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Аннотация
Многие понимают магию как искусство исполнять свои желания, но это далеко не все. Секрет магии – не в том, чтобы подчинять себе обстоятельства и людей, а в том, чтобы войти в резонанс с миром и с самим собой. Тогда, вместо того чтобы преодолевать болезни и препятствия, вы сможете их просто избегать, а желаемые события будут приходить без особых усилий с вашей стороны.
Книга состоит из трех частей. В первой рассматриваются основные приемы работы с энергией и сознанием, во второй предлагаются техники магического воздействия, которыми вы сможете пользоваться в различных областях жизни. Третья часть посвящена вопросам, часто возникающим у тех, кто интересуется магией: в чем секрет этого удивительного искусства? Как магия работает? Насколько сильно она влияет на нашу жизнь?
Автор ставит перед собой задачу не вести, а наставлять вас на пути магии. Каким будет этот путь и куда он приведет – решать вам, но Имлу Хаген искренне надеется, что на нем вас ожидает множество удивительных открытий.
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Приветствие от автора

Хотелось бы с самого начала кое-что прояснить: настоящих успехов на поприще магии может добиться лишь тот, кто умеет думать, работать над собой, находить ко всему творческий подход, читать между строк, а также ставить перед собой цель и стремиться к ее достижению. В смысле — о волшебных палочках и действующих с первой попытки заклинаниях можете забыть сразу.
Суровая правда заключается в том, что в магии, как и в любом другом деле, нужно для начала получить хотя бы базовые знания, развить навыки работы с тонкими энергиями. Если вы решите стать, к примеру, футболистом, то придется очень много времени уделить своей физической подготовке — иначе как вы собираетесь гонять по всему полю мяч, да еще забивать при этом голы? А в магии гениальные самоучки встречаются не намного чаще, чем в других областях.
С другой стороны, все не так страшно: овладеть начальными знаниями и умениями в магии не сложнее, чем, скажем, выучить иностранный язык или научиться водить машину. (Конечно, индивидуальные способности имеют значение, но от них, скорее, зависит то, с какой скоростью вы будете продвигаться, и каких успехов сможете достичь.) Именно поэтому немалая часть изложенного в книге материала касается самой основы магии — биоэнергетики.
Биоэнергетика — учение об энергии, которая пронизывает собой все сущее и является основой всего. Понимание законов этой энергии и следование им обеспечивает духовное и физическое здоровье и успешное взаимодействие с миром. В основе магии лежит умение использовать личную энергию, а также энергию окружающего мира.
Магия — не нарушение законов природы, а один из способов реализации внутреннего «Я», раскрытия духовного потенциала через гармонию внешнего и внутреннего.
Многие понимают магию как искусство исполнять свои желания, но это далеко не так. Секрет магии — не в том, чтобы подчинять себе обстоятельства и людей, а в том, чтобы войти в резонанс с миром и с… самим собой. Тогда, вместо того, чтобы преодолевать болезни и препятствия, вы сможете их просто избегать, а желаемые события будут приходить без особых усилий с вашей стороны.
Магия — это знание основных законов, по которым живет Вселенная, понимание того, как связан внутренний мир человека с миром внешним, и какой силой обладают мысли, слова и поступки… Это способность принимать на себя ответственность за свою жизнь. И наконец, это мудрость жить так, как мы в действительности этого хотим.
Магия — особый взгляд на мир и на себя, который проявляется во всех наших действиях. Это не занятие, а образ жизни.
Именно поэтому я не буду подробно рассказывать о том, чему вы сможете научиться, освоив изложенный в книге материал. Овладеть знаниями и умениями — это еще не все, гораздо важнее то, как вы будете использовать их в повседневной жизни.
Книга состоит из трех частей. В первой рассматриваются основные приемы работы с энергией и сознанием, во второй даются более сложные техники, которыми вы сможете пользоваться в различных областях жизни. Третья часть посвящена некоторым вопросам, часто возникающим у тех, кто интересуется магией.
Моя задача — не вести, а наставлять вас на пути. Каким он будет и куда приведет — решать вам, но я искренне надеюсь, что на нем вас ожидает множество удивительных открытий. Желаю успеха!
Имлу Хаген

За помощь в создании книги выражаю глубокую признательность Маре Адриановой, Алисе Малик и Михаилу Кранцу

Часть I


Глава 1
Введение в мир новых возможностей

И что самое интересное: каждый может развить в себе умение формировать события по собственному желанию, говорить без слов, видеть внутренним зрением, чувствовать людей на расстоянии, мысленно просматривать будущее и много еще всяких «и т. д.».
Чудеса? Да не-ет! Просто вы не знаете, как это сделать. Просто никогда не пробовали. Потому что вокруг – такие же люди, как вы.
Да и кто знает, что такое чудеса?
МИРЗАКАРИМ НОРБЕКОВ «Где зимует кузькина мать, или Как достать халявный миллион решений»

Весь мир пронизан энергией. Ее можно увидеть и ощутить, но в большинстве случаев для этого требуется определенная подготовка. Пожалуй, для начала теории хватит — перейдем к тому, ради чего вы, собственно, и взяли в руки эту книгу, то есть к практике.
Поскольку магия подразумевает умение взаимодействовать с энергией, то начнем с того, что научимся ее чувствовать (конечно, будем учиться ее еще и видеть, но это чуть позже). Сейчас я предлагаю попробовать ощутить вашу ауру, то есть энергоинформационное поле, пронизывающее физическое тело и являющееся его продолжением. Не расстраивайтесь, если вдруг не получится сразу: если раньше вы ничем подобным не занимались, то на развитие этого умения может потребоваться некоторое время. Можете закрыть глаза, если так будет легче сконцентрироваться. Итак…

Ощущение энергии между ладонями. Почувствовать энергию легче всего между ладонями — особенно если их предварительно потереть. Расположите ладони одну напротив другой на расстоянии примерно 25 сантиметров и начинайте медленно их сводить, прислушиваясь к возникающим ощущениям. Результат может выражаться, например, в чувстве легкого покалывания, тепла или отталкивания (как между магнитами, если их свести одинаковыми полюсами). Восприятие энергии у каждого человека субъективно, поэтому не стоит ожидать появления какого-то конкретного ощущения, просто максимально настройтесь на восприятие.
Если получилось — замечательно, продолжайте тренироваться, развивая чувствительность рук. Если нет — то же самое: тренируйтесь, все равно, рано или поздно, у всех получается.
После того как научитесь хотя бы немного чувствовать ауру между ладоней, можете переходить к следующим упражнениям.

Ощущение собственной ауры (1). Принцип тот же, что и в предыдущей технике, только здесь нужно поместить ладонь над предплечьем или бедром на расстоянии примерно 30–40 сантиметров. Ощущения будут такие же, только слабее, что и понятно: излучение энергии из ладоней всегда активнее. (Кстати, чувствительность одной ладони часто бывает выше, чем другой, так что имеет смысл тренировать руки поочередно.)

Ощущение собственной ауры (2). А теперь постарайтесь прочувствовать все эфирное тело — кокон энергии, обволакивающий вас. Что-то вроде второй кожи, границы которой отстоят на 30–40 сантиметров от поверхности физического тела.
Возможно, вы слышали, что человеческая аура имеет форму яйца и выходит за пределы физического тела приблизительно на метр. Откуда тогда взялись эти 30–40 сантиметров?
Дело в том, что аура не однородна, а состоит из нескольких слоев, или тонких тел, которые пронизывают друг друга и физическое тело. Они все имеют разный объем, и поэтому каждое последующее тело выходит за пределы предыдущего.
Традиционно в ауре принято различать следующие слои.

Эфирное тело — двойник физического; в нем содержится энергетическая матрица всех органов и тканей организма. Правильное воздействие на энергетическую матрицу приводит к исцелению болезней. Выходит за пределы физического тела на 3–5 сантиметров.
Астральное тело — состоит из энергии эмоций. Когда мы испытываем отрицательные эмоции, в астральном теле образуются сгустки негативной энергии, которые, впрочем, потом рассасываются; но чем чаще человек испытывает отрицательные эмоции (особенно по одному и тому же поводу), тем плотнее эти сгустки, тем дольше они остаются в ауре — и тем больше опасность их негативного влияния на здоровье. (Лекарство? Положительные эмоции, естественно.) Астральное тело выходит за пределы физического на 5–10 сантиметров.
Ментальное тело — тело мыслей; все, что было сказано по поводу образования сгустков отрицательной энергии в астральном теле, аналогичным образом применимо и к ментальному. Это тело выходит за пределы физического на 10–20 сантиметров.
Астральное и ментальное тела достаточно тесно связаны (ведь мысли и эмоции часто неразделимы), так что иногда даже говорят об астро-ментальном теле, имея в виду оба эти слоя.

Кармическое (каузальное) тело — слой ауры, в котором содержится информация о наших прошлых воплощениях и обо всем, что мы совершили в этой жизни. В отличие от эфирного, астрального и ментального тел, кармическое тело после физической смерти человека не распадается, а переходит с ним на следующий план бытия.
Интуитивное (душевное) тело — матрица, по которой строится эфирное тело; его определяют как тело, в котором протекают высшие неосознанные процессы.
Духовное тело — та часть нашего «Я», которая обеспечивает связь с Высшим Разумом. В этом теле хранится духовная программа человека, цели его жизни (жизней) и обязательства, взятые им на себя перед воплощением. Имеет форму яйца, выходящего на 80–100 сантиметров за пределы физического тела (рис. 1).

[image: ]
Рис. 1

Чем шире границы каждого из тел, тем более тонкую структуру имеет его энергетика — соответственно, тем труднее его увидеть или ощутить. Именно поэтому первые шаги в энергетической работе связаны с восприятием эфирного тела — как самого плотного и легко осязаемого.
С помощью следующего упражнения вы увидите, как можно совершать движения эфирного тела вне зависимости от физического.

Движения эфирного тела. Поднимите руку — медленно, прочувствованно, фиксируя все ощущения, которые при этом возникают. Опустите.
А теперь проделайте то же самое, но мысленно, восстанавливая все ощущения, которые были при физическом подъеме руки. И тоже не забудьте опустить.

Обратите внимание на положение вашего тела во время занятий: сидеть следует в удобной позе, поскольку любое мышечное напряжение нарушает циркуляцию энергии. Спину держите прямой.
Запомните следующее правило безопасности: занятия нужно проводить в приподнятом настроении, и ни в коем случае не в состоянии гнева или раздражения — они лишь увеличат вероятность ошибок.
Рекомендую перед началом занятий зажигать в комнате свечу. Огонь — хорошая защита от негативных энергий, и во время экстрасенсорных тренировок лишним не будет.
В принципе, у вас теперь есть все, чтобы не приходилось скучать в течение недели (а то и двух): тренируйтесь понемногу каждый день — хотя бы минут по пятнадцать. Выбирать, конечно, нужно такое время и место, чтобы никто не мог помешать (и не забудьте отключить телефон). Можно сначала отрабатывать только первые два упражнения, а уже потом добавить к ним остальные, а можно осваивать и все четыре в комплексе. В общем, делайте так, как считаете нужным и удобным. Одно из первых правил биоэнергетики и магии — при условии, что вы умеете прислушиваться к себе и доверять ощущениям. Если нет — придется научиться. Не переутомляйтесь и не раздражайтесь, если что-то не получается так быстро, как хотелось бы — это способствует возникновению энергетических блоков.
Одна из распространенных ошибок начинающих — стремление во что бы то ни было описывать ощущения, возникающие во время энергетической работы. Это не только не имеет смысла, но и может помешать: некоторые ухитряются приходить к выводу, что если эти ощущения невозможно передать словами, то их и вовсе нет — иначе о них можно было бы рассказать. Но на самом деле в человеческом языке подходящих для этого слов нет. Да и как, например, вы сможете рассказать о вкусе и запахе чая тому, кто никогда его не пил? И для чего вообще рассказывать — не лучше ли дать попробовать?
Освоив новый материал, не забывайте повторять и старый — чем больше тренируетесь, тем лучше будет результат.
Теперь — внимание! — важное правило безопасности. Не овладев техниками одной главы, не пытайтесь освоить техники, описанные в другой. Это касается глав 1, 4, 5, 6, 7 и 8. Не проработав первую часть книги, не беритесь за энергетические приемы, описанные во второй. Это может быть не только неэффективным, но и опасным! Это — частный случай применения главного правила безопасности в магии: не зная броду, не лезь в воду. Советую запомнить или даже записать на видном месте.
А вот к главам 2 и 3 можете переходить, продолжая прорабатывать материал главы 1.
Кстати, во время занятий рекомендую снимать часы и вообще убирать от себя подальше технику: мобильник, плеер и прочее. Дело в том, что на насыщенную энергетическую работу такие устройства иногда могут реагировать неадекватно (например, ломаться).
Если первые четыре упражнения более или менее хорошо освоены (то есть вы уже не только что-то чувствуете, но и понимаете, что это не глюки), можно приступать к следующим.

Эфирное осязание. Сядьте напротив стены. Теперь поднимите эфирную руку и прикоснитесь к ней. Обычно все очень удивляются тому, что возникающие в пальцах ощущения аналогичны тем, которые появляются при физическом прикосновении. А потом начинают таким же способом ощупывать все, что подвернется под руку.
Для выполнения этого упражнения нужна уверенность, что вы действительно чувствуете поверхность эфирной рукой, а не представляете или вспоминаете, как она должна ощущаться. Одно из важнейших требований магии и биоэнергетики — умение доверять себе и своим ощущениям. Иначе велика вероятность того, что в конце концов вы настолько запутаетесь в сомнениях, что пропадет всякое желание продолжать занятия. (На самом деле, чем больше будете заниматься, тем более наглядными будут результаты усилий и тем меньше придется сомневаться в том, что у вас действительно что-то получается.)
Чтобы облегчить тренировки, во-первых, нужно отбросить в сторону мысли типа «мерещится — не мерещится?»; во-вторых, желательно отбросить все мысли вообще, потому что для этого упражнения они не нужны; в-третьих, не беспокойтесь, будет еще не одна возможность удостовериться, что все ощущения — не плод фантазии.

Ощущение собственной ауры (3). А теперь почувствуйте всю свою ауру целиком — яйцевидный кокон энергии, выходящий за пределы физического тела на расстояние около метра. Энергия внешнего слоя ауры достаточно тонкая, так что, быть может, ее получится ощутить не с первого раза.

Ощущение ауры другого человека. Проделывается так же, как и упражнение на ощущение своей ауры в первом варианте — водите рукой на расстоянии примерно 30–40 сантиметров от физического тела. Обращайте внимание на то, чем аура одного человека отличается от ауры другого. Только не пытайтесь описать эти различия словами — просто запоминайте. И лучше не каждое из ощущений по отдельности, а весь комплекс.

Помимо умения работать с энергией, не менее важным является способность к визуализации — то есть к воображению и удержанию в сознании различных образов, звуков и ощущений. Это необходимо, прежде всего, для управления энергией, например, чтобы увеличить объем эфирного тела, нужно представить, как это происходит, то есть создать образ и подкрепить его намерением.
По мере развития энергетического восприятия вы сможете не только чувствовать энергию гораздо лучше, чем сейчас, но и, вполне возможно, видеть ее. А в тренировке второго зрения визуализация играет далеко не последнюю роль.
Существует множество техник визуализации, но, к сожалению, не все они учитывают то, что представлять что-то — это еще не значит получить именно зрительный образ. Правда, такой способ визуализации характерен для большинства людей — их называют «визуалами», поскольку основную часть впечатлений об окружающем мире они получают именно при помощи зрения, и их воображение работает, прежде всего, со зрительными образами. Гораздо меньше «аудиалов» — людей, для которых главенствующую роль в психических процессах играют звуковые образы, и «кинестетиков» — тех, у кого превалируют тактильные (осязательные) ощущения.
Различия проявляются в том, что если «визуалу», «аудиалу» и «кинестетику» предложить представить, например, море, то результаты будут совершенно разными. Так, «визуал» увидит прежде всего мысленную картинку: синеву до горизонта, волны, накатывающиеся на берег, парящих чаек, пляж. «Аудиал» первым делом услышит звуки: шум прибоя, шорох гальки под ногами, крики чаек. Для «кинестетика» море — ощущение огромного пространства, дуновение бриза, прикосновение ног к песку или гальке.
Возможно, в процессе чтения этих строк вы уже определили, какой тип восприятия вам присущ. Если нет — попробуйте в спокойной обстановке поэкспериментировать с такими образами, как море, яблоко, костер, дерево, близкий человек. Это может быть любимое животное — кошка, собака. Какие образы — визуальные, слуховые, тактильные — появляются в первую очередь? В дальнейшем, когда вы будете встречать формулировки вроде «представьте себе…», используйте тот набор ощущений, который работает у вас лучше всего.
Бывает, что при представлении чего-либо у человека сразу появляется образ, в котором присутствуют все виды ощущений. Это очень хорошо, именно к этому мы и будем в дальнейшем стремиться. А пока начнем с простых упражнений.

Визуализация (1). Удобнее всего выполнять с закрытыми глазами.
Вариант для «визуалов»: представьте перед собой шарик красного цвета. Постарайтесь удерживать этот образ в течение хотя бы 10–15 секунд, в ходе тренировок постепенно увеличивая это время до одной минуты. Когда будет получаться, заставьте шарик изменять цвет в соответствии с радужным спектром: из красного пусть он станет оранжевым, затем — желтым, зеленым, голубым, синим и, наконец, фиолетовым. Теперь повторите всю последовательность в обратном порядке.
Для «аудиалов»: вспомните какую-нибудь не очень сложную мелодию и постарайтесь удержать ее в течение 10–15 секунд, ни на что не отвлекаясь. Можете прокручивать ее от начала до конца, а можете все время повторять один и тот же отрывок. Постепенно увеличиваем время до одной минуты. Потом попробуйте более сложный вариант: делайте так, чтобы громкость мелодии поочередно то увеличивалась, то уменьшалась. Или можно представлять, как эта же мелодия будет звучать на разных инструментах — гитаре, пианино, флейте.
Для «кинестетиков»: представьте, что ваша рука касается какого-то холодного предмета (пусть это будет, к примеру, небольшой шар). Постарайтесь задержать это ощущение хотя бы на 10–15 секунд, в дальнейшем увеличивайте время, стараясь довести его до минуты. Потом попробуйте представить, что воображаемый предмет, которого касается ваша рука, из холодного становится теплым, потом горячим; ощутите его то гладким, то шершавым; то мягким, то твердым.
У разных людей отработка этого упражнения может занять разное количество времени — от трех — четырех недель до нескольких месяцев (при условии хотя бы пяти тренировок в неделю). Затраченное время здесь не важно, важен результат: умение удерживать мысленный образ в течение одной минуты и, при желании, его изменять. Когда эта цель достигнута, можно переходить к следующему этапу — визуализации с участием всех видов восприятия.
Исходя из вышесказанного, термин «визуализация» представляется не вполне корректным. Он указывает только на зрительные образы. Есть смысл подумать об изобретении нового.

Визуализация (2). Представьте себе море. Для «визуалов» пусть это будет вначале картинка, для «аудиалов» — звуки, для «кинестетиков» — тактильные ощущения. А теперь добавьте к образу еще один вид восприятия, на выбор. К примеру, если вы — визуал, то можете к картинке добавить звук: представьте, как шумит море, как кричат чайки. В течение последующих занятий старайтесь удерживать зрительные и слуховые образы вместе в течение минуты. Потом, когда будет получаться, добавьте тактильные ощущения (ветер, песок под ногами) и продолжайте тренироваться со всей гаммой ощущений, постепенно увеличивая продолжительность ее удержания.
Вместо моря можно использовать другие образы: лес, река, поле, горы. Главное, чтобы они не вызывали никаких отрицательных эмоций или побочных мыслей (поэтому лучше всего, пожалуй, подходит все, связанное с природой).
Оттачивать мастерство в визуализации можно сколь угодно долго, благо вариантов существует множество: представляйте вещи простые или посложнее, с закрытыми глазами или с открытыми, в спокойной обстановке или, скажем, в транспорте… А использовать приобретенные умения начнем уже в следующей главе.

Глава 2
Настройки на себя и мир

Скажем так: ты знаешь о том «кто ты» вне зависимости от того, проводишь самоисследование, подобное этому, или нет. Ты – существуешь всегда. Вне зависимости от того, что об этом думаешь.
АУКА «Записки кусочком сыра, или Игрухи от Ауки, не имеющие никакой пользы, и поэтому важные для жизни»

Есть множество приемов гармонизации человека с окружающим миром… космосом… Вселенной… с собой, наконец, — как с немаловажной частью всего этого великолепия.
Забегая вперед, поделюсь одним секретом: от степени настроенности на мир (и на себя в нем) во многом зависит успех. Окружающая реальность может нравиться, а может и не нравиться, но состояние резонанса с ней служит отправной точкой во всех начинаниях и определяет дальнейший ход событий.
Настройки на себя
В течение дня мы попадаем в разные места, взаимодействуем с разными людьми. Хорошими, плохими — неважно. Главное, что все они оставляют след в нашей ауре (что-то типа резонансной наводки). Собственные эмоции тоже способствуют энергетической разбалансировке… Настройки на себя — один из простейших способов сбросить посторонние наводки и прийти в норму.
Вот одна из первых настроек, которые должны входить в программу обучения биоэнергетике. Она предназначена для ежедневного применения — как утреннее умывание.

Настройка на ауру. Сосредоточьтесь на восприятии своей ауры в целом. Теперь определите, какая вибрация является основной. Воспринимать ее можно по-разному: как звук, цвет, запах, ощущение… У одних людей, к примеру, это может быть цвет плюс мелодия, у других — только цвет или только запах, и так далее — вариантов множество. Причем эта вибрация должна оставаться постоянно, в каком бы эмоциональном состоянии вы ни находились. Понаблюдайте за собой или просто вспомните разные эмоции и выделите эту неизменную характеристику. Это и есть ваша базовая вибрация.
Теперь заполните ею весь объем ауры. Проделывайте это ежедневно утром и вечером, а также перед выполнением упражнений.

Один из способов не поддаваться внешним воздействиям, а также внутренним эмоциональным колебаниям — обрести внутренний центр тяжести. Распрямитесь, встаньте на одну ногу (можно прижать ступню к колену другой ноги), вытяните вертикально вверх руку, противоположную опорной ноге. Нашли устойчивое положение? А теперь прочувствуйте, в какой части тела ощущается внутренний центр тяжести — та точка равновесия, которая позволяет уверенно стоять. Потренируйтесь несколько раз, чтобы запомнить это ощущение. Что с ним делать дальше? Вызывать как можно чаще! И уж обязательно — каждый раз, когда какие-либо внешние обстоятельства выбивают из колеи, когда портится настроение, пропадает уверенность в своих силах. Естественно, начальную позу принимать уже не надо! По сути, эта настройка превосходит по эффекту ту, которая приводилась чуть выше. Это связано с тем, что данная техника базируется на более устойчивой структуре, нежели аура, — ее можно описать как ядро личности.
Настройка на мир
Люди привыкли воспринимать мир как нечто внешнее по отношению к ним, зачастую враждебное и пугающее. С учетом того, что магия предполагает сонастроенность с миром, такой подход основательно затрудняет попытки влиять на него.
Способов гармонизации с Вселенной существует много, но, по сути, они сводятся к одному — единению, преодолению барьера между внешним и внутренним.
Выполните для начала настройку на себя. Можете закрыть глаза, если так удобней. Теперь прочувствуйте мир вокруг, попытайтесь представить его во всем многообразии… и ощутите себя частью мироздания, а его — как продолжение вашего «Я».
Возможно, на первых порах это будет напоминать небольшую медитацию, но со временем вы научитесь настраиваться на мир достаточно быстро.
Настройки перед энергетической работой
Можно использовать какие-либо из дополнительных настроек — это облегчит проведение занятий и увеличит их эффективность.
«Цветок». Представьте себя цветком, распускающимся навстречу миру (космосу). Но после того как закончите, себя-цветок закрывайте, чтобы не ходить раскрытым, разбрасываясь энергией и рискуя подцепить какую-нибудь гадость. Ваша энергетика и сама постепенно придет в исходное состояние. Но лучше сделать это сразу. Что же касается гадостей, то о способах защиты и о том, как избавляться от уже имеющихся проблем, мы поговорим позже — когда появятся необходимые знания и умения.
Увеличение «белости и пушистости». Представьте себя таким белым-белым… и пушистым-пушистым… Почувствуйте, как откликается аура на этот образ (по идее, должно появляться чувство умиротворенности, внутреннего комфорта).
(Правда, если ощущение себя белым и пушистым вам положительных эмоций не добавляет, можете поэкспериментировать в удобном для вас направлении… Например, представить себя зеленым и чешуйчатым, если так будет лучше.)
Можно настраиваться на зарядку при помощи определенной мелодии. Или представлять, как ваше эфирное тело разогревается в процессе настройки, меняет цвет. Не забывайте только приводить его в нормальное, нерабочее состояние. Вариантов может быть бесконечное множество — все зависит от вашей изобретательности и от того, какие образы вам ближе.

Земной и небесный потоки. Через нас проходят два главных энергетических потока. Один — нисходящий, небесный, или солнечный — спускается из космоса и сквозь нас уходит в землю. Другой — восходящий, земной, или лунный. Это энергия, уходящая в космос.
Начинать лучше с лунного, земного потока — его можно почувствовать на вдохе вдоль позвоночника как прохладную волну или просто как поток энергии определенного свойства. Зрительно он может восприниматься серебристым или просто белым.
Солнечный, или небесный поток, ощущается на выдохе, и поначалу его заметить труднее — энергия более тонкая. Проходит он на расстоянии примерно 5–8 сантиметров перед позвоночником. Некоторые видят его окрашенным в золотистый цвет.
Мощность того или иного потока может зависеть от того, чем вы занимаетесь в конкретный момент. При большой физической активности усиливается земной поток, который отвечает за здоровье тела, выносливость, а при умственных нагрузках — небесный, связанный с психической сферой. НО! В норме работа обоих потоков должна быть сбалансирована, ни один из них не должен быть сильнее другого (независимо от того, связана ваша основная деятельность с физическими или умственными нагрузками).
Если дисбаланс все же наблюдается — разгоняйте отстающий поток до мощности второго. Если это земной-восходящий — усиливайте на вдохе, если небесный-нисходящий — на выдохе. Как усиливать? Да силой воображения, конечно же, как еще? Считайте это телепатическим общением с собственным тонким телом.

Укоренение и заземление. Как у новичков, так и у опытных магов бывают в жизни периоды некоторой оторванности от материального мира. При этом фокус восприятия может переноситься с физического тела на тонкое — это бывает, когда мы устали, расстроены или просто замечтались. Погруженность в себя, мечтательность, излишняя рассеянность (вплоть до столкновения со столбами на улице) — все это не такие уж безобидные проявления отсутствия заземленности, какими могут показаться на первый взгляд. Особенно, если, наряду со столбами, игнорировать несущиеся на вас машины…
Считается, что эзотерики в большей степени, чем остальные люди, склонны к психическим расстройствам — как известно, чем сложнее механизм, тем выше вероятность поломок. Часто случается так, что перекос в сторону тонких планов реальности (а также собственных глюков) и игнорирование физического мира затрудняют связь тонких тел человека с телом физическим, что может привести к потере контакта с окружающим миром и способности на него влиять. А также к стиранию границы, которая разделяет реальные ощущения и воображаемые.
Эта проблема особенно остра в период становления мага, и результаты, понятное дело, нередко оказываются плачевными… вплоть до психиатрической лечебницы или смерти. Поэтому, когда вы слышите, что магия смертельно опасна, воспринимайте это буквально. Как сказал мне один знакомый, у мага есть три пути: попасть в «желтый дом», погибнуть в схватке с другими магами или достигнуть своей цели. Вы обратили внимание на самую первую возможность?
Психически неустойчивый маг равносилен магу-недоучке, а это не так смешно, как иногда изображается в книгах или в кино. Маг просто обязан обладать как душевным, так и физическим здоровьем. А для этого необходимо уметь уравновешиваться, укореняясь в этом мире. Для физического здоровья это тоже важно, так как материальное тело обладает способностью реагировать на то, что происходит с человеком на тонком уровне.
Заземление подразумевает обретение прочной связи с землей. Особенно хорошо выполнять заземление после зарядки, не дожидаясь, пока наметится разрыв между духовным и физическим. Вот несколько примеров, как это можно сделать.

«Дерево». Встаньте прямо, чуть разведенные в стороны руки поднимите вверх. Ощутите себя деревом, ствол которого — ваше тело. У него есть ветви и, конечно же, корни. Представьте, как они растут из ступней, глубокие и крепкие, проникающие далеко в недра земли и обеспечивающие прочную связь с ней. (При этом они должны быть больше, чем ветви, и проникать в землю, как минимум, на полметра в глубину и занимать не меньшее пространство вокруг.)

«Держаться ногами». Представьте, что ноги крепко-накрепко приросли к земле. Вообразите, что кто-то или что-то пытается сдвинуть вас, нарушить равновесие, но все эти усилия разбиваются о вашу прочную связь с землей. При этом, конечно, совсем не обязательно стоять прямо и неподвижно, как столб, главное — ощущение укорененности. (Один из вариантов — представить себя в виде скалы или валуна.)
У этого способа есть еще одно применение: помогает сохранять равновесие в транспорте.

«Ведьмин хвост». Техника основана на укреплении связи с землей при помощи «чакры заземления» — энергетического центра, находящегося на расстоянии примерно 2–10 сантиметров ниже уровня земли. Представьте, что из копчика (там находится муладхара, красная чакра) в землю уходит поток, который держит вас, словно якорь, в данной точке времени и пространства.
Можете разработать и свои личные способы — главное, чтобы вы чувствовали комфорт при их выполнении.
Кроме вышеперечисленных, есть еще немало методов, не предполагающих выполнения специальных упражнений. Например, физическая работа. Прекрасное средство от всяких «голосов в голове», «гоблинов под кроватью», «злых колдунов», намеревающихся совершить на вас нападение, и прочих последствий «сдвига крыши». А если при этом еще на время забыть о разных духовных материях и магии (вплоть до уверенности в том, что «магии не бывает»), то результат превзойдет все ожидания (даже если голоса, гоблины и колдуны были настоящими).
Кроме того, есть занятия, которые позволят на время смешаться с самыми обычными людьми: например, можно сходить в кино (только не на мистику или фэнтези), на дискотеку, в кафе. Для женщин — почитать дамские журналы, заняться косметическими процедурами… По сути, это могут быть любые действия, смещающие внимание на физический аспект жизни.
Некоторые задействуют какой-нибудь предмет (кольцо или кулон, например) для поддержания связи физического тела с его владельцем (что особенно необходимо при астральных путешествиях).
Еще раз повторяю: магия без заземления опасна для психики и для жизни!

Центровка. Для обретения устойчивого равновесия между тонким миром и материальным (чтобы не было перекоса то в одну, то в другую сторону), сразу после укоренения предлагаю провести еще и центровку.
Стоя прямо, сосредоточьте внимание на области, расположенной на уровне талии, как на центре, где достигается равновесие между материальным и духовным. Побудьте в этом состоянии некоторое время (хотя бы несколько минут).
Центровку можно НЕ выполнять в следующих случаях. Во-первых, если незадолго до проведенной процедуры укоренения вас хорошенько «качнуло» в сторону, противоположную повседневной реальности, и вы укоренялись для того, чтобы восстановить связь с последней. Тогда ничего страшного, если на некоторое время вы останетесь в заземленном состоянии. Во-вторых, без центровки можно обойтись, если укоренение проводилось в целях защиты от возможных негативных энергетических влияний (подробнее этой темы мы коснемся в одной из следующих глав).
Следующая техника (описанная у Д. Верищагина) также используется для приведения организма в порядок.

Эталонное состояние. Это момент жизни, обладающий следующими свойствами.
• Он на самом деле был, это не какая-то воображаемая точка во времени.
• Это момент, когда все чувства были гармоничными: вам нравилось то, что вы видели, слышали, ощущали; возможно, при этом чувствовали, словно парите над землей, или будто все вокруг залито сияющим светом; возможно, в этот момент вы намеревались сделать что-то приятное — вспомните это чувство предвкушения радости.

Такие моменты в жизни обязательно были, хоть сразу они могут и не вспомниться. Подскажу: это состояние вы могли испытывать, например, находясь на природе, наблюдая за закатом над морем… или во время танца… или собираясь на свидание…
Сядьте, расслабьтесь. Вспомните. Прочувствуйте это состояние во всех подробностях. И — «наденьте» ощущения на себя нынешнего. (Причем, это должны быть не воспоминания о событиях, а именно ощущения от них, иначе вы рискуете прийти к мыслям, вроде: «Как тогда было все замечательно… А сейчас уже не так…».) Прежде чем применять эталонное состояние, просто поупражняйтесь в его вызывании и во вхождении в него.
Теперь о некоторых способах применения эталонного состояния. Во-первых, его можно вызывать, когда входите в «альфу», то есть в измененное состояние сознания (об этом чуть позже). Тем самым, организму задается программа оздоровления. Во-вторых — это замечательный способ проверки правильности какого-либо решения: входите в эталонное состояние и представляете, что сделали все именно так, как задумали. Какие чувства при этом возникнут? Если все в порядке — значит, оно правильное, если ощущаете дискомфорт — значит, с решением что-то не так, ищите другое. Но об этом поговорим поподробнее.
Для быстрого и удобного вхождения в эталонное состояние можно поставить метку.

«Метка» («Якорь»). Метод, изложенный в работах Хосе Сильвы, основан на связывании определенного внутреннего состояния с каким-либо жестом, чтобы сразу вызвать нужный эмоциональный или умственный настрой. Когда научитесь безо всякого труда достигать эталонного состояния, войдите в него и закрепите каким-нибудь жестом, желательно не очень приметным, чтобы можно было, в случае чего, использовать и в присутствии других людей (например, сожмите правую руку в кулак или согните большой палец). То есть вырабатывается условный рефлекс: жест — эталонное состояние. Если хотите, можно в дополнение произнести мысленно или вслух какую-нибудь фразу, вроде: «Как только я щелкну пальцами, то полностью расслаблюсь».
В большинстве случаев метка ставится после двадцати — тридцати тренировок. С постановкой метки вы сможете быстро переключаться из одного состояния в другое — для того, чтобы сознание отреагировало, достаточно лишь воспроизвести заданный жест.
Кстати, этот полезнейший прием пригодится вам еще не раз.

«Идеальный образ». Представьте, что вы — такой, каким хотите быть. Со всеми качествами, способностями, внешними чертами, которые бы вам хотелось иметь. Только при этом не забудьте и про то, чем уже обладаете!
Как вариант, можно использовать зеркало. Сначала смотрите на свое отражение в нем. Потом, в соответствии с задуманным, начинайте менять отражение, после чего — сливаетесь с ним. Или можете придумать персонаж и представить, что играете его роль, полностью вживаясь в образ.
При выполнении этой процедуры главное, чтобы вы чувствовали не грусть, что чего-то недостает, а ощущали себя магом, волшебником, который может создать все, что пожелает, в том числе и такого «себя», каким ему хочется быть.
Старайтесь представлять этот образ как можно чаще — не только представлять, но и поддерживать его в течение дня, в разной обстановке и при различных обстоятельствах. Обратите внимание на то, как изменится при этом ваше ощущение самого себя, окружающих людей, мира. И, возможно, вы даже не заметите, как в один прекрасный день этот образ перестанет быть образом и станет вашей сущностью.

Глава 3
Тренировка сознания[1]

Вот следующий великий секрет магии. Власть над тем, что внутри головы, порождает власть над тем, что вокруг.
КОРНЕЛИУС РАМСТАКЛ «Книга волшебства»

Для мага или экстрасенса умение достигать по своему желанию практически любых психических состояний (причем достаточно быстро) — не роскошь, а одна из первых необходимостей. Люди, которые не умеют (или не хотят) контролировать свои мысли и эмоции, и при этом пытаются заниматься магией, попросту опасны — как для самих себя, так и для окружающих!
Наиболее необходимыми для тренировок и практики являются состояния расслабленности, концентрации, освобождения от мыслей и эмоций. Овладение ими поможет получить ключ к обретению паранормальных способностей, а именно — научиться достигать измененного состояния сознания.
Не забывайте о технике безопасности: во время выполнения упражнений вас никто не должен беспокоить. Не переживайте, если что-то не получается сразу, и не переутомляйтесь.
Упражнения на достижение состояния покоя
Прежде чем учиться концентрироваться на чем-либо, нужно научиться расслабляться. Это умение является одним из основополагающих, ведь магия подразумевает способность владеть своим телом — как тонким, так и физическим. Кроме того, неудобные позы во время занятий мешают правильному току энергии и отвлекают внимание.
Упражнения лучше всего выполнять лежа или сидя в удобном положении. В качестве последнего можно попробовать позу «кучера»: сидя на стуле с закрытыми глазами, наклоните туловище немного вперед, слегка согните спину, голову опустите на грудь, бедра разведите под прямым углом друг к другу, предплечья опустите на бедра (не упирая в них), кистям рук позвольте свободно свисать между бедрами. Проверьте, удобно ли вам, и расслаблены ли все мышцы.

«Образ спокойствия». Один из вариантов — можно вспомнить свое любимое место, ощутить свое присутствие в нем, слиться с ним. Другой — представить волну, набегающую на песок: нахлынула… ушла… (в ритме дыхания).
Также можно представить себя в виде чего-либо, что, на ваш взгляд, по своему образу наиболее соответствует состоянию расслабленности. Это может быть и греющаяся на солнце кошка, и провисшая бельевая веревка, и… В общем, все зависит от вашей фантазии.

«Напряжение — расслабление». Это упражнение взято из книги Корнелиуса Рамстакла, хотя методика является достаточно распространенной, и ее описание встречается у других авторов. Суть ее в том, что нередко для достижения расслабленного состояния необходимо сначала… напрячься. Причем лучше всего делать это, последовательно напрягая и расслабляя поочередно все участки тела.
Начните с пальцев ног. Подожмите их и оставьте в таком положении на несколько минут, добейтесь ощущения дискомфорта, а потом — расслабьте их… И как следует прочувствуйте разницу между напряжением и расслабленностью.
Теперь поднимите ступни вверх и добейтесь ощущения напряжения в икрах. Не торопитесь. Потом — расслабление.
Далее следуют мышцы:

• бедер;
• ягодиц;
• живота;
• груди;
• спины;
• кистей рук;
• от запястья до локтя;
• от локтя до плеч;
• плеч и верхней части спины;
• шеи;
• лица и челюстей (скорчите какую-нибудь зверскую гримасу);
• головы (нахмурьтесь и прочувствуйте, как кожа головы сдвигается в сторону лба).

«Падение». Случалось ли вам когда-нибудь падать во сне? Не срываться вниз с головокружительной высоты, а плавно опускаться, наслаждаясь ощущением собственной легкости. Это чувство можно сравнить с тем, которое вы испытываете, когда спускаетесь в лифте. Ваша задача — воссоздать эти ощущения как можно более четко.

Аутогенная тренировка требует повторения следующих формул самовнушения (их можно для удобства записать на кассету или диск).
Я совершенно спокоен (повторить 1 раз).
Правая рука тяжелая (6 раз).
Я совершенно спокоен (1 раз).
Правая рука теплая (6 раз).
Я совершенно спокоен (6 раз).
Сердце бьется спокойно и ровно (6 раз).
Я совершенно спокоен (6 раз).
Дыхание спокойное и ровное (6 раз).
Мне легко дышится (1 раз).
Солнечное сплетение излучает тепло (6 раз).
Я совершенно спокоен (1 раз).
Лоб приятно прохладен (6 раз).
Я совершенно спокоен (6 раз).
Лоб приятно прохладен (6 раз).

Правда, эту полную формулу самовнушения рекомендуют использовать уже при наличии опыта аутогенных тренировок, а для начала следует брать короткие формулы — две строчки из полного списка, потом четыре и так далее. Формулы надо повторять медленно и вдумчиво.
Кстати, таким же образом можно избавляться от «прилипшей» песни: начинаете повторять ее слова — медленно и вдумчиво. Довольно скоро это издевательство надоест, и она «отлипнет». Это уже что касается освобождения от мыслей.
Для выхода из достигнутого состояния необходимо:

• напрячь руки (или согнуть и разогнуть их);
• глубоко вдохнуть;
• открыть глаза.

«Солнечные лучи». Представьте, что над вашей головой сияет солнце. Его лучи падают на вас, пронизывают, наполняя светом, теплом и приятной истомой каждую клеточку тела. Для более полного достижения состояния расслабленности лучше представлять, как солнечный свет наполняет собой сначала ваши стопы, поднимается к коленям, бедрам и так далее. А можете попробовать и обратный вариант — начиная с головы.
У некоторых это упражнение работает лучше, если представлять не солнечные, а лунные лучи.

Выдыхание напряжения. Дышите медленно и глубоко. Представляйте, что с каждым выдохом вместе с воздухом вы выдыхаете и напряжение.

Не забывайте, что все мы разные, и то, что подходит одному, не обязательно должно подходить другому. Так что есть смысл попробовать каждое из упражнений, и не по одному разу, чтобы понять, какое работает лучше всего именно у вас. Критерий правильного выполнения для всех упражнений один и тот же: главное — чтобы вам было комфортно.
Тренироваться следует около 15–20 минут каждый день в течение месяца или двух, постепенно добиваясь углубления состояния расслабленности, а также умения достигать его быстрее. Кстати, не стоит тренироваться непосредственно перед сном. В этом случае может выработаться рефлекс «расслабление — засыпание», и впоследствии это будет очень сильно мешать. Представьте: вы настроились на проведение серьезной работы, закрыли глаза, чтобы расслабиться и войти в измененное состояние сознания и… отключились.
Для того чтобы впоследствии не тратить много времени на достижение состояния расслабленности, можно поставить на него метку (естественно, она должна отличаться от той метки, которую вы ставили на эталонное состояние). Правда, делать это стоит лишь тогда, когда вы уже хорошо освоите какую-либо из вышеперечисленных техник.
Упражнения на контроль эмоций
Как уже говорилось выше, настоящий маг должен уметь владеть собой. Это подразумевает умение избавляться от ненужных эмоций, а не игнорировать или подавлять их, загоняя вглубь подсознания (это очень часто ведет к развитию различных нервных и психических заболеваний). То же самое, кстати, касается и мыслей, но с ними мы поработаем чуть позже.
Во время занятий настроение обязательно должно быть слегка приподнятым — как минимум от ожидания самого процесса (смысла в тренировках, выполняемых автоматически, «для галочки», очень мало, причем касается это не только магии). Всякие отрицательные мысли и негативные эмоции изгоняем куда подальше при помощи приведенных ниже упражнений. Запомните: при негативном настрое в лучшем случае ничего не получится, в худшем — получится, но совсем не то, на что вы рассчитывали…

Прерывистое дыхание. Один из простейших способов. Глубоко вдыхаете, а выдыхаете по частям. Потом увеличиваете продолжительность вдоха и выдоха. Первый вдох — на счет два, выдох — на четыре. Второй: вдох — на четыре, выдох — на восемь…
Заодно представляем, как на вдохе входит свежая энергия, на выдохе выходит отработанная.

Вентиляция эмоций. Представляете, что в груди форточка. На вдохе сквозняк проходит в одну сторону, на выдохе — в другую. По пути все лишние эмоции выдувает.

Руна контроля эмоций. Потрясающий по своей эффективности способ, не требующий, к тому же, много времени. Визуализируете руну ярко красного цвета, а потом «пригашаете» ее через весь спектр радуги (оранжевый — желтый — зеленый — голубой — синий) до глубокого фиолетового и растворяете в поле зрения (рис. 2).
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Рис. 2

«Образ спокойствия». Помните упражнение на визуализацию, описанное в начале главы? Его можно выполнять и с целью приведения эмоций в порядок. (Если не получается присесть или прилечь, то можно делать и стоя.)
Следующая часть главы посвящена способам избавления от ненужных или несвоевременных мыслей.
Упражнения на контроль сознания
Замечали ли вы, что люди редко по-настоящему молчат? Даже закрыв рот, они мысленно продолжают беседовать сами с собой или с воображаемым собеседником. В голове крутятся воспоминания, планы на будущее, а то и просто надоедливая песенка. Это становится устоявшейся привычкой, и очень часто, когда нужно на чем-то сосредоточиться (или наоборот, расслабиться), она берет над человеком верх.
Умение освобождать свой ум от мыслей нужно для выполнения многих магических техник (особенно тех, которые заключаются в получении информации — как из собственного подсознания, так и из внешних источников). Кроме того, достижение внутреннего покоя за счет избавления от мыслей — это отличный способ отдохнуть после напряженной умственной работы.
Итак, будем учиться молчать.
Наиболее часто упоминаемые способы остановки мыслей можно разбить на три группы: вытеснение мыслей, концентрация внимания на чем-нибудь и сознательное подавление мыслей (по А. Свияшу).

Вытеснение мыслей. Вытеснение мыслей состоит в том, что беспорядочный мысленный поток заменяется многократным повторением какой-либо фразы или звукосочетания. В различных религиях для этого используются молитвы, в восточных учениях — мантры. Думаю, если повторять фразу «Мир, свет и любовь» или «Да пребудет с вами Сила» (помните, из «Звездных войн»?), то эффект будет не намного хуже. Главное — повторять ее долго, многократно, ни на что не отвлекаясь.

Концентрация внимания на чем-нибудь. Концентрировать внимание можно на чем угодно: на внешних объектах (точка, пламя свечи, любой предмет), на внутренних процессах (дыхание, сердцебиение), на образах, вызываемых в сознании. Необходимо просто смотреть или ощущать, не переводя полученные ощущения в слова. Если внимание «убежит» в сторону — плавно возвращайте его к объекту концентрации. Если вы концентрируетесь на воображаемом образе, можно заключить его в круг, а за пределами круга сделать непроглядный туман или темноту. Ничего больше нет во Вселенной — только вы и ваш мыслеобраз…
Только не стоит практиковать эту технику по утрам, если предстоит работа или учеба: очень просто потерять чувство времени.

Сознательное подавление мыслей. Это способ создания образов, позволяющих избавиться от бега мыслей в голове. Например, представляете, что берете полотенце и стираете им все мысли у себя в голове. Как только появится новая — полотенце в руки и вытирайте. Или выметайте веником. Или выдувайте сквозняком (в одно ухо влетело — в другое вылетело)…
Появление картинок перед внутренним взором недостатком не считается. Главное, чтобы они не сопровождались в мыслях словесными комментариями.
Несколько примеров таких образов.

Пример 1: «Зеркальная гладь озера». Представьте себе спокойную, чистую гладь озера, в которой отражается ясное голубое небо. Любая посторонняя мысль — это ветер, который морщит поверхность озера, искажает отражение. Дождитесь, пока ветер стихнет, вода успокоится… И снова в спокойной, чистой глади озера отражается ясное голубое небо…
Пример 2: «Под водой». Вы глубоко под водой. Вода окружает вас со всех сторон, наполняет все тело, пропитывает насквозь. Как только появится оформленная в слова мысль — она превращается в пузырек воздуха, отрывается от вашей головы и уносится вверх. (Аналогичный способ под названием «Аквариум» описан у А. Свияша).
Пример 3: «Камешки». Ученые установили, что существует четкая связь между мыслями и микродвижениями глаз, которые мы обычно даже не замечаем. Все наши размышления сопровождаются непрерывными микродвижениями зрачков. Связь эта работает и в обратную сторону: останавливаются движения глаз — останавливается бег мыслей.
Представьте, что у вас на дне зрачков лежат небольшие, но увесистые камешки. Они не дают глазам двигаться — зрачки направлены в одну точку, они неподвижны. (Способ взят у А. Свияша).
Пример 4: «Пустота и пламя». Эта техника «выловлена» из фэнтези (Р. Джордан «Колесо времени»). Каждую мысль поджигаете и ждете, пока она полностью сгорит и огонь сам собой погаснет. Остается только пустота.

Однако бороться с мыслями (как интересно звучит-то!) можно и путем их игнорирования — так, словно они являются чем-то отдельным от вас. В конце концов, если мысли полностью вам принадлежат, и вы «думаете» их по собственному желанию, то почему не можете по своей же воле их остановить? Выходит, время от времени мысли в вашей голове появляются и существуют сами по себе? Или проблема с избавлением от мыслей в том и состоит, что, пытаясь от них избавиться, вы тем самым излишне на них концентрируетесь? В таком случае, может, лучше не напрягаться?

«Падение». Помните эту технику, описанную в числе расслабляющих упражнений? При желании ее можно использовать и как средство очищения сознания.
Попробуйте сделать так: «падайте», не обращая на мысли никакого внимания — так Алиса, падая в кроличью нору, миновала разные вещи, нагроможденные вдоль стен, не задерживая надолго свое внимание ни на одной из них. Только какая-то мысль успела появиться в вашем сознании — падаете дальше, оставляя ее где-то сверху…
Упражнения на концентрацию
Отдельных усилий требует работа по достижению концентрации, жизненно необходимой для выполнения любых упражнений, и уж тем более для практики.
Владение концентрацией подразумевает умение сосредоточивать внимание на чем-либо так, чтобы кроме этого предмета (или явления) для вас уже ничего не существовало. Вот далеко не полный список объектов для концентрации с краткими пояснениями.

Предметы (сосредоточиваться на каком-либо предмете — главное, чтобы он не был блестящим).
Пламя свечи (важное замечание: смотрим расфокусированным взглядом, то есть не на само пламя, а как бы сквозь него; если глаза все равно устают или болят — попробуйте что-нибудь другое).
Движения (например, на дыхании — вдох… выдох…).
Звуки (очень хорошо в таких случаях работает стук собственного сердца, но подойдут практически любые).
И так далее.

Конечно, результат от любых упражнений появится не сразу. Но если вы будете уделять занятиям по 20 минут в день хотя бы в течение двух недель — прогресс не заставит себя долго ждать. Причем удобство многих из этих техник заключается в том, что для их выполнения не нужно никаких специальных условий — их можно делать в транспорте, в очередях, во время обеденного перерыва на работе… Кстати, некоторыми из этих упражнений лучше заниматься по 2 минуты десять раз в день, чем один раз по двадцать — например, в случае с остановкой мыслей уж точно удобней начинать с двух-трехминутных тренировок. То же самое и насчет контроля эмоций — это нужно уметь делать быстро и вне зависимости от внешних обстоятельств.
Лишь освоив предыдущие упражнения, можно переходить к более продвинутому этапу — освоению измененного состояния сознания.

Глава 4
Измененное состояние сознания

Что несете в своем сознании, то и видите в окружающем мире, то и притягиваете к себе.
МИРЗАКАРИМ НОРБЕКОВ «Опыт дурака, или Ключ к прозрению. Как избавиться от очков»

Выход на альфа-уровень
Необходимым условием для развития магических способностей является умение входить в измененное состояние сознания (а также из него выходить). Для этого нужно научиться изменять ритмы головного мозга, которые тесно связаны с процессами, протекающими в нашем сознании. Вот основные из этих ритмов (ученые по-разному устанавливают их границы, но, в принципе, это большого значения не имеет).

Бета-ритм наблюдается при обычном бодрствовании. При бета-ритме частота достигает от 14 до 30 колебаний в секунду.
Альфа-ритм (один из разговорных вариантов — альфа), он же альфа-уровень, основной экстрасенсорный, или основной рабочий уровень (от 8 до 13 колебаний в секунду). Ритм, соответствующий гипнотическому трансу, мечтательности, ночным сновидениям.
Тета-ритм (от 5 до 7 колебаний в секунду) регистрируется при быстром сне. Является следующим уровнем релаксации после альфы.
Дельта-ритм (от 0,5 до 4 колебаний в секунду) возникает во время глубокого сна, при потере сознания, однако он может быть зафиксирован при состоянии глубокой медитации.

В течение дня ритмы головного мозга могут меняться — например, глубоко о чем-то задумываясь или закрывая глаза, вы входите в альфу. Тем не менее, способности к использованию этого уровня у разных людей различаются. Некоторые проводят в альфе значительную часть времени, а у некоторых (правда, очень немногих) с трудом получается работать в ней. В наши задачи входит не только достигать альфы, но и углублять это состояние, продлевать время пребывания в нем и — самое-то главное — учиться применять его на практике. Со временем у вас получится выходить и на уровень тета-ритма, который значительно расширяет возможности в области экстрасенсорики.
Перед началом занятий по достижению измененного состояния сознания рекомендую вспомнить технику безопасности.

Во время занятий поддерживаем позитивный настрой.

• Отключаем телефон и просим домашних не мешать.
• Ставим защиту в виде зажженной свечи (подробнее о защите помещений поговорим в следующих главах).
• Не раздражаемся, если что-то не получается.
• Ни в коем случае не перескакиваем на упражнения следующего уровня.
• Не переутомляемся.
• Спину держим прямой (или используем «позу кучера»).

А теперь — несколько способов достижения альфы.

Способ 1: по Хьюитту (Уильям Хьюитт — автор книги «Тайные возможности вашей психики»). Для освоения этого способа необходимы умения визуализировать и входить в состояние полного покоя.
Закройте глаза, расслабьтесь. Визуализируйте спиральную лестницу с десятью ступенями, ведущую вниз. Спуститесь на одну ступеньку и мысленно произнесите: «Более глубокий уровень сознания». Продолжайте спускаться по ступенькам, повторяя эти слова на каждой из них. Спустившись на самую нижнюю ступеньку, скажите: «Теперь я достиг основного уровня сознания, который позволяет приступить к экстрасенсорной практике. Я могу достичь этого уровня по своему желанию с открытыми или закрытыми глазами. Для этого мне надо мысленно сосчитать от трех до одного». Эта фраза — тоже установление метки. И для ее закрепления упражнение придется повторить… ну, раза три-четыре. Дело в том, что в альфе закрепление метки происходит быстрее.
Для того чтобы выйти из альфы, представьте обратное восхождение по лестнице. Можно и просто открыть глаза, но резкое возвращение к обычному ритму мозга несколько дезориентирует, как и резкое пробуждение ото сна, так что лучше им не пользоваться постоянно.

Способ 2: «Вниз по радуге». Многим из наших предков радуга представлялась волшебным мостом, ведущим к другим планам бытия. В самом деле, эти семь цветов имеют большое влияние на сознание (и подсознание), и умение ими воспользоваться открывает путь к новым возможностям… Одна из них — выход на альфа-уровень.
Приведенные ниже фразы (большинство из них взято из книги Дугласа Монро «21 урок Мерлина») представляют собой перечисление цветов радуги, спускаясь по которым, как по ступеням, вы достигнете альфы. Придется выучить их наизусть, чтобы потом не отвлекаться и не начинать все сначала.

Я — алый костер в ночи.
Я — оранжевая тыква в поле.
Я — желтый луч солнца.
Я — зеленый древний лес.
Я — голубое весеннее небо.
Я — синее озеро на равнине.
Я — фиолетовая глубина моря.

Закройте глаза и расслабьтесь. Повторяя каждую из фраз, сосредоточивайтесь на образе, возникающем перед вашим внутренним взором. Вам следует не просто увидеть костер или озеро, а почувствовать себя им, слиться с воплощенным в нем цветом. Подобные техники использовали в своей практике друиды. (Возможно, для кого-то будет удобней не повторять фразы, а просто представлять упоминающиеся в них образы.)
При желании вы можете составить собственные утверждения для вхождения в альфу — главное, чтобы сохранялась обратная последовательность цветов радуги и чтобы образы, которые вы используете, ассоциировались с покоем и умиротворенностью, а не с чем-либо отвлекающим.
Для выхода из альфы нужно будет пройти те же фразы в обратном порядке. (В крайнем случае — просто открыть глаза.)
Упрощенный способ: визуализация только цветов радуги, без сопровождающего образа и вживания в него. Правда, применять его лучше уже после освоения полного варианта.
Само собой, впоследствии, когда выход на альфу будет хорошо отработан, вам не надо будет закрывать глаза, а также специально находить время и место для тренировок (собственно, это будет уже не тренировка, а вполне обычная практика).
Со временем можно достигать и более глубоких уровней сознания. Не стоит, правда, делать это самоцелью — главное не то, на какой уровень вы способны выходить, а то, что умеете на нем делать. Вот об этом сейчас и поговорим.
Работа на альфа-уровне
Выход в альфу мы уже изучили — теперь о том, для чего нам это, собственно, нужно.
Скажем так: альфа-уровень дает доступ к сознательному управлению подсознательными процессами. Сюда относится как обычное управление функциями организма, так и разбирательство с укоренившимися привычками (условные рефлексы, будучи хорошо заучены, тоже уходят в подсознание), и получение информации в виде внезапных озарений, и четкое вспоминание прошлого… Изменение объективного мира… В общем, самое что ни есть нормальное состояние мага-экстрасенса-биоэнергетика. Себя менять через альфу можно в любом направлении — и психологически (что легче), и физически (что дольше, но тоже работает). Само собой, чем больше изменение, тем больше усилий и времени на него потребуется. Вся энергетическая работа выполняется в альфе.

Одна из простейших техник — «Будильник». Перед сном (в альфе, естественно) визуализируете будильник, выставляете время, в которое хотите утром проснуться, и представляете, как он проваливается в глубину мозга. После небольшой тренировки (как и прочее) этот способ работает почти стопроцентно, но для начала все же подстраховывайтесь настоящим будильником.

Получение информации. Способ лучше всего работает в состоянии полудремы (перед сном или сразу после пробуждения). Входите в альфу и задаете вопрос — просто так, в пространство. Ответ придет либо в виде сна, либо внезапно «стукнет» в голову, либо проявится в виде какого-то знака из внешнего мира… (подробнее о знаках мы поговорим чуть позже). В любом случае, когда он придет, вы поймете, что это он и есть.
Для некоторых этот способ работает лучше, если представить, что вы подключены к светящемуся столбу — потоку информации, пронизывающему весь мир. Или — техника шаманского путешествия — пребывая в альфе, можно представить себе какое-нибудь существо-помощника и спросить у него.

Лечение в альфе. Вот некоторые из множества техник, применяющихся для самоисцеления.
Суть одной из них заключается в том, чтобы вспомнить свои ощущения от здоровья и вжиться в них, активизировав таким образом те ресурсы организма, которые отвечают за выздоровление. Называется она «образ здоровья».
То есть для того чтобы вылечиться, к примеру, от простуды, нужно, погрузившись в альфу, вспомнить то состояние, которое было до болезни, прочувствовать его максимально четко и во всех подробностях, а потом «надеть» его на себя нынешнего. И не забывать время от времени его обновлять.
Сложнее может обстоять дело с болезнями, которые появились уже давно, но в таком случае нужно проявить больше терпения и докопаться до своих ощущений пяти, десяти или двадцатилетней давности. На это может уйти и не одно занятие, но результат того стоит.
Можно лечиться с фантазией: представить себе больной орган и «переделать» его в нормальный вид. Увидели, например, больную почку покрасневшей — «перекрасьте» ее в нормальный цвет; если она выглядит увеличенной — уменьшите до необходимого размера и так далее. А о том, какие цвет и форма являются нормальными, можно спросить у своего подсознания, настроившись на беспокоящий вас орган, или выяснить при помощи одного из приведенных выше способов получения информации. Не уверены, что правильно поняли — попробуйте еще раз, и еще, до тех пор, пока не будете точно знать, к чему стремиться.
Зачастую от одного раза эффекта или почти нет, или он скоротечный, так что лучше лечение повторить, причем неоднократно.
А вообще самоисцеление — вещь достаточно интересная и многогранная, подчас требующая большой практики в измененном состоянии сознания. Так что подробнее эту тему мы рассмотрим в соответствующей главе. А пока не забывайте — самостоятельное лечение ни в коем случае не должно заменять собой консультаций с врачом и прием лекарств.

Налаживание отношений с людьми. Бывают ситуации, когда не удается достичь понимания с кем-то в условиях обычного общения. Тогда можно войти в альфу и представить перед собой человека, отношения с которым вы хотели бы наладить. Объясните ему, как вы видите сложившуюся ситуацию, что движет вашими поступками в ней. Спросите, почему он ведет себя именно так, чем вы могли его в свое время обидеть и что бы могли сделать, чтобы наладить отношения. Если этот человек чем-то мешает, досаждает — попросите его оставить вас в покое. (Кстати, в этих случаях стоит постараться увидеть в нем что-то хорошее, вызывающее симпатию, и помнить об этом в последующем с ним общении.)
В зависимости от ситуации и ваших навыков работы в альфе этот способ может потребовать длительных тренировок, а может дать результат и с первого или второго раза.

Обучение. Если вы чему-то учитесь, то для того, чтобы этот процесс протекал быстрее и эффективнее, его можно перенести и в альфу. К примеру, вы учитесь водить машину. Войдите в альфу и очень ясно представьте себе процесс вождения: все отлично получается, вы легко справляетесь со всеми препятствиями, которые раньше вызывали затруднения, чувствуете себя уверенно и непринужденно. Если хотите, можно использовать и подкрепляющие утверждения, вроде: «Я вожу машину очень хорошо». Тренироваться нужно каждый день в течение нескольких недель по 10–15 минут (а если хотите, то и больше).
В процессе тренировки обращайте внимание не только на чисто механическую сторону визуализации, но и на ощущения, которые при этом возникают — старайтесь их запоминать и впоследствии вызывать во время вождения машины.

Предвидение. Техника примерно та же, что и при получении информации: посылаете запрос, какой из вариантов развития событий является наиболее вероятным (при этом имейте в виду, что правильной в подавляющем большинстве случаев является именно первая мысль). Либо, входя в альфу, позволяете событиям прокручиваться перед вашим мысленным взором. А для того чтобы не было искажений, перед этим нужно избавиться от всех мыслей и эмоций. (Конечно же, умение предвидеть будущее нужно развивать и оттачивать, на первых порах возможны сбои.)

Утверждения на все случаи жизни. Для кого-то самым действенным приемом работы с подсознанием служит визуализация, для кого-то — произносимые мысленно или вслух утверждения (для многих, кстати, очень удобен комбинированный способ). С помощью правильно составленных утверждений (аффирмаций, как их еще называют) можно избавляться от вредных привычек, повышать настроение и жизненный тонус, увеличивать эффективность работы… Список можно продолжать чуть ли не до бесконечности.
Запомните следующие правила работы с подсознанием.

1. Все утверждения, которые вы применяете в альфе, должны быть составлены в настоящем времени — дело в том, что подсознание не воспринимает будущее время как нечто реальное. Поэтому, вместо того чтобы сказать: «Я буду чувствовать себя бодрым и жизнерадостным», давайте установку: «Я чувствую себя бодрым и жизнерадостным». Именно расхождение между реальным состоянием и утверждениями даст подсознанию толчок для приведения вашего самочувствия в соответствие с произносимыми мысленно или вслух фразами.

2. Естественно, вы должны верить в то, что утверждаете. Если вы повторяете про себя: «Я чувствую себя отлично», а сами, между тем, пристально следите за головной болью (не проходит ли?) — результата придется ждать ну о-очень долго.

3. Никогда не применяйте в альфа-программировании отрицательные слова типа «нет», «не», «никогда» и тому подобные. Подсознание их просто не воспринимает.
Вместо того чтобы сказать: «Я не делаю то-то», скажите: «Я делаю то-то» (и назовите действие противоположное), либо можно сформулировать ту же мысль, но без слов, несущих в себе отрицание.
Например, вместо утверждения «Я больше не курю» (которое ваше подсознание воспримет с точностью до наоборот) можно взять другие. «Мне противен вкус сигарет и запах табачного дыма» или «Мне нравится дышать чистым воздухом». Таким образом, акцент будет сделан не на самом отказе, а на том, что в результате приобретается. Некоторым может быть достаточно одной-двух фраз наподобие приведенных выше. А кому-то будет лучше составить целую «речь», в которой будет в подробностях описано ваше отвращение к курению и всем его побочным эффектам.
Главное, чтобы подсознание поверило в искренность ваших намерений, а для этого они действительно должны быть искренними (в противном случае стоит, пожалуй, начать с утверждения «Я ХОЧУ бросить курить»).

4. Можно для удобства ставить напоминающую метку — какой-нибудь жест (самый банальный, типа мигания) или предмет, на который ваш взгляд падает достаточно часто. В формулу программирования закладывается: «Как только я увижу …. (сделаю…), я сразу вспомню…» (дальше — собственно формула). Своего рода узелок на память. Например, можно на пачку сигарет приклеить список всех гадостей, к которым приводит курение, и запрограммировать себя следующим образом: «Каждый раз, когда соберусь выкурить сигарету, обязательно перечитаю этот список».

5. Свято место пусто не бывает (и наоборот — пусто место свято не бывает). Избавление от старых, надоевших привычек суть не выбрасывание их на помойку, а выработка вместо них новых привычек, которые устраивают вас больше. Их-то и надо закладывать в формулу. Между прочим, здоровый образ жизни — это та же привычка, которую нужно выработать.
Поэтому, скажем, в формулу для отвыкания от курения нужно ввести выражение намерения вести здоровый образ жизни, а также описание тех выгод, которые вы извлечете из отказа от вредной привычки. Например: «Мое здоровье улучшается с каждым днем. Мой иммунитет укрепляется, я все реже и реже болею простудными заболеваниями, мне легче переносить физические нагрузки. Мои легкие очищаются, улучшается работа сердца. Снижается риск опасных заболеваний. Мои зубы становятся белее, а пальцы и одежда теряют запах никотина. А на сэкономленные деньги я могу пополнить коллекцию дисков (чаще ходить в кино, покупать книги, посещать рестораны)». Ну, и так далее. У каждого набор фраз будет своим, индивидуальным, а процесс их обдумывания и послужит первым этапом борьбы с курением.
Как вы, наверное, уже догадываетесь, подобные техники можно придумать практически для любой ситуации — все зависит от вашей изобретательности, а результат работы с ними — от того, насколько хорошо вы овладели навыками работы в альфе.

Глава 5
Восприятие и движение энергии

Знаете, почему я не могу левитировать? Да потому, что у меня есть умище, а в нем знание о том, что этого не может быть, потому что не может быть никогда по законам сегодняшней физики, которая в свое время точно знала, что полет в космос – это бред собачий.
МИРЗАКАРИМ НОРБЕКОВ «Где зимует кузькина мать, или Как достать халявный миллион решений»

Прежде чем перейдем к следующим упражнениям, пара слов о технике безопасности. Для того чтобы не разбрасывать свою энергию во все стороны (рискуя при этом кого-нибудь задеть) и не привлекать постороннее и совершенно не нужное вам внимание, на время тренировок следует ограждать себя и свое рабочее пространство хотя бы при помощи такой элементарной защиты как горящая свеча. Можно очертить ею круг, представляя при этом, как энергия огня образует высокую и непроницаемую стену. После окончания тренировки стену уберите, проведя свечой в обратном направлении.
Итак… Энергия может обладать как разной степенью концентрации, так и различной, так сказать, окраской, придающей каждому существу и предмету неповторимую индивидуальность.
Вот упражнение, которое поможет вам научиться делать излучаемую энергию более насыщенной.

Формирование энергетического шарика. Разведите ладони на расстояние примерно 5–7 сантиметров и сформируйте между ними энергетический шарик. А теперь добавляйте в шарик энергию, уплотняя его, и заодно следите за тем, как меняется ощущение от него в ладонях. В конце расформируйте шарик, втянув энергию обратно в руки.

Зарядка шарика эмоциями. Сформировав шарик, вместе с энергией наполните его какой-нибудь эмоцией. Эмоции желательно брать простые: радость, печаль, любовь, ненависть, сострадание, страх.
Это упражнение лучше всего выполнять совместно с несколькими людьми или хотя бы вдвоем: один заряжает шарик, остальные этот шарик ощупывают и пытаются определить вложенную в него эмоцию.

Ощущение разных поверхностей. Проведите рукой над различными поверхностями — это могут быть, к примеру, ковер, гладкий стол, асфальт… И ощутите разницу в энергетике.

Различение цветов. Возьмите несколько предметов одной фактуры, но разного цвета (лоскутки ткани, листочки цветной бумаги) и на ощупь старайтесь определить, где какой цвет. Можно просто закрыть глаза, а можно положить предметы в конвертики. Ощупывать лучше, не прикасаясь, а проводя рукой над ними. Для этого упражнения можно использовать колоду карт и определять масть (с очковыми картами проще, так как в фигурных больше цветов).

Изменение размеров эфирного тела. В отличие от физического, размеры эфирного тела не фиксированы и легко изменяются.
Сядьте возле стены, но на расстоянии большем, чем можете достать рукой. Вспомните одно из старых упражнений: представьте, что ваша эфирная рука удлиняется до тех пор, пока не коснется стены. Точно так же можно достать до потолка.
Теперь перенесите внимание на весь объем эфирного тела. Представьте, что оно увеличивается, как воздушный шарик, пока не достигнет размеров комнаты. Ощутите, где находится мебель, где какие предметы (очень интересное ощущение — как будто все это внутри вас).
А теперь уменьшитесь до размеров виноградины. Положение не столь комфортно, как при расширении, но тоже применяется. В частности, с его помощью можно спрятаться, когда мы не хотим, чтобы кто-то нас заметил.

Расширение ауры используется при зондировании пространства. В частности, геопатогенные зоны (то есть участки с негативным природным фоном) в комнате чувствуются очень четко. Аналогично можно двигаться в темноте и не налетать на предметы.
Но начинать тренировки лучше сидя, в расслабленном состоянии (удобней, наверное, будет с закрытыми глазами — чтобы не отвлекаться на зрительные образы). Увеличьте ауру, скажем, до размеров комнаты, в которой находитесь — так, чтобы она заполнила собой весь объем помещения, приняв его форму. Прислушайтесь к своим ощущениям. Как воспринимаются разные предметы, заполняющие собой пространство? Например, диван? Угол шкафа? Письменный стол? Цветы в горшках? Наверняка вы заметите разницу (пусть и не с первого раза) между угловатыми предметами и теми, которые имеют обтекаемую форму, между живыми и неживыми объектами. Также вы можете обнаружить, что разные предметы на энергетическом уровне ощущаются по-разному, хотя как именно — зачастую сказать трудно (впрочем, как уже говорилось раньше, и не нужно).
Когда станет легко расширяться до размеров комнаты, попробуйте охватить аурой весь объем квартиры.
Со временем тренировки можно проводить и в чужих помещениях, на улице, в транспорте. Постепенно добивайтесь, чтобы зондирование пространства не требовало специального сосредоточения и длительного времени, а было вполне естественным: вошли в комнату, увидели находящихся там людей и мебель, ощутили, чем заполнено пространство, какая энергетика в нем присутствует.
Следующие три упражнения являются интересными (и полезными) вариантами зондирования пространства.

Зондирование пространства и людей на предмет эмоций. Встречая человека или входя в помещение, старайтесь увидеть общий эмоциональный фон — конечно, используя для этого уже не руки, а всю ауру. (Можно ее для этого расширить, но не обязательно — эмоции обычно и без этого ощущаются достаточно хорошо.) Практическая польза от умения мгновенно определять настроения человека или группы людей, думаю, очевидна.

«Энергетические жмурки». Садитесь спиной к двери и определяйте, не поворачиваясь: кто вошел в комнату. Для этой игры желательно наличие хотя бы двух человек в возрасте старше семи лет (по идее, появление в комнате младшего по возрасту трудно пропустить и без энергетического зондирования — благодаря топоту и воплям). Чтобы лучше воспринималось, расширяйте ауру на всю комнату (как в упражнении по зондированию пространства).
Похожие эксперименты на восприятие ауры можно проделывайте и с незнакомыми людьми — в транспорте или на работе. Или, например, прежде чем войти в комнату, попробуйте хотя бы примерно определить, сколько в ней народу. С незнакомыми работать труднее, чем с родственниками, их ауры не столь привычны. Опять-таки, основное внимание обращайте на особо характерные различия в ощущениях от аур.

Зондирование в транспорте. Известная истина, что ехать лучше сидя, чем стоя. А чтобы присесть в транспорте в час пик, надо занять положение рядом с сидящим, который собрался выходить. Как определить такое место?
Прощупайте полем пространство салона. Обратите внимание, что большинство пассажиров чувствуются довольно четко, но на некоторых местах ощущения «блеклые»: то ли есть там кто-то, то ли нет. Этакое призрачное ощущение. Это и значит, что человек, там сидящий, собрался выходить. Физически он еще здесь, но мысленно уже вышел. Вот рядом с ним и становитесь.
Маленькая деталь: если сидящий спит, или глубоко задумался, или зачитался — вы можете и не уловить его намерения выходить. Просто потому что намерения пока нет: оно появится в последний момент, когда человек вдруг заметит, что ему пора.

Излучение и поглощение энергии — крайне важные навыки, которыми должен овладеть начинающий маг. Выделять и впитывать энергию можно как всей поверхностью ауры (что, собственно, происходит и без нашего сознательного участия), так и ладонями — ввиду их особой чувствительности.
Сделать это достаточно просто: представьте, что из ладони выходит поток энергии (только не направляйте его в сторону людей или других живых существ). Естественно, не забудьте сопроводить этот образ намерением. А теперь, наоборот, втяните в себя энергию из окружающего пространства. Попробуйте так потренироваться сначала одной, потом другой ладонью.
В идеале, нужно уметь при необходимости использовать каждую руку и для набора энергии, и для ее передачи, но, скорее всего, вы заметите, что одна все-таки лучше работает при поглощении, другая — при излучении. Это связано с тем, что у людей энергия может циркулировать в одном из двух направлений — либо по часовой стрелке, либо против. Подобно тому, как кровь проходит по венам и артериям, энергия движется по энергетическим каналам. На рисунке изображены основные круги энергообращения: верхний, проходящий через руки и плечевой пояс, и нижний, проходящий через ноги и таз (рис. 3).
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Рис. 3

Большая часть каналов, составляющих верхний и нижний круги, пролегает внутри трубчатых костей. По верхнему кругу энергия движется следующим образом. Центр ладони (вход канала), локтевая кость, плечевая кость, ключица, верхушка грудины, другая ключица, кости другой руки, ладонь (выход канала).
Нижний канал включает в себя центр ступни (вход), большую берцовую кость, коленную чашечку, бедренную кость, таз, бедренную кость другой ноги, коленную чашечку, большую берцовую кость другой ноги, центр ступни (выход канала).
Если в ходе отработки предыдущего упражнения вы определили, что принимающей (вводящей) рукой у вас является правая, тогда как левая больше приспособлена для вывода энергии, значит, энергия по каналам у вас движется по часовой стрелке. Если наоборот — следовательно, против часовой стрелки.
Определить направление тока энергии можно и следующим образом: приблизьте ладони одну к другой на расстояние примерно 25 сантиметров и попытайтесь прочувствовать, от какой руки идет более сильный энергетический поток.
Если не получилось даже после ряда попыток, то разобраться сможете уже непосредственно в процессе выполнения следующего упражнения.

Движение энергии по каналам. Сядьте в удобную позу, охватите ладонью вводящей руки запястье выводящей. Если еще не определились, какая из них какая, можете выбрать любую из рук на роль входящей, особо долго не раздумывая. Даже если ошибетесь — ничего страшного не случится, просто потом поймете, что двигать энергию в обратную сторону все-таки комфортней. Не забывайте держать спину прямой. Ноги пока не задействуем, одновременная работа с верхним и нижним кругом — это уже высший пилотаж.
Для удобства лучше представлять не весь поток проходящей по каналу энергии целиком, а визуализировать маленький энергетический шарик, находящийся внутри энергетического канала, допустим, в ладони вводящей руки. Есть и другой способ — вывести шарик из энергетического центра (чакры), расположенного в центре груди (как вы, уже, наверное, догадались, мы его таким способом и создаем — в смысле, шарик, а не центр). А теперь ведите его вверх по руке, до плеча, через ключицу, по другой ключице, вниз по выводящей руке и вновь к вводящей. Для начала, пожалуй, одного круга достаточно. Растворите шарик внутри канала (или верните его в чакру, если брали оттуда). В течение следующих тренировок увеличьте количество прогонов шарика до трех раз.
Возможно, вы заметили, что по одним участкам шарик проходит быстрее, а по другим — медленнее. Это связано с тем, что на стенках внутри каналов иногда скапливается лишняя энергия, своего рода энергетический мусор, который и затрудняет проход энергии. В таких случаях вы можете сужать шарик, протискивая его через заторы, одновременно расчищая проход внутри канала. Конечно, многое зависит от вашей концентрации. Кстати, из-за недостатка последней (а также в связи с отсутствием опыта) некоторые ухитряются потерять шарик в процессе его прогонки по каналам. Если это случится с вами — не паникуйте, ведь он, в конце концов, состоит из вашей же энергии, которая со временем рассосется сама собой. Или же вы найдете его при следующем выполнении упражнения.
В другой раз можете попробовать провести шарик в противоположном направлении — особенно это будет интересно для тех, кто не смог определиться, как движется его энергия. Практикуйте тот вариант, который получается лучше всего, но время от времени тренируйтесь прогонять энергию и в обратном направлении.
Аналогичным образом работайте и с нижним кругом энергии, замыкаете его, ставя одну ступню крест-накрест на другую (конечно, разувшись перед этим). Пока не работаете с верхним и нижним кругом одновременно, этот вариант можете попробовать через несколько месяцев, да и то если захотите — практической пользы от него мало.
Предостережение! Если слишком часто прогонять энергию против ее естественного тока, то направление последнего может измениться. Последствия могут быть самыми различными: у кого-то — положительные, у кого-то — отрицательные (вплоть до депрессии и мыслей о самоубийстве). Поэтому и рекомендую пробовать гонять энергию то в одном направлении, то в другом — пока точно не определитесь, в какую сторону она у вас движется. Если так уж хочется поэкспериментировать — пожалуйста, но вначале лучше вспомнить материал предыдущей главы и «пообщаться» с подсознанием на предмет необходимости и безопасности подобных опытов. Но если все-таки после изменения направления тока энергии вы почувствуете какие-то негативные изменения — лучше быстрее верните все на место.
Возможности перемещения энергии каналами не ограничиваются — его можно осуществлять и в произвольных направлениях.

Переброс энергии по разным участкам тела. Так же, как вы это делали в предыдущем упражнении, сформируйте энергетический шарик — к примеру, в правой руке. Теперь заставьте его переместиться, допустим, в ладонь левой (не обязательно отслеживать весь этот процесс, просто представьте, что он раз — и появился там, где вам нужно). Теперь пошлите шарик в левую ступню, оттуда — в большой палец правой руки… и так далее, куда только пожелаете. Учитесь делать так, чтобы это получалось легко и непринужденно.
Изложенные выше упражнения делаете в течение примерно трех недель (а также отрабатываете техники, описанные в предыдущих главах). А под занавес вот еще один способ настройки перед тренировками — раньше его не было смысла описывать, поскольку вы еще не знали, что такое энергетические каналы.

«Цветущие ветви». Представьте энергетические каналы в виде ветвей с цветами — сперва с закрытыми бутонами, потом — с распускающимися. Таким образом вы настраиваете их на работу с непривычным для них объемом энергии (если, конечно, раньше ничем подобным не занимались). Техника особенно хороша для начинающих. Но после окончания тренировок (работы) не забывайте цветы закрывать, чтобы не ходить с раскрытыми каналами. Они, конечно, постепенно и сами сузятся, но зачем разбрасываться энергией?

Глава 6
Энергетическая защита и очищение

Магия не будет работать, если у мага недостаточно энтузиазма… И магия не будет работать вообще, если вы не уверены в ней или в себе.
КОРНЕЛИУС РАМСТАКЛ «Книга волшебства»

Теперь поговорим о том, как грамотно ставить защиту. Вот несколько приемов из энергетического арсенала.
Настрой мыслей. Из разряда «Чтоб тебе хорошо было». Способ, пожалуй, самый трудный, потому что мысли надо контролировать постоянно (попробуйте-ка благостно думать в драке!). Таким способом, к примеру, можно успокаивать скандалы: фраза «Мир и покой вам, свет и любовь». Генерируете энергию послания сначала внутри себя, потом распространяете вокруг. Особо упорным скандалистам можно персональный посыл отправить. Можно вообще приучить себя ругаться выражениями, типа: «А чтоб тебе хорошо было!» или «Чтоб ты был здоров!» — чем меньше негатива посылаем в окружающий мир, тем меньше получаем обратно.
Также очень полезно выполнить настройку на себя — когда находите точку опоры в лице собственного «Я», труднее поддаваться провокациям агрессоров.
Параллельно можно использовать и техники, приведенные ниже.

«Молния». Сложите пальцы правой руки двуперстием (указательный и средний пальцы чуть согнуты и соединены вместе, причем их кончики находятся на одном уровне). Коснитесь сначала лба, потом правого плеча, потом — левого, и в конце — солнечного сплетения.

«Пентаграмма». Метод основан на отводе агрессии в сторону. Начертите пентаграмму перед собой. Потом сложите руки так, чтобы образовался треугольник из больших и указательных пальцев, а на вдохе втягиваете пентаграмму в этот треугольник и помещаете ее в районе переносицы (третьего глаза). А на выдохе — выбрасываете вперед руки с криком: «Назад!» — и одновременно посылаете пентаграмму в агрессора. На людях все эти манипуляции будут выглядеть… мягко говоря, не совсем нормально. Поэтому отработайте последовательность действий дома, а при использовании на улице проделывайте все это мысленно. В момент посыла обязательно добавляете благое пожелание — в этом случае действие сильнее и гармоничнее (рис. 4).
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Рис. 4

Кокон. Самая употребительная защита, потому что в основе своей проста и имеет несчитанное количество модификаций. Вот некоторые из них.

• Простой кокон. Прочувствуйте весь объем своей ауры. А потом просто уплотните ее внешний слой. Следите за тем, чтобы кокон везде был равномерным, одинаковой толщины и плотности.
• Кокон из ленты. Лучше всего получается в солнечный день. Представьте, что от солнца тянется лента из света и наматывается на вас, формируя кокон.
• Зеркальный кокон. Поверхность покрывается отражающим слоем. Для надежности можно его снабдить черной подкладкой.
• Вращающийся кокон. Делаете кокон и раскручиваете его вокруг себя по часовой стрелке. Некоторые делают себе два кокона и раскручивают их в противоположных направлениях. Можно делать внешнюю поверхность ребристой.
• Кокон с наполнением. Внутреннее пространство кокона заполняется вязкой энергией (можно с визуализацией меда или сиропа). Такой кокон вращаться не будет.
• Радужный кокон. По сути, это семь коконов, надетых друг на друга, — соответственно семи цветам радуги.

При постановке кокона и последующих его проверках особое внимание обращайте на спину — бреши в защите очень часто наблюдаются именно там.
Этот способ защиты можно модифицировать до бесконечности. Степень защиты зависит от разновидности и качества постановки. НО: для этого приема (как и для всех, которые выше по сложности) есть техника безопасности. Никогда не закупоривайте себя коконом наглухо, всегда оставляйте «вентиляционные окошки» — хотя бы в местах входа-выхода лунного и солнечного потоков (кстати, эти точки вообще не прикрывают: к ним никакая напасть прицепиться не может, потому прорехой в защите это не считается). Либо же создается сложная вентиляционная сеть. Также можете запрограммировать защиту на то, что, ограждая вас от атак, она не будет мешать нормальному энергообмену с окружающей средой. В противном случае есть опасность, что собственной энергией вы пережжете себе все каналы.
Совет для начинающих: просто поставить защиту мало, ее надо еще не «потерять», не дать ей рассосаться. Чтобы этого не случилось, периодически проверяйте: на месте ли она, не растворились ли некоторые ее участки. И корректируйте по мере необходимости. Со временем поддержание защиты будет полностью осуществляться на подсознательном уровне.

Стенка. Используется, когда негативный поток идет с одной стороны (обычно в этом случае его источник определяется точно). Прерываете этот поток «стенкой из оргстекла» — оно менее проницаемо для подобных энергий. Можно модифицировать: сделать ее зеркальной или из двух слоев — верхнего, зеркального (отражающего) и нижнего, черного (поглощающего то, что не отразилось); можно ее вообще обернуть цилиндром вокруг атакующего (если тот очень уж досаждает окружающим). Можно на ее основе сделать фишку для подзарядки: ставите стенку в виде дифракционной решетки: негативный поток распадается на составляющие, из всего этого спектра выбираете нужную частоту и кушаете. Степень защиты — начальная (от прямого удара, а также от «слепых» атак защитит, но знающий ее обойдет запросто).

«Рассеивание удара». В момент отчаянной попытки вас «достать» можно подключиться к какой-нибудь стихии. Пусть это будет какая-то небольшая часть этой стихии. Если вы страстный огородник, можете в этот момент подключиться к кусочку своего участка и поливать грядки. Если чувствуете единство с лесом, подключитесь к нему и представьте себя в дружественном вам лесу. Удар, направленный на вас, рассеется в энергии стихии.

Заземление. (Если забыли, что это такое, перечитайте главу 2.) Эту технику можно использовать еще и в качестве защиты — лучше всего как дополнение к любому из перечисленных приемов.

Центровка. Еще одна техника из главы 2. Все сказанное выше про укоренение применимо и к ней.

Постановка защиты на другого. Можно использовать классический кокон, только не забывайте периодически проверять его целостность. (И, конечно же, помните о вентиляционных каналах!) Можно осенить защищаемого «молнией» (не обязательно физически, можно визуализировать жест).
Видов защиты может быть много, все зависит от вашей фантазии.
Признаком хорошей защиты является ее вариативность — то, что приемлемо в одном случае, может не годиться в другом. Нужно уметь не только создавать защиту, но и подбирать ее в соответствии с ситуацией. Как? Визуализируете атаку и подбираете аналогичную защиту. К примеру, атака видится как направленный в вашу сторону огненный луч — создайте водяную стену, в которой огонь будет гаснуть. А в другой раз вы можете увидеть атаку как летящие на вас камни — тогда подойдет каменная стенка (или кокон). Помните: в магии не существует писаных правил на все случаи жизни, и настоящего мага от дилетанта отличает именно умение ориентироваться в окружающей обстановке и действовать в соответствии с ней.

Очень хорошим видом защиты, который можно использовать в дополнение к остальным, является защита от эгрегора.
Эгрегор — это энергетическое образование, связанное с определенной группой людей или идеей. Он появляется, когда некоторое количество людей начинает одинаково мыслить, верить во что-то. В результате из выделяемой ими в этом процессе энергии и возникает эгрегор — поначалу небольшой, достаточно слабый, но впоследствии за счет поступающей энергии становящийся все более сильным. Но было бы неправильным думать, будто эгрегоры полностью зависят от своих создателей — на самом деле они имеют способность не только самостоятельно развиваться, но и влиять на жизнь людей.
Конечно, самыми сильными являются религиозные эгрегоры — христианский, мусульманский, буддийский и другие (вспомните чудеса, которые ими организуются). Также существуют эгрегоры искусства, науки, коммунизма, капитализма, толкиенизма, бизнеса, рок-музыки, семьи и так далее, но традиционно в качестве источника защиты обращаются к религиозным эгрегорам.
Такая защита подразумевает, что вы будете исполнять все предписываемые религией заповеди и ритуалы, и — самое главное — верить в соответствующего Бога. А если вас после рассказа об эгрегорах смущает, что Бог должен быть один, а теперь их вроде оказывается несколько, подумайте о том, что разные эгрегоры — это маски, которые одевает Творец этого мира для того, чтобы разговаривать с разными народами на доступном им языке. Таким образом, прося о помощи какой-либо эгрегор, вы тем самым обращаетесь к единому Богу.
Как вы помните, ставить защиту можно не только на себя, но и на помещение (особенно если вы проводите в нем тренировку — не забывайте, это важно!). О том, как поставить долгосрочную защиту на квартиру, мы поговорим в одной из глав второй части книги, а сейчас будем тренироваться устанавливать защиту на время проведения энергетической работы.

Защита места энергетической работы. Если вы занимаетесь в помещении, то, помимо свечи, это может быть энергетический купол, границы которого будет совпадать со стенами комнаты, а также с полом и потолком (про наличие двух последних при постановке защиты новички почему-то часто забывают).
Не пытайтесь закупорить помещение и себя в нем наглухо — определенный энергообмен с окружающей средой должен поддерживаться, так что в ваши задачи входит оградить себя от утечки энергии, а других, соответственно, от неконтролируемых выплесков последней. Так что сеть вентиляционных каналов или программирование защиты, о которых говорилось применительно к созданию кокона, актуальны и для этого типа защиты.
В случае если во время тренировки вы выходите из помещения, либо в него заходит кто-то другой, то для того, чтобы не рвать защиту в месте входа-выхода, делаете следующим образом. Перед тем как выйти, «раздвиньте» руками энергию перед собой — так, будто перед вами шторы, а после того, как вышли, «сдвиньте» ее снова. (Когда будете входить обратно, придется, естественно, все действия повторить.) Либо можно сразу запрограммировать защиту на самовосстановление — тут все зависит от вашего умения работать с энергией.
Если тренировки проводятся на природе, то для начала есть смысл обратиться к духам местности и спросить у них разрешения на проведение энергетической работы, а также попросить поставить защиту (общение с природными духами подробно описывается в главе 12). Если вы пока не уверены в своих способностях к общению с тонкими сущностями, то можете поставить все тот же энергетический купол.
Если есть возможность — разведите костер (опять-таки, лучше спросить разрешения у духов местности).
Защита, устанавливаемая на время энергетической работы, имеет двоякую функцию: она не только предохраняет окружающих людей и природу от возможных последствий проводимой вами работы, но и аккумулирует вашу энергию в охватываемом ею пространстве, не давая ей рассеиваться.

Очищение. Еще раз о технике безопасности: занимаясь чисткой, ставьте защиту. Если проводите это дело в квартире — не забывайте, что у купола должен быть пол и потолок, чтобы не «попало» соседям сверху и снизу.

«Просеивание». Самый примитивный способ чистки каналов, но достаточно эффективный. Каналы, как вы помните, проходят по трубчатым костям конечностей. Представляете внутреннюю полость этой кости, формируете «металлическое ситечко» и задаете ему, чтобы оно пропускало вашу собственную энергию и задерживало чужеродную (свою выбрасывать совершенно незачем, даже если ее много!). И проводите по каналам, выгребая все лишнее. То, что выгребли, либо сбрасываете на свечку (она обычно начинает дико коптить), либо завертываете своей энергией так, чтобы получилось что-то типа мусорного мешка — и, ясное дело, в мусоропровод. Можно прямо сквозь стену (если за ней, опять-таки, нет соседей) или через окно на помойку.
Кстати, о свечах: часто для защиты рекомендуют использовать только церковные свечи, но для многих, возможно, они лучше только тем, что восковые. Хотя для христиан использование церковной свечи дает еще и помощь христианского эгрегора. (А вот для тех, кто христианином не является, церковные свечи, наоборот, нежелательны — это может быть чревато конфликтом эгрегоров.)
И еще: для сжигания негатива лучше использовать не ту свечу, которая защитная, а другую, и хранить ее завернутой в целлофановый пакет отдельно от других свечей.

«Смерч». Представьте у себя над головой вихрь. Он опускается, проходит сквозь вас и уходит в землю, унося с собой всю грязь. Доходит до земного ядра и там исчезает. Последнее очень важно — нечего мусорить на природе. При этом совершенно необязательно отслеживать весь путь смерча до ядра — достаточно представить лишь, так сказать, пункт назначения.

«Энергетический душ». Когда принимаете душ (что само по себе является хорошим, хоть и несколько поверхностным очищением), представляйте, что на вас ниспадает поток энергии, проходящий сквозь вас и уносящий всю грязь в водослив. (Про защиту все равно не забываем!)

«Своя стихия». В городе такое проводить не очень-то удобно. Для этого надо выбраться на природу и определить, какая стихия является вам более близкой. Астрологическими соответствиями (по знакам Зодиака) пользоваться не рекомендую: это теория настолько затаскана дилетантами, что с практикой уже часто не совпадает. Далее поступайте в зависимости от того, какая стихия вам приглянулась. Если это Вода — войдите в море или в реку в месте, где ощутимое течение, представьте, что Вода протекает сквозь вас, попросите ее унести все лишнее. Если Огонь — сядьте у костра и войдите в него мысленно (физически не надо!), пусть прожжет насквозь. Воздух — выйдите на ветер, пусть продует. Земля — лягте на нее (лучше без одежды), прижмитесь, «погрузитесь» в нее. Потом «выкопайте» себя обратно, оставив весь негатив в Земле. После такой чистки не забудьте поблагодарить стихию за то, что помогла.

«Четыре стихии». Представьте молнию (как можно ярче!), которая ударяет вам в макушку, проносится по всем каналам, выжигая их изнутри, и уходит в Землю (этот момент обязателен, иначе можно пережечь каналы). Можно использовать более мягкий способ: наращивать мощность молнии постепенно. Потом — каналы охлаждаются потоком Воды и высушиваются Воздухом. Повторять нужно до получения результата. После такой чистки можно использовать тот вариант укоренения, когда представляете себя деревом.
В этом способе самое главное — установить подходящий именно для вас уровень мощности призываемых энергий (с одной стороны, он должен быть достаточно высоким, с другой — не настолько, чтобы после окончания чистки вы чувствовали себя, как выжатый лимон).
Чиститься нужно как минимум раз в неделю, сочетая общую процедуру с очищением каналов, а при необходимости и чаще, например, после разного рода стрессовых ситуаций, пребывания в неприятной вам обстановке, болезни и так далее. Впрочем, по мере увеличения энергетической чувствительности вы будете и сами понимать, когда это нужно сделать в очередной раз.

Глава 7
Накопление энергии

И при этом ты даже не попытался махнуть рукой! Находишься у огромного источника энергии, но не делаешь ничего, чтобы им воспользоваться. Вернее, делаешь все, чтобы не пользоваться – ищешь объяснения, оправдания и прочее!
АУКА «Записки кусочком сыра, или Игрухи от Ауки, не имеющие никакой пользы и поэтому важные для жизни»

Описанные в предыдущих главах энергетические упражнения способствуют скорее развитию способности работать с энергией, чем ее накоплению; вместе с тем для расширения своих возможностей необходимо еще и наращивать энергетический потенциал. Для этого существует множество способов.

Набор энергии от стихии. Лучше всего при этом иметь физический контакт со стихией: например, с горящей свечей или костром, если вы подпитываетесь от Огня; с природным водоемом, аквариумом или хотя бы с открытым водопроводным краном — если подпитываетесь от Воды; с цветочным горшком или, скажем, с газоном — как с проявлением Земли. Ну, с Воздухом-то никаких проблем точно не должно быть, разве что можно выйти из помещения на улицу, где он свежее и подвижней. В крайнем случае, стихию и какие-либо ее проявления можно и представлять — здесь все зависит от вашей способности к визуализации.
Смотрите на стихию. Прикоснитесь к ней или, если это Огонь, поднесите к нему руки настолько близко, насколько возможно. Представьте, что вы вдыхаете стихию, она заполняет вас, делится своей энергией. Можно выполнять эту технику с закрытыми глазами.

Подпитка от Солнца и Луны. Заряжаться от Солнца лучше всего на рассвете или на закате, но не тогда, когда оно находится в зените. Встаньте, повернувшись лицом к Солнцу (можно при этом закрыть глаза), и представьте, как его лучи наполняют вас золотистой энергией.
Точно так же можно, при желании, подпитываться и от Луны, но ни в коем случае не в полнолуние и не в новолуние — энергии этих фаз слишком тяжелы для восприятия (впрочем, если вы обладаете хорошей чувствительностью, то у вас и не возникнет желания заряжаться лунной энергией в это время).

Набор энергии в месте Силы. Место Силы может находиться за городом или в самом его центре; оно может быть достаточно большим по площади или ограничиваться парой квадратных метров — в любом случае оно имеет ту особенную энергетику, благодаря которой вы его узнаете. (Если вы еще не научились определять такие места — не расстраивайтесь, это умение придет позже.)
Итак, если вы знаете, где находится место Силы, найдите время немного побыть в нем, раскрыться ему, прочувствовать его энергетику. Представьте, как его Сила вливается в вас светящимся потоком (у кого-то со временем могут выработаться свои способы ощущать энергию, а пока можете попробовать наиболее универсальные образы света и/или тепла).
Для начала достаточно будет пробыть в месте Силы минут пятнадцать, потом время можно постепенно увеличивать.

Набор энергии из пространства. Способ удобен тем, что не требует абсолютно никаких специальных условий — просто представляйте, как энергия из окружающего пространства наполняет вас. (Чтобы было проще, можно представлять, как энергия поступает на вдохе, а на выходе равномерно распределяется внутри ауры, но это не обязательно.)
Небольшое неудобство состоит в том, что эту энергию в процессе поглощения нужно отфильтровывать, чтобы не подцепить чего-нибудь нежелательного.

Пранаяма. Существуют различные способы выполнения Пранаямы. Один из них следующий. Сядьте с выпрямленной спиной или примите позу лотоса. Медленно и равномерно вдыхайте через обе ноздри. Рот при этом должен быть закрыт. Теперь задержите дыхание как можно дольше (не допуская при этом появления чувства дискомфорта), зажмите правую ноздрю большим пальцем правой руки и сделайте медленный выдох через левую ноздрю. Во время вдоха расширяйте свою грудную клетку. Вдох должен сопровождаться особым звуком, который возникает из-за частичного сжатия голосовой щели (следите за тем, чтобы он был непрерывным и одинаковой высоты).
Также эту технику можно выполнять стоя и даже во время прогулки. (Вариант: вместо выдоха через левую ноздрю можно сделать медленный выдох через обе ноздри).
Практиковать Пранаяму следует по 15 минут каждый день в течение как минимум нескольких недель. Заниматься следует в хорошо проветренном помещении или на свежем воздухе. Принимать пищу перед этим не рекомендуется.

«Дерево». Встаньте прямо, подняв разведенные руки. Представьте себя деревом. Почувствуйте, как сила Земли поднимается вверх по вашему стволу, заполняя собой каждую клеточку. Аналогичным образом ощутите, как вливается в вас сила Неба.
Рекомендации при работе с набором энергии — не пытайтесь ухватить большой объем энергии сразу, особенно если у вас пока нет соответствующего опыта. Как побочный эффект, может возникнуть нечто вроде «энергетической передозировки», проявляющейся в повышенной возбудимости, бессоннице или даже высокой температуре. В таких случаях хорошо помогает холодный душ (только не перестарайтесь, отдавать всю полученную энергию смысла нет). Также можно «слить» избыток энергии в Землю.
За энергетический баланс организма отвечают чакры — энергетические центры, проходящие через тонкие тела человека. Именно от них зависит усвоение энергии, поступающей из окружающей среды. Основных чакр у нас семь. Каждая из них связана с определенной сферой жизни, а также с теми или иными физическими органами (рис. 5).
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Рис. 5

Муладхара (красная) — самая нижняя из чакр, изображенных на рисунке. Находится у основания позвоночника.
Психические функции: отвечает за волю к жизни, уверенность в будущем, чувство безопасности, стабильности.
Физические функции: питает опорно-двигательную систему, прямую кишку, мужские половые органы.
Проявление дисбалансачакры выражается в подавленности, депрессии, потворстве своим желаниям, тревоге, ощущении нестабильности. На физическом уровне это может проявляться в виде таких болезней, как геморрой, запор, заболевания простаты.

Свадхистана (оранжевая) — расположена примерно посередине между лобком и пупком.
Психические функции: связана с уверенностью в себе, терпением, выносливостью, ощущением благополучия и радости от жизни, а также со способностью чего-то желать.
Физические функции: питает кишечник, почки, женские половые органы, мочевой пузырь, надпочечники.
Проявление дисбалансачакры выражается в чувстве беспокойства, страхе, апатии, неуверенности в себе, прострации; на физическом уровне — в импотенции, фригидности, гиперсексуальности, заболеваниях мочевой системы.

Манипура (желтая) — находится в месте солнечного сплетения.
Психические функции: отвечает за силу воли, самосознание, силу духа, мотивацию.
Физические функции: питает печень, желчный пузырь, желудок, селезенку, поджелудочную железу.
Проявление дисбалансачакры выражается в слабоволии, чувстве бессилия, сомнениях, гневе, жадности, чувстве вины. На физическом уровне это проявляется в виде таких заболеваний, как расстройства пищеварения, язва желудка, диабет, гепатит, камни в желчном пузыре.

Анахата (зеленая) — расположена в центре грудины на уровне сердца.
Психические функции: отвечает за сострадание, любовь, благосклонное отношение, привязанность, исполнительность, а также за равновесие между внешним и внутренним.
Физические функции: питает сердце, легкие, тимус (вилочковую железу).
Проявление дисбалансачакры выражается в бесчувственности, замкнутости, подавленности; на физическом уровне — в сердечно-сосудистых заболеваниях, артритах, гипертонии, болезнях легких, параличе.

Вишудха (голубая) — находится на уровне гортани.
Психические функции: отвечает за коммуникабельность, передачу и прием информации, самовыражение, взаимодействие, творчество, вдохновение, интуицию.
Физические функции: питает щитовидную и паращитовидную железы.
Проявление дисбалансачакры выражается в чувстве подавленности, косности, изолированности, одержимости; на физическом уровне — в заболеваниях горла, щитовидной железы.

Аджна (синяя) — расположена в центре головы, примерно на уровне переносицы.
Психические функции: отвечает за интеллект, воображение, способность вызывать зрительные образы.
Физические функции: питает мозг, эпифиз (шишковидную железу).
Проявление дисбалансачакры выражается в слабости интеллекта, трудности сосредоточения, отрешенности, нарушениях умственной деятельности. На физическом уровне это проявляется в головных болях, заболеваниях глаз.

Сахасрара (фиолетовая) — находится в центре макушки.
Психические функции: отвечает за восприятие космической энергии, религиозность, провидение.
Физические функции: питает гипофиз.
Проявление дисбалансачакры выражается в депрессии, погруженности в себя, психозе, беспокойстве. На физическом уровне — в церебральных опухолях, повышении внутричерепного давления.

От чакр зависит и физическое, и духовное здоровье. Недостаточная работа той или иной чакры приводит к определенным проблемам во взаимодействии с внешним миром, сбоям в жизнедеятельности организма, но и чрезмерная активность одних чакр по сравнению с другими ведет к определенному дисбалансу. Так, если человек часто страдает от упадка сил, то во многих случаях это связано со сбоями в работе нижних чакр (особенно Муладхары и Свадхистаны), недостаток силы воли является следствием вялой работы желтой чакры, а оторванность от реальности, «витание в облаках» часто связано с преобладанием у человека верхних чакр над нижними. Но все же для того чтобы точно определять причины тех или иных неполадок, нужно научиться чувствовать свои чакры.

Ощущение чакр. Сосредоточьте свое внимание на Муладхаре — для удобства ее можно представить в виде красного шарика в основании позвоночника. Постарайтесь прочувствовать энергию, которую генерирует чакра, осознать, какое значение эта энергия имеет в вашей жизни. Не торопитесь — в идеале должна получиться своего рода медитация, в процессе которой вы «знакомитесь» со своей чакрой.
Проведите еще некоторое количество тренировок с Муладхарой — столько, сколько понадобится, чтобы как следует ее прочувствовать, после чего аналогичным образом работайте со следующими чакрами («шарики», естественно, будут соответствующих цветов).
Лишь после того, как вы научитесь не только представлять, но и видеть, чувствовать свои чакры, можно переходить к следующим техникам.

Пробуждение чакр. Итак, вы должны были понять, какие чакры у вас работают лучше, а какие — совсем слабые (если этого не произошло, то по одной из двух причин: либо у вас все чакры развиты примерно одинаково, либо не получилось просмотреть их достаточно хорошо).
Начинаем опять-таки с нижней чакры — Муладхары. Сосредоточьтесь на ней, представляя ее в виде красного шарика, ощутите ее энергию. А теперь увеличьте чакру — настолько, насколько это позволит вам комфортно себя чувствовать (например, до размеров мячика для большого тенниса). Теперь вашей задачей является в течение недели поддерживать чакру в увеличенном состоянии и воспринимать окружающий мир, так сказать, через призму генерируемых ею энергий. При работе с красной чакрой вы должны почувствовать прочную связь с материальным миром, ощутить вкус к жизни, уверенность в себе. А если вы мужчина, то повышенный интерес к противоположном полу. Не забывайте следить за тем, чтобы чакра не возвращалась в прежнее состояние, что вполне может случиться, если забывать ее контролировать.
По истечении недели приведите чакру в нормальное состояние — не в исходное, а именно в нормальное, то есть такое, каким ему полагается быть от природы. Как? Просто «спросите» у своей чакры, какой размер является для нее наиболее подходящим. Впрочем, после недельной тренировки у вас не должно возникнуть особых сложностей.
(Как уже говорилось, проблемы с энергетикой и физиологией могут возникать и тогда, когда та или иная чакра не в меру активна — в таком случае придется уменьшить ее размер по сравнению с тем, который был ранее.)
Проработав Муладхару, начинайте недельную работу со Свадхистаной и так далее, по всему списку чакр. Не забывайте про обязательный позитивный настрой во время всех тренировок! Кстати, в этот период можно выполнять любую другую энергетическую работу.
После того, как закончите семинедельный курс по пробуждению чакр, проделайте следующее упражнение.

Гармонизация чакр. Представьте, что снизу вверх через вас проходит поток энергии. Он входит в красную чакру. Сконцентрируйтесь на ней, почувствуйте ее наполненность энергией, сбалансированность.
Дальше энергетический поток поднимается в оранжевую чакру — остановите свое внимание на ней, прочувствуйте ее, затем поднимитесь вместе с потоком к желтой, сделайте остановку на этой чакре и так далее — до фиолетовой, из которой этот энергетический поток выходит.
(Обязательно держите спину выпрямленной — это касается не только этого упражнения, но для него правильная осанка имеет особое значение.)
Гармонизацию чакр стоит проводить хотя бы один раз в неделю в течение нескольких месяцев после курса по пробуждению чакр (что, кстати, хорошо помогает отследить их состояние), а потом — примерно раз в месяц.
Вообще-то говоря, связь чакр с проявлениями той или иной деятельности является двусторонней. То есть если ваше внимание постоянно устремляется к духовным ценностям при игнорировании материальной стороны жизни, то работа нижних чакр так или иначе будет страдать. И наоборот. А путем к благополучию является гармоничность, сбалансированность внутреннего и внешнего, физического и духовного… Иными словами, мы должны использовать все ресурсы для того, чтобы быть действительно развитой личностью, без перекосов в ту или иную сторону.

Глава 8
Увидеть невидимое

Нормально развитое сверхчувство обрекает человека на самый оптимальный и продуктивный выбор действий во всех сферах жизни.
МИРЗАКАРИМ НОРБЕКОВ «Где зимует кузькина мать, или Как достать халявный миллион решений»

Звучит интригующе? Ничего, дальше будет еще интересней. В этой главе мы поговорим о том, как овладеть виденьем в различных его формах. В общих чертах виденье можно объяснить, как умение воспринимать те явления окружающего мира, которые не фиксируются физическими органами чувств. Сюда входят и способность использовать второе зрение (для того чтобы увидеть, скажем, ауру), и предугадывание будущих событий, и чтение знаков, которые посылает нам мир, и получение информации от предметов, и много чего еще…
Самое интересное, что виденье используют очень многие, включая тех, кто никогда этому не обучался — в большинстве случаев это происходит бессознательно. Например, выбирая в супермаркете еду, мы стараемся просмотреть, понравится она нам или нет (многие, сами того не осознавая, именно для этого берут ее в руки). Думая о близком человеке, который находится далеко, мы нередко стремимся мысленно увидеть, что он сейчас делает, все ли у него в порядке. Собираясь в загородную поездку, пытаемся предугадать, какой будет в этот день погода…
Ви́денье — это наша естественная способность, так что задача не столько в том, чтобы ему обучиться, сколько в том, чтобы использовать его сознательно, попутно расширяя свои возможности в этом плане.
Расширение возможностей начнем с тренировки второго зрения (именно так называется способ визуального восприятия тонких энергий).

Второе зрение. Если раньше вы не занимались ничем подобным, то неудивительно, если вы не можете увидеть, скажем, ауру человека или дерева — вам это было просто не нужно. Это умение развивается в процессе выполнения техник, описанных в предыдущих главах, кроме того, для этого есть и специальные упражнения.
Для начала стоит определиться, что же мы, собственно, намереваемся разглядывать. Если вы думаете, что первыми впечатлениями от ауры будут яркие цветовые всполохи, которые можно видеть на фотографиях в журналах, то спешу вас разочаровать. Как правило, вначале люди начинают видеть эфирное тело, а оно цвета не имеет и воспринимается как белесое или сероватое марево. Обычно лучше всего видны те его участки, которые находятся в непосредственной близости от тела (примерно на расстоянии 3–5 сантиметров от него), а расширять поле восприятия — это уже задача дальнейших тренировок.

Ви́дение ауры (1). Поместите руку на фоне листа бумаги или белой стены, расставьте пальцы и смотрите как бы сквозь них. Взгляд при этом должен быть расфокусирован, не нужно изо всех сил напрягать зрение, тогда легкую прозрачную дымку вокруг пальцев вы различите без особого труда.
Еще есть такой вариант: поместите обе руки на некотором расстоянии друг от друга (опять-таки лучше на светлом фоне — на первых порах он облегчает задачу, потом, естественно, будете обходиться без него). А теперь из одной руки направьте поток энергии к другой и постарайтесь его увидеть.
Часто бывает намного проще увидеть ауру в движении — попробуйте повести рукой из стороны в сторону (только не забывайте, что не стоит вглядываться слишком пристально).

Ви́дение ауры (2). Когда вдосталь налюбуетесь собственной аурой, можно будет поупражняться на других. Лучше всего делать это в тех местах, где людей много, и никого не смутит направленный на них взгляд: на улице, в транспорте, на лекциях. Кстати, когда начнете видеть ауру в цвете, будете неприятно удивлены: там, где наблюдается большое скопление народа, цвета перемешиваются настолько, что общая палитра имеет серо-буро-малиновый оттенок.

Здесь главное — не торопить события, а также не ругать себя за неумение, скажем, увидеть цвет ауры или заметить в ней пробой. Все способности развиваются в соответствии с нашей потребностью в них; плюс, естественно, должно пройти время, которое требуется сознанию (и подсознанию) для перехода на другой уровень восприятия.
Кстати, насчет цвета ауры. Не пытайтесь сопоставлять то, что увидите, с цветовыми обозначениями, которые иногда публикуют в некоторых книгах и журналах: красный — гнев, белый — духовность и так далее. Соответствие цвета ауры и эмоциям, чертам характера — дело индивидуальное, и следует полагаться, прежде всего, на то, какие ассоциации вызывает тот или иной цвет у вас. К тому же аура, которую мы видим, — это астральное и ментальное тела (отвечающие, как вы помните, за эмоции и мысли), поэтому ее цвет может и не быть постоянным.
Предупреждение: проявления тонкого (энергетического) плана весьма многообразны, и если вы намерены всерьез развивать второе зрение, будьте готовы к тому, что однажды вы сможете увидеть нечто, на ваш взгляд, из ряда вон выходящее. Так что если вы, к примеру, считаете привидений, домовых, леших и иже с ними досужим вымыслом, то придется свыкнуться с мыслью, что об этом мире вы знаете далеко не все… Кстати, еще информация: некоторые маги используют для внетелесных перемещений (да и просто для самоидентификации) так называемые матрицы: своего рода астральные маски, формируемые из энергии тонких тел при помощи воображения и концентрации. Варианты матриц могут быть самыми разнообразными (а недостатком фантазии и чувства юмора маги, как правило, не страдают). Так что если как-нибудь вдруг встретите на улице обычного с виду человека, на фоне физического тела которого просматривается силуэт эльфа, Дракулы, зеленого человечка, кофейника или еще чего-нибудь несусветного — не торопитесь на прием к психиатру, но и не думайте, что под видом обычных людей в наш мир вторглась некая чертовщина…
(Между прочим, многие бросают заниматься магией и биоэнергетикой не потому, что у них ничего не получается, а как раз из-за того, что результаты этих занятий не вписываются в ставшую для них уже удобной и привычной картину мира.)
Это, конечно же, далеко не все, что вы можете увидеть при помощи второго зрения. Все зависит и от уровня развития ваших способностей, и от стремления их совершенствовать, и от степени подготовленности к тому, чтобы видеть недоступное большинству людей, и — самое главное — от реальной необходимости… Ну, зачем, к примеру, способность помнить о своих прошлых воплощениях человеку, который психологически к этому не готов, или который не в состоянии сделать выводы из прошлого опыта и применить их к опыту настоящему? И так со многими другими «сверх»-способностями: зачастую люди просто не оставляют для них места в своей жизни, а потом удивляются, как это у кого-то получается видеть энергию, определять с первого взгляда характер человека, предсказывать будущее, общаться с растениями и камнями… С другой стороны, чрезмерное стремление научиться чему-нибудь «эдакому» тоже может иметь побочные эффекты: о том, что магия — это не игрушки и может быть опасна, уже говорилось неоднократно, но повторение — мать учения…
Как еще может пригодиться второе зрение? Пусть это будет заданием для самостоятельной работы… А теперь пора поговорить о том, как развивать и использовать интуицию (надеюсь, вопроса о том, для чего это нужно, ни у кого не возникнет).
Представьте такую ситуацию: вы собираетесь в какое-либо учреждение в полной уверенности в том, что именно сегодня оно открыто. Перед выходом из дома в голове мелькает робкая мысль, что неплохо бы на всякий случай туда все-таки позвонить. Мелькает и исчезает бесследно… Вспоминаете вы о ней только тогда, когда приходите на место и упираетесь в закрытую дверь. Или, бывает, уже запланировали какую-то поездку, а потом появляется ощущение, что, может быть, лучше ее отменить. И вот начинаете мучиться: то ли ехать, то ли нет… Вывод: неплохо бы уговорить интуицию работать получше. А также научиться узнавать ее голос и отличать его от собственных домыслов, надежд и опасений.

Тренировка интуиции (1). Один из классических способов тренировки интуиции — упражнение с обычными игральными картами. Для выполнения этой техники лучше всего выйти на альфа-уровень. Положив карты рубашкой кверху, снимайте по одной, стараясь при этом мысленно увидеть, какого цвета (или масти) будет карта. Внимание! Ваша задача — не угадать как можно больше карт, а уловить именно то ощущение, которое сопутствует правильному отгадыванию. А, уловив, старайтесь удержать, запомнить — можете даже метку (якорь) поставить.
Лучше всего тренироваться хотя бы четыре раза в неделю минут по 15–20 минут, но чем чаще — тем лучше.

Тренировка интуиции (2). Ну и конечно, что за интуиция без ее применения на практике? В повседневной жизни есть масса возможностей для тренировок. Просто мы привыкли действовать в соответствии с нашими желаниями и планами и часто забываем о том, что обстоятельства могут им и не соответствовать (а также о том, что у нас есть интуиция).
Так что прежде чем сделать что-нибудь, задайте себе вопрос на предмет того, что может произойти в будущем. Начинать, конечно же, следует не с глобальных проблем (типа: «Где я смогу найти работу, на которой мне будут много платить и ничего за это не требовать?»), а с мелочей.

• Брать ли мне сегодня зонт, или обойдется без дождя?
• Если пойду туда-то и туда-то, встречу ли нужного мне человека?
• Ехать ли мне сегодня на работу на автобусе, или на этот раз трамваем окажется быстрее?
• Готовиться ли назавтра к контрольной работе, или ее отменят?
• Найду ли в этом магазине то, что мне нужно?

Обычно советуют руководствоваться следующим правилом: первый пришедший в голову ответ и будет верным. При этом очень важно верить в то, что подсознание обязательно сообщит правильный ответ. Кроме того, нужно освободиться от сопутствующих ситуации мыслей или эмоций, особенно, если проблема, о которой вы спрашиваете, является животрепещущей (поэтому тренировку интуиции и лучше начинать с мелочей). Иначе очень велик риск того, что голос интуиции окажется заглушенным вашими страхами или ожиданиями.
Развитию интуиции (а также вашей способности обращать на нее внимание) можно посодействовать и следующим образом.

Установка на развитие интуиции. Войдите в альфу и задайте себе установку вроде следующей: «Моя интуиция работает все лучше и лучше с каждым днем. Когда нужно принять верное решение, моя интуиция всегда дает правильный совет». Можете изменить слова установки так, как вам нравится, только не забывайте: она должна быть составлена в настоящем, а не в будущем времени, без всяких «буду», «будет» или «скоро смогу» (мы уже говорили о том, что подсознание воспринимает как руководство к действию только настоящее время).
А теперь перейдем к теме, которая настолько тесно связана с предыдущей, что разделить их порой бывает очень трудно.

Чтение знаков. Окружающий мир непрестанно посылает нам знаки, которые многие успешно… игнорируют. А единство человека и Вселенной, между прочим, — совсем не пустые слова. Человек существует в мире, словно клетка внутри многоклеточного организма. Но то, насколько сильна связь с окружающей действительностью, зависит от степени сонастроенности с нею (о настройках мы уже подробно говорили в главе 2).
В качестве знака может выступать все, что угодно — дело здесь не в каких-то общепринятых поверьях, а в вашей личной системе символов. Для кого-то хорошей приметой является перебегающая дорогу черная кошка или где-либо встреченное число тринадцать, а для кого-то бой часов — проверенный опытом дурной знак. Просто следует почаще прислушиваться, как интуиция отзывается на то, что попадает в поле вашего зрения. Заметьте, важно не столько то, что вы видите, сколько то, как реагирует на это подсознание. Скажем, вы можете раз десять просыпать соль и при этом останетесь спокойны, но на одиннадцатый раз что-то внутри вас встрепенется и забьет тревогу.
Если вы настроены на получение информации, открыты ей, то она будет течь к вам, проявляясь порой в самых неожиданных формах: во время чтения книги, просмотра телевизора, разговора с друзьями и знакомыми… Да как угодно. Иногда ответы на вопросы приходят достаточно быстро, иногда нужно подождать несколько дней.
Предположим, вас начинает потихоньку «доставать» работа. Вы мучительно размышляете, распрощаться с ней сейчас или подождать изменения ситуации. Включаете радио, а по нему как раз передают песню, в которой постоянно повторяются слова «я остаюсь». И когда вы это слышите, вас осеняет: действительно, вот оно решение проблемы.
Или, к примеру, вас уже давно интересует, как бы с пользой провести ближайший отпуск (или каникулы). Вроде наметили пару вариантов, но ни один из них вас толком не устраивает. Смотрите телевизор, а там идет фильм про деревенскую жизнь — и вот вы вспоминаете, что уже давно не проведывали родственников, живущих в селе…
Только запомните: очень важно не впадать в крайность и не пытаться судорожно искать знаки повсюду — так принять за подсказку из внешнего мира можно все, что угодно.
А сейчас поговорим о технике, с помощью которой можно не только увидеть нынешнюю или будущую ситуацию под необычным углом, но и повлиять на нее.
Наверное, вы замечали, что у многих людей цвета прочно ассоциируются с запахами, звуки воспринимаются в цвете или с каким-то определенным вкусом… В их ви́дении явления окружающего мира приобретают причудливую гамму, состоящую из цветов, звуков, вкусов, запахов и тактильных ощущений. Например, буква «А» для кого-то может быть красной и гладкой, имя «Светлана» — светло-желтым и пушистым, а музыка любимой группы — в сине-серебристо-черных тонах и с запахом моря…
Очень часто повышенной способностью к синестезии — именно так называется это восприятие окружающего мира — обладают дети, но без использования у многих она со временем угасает. Так что если вы успели позабыть, что это такое, будем тренироваться.

Полисенсорное («многочувственное») восприятие ситуации. Итак, берем какую-нибудь ситуацию из вашей жизни. Представьте ее и прочувствуйте во всех подробностях. А теперь спросите себя, какого она цвета? Не стройте догадок, попытайтесь увидеть. Цвет может быть не один, но вряд ли их будет больше трех. Далее: ситуация звучит? Какова на вкус? На ощупь? Чем пахнет? Следующий этап — анализ результата. Что для вас означает каждое из полученных ощущений, с чем ассоциируется?
Очень часто это позволяет выявить корни ситуации, гнездящиеся в прошлом. К примеру, увидев какую-то проблему шершавой и ярко-желтой, вы можете вспомнить, что точно таким же образом воспринималась другая ситуация, и быть может, еще одна… Проследовав по этой цепочке, можно обнаружить то, с чего, собственно, все начиналось.
А вот пример того, как можно при помощи синестезии «просмотреть» характер того или иного человека и предсказать, каким образом могут развиваться отношения с ним.
Допустим, у меня появился новый знакомый (говорю «у меня», потому что и восприятие, и анализ очень индивидуальны, у вас все может быть по-другому). Предположим, я «вижу» его в оранжевом цвете. Лично у меня этот цвет ассоциируется с общительностью, весельем, но при этом — с некоторой эксцентричностью и безалаберностью. Первая мысль — о том, что с этим знакомым будет очень легко и приятно общаться, но вряд ли следует всегда и во всем на него полагаться. Кстати, оранжевый цвет не входит в число моих любимых, поэтому вполне возможно, что близкими друзьями с этим человеком мы не станем.
Далее таким же образом обязательно анализируем появившиеся звуки, запахи, вкусовые и тактильные ощущения. Выявляем все сходства и расхождения и на основе этого делаем вывод, как строить свои отношения с интересующим нас человеком.
При помощи полисенсорного восприятия можно не только анализировать ситуацию, но и влиять на нее.

Полисенсорное изменение ситуации. Выйдите на альфа-уровень и представьте ситуацию, которую хотели бы изменить. Отследите ощущения от нее (цвета, звуки, запахи) и проанализируйте, насколько они неприятны. А потом начинайте менять образ ситуации: перекрашивать, добавлять другие звуки. Когда полученный комплекс вас устроит, закрепите его: зафиксируйте все ощущения и введите себя в состояние полной уверенности, что именно так оно и будет. Можно добавить что-то типа «Да будет так». Излишне говорить, что перед началом работы необходимо всякую тревогу и неуверенность в себе убрать подальше (вспомните главу по работе с сознанием и эмоциями).
Вот пример: завтра — некое ответственное мероприятие (собеседование, экзамен, отчет), к которому вы не готовы. Допустим, в полисенсорном измерении ситуация выглядит следующим образом. Цвет — болотно-зеленый, звук — низкий перебор струн, вкус — спитого чая, ощущение — как от прикосновения к деревянной доске, запах опять-таки спитого чая. А теперь зовем на помощь интуицию: что и как нужно изменить, чтобы ситуация стала для вас благоприятной? Все должно происходить достаточно быстро, без долгих размышлений: решили, как нужно изменить цвет, — и тут же его меняем.
Предположим, вы чувствуете, что будет лучше, если цвет изменится на изумрудно-зеленый. Вот и перекрашиваем ситуацию в своем воображении. Не устраивает звук? Меняем его на тот, который кажется в данном случае уместным: хоть на торжественное звучание органа, хоть на мелодию любимой песни. Прикосновение к доске, если оно неприятно, можно заменить на прикосновение к бархату (если хотите), спитой чай — ананасом… «Держим» все эти новые ощущения в комплексе, заставляем их «лечь» на ситуацию, заслонить собой старые. Теперь вам должно быть комфортно, это и есть главный критерий успешного применения техники. (Если опять что-то не нравится — продолжаем экспериментировать.)
После этого всякий раз, вспоминая о предстоящем событии, гоните прочь старые ощущения от него и представляйте новые, которые ассоциируются у вас с успешным исходом.
Не забывайте, конечно, что все это — только примеры. Ощущения цветов, звуков, вкуса очень индивидуальны, они зависят и от человека, и от анализируемой ситуации.

Полисенсорное предвидение. Аналогичным образом можно просматривать будущие события.
Допустим, вы собираетесь в путешествие и хотите узнать, как оно пройдет. Если цвета, звуки, запахи, вкусовые и тактильные ощущения, которые у вас с ним ассоциируются, вызывают только положительные эмоции — значит, можно рассчитывать на то, что все будет как надо. А если что-то не нравится — цвет, звук или все сразу — значит, могут возникнуть помехи. Тогда анализируем ситуацию, а потом изменяем непонравившиеся ощущения до появления положительных эмоций. (Не забудьте, конечно, принять меры для предотвращения трудностей и на физическом уровне.)
И напоследок весьма занятная техника, позволяющая «прочесть» прошлое того или иного предмета.

Психометрия. Возьмите в руки какой-нибудь предмет, который до этого держал в руках кто-то из ваших домашних. И определите по оставшимся следам энергии, кто это был. Потом можете себя проверить, просто спросив у этого человека. Как правило, домашние предметы успевают перебывать в руках у всей семьи. Поэтому отслеживайте самый верхний (и, как правило, самый сильный) слой ощущений.
Чтобы усложнить тренировки, можно позаимствовать предмет у кого-нибудь из друзей и попробовать определить, как этот предмет появился у вашего друга? Как давно? Как ваш друг к нему относится? И так далее.
(Для перехода к работе со второй частью книги овладение психометрией необязательно.)

Часть II


Глава 9
Азы целительства

Люди ищут спасения от болезни в лекарствах, не понимая, что тем самым нейтрализуют свой главный, поистине чудодейственный медикамент – силу духа, которая излечивает и быстрее и лучше любого медицинского препарата.
ГУСТАВ МАЙРИНК «Белый доминиканец»

Конечно, в рамках одной главы невозможно представить более или менее связную систему целительства (хороша была бы «система» на пятнадцати — двадцати страницах!). Поэтому ограничусь пока базовыми приемами устранения неполадок на физическом и тонких уровнях — с сопутствующими комментариями, конечно.
Лечение физического тела
Болезнь — это состояние духа, отраженное на физическом уровне. То, что мы думаем, чувствуем, делаем, насколько уклоняемся от пути, выбранного бессмертной составляющей нашего «Я», так или иначе отражается на состоянии здоровья. (Ничего особо нового, но вот применять это знание на практике получается далеко не у всех.)
Исходя из сказанного выше, неплохо было бы понять, почему нам пришлось столкнуться с той или иной болезнью.

Беседа с болезнью: шаманское путешествие. Для выполнения этой техники будет лучше, если вы откажетесь от восприятия болезни как врага, иначе никакого контакта, скорее всего, не получится. Не забывайте: болезнь — это посланник вашего же высшего «Я», явившийся для того, чтобы чему-то вас научить.
Техника выполняется в альфе. Представьте себя стоящим в лесу у входа в пещеру. Войдите в нее. Солнечный свет сменяется мягким полумраком, шелест листвы и щебетание птиц стихают за спиной…
При желании можно «внешний антураж» изменять: например, вместо пещеры представить деревянный домик, башню или просто холм, на который нужно взобраться. Главное, чтобы было ощущение перехода из «этого» мира в «тот», а соответствующие образы помогут достигнуть нужного настроя для контакта с подсознанием.
Представьте, что в пещере ждет болезнь. Очень интересно, как именно вы ее увидите? В виде человека, животного или призрака? Или как-нибудь иначе? То обличье, которое она примет, уже может многое сказать. Правда, если смысл образа сразу не поймете, то не отвлекайтесь на анализ — это можно будет сделать потом.
Для начала поблагодарите болезнь за то, что она появилась. И — начинайте задавать ей вопросы. Почему она возникла? Что нужно изменить в отношении к себе, к окружающему миру для того, чтобы она ушла? Какие шаги по устранению болезни следует предпринять на энергетическом и на физическом уровнях? Можете задать и другие вопросы, если посчитаете нужным. Если вы не поняли что-нибудь из сказанного болезнью — ничего страшного, переспросите.
Поблагодарите болезнь за беседу и покиньте пещеру. Выйдите из альфы.
Все, что вы увидели или услышали, лучше всего записать (ручку и бумагу приготовьте заранее). Впечатления от таких путешествий вначале очень свежи, но со временем они теряют свою яркость, а записи еще пригодятся вам для последующего осмысления и анализа, так как бывает, что сразу не удается все понять.
Если почувствуете необходимость, встретьтесь с болезнью еще раз, и еще — пока не выясните все, что вам необходимо знать.
Вышесказанное касается, прежде всего, хронических, иммунных и прочих заболеваний неинфекционной природы. Про них можно сказать: раз к человеку пристали — значит, было за что зацепиться. Некоторые инфекционные заболевания могут переходить в хронические — тогда с ними надо разбираться так, как было изложено выше.
Правда, пока вы будете выяснять причины болезни, не мешает и сделать что-нибудь для ее исцеления, особенно, если она требует немедленного вмешательства. Предупреждаю сразу: никакого самолечения и отказа от врачей и лекарств! Иначе, пока вы будете разбираться с болезнью на тонких уровнях, она будет прогрессировать на физическом! Целительство и традиционное лечение должны не исключать друг друга, а дополнять!

Лечение энергией. Сформируйте шарик энергии ярко-зеленого цвета и проведите им вдоль беспокоящего вас органа. Предварительно найдите где-нибудь учебник анатомии (чем подробнее, тем лучше), чтобы выяснить, что и где именно вы лечите. Если заболевание давнее, могут возникнуть трудности с прохождением энергии, так что картинку продвижения шарика визуализируйте максимально четко. Чувствительности тоже поначалу может не быть — не расстраивайтесь, она появится позже.
Конечно, процедуру лучше всего повторить, и неоднократно (сколько раз и когда — об этом лучше спросите свою интуицию). От одноразового действия и результат обычно бывает скоротечный.

Синестезия. Возможно, кто-то уже догадался, что этот способ подходит в том числе и для лечения. Настраиваться можете как на болезнь в целом, так и на конкретный орган. Далее — стандартная процедура изменения цвета, звука, запаха, вкуса и осязательного ощущения.

«Улыбка». Сядьте, расслабьтесь. Улыбнитесь. Причем нужно не пытаться вспомнить или представить что-то хорошее, а просто улыбнуться. Прочувствуйте энергию улыбки. Кто-то может ощутить ее как золотистый свет, кто-то — как мириады пляшущих в воздухе искр, у некоторых это может проявиться как приятное тепло. Такие ощущения очень субъективны, и здесь важен не образ, а сама суть. Есть? Теперь заполните энергией улыбки всю ауру, представьте, что она пронизывает вас, словно свет, согревает, исцеляет… Можно направить энергию улыбки поочередно в каждый из органов, особое внимание уделяя тем, которые вызывают беспокойство.
В числе эффектов, которые дает применение этой техники, — снятие стресса, усталости, обретение уверенности в себе, улучшение общего самочувствия.
Желательно практиковать внутреннюю улыбку постоянно, лучше всего два раза в день — утром (так вы задаете себе положительный настрой на день) и вечером (для сброса напряжения).
Вдобавок к этим техникам не забывайте об образе здоровья и лечении при помощи визуализации, описанном в главе 4. Кроме того, там же мы говорили и об утверждениях (которые нужно обязательно формулировать в настоящем времени и без всяких «не», например: «Я чувствую себя лучше с каждым днем»).

Способ остановки кровотечения. Сосредоточьтесь на ощущениях дыхания: на вдохе воздух слегка охлаждает дыхательные пути, на выдохе — нагревает. Попробуйте подышать так некоторое время. Теперь перенесите эти же ощущения к ране. Дальнейшие образы: на первом вдохе кровь втягивается обратно в сосуды, на втором — края раны сходятся, на третьем — запечатываются корочкой, четвертый вдох — розовый след на коже, пятый — кожа гладкая, никакого шрама не осталось. Образы нужно вызывать максимально четко. При особой спешке можно обойтись и первыми тремя вдохами, четвертый и пятый — установка на регенерацию.

Кстати говоря, практикум по целительству является своего рода тестом, показывающим, насколько вы можете считать себя магом. Одно дело — гонять энергию по кругу для тренировки, когда нигде ничего не беспокоит, и совсем другое — действовать в рабочей ситуации, превозмогая плохое самочувствие и отсутствие настроения.
Правда, самый эффективный способ борьбы с болезнями — их предотвращение. Для этих целей как раз подходит уже упоминавшийся образ здоровья: выходите в альфу, надеваете соответствующие ощущения и даете организму установку на самостоятельное их поддержание. Желательно время от времени повторять. (Это, естественно, не заменяет ведения здорового образа жизни и разумного к себе отношения.)
Кстати, при любом лечении — как физическом, так и энергетическом — очень помогают настройки на себя!
Работа с тонкими телами
А теперь обещанные техники борьбы с порчами, сглазами и прочими безобразиями, которые иногда обнаруживаются в тонких слоях ауры. Ничего сверхъестественного здесь нет — это всего лишь повреждения тонких тел, которые вполне можно удалить самостоятельно. Конечно, соблюдая определенные меры предосторожности…
Наиболее часто встречающиеся поражения тонких тел — это пробой ауры, вампирические присоски и порча.

Пробой ауры — это результат энергетической атаки (пусть даже неосознанной, такой, например, как неконтролируемый выплеск энергии во время ссоры). Он приводит к утечке энергии, как следствие — к вялости, ухудшению настроения и физического самочувствия.
Вампирические присоски возникают из-за атак энергетических вампиров, в результате чего от пострадавшего человека к вампиру протягивается энергетический канал. Последствия — опять-таки утечка энергии.
Порча — это внедрившийся в ауру сгусток чужеродной энергии, снабженный вложенными в него злыми посылами. Последствия от нее могут быть самые разнообразные: и ухудшение физического и/или психического самочувствия, и неудачи в делах.

Такие повреждения, со временем накапливаясь, могут приводить к самым разным (в том числе и смертельным) заболеваниям, поэтому необходимо научиться вовремя их замечать и устранять.
Для того чтобы диагностировать наличие пробоя, присосок или порчи, нужно в тишине и спокойствии войти в эталонное состояние и внимательно обследовать ауру на предмет повреждений и посторонних включений. Если обнаружили — не пугайтесь, сейчас будем удалять…
Перед удалением настоятельно рекомендую подзарядиться энергией любым из удобных для вас способов и усилить восходящий и нисходящий потоки.
Сразу после того, как закончите, обязательно вымойте руки и лицо (надеюсь, вы помните, что вода хорошо смывает негатив), а если есть возможность — примите душ.

Устранение пробоя. Во-первых, вспомните технику безопасности, особенно те ее пункты, где говорится про позитивный настрой, предотвращение помех со стороны домашних и защиту помещения. Последней уделите особое внимание — не забудьте и про свечу, и про энергетический купол.
Настройтесь на себя. А теперь найдите то место в ауре, где вы почувствовали пробой, и «залейте» его свежей энергией. Если вам удобней, используйте для этого руку — физическую или эфирную. Либо представляйте, как ваша аура в месте повреждения затягивается, словно жидкое тесто, и восстанавливается в своем первоначальном виде. (Можно все это делать, одновременно подзаряжаясь энергией.)
Желательно дать установку на восстановление ауры — например, мысленно или вслух сказать что-нибудь, вроде: «Моя аура теперь совершенно здорова», или просто вызвать соответствующие ощущения.

Устранение присосок. Начинаем, опять же, с удаления домашних, отключения телефона и постановки защиты на помещение (купол плюс свеча). Нелишним будет поставить защиту и на себя (можно зеркальную).
Настраиваемся на себя. Находим то место, где угнездилась присоска, и пережигаем ее свечой — лучше взять не ту, которая для защиты, а другую. Ничего страшного, если присоска расположена в таком месте, куда доставать свечой неудобно — пусть свеча будет пониже присоски, а вы просто отслеживайте, как энергия огня пережигает ее.
Можно срезать присоски ножом (лучше серебряным, но не обязательно — стальной тоже подойдет), при этом вы визуализируете нож и на энергетическом уровне.
Бывает, что присоски уходят своими корнями очень глубоко, иногда даже достают до чакр. В таких случаях не обязательно выжигать свечой или расковыривать ножом пол-ауры — вначале обрежьте часть присоски, выходящую за пределы физического тела, а остаток, который находится внутри, удалите так, как сказано в технике по снятию порчи.
Если вы пережигали присоски свечой, то после процедуры ее нужно или выбросить, или держать специально для таких случаев отдельно от других свечей, причем завернутой в целлофановый пакет. Если пользовались ножом — подержите его после этого ночь в подсоленной воде. С железным так поступать не рекомендую — заржавеет, а серебряный достаточно промыть под краном. (Подробно о способах очищения предметов будет рассказано в главе «Вещи, с которыми мы дружим».)
Кстати, если вы постоянно общаетесь с любителями чужой энергии, то вместо удаленных присосок могут появляться новые — отслеживайте их и не забывайте надевать защиту при общении с энергетическими паразитами.

Снятие порчи. Уединяетесь, приводите в порядок настроение, ставите качественную защиту на помещение и на себя (заодно вспоминаем и остальные пункты техники безопасности).
Настройтесь на себя. Отыщите в ауре чужеродное тело. Для начала исследуйте область вокруг него на наличие каналов. Если нашли — удалите их так, как описывается в предыдущем случае с присосками.
Теперь принимайтесь собственно за порчу: начинаем продвигать ее к внешнему слою ауры (можно делать это лишь силой воображения, а можно помогать себе физической или эфирной рукой). На деле это будет выглядеть примерно так, как будто вы достаете камень из воды. Вместе с порчей можно прихватить и окружающий ее грязный энергетический слой.
Вытаскиваем все это безобразие из ауры (неважно — при помощи руки или визуализации) и сжигаем на пламени свечи — только не той, которая защитная. (Свечу потом или выбросьте, или храните отдельно от остальных.) Как вариант, можете смыть порчу в канализацию. Или запихнуть ее в созданный заранее энергетический контейнер (вроде ящичка, причем лучше свинцового — он герметичней будет) и отправить на ближайшую помойку, либо в земное ядро.
Не забывайте, что полость в ауре, образовавшуюся в результате удаления порчи, нужно обязательно заполнить энергией. Можете просто равномерно распределить энергию ауры так, чтобы в ней не оставалось пустот (особое внимание обратите на ее внешний слой, как следует выровняйте его), а можете прямо в процессе осуществлять энергетическую подпитку и направлять энергию в пострадавшие участки ауры.
Потом время от времени проверяйте себя на предмет появления новых энергетических неприятностей. Особенно, когда вдруг ни с того ни с сего портится настроение, возникают тяжелые мысли или ощущается упадок сил… Правда, при хорошо развитой чувствительности можно замечать их прямо в момент появления, но не всегда.
Что же касается проклятий, то работа с ними обычно сложна и при неправильном подходе чревата серьезными последствиями. Универсальной технологии избавления от них не существует, так что поиск подходящего способа — дело индивидуальное. То же самое касается изгнания всяких энергетических сущностей.
А сейчас расскажу об интересной и очень простой технике, которую можно использовать в тех случаях, когда чувствуете, что кто-то желает вам зла, или когда кажется, что теряете чувство уверенности в себе и окружающем мире.

«Благо-дарю». Могущественные силы, на которых держится гармония внутреннего мира с внешним, — прощение и благодарность. Разговор о прощении будет чуть ниже, а сейчас остановимся на благодарности.
Вам никогда не приходило в голову, что слово «благодарю» происходит от слов «дарить» и «благо»? В свете этого описываемая техника имеет гораздо более глубокий смысл, чем может показаться с первого взгляда. Не забывайте: мы получаем от окружающего мира то, что ему отдаем сами…
Для выполнения процедуры лучше всего найти какое-нибудь место на природе с сильной и чистой энергетикой, если нет возможности выехать за город — подойдет городской парк или сквер. Главное при выборе места — доверять своим ощущениям.
Расслабьтесь, настройтесь на себя. Идите неторопливой размеренной походкой и при каждом шаге, скажем, правой ногой, произносите «благо», а при каждом шаге левой — «дарю». (Можете начать с левой ноги, если вам так будет удобней.) Совершенно незачем раздумывать, за что именно благодарите, главное — это посыл, и если вы сосредоточитесь на нем, а не на своих проблемах и неудовлетворенности окружающим миром, он будет услышан и принят.
Если беспокоит негативное отношение к вам конкретного человека, то можете адресовать посыл ему — при этом общий настрой должен оставаться позитивным, не должно быть ни страха, ни злости, ни обиды.
Продолжайте «благо-дарить» до тех пор, пока не улучшится настроение, и вы не почувствуете, что удалось избавиться от груза негатива. При необходимости повторите, можно и не один раз.
Этот способ также помогает при попытках навязывания чужой воли, энергетическом вампиризме, наговорах и приворотах. Кроме того, его можно использовать и в качестве профилактики, не дожидаясь, пока возникнет насущная необходимость что-то исправлять.
Есть еще и такая техника, с помощью которой можно заниматься не только самоисцелением, но и выявлением, устранением всяческих комплексов, страхов, нереализованных желаний, бывших привязанностей.
«Уборка родового замка». Войдите в альфу. Представьте, что стоите у ворот замка. Этот замок — ваш внутренний мир, все, что накопилось в течение долгого времени…
Войдите в него и осмотритесь. Там есть множество комнат: двери в некоторые открыты нараспашку, в другие — заперты… Каждая из комнат воплощает собой определенный уголок вашей души. Пройдитесь по замку, заходя в те или иные комнаты, стараясь понять, что каждая из них собой представляет, какое значение имеют находящиеся там предметы. Быть может, где-то вы найдете что-то дорогое вам, так давно забытое, что казалось утерянным навсегда, а где-то наткнетесь на хлам, место которому — на помойке… Если не сможете сразу понять, где есть что, не торопитесь, прислушайтесь к своим ощущениям. Можете, кстати, спросить у самого замка.
Если вы приходите в замок именно с целью разрешить конкретную проблему, то сразу настраиваетесь на поиск того, что нужно в данной ситуации. Но все же неплохо бы время от времени появляться там просто для того, чтобы провести очередную уборку… Результаты могут вас удивить.
Кстати, если вместо замка вашему внутреннему взору рисуется коттедж в английском стиле или деревянный домик — значит, так тому и быть. В конце концов, каждый из нас индивидуален, и то, что подходит одному… Ну да вы уже и так знаете.

Сила прощения. Знаете, какая главная причина болезней, как на физическом уровне, так и на тонком? Возможно, вы даже не поверите — обиды. В том числе и на себя. А также чувство вины за то плохое, что сами когда-либо сделали другим. В течение жизни множество больших и маленьких обид откладываются в глубинах подсознания. Совсем необязательно помнить и думать о них — достаточно того, что они были, и того, что мы так по-настоящему и не простили обидевшего нас человека или же самих себя.
Если вы все-таки считаете, что значимость обид и вины слишком уж преувеличена, то обязательно выполните следующую технику.

«Зеркало прощения». Войдите в альфу. Представьте, что вы сидите в комнате замка, лишенной окон. Напротив вас — огромное овальное зеркало в серебряной раме. Вы вглядываетесь в него, и из его темной глубины один за другим начинают появляться образы тех, кто когда-то вас обидел.
Прощать нужно не одновременно всех и сразу (сказать «прощаю всех» проще простого, но по-настоящему за этими словами ничего не стоит), а каждого лично, вспоминая, что именно этот человек вам сделал. Возможно, вы будете поражены тем, сколько обиды и даже злости вы до сих пор храните на людей, которых не видели уже долгие годы. Вы уже и не вспоминаете о них, а теперь оказывается, что до сих пор не можете простить за что-то бывшую одноклассницу, или свою первую любовь, или даже родителей… Будьте готовы к тому, что многие ситуации из, казалось бы, навек ушедшего прошлого придется пережить заново.
Прощайте, несмотря на вновь нахлынувшую обиду, горечь, злость. Через силу, со слезами на глазах — но прощайте.
Будьте сильнее своих обид, сильнее воспоминаний. Это все призраки, а реальность полностью в вашей власти.
А теперь вспомните о тех, кого обидели вы — намеренно или ненароком. Попросите прощения у каждого из них.
Когда последний из вызванных вами образов исчезнет, посмотрите на свое отражение в зеркале. Простите себя за все недоброе, что когда-либо совершили, а также за то, что так долго хранили в себе груз обид и вины. Пусть в зеркале появится ночное небо — огромное и чистое, с мириадами мерцающих в нем звезд. Мысленно растворитесь в нем, позвольте его покою проникнуть в вашу душу.
Времени для выполнения этой техники может понадобиться намного больше, чем вы рассчитывали изначально, так что очень важно, чтобы вы имели это в виду и никуда не торопились.
Кого-то удастся простить с первого раза, а кого-то придется прощать в течение нескольких дней или даже недель — пока не почувствуете, что действительно простили. То же самое и с теми, у кого мы просим прощения, — иногда должно пройти достаточно долгое время, пока вы не почувствуете, что освободились от чувства вины. Поэтому лучше всего выполнять эту технику каждый день до тех пор, пока образы ваших обидчиков и тех, кого обидели вы, не перестанут приходить к вам. А потом повторяйте ее небольшим циклами время от времени, например, каждые полгода или тогда, когда почувствуете необходимость.
Некоторые находят эту технику слишком сложной, потому что для них простить человека означает то же самое, что оправдать его. На самом деле простить — значит не оправдать, а снять для себя эмоциональную значимость ситуации, заставить себя отрешиться от нее, взглянуть на произошедшее беспристрастно. Событие осталось в прошлом, уроки из него вынесены, тогда зачем вспоминать, вновь и вновь переживая неприятные моменты и скармливая свою энергию порождаемым вами же фантомам?
Как можно и как нельзя лечить других
Наверное, после прочтения этой главы многие уже подумывают о том, чтобы отработать полученные знания по целительству на родных или друзьях. Спешу охладить ваш пыл: это может быть опасно не только для других, но и для вас. Особенно, если речь идет о лечении своей энергией или устранении пробоя, вампирических присосок или порчи.
Во-первых, пытаясь избавить другого от физической болезни или энергетического повреждения, можно пострадать самому. Особенно, если точно не знаете, с чем имеете дело: например, взялись снимать симптомы легкого недомогания, а на самом деле столкнулись со смертельной болезнью. Достаточно распространенная причина смертей среди экстрасенсов — неудачные попытки вылечить других, когда к целителю переходит болезнь пациента. Причем избавиться от нее обычно намного труднее, чем от такой же собственной. Это связано с целым рядом причин, таких, например, как нарушение кармических принципов.
Во-вторых, есть такая вещь, как несовместимость энергий разных людей. Так что при неумелом вмешательстве можно и навредить, причем очень серьезно.
В-третьих, настроиться на болезнь другого человека намного сложнее, чем на собственную. Чем лечить наобум, лучше уж вообще не лечить.

Как можно помогать другим? Один из эффективнейших способов — исцеление с помощью визуализации, уже неоднократно упомянутое. Важная деталь: визуализацию лучше проводить с использованием не своей энергии, а энергии космоса. Перед началом сеанса, настроившись на человека, которому хотите помочь, обратитесь к Высшим Силам (Богу, Космосу) с просьбой дать вам энергии для исцеления — это и снимет вопрос о возможной энергетической несовместимости, и снабдит вас теми энергиями, которые нужны именно в этой ситуации. Также можете обратиться к Высшим Силам с просьбой о помощи в процессе лечения. Не забудьте их потом поблагодарить!

Подпитка энергией Космоса. Визуализируйте образ человека и просите Высшие Силы его подпитать — можете при этом представлять, как его аура наполняется энергией.

Исцеление с помощью пожелания. Способ действенный, несмотря на кажущуюся простоту. Выполнять лучше всего в альфе, как, собственно, и все остальные техники. Представьте человека и пошлите ему слова любви, пожелания здоровья и благополучия. Продолжайте делать это столько, сколько сочтете нужным — хоть три минуты, хоть тридцать. Будет очень хорошо, если в остальное время вы также сможете периодически мысленно обращаться к человеку с благими пожеланиями — хотя бы в течение тридцати секунд.
Несовместимости энергий можно не опасаться, так как здесь речь не идет о прямом энергетическом вмешательстве.

Остановку кровотечения у других тоже можете практиковать безбоязненно.

Еще раз очень прошу: не забывайте о технике безопасности, обязательно ставьте защиту на помещение и на себя, а также отслеживайте свое эмоциональное состояние. Если чувствуете усталость, гнев, раздражение или подавленность, то ни в коем случае не беритесь за лечение других!!!После каждого сеанса мойте руки и лицо, проводите энергетическое очищение, а если есть возможность — принимайте душ.
Между прочим. Если вы говорите другим о том, что хотите им помочь, очень важно, чтобы эти люди не испытывали недоверия к вашим способностям — любое неверие воздвигает своего рода барьер, который может значительно снизить эффект от лечения. Если они не верят в магию и биоэнергетику, то лучше и вовсе им ничего не говорить. В конце концов, что для вас важнее: привлечь внимание к себе или помочь другому?

Глава 10
Домашняя магия

Он принял меня в комнате, по форме напоминающей вытянутый шестиугольник, одна из благоприятных форм, согласно теории фэн-шуй. По углам комнаты были расставлены предметы, выкрашенные в белый, красный, желтый, зеленый, синий и черный цвета, что соответствовало Шести Истинным Словам буддизма. На плитках пола виднелась триграмма Па К’уа. Еле различимые знаки помечали Путь Девяти Звезд и движение спиц Колеса Восьми Дверей. Растения в горшках, сделанных из разнообразных материалов, были расставлены в определенном строгом порядке, здесь и там виднелись зеркала, отражающие друг друга под причудливыми углами, с потолка на шнурках свисали грубо обработанные куски кварца…
Если бы вы не знали, что этот парень – истинный мудрец, то бы непременно решили, что у него не все дома.
РОДЖЕР ЖЕЛЯЗНЫ «Воины крови и мечты»

Как говорили наши мудрые предки, «каково на дому — таково и самому». Вы, наверное, уже догадываетесь, что чистота и порядок на физическом уровне — это еще далеко не все, что требуется месту вашего обитания (а точнее — вам самим).
Так что в этой главе поговорим о том, как провести энергетическое очищение дома, обеспечить правильную циркуляцию энергии в нем, создать определенную атмосферу, — в общем, о том, как сделать дом именно Домом, а не просто местом вашей прописки.
Энергетическая чистка
Негативная энергия подобна пыли: она оседает везде и имеет свойства накапливаться. Конечно, если бы не существовало естественных механизмов противодействия энергетической грязи, таких как, к примеру, проветривание, физическая уборка, и прежде всего, просто позитивная энергия, частично или полностью нейтрализующая негатив, то в большинстве современных квартир людям, чувствительным к тонким энергиям, просто было бы невозможно находиться. Традиция энергетического очищения дома существовала у многих древних народов в течение веков. Поводом для этого обычно служили большие религиозные праздники, в христианской традиции очищения проводились во время постов.
В этой главе вы найдете несколько способов, различающихся между собой по степени эффективности и уровню мастерства, которое потребуется от вас в процессе их применения (хотя если вы в течение длительного времени добросовестно выполняли упражнения из первой части, особых проблем возникнуть не должно ни с одним из них).
Как часто нужно чистить квартиру? Не реже, чем вы делаете обычную уборку, а в некоторых случаях — например, после ссор, болезни кого-либо из членов семьи или визита неприятного вам человека — можно провести и внеочередную очистку помещения. С практикой чувствительность к различным видам энергии повысится, и тогда вы будете видеть (или хотя бы догадываться), где и сколько негатива скопилось в квартире, — точно так же, как замечаете пыль и грязь на физическом уровне.
Одним из наиболее простых и эффективных способов является чистка Огнем. С глубокой древности очищающие и защитные свойства Огня использовались в различных обрядах и ритуалах, в том числе призванных оградить человеческое жилище от злых сил.
Выберите время, когда никого дома не будет, потому как это процесс довольно длительный.
Начать желательно с обычной физической уборки. После этого берем свечку. Ее следует вставить в достаточно широкий подсвечник, либо приделать к ней что-то наподобие эфеса (кружок бумаги, сквозь дырку в котором продевается свеча), чтобы воск не капал на руку. Это и само по себе неприятно, а кроме того, воск (парафин) также будет впитывать энергетическую грязь. И — вперед по квартире водить свечкой в углах.
Нужно обойти с зажженной свечой в руке каждую комнату, лучше — против часовой стрелки (движение в этом направлении способствует нейтрализации энергии), начиная от двери. Можно при этом делать круговые движения свечой также против часовой стрелки. С особой тщательностью следует подойти к очистке углов — там обычно скапливается наибольшее количество энергии, как отрицательной, так и просто старой, застоявшейся. Можно в каждом углу трижды нарисовать свечой крест. Передвигаться лучше вдоль стены. Там, где свечка начинает коптить (это часто случается в прихожей, на кухне, возле телевизора), водите ею до тех пор, пока не перестанет (при этом движения рукой должны быть медленными и плавными, не то коптить будет постоянно).
Свечу можно поставить ненадолго на пол, чтобы избавиться от энергетического мусора, скопившегося в самом низу. Также много несвежей энергии оседает между мебелью и под ней — в последнем случае можно воспользоваться маленькими свечами-«таблетками», но все равно не забывайте соблюдать осторожность. При необходимости более капитального очищения следует прибегнуть к такому способу: в каждом углу комнаты поставить по свече (они должны быть новыми и одинаковыми), зажечь их и дать догореть до основания.
В крайнем случае, когда на такую чистку времени нет, можно просто оставить свечу погореть пару часов, но эффект будет во много раз слабее.
Если стихия Огня не близка вам, и после такого очищения вы начинаете чувствовать некоторый дискомфорт, можно уравновесить влияние Огненной стихии при помощи Воды: пройдитесь по квартире, кропя углы и стены святой водой (можно зарядить воду самостоятельно — о том, как это сделать, читайте в конце главы).
Напоминаю, что сжигать негативную энергию следует на отдельной свече, которая для других целей использоваться не должна. Хранить ее нужно в целлофановом пакете.

Другой достаточно простой способ — ароматическая чистка помещений. Для этого потребуется ароматическая лампа (ее можно приобрести в подарочных или эзотерических магазинах) и одно из следующих эфирных растений. Намного лучше, если это будут натуральные растения, а не синтетические продукты, поищите их в аптеках или специализированных магазинах: ель, можжевельник, пихта, полынь, чабрец. Помимо способности к устранению негативной энергии, каждое из них способно привнести в атмосферу дома дополнительные вибрации, обладая рядом своих, особых свойств, но этой темы мы коснемся чуть ниже.
До того как вы воспользуетесь тем или иным ароматическим растением, убедитесь, что ни у вас, ни у кого из семьи нет на него аллергии. Для этого достаточно капнуть немного елового, пихтового или иного масла на кожу на сгибе локтя, и если в течение суток на этом месте не возникнет зуда или покраснения, то маслом можно пользоваться. Тем не менее, во избежание побочных эффектов выдерживайте дозировку: две-три капли на одну комнату вполне достаточно.
(Кроме масел, могут подойти и восточные благовония, их тоже нужно покупать в специализированных магазинах, и кроме того, проверять, чтобы они не вызывали ни у кого аллергии.)
Перед началом чистки можно открыть окна и форточки, но следите, чтобы сквозняки не были слишком сильными, иначе они помешают равномерному распространению запаха и тем самым — качественному очищению всех участков помещения. Во время и после чистки каждой комнаты дверь в нее лучше держать закрытой, чтобы энергетическая грязь не кочевала по всей квартире, добавляя вам работы (либо можно порог уже очищенной комнаты посыпать солью).
Недостатков у этого метода два. Во-первых, он не очень эффективен при сильных загрязнениях, когда сгустки негативной энергии накапливаются и уплотняются, особенно в углах комнаты и под мебелью (для их удаления следует воспользоваться свечой). Во-вторых, требуется время для последовательной обработки всех помещений квартиры — если, конечно, вы не собираетесь приобрести по курильнице для каждой комнаты, а также кухни, ванной, туалета и прихожей. Тем не менее, этот способ не требует ни особых усилий, ни больших временных затрат, предоставляя возможность спокойно заниматься своими делами, в то время как курящиеся благовония сделают все за вас.
Неплохим способом является также чистка дымом трех трав: полыни, багульника и чабреца. (Для удобства можно свернуть из тонкой бумаги что-то наподобие сигары.) Правда, желательно, чтобы травы были достаточно свежими и собранными лично вами, а не купленными в аптеке — неизвестно, кто, где и когда их собирал и какую информацию они на себе несут.

«Смерч». Есть еще один весьма эффективный способ, чтобы не приходилось рыскать со свечкой по всей квартире. Раз в три-четыре дня можно устраивать следующую «подметаловку»: садитесь, настраиваетесь, зацепляете нити Силы окружающего пространства и начинаете раскручивать эту энергию по часовой стрелке. Разгоняете нечто вроде смерча, представляя, как этот смерч выносит энергетический «мусор» из всех углов, труднодоступных мест и сваливает его посреди комнаты. Потом собираете его в нечто вроде мусорного пакета, который мастерите из подручной энергии, — и отправляете по астралу в мусоропровод или на ближайшую свалку (можно прямо через стенку, если за ней не находится соседняя квартира, а то можно транзитом там «намусорить»).

Очищение после смерти. Особое очищение необходимо, если в вашем доме, не дай Бог, кто-то умер (либо покойный какое-то время находился в квартире). В этом случае лучше всего воспользоваться церковными свечами. Так же, как в описанном выше методе очищения Огнем, установите в углах комнаты, где это случилось, по свече и зажгите их — пусть догорят до основания. В то же время пятую свечу установите на том месте, где наступила смерть, а еще лучше — возьмите ее в руку и «выжигайте» негатив, делая круговые движения против часовой стрелки. Кроме того, нужно со всей тщательностью очистить то место, где лежал покойный перед похоронами — аналогичная процедура с шестой свечой. Так же сделайте очистку всего дома — опять-таки при помощи свечей, установленных по углам.
В процессе очищения квартиры необходимо соблюдать меры предосторожности. Во-первых, вы должны хорошо себя чувствовать — как физически, так и эмоционально, иначе вы рискуете передать ваше состояние энергоинформационному полю квартиры или же можете сами подцепить энергетическую грязь. (Женщинам в определенные дни месяца вообще следует воздержаться от проведения энергетической уборки, если на то нет крайней необходимости, за исключением разве что очищения запахами или свечами, расставленными по углам.) Во-вторых, всегда нелишним будет поставить на себя энергетическую защиту. В-третьих, после окончания уборки следует обязательно вымыть руки с мылом (проточная вода прекрасно смывает налипшую энергетическую грязь), а желательно еще и почиститься.
Также почиститься не помешает и перед началом уборки: ведь если вы хотите, чтобы дом был чистым, надо и самому быть таким. В конце концов, организующим центром вашего дома являются те, кто в нем живут, не говоря уже о том, что подобное всегда притягивает подобное.
Защита дома
Уборка уборкой, а неплохо бы сделать так, чтобы всякой энергетической грязи попадало в вашу квартиру поменьше, а позитивная энергия, соответственно, не рассеивалась. Для этого существуют разные способы защиты — простые и сложные.

Энергетические щиты. Одним из простейших способов защиты являются энергетические щиты, установленные на каждой из стен дома, а также на полу и на потолке.
Ставить щиты можно несколькими способами. Например, помогая себе руками. Встаньте спиной к стене в угол комнаты, противоположный вашей выводящей руке (так, если это левая рука, угол должен быть правым). Поднимите выводящую руку над головой и начните медленно ее опускать, представляя, как из руки выходит поток энергии, который превращается в щит, закрывающий собой всю стену. Аналогично устанавливаете щиты на пол и потолок, только движения рукой будут уже горизонтальными.
Щиты можно сделать серебристыми, так как серебро является сильнейшим защитным средством. Но если этот цвет вас чем-то не устраивает, подумайте: с каким цветом ассоциируется чувство безопасности, защищенности у вас? Только, во-первых, при окрашивании щитов следует избегать насыщенных красок. Во-вторых, если вы живете не один, то нужно еще учитывать цветовые предпочтения ваших близких. Если кто-то не любит цвет, который вы выбрали в качестве защитного, лучше поискать другой вариант. И неважно, сможет ли кто-нибудь увидеть щиты или нет — такая информация воспринимается подсознательно.
Другой способ установки щита выглядит следующим образом. Аккумулируете энергию, расширяете ауру до размеров комнаты (так, чтобы их границы совпадали) и формируете щиты на стенах, потолке и полу. Для удобства и уменьшения энергетических затрат можно ставить щиты поочередно.
Обновлять щиты нужно примерно раз в неделю-полторы (хотя возможно, что на первых порах, пока не натренируетесь, придется делать это чаще).

Стена. Этот способ — своего рода «коврик у дверей», чтобы можно было вытирать ноги и не тащить грязь в комнату. Заключается он в вывешивании в дверном проеме стены из Огня или Воды (водопад). Только удостоверьтесь, что эта стихия дружественна всем вашим домашним, в противном случае начнутся конфликты непонятного происхождения.
Отдельно стоит упомянуть принесенные извне проблемы: чаще всего с работы, иногда — от родственников и друзей. Поступать с ними следует очень просто: оставлять в прихожей. Можете даже визуализировать специальную вешалку для них и представлять, как вы снимаете с себя неприятные мысли и переживания и вешаете на нее. В конце концов, неужели так необходимо думать о всяких проблемах дома, разве рабочего времени для этого мало? К тому же вы уже знаете, как очищать свой ум от мешающих мыслей.
А еще знаете, какая есть замечательная защита? Радости в доме больше — тогда для негатива места не останется.

Защитные камни. Идеальный вариант — горный хрусталь или белый кварц. Они обязательно должны быть натуральными, стекло не годится. Раскладываете по углам, соединяете связями и уже от этих связей ставите щиты. Обычно камни наговаривают, но для этого нужен опыт. Защита получается гораздо прочнее, чем просто щиты, но камни двигать с места нежелательно.

Зацепка на руну. Ваша задача — не просто визуализировать руну, а сделать это с хорошим энергетическим вложением: так, чтобы она оставалась и после того, как вы перестанете на ней концентрироваться.
Руну, изображенную на рисунке 6, ставите по углам (имеются в виду углы между стенами и полом, а также между стенами и потолком), дальше все проделываете как с камешками (соединение через центральный кружок, который и приходится на угол). Такая защита требует обновления реже, чем простые щиты — раз в три — четыре недели.
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Рис. 6

(Обратите внимание, что верхняя часть руны должна быть чуть-чуть длиннее нижней.)

Сувениры, обереги. Наличием в магазинах несметного количества всевозможных оберегов уже никого не удивишь, скорее, оно вызывает вполне обоснованные подозрения в их действенности. Но бывают и исключения, например, вещица была получена вами в подарок от очень хороших людей, или вдруг настолько приглянулась в магазине, что вы почувствовали: вот оно!
Хороши предметы фэн-шуя, но всегда следите, чтобы они не действовали на нервы никому из домашних, так как негативное отношение к ним практически сводит на нет всю их пользу.
Роль оберегов могут выполнять и рукодельные «фенечки», но для этого они должны быть сделаны своими руками.

Обязательная стадия — закрепление защиты. Станьте посреди комнаты и прочувствуйте все пространство квартиры как нечто единое, слитное… как живое существо. И ОБЯЗАТЕЛЬНО включите в это поле всех, кто в нем живет, — мысленно представьте, как вы вечером сидите вместе, чем-то занятые, все в хорошем настроении: разговариваете, во что-то играете, просто ужинаете вместе. И закрепите эту картинку: сделайте «моментальный снимок» ситуации и скажите: «Да будет так» — с полной уверенностью, что именно так оно и будет. (Примечание: концентрируйтесь не столько на картинке, сколько на самом посыле, иначе значительная часть энергии, необходимой для исполнения желания, будет уходить на процесс визуализации.)
Не исключено, что в квартире обитает домовой — его существование часто обнаруживается во время этого действия. Просто когда вы настроитесь на пространство дома, то почувствуете, что, кроме вас и домашних, там есть кто-то еще (вспомните упражнение по определению того, кто вошел в комнату, — эти ощущения из этого же разряда, но незнакомые). Обычно домовой воспринимается как нечто теплое и пушистое. Попробуйте поговорить с ним вслух или мысленно — как вам удобнее (но, ясное дело, на ответ вслух не рассчитывайте). Если ладить с домовым — он поможет и охранять квартиру, и поддерживать порядок, а главное — создать неповторимую атмосферу родного Дома.
Дальнейшая гармонизация дома
В дополнение к приведенной выше установке на мир и уют, можно использовать еще много способов доведения атмосферы дома до нужного вам качества. Вот некоторые из них.

Энергетическое программирование. Вы можете почувствовать, что энергетика разных комнат различается между собой, и что даже после чистки она кое-где не совсем такая, какой бы хотелось ее ощущать. Расширьте ауру до величины комнаты, настройтесь на нужную энергетическую частоту (чтобы было проще, в качестве эталона можно взять ощущения от любимого места в квартире — при условии, что в нем все домашние чувствуют себя хорошо и уютно). Перепрограммируйте энергию комнаты (пояснение для начинающих: представляем, как она меняется, плюс подкрепляем это представление своей энергией).

Баланс стихий. Свойства Земли, Огня, Воды и Воздуха будут подробно рассмотрены в главе, посвященной природной магии, пока скажу только, что стихии в доме должны быть сбалансированы. А именно — распределены в тех пропорциях, при которых и вы, и все домашние сможете испытывать максимум комфорта. Это определяется интуитивно или при помощи маятника (о том, как его сделать, читайте в следующей главе). Стихию Воды могут представлять, например, аквариум или декоративные фонтанчики, Землю — растения и/или камни, Огонь — свет, зажженные свечи, Воздух — ароматические масла или палочки, а также китайская «музыка ветра». Вы можете сделать дополнительный акцент на какой-либо стихии, если хотите привнести в свою жизнь больше присущих ей качеств, но это, опять-таки, не должно выходить за рамки комфортных ощущений.

Эфирные масла. Выбор здесь огромен, все зависит от ваших потребностей и предпочтений. Так что ниже приведу лишь краткий перечень масел и их свойств. Кстати, разные масла часто обладают схожим воздействием, так что для достижения одного и того же эффекта у вас есть возможность поэкспериментировать с запахами. (Обязательное условие пользования тем или иным маслом — его запах должен вам нравиться.)

Базилик — стимулирует умственную и физическую активность. Уменьшает состояние депрессии, страха, нервного истощения.
Бергамот — способствует концентрации внимания, уменьшению депрессии, повышению настроения.
Ель — устраняет перенапряжение, нервозность, чувство покинутости. Учит наслаждаться одиночеством и использовать его как шанс для самосовершенствования.
Иланг-иланг — снимает нервное напряжение, депрессию. Возбуждающе действует на половую функцию.
Кипарис — снимает нервное напряжение, нормализует сон, адаптирует психику.
Лаванда — помогает избавиться от волнений, страхов, усталости и умственного напряжения.
Можжевельник — защищает от отрицательных энергетических воздействий. Устраняет бездеятельность и страх, повышает интуицию, проясняет мироощущение.
Пихта — снимает стресс, усталость, успокаивает, тонизирует.
Полынь таврическая — снимает раздражительность, нервное напряжение, нормализует сон.
Роза — помогает создавать и поддерживать ощущение счастья и любви (особенно к самому себе). Масло верности, партнерства и целительства.
Чайное дерево — защищает от негативных энергетических воздействий.

Предупреждение: следует быть очень осторожным с эфирными маслами, если в доме есть беременные (это относится почти ко всем маслам) и дети до трех лет. Кроме того, у каждого масла есть противопоказания.

Камни. Как и в случае с ароматическими маслами, невозможно привести полный перечень всех камней, которые используют в качестве домашних оберегов. В конце концов, оберегом может быть и простой обломок гранита, если с ним договориться.

Бирюза — прекращает ссоры, хранит мир в семье, дает достаток. Однако считается, что она приносит несчастья тем, кто не соблюдает нравственные заповеди.
Коралл — защищает детей, помогает им преодолевать страх, придает уверенность в себе, хранит от опасностей. Также защищает девушек, беременных, молодых матерей. У остальных людей пробуждает доброту и нежность.
Розовый кварц — камень целительства и защиты. Оберегает семьи, дома, домашних животных, избавляет детей от болезней и тревог. Способствует любви и дружбе в семье. Улаживает ссоры, избавляет от страхов, бессонницы, чувства обиды. Его нужно часто чистить и перезаряжать.
Сердолик — оберегает супружеское счастье и верность, защищает от колдовства, уводит от ссор. Красный сердолик, кроме того, предохраняет от споров и размолвок.
Яшма — защищает от опасностей, грозящих извне. Зеленая яшма хранит от ревности и плохих снов, помогает испытывать сочувствие.

Выбирая камень, руководствуйтесь не только их свойствами и гороскопами, а личными предпочтениями. Ни для кого не секрет, что человек может быть рожден под знаком Льва и при этом проявлять чуть ли не все качества, скажем, Тельца — астрология слишком сложна, и нельзя только на основании месяца рождения судить как о характере, так и о благоприятных камнях. Камень ни в коем случае не должен иметь трещин или сколов (иногда, правда, бывает, что и камни с дефектами могут быть оберегами, но для этого нужно научиться хорошо их чувствовать). Убедитесь в том, что камень натуральный, а не стекляшка — имея опыт, можно определить по энергетике. И наконец, не поленитесь спросить у камня, нравитесь ли вы ему, и хотел бы он исполнять роль оберега.
Камень необходимо очистить (о том, как это сделать, рассказывается в следующей главе), а потом зарядить. Для этого можно положить камень в заряженную воду на сутки, (как приготовить такую воду, смотрите в конце главы), а потом просто подержать его в руках, поделиться с ним своей энергией. Для этих же целей можно на ночь положить его под подушку или надеть на шею, если это кулон.
Янтарь, в дополнение к этому, хорошо оставить на солнце на несколько часов — только следите за тем, чтобы он не сильно нагревался.

Растения. Хорошо поглощают негативную энергию папоротник, восковое дерево, плющ, цикламен. А вот насчет кактуса есть противоречивые мнения: одни считают, что он излучает отрицательную энергетику, другие — что поначалу он, наоборот, поглощает негатив, и лишь потом, когда тот накопится в ауре растения, начинается обратный процесс. Лично мне проблемой кактусов заниматься не приходилось, так что у вас имеется возможность провести самостоятельные исследования!
Как и в выборе камней, опираться следует прежде всего на свою интуицию. Не забудьте попросить растение о помощи, также можно поинтересоваться у него, где в доме ему удобней всего находиться.

Животные. Они обладают способностью улучшать энергетику квартиры, до определенной степени устранять негатив (обычно кошки), делиться своей энергетикой с хозяевами (считается, что это больше по части собак). Многие кошки — прирожденные маги и целители, так что, если научитесь с ними общаться, можете узнать массу интересного об обустройстве квартиры, да и не только… Кстати, особенно они полезны людям с высоким давлением.

Переезд. Когда съезжаете со старой квартиры, нужно провести капитальную уборку — и на физическом плане, и на энергетическом. Иначе есть вероятность, что старая энергетика потянется вслед за вами на новое место, да и не угадаете, кто будет жить после вас в прежней квартире.
После этого следует забрать всю позитивную энергию, наполняющую ваш дом. Хороший способ предлагает А. Семенова: нужно встать посреди квартиры, прочувствовать ее атмосферу, сложить руки лодочкой и представить, как вся та энергия, которой вы осознанно и неосознанно напитали свой дом за то время, что в нем жили, перетекает к вам в руки. Прижмите руки к груди — пусть эта энергия хранится пока там.
Можно для этой же цели использовать расширение ауры с равномерным вбиранием в себя того, что хотите взять с собой.
Высвободите эту энергию в новой квартире, естественно, после тщательнейшей энергетической уборки. Причем уборка не помешает и в том случае, если до вас там никто не жил — все равно за время строительства в ней побывали самые разные люди, так что прибраться не помешает.
Если в старой квартире жил домовой, не забудьте пригласить его с собой на новое место.
* * *
Изгнание духов (и им подобных). Если вы чувствуете в квартире постороннее присутствие, не стоит отмахиваться от этих ощущений, но, с другой стороны, не нужно впадать в панику, думая, что это на вас навели какую-нибудь супер-мегапорчу. Просто в астральном мире хватает самых разных существ — как доброжелательных или враждебных к людям, так и совершенно к ним равнодушных. Другое дело, что далеко не каждому приятно, когда по его квартире шарится неведомо кто. Для начала можно просто попросить незваных гостей покинуть вашу территорию. Но если это не помогает, значит, пора их выгонять.
Одним из самых распространенных способов является чтение молитв или заговоров. Вообще, вербальная магия является достаточно сложной вещью — дело ведь не только в том, что вы говорите, но и в том, как вы это делаете. Необходимо вкладывать в слова энергию, подкрепляющую ваше намерение, при этом правильно распределять ее между словами заговора, следить за дыханием и интонацией. Правда, у некоторых людей есть врожденные способности к этому виду магии, а имея развитую интуицию, можно подобрать тот вариант чтения заговора, который будет работать.
Молитвы в этом отношении проще, но для того, чтобы добиться результата, нужно иметь хорошую связь с эгрегором — христианским, мусульманским или другим. Это, естественно, подразумевает наличие у вас веры (чтобы не получилось, как в одном американском фильме: персонаж размахивает перед вампиром крестом, а вампир ему и сообщает, мол, для того, чтобы это помогло, нужно верить).
Лучше прибегать к смешанным способам: так, хорошо, читая молитвы, держать в руках зажженную церковную свечу и крестить ею все пространство дома (особенно углы). Желательно, чтобы кто-нибудь шел следом за вами и кропил дом святой водой, но если не получается, можете сделать это потом сами. Можно перед началом процесса воскурить ладан, а в конце рассыпать по квартире четверговую соль (способ приготовления — в конце главы). Только обязательно поставьте на себя и всех домашних (включая животных) защиту, а будет еще лучше (и проще), если вы отправите их куда-нибудь прогуляться. По окончании не забудьте почиститься: примите душ и воспользуйтесь энергетическими способами, о которых было рассказано раньше.
Перечислить здесь все подходящие молитвы и заговоры невозможно (да и вряд ли нужно — при желании их найти не проблема), так что ограничусь, пожалуй, одним интересным отрывком из Корана. Не смущайтесь, работает не только у мусульман. НО: для этого у вас не должно быть никаких личных конфликтов с мусульманским эгрегором. К таким конфликтам относятся, например, неприятие этой религии, неуважение к ней (дескать, истинна только христианская вера), неприязнь к представителям народов, исповедующих ислам. Второе НО: если в вашей квартире присутствует определенная аура христианства (кстати, просто наличие в доме икон далеко не всегда ее обеспечивает), и вы чувствуете, что не стоит ее нарушать, то, скорее, вам больше подойдут способы, описанные ранее.
Итак, при произнесении этого отрывка следует основную часть выдоха делать на выделенных частях слов: БезмиЛЯИР рахМАН ир раХИМ («и» произносится как нечто среднее между «и» и «ы», «х» — с придыханием). Помогайте себе руками: вытянув их по направлению к тем, кого изгоняете, представляйте, как энергия произносимых вами слов исходит из рук мощным потоком (кстати, защиту не забыли поставить?). Если местонахождение непонятных существ вы точно определить не можете, то позвольте энергии заговора охватить как можно большее пространство — если не всю квартиру целиком, то комнату. Только осторожно, не выгоните домового, перестаравшись!
А вот и обещанные рецепты.

Заряженная вода. Налейте воды в чашку или другую емкость (только не из пластика, он плохо проводит энергию), бросьте в нее несколько щепоток соли, возьмите в руки и представляйте, как вода через ваши ладони наполняется энергией — например, в виде белого или голубоватого свечения. Как вариант: руки можно держать над водой, позволяя энергии «стекать» в нее. На это может уйти несколько минут или больше, в зависимости от степени вашего владения навыками работы с энергией. Вы сами почувствуете, когда вода зарядится до нужного уровня. Можно, заряжая воду, посылать ей определенное намерение (например, в виде образа), то есть программировать ее на очищение пространства, на исцеление — в зависимости от ваших целей.

Четверговая соль. Ее готовят в ночь со среды на Чистый четверг (последний четверг перед Пасхой). Насыпьте соль в блюдце или другую открытую емкость и оставьте на ночь, можно прочитать над ней молитву (например, «Отче наш»). Такая соль сохраняет свою силу до следующего Чистого четверга.

Глава 11
Вещи, с которыми мы дружим

Но если вещи умеют помнить прошлое, значит, они его как-то воспринимают. Значит, они живут своей непостижимой жизнью, так ведь? В таком случае, какая разница, кого спасать: коробочку или прекрасную даму…
МАКС ФРАЙ «Чужак»

Кольца, таящие в себе проклятие… Одежда, приносящая владельцу тоску и болезни… Кровати, в которых всегда снятся кошмары… Все это давно уже является излюбленными сюжетами мистических романов и фильмов ужасов, став для людей в одно и то же время чем-то настолько привычным и при этом далеким от повседневной жизни, что уже не воспринимается иначе, как плод досужей фантазии. Вместе с тем с подобными вещами многие сталкиваются почти ежедневно, даже не догадываясь об этом. Предметы эти могут быть самыми обыкновенными, причем совсем не обязательно они должны иметь на себе проклятье или специально наведенную кем-то порчу. Но если они обладают негативной энергетикой, то способны изрядно подпортить жизнь своему обладателю.
Своей энергетикой наделены все природные вещества: дерево, камень, металл, глина… А вот предметы, изготовленные из искусственных веществ или натуральных материалов, прошедших обработку, свою энергетику приобретают также и в процессе «общения» с людьми, и от тех, кто изготавливал их или пользовался этими вещами, зависит, какой она будет: позитивной, нейтральной или негативной. Почему многие автовладельцы избегают ругать свои машины, находясь поблизости от них? А вот как раз потому, что выплески злобы и раздражения и есть та негативная энергия, которая оседает на машине и, накапливаясь, приводит к отрицательному воздействию на водителя, поломкам и даже авариям.
Думаю, сейчас вас интересует, как распознавать отрицательно заряженные вещи и что потом с ними делать.
Проверка вещей на негатив
Есть несколько основных категорий предметов, чаще всего обладающих негативной энергетикой: это вещи, купленные уже не новыми, доставшиеся от умерших и найденные на улице.
Чем дольше какая-либо вещь находится в употреблении, тем больше оседает на ней энергии, содержащей информацию о владельце, его неудачах, переживаниях, болезнях. Даже если эта информация не является резко негативной, все равно она — чуждая вам. Иногда энергетическая грязь поддается удалению, а иногда лучше удалить саму вещь. (Чаще всего не поддаются очистке предметы, которые впитали в себя негатив в процессе их создания). Согласитесь, какое-нибудь там украшение или предмет домашнего обихода, доставшиеся по дешевке, не стоят того, чтобы принимать на себя возможные неприятности их прежних обладателей. Причем если вы пользуетесь вещью аж целую неделю, и за это время вас не выгнали с работы, дома не случился пожар, вы не заболели, то это еще не означает, что она энергетически чистая. Отрицательная энергия имеет свойство накапливаться в ауре годами и лишь со временем начинает приводить к болезням или другим неприятностям.
Как определить: можно пользоваться каким-либо предметом или нет? Для начала — доверяйте самому себе. Часто при покупке даже вроде бы во всех отношениях хорошей вещи люди чувствуют инстинктивную, на первый взгляд ничем не обоснованную неприязнь к ней. От таких ощущений ни в коем случае нельзя отмахиваться. Вы ведь уже знаете, что интуиция — это данное самой природой средство познания мира, и если не обращать на нее внимания, то она, вместо того чтобы развиваться, будет пребывать в спящем состоянии, предоставив вам продвигаться по жизни наобум. Сколько шишек на свою голову вы при этом заработаете — можете догадаться сами…
Естественно, самый удобный способ проверки вещей на негатив — непосредственное ощущение энергетики вещи. Обычно для этого используются руки (вспомните упражнения по ощущению ауры другого человека), но не забывайте, что информацию можно получать и с помощью виденья.
Но если вы пока только занимаетесь развитием навыков работы с энергией, возьмите на вооружение несколько способов проверки предметов с помощью подручных средств.
Один из них — проверка с помощью маятника. Его можно купить или сделать самому: для этого подвесьте на нитке (а лучше — на своем волосе, если, конечно, длина позволяет) небольшой симметричный предмет, желательно сделанный из природного материала. Подойдет золотое или серебряное кольцо, подвеска из камня.
Сядьте за стол, возьмите маятник указательным и большим пальцами правой руки (если вы правша), локоть поставьте на стол. Главное условие — не напрягаться. Нужно, чтобы вы хорошо себя чувствовали, были спокойны и расслаблены, не отвлекались ни на какие внешние помехи. Мысленно задайте подсознанию вопрос: «Какое движение маятника означает „да“?» Дождитесь, пока маятник придет в движение: это могут быть как продольные раскачивания, так и круговые. Затем спросите: «Какое движение маятника означает „нет“?» Запомните или запишите полученные результаты. Или же можно задать маятнику один вопрос, ответом на который, как вы точно знаете, является «да», и другой, ответом на который точно будет «нет». Если не получилось сразу — ничего страшного, попробуйте еще несколько раз в другое время.
Для проверки вещи на наличие отрицательной энергетики подержите маятник над нею и спросите. «Содержит ли эта вещь негативную энергию?» Если ответом будет «да», задайте следующий вопрос: «Поддается ли эта вещь очистке?» Главное в этой процедуре — спокойствие и отрешенность. Если будете думать о том, как вам нравится эта вещь, и как бы хотелось оставить ее у себя, то сознательные мысли перекроют сигнал из подсознания, и ответ маятника окажется неверным.
Если предмет очистке не поддается — избавьтесь от него, лучше всего сожгите (причем на улице, а не дома).
Следующий способ — проверка церковной свечой: медленно обведите проверяемую вещь зажженной свечой. Если свеча начинает потрескивать, коптить или гаснуть — это нехороший знак. (Правда, некоторые свечи потрескивают из-за того, что бракованные, так что перед проверкой нелишним будет оставить свечу погореть просто так, подальше от проверяемой вещи.) Лучше всего этот способ работает у тех, у кого хорошая связь с христианским эгрегором.
Еще один способ — проверка с помощью кошки. Способность кошек распознавать положительные и отрицательные энергетические воздействия известна многим. Если ваша кошка (она действительно должна быть вашей, а не взятой «напрокат» у друзей) выкажет по отношению к вещи какую-либо неприязнь — именно неприязнь, а не равнодушие — значит, на то есть причины. Впрочем, у разных кошек, как и у людей, чувствительность может быть развита в различной степени — от высокой до средненькой. И можно ли положиться в этом отношении на своего питомца — решать вам. Так сказать, на кошку надейся, да сам не плошай.
Способы очистки
В любом случае, лучше очистить побывавшую в употреблении вещь от посторонней энергии. Даже если последняя не является отрицательной.

Очищение Водой. Если вещь позволяет, то сначала ее нужно промыть в холодной воде, представляя, как смывается с нее энергетическая грязь. Проточная вода, особенно холодная, имеет свойство очищать предметы от негативной энергии и информации, а когда вы представляете, как она это делает, ваша личная энергетика взаимодействует с энергетикой воды и вещи, в результате очищение проходит быстрее и эффективней. Небольшие предметы, которые нельзя мочить, можно положить в банку (но не пластиковую) и поставить ее под проточную воду (смысл процедуры — очищение энергией Воды). Если очищаемая вещь — предмет одежды, то ее лучше не промыть, а как следует постирать, а при последнем полоскании можно добавить в воду лавандовое масло (две-три капли на таз).
Очищение Огнем. Те предметы, которые нельзя прополоскать в воде, нужно для очистки подержать над пламенем свечи — так, чтобы над огнем побывала каждая часть их поверхности. Только держите повыше: если предмет не обуглился, то это еще не значит, что вы недостаточно хорошо его очистили.

Очищение своей энергией. Небольшой предмет можно положить на ладонь (лучше выводящей руки) и «промыть» его потоком энергии.

Очищение морской солью. Положите очищаемую вещь в пакетик с морской солью, например, на сутки, а если понадобится, то и на более длительное время (тут уже надо смотреть по самой вещи).
Очищение смерчем. Помните этот способ энергетической уборки квартиры, описанный в прошлой главе? Его же можно использовать и для очищения крупногабаритных предметов.

При проверке и очищении вещи не забывайте об элементарных правилах безопасности: об установке на себя защиты и хотя бы о простейшей чистке после окончания работы (как минимум, вымойте руки с мылом!).
Отдельного разговора требуют вещи, доставшиеся от умерших. Если они не были вам подарены, а просто остались после смерти человека, особенно если при жизни использовались им достаточно часто — одежда, украшения, посуда, — то они являются каналами, соединяющими мир живых с миром мертвых, и при их использовании может произойти подключение этих каналов к вам. Сами понимаете, ничего хорошего тут нет. Хотя нет правил без исключений. Здесь большую роль играет то, в каких отношениях вы были с умершим, какие чувства этот человек испытывал к вам при жизни. Попробуйте довериться интуиции, а если сочтете нужным — проверьте вещь каким-нибудь из описанных ранее способов. Вещи же, подаренные умершим человеком, никакой угрозы в себе не несут. Отдельно стоит сказать пару слов о кроватях, в которых кто-либо умер. Выбросите, и даже не думайте возиться с очисткой!!! Не стоит, честное слово.
Большого внимания заслуживают предметы, найденные на улице. Обычно хорошие вещи под ногами не валяются, а вот зариться на недорогие, но броские безделушки, лежащие у всех на виду, не советую — иногда и одного прикосновения бывает достаточно, чтобы заполучить неприятность.
Печально, но дареные вещи тоже нуждаются в проверке. Сразу предупреждаю: если вы выяснили, что с подарком «что-то не то» — не пытайтесь при помощи маятника (особенно, если вы еще новичок в этом деле) определить, откуда на вещи взялся негатив: присутствовал еще до того, как попал в руки дарящему, или же это сам даритель постарался. Способ с маятником может и не сработать, особенно если у вас нет определенных знаний и опыта по его использованию — вот и получится, что вы обвините человека в том, чего он не совершал. Подарок очистите (если это возможно) или избавьтесь от него, а к подарившему на всякий случай присматривайтесь внимательней.
Подытоживая разговор о вещах с негативной энергетикой, можно сказать, что, помимо известного всем правила «береженого Бог бережет» действуют еще и два других неписаных закона: «чему быть, того не миновать» и «у страха глаза велики». То есть относиться ко всему нужно здраво: без излишней беспечности, но и без чрезмерной подозрительности.
Чтобы общение с вещами было полноценным, недостаточно уметь отличать энергетически чистые вещи от загрязненных. Нужно еще уметь с вещами подружиться, приручить их — так, чтобы зонты и перчатки не терялись, ножи не резались, да и чтобы просто пользоваться ими было приятно.
Подружиться с вещью
Как известно, имя — это то, что выделяет объект среди подобных ему, является носителем индивидуальности, выражающим внутреннюю суть (правда, в наш век даже людям зачастую имена даются «с бухты-барахты», но, тем не менее, изначальная функция имени именно такова).
Итак, если у вас есть предмет, который вы часто где-нибудь забываете и боитесь потерять окончательно (зонт, мобильник, перчатки), то вы можете… просто дать ему имя. В случае с обычными вещами можно брать любое имя — например то, которое первым придет в голову, или то, которое покажется достаточно оригинальным, чтобы его не забыть. Таким образом, зонт, к примеру, может превратиться в Ивана Иваныча, а мобильник — в Гэндальфа. Однако если речь идет о предмете, который, как вы чувствуете, имеет собственное сознание (это, к примеру, может быть камень или старинная вещь, «очеловечившаяся» в результате долгого общения с людьми, или — как ни странно — техника), то есть смысл узнать его имя у него самого. Или, если это вам не удалось, в качестве альтернативного варианта можно перечислять приходящие на ум имена до тех пор, пока предмет не откликнется на одно из них.
Вот увидите: после того, как вы дадите имя, скажем, своему зонту, и попользуетесь им в течение некоторого времени, обязательно почувствуете разницу. Вы уже не сможете относиться к нему так же, как к другим зонтам, и забывать его тоже не будете (а если и будете, то очень редко и ненадолго). Когда вы даете имя какому-либо предмету, у вас с ним устанавливается особая связь. В прошлом это было широко известно — вспомните хотя бы распространенный среди воинов обычай давать имена своим мечам.
Конечно, будет лишним наделять именами все вещи без разбора, а потом пытаться вспомнить, как зовут будильник, коврик у дверей или мясорубку. Просто относитесь к вещам… как к живым существам. Ведь они не только обладают собственной энергетикой, но и способны впитывать в себя энергию тех, кто ими пользуется, в результате чего оказываются способными реагировать на определенное к ним отношение.
Вот небольшое упражнение. Выберите два-три предмета из тех, которые находятся в квартире. Вот, допустим, письменный стол, а вот ваше любимое кресло. Просканируйте их (можете использовать для этого расширение ауры). В чем их энергетическое сходство? В чем различие? Можно для сравнения прочувствовать и предмет, который вам не очень по вкусу. Есть ли разница в ощущениях (помимо чисто сознательного «нравится — не нравится»)? Осознайте, что квартира не просто заставлена бездушными вещами — все они являются частью энергетического окружения, и, в некотором смысле, продолжением вашего «Я».
Помимо того, что одушевление вещей продлит срок их службы и сделает их использование более приятным, у этого подхода есть еще такое применение: вы можете договориться о чем-либо с предметом. Например, забарахлившую вдруг машину вполне можно уговорить дотянуть до ближайшего автосервиса, а подтекающий кран — вести себя прилично на время вашей командировки. Правда, полноценного ремонта это не заменит, зато поможет избежать множества неприятных ситуаций. Для неподготовленного читателя звучит, наверное, диковато, но факт остается фактом: чем чаще мы обращаемся к вещам как к одушевленным, чем больше энергии вкладываем в них, тем больше они очеловечиваются и начинают отвечать взаимностью. Ведь любое общение происходит, прежде всего, на энергетическом уровне. (Кстати, в основе создания амулетов также лежит принцип наделения предмета энергией с закладыванием определенных свойств, которые он должен иметь.)
В общем, вещами нужно не только обладать, но и дружить с ними: так будет и пользы больше, и удовольствия — для обеих сторон.

Глава 12
Магия природы[2]

Существует множество природ, Симна. Большинство людей смотрят на мир и видят только одну, ту самую, которая воздействует на них в определенный момент. А чтобы увидеть все, надо заглянуть глубже. Надо больше времени проводить в деревне и меньше – в городе. Тогда научишься видеть разные Природы.
АЛАН ДИН ФОСТЕР «По мыслящим королевствам»

Большинство магических действий так или иначе связаны с природой, что и неудивительно: магия и природа неразделимы.
Когда о природе говорят как о живой, одухотворенной, это не попытка ее поэтизировать, а простая констатация факта. Природа представляет собой невероятно огромное скопление энергии (которая, как известно, при большой степени концентрации становится разумной).
Если вы хотите работать с природой, заручитесь у нее помощью и поддержкой. Для этого прежде всего придется соблюдать одно очень важное правило: не вредить. Ни в коем случае нельзя бросать мусор где попало, без надобности срывать цветы, кору с деревьев. Все это, конечно, может на первый взгляд показаться банальным, но вы ведь не будете, приходя просить помощи у друга, грызть семечки, стряхивая шелуху на ковер, или дергать за хвост его любимую кошку. А вот в лесу или на пляже об этих простых правилах многие почему-то часто забывают. Также каждый раз, выбираясь на природу (да хотя бы в городской парк), позаботьтесь о том, чтобы после вашего ухода на этом месте остались чистота и порядок, иначе, когда вам будет необходима помощь природы, она может отказать.
Если собираетесь провести ритуал — обязательно попросите разрешения (и поддержки) у леса (горы, реки) или у духов местности. Не забудьте поставить защиту! В крайнем случае, попросите природу сделать это за вас.
Для проведения многих ритуалов требуется развести костер. Не забывайте: место для него следует выбирать очень тщательно (с наименьшим количеством растений вокруг), а в качестве дров используйте только сухие, мертвые ветви.
Всегда извиняйтесь, если ненамеренно нанесли какой-либо вред. Если вы по какой-то причине вынуждены сорвать растение или повредить дерево, обязательно перед этим мысленно попросите разрешения у природы (а лучше — у самого растения или дерева), после этого поблагодарите и оставьте жертву (подношение). Это может быть прядь ваших волос, сухие травы, ломоть хлеба и так далее (если это еда, то она должна быть максимально натуральной, без добавок красителей или консервантов). Рану на месте срубленного сучка или сломанной ветви смажьте слюной. Подношение нужно оставлять и тогда, когда вы что-то просите у природы.
Знаете, какой самый верный способ найти в лесу грибы, ягоды или хворост? Попросить у леса (или у лесовика — это уж как сами посчитаете нужным). Как попросить? Да так, как вы просите что-то у друга или хорошего знакомого — без какого-либо заискивания, но и без эгоистичной претензии на то, что любая ваша просьба всенепременно должна быть удовлетворена.
Кстати, когда просите, настройтесь на ответное восприятие: вдруг в выбранный вами день поблизости не окажется спелых ягод или грибов, и лес захочет довести это до вашего сведения.
Обращаться к лесу можно и тогда, когда досаждают комары, но в этом случае не стоит рассчитывать, что они все до единого исчезнут: все-таки это лесные жители, а лес заботится обо всех своих друзьях. Но уговорить его уменьшить количество комаров в два-три раза вполне реально!
Ни в коем случае не забудьте поблагодарить за помощь — это действительно важно, а не просто формальность! Общение, вне зависимости от его формы — словесной или телепатической — протекает, прежде всего, на тонком уровне, и в этом плане благодарность является очень мощным энергетическим воздействием.
Общение с природой
Для многих магов любимым местом для этого является лес — одно из важнейших средоточий природы. С его помощью можно получить практически любую информацию, нужный вид энергии, заручиться помощью и поддержкой. Другие варианты — берег моря или реки, горы… да практические любые уголки природы, сохранившиеся в более или менее нетронутом состоянии (все зависит и от того, какая стихия вам ближе, а также от настроения, потребностей и реальных возможностей).
Чем дальше от людей, тем лучше — и энергии чище, и лишних глаз меньше. (В процессе вам придется совершать некоторые «странные», с общепринятой точки зрения, действия, а возможность быть замеченными очень многим мешает сосредоточиться.)
Итак, начинаем. Расслабьтесь, прочувствуйте то, что вас окружает — настройтесь именно на то место, с которым вы намерены установить контакт. Позвольте внутренней тишине наполнить вас, отстранитесь от мыслей и проблем, впустите в себя шепот ветра в лесных деревьях, пение птиц, или — если вы у моря — шорох прибоя. Не торопитесь, присмотритесь к месту, в котором находитесь, и позвольте ему и населяющим его существам присмотреться к вам. (Кстати, может случиться и так, что вы почувствуете желание поискать другое окружение — значит, так будет лучше.)
Скорее всего, уже на этом этапе вы почувствуете изменения в себе. Неудивительно: природа щедро делится своей энергией с теми, кто готов ее принять (странным, скорее, является то, что многие об этом не знают или не придают большого значения). Изложите свою проблему — в той форме, которую сочтете удобной: мысленно, словами, в виде какого-нибудь образа или ощущения. Вы также можете добавить, какой именно помощи ждете: в виде энергии, или недостающего качества, или подсказки, как себя вести. Можно обращаться непосредственно к лесу (морю), а можно — к духам, населяющим выбранную вами местность.
Теперь настройтесь на восприятие (главное — не напрягаться и не блокировать этим каналы, по которым поступает информация). Ответ может прийти в виде вспышки озарения, образа (мысленного или реального), звука, потока энергии… Иногда смысл ответа становится понятен сразу, иногда он требует размышления и интерпретации — особенно, если это подсказка-символ. Впрочем, можете попросить объяснить вам то, что непонятно.
Иногда природа в ответ на просьбу может выделить помощника, тогда у вас появится желание пообщаться с каким-нибудь деревом, кустом, камнем. Подойдите, поздоровайтесь с ним, спросите, чем бы он мог помочь вам. Это, опять-таки, может быть подсказка или энергия… да и много чего еще.
В конце не забудьте поблагодарить тех, кто вам помогал, помните: это важно!
Сделайте подношение (если вы почувствуете, что подношение нужно сделать в самом начале — поступайте так, как вам кажется правильным именно в данной ситуации).
В принципе, общаться в природе можно с кем угодно. Например, можно поговорить с ветром — для этого нужно вслушаться в него, слиться с ним. Ветер вездесущ, ему многое ведомо, поэтому он может стать для вас источником необходимой информации.
Общение с деревьями
Дерево следует выбирать в зависимости от того, чего вы хотите: попросить энергии, совет, определенные качества или просто выговориться. Для энергетической подпитки или лечения больше подходит здоровое дерево, для наставления — достаточно старое и умудренное опытом. Хотя, может быть, у вас возникнет желание пообщаться с каким-то конкретным деревом — доверяйте своей интуиции. Или, возможно, на определенное дерево вам укажет сам лес, хотя если вы сомневаетесь, что правильно поняли, то переспросите.
Прислонитесь к дереву спиной и затылком, обхватив сзади руками. Не торопитесь. Почувствуйте себя с ним единым целым. Как только это произойдет, можно начинать общение, точнее, оно начнется само. Спросите, согласно ли дерево вам помочь, и если да, то чем. Обязательно поблагодарите дерево за помощь и внимание.
Как уже говорилось выше, у деревьев можно просить энергию или какие-либо качества, которыми вы хотели бы обладать. Для того чтобы выбрать обладающее нужным вам качеством дерево, положитесь на свою интуицию. Можно попросить совет у леса. А для тех, кто только начинает общение с природой и боится ошибиться, вот небольшой список деревьев с кратким описанием их свойств.

Береза — избавляет от усталости, темных мыслей, последствий тяжелых переживаний, помогает восстановить душевное равновесие; при болезни облегчает ее течение, способствует выздоровлению.
Дуб — увеличивает силу духа, а также физическую силу, придает уверенность в себе. Дает защиту, может помочь в достижении успеха. Однако у него есть особенность — он благоволит к здоровым и сильным людям.
Ива — успокаивает, настраивает на лирический лад; дает мягкость, интуицию, видение скрытого.
Кедр — помогает очиститься физически и духовно; повышает жизнестойкость как на физическом, так и на тонких уровнях.
Ольха — обладая природной агрессией, может усиливать храбрость.
Орешник — дарует мудрость, справедливость, трезвый взгляд на вещи.
Осина — много знает и может поделиться своими знаниями; снимает боль (путем отсасывания негативной энергии, так что те, у кого часто наблюдается пониженный энергетический уровень, должны иметь это в виду).
Рябина — дает защиту от злых сил; способна очищать от негативной энергии. Хранитель многих тайн.
Сосна — дает спокойствие, избавляет от стресса, способствует умственной работе и наращиванию духовного потенциала.
Тополь — избавляет от раздражительности; прибавляет невозмутимости.
Яблоня — дерево мудрости и добродетели; дает способность прощать обиды.
Ясень — у древних скандинавов Мировое Древо; связывает материальный мир с духовным, помогает понять скрытую суть вещей, найти свое место в жизни.

Также следует учитывать, что есть деревья, которые склонны делиться своей энергией (дуб, береза, кедр, сосна, яблоня), а есть те, которые ее забирают и таким образом могут помочь, например, при болезни или переизбытке отрицательных эмоций. К ним относятся ольха, осина, тополь, черемуха, а также плющ, виноград и другие вьющиеся растения. Иногда, получив помощь у дерева, забирающего энергию, нелишним будет пообщаться с деревом-донором.
Только, подружившись с деревом, не забывайте навещать своего нового знакомого, ведь к друзьям следует обращаться не только в тех случаях, когда от них что-нибудь нужно.
Четыре стихии
Учение о стихиях является одним из самых важных разделов природной магии.
Каждая из основных стихий обладает определенными свойствами и своей сферой влияния на мир людей.

Воздух. Свойства воздуха — легкость, невесомость, прозрачность. В сфере его влияния находятся интеллект, гибкость ума, общительность, социальные контакты, творческая деятельность, способность приносить в мир новые идеи. Но он также может проявляться и в легкомыслии, непостоянстве, болтливости, неспособности доводить начатое до конца.

Огонь. Энергичность, энтузиазм, решительность, отвага, неукротимость, но также это могут быть и страсти, эгоизм, склонность к разрушению, сметанию всего и вся на пути к своей цели.

Земля. Ее свойства — надежность, стабильность, прочность. С ней связана физическая сила, эмоциональная устойчивость, спокойствие, уверенность, но, кроме того, эта стихия может проявлять себя и через консерватизм, медлительность, замкнутость, зацикленность на материальном плане бытия.

Вода. Это текучесть, подвижность, гибкость, но вместе с тем — следование своему пути. Стихия чувств, эмоций, интуиции, понимания в его глубинном, духовном аспекте. Вода — друг мистиков, прорицателей и целителей. Но может проявляться и в виде меланхолии, излишней мечтательности, безволии и повышенной эмоциональности.
Каждой из стихий соответствуют определенный цвет, сторона света, время суток. Вот некоторые из этих соответствий.

Воздух: восток — желтый — рассвет.
Огонь: юг — красный — полдень.
Земля: север — зеленый — полночь.
Вода: запад — синий — закат.

Эти соответствия используют в магической работе со стихиями для установления обоюдного контакта: так, в друидической традиции к воде принято обращаться на закате, обратившись лицом на запад. Можно надеть одежду соответствующего цвета или визуализировать цвет стихии в процессе контакта с нею.
Варианты работы со стихиями практически не ограничены. Например, к ним вы можете обратиться в случае, когда нужно приобрести или усилить в себе то или иное свойство.

Вхождение в контакт со стихиями. Если вы никогда не имели дела с магией стихий, то для начала стоит на них настроиться. Выполнять настройки можно как с открытыми, так и с закрытыми глазами.
Огонь. Смотрите на пламя свечи или костра. Поднесите к нему руки настолько близко, насколько возможно, чтобы не обжечься. Представьте, что вы вдыхаете Огонь: впустите его в себя, его свет и жар, представьте, как он заполняет вас, вы соединяетесь с ним — мысленно и энергетически.
Воздух. Это упражнение лучше всего выполнять на открытом воздухе. Вдохните — пусть Воздух войдет в вас, осенит своей легкостью. Если день ветреный — распахните себя навстречу ветру, представьте, что он проходит сквозь вас, оставляя чувство свежести и невесомости.
Вода. Смотрите на Воду, по возможности опустите в нее руки или окунитесь полностью. Вдохните запах Воды, представьте, что она заполняет вас, делая одним целым со всеми реками, озерами, морями…
Земля. Прикоснитесь к ней, а лучше — сядьте или лягте на Землю. Расслабьтесь, вдохните ее запах, ощутите ее вибрации. Почувствуйте себя Землей, необъятной, неколебимой, плодоносной, покрытой травами и деревьями.
Выполняйте эти упражнения в разное время суток, в зависимости от стихийных соответствий и вашего внутреннего настроя. Обратите внимание на то, с какими стихиями легче входить в контакт, с какими сложнее. Как это зависит от вашего настроения? Места, где вы занимаетесь? Времени суток?
Случается, что люди, которые часто имеют дело с той или иной стихией в силу своей профессии или увлечений (например, садоводы, рыбаки), уже отлично на нее настроены. В этом случае они воспринимают ее не только как физическое явление, но и как живое существо, обладающее собственным разумом и характером (что и есть на самом деле, как ни странно это может показаться).

Приобретение личностных качеств. Для этого представьте выбранную стихию, поздоровайтесь, мысленно слейтесь с ней. Конечно, лучше всего будет, если вы установите еще и физический контакт со стихией: если это Вода — хотя бы ополосните лицо и руки, если Огонь — зажгите свечу, погрейте руки над пламенем.
Сначала думайте о стихии вообще. Если это Земля — представляйте бескрайние луга, колосящиеся поля, вересковые пустоши, горные вершины. Если Вода — вызывайте в своем воображении реки, лесные ручьи, водопады, морскую гладь, освещенную луной. Подбирайте, а точнее, позвольте приходить образам, являющимся именно вашими личными ассоциациями, на которые будет откликаться часть вашего существа, родственная вызываемой стихии.
Теперь почувствуйте, какие качества стихия в себе несет. Какие из них есть у вас? Какие из них вы хотели бы усилить? Какие из отсутствующих у вас вы хотели бы приобрести? Обратитесь со своей просьбой к стихии. Представьте, как нужное качество переходит от стихии к вам, что вы уже обладаете им. Как вы будете при этом себя чувствовать? Как будете вести себя в тех ситуациях, в которых обычно ощущали нехватку этого качества? Побудьте в этом образе, вживитесь в него. Может случиться и так, что переход желаемого качества от стихии к вам может выразиться в виде какого-либо образа (либо звука, ощущения — в зависимости от того, какой тип восприятия вам ближе всего). Например, терпение может предстать в образе огромного валуна, ясность мысли — в виде ощущения от дуновения морского бриза, способность отпускать прошлое, забывать о неприятностях — в образе бегущего по камням ручья… Тогда впоследствии, чтобы вызвать в себе данное качество, нужно будет вспомнить тот образ, в котором оно вам явилось.
Перед окончанием упражнения скажите себе, что, хоть вы сейчас и растождествитесь с выбранной вами стихией, это качество все равно останется с вами. Поблагодарите стихию за помощь.
Обычно для закрепления полученного эффекта требуется повторить упражнение несколько раз.
Избавление от мешающих качеств. Бывает так, что качества какой-то стихии развиты у человека настолько, что мешают ему. Например, вспыльчивость может являться следствием избытка энергии Огня, легкомыслие — избытка Воздуха. Значит, вам нужно уменьшить это качество, обратившись к другой (чаще всего, противоположной) стихии. Так, человеку, желающему избавиться от вспыльчивости, нужно попросить у Воды мягкости, интуитивного понимания (нередко мы сердимся, будучи не в состоянии понять и принять что-либо или кого-либо); в случае чрезмерной суетливости, неусидчивости (свойства Воздуха) следует обратиться за помощью к Земле и так далее. А дальше входим с выбранной стихией в контакт и действуем так, как описано в предыдущей технике.
Однако бывает, что к таким негармоничным проявлениям какой-либо стихии может приводить не ее избыток, а, наоборот, подавленность. Тогда работать нужно именно с подавленной стихией: развивать ее положительные качества и уменьшать отрицательные. Поэтому для начала настройтесь на себя и выясните, что же является причиной мешающих вам черт характера.
Тренируясь, вы можете при желании изменять что-либо в этих техниках, привносить в них что-то свое… Магия индивидуальна, и что идеально подходит одному, не обязательно действует у другого.
С первого взгляда эти техники похожи на обычные психологические приемы, ничего общего с магией не имеющие. Однако их отличает то, что здесь вам будет помогать энергия стихий, если, конечно, вы действительно будете обращаться к ним как к стихиям, а не просто как к чисто символическим образам.

Способы получения энергии от стихий (уже упоминавшиеся ранее) аналогичны описанным выше техникам: входите в контакт со стихией, формулируете просьбу, представляете процесс передачи энергии. Если у вас развиты экстрасенсорные способности и вы в хороших отношениях со стихиями, то отлично почувствуете его и без всяких усилий со своей стороны.

Духи стихий. При общении со стихиями можно обращаться непосредственно к ним, а можно — к их духам. Все, наверное, слышали, что за каждую стихию отвечают определенные сущности (элементали).
Духи Воздуха — сильфы (сильфиды). Они могут появляться в разных обличьях, чаще всего — в виде разноцветных огоньков или миниатюрных человечков с прозрачными крыльями. (Не путать с эльфами, это совершенно другие существа, причем нормального человеческого роста и без крыльев!) Сильфы — очень веселый народ, однако многие их шутки людям непонятны. Например, они любят морочить путников в лесу, уводя их от тропы, заставляя блуждать по кругу.
Саламандры, элементали Огня, — небольшие огненные ящерицы. Очень любят греться у огня. Их может привлечь разложенный костер.
Духи Земли — гномы (также кобольды). Напоминают людей очень маленького роста. Живут под землей. Искусные кузнецы. Питают страсть к сокровищам.
Ундины (или русалки) — элементали Воды. Обитают в озерах, реках, морях. Похожи на людей с рыбьими хвостами. Согласно легендам, завораживают людей своим пением, иногда могут даже погубить с его помощью. Зимой спят (в это время их лучше не беспокоить).
Элементалей можно увидеть в природных условиях, впрочем, как и других обитателей лесов, полей, гор и водоемов. (Чаще всего — при помощи нефизического зрения.)
Только никогда не пытайтесь выслеживать духов природы из праздного любопытства. Они прекрасно это чувствуют и сделают все, чтобы их не увидели, а могут еще и отомстить. Показываются они только тем, кому хотят, и только тогда, когда считают нужным.

О магии природы можно рассказывать бесконечно долго, но это уже тема для отдельного разговора (точнее — для отдельной книги). Так что многое в дальнейшем продвижении в этой области зависит от вашей находчивости и интуиции. При этом не забывайте: самое главное в общении с природой — это уметь доверять и ей, и себе.

Глава 13
Контакты с людьми

Какой вы, таковы и окружающие люди, таков и мир вокруг вас. Подобие узнает подобие.
МИРЗАКАРИМ НОРБЕКОВ «Опыт дурака, или Ключ к прозрению. Как избавиться от очков»

С точки зрения биоэнергетики общение является ни чем иным, как обменом энергией. От того, насколько успешно он протекает, и зависят результаты наших контактов с окружающими людьми.
Многие из затруднений, возникающих при общении, можно связать со следующими моментами: во-первых, со стремлением произвести хорошее впечатление и расположить к себе окружающих, во-вторых, с необходимостью защищать себя от энергетических агрессоров, действующих как умышленно, так и невольно.
Как расположить к себе людей
Если вы хотите заинтересовать окружающих, добиться их внимания и доверия, то вначале нужно разобраться, что именно делает человека привлекательным для других. С точки зрения психологии основными пунктами здесь является доброжелательное отношение и интерес к другим людям, уверенность в себе.
Эти качества можно развить (или, на худой конец, сымитировать) и благодаря психологическим тренировкам, и с помощью биоэнергетики. При этом имейте в виду, что любая неискренность, фальшь в общении рано или поздно становятся явными, так что если вы заинтересованы в долгосрочном результате, придется приложить толику ваших драгоценных усилий. Иными словами, не надо казаться — надо быть…
Что является первым сигналом окружающим о доброжелательном к ним отношении и уверенности в себе? Конечно же, улыбка — не заискивающая, не «приклеенная», а улыбка человека, который любит и уважает себя и потому не испытывает враждебности по отношению к остальному миру. Просто иметь улыбку на губах — еще не все (хотя уже и немало). Неплохо бы к этому научиться транслировать ее окружающим, заполнять ею пространство вокруг себя — так, чтобы другие чувствовали это и тянулись к вам.
«Улыбка». Помните, мы говорили об этой технике в девятой главе? Расположение к себе окружающих — еще один из эффектов, которые дает это упражнение. Заполняем энергией улыбки все тело, всю ауру, представляем, как она окутывает нас светящимся ореолом, лучится из глаз. Вот так и ходим!
Конечно, есть ситуации, когда улыбка на лице не вполне уместна, да и невозможно же улыбаться с самого пробуждения до отхода ко сну, но главное здесь — научиться создавать и поддерживать в себе нужный энергетический фон.
Еще один способ состоит в своего рода перепрограммировании образа человека с одновременным посыланием ему позитивной информации. Хорошо работает в ситуациях, когда вы ставите своей целью не столько установление продолжительных дружеских отношений, сколько расположение к себе человека в конкретной ситуации, привлечение его внимания и заинтересованности.
«Образ с позитивом». Ваша задача — мысленно и эмоционально настроиться на человека, с которым общаетесь, и… создать в воображении его образ, в котором этот человек будет радоваться и получать удовольствие от жизни, вне зависимости от его обстановки. При этом вам совершенно не нужно знать или пытаться угадать, чем ваш собеседник любит заниматься и о чем мечтает. Вы просто вылавливаете образ буквально из ниоткуда и удерживаете его на время общения.
Приведу пример. Приходите вы на прием в какое-нибудь учреждение (в паспортный стол, допустим), открываете дверь кабинета и прямо-таки натыкаетесь на взгляд паспортистки, в котором недвусмысленно читаются все ее сомнения относительно правильности устройства этого мира вообще и уместности вашего визита в частности. Быстренько представляем сердитую тетю уже не сердитой и желательно вдали от рабочего места: например, загорающей в шезлонге на берегу Средиземного моря или катающейся на яхте в обществе симпатичного принца. (Примечание: «быстренько» — это в течение одной-двух секунд, не застываем на пороге с каменным лицом и остекленевшим взглядом.) С этого момента продолжаем видеть собеседницу как бы сквозь призму полученного образа, посылаем ей наполняющий образ позитив.
Не стесняйтесь возможной абсурдности возникающих в вашем воображении картинок: так, пожилой преподаватель вполне может предстать перед вашим внутренним взором увлеченно гоняющимся за бабочками с огромным сачком, а вредная начальница — превратиться в сидящую на цветке фею с волшебной палочкой в руке. Благодаря этому методу мы достигаем двойного эффекта: с одной стороны, посылаем собеседнику положительную энергию (которую из образа же и черпаем), с другой — преодолеваем психологический дискомфорт от общения. В конце концов, с кем приятней иметь дело: с очаровательной феей или зловредной грымзой? А то, насколько в действительности превратившаяся в фею грымза на момент разговора будет вредничать, зависит от интенсивности вашей визуализации образа.
Только имейте в виду, что это упражнение направлено на создание общей атмосферы разговора и, как следствие этого, — на подведение оного к благоприятному исходу. Вынудить другого человека во что бы то ни стало исполнить ваши желания не получится.
Тренироваться можно на улице, в транспорте, на работе или на лекциях — просто смотрите на кого-нибудь и представляете себе симпатичную картинку с его участием (главное, чтобы он в этой картинке чувствовал себя комфортно). Если же, несмотря на тренировки, в ответственные моменты вы все же затрудняетесь с вылавливанием образа, попробуйте начать с приятных мелочей. Так, если действо протекает у кого-то в кабинете, представьте на столе у этого кого-то роскошный букет цветов или клетку с цветными попугайчиками, либо рядом со столом — раскидистую пальму в кадке… Короче, развиваем фантазию и продолжаем обучаться визуализации! Можно перепрограммировать образ и заранее — если как следует настроиться на него, то во время общения он уже будет транслироваться подсознательно.
Схожая с этим методика — визуализация предстоящей ситуации, в которой общение протекает спокойно и приятно, и все заканчивается хорошо.

«Волшебная маска». Подготавливаете нужное состояние в домашних условиях и закрепляете его при помощи метки. Тренируетесь заранее, в спокойной обстановке. Вспомните: где, когда и при каких обстоятельствах вы были обаятельным собеседником, когда вам удавалось кого-то в чем-то убедить, расположить к себе? Вспомните ситуацию во всех подробностях, прочувствуйте свое тогдашнее состояние и — наденьте его на себя нынешнего, словно маску. А теперь закрепите этот внутренний настрой при помощи метки.
Расширение ауры. Способ, предназначенный для того, чтобы обратить на себя внимание в ситуации, когда вас не хотят замечать. Расширяем ауру и, желательно, наполняем ее позитивной энергией (можно использовать для этого улыбку). Только потом не забудьте вернуть ауру в прежнее состояние — нет смысла привлекать внимание всех подряд, в особенности энергетических вампиров. (Правда, постепенно аура и сама примет исходную форму, но лучше сделать это сразу.)

Весьма распространенный психологический прием — «отзеркаливание собеседника», то есть подстройка под его жесты, мимику, манеру говорить. Можно пойти и дальше. Известно, к примеру, что скрещенные руки часто (но не всегда) указывают на подсознательное желание человека защититься, отгородить себя от собеседника либо на несогласие с ним, на негативное отношение к ситуации. При общении с таким человеком попробуйте тоже на некоторое время скрестить руки, а потом изменить позу — ответное изменение положения рук со стороны собеседника будет означать, что контакт налажен.

Еще пара замечаний по поводу того, как сделать себя привлекательным для других людей. Как нетрудно заметить, притягивают к себе окружающих личности, обладающие изрядным запасом энергии (которой они и делятся с остальными). Только убедительная просьба: не надо бросаться выполнять предложенные в первой части книги упражнения по набору энергии по десять раз на дню в надежде поскорее получить желаемый эффект. Передозировка энергии может быть так же опасна, как и ее дефицит, а собственное здоровье — это вам не игрушки, и никакие отношения с людьми не стоят того, чтобы себе вредить. Так что занимаемся потихоньку, не нарушая техники безопасности, используем описанные в этой главе приемы и — читаем книги по психологии.
Защита
Теперь разговор пойдет о том, как защититься от направленной на вас энергетической агрессии. Самым распространенным источником таких атак в повседневной жизни являются энергетические вампиры.
Энерговампиры делятся на активных и пассивных (или, как их иначе еще называют, солнечных и лунных). Активные ведут себя агрессивно, обычно первыми затевают ссоры и скандалы. Их излюбленное оружие — хамство и повышенный голос (или другие формы «наездов», если не позволяют воспитание или ситуация). Пассивные вампиры, наоборот, ведут себя тихо, но при этом ухитряются вызывать у окружающих жалость или раздражение и таким образом получать нужную им энергию (любимые методы — постоянное нытье, жалобы на жизнь, но при этом безо всяких попыток что-либо изменить). Бывают среди вампиров и такие, которые используют смешанную тактику, в зависимости от обстоятельств и окружения.
На уровне энергетики все происходит очень просто: негативные эмоции, вызываемые вампиром, провоцируют выброс энергии, которая с удовольствием и поглощается виновником безобразия. Причем тот факт, что эта энергия несет в себе отрицательный заряд, для него не является недостатком. Дело в том, что энергетический вампиризм — это во многих случаях болезнь, при которой нарушается энергетический обмен с окружающим миром, в результате человек оказывается просто не в состоянии воспринимать определенный вид (или несколько видов) энергии. А вот переработанная и подпорченная негативом энергия, поступающая от окружающих и уже настроенная на него, оказывается в самый раз. Так что, пожалуй, не стоит слишком уж злиться на таких людей — все-таки большинство из них и понятия не имеет, что являются вампирами. Хотя жалеть тоже не стоит, так как жалость провоцирует отток энергии.
Бывает, правда, что и энергетически здоровые люди время от времени прибегают к этому способу «подпитки» ввиду его простоты. Кстати, совершенно зря, так как с чужой энергией можно заодно подцепить какую-нибудь энергетическую заразу в виде болячки, депрессии и прочего.
Главное для вампира — установить энергетический контакт. Для этого ему нужно зацепить, привлечь внимание, разозлить либо вызвать сочувствие. Именно препятствование этому и есть защита номер один. Это может выражаться в уходе от разговора, в мысленной отстраненности, когда вы думаете о своем (или не думаете вообще — вспомните техники избавления от мыслей), и в полном прекращении отношений, если вампир старается подпитываться от вас систематически.
В качестве защитных приемов можно использовать описанные в главе 6 — молнию, пентаграмму, все виды кокона, настрой мыслей (о-очень полезная техника для работы с людьми!), стенку и так далее.
При всем многообразии существующих способов защиты (как изложенных здесь, так и тех, до которых вы сами можете додуматься) есть два момента, которые могут подпортить эффект от их использования: боязнь противника и неумение/нежелание мысленно (и, стало быть, энергетически) отключиться от него и от всей ситуации в целом.
Для преодоления боязни противников вообще и конкретных личностей в частности существует целая масса приемов, описанных в литературе по психологии. Например, представить противника в каком-нибудь смешном виде (или поискать что-нибудь смешное в его настоящем облике) или вообразить себя великаном (или слоном), а его — надрывающейся моськой. (Эти методы можно практиковать как во время самого контакта, так и дома, в спокойной обстановке.) Еще совет: уединитесь, войдите в измененное состояние сознания, представьте себе этого человека и спросите: для чего он встретился вам? Чему вы должны научиться в результате этой встречи? Не забывайте: в жизни все происходит потому, что так надо, причем не кому-то там, а именно вам, просто сознательная часть вас, ваше эго, об этом пока не помнит.
Часто, для того чтобы не обращать внимания на вампира (особенно такого, чьим оружием является агрессия) или выбросить из головы неприятные воспоминания, нужны достаточно длительные тренировки. Тренировка сознания, дисциплина мышления и здесь является ключевым моментом. Если в голове, простите, кавардак, если в ней крутятся обрывки бессвязных мыслей и воспоминаний (особенно, негативного толка), то всякий хлам, типа впечатлений от агрессора, рискует задержаться там надолго. При таком раскладе и стенки с коконами могут не помочь — сами же будете их пробивать, мысленно возвращаясь к обидчику. Вывод: научитесь отключаться, не хранить в себе эмоциональный мусор (соответствующие методики были описаны в главе 3). Кстати, что такое настройки на себя, еще не забыли?
Бывают ситуации, когда вам нужно оказаться кем-либо незамеченным. Используйте уменьшение ауры — сделайте ее настолько маленькой, насколько возможно, чтобы при этом не возникало чувство дискомфорта. Только не забудьте потом вернуться в нормальное состояние, а то на вас не будут обращать внимание и свои, а на улице или в транспорте люди будут попросту налетать на вас. (Ведь распознание одним человеком другого происходит вначале на подсознательном уровне, по энергетике, а уже только потом — визуально.)
А вообще не забывайте, что краеугольным камнем при общении с людьми является уверенность в себе, которую необходимо постоянно тренировать, тогда и люди будут к вам тянуться, и желающих «наехать» поубавится, да и чувствовать себя будете гораздо комфортней.

Глава 14
О гаданиях, и не только

Верите ли вы в судьбу – не имеет значения. Она у вас все равно есть. То есть с вами более вероятно произойдет одно, чем другое. У меня не так много времени, чтобы детально объяснять, откуда берутся все эти вероятности. Но еще раз повторю: не верить в то, что, скорее всего, случится, – плохой способ этого избежать. Не знать, что можно встретить – не способ с этим разминуться. Но если вы поняли, что удача обходит вас стороной, или Оракул волшебника предсказывает наступление тяжких времен – и вы знаете, что происходит или произойдет. Так сделайте с этим что-нибудь! Не сидите, сложа руки. Вот путь Мага. Вы здесь не для того, чтобы быть игрушкой судьбы. Вам нужно видеть суть жизни, чтобы наполнить эту жизнь смыслом.
КОРНЕЛИУС РАМСТАКЛ «Книга волшебства»

Как можно догадаться, древними посвященными двигало нечто большее, чем простое любопытство, когда они старались постичь тайны будущего. В самом деле, какая польза от того, чтобы знать о грядущих событиях, но не быть в силах что-либо изменить? А для этого нужно понимать (в пределах возможного), на основании каких законов выстраивается причинно-следственный ряд событий, который мы называем жизнью.
Большинство теорий относительно судьбы сходится в том, что будущее не является чем-то однозначно определенным и, следовательно, подлежит изменению. При этом существуют вероятности наступления тех или иных событий — иначе мы были бы совершенно лишены возможности предсказывать будущее. Вероятности эти могут со временем возрастать, уменьшаться или вообще сходить на нет — в силу тех или иных обстоятельств.
Вспомните «Дозоры» Сергея Лукьяненко: там часто говорится о проценте вероятности того, что какое-либо событие произойдет. Представьте: не готовитесь вы к важному собеседованию, экзамену, и вероятность провала, допустим, составляет девяносто девять процентов. Решили в последний вечер все же уделить подготовке толику своего драгоценного времени — угроза провала уменьшится… ну, скажем, до девяноста процентов (а что вы хотели — готовиться надо было заранее!).
Собственно говоря, существует очень мало событий (если существует вообще), которые предопределены со стопроцентной точностью. В большинстве случаев все зависит от вас, а гадания показывают наиболее вероятную картину будущего. Таким образом, вы уподобляетесь шарику, который катится по ровной поверхности — пока направление и скорость движения остаются прежними (то есть жизнь течет по привычному руслу), можно достаточно точно рассчитать, где окажется шарик через энный промежуток времени. Но стоит ему изменить скорость или начать двигаться в другую сторону, расчеты придется проводить заново. В качестве фактора, изменяющего параметры движения шарика, может выступать какой-нибудь неожиданный ваш поступок или решение, не вписывающееся в рамки обычного поведения. В примере с шариком, конечно, все представлено гораздо проще, чем это бывает в жизни, но главный принцип, думаю, понятен: изменяя себя, мы изменяем будущее. Естественно, помимо вас самих существует еще множество обстоятельств и людей, которые влияют на вашу жизнь, но реакция на них все равно ваша!
Так что, если в результате гадания вы выяснили, что в будущем намечается не очень приятное (или очень неприятное) событие, то вместо того, чтобы покорно ожидать якобы неизбежного, действуйте! Если сомневаетесь в результате — можно опять-таки погадать. НО! Не забывайте думать самостоятельно. Никогда не пытайтесь переложить на гадательную систему ответственность за свое решение, задавая вопросы, типа: «Следует ли мне поступить таким-то образом?» Никто, кроме вас самих, не вправе решать, что следует делать, а что нет. Карты, руны и прочее могут лишь указать на вероятностный ход событий, на результаты ваших будущих или настоящих поступков, а окончательные выводы — это уже ваша прерогатива.
Теперь к вопросу о том, на чем гадать. К основным гадательным системам традиционно относят карты Таро, руны (как скандинавские, так и славянские), китайскую Книгу Перемен. Естественно, существует еще и масса других, в настоящее время менее популярных (но от этого не менее действенных) способов, например, кельтский Огам. Но вообще считается, что гадать можно на чем угодно: хоть на цветных карандашах, хоть на игрушках. С другой стороны, традиционные гадания хороши тем, что поддерживаются определенными эгрегорами. В контакт с ними можно войти при помощи изучения соответствующей культуры — это облегчит понимание гадательной системы и обеспечит поддержку при гадании.
Чаще всего выбор делается на основе личных склонностей: люди, интересующиеся скандинавской историей и мифологией, предпочитают руны, любители Востока — Книгу Перемен. Если особого интереса к какой-либо определенной культуре у вас нет, попробуйте ту гадательную систему, к которой в настоящий момент вас больше тянет, постарайтесь разобраться в скрытых значениях ее символов, их мифологическом и религиозном содержании… Со временем, если почувствуете, что это все-таки не ваше, попробуйте что-нибудь другое — и так до тех пор, пока не найдете действительно родственную вам систему символов, читать которые со временем научитесь без всякого толкователя, и доверять которым будете практически как себе.
Кстати, о доверии: при гаданиях это вещь совершенно необходимая (внимание: не путать с излишней самоуверенностью). В процессе гадания мысли, типа: «Да ну, может, это все и неправда» или: «А вдруг у меня ничего не выйдет?» значительно снижают шансы получить правильный ответ. Они попросту блокируют каналы, по которым к вам (и от вас) поступает информация, и это действительно приводит к сбоям. С другой стороны, безграничная самоуверенность при отсутствии опыта может оказаться не только излишней, но и вредной. Во-первых, для установления контакта с гадательной системой требуется время (сколько — говорить не берусь, у каждого это индивидуально). Во-вторых, фокус не только в том, чтобы ответ получить — нужно его правильно истолковать, а это, как вы понимаете, приходит с опытом.
Итак, пройдемся по наиболее популярным гадательным системам.
Первое место в рейтинге занимают, пожалуй, карты Таро (что сие название должно означать, с полной уверенностью не скажут даже ведущие специалисты в этой области, версии имеются разные). По поводу их происхождения тоже есть разногласия. Согласно одной теории, Таро были созданы иудейскими мудрецами еще во времена египетского плена, и в Средние века попали в Европу вместе с цыганами. Согласно другой, как раз средневековая Европа и является их родиной, а красивая легенда была придумана для придания им ореола таинственности.
Колода Таро состоит из семидесяти восьми карт и делится на две части — Старший Аркан и Младший. От карт Младшего Аркана, разделенных на четыре масти (Мечи, Булавы, Кубки, Динарии), на границе XVIII и XIX столетий произошли современные игральные карты. Таро тесно связаны с каббалой и представляют собой не только (и, надо полагать, не столько) гадательную систему, сколько свод зашифрованных знаний о мире и инструмент самопознания. Что, в общем-то, можно сказать и о любом другом традиционном гадании.
Как и в случае с картами Таро, нет единой версии относительно того, где и когда возникли руны. Согласно мифам (основное назначение которых — объяснить самое главное, то есть суть), руны были дарованы скандинавскому богу Одину, после того как он провисел на Священном Ясене (Древе Жизни) девять дней и ночей, созерцая глубины Космоса. Руны — это система знаков, каждый из которых служит проводником определенного энергетического потенциала; последний высвобождается в результате гадания или магического действия. При ритуалах обычно большое значение придается произношению названия той или иной руны.
Существуют еще и славянские руны, в чем-то похожие на скандинавские по начертанию и сакральному значению.
Китайская Книга Перемен («И-Цзин») возникла в iii тысячелетии до нашей эры. Как принято считать, эта система символов соответствует представлению о мироздании, где главенствуют Небо (мужской принцип) и Земля (женский принцип); из взаимодействия этих двух начал рождается все сущее в мире. Основой И-Цзин являются гексаграммы — символы, состоящие из шести сплошных и прерванных посередине черт. Каждая из 64 гексаграмм символизирует ту или иную жизненную ситуацию. В современной версии черта рисуется сплошной или прерванной в зависимости от того, какой стороной упадут как минимум две из трех подброшенных монет.
На предмет других известных систем гадания можно обратиться к специальным энциклопедиям. Что же касается импровизированных гаданий, то здесь ограничивающим фактором может служить только ваша фантазия. Например, автору этой книги в свое время часто доводилось использовать цветные стеклянные шарики, которые вынимались, не глядя, из мешочка. Толкованием служили как традиционная цветовая символика, так и добавленные к ней личные ассоциации.

Белый — духовный поиск; озарение свыше.
Красный — любовь, страсть.
Оранжевый — дружба, гармоничные отношения.
Желтый — деньги, материальный комфорт.
Зеленый — здоровье, исцеление; гармония с природой.
Голубой — общение, творчество, вдохновение.
Синий — поиск знаний, учеба.
Фиолетовый — интуиция, контакт с подсознанием.
Черный — непроявленное, отстраненность, погруженность в себя.

Аналогичным образом можно использовать и карандаши. Один из плюсов самостоятельно придуманных гаданий заключается в том, что они полностью настроены на вас, тогда как при обращении к традиционным гаданием вы должны настраиваться на связанные с ними эгрегоры.
Для того чтобы гадание по-настоящему работало, инструменты необходимо зарядить, ведь то, на чем гадают, должно быть действительно вашим и являться как бы продолжением вашей личности. Вообще-то инструменты должны изготавливаться самостоятельно, правда, это не всегда выполнимо, как, например, в случае с картами Таро (хотя есть энтузиасты, которые ухитрялись составлять колоды Таро из картин любимого художника, выловленных в Интернете).
Если же вы покупаете гадательный набор (или формируете его из подручных средств, например, из тех же шариков), то его, прежде всего, нужно очистить, а уже после этого зарядить. Из способов очистки, кстати, наиболее удобен в данной ситуации тот, когда вы «промываете» предмет своей энергией — так заодно происходит его настройка на вас. Однако все же будет лучше, если не только вы будете подстраивать инструменты гадания под себя, но и сами откроетесь навстречу их энергии. Для разных гадательных систем существуют свои способы зарядки, кроме того, все зависит и от конкретного человека: вы выбираете тот, который кажется правильным именно вам.
Здесь же я предлагаю способ, который представляется мне наиболее универсальным.
Разложите перед собой гадательный набор (например, карты Таро). Беря поочередно каждую из карт в руки, внимательно смотрите на то, что изображено на них. Какую символику несет в себе карта? Какую сторону мироздания она отображает? Какое место в вашей жизни отведено изображенным на ней силам? (Под рукой может находиться толкователь, но значение карт желательно помнить хотя бы в общих чертах.) Когда поймете, что прочувствовали карту, мысленно соединились с ней: поднесите ее к лицу и сделайте выдох, представляя, как своим дыханием «пробуждаете» ее, передаете ей частичку своей сущности. Будет хорошо, если при этом вы произнесете ее название. После этого сделайте глубокий вдох и представьте, как энергия карты входит в вас и становится частью вашего «Я» (только не перестарайтесь: нужно лишь установить связь с картой для облегчения гадания, а вовсе не призывать ее энергии в полном объеме).
Теперь перейдем непосредственно к самому процессу гадания. Вот основные правила и рекомендации, призванные помочь вам в этом нелегком деле.

1. Вопрос необходимо формулировать максимально четко и без попыток выведать, «стоит» или «не стоит» вам что-то делать (об этом уже говорилось, но повторение, как известно, — мать учения).
2. Гадать следует, отрешившись от волнующей вас проблемы, успокоив мысли и эмоции (и, желательно, выйдя на альфу), иначе есть риск невольно повлиять на результаты гадания или неправильно их истолковать.
3. В течение сеанса следует по возможности задавать лишь один вопрос.
4. Если ответ на заданный вопрос вас не удовлетворил, не пытайтесь задавать его повторно (разве что изменятся обстоятельства). Если же такая необходимость все-таки возникнет, можно предпринять следующее.

• Переформулировать вопрос так, чтобы ответ на него осветил ситуацию под несколько иным углом.
• Воспользоваться другим раскладом, если гадательная система это позволяет (карты Таро или руны, например).
• Прибегнуть к другой гадательной системе — вполне может быть, что она поможет вам увидеть ситуацию с другой стороны и подскажет свежее решение проблемы.

5. На время гадания весьма желательно установить защиту. Таким образом вы создаете вокруг себя замкнутое энергетическое пространство, способствующее более плодотворной работе, а также ограждаете себя от излишне любопытных существ, которые могут быть привлечены вашей деятельностью.
6. Хорошо зажечь свечу — и для дополнительной защиты, и в качестве инструмента «перепрограммирования» результатов гадания (об этом чуть ниже).
7. После окончания сеанса нужно очистить инструменты гадания и вымыть руки — лучше с мылом (как вы помните, вода лучше всего смывает энергоинформационную грязь). Способов очистки того, на чем гадали, есть много.

• Водоустойчивые предметы (монетки, используемые при общении с Книгой Перемен, стеклянные шарики) промыть под проточной водой. То, что промыть водой нельзя, можно положить в стеклянную банку, герметично закрыть и поставить опять-таки под проточную воду (банка должна быть именно из стекла, а не из пластика, так как последний плохо проводит энергию).
• Подержать очищаемый предмет над пламенем свечи, время от времени передвигая его — так, чтобы все его участки оказались очищенными (не забывайте о том, что очищение происходит посредством не самого огня, а его энергии — так что карты-руны-монеты в пламя не суем!).
• Положить на ладонь выводящей руки и «промыть» потоком энергии (особенно удобно для малогабаритных предметов, например, для рун).
• Способ для Таро: упорядочить карты в номерном порядке (при этом ни одна карта не должна быть перевернутой).

8. Не позволяйте посторонним людям касаться ваших гадательных принадлежностей (за исключением тех случаев, когда этого требует процесс гадания).
9. Традиционно считается, что существуют дни, в большей или в меньшей степени благоприятные для гадания. Так, в понедельник, день изменчивой Луны, прогноз вряд ли будет отличаться большой точностью. При гадании, проведенном в четверг (день Юпитера), откроется, скорее всего, лишь благоприятная сторона ожидающих вас событий. Аналогичным образом, но с точностью до наоборот, обстоит дело с субботой: Сатурн подробно обрисует надвигающиеся на вас бедствия и скромно умолчит обо всем хорошем. (Хотя, насколько можно судить, речь здесь идет о рекомендациях, а не о строгих предписаниях.) Безусловно, благоприятным временем для гаданий являются языческие сезонные праздники, полнолуния и Святки.
10. Гадать следует только тогда, когда нужно получить ответ на действительно важный вопрос. Так или иначе, попытка проникнуть в будущее является нарушением естественного хода событий. Более того: грядущие события, раскрытые в процессе гадания, изменять гораздо труднее, чем те, которые не были раскрыты. Не следует прибегать к гаданиям для удовлетворения праздного любопытства, ради развлечения знакомых.

И еще. Процесс гадания можно превратить в магический ритуал, направленный на изменение предсказанных событий. Например, вы спрашивали об исходе какого-либо дела и получили ответ, который вас не устраивает. Вероятность предсказанного хода событий можно уменьшить, если взять свечу и три раза обвести ею круг против часовой стрелки над карточным (рунным) раскладом — таким образом вы стираете полученный негативный результат. Аналогичным образом можно закрепить предсказанный положительный исход, представляя себе желаемую ситуацию во всех подробностях. Но круги свечой обводите уже по часовой стрелке!
Можно пойти и дальше, и для изменения будущих событий использовать уже непосредственно инструменты гадания. Например, вы раскладывали руны для того, чтобы узнать, будет ли успешным планируемое вами путешествие. В результате трехрунного расклада получили следующую картину.

Прошлое — руна Альгиз (новые возможности и вызовы, сулящие успех).
Настоящее — руна Тир (активный период, приключение, новшество).
Будущее — руна Уруз перевернутая (череда неприятностей, неразумная растрата энергии).

Такой прогноз вас, мягко говоря, не устраивает? Сотрите информацию с расклада при помощи свечи, уберите руну, соответствующую будущему, и взамен нее выберете ту, которая, по вашему мнению, должна соответствовать желаемому развитию событий. Вариантов может быть несколько, в зависимости от того, что именно вы хотите получить от планируемого путешествия. Если оно связано с бизнесом, подойдет руна Райдо, если с отдыхом, развлечениями — Винья, с личными взаимоотношениями, налаживанием контактов — Гебо. Прописных правил на каждую конкретную ситуацию не существует, так что от вас потребуется не только знание используемой гадательной системы, но и, естественно, творческий подход (куда же без него?). А также умение доверять собственной интуиции (без него нам тоже никуда).
В общем, выбираете руну, кладете ее на место предыдущей, не удовлетворявшей вашим запросам, и — максимально четко визуализируете желаемую ситуацию, а также ее результат (все прошло хорошо, задуманное удалось, вы удовлетворены). Помните основное правило визуализации? Верить в то, что представляем, верить так, как будто это уже с нами происходит.
Желательно в последующие дни повторить этот ритуал еще раза два (или больше, если почувствуете, что так надо). Только не забывайте при вмешательстве в ход будущих событий о следующих двух вещах.
Во-первых, прежде чем пытаться что-то изменить, спросите, стоит ли это делать (может, в данном случае вмешательство окажется бесполезным или даже вредным?). Для этого, например, можно воспользоваться маятником, подбросить монетку, вытащить карту Таро или руну — прямое ее положение будет означать «да», перевернутое — «нет», а из рун, не имеющих прямого и перевернутого положения, Гебо, Соулу, Дагаз и Ингуз означают «да», а Йера, Иса, Хагалаз и Эйваз означают «нет».
Во-вторых, не забывайте, что ритуал ритуалом, а лежа на диване и медитируя на карты (руны, шарики), многого не добьешься. Помните, что любое действие, совершенное в мире энергии-инормации, нуждается в подкрепляющем действии, совершенном на материальном плане. Ищете, к примеру, работу — так будьте добры, как минимум, просматривать объявления в газетах и ходить на собеседования, а не ждать, что потенциальные работодатели сами явятся за вами и вместе с этим самым диваном доставят прямо на рабочее место.
И под занавес еще один совет. Прежде чем приступать к гаданию, ответьте себе на простой (с виду) вопрос: зачем это вам? Для того чтобы, узнав наиболее вероятный вариант будущего, иметь возможность что-то изменить? Или приготовиться встретить неизбежное? Или просто мучает любопытство? Не забывайте: от серьезности вашей мотивации зависит и результат гадания. В конце концов, это — магическое действие, а прибегая к магии, ничего не следует совершать просто так, без необходимости.

Глава 15
Осторожно: желания!

А если слова произнести с нужным чувством, и богам в этот самый момент нечем больше заняться, то Вселенная может вдруг измениться соответственно твоей воле. Слова имеют власть над миром.
Будь осторожен в своих желаниях, ведь неизвестно, кто может их услышать.
ТЕРРИ ПРАТЧЕТТ «Роковая музыка»

Желания имеют свойство исполняться. Честно. Бывает, правда, что не вовремя, не к месту и вообще не так, как хотелось бы. Поэтому для начала давайте разберемся, почему они вообще исполняются и что нужно делать для того, чтобы это происходило так, как нужно нам.
«Подобное притягивается к подобному» — гласит древняя мудрость. Согласно ей, мы привлекаем к себе то, что уже находится у нас в подсознании. Получается, все хорошее и плохое, что с нами происходит — это, так или иначе, следствие наших представлений о себе и об окружающем мире. Обратите внимание: именно представлений, а не желаний.
Дело в том, что у каждого из нас есть определенная система вполне сложившихся представлений, касающихся любой из сфер жизни: здоровья, отношений с людьми, работы, денег, отдыха, пунктуальности и так далее. А наше подсознание (которое связано с окружающим миром настолько, что способно на него влиять) приводит внешнюю действительность в соответствие с нашими представлениями о ней. Как это работает? Объясню на примере.
Допустим, некий человек хотел бы зарабатывать больше денег. Для начала просим его взять лист бумаги и написать десять утверждений, соответствующих его представлениям о деньгах в его жизни. И вот что получаем.

• У меня вечно не хватает денег.
• Все стоит очень дорого.
• У меня маленькая зарплата.
• Я не умею делать деньги.
• Я вечно трачу больше, чем надо.
• Так трудно найти работу, где будут много платить.
• Не могу понять, на что вообще уходят мои деньги.
• С моей профессией невозможно получать хорошую зарплату.
• Для того чтобы иметь достаточно денег, нужно работать двадцать часов в сутки.
• Я хочу иметь больше денег.

Вы, наверное, помните о том, что подсознание не воспринимает частицу «не». Но в данном случае речь идет не о внушаемом себе утверждении, а скорее, наоборот — о нашем представлении, которое мы вылавливаем из недр подсознания и уже в процессе облекаем в подходящие слова.
Запомните: негативные представления о желаемом объекте приводят к трудностям с его получением. То есть если человек говорит себе, что у него вечно не хватает денег, то его подсознание с этим соглашается и, особо не раздумывая (этим у нас сознание занимается), приводит окружающую действительность в соответствие с высказываемым утверждением. Если человек говорит: «Я хочу иметь больше денег», подсознание опять-таки соглашается, просто констатируя сам факт наличия желания, но вот только во внешнем мире ничего от этого не меняется. Простым «хочу» здесь ничего не добьешься, надо делать так, чтобы подсознание получило повод для исполнения нашего запроса, а для этого нужно изменить представления о самом желаемом предмете (в данном случае — о деньгах).

Работа с представлениями. Итак, для начала напишите десять фраз, отражающих ваше отношение к чему-то, что бы вы хотели получить (например, к тем же деньгам), а потом перепишите те утверждения, которые мешают их притоку в вашу жизнь.
То есть вместо того, чтобы говорить: «У меня вечно не хватает денег», составляем утверждение, противоположное по смыслу. Причем лучше всего не размытое: «У меня всегда хватает денег» (возникает вопрос: хватает для чего именно?), а более конкретное, например: «У меня всегда достаточно денег, для того чтобы покупать все необходимое для комфортной жизни, отдыха и развлечений». (Ну и так далее, подходящий вариант каждый составляет для себя сам.)
Вместо «Я хочу иметь больше денег» можно написать что-то, вроде: «Деньги всегда текут мне в руки». Вместо «У меня маленькая зарплата» написать: «У меня хорошая зарплата», а еще лучше — прикинуть, какую сумму вы хотели бы получать и вставить ее в утверждение (только учтите: это должна быть такая сумма, в возможность получения которой вы бы сами могли поверить).
Ну, а заблуждение вроде «С моей профессией невозможно получать хорошую зарплату» вообще бьет рекорды по вредности своего воздействия: оно сразу перечеркивает все благие намерения и пожелания. Слово «невозможно» подразумевает, что не стоит даже пытаться что-то делать для получения денег — и откуда тогда они возьмутся? Так что вместо этого утверждения стоит написать другое, например: «Я могу получать хорошую зарплату».
Аналогичным образом работаем со всеми остальными утверждениями, мешающими исполнению желания. Что делать с исправленным вариантом списка? Перечитывать как можно чаще (хотя бы два раза в день, утром и вечером), причем — внимание! — перечитывать вдумчиво, с душой, проникаясь каждой фразой, и ни в коем случае не поддаваясь критическому настрою.

Также мы должны четко осознавать, для чего нужно то, чего мы хотим. Особенно это касается денег. Внимание! Ответы, вроде: «Деньги нужны для того, чтобы жить» или: «Для того чтобы отдыхать (развлекаться)», не подходят. Нужно определиться: сколько и для чего именно. В процессе размышления над этими вопросами можно узнать много нового для себя…
Помните, во второй главе мы говорили с вами о настройках и их важности для достижения успеха? Вселенная — это зеркало, в котором отражаются надежды и желания, и от степени нашей с ней сонастроенности зависит качество отражения. (Стоит ли говорить, что для начала следует настроиться на себя.)
Следующий важный момент в искусстве исполнения желаний: если вы на самом деле чего-либо хотите, готовьтесь что-то изменить в себе и своем образе жизни. Не пытаясь найти новую работу, трудно рассчитывать на значительное увеличение доходов. Не занимаясь своим здоровьем и внешностью, не стоит надеяться, что одним прекрасным утром вы проснетесь энергичным и привлекательным. Любое действие на энергетическом плане должно подтверждаться действием и в материальном мире.
Как ни странно, нередко встречается перекос и другого рода: человек активно действует, добиваясь поставленной цели, а желание как таковое на энергетическом уровне отсутствует — вместо него имеется установка на достижение чего-то, действующая исключительно на уровне сознания и с настоящими потребностями человека имеющая мало общего. Дело в том, что часто многие люди принимают за свои собственные навязанные им желания близких людей (чаще всего, родителей, так как им зачастую принадлежит основная роль в формировании системы ценностей подрастающего человека), а также установки общества. Если, допустим, родители мечтают, чтобы их ребенок стал врачом, то они с детства могут рассказывать ему о преимуществах этой профессии, ориентировать его на поступление в медицинский вуз. И нередко подросток настолько свыкается с мыслью о том, что станет врачом, что ему может даже не прийти в голову задуматься о выборе другой профессии.
Также ни для кого не секрет, что в обществе существует определенный набор представлений о том, что должен иметь преуспевающий человек: зарплату определенного размера, квартиру, дорогую одежду, машину — в общем, чтобы было не хуже, чем у других… Не так уж редко люди стремятся получить одно и только потом понимают, что на самом деле им нужно было совсем другое.
Итак, необходимо уметь отличать свои желания от чужих, а также от собственных сиюминутных капризов, чтобы не тратить время и силы для достижения того, что в конечном счете не принесет удовлетворения и пользы.

Проверка желания на подлинность (1). Войдите в эталонное состояние и представьте, что уже добились поставленной цели (не забывайте о единстве визуальных, слуховых, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений). Как вы при этом будете себя чувствовать? Какие мысли, чувства при этом появятся? Как изменится ваша жизнь от того, что вы получили желаемое? Побудьте какое-то время в этом состоянии и постарайтесь максимально его прочувствовать. Если на всех уровнях царит сплошной позитив, то значит, это желание действительно ваше. А вот если появляется ощущение неудовлетворенности, дискомфорта, то стоит лишний раз задуматься: на самом ли деле вы стремитесь именно к этому? Может быть и так: вы хотите того, что вам в действительности не нужно и может даже принести вред — вот подсознание и пытается вас об этом предупредить.
В эталонном состоянии отбрасываются все навязанные извне идеалы, условности и стереотипы, поэтому оно как нельзя лучше подходит для общения с самим собой. Естественно, для того чтобы это сработало, нужно обладать опытом достижения эталонного состояния.
Описанный выше способ проверки желания на подлинность можно назвать синтетическим — в противовес другому, аналитическому.

Проверка желания на подлинность (2). Выберите время и место, где вас никто не побеспокоит. Можете даже взять бумагу и ручку, чтобы лучше сосредоточиться, а также иметь возможность записать свои ответы. (Сразу говорю: бесполезно пытаться проделать это за пять минут и на бегу.)
Подумайте о каком-нибудь своем желании. Итак, первый вопрос: «Нужно ли мне это именно сейчас и именно за эту цену?»
Казалось бы, вопрос странный: раз хочется — значит, нужно. А вот не торопитесь… Теперь сделаем из этого вопроса несколько новых, поочередно акцентируя его составляющие.
«НУЖНО ли мне это именно сейчас и именно за эту цену?» Между прочим, ответ на этот вопрос после тщательного обдумывания может измениться по сравнению с первоначальным.
«Нужно ли МНЕ это именно сейчас и именно за эту цену?» Как уже говорилось, некоторые желания, которые мы принимаем за свои собственные, на самом деле исходят от нашего окружения.
«Нужно ли мне ЭТО именно сейчас и именно за эту цену?» Иногда бывает, что нужно — да вот только не это, а что-то другое…
«Нужно ли мне это ИМЕННО СЕЙЧАС и именно за эту цену?» Иногда оказывается, что реализацию тех желаний, которым мы приписывали первоочередную важность, можно безболезненно — а порой даже с большей пользой — отложить.
«Нужно ли мне это именно сейчас и ИМЕННО ЗА ЭТУ ЦЕНУ?» Ясное дело, под ценой не обязательно подразумеваются деньги — ею могут быть и затраченное на достижение цели время, и усилия, и много чего еще.
Если хотя бы на один из вопросов был дан отрицательный ответ, то значит, уже есть повод задуматься и пересмотреть свои цели.
Бывает, что после отсеивания ложных желаний оказывается, что собственных — раз-два и обчелся. Неудивительно: за годы преследования чужих целей очень легко разучиться прислушиваться к голосу своего «Я».

Поиск своего желания. Войдите в эталонное состояние сознания и задайте себе вопрос: «Чего я хочу?» И — ждите. Ответ может прийти в виде картинки или мысли, сразу или некоторое время спустя… Если даже не получится с первого раза — повторите свой вопрос позже. Каждый из нас неповторим, следовательно, у каждого есть желания и мечты, делающие его непохожим на остальных людей, нужно только их найти.
После того как определитесь, чего на самом деле хотите, стоит разобраться, что вам нужно в первую очередь, а что может и подождать. Обычно мы хотим много чего и сразу, причем нередко сегодня для нас важней одно, а завтра — другое. То есть энергия желания рассеивается во все стороны, не принося ощутимого результата. Поэтому в течение определенного отрезка времени (скажем, месяца) стоит концентрироваться на исполнении одного-двух, максимум — трех желаний.

После того как вы выбрали приоритетные желания, обратите внимание на то, как именно они звучат. Желание должно быть четко сформулировано — это одно из обязательных условий его исполнения. Многие говорят, что хотят «хороших друзей», «хорошую работу», «много денег», но при этом даже не в состоянии объяснить, что они вкладывают в эти слова. Каким образом мир должен реагировать на ваш запрос, если вы сами до конца не определились, чего именно хотите?
Допустим, вы озабочены поиском новой работы. Какую именно должность вы бы хотели занимать? Сколько хотели бы получать (не «много», а конкретную сумму, но в пределах более или менее разумных возможностей)? Каким бы вы хотели видеть своего начальника? Коллектив? Само место работы? В общем, запишите свои главные пожелания, перечитайте, если нужно — исправьте, убедитесь, что действительно учли все важные для вас моменты и… настройтесь на то, что именно такую работу в ближайшем будущем вы и получите.
Ну и, естественно, вера — без нее все вышеперечисленные правила работать не будут. Причем дело здесь не только в психологии. Энергия всегда устремляется туда, куда направлена вера. Если где-то в глубине души вы не верите, что достигнете поставленной цели, или что вы ее на самом деле достойны, то какие бы вы усилия ни прилагали для ее достижения, энергия вашего неверия будет создавать все мыслимые и немыслимые преграды. То же самое и с периодически возникающими сомнениями: они только «съедают» энергию, которая могла бы быть использована с большей эффективностью.
Имейте в виду, что эмоциональный настрой очень важен — в нем должны преобладать спокойствие, уверенность в том, что ваше желание осуществится, и радость от его скорого исполнения. Нетерпение, беспокойство, страстное желание поскорее достичь поставленной цели лишь создают препятствия на пути к ней. Исполнения желания нужно ожидать так же, как когда-то в детстве вы ждали Нового года или дня рождения, то есть с предчувствием праздника, ощущением чуда, которое непременно произойдет.
И самое главное: будьте осторожны с желаниями, ведь вы никогда не знаете, как и когда они могут исполниться. В мире все настолько тесно взаимосвязано, что порой вполне невинное, на первый взгляд, желание может выйти боком как для загадавшего его человека, так и для других.
Хрестоматийный пример: вы работаете с утра до вечера практически без выходных, и на уме у вас только одно — отдохнуть!!! А воплотиться в жизнь это желание может в виде… болезни. Захотели — получили, зато теперь можно отдыхать, сколько душе угодно. Или, допустим, кто-то во что бы то ни стало хочет занять вполне определенную должность на вполне определенной работе, и в результате он добивается этого, но… за счет увольнения (или даже смерти) ни в чем не повинного человека, занимавшего эту должность раньше. Думаете, что такая сила желания доступна очень и очень немногим? Ничего подобного — просто мы далеко не всегда в состоянии проследить последствия даже своих поступков, не говоря уже о мыслях и эмоциях. А всякое зло, умышленно или неумышленно причиненное другим, как известно, рано или поздно возвращается к человеку, его сотворившему (причем нередко страдает не только он, но и его близкие, особенно дети и родители). Поэтому, когда мы формулируем желание, обязательно нужно добавить: «Без вреда для кого бы то ни было». Это совсем не формальность.
Итак, это были основные правила, которые помогут вам облегчить достижение поставленных целей. Кроме них есть еще и конкретные методики осуществления желаний. Самые распространенные из них — это визуализация и аффирмации (утверждения).

Визуализация. Помните, проверяя желание на подлинность, вы входили в эталонное состояние сознания и представляли, что уже достигли того, о чем мечтаете? То же самое нужно будет сделать и сейчас: представить, будто уже получили желаемое, максимально прочувствовать свое состояние, сопутствующие ему мысли и эмоции, как следует его запомнить и… после выхода из эталонного состояния «надевать» эти ощущения как можно чаще. То есть вести себя так, как будто ваше желание уже исполнилось (вспомните о приведении подсознанием окружающей действительности в соответствие с вашими мыслями). Кроме того, нужно каждый день находить время для того, чтобы в тишине и спокойствии предаваться визуализации на все ту же тему.
Только имейте в виду: основная часть затрачиваемой при этом энергии должна уходить не на сам процесс визуализации, а на формирование посыла, импульса, направленного на осуществление желания.
Не меньшей силой обладают и утверждения, высказанные вслух или про себя. Причем у кого-то они могут работать лучше, чем визуализация, так как одни люди мыслят образами, а другие — словами.

Аффирмации (утверждения)широко применяются в психологии. Классические примеры: «Я самый умный и красивый», «У меня хорошее здоровье», «Я умею налаживать контакты с людьми» и так далее. Аналогичным образом аффирмации работают и в отношении прочих наших желаний — этой темы, кстати, мы касались в начале главы, разбирая роль представлений о том или ином желаемом объекте. Так что если вы уже составили исправленный список своих представлений, выберите из него одно или несколько утверждений, которые вы и будете использовать для притягивания нужного вам объекта или ситуации. Если нет — придумайте несколько таких утверждений прямо сейчас. Вот примеры.
• Для здоровья: «Я меня крепкое здоровье. Я редко болею и всегда быстро выздоравливаю. Я веду здоровый образ жизни».
• Для общения: «Я легко схожусь с людьми. Мне интересны другие люди. Я обаятельный и остроумный собеседник».
• Для привлечения денег: «У меня всегда много денег. Я получаю (нужная сумма) в месяц. Без вреда для кого бы то ни было».

И так далее. Утверждения — дело индивидуальное, как должны звучать ваши — никто не знает лучше вас самих. Так что не бойтесь экспериментировать, исправляйте и переписывайте, пока не поймете: вот именно то, что нужно.
Работать с аффирмациями можно мысленно или вслух — в зависимости от ваших собственных предпочтений и обстоятельств (но как можно чаще). Главное — верить в то, что все на самом деле обстоит именно так, как вы говорите.
Ну и, естественно, старайтесь поступать в соответствии с вашими же собственными утверждениями. (Например, трудновато будет заставить ваше подсознание поверить в то, что вы «ведете здоровый образ жизни», если на самом деле вы каждый день выкуриваете по полпачки сигарет, а о гимнастике не можете и помыслить без содрогания.)

Синестезия. Эту технику (которая заключается в ощущении ситуации в цвете, звуке, запахе, вкусе и прикосновении) мы подробно рассматривали в главе 9, так что здесь я просто хочу напомнить о том, что ее также можно применять для исполнения желаний.
Следующий способ может показаться несколько странным и неожиданным, хотя, если задуматься, он вряд ли более странный, чем все остальное, чем мы тут с вами занимаемся.

Благодарность миру. Обычно мы благодарим лишь тогда, когда уже что-то получили. А выражать благодарность окружающему миру большинство людей и вовсе не привыкло. Между прочим, зря — это верный способ наладить с ним хорошие отношения.
Здесь синхронизация наших желаний с окружающей действительностью построена на том же принципе, что и при работе с подсознанием, которая описывалась ранее: мы делаем вид, что уже получили желаемое и… благодарим. Причем совершенно искренне, обращаясь при этом к миру как к одушевленному существу (те из вас, кто прилежно выполняли настройки, предложенные в первой части книги, уже, вероятно, смогли убедиться, что это именно так и есть). Как часто благодарить? Да чем чаще, тем лучше — вслух или про себя, главное, чтобы от всего сердца.
И не забывайте, что благодарность должна быть составлена не в будущем, а в настоящем времени, например: «Благодарю тебя за то, что мои отношения с окружающими людьми складываются наилучшим образом» или: «Благодарю тебя за то, что я могу дышать чистым воздухом» (это вместо «…за то, что я бросил курить»). А для какого-либо фиксированного на временной шкале действия можно даже использовать прошедшее время, например: «Благодарю тебя за то, что автобус пришел вовремя».
Еще есть такой замечательный способ выразить свои пожелания и заставить их претвориться в жизнь, как рисунок. Могу предложить целых две разновидности этой техники.

Нарисовать мечту (1). Сразу оговорюсь: ваши способности к рисованию здесь совершенно ни при чем. Дело не в точности изображения, а в точности передачи вашего желания, его энергии, то есть рисунок послужит как бы мостиком между миром ваших фантазий и материальным планом.
Итак, возьмите бумагу, карандаш (ручку, фломастер) и… начинайте рисовать, особо не раздумывая над тем, что именно и как вы собираетесь изобразить. За вас это лучше сделает подсознание, так что не удивляйтесь, если вдруг не обнаружится никакой видимой связи между изображением на рисунке и объектом вашего желания. Главное — получившаяся картинка должна вам нравиться (не в силу своей художественности, а по энергетике). Все! Теперь у вас есть амулет, который будет притягивать к вам желаемое.
Смотреть на рисунок нужно как можно чаще. Если есть возможность — поместите его на видное место, где бы вы могли постоянно его видеть. Если нет — просто держите его при себе. Каждый раз, когда будете на него смотреть, представляйте, что ваше желание уже исполнилось.
Кстати, в процессе рисования могут выплыть очень интересные подробности. Например, вы рисуете то, к чему вы вроде бы стремитесь, а в результате вместо симпатичной картинки получается нечто совершенно отталкивающее. Тогда, скорее всего, это означает, что вы забыли проверить ваше желание на подлинность, и теперь подсознание говорит о том, что вы движетесь не в том направлении. А иногда картинка может помочь осознать какие-то дополнительные аспекты, связанные с предметом вашего желания.
Вообще, для того, чтобы успешно применять ту или иную технику, нужно попользоваться ею в течение некоторого времени — тогда вы не только поймете то, насколько эффективно она работает именно у вас, но и то, какие особенности или дополнительные возможности она может скрывать.

Нарисовать мечту (2). Этот способ отлично подходит для корректировки неблагоприятных ситуаций. Сначала изображаете возникшую ситуацию, не задумываясь над тем, что именно хотите нарисовать — пусть она выглядит так, как ее видит ваше подсознание. Потом настраиваетесь на благоприятный исход и начинаете исправлять рисунок, внося в него те детали, которые заставят его изменить отрицательный заряд на положительный. Не забывайте: и здесь должно работать, прежде всего, подсознание.
Например, размолвка с кем-то из друзей отобразилась на бумаге как выжженная пустыня, усеянная камнями. Думая о примирении, вы рисуете посреди пустыни реку или озеро, покрываете безжизненный песок травой и цветами… Хотя вполне возможно, что вместо реки и цветов вам захочется нарисовать что-то совсем другое, например, дворец или дорогу с несущимся по ней мотоциклом… Да все что угодно, хоть летающую тарелку с инопланетянами — лишь бы вы чувствовали, что это именно то, что нужно для перевода ситуации в другое русло.
Быть может, вы почувствуете, что в конкретном случае получившийся рисунок с отображенным на нем неблагоприятным положением дел будет лучше порвать или сжечь, а уже потом нарисовать новый — так и сделайте, доверяйте своей интуиции.
С новым рисунком работаете так, как описывается в первой разновидности этой техники.
Вообще, искусство родственно магии, и потому практически любая его форма подходит для того, чтобы с ее помощью направлять энергию в нужное русло. Вам нравится играть на каком-нибудь музыкальном инструменте больше, чем рисовать? Все то, что было сказано про рисунки, относится и к музыке: любую ситуацию, любое желание можно выразить посредством звуков. Можно лепить из воска или глины (в воске удобнее воплощать то, что подлежит уничтожению, в глине — то, что вы намерены сохранить). Если любите танцевать, то поэкспериментируйте с движениями (вспомните, к примеру, шаманские танцы). Если пишете стихи, то никто не мешает вам попробовать выразить нужное энергетическое состояние именно в такой форме. Правда, все, что связано со словами и литературой, психологи традиционно определяют как область, более близкую к сознанию, чем к подсознанию. Тем не менее, если не злоупотреблять размышлениями, что и как написать, результатов можно достичь и здесь.
Очень рекомендую с любой из описанных выше техник применять настройки на себя и мир. Ведь все способы исполнения желаний основаны на взаимодействии с окружающей реальностью, так что настройки облегчат ваше сотрудничество и помогут избежать игры в «испорченный телефон».
Конечно, невозможно в одной главе перечислить все техники, при помощи которых вы можете притягивать к себе желаемое. Но если вы усвоили основные принципы, в соответствии с которыми мир реагирует на наши запросы, то можете и сами без труда придумать множество своих способов, и очень может быть, что именно они будут работать у вас лучше любых других. Ведь магия — это творчество, не забывайте об этом…

Часть III


Глава 16
Поколение индиго

Индиго – пришельцы из будущего времени и пространства. Они придут, растворятся в нас и дадут на Земле начало чему-то новому.
ГЕННАДИЙ БЕЛИМОВ «Дети индиго в России. Вундеркинды третьего тысячелетия»

Некоторое время назад было очень распространено словосочетание «дети индиго»; теперь уже есть смысл говорить не о «детях», а о поколении — ведь первые его представители начали приходить в этот мир на рубеже 70-х и 80-х годов прошлого века. При упоминании индиго у многих сразу же всплывают в памяти рассказы о детях и подростках, умеющих читать мысли, исцелять наложением рук, двигать предметы на расстоянии… Но, конечно же, речь шла о самых необычных, с точки зрения простого обывателя, представителях этого поколения.
Если попытаться сформулировать коротко, то дело здесь не только и не столько в паранормальных способностях, а в особенностях энергетики и менталитета. Да, индиго действительно зачастую являются прирожденными экстрасенсами, но, помимо этого, у них есть и ряд других особенностей. Так, они часто уже с детства знают, для чего пришли в этот мир, отличаются развитым чувством собственного достоинства и значимости. Причем многие индиго знают не только то, зачем они родились в это время, в этом городе, у конкретных родителей, но также и то, откуда они пришли.
Их отличает интуитивное отношение к окружающему миру как к одушевленному существу, а к животным и растениям — как к полноправным жителям планеты Земля (чего, к сожалению, нельзя сказать о большинстве людей). Кроме того, им часто доступно интуитивное понимание многих других истин, касающихся устройства Вселенной.
Индиго не полагаются на мнение большинства, доверяя своим интуиции и интеллекту. Они имеют практически обо всем собственное суждение, которое часто расходится с общепринятым (что, впрочем, самих индиго волнует мало). Из-за своего ярко выраженного индивидуализма многие индиго стоят как бы в стороне от окружающих их людей. И если у них нет возможности общаться с себе подобными, они предпочитают вовсе не иметь близких друзей.
Конечно, это лишь очень общий набросок портрета индиго. Ведь представители этого поколения очень разные, и нельзя говорить о них обо всех как об одном явлении с четко обозначенными признаками.
Кстати, одним из примеров такого обобщенного подхода служит само определение «дети (поколение) индиго». Дело в том, что, занимаясь в свое время исследованием детей с ярко выраженными экстрасенсорными и творческими способностями, одна ясновидящая обнаружила, что в их ауре преобладает синий цвет (свидетельствующий об особой активности межбровной чакры). Правда, этого нельзя сказать обо всех представителях индиго, но, тем не менее, это весьма условное обозначение прижилось за неимением лучшего.
Впрочем, сами «индиго» в большинстве своем не очень положительно относятся к этому термину, что и неудивительно: в конце концов, любое название или термин — всего лишь ярлык, а в данном случае его пытаются повесить на множество отдельных личностей — ярких и, по большей части, не похожих друг на друга.

Глава 17
О реинкарнации

Существование знает только кругообразную перемену от рождения к смерти, от смерти к рождению, и это вечный процесс. Каждое рождение подразумевает смерть, и каждая смерть подразумевает рождение. Каждому рождению предшествует смерть, и за каждой смертью следует рождение. Поэтому существование не боится. Нет страха нигде, кроме как в уме человека.
ОШО «Зрелость. Ответственность быть самим собой»

Казалось бы, теория реинкарнации, или множественности воплощений, позволяет рассказать столько интересного…
Но вот тут-то и возникает некоторая загвоздка. Те, кто свои прошлые воплощения не помнят и даже не очень-то верят в них, вряд ли извлекут пользу из того, что можно сказать по этому поводу. Тем же, кто может похвастаться собственными воспоминаниями, читать это будет уже вряд ли интересно. Так что постараюсь здесь изложить вкратце самое главное — из того, что касается практической стороны вопроса.
Память о прошлых инкарнациях пробуждается только тогда, когда в них имеется реальная необходимость для этого воплощения. То есть если человек постоянно ограничивает себя кругом бытовых проблем и не оставляет в своей жизни места ничему, что выходит за рамки повседневного, то зачем ему знать, кем он был до того, как пришел в эту точку пространства-времени? Что эти знания дадут на деле?
Действительно ли вы готовы совершенно по-новому посмотреть на себя, на находящихся рядом с вами людей, быть может, изменить взгляд на цель своей жизни в этом мире? Принять на себя ответственность за полученные знания? Если да, то рано или поздно вы вспомните — столько, сколько вам будет необходимо.
Именно по этой причине я не рекомендую обращаться с вопросом о ваших прошлых воплощениях к колдунам и экстрасенсам — от ошибки никто не застрахован (это если исключить возможность обычного шарлатанства), и, главное, что толку в знаниях, полученных несвоевременно? Да и кому, в конце концов, вы больше доверяете: другим или себе?
Когда необходимость возникнет, воспоминания сами начнут приходить к вам. Например, у вас может возникнуть повышенный интерес к какой-то эпохе, стране, определенной профессии — тогда собирайте информацию, пытайтесь представить себя в качестве жителя определенного времени и места. Только обходитесь при этом без излишнего фанатизма, иначе на каком-то этапе все может скатиться до банального самовнушения. (Причем, имейте в виду, что если вас привлекает какая-либо эпоха, это далеко не всегда объясняется тем, что вы в ней жили.)
Иногда воспоминания могут проявиться в виде повторяющегося сновидения, короткой вспышки озарения или легкого сна наяву — в зависимости от обстоятельств даже у одного и того же человека память может работать по-разному.
Вначале у вас может появиться легкое недоверие к себе (или совсем не легкое — вплоть до сомнений в собственной психической полноценности), но со временем, если вы будете спокойно воспринимать свои воспоминания, это пройдет. Здесь, как и в других областях магии, многое зависит от вашего отношения. Не должно быть ни страстного желания поскорее вспомнить все и сразу, ни постоянных сомнений в том, что у вас вообще хоть что-то получится (хотя периодические сомнения, скорее всего, на первых порах все равно будут).
В процессе воспоминаний могут обнаруживаться достаточно интересные вещи, например, что кого-то из родных или друзей вы знали много веков назад, и встретились снова совсем не случайно…
Возможно, вы слышали о том, что неразрешенная конфликтная ситуация может повториться в одном из следующих воплощений, причем с участием тех же действующих лиц. Классический пример, который часто приводится в эзотерической литературе: если человек совершил убийство, то в одной из следующих жизней убийца и жертва снова встретятся — но уже для того, чтобы поменяться друг с другом местами.
Это, конечно, не значит, что все сводится исключительно к конфликтам и стремлению их решить. Бывает и так, что встречи старых знакомых на протяжении разных воплощений объясняются общими задачами, которые они должны выполнять.
Если вы, читая эти строки, задаетесь вопросом, кто же определяет, где и в какое время следует воплотиться душе в следующий раз, вспомните первую главу этой книги. Там говорилось о том, что информация о наших задачах и прошлых воплощениях хранится в слоях ауры. Так вот, часто бывает, что задачи, которые ставит перед собой земное «Я» человека, могут не совпадать с целями его Высшего «Я» (представленного самыми тонкими слоями ауры, не подверженными распаду после физической смерти человека). Вот тогда и получается, что какую-ту ситуацию предстоит пройти заново для того, чтобы достигнуть определенной цели… Понимаете, к чему я клоню? Вы же сами в большинстве случаев и выбираете, когда и где воплотиться в следующий раз! И выбирает именно Высшее «Я», исходя из соображений того, что нужно бессмертной части вашего существа, которое называют душой. Так что неудивительно, что земное «Я» очень часто недовольно обстоятельствами своей жизни в этом мире (оно-то стремится преимущественно к комфорту).
Надо сказать, что некоторые люди воспринимают теорию множественности воплощений довольно странным образом: «Если я не успею чего-то в этой жизни, то наверстаю в следующей — значит, торопиться некуда». Ничего подобного.
Представьте, что в прошлой жизни (к примеру, в XVII веке) вы должны были стать выдающимся врачом (почему должны были — это уже вопрос к Высшему «Я»). Но по каким-то причинам этого не случилось (по каким — это уже, по всей видимости, вопрос к вашему земному «Я»). И лекарство от болезни, которое могло бы спасти жизнь сотням людей, вы тогда так и не изобрели. Допустим, это же лекарство открыл уже другой человек, живший после вас. Допустим, в этой жизни вы все-таки наверстаете упущенное, станете врачом и обогатите науку множеством открытий. Но имеет ли это значение для тех, кто умер, не дождавшись вашей помощи, в XVII веке? И в этой жизни вам, по всей видимости, придется расплачиваться за то, что в прошлом вы не выполнили своего предназначения.
Конечно, не всегда наши достижения и ошибки носят столь масштабный характер, но в целом ситуация выглядит таким образом: не откладывайте на следующее воплощение то, что нужно сделать в этом. Если захотите, то и в рамках этой жизни вы можете найти массу примеров того, как нечто, чего вы не успели или не смогли сделать в прошлом, накладывает свой отпечаток на настоящее. То же самое и с разными инкарнациями: все должно быть к месту и ко времени. Кроме того, для каждого воплощения есть своя задача, и, сами понимаете, ничего хорошего нет в том, если она не выполняется и переносится на следующую жизнь.
Впрочем, для многих все это, должно быть, выглядит слишком уж невероятно. Что ж, просто попробуйте вспомнить сами — если, конечно, действительно этого хотите.

Глава 18
О карме

Карма – это уроки, которые мы выбираем из перспективы души для самообучения, а возможно, и ради общего блага.
КЕННЕТ МЕДОУЗ «Там, где летают орлы: Шаманский путь к мудрости»

Подчас складывается впечатление, что карма — одно из самых сложных для понимания явлений, пришедших к нам с Востока. Многие считают карму чем-то неизбежным, тяготеющим над человеком; тем, что никоим образом нельзя изменить. Но так ли это на самом деле?
По словам одного Восточного мудреца, кармой является все, что мы делаем: когда дышим, разговариваем, ходим — это уже карма. Иначе говоря, это сумма наших поступков, которая определяет последующие события нашей жизни — как хорошие, так и плохие. Но поскольку карма — это то, что происходит с нами и в данный момент, значит, мы наделены свободой выбора «здесь и сейчас», следовательно, можем решать, что будет происходить с нами завтра. Без права на выбор закон кармы, пожалуй, не имел бы никакого смысла.
Память о наших прошлых поступках хранится в слое ауры, называемом кармическим (или каузальным) телом. Это тело после смерти не разрушается, являясь хранилищем информации о прошлых воплощениях. Таким образом, карма — это не что иное, как внутренний механизм, определяющий дальнейшее направление нашего развития. Таким образом, если зло всегда возвращается к совершившему его, то это для того, чтобы мы поняли: гармоничный путь развития дает всем существам возможность жить в мире и согласии, не причиняя вреда друг другу. По этому же принципу возвращается и добро.
Нет ничего такого, на что мы не могли бы повлиять. От нас зависит, где и когда мы приходим в этот мир, какие у нас родители, каких людей встречаем на протяжении жизни…
У многих возникнет вопрос: почему в таком случае с нами вообще происходят неприятности и несчастья? Ведь в каком-то смысле происходящие с нами события (в том числе и негативные) выбираем мы сами? В том-то и дело, что «в каком-то».
Каузальное тело — это часть нашего Высшего «Я», в то время как окружающую реальность люди воспринимают при помощи земного «Я», или эго, — части личности, сформированной под значительным воздействием бессознательного. Цели же последнего, согласно З. Фрейду, сводятся к получению удовольствия и избеганию смерти — так что в соответствии с ними все, что причиняет боль или неудобства, является совершенно ненужным. Да и установки общества, навязываемые человеку, направлены как раз на достижение максимума комфорта.
Или, к примеру, посмотрите на маленьких детей: они еще не знают слова «надо», и руководствуются сплошными «хочу» и «не хочу». «Не хочу ложиться спать», «не хочу чистить зубы», «хочу поиграть со спичками», «не хочу есть суп»… Намек уловили? Мы-то, конечно, люди взрослые, но… Что такое двадцать-сорок-шестьдесят лет по сравнению с возрастом нашей бессмертной души, которой многие тысячелетия? И с этой позиции нашему Высшему «Я» так же виднее, что нам на самом деле нужно, как и заботливой маме маленького ребенка, которая учит его, что на свете существуют «надо» и «нельзя»…
Так на самом деле что карма — это не длань карающая, готовая отшлепать нас за любой проступок, а путь проб, ошибок и свершений, по которому мы движемся от одной инкарнации к другой. Умение понимать, каковы истинные причины той или иной жизненной ситуации, является частью видения и приходит со временем.

Глава 19
О камнях преткновения[3]

Настоящая, полноценная и плодотворная жизнь – непрерывный поиск знаний. Поэтому, конечно же, продолжайте учиться, но с одним условием: учитесь с умом.
УИЛЬЯМ ХЬЮИТТ «Тайные возможности вашей психики»

Здесь мы с вами рассмотрим камни преткновения, наиболее часто встречающиеся на пути обучения биоэнергетике и магии.
Где реальность, а где глюки?
Об этом уже говорилось ранее, но считаю нужным напомнить еще раз: надо заземляться. Иначе от попыток различить реальное и воображаемое будет так пухнуть голова, что станет уже не до магической работы — не говоря уже о том, что ее качество рискует заметно ухудшиться. (Если до этого уже все-таки дошло, советую оставить на некоторое время тренировки и погрузиться в какие-нибудь материальные дела.)
В общем, если на этой почве возникают проблемы, то еще раз перечитайте ту часть главы 2, которая посвящена способам заземления.
Ломки мировоззрения
Наступает это восхитительное состояние тогда, когда вы все-таки позволяете себе признать малоприятный для многих факт: об этом мире вам (и не только вам) известно далеко не все. Как следствие, нередко возникает такое чувство, будто у вас выбили почву из-под ног. Верили, допустим, всю жизнь в то, что никаких призраков и прочих нематериальных сущностей не бывает, а потом вдруг оказывается — ничего подобного… И наступает состояние растерянности, недоумения, а то и сомнения в собственной психической адекватности.
Кстати, если вы думаете, что только новички совершают подобные открытия, то спешу вас в этом разуверить. Те, кто занимается магией, всегда «рискуют» узнать нечто новое, то, что может не вписываться в рамки их прежней картины мира.
Что делать? Да просто почаще напоминать себе о том, что человечество постоянно узнает что-то, неизвестное ему ранее, и многое из того, что нам известно сейчас, каких-то сто-двести лет назад могло показаться фантастикой. Но всегда остается некая область непознанного, ожидающая своих первооткрывателей… Тех, кто не боится признаться себе в том, что чего-то не знает, или, наоборот — знает нечто, недоступное большинству людей.
Да и, в конце концов, не слишком ли скучно было бы жить в мире, не способном ничем удивлять?
Лень
Это — страшный враг, способный погубить практически любое начинание. И, что самое неприятное, лень в той или иной степени присуща каждому человеку. Конечно, вы можете не соглашаться и приводить аргументы, вроде: «Я же работаю (учусь, занимаюсь домашним хозяйством)». Но проблема в том, что лень — это не всегда то состояние, при котором неохота двинуть пальцем. Часто она наблюдается и у людей, которых, с обычной точки зрения, лентяями никак не назовешь: они могут вкалывать на работе, успевать при этом учиться, воспитывать детей… Но вот пятнадцать минут в день на тренировку они найти просто не в силах. Почему?
Лень — это в том числе и состояние душевной закостенелости, когда человек не желает открываться навстречу чему-то новому, не хочет менять что-либо в себе, предпочитая уже ставший привычным, устоявшийся образ жизни. При этом человек уподобляется трамваю, который ходит день ото дня по одному и тому же маршруту и не способен с него свернуть. И порой эта рутина настолько засасывает, что уже представляется самым что ни есть естественным укладом, а все выходящее за ее рамки начинает казаться ненужным и даже пугающим. И если человек вдруг захочет разнообразить свою жизнь (заняться спортом, танцами или той же биоэнергетикой), то его сопротивляющееся переменам подсознание сразу же выдаст ему кучу причин, по которым сейчас это начинать не стоит, а вот если подождать пару месяцев… или лет… а еще лучше до пенсии или вообще — до глубокой старости! Тогда уже точно ничего не захотите, и вопрос снимется сам собой. Так и останетесь до конца своих дней трамвайчиком, пока вконец не заржавеете.
Так что лучше, пока не поздно, встаньте перед зеркалом, поглядите самому себе в глаза и спросите: действительно ли у вас нет десяти-пятнадцати минут в день для того, чтобы обогатить свою жизнь чем-то новым и полезным?
Нет времени (или условий) для тренировок
Открою вам страшную тайну: если вы будете ждать, когда же в один прекрасный день и время и условия появятся сами собой, то… не дождетесь. Поэтому начинайте изыскивать их самостоятельно. Потому что маг — это, прежде всего, тот, кто, принимая мир таким, какой он есть, может изменять себя в соответствии с окружающей действительностью, таким образом преобразуя и последнюю. А мысли, вроде: «А вот если бы у меня было больше свободного времени… и отдельная квартира для тренировок…», ведут к тому, что горе-маги уподобляются огромному количеству людей, которые мечтают о несбыточном. И при этом не видят и не используют возможности, открывающиеся перед ними сегодня. Тогда встают закономерные вопросы. Во-первых, действительно ли вам так нужно учиться магии и узнавать что-то новое о себе и мире? Если да, то что вы готовы для этого сделать? И во-вторых, готовы ли вы действительно учиться, чтобы уметь применять полученные знания в повседневной жизни, или же вам просто нравится ощущение от того, что вы знаете и (может быть) умеете что-то, недоступное большинству людей? В последнем случае, конечно, с вас хватит и десятиминутных тренировок где-то раз в месяц…
Не хватает времени? Энергетическим упражнениям достаточно посвящать пятнадцать минут в день, причем ряд техник можно (и нужно) выполнять на улице, в транспорте, на работе или на учебе, в очередях… Сама повседневная жизнь предоставляет массу возможностей для тренировки — надо только их заметить и с толком использовать.
Можно, например, ночью перемещаться по квартире с закрытыми глазами и определять препятствия впереди «седьмым чувством». Конечно, сначала, быть может, будете налетать на углы, но это как раз и послужит хорошим стимулом научиться.
Просто идя по улице, можно тренировать боковое зрение, стараясь различать как можно больше деталей, не поворачивая голову. Или окинуть взглядом пространство, отвести взгляд и перечислить все, что увидели, а потом повернуться обратно и посчитать, сколько и чего было упущено. Это упражнение очень развивает внимательность.
Транспорт — это вообще практически безграничное поле для тренировок. Если досталось свободное место — можно практиковаться в концентрации, расслаблении, проработке любых мыслеобразов, дыхательных техниках. Если же едете стоя — можно тренировать равновесие, стараясь удерживаться на ногах, не держась за поручень. Если сами за рулем — практикуйтесь в тренировке интуиции, стараясь увидеть, есть ли, к примеру, впереди пробки и каковы возможные пути их объезда.
Если вы как следует изучите свой обычный распорядок жизни с этой точки зрения, наверняка найдете еще много возможностей для мелких тренировок, которые не упомянуты здесь. И ничего, что большинство таких тренировок будут продолжаться от одной до десяти минут. Если практиковать, например, концентрацию несколько раз в день по две минуты — результат будет лучше, чем если упражняться пару раз в неделю по полчаса.
А если до сих пор сомневаетесь, что можно совершенно легко находить возможности для тренировки, то вернитесь и еще раз перечитайте ту часть главы, где говорится о лени.
Периодические сомнения в существовании магии
Людям как существам мыслящим свойственно периодически сомневаться во многих вещах… вплоть до реальности собственного существования. Другое дело, если эти сомнения навеяны мнением большинства людей из вашего окружения, которые в магию не верят. Вопрос на засыпку: а что они о ней знают?
На протяжении всей этой книги мы говорили о том, как важно уметь доверять себе. Если вы этому научились, то мнение большинства уже давно не должно быть для вас значимым. Если нет — учиться никогда не поздно. Ведь эта жизнь — ваша, а не чья бы то ни было еще, и то, как ее жить, во что верить, а во что нет, зависит только от вас. Да вы это и так прекрасно знаете…
Что дальше?
Вот вы прочитали эту книгу, узнали и освоили (надеюсь) много полезного для себя… А дальше-то что? Этот вопрос посещает очень многих (если не всех) на том или ином этапе обучения. Отвечаю: применять полученные знания на практике. И искать новые.
На самом деле существует не так уж много людей, которые могут четко ответить, для чего они обучаются магии. Иногда говорят: «Хочу больше узнать об окружающем мире, о себе самом, хочу научиться помогать себе и другим в трудных ситуациях»… Но при глубоком размышлении приходит понимание, что занимаются магией они потому, что не заниматься ею они не могут. Это и есть главное качество истинного мага. С тем же успехом можно спросить у писателей, художников, спортсменов, музыкантов, зачем они делают то, что делают. Это образ жизни, особое видение мира и себя в нем, способ самореализации, раскрытия своего «Я»… А все остальное приложится в нужное время.

Глава 20
О непомерной «крутизне»

К тому же как смешно слышать заявление: «Я – экстрасенс!» Что в этом особенного? Каждый из нас – потенциальный экстрасенс. Эка невидаль!
УИЛЬЯМ ХЬЮИТТ «Тайные возможности вашей психики»

Обычно после освоения некоторого числа приемов из области магии и осознания своих возможностей на этом поприще появляется чувство гордости за свои достижения. Это вполне естественно, более того — так и должно быть. В конце концов, это и есть одна из основ здоровой самооценки. Другое дело, что периодически возникает такой побочный эффект, как ощущение непомерной «крутизны» себя любимого. А это уже «не есть хорошо»…
Во-первых, как следствие может возникнуть небрежность в магической работе, что само по себе бывает чревато. Как уже говорилось, магия — вещь серьезная и безалаберности не терпит (пожалейте если не себя, так хоть окружающих).
Во-вторых, ничем не лучше неспособность (и нежелание) объективно оценивать свои возможности в настоящий момент. Отсюда — склонность искать приключения на… то место, на котором сидят. И, как ни прискорбно, вероятность их найти есть всегда. Так что, прежде чем браться за что-либо, следует не единожды обдумать все возможные варианты развития событий и предполагаемые способы вашего на них реагирования.
В-третьих, многие авторитетные маги утверждают, что по мере возрастания заносчивости и гордыни способности могут постепенно пойти на убыль. Дело в том, что часто талантливые маги и экстрасенсы являются проводниками для Высших Сил, или, если угодно, космического сознания, и когда они начинают воображать себя непосредственными источниками своих способностей, связь, поддерживающая их, прерывается. Налицо и чисто практический аспект: любые способности требуют постоянного поддержания, а для этого, как-никак, нужно более или менее трезво себя оценивать.
В-четвертых, вокруг вас есть и другие маги. Со всеми вытекающими отсюда последствиями.
Одним словом, не зазнавайтесь. В конце концов, качество, которое часто отмечают как один из признаков выдающихся людей, — это скромность…

Глава 21
Почему в магию не верят

Непонимание часто возникает от узости восприятия мира, от неразвитых способностей ощущать глубинную суть вещей, привычки все внимание уделять фантику, в то время как на саму конфету его уже просто не остается. К сожалению, большинство людей воспринимает мир поверхностно.
МИРЗАКАРИМ НОРБЕКОВ «Где зимует кузькина мать, или Как достать халявный миллион решений»

Часто приходится слышать вопрос: если магия — это на самом деле то, что доступно каждому, почему до сих пор многие в нее не верят? Или верят, но сами не практикуют?
Дело в том, что всем нам с самого детства в подробностях рассказывают, что в мире бывает и чего не бывает. И дети, в конце концов, перестают видеть то, во что не верят взрослые.
Происходит своего рода формирование картины мира, в которой нет места явлениям, относимым к разряду паранормальных. Видимо, потому они и называются «паранормальными», то есть «около-нормальными», что большинству людей трудно допустить в свое сознание мысль о естественности подобных феноменов. Хотя неестественно, скорее, то, что человечество в своей массе наотрез отказывается признавать у себя наличие способностей к магии. А если и допускает их возможность у отдельных людей, то немедленно возводит последних в ранг сверходаренных одиночек, редких исключений, лишь подтверждающих общее правило.
Причем когда заходит речь о причинах возникновения этих способностей, то рассказывают об опытах клинической смерти, поражениях током, божественном вмешательстве в критических ситуациях (например, при тяжелой болезни). Конечно, в экстремальных ситуациях у человека происходит высвобождение ранее невостребованного потенциала, но почему-то о том, что «сверхвозможности» можно развить и путем обычных тренировок — как и любые другие способности — многие предпочитают умалчивать.
Объяснить такое отношение со стороны общества можно рядом причин. Во-первых, средствами современной науки такие явления изучены пока мало. Во-вторых, люди без ума от всякого рода сенсаций и «чудес» — вот журналисты и стараются. Кроме того, признание естественности паранормальных способностей приведет к тому, что огромное количество людей почувствует себя обделенными и в чем-то даже неполноценными (хотя те, кому эти способности действительно нужны, на судьбу не жалуются, а находят возможности их раскрыть). В-третьих, маги и экстрасенсы тоже люди, которым хочется верить в свою исключительность, плюс им ведь и просто приятно, когда о них говорят, как о гениях. В-четвертых, наверняка есть и другие причины. Хотя и перечисленных выше, думаю, достаточно для того, чтобы объяснить, почему большинство людей и не может, и не хочет принимать тот факт, что паранормальные способности доступны каждому.
А что насчет магов? Разве они не хотят доказать всем, что магия существует на самом деле, что никакие они не шарлатаны? Представьте себе, НЕТ. По крайней мере, далеко не все. И, если вас это удивляет, можете вспомнить Средневековье, когда за подозрение в колдовстве сжигали всех без разбору. Сейчас времена изменились, но люди остались прежними, и, как и раньше, они боятся того, чего не понимают, боятся, что кто-то, обладающий паранормальными способностями, причинит им вред, получит власть над ними. И заметьте, многим проще бояться и ненавидеть, чем стараться развить такие же способности у себя.
Кстати, вполне возможно, что и разделяемый многими скептицизм в отношении магии коренится опять-таки в страхе перед ней, а также в нежелании изменять свой уже устоявшийся взгляд на мир — любые изменения в этой области требуют не только умственного и эмоционального напряжения, но и перестройки всего мировоззрения и системы ценностей. Но наличие у себя страха и нежелания что-либо менять люди отказываются признавать, и потому загоняют их поглубже в подсознание, а вслух говорят, что не верят во всякие сказки.
Правда, сейчас многие маги распространяют свое искусство именно с целью приобщить как можно большее число людей к пониманию сущности магии (как, например, делают американские ведьмы), но вопрос в том, насколько это поможет. Очень вероятно, что люди никогда не перестанут бояться того, чего не понимают. Понять сущность магии можно, занимаясь ею самому, а это требует преодоления огромного количества стереотипов, страха, недоверия (в том числе и к самому себе), и — что может оказаться намного труднее — собственной лени.
Однако хотелось бы надеяться, что в будущем все окажется не таким мрачным, как это может представляться сейчас. Наверное, эта надежда и объясняет тот факт, что кто-то все-таки пишет книги по магии и биоэнергетике…

Глава 22
О сознании мага и фэнтези

– Я знаю, что звезды – обитель духов и богов… Иногда дружелюбных, иногда враждебных, но чаще всего – равнодушных. Они рядом с нами, с ними нетрудно связаться. Если воззвать к ним надлежащим образом, то они откликнутся. А смертные, живущие в Дневных Землях, утверждают, что звезды очень далеки и на них нет разумных существ. Как же так?..
– Это опять два способа воспринимать реальность. И оба верные.
– Если могут быть два способа, то почему бы не быть третьему? Или четвертому? Или способов столько, сколько людей на свете?
– Да, – ответил Утренняя Звезда.
– Тогда какой же из них правильный?
– Все правильные.
РОДЖЕР ЖЕЛЯЗНЫ «Джек из Тени»

Мага делают таковым не столько его знания, сколько способности, а точнее — то, насколько он позволяет им проявляться. А это уже напрямую связано с мировосприятием, то есть с тем, как он видит окружающий мир и себя самого в нем. Именно обретение своего рода сознания мага является целью всех магических систем.
Сознание мага — это такое состояние сознания, когда человек не только что-то умеет из области магии, но и воспринимает эти умения как нечто естественное и без труда применяет их на практике.
Процесс становления сознания мага можно условно разделить на три этапа.

Первый этап: человек хотя бы в общих чертах знает, что такое магия, но пользоваться этими знаниями на практике (почти) не умеет.
Второй этап: человек знает, что обладает определенными способностями, но периодически забывает о них в ситуациях, когда они могли бы пригодиться; или же не всегда может быстро сориентироваться, какими из умений можно воспользоваться в конкретный момент.
Третий этап: своевременно вспомнить о своих способностях не составляет никакого труда, и их применение на практике является таким же естественным, как умение пользоваться телефоном или лифтом.

Насколько длительным является становление личности как мага, сказать трудно: у каждого свои темпы, но это, как правило, происходит медленней, чем обучение конкретным техникам. Однако при желании можно этот процесс несколько ускорить, а заодно и расширить свои познания в области магии.
Существуют различные способы приблизить свое мировосприятие к третьей ступени. Один из лучших, по мнению автора, чтение литературы в жанре фэнтэзи (а также смежных жанров). Во-первых, в таких книгах описываются миры, где магия возможна (в том числе и наш с вами), и в процессе погружения в подобный мир проще простого не только поверить в волшебство и чудеса, но и признать факт их существования как нечто само собой разумеющееся. Во-вторых, поскольку такие книги очень часто создаются людьми, которые хорошо разбираются в том, о чем пишут, то в процессе чтения можно узнать массу полезных вещей, вроде законов и правил из области магии, сведений о самых разных сторонах мироздания, магических приемов. Небольшая загвоздка состоит в том, что количество полезной информации, которую вы сможете почерпнуть из чтения, зависит от вашей общей подготовки, так что не удивляйтесь, если перечитывая какую-либо книгу повторно, найдете в ней уйму вещей, которых раньше не замечали…
Фильмы — тоже штука достаточно хорошая, но, по-моему, все же не настолько, как книги. Во-первых, значительная польза от чтения состоит в том, что вы вживаетесь в описываемый мир, успеваете его осмыслить, прочувствовать, прожить, а от просмотра фильма, который длится часа полтора, эффект уже несколько не тот. (Хотя в качестве исключений из общего правила могу привести «Звездные войны», особенно эпизоды 4, 5, 6, «Автостраду-60», и «Аватар».) Во-вторых, за основу фильмов нередко берутся книги, но при этом теряется часть (подчас значительная) смысла и полезной информации.
Список всех книг, которые могли бы пригодиться тем, кто интересуется магией, слишком велик, чтобы публиковать его здесь, да к тому же автор и не претендует на обладание энциклопедическими познаниями. Так что перед вами лишь небольшой (мягко говоря) список, расширить который при желании вы можете самостоятельно… В том числе и книгами приведенных ниже писателей.
Роберт Асприн, цикл «Мифы Вселенной».
Владимир Васильев, «Лик Черной Пальмиры».
Василий Головачев, «Гарантирую жизнь».
Роберт Джордан, цикл «Колесо времени».
Роджер Желязны, «Хроники Амбера», «Джек из Тени», «Ночь в одиноком октябре».
Урсула Ле Гуин, «Волшебник Земноморья».
Сергей Лукьяненко, цикл «Дозоры».
Густав Майринк, «Ангел Западного окна», «Зеленый лик», «Белый доминиканец».
Майкл Муркок, цикл романов о Вечном Воителе.
Терри Пратчетт, Цикл романов о Плоском мире.
Клиффорд Саймак, «Что может быть проще времени».
Алан Дин Фостер, «Чародей с гитарой».

Глава 23
Об учителях

Когда ученик готов, появляется учитель.
Мудрость древних

Каждый, кто изучает магию, рано или поздно задается вопросом: «Нужен ли мне Учитель?» Если вы чувствуете потребность в наставнике, то вот несколько подсказок, которые, как я надеюсь, помогут вам не ошибиться в столь важном выборе.
Доверяйте своей интуиции, а не чужому мнению.
Опасайтесь тех, кто сам называет себя Учителем. Настоящий Учитель — это тот, кого вы так назовете. Именно вы должны попросить этого человека о том, чтобы он обучал вас.
Учитель не обязан думать вместо вас и принимать за вас решения. Его дело — давать вам советы и наставлять, а не приказывать. Искусство магии подразумевает, что вы сами несете ответственность за свои мысли, слова и поступки — вне независимости от того, являетесь вы учеником или мастером.
Настоящего Учителя характеризует уважительное и терпеливое отношение к своим ученикам.
Забудьте о стереотипе Учителя в облике седовласого старца с просветленным взором. Средний возраст Учителя сейчас о-очень сильно снизился, что объясняется и возросшим количеством людей, с ранних лет магически одаренных (вспомните о поколении индиго), и большей доступностью знаний из области магии.
Учитель совсем не обязательно должен быть один на всю жизнь. Часто, закончив обучение у одного наставника, начинающий маг находит другого. (Конечно, ученичество можно прервать и раньше его окончания, если вы почувствуете необходимость в этом.)
Не торопитесь в поисках Учителя. Он появится, когда вы действительно будете готовы, и когда в нем действительно будет необходимость.
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Примечания

1 Глава написана в соавторстве с Марой Адриановой.

2 Глава написана в соавторстве с Алисой Малик.

3 Глава написана в соавторстве с Марой Адриановой
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