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Аннотация
Каждый из нас обладает врожденными магическими способностями, которыми может пользоваться в повседневной жизни. Но, к сожалению, эти способности блокируются нами самими из-за отсутствия необходимых знаний. По словам Виолетты Полынцовой, автора этой книги, за годы практики она видела десятки людей с ярко выраженными способностями травников, предсказателей, ведунов, знахарей, но не знающими, как воспользоваться этим родовым даром…
Виолетта Полынцова – популярный парапсихолог, экстрасенс, имеющий более чем 20-летний опыт практики. В своей книге автор учит нас использовать свои возможности на все 100 %. Она рассказывает, как анализировать знаки и сигналы, которые посылает нам невидимый мир, и извлекать пользу из этой информации. Автор делится наблюдениями из собственной практики и объясняет, как научиться «настраивать интуицию» и принимать правильное решение в переломные моменты жизни. Также она рассказывает о ритуалах, помогающих привлечь удачу, здоровье, деньги, любовь, благополучие.
Прочитав эту книгу, вы убедитесь, что «невидимое сильнее видимого» и что надо почаще открывать «свое окно» в невидимый мир.


Виолетта Полынцова
Окно в невидимый мир, или Как управлять знаками судьбы
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Предисловие

Уменье жить придет само собою: Лишь верь в себя, Так жизнь возьмешь ты с бою!
Иоганн Вольфганг Гете

Жизнь сама по себе – ни благо, ни зло: она вместилище и блага и зла, смотря по тому, во что вы сами превратили ее.
Мишель Монтень

Когда в детстве меня спрашивали, кем я хочу быть, я уверенно отвечала: «Писателем». Смешные детские мечты! Представлялось, что стоит научиться писать буквы и складывать их в слова, и книга готова! Оказалось, мало быть опытным профессионалом-парапсихологом. Мало получить международные дипломы и сертификаты в области психологии. Мало уметь строить красивые и правильные фразы. Нужно, чтобы не писать было просто невозможно. Я пережила возраст Христа, но только сейчас осмелилась изложить на бумаге все то, что меня волнует, то, чем я живу и помогаю людям.
В книге, которую вы держите в руках, я постаралась донести до вас, моих дорогих читателей, очень важные вещи, без учета которых невозможно интересно и красиво прожить свою жизнь. Дело в том, что каждый из нас — это не только физическое тело, ощущающее холод, тепло, боль и нежные прикосновения. Каждый из нас — это и не только душа, страдающая, наслаждающаяся и сомневающаяся. Это еще и дух, который живет в незримых материях по законам тонкого мира. И этот мир реально существует, и игнорировать его человеку двадцать первого века уже нельзя.
Цель моей книги — показать вам то, что вы только ощущаете; дать потрогать то, что вы видите; и получить то, о чем вы мечтаете. Надеюсь, для вас моя книга станет своеобразным катализатором, который поможет вам изменить свою жизнь к лучшему. И я советую вам начинать чтение… с середины — с любой заинтересовавшей вас темы, а потом уже вернуться к началу. Почему? Такова внутренняя логика постижения изложенных здесь знаний.
В этой книге я постаралась научить вас видеть и анализировать знаки и сигналы, которые посылает нам невидимый мир. Я описала правила, которым необходимо следовать, чтобы достичь желаемых целей. Я поделилась с вами своими наблюдениями и важной информацией, которая поможет вам принять правильное решение в переломные моменты жизни. Я рассказала, как совершить необходимые ритуалы, чтобы привлечь удачу, здоровье, деньги, любовь, благополучие. Но главное — я попыталась дать вам понять, что «невидимое сильнее видимого», поэтому обязательно надо почаще открывать для себя окно в невидимый мир.

Глава 1
Чужой опыт, или Как извлекать пользу из информации


Я – парапсихолог

Каждый путь – это всего лишь путь, и ни в тебе, ни в других нет ничего, что препятствовало бы тебе покинуть его, если таково веление твоего сердца… Смотри на всякий путь пристально и внимательно. Испытывай его столько раз, сколько тебе представляется необходимым. Затем задай себе, и только себе, один вопрос… Обладает ли этот путь сердцем? Если да, этот путь хорош; если нет, он бесполезен.
Карлос Кастанеда

Парапсихология — это область знания, изучающая необычные явления человеческой психики и объединяющая в себе ведовство, экстрасенсорику, знахарство и целительство. Эксперименты последних лет убедительно доказывают, что наши желания и идеи способны воздействовать на физический мир не только косвенно, но и прямо. Непременным условием успешной работы и исполнения желания является вера. Мы все без исключения во что-нибудь верим. Кто не верит в Бога, верит в то, что Его нет. Кто не верит в успех, верит в поражение. «Положительная» вера в осуществимость, возможность чего-либо побуждает нас к действию. «Отрицательная» вера становится силой тормозящей, сковывающей, парализующей. На своих сеансах я, как парапсихолог и психолог с высшим образованием, настраиваю пациента на позитивный взгляд на сложившуюся ситуацию. Рождается вера, а с ней приходит и исполнение желания. Дело в том, что энергия веры помогает идее проникать не только вниз, в глубину материи, но и вверх, в ноосферу. Многократно усиленная верой, такая идея начинает притягивать к себе аналогичные ментальные излучения. Сбываются мечты, реализуются даже безнадежные предприятия, исчезают неизлечимые заболевания. Я — парапсихолог, и горжусь этим!
Я пришла в эту жизнь в воскресенье 13 августа 1961 года в городе Казань. Я знаю и дату своего ухода — 11 августа 2060 года. В моем свидетельстве о рождении в графе отец — прочерк, а мама была врачом-педиатром. Мои бабушка и мама владели умением предсказывать по картам. В девять лет я знала, что, повзрослев, уйду из дома. В пятнадцатилетнем возрасте я перенесла клиническую смерть, что было, как я позже поняла, инициацией — посвящением. С этого дня я заинтересовалась всем непознанным, мистикой. В 1976 году состоялась моя встреча со знаменитым йогом, телепатом и целителем Автандилом Ломсадзе, который приехал на гастроли в Казань. Находясь в зале на его сеансе, я поняла, что могу предсказывать и программировать будущее. И началось: мои друзья и одноклассники задавали мне различные вопросы, а я на ровной однотонной стене мысленно представляла два слова «Да» и «Нет». Когда мне нужно было получить ответ, одно из этих слов загоралось красным светом. Меня забавляло, что мои ответы были практически безошибочными. Жизнь продолжалась, а для меня мои возможности поначалу были просто увлечением.
В восемнадцать лет я уехала в Ленинград, на землю своих предков (прапрадед служил в полку Петра I). Сама себе заказала мужа; сыну посвятила стихи за два года до его рождения. В девятнадцать вышла замуж, в двадцать родила сына. Свекровь, Вера Николаевна Полынцова, оказалась потомственной ведуньей. Бабушка Вера, как обращались к ней многочисленные пациенты, вела приемы в Петергофе до последних дней своей жизни (12 июля 2006 года).
Я закончила Ленинградский строительный жилищно-коммунальный техникум по специальности инженер-строитель. Работала в Санкт-Петербурге на ДСК-4. Осознав, что программирую собственную жизнь, стала работать для людей. В 1990 году я взяла в руки магические карты и с той поры с ними не расстаюсь. Именно они пришлись мне по душе: первая колода карт показывает основной путь предполагаемых событий, а вторая помогает их изменить.
В ту пору мне было двадцать девять лет, но время приступить к постоянной практике еще не наступило. По законам ведовства (я принадлежу к старинному роду ведунов, а ведать — это означает знать), это разрешается лишь в тридцать три года. С этим согласен и мастер Игорь Бомбушкар: «Отрасти бороду, облачись в ритуальные одежды, но никто тебя серьезно не воспримет, пока тебе не исполнится тридцать три года».
К практике я приступила после наступления этого возраста. Информация начала поступать ко мне отовсюду: во сне, в знаках, в виде озарений и знакомого мне с детства «голоса», который предоставлял все необходимые мне знания.
С годами моя работа расширялась. В середине девяностых годов прошлого века я начала печататься в различных изданиях: «Тайная власть», «Оракул», «Новый целитель», «Аномалия», немного позже — в «Знахаре» и «Вашем талисмане». Кроме очных сеансов я, обладая способностью считывать информацию, стала давать заочные консультации. Но ни тогда, ни теперь массовых сеансов я не провожу. Дело в том, что каждый человек имеет своего ангела-хранителя, и, когда собирается много людей, чужих по крови, предсказания могут оказаться неверными. Более того, при этом может произойти «перехват»: здоровый человек с малым количеством проблем «перетащит» на себя чужие проблемы.
В 1999 году я официально приступила к профессиональной деятельности парапсихолога, открыв собственное дело. В 2001 году успешно прошла тестирование и была принята в Профессиональную медицинскую ассоциацию народных целителей России.
В этом же году по гатчинскому телевидению прошло несколько прямых эфиров с моим участием. После одного из них под названием «Полтергейст, барабашки и домовые» мои духи-помощники показали свое существование в реальности. Хотите верьте, хотите нет, но есть свидетели, что еще несколько ночей после эфира они гоняли пустой лифт по этажам студии и хлопали закрытыми на ключ дверями кабинетов. Срабатывала сигнализация, приезжала бригада быстрого реагирования, которая ничего не обнаруживала, не переставая удивляться: «Что за чертовщина здесь творится?» А это просто мои духи-помощники шалили, заявляя о себе: «Мы есть! Мы здесь!» Об этом происшествии появилась статья в гатчинском журнале под названием «Кто ты, Виолетта?»
В 2003 году, несмотря на многолетнюю практику парапсихолога, я решила поступить в Международный университет фундаментального образования Оксфордской образовательной сети на специальность психология. 5 марта 2010 года я защитила диссертацию и получила степень доктора психологии Оксфордского университета в области психоанализа и психотерапии. Да, я согласна, что «удаву не нужен диплом, он и так может загипнотизировать кролика», но в нашем социуме без бумажки ты букашка. А в моих планах — работа не только в России, но и открытие своих центров в Финляндии, Германии и других странах.
В своей работе я использую определенные понятия, сакральные предметы и ритуалы, с которыми хочу вас познакомить.
Магические карты обладают необычайными свойствами. Они раскрывают тайны прошлого и будущего. Самое ценное и необычное свойство этих карт в том, что с их помощью можно воздействовать на происходящие события, создавая или видоизменяя различные ситуации. Магические карты осветят любую сферу вашей жизни, рассказав, что думают о вас ваши коллеги, дети или начальник; останетесь вы на прежней работе или смените ее; что ждет вас в бизнесе; стоит ли доверять тому или иному партнеру; как не стать жертвой мошенников при покупке недвижимости и так далее. Сотрудничество с духами-помощниками тонкого плана позволит воплотить ваши желания и мечты в реальность.
Установки на исполнение желаний (под названием «Дезидерато», что в переводе с латинского означает «желание») имеют своей целью привлечь в жизнь удачу и благополучие. Работа ведется в течение семи дней: формируется желание и отправляется в Небесный архив для дальнейшего его рассмотрения и воплощения в действительность. «Лучший способ предсказать будущее — это придумать его!» С помощью установок на желание можно повлиять даже на характер человека: агрессивного — успокоить, скупого — сделать щедрым, пьющего — заинтересовать делом и отвлечь от спиртного, игрока — переключить на другие ценности в жизни: карьеру, любовь, семью. Этот метод имеет высокую эффективность — до 85 %.
Диагностика негатива — родовые методики ведунов, позволяющие считывать негативную информацию (порча, сглаз, проклятие, приворот и так далее), наложенную на человека с помощью визуального контакта или по фотографии.
Порча — это биоэнергетическое воздействие отрицательного характера, направленное на конкретного человека, его семью или имущество (дом, машина, домашние животные и так далее). Хладнокровно и сознательно наводится человеком, который обладает необходимой для этого силой, с помощью заговоров, подкладов, ритуалов. В них закреплены результаты многовековой практики по выработке универсальных механизмов изменения сознания. Они и позволяют установить глубокий контакт с личностью на уровне подсознания. При этом в биоэнергетическое поле человека поступает информация (кодировка), негативно влияющая на его здоровье (прежде всего на мозг). Порча — это своеобразная формула с запрограммированным результатом на болезнь, несчастье, разрушение семьи или карьеры.
Приведу несколько разновидностей порчи. «Бревно на плечах» — порча, сопровождающаяся ощущением тяжести, скованности, напряжения и боли в шее, а также в плечах со стороны спины. «Змея под сердцем» — при этом виде порчи человек обычно испытывает тяжесть в области сердца или под сердцем, что сопровождается плохим настроением и угнетенным состоянием. «Энергетический жгут» — порча, наводящаяся энергетическими вампирами. Вампиры внедряют в тело человека так называемые жгуты, кабели или раппорты, через которые отсасывают его энергию. Человек при этом виде порчи обычно испытывает боль в тех местах, где присасываются энергетические пиявки, а также общую слабость и упадок сил. Чаще всего при этом виде порчи «жгуты» крепятся к левому плечу.
Для каждой разновидности порчи существует свой особый ритуал снятия, которым владеет далеко не каждый специалист. Умение наводить и снимать порчу передается по родовой линии ведунов, а не вычитывается из многочисленной оккультной литературы.
Сглаз — мощное отрицательное сознательное или непреднамеренное биоэнергетическое воздействие, обладающее разрушительной силой. При сглазе в энергетическом поле человека появляются «пробои» — своеобразные каналы утечки энергии. При этом человек, которого сглазили, может не верить в возможность таких отрицательных воздействий на свое энергетическое поле, однако последствия сглаза (подавленность, усталость, бессонница, нервозность, раздражение, ухудшение самочувствия и так далее) ощущать будет. Наиболее опасными формами сглаза являются те, которые возникли в результате зависти или ревности недоброжелателя.
Проклятие — это словесная конструкция, направленная на причинение вреда определенному человеку, семье, дому. Это вид дистанционного воздействия, влекущего за собой тяжелейшие проблемы, болезни, неустройство жизни и так далее.
Приворот — полярное изменение чувств (ненависть на любовь, равнодушие на страсть); достигается с помощью заговоров, заговоренных продуктов, воды, спиртного, а также через кладбище, где используется сила «загробного мира».
Матрица судьбы — это определенная программа, управляющая нашими жизненными выборами. В нее заложена цель жизни, основные трансформации личности (кризисные события), судьбоносные встречи и прочее. Основана на древнем знании жрецов Древнего Египта, сохраненном масонами и дошедшем до наших дней. Это метафизическая концепция реальности, связанная с астрологией, нумерологией и символами сакральной геометрии, а также физикой, математикой, астрономией и другими науками. Исходит из того, что каждый человек рождается под определенной картой обычной игровой колоды в своем королевстве (червовом, трефовом, бубновом или пиковом). Поразительно точно рассказывает о прошедших и будущих событиях. Рассчитывается на всю жизнь, цикл тринадцать лет и на год вперед, с конкретными датами событий.
Защита — сильнейший ведовской обряд; возможна психологическая и ритуальная.
Возврат долгов — воздействие вербального плана на должников.
Ладанки из бересты — защитный предмет, несущий на себе не имеющий аналогов родовой заговор на притяжение удачи в финансах и любви, здоровье и благополучие обладателя ладанки. Ладанка из бересты верно служит в течение трех-четырех лет.
Оберег со змеиной шкуркой — защитный предмет, создание которого передано по роду; не имеет аналогов, позволяет остаться человеку живым и невредимым в любых ситуациях, быть неуязвимым, как змея. Достаточно одного человека на борту самолета с оберегом со змеиной шкуркой, и самолет благополучно взлетит и приземлится. Оберег также служит три-четыре года.
Работа по фото — определение негативного воздействия на человека; установление того, живой он в настоящее время или нет. Также по фотографии можно воздействовать на привычки и характер человека: убрать алкогольную и игровую зависимость, агрессивность, скупость и прочие нежелательные качества.
Ритуал «Рубиновая звезда». Это не просто заговор, который в силу его подлинной древности произносится либо на латыни, либо на древнееврейском языке в латинском написании, либо на греческом: как читается, так и произносится. Это очень жесткое сочетание с вполне конкретным обрядом, что и приводит к сильнейшему эффекту. Ритуал «Рубиновая звезда» защитный и созидательный. Основные направления — призыв любви, удачи, власти, заказ выгодной работы, избавление от ссор.
Ритуал «Магический квадрат» — это мистическое таинство, позволяющее менять события в реальном мире.

Посвящение – приобщение к высшим тайнам бытия

Каждому – свой путь, и у каждого свой ад и небеса!
Из песни «Воин света» группы «Catharsis»

Вероятно, многие из вас смотрели передачу «Битва экстрасенсов». Я редко смотрю телевизор, но как-то раз увидела в этой «битве» человека, работающего методами и с духами, похожими на моих. Им оказался Алексей Фад, памяти которого я посвящаю эту главу. В тот момент у меня мелькнула мысль: «Вот с кем я хотела бы пообщаться». Как известно, сначала появляется мысль, затем она воплощается в реальность. В мае 2008 года наша встреча состоялась.
Он, как и я, из рода ведунов. Алексей увидел моих духов-помощников, а я — его. Зачастую духи появляются в виде энергетических шаров. Хотите верьте, хотите нет, но на нашем совместном фото дух сфотографировался с нами в образе светящегося пятна округлой формы. Интересно, что на этой фотографии, где мы вдвоем с Алексеем, не выставилась дата (а на всех остальных снимках даты на месте!) — то есть мы находились в пространстве вне времени. Знающие люди толкуют это как момент посвящения — подключение к эгрегору при общении с Мастером. Посвящение — высшая из ступеней пути духовного ученичества, к которой человек приходит через подготовку и просветление, проникнув в тайны более низкого порядка. Знания и способности, получаемые человеком путем посвящения, он мог бы приобрести и без Мастера, хотя и в очень отдаленном будущем, после многих воплощений, идя совсем другим путем, совсем в другой форме и совсем при других обстоятельствах.
Ко всем регалиям, российским и зарубежным, Алексей Фад относился с улыбкой. Если ведун чего-то стоит, он и без диплома выиграет «Битву экстрасенсов». Однажды встав на этот путь, сойти с него уже невозможно. А тот, кто развлекается, сколько бы дипломов ни получил, дар свой не разовьет!
Алексей работал со своим сыном Романом, ровесником моего сына, которому я советую не нарушать закона ведовства и не вступать на эту стезю раньше тридцати трех лет. Пока молод, надо набраться житейского опыта, научиться отличать добро от зла, обрести знания, создать семью. И только вступив в возраст Иисуса Христа, можно приступить к практике, помогая людям. У каждого, конечно же, свой путь, но хочется верить, что и внуки мои (а их двое) впоследствии продолжат наше родовое дело. Если это не дано от рождения, то человек вряд ли займется такой непростой практикой, но я убеждена, что получение знаний в этой области принесет пользу людям в любой профессии.
Как я уже сказала, ведун, ведунья — от слова «ведать», то есть «знать». И это значит, что мы в ответе за все свои действия и поступки, что мы осознаем: все является результатом наших дел. Мы не сваливаем свои беды на Бога, на злой рок, карму, плохую наследственность или правительство, потому что творим свою судьбу сами. Никто не расписал для нас жизнь до последней минуты. В этом просто нет смысла. Иначе зачем нам дана свобода воли, если все равно ничего нельзя изменить? Но свобода предполагает высшую ответственность! Именно поэтому многие не хотят принимать этот путь. Что ж, гораздо проще обвинить кого угодно, только не себя, в своих грехах, проступках и неудачах! Путь свободы — путь сильного, который идет по нему с широко распахнутыми глазами, с открытым сердцем, полным любви к людям. Я горжусь своим выбором и стараюсь быть достойной выбранного пути…

Воплощение желания в реальность

На этой планете существует одна великая истина: независимо от того, кем ты являешься и что делаешь, когда ты по-настоящему что-то желаешь, ты достигнешь этого, ведь такое желание зародилось в душе Вселенной. И это и есть твое предназначение на Земле.
Пауло Коэльо

Бернарду Верберу принадлежит весьма интересная мысль: «Вначале человеческая душа определяется тремя факторами — наследственность, карма, свободный выбор. Как правило, сперва они представлены в следующей пропорции: 25 % — наследственность; 25 % — карма; 50 % — свободный выбор. Наследственность: в начале пути душа на четверть определяется качеством генов, образованием, местом жизни и окружением, зависящим от родителей. Карма: в начале пути душа на четверть определяется элементами, оставшимися от предыдущей жизни, неосознанными желаниями, ошибками, ранами и так далее, которые все еще тревожат ее подсознание. Свободный выбор: в начале пути душа выбирает наполовину свободно то, что она делает, без какого-либо влияния извне. 25 %, 25 %, 50 % — таково соотношение вначале. С 50 % свободного выбора человек может впоследствии изменить этот рецепт. Он может освободиться от влияния наследственности, избавиться в молодом возрасте от власти родителей. Или освободиться от своей кармы, отказавшись обращать внимание на подсознательные пульсации. Наоборот, он может отказаться от свободного выбора и стать игрушкой в руках родителей или своего подсознания. Таким образом круг замыкается. Высший парадокс: человек со свободным выбором может отказаться от… свободного выбора».
50 % свободного выбора — по моему мнению, это очень много! Вам повезло не только родиться, но и получить возможность жить так, как вы хотите. Вы вольны сменить работу на лучшую, избавиться от одиночества, быть любимым и любить, открыть свой бизнес или обеспечить развитие и процветание уже существующего. Ко мне на прием приходят люди, принявшие решение изменить свое будущее. И основное направление моей деятельности — воплощение желаний этих людей в реальность. Для этого я использую уникальный метод «Установка на исполнение желания» — «Дезидерато». Но это не волшебная палочка, и на следующий день ваше желание не исполнится. Для этого необходимо время, поэтому заказывать надо, не откладывая на завтра или послезавтра. Жизнь коротка и бежит до обидного быстро: весна — лето — осень — зима — и снова весна. Деревья под солнечными лучами одеваются листвой и расцветают. Мир обновляется, а что меняется в вашей жизни? Сегодня мы живы, а завтра жизнь потухнет, как свеча. Принимайте решение, делайте свой выбор, как жить дальше: плыть по течению или стать хозяином своей судьбы.
Мои пациенты часто спрашивают: «А когда исполнится желание?» При работе над «Установкой на желание» мы получим три ответа: первый — в скором времени; второй — понадобится длительное время; и третий — не исполнится. А время относительно для всех. «Чтобы узнать цену года, спроси студента, который провалился на экзамене. Чтобы узнать цену месяца, спроси мать, родившую преждевременно. Чтобы узнать цену недели, спроси редактора еженедельника. Чтобы узнать цену часа, спроси влюбленного, ждущего свою возлюбленную. Чтобы узнать цену минуты, спроси опоздавшего на поезд. Чтобы узнать цену секунды, спроси того, кто потерял близкого человека в автомобильной катастрофе. Чтобы узнать цену одной тысячной секунды, спроси серебряного медалиста Олимпийских игр» (Бернард Вербер).
В случае получения отказа на исполнение желания можно возобновить установку через месяц. Обычно настойчивым в следующий раз не отказывают, и желание исполняется.
«Чудо!» — скажете вы. Пару сотен лет назад самолеты — железные птицы, летающие в небе, — считались бы волшебством. Сто лет назад спутниковое телевидение воспринималось бы как магия, а пятьдесят лет назад мобильные телефоны показались бы диковинкой. Вокруг нас много непознанного. Не бойтесь непонятного! Примите необъяснимое с открытым сердцем и открытым разумом.
Однако открою вам маленький секрет успеха в достижении желаемого. Он заключается в разделении одной большой цели на несколько мелких. Гораздо проще добиться успеха, когда действие разбивается на несколько ступеней. Начинать надо с той, которой легче достичь. Главное — не упустить из виду конечную цель.
Предположим, вы одиноки, но мечтаете о любви, семье, детях и своем уютном доме. Вначале заказываете встретить спутника жизни, взаимную любовь, понимание, частые встречи. Затем — семейную жизнь, детей. Так и с бизнесом — вначале заказываете профессиональных сотрудников, клиентов, привлечение заказов. Затем — прибыли и другие дивиденды.
И еще надо понимать один очень важный момент. В достижении желаемого существует три фактора: талант, удача, труд. Можно добиться успеха, обладая двумя из них. Труда и удачи может быть достаточно, если нет таланта. Талант плюс удача позволят обойтись без труда. В идеале лучше иметь все три. Моя «Установка на желание» непременно привлечет удачу.
Свободный выбор человека — это его право решать, что делать со своей жизнью. С одной стороны, это право быть здоровым, богатым и счастливым. С другой — право ошибаться, право вызывать несчастья, не отдавать отчета ни в чем и никому, не брать на себя ответственность. Выбор за вами! И пусть вашим девизом станут слова Клода Гельвеция: «Желание есть движущая сила души; душа, лишенная желаний, застаивается. Нужно желать, чтобы действовать, и действовать, чтобы быть счастливым».

Карма – причинно-следственный закон

Всякий, кто не верит в будущую жизнь, мертв и для этой.
Иоганн Вольфганг Гете

Советские люди прежде не имели никакого понятия о карме. И в христианской культуре нет такого понятия — «карма». Однако сейчас все — от домохозяек до ученых — пытаются рассуждать о карме. Сделаем это и мы…
Такие религии, как индуизм и буддизм, понимают мир как сансару — непрерывный процесс перерождений. Управляет процессом перемен и перерождений специальная программа — карма. Слово «карма» на санскрите означает «деяние», «поступок». Она представляет собой причинно-следственный закон. Карма содержит полный реестр добрых и злых дел человека, совершенных им при жизни, и определяет его судьбу в последующих воплощениях. Это означает, что мы сами несем ответственность за все, что с нами происходит. Люди и события, встречающиеся на нашем пути, не случайны, потому что случайностей не бывает. Вольтер по этому поводу писал: «Случай — это ничто. Случая не существует. Мы назвали так действие, причину которого мы не понимаем. Нет действия без причины, нет существования без оснований существовать».
Карму понимают и принимают те, кто верит в перевоплощение души и жизни ее в разных телах. Во всяком случае, гениальный Пифагор верил в это и утверждал, что душа переживает двенадцать отпущенных нам перевоплощений. И если вдруг кто-то становится вашим покровителем или врагом, причина кроется в кармической связи из прошлых воплощений. Все наши мысли и поступки формируют нашу карму не только для будущих жизней, последствия могут проявиться и в этой реальности. «Душа, совершившая предательство, всякую неожиданность воспринимает как начало возмездия», — писал Фазиль Искандер. Совершив нечто ужасное, можно ощутить последствия своих поступков незамедлительно. Причем в наши дни время настолько спрессовалось, что за деяние мы очень быстро получаем реальную оценку. Не об этом ли сочинил Эзоп свою басню «Орел и лисица»?
Орел и лисица решили жить в дружбе и сговорились поселиться рядом, чтобы от соседства дружба была крепче. Орел свил себе гнездо на высоком дереве, а лисица родила лисят под кустами внизу. Но вот однажды отправилась лиса за добычей, а орел проголодался, слетел в кусты, схватил ее детенышей и со своими орлятами их сожрал. Вернулась лисица, поняла, что случилось, и горько ей стало — не столько оттого, что дети погибли, сколько оттого, что отомстить она не могла: не поймать было ей птицу. Только и оставалось лисице издали проклинать обидчика — что еще может делать беспомощный и бессильный? Но скоро орлу пришлось поплатиться за попранную дружбу. Кто-то в поле приносил в жертву козу; орел слетел к жертвеннику и унес с него горящие внутренности. И только донес он их до гнездовья, как дунул сильный ветер, и тонкие старые прутья вспыхнули ярким пламенем. Упали опаленные орлята наземь — летать они еще не умели; и тогда лисица подбежала и съела их всех на глазах у орла.
Многие интуитивно ощущают действие законов кармы. «Почистите карму!» — такие обращения не редкость. Но никто за вас это сделать не в силах! Только осознанность и ответственность за свои слова и поступки улучшат вашу карму. Не тешьте себя надеждой, что можно убить кого-то, а после этого вам «почистят карму» или отпустят грехи, и вы дальше пойдете «с песней по жизни». Простая заповедь «Не содей зла» работает безупречно. В этом случае и ваше зло в троекратном размере к вам не вернется, и карма останется кристально чистой.
Существует любопытная теория, которую описывает Александр Свияш. В соответствии с ней, можно представить себе карму в виде сосуда, наполненного нашими деяниями. И как мы можем опустошить любой резервуар, так и «сосуд» кармы мы сами способны почистить. Сделать это можно несколькими основными способами: совершая осознанные положительные поступки, отвечающие требованиям Высших сил; проявляя сочувствие, милосердие, бескорыстно служа светлым целям на благо других людей; проявляя положительные качества личности: доброту, добродушие, веселость, оптимизм; с помощью религиозных ритуалов очищения (в православии это пост, исповедь, покаяние, соборование); выполняя свою кармическую задачу, что означает в первую очередь использование данных природой способностей на благо людям, даже если это связано с финансовыми и иными трудностями.
В настоящее время научно не доказано, что карма существует. Верить или не верить, каждый решает для себя сам. «Каждый волен верить, во что он хочет. Я только против того, чтобы заставлять всех верить во что-то одно», — остроумно заметил Айзек Азимов. И если существует понятие «карма», то есть и повод задуматься над этим!

Реинкарнация – закон материального мира

Тот, кто родился, несомненно, умрет. Тот, кто умер, несомненно, примет новое рождение, то есть вновь получит тело.
Бхагавад-Гита

Кто верит в Магомета, кто в Аллаха, кто в Иисуса,
Кто ни во что не верит, даже в черта назло всем.
Хорошую религию придумали индусы —
Что мы, отдав концы, не умираем насовсем.
Стремится ввысь душа твоя, родишься вновь с мечтою…
Но если жил ты как свинья, останешься свиньею.
Владимир Высоцкий

Реинкарнация… Один клик мышки, и мы в Интернете. В «Википедии» читаем: «Реинкарнация (лат. re — „пере“ + in — „в“ + caro/carnis — „плоть“; „перевоплощение“) — переселение душ; данная нам Богом возможность рождаться заново; религиозно-философская доктрина, согласно которой бессмертная сущность живого существа перевоплощается снова и снова из одного тела в другое. Эту бессмертную сущность часто называют духом или душой, божественной искрой, высшим или истинным„Я“. Согласно подобным верованиям, в каждой жизни развивается новая личность индивида в физическом мире, но одновременно определенная часть „Я“ индивида остается неизменной, переходя из тела в тело в череде воплощений. Обычно цепь перевоплощений имеет некоторую цель и душа претерпевает эволюцию».
Что останется от реинкарнации, если убрать из нее религиозный момент? Поскольку это переселение душ, то первый вопрос таков: а существует ли душа?
Вы слышали об экспериментах по взвешиванию души, которые осуществил американский доктор Дункан Мак-Дугалл в 1906 году? Если очень коротко, то они состояли в том, что больных, находящихся при смерти, помещали в изолированную комнату и подключали к высокочувствительным приборам. Через какое-то время приборы фиксировали смерть. И оказывалось, что каждое из тел начинало весить меньше в среднем на двадцать один грамм. Эти эксперименты в разное время повторяли разные ученые, получая вес души, отличающийся от приведенного, что объясняется всего лишь различной точностью применяемых приборов. Главное было доказано: человек помимо физической массы имеет в своем теле некую частичку материи, которая пребывает в нем, пока оно живое. После смерти он эту материю теряет.
Не могу не привести высказывание знаменитого нейрофизиолога нашего времени, члена-корреспондента Российской Академии наук, Академии медицинских наук и многих иностранных академий Натальи Петровны Бехтеревой (светлая ей память!): «Я всю жизнь изучала живой мозг человека. И так же, как и все, в том числе и люди других специальностей, неизбежно сталкивалась со „странными явлениями“… Много можно объяснить уже сейчас. Но не все… Я не хочу делать вид, что этого нет, потому что надеюсь — придет время, и „странные явления“ будут более понятными, что, кстати, отсечет дорогу и шарлатанам всех мастей… Общий вывод наших материалов: какой-то процент людей продолжает существование в другой форме, в виде чего-то отделяющегося от тела, чему бы я не хотела давать другое определение, чем „душа“. Действительно, в организме есть что-то, что может отделиться от него и даже пережить самого человека».
Второй вопрос: куда девается эта частичка материи, называемая «душой»? Всем известно, что наша Вселенная представляет собой замкнутую систему, в которой действуют законы сохранения энергии и массы. Иными словами, если где-то что-то убыло, то где-то что-то должно прибыть. Поскольку мы не в лаборатории, то проследить, в какое тело вселяется улетевшая душа, мы не в состоянии. Однако факты — упрямая вещь. В тематической литературе часто описываются случаи, когда маленькие дети рассказывают о таких вещах, о которых они знать просто не могли; когда они демонстрируют знание языков, на которых не говорят их родители; когда они показывают навыки, которым их никто не обучал, и так далее. Это ли не доказательство, что каждый из них стал вместилищем чьей-то души, уже спускавшейся на Землю?
И последний вопрос: как произошла передача этой материи? Очень просто — посредством передачи энергии.
Первые воспоминания о прошлом воплощении пришли ко мне в детстве. Как-то, когда мне было девять лет, меня заинтересовал вопрос: «Откуда я пришла на эту Землю?» Сама того не зная, я применила методику глубокой концентрации. Индийские йоги делают это, подолгу глядя на черную точку на стене или на хрустальный шар. Шара у меня в детстве не было, и я смотрела на черную трещину в обоях на стене. И увидела… группу людей (пять или семь человек) в одежде, похожей на спортивные трико. Эти костюмы плотно обтягивали стройные тела, и нельзя было понять, мужчины это или женщины. Каждый из них как бы воплощал и тех, и других в одном человеке. На костюмах, к моему удивлению, не было ни единого шва. К тому же они меняли цвет, становясь то зелеными, то красными, принимая поочередно все цвета радуги. Люди держались группой. Их лиц я не разглядела, только увидела, как они приветливо помахали мне руками, явно принимая за свою…
Уже тогда, в детстве, я поняла, что смерти нет. Жизнь и смерть чередуются. Смерть — лишь другая сторона жизни. Здесь, умирая, я закрываю свои глаза, а в новом теле открываю новые. Мне самой удивительно: как ребенок мог понять эту истину — так естественно и стихийно своим неразвитым умом, еще ничего не зная о перевоплощениях?!
Впоследствии, уже в двухтысячных годах, на очередном сеансе реинкарнации, который по моей просьбе провела Татьяна Михайловна Сырченко, редактор газеты «Аномалия», я узнала, что я с планеты Фаэтон, которая распалась на кусочки и разлетелась по Вселенной, а некоторых фаэтонцев, в том числе и меня, отправили на Землю…
Священники, с которыми я говорила о реинкарнации, либо пытались убедить меня в разных догмах, которых сами не понимали, либо рассказывали истории о царствии небесном, которым сами не верили. Но я-то точно знала, что смерти не существует, что все мы бессмертны. Никто не может внушить эту мысль человеку, каждый сам должен осознать, что смерть есть не что иное, как сама жизнь, и что человек не только не должен умереть, но даже и не может этого сделать! Это абсолютно невозможно!
Я была «там» в возрасте пятнадцати лет. Тонула в речном омуте. Вначале захлебывалась, затем увидела себя окруженную ярким белым светом. Пространство вокруг меня раздвинулось во всех направлениях, и передо мной предстала белая бесконечность. Было удивительно легко и спокойно, все житейские проблемы казались мелкими и несерьезными. Было чудесно! Но неожиданно я подумала: «Все, меня забирают! Но как же так? Я еще ничего не успела в этой жизни: не любила по-настоящему, не родила ребенка и вообще ничего значимого не успела сотворить!» И в тот же миг, будто бы услышанная Кем-то, я вновь ощутила себя барахтающейся в воде, в своем теле. Мальчик с берега забежал в воду и вытащил меня на сушу. Воспоминание об этом моменте, похожем на клиническую смерть, сопровождает меня до сих пор. Именно после этого случая я стала предсказывать будущее и управлять еще не свершившимися событиями. Сейчас-то я понимаю, что произошедшее со мной было моим первым посвящением. Кстати, пророчица Ванга, когда ей задали вопрос о том, как там, на «том» свете, ответила: «Если бы вы все узнали, как на „том“ свете, вы тут же все захотели бы умереть».
Сейчас, занимаясь профессиональной практикой парапсихолога, вот уже пятнадцатый год я применяю индивидуальный метод проведения сеансов реинкарнации. Может, кому-то непонятно, зачем человеку надо знать о его прошлых жизнях? Думаю, первая причина — любопытство. Но иногда человек хочет что-то глубже проанализировать, разобраться, кем он был в прошлых воплощениях, почему у него в жизни все складывается так, а не иначе. Бывает, что мои сеансы реинкарнации реально помогают пациенту изменить его жизненные обстоятельства. Случается, что выявляется причинно-следственная связь обстоятельств прошлой и настоящей жизней, тогда человек начинает понимать, за что ему послано то или иное испытание. Например, одна из моих пациенток не могла иметь детей в этой жизни. На сеансе реинкарнации она увидела, что в прошлой жизни продала своего ребенка. Значит, бездетность в этой жизни — это расплата за прошлую ошибку. Благодаря этому пониманию можно изменить текущую жизнь, если еще не поздно…
Мой метод абсолютно безопасен. Я ввожу пациента в транс, но в этом расслабленном состоянии он продолжает слышать, что происходит вокруг. Я голосом «отвожу» его в прошлую жизнь, а в сопровождение даю духа-хранителя и приглашаю ангела оберегать «путешественника» во время сеанса. Я являюсь проводником, а не создателем картины прошлой жизни. Иногда в образе ангела-хранителя пациенты представляют меня. Я никоим образом не претендую на эту роль, но так бывает. По окончании сеанса пациенты рассказывают мне, что они видели в своем «путешествии».
В своих собственных опытах реинкарнации где только я ни побывала! И в Атлантиде, и в Амазонии. Была даже ведьмой, удачно сбежавшей прямо с костра. А в одной из прошлых жизней я увидела себя римским полководцем в богатых доспехах посреди города, охваченного огнем. Я захожу в свой дом попрощаться с умирающим от болезни сыном, окруженным многочисленными слугами. Но долг для меня — превыше всего. Как бы мне ни хотелось остаться с сыном, я осознаю: мне необходимо вести свое войско на защиту города. Дальше я увидела себя во главе воинов, направлявшихся к главным воротам города…
Этот сеанс проводился в 1997 году и очень хорошо мне запомнился. Шло время, и вот в 2009 году провидение привело меня в Марокко, где я должна была встретиться со своим гуру. В поездке нас сопровождал гид Сан, хорошо владевший русским, арабским, берберским языками. Посетив пять имперских городов Марокко, мы свернули с маршрута и приехали в разрушенный древний римский город Волюбилис (Volubilis). (Историческая справка. Волюбилис был одним из главных городов Мавритании в первом веке. Жители здесь вели жизнь в роскоши. Город процветал благодаря торговле маслом, зерном и дикими животными и очень быстро разрастался. Сегодня от былого великолепия остались только колонны, смотрящие в небо, арки с панорамой сельской местности и мозаичные полы среди полей.) Несколько часов мы бродили по городу. Было абсолютное ощущение, что я жила в нем. И вдруг, зайдя в один из домов, вернее в то, что от него осталось, я поняла — вот он, мой дом! А вот здесь располагалось ложе моего сына, а там находились слуги. Я, твердо зная, куда идти, вышла из дома и направилась к главным воротам. Это и была Триумфальная арка при входе в Волюбилис — именно к ней я тогда, на сеансе реинкарнации, вела свое войско! Главная арка на удивление хорошо сохранилась, тогда как другие строения покоятся в руинах уже более двух тысяч лет…
Я рассказала о своих необыкновенных ощущениях гиду Сану — о том, что я уже была здесь в прошлой жизни, и не только была, а жила — это мой город. И услышала в ответ: «А я был вашим соседом. Жил вот в этом доме», — и Сан уверенно показал на соседний с моим дом. Мы посмотрели друг другу в глаза, как бы пытаясь что-то вспомнить. В темно-карих глазах бербера не было ни тени усмешки. Я вновь прошла через главную арку Волюбилиса, и сердце сжалось от любви к этим местам, таким удивительно родным. Существует местное поверье: если войти в Триумфальную арку снаружи в город и загадать желание, оно обязательно исполнится. Я, конечно же, это сделала.
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Римский город, в котором я была полководцем

Ну как тут не поверишь в перевоплощения?
Реинкарнация — это не что иное, как повторяющиеся рождения и смерти, через которые живое существо проходит в соответствии со своей кармической деятельностью. Именно она формирует его очередное тело, обладающее соответствующим материальным умом и органами чувств. Когда живое существо заканчивает пожинать плоды определенного этапа своей деятельности — это смерть, а когда оно начинает получать результаты следующего этапа деятельности — это новое рождение.
«Там», наверху, существует несколько кругов, так называемых уровней, где пребывают души. На самом высоком уровне находятся святые. В низшем астрале пребывают души людей, у которых на Земле были какие-то вредные привычки или зависимости — наркотическая, алкогольная, сексуальная и так далее. Их достаточно быстро реинкарнируют, не давая там долго «отдыхать». Им тут же подбирают время рождения в новом теле. Такие как маньяки, насильники, убийцы вообще не находятся ни на каком уровне. Как только они попадают туда, их тут же впихивают в тело жертвы — человека, который рождается калекой в какой-нибудь бедной стране. Над ним потом всю жизнь издеваются, бьют, насилуют и в конце концов убивают. Таким образом, следующая жизнь ему дается на «отработку» того, что он сделал в предыдущей, — на расплату за прошлые грехи.
Ни один человек на Земле не в силах воздействовать на процесс реинкарнации. Это подвластно только Богу. Уйти от того, что предопределено человеку за его поступки, нельзя. Это колесо судьбы — кармы. В свете этого меня всегда забавляет вопрос: «Вы можете „почистить“ мне карму?» Карма — это не пальто, которое можно отдать в химчистку! Живите по совести, становитесь чище, лучше, и ваша карма очистится. Или вы хотите совершить убийство, а затем «почистить» карму? Тогда это не ко мне, а к батюшке в церковь — пусть он отпустит вам ваши грехи, если получится…
В двадцатые годы прошлого века одна из монахинь Шамординского монастыря (Казанская Амвросиевская женская пустынь — православный женский монастырь в селе Шамордино Калужской области) составила своеобразный рецепт от греха:
● нарой корней послушания,
● собери цветов душевной чистоты,
● нарви листьев терпения,
● собери плодов нелицемерия,
● не упивайся вином прелюбодеяния,
● все это иссуши постом воздержания,
● вложи в кастрюлю добрых дел,
● добавь слез покаяния,
● посоли солью братолюбия,
● добавь щедрот милостыни,
● да во все положи порошок смирения,
● принимай по три ложки в день страха божия,
● одевайся в одежду праведности
● и не входи в пустословие, а то простудишься и заболеешь грехом опять.

Не так уж и сложно, не правда ли?
Интересен вопрос о количестве возможных реинкарнаций. Хотя Пифагор утверждал, что отпущенных нам перевоплощений двенадцать, я думаю, что их больше. Во всяком случае, мое посещение римского города Волюбилиса в Марокко не оставляет у меня никакого сомнения в том, что в те времена я была полководцем, выполнившим свой воинский долг.
Во внешнем мире моя карма, создавшая мой характер и мою судьбу, существует по законам времени и пространства. Я опять одна, наедине со своей задачей, как и должен быть один всякий, кто хочет развиться в надежного и независимого сотрудника в великом космическом плане. И вновь я стою перед очередной дверью, которой самостоятельно достигла, и нужен лишь последний шаг для достижения цели. Я получила ответ на свои вопросы, потому что высшая сущность — Бог — всегда находит человека, когда имеет для него сообщение, ибо для Господа нет препятствий.

Тайны предсказаний

Тот, кто никогда не надеялся, не может отчаяться.
Бернард Шоу

Люди всегда желают знать, что ждет их в будущем — завтра, через год, через два, через пять лет… Что с ними случится? И это понятно: «Предупрежден — значит, вооружен»! Тем, кто приходит ко мне именно за предсказаниями, я всегда напоминаю мудрую фразу: «Лучший способ предсказать будущее — это его придумать». И это абсолютно верно: у будущего тысячи «сценариев», и не следует об этом забывать.
В истории человечества есть немало свидетельств о ясных и точных предсказаниях. Вспомните изучаемую всеми в школе теорему Пифагора. А знаете ли вы, что Пифагор был известным предсказателем? Самыми известными прорицателями являлись оракулы дельфийского храма Аполлона. Главной прорицательницей была женщина, называемая пифией. Вещала она только раз в год и только для жителей своей местности. В шестом веке до нашей эры появились еще две жрицы-пифии, к которым съезжались из самых дальних мест древнегреческого мира. Это для сравнения с тем количеством гадалок и предсказательниц, которое мы имеем сейчас. Такое впечатление, что все, кому не лень, вдруг стали предрекать будущее. Однако можно не сомневаться, что время все расставит по своим местам.
А тогда, в те далекие времена, недоверчивый к предсказаниям царь Крез, правитель Лидии, устроил своеобразный экзамен всем, называющим себя прорицателями. Он отправил своих посланников к испытуемым и велел на сотый день после отъезда задать один вопрос: «Чем сейчас занимается царь Крез?» Спустя какое-то время все послы вернулись, принеся ответы предсказателей из храмов Аполлона, Зевса и Амона, египетских жрецов. Но всего лишь один-единственный ответ — ответ дельфийского оракула — поразил царя Креза:
Ведомы мне и песчинок число, и мера морская,
Слышу безгласных, немых мысли познать я могу.
Запах донесся ко мне защищенной щитом черепахи —
С мясом ягненка она варится в медном котле.
Медью прикрыты они сверху и медью же снизу.


Крез тут же поверил в чудесные способности дельфийского оракула, ведь он специально придумал такую задачу: в этот день царь варил в медном котле куски черепахи с мясом ягненка, а варево было закрыто медной крышкой. «Никто и никогда не догадается, что я делаю», — полностью был уверен Крез, и вдруг такая точность!
Прошли века, а об этих оракулах до сих пор ходят легенды. Но вернемся к нам, в Россию. В девятнадцатом веке на весь Петербург была знаменита гадалка Александра Филипповна Кирхгоф. Именно она в 1818 году предсказала Александру Сергеевичу Пушкину деньги, две ссылки, женитьбу и славу. Гадалка сделала и предупреждение: «Вы можете прожить долго, но на тридцать седьмом году жизни остерегайтесь высокого белокурого человека, белой лошади и белой головы». Все предреченное ею сразу начало сбываться, и Пушкин, несомненно, поверил в предсказания. Собираясь на дуэль с графом Толстым, он шутил: «Этот меня не убьет, а убьет белокурый, так колдунья напророчила!» Прошло почти двадцать лет, и последнее роковое предсказание Александры Кирхгоф сбылось: Пушкин погиб на дуэли в возрасте тридцати семи лет от руки белокурого офицера — кавалергарда Дантеса. В те времена кавалергарды носили белые мундиры и ездили на белых лошадях…
Профессионалы знают, что не всегда можно сообщать человеку о его смерти, и лишь аккуратно предупреждают о предстоящей опасности. Те же, кто прямо заявляет: «Вы скоро умрете!», всего лишь стараются вас напугать. Никогда не забывайте, что у будущего тысячи путей. Вот и Пушкин был предупрежден и мог избежать сравнительно ранней смерти.
Самое большое знание, которым может обладать человек, — знание собственной судьбы. Время движется по спирали, и можно заглянуть как в прошлое, так и в будущее. Вся информация обо всем и о каждом хранится в информационном поле Земли, надо только уметь ее оттуда получить. Машина времени — вовсе не фантазия: придет день, и наши потомки ее создадут. Поскольку человеку присуще желание знать свое будущее, мало кто из писателей и поэтов мировой литературы избежал попытки прикоснуться к загадкам знания судьбы и упоминал об этом в своих произведениях. Наука тоже всегда проявляла интерес к этой теме. Однако технический прогресс движется вперед, а метеорологи до сих пор ошибаются в своих прогнозах. И, наверное, жить было бы не интересно, зная поминутно, что произойдет. Тогда мы перестали бы мечтать, желать достигнуть чего-то важного для каждого из нас. Бернард Шоу писал: «В жизни есть две трагедии: первая — не получить того, чего вожделеет сердце. Вторая — получить это». Без желаний человек при жизни превращается в зомби. Однако получив желаемое, он радуется всего лишь секунды, а затем вновь начинает желать что-то следующее — уж так он устроен!
Знать или не знать — решать только вам. По легенде, Адама именно за знание выгнали из рая, лишь только он съел яблоко с Древа познания. И вам не стоит забывать, что вместе со знанием будущего вы получаете ответственность за это знание. Быть профессионалом-предсказателем — это не сиюминутное развлечение, а тяжкий груз, способный разрушить и привычную картину мира, и вас самих.
«Вот ты видишь то, что есть, и говоришь: „Почему?“. А я мечтаю о том, чего никогда не было, и говорю: „Почему бы и нет?“» Именно такой подход к жизни — по Бернарду Шоу — я применяю в своей практике. Так давайте же, обретя знание того, что день грядущий нам готовит, продолжать мечтать, действовать и создавать действительность по своему усмотрению! А возможно все…

Не можешь продолжить – не следует и начинать

Люди всегда винят обстоятельства в происходящем. Я не верю в обстоятельства. Те, кто преуспел в этом мире – это люди, прилагающие усилия, чтобы найти нужные им обстоятельства, а если они их не находят, то создают сами.
Бернард Шоу

Предсказания — это тонкая грань между просто реальностью и реальностью, которая может наступить. По этому поводу есть поучительная притча.
Давным-давно жил один китаец. Предсказали ему в детстве, что в тридцать шесть лет он станет очень богатым. В его роду все садовниками были, но он не захотел продолжать дело предков, впрочем, как и учиться чему-то другому. Зачем? И так богатым будет! Так и жил он в ожидании, на родительском иждивении. Потом умерли родители, денег не стало. Продал он дом и сад, стал жить в сарайчике. Соседи из жалости подкармливали его. Прошло время. Исполнилось ему тридцать шесть лет, а богатства нет и в помине. И никому такого лодыря не жалко. Поплелся он в лес, ягод поискать. Не нашел. На обратном пути в яму свалился. Надо бы ему ступеньки выкопать, да лень. Сидел, пока его проходящие крестьяне не вытащили. Пришел он к себе в сарайчик, лег да и умер.
Попадает этот китаец на небеса и сразу к богам с претензией: «Обещано было богатство, и где же оно?!» Все засуетились, стали смотреть по книгам судеб. Действительно, в тридцать шесть лет выписано китайцу богатство. Стали выяснять, что к чему. Вызвали хранителя золота. Он и говорит: «Богатство-то в наличии, проблемы с получателем. Когда срок пришел богатство выдавать, не нашли мы его ни среди садовников, ни среди крестьян, ни по военному ведомству, ни по ученому. Не было его и в родительском доме. Наконец, случайно гонцы обнаружили его в лесу сидящим в яме. Туда ему богатство подбросили, надо было только стенку копнуть, да не стал он этого делать. Нашли его в сарайчике на лежанке, хотели ему богатство на голову высыпать, да убить побоялись, слаб уж очень был. А тут он и сам помер…»
Вот такая старинная история, а это современная. Пациентка из Германии спросила меня: «Поступлю ли я в институт? Стану ли я известной актрисой?» Да, ответили мои магические карты, есть такая возможность, пока есть время. Но шел год за годом, а девушка даже не подала документы на поступление и продолжала спрашивать, что говорят карты. Я уверена, что скоро карты скажут: «Нет! Шанс упущен!» Не напоминает ли вам эта ситуация историю с тем самым китайцем?
Годы идут, время неумолимо движется вперед. А может быть, та девушка не поступает в институт потому, что не верит в себя и свою удачу? Но зачем же тогда заговаривать об этом и бесплодно мечтать? «Не следует начинать, если знаешь, что не можешь продолжить» — это правило касается не только студентов, но и тех, кто вступает в брак или пытается склеить развалившуюся семью, вернуть супругу или супруга.
Пришла ко мне на прием отчаявшаяся женщина Ирина, у которой несколько лет назад распался брак. По опыту я знаю, что есть больше шансов соединить супругов, если прошло не более полугода после разрыва. Честно объясняю Ирине, что шансов мало, а работы предстоит много. Ирина рассказывает, что обращалась то к одному специалисту, то ко второму, но толка никакого. «Может, вы не доработали, не все меры приняли?» — спрашиваю ее. Молчит…
Начали работу, и вдруг Ирина внезапно исчезла, не доплатив за проделанные действия. Полгода спустя она появилась и сказала, что болела. Иначе и быть не могло: не заплатил на материальном плане, расплатишься собственным здоровьем, неурядицами в доме или на работе. Бесплатный сыр бывает только в мышеловке, да и то за него уже кто-то заплатил прежде, чем положить. Но Ирина и не вспоминала о том, что у нее висит долг, а вновь пыталась найти причину не в себе самой, а в окружающих.
— По вашим предсказаниям, дочка должна была учиться в институте, а она бросила! — возмущалась Ирина.
— Да, у нее был такой шанс, но она не воспользовалась им. От шанса можно и отказаться. Она училась в институте, но, вероятно, не ценила этого. Или, может, ей вовсе и не этот институт был нужен? Вы с дочкой-то пытались поговорить?
— Нет, я занималась тем, что возвращала мужа…
Начинать, бросать и снова начинать — нет ничего более неразумного и бесплодного. Не лучше ли заняться другими проблемами, чем безуспешно возвращать ушедшего мужа? Но желание порой превращается в манию, и я не сомневаюсь, что Ирина будет искать еще какого-то специалиста, но и с ним у нее ничего не получится. Причина одна: ни одно начатое дело она не закончила! Виноватых нет, кроме нее самой! Сделай выводы и изменись сам, тогда и мир вокруг тебя изменится в лучшую сторону.
И еще одно резюме: умейте отпускать то, что уходит, но уж если хотите вернуть все, как было, боритесь! Ищите своего мастера и будьте готовы к работе не на один день. Ну а если знаете, что не можете продолжить, то не следует начинать. По вере и воздастся — известная истина. Нет веры — не исполнится и желание. Жизнь учит, но порой человек не постигает ее уроки — не хочет или не может. Значит, следующий урок будет еще более сложным, и так до самого перехода в иную реальность. Но не лучше ли искать и делать самому, чем сидеть с раскрытым клювом и ждать, когда в него упадет манна небесная? «Делайте то, что можете, тем, что имеете, там, где вы есть» — замечательный призыв Теодора Рузвельта. Возьмите его на вооружение и начните изменять свою жизнь!

Разрешение проблем любви на разных уровнях сознания

Женщину привлекают в мужчине те же качества, которые она не сможет выносить через несколько лет.
Бернард Вербер «Энциклопедия относительного и абсолютного знания»

Недавно мне довелось наблюдать такую безобразную сцену: на улице современно одетая молодая пара с девочкой лет пяти начала выяснять между собой отношения. Через минуту муж начал бить свою жену по лицу. Их дочка, выглядевшая как куколка — с белыми бантиками в волосах, в розовой курточке с рюшечками — молча стояла, отвернувшись. Вероятно, для нее не в диковинку были эти родительские ссоры. Женщина плакала и звала на помощь. Мужчина методично наносил удары по ее лицу, на глазах у своей дочери. Женщина сообразила, что ей лучше уйти. Оставила дочь с мужем и поспешила прочь. «У тебя больше нет дома!» — прокричал ей вслед разъяренный муж. Когда женщина поравнялась со мной, я произнесла: «Надо думать, за кого замуж выходите!» В ответ прозвучало: «Это после свадьбы они становятся такими. Откуда я знала, что он так изменится?» Можно представить, как отец будет воспитывать дочь, если при разводе оставит ее себе. Возможно, он и сам рос в семье, где отец бил мать, и считает это нормой семейных отношений. Таков его уровень сознания.
Из «Энциклопедии относительного и абсолютного знания» французского писателя Бернарда Вербера — «Зеркало»: «Во взгляде другого человека мы, прежде всего, ищем собственное отражение. Сперва это взгляд родителей. Потом взгляд друзей. Потом мы отправляемся на поиски единственного — ориентира. Это означает отправиться на поиски любви, но на самом деле речь идет, скорее, о поисках собственной личности. Любовь с первого взгляда часто означает находку „хорошего зеркала“, которое отправляет нам хорошее отражение нас самих. Тогда стараются любить друг друга во взаимных взглядах. Волшебный момент, когда два параллельных зеркала отправляют друг другу приятные отражения. Впрочем, достаточно поставить два зеркала одно напротив другого, чтобы убедиться, что они отражают изображение сотни раз в бесконечной перспективе. Таким образом, находка „хорошего зеркала“ делает нас множественными и открывает бесконечные горизонты. Какое ощущение мощи и вечности! Но два зеркала не стоят на месте, они движутся. Двое влюбленных растут, становятся более зрелыми, развиваются. Они были лицом друг к другу вначале, но даже если они развиваются в параллельном времени, они не обязательно движутся с одинаковой скоростью и в одном направлении. Они также не ищут постоянно одинакового отражения самих себя. И тогда наступает разрыв — момент, когда другого зеркала больше нет перед тобой. Это не только конец любви, но и потеря собственного отражения. Человек уже не находит себя во взгляде другого человека. Он больше не знает, кто он».
Когда ваши отношения завели вас в тупик, вы уже и сами не знаете, нужна ли вам такая семья и кто есть вы сами. Вы думаете, не пора ли все прекратить, ведь ссоры и конфликты на глазах у ваших детей оставляют неизгладимый след в их ранимых душах. Аморально сохранять такие союзы.
Не так давно на приеме женщина лет пятидесяти жаловалась мне: «Я двадцать лет замужем, второй брак, а от мужа все эти годы слышу только один мат, оскорбления, да и бьет он меня часто». Возникает лишь один вопрос: это как же надо себя не уважать, чтобы оставаться с таким человеком на протяжении двух десятков лет? Вот уж поистине: «Ад мы создаем себе сами, еще при жизни, а не после нее». Женщина объясняет: «Квартиру я ему не оставлю — разменять невозможно — хрущевка. Так и живем». Не верю, что выхода нет! Каждый случай уникален, но выходов из ситуации всегда несколько. Я могу вам их озвучить, но решать только вам, в зависимости от вашего уровня сознания.
И снова из «Энциклопедии относительного и абсолютного знания» Бернарда Вербера — «Символика цифр»: «Сознание развивается в соответствии с символикой цифр, которые были изобретены три тысячи лет назад индийцами. Изогнутая линия означает любовь. Крест означает испытание. Горизонтальная линия указывает на привязанность. Рассмотрим изображение цифр.
„1“ — минерал. Простая вертикальная черта. Ни привязанности, ни любви, ни испытания. У минерала нет сознания. Он просто здесь, первая стадия материи.
„2“ — растение. Над горизонтальной линией находится кривая. Растение привязано к земле горизонтальной чертой, символизирующей корни, которые не дают ему двигаться. Оно любит небо и выставляет в него листья и цветы, чтобы получить свет.
„3“ — животное. Две изогнутые линии. Животное любит землю и любит небо, но не привязано ни к тому, ни к другому. У него есть лишь эмоции — страх, желание… Две кривых — это два рта: тот, который кусает, и тот, который хватает.
„4“ — человек. Крест. Он на перепутье между „3“ и „5“. „4“ — это момент испытания: либо он будет развиваться и станет мудрецом — „5“, либо вернется на свой животный уровень „3“.
„5“ — человек сознательный. Это перевернутое „2“. Это мудрец. Он привязан к небу горизонтальной линией сверху и любит землю нижней кривой линией. Он превзошел свою животную природу. Он отстранился от событий, и его реакции больше не инстинктивны или не слепо эмоциональны. Он победил свой страх и свои желания. Он любит свою планету и своих соплеменников, продолжая наблюдать за ними с расстояния.
„6“ — ангел. Просветленная душа освобождена от необходимости возрождаться во плоти. Она вышла из цикла реинкарнаций и стала чистым духом, который больше не чувствует боли и лишен материальных потребностей. Ангел — это кривая любви, чистая спираль, исходящая из сердца, спускающаяся к земле, чтобы помочь людям; и завершающаяся наверху, чтобы достичь еще высшего уровня.
„7“ — Бог или, по крайней мере, „бог — ученик“. Ангел по мере своего развития достигает более высокого уровня. Как и „5“, он имеет прямую линию, притягивающую его наверх. Но вместо кривой линии любви к земле у него прямая линия. Он воздействует на нижний мир. „7“ — это еще и крест, как перевернутое „4“. Таким образом, это испытание, это перекресток. Он должен преуспеть в чем-то, чтобы продолжать развиваться».
Задумайтесь, кто вы по этой шкале сознания. Может быть, это поможет вам найти правильный выход из сложной любовной ситуации…

Спасибо, Ксенюшка!

Святые – это бесчисленные маленькие зеркальца, в которых видит себя Иисус.
Жан Батист Вианней

6 февраля — день памяти Ксении Петербургской. На ее могиле надпись: «Кто меня знал, да помянет мою душу для спасения своей души».
Я благодарю святую Ксению за все, что есть на сегодняшний день в моей жизни: любимые и любящие родные и близкие, любимая работа. Все мои обращения к ней были услышаны. Она поддерживает меня в трудные минуты, наставляет на путь истинный, помогает осуществить мечты. На протяжении семнадцати лет я обращаюсь к Ксении Блаженной и направляю к ней в часовню своих пациентов. Она стоит недалеко от Финского залива, на Смоленском кладбище.
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Часовня Ксении Блаженной на Смоленском кладбище в Петербурге

История Ксении проста и безыскусна. Жила в нашем городе удивительная женщина. За отказ от мирской жизни Бог наделил ее даром исцелять людей, предсказывать судьбы и события. В любой мороз и стужу она ходила в кофте да холщовой юбке, жила милостыней людской, но не от каждого принимала… А иногда и сама оказывала знаки внимания и подавала что-нибудь из съестного — даже купцам и людям высокого положения в обществе. Принять дар от Блаженной Ксении считалось очень почетным. В дальнейшем этих людей посещала огромная радость, а дела у купцов шли в гору.
Умерла Ксения в престарелом возрасте. Народ в благодарность за ее дела поставил на Смоленском кладбище часовню. К лику святых Ксению Блаженную причислили только в 1988 году, но и до этого времени людской поток страждущих к ее часовне не иссякал. Шли и шли люди, просили о помощи для себя, для своих близких.

[image: ]
Ксения Петербургская

Как-то перед Рождеством моя знакомая стояла в очереди к Ксении почти три часа. Мороз был арктический, но люди, и старые, и малые, терпеливо ждали, тихо переговариваясь, и никто не уходил. Одна молодая пара поделилась с моей знакомой: «Мы приехали издалека. Были у Ксенюшки три года назад, просили, чтобы она помогла нам с ребенком — никак не получалось родить. Сейчас нашему первенцу два годика. Теперь приехали молить Ксению Блаженную о дочке…»
Существует определенный ритуал общения с Ксенией. Прежде чем войти внутрь часовни, нужно три раза обойти ее против часовой стрелки, настроиться на связь со святой, мысленно поведать ей свою проблему, прикоснуться к стенам часовни и поговорить с Ксенией по душам. Не следует спешить и торопиться, «беседа» не приемлет суеты. Затем надо сходить к месту, где любила молиться Ксения, — это лик Иисуса Христа в черном мраморе, в ста метрах левее часовни, и там поведать о своей печали. После всего этого следует войти в часовню, поставить свечи, приблизиться к надгробию и молить святую о сокровенном.
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Любимое место молитв Ксении Блаженной

В моей практике несколько пациентов тоже обращались к Ксении Блаженной с проблемой бесплодия, медики отказывались помочь им, объясняя, что в их случаях «медицина бессильна». Но надежда умирает последней, и люди старались использовать все шансы. Я направляла их к Ксении, помогала спрограммировать будущее. И результат есть: дети родились и уже учатся в старших классах школы.
Со всей России приезжают в часовню. Жены просят Ксению Петербургскую о любви и спокойствии в семье, матери молятся за дочерей, за сыновей, несущих службу в армии, родные — за неизлечимо больных близких. И Ксения не отказывает никому. Видимо, прав был Оскар Уайльд: «Святость создается любовью. Святые — это люди, которые сильнее всего любили». Эта любовь и после их ухода продолжает творить чудеса. Спасибо тебе, Ксенюшка!

Батюшка Великий Новгород

Ты светом, славой, красотой,
Как будто ризой, облачился
И, как шатром, Ты осенился
Небес лазурной высотой…
Тебя, всесильный мой Творец,
Я вечно славословить стану
И петь тебя не перестану
По самых дней моих конец…


Гавриил Державин «Величие Божие»

Моя жизнь и род моих занятий уже давно приучили меня получать информацию свыше и прислушиваться к ней, воспринимать ее как руководство. И когда неожиданно мне пришла информация съездить в Великий Новгород, я особо не раздумывала. Собрались, сели в машину и поехали. Только миновали Гатчину, как вдруг началась самая настоящая метель. И это было чудесно: 14 мая, конец весны, и крупные хлопья снега, плавно танцующие у лобового стекла автомобиля. Казалось, сама природа и вся Вселенная приветствует нас первозданным снегом. Ну как тут было не заснять такое чудо на видеокамеру?! Несколько часов езды, и Великий Новгород, весь в зелени листвы, встретил нас ярким солнцем. Ухоженный город — везде чистота и порядок. И энергетика города умиротворяющая, спокойная.
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Знаменский собор

Первое место нашего паломничества — собор Святой Софии, икона Божией Матери «Знамение». Эта икона Пресвятой Богородицы прославилась в Новгороде в 1170 году. Тогда город задыхался в осаде соединенных сил русских удельных князей. Новгородцы усердно молились о спасении своей вотчины. По благодатному повелению Божию новгородский архиепископ Илия с крестным ходом вынес почитаемую икону Божьей Матери на городскую стену. Одна из стрел осаждавших попала в лик Богородицы, и из глаз Пречистой Девы потекли слезы. После этого божественного знамения на осаждавших напал неизъяснимый ужас. Они стали побивать друг друга и были изгнаны новгородцами. В память об этом событии было установлено особое празднование, совершаемое ежегодно 10 декабря…
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Икона Пресвятой Богородицы, 1170 г.

Стоя перед иконой «Знамение», я почувствовала, что надо заказать сорокоуст за здравие, что и сделала. Вышла из собора и снова приняла информацию, что надо заказать сорокоуст еще в двух соборах.
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Икона Божьей Матери «Знамение»

Мы оставили машину у гостиницы, где разместились, и отправились бродить по городу, наслаждаясь его великолепием. Прохожие шли не спеша, машины плавно проезжали по улицам неторопливым потоком. Совершенно другой ритм движения, резко отличающийся от питерского. Да и как иначе? Что не улица — то церковь или собор. Звон колоколов создавал впечатление, что весь город напевает сказочную песню. И нам казалось, что весь он освещен ярким белым сиянием святости.
Пообедали в кафе — вкусно и сытно. Вернувшись к машине, мы вдруг обнаружили, что оставили сумочку с документами и GPS-навигатором в кафе. В другое время я бы заволновалась, теперь же в душе не было ни капли сомнения, что все будет хорошо. В таком городе, в таких святых местах не может быть иначе! Вернувшись в кафе, мы и в самом деле получили от официантки нашу пропажу и, конечно, отблагодарили девушку.
Далее наш маршрут следовал в Юрьев монастырь. Я и там заказала сорокоуст и помолилась о своих пациентах.
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Юрьев монастырь

Третий пункт назначения — Хутынский монастырь. Служба прошла, немноголюдно. Под сводами арок я заказала третий сорокоуст. Служащая в храме женщина, взглянув на меня, спросила:
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Хутынский монастырь

— А вы хотите, чтоб за вас молились всю вашу жизнь за здравие, а потом, после, и за упокой?
— Разве это возможно? — задала я встречный вопрос.
— Возможно все, — услышала я в ответ фразу, которую теперь и сама часто говорю своим пациентам.
Только в третьем монастыре мне предложили такое и выдали документ, подтверждающий слова женщины.
После посещения прекрасного музея деревянного зодчества путь наш лежал в монастырь Михаила Клопского.
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Монастырь Михаила Клопского

Вечерело, солнце близилось к закату, слышалось разноголосое пение птиц. И на территории монастыря нас опять охватили спокойствие и умиротворенность. Сам храм — весь в строительных лесах — три года, как начали его реставрацию. Мы зашли внутрь и неожиданно в тишине услышали пение. Мужской голос доносился откуда-то из глубины храма и эхом поднимался вверх, под купол. Через несколько минут пение закончилось, и к нам вышел мужчина в простой мирской одежде: куртка, брюки, сапоги. Спросил:
— Что привело вас? Просто так в монастырь не приходят…
— Привело.
— Ну, раз пришли, давайте я вас благословлю.
Затем начал с упоением рассказывать о монастыре: «Преподобный Михаил Клопский происходил из боярского рода, был родственником святого князя Дмитрия Донского. Приняв на себя Христа ради подвиг юродства, он покинул Москву и в рубище пришел в Клопский монастырь близ Новгорода. Там подвижник прожил сорок четыре года, изнурял тело свое в трудах и различных лишениях и получил от Господа дар прозорливости. Не страшась сильных мира сего, святой Михаил обличал мирские пороки. Он предсказал рождение великого князя Иоанна III и взятие им Новгорода. Обличил князя Дмитрия Шемяку за то, что тот ослепил своего брата великого князя Василия Темного. За богослужением вся братия удивлялась красоте и одухотворенности его пения. Во время голода благодаря молитвам преподобного запасы хлеба в монастырском амбаре не уменьшались, хотя зерно обильно раздавалось голодающим. Скончался преподобный Михаил примерно в 1453–1456 годы, перед этим указав братии обители место своего погребения. А еще Михаил Клопский мог передвигаться на любые расстояния и оказываться где угодно».
— Как это по-современному называется? — спросил наш нечаянный экскурсовод.
— Телепортация, — ответила я, а сама подумала: «Наш человек — считывал информацию, предсказывал будущее, владел телепортацией».
— Все, что вы рассказываете, замечательно, — продолжила я. — Так позвольте вас спросить: почему тогда церковь отвергает экстрасенсов, которые так же считывают информацию, предсказывают, телепортируются?
— Ну, вряд ли это от Господа… — услышала я невразумительный ответ.
Убеждать, доказывать, философствовать не хотелось. Сама энергетика монастыря не располагала к спорам. Все здесь дышало благодатью. Неподалеку от храма пасся гнедой жеребец, мирно пощипывая молодую травку, в упоении щебетали и порхали птицы, залетая в дупла многовековых деревьев, и ласково касались наших лиц лучи весеннего солнца, уходящего за горизонт.
Много откровений принесло нам это паломничество в Великий Новгород. Дай Бог и вам подобного! Да хранит вас Всевышний!

Найди меня, мама!

Говори о человеке, поступке, явлении, событии то, что ты думаешь. Никогда не стремись угадать, каких слов от тебя кто-то ожидает. Это стремление может сделать из тебя лицемера, подхалима и в конечном счете – подлеца.
Василий Сухомлинский

Возвращением пропавших без вести людей я занимаюсь давно. Первый опыт удачно прошел в 1990 году: в Москве, многомиллионном городе, затерялся человек. После проведенной мной работы он нашелся. Иногда, несколько раз в год, ко мне обращаются люди с проблемой исчезновения родных и близких. Желание написать эти заметки появилось после недавнего случая.
Пришли ко мне на прием родители исчезнувшего молодого человека. Стали знакомиться. Как обычно, я представилась: Виолетта. Родители назвали свои имена — Ольга и Николай. Их пропавшего сына тоже звали Николаем.
У меня в руках нет волшебной палочки, но есть метод, который чудесно работает вот уже более десяти лет. Как правило, по фото я определяю, жив человек или нет. Если вижу, что можно сделать «зазыв» — обряд на возвращение, — предлагаю начать работать. Установка на «исполнение желания» предполагает совместные сеансы в одно и то же время на протяжении семи дней. По истечении этого срока я снова назначаю встречу с родителями, чтобы «сжечь» установку. Это является завершением ритуала. По мере сжигания видно, исполнимо ли желание.
Родители Николая дали мне фотографию и рубашку сына. Начали сеанс. Я провела «зазыв» Николая к матери Ольге. И далее — все по схеме.
И вот последняя встреча с родителями, пришедшими «сжигать» установку. Мы сели за стол и я спросила:
— Никакой информации о сыне нет?
— Нет, пока ничего нет.
И тут мои помощники-духи шепчут: «Спроси, как зовут маму?» Я спросила:
— Вас зовут Ольга?
И неожиданно услышала в ответ:
— Нет, Римма.
На мой вопрос, почему она назвала не свое имя и к какой матери на порог я «зазывала» ее сына Николая, женщина не дала внятного ответа…
Странно! У людей горе — пропал сын. Они вроде пытаются найти его, но в милицию не обращаются, нанимают частного детектива. Обращаются к парапсихологу, но скрывают свои истинные имена. В мире все не случайно. Может, исчезновение сына — это расплата за прошлые грехи? Сколько еще тайн скрывает эта семья? Чужая душа — потемки, но не надо забывать, что если проблема появилась, и вы решили обратиться ко мне за помощью, то мы должны объединиться. Тогда нас будет уже двое против одной проблемы, и мы ее обязательно решим. А объединение предполагает искренность, доверие и откровение, а не лицемерие и лживость.
Лет семь назад ко мне на прием пришла женщина. Ее сын выехал из поселка Верево Ленинградской области в Москву, в военную часть, но не доехал — пропал. По фото я определила: парень жив, но находится в очень плохом состоянии. Спросила:
— Выпивал до армии?
— Пил, да еще как, — ответила мать.
Началась работа. Буквально через три-четыре дня молодой человек позвонил маме из Владимира и попросил его забрать. А случилось с ним вот что. В Москве солдатик вышел из поезда, и какой-то мужчина предложил подвезти его до части. Парень сел в машину. Очнулся уже во Владимире — без документов, без формы, в одних трусах и майке. Обратился к одной сердобольной женщине. Та пригласила его в дом и разрешила позвонить матери. Через несколько дней солдатик был доставлен мамой в часть. Мать искренне переживала за своего непутевого сына, ничего не скрывала, и работа по его возвращению прошла успешно и стремительно.
Или вот недавний случай. В Гатчине бесследно пропал, не доехав до дома, мужчина. Он периодически страдал потерей памяти и состоял на учете у психиатра. Родственники помимо того, что обратились в милицию, объявили розыск в Интернете. Также они обратились и ко мне. Мы серьезно и без спешки приступили к работе. Я видела, что мужчина жив, и его родственники очень надеялись, что он найдется. Через месяц они позвонили мне: «Спасибо, пропавшего нашли в Тосно и доставили домой».
Вот что дает совместная работа над проблемой. Ради таких моментов стоит жить и работать!
Будьте искренни! Насколько вы будете открыты миру, настолько и мир будет открыт вам. И не забывайте, свыше видят все и наблюдают за вашими поступками и словами, ведь «Господь знает в поле каждый колос, и у каждого раба своего каждый волос».
По делам вашим и воздастся вам!

Ради этого стоит жить!

Не научившись служить людям, можно ли служить духам?
Конфуций

Еще одна удача в моей работе! Нашлась исчезнувшая пятнадцатилетняя девочка!
В октябре 2010 года ко мне за помощью обратилась семейная пара: пропала дочка, вот уже семь дней от нее нет никаких известий. Ее мама рассказала, что она сама обладает даром ясновидения и девять лет назад «увидела» своего супруга попавшим в аварию. Так и произошло: спустя несколько часов после этого «видения» ей сообщили, что он в больнице. Сейчас же женщина утверждала, что сердце ей подсказывает: дочки уже нет в живых. Я посмотрела на фотографию и опровергла ее предположение. До сих пор в моей практике еще не было ни одной ошибки по определению того, жив человек или нет. Надежда умирает последней, и родители девочки сделали мне заказ на «возврат».
Есть у меня такой ритуал зазыва: если человек жив, он сам изъявит желание вернуться. Ну, а если нет, то, возможно, родным поступит хоть какая-то информация о нем. Следующие сутки — 10 октября 2010 года — 10.10.10 — были сильнейшим магическим днем. На капище Перуна я проводила ритуал, в котором принимали участие и мои ученики. Помимо всего прочего я обратилась к Перуну с просьбой вернуть пропавшую. Кроме того, в Софийском соборе Великого Новгорода заказала сорокоуст о здравии девочки. И на следующий день в семь часов вечера в доме ее родителей раздался звонок: девочка живая и здоровая вернулась домой сама. Родители попытались узнать: «Почему вдруг сама вернулась?» Дочка ответила: «Внутренний голос подсказал: пора домой».
Позже я узнала, что эту семейную пару ко мне направили их знакомые: несколько лет назад они столкнулись с подобной проблемой, а мне удалось ее благополучно разрешить.
Я всегда напоминаю своим пациентам, что я не Гарри Поттер, и у меня нет волшебной палочки, поэтому не стоит ждать быстрых результатов. Но в случае с девочкой сработало два фактора: первый — она была везучей; как и я, родилась тринадцатого числа; и второй — сильный магический день, в который проводились все ритуалы.
Недавно одна моя пациентка, занимающаяся картами Таро, спросила: «Ради чего вы работаете? Ради денег?» Я объяснила, что мое любимое дело, занимающее двадцать четыре часа в сутки, моя работа и ее результаты — это для меня счастье. Все остальное — лишь приложение. «Делай, что должно, — и будь, что будет», — так рассуждали мудрые. А эта женщина после общения со мной сложила свои карты в фольгу и закопала в лесу, навсегда расставшись с ними. У нее была мечта иметь семью, а карты Таро не позволяли ей сделать это. Надеюсь, что теперь все у нее изменится в ближайшее время.
И девочка-потеряшка повзрослеет. Все в жизни кончается, а переходный возраст — тем более! Я и сама подростком дважды уходила из дома, и эти путешествия дали мне неоценимый жизненный опыт, который помог мне найти свой путь.
Ради таких результатов стоит работать, стоит жить. Не отчаивайтесь, если у вас потерялись или бесследно исчезли ваши родные или знакомые. Надо верить и ждать! И работать!

Глава 2
Говорящие» знаки, или Как понять сигналы невидимого мира


Жизнь: от программы к результату

Жизнь – это не поиск себя. Жизнь – это созидание себя.
Бернард Шоу

У меня нет никаких сомнений в том, что у каждого человека в этом мире есть предназначение, миссия. Если вы живете, значит, в этом есть некий смысл. В книге «Чайка по имени Джонатан Ливингстон» Ричард Бах в уста своего героя вкладывает такой вопрос: «Как я узнаю, что моя миссия выполнена?» Хотите знать ответ? Если человек дышит — значит, она не завершена.
Я с детства чувствовала, что меня «ведут». И особенно ясно я это стала ощущать с того момента, когда в пятнадцать лет тонула в речном омуте (об этом я уже рассказывала). С той поры я стала предсказывать будущее, программировать его. Поначалу себе, своим друзьям, знакомым. После тридцати трех лет (возраста Христа) я уже отчетливо представляла, что мне следует делать в этой жизни. Сейчас я дважды бабушка, иду своим путем и продолжаю исполнять свое предназначение. Невидимые голоса подсказывают мне, куда отправляться, в какую точку назначения; какие шаги предпринять, чтобы добиться осуществления поставленных целей. И все время меня не покидает ощущение, что каждая моя цель — это очередная ступенька, приближающая меня к чему-то основному, большому, серьезному. В связи с этим мне вспоминается один анекдот.
Человек идет по краю обрыва, неожиданно теряет равновесие и падает вниз. Буквально в последний момент он успевает за что-то ухватиться и висит, цепляясь изо всех сил. Висел он, висел и, в конце концов, начал звать на помощь: «Помогите, кто-нибудь!» Никто не ответил. Человек все кричал и кричал: «Кто-нибудь, помогите!» Наконец послышался глубокий раскатистый голос: «Это Господь. Я помогу тебе. Разожми пальцы и доверься мне». А человек ему в ответ: «Есть там кто-нибудь еще?»
Мораль сего анекдота проста: если вы хотите подняться на качественно новый уровень жизни, будьте готовы «разжать пальцы», отказаться от прежнего образа мыслей и поступков и принять новый. Результаты не заставят себя ждать.
Приведу отрывок из записок исследователя У. Г. Мюррея, сделанных во время одной из первых экспедиций в Гималаи: «Пока человек не отдается идее всецело, он сомневается, может повернуть назад, поэтому усилия его всегда тщетны. В отношении любого начинания (и творчества) действует одна элементарная истина, незнание которой погубило много идей и блестящих планов: в тот момент, когда человек начинает верить и действовать, провидение становится на его сторону. На него обрушивается целый поток событий, разнообразных неожиданных ситуаций, встреч и материальных возможностей, о которых он даже не мечтал». Иначе говоря: верьте, действуйте, упорно идите своей дорогой к своей цели, и Космос вам поможет, направит, поддержит и даже сотворит чудо. И наоборот!
Есть такая передача Сергея Дружко на канале ТНТ — «Необъяснимо, но факт». В 2008 году мне предложили принять участие в съемках очередного выпуска. Я предупредила: мои духи не желают сниматься, не хотят принимать участие в шоу. Режиссер Наталья только посмеялась и все-таки провела съемки в Гатчинском парке. Но отснятый материал так и не вышел в эфир, завис.
Посмотрим на этот эпизод с другой точки зрения. Космос или, другими словами, Высшие силы — аналог крупнейшей фирмы «Товары — почтой». Они безостановочно поставляют вам людей, события и предметы. «Заказы» оформляются посредством энергетических импульсов, которые вы шлете в окружающую среду, и основываются на ваших воззрениях. Затем, по закону притяжения, мироздание делает все, что в его силах, чтобы поддержать вас. Но если в вашем сознании хранится неопределенная или противоречивая информация, Космос не в состоянии понять, чего вы хотите. Возвращаясь к моей истории со съемкой, я нашла объяснение тому, что передача так и не вышла: просто на тот момент я не планировала сниматься, все произошло спонтанно. Не тот момент — не та ситуация — не тот результат. Вывод: всему свое время!
Главная причина, по которой большинство людей не получают желаемого, состоит в том, что они просто не знают, чего хотят. Каждый из нас обладает талантами и способностями, но этот дар дается не просто так: его нужно реализовать и разделить с окружающими. Исследования показывают, что самые счастливые — те люди, которые максимально реализуют свои природные способности. Причем разделить свой дар и свою жизнь нужно как можно с большим количеством людей — это должно стать частью вашего жизненного предназначения. А это предполагает готовность играть по-крупному.
Приведу слова из книги «Возвращение к любви» Марианны Уильямсон: «Вы — дитя Господа. Ваши цели, если они малы, не служат миру. Нет ничего высокого в том, чтобы вести себя как можно незаметнее и тем самым добавлять окружающим уверенности в себе. Мы предназначены для ярких поступков… Мы рождены, чтобы явить миру благодать Божию, которая внутри нас. Не в некоторых из нас, а в каждом. И яркостью своей мы неосознанно позволяем другим людям быть такими же. Освобожденные от своих страхов, мы одним своим присутствием освобождаем от них всех остальных».
Вот с этой формулой я подробно знакомлю своих слушателей на своих семинарах «Визуальное программирование»: П — М — Ч — Д = Р. Это означает, что заложенная в вас Программа рождает Мысль, Мысли ведут к Чувствам, Чувства ведут к Действиям, Действия ведут к Результатам. Осмысление программы — это контроль своих мыслей и действий. Осмысление позволяет жить, исходя из того, кто мы сегодня, а не кем мы были вчера, дает возможность сделать верный выбор, используя все свои умения и способности. Сделав осмысленность образом жизни, вы увидите, что являетесь «программистом» своей судьбы.
Не об этом ли и одна моя любимая притча?
Однажды женщине приснился сон, что за прилавком магазина стоит сам Бог.
— Господи! Это Ты? — воскликнула она радостно.
— Да, это я, — ответил Бог.
— А что у Тебя можно купить? — спросила женщина.
— У меня можно купить все, — прозвучал ответ.
— В таком случае, дай мне, пожалуйста, здоровья, счастья, любви, успеха и много денег.
Бог доброжелательно улыбнулся и ушел в подсобное помещение за заказанным товаром. Через некоторое время Он вернулся с маленькой бумажной коробочкой в руках.
— И это все?! — воскликнула удивленная и разочарованная женщина.
— Да, это все, — ответил Бог и добавил: — Разве ты не знала, что в моем магазине продаются только семена?
Сейте семена желаний, планов, идей, надежд. Ухаживайте за ними — поливайте, удобряйте, прививайте, защищайте. Выращивайте плоды, но не срывайте их сразу — дождитесь их спелости. Может быть, поначалу они будут не такие сладкие, как вы хотели. Учитесь, думайте, набирайтесь опыта и снова сейте семена, собирайте плоды, получайте разочарование или удовольствие. И опять — все сначала. Это и есть жизнь — прекрасная и непредсказуемая, но в которой возможно все, что вы захотите! Если захотите по-настоящему!

Твое личное путешествие

Вставай! Так долго отдыхая,
Утратишь силу ты сполна!
Ведь не приносит урожая
Невспаханная целина!
Генри Лонгфелло

Нам следовало бы стремиться познавать факты, а не мнения, и, напротив, находить место этим фактам в системе наших мнений.
Георг Кристоф Лихтенберг

Жизнь человека — это его личное путешествие. Бывает, что оно практически и не начинается, если человек убивает время на диване с бутылкой пива или глушит себя наркотиками, не отличая реальность от химер. Изменить свою жизнь и начать наконец-то путешествие никогда не поздно. Я же хочу обратиться к моим молодым пациентам, которые находятся в поисках своего «Я», но при этом ничего не делают: не работают, не учатся, не читают, не развиваются ни физически, ни духовно. Что пользы мечтать стать великим музыкантом или актером, знаменитым врачом или политиком? Будущее закладывается в настоящем. Как сказал Омар Хайям:
Не искавшему путь вряд ли путь и укажут,
Постучись – и откроются двери к судьбе!


Иди и действуй — мой совет, к которому я присовокупляю «говорящую» притчу.
Один человек позвал перед смертью своего сына:
— Сын мой, я знаю, что скоро умру. Я хочу, чтобы счастливой была твоя жизнь. Походи по свету, и тебе скажут, как найти счастье.
Отец умер, а сын отправился в путь. Дошел он до реки и видит: бродит по берегу конь — тощий, голодный, старый.
— Куда ты идешь, юноша? — спросил конь.
— Я иду искать счастье. Может, ты знаешь, где мне его найти?
— Послушай, юноша, что я тебе расскажу, — ответил конь. — Когда я был молод, все меня холили, поили, кормили. Работы я знать не знал, до других мне дела не было, и думал я, что на свете нет никого счастливее меня. А теперь стал я стар, и теперь другим нет до меня дела. Береги свою молодость, юноша! Не жди, чтобы все для тебя было приготовлено чужими руками. За всякое дело берись. Умей чужой радости порадоваться. Не бойся своих забот. Тогда до самой смерти будут около тебя и любовь, и дружба. Тогда и счастье будет всегда с тобой.
Юноша пошел дальше. Долго шел и увидел на дороге змею.
— Куда ты идешь, юноша? — спросила змея.
— Я иду по свету, хочу узнать, где мне найти счастье.
— Послушай, что я скажу тебе, — проговорила змея. — Всю жизнь я гордилась своим ядовитым жалом. Я думала, что я всех сильнее, потому что все меня боятся. А вышло, что зря я так думала. Все меня ненавидят. Каждый хочет меня убить. Всех я боюсь. У тебя во рту тоже есть жало — твой язык. Смотри, чтобы твои слова не жалили понапрасну других. Тогда проживешь свою жизнь без страха, тогда не надо будет тебе ни от кого прятаться. Тогда и счастье свое найдешь.
Юноша пошел дальше. Шел он, шел и увидел дерево, а на нем птицу кари-кари с яркими голубыми перьями.
— Юноша, куда ты идешь? — спросила птица кари-кари.
— Я иду по свету, ищу свое счастье. Может, ты знаешь, где его найти?
— Ты, видно, давно уже в пути. Лицо твое покрылось пылью, одежда висит лохмотьями. Встречные отворачиваются от тебя. С тобой и счастье не захочет знаться. Запомни мой совет: пусть все в тебе будет красивым. Тогда и вокруг тебя все станет прекрасным. Тогда и счастье свое увидишь.
И юноша вернулся домой. Он теперь знал, что за счастьем никуда не надо ходить.
Счастье в тебе самом — я тоже убеждена в этом. Но для того, чтобы это понять, надо развивать собственное сознание и трезво оценивать свои поступки. Но главное — действовать! И тогда, несмотря на ошибки, рано или поздно все получится. Конечно, нельзя идти к своей цели по головам окружающих, но и все время оглядываться на чужое мнение тоже не стоит. Сколько людей — столько и мнений. Вероятно, вы и сами замечали за собой, что осуждали кого-то, а позже осуждали и вас. Вот уж поистине: «Не суди, да не судим будешь!» Как только вы примете себе за правило не осуждать, сразу же почувствуете, насколько легче стала ваша жизнь. А если кто-то возьмется осуждать вас — это их проблемы. Вы несете ответственность только за свои поступки и путешествуете по жизни так, как считаете нужным. Иначе — получите результат из мудрой притчи.
Как-то раз отец со своим сыном и осликом в полуденную жару путешествовали по пыльным улицам города. Отец сидел верхом на осле, а сын вел его за уздечку.
— Бедный мальчик, — сказал прохожий, — его маленькие ножки едва поспевают за ослом. Как ты можешь лениво восседать на осле, когда видишь, что мальчишка совсем выбился из сил?
Отец принял эти слова близко к сердцу, слез с осла и велел сыну сесть на него. Очень скоро повстречался им другой человек, который громко сказал:
— Как не стыдно! Малый сидит верхом на ослике, как султан, а его бедный старый отец бежит следом.
Мальчик очень огорчился от этих слов и попросил отца сесть на ослика позади него.
— Люди добрые, видали вы где-либо подобное? — заголосила женщина под чадрой. — Так мучить животное! У бедного ослика уже провис хребет, а старый и молодой бездельники восседают на нем, будто он диван!
Не говоря ни слова, отец и сын, посрамленные, слезли с осла. Едва они сделали несколько шагов, как встретившийся им человек стал насмехаться над ними:
— Зачем вам осел, если он никого не везет?
Отец сунул ослику полную пригоршню соломы и положил руку на плечо сына.
— Что бы мы ни делали, — сказал он, — обязательно найдется кто-то, кто с нами будет не согласен. Я думаю, мы сами должны решать, как нам путешествовать.
Золотые слова! «Следуйте своей дорогой, и пусть люди говорят что угодно», как говорил Данте Алигьери. Только следуйте, ведь умение действовать — великое дело, а привычка действовать — великий навык.

Силы Вселенной тебя услышат…

Нет лучше формы деятельности, чем желание внести в себя гармонию, порядок, симметрию и красоту, необходимые, чтобы войти в контакт с космическим Разумом, впитать его.
Омраам Микаэль Айванхов

«Силы Вселенной никогда не судят и не критикуют нас. Они принимают нас такими, какие мы есть. А затем отражают наши убеждения автоматически», — эти слова Луизы Хей дают возможность осознать простой закон Космоса: во что мы верим, то и реализуется. Когда я поверила в Высшие силы, мне был дан шанс не только продолжать жить, но и получить способность предсказывать, считывать информацию из энергоинформационного поля Земли, в котором накопился огромный объем знаний о прошлом, настоящем и частично о будущем, а также путем визуализации программировать грядущие события.
О феномене контактов с Высшим разумом написано много интересных книг и статей. О сущности контактов бытуют самые противоречивые толкования, но факты — упрямая вещь. Хотите верьте, хотите нет, но есть люди, которые служат медиаторами между вселенским разумом и человеческим. Их называют контактерами. Одна из них — удивительная женщина Лариса Васюхно, с которой я знакома лично. Она на протяжении пятнадцати лет вступает в контакт с духами высших рангов и получает от них ответы на поставленные вопросы. Рука Ларисы бегло пишет ручкой ответы на бумаге, почерк при этом меняется, иногда несколько раз за сеанс. Порой духи могут пошутить, выдавая к примеру: «Хорошо сидите! Все будете спрашивать или по одному?» Сеанс они заканчивают сами, ставя витиеватую подпись под текстом.
На сеансах Ларисы мне впервые представилась возможность вступить в контакт с духами путем контактного автоматического письма. Я обращалась с вопросами о собственной деятельности, о личной жизни. Духи подсказывали наиболее верные пути, оберегали от предстоящих неприятностей, остерегали от ошибок. Вся полученная мною информация теперь проверена временем.
Вот какое обращение (привожу дословно) передали духи: «Люди — это мы. Мы духи и души, вселяемся в ваши тела. Душа жива и будет жить долго. Физическая оболочка не вечна. Она нужна для выполнения работы на Земле, а в нашем мире покой и любовь. Тело нам не нужно…
Вы думаете, что ваша жизнь заканчивается после смерти. Нет. Вы будете жить, но в этом мире. В мире, где нет войны, вражды, где царят любовь и понимание. Поймите, все вечное вечно. Это в вашей Библии написано, что жизнь у вас одна, и вы не должны думать о душах и о том, что можете вернуться снова на землю. Библия написана многими людьми с их собственными коррективами, так, как они считали нужным. А на самом деле многое совершенно не так. Душа — это, по-вашему, по-земному, бесконечность, она воплощается во всех жизнях и по-разному. В одной жизни ты можешь быть богат, а в другой — беден, надо знать все ощущения земных услад и бедствий. Теперь ты немного понимаешь, что мы хотим сказать. Да, вера в Бога нашего Творца — великое, это то, что дано людям. Любите своего Творца».
Получив эту информацию, я, работая парапсихологом, убедилась в ее справедливости. Действительно, наша физическая оболочка — это всего лишь временное пристанище души. Ну а раз душа вечна, значит, у нас есть возможность вступить в контакт с душами «ушедших» от нас, от земной жизни, с душами близких нам людей. Три года назад на сеансе Ларисы я вступила в контакт с душой Вадима Полякова — президента Ассоциации прикладной парапсихологии. При жизни мне не довелось с ним познакомиться. Он вышел на контакт, обращаясь ко мне: «О, Виолетта…», и ответил на все вопросы, которые я ему задала. Позже те, кто знал его при жизни, подтвердили, что он обращался к людям, начиная фразу с «О», произнесенного с придыханием.
Интуитивно каждый из нас обращается к святым, верит и надеется быть услышанным и понятым, иначе не было бы паломничества в Петербурге к Ксении Блаженной, в Москве к Святой Матроне и многим-многим другим святым. Мир духов, душ готов к контакту с нами. Стоит только открыть свое сердце навстречу невидимому миру, без опасений и колебаний. «Если мы закроем свое сердце, чтобы в него не вошла ложь, то тогда как же в него войдет истина?»

Выполняем законы и плывем в новое светлое будущее

Кто никуда не плывет, для тех не бывает попутного ветра.
Мишель Монтень

Я уже достаточно давно работаю парапсихологом. Вместе с опытом и новыми знаниями ко мне стали обращаться за помощью все больше и больше людей. Но с какого-то времени я физически стала ощущать узость рамок, в которых могла реализовать себя. Появилась мечта — выйти на международный уровень. Правда, ко мне и так часто обращались пациенты из Германии, Италии, Израиля, Финляндии, но чтобы выехать за рубеж практиковать, необходимо международное образование. Раз за разом убеждаюсь, что наши мысли и мечты материальны, если их правильно сформулировать. Главное — не держать их долго в голове, а отпустить — ведь если сжимаешь в руках птицу, как же она полетит? Видимо, я абсолютно правильно изложила свою мечту Высшим силам, потому что вдруг (хотя «вдруг» ничего не случается!) профессор Оксфордского университета, ознакомившись с моей работой и публикациями в различных профессиональных изданиях, предложил написать диссертацию по психологии и защитить ее для получения степени бакалавра Оксфордского университета. Чтобы вы поняли, о чем речь, поясню, что в США, Великобритании и целом ряде других европейских стран, присоединившихся к Болонскому процессу, проводится гармонизация номенклатуры ученых степеней, предполагающая установление единых требований для трех степеней в каждой отрасли знаний: бакалавра или лиценциата, магистра и доктора философии (здесь под философией понимаются науки вообще, а не собственно философия; параллельно существуют аналогичные степени доктора права, медицины, теологии и тому подобное), присуждаемых аккредитованным высшим учебным заведением.
Сами понимаете, что это предложение пришлось не только очень кстати, но и полностью совпадало с моими планами. Психология и парапсихология не имеют строго очерченных границ, по сути своей они имеют одно направление — улучшить жизнь человека, направить ее в нужное русло. Тема для диссертации была выбрана в соответствии с моей практикой: «Исследование вопросов психологии и мотивации труда». Чуть-чуть введу вас в курс дела.
Проблема выбора профессии или изменения выбора сейчас как никогда актуальна — и для молодежи, и для людей в возрасте, когда независимо от их желаний и планов они попадают под «возрастной ценз» и лишаются работы или вовсе не могут на нее устроиться. Чтобы преодолеть ситуацию и существует закон нейтрального положения: «Чтобы измениться, надо остановиться, а потом уже менять направление движения». А Конфуций обнадеживает: «Лишь самые умные и самые глупые не могут измениться»…
Питер провожал меня на защиту диссертации снегом и градом размером с горошину. Хорошая и очень древняя примета: дождь смывает следы, и ни враг, ни зверь не может следовать за человеком. К тому же в народе дождь связан с урожаем, с благом, с преумножением достатка. Говорят также, что когда идет дождь, Бог дарит свои подарки.
В дорогу дождь – хорошая примета,
Тогда дорога – чудо хороша.
В иголку жизни нить пути продета,
По ней машина катит не спеша.

Юрий Карпов

Вот и я покатила навстречу своей новой судьбе. На защиту диссертации собрался большой ученый совет из докторов и академиков — интереснейших людей. Председателем совета был гранд-доктор экономики, доктор юриспруденции, доктор психологии, ректор МУФО Шанти П. Джаясекара. После защиты меня облачили, как и полагается, в мантию и шапочку и официально вручили диплом об окончании университета по специальности «психолог» и сертификат о защите научной степени бакалавра психологии. Члены ученого совета посоветовали мне обратить внимание в моей работе на спортсменов, которые с возрастом или вследствие полученных травм вынуждены уйти из спорта; на адаптацию людей после терактов, природных катаклизмов; безопасность человека в обществе. А один из членов совета, А. Н. Иезуитов (профессор Оксфордского университета, доктор философии Международного теологического университета США), подарил мне две свои последние книги с автографом: «Философия взаимодействия. Мир и человек» и «Философия взаимодействия. Мифы и реальность».
Неожиданно в финале торжественной части в зале заседаний появился врач из Москвы (он накануне защитил диссертацию на степень магистра), и, узнав, что я защитилась, предложил в подарок принять вариацию на тему из кинофильма «Семнадцать мгновений весны». Сел за старинный рояль, стоящий тут же на сцене, и заиграл. Все были обрадованы и удивлены: «Вы же врач, а не музыкант!» «Я слухач, играю, не зная нот», — объяснил московский гость.
Вот таким чудесным образом все и прошло. Стоило только представить, что надо выходить на международный уровень, и дорога мне открылась. «Возможности не даются впрок. Должно быть принято решение пересечь шлагбаум, как условное препятствие. Возможности даются после внутреннего решения. Заветные желания даются нам вместе с силами на их осуществление», — гласит закон шлагбаума.
Следующий закон — закон притяжения — говорит о том, что «человек притягивает к себе то, что он любит, боится или постоянно ожидает, то есть то, что находится в его центральном, сфокусированном сознании. Жизнь дает нам то, что мы ожидаем от нее получить, а не то, что хотим»: на что рассчитываешь, то и обретешь. Эти и другие законы просты и понятны как для российских граждан, так и для жителей других стран мира.
Спасибо всем, кто поддержал меня на моем пути! Дорога продолжается, и пусть силы природы снова принесут мне удачу!

Главный секрет благополучия

Наше благополучие зависит от наших собственных решений.
Джон Рокфеллер

Каждый стремится к лучшей жизни. И это естественно! Но для каждого благополучие может быть разным — «от кочки и до Казбека — в зависимости от человека». В одной старинной притче приводится секрет благополучия.
Один богач попросил Чародея написать что-нибудь, чтобы процветание его семьи продолжалось от поколения к поколению. Чародей взял большой лист бумаги и написал: «Отец умер, сын умер, внук умер». Богач рассердился:
— Я просил тебя написать что-нибудь для счастья моей семьи. Зачем ты так глупо шутишь?
— Я и не собирался шутить, — объяснил Чародей. — Если твой сын умрет раньше тебя, это сильно огорчит тебя. Если твой внук умрет раньше сына, это разобьет вам сердца. Если в твоей семье от поколения к поколению будут умирать в том порядке, в котором я написал, это будет естественным ходом жизни. Я называю это истинным процветанием…
Многие, кто стремится к благополучию, уповают на чудо: вдруг что-то произойдет, и их жизнь кардинально изменится? Но ведь под лежачий камень и вода не течет! Можно молиться с утра до вечера, но если при этом ничего не делать… На этот счет есть другая притча.
Ученику, который постоянно молился, мастер сказал: «Когда же ты прекратишь опираться на Господа и сам станешь на ноги?» Ученик удивился:
— Но ведь ты сам учил нас видеть в Боге отца!
— Когда же ты усвоишь, что отец не тот, на кого можно опереться, а тот, кто избавляет тебя от этой привычки? — пояснил Мастер.
Чтобы жизнь изменилась к лучшему, стала благополучной, не корите себя за прошлые ошибки. Прошлое — без вкуса, без цвета, без запаха. Нам его не изменить. «О прошлом переживать — только время терять», — говорили мудрые. От принятых нами сегодня решений зависит наше будущее. Проснувшись утром, просто решите для себя, как вы проживете день, завтра — решите, как проживете неделю и так далее. Примером для нас послужит жизнь мастера. Он всю жизнь был счастливым, и улыбка никогда не сходила с его лица. Даже умирая, он весело смеялся. Казалось, будто он наслаждается приходом смерти. Его ученики сидели вокруг, и один спросил: «Почему вы смеетесь? Всю свою жизнь вы смеялись, и мы все не решались спросить, как вам это удается? И вот сейчас, в последние минуты, вы смеетесь! Что здесь смешного?» Старый мастер ответил: «Много лет назад я пришел к моему мастеру молодым человеком, семнадцатилетним, но уже глубоко страдающим. Мастеру же было семьдесят, а он улыбался и смеялся просто так, без видимой причины. Я спросил его: „Как вам это удается?“ И он ответил: „Просто это — мой выбор. Каждое утро, когда я открываю глаза, я спрашиваю себя, что выбрать: блаженство или страдание? И так случается, что я выбираю блаженство, ведь это так естественно“».
Никто не может сказать, беден он или богат, заглянув в свою книгу доходов и расходов. Богатым человека делает его сердце. Благополучие определяется не тем, что человек имеет, а тем, какой он есть. Это главное, о чем не стоит забывать.
Каждый человек имеет право на счастье. И счастье каждого тесно связано со счастьем других. Маленькие дети и старики испытывают безграничную потребность в любви, но взрослые нуждаются в ней больше, чем это принято считать. Сострадание не означает любить друзей и отвергать врагов, это значит на всех распространять душевный покой, любовь и волшебную доброжелательность. И тогда «день будет ярким, как апельсин».
Любой фанатизм — явление ненормальное. Не ставьте целью своей жизни только благополучие. В погоне за ним вы упустите многое, более ценное, ведь богатыми нас делает не то, что мы получаем, а то, что отдаем. Не превращайтесь в кощеев, чахнущих над своим златом. Прислушайтесь лучше к мудрецу Омару Хайяму:
Хорошо, если платье твое без прорех.
И о хлебе насущном подумать не грех.
А всего остального и даром не надо —
Жизнь дороже богатства и почестей всех.


И да будет благополучен ваш путь!

Ищем счастье здесь и сейчас

Неважно, сколько дверей закроется перед твоим носом, – помни, что есть одна, которая предназначена специально для тебя.
Келли Кларксон

Недавно по телеканалу «Россия» я посмотрела фильм «Как стать счастливым». В нем была приведена интересная статистика — рейтинг самых счастливых стран мира. На первом месте в нем стояла Дания (коэффициент 4,24), жители которой живут по закону Янте («Янтеловен») — своду обывательских правил, сформулированному писателем Акселем Сандермозе в книге «Беглец пересекает свой путь». Датчане выполняют их и вполне счастливы. Вот эти правила.
1. Не думай, что ты что-то из себя представляешь (Ты должен верить, что каждый что-то собой представляет).
2. Не думай, что ты не хуже нас (Ты не должен обманываться, будто ты лучше всех нас).
3. Не думай, что ты умнее нас (Может быть, ты и поумнее некоторых, но это еще не значит, что ты их лучше).
4. Не воображай, что ты лучше нас (Ты должен верить, что любой человек так же хорош, как и ты. Или: Ты должен думать о каждом человеке, как о равном тебе).
5. Не думай, что ты знаешь больше, чем мы (Ты должен верить, что каждый человек знает что-то, что стоит знать).
6. Не думай, что ты важнее нас (Ты должен верить, что каждый так же важен, как и любой другой).
7. Не думай, что ты хоть на что-то годен (Ты должен верить, что каждый человек может что-то сделать хорошо).
8. Не смей смеяться над нами (Ты не должен смеяться над другими).
9. Не думай, что кому-то до тебя есть дело (Ты должен думать, что всякий человек заслуживает заботы и внимания).
10. Не думай, что ты можешь нас чему-то научить (Ты можешь у каждого чему-нибудь научиться).
Россия по счастью — лишь на восемьдесят восьмом месте (коэффициент минус 1,01). Значит, мы одни из самых несчастных людей на планете. И дело, вероятно, даже не в том, что у нас нет подобного негласного закона. Думаю, причина в нашем менталитете — мы давно уже забыли простую истину: «Счастье — внутри нас». И давно уже перестали перечитывать роман «Граф Монте-Кристо» Александра Дюма, в котором очень верно замечено: «В этом мире нет ни счастья, ни несчастья, то и другое постигается лишь в сравнении. Только тот, кто был беспредельно несчастлив, способен испытать беспредельное блаженство. Надо возжаждать смерти, чтобы понять, как хороша жизнь. Никогда не забывайте, что, пока не настанет день, когда господь отдернет пред человеком завесу будущего, вся человеческая мудрость будет заключена в двух словах: ждать и надеяться». А я бы еще добавила: благодарить Бога за каждый прожитый день и находить счастье в малом.
Не так давно ко мне на прием пришел мужчина, который собирался с мыслями, храбростью и дозревал до этого поступка целый год. На первый взгляд, обычный разумный человек — около сорока, бывший офицер. Около восьми лет изучал труды К. Кастанеды, Е. П. Блаватской, В. Антонова и даже Д. Копперфильда. Пытался самостоятельно на почве прочитанного слиться с Божественным Светом… А между тем в реальности за эти годы его жена, забрав двоих детей, ушла от него; он не работает — ему некогда, ведь надо все время читать, размышляя и медитируя… В результате врачи-психиатры поставили ему свой диагноз, дали группу инвалидности и пенсию.
Доступность литературы самой различной тематики — это замечательно! Только не всякий человек выдерживает обильный поток разного рода знаний, не имея рядом мудрого советчика или учителя или не обладая особой чистотой и незамутненностью созерцания и сознания, дающими возможность видеть мир неискаженно. По этому поводу есть замечательная христианская притча.
На одной лекции мастер сказал:
— Гениальность композитора проявляется в написанной им музыке, но, разбирая ноты, гениальность не увидишь. Бог проявляет себя в мироздании, но самым тщательным исследованием Вселенной Бога не обнаружишь, подобно тому, как старательным обследованием тела не выявишь душу.
После лекции кто-то спросил его:
— Как же тогда постичь Бога?
— Смотреть на мир, ничего при этом не анализируя.
— А как нужно смотреть?
— Крестьянин, стремящийся найти красоту в закате солнца, будет видеть лишь солнце, тучи, небо и линию горизонта до тех пор, пока не осознает, что красота не существует сама по себе. Красота — это способность видеть. Попытки познать Бога будут тщетными до тех пор, пока вы не поймете, что Бога нельзя увидеть как некую сущность, для этого требуется особое умение видеть, свойственное лишь маленьким детям, — не искаженное надуманными доктринами и убеждениями…
Этим летом, возвращаясь из отпуска, мне довелось наблюдать такую картину. Рядом со мной в купе ехала семья — молодая пара лет тридцати и их сынишка лет пяти. Отец всю дорогу читал, не отрываясь, книгу Натальи Правдиной «Как стать счастливым». При этом он почти не разговаривал ни с женой, ни с сыном. Лицо его оставалось сумрачным и задумчивым, он увлеченно постигал науку о счастье. Сын с опаской поглядывал на отца и заботливо его спрашивал: «Папа, тебе не мешают мои игрушки на столе, а то я уберу их?» Жена отчужденно молчала и с тоской смотрела в окно на пролетающую мимо жизнь. И так около двух суток пути…
Разве можно научиться быть счастливым, если не замечать своего счастья здесь и сейчас? Маленькое и теплое розовощекое чудо, молча играющее с машинками, так нуждается в общении с папой! Разве это не счастье рядом? А совсем еще молодой жене так необходимы внимание и забота мужа! Они оба здесь и сейчас, хотят быть счастливыми и дарить счастье. Однако умение увидеть и почувствовать свое счастье идет из души человека, а не появляется извне. Пройдет несколько лет, и кто знает, как все повернется? Может, и эта женщина, забрав сына, покинет своего «философа», отправившись на поиски своего счастья и предоставив бывшему мужу время для размышлений? Постигая духовное, не отрывайтесь от земного, материального. Найдите время на улыбку своим близким, уделите им толику внимания и заботы. Дарить — счастье не меньшее, чем получать. А находить это счастье в повседневном — наука истинных мудрецов. Об этом, в частности, повествует дзенская притча.
Ученик спросил Нагсена:
— Что есть Путь?
— Путь — это повседневная жизнь, — ответил Нагсен.
— А можно ли этому научиться? — спросил ученик.
— Если ты попробуешь учиться, — ответил Нагсен, — то будешь далеко от Пути.
— Но если я не буду учиться, то как я смогу узнать, что это Путь? — спросил ученик.
— Путь не принадлежит воспринимаемому миру. Также он не принадлежит и миру невоспринимаемому. Познавание — иллюзия, непознавание — бессмыслица. Если ты хочешь достичь истинного Пути, отдайся свободе, которая есть у неба…
Пусть энергия духовности, идущая свыше, и энергия материального, поступающая снизу, от Земли, гармонично наполняют вас и сходятся в солнечном сплетении. Стремитесь к гармонии в вашей душе. Создайте мир в своем доме, дарите любовь близким и знакомым, тогда и во всей Вселенной станет больше Света и счастья. Как говорят дзен-буддисты: «Будь живым! Не претендуй и не усердствуй!», тогда и счастье, сотканное из тысяч тончайших нитей, заиграет для вас всеми цветами радуги. Ведь, как утверждает китайская пословица: «Единственное место, где нужно жить, — здесь. Единственное время, в котором нужно жить, — сейчас».

Определяем и меняем угол зрения

Если и существует некий секрет успеха, он заключается в способности принять точку зрения другого человека и видеть вещи под его углом зрения так же хорошо, как под своим собственным.
Генри Форд

Чтобы очертить проблему, начну с забавной притчи.
Нанялся рабочий канавы при дороге копать. Однажды шел по той дороге сам король. Залюбовался работой землекопа.
— Ловко же ты работаешь! — сказал король.
Землекоп увидел короля, распрямился:
— А это, твое королевское величество, с какой стороны смотреть. С твоей — ловко, с моей тяжко.
— Твоя правда, — согласился король. — И много тебе за такую работу платят?
— Опять — с какой стороны посмотреть. С твоей, верно, мало покажется, с моей, как ни крутись, а больше взять неоткуда. Получаю я в день три гроша. Один грош я трачу — долг плачу. Другой трачу — в долг даю. А уж третий мне достается.
— Как же ты жить ухитряешься? — удивился король.
— А вот это, как ни глянь — хоть с твоей стороны, хоть с моей, один ответ: плохо, твое королевское величество.
— Зачем же ты тогда долг платишь и в долг даешь?
— А как же иначе? Отец меня вырастил, состарился, теперь я его кормлю — долг плачу. Сын у меня мал, ращу его — в долг даю. В старости он мне долг этот отдавать будет.
Засмеялся король:
— Понял я. А вот есть у меня два советника. Огромные деньги им плачу, а они все недовольны. Так вот, загадаю им твои загадки. Если отгадают — прибавлю жалованье. Только ты помалкивай, пока меня самого в лицо не увидишь.
— Будь по-твоему, — ответил землекоп и взялся за лопату.
А король зашагал своей дорогой. В тот же день позвал советников, рассказал им про встречу с землекопом и загадал загадки про три монеты, которые тот тратит. Переполошились советники. Стали думать над загадками. Ничего умного не придумали. И решили расспросить об этом самого землекопа. Пришли к канаве, которую он рыл, и стали уговаривать скорее сказать им отгадки. Дали ему кошелек с медными и серебряными монетами. Рабочий посмотрел на монеты, головой покачал. Тогда они предложили ему кошелек с золотыми монетами. Землекоп взял одну, повертел в руках, остальные пересчитал да все советникам и рассказал. Утром веселые советники предстали перед королем:
— Отгадали мы загадки: долг платить — отца кормить, в долг давать — сына растить.
Король тут же догадался, что они подкупили его землекопа, и приказал привести его. Привели землекопа. Король на него накинулся:
— Как ты смел наш уговор нарушить?
— Я не нарушал, — землекоп отвечает. Вытащил он золотой. — Смотри, твое королевское величество, ведь твое лицо на этой монете отчеканено. Вот я и молчал, пока его не увидел. Только и прибавку твоим лодырям нечего платить, потому как на третью загадку теперь ответ другой. С их деньгами я сейчас не плохо, а хорошо живу. А коли ты, твое величество, мне еще прибавишь, так и вовсе буду как сыр в масле кататься…
Исходя из этой притчи, о любой ситуации в жизни можно сказать: «С какой стороны посмотреть». Как справедливо заметил Александр Поуп: «Один видит в луже только лужу, а другой, глядя в лужу, видит звезды». На одну и ту же проблему можно взглянуть с разных сторон и решить ее. И здесь не место консерватизму (только так и не иначе!), ведь мы должны быть гибкими. На своих консультациях я объясняю пациентам, как рассмотреть проблему с разных сторон, и всегда находится решение. Часто у человека настолько замыливается глаз, что он не в силах правильно и спокойно взглянуть на ситуацию. Здесь и нужен свежий взгляд со стороны, о чем и рассказывает следующая японская притча.
У одного художника было два домашних любимца: гигантский рыжий кот, злой, как дикий зверь, и миниатюрная кошечка кремового цвета с невинными голубыми глазами. Однажды утром к художнику пришел приятель. Полюбовавшись новыми картинами, он случайно заметил внизу двери мастерской две дыры — большую и маленькую.
— Зачем тебе в двери эти странные отверстия? — спросил он.
— Понимаешь, у меня же две кошки — огромная и маленькая, поэтому и две дырки: большая — для рыжего кота, маленькая — для сиамской кошечки, — объяснил художник.
— Но, — засмеялся друг, — ты разве не думаешь, что маленькая кошечка легко пролезет в большую дырку?
— И правда! — воскликнул художник. — Я как-то не подумал об этом.
К сожалению, нередко человеку бывает не с кем поделиться своими проблемами. Для этого и приходят ко мне на прием мои пациенты: проанализировать, что же происходит в их жизни, и понять, как решить сложные вопросы. А основной путь решения очень прост: надо видеть жизнь, а не ситуацию.

Учимся понимать и преодолевать страхи

Бояться горя – счастия не знать.
Иоганн Вольфганг Гёте

Время быстротечно, а вместе с ним, как калейдоскоп, меняются реалии нашей жизни, вовлекая в эту круговерть и нас. Задумывались ли вы когда-нибудь, что больше всего делает современных людей похожими на своих далеких предков? Думаю, что не ошибусь, если отвечу вам: страх. Так же, как и в далеком прошлом, нас пугает окружающий мир. Кому-то он кажется таинственным, кому-то опасным, а кому-то непонятным. Бояться — так же естественно, как и дышать. У каждого из нас есть свои страхи, и с этим стоит разобраться, чтобы отличать полезное чувство самосохранения от деструктивного неоправданного страха, парализующего волю и тело. Именно подобный страх приводит к неправильному поведению, опасным и глупым поступкам, к социальным проблемам.
С точки зрения экспертов, которые провели исследования в странах Европы, США, Австралии и России, людские страхи выстраиваются в следующую иерархию:
● на десятом месте — страх перед падением курса акций;
● на девятом — страх перед животными;
● на восьмом — страх перед заражением СПИДом и заболеванием раком;
● на седьмом — боязнь высоты;
● на шестом — боязнь замкнутого пространства;
● на пятом — страх смерти;
● на четвертом — боязнь выглядеть глупо, потерять свой статус, свое лицо (Йозеф Геббельс говорил: «Я не боюсь потерять голову — я опасаюсь потерять лицо»);
● на третьем — страх перед потерей членов семьи;
● на втором — у мужчин страх импотенции, у женщин — потери привлекательности;
● на первом — страх потерять работу.

В США и Европе многие люди из-за страхов обращаются к психоаналитикам, у нас в России до недавнего времени испытывать чувство страха считалось чем-то чуть ли не стыдным, но сейчас все чаще наши соотечественники обращаются с этой проблемой к психологам и психотерапевтам. Редко кто высказывается в беседе за столом друзьям или соседям, как это было прежде в Советском Союзе. Люди стали осторожнее, осмотрительнее. Но страхи не исчезли, поэтому жизненно важно научиться преодолевать те их них, которые мешают нам двигаться вперед.
Каждый человек стремится к защищенности. Почти для всех она заключается в определенном наборе материальных ценностей: приличный счет в банке, брак, благополучная жизнь, свой дом, квартира, машина, страхование недвижимости и жизни. Также к способам защищенности относится вступление в политическую партию, приверженность к какой-либо религии — христианской, мусульманской или какой-то еще. Но часто и это не защищает от страхов. Надо разобраться в том, чего же вы все-таки боитесь.
Если бы ребенок ничего не боялся, вряд ли бы он выжил. Страх — это всего лишь мера, защищающая жизнь. Страх разумен. Вам есть что защищать — вашу жизнь. Человек боится смерти — это страх обычный, инстинктивный. Человек боится болезни, старости — это тоже обычный страх, как дождь, как трава. Но иногда страх может быть болезненным. И прав был Даниель Дефо, сказавший, что «страх — болезнь, расслабляющая душу, как расслабляет тело физический недуг». Кто-то боится войти в разрушенный дом — где гарантия, что он не рухнет? Кто-то боится летать — самолеты терпят катастрофы. Кто-то и поездов боится. В моей практике была пациентка, которая не выходила на улицу без сопровождения родных: она боялась машин, людей, собак. После нескольких сеансов ей удалось осознать, что это неразумно. В самом деле: 97 % людей умирают в своей постели. Если следовать логике, то самое опасное место — собственная постель. Однако большинство населения земного шара с удовольствием на ночь укладывается в свои уютные кровати, а не держится от них подальше. Такой пример очень рассмешил мою пациентку и помог ей преодолеть собственные страхи. Выдающийся ученый, гуманист и мыслитель Али Апшерони справедливо заметил: «Кто живет в чрезмерном страхе перед смертью, тот уже как бы заживо завернут в саван, но что пользы бояться того, от чего все равно не уйти? В часы страданий многие из нас завидуют умершим, но, справившись с бедой, люди опять со страхом думают о смерти».
Если обычный человек не может разобраться со своими страхами, лучший ему совет — идти к психологу, чтобы найти рациональное объяснение своему состоянию. Если можно найти причину, можно управлять своим самочувствием. И не стоит стыдиться: страх — это нормально. Только у сумасшедших людей нет страхов, поэтому их приходится защищать другим. Такой человек может выпрыгнуть из окна или обжечься, его же ничто не пугает: ни высота, ни огонь. Вы же нормальны и сознательно не опустите руку в огонь и не броситесь под проезжающий автомобиль. Если бы было по-другому, то вряд ли вы читали бы эти строки.
Один мой пациент боялся летать на самолетах. Но, будучи страстным любителем путешествий, весь год он работал в ожидании отпуска, чтобы провести его заграницей, и все-таки брал билет на самолет и летел. Чтобы устранить его страхи, мы провели несколько сеансов «Путешествие в будущее». Мужчина мысленно представлял себя в возрасте пятидесяти, шестидесяти, семидесяти, восьмидесяти лет. В итоге он поверил в то, что проживет долгую интересную жизнь. С той поры прошло более десяти лет, и я до сих пор вижу его здоровым и процветающим.
Да, страхи существуют — смиримся с этим. Но у каждого человека есть также стремление к поиску и исследованию. С целью обретения новых знаний и опыта для своей работы я стажируюсь в Африке, у магрибских старцев в Марокко. В прошлом году часть маршрута надо было проделать верхом на верблюдах. Надо — значит надо. И я, ни разу в жизни не сидевшая даже на лошади, успешно преодолела этот путь. Страх куда-то исчез, было ощущение, что я многие годы путешествовала на верблюдах. Наверное, в прошлой жизни. Отсюда первый способ преодоления страха — пересилить его, действовать не смотря на него — и чем быстрее, тем лучше. Кстати, о рейтинге страхов жителей Африки. В нем некоторые пункты совпадают с иерархией страхов европейцев. К ним можно добавить «боязнь порчи, сглаза, насланного колдуном», «страх голода» и «страх перед дикими животными».
Наши мысли воплощаются в реальность: что человек может себе представить, то и способно произойти. И если чего-то боишься, страх может реализоваться. Отсюда второй способ преодоления страха — нейтрализовать негативные мысли, настроиться на позитив. На своих семинарах я обучаю, как это сделать. Надо верить, что страх не победит нас. Жизнь — это риск, приключения, постижение неизвестного. А страх, как оковы на ногах — мешает идти и достичь своей цели. Избавьтесь от своего страха, и вы станете недостижимы для злых собак и плохих людей. Преодолейте свой страх, иначе вы сами станете его источником и никогда не сможете быть ни хорошим родителем, ни уважаемым руководителем.
Третий способ преодоления страха — понять его и не поддерживать. Задайте себе вопросы: почему вы боитесь; есть ли реальные основания для вашего страха; насколько они значимы; и насколько важно для вас сделать то, чего вы боитесь. «Надежда — это стремление души убедить себя в том, что желаемое сбудется… Страх же есть склонность души, убеждающая ее в том, что желание не сбудется» — не могу не согласиться с этой мыслью Рене Декарта. Подчас при рассмотрении вашего страха со всех сторон «плюсы» сразу же пересилят «минусы». Я неважно плаваю, но в свои сорок девять лет в маске и ластах впервые поплыла в открытом море, чтобы рассмотреть коралловые рифы и огромную мурену. Для этого мне достаточно было осознать, что соленая вода Красного моря просто выталкивает на поверхность, а рядом со мной опытный гид, который не позволит мне утонуть.
Четвертый способ преодолеть страх — не раздумывать долго, принять решение и действовать, зная, что назад пути нет.
Пятый способ — воспитывать в себе храбрость и отвагу. Это означает преодоление себя, чтобы войти в неизвестное. Храбрый человек знает, что такое страх, но он отодвигает его в сторону, а трус прислушивается к своим страхам и остается под их властью. Отбросьте страх, осознайте, что жизнь может быть светлой. Не надо бояться. Все, что нужно, — это больше осознанности. И каким бы ни был ваш страх, если вы рассмотрите его глазами наблюдателя, то будете удивлены — ваш страх растает, как снежок на ладони. А если нет, то, может быть, вам стоит прислушаться к вашему страху (он, как высокая температура, подчас выполняет защитную функцию) и не рисковать?

Учимся жить с нашими братьями меньшими

Доброе слово и кошке приятно.
Русская поговорка

Пустым кажется дом, если в нем нет кошки или собаки. Животные приносят активную янскую энергетику в помещение и жизнь хозяев. Наиболее явным проводником космической энергии является кошка. В ней внешнее спокойствие сочетается с осторожностью и постоянной готовностью защитить себя и свое пространство. Ни одного движения кошка не делает просто так. Каждый ее шаг наполнен смыслом. Кошки хорошо видят параллельный мир с его сущностями, отлично чувствуют магнитные поля и колебания земли. Они прекрасные экстрасенсы. Иногда домовые показываются в образе кошки. К примеру, наш персидский кот Бася мог одновременно показываться в разных комнатах и на глазах растворяться в воздухе. Все дело в том, что только в одной из комнат он был реальным, в ошейнике, а в другой — уже без ошейника (так в его образе шутил домовой).
Кошка может легко справиться с существами из астрального мира и защитить своего хозяина от воздействия отрицательной энергии. Кроме того, кошка может отвести беду от дома и уберечь хозяина даже от смерти. Кошка способна общаться с человеком телепатически, может отслеживать своего хозяина в энергетическом пространстве, даже если он находится на далеком расстоянии.
Нельзя обижать или наказывать кота без причины. Кто ударил кота без причины, обязательно получит травму. Ну а тот, кто выгнал кошку из дома, переживет тяжелейший период в своей жизни, который может затянуться не на один год.
Любая кошка, дворовая или домашняя, пытается снять негатив с окружающих или предупредить их о чем-то. Если кошка перебежала дорогу «из полы», то она полностью сняла беду, и вы можете смело продолжать дорогу. Но не забудьте учесть, что для мужчин пола запахивается слева направо, для женщин — справа налево. Если кошка была серая, она спасла вас от потери вещи, пестрая — от потери денег, белая — от смерти, а черная — от колдовства. А вот если кошка перебежала дорогу «в полу», то лучше не идти туда, куда вы собирались, так как ей не удалось вас полностью защитить, она сумела только предупредить вас.
Вообще в обычной квартире рекомендуется держать одну кошку, но в моем доме живут три, и у каждой свой характер и своя миссия. Они — мои мурлыкающие помощники.
Если энергетика дома гармонична, то в нем кошки могут прекрасно уживаться с птицами, которые являются генераторами информационного поля. Если вам не хватает информации и вы живете уединенно, то птица окажет вам неоценимую услугу, и вы не раз вспомните поговорку «Весточку сорока на хвосте принесла».
У нас живет вороненок Каро. Взрослея, он с каждым днем становится умней, общительней и, что греха таить, хитрей. Кошки относятся к нему как к члену семьи. Впрочем, как и к черепахе Тарасику. Черепаха в доме создает покой, уют и наполняет ваше жилище энергией мудрости и неуклонного движения вперед. Если вы хотите изменить свою судьбу, надо ежедневно четыре раза гладить черепашку по панцирю, при этом глядя ей в глаза. Чтобы обрести удачу в доме, нужно завести черепаху и держать ее у себя не менее двух месяцев. Позже можно отдать ее друзьям бесплатно или оставить себе, как я и сделала.
Кошка, собака, черепаха, вороненок, рыбки создают в доме ауру гармонии и единения со всей Вселенной. Не обязательно заводить всех сразу. К выбору четвероногого питомца отнеситесь очень серьезно (рекомендации на эту тему читайте в главе 4). Важно, чтобы животное доставляло вам эстетическое удовольствие, а вы его любили и заботились о нем. Учитесь общаться со своим меньшим другом, и он сможет защитить вас на астральном уровне, а в ваш дом принесет спокойствие и удачу.

Ловим ветер дальних странствий

Иногда один день, проведенный в других местах, дает больше, чем десять лет жизни дома.
Анатоль Франс

Я давно заметила, что именно весной чаще, чем в любое другое время года, нас одолевает тяга к перемене мест. Все вокруг движется, растет, изменяется, изо всех сил стремясь к чему-то. Как может человек, глядя на все это, оставаться статичным? Вот и хочется нам после затяжной зимы куда-нибудь рвануть. Тормозит только одно — отсутствие денег на путешествие. Пустое! Сэкономьте на чем-то другом, а в исполнении этого желания прижимистость крайне неразумна. Вы можете заглушить свой внутренний голос и лишить себя возможности окунуться в море новых впечатлений. К примеру, британцы, чтобы избавиться от несчастной любви, семейного проклятия, порчи, неизлечимой (с точки зрения медицины) болезни, уезжают сами и отправляют своих детей за тридевять земель. Уезжая куда-то, человек как бы выходит за пределы себя, как из душного помещения на свежий воздух. Помните, сказочный Иван отправлялся в путь дураком, а возвращался царевичем? Путешествие меняет человека, обновляет его чувства и мировоззрение. С переменой места его аура освежается, получает новые вибрации, и жизнь после путешествия начинает меняться в лучшую сторону. Луиза Хей советует: «Доверяйте жизни. Куда бы ни забросила вас судьба, путешествие необходимо. Вам предстоит пересечь поле жизненного опыта и самим проверить, где истина, а где ложь. И тогда вы сможете вернуться к своему внутреннему центру — душе, очистившейся и помудревшей». А раз обновляется душа, обновляется и мир вокруг вас.
Чтобы отправиться путешествовать, не надо иметь много денег и времени. Выберите для себя два-три дня и смените обстановку. Не обязательно уезжать далеко и надолго, чтобы стряхнуть с себя груз гнилой застойной энергии (называемой «ша») — достаточно кратковременной поездки.
Есть возможность отправиться в путешествие на автомобиле — отправляйтесь! С магической точки зрения, автомобиль обладает «душой», и если вы с ним в контакте, то и поездка будет удачной. Помните, в сказках, когда царевич не мог найти дорогу, он отдавался на волю своего верного коня? Для человека двадцать первого века автомобиль — тот же конь, только железный, а водитель — всадник. Научитесь прислушиваться к своей машине, и она сможет помочь вам принять важное решение и выведет на верный путь (рекомендации на эту тему вы найдете в главе 4). Например, если вы не можете определиться, какую из двух девушек взять в попутчицы, отправляйтесь в путешествие в одиночестве. И наверняка вы вскоре проедете мимо какого-нибудь придорожного кафе — «Татьяна», или «Алена», или «Юлия», — что может оказаться именем одной из ваших знакомых. Вот вам и подсказка!
Замечательно отправиться на отдых по реке или морю-океану. Вода очень эффективно очищает, освобождает от депрессии и негативных эмоций. Хотите избавиться от чего-то или кого-то — подберите время на убывающей луне, сядьте на корме судна и смотрите на убегающие волны, мысленно сбрасывая в них все удручающие вас обстоятельства. Можно написать свое желание на листочке и, завернув в него конфетку или денежку, бросить подношение воде. Есть примета: чтобы вернуться в полюбившееся вам место, надо бросить в воду монетку. Только помните, что желание исполняет бегущая вода, а не стоячая (в ней нет движения, а значит, и жизни).
Многие путешествуют на поездах или самолетах. А как иначе попадешь в дальние страны? В поездах, бегущих по стальным рельсам и окруженных сетью электромагнитных волн, вы вряд ли почувствуете себя отдохнувшим. Тонкое тело (то есть психодуховное, имеющее невидимую природу, но которое мы воспринимаем в его проявлениях каждую минуту и каждую секунду) человека от всего этого воздействия разрушается. Не случайно люди, потерявшие память, часто встречаются на вокзалах или вблизи железной дороги. Если вы все же вынуждены добираться до пункта назначения поездом, постарайтесь на остановках выйти проветриться, подышать свежим воздухом, чтобы восстановиться. Время от времени ополаскивайте руки и лицо заранее приготовленным для поездки настоем из трав мяты, ромашки, зверобоя. И старайтесь не пользоваться водой из мест общего пользования: она насыщена негативом железной дороги. Отправляясь в полет, помните, что ваше тонкое тело страдает даже больше, чем при движении на поезде. Постарайтесь поспать или посмотреть веселый фильм, если это возможно в полете. Так легче перенести длительный перелет и вам, и вашему тонкому телу.
Сильным магическим воздействием обладают пешие прогулки, походы с ночевкой в палатке у костра или паломничество по святым местам или местам силы. Своих учеников я постоянно вывожу в такие места: это и Великий Новгород, и ряд озер в Ленинградской области.
Не откладывайте свое обновление на завтра! Пора в путешествие! Удачи на дорогах!

Глава 3
Другие правила, или Как жить по законам иной реальности


Будь самим собой

От рождения тебе даны огромные возможности. Ты рожден со светом внутри. Прислушивайся к тихому внутреннему голосу, направляющему тебя. Никто другой не может направлять твою жизнь, потому что ты уникален. Никогда прежде не было на этой Земле такого, как ты, и никогда больше не будет. Твоя слава и твое величие – в уникальности, в том, что ты такой, как есть.
Ошо

«Иисус был еще совсем маленьким, когда Мария и Иосиф повезли его в Иерусалим на праздник Пасхи. Иисус потерялся в толпе. И только вечером, уже в полном отчаянии, Мария и Иосиф нашли сына. Иисус сидел в кругу книжников. Ребенок беседовал с ними, и все дивились его разуму и ответам.
Отец сказал ему:
— Иисус! Что ты здесь делаешь? Мы с матерью весь день искали тебя.
— Зачем было тебе искать меня? Я занят делом моего отца.
Иосиф сказал:
— Я твой отец, но по какому делу ты здесь? Ведь я плотник.
А Иисус ответил:
— Мой отец на небесах, а ты не мой отец.
Ребенок, рождаясь, покидает материнское лоно — иначе он погибнет. Так и умственно он должен однажды разорвать связь с родителями. Не только физически, но и умственно; и не только умственно, но и духовно. Когда ребенок рождается духовно, он порывает с прошлым, впервые становится самим собой, независимой сущностью, стоящей на собственных ногах. До этого он оставался только частью отца, матери, семьи, но не был собой. Что бы ты ни делал, о чем бы ни думал, какое бы решение ни принимал, следи: исходит ли это от тебя или твоими устами говорит кто-то другой? Ты удивишься, заметив, что на самом деле говорит кто-то из твоих родителей. Определить это нетрудно. Их слова звучат в тебе словно записанные, — совет, приказ, нравоучение или осуждение. Оказывается, внутри тебя звучат также голоса учителей, священнослужителей, друзей, соседей, родственников. Не стоит воевать с ними. Достаточно знать, что это не твой голос, и что можно не следовать его совету. Что бы ни случилось, отныне ты все решаешь сам, ты решил стать взрослым… Как только ты определил, чей голос звучит в тебе в данный момент, скажи ему до свидания… Дело в том, что этот голос не принадлежит тебе, он не идет из твоего внутреннего источника. Привнесение извне ставит тебя в психологическую зависимость. Только твой собственный голос приведет тебя к расцвету, к свободе».
Это из трудов Ошо. Во времена своего детства я не была с ними знакома. Но то, о чем написано выше, я знала. И это знание шло изнутри. Уже в девять лет ко мне пришло осознание того, что мне, как повзрослею, надо уехать из дома, от любящей меня семьи. Я понимала: необходимо дождаться совершеннолетия, чтобы это свершилось. И вот наступила заветная дата — мне исполнилось восемнадцать. К этому дню я тщательно подготовилась: отмечала свой день рождения с билетами на руках в город моих предков — Ленинград. Маме сообщила о своем отъезде телеграммой: «Уезжаю в Ленинград — не вернусь». Я знала, что ни под каким предлогом меня не отпустили бы из дома. У родителей на меня были свои планы: институт, впоследствии замужество. А у меня — другие. Я с детства умела отличать свой голос от голосов родителей, учителей, друзей. Позже родители меня простили, поняли, что это мой путь. Большое спасибо им за это! Понимайте своих детей и позвольте им стать самими собой. Поверьте, это очень важно для каждого человека!

Помни: любая проблема начинается с тебя

Молитвы всегда должны оставаться безответными. Если бы они исполнялись, это были бы не молитвы, а деловые переговоры.
Оскар Уайльд

На первой консультации я часто слышу вопрос: «А сколько понадобится сеансов? Сколько по времени это займет? А по стоимости?» Объясняю: каждый случай уникален, и нет определенных рамок. Каждый человек приходит со своей проблемой. Есть он и его проблема — один на один. Но если пациент объединяется со мной, доверяет мне, то нас оказывается уже двое перед одной его проблемой. Поработаем, и проблема разрешится, важно только правильно к ней относиться. По этому поводу существует замечательная молитва, которую я часто напоминаю своим пациентам: «Господи, дай мне силы, чтобы я смог изменить то, что возможно изменить! Господи, дай мне терпения, чтобы я смог пережить то, что невозможно изменить! Господи, дай мне мудрости, чтобы отличить одно от другого!»
Как-то раз, примерно в одно и то же время, ко мне обратились две женщины — приблизительно одного возраста, около сорока лет, и у каждой были личные проблемы в любовных отношениях. Одна — благополучная дама, двадцать лет замужем, двое детей и муж, имеющий крупный бизнес. Но не было у нее взаимопонимания в семье, муж обзавелся любовницей. Задача заключалась в том, чтобы вернуть любовь и восстановить семью. Как это часто бывает, долгие годы совместной жизни сделали отношения супругов скучными и пресными: по-видимому, нужна была эмоциональная встряска, присутствие адреналина в крови. Я сделала несколько установок на исполнение желаний, и через месяц супруги помирились, а любовницы и след простыл. Эта история дала возможность обоим супругам осознать, любят ли они друг друга. Моя пациентка пришла на заключительный прием со словами: «А сейчас мне страшно от того, что мы оба так счастливы! Как это сохранить?» На это я могла сказать только одно: «Теперь все в ваших руках!»
У второй женщины тоже было двое детей. Она пять лет жила с гражданским мужем, которого «сама слепила из того, что было». При ней он стал ухоженным мужчиной с машиной, которую она ему купила. Но вот беда: с работой мужу крайне не везло. Женщина любила его и таким, просто любила, и вдруг узнала, что он ей давно изменяет. Она тут же указала любимому на дверь. Ко мне она обратилась с просьбой: разлюбить и забыть бывшего мужа. Женщина очень нервничала, была на грани эмоционального срыва. Я объяснила ей, что одним действием — устранением негатива — мы не ограничимся, нужно время и дополнительные методы. Моя пациентка была медиком и должна была бы понимать, что один укол или разовый прием лекарства не излечит больного. Даже массажист назначает не один сеанс массажа, а цикл из десяти-пятнадцати сеансов. И у меня нет волшебной палочки, чтобы взмахнуть ею, и ситуация благополучно разрешится. Поставив в котле воду на огонь, мы должны набраться терпения и ждать, когда же она закипит. От дальнейших действий женщина отказалась, так и оставшись в расстроенных чувствах. Это, похоже, была не одна ее ошибка в жизни, а череда опрометчивых поступков: предыдущий неудачный брак, союз с недостойным партнером и так далее.
Две женщины — две судьбы — два отношения к проблеме. Конечно, легче работать с тем человеком, который понимает, что проблема начинается с него, и для ее решения нужно время. Первое, что необходимо сделать, если вас оставил любимый человек, — перестать скулить и причитать: это все равно не поможет, но отнимет уйму сил и времени. А силы вам пригодятся, чтобы преодолеть ситуацию. Не стоит сразу делать привороты или отвороты. Есть много других способов. Прежде всего, ищите собственные ошибки. Попытайтесь поговорить с любимым; понять, что произошло в ваших отношениях, чего ему в жизни не хватает. Если вы поймете его, то узнаете, как меняться вам самим, что делать, чтобы ваши пути снова слились в один или же окончательно разошлись. Я понимаю, что за один мой сеанс человек вряд ли изменит свой взгляд на жизнь. Для того чтобы научить, как измениться самим и позитивно изменить свою жизнь, пока не поздно, я провожу семинары.
Ну а тем, кто оказался в подобной ситуации, даю совет: в полнолуние возьмите чистый стакан, укрепите в нем свечу и налейте в него воды до половины. Стакан со свечой поставьте на окно под лунный свет. При этом сохраняйте полное молчание. Как погаснет свеча, коснувшись воды, стакан переставьте к изголовью кровати, где вы спите. На рассвете выйдите на улицу, перейдите дорогу и там оставьте стакан. При исполнении всего ритуала — с ночи до утра — храните молчание. Заговорить можете, когда вернетесь домой. На следующий день сходите в церковь, прочтите девяностый псалом, поставьте свечи к иконам. Выходя из храма, тихо произнесите: «Коли мое — пусть со мной. Коли нет — пусть тает, как ночью свет. Коли нет — пусть не кипит в жилах кровь. Забери от меня ярую любовь. Аминь».
И через некоторое время ваша ситуация разрешится: человек или вернется, или вы окончательно расстанетесь с ним без боли и страдания. Определитесь в своих желаниях и взвесьте свои возможности. Но не забывайте: за все в жизни приходится «платить по счету и без счета» — достигнуть чего-либо без затраты душевных сил и материальных средств маловероятно. Мудрости вам и терпения!

Знай: у прошлого один путь, у будущего их тысячи

Лучший способ предсказать будущее – это его придумать.
Алан Кей

Вряд ли кому-либо надо объяснять, что мысль материальна. Подсознательно мы это знаем, но часто совершенно не учитываем. Все во Вселенной состоит из сгустков энергии. И мысль как направленный сгусток энергии способна воздействовать на все, что происходит в мире. Используя силу воображения, можно приобрести то, чего вам не хватает: здоровье, спутника жизни, прочное финансовое положение.
Я не раз слышала от своих пациентов возражения: «Но не все же наши желания и мечты исполняются…» Значит, плохо мечтали. Для того чтобы мечта стала реальностью, необходимо быть уверенным, что она сбудется, отмести мысленно все преграды, стоящие на пути, и визуализировать, то есть «проиграть» всю картину заранее. А для этого вам, прежде всего, надо быть тем, кем вы в действительности являетесь, затем делать то, что желаете делать, чтобы иметь то, что хотите иметь. Вам надо представить себе, что вы уже тот, кем хотите быть. Что вы уже счастливы, вас уже любят, вы уже здоровы и богаты. Вот это и есть проигрывание картинки. Форма всегда следует за мыслью о ней. Дизайнер вначале мысленным взором видит, например, изящный стол, затем рисует его, а потом уже стол появляется в реальности. Созданная вначале лишь в воображении форма реализуется на физическом уровне.
Интересна тема программирования в стихах. Многие творческие личности именно в произведениях создавали свое будущее. К сожалению, заложить программу можно как положительную, так и отрицательную — трагическую. М. Ю. Лермонтов в стихотворении «Сон» изобразил себя убитым на Кавказе:
В полдневный жар в долине Дагестана
С свинцом в груди лежал недвижим я…


Не прошло и года, как именно такая смерть постигла поэта, и именно там, где он описал.
Достаточно представить все, как будто это происходит в реальности, и это произойдет. Я это знаю с тех пор, как себя помню. И использую в своей практике. За два года до рождения своего сына и за год до знакомства с его отцом я написала стихи, посвященные будущему ребенку, ясно представляя, каким он будет:
Мальчик, как мальчик: карие глазки,
Носик в веснушках, хохол на макушке.
Много мальчишек повсюду таких,
Но мой сынишка дороже всех их…


Сейчас сын уже взрослый, но у него с детства остались веснушки, а хохол на макушке присутствовал всегда, как я и запрограммировала в своих стихах.
Известны случаи, когда артисты, играя трагические роли, программировали себе подобную участь. Александр Михайлов, приступив к репетициям спектакля «Смерть Иоанна Грозного», почувствовал себя плохо. По совету духовника он отправился в монастырь, где хранились документы о царе Иоанне, и узнал, что все артисты, сыгравшие эту роль, вскоре умирали. Александр шесть раз отыграл спектакль под этим названием. А вскоре поехал на дачу, а по дороге у него хлынула горлом кровь. Рядом был друг, который быстро отвез его в больницу. Михайлов вылечился, вновь вышел на сцену, но через несколько дней снова заболел: заворот кишок, потребовалась операция. Название спектакля изменили: «Царь Иоанн Грозный».
А вот Барбра Стрейзанд не могла устроить свою личную жизнь, пока играла на экране роли одиноких женщин. И только когда у нее появились роли преуспевающих, оптимистичных героинь, она и сама стала счастливой.
Английский писатель Чиел в 1896 году опубликовал рассказ о преступниках, которые бесчинствовали в Европе: уничтожали семьи, сжигали трупы, считая многих людей не пригодными для продолжения рода. Рассказ Чиела назывался «СС», предвосхищая жестокость и зверства служб германского рейха. Что это? Программирование или предсказание трагической гибели тысяч людей?
Никогда не следует забывать, что у прошлого один путь, а у будущего их тысячи. Мечтайте о хорошем, стремитесь к своей мечте! И прочь негативные мысли и страхи! Ставьте на негативных мыслях черный крест и с усилием, с полной верой отшвыривайте их от себя, тогда они не реализуются. Мысли, как и слова, надо контролировать. Не помешает написать программу того, что вы хотите получить для себя в будущем: достойную работу, здоровье (если вы больны), взаимную любовь, путешествия в дальние страны и прочее. Если получится, выразите свои желания в стихотворной форме. Попробуйте и вы увидите — это работает!

Расширь горизонты видимого, чтобы получить желаемое

Мало иметь хороший ум, главное – хорошо его применить.
Рене Декарт

Давайте проведем эксперимент.
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Возьмите эту страницу и держите ее на расстоянии приблизительно тридцати сантиметров от своего лица. Закройте чем-нибудь левый глаз и внимательно смотрите на точку слева: вы должны увидеть две точки одновременно. Теперь начните медленно приближать страницу к своему лицу. И вот в какой-то момент точка справа исчезнет. Остановите движение страницы. Точки нет, вы ее не видите, но все же точка продолжает оставаться на листе, независимо от того видите вы ее или нет. Продолжите приближать страницу, и точка возвратится. Куда пропадала точка? Дело в том, что существует так называемая мертвая зона: там, где оптический нерв соединяется с сетчаткой, нет никаких сенсорных рецепторов. Таким образом, мы живем, недополучая информацию из двух областей в поле зрения, но наш мозг дополняет эту картину. Вы желаете получить широкий спектр непрерывного изображения, и мозг его вам обеспечивает. Но то, что находится «там», настолько бесконечно глубоко и разнообразно, что мозг каждого принимает лишь относительно. В наш современный век мы засыпаны и окружены вещами, людьми, запахами, вкусами, шумами, бликами света и разнообразными цветами. Если фиксировать все, что происходит, то поток информации просто захлестнет нас и поглотит. Именно поэтому мозг каждого избирательно уменьшает этот поток, принимая только малую часть находящегося «там». Таким образом, каждый в соответствии со своим мышлением создает для себя свою собственную реальность. И пусть вас не удивляет, что вы порой не можете объяснить собеседнику, казалось бы, вполне доступные вещи. Просто он не в силах себе это представить.
Мы сами способны творить реальность в соответствии с тем, что от нее ожидаем. Подтверждение этому — интересный пример. Группу школьных учителей убедили, что им дают класс вундеркиндов. Учителя поверили. В конце года этот класс показал лучшие результаты, чем все остальные. Почему? Потому что присутствовала уверенность, что ученики способные, и одновременно сработал элемент сбывающегося пророчества. Да и сами ученики изменили свое отношение к учебе. Если ребенку постоянно повторять, что он неуч, тупица — так оно и будет. И наоборот, одобрение, похвалы, внушение, что он просто вундеркинд, приведут к потрясающим результатам. Все изменится в соответствии с нашими ожиданиями. Как справедливо заметил Алан Маркус: «Если вы не доверяете людям, вас будут обкрадывать. Если вы их презираете, вас будут ненавидеть. Люди услужливо стараются соответствовать вашему представлению о них».
При восприятии картины мира надо иметь в виду, что она зависит от полученных нами знаний и эмоционального багажа (плохого или хорошего), который мы несем с собой. Люди склонны предвкушать или предугадывать то, с чем они знакомы. Подумайте, все ли приведенные примеры верны?
2 + 2 = 4 10 + 3 = 1
4 + 4 = 8 2 + 3 = 5
5 + 4 = 9 11 + 5 = 4
Убеждена, что вы легко произведете арифметические действия, только вот каким будет ваш ответ: «да» или «нет»? Правильный ответ вы узнаете позже.
Всякий раз, когда перед вами поставят стакан, до половины наполненный водой, и спросят, какой он, вы вопреки ожидаемому «наполовину пустой» или «наполовину полный», чтобы не ошибиться, отвечайте, что он граненый или стеклянный. Он же стакан! Любое событие можно увидеть в соответствии со своими ожиданиями и воплотить их в действительность. В своей работе я использую девиз: «Поверь, и ты увидишь!» Еще Блаженный Августин говорил: «Вера состоит в том, что мы верим тому, чего не видим, а наградой за веру является возможность увидеть то, во что мы верим».
Вернемся к примерам. Все результаты в решенных примерах верны! Да-да! Если речь идет о времени суток. Если к 10 часам утра вы прибавите 3 часа, то получится 1 час дня, не правда ли? Если вы нашли ошибку в одном из примеров, это говорит о том, что у вас сложившееся восприятие подобных задач уменьшило видимый спектр проблемы, и ограничило возможность их решения.
Одна из старинных истин гласит: «Невидимое сильнее видимого». Расширяйте свои горизонты, глубже погружайтесь в зону «невидимого», и тогда ваше «видимое» будет богаче и интереснее!

Дружи со своим эгрегором!

Необходимые условия при изучении вопроса об эгрегорах – отсутствие категоричности в суждениях, уважение и любовь к себе и ко всему Миру.
Анатолий Некрасов

Для многих не только понятие «эгрегор», но и само это слово не является известным. Но все мы частички Вселенной, а значит, должны жить по ее законам и реалиям, знаем мы их или нет. Эгрегор — это данность, с которой лучше дружить, чем вступать в противоречие. Но чтобы дружить, надо хотя бы знать, что это такое. От увертюры перехожу к сути.
Эгрегор (др. — греч. «страж») — термин, принятый в новых (нетрадиционных) эзотерических, оккультных и религиозных кругах. Одна из тайных эзотерических теорий толкует это понятие таким образом. Эгрегор — это самостоятельно развивающийся объект в тонком (невидимом) мире, порождаемый мыслями и эмоциями людей и обретающий самостоятельное бытие, связанный с определенной группой людей или определенной идеей. Эгрегор появляется, когда некая группа людей начинает мыслить одинаково, и выделяемая ими мысленная материя сливается воедино. Когда количество этой материи достигает определенного объема, она образует эгрегор этой группы людей или идеи. Маленький эгрегор напоминает светлое облако, сильный — огромную серую тучу.
Сильнейшие эгрегоры существуют в любой религии: христианской, мусульманской и других. Создание и подпитка религиозных эгрегоров происходят при обрядах. Имеет значение и время существования той или иной религии. Веками существующий эгрегор обладает мощнейшей силой. Также существуют эгрегоры семьи, рода, науки, магии, политики и так далее. По утверждению А. Панкратова, попав в сферу интересов эгрегора, человек оказывается как бы внутри резонатора, усиливающего необходимое воздействие и способного излучать энергию непрерывно, в течение неограниченного времени. Сильные эгрегоры стараются привлечь к себе внимание и мысли все большего количества людей, а также помогают каждому преданному им человеку, наделяя его большими возможностями. Это одна из причин, по которой я рекомендую налаживать в семьях родственные отношения, мириться враждующим, оставляя обиды в прошлом, иначе эгрегор рода перестанет помогать вам. Ученым, преданным науке, эгрегоры время от времени поставляют гениальные идеи и открытия, открывая доступ в информационное поле Земли, где хранится вся информация о прошлом и будущем. В этом случае на человека как будто снисходит «озарение».
Когда человек ощущает себя глубоко несчастным и зацикливается на этой мысли, рождается эгрегор «несчастной жизни». И чем больше человек себя жалеет и плачется, тем больше становится эгрегор несчастья. Причем, чтобы продолжать существовать в тонком мире, эгрегору надо «подпитываться» проблемами и жалобами, и он с радостью «подбрасывает» человеку все новые и новые несчастья.
Существует и финансовый эгрегор. Важно запомнить несколько его законов.
Деньги приходят к энергичным личностям, которые стараются соответствовать эгрегору богатства, мыслить и вести себя, как обеспеченные люди. Уверенность в себе и своих силах, желание и стремление заработать, умение предвидеть ситуацию, обладание так называемой «чуйкой», бесстрашие перед лицом трудностей — все эти качества отличают человека энергичного. Представьте, что все, что вы хотите, у вас уже есть. Помните: все, что человек может себе представить, может осуществиться в реальности. Деньги должны быть не целью, а инструментом для дальнейшей успешной работы. Работа должна приносить удовольствие. Человек, который ненавидит то, чем занимается, никогда не будет иметь деньги в достатке. Финансы, как и любовь, по принуждению не приходят. И еще одно из основных правил финансового эгрегора: «В долг не давай, в долг не бери, ничего в долг не делай».
Одними из самых сильных являются эгрегоры политики. Мировой финансовый кризис привлек к этой сфере нашей жизни повышенное внимание общества. Каждое происходящее событие вызывает у людей всплеск отрицательных эмоций и мыслей, которыми питается политический эгрегор. При этом он с удовольствием защищает преданных политике людей, они процветают и даже практически не болеют.
С появлением предпринимательства появился и такой эгрегор. У малого бизнеса более слабый эгрегор, у крупных корпораций — сильный. Есть эгрегоры шоу-бизнеса, эгрегоры рекламы и так далее.
Итак, подведем своеобразные итоги. Преданным идее людям эгрегор помогает, сомневающимся — отказывает в помощи, лишает ее. Из этого вытекает формулировка: «Необходимо верить в то, чем занимаешься, и дружить со своим эгрегором». Это основная тактика достижения цели. Один из основных элементов этой тактики — тесное взаимодействие со своим эгрегором. Вы можете мысленно или вслух задать ему волнующий вас вопрос и получить ответ в виде отдельных мыслей, приходящих в вашу голову, или нескольких строк в газете, или краткой информации на экране телевизора. Можно задать вопрос и, переключая каналы телевизора, в отрывочных фразах получить нужную вам подсказку. Попробуйте, и со временем у вас наладится контакт с вашим эгрегором, тогда и количество ответов увеличится. Эгрегор не обладает материальным телом и не может прислать вам подробный ответ на ваш вопрос. Однако он в состоянии, просмотрев ближайшие события вашей жизни, выбрать среди них особый знак (любите читать газеты — значит, в газете; тому, кто не читает, — в обрывке случайного разговора и так далее) и с помощью него донести вам ответ. Я, сколько себя помню, общаюсь со своим эгрегором. Стоит мне задать вопрос, как тут же мысленно я получаю ответ. Чем старше я становлюсь, тем больше укрепляется моя связь с эгрегором. Иными словами, эгрегор — это ваш невидимый ангел-хранитель из тонкого мира, сопровождающий вас в этой жизни. Он есть у каждого, вот только не все об этом догадываются. А жаль…

Девять правил хранительницы домашнего очага

Где любовь и мудрость, там нет ни страха, ни невежества. Где терпение и смирение, там нет ни гнева, ни смущения. Где бедность с радостью, там ни алчности, ни скупости. Где покой и размышление, там нет ни смятения, ни тревоги. Где страх Господа у охраняющего свой дом, там враг не сможет найти места для нападения. Где милосердие и любовь, там нет ни избыточности, ни черствости.
Франциск Ассизский

Мы часто повторяем: «Мой дом — моя крепость». А раз так, надо его любить и беречь. Как это сделать? Об этом мы сейчас и поговорим.
1. Вот вы подходите к двери своего дома. Остановитесь на минуточку и, если у вас плохое настроение, оставьте за порогом гнев, обиду, хмурое выражение лица; улыбнитесь и войдите в дверь, мысленно или вслух произнося: «Здравствуй, милый дом! Я люблю тебя!» И поверьте, накапливая ваши положительные эмоции, со временем ваша квартира или дом ответят вам тем же. Вы почувствуете, как спокойно, комфортно и уютно находиться в нем не только вам, но и вашим близким и друзьям.
2. Не устанавливайте зеркало напротив входной двери: оно, конечно, не впустит в дом негативную информацию, но также оттолкнет удачу и счастье.
3. Избегайте ссор и конфликтов в своем доме: вы-то помиритесь, но все ваши негативные эмоции в виде энергетической информации прочно осядут на мебели, люстрах, обоях и со временем вновь подтолкнут вас к новым ссорам.
4. Учитесь управлять своим настроением. Очень эффективна при этом работа с зеркалом. Вначале удалите с зеркальной поверхности всю предыдущую информацию. Для этого намочите тряпочку в подсоленной воде и протрите зеркало, произнося при этом: «Вытираю слева направо, сверху вниз, вся нечисть уберись. Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный, помилуй мя. Аминь». Затем посмотритесь в зеркало. Мысленно представьте, что снимаете с себя грустную маску и оставляете ее в зеркале. Для большей убедительности проделайте это руками. Снова протрите зеркало, произнося приведенный заговор. Таким же образом вы можете снять сразу несколько масок — злобы, ненависти, страха. А теперь прислушайтесь к своим ощущениям, настроению — они непременно изменятся к лучшему!
5. Возьмите себе за правило несколько раз в день начитывать молитву Иоанна Кронштадтского:
Имя Тебе — Любовь, не отвергни меня!
Имя Тебе — Сила, укрепи меня — изнемогающего и падающего!
Имя Тебе — Свет, прости душу мою!
Имя Тебе — Мир, умири мятущуюся душу мою!
Имя Тебе — Милость, не переставай миловать меня! Аминь.

Каждая ее строчка удивительно работает: вы ощутите любовь, подъем физических сил, умиротворение и уверенность. Вы заметите, как обстоятельства вашей жизни начнут складываться благоприятно.
6. По утрам зажигайте хотя бы на несколько минут белую свечу в честь духа дома. Гасите ее не дыханием (так вы задуваете свое счастье), а пальцами или с помощью специального колпачка.
7. Выходя из своего дома — отправляясь на работу или в дальнюю дорогу, — произнесите перед каждым порогом: «Ангел мой, пойдем со мной! Ты впереди — я за тобой!» И так три раза: при выходе из квартиры, в подъезде и при выходе из него. И пусть удачен будет ваш путь!
8. Для сохранности своего имущества не забудьте произнести, закрывая дверь в квартиру, следующее: «Я из дома, Иисус Христос в дом».
9. Уважайте и другие дома. Уходя с работы или из гостей, попрощайтесь: «Спасибо этому дому — пойдем к другому».
Немногие, наверное, знают, что город Гатчина Ленинградской области, где я сейчас живу, очень мощен в эзотерическом плане. В парке, прилегающем к дворцу, есть чудесные места, исполняющие желания. Одно из них — портал у березового домика. Если на закате встать в портале и, обратившись к небу, мысленно заказать желание, то оно часто исполняется. Обратитесь к небу со словами старинного заговора: «Ты, небо, видишь; ты, небо, слышишь; ты, небо, знаешь, что мучает меня… (ваше желание или проблема)». Или другой заговор: «Отец лысое небо! Младший сын плешивого неба! Сделайте так, чтобы я была… (ваше желание)».
Другое место, исполняющее желания, — львы на пирсе перед дворцом. Желательно идти к ним вдвоем и заказывать желания друг для друга. Нужно сесть на львов, поздороваться с ними, попросить о помощи, прикоснуться правой рукой к носу льва и мысленно заказать желание для своего спутника (или спутницы), он же в свою очередь пусть закажет желание для вас.
Пусть не иссякнут ваши желания, ведь чего хочет женщина, того хочет Бог! Пусть небеса вас услышат, и вы будете счастливы.

Воспитывай ребенка, пока он лежит поперек кроватки

Привычка всего прочнее, когда берет начало в юные годы; это и называется воспитанием, которое есть, в сущности, не что иное, как рано сложившиеся привычки.
Фрэнсис Бэкон

Как-то летом мне довелось наблюдать такую сцену. Теплым египетским вечером отдыхающие, удобно устроившись в мягких креслах, пили кофе и беседовали в холле отеля. Русская девочка лет одиннадцати нашла золотые часы с браслетом, подбежала к своей маме и протянула ей свою находку. Женщина, украдкой оглянувшись вокруг (не видит ли кто?), стремительно спрятала часы в свою сумочку. В отеле практически не было посторонних, только те, кто в нем проживает. Можно было подойти к портье и отдать находку — вдруг кто-то обнаружит пропажу и обратится. Но увы…
Как в будущем поступит в подобной ситуации эта девочка, догадаться нетрудно. Есть такой афоризм: «Дети больше похожи на свое время, чем на своих родителей». Конечно, стремительно меняющийся мир нового века воспитывает в молодежи привычки и стиль жизни, не похожие на родительские. Но я уверена, что те правила и истины, которые заложат в детские души родные люди, станут основой, направляющей их судьбы.
На каком-то сайте в Интернете я прочитала откровения одной мамы, которая прочувствовала, как проросли в ее ребенке зерна воспитания: «В соседнем дворе дети обнаружили мужчину. Он лежал без сознания: не то напился, не то обкурился. Возле него собралась толпа детей и взрослых. Дети кидали в него камнями, смеялись; взрослые, покуривая, рассуждали — дышит он или не дышит. А в это время мой сын, чуть не сбив меня с ног, когда я подходила, бежал вызывать скорую. В этой ситуации меня порадовало только одно: мой сын оказался единственным, кто пытался помочь бедолаге. Значит, я правильно его воспитываю, и в нем уже есть то, что я больше всего ценю в людях — неравнодушие».
Здесь мы подошли к очень важному — я бы даже сказала, центральному — моменту воспитания. Дети любят родителей. Это значит, они готовы им подражать — делать так, как папа с мамой. Хотите, чтобы ваш ребенок поступал хорошо — поступайте хорошо сами. Покажите, как изо дня в день вы заботитесь о тех людях, которых любите, как бережно относитесь к предметам, которые вас окружают; покажите, что забота о других может быть не только грузом, но и способна приносить радость. Ваш урок, поверьте, будет усвоен!
Если вы поступаете иначе, то бесполезно втолковывать ребенку: «Делай то, что я говорю, а не то, что я делаю». Ваш личный пример, хотите вы этого или не хотите, будет для ребенка образцом. Дети, как губки, впитывают в себя все, что видят вокруг. Они подмечают и понимают гораздо больше, чем нам кажется. Вот только сделать из увиденного правильные выводы подчас не могут — не хватает опыта. Вот здесь и должны мы, родители, прийти им на помощь: объяснить, похвалить или наказать, но обязательно любя.
Есть прекрасная басня Эзопа, которую не худо было бы знать той маме из египетского отеля. Мальчик в школе украл у товарища дощечку и принес матери. А та не только его не наказала, но даже похвалила. Тогда в другой раз он украл плащ и принес ей, а она приняла это еще охотнее. Время шло, мальчик стал юношей и взялся за кражи покрупнее. Наконец поймали его однажды с поличным и, скрутив локти, повели на казнь; а мать шла следом и колотила себя в грудь. И вот он сказал, что хочет что-то шепнуть ей на ухо. Подошла она, а он разом ухватил зубами и откусил ей кусок уха. Стала мать корить его, нечестивца: мало ему всех преступлений, так он и родную мать еще увечит! Перебил ее сын: «Кабы наказала ты меня, когда я в первый раз принес тебе краденую дощечку, — не докатился бы я до такой судьбы и не вели бы меня сейчас на казнь».
Мораль сей басни такова: если не наказать за проступок в самом начале, их будет все больше и больше.
Я была сравнительно молодой мамой — сын родился, когда мне исполнилось девятнадцать. Еще до его рождения мне понравилась индийская философия воспитания, которой я впоследствии и придерживалась: «До семи лет держи ребенка, как своего раба. До четырнадцати — как своего слугу. А после четырнадцати — как своего друга». К сожалению, в моей практике иногда встречаются родители, заявляющие: «Я ненавижу своих детей, не общаюсь с ними, они для меня не существуют». Думаю, что и дети отвечают им тем же. В чем же причина? В вас самих. Изменитесь сами, и дети изменят свое отношение к вам.
Если одно из основных условий воспитания — любить свое дитя, то одно из главных правил воспитания — доверять ему. А доверие формируется во многом именно тогда, когда мы позволяем своему ребенку брать на себя ответственность и определенные обязательства. Ни в коем случае нельзя резко отвергать: «Ты не сможешь», «Маленький еще, нос не дорос — не справишься!» В таком отношении — корни неуверенности в себе сначала ребенка, а потом и взрослого человека: как верить в свои силы, если даже родная мама в них не верит?
И еще хотелось бы сказать об одной из важных ошибок, которые совершают родители. Они «лепят» из своих детей то, чем хотели бы быть сами. Не стала мама великой пианисткой — так непременно заставит через слезы заниматься ребенка музыкой, в то время как девочка прекрасно танцует, обладает изумительной пластикой и воображением. Не получилось из папы известного математика — так он готов заплатить любые деньги, чтобы его отпрыск учился в лучшей математической школе. И наплевать ему, что мальчик все свободное время проводит, ухаживая за брошенными и ранеными животными, и мечтает стать ветеринаром. Не «лепите»! В каждом ребенке заложены свои таланты, и одна из важнейших задач мамы и папы — обнаружить их как можно раньше и дать им раскрыться!
Конечно, все родители имеют собственные взгляды на воспитание детей, мечтают о том, какими бы хотели их видеть в будущем. Мой личный совет: всегда желайте своим детям только самого светлого, чистого, лучшего. Никогда не ставьте негативной программы, не пугайте детей. Помните слова Сократа: «В каждом человеке — солнце. Только дайте ему светить».
«Воспитание детей — рискованное дело, ибо в случае удачи последняя приобретена ценою большого труда и заботы, в случае же неудачи горе несравнимо ни с каким другим». Пусть это высказывание Демокрита будет для вас и предостережением, и надеждой в общении с вашими детьми.

Живи в любую погоду

Солнечное сияние восхитительно, дождь освежает, ветер укрепляет, снег поднимает настроение. Плохой погоды не бывает, есть только разные виды хорошей.
Джон Рескин

Хоть и прозвучала в фильме Эльдара Рязанова фраза, что «у природы нет плохой погоды», но как-то многих людей это не убедило. Большинство, вероятно, замечает, как погода влияет на их настроение. А как же иначе, ведь мы — тоже частички природы, поэтому между человеком и погодой существует обратная связь: «что вверху, то и внизу». Не зря древние мудрецы считали, что мы должны жить в гармонии с природой. И если мы делаем что-то наперекор ее «желаниям», то она отвечает нам пожарами, наводнениями, землетрясениями, извержениями вулканов. Но достижима ли гармония?
У нас, в Петербурге, солнышко показывается редко. Всем бы хотелось больше солнечных дней. В такие дни и люди чаще улыбаются. Да, это дни света и счастья, когда все вокруг светится и ликует. Даже птицы в эти дни поют громче и веселее. Природа, радуясь, наполняет окружающий мир своей животворной энергией и силой. Это время — лучшее для оздоровления, особенно эффективно лечатся хронические заболевания, а диагностика здоровья наиболее точна. С другой стороны, в солнечные дни в каждом человеке бурлит его собственный индивидуализм, просыпаются эмоции. В эти дни сложнее управлять собой, связать свою судьбу с судьбой любимого человека. Если что-то приснится вам после солнечного дня, не считайте этот сон вещим. Он всего лишь отражение вашего эмоционального состояния.
Если у вас есть такая возможность, в ясную звездную ночь посмотрите на небо. Чем дольше вы будете наблюдать за звездами, тем больше все ваше существо будет наполняться тихой светлой радостью и умиротворением. Звезды как будто бы говорят с вами сигналами Морзе: точка — тире. Сколько еще неразгаданных тайн скрывается в этом далеком небе! А вы сейчас, именно в эту минуту, можете смотреть на него и ощущать все его величие и таинственность. В звездную ночь правдивы гадания, эффективны восстановление после продолжительной болезни, наполнение энергией, достижение личных целей, излечение бесплодия. Сны могут быть вещими.
Мне очень нравится чудесная притча о лунной ночи, которой я с вами хочу поделиться.
Однажды погожим летним вечером учитель Рекан гулял по деревне, подняв голову и разглядывая звезды. Он остановился в полях, чтобы вволю насмотреться на полную луну. Его невинный и чистый дух жил в «четырех божественных обителях» — в буддийской традиции это полная любви доброта, сострадание, радость и душевное спокойствие.
Рекан замечтался и, не замечая, где находится, расселся посреди картофельного поля. А владелец поля, человек гневливый и мстительный, которого уже не раз обкрадывали, как раз проходил мимо. Он заметил в сумерках человеческую фигуру. Злоба ослепила его, и он бросился на монаха, размахивая палкой:
— Попался, ворюга паршивый! Теперь не уйдешь! Сейчас отведаешь моей палки, ворюга!
И крестьянин стал избивать бедного Рекана. Тот, ошеломленный, не сказал ни слова и даже не крикнул. Вдруг прибежал запыхавшийся сосед:
— Прекрати, несчастный, ведь ты бьешь монаха Рекана!
Хозяин поля, который слышал о праведном монахе, ужасно смутился. Он рассыпался в извинениях. Рекан улыбнулся и, как говорит легенда, сочинил под мягким лунным светом такое стихотворение:
Тот, что палкою колотит,
Тот, кто ходит в синяках.
Так похожи друг на друга,
Как дождинки в облаках.
Ведь они, как с братом брат,
К солнцу вечности летят.

Так что все мы братья в этом подлунном мире!
Какие эмоции пробуждает в вас ветреный день? А ведь и ему можно радоваться! Ветер несет перемены, которых хочется и природе, и человеку. В ветреные дни наше сознание очищается от всякого энергетического «мусора». Организм становится подвижным. Это время, когда можно избавиться от комплексов, тяжелых воспоминаний и проблем — отпустить их вместе с ветром, пусть он сдует их и унесет в пространство весь ваш негатив, все плохое, тяжелым грузом давящее на вас. Во время ветреной погоды природа словно играет человеческими судьбами: может соединить или, наоборот, разлучить, сдвинуть ситуацию с мертвой точки. Знаете ли вы притчу о ветре?
Как-то раз погожим весенним днем мастер дзен возвращался с прогулки. Погода стояла великолепная, не жаркая и не холодная; это было время равновесия и благодати, на которое душа настраивается сама собой. Дул легкий ветерок, и, дойдя до ворот монастыря, мастер заметил, что флаг перед статуей Будды слегка колышется на ветру. Два молодых послушника стояли перед статуей:
— Флаг движется!
— Нет, это движется ветер!
— Верное учение гласит: важно то, что мы сейчас видим своими глазами. Это флаг, и он движется!
— Ничего подобного, твое зрение подводит тебя, потому что движение флага — всего лишь действие ветра, именно он является первопричиной, действительностью, стоящей за внешним обликом.
— Это необоснованно!
— Это очевидно!
— Нет, ничего подобного!
— А вот и да!
Монахи вошли в раж, и глубокомысленная беседа превратилась в спор и перебранку. Вот-вот дело могло дойти до драки. И тут они заметили старшего монаха храма, который невозмутимо смотрел на них. Смутившись, они повернулись к нему:
— Учитель, это флаг движется или ветер?
— Не флаг и не ветер — движется ваш ум…
В сплошную облачность нам кажется, что природа нами недовольна. Мало любви и света исходит от человека к его близким и всему окружающему миру. В старину в эти дни жгли большие костры, чтобы умилостивить богов. Облачный день вряд ли подойдет для творчества. Лучше в эти дни заняться физическими упражнениями и дыхательными практиками, чтобы «пережечь» грубую физическую энергию в тонкую. Недостаток солнечной энергии создает унылое настроение, поэтому попытайтесь сознательно его изменить: почитайте что-нибудь, посмотрите комедию.
Дождливые дни — это слезы природы, грустные или светлые и радостные. Все, как у человека, который тоже, бывает, плачет от горя, скорби или от радости. Наши предки считали, что дождь — покровитель и предвестник счастья, отправляетесь ли вы в дорогу, вступаете в брак или провожаете кого-то в последний путь. Дождь дает силу всему живому на земле и в ней. Раньше в деревнях дождевую воду собирали в бочки — для полива огорода, умывания, мытья в бане, изготовления травяных настоев. Считалось, что такая вода придает красоту, возвращает здоровье и обладает чудодейственными свойствами. Сильное воздействие дождь оказывает на астральное тело человека, которое становится легким и подвижным. Во время дождя существует опасность впитать чужую энергетику и чужие проблемы, поэтому в такие дни желательно быть защищенным от чужих воздействий при помощи оберегов, молитв и заговоров. Женщинам в дождливую погоду рекомендуется сократить встречи до минимума. В эти дни наиболее эффективна работа целителей, знахарей, космоэнергетиков.
Гармония с природой вполне достижима. Надо только выбрать время и в любую погоду пройтись хотя бы полчаса под солнцем, ветром, дождем или просто посмотреть на звездное небо. Остановитесь и почувствуйте, что вы живете здесь и сейчас. К сожалению, мы разучились ценить мгновения. Остановите любого прохожего и спросите, о чем он думал секунду назад. И каждый признается, что был мысленно в прошлом или в будущем, но не здесь и сейчас. А ведь прошлого уже нет, а будущего еще нет. Есть только настоящее, о котором Анри Брюнель писал: «Все в этом мире — иллюзия. Все эфемерно. Все течет, все меняется. Но ты, кем бы ты ни был, ты не только это жалкое скопление секретов, страхов, желаний и жалоб, которое ты называешь „Я“, ты — бессмертная Действительность… ты — Абсолют, ты — Бесконечность». Так давайте же ощущать себя именно так в любое мгновение нашей жизни, в любую погоду, которая никогда не бывает плохой, ведь «Солнышко светит всем! Вернее — светит каждому! Вернее — светит настолько, насколько каждый способен взять» (Сатья Йога).

Глава 4
Руководство к действию, или Как изменить свою жизнь


Живем, исполняя судьбу

Колеса судьбы не бойся,
Ты рожден не для утрат.
Джафар Рудаки

Большие светлые глаза, наполненные слезами, смотрят на меня. Раскладывая перед собой карты, вижу готовность расстаться с жизнью. Спрашиваю у девушки, сидящей передо мной:
— На днях вы с чем готовы расстаться?
— С жизнью… — слышу простой в своей безысходности ответ.
— А ко мне все-таки пришли? — я не удивлена, это не первый случай, когда ко мне приходят на грани самоубийства.
— Мама привела, — словно оправдывается девушка. И правда, пришла она вместе с матерью, но та оставила ее и, ничего не объясняя, ушла.
— Какова же причина вашего решения? — спрашиваю. Передо мной на стол ложится фотография, на ней моя пациентка и мужчина в возрасте.
— Я потеряла человека, — девушка отвечает кратко, явно не желая откровенничать.
Вижу, что мужчины уже нет в реальности. Перед моими глазами картина: иномарка, столкнувшаяся с автобусом.
— Он погиб в автомобильной катастрофе, а ты хочешь последовать за ним… — говорю я, и, видя, что девушка немного расслабилась и уже внимательно вслушивается в мои слова, продолжаю:
— Бог дал вам жизнь, но подойдет ваше время, и вы уйдете. Помните старую цыганскую поговорку: «Все умирают вовремя»? Вы не беспокойтесь за своего погибшего друга, ему «там» хорошо. Но будет ли хорошо «там» самоубийце? Придет время, и вы умрете, но это случится не сейчас…
В Древней Греции судьбами людей распоряжались три юные богини — мойры. Лахесис назначала жребий человека еще до его рождения. Клото пряла нить человеческой жизни (нить судьбы). Атропос — «неотвратимая» — неумолимо приближала будущее и обрезала нить жизни.
Платон в книге «Государство» описывает удивительные странствия души Эра, которая побывала в загробном мире и вернулась назад. Эр, оживший на двенадцатый день после смерти, рассказал о том, что видел «там» веретено, придающее всему миру вращательное движение. У веретена есть ось и вал, состоящий из восьми вложенных друг в друга валов. Валы различаются по цвету и вращаются с разной скоростью. Само веретено лежит на коленях богини Ананке. На каждом валу сидит сирена, издающая какой-то один определенный звук. Рядом с богиней Ананке сидят ее дочери Лахесис, Клото и Атропос — прошлое, настоящее и будущее. При помощи веретена они утверждают будущую судьбу, выбранную душами по жребию. «Время от времени Клото касается своей правой рукой наружного обода веретена, тогда как Атропос своей левой рукой делает то же самое с внутренними кругами, а Лахесис поочередно касается рукой того и другого», — так описывает Платон процесс судьботворчества.
Три героини необходимы, чтобы инициировать любые начинания, ведь число три — знак начала, продолжения и конца (вспомните: в христианстве — святая Троица). Не зря упомянуто, что мойры время от времени подгоняют оси веретена то левой, то правой рукой. Руки — символ судьбы и знак влияния на нее. Левое у многих народов связано с чем-то отрицательным, правое — с благоприятным. Таким образом, третья мойра, касаясь веретена, уравновешивает левое и правое, негативное и позитивное в судьбах людей. Согласно тому же Платону, некоторая свобода выбора существует и у человеческой души, которая в силу «привычки предшествующей жизни» сама выбирает следующую судьбу.
Русское слово «судьба» родственно слову «суд» — человек «осужден» на свою судьбу еще до рождения. Мерилом судьбы выступает душа. Душу взвешивают и тем самым определяют, насколько точно исполняется судьба. Самоубийство считается грехом, «плевком в лицо Богу», поскольку прерывает жизнь в то время, когда судьба еще не завершена. И нет оправданий этому тяготами жизни, ведь Бог посылает нам только те испытания, которые мы способны выдержать. А все испытания, что посылает нам Господь, есть доказательство Его любви к нам, потому что они не насилие над человеком, а проверка его веры во всемогущество Бога. Без жизни судьба не осуществляется, а значит душа, явившаяся в загробный мир раньше срока, не выполнила заданную ей программу. Если судьба человека и его представление о том, какой должна быть жизнь, не совпадают, он несчастен. Счастливым человека делает соответствие первоначально заданной программы с тем, насколько полно она осуществляется в жизни.
Судьбу нужно исполнять! В этом смысл и цель жизни человека. Каждый должен решать поставленные перед ним задачи, прислушиваться к своему сердцу, к голосу интуиции и ставить цели соответственно им; мечтать и стремиться к исполнению своего предназначения. «Если судьба преподносит вам лимон, постарайтесь сделать из него лимонад», — советовал Дейл Карнеги.
Я же хочу посоветовать вам использовать в своей жизни чудесное древнее утреннее обращение к трем богиням. День пройдет удачно, если вы обратитесь к ним с такими словами:
Надеюсь я, о, три сестры, ко мне вы будете добры,
И справедливы, и честны, хотя в решениях вольны!
Великая Клото, кто нить моей жизни прядет,
Пусть будет та нить и ровна, и прочна, и нежна!
А ты, о Атропос, кто нить моей жизни прервет,
Прошу, не спеши — коротка ведь и так уж она!
К тебе обращаюсь, Лахесис, о, третья сестра,
Прошу, будь ко мне справедлива и тоже добра,
И цепь тех событий, что в жизни случатся со мной,
Построй же ты так, чтоб несли они мир и покой!
Молю вас, о, сестры, ваш взор на меня обратить
И счастья еще один день мне прошу подарить!

Проверено, работает!
А как же та девушка, о которой я рассказала вначале? О смерти она забыла и пришла к мысли, что летом будет поступать в институт на психолога. Ее душа увидела впереди свет, который есть у каждого на его пути. Веретено вертится, и прядется нить судьбы. И нам следует жить, пока не оборвется эта нить.
Конец истории, а вывод очень прост:
Наш крест – он нам и груз, и смысл, и мост.
Не даст Господь нам тяжелей креста,
Чем сможем вынести, не потеряв лица.

Ольга Воронкова


Освобождаемся от неуверенности

«Я не сумею» никогда не приносит хороших результатов. «Я попробую» почти всегда достигает успеха. «Я это сделаю» способно творить чудеса.
Из методики тренинга по выработке уверенности в себе

Нас окружают разные люди. О многих ли из них вы можете сказать «солнечный человек»? К сожалению, людям свойственно негативное мышление. Проанализируйте, пожалуйста, как часто вы вынуждены общаться с людьми, которые:
● настроены не на успех, а на неудачу;
● постоянно говорят о несуществующих проблемах;
● постоянно пессимистично настроены;
● любят жаловаться и спорить;
● скорее деструктивны, чем конструктивны?

Если вы много времени проводите и общаетесь с такими людьми, это грозит вам тем, что вы постепенно станете пессимистом, у вас разовьется неуверенность в себе, появится разочарованность в жизни. Чтобы избежать этого, можно применить несколько способов: можно держаться от подобных людей подальше; использовать защиту или же стать настолько уверенным в себе, что никакие посторонние размышления о жизни вас не коснутся.
На консультациях и семинарах мне часто задают вопрос: как преодолеть собственную неуверенность? Понимаю, насколько это важно. Неуверенный в себе человек всего боится. Боится принимать решения, боится собственных поступков, а особенно боится удачи, потому что, став знаменитым и популярным, он привлечет к себе внимание. Он боится говорить о своих желаниях, а его действия, как правило, ни к чему не приводят. В результате он отказывается не только от достижений, но и от постановки целей. Множество интересных идей, на которые способны талантливые, но неуверенные в себе люди, так и остаются далекой и неосуществимой мечтой. На этой почве у таких людей появляется плохое настроение и ощущение собственного поражения. А нереализованная энергия выплескивается или в саморазрушение личности, или в неоправданную агрессию по отношению к окружающим.
Неуверенность в себе также приводит к ощущению того, что человек чувствует себя жертвой обстоятельств, думает, что от него ничего не зависит. Неуверенность в себе порождает маниакальную ревность. Неуверенной в себе женщине требуется партнер, ежечасно доказывающий ей, что она чего-то стоит, что он ей не изменяет. И все равно женщина будет постоянно «подлавливать» его на лжи, проверять телефон («Ну не может же он, в самом деле, увлечься мной, быть верным!»). Неуверенный в себе сотрудник годами не попросит прибавку к окладу, постоянно жалуясь при этом на бедность и не решаясь поменять место работы. Чувство неуверенности в себе сокращает жизнь, делает ее тусклой и безрадостной. Согласна с Алексеем Пеховым, который писал: «Сомнения и неуверенность — плохие спутники в жизни. Они заставляют толкаться на одном месте, а затем жалеть об упущенных возможностях».
Человек рождается без чувства неуверенности. Оно появляется с годами, приобретается. Неуверенные в себе дети вырастают в семьях, где им уделяют мало внимания, унижают, упрекают за какие-то недостатки и никогда не хвалят. Такими же бывают дети из детских домов, которым не хватает тепла и ласки.
Уверенный в себе человек считает успехи своей победой, а проблемы — временным явлением. Он никогда не будет унижать окружающих, желая возвыситься над ними. Уверенный человек никогда никому не завидует, ведь он точно знает, что может добиться большего. И эта его уверенность — его шанс на победу. Там, где уверенный в себе человек махнет рукой и сделает шаг навстречу трудностям, неуверенный опустит руки, скажет: «Ну, куда уж мне…» и не использует шанс, который дала ему судьба.
Смешной вопрос: каким человеком вы хотели бы быть — уверенным или же наоборот? «Конечно, уверенным!» — ответите вы. Тогда — вперед, ведь уверенность вполне можно воспитать в себе с помощью простых правил.
Если вы чего-то не хотите, скажите твердое «нет». Да, поначалу будет трудно, но возможно! Возьмите за правило делать это в первую неделю каждый день, во вторую — не реже трех раз в день, в третью — не реже пяти.
Найдите способ сделать доклад. Запишитесь на семинары по интересующей вас тематике и выступайте на каждом занятии. Подойдут курсы по ораторскому или актерскому мастерству.
Стесняетесь разговаривать с незнакомым человеком? Так сразу и скажите ему об этом. Добавьте, что стеснительность проходит у вас через пять минут после начала беседы. Через пять минут вам и в самом деле станет проще общаться.
Каждый раз, когда вы начнете общаться открыто и не стесняясь, помните, что делаете это не для себя, а для мира, который стал богаче с вашей помощью, и для своих детей, которые смогут брать с вас пример. Напоминайте себе почаще высказывание Сергея Довлатова: «Лучший способ побороть врожденную неуверенность — это держаться как можно увереннее».
Призовите на помощь магию: встаньте, вытяните вперед руки, внутренне напрягитесь, сделайте глубокий вдох, задержите дыхание на три-четыре секунды и скажите: «Аверт маверт макалаверт!» — это слова из заклятья, которое даст вам силу и власть над окружающим миром. Произносите их четко, с расстановкой, и желательно громко, вслух. Теперь очень быстро прижмите руки к груди и подержите их так десять-пятнадцать секунд. После этого можете расслабиться. Это упражнение желательно делать в течение месяца утром и вечером, проснувшись и перед сном.
По истечении месяца следите за каждым своим словом и действием, стараясь говорить и делать то, что «идет» изнутри. Действуйте разумно и справедливо, и вам будут помогать невидимые силы.
Думаю, что все ваши друзья и близкие заметят происходящие в вас перемены. Но не забывайте: за все в этой жизни надо платить. И чтобы поблагодарить за то, чем вас наградили, поступите так. Найдите тихое место: поле, поляну, лес. Купите бутылку красного вина, встаньте лицом на восток и медленно вылейте вино на землю. В этот момент обратитесь к Высшим силам, чтобы они дали вам уверенность и удачу в делах. Произнесите в заключение: «Да будет так! И так и будет!» Пустую бутылку бросьте через левое плечо, а потом уходите, не оглядываясь и не наступая на пролитое вино. Вот теперь «расчет» произведен, а вы станете уверенным в себе человеком! Попробуйте, и все получится!

Добиваемся любви сегодня и на всю жизнь

Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я – медь звенящая или кимвал звучащий.
1-е Послание Коринфян, 13:1

14 февраля — День святого Валентина, которого помнят уже несколько веков. По одной из существующих легенд, Валентин жил в третьем веке в Риме и был священником. Правивший в то время император Клавдий II решил, что одинокие мужчины — лучшие солдаты, чем семейные с детьми, и запретил жениться, чтобы его армия стала сильнее. Валентин был не согласен с таким решением и тайком продолжал венчать влюбленных. Император узнал об этом, разгневался и приказал казнить священника. В Средние века Валентина стали почитать в Англии и Франции как самого известного святого, покровительствующего любви.
В древнеиндийском трактате «Камасутра» описываются десять стадий любви — того, что может произойти с влюбленными в разлуке. Первая стадия — любование. Потом — привязанность мысли к любимому человеку. Дальше — постоянное припоминание достоинств возлюбленного, нарушение сна, слабость. На шестой стадии человек перестает замечать все радости жизни, ничего его больше не привлекает. Седьмая стадия — потеря стыда, потом безумие, обморок и — смерть. Но если есть взаимная любовь, чувство счастья, это мощнейшим образом сказывается и на здоровье, и на притяжении удачи во всех сферах жизни.
Дело в том, что когда мы счастливы, у нас увеличивается число защитных клеток. В результате этого, а также за счет выделения кортизона, у сильно влюбленных людей быстрее залечиваются раны и воспаления, реже, чем у остальных, бывают простуда и грипп. Любовь — лучшее лекарство. Мозг подает сигнал: «Внимание! Экстремальная ситуация! Срочно нужны гормоны против стресса! Даешь адреналин!» Происходит выброс гормонов, и мы чувствуем такой прилив сил, что можем горы свернуть, и у болезни больше нет шансов.
Женатые люди в среднем живут на пять лет дольше, чем холостые. Разведенные мужчины в три раза чаще обращаются к врачу, чем счастливо женатые. Мужья, жены которых ласковы с ними по утрам, реже становятся участниками дорожно-транспортных происшествий. Объяснение простое: нежность или страсть на «прощание» мобилизует организм, повышая внимание и реакцию.
Если вы уже любите — берегите это чувство. Вы еще не влюблены? Влюбляйтесь! Закажите себе любовь!
В индийской поэзии есть стихи, пережившие двадцать веков:
Вытри слезы, подруга,
Не криви полумесяцем губы,
Всегда ведь причудливо и тягуче
Паутина любви плетется!

В древней Индии были очень распространены любовные заговоры и привороты, благодаря которым влюбленные встречались и соединялись. Вспомните самый первый «приворот» в христианстве, когда Ева дала Адаму яблоко. От него, от этого приворота, и пошло все человечество. Магия сопоставима с наукой: и ту, и другую объединяет общая цель — познание закономерностей бытия, дающее средства для воздействия на природу и достижения желаемых результатов. Существует убеждение, что если выбраны верные слова и высказанное истинно, то желание сбудется.
Любовь — это взаимозависимость двух людей, связанных и мыслями, и душой, и телом. Настоящие подлинные чувства так сильны, что обязательно вызовут чувства ответные. Однако можно помочь одинокому тоскующему сердцу привлечь к себе свою вторую половинку, вызвать самые различные по глубине чувства — от повышенного интереса и романтической любви до иссушающей страсти.
Ко Дню святого Валентина воспользуйтесь лунным приворотом. Вечером накануне полнолуния налейте в кувшин свежей воды. Бросьте в нее три щепотки соли и поставьте графин на подоконник — желательно, чтобы на него падал лунный свет. На полнолуние вылейте заряженную луной воду в наполненную водой ванну. Вместо электрического света в ванной комнате зажгите свечи, включите легкую расслабляющую музыку и лягте в воду. Забудьте обо всем внешнем и представьте лицо любимого. Мысленно в своем воображении рисуйте картины, как будто все уже свершилось: он безумно любит вас, вы вместе, у вас счастливая семья, дети. Если ваше желание обрести все это очень сильно, то оно превратится в реальность, ведь все, что случается в нашем мире, должно до этого произойти в мыслях людей.
«Паутина любви» сложна, и порой приходится многое предпринимать, чтобы добиться желаемого. Но так уж устроен человек, что он ценит только то, что дорого ему достается. Удачи вам в ваших стремлениях! Да пребудет с вами любовь!

Избавляемся от зацепок, ведущих к потерям

Мы навлекаем на себя несчастия, которым уделяем слишком много внимания.
Жорж Санд

Люди постоянно за кого-то цепляются: за детей, мужей, жен, родных, друзей, любовников. Цепляются за дом, квартиру, машину.
Если муж или ребенок становится для человека самым дорогим в жизни, то его уход из дома в другую семью или на тот свет воспринимается как трагедия, потеря смысла жизни. Одна из моих пациенток родила сына, когда ей было далеко за тридцать. Мальчик родился с врожденным пороком сердца. Целых девятнадцать лет женщина все тщательно планировала и копила деньги на операцию, которую впоследствии успешно провели в США. Вернувшись в Россию, молодой человек поступил в институт и начал готовиться к свадьбе с любимой девушкой. Но однажды утром он не проснулся. Врачи объяснили: оторвался тромб. Для женщины жизнь потеряла всякий смысл. Глаза потухли, плечи опустились: она уже не жила, а влачила жалкое существование. Именно ее «зацепка» за сына создала ситуацию, что у нее «забрали» самое дорогое.
Я говорю не о том, что не надо любить своих детей. Просто не надо проживать за них жизнь, не стоит любить фанатично, цепляться за человека, как будто это часть вашего существа. И тогда не зацепка, а именно полная «отцепка» обеспечит его почти стопроцентное сохранение и безопасность.
Многие не хотят дальше жить, когда муж или жена уходит из семьи. Их страшно пугает слово «развод», потому что они не привыкли существовать в одиночестве — не научились, не довелось. Но все в этом мире изменчиво, ведь жизнь — как океан с его приливами и отливами. Сегодня она что-то отобрала, а завтра что-то подарит. Не надо только зацикливаться на этом, цепляться за свои желания. По этому поводу есть замечательная притча.
Пришел как-то к мастеру один человек и сказал: «Из-за твоего учения разрушена вся моя жизнь. Двадцать лет тому назад я пришел к тебе, и ты мне сказал, что если не просишь — богатства сами последуют за тобой; если не ищешь — все дано тебе будет; если не возжелаешь — придет самая прекрасная женщина. Потрачено целых двадцать лет! Хоть бы какая уродина пришла! А про богатство я вообще молчу! Я стал болен, ты разрушил всю мою жизнь. Ну, а теперь что ты мне скажешь?» Мастер ответил: «Да, это все произошло бы, но ты слишком много оглядывался, смотрел вновь и вновь, идут они или нет. Было желание. Ты упустил все из-за желания, а не из-за меня. Ты все ждал: вот сейчас придет самая красивая женщина, чтобы постучать мне в дверь; сейчас придет ко мне богиня богатства. Ты не был молчалив. Ты не был в состоянии нежелания!»
Вот так, на первый взгляд противоречиво: если постоянно думать о своих желаниях, то цель желания ускользает, отдаляется от нас. Секрет магии жизни заключается в том, что надо загадать, заказать желание и продолжать жить, действовать, но не вспоминать постоянно про заказанное, не цепляться за него. Я согласна с Харуки Мураками: «Была бы цель поставлена, а цепочка проб и ошибок сама приведет к желаемому результату».
Помните, что в этом мире мы не одни — над нами Высшие силы. Осознайте, что не стоит ни за что цепляться, трястись и переживать без повода. Это порой очень трудно принять, но другого пути нет. Свыше ведется проверка человека: за что он сильно цепляется, то и заберут. Своими зацепками вы создаете опасные ситуации. Предположим, ваши близкие отправляются в путешествие на автомобиле или самолете. Вы переживаете за них: а что, если случится авария или авиакатастрофа? Вместо этого вспомните закон Вселенной: «Все, что можно себе представить, возможно получить». И это касается как хороших мыслей, так и плохих. Не заставляйте свои черные мысли воплощаться в реальность!
Еще раз напомню вам мудрые слова молитвы: «Господи, дай мне силы, чтобы я смог изменить то, что возможно изменить! Господи, дай мне терпения пережить то, что невозможно изменить! Господи, дай мне мудрости, чтобы отличить одно от другого!» Берегите и храните то, что имеете, но не тряситесь от боязни потерять, а просто наслаждайтесь каждым днем. И если жизнь дала трещину, то вам совсем не обязательно в нее лезть. Эпиктет говорил так: «Помни, что никто не может быть господином над разумом и волею твоими, и что в разуме и воле человека находится добро и зло для него. Значит, нет человека, который мог бы мне сделать добро или зло. Это могу сделать только я сам, и потому мне нечего бояться ни притеснителя, ни болезни, ни бедности, ни каких-либо помех».

Работаем с заговорами

Все, что в душе твоей хранится и доброго и злого, —
Все может ближнему открыться волшебной силой слова.
Джами

Заговоры — это древнейшее творение народа. Первые упоминания о них встречаются в культурах многих древних народов: египтян, арабов, греков, скандинавов и китайцев. Древние славяне тоже верили в силу магии слова. Первоначально слова были связаны с магическим действием (ритуалом), позже все большее значение стали приобретать сами словоформы. В заговорах зачастую обращались к силам и явлениям природы: солнцу, луне, звездам, заре, ветрам и так далее. До прихода на Русь христианства русские заговоры в основном представляли собой языческие магические заклинания, но потом стали нести в себе и элементы христианской традиции. Сейчас многие из заговоров приняли форму православных молитв.
Чтобы заговор имел силу, он передается «из уст в уста», то есть воспринимается на слух от человека посвященного — владеющего заговорами знахаря или ведуна. Ни одно слово не должно быть пропущено или добавлено, иначе сила заговора не проснется, ведь каждое слово в нем имеет значение. Некоторые мои пациенты задают вопрос: «Почему не работают заговоры из книг, напечатанных в огромных количествах и доступных всем?» Чтобы вы это поняли, объясню правила работы с заговорами.
Чтобы заговор не терял своей силы, изначально надо передавать его другому человеку непосредственно при личном контакте.
Немаловажно, чтобы человек, читающий заговор, обладал сильным духом и волей, иначе заговор не будет иметь силу и влияние на заговариваемого.
Предварительно поставьте себе защиту, произнеся: «Свое не передам и чужое не возьму».
Если вы испытываете страх перед чтением заговора, значит, с вашей защитой что-то не в порядке, и к обряду лучше не приступать, иначе вы «переснимете» на себя негатив — почувствуете себя хуже, появятся озноб, тошнота. Если же беспокойства нет — вы готовы к работе с заговором.
Перед заговором обязательно прочтите молитву: «Николай, угодник Божий, помощник Божий, ты и в поле, и в доме, и в дороге, на небесах и на земле заступись и сохрани от всякого зла. Аминь. Аминь. Аминь».
Вы должны ясно представить себе все то, о чем говорится в тексте, сами должны как бы пережить все, что должно случиться с заговариваемым.
Заговор надо произносить громким голосом, подкрепляя его жестами. Если же заговор произносится над больным, то его читают шепотом, чтобы больной не слышал, иначе заговорная сила может пропасть (недаром знахарей называют «шептунами»), затем следует дунуть, плюнуть и смахнуть болезнь рукой.
Надо учитывать время и место произнесения заговоров. Многие читают их утром, на заре, реже — перед заходом солнца. Лучше всего работа идет на стыке дня и ночи, когда разверзается трещина между мирами и легче вызвать силы, которые окажут помощь. Заговоры на любовь лучше всего начитывать на растущей луне, на избавление от болезней и на разлуку — на убывающей.
Место произнесения заговора также очень важно: на меже, перекрестке, пороге.
Иногда достаточно представлять лицо, внешность человека, на которого делается заговор, даже не называя его имени, как, например, в этом заговоре на любовь:
Как лиана дерево обвила вокруг,
Так и ты меня обними.
Чтобы стал ты меня любящим,
Чтоб не стал ты избегать меня.
Как орел, взлетая, прибивает крыльями землю,
Так и я прибиваю мысль твою,
Чтобы стал ты меня любящим,
Чтоб не стал ты избегать меня.
Как эти небо и землю
Враз обходит солнышко,
Так и я обхожу мысль твою,
Чтобы стал ты меня любящим,
Чтоб не стал ты избегать меня.
Да будет так. И так и будет.

Этот заговор читается в любом месте и в любое время, начинает работать от частого его применения.
Следует помнить об ответственности за свои знания: если вы владеете заговорами, то оцените, как вы их применяете, — во благо или во зло. Все возвращается по закону бумеранга: послали любовь — любовь к вам и вернется, послали зло — оно тоже вернется, но многократно усиленное. Так давайте же изменять мир в лучшую сторону, а для этого не надо ставить себе цели вселенских масштабов. Начните с создания счастья и любви в собственном доме, в своей семье, и тогда весь мир в целом станет лучше.
Если в вашем доме частые конфликты и ссоры, нет взаимопонимания, воспользуйтесь очень хорошим заговором на любовь в семье. Купите шелковую ленту розового или красного цвета длиной 0,5–1 метр и зеркало (можно маленькое). В новолуние, с четверга на пятницу, после полуночи, у себя дома, держа в ладонях перед собой ленту и зеркало, обращенное зеркальной поверхностью к вам, начитайте три раза следующий заговор:
В доме моем четыре угла,
В каждом углу три молодца:
Добро, уют, покой живут,
Дом от напасти стерегут.
От угла к углу ходит девица,
По земле коса стелется,
Зовется девица Любовь,
На ней и держится мой кров.
Чтоб девице не уйти,
Подарки надо поднести:
Ленточку для косы,
Зеркальце для красы.

На эту ночь ленту и зеркало оставьте в центре комнаты, а утром уберите в укромное местечко в своем доме. С течением времени вы заметите, как изменяются отношения между вами и вашими близкими (конечно же, в лучшую сторону!). Хорошо перед свадьбой своих детей заговорить ленту и зеркало и подарить молодоженам.
Очень часто вскользь брошенным словам мы не придаем значения, а ведь всего одно слово может изменить судьбу. Следите за своими словами! Праведное слово скупо. Не следует лгать, клеветать, сплетничать. Говорить о человеке в его отсутствие — всегда глупо. Говорить о нем плохо — значит вредить ему, говорить слишком хорошо — значит обижать таким сравнением собеседника. Следует поощрять, поддерживать, укреплять веру в себя, успокаивать и улыбаться. Верное слово, сказанное вовремя, принесет в наш мир свою толику покоя, мудрости и счастья.

Обретаем маленьких помощников Высших сил

Помощником добрым, защитником стань мне,
Советчиком умным и мудрым наставником.
Людмила-Стефания

Все мы нуждаемся в защите и поддержке Высших сил, хотя наша безопасность зависит прежде всего от нас самих — нашей личности, духовной силы и веры. Наилучшая защита — чистота души и отсутствие недобрых помыслов. Однако в жизни мы можем обрести верных помощников, которые подскажут, как выбрать правильный путь, поддержат в трудной ситуации, окружат дополнительной защитой, когда наши собственные силы иссякнут. Эти защитники — амулеты и обереги. В них заключается особая сила, возводящая их на уровень личностей. У каждого из таких предметов есть свой характер и свои способности, но объединяет их то, что они принесут своему хозяину пользу только в том случае, если гармонично вступят во взаимодействие с его энергетикой.
Создание амулетов и оберегов моей родовой силы — это составная часть моей работы парапсихолога. Творя оберег, я с теплотой и любовью думаю о человеке, которому он предназначен; размышляю о том, чем он может помочь ему; желаю будущему его владельцу мира и счастья. Делая это, я заряжаю амулет или оберег и направляю его на дальнейшую деятельность в зависимости от поставленной вами задачи: оберегать или служить «маленьким помощником», приносящим удачу. Благодаря заряженному (заговоренному) мною амулету или оберегу, человек может не просто чувствовать себя рядом с ним спокойным (а главное — защищенным), но и осознавать происходящие с ним перемены. Достаточно увидеть вас или человека, которому предназначается амулет или оберег, на фотографии, запрограммировать, и работа начинается…
Главное назначение оберега, его призвание — оберегать хозяина от любого направленного отрицательного воздействия: от навязывания чужой воли, от болезней, приворотов, тяжелых депрессий. Магическое воздействие этих чудесных вещиц при благоприятном контакте с их владельцем усиливается многократно. Оберег не даст попасть хозяину «не в то место и не в то время», но если он в присутствии оберега не прислушается к своему внутреннему голосу и будет действовать вопреки ему — вольному воля.
Оберег нужно носить постоянно, как можно ближе к телу. При этом сила оберега увеличивается и поддерживает его владельца в течение дня, восполняя потери энергии. Каждое утро, глядя на оберег, человек должен настроиться на удачный день, произнося: «Я спокоен, счастлив и здоров. Я люблю себя и всех вокруг, у меня нет злых мыслей. Никакая беда не может случиться со мной. Ничто плохое меня не коснется».
В моих оберегах присутствует змеиная кожа, которая делает их будущих владельцев неуязвимыми, как змея. Даже если по каким-то причинам оберег не может полностью разрушить опасную ситуацию, он настолько смягчает ее, что не найдется такого человека, который смог бы нанести вам вред.
Обереги, в отличие от амулетов, можно делать не только личными, но и общими — защищающими дом, родных и близких. Амулет же у каждого свой.
Слово «амулет» произошло от латинского «amuletum» и означает предмет, способный охранить владельца от бедствий, болезней и сил зла. Амулет связывает своего хозяина с Высшими силами и призван приносить ему счастье. Амулет как бы подталкивает своего владельца к наиболее безболезненному решению возникшей проблемы, приводя на его жизненный путь нужных людей в нужное время, открывая новые возможности за счет изменения ситуации в положительную сторону.
Я создаю амулеты — берестяные ладанки, привлекающие удачу в любви, финансах, семейных отношениях, способствующие внутреннему душевному равновесию. И это проверено временем! В мои амулеты входят просо, копеечка и волосы владельца. При создании амулетов я учитываю нужный день и час, благоприятный для конкретного человека, настраиваюсь на его вибрации. При получении созданного амулета вы должны четко сформулировать цель, для которой он вам нужен. Чем ярче и четче вы увидите ее, тем большей силой будет обладать ваш амулет. Главное, вы должны испытывать к нему искреннюю симпатию, иначе можете приобрести в его лице не друга, а врага.
В моей книге отзывов множество благодарных слов о созданных мною амулетах: «Держа в руках вашу берестяную ладанку — амулет, я благополучно родила девочку…», «Ваша ладанка-амулет внезапно потерялась, но я обнаружила эту пропажу, вернулась той же дорогой и нашла ее. Через две недели я вышла замуж, как того и желала…», «Когда передо мной встает какой-то неразрешимый вопрос, я обращаюсь к ладанке-амулету. Стоит потереть ее между пальцами, как ответ приходит сам собой». У меня даже есть такое удивительное свидетельство работы моей ладанки «на удачу»: с ее появлением Марина Карпунина и Павел Бартосевич (представители Гатчинской городской школы спортивного бального танца) стали в 2004 году чемпионами на Кубке СНГ по спортивным бальным танцам и взлетели с пятых и четвертых мест на первое. И уже после Кубка завоевали первое место в Архангельске и за рубежом — в Польше. А это говорит о том, что в дополнение к несомненному трудолюбию и таланту притяжение удачи с помощью ладанки приносит быстрые и ощутимые плоды. Но это личное дело каждого — иметь или не иметь свой оберег или амулет, маленького, но мощного защитника. Думайте сами, решайте сами…

Привлекаем новогоднее волшебство

Пантакли, в противоположность талисманам, по самому способу их освящения магнетизируются флюидами соответствующих им планет, а потому искусственным образом могут создать связь с эгрегорическими элементами планет.
Энциклопедия оккультизма

Вот уже на протяжении семнадцати лет к Новому году мои пациенты заказывают новогодние пантакли. У пантаклей всего шесть направлений желаний: финансы (дела, работа, карьера); здоровье; любовь; власть; жизнь яркая, полная неожиданностей; жизнь спокойная, без перемен.
Каждый пантакль я создаю на конкретного человека, с учетом его имени и даты рождения, предварительно настраиваясь на будущего владельца. После этого я собственноручно изготавливаю пантакль, заряжая его. Подключение к пантаклю происходит непосредственно в новогоднюю ночь с боем курантов либо позже в определенные дни: 14 января (в Старый Новый год) или в Новый год по восточному гороскопу. Таким образом создается тонкий план привлечения нужных космических вибраций, способствующих исполнению желаний. В результате этот сравнительно маленький пантакль превращается в мощный магический инструмент, работающий на своего владельца, который вскоре поразится результатам его деятельности.
Новогодний пантакль всегда занимал особое место в моей работе — как великолепный синтез личных магических инструментов, мощный генератор положительных вибраций и эффективное защитное средство. Пантакль выступает как дирижерская палочка в руках маэстро, как перо в руке писателя или смычок, касающийся скрипки и создающий удивительную музыку. Эффективность пантакля объясняется не какими-то сверхъестественными силами. Начав работать с пантаклем, вы обращаетесь к Высшим силам мироздания, входите в контакт с реальными космическими энергиями и вибрациями, создавая особые поля, оказывающие на людей и события то или иное воздействие, способствующее реализации желаний на физическом плане. Я же выступаю в роли контактера, устанавливающего связь с Высшим сознанием и оперирующего на плане Духовного.
Пантакль может представлять и Бога, и человека. Пять вершин пантакля — это пять чувств человека, пять ран Христа или пять конечных точек индивида (голова, руки и ноги). Непосвященным людям магия рисунков, чисел и букв пантакля покажется лишенной всякого смысла. Но если привести данные современных научных исследований, то раскроется удивительное: все изумительные результаты, достигаемые при работе с пантаклями, очень часто имеют под собой строгий научный базис. А как иначе, ведь современная наука вынуждена идти в ногу с эзотерическими, тайными исследованиями невидимых миров, космического разума, человеческого сознания и всего того, что обычно считается непознанным.
Каждый знак на пантакле имеет определенное значение. Все буквы, цифры, рисунки на нем работают на благо того, в чьем распоряжении находится этот инструмент. Приведу несколько примеров из книги отзывов.
Пантакль на жизнь яркую, полную неожиданностей был заказан женщиной сорока восьми лет. В течение года она впервые прыгнула с парашютом, что привело ее в неописуемый восторг; рассталась с одиночеством, встретив мужчину на десять лет моложе себя; вышла замуж, забеременела. Друзья и знакомые удивлялись: «В таком возрасте — и ребенок?», на что она с улыбкой отвечала: «Если что, то молодой муж и вырастит».
Пантакль на власть, заказанный мужчиной тридцати одного года, дал ему возможность открыть собственный бизнес и основательно заняться им. А перед этим было пять лет сомнений и неуверенности: «А пойдет ли дело?» С пантаклем все пошло!
Пантакль на любовь для женщины сорока двух лет, замужней, имеющей любовника, но не особо счастливой в обоих союзах. В течение года пантакль преподнес ей встречу с совершенно новым человеком, крупным ученым из Израиля. Женщина развелась с мужем, снова вышла замуж и уехала за границу. Перед отъездом опять заказала пантакль на любовь. На мой вопрос: «Вы же ее встретили — ту самую, настоящую?» она ответила: «Да, но теперь ее надо сберечь».
Пантакли на финансы не сделают вас миллионерами, но приток денег будет весьма ощутим в течение всего года, благодаря чему вы сможете оплатить кредиты, долги, осуществить свои материальные желания. Одна моя пациентка, будучи матерью-одиночкой, подала заявление на жилищную субсидию и выиграла лот на семьсот тысяч рублей. Сейчас у нее однокомнатная квартира в Ленинградской области.
Время стремительно движется вперед, и вы сами пишете свои книги судеб, пусть и не на бумаге. Так внесите же в них немного чудесного новогоднего волшебства!

Делаем воду с волшебными свойствами

Вода, у тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха, тебя невозможно описать, тобой наслаждаются, не ведая, что ты такое. Нельзя сказать, что ты необходима для жизни: ты – сама жизнь. Ты наполняешь нас радостью, которую не объяснить нашими чувствами.
Антуан де Сент-Экзюпери

О чудодейственных свойствах воды много сказано и написано бесчисленное количество трактатов. Светлая стихия воды не терпит ничего нечистого, она все смывает и уносит. Неслучайно считается, что выпадение дождя перед началом какого-либо предприятия предвещает удачу, а купание в Чистый четверг вылечивает чесотку и другие кожные заболевания. Очень ценится богоявленская и крещенская вода. Ее можно хранить в течение года — на случай болезней и для очищения дома. Талая вода из крещенского снега лечит головокружения, судороги, онемение в ногах и многие другие заболевания. Омовение же в праздник Ивана Купала дарует очищение и удачу.
Я научу вас, как приготовить волшебную воду в домашних условиях. Попробовав ее один раз, вы будете стараться как можно чаще пользоваться ею. Итак, налейте в чайник воды и, не закрывая крышку, вскипятите ее. Затем, предварительно закрыв крышкой, поставьте чайник в холодную воду или под струю холодной воды. Остудив воду, снимите крышку с чайника и, обняв его ладонями, наклонитесь над водой и начинайте заговаривать: «Госпожа водица, ты моешь берега, каменья и кременья, питаешь землю и коренья. Очисти меня, рабу Божию… (имя), мой дом и моих близких от болезней, тоски, уроков, наговоров и сглаза. Укрепи мою душу и каждую клеточку тела. Слава тебе. Аминь!» Эту воду можно пить, а также протирать ею лицо, не забыв поблагодарить ее за помощь. Вы не сможете не заметить ее изменившийся вкус, отличающийся от вкуса обычной кипяченой воды.
В случае бессонницы, недомоганий или же ночных кошмаров предлагаю вам «сон с водой», известный с древних времен. На ночь около изголовья, где вы спите, поставьте стакан или графин с водой. В него добавьте одну-четыре капли камфорного спирта. Утром, если вы правша, возьмите левой рукой сосуд с водой и вылейте его в унитаз со словами: «Иди туда, откуда пришла. Аминь!», повторив их три раза. Про мучительные ночные кошмары и бессонницу вы скоро забудете, также быстрее пойдет выздоровление.
Для смелых и решительных людей, готовых изменить свою жизнь в лучшую сторону, предлагаю проверенный временем ритуал омовения. Набрав в ванну воды, протянув над ней правую руку ладонью вниз, мысленно представьте, что божественный белый свет сверху проникает к вам через голову, течет по вашей руке и из ладони струится в воду. При этом три раза прочитайте заговор: «Господь Бог Адонай, сотворивший человека из праха по образу и подобию Своему, сотворивший и меня недостойного(ую), соблаговоли, молю Тебя, благословить эту воду, чтобы был(а) я здоров(а) телесно и душевно, чтобы все заблуждения и болезни оставили меня. О, Господь Бог, Всемогущий и Невыразимый! Сделай так, чтобы я очистился(лась) этой водой от всей моей нечестивости и появился(лась) перед Тобой невинным(ной). Аминь!»
Затем примите ванну, представляя, как с вас снимается вся грязь на физическом уровне и весь негатив — на ментальном. После проведения этого ритуала могут измениться сновидения, поэтому заведите дневник и записывайте их. Приготовьтесь к тому, что в реальности с вами будут происходить странные события. Но если вы наберетесь храбрости и продолжите на протяжении месяца ежедневно принимать такие «заряженные» ванны, то будете вознаграждены, а ваша жизнь изменится в лучшую сторону. Попробуйте, рискните и не забывайте древнюю мудрость: «Больше всегда рискует тот, кто никогда не рискует ничем».

В чистый четверг очищаем дом и душу

Если воду не мутить, она сама по себе отстоится. Если зеркало не пачкать, оно само по себе будет отражать свет. Человеческое сердце нельзя своей волей сделать чистым. Устраните то, что его загрязняет, и его чистота сама по себе проявится. Радость не нужно искать вне себя. Устраните то, что доставляет вам беспокойство, и радость сама собой воцарится в вашей душе. Возвращать своей природе изначальную чистоту – все равно что есть, когда ты голоден, и пить, когда мучим жаждой.
Хун Цзычен

Великий (Чистый) четверг ежегодно отмечается перед Пасхой. День этот уникальный и чудодейственный. Именно в Чистый четверг проводятся ритуалы очищения, оздоровления, излечения хронических болезней, снятия сглаза и порчи…
Что можно предпринять самим в домашних условиях?
Проведите генеральную уборку в доме, очистите место для светлых сил. В воду для уборки добавьте немного святой воды. И после уборки скажите три раза: «Очищается Чистым четвергом и душа моя. Как правильно ходят по небу солнце и луна, по своему кругу вечному поворачиваются, так правильно повернется и ко мне счастливая доля и судьба. Ныне и присно, и во веки веков. Аминь!»
Наведите порядок в своих мыслях, в своей душе. Какой толк будет от уборки дома, если в душе кипят злость и ненависть, а вы выполняете всю работу, скрипя зубами, через силу? Ваш негатив вновь осядет на вымытый пол и протертую от пыли мебель. Делайте все с любовью к себе, к близким, к вашему дому. Если на кого-то злитесь или обижаетесь — простите. Постарайтесь избавиться от ревности и зависти. Мысленно пошлите всем родным и знакомым пожелания благополучия, здоровья, достатка и любви.
После уборки дома и души наберите в ковшичек сухие травы: можжевельник, мяту, мелиссу, вереск, зверобой, ромашку. Перешагните через него и подожгите травы. Окурите их дымом свой дом после уборки.
Вымойтесь сами и, глядя на уходящую в сток пену, три раза прочитайте молитву «От великих проблем»: «Как исповедь очищает, как вода грязь смывает, так и ты, четверг, чистым будь. Очисти меня раба Божьего (имя) от всякого зла, от обиды, от непослушания, от невоздержания, от чужой хулы, от дурной молвы, от злых разговоров, от напрасных споров. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь!»
Приготовьте «серебряную» воду, положив в чашку с обычной водой серебряную ложку или любой другой предмет из серебра. После настаивания более трех часов извлеките ложку и выпейте воду.
Отрежьте кончики своих волос, сожгите их, пепел бросьте в чашку с водой и трижды прочтите заговор: «Старость и боль, тоска и кручина, худая дума, скверные мысли, я раба Божия (имя) огнем сожгу, дымом выпущу на лес, на буйный ветер. Аминь!» Затем посмотрите в чашку. Перед сном — еще раз. А утром — еще раз. Воду вылейте за дверь подъезда на снег или землю, но не в канализацию.
Приготовьте четверговую соль. Соль крупного помола насыпьте в холщовый мешочек и перед восходом солнца положите в разогретую духовку на десять минут. Такую соль делают дважды в год: в день Благовещения и в Великий четверг. В эти дни огонь и вода благословенны и обладают мощной целительной энергетикой. Небольшой струйкой насыпьте соль около входной двери, снаружи и около подоконников. Три дня спустя сметите соль на совок, вынесите на улицу и закопайте в землю. Веник возьмите с собой. Когда будете возвращаться в дом, трижды подбросьте веник вверх и не ловите его, а дайте удариться об пол. Затем трижды перекрестите все углы комнаты горящей свечой, читая «Отче наш».
Ну, а для обеспеченной жизни не забудьте в Чистый четверг до восхода солнца трижды пересчитать все имеющиеся в доме деньги, читая при этом заговор: «Тыща, полтыщи, шестьсот — все везде моя рука Владыко возьмет. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Ныне и присно, и во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь».
Проведя очищение и все обряды, уединитесь, зажгите свечу и некоторое время смотрите на ее пламя, мысленно сжигая в этом огне все свои проблемы: одну за другой, одну за другой… Поверьте, проблемы, сгорая, исчезнут и из вашей жизни. Вы чисты и светлы! Да будет так! И так и будет!

Выбираем питомца, чтобы почувствовать себя человеком

Собака так предана, что даже не веришь в то, что человек заслуживает такой любви.
Илья Ильф

Никому не надо доказывать, что собака — это и друг, и охранник, и «доктор». «Собачье лечение» даже имеет свое название — канисотерапия. Во-первых, ежедневные прогулки с питомцем спасают от гиподинамии. Во-вторых, в собачьей слюне содержится антисептик, благодаря которому раны заживают «как на собаке». А не так давно я прочитала, что фармацевты создают «человеческое» ранозаживляющее лекарство на основе компонентов собачьей слюны. В-третьих, крупные псы обладают высокой активностью сердечного альфа-ритма, поэтому вместо использования кардиостимулятора больные с сердечной недостаточностью могут ежедневно, хотя бы на полчаса, держать руки в области собачьего сердца. Врачи гарантируют терапевтический эффект. Нездоровым людям можно поступать и иначе: прикладывать собаку (если, конечно, позволяют ее габариты!) как грелку как можно ближе к больному органу. Эффект в этом случае, конечно же, значительно превышает эффект от простого согревания. Вероятно, что лечебным фактором является не только тепло «контактера», но и совпадение, резонанс частот тонусов мышц и других органов. Замечено также, что в семьях, где есть собака — и не важно, какой породы, — легче преодолеваются конфликты.
Собаки переживают недомогания своих хозяев на эмоциональном уровне, демонстрируя свою собачью преданность во всей красе. Лично я — приверженец овчарок. Именно с ними я чувствую контакт, взаимопонимание и совместимость. У меня в разные периоды жизни были разные собаки: шотландская овчарка — колли, немецкая, чепрачная. Но, к сожалению, собачий век короток…
Нынешняя моя собака вначале явилась ко мне во сне: яркий пылающий костер, а мимо него ко мне навстречу несется странный пес серого волчьего окраса. Вдруг его спины коснулось пламя, а я ладонями стала сбивать его. Во сне собака, живая и ничуть не обгоревшая, остается со мной. На следующий день волей случая я оказалась в питомнике, что в поселке Ульяновка по Московской трассе, и увидела в реальности ту собаку из сна. Домой я уехала с купленным щенком немецкой овчарки зонарно-серого окраса — замечательным и трогательным. Оказывается, немецкие овчарки зонарно-серого окраса — это служебно-спортивное разведение, и изначально немецкие овчарки были именно такими. В Европе такие собаки служат в полиции. Умнейшие создания!
Я знаю, что Атаку из рода серых псов мне послали свыше. Незадолго до этого ушла в мир иной овчарка по кличке Ева, которая всю свою жизнь служила мне верой и правдой и много лет была моим верным другом.
При выборе питомцев всегда нужно учитывать множество нюансов: ваши условия проживания, занятость, предпочтения… Кому-то нужен просто друг — ласковый, игривый и дружелюбный, который скрасит одиночество и будет верным помощником или даже поводырем. А другой предпочитает надежную охрану в виде сторожевой собаки. А кому-то самому хочется заботиться о ком-то беззащитном и маленьком. Собака — это не игрушка, и если уж вы точно решили, что в вашем доме должен поселиться забавный, умный и верный друг, то разберитесь, какая порода подходит именно вам, чтобы ваш питомец вас эмоционально радовал, а уход и дрессировка, прогулки, внимание и воспитание не доставляли дискомфорта.
Для людей с серьезными психологическими проблемами подходит дружелюбный, спокойный пес типа лабрадора или золотистого ретривера. Шарпеи придутся по душе натурам вспыльчивым, неуравновешенным, страдающим гипертонией и частыми головными болями. Восстановить координацию движений после травмы поможет немецкая или среднеазиатская овчарка. Эти собаки также учат ходить пациентов, страдающих заболеваниями опорно-двигательной системы. Лучшим другом малыша станет колли, сенбернар, ньюфаундленд, эрдельтерьер, ризеншнауцер или боксер. Для активных детей идеально подходит спаниель. Самый многопрофильный собачий «врач» — это китайская хохлатая собачка. Она не только снимает приступы астмы, нормализует давление и сердечный ритм, но и избавляет от аллергии, некоторых кожных заболеваний и даже замедляет течение онкологических процессов.
Людям, верящим в гороскопы, стоит сопоставить свои «собачьи предпочтения» со знаком зодиака.
Овнам подходят активные собаки: немецкая овчарка, доберман, ризеншнауцер, боксер, малинуа, а также лайки: сибирская хаски, русская, самоед, маламут. Для очень неуравновешенных Овнов я бы посоветовала прямо противоположных собак — спокойных и сдержанных пекинесов, той-пуделей, вест-хайленд-вайт терьеров.
Тельцам нужны собаки, за которыми можно с интересом наблюдать: английские бульдоги, чау-чау, мопсы, пекинесы, кламбер-спаниели, шарпеи, чихуахуа, скотчтерьеры, скайтерьеры.
Близнецам подходят любые веселые, подвижные, непоседливые собаки: колли, лабрадоры, бриары, кокер-спаниели, бордер-колли, шелти, йорки.
Раки тяготеют к уюту и спокойствию, душевному комфорту. Такой же должна быть и собака Рака: кавказская овчарка, староанглийская овчарка (бобтейл), длинношерстный сенбернар, мальтез, большая пиринейская собака, королевский пудель, скайтерьер, ландзир.
Львам подходят аристократичные породы собак: английский мастиф, ирландский сеттер, немецкий дог, гигантский шнауцер, русская псовая борзая, афганская борзая акита.
Для женщины-Девы лучшие породы собак — все разновидности такс, бассеты, жесткошерстные терьеры. Для мужчины-Девы предпочтительны любого окраса цвергшнауцеры или миттельшнауцеры, дратхаары, ирландские волкодавы.
Весам нужны строгие и изящные породы собак классических форм: черный дог, доберман, грейхаунд, ризеншнауцер, пойнтер.
Скорпиону подходят любые крупные собаки черного окраса, но не декоративные: черные восточно-европейские овчарки, ньюфаундленды, черные доги, гладкошерстный и курчавошерстный ретриверы, черные терьеры.
Стрельцы обожают веселых и предприимчивых собак охотничьей или спортивной породы: афганы, эрдельтерьеры, русские или английские спаниели, шнауцеры, русские псовые борзые, фоксхаунды, родезийские риджбеки.
Козерогам подходят короткошерстные, уверенные в себе собаки: такса, боксер, бассет-хаунд, бладхаунд, английский или французский бульдог, бультерьер, бульмастиф, бостон-терьер, ротвейлер, стаффорд, веймаранер.
Водолеи любят собак редких пород с необычной внешностью: китайская хохлатая собака, мексиканская голая собака, жесткошерстный фокстерьер, вандейский бассет-гриффон, английский сеттер, пойнтер, папийон, бернский зенненхунд.
Рыбам нужны энергичные, но покладистые собаки: пекинес, американский кокер-спаниель, вельш-корги, далматин, золотистый ретривер.
Много пород я перечислила, но должна сказать, что по большому счету дело не в них. Общение человека с любой собакой, за которую он взял ответственность, развивает в нем лучшие качества. А совсем беспородный пес до конца исполнит свой собачий долг и отдаст вам без остатка свою любовь и преданность.
Вы заботитесь о своей собаке, она — о вас. Важна взаимовыручка. Вот несколько советов.
Чтобы собака не сбежала из дома, срежьте у нее с головы, спины и хвоста шерсть, а потом заткните ее в щели у порога со словами: «Как эта шерсть будет держаться в пороге, так бы и собака… (кличка) в доме держалась. Аминь». Заговор повторяйте каждый день в течение месяца.
Чтобы остановить кровь, произнесите такой заговор:
Два брата камень секут,
две сестры в окошко глядят,
две свекрови в воротах стоят.
Ты, сестра, отворотись,
а ты, кровь, уймись.
Ты, брат, смирись,
а ты, кровь, запрись.
Брат бежит, сестра кричит,
свекровь ворчит.
А будь мое слово крепко
На утихание крови,
По сей час, по сию минуту.

Чтобы заговорить закрытие раны, читайте: «Край с краем, кожа на кожу, шерсть на шерсти, все должно зарасти. Аминь», пока кровь из раны не перестанет течь.
Если у собаки гноятся глаза, глядя прямо в них, повторите три раза: «Чистая вода, чистые глаза, смой болезнь, слеза. Аминь».
Если у вашего питомца глисты, как только собака утром первый раз за день выйдет на улицу, вслед ей скажите: «Как ты за порог идешь, так и все черви пусть уйдут. Как правда, что ты сейчас поссышь, так и правда, что из тебя черви уйдут. Аминь».
А теперь и для вас защита. Возвращаясь поздним вечером домой, мысленно поставьте себе невидимую защиту — представьте трех мощных псов любимой вами породы, дайте им имена — один позади вас, двое по бокам, а перед собой представьте ковровую дорожку красного цвета, ведущую к дому, в который идете. Собакам прикажите: «Охранять!» И вы благополучно доберетесь к намеченной цели. Такую же защиту вы можете мысленно на расстоянии поставить своим близким, которые задерживаются с учебы или работы, а вы их с нетерпением ждете.
Такую незримую охрану чувствуют даже реальные собаки, они будут обходить вас стороной. Проверено — работает!
Желаю вам надежных и верных четвероногих друзей, ведь, как шутят поляки: «Только человек, у которого есть собака, чувствует себя человеком». А это серьезно!

Живем, а не выживаем: антикризисные рекомендации

Пессимист видит трудности при любой возможности; оптимист в любой трудности видит возможности.
Уинстон Черчилль

Часто ли вы ловите себя на мысли, что как будто откладываете все самое важное и интересное в жизни на завтра, будто впереди у вас вечность с множеством вариантов? Я придерживаюсь другого правила: жить так, будто каждый мой день — последний. Ведь мы не живем вчера — нас там уже нет, мы не живем завтра — нас там еще нет! Надо жить в настоящем — в каждой минуте, в каждом часе находиться здесь и сейчас, а не возвращаться мыслями в прошлое, заново пытаясь его пережить. Это бессмысленно — прошлое не имеет вкуса, цвета и запаха! И нам его не изменить!
Конечно, без планов и мечты жить неинтересно, но нет пользы постоянно мечтать о будущем, утопая в иллюзиях и фантазиях. Мечта, на мой взгляд, должна быть маяком, указывающим путь вперед, а не символом, означающим место стоянки.
Жизнь должна быть постоянным движением к какой-то цели — то поступательным, то порывистым, то четко вперед, то немного в сторону, но лишь как временный маневр. Не стоит бояться чего-то заранее, пока это с вами не случилось. Разбирайтесь с проблемами по мере их поступления, ведь, как говорил Ницше, все, что не убивает нас, делает нас сильнее.
Постарайтесь не раздражаться и никому не причинять вреда. Постарайтесь понять людей, которые поступают по отношению к вам не так, как вам бы хотелось. По этому поводу есть мудрая притча.
Однажды Иисус Христос проходил через селение. Собралась большая толпа недовольных людей, которые, окружив Христа, начали поносить его. Иисус стоял и улыбался. Один человек, наблюдавший за происходящим, подошел к Иисусу и спросил, почему тот так себя ведет.
— Каждый дает то, что имеет в своем кошельке, — ответил Иисус.
Думайте об этом, когда кто-нибудь подрезает вас на дороге (может, ему прогулы ставят на том свете, вот он и торопится), или когда вам грубят, или когда у вас проблемы дома, с соседями, друзьями или сотрудниками. Помните закон трансформации энергии: никому не причиняйте вреда, и тогда вы сможете возвыситься над раздражительностью, завистью, ненавистью и трансформировать эти потенциально разрушительные эмоции в позитивную энергию. Кроме того, это замечательная возможность ослабить стресс и тем самым сберечь себе нервы. Улыбнитесь, как Иисус, и промолчите. А уж если вас прямо распирает от негодования, то можете мысленно или вслух отослать негативный удар обратно, произнеся магическую фразу: «Ваше — вам». И поверьте: по закону бумеранга все вернется обратно к вашему недоброжелателю. Иисус прекрасно понимал это, и моя первая рекомендация в связи с этим прозвучит следующим образом: сохраняйте спокойствие и не причиняйте никому зла.
Прежде чем дать вторую рекомендацию, вспомню еще одну хорошую притчу.
Однажды некий человек, гуляя по лесу, увидел хромую лисицу. Его удивило, как она поддерживает свое существование, и он решил понаблюдать за ней. Вскоре человек увидел, как из леса появился лев с куском мяса в зубах, отъел немного и оставил его лисице. Человек, наблюдавший за этим, был немало удивлен и заключил для себя, что если он будет вести себя так, как эта лиса, то провидение, несомненно, поступит с ним таким же образом. Он сел на землю и стал ждать. Время шло, но ничего не происходило, человек же становился все слабее и слабее. И вот, когда он ослабел настолько, что не мог встать, с небес раздался голос:
— Не будь хромой лисой, будь сильным львом, и тогда ты сможешь пропитать себя и обеспечить остальных!
Мою вторую рекомендацию вы, надеюсь, поняли…
А теперь перейдем к практической магии. Я научу вас ритуалу возвращения удачи.
Если вас преследуют неудачи и потери, то перво-наперво совершите этот ритуал. С ним придут спокойствие и рассудительность, и все ваши дальнейшие действия в жизни будут успешными.
Вам понадобятся белая, оранжевая, черная и красная свечи. Поставьте черную, красную и оранжевую свечи так, чтобы они образовали треугольник. Белую свечу поместите в центр этого треугольника. Зажгите белую свечу и произнесите: «Этот огонь — символ моей бессмертной души». Зажгите черную свечу со словами: «Этот огонь — символ моих неудач, которые с сегодняшнего дня покидают меня». Зажгите оранжевую свечу и произнесите: «Этот огонь — символ изменения к лучшему в моей жизни». Зажгите красную и скажите: «Этот огонь — символ моего благосостояния, успеха и удачи». Все свечи должны догореть до конца. Сначала должна погаснуть черная, затем оранжевая, далее красная и белая свечи. Для этого надо использовать свечи разной длины.
Еще один совет на удачу. Если у вас намечается встреча, во время которой предстоит обговаривать какие-то важные дела, положите в каждую туфлю по пятаку гербом вверх. Во время переговоров время от времени мысленно произносите: «Будет, как я хочу. Договорено с ангелами!» При положительном для вас решении проблемы пятаки следует отнести в церковь и пожертвовать на нужды храма, мысленно приговаривая: «За договоренность». И никогда не забывайте: невидимое сильнее видимого. Проверено на себе! Человек рождается мягким, умирает отвердевшим, а по жизни должен быть гибким! И эта моя третья рекомендация. Потеря гибкости сродни смерти. Желаю вам удачи и терпения!

Превращаем свой автомобиль в друга и помощника

Суть человеческого естества – в движении. Полный покой означает смерть.
Блез Паскаль

Мы не просто идем по жизни — мы торопимся, бежим, едем, мчимся. А совладать со скоростью движения жизни нам помогает автомобиль. Именно поэтому для многих он из средства роскоши превратился в доброго друга и помощника. Без него бывает просто никуда не успеть! Приняв решение купить автомобиль, мы обязательно задумываемся о том, как он будет выглядеть, каковы будут его технические возможности, а при регистрации, если есть возможность, выбираем номер. И последняя составляющая, поверьте, имеет не меньшее значение, чем первые две. Сумма цифр номера чрезвычайно важна не только для жизни владельца, но и для сохранности автомобиля. Машина с правильно подобранными номерами привезет вас в рай. И наоборот. А нумерологическое значение чисел даст вам информацию к решению тех или иных финансовых вопросов, поэтому есть смысл прислушаться к ней, выбирая номер для автомобиля.
Считается, что «7» — число удачи, оберегающее владельца машины. Но Николай Караченцов поставил на своем автомобиле номер с тремя семерками, и все же с ним произошла катастрофа. Все дело в том, что важны не сами цифры номера поодиночке, а общий индекс номера, то есть сумма всех цифр до получения единичного числа: 7 + 7 + 7 = 21; 2 + 1 = 3.
Вот сферы действия автомобилей с различными индексами номера.
1 — ваш автомобиль предназначен для деловых поездок за границу и заключения крупных контрактов.
2 — ваша машина предназначена для объезда и проверки различных объектов.
3 — сфера действия машины — все вопросы, связанные с получением или выдачей кредитов.
4 — автомобильный номер с таким индексом полезно иметь людям творчества: он укрепляет их материальное положение и позволяет спокойно создавать свои шедевры.
5 — эта машина для путешествий; смело отправляйтесь на ней отдыхать и развлекаться.
6 — машина, способствующая спокойной обстановке в семье. Почаще сажайте все свое семейство в этот автомобиль и отправляйтесь в кратковременные вояжи.
7 — число одиночек. Тем, кому проще зарабатывать деньги, работая в одиночестве, нужно обзавестись машиной с таким индексом.
8 — это автомобиль для работников сферы недвижимости. Разъезжая на нем, вы сможете заключить много выгодных сделок и существенно пополнить свой кошелек.
9 — эта машина для работников сферы правосудия. Если вам также предстоят частые поездки в общественные учреждения, постарайтесь обзавестись автомобилем с таким индексом.
Но вот вы полноправный обладатель автомобиля с подходящим номером. Теперь следующая стадия — приручение «железного коня». С первого момента общения вы вступаете с ним в контакт. Поверьте, это не «груда металла», а сознательная материя с собственной душой. И как каждое живое существо, автомобиль может полюбить вас или возненавидеть. Думаю, со мной согласится большинство владельцев автомобилей, которые мысленно или вслух общаются со своей машиной, дают имена, чувствуют ее характер. Мне самой как покупателю представился случай наблюдать «норов» автомобиля, который верой и правдой многие годы служил одной семье: деду и внуку. Внук, решивший продать авто и приобрести современную модель, с удовольствием демонстрировал, как резво бежит его старенький «конь». Был рад, что нашелся хороший покупатель. Но стоило только снять старые номера и поменять их на новые, как автомобиль не пожелал даже завестись и тронуться с места от здания ГАИ. Удивлению парня не было предела! А я посоветовала ему: «А вы его от всей души отпустите». И лишь после того, как внук, легонько хлопнув по капоту ладонью, сказал: «Ну, все, я тебя отпускаю!», машина поехала. Дело в том, что существует эгрегор семьи, который невидимо оберегает всех ее членов и руководит ими, в том числе и машинами, принадлежащими семейству. После покупки автомобиля некоторое время мне и моим близким пришлось договариваться с ним и приручать его. А это необходимо, ведь от того, как вы наладите контакт с вашим автодругом, научитесь чувствовать его характер, подружитесь с ним, зависят ваша жизнь, безопасность, здоровье и благополучие — и не только ваши, но и вашей семьи.
С появлением «металлических коней» в нашу жизнь вошло и множество поверий, к которым стоит прислушаться. Например, перед дальней поездкой не мойте машину, иначе это может привести к тому, что дорога окажется сложной, нервной, полной непредвиденных трудностей. Можно помыть машину за трое суток перед отъездом и лучше подальше от своего дома. От тех, кто хвастается своим автомобилем и ездой без поломок и аварий, фортуна может отвернуться и наказать. Не искушайте судьбу!
Немалое значение имеет и цвет вашего авто. Самые благоприятные цвета — белый, желтый, серебристый, голубой, морской волны. Фиолетовый благоприятствует контакту с космическим сознанием. Белый создает защитное поле, своеобразный экран. Голубой открывает новые перспективы для творчества и достижений. Цвет морской волны привлекает финансовый успех и удачу в решении деловых вопросов.
Многие владельцы автомобилей большую часть времени проводят в них: не только ездят, но и едят, спят в них, украшают их. А как иначе, ведь это почти что дом, который нуждается в уходе и защите? В начале девяностых в моей практике был такой случай: у предпринимателя от его офиса угнали новые «жигули»-шестерку. В салоне машины, тщательно укрытый от посторонних глаз, находился мой оберег. Через пару месяцев машина нашлась. С поддельными документами ее ставили на учет — по иронии судьбы, в том же самом районе Санкт-Петербурга, где она числилась в угоне. После небольших выяснений автомобиль вернули владельцу, который и не сомневался в подобном исходе, несмотря на то, что угоняют сотни автомобилей, а находят единицы.
Чтобы обезопасить себя, лучше заранее прибегнуть к магической защите своего «железного друга». Это вполне возможно. И тогда вы будете чувствовать себя спокойно и уверенно в вашем автомобиле. Ну а пока вы не приобрели незримую охрану духов-помощников, советую прибегнуть к словесной защите путевой молитвы-оберега:
Страсти земные,
Страсти путевые,
Незримая глубина милости
Господа Иисуса Христа.
Господь отведет
Рукой врагов, отвернет
От меня в пути
Все беды, все напасти,
Все страсти, все обманы
Всяких дельцов, воров,
Подлецов, убийц,
Заразных и алчущих разных.
Накрой своею ризою святой,
Матерь Божья,
И Господь со мной.
Аминь!

Удачи вам и вашему автомобилю!

Подбираем музыку для души

Музыка вымывает прочь из души пыль повседневной жизни.
Бертольд Авербах

Есть два убежища от жизненных невзгод: это музыка и кошки.
Альберт Швейцер

Музыка сопровождает нас с рождения, но мало кто задумывается о ее влиянии на наше состояние. А ведь еще первобытные люди верили, что музыка соединяет их с богами. О лечебном эффекте музыки тоже известно с древности. Египетские жрецы пытались лечить музыкой бесплодие у женщин; в храмах Древней Греции музыкой и хоровым пением лечили душевнобольных. Еще в шестом веке до нашей эры великий философ Пифагор применял музыку для лечения некоторых заболеваний и первым начал составлять лечебную книгу музыкальных рецептов, где каждой болезни предназначалась своя мелодия. Однажды он увидел, как ревнивый мужчина, подозревая подругу в измене, в гневе решил поджечь ее дом. Пифагор подошел к играющему неподалеку уличному музыканту и попросил его сыграть что-нибудь спокойное. Когда музыка изменилась, взбешенный ревнивец быстро взял себя в руки и сменил гнев на милость.
Авиценна в «Каноне врачебной науки» предписывал людям, страдающим меланхолией, слушать музыку и пение птиц. «Когда мы воспринимаем ухом ритм и мелодию, у нас изменяется душевное настроение», — говорил Аристотель. В четырнадцатом-шестнадцатом веках, когда волна психической эпидемии, известная как «пляски святого Витта», охватила Голландию, Бельгию и другие страны, ее смогли остановить только музыканты, игравшие медленную успокаивающую музыку. Жорж Санд считала, что музыка помогает ей при меланхолии гораздо больше, чем доктора.
Действительно, музыкотерапия — это самый безопасный и экономичный способ, помогающий избавиться от многих заболеваний, который к тому же не имеет противопоказаний. Приятная музыка благотворно действует не только на нервную систему, но и систему кровообращения, на работу органов дыхания и даже пищеварения. Любимая композиция способна вызывать увеличение в крови количества лимфоцитов. В тот момент, когда она звучит, нервная система приходит в тонус, улучшается обмен веществ, стимулируется дыхание и кровообращение. Именно поэтому с помощью музыки можно навсегда забыть о плохом настроении, бессоннице, чувстве неуверенности и тревоги, улучшить память и внимание и даже развить всевозможные творческие способности.
На своих консультациях я использую умиротворяющую музыку для создания соответствующего настроя доверительной беседы. Она едва слышна и ненавязчивым фоном сопровождает мою работу, а на сеансах реинкарнации музыка плавно прокладывает дорогу в «прошлую жизнь». В Индии есть специальная школа для врачей — музыкальных терапевтов. В Китае иглотерапевты лечат внутренние органы человека, воздействуя иглами на определенные точки на коже. Но можно лечить болезни, воздействуя на уши. В том же Китае врачи вместо лекарств прописывают своим пациентам диски с музыкальными записями под названием «Мигрень», «Бессонница», «Почки» и так далее.
Феномен положительного музыкального воздействия специалисты объясняют так: «Организм человека — это система вибрирующая. А музыка — это тоже упорядоченная, синхронизированная вибрация. Любые болезни — это определенные диссонансы, возникающие вследствие разбалансировки больного органа со здоровым организмом. Музыка вносит порядок в нашу систему, настраивает ее на определенный лад, влияет на настроение и работу внутренних органов и систем».
На Востоке давно используют лечение музыкой, а вот европейская медицина согласилась с терапевтическим эффектом музыки сравнительно недавно. Сейчас установлено, что африканские мелодии, а также джаз, блюз, диксиленд поднимают настроение, изгоняют депрессию; рок-музыка снимает физическую усталость, ее лучше слушать после тяжелого рабочего дня; религиозная музыка помогает при головной боли. Музыкой лечат гипертонию, гипотонию, неврозы; дефекты слуха и речи у детей; используют музыку и в акушерской практике, хирургии, при лечении зубов, а также в сексологии, наркологии и токсикологии. Специалисты по музыкальной терапии настаивают на том, что целебные мелодии для пациентов следует подбирать в индивидуальном порядке, однако некоторые общие рекомендации все же существуют. Как правило, это хрестоматийные произведения классической музыки.
Для снижения раздражительности и лечения бессонницы:
Григ — «Пер Гюнт»; Бах — кантаты № 2 и № 3; Бетховен — «Лунная соната», Симфония ля минор; Чайковский — «Баркарола».
Для снятия тревоги и неуверенности:
Шопен — мазурки и прелюдии; Штраус — вальсы; Рубинштейн — Мелодия фа мажор.
Для устранения чувства озлобленности, обиды и зависти:
Бах — Итальянский концерт; Гайдн — симфонии.
Для выплеска негативных, разрушительных эмоций:
Стравинский — балет «Весна священная»; Римский-Корсаков — увертюра к опере «Псковитянка»; Барток — сюиты и балеты «Деревянный принц» и «Чудесный мандарин».
Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшения самочувствия, активности и настроения:
Чайковский — 3-я часть Симфонии № 6; Бетховен — увертюра «Эгмонт»; Шопен — прелюдия № 1, опус 28; Лист — Венгерская рапсодия № 2.
Для общего успокоения:
Бетховен — 2-я часть Симфонии № 6; Брамс — «Колыбельная»; Шуберт — «Aве Мария»; Дебюсси — «Лунный свет»; Шопен — Ноктюрн соль минор.
От головной боли:
Лист — Венгерская рапсодия № 1; Хачатурян — сюита из музыки к драме Лермонтова «Маскарад»; Гершвин — симфоническая сюита «Американец в Париже»; Моцарт — опера «Дон Жуан».
От мигрени:
Огинский — Полонез.
Против гипертонии, подозрительности и мнительности:
Бах — кантата № 21, Концерт ре минор для скрипки; Барток — соната для фортепиано и квартет № 5; Шопен — ноктюрн ре минор; Мендельсон — «Свадебный марш»; Брукнер — месса ля минор.
От гастрита:
Бетховен — соната для фортепиано № 7.
От язвы желудка:
Чайковский — «Вальс цветов».
От алкоголизма:
Шуберт — «Аве Мария».
Однажды волшебные звуки музыки Моцарта избавили французского парня от заикания, придали уверенность в себе. Впоследствии он поступил в актерскую школу и стал знаменитым актером Жераром Депардье. Японцы используют произведения Моцарта в хлебопекарнях: тесто, «слушая» музыку, подходит быстрее. В Канаде музыку Моцарта исполняют на городских площадях, что привело к уменьшению автомобильных аварий. В финском городе Иматра в положенный час включают восхитительный водопад: огромные потоки воды вырываются на свободу под звуки классической музыки. Это зрелище надо видеть, и десятки людей заранее занимают место на мосту перед водопадом.
«Любителями и знатоками музыки не рождаются, а становятся… Чтобы полюбить музыку, надо прежде всего ее слушать», — говорил композитор Дмитрий Шостакович. А великий грек Пифагор всерьез считал, что музыку по-настоящему могут услышать только посвященные. По его мнению, все явления природы сопровождаются музыкальными звуками, но лишь настоящим мудрецам открываются такие сокровенные мелодии, которые завораживают слушателей и передаются из поколения в поколение.
Тот, у кого нет музыки в душе,
Кого не тронут сладкие созвучья,
Способен на грабеж, измену, хитрость!
Темны, как ночь, души его движенья
И мысли все угрюмы — как Эреб —
Не верь такому!

Эти строки принадлежат перу Уильяма Шекспира. Действительно, надо уметь не только слушать, но и слышать музыку. Об этом рассказывает одна старинная притча. Учитель и ученик проходили через деревню в день большого праздника. Когда они подошли к главной площади, звуки барабанов и крики людей стали настолько громкими, что ученик зажал уши ладонями. Но, к его удивлению, учитель, пританцовывая, проходил все глубже к центру площади, к месту главного действия. После того как праздник закончился и уставшие люди разошлись по домам, ученик спросил учителя: «Учитель, как ты мог радоваться и праздновать при таком шуме? Я не слышал даже своих мыслей!» На что учитель ответил: «Ты был настроен на шум, мой друг, но для жителей деревни это была музыка. Я всего лишь воспринял эти звуки так же, как они. Большинство людей идут по жизни, воспринимая только шум. Пойдем же дальше и давай на этот раз слушать музыку».
Многие годы нашу жизнь сопровождают песни из репертуара Аллы Пугачевой, но задумывались ли вы, что, например, песня «Арлекино» — одно из самых эзотерических произведений? Алла, исполняя ее, стремительно поднялась на вершину музыкального олимпа. Президенту Ельцину эта песня помогала принимать верные решения. Если напевать пугачевскую песенку «Мой голубь сизокрылый» во время полнолуния, можно избавиться от надоевшего любовника. А «Мадам Брошкина», исполняемая в состоянии сильного полового возбуждения, способствует увеличению мужской силы. «Без меня тебе, любимый мой» следует петь в течение двух часов перед рассветом на убывающей луне, и все планы ваших недоброжелателей рухнут. «Любовь, похожая на сон» помогает привлечь любимого, но действенна она лишь в течение двух недель до осеннего равноденствия (25 октября).
Что же выходит? Песни Пугачевой действуют не менее эффективно, чем тибетские мантры и древние заговоры. Нет сомнений, что некая магическая сила Алле Пугачевой дана. И называется она — талант. А талант — это когда человеку удается отражать Божественное.
У каждого человека психика настроена по-своему. Исходя из этого, и музыкальные произведения всем нравятся разные. Деловым людям легче сосредоточиться, если во время переговоров звучит спокойная музыка. То же самое происходит со школьниками, выполняющими домашнее задание. У кормящей матери начинает прибывать молоко, стоит ей услышать мелодию, под которую она кормит ребенка. Подберите музыку для своей души, под соответствующее настроение. И пусть она помогает вам жить ярко!

Применяем перезагрузку: «Я – яркий сизирк!»

Люди всегда винят обстоятельства в происходящем. Я не верю в обстоятельства. Те, кто преуспел в этом мире – это люди, прилагающие усилия, чтобы найти нужные обстоятельства, а если они их не находят, то создают сами.
Бернард Шоу

Помните детскую сказку «Королевство кривых зеркал»? Девочка Оля уходит в Зазеркалье и встречается там со своим двойником Яло. Это будет присказка…
Который год в прессе и по телевидению пишут и говорят о кризисе. Мало кто задумывается, что вся эта информация загружается в подсознание человека и тяжелым гнетом начинает на него давить. Мой коллега-экстрасенс, победитель «Битвы экстрасенсов»-3, Алексей Фад предлагал посмотреть на эту проблему под другим углом. Давайте напишем слово кризис и прочитаем его в зеркальном отражении. Наоборот это будет сизирк. А «зирк» на славянском языке означает «звезда».
Теперь, когда вы ощущаете на себе тяжесть, давление от кризиса, возьмите и перезагрузитесь. Начинайте вслух повторять: «Я — яркий сизирк, я — яркий сизирк, я — яркий сизирк». Удивительно, но поверьте: ваши дела пойдут в гору, и кризис станет работать на вас. Проверено — работает! Этому нет объяснений, но это факт.
Кризис, как и все в этом мире, имеет две стороны медали. Многие из-за кризиса потеряли работу, разорились, но такие области, как фармацевтика, алкогольная и табачная промышленность, процветают. Увеличилось количество стрессов, у людей снизился иммунитет. Возросла потребность в психологах и похоронных службах. Кто-то начал больше принимать лекарств: успокоительных, сердечных, витаминов. Другие же находят успокоение в алкоголе и сигаретах. Бернард Шоу писал: «Алкоголь — это анестезия, с помощью которой мы переносим такую операцию, как жизнь».
Так давайте не будем овцами на заклание перед лицом кризиса. Давайте перепрограммируем ситуацию в свою пользу. Посмотрите вокруг: многие именно в эти годы, оставив одну работу, находят лучшую или открывают свой бизнес. Жизнь продолжается, прогресс идет, и сейчас уже никого не удивляют дети и старушки с сотовыми телефонами, практически в каждой семье есть компьютер. Те люди, которые запрограммировали себя на удачу и верят в нее, продолжают процветать и в условиях кризиса. Необходимо действовать. В этом я согласна с Ошо: «Такое случается изо дня в день: ты мог что-то сделать, но не сделал, оправдываясь тем, что, если Богу будет угодно, Он это сделает тем или иным способом. Или ты что-то делаешь, а затем тщетно ожидаешь результатов. Ты гневаешься, словно тебя обманули, словно Бог предал тебя… В твоем уме начинается великий протест. Ты теряешь веру. Религиозен тот, кто делает все возможное, но не создает по этому поводу излишнего напряжения. Все слишком сложно; человек — только малый атом в огромной Вселенной. От твоих действий ничто не зависит: результат определяется пересечением множества энергий. Не нам решать, каков будет результат. Но если сидеть сложа руки, то вообще ничего не произойдет. Необходимо действовать, но результата ожидать не следует — тогда действие превращается в молитву, и в ней нет желания определенного результата. Тогда разочарование невозможно. Доверие поможет тебе не падать духом, оставаться полным жизни».
А к этим словам приведу еще остроумную притчу.
Однажды мастер путешествовал со своим учеником. Молодой человек должен был приглядывать за верблюдом. Ночью, сильно уставшие, прибыли они в караван-сарай. Верблюда нужно было привязать, но ученик не стал утруждать себя работой — он просто оставил верблюда во дворе. Наскоро помолившись Богу и усердно попросив его позаботиться о верблюде, юноша заснул. Утром обнаружилось, что верблюд исчез — то ли его украли, то ли он сам убежал.
— А где верблюд? — удивился мастер.
Ученик ответил:
— Не знаю. Спроси у Господа. Я очень устал и попросил Его присмотреть за верблюдом. Ты же сам учишь, что следует полагаться на волю Бога, вот я и положился!
Мастер сказал:
— На Господа полагайся, но сначала привяжи верблюда. Если Господу захочется привязать верблюда, Ему придется использовать чьи-то руки — других у него нет. И потом — ведь это твой верблюд! Лучший способ — использовать твои руки. Привяжи верблюда, а затем уж положись на Господа. Ты можешь возразить: «Зачем полагаться на волю Божью, если верблюда все равно нужно привязывать?» Действительно, и привязанного верблюда могут украсть. Ты делаешь только то, что можешь, а потом, что бы ни случилось, принимаешь результат. Таков смысл привязывания верблюда: делай все возможное, не перекладывай ответственность, а затем положись на Бога: Ему виднее. Возможно, тебе лучше путешествовать без верблюда. Очень легко довериться Богу и предаться лени. Очень легко не доверяться Богу и действовать, действовать, действовать. Самое сложное — доверяться Богу и продолжать действовать.
Итак, вывод прост: делай, что должно, и будь, что будет! Нелегко научиться мыслить позитивно — действовать еще труднее! Но с сегодняшнего дня не забудьте: если очень сложно, примените перезагрузку: «Я — яркий сизирк!», и перед вами откроются новые горизонты…

Сохраняем время и защищаемся от хронофагов

Никто добровольно не раздает своего имущества, но каждый, не задумываясь, делит с ближним свое время. Ничем мы не швыряем так охотно, как собственным временем, хотя единственно в отношении последнего бережливость была бы полезна и достойна похвалы.
Мишель Монтень

Вы не знаете, кто такие хронофаги? Это люди, которые крадут время у других и кормятся этим временем (от греч. chronos — время, phagos — пьющий). Например, человек назначил вам деловую встречу, но сам на нее не пришел и даже не предупредил, что не сможет появиться. Он просто забыл о вас или занят чем-то другим — как ему кажется, более важным. Вы начинаете сердиться, что потеряли время, а у вас его попросту украли. Знайте, что в этом случае вы столкнулись с хронофагом.
Сейчас тысячи людей работают в сфере обслуживания. Это косметологи, стилисты, парикмахеры, массажисты и так далее. К ним записываются на определенное время, но не приходят и не предупреждают, что не придут. Тот, кто это делает, тоже хронофаг, ведь в это время специалист мог бы принять другого клиента, который по-настоящему нуждается в его услугах, но, увы, график плотно расписан, и ему приходится отказывать. Каждое потерянное мгновение — потерянное дело, потерянная польза. Если вы оказывались в подобной ситуации, то наверняка раздражались и сердились. Впредь поберегите свои нервы. Если вы встретились с человеком-хронофагом, укравшим ваше время, то мысленно подкиньте ему и свои проблемы. Думаю, проблемы найдутся у каждого — и крупные, и мелкие. Пусть хронофаг заберет их вместе с украденным временем. Сосредоточьтесь на минутку на своих проблемах: здоровье, плохое настроение, измены мужа, ссоры с близкими, неуспеваемость в школе сына или дочери… Мысленно пошлите их тому человеку, который украл ваше время. Не обижайтесь на него, не злитесь, а просто скидывайте ему свои проблемы. Хотите верьте, хотите нет, но ваш мысленный посыл уйдет точно по назначению. И хронофаг, получив раз-другой свою «дозу», задумается: я вовремя не пришел на встречу, подвел человека, и на меня посыпались неприятности… Жизнь учит, и, может быть, со временем из хронофага получится человек, ответственный за свои слова и поступки. А это, несомненно, пойдет ему на пользу. Ну а не сделает он соответствующих выводов, так и будет постоянно получать свою долю неприятностей и исправится только в следующей жизни. Если вы знаете контактный телефон хронофага, не забудьте поблагодарить его за то, что он забрал ваши проблемы: «Спасибо, что не пришли!»
Конечно, кто-то мне может возразить: «Зачем же платить злом за зло?» Но ведь мы все в этой жизни одновременно и ученики, и учителя. Мы учимся и учим других. Ваш посыл хронофагу — не зло, а необходимый урок, цель которого — помочь человеку стать лучше.
Ко мне многие обращаются за помощью в поиске угнанной машины или с проблемами краж в квартире или офисе. Задаю вопрос: «Вы всегда приходите на назначенные встречи?» Отвечают: «Нет, не всегда. Было дело, что забывал и не звонил. Или не счел нужным предупредить».
Вот и ответ на вопрос, почему это произошло именно с вами. Вы у кого-то украли время, а на материальном плане у вас украли имущество. Это тоже уроки жизни. Если с вами происходит подобное, задумайтесь: может быть, вы хронофаг?
Также к хронофагам относятся люди, которые звонят вам по телефону и часами рассказывают о своих проблемах. Это может быть ваш друг или подруга. Вы выслушиваете их, то с недоумением, то с жалостью, сочувствуете проблемам или пытаетесь давать советы. Но, увы, у вашего друга или подруги проблем меньше не становится. И они снова названивают вам и висят на телефоне часами. Не жалейте их и не давайте советов — они им как об стенку горох. Такие люди нуждаются не в советах! Им нужно, чтобы вы посвятили им свое время. Они «питаются» им. Представьте, сколько полезного и нужного вы успели бы сделать за то время, что слушали их по телефону. Представили? Вот и не позволяйте телефонным «вампирам» питаться вашей энергией и съедать ваше время. Быстро, не вникая, а главное — не принимая все близко к сердцу, закруглите разговор. Стоит только начать сочувствовать, как ваша энергия потечет к вашему телефонному визави. И не обсуждайте потом со своими близкими проблемы подружки, а то опять львиная доля энергии полетит от вас к ней.
Если человек ежедневно плачется о своих неудачах и горестях, как же к нему придут везение и удача, ведь он даже словесно о них не вспоминает?! Держитесь подальше от неудачников, иначе перетянете определенную долю неудач на себя. «Отыди от зла и сотвориши благо!» Не скидывайте мысленно свои проблемы на друзей-хронофагов. Просто, не объясняя причины, отойдите от них. Тем самым вы сохраните собственную энергию и благополучие.
Остерегайтесь хронофагов, а уж коль придется столкнуться, умейте обращаться с ними, а главное — сами не становитесь хронофагами! Где гарантии, что и на вас не скинут свои проблемы люди знающие? И постарайтесь не забывать замечательное высказывание Томаса Манна: «Время — драгоценный подарок, данный нам, чтобы в нем стать умнее, лучше, зрелее и совершеннее».

Послесловие


Дорогие друзья, мои уважаемые читатели!
Главные слова в этой книге вами прочитаны. И я бы очень хотела, чтобы они помогли вам обрести то, что вы ищете в этой жизни. Пусть моя книга будет для вас советчиком и другом. Пусть почаще окно в невидимый мир будет для вас открыто! Главное верьте, что вам вполне по силам стать хозяевами собственной судьбы. Пока вы верите, вы не упустите из своих рук удачу, благополучие и любовь! До новых встреч!
Ваша Виолетта Полынцова

Если ученик готов, то приходит учитель
Приглашаю на семинары!

Мы все владеем энергией и пользуемся ею в повседневной жизни. Все люди обладают врожденными магическими способностями, которые блокируются в них из-за отсутствия знаний. Передо мной за годы практики прошли десятки людей с ярко выраженными способностями травников, предсказателей, ведунов, знахарей, но не знающими, как воспользоваться этим родовым даром.
Задача моих семинаров — научить людей использовать знания, приобретенные на занятиях, во благо себе и своим близким. Испокон веков было известно, что все ритуалы и заговоры передавались из уст в уста от людей посвященных, и только затем они начинали работать в полную силу. Я имею несколько ступеней посвящения: славянское (рода ведунов) и полученное в 2009 году посвящение магрибского мастера в Марокко. Во время обучения на семинарах происходит подключение к эгрегору силы, а это наиважнейший фактор для дальнейшей успешной работы. Среди моих студентов — артисты, агенты недвижимости, сотрудники налоговой службы и госбезопасности, люди самых разных профессий, в каждой из которых пригодятся знания, полученные на моих семинарах. Полученные знания обладают огромной силой, владеть которой — большая ответственность. Об этом надо помнить всегда, поэтому основной закон моих семинаров таков: «Живи, как хочешь, делай что хочешь, но не причиняй никому зла».
Обучение на семинарах состоит из трех ступеней.
На первой ступени — изучение чакр (энергетических центров), видение ауры, чтение «знаков», которые дадут ответы на любые вопросы; трансформация негативной энергии, достижение внутренней гармонии; медитации по воплощению желаний в реальность.
На второй ступени — работа с силами природы — огнем, водой, воздухом, землей; ритуалы славянских ведунов; управление ситуацией; воздействие на окружающую среду.
На третьей ступени — сеансы реинкарнации; работа со славянскими рунами, с мантрами; посвящение.
Одаренным студентам я готова предложить работу в своем Центре эзотерики и психологии «Вайолетт» и рекомендацию для поступления в Международный университет фундаментального образования Оксфордской образовательной сети.
На все вопросы отвечу на индивидуальной консультации. Запись с 10 до 20 часов по телефонам: (812) 913-56-10; (921) 913-56-10; (911) 219-62-13.
Жду вас!
Виолетта Полынцова, парапсихолог-ведунья, доктор психологии Международного университета фундаментального образования Оксфордской образовательной сети, дипломант 1 степени Международного конкурса по парапсихологии, народной медицине и психологии 2010 года (Палермо, Италия)

На заметку!

Виолетта Полынцова,
доктор психологии Оксфордского университета, парапсихолог
● Диагностика и снятие негатива.
● Предсказания с вероятностью реализации 99 %.
● Расчет матрицы судьбы.
● Установки на желание.
● Поиск пропавших людей.
● Работа по фото.
● Ладанки из бересты.
● Обереги со змеиной шкуркой.
● Новогодние пантакли на финансы, здоровье, любовь, власть, жизнь яркую, жизнь спокойную.
Телефоны: (921) 913-56-10; (911) 219-62-13 — с 10 до 20 часов.

Об авторе

[image: ]

Полынцова Виолетта Сергеевна — парапсихолог, доктор психологии (закончила Международный университет фундаментального образования Оксфордской образовательной сети по специальности психология), дипломант 1-й степени Международного конкурса по парапсихологии, народной медицине и психологии 2010 года (Палермо, Италия). На протяжении десяти лет являлась постоянным автором журналов «Тайная власть», «Оракул», «Новый целитель», «Аномалия», «Знахарь», «Ваш талисман». Виолетта Полынцова — специалист, практикующий уже двадцать лет. Она ведет психологическое и парапсихологическое консультирование в своем Центре эзотерики и психологии «Вайолетт». Свое кредо — «Возможно все!» — доказывает результатами своей работы, помогая людям найти выход из сложных ситуаций и изменить свою жизнь к лучшему.
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