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Аннотация
Диагноз «рак» звучит как приговор. Сначала человек испытывает шок: «Не может быть, чтобы это случилось со мной, это невозможно». Потом негодование: «За что?!» Затем обиду: «Почему я?!» Вынесенный доктором вердикт кажется несправедливым. Это все равно что получить незаслуженное наказание за несовершенное преступление.
По данным Всемирной организации здравоохранения, каждый год от онкологических заболеваний в мире умирают более 7,5 млн. человек, что равносильно 20 тысячам смертей ежедневно. Это много. Но растет и цифра победивших недуг! Выживших после схватки с беспощадным врагом становится все больше! Сегодня, по статистике, почти 20% заболевших излечивается! И эта цифра растет. Ведь медицина становится все совершенней.
Среди счастливчиков – российские и иностранные знаменитости. Многие из них не скрывают, что когда-то им был поставлен страшный диагноз, потому что вышли из борьбы настоящими победителями. Это такие люди, как Дарья Донцова, Алиса Клейбанова, Александр Буйнов, Эммануил Виторган, Людмила Улицкая, Роберт де Ниро, Майкл Дуглас, Лора Буш, Кайли Миноуг, Билл Клинтон и многие другие. Их пример дает надежду тем, кто старается справиться с недугом сейчас. Счастливые случаи излечения, приведенные в этой книге, показывают: человек может быть сильнее рака. И тот, кто сейчас находится на больничной койке, или тот, кто положил в больницу своего близкого, может уверенно сказать себе: «Это не конец света! Рак победим!»
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Вступление

Узнать, что у тебя рак, — это шок! Многие, услышав этот диагноз, еще долго не могут прийти в себя. Не верят. Внушают себе мысль, что это ошибка, что с ними судьба не может так жестоко распорядиться. А когда приходит осознание, то вырывается крик отчаяния: «За что?! Почему я?!» После этого мир как будто делится на два лагеря: здоровых и больных. Последние часто даже начинают ненавидеть первых. Замыкаются в себе. Прячутся, как улитка, в свой «домик». Перестают общаться. Ждут конца. И в это время нужно, чтобы или сам человек, или кто-то из близких смог сказать: «Очнись! Возможно, что еще не конец света!» Если же у больного не нашлось сил сказать себе эти слова или рядом не оказалось настоящих друзей, то в самый раз прочесть эту книгу. Мы хотим приободрить отчаявшихся: «Это еще не конец света! Ты будешь жить!»
Несмотря на то что, по данным Всемирной организации здравоохранения, каждый год от онкологических заболеваний в мире умирают более 7,5 млн человек, что равносильно 20 тысячам смертей ежедневно, кому-то удается победить этот смертельный недуг. Сегодня, по статистике, почти 20% заболевших излечиваются! И эта цифра растет. Ведь медицина становится все совершеннее.
Среди счастливчиков — российские и иностранные знаменитости. Многие из них не скрывают, что когда-то им был поставлен страшный диагноз, потому что вышли из борьбы настоящими победителями. Это такие люди, как Дарья Донцова, Алиса Клейбанова, Александр Буйнов, Лайма Вайкуле, Эммануил Виторган, Людмила Улицкая, Роберт де Ниро, Майкл Дуглас, Лора Буш, Кайли Миноуг, Габриель Гарсиа Маркес, Билл Клинтон, и многие другие. Их пример поучителен и дает надежду другим. Ведь эти счастливые случаи излечения показывают: человек может быть сильнее рака. Схватка с болезнью закаляет, как сталь, и делает человека сильнее. Тот, кто хоть однажды посмотрел смерти в лицо, приобретает не только невероятный опыт борьбы, но и наполняется милосердием и мудростью.

Некоторых из известных людей России мы попросили рассказать, как они победили свой недуг. Мы хотели, чтобы их опыт помог тем, кто сейчас, сию минуту, когда вы читаете эти строки, борется с болезнью. Разговоры и переписка были тяжелыми. Реакция — разной. Многие тотчас отказывались от встречи. «Эта тема закрыта! — строго выговаривали мне. — Не бередите старые раны!» Они категорически не хотели вспоминать дни отчаяния. Другие из суеверия не только боялись произносить вслух страшное имя болезни, но даже слышать его. Третьи не желали, чтобы их имя сегодня вновь вспоминалось в связи с этим жестоким заболеванием, опасаясь проблем на своем профессиональном поприще: вдруг перестанут приглашать на соревнования, на концерты, на роли?! «Мы должны выглядеть успешными, здоровыми, благополучными — в общем, любимчиками фортуны, которых даже грипп обходит стороной!» — объясняла мне одна известная актриса.
«Вы понимаете, в чем проблема, я очень не хочу ассоциироваться с этой темой, — объясняла мне другая звезда, знаменитая певица. — Мне это больно… Я буду с вами откровенна… Каждому артисту очень страшно ассоциироваться в умах людей с подобными вещами, и поверьте, каждый человек, прошедший через это, старается забыть случившееся, как страшный сон. Я не исключение… Как и многие другие, я вижу себя цветущей, красивой, вечно молодой, и мне безумно хочется, чтоб так думали и остальные…»
«…Если уж вы так хотите влазить (стиль письма автора сохранен. — Ред.) в столь тяжелые вещи, я должен понимать ради чего я это делаю, — выдвигал свои условия еще один знаменитый актер. — Эту тему я трогаю крайне редко и только за большие деньги, как это было, например, с одним центральным телеканалом…» И называлась кругленькая сумма.
Другие за «влезание» в душу просили не гонорары, а услугу. «…Денег я, безусловно, у вас не прошу, так как помню, что ваш проект благотворительный и все деньги от продажи книги вы перечислите в фонд помощи больным онкологией, — успокаивала меня одна телеведущая. — Однако… Я готова пойти на все ваши условия, сделать так, как вы просите и в той форме, которая вам будет удобна… если вы сделаете то, что нужно мне. Так будет справедливо и честно. Мой брат — писатель. Пишет художественную литературу — триллеры, детективы. Мне нужно, чтоб ваше издательство издало его книги, возможно даже самым маленьким тиражом, или приступило к рассмотрению рукописей с позитивным для нас результатом, или начало стадию переговоров… В общем, мне надо, чтобы вы как-то пошли навстречу в данном вопросе. Я со своей стороны готова приложить максимум усилий для промотирования полученного результата, а также пойти навстречу во всех вопросах, интересующих вас. Думаю, что так будет справедливо…»
Некоторые общались со мной только через своих секретарей и помощников. Так, например, секретарь известного спортсмена признавалась: «На эту тему он не очень охотно разговаривает…» Несколько раз обещала уговорить привести на встречу своего «шефа», но в назначенный день они не приходили. Были и те, кто просто отфуболивал пустыми фразами: «Спасибо за Ваше предложение и интерес к … Ваше письмо получено и направлено на рассмотрение. В случае заинтересованности с Вами свяжутся по указанным контактам…» И не связывались. Были и те, кто просто коротко и сухо просил не упоминать их имени в книге. И откровенно посылали…
Наши звезды упрямо не желали разговаривать о пережитом. В отличие от иностранных, которые своим СМИ откровенно выкладывали все подробности своей болезни. Может, боялись сглазить? Ведь коварная болезнь может возвратиться неожиданно. В общем, наших несостоявшихся собеседников можно понять. Поэтому тех, кто не захотел быть узнанным, мы «спрятали» за инициалами и изменили название их профессиональной деятельности. О многих звездах пришлось искать информацию в электронных и  печатных СМИ. Ссылки, откуда взяли факты, приводим. И надеемся на понимание и бывших больных, и тех, чьей информацией мы воспользовались. Уверяем, что наша цель благородна: на примере исцелившихся звезд мы хотим доказать, что рак излечим и его не надо бояться. Мы уверены, что истории знаменитостей могут помочь многим людям — и тем, кто болеет в данный момент, и тем, кто их поддерживает. Дать им силу и веру.

Часть прибыли от продажи этой книги редакция перечислит в благотворительный фонд «Счастливый мир», который оказывает помощь детям с онкологическими заболеваниями, а также с ДЦП и заболеваниями нервной системы — http://blagotvoritelnyi-fond.ru/.

Эммануил Виторган,
актер, 74 года


«Я не думал о смерти»

В начале 1990-х годов злокачественную опухоль в легком сумел победить народный артист России Эммануил Виторган.
— О раке я узнал, только когда меня прооперировали, — рассказывает Эммануил Гедионович. — Если бы я услышал о нем раньше, у меня бы оголились нервы! А так я не думал о болезни. И в голове была только одна мысль: побыстрее бы встать на ноги. Хотя я был очень слаб. Практически не ходил. И меня мучили в груди сильные боли… Ой, даже вспоминать сейчас об этом больно…
— В операционную меня повезли абсолютно голым, — продолжает Эммануил Виторган. — Вокруг — толпа врачей. И вдруг мне стало очень стыдно. Я говорю: «Ну что? Один на всех и все на одного?» Они мне: «Да!» — и надели на лицо кислородную маску…
Когда я очнулся, увидел лицо Аллочки (супруга актера. — Ред.). Она улыбнулась и сказала: «Привет! Я тебя люблю!» Знаете, стоило бороться за свою жизнь только ради одного этого момента. Я был таким счастливым!
…О том, что ему прооперировали легкое, удалив злокачественное образование, Виторган действительно узнал уже постфактум. Его жена Алла Балтер скрывала настоящую причину болезни, опасаясь нервного срыва.
— Меня обманывали, говорили, что лечат от туберкулеза! — вспоминает Виторган. — Я даже курить резко бросил. Но когда мне сказали правду, я не думал о смерти — только о том, как бы выздороветь.
После операции Алла Балтер сделала все, чтобы поддержать мужа.
— У меня были периоды, когда я просто скисал и опускал руки, — вспоминает Виторган. — Но Аллочка была рядом. Она изучила мою болезнь вдоль и поперек. И даже что-то советовала врачам! Такой уж характер!
Любовь жены сделала чудо — знаменитый актер пошел на поправку.
Тогда Виторган даже предположить не мог, что через много лет будет сам стоять у кровати умирающей от рака супруги.
— Аллочка меня выцарапала из лап страшной болезни… А потом ее саму положили в тот же самый онкологический центр на Каширке в Москве, — с грустью констатирует Эммануил Гедионович.
«Она спасла меня, а я не смог спасти ее» — так часто укорял себя после ее ухода Виторган.
— Она почему-то думала, что болезнь, случившаяся 20 лет спустя после моего выздоровления, — расплата за ее грехи, — делится сокровенным актер. — Мол, это ради нее я бросил свою первую жену Тамару Румянцеву с маленькой дочерью, и вот — наступил ее час расплаты.
Как-то, услышав в театре горячий спор двух актрис о том, кто из них больше нагрешил в жизни, Балтер не выдержала и сказала им: «Ой, девчонки, вы малышки по сравнению с тем, за что меня Бог покарает…»
— Когда болезнь настигла Аллочку, она уже понимала, что будет… Шаг за шагом… Ведь она уже знала все о раке, — рассказывает Эммануил Гедионович. — Но она — борец! И вместе мы боролись целых три года.
Но муж, который приглашал лучших врачей, ничего не мог сделать. Едва Алле Балтер становилось лучше, она прямо из больницы спешила на… сцену Театра имени Маяковского, где играла с супругом.
На одном из спектаклей актриса сильно подвернула ногу. На следующий день боль была такова, что Алла Балтер не могла стоять. Спектакль «Чума на оба ваши дома» с ее участием захотели отменить, но Алла Давыдовна не позволила. С отнимающейся ногой Балтер, игравшая сеньору Капулетти, все же вышла на сцену. Вернее, ее просто под руки туда внесли. Это был ее последний спектакль…
Аллу снова положили в больницу, из которой она больше не вышла. Когда отнялись ноги, она хваталась за треугольник из металла, висящий над кроватью, и подтягивалась. Но потом сил не стало уже и на это…
— Она умерла в 2000 году, а для меня, как сегодня… — признается Виторган. — Помню, ночью я вернулся из больницы, а утром мне позвонили и сказали, что Алла умирает. Я примчался. Что-то говорил ей, говорил… В общем, уболтал… И еще один день мы были вместе. Я вывез жену за город, на природу. Аллочка любила природу… А следующей ночью в 0.40 ее не стало. Она умерла со словами: «Все будет хорошо, Эмма!». И не дала мне второго шанса. Она меня спасла, а я ее нет.
«За что?» — до сих пор спрашиваю я себя. Боже, это огромнейшая несправедливость! ТАМ что-то явно перепутали, когда ее забрали у меня…
Тогда за полтора года я потерял всех самых близких: маму, папу, Аллу. Может быть, так кощунственно говорить, но… Они своим уходом помогли мне. Я стал мудрее. Понял, что жизнь не бесконечна и тем ценнее.
— Тогда, после операции, мой организм сам перепугался и отказался от никотина, и я не курил лет 17, — признается Виторган. — И даже после того, как ушла из жизни Аллочка, не закурил. А потом на ровном месте споткнулся. Сидим в компании, выпиваем, ребята курят. Я говорю: «Дайте покурить». И все по новой понеслось. Врачи, которые делали операцию, спасли меня, говорят: «Мы тебя прикончим! Скальпелем зарежем». Отвечаю: «Ну, ребята, что делать, такой я безвольный…» Правда, я все-таки вновь собрался с силами и сейчас снова не курю. Надеюсь, что уже не закурю!
— Вообще я трижды лежал в гробу! Трижды! — восклицает Виторган. — Мама очень не хотела второго ребенка, она даже прыгала с какой-то приступочки, чтобы был выкидыш. Но не получилось. И когда произвели меня на свет, то назвали Эммочка, а когда разглядели — Эммануил! Дважды моим родителям предсказывали, что я не вернусь в семью из-за болезни. Это было в седьмом классе один раз, а второй — около двадцати лет назад. Тогда у меня был рак легкого. Но вот я перед вами! Ура!

… — В моей жизни было три жены, продолжает актер. Первая супруга — актриса Тамара Румянцева — очень хорошая женщина, прекрасная мать. У нас с Тамарой родилась дочка Ксюша. И за то, что произошло с первой моей семьей, я буду, наверное, всю мою жизнь ощущать вину, потому что они не заслуживали той обиды, которую я им причинил. Мы жили счастливо, но в какой-то период меня из одного театра пригласили в другой. И там я встретил совсем молодую женщину — Аллу Балтер. Мы начали общаться, и через какое-то время я понял, что в присутствии этой женщины просто не могу дышать. Я по-настоящему задыхался! Тогда, наверное, я впервые понял, что такое любовь. Хотя моя первая женитьба тоже была построена на очень хороших, светлых чувствах. Никаких обязательств, которые иногда возникают в жизни перед мужчиной, вынуждая его жениться, у нас не было.
В какой-то момент я почувствовал, что больше не могу так существовать и должен уйти из семьи. Я нанес страшный удар жене и дочери. Но до сих пор считаю: нельзя скрывать, что твои чувства, твое отношение к близким изменились. Особенно при ребенке. Ребенок все чувствует, понимает.
К счастью, нам с Тамарой хватило такта расстаться по-доброму. Мы поженились с Аллочкой, прожили с ней 30 лет. 30 лет счастливой, бесконфликтной жизни, сын, рожденный в любви… И вдруг все начало рушиться. Тот период в моей жизни был ужасный. Три года мы бились за здоровье Аллочки. Бились до последнего. Сделали все, что было возможно в этой ситуации, но все равно меня не оставляет чувство вины за то, что болезнь все-таки победила.
Началась жизнь после — после ее смерти. Очень нервный был период. Люди ведь разные — кто-то порядочный, кто-то не очень… На меня вдруг обрушилась масса звонков — женские голоса предлагали порой такое, что даже повторять не хочется. В какой-то момент я просто выдернул телефон из розетки… А с Иришкой (Ирина Млодик. — Ред.) мы были знакомы давно, и она практически вытащила меня обратно в жизнь в тот период, когда мне жить уже не хотелось. Хотя и сама пережила онкологию, но тоже победила! И это огромнейшее счастье — что на свете есть люди, которые могут помочь в самые тяжелые, самые трудные минуты.

Напутствие тем, кто борется с болезнью сейчас

Опыт тех, кто борется
– Эту болезнь можно победить. Можно! Проходит время, и ты понимаешь и веришь, что этой болезни уже не существует.
И тем, кто сейчас борется с раком, могу сказать наверняка: болезнь победима, помогают собственная вера в выздоровление и любовь близких.
Конечно, у меня были периоды, когда я просто скисал, опускал руки. Но в те моменты со мной рядом были самые близкие люди, которые возвращали меня к жизни. И еще раз повторю: нужно верить в выздоровление. Обязательно верить. Это самое главное!!!


Вести из научных лабораторий

В докладе Всемирного фонда исследований рака и Американского института по исследованию рака были проанализированы случаи заболевания 12 различными видами рака в Соединенных Штатах, Великобритании, Бразилии и Китае.
Специалисты считают, что примерно треть этих заболеваний можно предотвратить благодаря здоровому питанию, физической активности и контролю над весом. Причем эта цифра не включает в себя те преимущества, которые дает в борьбе с раком прекращение курения. Только употребление табака приводит к трети всех случаев развития этой болезни.
Также в докладе было заявлено об открытии — полной расшифровке генетического кода рака кожи и легких. По словам представителей фонда Wellcome Trust, это открытие может совершить революцию в профилактике и лечении онкозаболеваний.
Ученые обнаружили в ДНК клетки опухоли, развившейся из-за рака кожи — меланомы, более 30 тысяч ошибок генетического кода, причем практически все из них были вызваны чрезмерным воздействием солнечного излучения. (Поэтому старайтесь не загорать с 11.00 до 17.00.) А в ДНК рака легких генетики насчитали 23 тысячи ошибок, в подавляющем большинстве спровоцированных воздействием табачного дыма. Из этого ученые сделали вывод, что у среднего курильщика на каждые 15 выкуренных сигарет приходится по одному нарушению генетического кода. При этом, по их словам, люди, бросающие курить, уменьшают вероятность заболеть раком легких, так как рано или поздно клетки, содержащие мутировавшие гены, обновятся.

Владимир Левкин,
певец, экс-солист поп-группы «На-на», 47 лет


«Для меня все люди стали как открытие»

Первые признаки болезни у солиста бойз-бэнда «На-На» Владимира Левкина появились в 1996 году. За несколько недель Володя резко сдал. Он почувствовал: с ним стало твориться что-то неладное.
«Я сначала ничего не замечал и не чувствовал, — вспоминает Левкин. — Просто однажды у меня поднялась температура. Ну, думаю, с кем не бывает. Может, простудился, черт его знает! У каждого, как известно, есть свой температурный порог. У большинства он 36,6, у других 36,8, а некоторые спокойно живут при 37 градусах. У меня температура все время держалась на 37,2. Ну и что? По большому счету это нормально. По крайней мере не смертельно. Правда, потом вдруг я зачесался, на коже появилось шелушение, начал терять вес. Стал бегать по дерматологам. Его начали лечить от чесотки. Выписывали артисту какие-то мази и присыпки, давали оптимистичные прогнозы на будущее. Но легче не становилось. Появилась боль в костях и суставах, которая с каждым днем становилась все сильнее. Но Володя глушил ее анальгетиками. «Артисту некогда болеть, — говорил он. — Публика ждет…»
Сам Володя тогда даже не догадывался, что же за напасть свалилась на него. Да и медики долгое время затруднялись поставить точный диагноз…
Только спустя почти семь лет(!) после появления первых симптомов наконец один опытный врач первым заподозрил болезнь лимфатической системы: «Вам надо к онкологу…» И вскоре был поставлен страшный диагноз — лимфогранулематоз. Это рак лимфатической системы. К этому времени у Володи были поражены почти все внутренние органы.
— Лишь в 2003 году мне правильно поставили диагноз, — говорит Володя. — К тому времени опухоли жили во мне уже семь лет. И никто, повторяю, никто не мог мне сказать, откуда рак взялся. Он просто возник… Болезнь прогрессировала — у меня уже была четвертая стадия.
Диагноз Владимир встретил спокойно. Спросил врачей, есть ли шанс выжить. Шансов на выживание не давал никто. Даже когда болезнь начинают лечить на ранних стадиях, врачи не всегда уверены в положительном исходе. А уж в этом запущенном случае… Специалисты даже всерьез обсуждали вопрос, операбелен ли он вообще.
Володя согласился на все процедуры. Прошел четыре курса химиотерапии. Они были мучительными. Еще более мучительными были переживания. Чтобы утихомирить душевную и физическую боль, Володя читал фантастические романы.
— Я в то время боролся и умирать не собирался. Когда я выжил, то ответил тем, кто меня заранее хоронил: «Господа, вы поторопились с похоронами. Я спел еще не все песни…» А Сергей (продюсер Сергей Чучин. — Ред.) — единственный из моих знакомых, кто не бросил меня в трудную минуту, он «проболел» вместе со мной всю мою болезнь, через многое прошел. Мы теперь понимаем друг друга с полуслова. И самое главное, что сплотилась моя семья: мама, сестра, отец, я. Теперь я понял, что если семья и близкие друзья рядом, то все можно пережить.
Ко мне приезжали все ребята из группы. Володька Асимов был чаще всех. Но это можно объяснить: на гастролях мы с ним пять лет жили вместе в одном номере. Могу сказать одно: всем, чем они могли мне помочь, они мне помогали. Спасибо им за это огромное! Да и многие другие артисты помогли. Не хочу сейчас называть их имена, они делали это не для прессы. Как показала моя болезнь: в нашей поп-, рок– и классической музыке есть много очень хороших, добрых и сострадающих людей.
Во время болезни поддерживали Володю и поклонники. Он читал по сто писем в день. Больше не мог.
— А конца и края посланиям со всех концов мира было не видать, — вспоминает Левкин. — У меня в палате целые мешки стояли с почтой. И, конечно, спасибо докторам. Я попал в хорошие руки и академика Виталия Григорьевича Савченко, и профессора Ларисы Павловны Менделеевой и нянечек.
… В общей сложности Левкину провели четыре курса химиотерапии. После этого планировались пересадка костного мозга и несколько сеансов лучевой терапии. Володя оказался в гематологическом центре Российской академии медицинских наук. Врачи решили использовать собственные клетки Левкина. Для этого пораженные клетки очищались и замораживались, а затем уже «здоровые» пересаживались шприцем в костную ткань. По-латински эта операция называлась так — autologous bone marrow transplant.
Под капельницами Володя пролежал полтора года. А после операции прошел длительный реабилитационный курс.
— Володя постоянно говорил по телефону: «Ну вот, скоро Новый год. Надо успеть выступить перед праздником. Я быстренько сейчас пролечусь, и все будет нормально», — рассказывал Сергей Чучин. — Мы его, конечно, в этом не разубеждали. Хотя, как говорили врачи, реабилитационный курс может затянуться. Еще он мечтал о новых альбомах. Только и разговоров: мол, послушал свою старую песню, а там можно переделать слова, по-новому аранжировать, вот будет классная вещь!
Каждый день Левкин говорил себе: «Я сейчас не имею права умирать, я еще не все сделал». И он выжил!
— С тех пор для меня все переменилось в моей жизни. Я стал отличать главное от неважного. Вот, честное слово, для меня стало не важно, красивая девушка или нет. Важно — тепло ли с ней. Для меня все люди стали как открытие. Как будто я с другой планеты приземлился и всех заново рассматриваю. Из бывшего окружения со мной остались только самые близкие. Мама, папа, сестра, продюсер Сергей Чучин. И собака Джин.

Напутствие тем, кто борется с болезнью сейчас

Опыт тех, кто борется
– Когда я узнал от врачей о своем диагнозе, не скрою, был потрясен. Но я не дал себе замкнуться на недуге, внушая себе: не дождетесь. Подключились защитные силы организма – жить вопреки всему, цепляться за жизнь. И вам тоже не надо подавлять этот инстинкт, противодействовать ему мрачными мыслями и сомнениями. Поймите, сегодня не медицина констатирует, что раковый пациент – обречен, а обывательское мнение. Не прислушивайтесь, заглушите его, помогая врачам верой в свой организм, в его защитные силы. Я, например, повторял: все равно буду жить. Понимаете? А ведь у меня была очень сложная, последняя стадия. Я думаю, что и у вас все будет очень хорошо. И еще: многие, узнав об этом диагнозе, спешат накупить кучу литературы по онкологии. Не делайте этого! Пусть вашим здоровьем занимаются профессионалы. Безусловно, вначале будет трудно. Помню, как только я вышел из наркоза, первое, что увидел – больничное окно, в которое светило солнце. Мне захотелось встать, подойти к этому окну, за которым была Жизнь. Те 50 минут, которые я подбирался к нему, преодолев какие-то полтора-два метра, были нескончаемы, но я заставил себя пройти их. Вот и вы: возьмите себя за косичку и вытащите.


Философские размышления

…о дороге к Храму
— Говорят, что тяжелые заболевания даются человеку или в наказание, или чтобы проверить его. И, естественно, я постоянно думал об этом. Но до сих пор не могу сказать: наказание это или испытание? Поэтому смирился. Раз это должно было случиться со мной, значит, через это нужно было пройти. А вот для чего, я пока не знаю. Знаю, что многие во время тяжелой болезни обращаются к Богу…
Но моя дорога к Храму только началась. У меня не было такого, чтобы я уверовал сразу, нет. Но я обращался. Сейчас читаю в письмах о том, что многие люди молились за меня, ставили свечки. Это было для меня неожиданно. Я всем за это очень благодарен. Понял: у нас в стране очень сочувствующие люди.
Я стал по-другому смотреть на мир. Если раньше взгляд останавливался на какой-то мишуре: как человек одевается, какая у него машина, то теперь я смотрю, что он из себя представляет. Это важнее, чем все остальное, вместе взятое. Я стал иначе относиться к людям. Хочу, чтобы люди так же относились ко мне, как и я к ним.

…о любви к жизни
… Многое во мне изменилось. Когда ты через такое проходишь, то понимаешь, насколько ценна жизнь. Просто жизнь. Я даже не говорю — заниматься любимым делом, а просто просыпаться по утрам в нормальном состоянии, не думать о том, что тебе надо сорок минут ползти до туалета, который находится в трех метрах от тебя. Когда ты живешь нормальной жизнью и все у тебя хорошо, взгляд замыливается.

…об отношении к людям
Сейчас я ловлю каждое мгновение, наслаждаюсь им. Я стал отличать главное от второстепенного, перестал бояться критики, обращать внимание на то, что скажут окружающие. Какая разница, в дорогой одежде я хожу или нет — главное, чтобы она была удобной. Какая разница, красива ли моя жена — важно, тепло ли мне с ней.
Какая разница, много ли у меня друзей — главное, кто из них останется со мной в трудную минуту. Для меня все люди стали открытием. Как будто я с другой планеты приземлился и всех заново рассматриваю. Еще мне кажется, что с окружающими я стал честнее. Сейчас мне проще сказать правду, чем понапрасну обнадеживать кого-то.

Вести из научных лабораторий

Доктор Мишель Дженсен (Dr. Michael Jensen) из Научного института детства (Seattle Children’s Research Institute) в Сиетле разработал метод перепрограммирования собственной иммунной системы организма для того, чтобы убить рак. Эта методика генетической перестройки взятых у пациента его собственных Т-клеток оказалась безопасной и эффективной в лаборатории. У пациента будут брать Т-клетки, генетически перепрограммировать их в лаборатории в искусственной культуре клеток. А затем, получив достаточное количество новых измененных Т-клеток, их будут пересаживать обратно в организм пациента.
— Т-клетки иммунной системы человека запускают выработку антител, особых белковых молекул в плазме крови, которые имеют способность соединяться с целевым белком, носящим название «антиген», — объясняет доктор Дженсен. — Этот так называемый антиген находится на поверхности вредного для организма объекта. После такого соединения — антиген-антитело — запускается клеточный механизм разрушения вредного объекта защитными силами организма, будь то бактерия или раковая клетка. На такой опознанный объект набрасываются фагоциты — свои клетки-убийцы и разрушают его специальными ферментами. Т-клетки хранят в своей молекулярной памяти структуру различных вредных молекул, с которыми организм человека сталкивался в течение жизни. Если запрограммировать Т-клетки на определенный белок раковых клеток, то они смогут начать борьбу с раковой опухолью, привлекая к этому иммунную систему организма, который до этого принимал такие клетки за свои.

Иосиф Кобзон,
советский и российский эстрадный певец, 76 лет


«Ради жены и детей не имею права сдаваться болезни»

Страшный диагноз Иосиф Кобзон услышал в Онкологическом центре на Каширском шоссе в конце 2004 года.
— Вам осталось жить полторы недели! — заявили Иосифу Кобзону врачи. — Раковая опухоль слишком большая. Нужно срочно ложиться на операцию, но гарантий никаких нет!
— Когда я услышал диагноз, то у меня не было ни испуга, ни истерики, — признается артист. — Я только думал: «Господи, как об этом Нелли сказать, чтобы ее не испугать, не очень сильно огорчить?»… Я пришел, она смотрит на меня: «Что случилось? На тебе лица нет». Я говорю: «Все нормально». Она не поверила: «Скажи мне, что случилось». Я говорю: «Ничего не случилось». Нелли настаивала: «Я же чувствую, что что-то случилось». Я говорю: «Куколка, у меня рак».– «Ну что, будем лечиться, — ответила жена. — Ты не волнуйся, все будет в порядке!» С того момента Нелли все время была рядом.
— Нелли мне позвонила и сказала: моя жизнь кончена, — вспоминает сестра Иосифа Кобзона Гелена Кандель. — Тут уже я себя взяла в руки и говорю: «Ты сейчас что сказала? Почему ты решила, что это конец? Ты же боец! Ты же должна сейчас все взять на себя и бороться!»
Родственники Иосифа Давыдовича сразу же обратились за консультацией к специалистам, к западным в том числе. Они были уверены: чем больше будет мнений медиков, тем лучше.
Кобзон очень благодарен за помощь Юрию Михайловичу Лужкову. Тогда он помог созвать солидный консилиум — были приглашены самые лучшие медики, даже китайцы были. Китайские врачи надеялись, что справятся какими-то своими особыми методами, но посоветовались и вынесли решение: «Нет! Если здесь что и поможет, то лишь хирургическое вмешательство». И добавили, что нужно поторопиться…
Когда артисту стало хуже, его увезли к немецким светилам.
На вопрос, почему решил оперироваться в Германии, Кобзон отвечает так:
— Есть анекдот в тему… Как реагируют люди разных национальностей, услышав от врача, что их дни сочтены? Немец в течение месяца пишет завещание, а потом ходит в кирху и молится. Француз продает все, что имеет, берет красивую девчонку и отправляется на юг Франции прожигать там остаток жизни. Русский начинает с горя пить и умирает раньше срока, а еврей, узнав, что жить осталось три месяца, идет… к другому доктору. Вот так и у меня получилось, правда, мне доктора не три месяца отпустили, а всего полторы недели. «Вы, — говорят, — человек мужественный, так что держитесь…». Я спорить не стал: может, не очень мужественный, но и не трусливый.
— Я понял: ради жены и детей не имею права сдаваться болезни! — продолжает мэтр. — И согласился на сложную операцию в Берлине.
В январе 2005 года певец перенес сложную операцию в немецкой клинике по удалению опухоли. А спустя четыре года, в 2009 году, — еще одну.
После операций певец долго и трудно приходил в себя. Когда недуг немного отпустил, врачи сказали: «Похоже, Иосиф Давыдович, сверху за вами кто-то приглядывает».
— После операции самое главное — избежать такой болезни, которая называется постельное привыкание, — рассказывает Кобзон. — Почему в европейских странах, в Америке на 2-3-й день ставят на ноги после операции? Чтобы больной активно начал жить, чтобы не было постельного привыкания. Потому что в постели больной расслабляется, ему там гораздо легче, чем когда он находится в движении, в вертикальном состоянии. Нелли меня заставляла: «Вставай!» Я говорю: «Куколка, я почитаю еще немножко, полежу». Она не отставала: «Вставай, пойдем, погуляем, пройдемся». Я говорю: «Я не хочу гулять, у меня кружится голова, меня тошнит». Она мне: «Вставай!» А я в сердцах даже от нее отмахивался: «Что же ты так пристала?»
Певец вспоминает, что от физической немощи, постоянной дикой боли, его даже посещали мысли о конце пути. «Не привык чувствовать себя бренным и слабым, — говорит он, — люблю быть лидером, а тут мечтал заснуть и не просыпаться. Но рядом находилась Нелли. Жена не давала опускать руки. Наиболее сложный период длился почти три месяца, я похудел на двадцать с лишним кило, потерял голос, еле-еле хрипел, пластом лежал в постели. Врачи заставляли двигаться, а я не мог пошевелить ни рукой, ни ногой. Очень боялся потери интеллекта. Закрывал глаза и повторял тексты песен, проверял, помню ли. В какой-то момент понял: встану сейчас или это не случится никогда. Однажды меня в клинике навестил друг, и я попросил его: «Тельман, увези в Москву, иначе умру в этой Германии». Он удивился: «А врачи?» Говорю: «Полетели!» У Исмаилова свой самолет, его быстро подготовили к полету, и мы пустились в путь. Даже не попрощался с немецкими медиками, так все стремительно случилось. 19 марта вернулся в Москву, а через неделю уже пел в зале «Россия» в концерте по случаю Дня внутренних войск. Еле дошел до микрофона, ноги дрожали и подкашивались, взмок, как мышь, с трудом исполнил две песни, но за кулисами почувствовал: жизнь возвращается…
— Сцена для него — это самое большое лекарство, — считает Нелли Михайловна. — Он энергетически заряжается от зала, это всегда давало ему силы.
Но поскольку лечение продолжалось, то Кобзон даже хотел оставить концертную деятельность и уйти со сцены.
— Я еще после шестидесяти попробовал отучиться от сцены, — признавался Иосиф Давыдович, — но затем опять начал «принимать» малыми дозами: спел на творческом вечере у одного композитора, у другого… И — пошло-поехало. Впрочем, если бы окончательно завязал, сейчас меня не было бы на этом свете. Сцена не отпускала, но и борьба с болезнью продолжалась. Она истощила силы артиста.
И в феврале 2012 года Кобзон сообщил лично во время встречи с журналистами, прошедшей в пресс-центре ИТАР-ТАСС, что окончательно покидает сцену, чтобы провести остаток жизни «как нормальный человек».

Напутствие тем, кто борется с болезнью сейчас

Опыт тех, кто борется
– Главное – самому не допускать «постельного привыкания», когда думаешь: «Вот нет сил. Немного еще полежу, посплю». Надо заставлять себя вставать и идти. Чертыхайся, ругайся, кричи – всё что угодно! Но заставляй себя жить!.. Пусть вас кто-то тормошит, как меня моя Нелли. Жажда жизни должна быть! Вот она во мне есть, как и потребность в песне. Правильно написал Ваншенкин: «Я люблю тебя, жизнь, и надеюсь, что это взаимно!» Эту взаимность я ощущаю, и, конечно же, это держит!

Было видно, что мэтр, который в том году отметил свое 75-летие, действительно устал.
— В этот раз я окончательно хочу поставить точку, — объяснил тогда свое решение артист, — потому что привык работать в полную силу, но чувствую, что этих сил все меньше.
Иосиф Кобзон стал одним из немногих по-настоящему звездных персон, не побоявшихся открыто заявить о своём раке.
— Я бы не стал обсуждать эту тему, если бы онкозаболевания у нас редко встречались, но сегодня никто от этой болезни не застрахован, и умолчать обо всем, что с ней связано, — значит смалодушничать, — объяснял свою позицию Кобзон. — В Москве я лежал в крупнейшем онкологическом центре имени Блохина на Каширке. Очень тяжело было там находиться, и не столько даже из-за физической немощи… Выходя в коридор, я видел детей… «Ну ладно я прожил жизнь, Бог со мной, — думал, — а вот за что эти ангелы в такой ситуации оказались? Дети, молодые ребята, девчонки?» Это ужасно!
Для того чтобы столь прямо говорить об этой болезни, действительно, нужно редкое мужество. Прекрасно понимая всю серьезность положения, на брифинге Иосиф Давыдович даже грустно признался, что конец его жизни стремительно приближается.
— Осталось мне немного — онкология неизлечима, — печально констатировал артист. — Поэтому мне надо уйти со сцены, чтобы пожить для близких… Что я буду делать, когда уйду со сцены? У меня большая семья: жена, дети, внуки. С внуками сейчас проводит время жена, а у меня пока мало на это времени. У меня много общественной работы. Я — председатель правления фонда помощи сотрудникам, погибшим при выполнении служебных обязанностей, председатель фонда судебных приставов. У меня два детских дома в Туле и Ясной поляне. У меня есть очень много работы, которая поглощает меня полностью. Наоборот, не хватает времени — всегда есть чем заняться, кроме концертов. Кроме того, я, наконец, буду иметь возможность ходить на спектакли, концерты и поживу как нормальный человек.
Знаменитый певец постоянно находится под тщательным наблюдением специалистов онкологического центра.
— Похвастаться, что не прибегаю к помощи врачей, не могу, но держу себя в форме, — признается Кобзон.
Известная певица Лариса Долина восхищенно отзывалась о коллеге:
— У него такая сила характера, такая сила воли и такая тяга к жизни, что он перехитрил все. Он перехитрил смерть. Я была поражена, когда однажды через пять дней(!) после тяжелейшей операции он вышел на сцену, и, в отличие от многих наших «звезд», пел вживую.

Вести из научных лабораторий

Исследование, опубликованное в журнале «Молекулярная диагностика» в США, говорит о том, что в самое ближайшее время врачи смогут диагностировать рак толстой кишки по одному только анализу крови. До сих пор для постановки подобного диагноза людям приходится сдавать множество анализов и пройти обследования, в том числе колоноскопию.
Исследователи медцентра Genomictree и Колледжа медицины при университете в Сеуле сравнили образцы ткани опухоли у пациентов и определили гены, которые могут быть маркерами рака толстой кишки. Затем ученые взяли образцы крови у 12 больных раком толстой кишки с различными стадиями, чтобы сверить свое открытие — и все подтвердилось: у всех 12 человек был обнаружен маркер заболевания.
Так что можно надеяться, что в самое ближайшее время врачи смогут на самой ранней стадии обнаруживать рак.
— Но пока исследование носит предварительный характер и в настоящее время не рекомендуется в качестве скринингового инструмента, — говорит доктор Лен Лихтенфельд, заместитель главного врача американского Общества рака.
По словам онколога, сейчас главное, посмотреть, как это работает на первом этапе.
А в это время шведские ученые разработали новый и эффективный метод, позволяющий распознать опасные пятна/родинки (невусы) на коже с помощью электрических сигналов, и тем самым остановить распространение злокачественной меланомы.
В скандинавской стране ежегодно заболевают malignt melanoma — раком кожи — 3 000 человек. Болезнь ведет к летальному исходу в 20% случаев.
«Новый метод, который называется Nevisense, позволяет с помощью электрических сигналов, измеряющих сопротивление в невусах/родинках, осуществить дифференцированную диагностику: отделить злокачественные новообразования от доброкачественных, причем, на ранней стадии», — подчеркнул главврач дерматологической клиники больницы в Карлскуге Микаель Тарстедт.
Новым методом уже несколько лет пользовались шведские врачи в университетской больнице Эребру и Карлскуге.
Шведский метод был испытан и в других странах Европы, а также в США.
Сегодня результаты исследования публикуются в научном журнале British Journal of Dermatology. Они показывают, что точность ранней диагностики рака кожи с помощью шведского метода составляет 97%. Шведские врачи подчеркивают, что их метод является дополнением к другим, обычным методам исследований, ему еще следует дать новую оценку после более длительного применения. Прежние рекомендации остаются в силе: летом загорать нужно в меру, и регулярно проверять возникшие или изменившиеся родинки/пятна на коже.

Н. П.,
спортсменка, 25 лет


«Я сразу же настроилась сражаться за свою жизнь и здоровье»

Когда у Н. начались проблемы со здоровьем, она долго не придавала этому значения. Но весной 2011-го состояние стало ухудшаться, а на одном из заграничных турниров у нее поднялась и долго не спадала высокая температура, ее душил сильный кашель, увеличились лимфоузлы.
От врачей она впервые и услышала страшный диагноз: лимфома Ходжкина, или рак лимфатических узлов, причем уже на второй стадии. Как объясняли врачи, лимфома Ходжкина — это заболевание, связанное с появлением аномальных гигантских клеток во время выработки организмом лимфоцитов — клеток иммунной системы.
— Когда я услышала диагноз, то испытала настоящий шок, — вспоминает Н., — но я сразу же психологически настроилась сражаться за свою жизнь и здоровье.
В свои двадцать с небольшим ей предстояло сложнейшее и изнурительное лечение.
Она не побоялась сообщить о своей болезни в соцсетях: «Привет всем… Сейчас нелегкое время для меня. У меня обнаружена лимфома Ходжкина — это одна из форм рака. Я лечусь за границей и уверена, что все будет хорошо. Но лечение требует много терпения и времени. И мне нужно быть очень сильной и позитивной, чтобы пройти через это. Мне требуется еще несколько месяцев лечения, чтобы вернуться в спорт. Но есть хорошая новость: если я буду хорошо себя чувствовать после лечения, то у меня появится шанс вернуться в теннис. Конечно, наверняка никто ничего не обещает, но есть надежда. И это помогает мне оставаться оптимисткой! Я очень скучаю по игре, скучаю по своим болельщикам и друзьям во всем мире. Ведь спорт был моей жизнью все последние 15 лет.
Есть несколько причин, почему я прохожу лечение за границей. Во-первых, здесь у меня есть тренировочная база и много близких друзей, так что это как второй дом. Во-вторых, эта больница — одна из лучших, которая специализируется на этой проблеме, и врачи делают все лучшее для меня. Это просто идеальное место для меня.
Я сильный человек. Я думаю, что многие в этом убедились. Очевидно, что нынешняя ситуация отличается от всего, что я когда-либо испытывала, но после, когда все это закончится, я уверена, что моя жизнь будет еще лучше, чем когда-либо прежде. Определенно меня ждет самый сложный период в жизни, и, надеюсь, он и останется самым сложным. Я уверена, что я буду в состоянии преодолеть это — ведь это всего лишь вопрос терпения и времени. И я считаю, что я справлюсь!
Я очень счастлива, что моя семья, мои лучшие друзья и все самые дорогие мне люди здесь со мной сегодня. Они помогают мне и поддерживают. Скоро мы вновь увидимся! Н.».
Н. поддержали ее подруги и коллеги в «твиттере» и в своих блогах. Пожелали ей скорейшей победы над болезнью.
…Через год в соцсетях появилось первое радостное письмо Н.: «Прошло много времени с тех пор, как я писала вам в последний раз, и теперь я возвращаюсь к вам, чтобы поделиться отличными новостями и прекрасным настроением! В декабре я закончила курс лечения, а пару недель назад сделала последние тесты. Лечение было успешным, мои врачи очень довольны его результатами, а я чувствую себя прекрасно. Я хочу поблагодарить профессора Б. Фалини, доктора Ф. Фальчинелли и их команду. От всего сердца хочу поблагодарить моего тренера, моего друга, свою семью и близких друзей, поддерживавших меня все время. Я никогда не забуду этого…
Я уже начала тренироваться! Физически поначалу было очень тяжело, но эмоции переполняли меня, и я не хотела уходить с тренировки. Это было удивительно. Я работаю каждый день до изнеможения и получаю большее удовольствие от процесса, чем когда-либо. Больше, чем по чему-то иному, я скучала по соревнованиям. До скорой встречи!»
…В итоге неукоснительное соблюдение требований врачей, сила воли и закаленный профессиональным спортом организм помогли справиться с недугом.

Поединок за жизнь продолжался десять месяцев и закончился разгромом. «Н. П. — лимфома Ходжкина — 6:0, 6:0» — именно такой результат появился в графе «Последний матч» на официальном сайте спортсменки весной 2012-го.

Вместо напутствия тем, кто сейчас борется с болезнью

Опыт тех, кто борется 
– Н. П.– одна из сильнейших людей в мире, – уверен тренер Ю. В. – Она никогда не плакала и всегда знала, что не просто выздоровеет, но будет играть еще лучше, чем раньше.


Маша гессен,
журналистка, писатель, бывший директор русской службы «Радио Свобода», 47 лет


«Врач сообщил, что у меня обнаружена мутация, которая может убить меня»

В январе 2004 года Маше Гессен был поставлен диагноз — генетическая предрасположенность к раку груди. В августе 2005 года ей сделали операцию по удалению груди. Три года спустя она написала книгу «Blood Matters» («Вопросы крови») о том, как генетика меняет мир вокруг нас. В апреле 2008 года она вышла в Америке в издательстве Harcourt . По словам Гессен, в России эта книга не выйдет, потому что, по мнению потенциальных издателей, отечественная публика к такой книжке не готова: «обнажение моей собственной истории буквально до молекулярного уровня в России вызывает недоумение и брезгливость».
8 ноября 2007 года главу из книги «Blood Matters», переведенную Петром Фаворовым, опубликовали в журнале «Большой город» с предисловием автора, написанным специально для «БГ».
— Эта глава рассказывает, чем кончилась моя карьера ракового больного, — говорит Маша. — Эта же глава — основная причина, по которой книжка вряд ли может быть опубликована в России.

Предисловие

Подобных историй пока практически нет, но когда они появятся — начинаться они будут все одинаково, — пишет Маша Гессен. — В один ничем не примечательный день (30 января 2004 года в моем случае) я не делала ничего необычного (сидела в кафе в американском городе Кембридже, что под Бостоном), когда вдруг зазвонил телефон и генетический консультант сообщил, что у меня обнаружена мутация, которая, вероятнее всего, меня убьет.
В моем случае эта мутация находится в гене под названием BRCA1, что расшифровывается как breast cancer — рак груди. У меня в этом гене не хватает 187-го аллеля, и из-за этого этот ген не может выполнять своей предполагаемой функции, а именно останавливать бесконтрольное размножение клеток ткани молочной железы, которое при наличии моей мутации начинается рано или поздно в 87% случаев, развивается быстро и заканчивается, как правило, печально. Моя мама умерла в 49 лет. Ее тетя — в 52. Мне в 2004 году было 37.

В тот мерзкий, серый, промозглый день меня автоматически записали в пациенты знаменитого бостонского ракового центра. Мне выдали членскую карточку, которая давала право на бесплатную парковку и неограниченное количество сочувственных взглядов со стороны всевозможных раковых бюрократов, которые теперь, казалось, окружали меня постоянно: ведь мне надо было ходить на проверку к онкологу каждые три месяца, на маммографию — каждые полгода, на МРТ — тоже каждые полгода. Всякий раз обнаруживалось уплотнение, которое надо было рассмотреть поближе, взять образец, получить гистологию. Стоило мне вздохнуть с облегчением по результатам гистологии, как приходило время идти на очередную проверку. Повсюду мне попадались секретарши, медсестры, радиологи, врачи, даже парковщики, которые при виде моей пластмассовой членской карточки наклоняли голову набок и смотрели на меня полными скорби глазами. «Так молода, — читалось в их взгляде. — Так прекрасна. И уже обречена». То, что никакого рака у меня при этом не было, на их отношение и даже, казалось, на мое положение никак не влияло: «Мы просто еще не обнаружили ваш рак», — объяснила лечащая врач.

Впрочем, из ракового корпуса можно было выписаться. Для этого требовалось всего лишь вылечиться. Раковым больным удаляют опухоль, часто — весь пораженный орган. То, что опухоль в моем случае еще не была обнаружена, по сути, ничего не меняло: убрать предлагалось орган. Операция эта называется «превентивная мастэктомия», и она становится все более и более распространенной в США, Израиле и других странах, где развивается генетическая медицина. Идея, разумеется, показалась мне безумной, тем более что у меня в 2004 году был еще грудной ребенок. На все мои возражения врачи ракового корпуса отвечали в том смысле, что если я хочу еще и вырастить этого ребенка, то мне пора перестать пускать слюни и ложиться на операционный стол.

Я сделала единственное, что может в такой невыносимой ситуации сделать пишущий человек: я стала брать интервью и писать об этом. Онкологи рассказали мне, что генетические раки бывают особенно агрессивны. Психолог, специализирующийся в области счастья и женской красоты, сказала мне, что грудь — один из главных компонентов женственности, но что человек удивительно быстро привыкает к любому увечью, лишь бы не становилось хуже. Экономист по моей просьбе придумал формулу извлечения ценности жизни, которая ясно показала, что ценность жизни здоровой меня без груди будет куда выше, чем ценность меня с грудью, но с риском заболеть раком, увеличивавшимся на 2% каждый год (в 2004-м он был равен 16%, в 2005-м — 18% и т.д.). Мужчина по имени Ларри, удаливший себе желудок после того, как два его брата и сестра умерли от рака желудка в течение двух лет, рассказал мне, что жизнь его прекрасна и беззаботна, разве что он сильно похудел и вынужден есть часто и понемногу. Люди, уговорившие хирургов удалить им поджелудочную железу, убедительно рассказывали, что куда лучше жить всю жизнь на инъекциях, чем умереть, как умерли на их глазах все их близкие родственники. В сравнении моя предполагаемая жертва выглядела все менее чудовищной.

Мои изыскания ушли далеко от моей собственной истории. Пока я боролась со страхом, я написала целую книгу о том, как меня занесло в новый мир, где люди не просто принимают решения на основании генетических данных, а начинают воспринимать самих себя, свое поведение, характер и судьбу как сумму своих генов. В Израиле я брала интервью у генетика, который открыл так называемый ген поиска новых ощущений и ген повышенной сексуальной активности (к моему удивлению, их он у меня не обнаружил, а нашел вовсе ген альтруизма, в наличии которого я никогда бы себя не заподозрила). В Академгородке под Новосибирском я наблюдала за удивительными ручными чернобурками и шизофреническими мышами, выведенными в ходе старейшего в мире генетического эксперимента. В Пенсильвании я ездила по домам больных с врачом, которому удалось найти генетические причины страшных заболеваний, распространенных среди тамошних амишей (потомков горстки европейских религиозных эмигрантов, поддерживающих традиции и образ жизни 300-летней давности). В Чикаго я брала интервью у выходцев из Советского Союза, которые основали клинику, где фактически производят потомство по генетическому заказу…

Глава 9. Операция

Ночь на 22 августа 2005 года я провела за компьютером: редактировала чужую статью для журнала, в котором тогда работала, и болтала с кем-то по Интернету. Так я добилась того, чего хотела, — заполнила словами часы, которые оставались мне до отправления в больницу. Я должна была лечь на хирургический стол в годовщину маминой смерти. Маммолог, который должен был делать мне мастэктомию, и два пластических хирурга, ответственных за последующее восстановление груди, жонглировали августовскими датами до тех пор, пока не выяснилось, что единственный оставшийся мне вариант — это 22 августа. Я думала даже отменить операцию, но потом мне пришло в голову, что не так уж и плохо вместо двух самых страшных дат в моей жизни иметь только одну. Подруга сказала, что рано или поздно я смогу просто вычеркнуть этот день из всех своих календарей.

В семь часов утра, ровно тринадцать лет спустя после того, как меньше чем в десятке миль отсюда в последний раз проснулась в жизни моя мама, я усну — чтобы очнуться с новым телом, которое наконец будет свободно от ее страшного наследия. Пока я сплю, мой маммолог, обаятельная молодая женщина с ласковыми повадками коммивояжера со Среднего Запада, срежет мне соски и сделает под мышками два разреза, через которые извлечет все ткани груди. В это время первый пластический хирург вскроет мне живот и соберет там всю жировую ткань, которой потом заполнит то место под кожей, где раньше была моя грудь (на профессиональном языке это называется грудными карманами). Второй найдет в моих мышцах сосуды и выведет их выше, чтобы снабжать кровью пересаженные жировые ткани. Я проснусь с маленькой грудью без сосков, которая будет казаться настоящей на вид и на ощупь, хотя сама я ее скорее всего никогда не почувствую. Через несколько месяцев, когда все заживет и привьется, мне смогут вылепить и вытатуировать декоративные соски, которые будут выглядеть почти как настоящие.

В истории с сосками я показала себя трусихой. Американские хирурги обычно настаивают на их удалении. Все потому, что соски нельзя очистить от внутренних тканей так же тщательно, как более толстую кожу «карманов». Некоторые европейские маммологи и совсем немногие в Америке проводят, несмотря на это, так называемую подкожную мастэктомию, при которой сохраняются и соски, и чувствительность груди. Мне удалось найти всего несколько статей о безопасности такой операции, и из них следовало, что пока еще рано говорить о том, что подкожная мастэктомия не менее эффективна, чем, как называют ее хирурги, простая. Честно говоря, из их данных скорее вытекало обратное: тем немногим женщинам, которые все-таки заболели раком после удаления грудей, делали именно подкожную мастэктомию. Я понимала, с каким сопротивлением придется столкнуться, пытаясь убедить врачей сохранить мне соски. Я знала, что скорее всего настою на своем — в крайнем случае пусть это и жульничество, я могла бы выложить на стол свой главный козырь: я же пишу книгу о своей операции. Кого мне так и не удалось убедить, так это себя саму. В лучшем случае я стала бы корить себя за беспечность. В худшем — начала бы бояться и ненавидеть свои соски так же, как за год маммограмм и биопсий привыкла бояться и ненавидеть свои груди. Я решилась пожертвовать сосками.

Операция длилась тринадцать с половиной часов. Я пришла в себя в послеоперационном блоке — помещении вполовину футбольного поля, спланированном так, чтобы там можно было справиться с дюжиной кризисных ситуаций за раз. Все тут было временным: и кровати, которые закатывались из операционных, и тела в них, склеенные и зашитые на живую нить; передвижные мониторы, рентгеновские аппараты на колесиках и переносные ширмы, с помощью которых в больницах создают тамошнее обманчивое уединение. Я провела ночь, выныривая ненадолго из наркотической тьмы и снова погружаясь обратно. Дважды медсестра будила меня окриком «Дышать не забываем!». Видимо, я забывала. Помню, я была недовольна ее напористостью.

К утру наркоз почти отпустил, и я смогла как следует оглядеться вокруг. Наискосок от меня поставили каталку с мужчиной за пятьдесят, который, едва очнувшись, принялся строить мне глазки. Потом подошла медсестра, и он начал клеиться к ней с такими пошлыми фразочками, что я не верила своим ушам: «Что за милое имя. А ты замужем? Вот и умничка». А потом он заметил, что у него нет правой ноги.

Мне казалось, что я очутилась в плохом кино. Толстуха напротив проснулась от страшной боли и принялась почем зря крыть медсестер, а те презрительно шипели в ответ. Опыт родов и посещения знакомых в американских больницах показал мне, что медперсонал оценивает пациентов только по тому, как они переносят страдания. Этот способ не имеет под собой никакой разумной основы: от человека почти не зависит, как и когда он испытывает боль. И тем не менее так уж вышло, что у меня довольно высокий болевой порог, и к тому же я очень чувствительна к болеутоляющим средствам. Миллиграмм морфия надолго отправляет меня в забытье. Эти качества — залог моей бешеной популярности среди медсестер. Вот и теперь я легко вжилась в роль сильной женщины, терпеливой и немногословной: надела наушники, поставила диск (есть ли на свете песня, которая может сравниться в своей мрачной таинственности с «Everybody Knows» Леонарда Коэна?), нажатием на кнопку впрыснула себе в вену еще миллиграмм морфия и погрузилась в отчаяние.

Так я провела целую неделю. Кое-что в моих расчетах — а может, мечтах — оказалось совсем неправильным. До операции я спрашивала доктора, можно ли сравнить восстановление после мастэктомии с тем, что было со мной после кесарева сечения. Она сказала — вполне. Роды дались мне большой кровью — пятьдесят шесть часов схваток, а потом срочная операция, так что сравнение казалось вполне оправданным. Я помнила, как больно было в первые дни, но помнила и то, каким простым, даже автоматическим было выздоровление. Тогда от меня не требовалось никаких осознанных усилий — я думала, что так будет и теперь.

Как же я ошибалась. На этот раз я очнулась в чужом теле — а не в измученном своем, как после кесарева. Весь перед моего туловища был разрезан, перекроен и невероятно уязвим. В самом верху грудной клетки фломастером (влагоустойчивым, как выяснилось позже в душе) было выведено: «Не давить!» В этом месте микрохирург соединил два сосуда. Я отшучивалась, что закажу себе такую татуировку, но на самом деле эта надпись повергала меня в ужас. Ниже виднелась моя так называемая грудь: два небольших, черных от кровоподтеков бугорка. Каждый час медсестра проверяла, не отмерли ли они: она пробовала руками их температуру и измеряла поток крови с помощью прибора на основе эффекта Допплера — обычно таким прослушивают сердцебиение младенца в утробе. Еще ниже были все остальные части меня: измученные, окровавленные, полностью онемевшие. Четыре пластиковые трубки с резиновыми грушами на концах были приделаны у меня под мышками и на животе — по ним должна была стекать лишняя жидкость. Моя врачиха однажды уговорила меня взглянуть на весь этот ужас — в тот момент я поняла: то, что мне в ней казалось коммивояжерским, на самом деле — от ангела-хранителя. Глядя вниз, я не могла выпустить ее руку. Я сразу согласилась, что, если не считать кровоподтеков, восстановление было выше всяких похвал. А потом больше недели не могла себя заставить глянуть в ту сторону.

Каждое утро я просыпалась в черной тоске. Что я натворила? Физически я чувствовала, что никогда не буду прежней. Психологически я испытывала отвращение к самой себе.

Все это было совсем не похоже на время после родов. Мое тело не восстанавливалось. Оно не сочилось молоком, не радовалось близости ребенка. Оно только и делало, что сжималось от ужаса. Я делала все, что положено покладистому больному. День 2 — я встала. День 3 — я прошлась по коридору. День 4 — меня выписали. Но подготовка к душу отнимала у меня часы, и в конце концов я всегда просила С. помочь. Я боялась себя и могла принимать душ только с зажмуренными глазами. Я начала осознавать, почему хирурги отказываются оперировать молодых женщин. Я даже признала недальновидным мое собственное им возражение: мол, если бы та же женщина до тридцати пришла менять пол, ей бы не отказали в операции, а после посадили бы на гормоны. Женщинам, которым удаляют грудь потому, что они считают себя мужчинами, эта перемена кажется естественной и высвобождающей их настоящие тела. То, что перенесла я, было чистым насилием.

Три из четырех трубок врач удалил спустя неделю. Я начала делать гимнастику, чтобы научиться как следует двигать руками: в тот момент я едва могла поднять их до уровня плеч. Я вернулась к работе. Пришли результаты анализа тканей — на несколько дней позже, чем должны были. Я уже начала нервничать: сказались мои беседы с женщинами, которые думали, что ложатся на профилактическую мастэктомию, а потом у них находили опухоли, и приходилось делать химию. С другой стороны, я втайне надеялась, что у меня найдут совсем микроскопическую опухоль, рак на ранней стадии, не затронувший пока другие ткани. Такой, чтобы и химиотерапии было не нужно, но и чувство, что все было не зря, тоже появилось. Мне не повезло: все было чисто. Врач сказала, что задержка произошла из-за нескольких доброкачественных гранулем — небольших образований, обычно связанных с болезнью под названием саркоидоз. Ее у меня, впрочем, тоже не оказалось. Я чувствовала, что на том конце провода она пожимает плечами: что бы там у меня ни нашли, к ее области это уже не относилось. Между нами, я знаю, отчего появились эти гранулемы: от страха. Я слишком долго представляла себе, как что-то растет в моей груди, и что-то, конечно, должно было вырасти.

Спустя несколько дней я пошла по магазинам: из-за шрама внизу живота я теперь долго буду носить только брюки, которые сидят на бедрах. Последняя трубка продержалась недели две. Я села за руль. На следующий день я поехала в гости к подруге, и мы весь вечер проговорили о любви, а не о раке и хирургах. На прощание мне пришлось попросить ее мужа отогнать мою машину на дорогу: я по-прежнему не могла оборачиваться, чтобы дать задний ход. Но по дороге назад я почувствовала восхищение своим телом, которое каким-то образом преодолело все то, что я на него обрушила, и так скоро было готово служить мне вновь. Когда я приехала домой, я наконец-то взглянула на себя.

Кое-где я все еще была желто-черной, и многие дюймы швов были по-прежнему красными и припухшими. Но, со всеми своими кровоподтеками и синяками, мое тело выглядело не так уж плохо. Мне понравилась маленькая грудь и поджарый живот. Они были мне незнакомы, но я явно могла со временем научиться с такими жить. Спереди я по-прежнему была будто свинцовой — онемевшей и, как мне казалось, твердой. На самом деле на ощупь я была мягкой, но каждое прикосновение вызывало неприятное ощущение, будто меня кололи крошечными булавками. Очевидно, пройдет еще немало времени, прежде чем я научусь радоваться чужим прикосновениям. Я была как будто закована в броню, и в тот момент мне это показалось в чем-то правильным. На следующий день я оделась во все новое и подошла к зеркалу: до смешного низко сидящие джинсы и майка, натянутая на сверхъестественно плоском животе и маленькой, не нуждающейся в лифчике груди. Все это было похоже на тело девочки-подростка, к которому сверху приставили лицо тридцативосьмилетней женщины. Пожалуй, в какой-то мере замысел в этом и заключался. Я засмеялась».

О поступке Джоли

37-летняя американская актриса Анджелина Джоли весной 2013 года удалила грудь из-за угрозы рака. Джоли не стала скрывать произошедшего, а решила рассказать об этом, чтобы обратить внимание других женщин на свой печальный опыт. Ее публикация под названием «Мой медицинский выбор» была опубликована в газете New York Times. В ней актриса подробно рассказала о том, как проходила курс лечения. По ее словам, врачи диагностировали у нее 87-процентную вероятность рака груди и 50 процентную вероятность рака яичников. Недуг был наследственный: мать Джоли умерла от рака в 56 лет. «Этот факт стал главной причиной, по которой я и решилась на операцию», — призналась Джоли. На данный момент риск возникновения рака у Джоли снизился с 87 до 5 процентов.
В российской прессе разгорелась целая дискуссия. Многие недоумевали: зачем делать операцию, если вероятность заболеть не 100%?
— Дело в том, что она чрезвычайно велика, — объясняла Маша Гессен телеведущей «Дождя» Лике Кремер. — Понятно, что 87% — это не точная цифра, но вообще для человека, которому говорят, что у тебя 87-процентный шанс заболеть раком, это звучит очень похоже на 100%. Трудно поверить, что ты попадешь в эти 13%. Но я бы даже не сказала, что это главное. Главное — две вещи. Во-первых, эти генетические, наследственные раки груди, которые появляются обычно до климакса у женщины, бывают чрезвычайно агрессивными. Они очень быстрорастущие, к тому моменту, когда их находят, очень часто бывает поздно, даже если это происходит всего после нескольких месяцев, как опухоль появилась. Во-вторых, когда женщина знает, что у нее настолько высок риск заболеть раком, она попадает в ситуацию, когда она все время проверяется — это единственный разумный способ поведения. Каждые три месяца ты проходишь проверку, после этого у тебя что-нибудь обнаруживают, и ты идешь на биопсию. Пока ты ждешь результаты биопсии, которые, скажем, оказываются отрицательными, приходит время опять проверяться. И такая жизнь.
Ведущая искренно удивлялась, как сама Маша решилась всем рассказать о своей болезни? Более того — написать об этом книгу?
— Когда я впервые узнала, что я являюсь носителем мутации, это было 10 лет назад, когда у нас вообще об этом довольно мало говорили, мне очень тяжело было с этим справиться, — объясняла Маша. — Я почувствовала, что я собираю информацию, а она входит и выходит, я ничего не могу организовать, я ничего не могу для себя решить. Поэтому книга получилась очень органичной; писать — это то, что я умею делать, это то, как я умею прорабатывать информацию. Надо сказать, что это очень помогло, поскольку я стала писать, со мной стали разговаривать не как с пациентом, а как с журналистом. Врачи, оказываются, гораздо больше говорят журналисту, чем пациенту, как правило.
Однако книга Гесен до сих пор не вышла в России. Почему? По словам Маши, российские издатели считают, что российские читатели не готовы к принятию такой информации. Маше кажется, что издатели вообще недооценивают читателей, как правило. Считается, что книга слишком личная и что вообще российский читатель не привык так откровенно и открыто говорить о здоровье, о болезни, об операциях, о личных переживаниях.
— Может быть, дело в российском восприятии чуда? — предполагает другой ведущий Юлия Таратута. — Российские читатели, издатели, российская женщина считают, что чудо случится в пределах этих 13%. Именно пример Джоли и ваш пример говорит о том, что можно рассчитывать на свои силы. В чем здесь национальный колорит восприятия этой проблемы?
— Я думаю, что есть доля правды в том, что вы говорите, потому что то, о чем пишет Джоли, и то, что я переживала, — уверяет Гессен, — и то, что переживает огромное количество женщин, которые сталкиваются с этой проблемой, — это планирование. Я хочу увидеть своих детей взрослыми. Надо сказать, что это первое, что сказала мне врач, когда я пошла с ней разговаривать, моей дочке тогда было 2 года. Она сказала: «Речь идет о том, чтобы увидеть, как твоя дочь закончит школу. Правильно ведь?» Это требует действительно долгосрочного планирования, к которому русский менталитет не то чтобы склонен.
— Но при этом в Америке сейчас происходит довольно громкая дискуссия по поводу избыточного, превентивного лечения онкологических заболеваний, — сообщает Кремер. — Что ты по этому поводу думаешь?
— Это очень интересный разговор. Разговор идет о том, что в американской культуре и во многих западноевропейских странах тоже, просто Америка впереди планеты всей, устоялся такой стереотип, что нужно обязательно делать маммограмы, — объясняет Маша, — нужно обязательно отлавливать рак груди как можно раньше. А сейчас выясняется, что все не так просто. Что, во-первых, маммография — это очень точный инструмент, во-вторых, не все раки становятся инвазивными, то есть они не все начинают расти за пределами молоководящих каналов, а уж тем более за пределами груди. И вообще все гораздо сложнее, чем кажется. Выяснилось, что часто ранний диагноз означает только ранний диагноз, не часто, а в среднем.
В среднем он не означает, что женщина проживет дольше. Она может 2 года жить с раком, она может 5 лет жить с раком, она умрет, предположим, в те же самые 65 лет, когда бы она умерла вне зависимости от того, когда был найден рак. Я немножко упрощаю, но речь идет об этом. Но речь не о наследственных раках, эти наследственные раки немного в отдельной категории. Это не очень большая часть всех раков груди, где-то около 8%, может, 5%. Наследственные раки — это совершенно отдельная категория, но никто не спорит, что если у женщины есть и мутация, и семейная история, это то, о чем пишет Джоли, у нее не только мутация, у нее еще и мама, которая очень рано умерла от рака груди. Вот нам известно, что в тех случаях, когда наследуется мутация, и это мутация в этой конкретной семье уже приводила к раку груди, шансы не заболеть чрезвычайно малы.
— Наследственный рак молочной железы не превышает пяти — семи процентов среди всех раков этого органа, — комментировал истории Джоли и Гессен доктор медицинских наук, профессор Анатолий Махсон. — Но даже этот небольшой процент ежегодно оборачивается несколькими тысячами больных. Диагноз такого рака ставится при наличии у пациентки специфической мутации гена ВRCA1. Если в семье выявляется эта мутация, то вероятность заболеть раком молочной железы больше 90 процентов. Обычно болезнь развивается после 30 лет.
По словам доктора, в России в хирургической практике для профилактики груди не удаляют. Генетический анализ доступен лишь крупным онкологическим центрам, но и там такие операции не проводятся. Для их проведения нужна огромная организационная и психологическая проблема: ведь молодую женщину трудно убедить в том, что ей нужно удалить грудь. Не случайно Маша Гессен призналась, что она несколько лет готовилась к такому решению, а потом тяжело переживала случившееся.
Профессор считает, что в недалеком будущем таким женщинам обязательно поможет превентивная операция: она гарантирует, что рака молочной железы у женщины не будет. А пластическая хирургия позволяет достичь хорошего косметического эффекта.

Вести из научных лабораторий

Ученые Института химической биологии и фундаментальной медицины СО РАН создали принципиально новый, нетоксичный препарат от рака. Он разработан на основе входящего в состав грудного молока белка лактаптина. Анализ состава молочных белков позволил выявить конкретный пептид, который уничтожал раковые клетки, не затрагивая при этом здоровые. Учение сумели получить генно-инженерный аналог этого белка. Исследования показали, что он обладает сильным действием и подавляет рост различных видов раковых опухолей, в частности останавливает рост метастазов в легких и печени. Так, мышам прививали опухоль, а затем вводили лактаптин. После укола рост опухоли замедлялся, она не увеличивалась в размерах, переставала развиваться.
— О том, что молоко человека и животных обладает противоопухолевыми свойствами, было известно достаточно давно, однако какой именно белок отвечает за такое воздействие, как создать его генно-инженерный аналог и насколько эффективным он окажется, понятно не было, — объясняет Валентин Власов, академик, директор Института химической биологии и фундаментальной медицины СО РАН. — На данный момент доказано то, что он может существенно приостановить рост раковых клеток. Говорить о практическом применении препарата можно будет не раньше чем лет через пять.

Вместо напутствия тем, кто борется с болезнью сейчас

Опыт тех, кто борется 
– Маша Гессен пишет: «… я придумала книжку для того, чтобы справиться с ситуацией, в которой оказалась, – не так-то легко, знаете ли, жить с мыслью, что у тебя страшный диагноз», – напоминает литератор Яков Бендерский. – Остановимся еще на одной грани ее портрета. О силе и несгибаемости ее характера говорит такой красноречивый факт. По капле, по дольке, по зернышку выдавливает Маша Гессен из себя и самый невыносимый страх – страх смерти. Когда у 35-летней журналистки была обнаружена «мутация в гене BRCA 1», которая могла привести к раку молочной железы, врачи настояли на немедленной операции. Она не только не сломалась, но и сумела помочь другим женщинам, написав на английском языке пронзительную книгу: «Кровные дела» («Blood Matters»).


Ж. З.,
актриса, 59 лет


«Готовясь к тяжелым испытаниям, я начала читать библию»

Блистательная звезда Ж. столкнулась с болезнью в 1991 году. Певица почувствовала ноющую боль в груди, но сначала не обратила на нее внимания — работа для нее была превыше всего. Однако когда ни о чем, кроме боли, Ж. уже не могла думать, решила обратиться к врачам.
— Хорошо, что мы тогда были в США, — вспоминает она. Американские врачи поставили ей диагноз рак груди. И сказали, что у нее есть лишь один шанс из пяти выжить. Это известие стало для нее шоком.
— Сначала я почувствовала ненависть и озлобление ко всем здоровым: какое они имеют право ныть по пустякам?! — негодовала актриса.
Но соглашалась с тем, что ужасно, когда появляется ненависть абсолютно ко всему вокруг.
— Ко всем, кто был любим или не любим — это не важно, — уточняет Ж. — Я оказалась как будто по ту сторону реки. Они — там, со своими мелкими проблемами, а я — здесь, наедине со всем тем, что мне предначертано.
Ж. тогда очень поддержал ее муж и продюсер. И это было очень важно. Ведь, к сожалению, часто случается так, что мужчины, узнав о страшном диагнозе своей половины, пугаются предстоящих трудностей, физического несовершенства женщины (ведь грудь иногда приходится удалять) и уходят, оставляя жену или подругу один на один со своей бедой. Но испытание, выпавшее на долю
Ж. и ее мужа, лишь укрепило любовь.
— Он сказал мне, что всегда будет вместе со мной, что бы ни случилось, — гордится актриса. — И, конечно, внушил мне веру в лучшее.
Даже живя рядом с мужем уже не один год, Ж. не знала, насколько он преданный человек и как ее любит.
— Я верила только мужу, — продолжает она. — Он был в таком же, как и я, странном состоянии. В сказках часто написано, как дедушка, который собирался умирать, срочно звал священника и своих сыновей, чтобы все между ними поделить: одному дурачку — то, другому — се. Это неспроста, такие сказки точно из жизни. В страшные моменты действительно возникает очень большое желание навести порядок в своих делах. Но страх перед смертью — совсем другое. И еще очень важно, чтобы мама не узнала…
Перед операцией Ж. написала трогательные письма всем своим знакомым и родственникам. Муж должен был отправить их адресатам в случае трагического исхода.
Готовясь к тяжелым испытаниям, Ж. начала читать Библию.
— Раньше я не понимала, что значат слова мудрецов о страданиях, в которых растет и развивается личность, — рассуждает певица. — И лишь пережив то, что случилось со мной, я по-другому стала смотреть на жизнь, обратилась к религии….
Осознание, что в ее жизни происходит что-то не так и что нужно поверить в Бога, могло сыграть свою роль в исцелении Ж. от тяжкого недуга. Певица в это твердо верит.
Когда я серьезно заболела, то, по сути, подошла к краю своей жизни, — продолжает Ж. — Но когда мне сделали операцию и сказали, что буду жить, я еще более серьезно стала относиться к религии — стала все по-другому воспринимать. Раньше мне казалось абсурдным утверждение о том, что человек в страданиях становится чище. Я не могла понять, что может быть хорошего в плохом. Но сейчас я знаю, что человек, который ничего не пережил, как личность еще не появился на свет.
Операцию по удалению опухоли провели в Америке.

Звезда откровенно призналась: когда пришло время ложиться под нож хирурга, она испытала панический страх за собственную жизнь и впервые почувствовала, как страшно на самом деле умирать.
— Когда говорят, будто умирать не страшно, — не верьте! — призывает Ж. — Это страшно, я через это прошла. Говорят, что мы рождаемся и умираем в одиночестве. И я пришла к тому, что умирать легче, когда веришь.
К счастью, операция прошла успешно. Болезнь отступила.
— В первое время, когда я очнулась, открыла глаза и почувствовала, что жива, я не могла говорить — потому что была подключена ко всему, что придумала наука, — продолжает Ж. — Но я искала глазами мужа. Только его глаза могли сказать мне правду.
Дальнейшая история актрисы была такой же, как у сотен других, кто перенес рак. Оптимизм и надежда очень быстро сменились депрессией, ведь путь к исцелению предстоял еще долгий и мучительный.
— Пришло понимание того, что ты стала настоящей калекой, а весь пережитый ужас — всего лишь первый этап в жизни со страшным диагнозом онкология, — поясняет артистка.
После лечения и реабилитации Ж. вернулась на сцену, к своему активному образу жизни. Но появилось в жизни Ж. и новое: она стала гораздо больше времени уделять родным и близким.
— Это испытание кардинально изменило меня, — уверяет Ж. — Я поняла, что близкие люди — это главное. На первом месте теперь у меня — желание помогать и любовь ко всем живым существам. А материальные вещи, профессия, карьера для меня остались на втором плане.
Кстати, актриса уверяет, что словно предчувствовала свою болезнь, мечтала стать хирургом.
— Мама часто болела, и мне хотелось самой лечить ее, — продолжает она. — Мне нравилось естествознание. В мединститут был большой конкурс, и я боялась, что не поступлю. Пошла в медучилище, работала на «скорой». Ходила в анатомический театр… Мне это нравилось. Но сцена все перебила. Тем не менее мне очень жаль, что я не состоялась как врач.

Напутствие тем, кто сейчас борется с болезнью

Опыт тех, кто борется 
– Эта болезнь – мое испытание. Я была на грани смерти. И думаю, что испытания нам даются, чтобы мы стали лучше. Болезнь я восприняла как сигнал, что мне нужно измениться, прежде всего внутренне. И мой ангел-хранитель мне сильно в этом помог, он хорошо «работает». Верьте, что и ваш ангел вам поможет…
Высшие силы существуют, теперь я это точно знаю. Человек – часто лишь игрушка в руках судьбы. Но я уверена, что, несмотря ни на что, опускать руки и сдаваться мы не имеем права.
Мне нравятся слова из одного голливудского фильма: «Жизнь – это хождение по проволоке, а все остальное – ожидание». Я была потрясена и удивлена, когда услышала их в первый раз. Но сейчас я полностью с ними согласна.

Ж. говорит, что во время болезни она на многое стала смотреть по-другому.
— Раньше я не понимала слова мудрецов о страданиях, в которых растет и развивается личность. Теперь понимаю… А любой конфликт для меня, особенно после пережитой болезни,– это дискомфорт. Я стала иначе относиться ко всему живому.
Победив болезнь, она начала новую жизнь — занялась йогой, бросила курить. А на вопрос о счастье отвечает так:
— Самые счастливые моменты, если оглянуться назад, это когда рядом мама и папа, они наряжают меня, и мы идем в гости, и все близкие здоровы. Счастьем было мое выздоровление, победа над раком. Счастье — что рядом всегда муж, любимый и преданный человек. Когда мы погружаемся в работу, мотаемся по свету, это счастье от нас отдаляется. И вообще мне трудно быть счастливой, если рядом у кого-то проблемы. Где-то идет война, происходят жуткие катастрофы…
Тяжелая болезнь сделала меня лучше. Я хочу жить дальше, петь, танцевать, дарить людям радость, кому-то помогать, совершенствоваться, хорошему не должно быть предела…

Вести из научных лабораторий

Книга американского писателя-документалиста Эдуарда Гриффина «Мир без рака» посвящена истории одного открытия, главным героем которого является витамин В17, или лаэтрил. Он содержится в семенах горького миндаля, в косточках абрикосов, персиков, слив, вишен.
А также — в травах, кукурузе, сорго, просе, семени льна, яблочных семенах. Исследования показали: это вещество может стремительно уничтожать раковые клетки. И если эти семена входят в ежедневную диету человека, то раковые клетки у него никогда не будут развиваться.
— Рак не вызывается неким таинственным вирусом или токсином, но является болезнью витаминного дефицита, вызванного недостатком существенных компонентов в пищевом рационе современного человека, — заявляет доктор Эрнст Т. Kребс, биохимик из Сан-Франциско. — Несколько веков назад мы употребляли в пищу богатый витамином В17 просяной хлеб, но сейчас мы предпочитаем белый хлеб, который его не содержит. Когда-то наши бабушки толкли в ступе семена слив, яблок, абрикосов и добавляли толченый порошок в свои варенья и консервированные продукты. Бабушка не знала, зачем она делает это, но семена этих фруктов являются самым мощным источником витамина В17 в мире. Известно, что племя ханза в Гималаях никогда не встречалось с раком до тех пор, пока их родная диета была богата просом и абрикосами. Однако, как только они столкнулись с западной диетой, они стали болеть раком.

Людмила Улицкая,
писатель, 71 год


«Вокруг меня чудо. Все готовы со мной возиться: муж, дети, друзья!»

Писательница Людмила Улицкая рассказала о своем раке в книге «Священный мусор», чтобы, как она сама говорит, помочь людям, которые находятся в таком же положении.
«Каждый человек оказывается в ситуации, когда он понимает: жизнь может кончиться завтра и что надо прожить этот кусок жизни достойно».
Улицкая прошла лечение от рака груди в Израиле и может сравнивать то, как устроена помощь онкологическим больным там и здесь. «Есть страны, в которых медицина устроена таким образом, что больному помогают. Там есть институт, о котором я не знала, — институт психологической помощи, там психологи, которые работают с онкологическими больными, чтобы помочь им понять эту ситуацию, понять свои возможности в ней, понять, как он себя должен вести. На этом месте у нас просто белое пятно. К сожалению, я не в состоянии изменить ничего в системе здравоохранения, но отношение к больным — это то, что я узнала, пройдя этот опыт. Может быть, это кому-то покажется полезным».
Кстати, рассказывая историю своего рака, Улицкая говорит, что, зная свою семейную предрасположенность, регулярно проверялась на рак груди. И все равно, когда опухоль обнаружили в Израиле, оказалось, что ей уже три года: «Это значит, что его пропустили. И это вопрос качества медицины. Этого не должно быть. К сожалению, это снова упрек в адрес российской медицины, которая разваливается на глазах».

Из книги «Священный мусор», 2012

…Грудь. Живот (2010—2012)

Капли действительно все время стучат. Эту капель мы не слышим за житейской суетой — радостной, тяжкой, разнообразной. Но вдруг — не мелодичный перезвон капели, а отчетливый сигнал: Жизнь коротка! Смерть больше жизни! Она уже тут, рядом! И никаких лукавых набоковских передергиваний. Это напоминание я получила в начале 2010 года. История эта была так захватывающе интересна, так сильна, и теперь, когда она уже позади (на время, на время!), я хочу ею поделиться со всеми, кому это может быть интересно. Отчасти я уже это сделала — в марте 2012-го по телевидению прошел фильм Кати Гордеевой о раке, и я давала интервью для этого фильма. Есть записи, дневники, какие-то отрывки текста, которые я писала во время этой медицинской истории. Когда диагноз «рак» был поставлен, а сама я была поставлена перед необходимостью начинать долгое лечение, я оглянулась вокруг себя и обнаружила, что я вовсе не одинока: несколько моих подруг уже прошли онкологическую или иную тяжелую болезнь раньше меня, другие болели одновременно со мной, и одна из моих подруг получила свой диагноз в тот момент, когда я уже начала лечение, и я уже могла помочь ей советом. Вера Миллион-щикова и Галя Чаликова уже никогда не прочитают этой книжки. Ушли вместе со своим потрясающим опытом.
Есть важные вещи, которые совершенно не обязательно открывать заново. Попробую поделиться своими черновиками с теми, кому предстоит этот экзамен сдавать после нас.

Прелюдия

Осенью 2009 года пришел к мужу галерейщик, куратор, организатор выставки и говорит:
— Андрей! Есть проект. Выставка будет называться «Половина». — Чего половина? — спрашивает Андрей.
— Ну, вообще идея половины чего бы то ни было. — Андрей пожал плечами. Меня при этом разговоре не было, дело было в мастерской. Потом прихожу, Андрей рассказывает об этом разговоре.
— Ах, — говорю я, — как же не люблю я эти кураторские затеи. И пошла на свою половину, между прочим.
А на своей половине подумала: а интересно, как можно пластически обозначить половину?
Я очень люблю решать чужие задачи. Вытянула ящик комода, вынула красивый французский лифчик, взяла ножницы и разрезала его пополам. Поло вину отнесла в мастерскую:
— Не правда ли, Андрей, это именно половина?
Андрей натянул на подрамник холст и тонкими булавками укрепил на нем половину лифчика. Форма, надо сказать, идеальная, даром что старый.
Но я не знала тогда, что происходит. Еще несколько месяцев прошло, прежде чем картина себя полностью проявила, и я смогла восхититься этой насмешливой метафоричностью.
Выставка прошла в галерее «Ковчег» в декабре, я на ней и не была. Кажется, я тогда уже уехала в Италию в деревню заканчивать книгу.

Анамнез

Я происхожу, по материнской линии из семьи изобильно полногрудых женщин. Женская грудь вскормила почти каждого человека, но нашу семью в особенности. Когда дед плодотворно отдыхал в сталинских лагерях, бабушка освоила дополнительную профессию — научилась шить бюстгальтеры, исключительно в ночное время. Днем она работала бухгалтером. Легкая словесная игра… Держать книги, держать бюст. Полногрудая бабушка держала на самом деле семью. Она была образец благородства и достоинства. То обстоятельство, что она обладала статью Коровы — надеюсь, никому не придет в голову, что я имею в виду грязную колхозную буренку, — и несла впереди себя королевскую грудь, мне, безгрудой по юному возрасту, очень нравилось.
Годам к двенадцати, когда я вошла в состояние половозрелое, оказалось, что я не унаследовала от женщин-матерей моего рода их достойной восхищения полногрудости. Бабушка справила мне собственноручно первый лифчик — бюстгальтером этот предмет называть как-то неловко!
Она смотрела на мою девичью грудь с удивлением и некоторой завистью. Мы, мелкогрудые, не знаем тягот ношения этого многокилограммового неснимаемого груза, не знаем глубоких промятых дорог под широкими бретелями санитарно-гигиенической снасти, шершавых или мокнущих пятен раздражения под распаренным летним выменем.
Вернемся к моей груди. Ее я получила как генетическое наследство от моей бабушки по отцовской линии. Она была чудесно сложена — в молодые годы была балериной авангардного толка, последовательницей Айседоры Дункан. От нее, кроме груди, я получила кое-что, но не так много: руки, ноги, дурной почерк и неопределенный артистизм.
Как полагается людям моего зодиакального знака — Рыбы, я всю жизнь жажду страстно противоположных вещей: одна часть моей натуры зовет меня к строгому научному исследованию, другая — к художественному. Моя первая профессия — генетика, вторая — письмо букв по бумаге. Богемное начало победило, но ученый в глубине души брезгливо морщится.
Как полагается людям, рожденным по тибетскому календарю в знаке Козы, я хороша только при условии, что у меня хорошее пастбище. Иными словами, плохо переношу неудобства. И плачу́ любую цену, чтобы их избежать.
Пришедший в свой час климакс принес мне большое неудобство: начались приливы. Днем и ночью меня обливали волны жара, слабости, пота, и терпеть эту напасть я не была согласна ни под каким видом. Моя американская подруга, лаборант в лаборатории, где вот уже больше двадцати лет занимаются всякими трудными случаями репродукции человека, не медленно предложила мне гормональное лекарство, которое снимает неприятные явления климакса. Это был в той или иной форме эстроген, женский половой гормон. На второй день после начала приема приливы закончились, и я о них забыла.
Вспоминала, когда спустя десять лет, а потом еще спустя пять пыталась закончить прием гормона. Но приливы немедленно возвращались, и я снова принимала любимые таблетки. Прошу обратить внимание: я по образованию биолог, и слухи о том, что прием гормонов плохо влияет на людей с предрасположенностью к раку, были вполне мне известны. Но уж больно не люблю я неудобства!
Раковая предрасположенность в наличии имелась. Почти все мои родственники старшего поколения умерли именно от рака: мать, отец, бабушка, прабабушка, прадед… От разных видов рака, в разном возрасте: мама в 53 года, прадед в 93. Таким образом, я не была в неведении относительно моей перспективы. Как цивилизованный человек, я посещала с известной периодичностью докторов, производила со ответствующие проверки. В нашем богохранимом отечестве до шестидесяти лет делают женщинам УЗИ, а после шестидесяти — маммографию.
Я довольно аккуратно посещала эти проверки, не смотря на то что в нашей стране укоренено небрежное отношение к себе, страх перед врачами, фаталистическое отношение к жизни и смерти, лень и особое российское качество «пофигизм». Эта картина была бы неполна, если бы я не добавила, что московские врачи, делавшие проверки, не замечали моей опухоли по меньшей мере три года. Но это я узнала уже после операции.

Status Praesens

Эти латинские слова в переводе означают «состояние больного в данный момент». В начале зимы 2010-го я приехала в Лигурию, к моей приятельнице Тане, которая уже лет двадцать пять живет в Италии. Я второй год заканчивала книгу, которая всячески сопротивлялась. Было ощущение, что работа моя вильнула хвостом и уплыла, и я в большой растерянности и отвращении к себе сидела на террасе и сморела на море, на розовый генуэзский порт. Иногда, в особо ясную погоду, видна была Корсика. Апеннинские горы начинались прямо за спиной, вид был очень утешительный. Испытывать мелочную спешку, царапанье внутри и заниматься самоанализом на этом фоне было просто неприлично. Потом хлынули ливни, я плюнула на работу, тем более что Интернет не включался, и принялась за совершенно постороннее, не по делу, чтение. Из множества русских книг в Танином доме я вытащила дневники Достоевского, отношения с которым испортились у меня уже давно, потом перешла к самому плохому сборнику Набокова «Тень русской ветки», потом в руки попало еще что-то малоутешительное. Наконец ливни прошли, все прояснилось, и я спустилась в ботанический сад, в пяти минутах ходьбы, на откосе огромного оврага. В саду было совершенно безлюдно, он был по-зимнему запущенный, но зима, как выяснилось, как раз и закончилась вместе с ливнями, и разом брызнули ранние подснежники, открылась мимоза на взгорках, трава, не успевшая как следует завянуть, воспряла. Воспряла и я — плюнула на работу, купила билет во Флоренцию и поехала справлять свой 67-й день рождения. Во Флоренции, я знала, меня ждал подарок от подруги — билет в галерею Уффици. Но и сама дорога во Флоренцию, с остановкой в Милане, оказалась подарком: из зацветающей Лигурии, через Апеннины, еще запорошенные снегом, в Пьемонт снова нырнула в туман, мимо Павии, мимо рисовых полей, все в сияющей дымке, в воздухе парообразная влага, в ней игра солнечных лучей, растворенная в воздухе радуга… Прекрасная, не выносимо прекрасная Италия.
Остановка в Милане, встречает Ляля Костюкович. Замечательная пробежка по Милану. San Eustorgio, саркофаг волхвов, барельеф звезды — чудесный. Мощи волхвов давно уже в Кельне, Барбаросса увел. Потом вернули малую долю, но не проверишь, что там они засунули!
Я люблю волхвов, у меня их целая коллекция в книжках: от глуповато-восторженных деревенских колдунов до печальных мудрецов, пришедших проститься со всем древним миром, со всей своей мудростью, потому что знают, что пришло нечто большее, чем мудрость… Там капелла Портинари — святой Петр Ве ронский, с топором в голове: он катаров убивал, катары его и порешили в свое время. В капелле купол — немыслимый, райская полянка, — все радужное, живое и совершенно божественное.
Еще прошлись по Миланскому университету, где с XVI века была чумная больница. Сад бань — там мыли больных в сохранившихся по сей день римских термах.
Добрались до Флоренции. День рождения провели в Уффици. Бог с ним, с Боттичелли, там много всего, да есть и получше — Пьеро делла Франческа, Симоне Мартини — «Благовещенье» с комодиком… Вечер провели у итальянской славистки Лючии — дом старинный, промороженная спальня, бывшее богатство и полная сдержанность, в гостях потомица Пушкина с ортопедическим снарядом на сломанном позвоночнике.
Вернулась в Лигурию — как домой. Погода испортилась, весна приостановилась. Хозяева уехали. Я в доме одна. Чувствую себя отвратительно… Сплю очень плохо. Как всегда, когда работа не идет. И сны длинные, длинней ночи. Приснился таинственный сон: дом большой, с переходами, путаный, многолюдье, какой-то прием бестолковый, все незнакомые, но с разговорами, что-то нестерпимо длинное, такое, что хочется забыть еще до просыпания. Какая-то еда-питье, показывают повторами, уже вроде это было, и опять настойчиво повторяют. И вдруг — подносят мне большую белую фарфоровую тарелку, скорее даже блюдо. Новенький фарфор отливает свежим тонким блеском, а на тарелке в середине горкой уложены шкурки от сгоревшей картошки в форме девичьей груди. Совсем сгоревший куличик. Гадость какая-то.
Нужно пораскинуть умом. Весь день мастер сверлит стены, а я борюсь с «Шатром». Все время помню про сон. Когда сосредотачиваешься, смысл сообщения может и проясниться. Этот был явственный сон-сообщение, и сообщение совершенно недвусмысленное: быстро беги на проверку. Смущала белая нарядная тарелка — она подразумевала подарок. Хорош подарок! Что же касается самочувствия — нормальное самочувствие. Я не привыкла о нем думать, разве что когда голова сильно разболится.

Cito!

Вернулась в Москву. После итальянского медленного времени срываюсь в галоп. Eле успеваю поворачиваться. Все пытаюсь пойти на проверку. Звонила раз десять в поликлинику Министерства обороны, в пешеходном расстоянии от дома, никак не могла записаться — врач симпатичная, она то в отпуске, то в другой смене. Уже несколько лет я хожу к ней на проверки. Место, конечно, непрофильное, но уж больно неохота ехать в институт рентгенологии — и далеко, и память недобрая! Наконец добралась до этой врачихи. Она посмотрела сначала на грудь, потом УЗИ, маммографию — и мордой сильно покривела: давно?
— Давно, — говорю.
Я ведь знаю: втянутый сосок — зловещий признак. Но ведь и в прошлый раз, месяцев восемь тому назад, когда я у нее же была, то же самое было. Она тогда промолчала — и я промолчала. Анализы ничего не показали. Да неохота было всю эту бодягу затевать… Зато теперь анализы показали. Врачиха взвыла — срочно к онкологу. Cito-cito!
Март на дворе. Что значит «срочно»? Ведь я в начале мая все равно еду в Израиль на книжную ярмарку, там пусть меня и посмотрят. И лечат пусть там. В институт радиологии и рентгенологии не хочу — там мама работала двадцать лет, умирала там, от ретикулосаркомы. И в онкоцентр на Каширке не хочу. Две подруги там умерли, и место это особое: там все сделано так, чтобы человеку было еще хуже, чем оно есть. Ходят слухи: взятки, вымогательство. Я готова деньги платить, но не кривым способом. Хочу в кассу.
Звоню подруге Лике в Иерусалим, она находит в Хадассе, самом большом госпитале Иерусалима, хирурга. Говорит, очень хороший. Прекрасно. Я еду. Не завтра, через месяц. Все равно надо ехать на книжную ярмарку. Вроде бы заодно! Я еще живу в прежней жизни, когда планы подчиняются целесообразности, чтоб все сопрягалось и удобно совпадало одно с другим. Я еще не поняла, что это за стук, кто стоит за дверью…
Тут на меня наседает подруга Ляля: там, на Каширке, есть какой-то родственник, он там иммунитетом заведует — он меня покажет тамошним онкологам. К этому времени уже март кончается. Я не хочу. Категорически не хочу в институт Блохина. Но я покладиста и сговорчива. Еду. Приезжаю — родственник симпатичный, усатый, усы пышные, как у какого-то животного, не вспомню какого. Двоюродный иммунолог ведет меня к своему знакомому хирургу — тот хваткий, холодный, тискает мою грудь, говорит, что сделает мне сейчас биопсию. Немедленно. Достает иглу толщиной чуть не в палец и колет. Больно. Но дело не в этом. Через два часа посмотрели стекла, лаборантка дает мне мятую бумажку размером в трамвайный билет, на которой написано РАК. Надо отдать должное, это была чистая правда. Потом израильтяне подтвердили. Единственная отечественная деталь — после слова «рак» стоят цифры. Что, я спрашиваю, эти цифры означают? Это, — говорит лаборантка, сделавшая свое заключение за более чем скромные две тысячи рублей, — шифр клетки. Так какая же клетка — я спрашиваю. Она жмурит свои глупые глаза и сообщает: а это секрет. Это только врачу могу сказать…
Мудацкая сила! Поеду в Израиль. Через полтора месяца. Я не психопатка — вот так срываться, нестись по врачам! Мне до того надо съездить в Петербург. Там выступление. И еду. Две ночи в поезде туда и обратно. Удивительно хорош новый поезд. Ортопедический матрас, раковина, еще и ужин чуть не в койку приносят!
Я всему удивляюсь, как будто заново живу и ничего промежуточного не было: вспоминаю поездку в Пушкинские Горы, в студенческой компании, в тамбуре. И гостиницу в Михайловском с невиданной канализацией в виде широкой черной прикрытой стульчаком обосранной трубы. Ах, как жизнь стремительно двигается, и все в лучшую сторону!
И вообще — вокруг меня просто чудо. Все наперебой готовы со мной возиться и за мной ухаживать: муж, дети, друзья-подруги! Все готовы меня везти, пасти, охранять. Какой чудный дружеский круг — я счастлива. И вообще счастлива. Как много людей меня любит! И как их всех люблю я! Но я никогда не видела в своей жизни такой демонстрации любви — все это мне! И еще — я знаю — молятся! Те, кто умеет.
Марина Ливанова меня провожала в Домодедово на своем студенте Саше. Что она мне принесла на дорожку: плеер с дисками, наушники удобные, жидкость от загара, конвертик с бумагой флорентийской (на такой бумаге только любовные письма писать!), большое яблоко. И что-то еще, уже не помню. Как она умеет все красиво делать. Театр жизни! При этом — мне благодарна, что я доставила ей такое удовольствие. О Боже!
Тем временем Вера Миллионщикова в реанимации, приходит в себя после передозировки химии. Врачебная ошибка. У нас страна бесплатная — лечение бесплатное, и ответственность бесплатная. Никто ни за что…

Из записной книжки

Прилетела в Израиль. Лика повела меня к врачу в Хадассу. Доктор Замир — не то жаворонок, не то соловей на иврите — крупная птица. По виду скорее канадский гусь. Пощупал: я не уверен, что здесь есть рак. У этих одаренных врачей пальцы — чувствилища. Иной орган, чем у обычных (но тем тоже слава, лишь бы не убивали). Послал на обследования. Маммографию сестричка делала трижды. Молодая, неопытная. Потом к доктору, не помню, как его, — из Южной Африки, в кипе, белая щетина — бородка, пахнет как от прадедушки (вспомнила через 65 лет!) — старостью, ветхостью, опрятностью. Еще старыми книгами немного. Опять пощупал, но биопсию делать не стал. Говорит — ничего не вижу (руками! руками!), кроме гематомы — это привет от доктора на Каширке! Опять: не уверен, что рак. Но послал московские стекла своему приятелю в Хайфу, к специалисту, который не разучился стекла смотреть. Больше в Израиле не осталось врачей, которые владеют этой допотопной методикой. На стеклах препараты никто теперь не делает. Это именно то, что я освоила в Институте педиатрии сорок лет тому назад, — гистологические срезы…
На слово «РАК» — удивление: у них такого диагноза нет. Есть клетки определенные, по имени и фамилии. Те самые секретные цифры, конечно. Ощущение довольно странное: все это происходит, вне всякого сомнения, со мной. Сообщение я приняла как должное, как будто я давно знала, что именно так и про изойдет. Но одновременно вижу все извне, наблюдаю за собой — что говорит, как себя ведет эта пожилая женщина, которая совершенно не принимает возраст в расчет, хорошо себя чувствует, удачлива, окружена толпой близких и любимых родственников, друзей, поклонников. Это даже не самообладание: рак мне показывает, как прекрасна жизнь вокруг меня. Во! Усилитель вкуса, как в кулинарии!
Я со стороны наблюдаю эту изумительную картинку — красота буйной весны, города, врачей, моих потрясающих друзей. Какая там Стена Плача! Вокруг меня Великая китайская стена! И я посреди всего этого — совершенно счастливая. Диагноз не снят, но отодвинулся. Рак не болит! Умирать все равно скоро, но не завтра. И видна, как никогда, «прекрасность жизни». Это Евгений Попов! Вот автор единственного слова, но какого! Назавтра поездка в Хайфу. Еще один незаслуженно прекрасный день. Повез меня Саша Окунь. Рассказ о поездке в Мюнхен. Он смотрел там выставку Рубенса, от скуки делавшего в Испании копии в Эскуриале. Многое в дороге переговорили — одно наслаждение… Мне интересно, потому как я человек слабо начитанный, а Саша про искусство лучше всех знает. Изнутри предмета. Сердечнейшее общение. И художник он очень крупный, но совсем не в духе Андрея, другого происхождения, от других корней. Имеет ка кое-то отношение к Люциану Фройду, только с великим чувством юмора и жизненной силой. Там философия, литература, большая глубина.

Потом госпиталь Рамбам в Хайфе. Доктор — рыже-седой русскоговорящий парень лет сорока пяти. Профи. Одно удовольствие смотреть, как он микроскоп крутит. Рак на московских стеклах подтвердил — карцинома. Это оно! Сделал две пункции, довольно больно, на новых стеклах ничего не обнаружил, гематома еще не рассосалась.

Вернулись в Иерусалим, и завертелась подготовка: компьютерная томография, неприятная вещь — два литра противной жидкости, а потом еще в вену влили краску. Теперь главное — чтобы не нашли никаких метастазов. Между тем начинается книжная ярмарка, интервью, встречи, беготня. Устала — с ног валюсь.
Все разворачивается очень быстро: новая биопсия показала карциному такой разновидности, которая на химию вяло реагирует и, кажется, более агрессивна, чем аденокарцинома. Рак молочной железы. Лабиальный, то есть протоковый — почему и диагностика сложная.

Томография не готова, а там я ожидаю новых неприятностей. Как-то серьезней стало. Хирург послал к онкологу в Эйн-Карем. Все свободное время работаю.
Кажется, Господь услышал мои слова, что долголетия я боюсь. Но книжку закончить все равно надо.

Последние дни апреля. Сны идут с большой силой. То — чашечки грязные с мутными стеклами. Нашла, отмыла: оказались драгоценности — подвески, серьги бриллиантовые и цветные — красные, зеленые, синие. Тут подходит пожилая дама, говорит: это мои! Пожалуйста, — говорю ей и легко отдаю.
Еще странная округлая железка, деталь или конструкция неизвестного назначения, в пол-ладони. Приятная на ощупь. Держу в руке, показываю.

Сегодня опять сон — но забыла. Сны очень сильные, каждый день, осмысленные. Но главный был все-таки тот куличик на фарфоровом блюде!

2 мая открыли фестиваль. После врача-онколога. Все успела, никуда не опоздала. Назавтра консультация предоперационная. Беседа: снимаем левую грудь. Далее — по обстоятельствам: найдут в экспресс-анализе в лимфатических узлах клетку, значит, все лимфоузлы удалят; нет — обходимся без химии.
Поскольку клетка гормонозависимая, если будет химия, то какая-то «новая», ориентированная на рецепторы — блокируют их. Больного надо просвещать, мне нравится знать.
План такой: операция, далее перерыв. После двух-трех недель заживления — химиотерапия, в зависимости от того, что там найдут. Будет, видимо, надо.
Замир сказал, что он обеспокоен моим спокойствием: впервые такое видит, обычно в этом кресле плачут. Далее — поехала на такси в «Мишкенот Шаананим». (Приют беззаботных — это точно для меня!) Выучила слово. Не забыть бы! Это возле мельницы Монтефиори. Там всех ярмарочных писателей заселили. Цруя Шалев и жена Пола Остера выступали. Дамский разговор, изящный и слегка тошнотворный. Цруя очень хороша — и лицом, и телом, и душой, и одеждой.
Потом появился Курков. Милый, доброжелательный, с англичанкой-женой; у них трое сыновей.
В 9 легла в постель уже в номере гостиницы. Встану рано и буду смотреть с галереи на Старый город… может, даже и погуляю. К двум в госпиталь — ядерно-магнитный резонанс. В 7.30 — встреча с Меиром Шалевом. Очень плотно получается — ярмарка пополам с обследованием.

А 6 мая вечер — «Юмор и смерть». Не прелесть ли в моем положении? За круглым столом три автора: Андрей Курков, Михаил Гробман и я. Гробман край не непоследовательный. Представлен был как деятель и теоретик второго авангарда. Сначала плел околесицу, что новое убивает старое. Наивный старомодный бред. Потом прочитал свое стихотворение — чудовищно расистское, антиарабское. Было стыдно. Еще: всякий, кто сегодня заявляет, что любит Булгакова и не помню кого еще, тот идиот. Мы тонко сшиблись. Он настаивает на примате идеологии в литературе… На новом, так сказать, витке! Уже было.
Зато все свободное время я провожу в «Зеленом шатре». Первый раз в жизни название возникло раньше самого романа. Там всякие дела происходят: Лиза появляется снова. Она в расцвете карьеры. У нее дуэт с Рихтером. Гастроли. Конкурсы. Брежневская тоска. Мы попали в такое место, куда и музыка не достигает. Смерть Михи — глубокая депрессия. Лиза выходит замуж за дирижера. За немца, баварца, кажется. Пьер присылает за Саней гонца — невесту-американку. Рыдала на плече: не нужна мне шуба, не нужны мне деньги. Отчасти история Геннадия Шмакова.
Да, вот что забыла — поездку с Окунем в монастырь «Иоанна в пустыне», там трогательная детская икона Елизаветы. Кирпичная, очень старая и бедная церковка. Греческая. Они и впрямь бедны. Монахов не видели, но видели пещеру Иоанна и источники; место такое, что в нем что-то без сомнения происходило. Не пустое.
На обратном пути поели в индийской забегаловке — там было закрыто, но нам достались остатки от туристической группы, которую они кормили. Две мамаши с грудными детьми. Пока нам кофе варили, я дитенка держала, очень восхитительный.
Окунь тоже сейчас дрейфует по больницам, у него легкие, у жены — мочевой пузырь, матери Сашиной 96 лет, это тоже вроде смертельного диагноза. Все болеют, не я одна. Зато Вере Миллионщиковой лучше.

Ночью почти не просыпалась. Приливы отливают. Скоро снимут левую грудь. Боюсь, что под мышкой что-то происходит неприятное… меня беспокоит — некоторые ощущения в левой груди и в левой под мышке. Ощущение, что оно растет. Надеюсь, за оставшиеся дни далеко не вырастет. До операции три дня. Дальше буду жить без левой груди. Как минимум. И неизвестно сколько. Забота — закончить книжку.
Продолжают щупать подмышки. ЭКГ, анализ крови. Теперь все решит экспресс-диагноз. Настроение очень хорошее. Завтра ставят в груди метку — для хирурга. Сражаюсь с «Шатром».
Сделали снимок — это не диагностика, а локализация желез для удобства хирурга. Делал арабский врач или медбрат, очень хорошо. Лике все продолжает очень нравиться. И с Ликой очень хорошо. Сижу в университетском парке, в зелени и цветах, на укромной лавочке в тени и прохладе, жду Лику. За бор том +38 °С. Здесь не чувствуется. Сегодня день города — в этот день освободили Иерусалим в 1967 году. Арабы не очень празднуют, понятное дело.

13 мая. Сегодня отняли левую грудь. Технически — потрясающе. Вообще не было больно. Сегодня вечер, лежу, читаю, слушаю музыку. Анестезия гениальная плюс два укола в спину, в корешки нервов, иннервирующих грудь: их заблокировали! Боли нет. Слева висит пузырек с вакуумным дренажем. 75 мл крови. Справа — штучка-канюля для переливания. Ввели антибиотик на всякий случай.
Весь день Лика. В 7 утра приехала и до 8 вечера си дела. Ангел. И Любочка подскочила. Немыслимый, невероятный комфорт в данных обстоятельствах. И главное — в лимфоузлах при экспресс-анализе кар циному не нашли. Подмышку не трогали!
Через неделю будет подтверждение гистологическое, и тогда решат, как будут вести лечение.
Соседка по палате — воспитательница детского сада с севера, пенсионерка. Она должна была оперироваться не здесь, а в Хайфе. Но ей хотелось к Замиру, и она теоретически должна заплатить 18 тыс. шекелей за операцию (15 из них заплатила страховка, она — 3, то есть меньше 1000$). Вообще все — бесплатное. Это социальная медицина. Соседка получила тот же новейший укол. Ей не больно.
Я — коммерческая, но особая. Доктор Леша Кандель — мой знакомый, Володя Бродский, главный анестезиолог, — его друг. Все русские врачи ходят книги подписывать! Я — VIP! Всем прочим — ровно то же, но бесплатно.
Бедная Россия, 145 млн человек, которых режут без наркоза, валяют в грязи, заражают в больницах черт-те чем. Бедная Алла Белякова — у нее нашли рак кишечника, на Каширке отказали — слишком поздно! Взяли в Троицк, она счастлива. Рак этот ужасный, а сын, несчастный аутист, бедный Андрюша, что с ним-то будет? Надо узнать, что можно здесь сделать. Опять на Лику наваливать?
Груди нет абсолютно, даже выемка. Грудь мою по хоронили в специальном могильнике на кладбище Гиват Шауль. Леша Кандель туда захоранивает удаленные еврейские суставы из своего ортопедического отделения. Почему-то мусульман и христиан совершенно не интересует, где лежат их удаленные органы и части тела — вот что он сказал.
Итак, левая грудь — в земле Израиля. Начало положено!

Я у Лики дома. В квартире сильнейший ветер, что-то в кухне шуршит, падает. Я вхожу, закрываю окно и вижу на полу картинку, которая была прикреплена к холодильнику, — художница израильская Мирьям Гамбурд, выставка 2001 года в Париже. Сисястые жирные тетки дразнят Амазонку. Она стоит в центре композиции, с одной грудью, которую придерживает рукой, а вторая — отрезана. Левая. Мы обомлели. Картинка давно уже висит, до сегодняшнего дня не замечали!
Всех событий, очень содержательных, но из мистического ряда, не перечесть. Меня защищает мой мир: мои друзья, друзья друзей, родственники их, врачи — все идет мне навстречу. И первая из них всех — Лика.
…Да все равно прекрасно все сходится. Много радости на этом месте. Надо сделать экс-вото, маленькую серебряную грудь, и повесить в церкви на икону Пантелеймона или кого другого. Хотя грудь и не спас ли. Господи, так ведь сделано уже: Андреева «Половина» — и есть экс-вото!
Бедная моя грудь, я с ней долго прощалась. Она, конечно, не бог весть как себя повела, но я-то больше перед ней виновата — 17 лет гормонов.
Да, зачем я все это пишу? Дело в том, что мне надо установить новые отношения с моим телом, в первую очередь с грудью. К исходу седьмого десятка я, испытывавшая чувство вины по самым разным поводам, остро ощутила себя виноватой перед своим телом. Странно, что, всю жизнь относясь к невинному моему телу с равнодушием, даже с жестокостью, я так поздно это поняла!
Вся эта история — совершенно невероятная. Кажется, выскочу. Но если и нет — столько на этом месте прекрасного.
Вчера сообщили, что у Гали Чаликовой 4-я стадия рака яичников, с метастазами и 10 литров жидкости в животе. Я Гале позвонила и просила подумать о Хадассе. За последние месяцы — третья катастрофа: Алла Белякова, Вера Миллионщикова и вот Галя. Про себя не говорю — просто комариный укус. Душа разрывается от всего этого. Читаю «Беседы со Шнитке». Гениальные. И есть потрясающие места: «После инсульта я много не понимаю, но стал больше знать». Это — об интуитивном знании. Пожалуй, могу себе позволить немного поплакать на этом месте. Здесь город такой, что есть куда пойти поплакать, а можно и не ходить.

Через десять дней сообщили, что нужна вторая операция, так как нашли клетку в одной из пяти желез, там, где экспресс-анализ ничего не показал. На 3 июня назначена вторая операция, под мышкой. По времени она длится чуть меньше, но в принципе все то же: наркоз, тот же дренаж, то же заживление. Может, более болезненное. А потом — варианты: обязательно будет 5 лет гормона, может быть облучение локально, и худший вариант — 8 серий химиотерапии с интервалом в 2 недели, аккурат 4 месяца. Не умею не строить планы, но сейчас худшим кажется закончить лечение в октябре. Хотя есть еще много совсем плохих вариантов. Моя стадия — третья по-нашему. Метастазы под мышкой.

Сегодня Троица. Завтра день Святого Духа! Сейчас 4 часа утра, муэдзин кричит что-то невнятное радио голосом, призывая на молитву. Охотно присоединяюсь к нему.
Жду утра — надеюсь сегодня попасть к Замиру. Уже могла бы сделать перерыв на Москву, до начала химиотерапии.
Книгу все пишу-пишу, а она не кончается. Измучена и устала. Мне трудно и очень хорошо. Наполнена до предела. Открыла в YouTube Гидона Кремера (и еще два музыканта) — комические упражнения на тему классической музыки. Как Набоков о Чернышевском — мальчик играет с кадилом отца, естественная игра поповского сына. Так и эти — забавляются священными вещами. Они им свои.

Неделя в Москве. Очень тяжело. Многолюдно, много дельно, не обязательно.
Посещение Веры Миллионщиковой. У нее ремиссия. С нее сходит кожа, растут новые ногти, волосы пробиваются. Она у себя в хосписе! По праву умирающего!
Иерусалим. Прилетела накануне. Эмоций — ноль. Завтра, 3 июня — вторая операция.
Операция уже вчера. Легко. Рука не болит, если не двигать. Болит, когда делаю резкие и отводящие движения. Завтра выписывают. Жара. Сильный свет. Ясность необыкновенная. А что ясно — не могу выразить.

Эйн-Карем

Четвертый месяц живу в одном из самых волшебных мест на свете — в деревне Эйн-Карем, которая до 1948 года была арабской, а потом, в один день, после того как арабы ушли в Иорданию в день объявления независимости Израиля, стала еврейской, как две тысячи лет тому назад. Здесь родился Иоанн Креститель. Здесь встретились две самые знаменитые еврейки, мать Иисуса Мариам и мать Иоханаана Элишева. Мария и Елизавета. Здесь есть источник, у которого они встретились, есть колодец, возле которого они тоже встретились. Показывают пещеру, где вроде был дом, в котором родился Иоанн Креститель. Здесь все двоится: и мест, где встретились родственницы, несколько, и монастырь не один — Святого Иоанна на горах, Сестер Сиона, Сестер Розария и Горненский, православный. От моего любимого, Сестер Сиона — лучший вид в сторону Иерусалима. Последний раз была здесь вчера — в день Преображения Господня. Службы не было, календарь не сов падает с католиками. Но в Горненский идти было тяжело, в горку. И день вчера был какой-то рекордный по жаре — 43 градуса.
Я пришла в пустую капеллу. Потом вышла в сад — плоды здесь не освящали. Деревья плодовые стояли прекрасные, вовсе в этом не нуждаясь, — лимоны почти все зеленые, грушевое дерево, все засыпанное грушевыми лампами, и много гранатовых деревьев. Они самые красивые — почти все уже набрали свой багрово-лиловый цвет, но были и зеленые. Потрясающе — некоторые еще не перестали быть зелеными, но и не стали багровыми. Золотом отливают на солнце.
Крещеный еврей Альфонс Ратисбон из Франции основал этот монастырь сто пятьдесят лет тому назад.
Деревня Эйн-Карем — в долине. Наверху стоит огромный госпиталь Хадасса. Я там лечусь. Моя левая грудь похоронена в специальном могильнике на кладбище Гиват Шауль в Иерусалиме, вместе с ампутированными частями тел других пациентов больницы Хадасса. Вся остальная часть меня еще жива, отлично себя чувствует и рассчитывает еще некоторое время погулять по миру, порадоваться и подумать, как волшебно интересно устроена жизнь.
У меня еще есть время подумать о происшедшем со мной. Теперь делают химиотерапию. Потом еще будет облучение. Врачи дают хороший прогноз. Посчитали, что у меня много шансов выскочить из этой истории живой. Но я-то знаю, что никому из этой истории живым не выбраться. В голову пришла замечательно простая и ясная мысль: болезнь — дело жизни, а не смерти. И дело только в том, какой походкой мы выйдем из того последнего дома, в котором окажемся.
Здесь еще возникает большая тема — страдания. Я об этом все время думаю, еще до конца не додумала. Но направление мысли таково, что ни один православный священник не одобрит: страдание то, чего не должно быть. А то, что из страдания может родиться доблесть терпения и мужества, — побочный продукт. Потом к этому вернусь.
Я снимаю сейчас маленький арабский дом в одну комнату. Он построен на крыше другого арабского дома, большого и невероятно красивого. Это один из самых красивых домов, который я в жизни видела. Как, должно быть, горюют о нем те арабы, которые покинули его в одночасье.
Израиль склоняет к размышлениям. Сюжет этой страны — неразрешимость. Минное поле людей и идей. Минное поле истории. Десятки истребленных народов, сотни ушедших языков и племен. Колыбель любви, место добровольной смерти.
Это земля Откровения. Я это знаю. Но откровения случаются и в других местах. Где угодно. История начинается в любой точке…
Книга моя все не кончается. Я не помню, чтобы я ее писала. Я ее все время заканчиваю. Но после третьей химии работать я уже не могла. Не могла читать. Не могла спать. Стояла сильная жара. Но в Москве, да и по всей России жара была еще тяжелее. Сын Петя с семьей оставался в городе. Уехать не смогли: то не было билетов, то сил, то места, куда ехать. В доме двое маленьких детей. Из квартиры почти не высовывались. Поставили кондиционер. Стоял такой смог, что соседнего дома видно не было. Меня это сильно удручало — я бы хотела, чтобы они приехали в Израиль, но паспортов иностранных у них тоже не было. Перерывы между вливаниями химии трехнедельные, я было собралась лететь домой, налаживать детскую жизнь, но все меня отговаривали. Так я и провела еще полтора месяца в Эйн Кареме. Самые тяжелые недели я со своей крыши почти не спускалась. Навещали друзья, привозили еду, на которую даже и смотреть не могла. Все потеряло вкус: ощущение, что жуешь вату. Тут произошло чудо. Последние месяцы я очень много слушала музыку — отчасти по профессиональной необходимости. Герой моей книги — музыкант, и мне важно было прожить эту часть его внутренней жизни, и я много прочитала всяких книг, имеющих отношение к музыке. Но теперь химия меня придавила так, что только лежала как дохлая рыба. Ничего не могла. Только слушать музыку. И стала слушать практически круглосуточно.
Я всегда знала границу своих возможностей: заброшенная лет в десять музыкальная школа и радость освобождения от нотного насилия на много лет определили мои взаимоотношения с инструментом: пианино обходила стороной — как орудие детской пытки. Лучшее, что осталось от тех лет, — чудесная музыкальная разноголосица, когда идешь по коридору школы, и из каждой двери своя музыкальная фраза, и вместе они сливаются в дивный шум, в котором все сразу, и каждый раз новое. И еще мне нравилось сочинять — такие маленькие пьески задавала учительница, и это было самое интересное. Словом, прошло лет десять, прежде чем я заново услышала музыку. Не Бетховена и не Шуберта я расслышала тогда — Скрябина и Стравинского, Прокофьева и Шостаковича. Ходила на концерты в Скрябинский музей, Малера там слушала: это было здорово и страшно модно. Словом, музыка была некоторой культурной составляющей жизни в ряду многого другого. Но я всегда знала за собой, что хожу только по опушке прекрасного леса, а в глубину его не попадаю.
Здесь, в Эйн Кареме, что-то произошло со мной: открылись новые возможности восприятия. Может, химический яд, которым я вся была пропитана, растворил попутно пленку, которая не пропускала ко мне музыку. Словом, произошел прорыв. В ночной жаре, на раскаленной крыше я слушала и слушала. Саша Окунь снабжал меня прекрасными дисками, а лучшего проводника в этом лесу найти невозможно. Лика привезла проигрыватель, там, в Израиле, у него был отличный звук, но при переезде в Москву потом оказалось — неважный… Или это снова закрылись мои уши? Кажется, нет. «Искусство фуги» в исполнении Фейнберга — лучше рихтеровского, на мой вкус, прослушала не знаю сколько раз, и столь ко же раз сонаты Бетховена, и Шуберта, и Гайдна, и много-много… Отрава вымывалась из меня музыкой. А когда я пришла в себя, поехала в Москву. А потом вернулась, чтобы получить еще и облучение. В эти недели, лысая, слабая и веселая, я снова взялась за книжку.

Хадасса

Я переехала в другую квартиру, в том же Эйн-Кареме. Теперь у меня отдельный домик рядом с греческой церковью, через забор стоит домик сторожа и священника. Кажется, в одном лице. Службу я могу наблюдать со своей террасы — окна церкви распахнуты. Хозяин — верующий еврей родом из Измира, жена его приехала когда-то из Австралии, работает в той же самой Хадассе, нянечкой с самыми маленькими детьми, да и своих целая куча. Родители они любящие, нестрогие, а дети — почтительные и веселые. Послушные. Пригласили меня как-то на шабат — полный стол народу, мальчики-подростки, дочки, их подружки, какая-то одинокая соседка, я, жилица. Хозяин — сефард, поэтому никакой ностальгической еды европейских евреев — селедки, картошки, соленых огурцов. Ближневосточная еда. Хлеб, вино. Совсем другой, непривычный стиль. И все те же молитвы: благословения хлеба и вина…
Ходила в Хадассу как на работу — пять раз в неделю на пушку, где меня облучали. Деревня под горкой, и тропинка вверх вела меня в больницу, в онкологическое отделение. Видно издали — вертолетная площадка на крыше. Во время войны сюда доставляют раненых — за два часа из любой точки страны. Страна-то маленькая, а войны и теракты случаются очень часто. Больница огромная — сколько этажей вверх, столько и вниз. В самом нижнем этаже запертое хирургическое отделение, полностью подготовленное к работе — на случай войны. Солдат своих страна бережет, уважает. Это разговор отдельный, и сравнивать положение военных российских и здешних — горечь и слезы. Нам у израильтян есть чему учиться и в организации здравоохранения, и во взаимоотношениях армии, государства и общества.
Но я отвлеклась от темы — Хадасса. Теперь я знаю ее в подробностях, знаю врачей и медсестер, длинные переходы и коридоры, сплошь увешанные табличка ми с именами жертвователей. «Этот стул, прибор, кабинет, отделение… подарены таким-то и таким-то». В память покойной бабушки, дедушки, мамы, сестры… На первом этаже — синагога с витражами Шагала. Витражи — подарок художника.
Это государственная больница, самая большая в стране. Сюда идут огромные пожертвования от евреев местных и из всех стран мира. Древняя традиция — церковная десятина. Только несут теперь больше не в храм, а отдают на благотворительность. Особая статья — на научные исследования. Денег в бюджете не хватает. Значительная часть научной работы ведется на пожертвования.
Больница полна волонтерами. Ходят еврейки в париках, с тележками, предлагают попить, крендельки какие-то, гуляют с колясочными больными. Лечатся здесь все граждане — и евреи, и арабы. И врачи — тоже еврейские (половина из России) и арабские. После операции видела препотешную картину: по коридору друг другу навстречу идут два патриарха, один еврейский, в черной бархатной кипе, в хасидском халате, за ним жена в парике и куча детей — от вполне половозрелых до мелкоты, второй красавец шейх, в белой шапочке, в белых одеждах, величественный, за ним жена в богато расшитом платье, и тоже с выводком деток. Оба после онкологической операции. По равнялись, кивнули друг другу не глядя и разошлись.
Хадасса — территория если не мира, то перемирия. Что-то вроде водопоя. Там, где речь идет о жизни и смерти, стихают страсти, замолкает идеология, территориальные споры теряют смысл: на кладбище человек занимает очень мало места.
В больнице врачи борются за жизнь, и цена любой жизни здесь одинакова. Больной не должен страдать — эту установка нормальной медицины. По десять раз на дню, при всякой процедуре спрашивают: тебе не больно? Один раз я автоматически ответила: ничего, ничего, потерплю…
— Как? Зачем терпеть? Это вредно! Боль надо обязательно снимать…
Этому учат здесь в медицинском институте: обезболивание необходимо. У меня советский опыт: дантисты совсем недавно стали обезболивать пациентов. Все мое детство и всю юность сверлили, рвали корни по-живому, а также делали перевязки, снимали швы… К сожалению, я слишком хорошо информирована о том, как сложно в Москве получить наркотики даже для онкологических больных в терминальной стадии. Про российскую провинцию вообще не говорю. А зараженные стафилококком роддома? Старые здания, которые уже нельзя прожечь кварцем, потому что нет таких ламп, которые могли бы дезинфицировать руины.

Эти мысли обычно посещали меня на обратном пути после облучения. Конечно, лучевые ожоги делают и здесь. Но защищают все, что можно защитить: для каждого больного в соответствии с его анатомией изготовляют специальный свинцовый блок, чтобы не повредить облучением сердце, легкие.
Жестокая болезнь — как ни старайся, все равно далеко не всегда вылечивают. И в лучших клиниках Америки, Германии и Израиля умирают люди. Но у нас на родине это гораздо тяжелее.
И я не знаю, что надо делать, чтобы наша Каширка стала похожа на Хадассу.
Схожу вниз по тропинке — мимо общежитий медицинского персонала, мимо стоянки, вниз, каждый камень знаком, каждое дерево, справа стена францисканского монастыря, мимо, вниз, к источнику, до рога раздваивается: вверх — к Горненскому монастырю, вниз — к автобусной станции, слева детский сад. Поворот к Музею библейской истории, который всегда закрыт, и вот мой дом. Одна стена из древних камней, другая из гипсокартона, третья из кирпича; слеплен, как дом сапожника Тыквы. Окна все разные, дверь не запирается. Жара все прибывает. Книжка моя не дописана. Осталось совсем немного.


Вместо напутствия тем, кто сегодня борется с болезнью

Опыт тех, кто борется 
В больнице врачи борются за жизнь, и цена любой жизни здесь одинакова. Больной не должен страдать – это установка нормальной медицины. По десять раз на дню, при всякой процедуре спрашивают: тебе не больно? Один раз я автоматически ответила: ничего, ничего, потерплю…
– Как? Зачем терпеть? Это вредно! Боль надо обязательно снимать…
Этому учат здесь в медицинском институте: обезболивание необходимо.


Семен Морозов,
актер, режиссер детского журнала «Ералаш», 68 лет


«Верьте в медицину, которая сейчас на очень высоком уровне»

Отрывок из программы «Пока все дома» от 29 ноября 2009 года,
Первый канал (http://www.1tv.ru/prj/pokavsedoma/vypusk/11482).

…Семен Михайлович Морозов:
— Все мы ходим под Богом. Но мог ли предполагать Ян Арлазоров (актер, скончавшийся в 2009 году от рака. — Ред.) до болезни, что за три года он «сгорит»? Мне кажется, что если человек заболел чем-то серьезно, то это так или иначе испытание его жизненной мощи. Я это говорю как переживший тяжелую болезнь. Мне было очень плохо. Когда я болел, мне позвонил Игорь Старыгин. С ним разговаривала моя жена Светлана.
Светлана (его супруга):
— Он интересовался — как Сеня? Как его самочувствие? Семен Михайлович:
— Но как он говорил об этом! Он же был очень жизнелюбивым человеком!
Светлана:
— Да! Он: «Правда, что у Сени рак?» Я: «Да». Он: «Это все ерунда, может, у меня самого рак!» — так сказал он легко. «Главное, как он сам? Что он чувствует морально?» А был еще сам тогда здоров. (Игорь Старыгин скончался в 2009 году от инсульта. — Ред.)
Семен Михайлович:
— Обращаюсь к заболевшим: что-то вдруг стало беспокоить — идите к врачу!
Светлана:
— Даже не когда заболело, а когда вам что-то не нравится вдруг — идите к врачу. И не надо ходить к знахарям. Громадное количество людей пугаются традиционной медицины, ищут непонятно кого, кто за большие деньги спасет. Не спасет! Больной человек только потеряет время.
Семен Михайлович:
— И очень много известных имен потеряло время именно из-за обращений к знахарям. Теперь что говорить? Вот Ян Арлазоров. Он, говорят, лечился у какого-то деревенского знахаря, очень ему верил, а когда пришло время — ему уже ничем не могли помочь.
Поэтому я сейчас говорю: заболевшие люди, верьте в медицину, которая сейчас на очень высоком уровне. Я это говорю как человек, который с этим соприкоснулся вплотную.
Светлана:
— Конечно, когда такого рода известие человек вдруг получает, то его вырывает из привычной жизни. Это, конечно, шок даже в меньшей степени для самого человека, сколько для его близких. Мало того, что страдает семья от того, что случилось с их близким, но удар еще — для меня во всяком случае — был от грубого вмешательства в личную жизнь без нашего на то согласия. Тогда, помню, оживились моментально какие-то передачи, любящие подобного рода «сенсации», и газеты, начались звонки. Слухи же искажают. И некоторые даже думали, что Семена нет на свете уже, и кто-то выражал соболезнования. Все это очень неприятно. Но я понимаю, что это их хлеб, они едят хлеб с помойки.
Тимур Кизяков:
— Я знаю, что даже некоторые журналисты представлялись сотрудниками совсем другой газеты или телепрограммы.
Светлана:
— Да, видимо, они много получают отказов, поэтому выдают себя за других. И нас так обманули, и мы согласились, и это пошло в эфир, и сняли, а закадровым голосом изменили все факты. Например, придумали, что дочь писала о болезни отца в своем блоге. Они искали маленькую жареную сенсацию.
Семен Михайлович:
— А вот мама Лариса Васильевна был единственный человек, который мне однажды сказал: «Сеня, а я знаю, что у тебя будет все в порядке!» Уверенно так сказала. И Света говорила тоже. Поддержка любящих людей — это 80 процентов лечения.

Вести из научных лабораторий

— Главный минус метода химиотерапии, широко используемого сегодня при лечении онкологических заболеваний, — в токсичности препаратов, — считает Александр Фомин, научный сотрудник Института химической биологии и фундаментальной медицины СО РАН. — Они воздействуют как на раковые, так и на здоровые клетки. Кроме того, в результате их применения ослабляется иммунитет, создается дисбаланс кишечной микрофлоры, развиваются нарушения пищеварения, растет число канцерогенов и свободных радикалов. Большая часть используемых веществ крайне негативно и, что важно, долгосрочно воздействует на процессы кроветворения, особенно в костном мозге. В итоге развивается синдром низкого содержания тромбоцитов и лейкоцитов, падает уровень гемоглобина в крови и зачастую невозможно провести повторный курс лечения. Необходимо стимулировать восстановление иммунитета, а это вновь вызывает рост раковых клеток. Получается замкнутый круг. Поэтому онкологи всего мира мечтают о том, чтобы получить в свое распоряжение нетоксичный противоопухолевый препарат.

Напутствие тем, кто сегодня борется с болезнью

Опыт тех, кто борется
– Я обращаюсь ко всем тем, у кого будет такое несчастье, – говорит Семен Михайлович. – Это не несчастье! Относитесь к этому, как к рабочей ситуации. Что-то вдруг стало болеть – идите к врачу и расскажите ему о своем самочувствии. Верьте в медицину, которая сейчас на очень высоком уровне.


Светлана Сурганова,
музыкант, певица, 45 лет


«Я вдруг поняла, что в организме что-то сломалось»

Глушила боль анальгетиками

Известной музыканту и певице было всего 27 лет, когда она начала догадываться, что ее здоровье пошатнулось. Недуг начал часто давать о себе знать в паузах между концертами: накатывала слабость, звенело в ушах, случались даже обмороки. Только когда ко всему этому добавились сильные боли в животе, Светлана обратилась к врачам. Те сначала ничего серьезного не обнаружили. И списали недомогания на стресс. Но боли в животе все усиливались. А идти к медикам Светлана уже и не хотела и боялась. Глушила боль анальгетиками.
— Я тоже виновата, что дотянула до экстремальной ситуации, — признается певица. — В молодости не хочется тратить время на малоприятные манипуляции в больнице. Я лечилась какими-то травами, например, принимала чистотел. А идти к врачу все не решалась. Но день ото дня становилось все хуже. Я смотрела на себя в зеркало и ужасалась. Я практически таяла на глазах, стремительно теряя вес.
— Думаю, что Света сама поняла, что у нее онкология, — вспоминает автор книги «Исповедь четырех», коллега Сугановой и по совместительству журналистка Елена Погребижская, выступающая на сцене под псевдонимом Butch. — С ее медицинской подготовкой поставить себе диагноз было вполне возможно. Ведь помимо музыкальной школы, она закончила медицинское училище и Санкт-Петербургскую педиатрическую академию.
По словам Светланы, недомогания начались года за полтора-два до первой операции. Именно тогда она стала понимать, что в организме что-то сломалось, как будто «какая-то гадость поселилась и растет внутри».
— Конечно, я догадывалась о своем диагнозе, — признается Сурганова, — потому что учиться любила, а чтение медицинских книг значилось главным моим хобби. Поэтому, сопоставляя все признаки и симптомы, поняла, что дело — хана. Но чтобы заставить себя пойти на обследование, не хватало мужества. Это ведь очень интимная зона, и я понимала, что мне грозит пройти неприятные процедуры, как с точки зрения физических ощущений, так и морально. Почему бы подобные процедуры не сделать менее травматичными, и в первую очередь психологически? Какой-то вчерашний день! Если бы люди ходили на подобные обследования, что называется, со спокойным сердцем, а может, даже и с радостью, то таких страшных диагнозов было бы меньше: диагностировалось бы все раньше, да и профилактические меры можно было бы принять вовремя. Я боялась, не желала подвергаться унизительным экзекуциям…
И дотянула до того, что у меня развился некроз — проще говоря, отмирание тканей. Это случилось в гостях: я там разухарилась, расхорохорилась — и подняла шестнадцатикилограммовую гирю! Да еще и домой со своим перитонитом поехала на велосипеде, и дорога по нашим милым питерским кочкам заняла у меня минут сорок. Я только чудом не потеряла сознание. А добравшись до дома, поняла, что «скорую» надо все-таки вызывать. Слава Богу, дома были друзья, они и помогли.

В итоге Сурганова оказалась на операционном столе в специализированной клинике на Крестовском острове.
Правда, хирурги поначалу решили, что у певицы проблемы «с гинекологией», и только спустя полтора часа после начала операции обнаружили истинную причину боли — опухоль кишечника.

— Когда неотложка привезла меня в больницу, стало ясно, что случилась катастрофа, — продолжает Светлана. — Хорошо, что не дошло до третьей или четвертой стадии, меня прорвало раньше и, в общем-то, именно это и спасло. Сначала — до клиники — меня привезли в дежурную больницу на Фонтанке. Широко известно, что у нас все очень размеренно и неторопливо: пока меня доставили в приемное отделение, пока спустился доктор, пока подошел ко мне, пока записал — прошла уйма времени. Да еще и нюанс такой: мне ж 27 лет было, девчонка совсем, медики сразу думают на гинекологию, никому и в голову не приходит, что там — онкология. Каким-то чудом все-таки отправили меня в специализированную клинику. И вот уже с шестнадцатичасовым перитонитом прооперировали. Мне потом сказали, что это вообще редкий случай — с таким диагнозом просто не выживают.

Так, в 1997 году — на пике популярности ее дуэта с Дианой Арбениной «Ночные снайперы» — у Светланы началась жуткая жизнь со страшным диагнозом.

Первая операция

— Когда я пришла в себя после четырехчасовой операции, то подумала, что самое тяжелое позади, — рассказывает Светлана. — Как врач по образованию, я могла трезво, без истерик оценивать происходящее.
…Помню, как ко мне в реанимацию зашел доктор и начал так издалека: «Теперь вам придется жить с некоторыми неудобствами, которые, впрочем, потом можно будет исправить, но для этого нужна еще одна операция…». А я так бодро спрашиваю: «Мне сделали операцию Га́ртмана?» Ведь я отлично помнила курс хирургии — один из моих любимых.
Врач опешил, потерял дар речи и только потом поправил меня: «Гартма́на — у нас так принято произносить…». Мы еще долго дискутировали с врачом на предмет орфоэпии фамилии Гартман — где ударение правильнее ставить. Наверное, ему было приятно не увидеть истерики от прооперированной пациентки, а поговорить на профессиональные темы.

Вторая операция

Светлана надеялась, что быстро встанет на ноги после операции, но начались осложнения. Стоило ей съесть хотя бы ложку супа, как тут же скручивала резкая боль. За две недели певица похудела на 8 килограммов, от малейшего движения ее бросало в пот. Неизвестно, чем бы все это закончилось, если бы друзья Светы не принялись бить в колокола. Певицу вновь положили на хирургический стол.
— Все нагноилось и пришлось вскрыть снова, — рассказывает Светлана. — Вторая реанимация стала для меня кромешным адом. Боль была неимоверная. Хотелось лезть на стены и выть! Постоянная температура, отсутствие всяких сил, опиаты, обезболивающие каждые пятнадцать минут. И каждое движение как тысяча ножей — в бока, в живот — везде. Чтобы как-то заснуть и справиться с болью, я старалась просто дышать на раз-два-три-четыре-пять, заставляла себя считать — сколько могла. Когда совсем припекало, подавала сестричке знаки, пыталась присаживаться на постель, да она и сама подходила ко мне: «Что, милочка, совсем не-можется?» — и вкалывала очередную дозу. Полегче стало только через два дня после операции, я немножко воскресла, подумала: «Все-таки жизнь есть…».
— Перевязки — это отдельный аттракцион, — продолжает певица. — Персонал использовал клеол — это фактически клей «Момент», только жидкий. Выглядела повязка следующим образом: марлевый тампон, сверху общая марля, и все это посажено на клей, который тут же становился частью твоей кожи. А сдирать его надо было спиртосодержащим раствором. Представляете, что ощущает человек, которому трут разъедающим веществом по ссадине? Включите воображение: свеженаработанная ссадина и спирт!
Было очень больно. Но иного способа на тот момент не было, не придумали еще в середине девяностых, как фиксировать на животе такую повязку.
— Но даже тогда, лежа в реанимации, я себе твердила: останусь жива, все равно буду выходить на сцену, — убеждает Светлана.

Откуда столько силы и стойкости

Светлана помнила, что во время лечения паники, страха у нее не было. Ее больше волновало другое — больше всего она боялась стать обузой для близких людей:
— Я лежала и думала: «Черт подери! Надо поскорее выкарабкиваться…».
Еще Светлана в разговоре называет себя с легкой иронией «героем», «партизаном», потому что пыталась стоически выносить все процедуры.
— Не люблю никого дергать, беспокоить, особенно медперсонал, — говорит она. — Считаю: главное — не мешать работать людям… Я человек такой. То ли меня так воспитали, то ли от родителей передалось… Мои мама и бабушка — блокадницы, им было что мне рассказать. Они все 900 дней пробыли в Ленинграде, не эвакуировались. Маме на тот момент было всего семь лет, но ведь дети в таком возрасте уже многое понимают. Бабушка же работала в диспансере. И то, как, несмотря на все ужасы и кошмары, люди достойно переносили все тяготы, не может не впечатлять! Они просто делали свое дело: мама училась, бабушка работала, как могли, помогали близким, соседям и не хныкали. Какое, к черту, уныние? Зубы сжал — и живи. Они внушили мне чувство собственного достоинства: главное, чтобы самому перед собой не было стыдно. Отчаяние — это грех. Позволить людям порхать вокруг себя, кудахтать и пытаться вызвать сожаление в свой адрес — не мой стиль. Я не имела на это права, потому что в моей голове, в моих ушах, в моем сердце звучали рассказы мамы и бабушки. Вот там действительно был ад! Такое пережить! И ничего — не роптали. Я хотела быть достойной памяти людей, которые меня воспитали. А сколько вокруг меня тех, кто годами мучается, но как-то справляется с этими болями, находит силы не спиваться, делиться опытом, а, может быть, даже и работать. Эти примеры грели мне душу…

Выздоровление

Восемь долгих лет ушло у Светлана на то, чтобы победить проклятый рак.
— То, что мне пришлось пережить, не забуду никогда, — признается певица. — Помню, как корчась от боли, я мечтала только об одном, — чтобы хватило сил уйти в мир иной достойно, без диких криков! Помню, как все раздумывала: «За что мне это? За что Господь послал такое испытание?» Клялась ему: если выздоровею, не буду больше ругаться матом, стану добрее и начну всем помогать.
— Когда я вернулась домой, весила 43 кг при росте 160 см. Сейчас, наверное, это считается нормальным… Я помню, как впервые взяла скрипку: она показалась мне многотонным сооружением, которое я еле взгромоздила на плечо. И после этого усилия уже просто не могла шевелить смычком.
Борясь с недугом, Светлана при этом умудрялась жить активной творческой жизнью. Создала группу «Сурганова и Оркестр», гастролировала. И никто из поклонников ни о чем не догадывался!
Более того, Сургановой позже пришлось перенести еще операцию.
— Я долго не решалась на восстановительную операцию, потому что была напугана второй реанимацией — уж больно много она отняла у меня сил, все соки выпила. Ну, и потом, у «Ночных Снайперов» был очень напряженный гастрольный график, мы много ездили, а выпадать из жизни не хотелось. Пугали и возможные осложнения, эта неопределенность: срастется — не срастется. Короче, я дотянула до калькулезного холецистита. Доктор мне и говорит: «Слушай, уж если все равно мы будем делать тебе операцию, давай мы тебе и реконструкцию сделаем. Будешь ты как новенькая, девочка-припевочка».

…В конце 2005 года врачи пришли к выводу, что Светлана полностью здорова. Внимательно изучив результаты анализов, они вынесли окончательный вердикт — все срослось как положено.
— Вы бы знали, какой для меня это был праздник! У меня просто крылья за спиной выросли, бросилась наверстывать все упущенное за эти годы: есть, ездить, общаться. Поистине это было второе рождение.
— Существует такое понятие у медиков, как пятилетний послераковый рубеж, — рассказывает писатель Погребижская. — То есть, если с операции прошло пять лет, а ничего не развилось, то вроде бы уже не заболеешь.
Сегодня Светлане 45 года. И вот уже почти девять лет она живет полноценной жизнью здорового человека. То есть Светлана с успехом преодолела этот опасный пятилетний рубеж.
К своему исполосованному животу относится с иронией:
— Сейчас модно художественное шрамирование. Может, и я свои рубцы «оформлю».
В 2008 году у нее была еще одна операция, четвертая по счету. Но о ней Светлана вспоминает уже легко…
Несмотря на все операции, певица не ноет и никогда не жалуется на судьбу, считает, что пока человек жив, он должен держаться с достоинством — это самое главное.
— Наверное, Господь услышал меня, решил, что мне еще рано, не все еще сделала, — уверена Светлана. — А болезнь послал не напрасно — именно она помогла мне переосмыслить всю жизнь. Я не хочу больше злиться и обижаться, с радостью встречаю каждый день и ценю каждое мгновение…

Про друзей

— Я страшно благодарна всем своим друзьям, которые со времен первой операции поддерживали меня, как могли, — говорит Светлана. — А огромную роль в моей жизни сыграла Динка Арбенина. Она меня выходила. Без ее заботы я, наверно, умерла бы. Она дежурила у моей постели ночами, утром уходила на работу, ведь надо было зарабатывать деньги, а вечером прибегала в больницу и ухаживала за мной. Врачи считали Диану моей сестрой.
Даже словами не могу описать, выразить то, что она для меня сделала. Это трудно переоценить! Если бы не ее жизнеутверждающий тонус, если бы ее не было рядом, я вообще не уверена в успехе всего мероприятия. Таких людей больше нет! Она невероятный друг, умеющий поддержать, как никто другой. За это ей колоссальное, низкопоклонное спасибо.
И Диана Аветисян (концертный директор коллектива «Сурганова и Оркестр» в первые два года его существования) мне помогала… И мои друзья из Риги — семейство Прониных, которые неутомимо убеждали меня в необходимости операции.
А вот от своей мамы — Лии Давыдовны — Светлана долго попыталась все скрывать: не хотела ее волновать.
— Но утаить правду не получилось. Первые дни, когда я не отвечала на звонки, мама думала, что я на гастролях. А потом заволновалась, стала обзванивать моих друзей. И тут все раскрылось. Но я же просто жалела ее…

Философские мысли

…о небесах
— После выздоровления жизнь захлестнула меня своей мощной волной, — рассказывает Светлана. — И вот я сегодня прекрасная, фотогеничная, остроумная. И радуюсь жизни, пытаясь радовать других. Что бы с нами ни случилось, нужно помнить, что это очередная твоя страница в жизни, которую ты скоро перелистнешь. Если не сможешь перелистнуть сам, тебе в этом помогут: перенесут на облака, поселят на небеса — и там наверняка не хуже, чем здесь, а может, даже и лучше. Ты просто продолжишь свое путешествие, пойдешь дальше. Душа ведь не умирает, не исчезает — это мое глубокое убеждение. Может, они переселяются? 

…о мечтах
Мне, слава Богу, неизвестно в полной мере значение слова «обреченность», когда уже абсолютно понятно, что дни твои сочтены. Что бы я сделала? Не знаю. В первую очередь раздала бы долги, если бы они у меня были. Съездила туда, куда давно хотела, — организовала приятное путешествие. И не замыкалась на себе, общалась, пытаясь поделиться тем, что поняла о жизни, о заветных мечтах. Если уж им не суждено сбыться, так пусть они будут озвучены.

…об испытаниях
Болезнь дается не просто так, а для определенного опыта. Ницше был прав, когда говорил: «Все, что не убивает, делает нас сильнее». Даже если случается трагедия с тобой, твоими близкими. Значит, делай выводы, извлекай уроки — как минимум. Кроме того, это дается, чтобы мы стали внимательней друг к другу и внутренне сильней. Человек очень многое может. И все-таки я убедилась: Господь Бог посылает нам только те испытания, которых мы достойны и которые можем преодолеть.

…о благодарности
Надо быть благодарным жизни, людям, событиям. Любые изменения требуют адаптации, так что действуйте без паники и дерготни. Организм — мощный механизм, не мешай ему, дай адаптироваться, не руби сплеча. Это как машина, которую мы, прежде чем переключить с одной передачи на другую, разгоняем до определенной скорости. Как минимум надо сделать вдох и выдох, а лучше еще вдох и еще выдох и постоянно держать в голове мысль о том, что ты не одинок: Он тебе все равно поможет, если только ты сам не отвернешься, не плюнешь Ему в лицо.

…об ангеле-хранителе
— У меня такое количество наркоза было — не каждый выйдет без потерь. Все, кто испытал клиническую смерть — остановку сердца и дыхания, — рассказывают примерно одинаковые вещи, в основном про тоннель. А я подумала сейчас о том, что, может быть, это просто ощущения от вхождения в наркоз? Очень похоже на состояние клинической смерти. Я не хочу врать. Вообще не хочу врать с недавнего времени, а хочу говорить только правду. И вот что я совершенно точно ощущаю, так это то, как после всех событий укрепилась моя взаимосвязь с какими-то тонкими материями. Я с детства чувствовала, что не так все просто в нашем мире, а после пережитых испытаний чувство обострилось. Это не видения, предсказания или вещие сны, а ощущение некоего куратора, который меня ведет, сопровождает, и мне от этого не одиноко. Наверное, у каждого этот товарищ есть, только нужно
найти с ним общий язык. За нами приглядывают, это уж точно! Его иногда называют ангелом-хранителем. Пожалуй, он мой самый близкий друг.

…о детях
— Еще в 2002 году мы расстались с Дианой Арбениной, и я создала свою группу. После выздоровления сольная карьера захватила меня с неистовой силой. Однако когда Диана родила дочку и сына, я поняла, ради чего мне стоило бороться за свою жизнь. Ради надежды стать мамой!
Сегодня Светлана мечтает о ребенке.
— Я жду своих малышей и верю, что скоро стану им хорошей мамой!

Напутствие тем, кто сегодня борется с болезнью

Опыт тех, кто борется
– Я знаю немало, к сожалению, неизлечимо больных, – говорит Светлана. – Среди них есть те, кто уходит в тень, в сторону, не желая вызывать жалости к себе. Сопереживание словно пугает их, и они пытаются сами осмыслить, осознать свое положение, справиться с ним. Мне очень хочется, чтобы эти люди не замыкались в своей трагедии. Конечно, было бы большой удачей, если найдутся настоящие друзья, которые просто будут рядом в эти последние недели, месяцы.
А ставить на себе крест – из разряда глупостей.
Кто-то спросит: «А как же с этим грузом жить?» Потихонечку! А как люди в войну справлялись? Есть было нечего, голод, и семеро по лавкам. Это намного круче, настоящая ситуация безысходности. Мы же живем в цивилизованном мире, есть и социальные сети, и психологи. Только не зацикливайся на себе, рот открой! Расскажи о проблеме, о своих ощущениях, тебе обязательно помогут. На самом деле отзывчивых людей очень много. С миру по нитке, ты только доверься, расскажи! Но если замкнешься – все! Натворишь глупостей, всяких суицидов напридумываешь… А зачем? Все равно все там будем. Тебе выпало такое испытание – так пройди его достойно, извлеки уроки, научи других…


Любимая притча

— Есть колоссальная притча, она мне очень нравится. Человек и Бог идут по песчаному берегу океана. Человек говорит Богу: «Почему, когда у меня все хорошо, я иду по жизни и вижу на песке следы двух пар ног — Твоих и моих, а когда у меня беда, на песке следы только одной пары? Почему Ты покидаешь меня?» «Неразумный ты человек, — отвечает Бог, — я же беру тебя на руки!»
Из рецензий читателей на книгу «Исповедь четырех» Елены Погребижской
Salvae:
«Для меня потрясением стала история Светланы Сургановой . Особенно потому, что до этой книги , она нигде не рассказывала подробности своей болезни. Когда человек с врачебным дипломом понимает, что каждый день может быть последним, при этом пережить столько физической боли....Конец света растянувшийся на годы. Прочитав именно эту книгу, я поняла, почему Светлана Сурганова выжила. Выживают те, кто хочет жить и кому есть, что отдать еще этому миру».

dear_bean:
Светин голос — это наркотик. Ее песни звучат в унисон с моей душой и заставляют верить в себя. А ведь Света пережила действительно тяжелое время: не только уход из группы, а ещё и тяжёлую болезнь — рак. Она сама по профессии медик, пусть и не работала по профессии, но её знания помогали ей, в любом случае. Хотя она балансировала на грани жизни и смерти. И Бог не забрал её к себе, значит, у неё здесь на Земле есть ещё определённая миссия и незаконченные дела. Во время болезни Свете было всего 27 лет. Она прошла клиническую смерть. В общем, все то, что называется «по ту сторону жизни». Теперь рассказывает об этом, будто посмотрела какой-то фантастический фильм.
Люблю Свету за точность и меткость текстов, душевность и свет, за то, что каждая песня Сургановой наполняет мое сердце радостью, легкостью, свободой. За озорство, за естественность и простоту, за торжество жизни и энергии над мраком и цинизмом, которого всегда хватает в настроениях окружающих людей. Люблю почти все песни «Сургановой и Оркестра», не разделяя, кто их автор, потому что даже чужие исполненные Светой песни очень близки ей по духу, они получают свое особое дыхание, такое интимное к каждому слушателю обращение, которого и ждешь от музыки.


Артем Тарасов,
бизнесмен, первый миллионер СССР, генеральный директор Агентства естественной медицины, 63 года


«Я решил победить рак сам и стал изучать болезнь, как профессионал»

Программа «Пусть говорят» 23 мая 2013 года была посвящена поступку известной голливудской звезды Анджелины Джоли. Актриса тогда открыто заявила прессе, что добровольно удалила обе груди. Секс-символ и мать шестерых детей решилась на эту операцию из-за наследственной предрасположенности к раку. В передаче участвовал известный бизнесмен Артем Тарасов. Он рассказал, что когда ему поставили диагноз рак в 2010 году и стали проводить лечение традиционными методами, он это воспринял как вызов своему Человеческому Интеллекту. Вот расшифровка с передачи.
«Артем Тарасов:
— У меня сейчас двоякое чувство: я имею большие претензии на самом деле не только к врачам-онкологам, но и вообще к людям, потому что поступок Анджелины Джоли — это вызов, брошенный всем. В России в 1992 году было зарегистрировано 832 тысячи случаев рака. В 2011 году реальная статистика — 2 миллиона 600 тысяч. Если провести экстраполяцию, то, выходит, что в год от рака умирает приблизительно 500 тысяч человек. У нас идет пандемия рака!
И врачи, как у нас, так и за рубежом, все время пытаются лечить рак тремя агрессивными способами. Один из них — химиотерапия, которая убивает все в организме, и человек становится инвалидом. Другой способ — хирургия, когда все вырезается кусками. И самый ужасный способ — это лучевая терапия.
У меня обнаружили рак в 2010 году. А для меня этот диагноз был страшен не только как для человека, но и как для бизнесмена, потому что бизнес-партнеры сразу от меня отворачивались: зачем иметь дело с человеком, который находится при смерти?!
И я тогда боролся с раком известными способами, что и все. Но сегодня я выздоровел без этих страшных медицинских способов, которые сегодня применяются.
Я тогда стал изучать рак, как профессионал, и быстро стал онкологом, потому что я решил его победить сам и найти способы, как его побороть эффективно. Вы знаете, что каждую секунду у каждого человека сотни и тысячи раковых клеток образуются в организме? У каждого! Но почему-то кто-то болеет, а кто-то нет. А болеют те, у кого здоровые клетки перестают бороться с больными.
Ведь раковая клетка отличается от нераковой одним важным принципом — нераковая клетка имеет вход и выход, она потребляет из межклеточного пространства витамины, различные вещи и
выбрасывает отработанный продукт. Раковая клетка накапливает продукт, поэтому она делится. У нее нет выхода. Поэтому в мире существует очень много разработанных способов доставки именно адресной в эту раковую клетку лечебных различных вещей, которые там остаются и могут ее убить, не убивая окружающее пространство, как делает химиотерапия. Сегодня онкология должна отказаться от тех традиционных вещей, которыми она пользуется, и начать лечить людей другими способами. И эти способы есть. Например, в клинике доктора Виктора Борисова.
— Когда я узнал о новом методе доктора Борисова, то моя реакция была естественной и ожидаемой, — вспоминает Артем Тарасов. — Этого не может быть — потому что не может быть никогда. Тысячи ученых работают в этой области и пока безрезультатно.
Доктор Борисов живет и работает в Москве. Мое «Агентство естественной медицины» подписало соглашение с клиникой доктора Борисова на исследование его результатов для последующего внедрения в мире. Как только я отослал информацию в США — немедленно в Колумбийском университете начали изучать этот метод. Американский венчурный фонд под контролем моего иностранного приятеля готов предоставить любые деньги на апробацию методики за океаном. Там все встали «на уши», как иногда выражаются у нас.
Метод Борисова действительно удивительный. И его маленькая клиника — это единственное место в мире, где можно вылечиться.
Суть метода реабилитации таков. Еще раз повторюсь, что раковая клетка отличается от нераковой только одним очень важным признаком: нераковая клетка имеет вход и выход, она ест, потребляет из окружающей среды, из межклеточного пространства витамины и всевозможные вещества. И потом все это отходит из нее как отработанный продукт. А раковая клетка имеет только вход. И было принято решение: что будет, если ввести в организм человека хлорофилл? Обычный природный субстрат, как из растений. И оказалось, что хлорофилл — это полезная штука, и не-раковые клетки их с удовольствием потребляют. Они выделяют оттуда витамины, кислород и оздоровляются. А когда он попадает в раковую клетку, он там накапливается.
Далее вступает в действие лазер. Ведь лазерный луч сегодня стал глубоко проникать в организм человека. И попадать именно в ту раковую клетку, где накоплен хлорофилл. И когда это происходит, хлорофилл начинает выделять кислород, а кислород — самый большой яд для раковой клетки, потому что он мечется по этой раковой клетке, не находя выхода, сжигает ее изнутри. Причем удивительное дело: когда запускается процесс в одной-двух раковых клетках, то происходит цепная реакция — соседние клетки, наполненные хлорофиллом, начинают вступать в фотосинтез. Потому что мембраны проницаемые. И происходит удивительная штука — эти раковые опухоли либо вообще рассасываются, либо уменьшаются в размерах. Безусловно, убирается всякая возможность появления метастазов. Потому что хлорофилл ищет даже самые маленькие раковые клеточки по всему телу, которые не формируют даже опухоли. Все равно они, подвергаясь воздействию фотосинтеза, убираются.
Но что самое интересное: появление кислорода в организме человека потрясающе влияет на состояние иммунитета, то есть фактически это является еще восстановлением иммунитета.
Кстати, контроль этого лечения происходит по контролю специальных иммунных тестов. Сначала человек сдает кровь на структуру иммунитета, где видно, что часть иммунной системы гипертрофированно высока, а часть мала. Вот этот дисбаланс возникает после лечения — и химиотерапии, и лучевой терапии, и, конечно, хирургии. Ведь часто бывает, что люди умирают после того, как им все вырезали, потому что настолько ослабленный организм.
Поэтому главный эффект от нашего лечения, который мы заявляем — это реабилитация раковых больных. Сюда приходят люди, которые 20—30 раз прошли химиотерапию и стали инвалидами. И уходят отсюда здоровыми людьми».

Напутствие тем, кто сегодня борется с болезнью

Опыт тех, кто борется
– Я боролся с раком всеми известными способами. И я выздоровел без этих страшных медицинских способов, которые сегодня применяются. Потому что нашел более действенный способ… Я тогда стал изучать рак, как профессионал, и быстро стал онкологом, потому что я решил его победить сам и найти способы, как его побороть эффективно. Мне это удалось – удастся и вам!


Р.В.,
певица, модель, 35 лет


«В эти страшные моменты самое главное – чувствовать поддержку!»

Певицу настигла онкологическая болезнь в 31 год. О своем недуге она узнала случайно после обычного визита к гинекологу.
— Когда я узнала об опухоли, то была рада сразу удалить ее, — рассказывала журналистам Р. — И сперва все было хорошо. Но спустя несколько дней после операции мне сообщили, что требуется химиотерапия. В принципе я могла отказаться под подписку и не проходить эти сеансы. Но у меня ребенок, и я не хотела рисковать.
Ей пришлось пройти три химиотерапии по пять дней каждая. От четвертой она отказалась.
— После первой химиотерапии я подумала, что все легко, и ничего страшного в этом нет. Самое интересное началось через 5 дней после того, как меня отпустили домой — я не могла подняться с постели и что-либо есть. При мысли о еде мне становилось очень плохо! В тот период я сильно похудела. И все это произошло после первой химиотерапии. Но я еще была с волосами! А через две недели химиотерапия по полной программе дала о себе знать: у меня стали вылезать волосы. Вот это было шоком! После этого я обрилась наголо.
Парик Р. не хотела носить — ходила с обритой головой. Хотя, как она призналась, было очень холодно. Первое время по ночам она даже куталась с головой в одеяло, чтобы не мерзнуть.

Напутствие тем, кто сегодня борется с болезнью

Опыт тех, кто борется
– У многих людей после подобных испытаний меняются приоритеты в жизни, они начинают смотреть на жизнь по-другому. Но я, как была тонко чувствующим человеком, помогающим другим, такой же и осталась. Просто, возможно, Господь хочет мне что-то показать. Только сейчас я поняла, в какой красивой фарфоровой ракушке с цветочками я жила ранее! У меня появилось огромное желание помогать людям психологически выходить из этого состояния. Ведь в эти моменты самое главное – чувствовать поддержку! За бытовыми проблемами многие люди не замечают проблем других людей. И это можно понять. Но все же нужно помнить, что рядом с нами есть люди, которые нуждаются в добром слове и поддержке.

Но прятать свой оголенную голову она не хотела, говорила, что ее имидж ей очень нравился. Однако вскоре парик все-таки пришлось надеть.
— Когда после химиотерапии я случайно сняла шапочку перед своей дочерью, то она ужасно испугалась, начала плакать. Мне пришлось рассказать ей, что это сделано для того, чтобы в будущем у меня росли густые и красивые волосы.
Дочка с папой несколько раз приходили в больницу к Р. Но потом Р. запретила приводить ребенка.
— Потому что дети не должны посещать такие заведения, — объясняла Р. — Но я по ней очень скучала. Мало того, я только из-за ребенка не уехала за границу в иностранную клинику, потому что понимала, как долго не смогу видеть родную дочь.
Родные, конечно, очень волновались, пили успокоительные, но при встрече с Р. не показывали, что очень переживают. Ободряли ее и приободрялись сами. Приходил батюшка и причащал певицу. Навещали друзья, подруги, коллеги.
— На примере своей ситуации я поняла, что шоу-бизнес — это не клубок целующихся змей. Каждый артист, узнав о моем положении, не остался равнодушным, передавали деньги, открытки с приятными словами, что они меня любят.
В больнице Р. пролежала несколько месяцев.
— Я не оставалась одна ни на минуту. Порой от внимания даже уставала, и мне хотелось побыть одной.
Деньги на операцию и на последующее лечение у Р. были.
— У меня были собраны деньги на новый клип, который я собиралась снимать. Эти деньги и ушли на лечение и поддержание моей семьи, пока я болела.
Р. старалась избавляться от плохих мыслей.
— Кто-то в моих ситуациях спивается, кто-то начинает курить либо же уходит в монастырь. В монастырь я уйти не могла — у меня дочь. Курить я вообще за всю жизнь ни разу не пробовала. А алкоголь — абсолютно не моя история. Меня спасла книга Луизы Хей «Энциклопедия здоровья и счастья»! Я бы ее назвала современной Библией. Еще я вышивала в это время икону бисером и молилась.
Сегодня Р. вновь на сцене, гастролирует. Но периодически наблюдается у врачей. И мечтает родить еще одного ребенка — мальчика.

Вести из научных лабораторий

Ученые Воронежского госуниверситета разработали новый подход к созданию низкотоксичных наноформ. Ожидаемый от открытия результат — снижение уровня смертности от онкологических заболеваний, повышение качества жизни человека и решение одной из самых наболевших проблем — лечение рака.
Открытие стало результатом фундаментальных и прикладных исследований с 2011 по 2014 год на кафедре цитологии биолого-почвенного факультета ВГУ.
Низкотоксичные наноформы сконструированы из полупроводниковых коллоидных квантовых точек CdS и Ag2S размером 2-3 нм и биологически активных молекул.
— Биосовместимость разработанных наноструктур проанализирована впервые in vivo и in vitro для крыс линии Rattus norvegicus Wistar и изолированных митохондрий печени крыс этой линии. Найдены высокие показатели для диагностики и фотодинамической терапии заболеваний различной этиологии. Для разработанных систем найден фотодинамический эффект, заключающийся в образовании активных форм кислорода при фотовозбуждении гибридных наноформ, — рассказали в пресс-службе вуза.
Ожидается, что открытие ученых поспособствует становлению в ВГУ нового факультета Фундаментальной медицины в областях «Фотофизика в наномедицине», а также «Нано– био– и когнитивных технологий».

Аида Ведищева,
певица, 72 года


«Я прошла все традиционные круги ада»

В начале 1990-х годов певице Аиде Ведищевой, известной в основном своими детскими песнями «Песенка о медведях», «Помоги мне» и «Лесной олень», врачи объявили: «Госпожа Ведищева, у вас последняя стадия рака…» Медики отказывались делать операцию, убеждали женщину, что уже поздно и ничего не поможет…
— Пришла та беда, как всегда, просто и внезапно, — вспоминает Аида. — Тот период вообще был для меня психологически не простым: развод с мужем. Ночью — приступ боли, думала — печень. Вызвала «скорую», оказалось — все куда драматичнее. Рак. Причем в третьей, неоперабельной его стадии. Лечащий врач — хороший врач — сокрушалась белая, как стена: «Аида, Аида, как же могло случиться, что мы проглядели?» А я ее успокаиваю: «Рак, что ли? Ну и что?». А у самой уже такое состояние… Я все-таки настояла на операции. Под свою ответственность. И прошла все традиционные в таких случаях круги ада. Операцию. Изнурительную химиотерапию… Никто на лучшее не надеялся. Но Бог смилостивился. И свершил Чудо! Потому что иначе не объяснишь. И начался мой труд. Адский! Это был Зов свыше: он велел мне пересмотреть и изменить всю свою жизнь, свое мировоззрение, свои привычки.
Пролежав 4 месяца в госпитале, отважная пациентка пошла на поправку. Прежде всего изменила свой рацион питания: навсегда отказалась от мяса. И каждое утро теперь начинает с обязательной часовой пробежки, зарядки, дыхательной гимнастики. Потом — диетический «завтрак больного человека»: тертое яблоко, перемешанное с гвоздикой, лимоном и чесноком.
— Представляете «букет»? — спрашивает она. — Но расслаблюсь — беда вернется. Многие из моих бывших товарищей по несчастью, которые не захотели понять, что надо самому во всем измениться — уже поумирали.

Напутствие тем, кто сегодня борется с болезнью

Опыт тех, кто борется
– Я победила рак, потому что у меня всегда была вера, и она меня подняла… Я верю в Бога. Если он дал мне эту болезнь, значит, я ее заслужила. Или это было испытанием моим. Все, что Бог дает, надо принимать с верой.

В своих интервью журналистам о причинах заболевания и чудесном выздоровлении Аида Ведищева объясняет:
— Я не хотела больше петь, я хотела остановиться, я хотела избрать другую профессию. Я почти закончила свои курсы, но не сдала госэкзамена, потому что в этот момент я получила известие о болезни. И тогда я дала слово Господу Богу, что до последнего дня буду петь и нести радость людям. Не важно где.
Самым счастливым днем певица называет тот, когда ее победа над бедой стала очевидна.
— Потому что такое воскрешение — настоящее Чудо: умерла и воскресла! И воскрешение не только в прямом, но и в духовном смысле. А в год, когда я отмечала 10-летие своего воскрешения, с трогательным почетом меня приглашали в Москву для того, чтобы получить награду «Профессия — жизнь». Эта премия — общественная награда, которой удостаиваются выдающиеся личности, а также учреждения и организации за наиболее значимые достижения в области медицины, здравоохранения и сохранения среды обитания человека. Она учреждена при поддержке Всемирной организации здравоохранения и ряда российских организаций. Меня наградили в номинации «Воля к жизни».
Сегодня Аида живет в Америке. Замужем уже четвертый раз. Для американцев она Amazing Aida — удивительная, блистательная Аида. В своем шоу Miss Liberty For New Millenium она первой воплотила на сцене образ статуи Свободы.
— Я верю, что у меня еще все впереди, — с оптимизмом смотрит певица в будущее. — Еще столько жизней предстоит прожить, столько сыграть и спеть!

Вести из научных лабораторий

Астробиолог Чарльз Линевивер из Австралийского национального университета в Канберре и Пауль Девис в Университете штата Аризона в г. Темпе считают, что появление раковой опухоли — это возврат к самой древней форме существования животных. Около 600 миллионов лет назад и сотни миллионов лет до этого они жили в виде колоний клеток по берегам первобытного океана, беспрепятственно размножались, расселялись и были, по сути. бессмертными. Когда появились первые многоклеточные животные, их клетки уже имели «подправленную» наследственность. Они стали выполнять определенную роль в организме и своевременно отмирать, чтобы не нанести вред всему организму своим неограниченным размножением. Такие сложные клеточные сообщества — организмы — впоследствии заселили всю нашу планету, и первобытные клеточные колонии остались в прошлом. Но время от времени прошлое дает о себе знать. Отдельные клетки нашего организма внезапно возвращаются к древнему первобытному состоянию и становятся раковыми, то есть бесконтрольно делятся и расселяются по организму, образуя колонии — опухоли.
По мнению авторов гипотезы о раке как о первобытном живом существе, в наследственности клеток нашего организма есть древние программы, поддерживающие независимое существование группы клеток в организме человека и успешно борющиеся с его защитными силами. Эти программы реализуются, когда возникает раковая опухоль. Если эта теория окажется верна, то медицине надо изучить повадки этого древнего монстра и поставить их под контроль, считают ученые.

Н.Н.
актер, телеведущий, 65 лет


«Я запретил себе жалеть себя»

В 2007 году супруга известного телеведущего Н.Н. настояла на том, чтобы тот прошел полное медицинское обследование. Врачи поставили неутешительный диагноз и настояли на необходимости делать операцию на сосуд, разрыв которого мог произойти в любую минуту и привести к моментальной смерти.
Операция по замене изношенной части сосуда на искусственную длилась более семи часов, и, к счастью, закончилась благополучно. Выйдя из клиники, ведущий практически сразу вернулся в строй. Хотя напряженная работа по несколько часов на телевизионной площадке давались ему нелегко — время от времени на помощь приходила бригада «скорой помощи», дежурившая на съемочной площадке. Казалось, что все недомогания будут скоро забыты. Но в ходе планового обследования после операции ведущему поставили новый страшный диагноз — рак. Первые чувства, которые испытал Н.Н., были страх и отчаяние.
— Но я сумел мобилизовать себя одним нехитрым способом — просто строго-настрого запретил себе подобную слабость, я запретил себе жалеть себя, — рассказывал телеведущий журналистам. — Я просто понял, что все эти панические мысли в голове надо убить, иначе они убьют меня.

Вместо напутствия тем, кто борется с болезнью сейчас

Опыт тех, кто борется 
– Я верующий человек, православный, крещеный, – делится Н.Н. – Я хожу в храм и ходил даже до того, как со мной все это произошло. Я очень благодарен своему настоятелю за то, что он службу служил в преддверии и после всех операций. И еще спасибо отцу-настоятелю Г. из храма Архангела Гавриила, где я причащаюсь. Я действительно очень благодарен им! Сейчас я посещаю церковь чаще, чем раньше. Но пришел я к этому давно… И это связано с моим воспитанием и с моими родителями. Слава Богу, врачи сейчас говорят, что операции больше не нужны. И я надеюсь, что их не будет. Вернее, я в этом уверен.

Друзья, узнав о проблеме, предлагали лечение в клиниках Швейцарии, Израиля, Германии, но Н.Н. решил остаться в Москве.
«Уверен, что такого отношения, какое было ко мне в онкологическом центре на Каширке, я бы не встретил нигде». На операцию он ложился с надеждой на благоприятный исход. И врачи не подвели — они провели успешную операцию.
— После операции помню только одно: как страшно в первые дни меня бесила собственная беспомощность, — признается телеведущий.
В первое время Н.Н. не хотелось никого видеть, кроме своей жены. Он часто проводил как можно больше времени в одиночестве — наедине со своими мыслями и с молитвами. Н.Н. — глубоко верующий человек. И поэтому сегодня он уверен, что пережить тяжелое испытание ему помогли не только врачи и поддержка супруги, но и вера в Бога.
…После пережитой трагедии Н.Н. обратился к своему настоятелю. Телеведущий причастился у своего батюшки и сейчас несколько раз в месяц приезжает в церковь на службу.
— Сейчас я чувствую себя великолепно, прекрасно! — признался Н.Н. — Настрой у меня самый оптимистический. Я решил жить вечно! Пока у меня все идет хорошо и по плану.

Вести из научных лабораторий

По статистике, пресная вода на планете Земля составляет всего 3%, причем основная ее часть заключена в ледниках. При этом, только 1,1% воды пригоден для питья. В начале 70-х годов в Европе решили проблему «грязной» воды путем искусственного очищения и разлива в пластиковые бутылки. С тех пор бутилированная вода по своей популярности не имеет равных среди безалкогольных напитков. Тем не менее в последнее время светила науки чаще склоняются к мнению, что вода в пластиковых бутылках не так уж безопасна для нашего здоровья.
Ученые Канады провели исследование, в ходе которого выяснилось, что в бутилированной воде приблизительно 70% известных и пользующихся популярностью фирм найдены бактерии, количество которых значительно превышает число микроорганизмов в водопроводной воде. В некоторых марках производителей бутилированной воды численность бактерий была больше допустимой нормы в 100 раз! Исходя из этого факта, многие исследователи считают, что в некоторых случаях лучше пить воду из-под крана. Не говоря о том, что немецкие ученые не так давно обнаружили, что вещества, содержащиеся в пластиковой упаковке (в основном химикат бисфенол-А), могут выступать в роли эстрогенов (женских половых гормонов). Их превышающее число в организме может спровоцировать риск возникновения рака молочной железы, рака простаты и аденомы.

Жанна Фриске,
эстрадная певица, телеведущая, киноактриса, 40 лет


«Спасибо за человечность»

Началось все с обычной головной боли

Поклонники творчества замечательной певицы и актрисы Жанны Фриске были шокированы ужасной новостью в январе 2014 года. Врачи у нее обнаружили рак головного мозга. Это звучало, как приговор.
А началось все с обычной головной боли, которая стала одолевать звезду шоу-бизнеса с середины 2013 года, вскоре после того, как она родила сына Платона.
Жанна на этот «пустяк» долго не обращала внимания. Думала, что, может, это какой-то послеродовой синдром. Боль успокаивала таблетками. Но голова начала болеть все сильнее. И ее мама начала замечать неладное: дочь все чаще плотно зашторивала окна и спала сутки напролет. Такой длительный и крепкий сон одной усталостью уже нельзя было объяснить. Потом у Жанны начали буквально подкашиваться ноги. А однажды она потеряла сознание прямо среди бела дня, когда ездила по магазинам.
Жанну отвезли в больницу. Взяли анализы и поставили диагноз: опухоль головного мозга. Причем, неоперабельная. Врачи признались, что не хотели говорить правду родственникам, ведь, по их прогнозам, Жанна должна была умереть уже в первый месяц.
Сама же певица, услышав страшный диагноз, восприняла его с присущей ей стойкостью. Фриске до последнего старалась не расстраивать родителей неприятным известием о своей болезни.
— Жанна вообще сильный человек, — рассказывал ее отец Владимир Борисович. — Поэтому она никому ничего не сказала. Не хотела расстраивать. Она очень сильная и никогда не скажет, что она болеет. Такой она человек.
А вскоре на сайте артистки появилось официальное заявление гражданского мужа певицы Дмитрия Шепелева: «То, что долгие месяцы оставалось исключительно делом нашей семьи, к сожалению, несколько дней назад стало общественным достоянием. При этом мы хотим прекратить любые спекуляции и считаем, что поклонники и неравнодушные к Жанне люди имеют право знать правду. Нашей семье выпало суровое испытание. Жанна больна раком. Мы продолжаем бороться за нее и ни на минуту не перестаем верить. Мы обращаемся ко всем с единственной просьбой поддержать нас добрым словом и молитвой».
В тот же день все неравнодушные к судьбе актрисы люди собрались в программе Первого канала «Пусть говорят». Подруга Жанны, певица Ольга Орлова уверяла телезрителей:
— Жанна — боец, очень сильная. Все силы сейчас направлены на то, чтобы Жанна победила недуг. Сложно сказать, откуда у Жанны появился этот недуг… Это какая-то чума нашего времени. Надо проверять здоровье, конечно же, чтобы вовремя заметить эту болезнь.
Поддержал коллегу и другой друг Жанны, стилист и телеведущий Влад Лисовец, который знает ее больше 17 лет:
— Сложно сказать, откуда появилась эта болезнь. Жанна всегда очень следила за своим здоровьем — занималась йогой, в отпуске придерживалась детокс-диет. Не знаю, может Господь посылает такие испытания своим любимым детям. И я уверен, что Жанна с этим испытанием справится, потому что она очень сильная.

Сомнения и опасения врачей

Врачи пытались понять причины тяжелой болезни звезды.
— Жанне Фриске установлен диагноз глиобластома, — объяснял кандидат медицинских наук, врач-нейрохирург Игорь Борщенко. — Это наиболее частая из первичных опухолей мозга. Признаки зависят от того, какие зоны поражены. Если образование возникло ближе к коре головного мозга и затрагивает центры, отвечающие за речь или движение, то симптомы проявляются практически сразу. Это могут быть обмороки, внезапные нарушения речи или координации движений. В таких ситуациях люди, как правило, быстро обращаются за помощью к врачам, и болезнь удается обнаружить на ранней стадии — ее наличие показывает МРТ мозга. И тогда удается вовремя назначить лечение. Но если опухоль располагается в глубинных структурах мозга, она может расти без острых симптомов. Нередко признаком опухоли могут быть обонятельные галлюцинации, например, человеку кажется, что повсюду пахнет мусором, привычные продукты меняют вкус и запах.
Насторожить всегда должны хронические головные боли, которые почти не снимаются анальгетиками, тошнота и рвота по утрам.
Нельзя сказать, что именно могло спровоцировать развитие рака мозга. В Интернете обсуждают, что это могло быть связано с беременностью Жанны, приемом каких-то гормональных препаратов. Могу сказать, что никаких достоверных данных о связи глиобластомы с гормонами нет, это не гормонозависимая опухоль.
По статистике, этим видом рака одинаково страдают и мужчины, и женщины.
Можно сказать другое — первичная глиобластома практически не дает метастазов. Это может вселять надежду. И поддается хирургическому и лучевому лечению. Известны случаи, когда от такой опухоли выздоравливали полностью. Главное, не пускать болезнь на самотек, не отчаиваться и слушаться врачей, а не «доброжелателей».
Другое мнение высказала врач-онколог филиала №1 ГБУЗ «Городская поликлиника №68 Департамента здравоохранения города Москвы», кандидат медицинских наук, заведующая онкологическим отделением Екатерина Приходько:
— Глиобластома четвертой степени — это одна из самых опасных быстрорастущих опухолей организма, с активной инвазией в окружающие ткани головного мозга. По данным Центрального реестра опухолей головного мозга США, 1-2-летняя выживаемость у больных старше 60 лет составляет от 13 до 2 процентов. Чаще встречается в возрасте 50–70 лет и чаще — у мужчин. На сегодняшний день причина этого заболевания не установлена. Убедительных данных о вредном воздействии магнитных полей — телефонов, смартфонов, бытовых приборов — нет. Возможной причиной может быть генетическая предрасположенность.

Вместо напутствия тем, кто сейчас борется с болезнью

Опыт тех, кто борется
Анна Семенович еще в январе 2014 года, когда будущее Жанны было неизвестно, посвятила своей подруге трогательные слова, которые могут помочь и другим людям, пытающимся справиться с коварным недугом:
– Запомни раз и навсегда: Что жизнь Одна! Она твоя! Не надо слушать никого… Они не знают ничего: твоих эмоций и страданий, твоих обид, любви, прощаний. Не знают, что в душе, на сердце, не знают, чем тебе согреться. Кто нужен, дорог, кто любим. Кто до безумия тебе необходим. Не знают слов твоих, не видят боли. И никогда не быть в твоей им роли! И в праве ты одна решать, брать, видеть, говорить, звонить, кричать, страдать и ждать, и ненавидеть и скучать, и крепко за руку держать. Смотреть в глаза и обнимать, смеяться плакать и мечтать! И не бояться и любить, Только тогда поймешь, что значит Жить!

Современные методы диагностики допускают выявление заболевания при наличии соответствующих симптомов даже на его начальных стадиях. С помощью компьютерной томографии головного мозга, МРТ головного мозга с контрастированием, SPEKT и PET-обследования. Но, к сожалению, отсутствие ранних симптомов развития опухоли не позволяют своевременно диагностировать глиобластому.
А эффективность лечения зависит от разных факторов: локализации опухоли в головном мозге; высокой резистентности к обычной терапии; анатомо-физиологических особенностей головного мозга (сниженная регенерация тканей головного мозга); проникновения опухоли в окружающие ткани; снижения кровообращения опухоли, препятствующего доставке химиотерапевтических препаратов в опухолевой очаг; большого количества побочных явлений от проводимой терапии.
На разных стадиях глиобластомы проводятся все этапы лечения, применяемые в онкологии: нейрохирургическое — удаление опухоли оперативным путем; комбинированное — лучевая терапия с применением химиотерапевтических препаратов; поддерживающая химиотерапия.
Поскольку это одна из самых опасных и непредсказуемых опухолей в онкологии, то врачи устанавливают среднюю продолжительность жизни таких больных около года. Однако каждый клинический случай имеет свою индивидуальную лечебную программу, результат которой зависит от состояния организма больного, от реакции опухоли на лечение и опыта врача. Ведь каждый больной реагирует по-разному на одинаковое лечение.
А вот отчего могла возникнуть опухоль — загадка. Но точно известно, что беременность не может рассматриваться как фактор риска возникновения глиобластомы.
Лечение пациента с диагнозом «глиобластома» в России ведется по государственным программам бесплатно. Нейрохирургическая школа России в лице НИИ нейрохирургии им. Н.Н.Бурденко — одна из самых признанных и уважаемых во всем мире. Всем больным в России проводится поэтапное, адекватное, соответствующее всем мировым стандартам лечение. Работа российских врачей ничем не отличается от работы американских. Дело в том, что в настоящее время онкология вышла за границы каких-либо стран, государств, континентов. На сегодняшний день это мировое сообщество врачей, которое одинаково думает, имеет одинаковые подходы к диагностике и лечению таких больных. В профессиональном случае разницы нет — Америка или Россия. Это выбор пациента.
Своим беспокойством поделился и другой врач — акушер-гинеколог Семен Цинкер, который принимал роды у звездной пациентки:
— Последний раз ко мне Жанна приходила на обычный послеродовой осмотр, где-то полгода назад. Я тогда не увидел в ее внешности ничего такого, чтобы могло сказать о болезни. Она была счастлива. Родился мальчик крупным, все было хорошо. Мне, врачу, принимавшему у нее роды, артистка ничего не сказала об имеющейся опухоли. Разумеется, нельзя отрицать, что заболевание развилось за короткий срок.

«Меня поддержали словами, молитвами, деньгами»

С января 2014 года Фриске проходила лечение в клинике Нью-Йорка Memorial Sloan-Kettering Cancer Center. И уже там у Жанны участились страшные приступы. По словам родственников, несчастную всю как будто выкручивало, выламывало, тело от боли изгибалось так, что мог сломаться позвоночник. А после приступа наступали часы беспамятства. В марте стало известно, что от опухоли мозга певица практически потеряла зрение. «Нам сказали, что сейчас очки не помогут, потому что опухоль давит на мозг, — рассказывал отец певицы журналистам. — Как только опухоль уменьшится после медикаментозного лечения, зрение восстановится».
А сын певицы Платон некоторое время после отъезда мамы в Америку жил в Москве с бабушкой и сестрой Жанны Наташей.
— Мы старались Платону всегда показывать Жанночку: по телевизору все фотографии, — вспоминала Наташа. — Так что он не чувствовал, что мамы нет рядом. Жанночка звонила сама. Почти каждый день мы с ней общались.
Первый канал провел сбор средств на лечение певицы. Сочувствующих Жанне оказалось так много, что в короткий срок, буквально за две недели, было собрано около 70 миллионов рублей. Поэтому все счета клиники были оплачены, зарезервированы средства для продолжения лечения, а остаток собранных средств пошло на лечение онкобольных детей, стоящих в очереди. Певицу поддержали все ее коллеги по цеху, и даже знаменитая Шэрон Осборн, жена Оззи Осборна, которая тоже перенесла вы ужасы рака, но выздоровела (о ней тоже в этой книге. — Ред.). В конце января продюсер певицы Андрей Шлыков заявил, что врачи дают положительные прогнозы выздоровления.
И вскоре Жанны Фриске сама обратилась к своим поклонникам со словами благодарности на сайте «Русфонда»: «Спасибо! Невозможно было представить, что в такой непростой для меня и моей семьи момент сотни тысяч людей отзовутся и поддержат меня словами, молитвами и деньгами. Я благодарю вас всех за внимание и заботу. Это придает сил. Спасибо за человечность. За то, что в России так много отзывчивых, милосердных, неравнодушных людей. Здоровья. Спокойствия. Надежды. Храни вас Бог».
В апреле Платон вместе со своим папой Дмитрием Шепелевым уже был вместе с мамой. «Внук очень скучал по Жанне, в Москве смотрел на ее фотографии и гладил их, — рассказывал отец Жанны Владимир Борисович. — Платон растет не по дням, а по часам. Крепыш такой стал! У него уже четыре зуба, кусается».
А в мае, когда Жанна стала чувствовать себя лучше, Дмитрий Шепелев рассказал, как его семья пережила этот непростой год в борьбе с раком. «Определенно Жанночка чувствует себя лучше, чем полгода назад. И для нас это, конечно, огромная радость. Мы живем одним днем и не думаем о том, чем мы займемся через два года, куда поедем отдыхать следующим летом. Мы поняли, что важно радоваться тому, что есть здесь и сейчас. Потому что завтра может и не быть. Причем это любого человека касается. То, что Жанне лучше, означает, что впервые за этот год наша семья может быть вместе. Не нужно куда-то лететь, переезжать и совершать какие-то резкие действия для того, чтобы спасать человека. Это дает нам возможность, наконец, все свободное время посвящать друг другу. Я могу одновременно обнять и Жанну, и сына. Это самое важное».
— Жанна с Платоном буквально вместе учились ходить, — вспоминала сестра Наташа. — И в конце концов она встала на ноги, стала гораздо больше ходить, у нее стал гораздо лучше голос. А то мы раньше когда ей звонили, то у нее был еле слышный, сонный голос. А потом так бодренько у меня стала спрашивать: сис, привет, чего тебе привезти? Я говорю — себя привези здоровую, мне ничего не надо везти.
Об улучшениях в состоянии знаменитости уже свидетельствовали и результаты анализов. В начале лета 2014 года после длительного курса химиотерапии врачи приняли решение завершить курс лечения певицы. И Жанна отправилась вместе со своей семьей на реабилитацию в Прибалтику. На момент написания статьи (9 сентябрь 2014 года), Жанна поправляла свое здоровье на Рижском взморье в Юрмале (Латвия), где отметила свой 40-й день рождения.
Как свидетельствуют лечащие врачи, сегодня артистка уже в состоянии справляться с домашними заботами и воспитанием своего полуторагодовалого сына. Ежедневно певица выполняет реабилитационные упражнения и соблюдает строгую диету. Первые результаты усилий знаменитости видны уже сегодня — Жанна Фриске похудела на двенадцать килограммов, у нее улучшилось зрение, и она даже стала самостоятельно водить автомобиль.
Недавно в Прибалтику к Жанне Фриске привезли ее домашних питомцев, двух собак — лабрадора Улю и джек-расселл-терьера Лукешу. Животные были рады долгожданной встрече с любимой хозяйкой. Да и сама Жанна очень скучала по своим собакам.
Однако, как сообщила подруга Жанны Ольга Орлова, несмотря на существенные улучшения в состоянии здоровья, Жанна практически безвылазно вынуждена сидеть в четырех стенах. Дело в том, что российская звезда эстрады совсем не хочет попасть в кадр очередного любопытного папарацци, и уж тем более пока не готова давать какие-либо комментарии или интервью. А журналисты сутками дежурят у ее дома, желая получить снимок выздоровевшей звезды.
Как заявляют родственники, Жанна может приехать из-за границы в Россию уже после Нового года, поскольку будет здорова и очень соскучилась по родине.
А Дмитрий Шепелев после пережитого за прошлый год задумался о том, чтобы написать книгу. Ведь ему действительно есть о чем рассказать и что посоветовать людям, столкнувшимся с похожей ситуацией: «О том, как не терять веру в самих себя и в тех, кто рядом с вами. И о том, что нужно любить каждый день — не важно, черный он или уже светлый».


Владимир  Шаинский,
композитор, 88 лет


«Мне помогают четыре моих ангела-хранителя!»

«Я даже предположить не мог, что, оказывается, уже давно… болею раком, — признался в интервью журналистам автор музыки для мультфильмов, среди которых самые популярные — про Чебурашку и Крокодила Гену. — Но узнав о своем страшном диагнозе, ни капельки не испугался! Так как уверен, что если настроиться на позитив, то никакая онкология тебя не одолеет!»
Сперва известный композитор Владимир Шаинский не поверил в то, что у него рак. Ведь при нем, считал он, испытывают страшные муки. А у него было простое недомогание. Но оптимизм маэстро не убедил его жену Светлану. Пока было не поздно, композитор лег в одну из американских клиник. Жена нашла хирурга Кэрол Салем, которая и прооперировала Владимира.
После операции композитор Шаинский приехал в Москву и рассказал журналистам, что смертельно опасная болезнь обнаружилась благодаря жене. Она настояла на полном обследовании, хотя сам композитор никогда не жаловался на здоровье и уверяет, что за всю жизнь ни разу не пил лекарств. От курса химиотерапии Владимир Яковлевич отказался наотрез. По его мнению, укрепить организм могут только спорт и оптимизм.
Сегодня Владимиру Шаинскому 88 лет и чувствует он себя прекрасно.
«Мне помогают… четыре моих ангела-хранителя! О них мне рассказал один московский эстрасенс. Сначала я, конечно, не поверил. Но потом убедился в их существовании… Ведь сколько моих друзей-ровесников уже умерли, а я в свои 88 лет еще жив. И даже нагрянувшая страшная болезнь от меня отступила! Кому спасибо за это говорить, как не ангелам и жене? Она — мой пятый ангелочек!»

Напутствие тем, кто борется с болезнью сейчас

Опыт тех, кто борется
– Я уверен: рак – это болезнь души! Если не верить в него и настроиться на позитив, то никакая онкология тебя не одолеет!


Д.Г.,
музыкальный продюсер известной поп-группы, 48 лет


Д., бывшему продюсеру скандальной группы, в 2012 году поставили ужасный диагноз — рак мозга. Сперва о страшной болезни знали лишь родные и близкие, и долгое время (около года) Иван находился между жизнью и смертью. Мало кто знает, но, несмотря на то, что Иван по образованию медик — он наотрез отказывался обращаться к врачам, надеясь на помощь нетрадиционной медицины!
Однозначного ответа на вопрос: «Из-за чего появляются опухоли мозга?» — медики дать не могут. Ключевую роль, конечно, играет образ жизни. После выздоровления Д. признавался в многочисленных интервью, что в своей жизни он совершил немало ошибок: в ней было место и алкоголю, и наркотикам…
Когда ситуация стала безысходной, Д. все-таки отказался от нетрадиционного лечения и пошел в больницу. Диагноз, который ему поставили медики, для многих звучит как приговор. Но Д. рук не опустил и начал бороться. После нескольких курсов химиотерапии врачи заметили улучшение, в результате болезнь перестала прогрессировать!

Вместо напутствия тем, кто борется с болезнью сейчас

Опыт тех, кто борется
Д. каждый день благодарит Бога, родных, близких и своих поклонников за то, что помогли поверить в себя и вернуть ему здоровье и благополучие!


Алла  вЕрбер,
бизнес-леди, фэшн-директор ЦУМа, вице-президент компании Мercury, 55 лет


«Я призываю всех людей не бояться болезни»

В выпуске передачи «Пусть говорят» под названием «Новая грудь Анджелины Джоли» Алла Вербер рассказала Андрею Малахову о том, как победила рак. Вот расшифровка записи ее откровений.
— Когда вы сидите перед врачом и он вам говорит, что у вас рак, то первое мгновение думаешь: «Этого не может быть! Это не со мной. Почему это случилось со мной?» И конечно, страшные переживания. Ты не знаешь куда идти. Ты начинаешь звонить по знакомым и спрашивать: «А вы знаете, какой врач лучше? Куда идти, в какую клинику?» Но никто на самом деле ничего не знает. Я очень много времени упустила, потому что я несерьезно ко всему отнеслась. Несмотря на то что папа у меня умер в 57 лет от рака крови. Вот насколько затуманивается сознание, и насколько человек не принимает диагноз. Когда поставлен диагноз, депрессия началась страшная. Плакала. Да все плачут, когда такое. Невозможно не плакать. Наоборот, хорошо, когда плачешь. Легче все же становится. В общем, я все время оттягивала, мне все казалось, что все это понарошку, что не со мной это. Это рассосется само собой. Еще был страх перед химией. Ведь химия — это ужасно — все убивает в организма. Хотя знаю, что она и помогает.
Когда я спросила у врача, на каком этапе я потеряю волосы, врач сказал, что все женщины, не важно какого возраста, задают ему этот первый вопрос. И он говорит: вы нормальный человек, вы умираете, вы больна, вам начинают делать лечение, от которого вам станет лучше. Так скажите, какая же вам разница — будут у вас волосы или не будут?..
…В самом начале болезни думаешь: только бы выжить и как-то жить. А сейчас, когда уже все позади, хочется помочь людям — как угодно. Даже не всегда деньгами можно помочь. Потому что не каждому человеку деньги помочь могут.
А тогда я просто решила для себя, что я буду бороться. Конечно, болезнь меня изменила. Конечно, пройти пять лет болезни очень тяжело. Я, конечно, потеряла волосы. Но сейчас видите — все хорошо. По мне не скажешь, что три недели назад я делала химию. И сейчас я совершенно не думаю о болезни. Скоро у меня будет день рождения, и я выбираю себе платье, какое я хочу надеть на свой юбилей.
Я хочу сказать людям, для чего я сделала это интервью. Для того, чтобы все поняли, что когда ты садишься напротив врача и врач тебе говорит, что у тебя рак, это не значит, что это конец и что твоя жизнь закончилась.
…Я посмотрела все истории женщин, которые переболели раком, и плакала за кулисами. И я восторгаюсь всеми вами. Потому что никто не может почувствовать так, как сам человек, который это пережил. И когда мы смотрим на Анджелину Джоли и думаем, правильно она поступила или нет, наверное, человек, который не болеет, он не может это прочувствовать. Скажу честно: наверное, еще пять лет назад я бы ее осуждала. И сказала бы: Анджелина, зачем говорить это на всю страну? Молодая красивая женщина. Для чего это? А сейчас говорю: наверное, она делает это правильно. Потому что она пережила смерть своей матери. И она ощущает, какая это безумная боль. И она готова отказаться от всех своих органов в своем теле только для того, чтобы сохранить свою жизнь — для того чтобы жить и видеть своих детей. Дать им счастья.
Могу сказать им еще такую вещь, что мне было 50 лет, и я не могу сказать, что я неправильно жила по жизни, мне кажется, что я была правильным человеком, я была достойна своих родителей, я работала, я совершала много хороших поступков. И когда я стала себя плохо чувствовать, у меня возникла страусиная болезнь — я призываю всех женщин: не имейте эту болезнь. Не прятаться! Если вы чувствуете, что в вашем организме что-то не в порядке — а вы, естественно, это чувствуете, вам плохо, ощущаете недомогания, вы должны сразу бежать к врачу. Когда это случилось со мной — я боялась. Я затянула свою болезнь. Мне казалось, что я могу сама побороть. Мне казалось, что все это не со мной, что все это происходит с другой героиней, так бывает только в кино.
…Конечно, не всем людям получается выжить. И конечно, не одного только желания достаточно, чтобы выжить. Наверное, очень много зависит от нас. …Шансов у меня было довольно мало. Рак крови был уже на третьей стадии. Такая была тяжелая ситуация. И когда я начала разговаривать с доктором, я первый раз четко поняла, что все-таки у меня есть шанс. Что я могу жить.
А жить я хотела только по одной причине — честно скажу. Вот говорят: плохо тем, кто умирает, а те, кто живет, они остаются жить. А вот я считаю так: что, когда умирают родители и оставляют детей еще не взрослых, когда они не могут сами за себя постоять — это страшно больно.
Я помню, когда умер мой папа молодой, и я осталась без него, и я помню эту боль, и даже до сих пор — мне сегодня 55 лет — боль не проходит. Поэтому я всячески хотела сделать так, чтобы у моей дочери осталась мама.
И я решила, что я буду бороться, я буду жить, я буду делать все, что от меня зависит — и я шла на химиотерапию, как на праздник. Я никогда не ходила не хорошо одетой, не накрашенной, не приведенной себя в порядок. И в очереди часами, когда ждешь, когда принесут тебе лекарство, как манну небесную, что есть это лекарство — потому что 30 лет назад этого лекарства не было — я всегда была в хорошем настроении. У меня всегда был позитив. Конечно, было плохо. Сегодня, когда я говорю все это, дожив до 55 лет, — пять лет прошло. Когда мне было 50 лет — как раз перед моим днем рождения мне поставили диагноз, — я думала, что все, я умираю.

Вместо напутствия тем, кто борется с болезнью сейчас

Опыт тех, кто борется
Сегодня мне 55 лет. Я счастлива. Я здорова. Я призываю всех людей не бояться. Потому что все равно – пусть лучше раньше найдут эту болезнь или позже – нельзя бояться. У нас есть время на все: и на парикмахерскую, и на все. У нас никогда не бывает время на врача.
Делайте обход врачей – раз в три месяца. Или хотя бы в полгода.


Александр солженицын,
писатель, умер в 89 лет, прожив после диагноза почти сорок лет


«Когда я “умирал”, я познал законы вселенной»

Творчество Александра Исаевича Солженицына — одно из крупнейших уникальных явлений в области литературы. Солженицын дал в своих работах редкое свидетельство о Человеке, во многом изменив взгляды целого поколения на проблемы личности и власти, жизни и судьбы.
Один из ведущих русских писателей двадцатого столетия, лауреат Нобелевской премии по литературе, академик Российской академии наук, он восемь лет своей жизни провел в лагерях (1945—1953). В 1952-м он узнал, что болен семеномой (раком яичка), и жить ему осталось несколько месяцев.
«Рак, от которого я страдал, развился очень быстро, и в конце 1953 года я оказался при смерти. Я не мог есть и спать; раковая опухоль жестоко действовала на меня своими ядами… Это был страшный момент моей жизни: смерть на пороге освобождения и гибель всего написанного, всего смысла прожитого до тех пор. По особенностям советской почтовой цензуры никому вовне я не мог крикнуть, позвать: приезжайте, возьмите, спасите мое написанное! Да чужого человека и не позовешь. Друзья — сами по лагерям. Мама — умерла. Жена — не дождалась, вышла за другого… Под новый, 1954 год поехал умирать в Ташкент. Однако я не умер…» В ташкентском госпитале Солженицын прошел успешную лучевую терапию и излечился (эти события нашли отражение в повести «Раковый корпус»).
По словам Александра Исаевича, в те дни, когда он умирал, он смог познать самого себя, познать законы Вселенной. И произошло чудо: рак отступил. Солженицын увидел в этом Божий Промысел: ему дана отсрочка, чтобы он мог рассказать за всех погибших о страданиях русского народа после 1917 года, что в дальнейшем воплотилось в его литературных шедеврах. Писатель всегда верил, что болезнь должна быть разрушена и отторгнута. Он смог победить рак, прожив после постановки диагноза почти сорок лет и дожив до 89 лет.

Вместо напутствия тем, кто борется с болезнью сейчас

Опыт тех, кто борется 
Писатель всегда верил, что ни в коем случае нельзя принимать рак как часть самого себя, он является чужеродным телом в организме, которое должно быть изгнано, разрушено и отторгнуто.


Мартина Навратилова,
американская теннисистка, первая ракетка мира в 1978—1987 годах, 57 лет


Когда легендарной теннисистке Мартине Навратиловой врачи объявили о том, что у нее рак груди, та не смогла сдержать слез. Болезнь была обнаружена во время рутинной маммограммы. Спортсменка назвала эту болезнь своим «личным 11 сентября», то есть самым страшным потрясением в жизни.
— Когда показали результаты биопсии, я заплакала, — рассказывала Мартина. — Это был настоящий шок, потрясение, кошмар! Я была уверена, что уплотнение доброкачественное, — говорит спортсменка. — Узнав о диагнозе, я не могла думать, не могла шевелиться. Как же это возможно? Всю жизнь я занималась спортом, держала себя в потрясающей форме, никаких вредных привычек, никакого алкоголя и сигарет. И вот, пожалуйста — рак груди! За что это? До этого момента моя жизнь и мое тело, как мне казалось, были под полным моим контролем.
Сначала я хотела сохранить это болезнь в тайне от всех, но потом передумала, и решилась рассказать о ней, чтобы предостеречь других женщин от повторения моих ошибок. Никогда не пропускайте маммограммы. Не думайте, что рак может произойти с кем угодно, но только не с вами. Мне еще повезло, что рак груди перехватили на ранней стадии, ведь я несколько раз пропускала маммограммы из-за занятости.
За свою жизнь Навратилова девять раз выигрывала самый престижный турнир в мире большого тенниса Уимблдон. А тогда, четыре года назад, 53-летней звезде спорта предстояло куда более серьезное испытание — поединок со смертельно опасной болезнью.
К счастью, у Мартины была протоковая карцинома in situ — форма неинвазивного рака, при которой опухоль не прорастает в соседние органы.
После того как ей удалили опухоль (была проведена секторальная резекция молочной железы), Мартина еще шесть недель проходила курсы лучевой терапии. Всего же лечение длилось 6 месяцев.
…Что касается хирургического вмешательства, то это было просто, но с лучевой терапией все сложнее. Шесть недель я чувствовала себя очень вялой. Она, как вампир, высасывает из тебя энергию день за днем. Словно из меня выжали все соки. Даже когда все было закончено, мне потребовалось долгое время, чтобы восполнить запас энергии.
Сейчас Мартина чувствует себя как будто обновленной.
— У меня прекрасные прогнозы, и все у меня отлично, — уверяет она. — Чувствую себя хорошо. Моя жизнь продолжается. И хочу посоветовать всем: даже если вы очень заняты, не позволяйте делам погубить ваше здоровье и жизнь. Я занималась спортом, я питалась правильно, и все равно рак пришел ко мне. Еще бы год без лечения, и все кончилось бы очень плохо.

Вести из научных лабораторий

Оказалось, что самое опасное свойство рака — это способность отдельных клеток вырабатывать резистентность, или устойчивость к современным лекарствам, которые способны убивать раковые клетки, действуя на тонкие молекулярные механизмы именно раковых клеток, и не оказывать повреждающего действия на нормальные клетки человека. До сих пор ученые представляли себе такой сценарий: в некоторых клетках накапливаются генетические изменения, и в какой-то момент одна из клеток в результате вредоносной мутации становится раковой, начинает делиться и дает начало группе похожих клеток с одинаковой наследственностью, то есть опухоли.
Считалось, что каждая раковая клетка растет и делится независимо от других раковых клеток, и все эти зловредные клетки успешно или не очень, но подавляются специальными лекарствами. Болезнь отступает, но не навсегда. В какой-то из еще не убитых раковых клеток возникает новая мутация, которая позволяет избежать губительного действия лекарств, и опухоль снова начинает расти без ограничений. Напрашивается такая простая аналогия. Вспомните, как у бабушки в деревенском доме куры иногда сбегали из курятника в огород, чтобы испортить ей грядки. Тогда бабушке приходилось искать дырку в курятнике или подкоп под забором. Если это удавалось, то «побега из курятника» можно было эффективно избежать. Современная медицинская наука действует примерно так же. Когда становится ясно, какая мутация сделала клетку вредоносной, тогда предлагается эффективное целевое лекарство. Очередная «щель в курятнике» заделана. Но не исключено появление нового способа «побега». Проходит время, и он появляется. Поэтому медики пока так и не могут создать универсальное лекарство или способ лечения рака, чтобы победить эту болезнь и сделать ее излечимой.
Но ученые все же пытаются найти панацею. Так, например, американские ученые намерены использовать скорпионов, чтобы лечить одно из тяжелейших заболеваний — рак мозга. Для этого исследователи пытаются «скрестить» яд скорпиона с радиоактивными изотопами.
Толчком для этого необычного изобретения стал тот факт, что один из белков, содержащийся в яде желтого скорпиона, связывается с клетками опухоли мозга (глиомы). Ученые подумали, что можно каким-то образом «заставить» этот белок доставлять в мозг нечто разрушительное для раковых клеток.
В результате был создан синтетический скорпионий яд, к которому «присоединили» радиоактивные изотопы йода. Таким образом, яд и радиация работают в тандеме: протеин яда доставляет в мозг радиоактивные изотопы, которые, в свою очередь, убивают раковые клетки. Это вещество, которое получило название TM-601, вводится в кровоток пациента, причем для процедуры даже не нужна полная госпитализация — все делается в амбулаторных условиях.
Исследователи утверждают, что доза радиации, полученной при такой терапии, слишком мала, чтобы повредить организму: например, при лечении рака щитовидной железы пациенты облучаются намного сильнее. ТМ-601 полностью выводится из организма с мочой.
Сейчас в США полным ходом идут испытания нового метода лечения. Первые результаты показывают, что новое средство действительно рассасывает опухоли и увеличивает продолжительность жизни пациентов. Если лабораторные исследования пройдут успешно, то уже в скором времени мир получит необычное, но эффективное средство для борьбы со страшной болезнью.

Анджелина джоли,
американская актриса, 39 лет

В 2013 году знаменитая голливудская актриса Анджелина Джоли перенесла операцию по удалению молочных желез. Супруга Брэда Питта пошла на такой шаг, чтобы предотвратить риск развития рака груди, от которого скончались ее родные — мать и тетя. «Мои врачи предположили, что у меня было 87% вероятности развития онкологического заболевания груди и 50% — яичников. Как только я узнала об этом, я решила минимизировать риск», — сообщила Джоли в New York Times.
Любимая мать голливудской дивы, Маршелин Бертран, в 2007 году скончалась от рака яичников. Женщина была достаточно молодой — смерть пришла к ней на 57-м году жизни, после длительной и безуспешной борьбы с раком. Анджелина неимоверно тяжело переживала утрату любимой матери.
Сейчас Джоли не угрожает ничего — благодаря произведенной операции шанс на развитие онкологического заболевания для нее ничтожно мал и составляет всего 4%.

Роберт де Ниро,
американский актер, 70 лет

Американский актер, лауреат и обладатель престижных премий «Оскар» и «Золотой Глобус» Роберт Де Ниро заболел в 2003 году — тогда ему было 60 лет. Рак простаты был обнаружен на ранней стадии, благодаря чему прогнозы медиков были оптимистическими. Роберт перенес удаление простаты, и болезнь отступила практически сразу — спустя короткое время Роберт Де Ниро был абсолютно здоров. Болезнь не заставила актера отказаться от карьеры. Вскоре Де Ниро снялся в фильме «Игра в прятки», а за ним последовало еще более двадцати картин с участием актера. Сейчас ему 70 лет и он прекрасно себя чувствует.

Кайли Миноуг,
австралийская певица, актриса, 46 лет


Австралийка Кайли Миноуг стала известна публике еще в 1980-х годах. Сначала она снималась в сериалах, а затем запела. Ее нежный голос понравился людям, он узнаваем из череды прочих голосов мирового шоу-бизнеса. Ее песни занимали верхние строчки хит-парадов.
Красавица Кайли покоряла сердца известных музыкантов, артистов, но замуж так ни разу и не вышла. Причем чаще всего ее любовь оказывалась несчастной, случались расставания, Кайли не раз любила безответно. В итоге, достигнув 38-летнего возраста, она продолжала оставаться в статусе завидной невесты и без детей.
Рак настиг ее именно в 38 лет. В мае 2005 года в клинике Мельбурна Миноу она услышала страшный диагноз.
«Услышав диагноз врача, земля начала уходить из-под ног, — вспоминает певица. — Мне показалось, что я уже мертва». Стойко приняв на себя удар судьбы, певица отменила текущие гастроли, извинилась перед фанатами и пообещала вскоре вернуться на большую сцену. Поклонники певицы, узнав шокирующую новость, не стали сдавать купленные билеты на гастрольный тур, решив оказать ей помощь.
К счастью, злокачественную опухоль груди врачи обнаружили на ранней стадии. Требовалась немедленная операция, чтобы процесс не прогрессировал. Разумеется, концертная деятельность была немедленно приостановлена. К тому моменту Кайли успела завершить европейское турне и готовилась дать большое шоу в родной Австралии.
Обычно, если человек еще не знает о диагнозе, он держится, несмотря на недомогание. После известия ему сразу становится намного хуже. Кайли заперлась в своем доме и какое-то время лежала сутками на диване, почти не вставая. «Я была раздавлена, — рассказывала потом Миноуг прессе, — мой вес достиг 38 килограммов». Артистка тяжело перенесла курс химиотерапии: она не могла есть, лишилась волос, падала в обмороки от слабости.

Операция проводилась в Мельбурне и прошла успешно. Нужен был курс химиотерапии, который было решено сделать в Париже. Потому что у ее тогдашнего жениха, французского актера Оливье Мартинеса, там был дом. Первое время он всегда был рядом с подругой, поддерживал ее морально и помогал физически. Папарацци частенько фотографировали их на улице или в кафе, и всегда Оливье держал руку Кайли в своей руке. Но… спустя год после случившегося они расстались. О причинах певица никому не рассказала. Однако понятно, что испытание болезнью их любовь не прошла. А Миноуг хотела выйти замуж…
Через год после операции Кайли выпускает книгу для детей. Как ни парадоксально звучит, но на это ее «вдохновил» недуг.
К публике Кайли вернулась через полтора года. Это было триумфальное возрождение. Поклонники плакали на ее первом сольном концерте после болезни…
Полтора года Кайли Миноуг видела в основном только дом и больницу. Выйти из депрессии ей помогла работа в Благотворительном фонде по борьбе с раком молочной железы, который сама же певица и основала. Кстати, за это английский университет имени Раскина в Челмсфорде графства Эссекс вручил Кайли степень доктора наук.
Кайли уверяет, что при нынешнем уровне медицины победить рак возможно. Достаточно лишь обнаружить недуг на начальной стадии.

Вести из научных лабораторий

Ученые говорят: рак груди — болезнь развитых стран. По этому показателю мы страна передовая. По статистике, среди всех видов рака в России рак молочной железы у женщин по количеству заболевших занимает 1-е место. Причины появления рака: наследственность (в 5—15% случаев болезнь возникает из-за этого фактора); запущенные доброкачественные заболевания; отсутствие родов и кормления; ранние менструации; серьезные травмы; заболевания гормональных и гинекологических органов; сильные и хронические стрессы; плохая экология.
Самый критический возраст — после 40—45 лет. Но год от года рак груди «молодеет»: сейчас врачей не удивляет, если они находят опухоль у 25—27-летних женщин.
Заместитель главврача Московского маммологического диспансера Алексей Караваев настаивает: женщины ежегодно должны обследоваться у маммологов и проходить диагностические процедуры. Если «поймать» болезнь на 1-й стадии, то вероятность, как говорят онкологи, «полного биологического выздоровления» — от 80 до 99 процентов!
У одних опухоль растет медленно — несколько лет, а у других быстро — несколько месяцев. Скорость развития зависит от того, из каких клеток опухоль состоит, какое строение имеет, дает ли метастазы и от возраста больной. Причем, чем моложе пациентка, тем быстрее опухоль разрастается и раньше дает метастазы.
Ранняя диагностика очень эффективна: маммография позволяет увидеть опухоль размером меньше 1 см.

Анестейша,
известная американская поп-певица, автор песен и композитор, 45 лет


Эффектная певица, обладающая редким вокалом и написавшая множество хитов, которые неоднократно становились платиновыми, к 45 годам столкнулась с болезнью уже дважды. Впервые рак молочной железы у звезды обнаружили 11 лет назад, когда ей было 34 года. «Меня чуть было не сломил страх, — признается артистка. — Мне никогда не было так страшно, как в тот момент, когда врач сказал мне о болезни». Она признается, что довольно легкомысленно относилась к идее регулярных визитов к маммологу, считая это занятием для престарелых.
Певице назначили срочное лечение, ей пришлось дать согласие на удаление части груди.
Смелая женщина решилась с того момента снимать каждый свой шаг и показывать его в реалити-шоу. Чтобы все девушки и женщины не запускали свое здоровье. Таким образом она искупала вину перед самой собой, что была так невнимательна к себе и окружающему миру. Она говорила в камеру: «Даже если я умру, то умру в борьбе за жизнь». Анастейшу такая ответственность — рассказывать о своей болезни женщинам — держала в тонусе, не давая раскиснуть.
…Ее оперировали семь часов, удалив часть левой груди и два лимфатических узла. Только во время операции можно было увидеть, сильно ли рак распространился по всему организму. Но все обошлось, хотя последующее лечение было очень тяжелым. Анастейша долго не смотрела на себя в зеркало — слишком тяжелым казалось ей испытание видеть свою несовершенную грудь…

Болезнь надолго утихла, но в 2013 году произошел рецидив. Артистка сразу отменила все текущие гастроли, немедленно приступив к лечению. Спустя полгода онкология была ликвидирована. «То, что заболевание нашли на ранней стадии, дважды спасло мне жизнь», — сказала она после излечения, подчеркнув, что всегда будет продолжать борьбу за жизнь.
Зато уже через месяц после операции, несмотря на тошноту и головные боли, она пела вместе с Элтоном Джоном на церемонии вручения премии «Оскар». Она решила ни за что не останавливаться. «Я призвана теперь помогать людям, Бог меня выбрал. Ведь я общаюсь с миллионами», — заявила она.
Поп-дива призывает всех, кто столкнулся с раком, не давать ему победить. «Бороться до последнего» — жизненный девиз женщины, которая столкнулась со смертельной опасностью. Анастейша организовала фонд, который направлен на просвещение и помощь для молодых женщин, впервые услышавших диагноз рак.
«Я хочу сказать всем, кто болеет раком: продолжайте бороться. Здесь нет ничего постыдного. И, справившись, вы будете улыбаться, как я», — призывает Анастейша.

Вести из научных лабораторий

Американские ученые обнаружили, что некоторые штаммы вируса кори, используемые в вакцинах, могут помочь в лечении далеко зашедшего рака простаты. В эксперименте на мышах эти вирусы эффективно инфицировали и разрушали опухолевые клетки.
Исследователи из Клиники Мэйо вводили вакцинный штамм вируса MV-CEA мышам с раком простаты в той стадии, когда опухоль проросла в соседние ткани или дала метастазы в другие органы. Полное удаление опухоли хирургическими или другими методами в таких случаях невозможно.
Оказалось, что у мышей, которым ввели вирус, средняя продолжительность жизни увеличилась вдвое по сравнению с контрольной группой, не получавшей лечения. У пятой части мышей из экспериментальной группы наступило полное излечение от опухоли и метастазов.
Лечение вирусом — виротерапия — таким образом, перспективна для борьбы с неоперабельным раком простаты. О том, что метод достаточно безопасен, свидетельствует опыт миллионов людей, привитых от кори использованным штаммом вируса. Еще одно достоинство виротерапии рака простаты заключается в том, что она полностью совместима с остальными видами лечения этого заболевания. В ближайшее время исследователи планируют перейти к испытаниям метода на людях.

А в то же время, доктор Вульф Ласкин, проработавший в онкологии более 30 лет, сформулировал для себя 5 пунктов правильного питания:
1. Включать в диету больше сырых продуктов.
2. Допускать минимум тепловой обработки пищи.
3. Исключить консервированные продукты.
4. Включать в рацион пищевые волокна, клетчатку.
5. Пить очищенную воду.
Позже он пришел к выводу, что нужно перейти на низкобелковую диету (не больше 35 граммов белка в день для человека весом 65 кг) и свести к минимуму потребление мяса и жирной пищи, жевать пищу 25–30 раз.
Прекратить ослаблять иммунную систему: стрессом; практически всеми химическими лекарствами, особенно антибиотиками и жаропонижающими; неправильным питанием; вредными привычками, прежде всего курением и алкоголем. Больше заниматься физической активностью и употреблять в пищу продукты, усиливающие иммунную систему и обладающие антиканцерогенным действием: красная морковь, зеленый лук, щавель, абрикосы, рябина, алоэ. Но особенно он призывал есть гречку и шиповник, которые содержат флавоноиды (кверцитин, генистеин, анегинин, лютеолин), которые обеспечивают подавление любых разновидностей онкологии на всех этапах развития опухоли.

Хью Джекман,
австралийский и американский теле– и киноактер, продюсер, известный широкой публике по роли супергероя-мутанта Росомахи в антологии «Люди Икс», 45 лет

В конце 2013 года американский актер объявил поклонникам о болезни. Актер обратился к медикам по настоянию своей супруги. Осмотрев кожу на носу актера, врачи пришли к заключению — базальноклеточная карцинома. Это одна из разновидностей рака кожи.
Форма злокачественной опухоли, с которой столкнулся актер — явление нередкое. Заболевание отличается от других форм онкологии редким метастазированием. Тем не менее опухоль имеет тенденцию к усиленному росту в месте поражения.
Актер призывает поклонников: «Пожалуйста, не будьте глупыми, как я. Не доводите болезнь до активного развития, всегда проверяйтесь. И используйте солнцезащитный крем!»

Майкл Дуглас,
американский киноактер и продюсер, обладатель двух премий «Оскар», 69 лет

Звезда кинематографических шедевров «Игра» и «Основной инстинкт», Майкл Дуглас, столкнулся с раковой опухолью языка. На момент обращения за квалифицированной медицинской помощью злокачественная опухоль достигала размеров грецкого ореха. В 2010 году актер прошел курс химиотерапии, и болезнь отступила. Однако не все было так радужно — если бы не чудо и достижения медицины, на этапе обращения к медикам, Майклу угрожала полная ампутация языка и нижней челюсти.
В 2011 году звезда кинематографа сообщил прессе о том, что полностью здоров, оттенив все произошедшее нотками юмора. Наконец-то я могу есть то, что я хочу. Я объедаюсь, как свинья и испытываю полную эйфорию!, — прокомментировал Дуглас свое выздоровление. А в одном из недавних интервью Дуглас откровенно признался, что перенесенный им рак является следствием чересчур… активной половой жизни.

Майкл Холл,
американский актер, наиболее известный ролью Декстера Моргана в сериале «Декстер», 43 года

У звезды телесериала «Декстер» Майкла С. Холла обнаружили лимфогранулематоз — злокачественное заболевание лимфоидной ткани. В связи с этим продолжение работы над картиной стало под угрозу. Актер сообщил о своей болезни и прохождении лечения зимой 2010 года. Когда Майклу было 11 лет, его отец умер от рака, поэтому актер принял эту болезнь как вызов и был готов сражаться до конца. В момент диагностирования рак находился на стадии ремиссии, поэтому уже через несколько месяцев актер полностью вылечился.

Шэрон Осборн,
британская телеведущая, писательница, музыкальный продюсер и предприниматель. Жена известного британского рок-музыканта Оззи Осборна, 61 год

Жена известного британского рок-музыканта Оззи Осборна, светская львица Шэрон Осборн удалила в 2012 году молочные железы в качестве превентивной меры. За некоторое время до этого у Осборн был рак толстой кишки, и врачи предупредили миссис Осборн о возможном наступлении болезни, поэтому она согласилась на двойную мастэктомию. И в 2012 года жена Оззи Озборна удалила себе молочные железы. Свое решение о хирургическом удалении груди телеведущая объяснила так: «Я не хочу всю оставшуюся жизнь жить в страхе».

Род Стюарт,
британский певец и автор песен, входящий в список журнала Q «100 величайших певцов» (англ. 100 Greatest Singers), 69 лет

В 2000 году английскому певцу поставили диагноз «Рак щитовидной железы». Хотя врачи удалили раковые клетки из горла, прошло девять месяцев, прежде чем к музыканту вернулся его знаменитый голос. В общей сложности прошел год, прежде чем певец заявил, что полностью здоров.
Род — один из немногих людей, которые отнеслись к болезни без страха, и даже с философской точки зрения. Он расценил ее наступление как знак и написал песню в честь легендарного канадского спортсмена Терри Фоксе, который лишился ноги из-за раковой опухоли, но пробежал марафон через всю страну, чтобы собрать средства на исследование болезни.

Cинтия Никсон,
американская актриса, известная по роли Миранды Хоббс в телесериале HBO «Секс в большом городе»; выиграла две премии «Эмми», «Тони», «Грэмми» и две Премии Гильдии киноактеров США, 48 лет

Синтия Никсон — Миранда из «Секса в большом городе» — с юности проверяла свой бюст на предмет опасных образований. Ибо боялась, что с генами матери получила и предрасположенность к онкологии. И не зря. Вопреки сюжету сериала «Секс в большом городе», где онкология настигла другого персонажа, наяву рак был диагностирован у Синтии Никсон, известной по сериалу как Миранда. В 2006 году актриса приступила к лечению рака молочной железы. Она прошла курс химиотерапии и частичную мастэктомию. Откровенный рассказ о лечении последовал лишь через несколько лет после полного выздоровления. «Я не могла позволить себе впасть в панику или депрессию, чтобы не напугать своих детей (на тот момент ее дочери Саманте было 10 лет, а сыну Чарльзу — 4. — Ред.), — говорит актриса. — Поэтому набралась смелости и спокойно рассказала им, что в правой груди у меня обнаружили очень маленький рак. Бабушка же через это прошла, значит, и со мной все будет в порядке».
Позже актриса была задействована в театральной пьесе «Остроумие», где ей досталась роль женщины-педагога, страдавшей раком. Именно для нее актрисе пришлось побрить голову налысо.
Синтия Никсон стала представителем некоммерческой организации по борьбе с раком груди Susan G. Komen Breast Cancer Foundation.
— Единственное, чего нужно бояться — если ты не сделаешь маммограмму потому, что часть тебя не хочет знать результат, — наставляет актриса, — ты упустишь момент, когда еще можно избавиться от заразы. И она погубит тебя. Эта игра будет для тебя с плохим концом.

Лэнс Армстронг,
американский шоссейный велогонщик; единственный спортсмен, 7 раз финишировавший первым в общем зачете Тур де Франс (1999—2005), 42 года

Живая легенда велоспорта, семикратный золотой призер соревнований Tour de France, Лэнс Армстронг — один из немногих, кто справился с недугом, практически не имея шансов на ремиссию. Рак яичек был диагностирован уже в тот момент, когда болезнь переросла в завершающую стадию и повлекла за собой обширное метастазирование. Рак дал метастазы в мозг, легкие, брюшную полость. В далеком 1996 году спортсмен согласился на применение рискованной методики лечения, которая могла повлечь за собой различные побочные эффекты.
Армстронг перенес две операции, курс лучевой и химиотерапии, после чего остался без волос и даже бровей, но не терял надежды не только победить болезнь, но и вновь когда-нибудь надеть желтую майку лидера. «Болезнь научила нас тому, что нужно не опускать руки и не сдаваться», — записала именно тогда в своем дневнике жена Лэнса Кристин Ричард, активистка благотворительного движения помощи раковым больным.

Шерил Кроу,
американская исполнительница, гитаристка, бас-гитаристка и автор песен, девятикратная обладательница премии Грэмми, входит в список 100 самых сексуальных женщин мира, 52 года

10 лет назад американская певица Шерил Кроу несколько месяцев боролась за свою жизнь в онкоцентре — операция по удалению груди и лучевая терапия помогли-таки ей избавиться от рака. Но в конце 2011 года у Кроу снова обнаружили опухоль — на этот раз в мозге. Диагноз: менингиома — опухоль, растущая из клеток окружающей мозг ткани.
О своем серьезном заболевании певица поведала поклонникам во время одного из концертов, а затем дала на эту тему несколько развернутых интервью крупнейшим американским СМИ. Она сказала, что первые симптомы болезни появились у нее еще в ноябре минувшего года. Кроу начала страдать частичной потерей памяти. «У меня начались серьезные проблемы с памятью, и я отправилась к врачу, чтобы сделать все возможное, пока болезнь не начала прогрессировать. Я не думала, что все настолько серьезно, пока не услышала диагноз», — рассказала певица, добавив, что однажды забыла слова своей песни Soak Up the Sun прямо во время концерта.
«Мне 50 лет. Что я могу сказать? Мой мозг больше никуда не годится», — шутит исполнительница. Впрочем, по всей видимости, ситуация не так страшна, как кажется. Шерил Кроу поспешила заверить своих слушателей, что ее болезнь — это «всего лишь небольшая вмятина на дороге», которой не удастся остановить Кроу.
Однако, как заверила певица, опухоль доброкачественная, и поэтому пока она даже не думает об операции. Звезда собирается регулярно проходить обследование, чтобы следить за развитием заболевания.

Кристина Эпплгейт,
американская актриса, лауреат премии «Эмми» в 2003 году, а также номинант на три награды «Золотой глобус», 42 года

Звезда сериала «Женаты… с детьми» Кристина Эпплгейт в 2008 году удалила обе груди — сразу после обнаружения новообразования в одной из них. «Я согласилась на эту крайнюю меру, чтобы в будущем обезопасить себя от рецидива, — призналась Эпплгейт. — А новые сиськи можно сделать у пластического хирурга».
Через 2,5 года после операции Кристина стала мамой. А после родов отважилась даже сыграть роль умирающей от рака актрисы.

Лора Буш,
cупруга 43-го президента США Джорджа Буша, 67 лет

В январе 2007 года стало известно, что первая леди США Лора Буш перенесла операцию по удалению злокачественной опухоли. Пресс-секретарь первой леди Сьюзен Уитсон тогда сообщила, что Лора Буш считает перенесенную ей операцию делом личного характера и не рассказывала о ней публично, однако сочла нужным подтвердить факт медицинского вмешательства, когда ей задали этот вопрос журналисты.
Перед промежуточными выборами в конгресс США, состоявшимися 7 ноября, жену президента видели с повязкой на правой голени. Поскольку воспаление продолжалось, Лора Буш прошла биопсию, в результате которой у нее была обнаружена вторая по распространенности форма рака кожи, эпидермоидный рак.
Он более опасен, чем самый частотный вид рака кожи, базально-клеточный. Эпидермоидный рак чаще распространяется на другие участки организма. По словам Уитсон, опухоль была размером с пятицентовую монету, операция прошла под местной анестезией. Пресс-секретарь назвала ее «маленьким хирургическим вмешательством», которое не помешало деловому графику пациентки, вовремя обнаружившей опухоль.

Эди Фалко,
американская актриса, лауреат четырех премий «Эмми», 51 год

Эди Фалко известна у нас как Кармела из сериала «Клан Сопрано». А также прославилась своей политической деятельностью: на выборах президента США в 2004 году Эди выступала против Джорджа Буша-младшего, обвиняя его в неправильной политике. Узнала о своей болезни в 2003-м. Однако окружающим рассказала об этом, только когда полностью избавилась от страшного заболевания — рака молочной железы. «Я не хотела, чтобы меня жалели, — объяснила Эди. — А вопросы о моем здоровье свели бы с ума».
Долгое время съемки и политическая активность не давали ей задуматься о семье и детях. Но, в конце концов, Эди стала приемной мамой для двух замечательных ребят — мальчика Андерсона и девочки Мэйси. Актриса говорит о себе: «Я не из тех, кто считает, что очень важно иметь биологических детей». Возможно, именно воспитание детей помогло справиться с тяжелым недугом.

Эдди Ван Хален,
американский гитарист-виртуоз и автор песен, основатель одноименной хард-рок-группы «Van Halen», 59 лет

Один из известнейших в мире рок-гитаристов Эдди Ван Хален в 44 год узнал, что у него рак языка. Но врачам удалось спасти артиста. Гитарист полностью избавился от раковых клеток. Причем о своей болезни он счел нужным сообщить поклонникам еще до того, как успешный исход лечения стал очевидным. «И прошу прощения, что молчал до сих пор, — извинился гитарист, — но рак — слишком личная проблема». У Халена есть свое тайное убежище — «Студия 5150», там он отдыхает от мирской суеты и занимается только музыкой. Именно тут он записал большинство своих альбомов и, надо надеяться, запишет еще.

Мари Фредрикссон,
шведская певица, композитор, автор песен, пианистка, более известна как солистка поп-рок дуэта Roxette, 56 лет

У солистки Roxette Мари Фредрикссон в 2002 году был выявлен рак головного мозга (астроцитома). Проведенная через несколько недель операция по удалению опухоли прошла успешно. В течение нескольких лет Мари находилась на реабилитации.
Во время лечения (врачи ставили 1:2 на то, что опухоль может оказаться смертельной) она получила определенные повреждения мозга и связанные с этим ограничения, такие, как потеря возможности читать и считать, полная потеря зрения на правый глаз и частичная утрата двигательной активности правой стороны тела.
21 октября 2005 года было официально заявлено, что Мари выздоровела и больше не подвергается лечению.

Габриэль Гарсия Маркес,
лауреат Нейштадтской литературной премии и Нобелевской премии по литературе, умер в апреле 2014 года (когда писалась эта книга) в возрасте 86 лет

Знаменитый колумбийский писатель и лауреат Нобелевской премии Габриель Гарсиа Маркес, первооткрыватель нового направления в литературе и автор галереи удивительных запоминающихся персонажей, победил рак целых два раза. Первый раз — в 1992 году, когда ему удалили опухоль в легком, а второй — в 1998-м, когда Маркесу провели терапию по поводу лимфомы.
…В 1989 году врачи обнаружили у писателя раковую опухоль в легких, которая, вероятно, была следствием его пристрастия к курению — за работой он выкуривал по три пачки сигарет в день. После операции в 1992 году болезнь приостановилась. Но писатель продолжал испытывать проблемы со здоровьем.
Медицинское исследование в 1999 году выявило у него другую форму рака — лимфому. Врачи фактически приговорили его к смерти, отпустив на «устройство земных дел» не более года. Однако в прогнозы и диагнозы медиков вмешались сила воли и характера писателя.
После ему пришлось перенести две сложнейшие операции в США и Мексике и долгий курс лечения. Но невероятным, невиданным усилием воли он задушил в себе рак.

Алан Стаббс,
английский футболист и тренер, 42 года

В 2000 году у Стаббса обнаружили рецидив рака яичек, хотя эту болезнь он побеждал двумя годами ранее. Страшный диагноз был поставлен после результатов тестов на допинг. Он прошел интенсивный курс химиотерапии, и в конце января 2001 года представитель «Селтика» выступил перед СМИ и торжественно заявил, что страшная болезнь защитника полностью побеждена.
По признанию самого Алана Стаббса, в своем выздоровлении он не сомневался ни секунды, хотя курс лечения ему пришлось проходить дважды.

Чарли Уоттс,
барабанщик британской рок-группы The Rolling Stones, 73 года

Барабанщику Rolling Stones Чарли Уоттсу диагностировали рак горла в 2004 году. После обнаружения опухоли он прошел 6-недельный курс лучевой терапии в больнице Челси, расположенной недалеко от его дома в Лондоне. Все это время о музыканте заботились другие роллинги, а также жена музыканта Ширли и 36-летняя дочь Серафина. После проведенной лучевой терапии и лечения Мик Джаггер поделился хорошими новостями из лагеря группы с журналистами.
«Он прошел все необходимые процедуры и теперь абсолютно здоров, — рассказывает Джаггер. — Мы все очень рады за него и уже пишем с Китом Ричардсом материал для нового альбома. Этот процесс по-прежнему очень волнителен, потому что нам так же, как и раньше, тяжело предсказать, что у нас получится».
Уоттс уверен, что причиной возникновения у него раковой опухоли было курение. «Я отказался от этой пагубной привычки около 30 лет назад, но это меня не спасло», — сетует Чарли. Его жена Ширли говорит, что муж сегодня держится молодцом, а его Жажда Жизни оказалась сильнее его заболевания!
Музыкант победил болезнь. Сейчас ему 72, музыкант здоров и дает концерты вместе с коллегами по группе.

Джон Керри,
американский политик, член Демократической партии, действующий (с 1 февраля 2013 года) 68-й государственный секретарь США, 70 лет

В разгар президентской кампании 2004 года у сенатора-демократа Джона Керри в возрасте 59 лет обнаружили рак предстательной железы. После успешной хирургической операции выздоровевший Керри вернулся к борьбе за Белый дом. «Я полностью здоров, — заявил 60-летний кандидат в президенты, — и рецидив мне практически не грозит». Пораженная злокачественной опухолью железа Керри, как выяснилось, была удалена еще в феврале 2003 года. Операцию проводил уролог из Университета имени Джона Хопкинса доктор Патрик Уэлш. Однако к выводу о полном излечении кандидата в президенты медики пришли лишь недавно, на основании серии тестов, проведенных через полгода после операции. «Существует всего 3-процентная вероятность того, что в следующие 9 лет у Керри снова появится раковая опухоль», — утверждает Патрик Уэлш. Другие специалисты поддерживают его в этом мнении, говоря, что даже если у Керри вновь возникнет раковая опухоль, ее тоже можно будет вылечить достаточно легко.

Руди Джулиани,
американский политический деятель, экс-мэр Нью-Йорка, 70 лет

В апреле 1999 года мэр Нью-Йорка, рыцарь Британской империи Руди Джулиани планировал баллотироваться в сенат, а его соперником должна была стать тогдашняя первая леди Хиллари Клинтон. У Руди были все шансы победить. Cреди избирателей-республиканцев Руди мог рассчитывать на 34% голосов.
Однако он снял свою кандидатуру из-за обнаруженного у него рака простаты. Полгода ушло на лечение, и болезнь была побеждена.
Пост мэра Джулиани покинул в конце 2001 года в ореоле славы. Интересно, что до событий 11 сентября популярность Рудольфа неуклонно ползла вниз. Но благодаря Усаме бен Ладену и его камикадзе (равно как и благодаря личным качествам) Рудольф стал суперпопулярной в Америке фигурой. И, надо заметить, вполне заслуженно.
Он провел первые дни после трагедии непосредственно на месте событий. Джулиани почти не спал — лично подбадривал работников спасательных служб, говорил с родственниками погибших, давал удивительно откровенные пресс-конференции. По этому поводу редакторы журнала «Time», назвавшие его «человеком года», написали: «Все знали, что Джулиани — умный и эффективный руководитель. Но события 11 сентября доказали: он еще и удивительно гуманный и мужественный человек».

Фрэн Дрешер,
американская актриса, 56 лет

У актрисы, известной по американскому сериалу «Няня» (российская версия — «Моя прекрасная няня»), Фрэн Дрешер был диагностирован рак матки в 2000 году. Но, к счастью, болезнь была выявлена на ранней стадии. После срочной операции химиотерапия не понадобилась.
Впоследствии она написала книгу «Рак шмак» (англ. Cancer Schmancer) и основала одноименную организацию Cancer Schmancer, цель которой — обеспечить раннее диагностирование рака у женщин. В сентябре 2008 года член Демократической партии Фрэн была избрана дипломатом Государственного департамента США. Ее официальная должность называется «Посол по вопросам здравоохранения женщин». В путешествиях по всему миру она будет поддерживать США в работе со сферой здравоохранения.

Колин Пауэлл,
генерал Вооруженных сил США, экс-государственный секретарь США, 77 лет

У бывшего государственного секретаря США Колина Пауэлла в 2003 году в возрасте 66 лет обнаружили рак предстательной железы. До этого известия Пауэлла считали весьма здоровым человеком. Так, например, рабочий график Пауэлла всегда был весьма напряженным — за один день он мог посетить сразу три страны. А после поимки в Ираке Саддама Хусейна провел 23 телефонных разговора с министрами иностранных дел различных стран.
Пауэлла лечили в обычном армейском госпитале Уолтера Рида, расположенном в Вашингтоне. После успешной операции он стал поборником борьбы с раком и его профилактики. Вскоре после прохождения курса терапии знаменитый политик приступил к своим государственным обязанностям и выполнял их несколько лет. Подал в отставку совсем по другому поводу.

Шон Шварнер,
американский альпинист, который побывал на 7 самых высоких вершинах мира, 60 лет

Американский альпинист Шон Шварнер в свое время не просто исцелился от рака, его случай действительно считают медицинским чудом. Он известен как единственный человек в мире, справившийся последовательно с лимфогранулематозом, а затем с саркомой Аскина (это разновидность саркомы Юинга, злокачественная мелкоклеточная опухоль торакопульмональной области).
У него обнаружили рак четвертой и последней стадии в возрасте тринадцати лет, и, по прогнозам врачей, он не должен был прожить и трех месяцев. Но Шон чудом преодолел свою болезнь, которая вскоре вернулась, когда врачи вновь обнаружили опухоль размером с мяч для гольфа на его правом легком. После второй операции по удалению опухоли врачи решили, что пациент протянет не более двух недель… Но вот уже спустя десять лет, частично пользуясь своим легким, Шон стал известен на весь мир тем, что стал первым выжившим после рака человеком, поднявшимся на гору Эверест.
А самая высокая на земле гора Эверест известна своими опасными для подъема альпинистов условиями, среди которых называют: сильные порывы ветра, нехватка кислорода, метели и смертельно опасные сходы лавин. Любой, кто решил покорить Эверест, сталкивается на протяжение всего пути с невероятными опасностями. Но Шон Шварнер доказал, что для него препятствий просто не существует.
После покорения самой высокой точки мира Шон полон желания и сил двигаться дальше и своим примером вдохновлять на борьбу с недугом людей по всему миру. Про это и другие его восхождения в горы, личный опыт и пути преодоления болезни можно узнать в его книге «Продолжая расти: Как я победил рак и покорил все вершины мира».
Шон Шварнер живет до сих пор, он основал некоммерческое общество поддержки онкологических больных CancerClimber и сайт seanswarner.com, где рассказывает о себе и своих диагнозах.

Брук Шилдс,
американская супермодель и актриса, 49 лет

Голливудской звезде Брук Шилдс поставили диагноз «рак шейки матки» еще в середине 1990-х. Актриса упорно лечилась, сохраняя болезнь в тайне. В том, что Брук действительно победила рак, можно не сомневаться, ведь актриса родила двух дочек! Мать актрисы Тери Шилдс призналась: «Да, у Брук был рак шейки матки, но теперь все позади. И то, что у нее родились дети — это просто чудо. После семи или восьми попыток забеременеть Брук была опустошенной и временами злой. Но ныне мы с радостью все преодолели».

Фрэнсис Чичестер,
английский путешественник, яхтсмен, совершивший несколько одиночных кругосветных плаваний, после диагноза прожил 15 лет

Сегодня Фрэнсиса Чичестера, которому шпагу вручила лично королева Елизавета, помнят многие — и даже не столько за его подвиги в океане, сколько за его несгибаемую волю. Он покорил океан, победил болезнь, победил все обстоятельства, стоявшие между ним и его мечтой.
В 1957 году Чичестер заболел. Врачи определили рак легких и рекомендовали сделать операцию. Чичестер не согласился и вопреки поставленному диагнозу выздоровел. Он отправился в очередное одиночное безостановочное кругосветное путешествие на яхте. Может быть, Фрэнсис Чичестер просто задумал умереть красиво, кто знает. Но только он вышел один в море именно тогда, когда врачи давали ему максимум месяц жизни. И произошло чудо. Он вернулся из путешествия без каких-либо признаков рака. Других вариантов у него не было — либо вернуться полностью здоровым, либо погибнуть в бушующем море. Таким образом, после диагноза он прожил 15 лет.
Известно, что он всегда был очень строг к себе и, вопреки другим, всегда считал себя лентяем. Потому Фрэнсис придумывал разные правила, чтобы не дать себе расслабляться. «Если мужчина не может самому себе давать команду и выполнять ее, то это не мужчина», — говорил он.
«Все, что я пережил, подтверждает единственную мысль: здоровье определяется главным образом душевным состоянием человека. Я считаю, что причина большинства болезней, кроме оспы, чумы и других инфекционных заболеваний, кроется в состоянии угнетенности и прежде всего в эмоциональной подавленности», — это еще одно его твердое убеждение.

Билл Клинтон,
42-й президент США, 67 лет

В 2001 году у американского президента Билла Клинтона диагностирован рак кожи. Небольшая родинка, которую врачи удалили со спины Клинтона, содержала клетки злокачественной опухоли.
Врачи заметили на спине у Клинтона «подозрительные повреждения кожи» во время ежегодного медицинского осмотра. В связи с этим у президента были взяты пробы ткани. Анализ выявил у Клинтона довольно распространенный вид рака кожи, который в год диагностируется примерно у миллиона американцев. Это базилиома — вид опухоли, который лечится довольно успешно, так как практически не метастазирует. И легко поддается лечению, поскольку она медленно развивается и редко проникает с поверхности внутрь кожи.
Опухоль была успешно удалена, ткани вокруг нее обработаны соответствующими препаратами, и риска рецидива болезни практически не было.

Джон Маккейн,
американский политик-республиканец, сенатор США, кандидат на выборах президента США 2008 года, где проиграл демократу Бараку Обаме, 77 лет

Кандидат в президенты США от Республиканской партии Джон Маккейн, участвуя в предвыборной борьбе 2008 года, опубликовал справки о своем здоровье. Он сделал это для того, чтобы опровергнуть мнение о том, что он слишком стар для президентского кресла. В предоставленных журналистам медицинских документах говорится, что в 2000 году Дж.Маккейну удалили на лице меланому (злокачественную опухоль), которая может быть смертельной. После этой операции на левой щеке у политика остался шрам, который до сих пор довольно хорошо заметен. Операцию по поводу онкологического диагноза пришлось повторить трижды, последний раз в 2004 году. При этом онкологи, наблюдающие политика, делают оптимистичные прогнозы.
В случае, если бы Маккейн победил на выборах, он стал бы самым старым президентом США в истории. Однако опросы, проведенные газетой Washington Post, показали, что значимость возраста кандидата была преувеличена — 70% респондентов считали этот критерий не важным. «Джон Маккейн обладает отменным здоровьем и демонстрирует чрезвычайную энергичность, — констатировал его лечащий врач Джон Экштейн. — Я не вижу медицинских причин или проблем, которые могли бы помешать сенатору Маккейну в полной мере выполнять его функции и обязанности президента Соединенных Штатов». Но на выборах он проиграл Обаме.

Луиза Хей,
американский психолог, автор книг по поп-психологии и основатель издательской компании Hay House, написала несколько книг, объединенных тематикой «Помоги себе сам», 87 лет

Луиза Хей — автор книги «Исцели свое тело». Когда она узнала, что больна раком матки, очень испугалась. Позднее поняла, что рак — это болезнь, вызванная обидой. Ее обида была вызвана физическим, эмоциональным и сексуальным насилием, пережитым ею в детстве. Чтобы все забыть, она ушла из дома, но это не помогло. Заболев, она стала изучать литературу по нетрадиционным методам лечения рака, потому что верила, что исцеление возможно. И стала работать над очищением своего образа мыслей. Самым трудным для нее было произнести: «Я люблю тебя, я по-настоящему люблю тебя, Луиза». Она понимала, что вылечится только в том случае, если сможет принять и полюбить себя. Поднимет свою самооценку, несмотря на все унижения, что она вынесла.
По ее убеждению, любовь — это чувство глубокой признательности за то, какие мы есть. Надо избавиться от прежних, негативных мыслей и создать другой образ мыслей, позитивный.
Луиза упорно работала над своей способностью понимать и прощать. И она выжила, а затем стала учить других улучшать свою жизнь. «Любовь к самому себе — самое важное, что вы можете сделать, ибо, если вы любите себя, вы не причините зла ни себе, ни другим».

Методы, мнения, советы специалистов – как бороться с раком


Профессор Серван-Шрейбер: «Я сказал себе, что очень даже может и это не конец света»

Давид Серван-Шрейбер — профессор клинической психиатрии, основатель и руководитель медицинского центра (Center for Complementary Medicine) при Питсбургском университете (США). В своей книге «Антирак» он предлагает свой метод противостоять беспощадной болезни. Заболев раком в 30 лет, автор выступает и как пациент, и как врач.
«Узнать, что у тебя рак, — это шок, — пишет он в своей книге «Антирак». — Ты чувствуешь, что тебя предали жизнь и твое собственное тело. У меня вдруг возникло ощущение, что существует некий «клуб живых» и мне дают понять, что я из него исключен. Мне стало страшно. Я лежал в постели и смотрел, как к потолку поднимается тонкая струйка дыма от моей сигареты. Уснуть я не мог. Я потерялся в своих мыслях. Внезапно я абсолютно четко услышал свой собственный голос. В тот момент, когда в голове стучало: «Не может быть, чтобы это случилось со мной, это невозможно», — мой голос сказал: «Знаешь что, Давид? Очень даже может, и это не конец света». И тут произошло что-то необъяснимое, странное: с этой секунды с меня словно сошел паралич. Мне открылась очевидность: да, такое возможно, это часть человеческой жизни, до меня это пережило множество людей, и я тут не исключение. Нет ничего страшного в том, чтобы просто быть человеком, полностью человеком. Мой мозг сам нашел способ облегчить мое состояние. Позже, когда мне снова делалось страшно, я должен был научиться владеть своими эмоциями».
Профессор предлагает помочь организму бороться с болезнью, если она настигла. По его словам, сегодня не существует альтернативных методов излечения рака. Современные достижения медицины сегодня довольно эффективны. Однако неразумно пренебрегать естественной способностью организма защищаться от опухолей, предотвращая болезнь или помогая организму во время терапии. Ученый уверен, что наши возможности в борьбе с раком очень сильно зависят от образа жизни. И самое главное — питания. Научные исследования последних лет показали тесную взаимосвязь между раком и питанием, и воздействием окружающей среды.
Наследственность играет роль лишь в 15% случаев. Ведь каждый человек — потенциальный носитель рака, поскольку в организме каждого из нас живут раковые клетки, из которых может развиться опухоль. И именно наш образ жизни может запустить этот процесс, а может и не запустить. Он может питать рак или поддерживать механизмы защиты, препятствующие размножению раковых клеток.
Давид Серван-Шрейбер считает, что естественные механизмы защиты от рака сильно ослаблены современным образом жизни. Однако их можно укрепить, изменив очень простые вещи: выбирать то, что мы едим; увеличить физическую нагрузку; следить за состоянием окружающей среды и внимательнее относиться к своему внутреннему миру.
Но ключевая причина распространения беспощадного недуга — питание. Профессор выяснил, что за последние полвека три вещи изменились очень существенно: потребление рафинированного сахара; использование химикатов в удобрениях, средствах борьбы с вредителями, применение пестицидов; рацион питания домашнего скота и птицы. До Второй мировой войны коровы и куры питались травой; сегодня — соей и кукурузой. В траве есть кислоты типа омега-3, в сое и кукурузе — типа омега-6. А баланс между омега-3 и омега-6 отвечает за контроль над воспалительными процессами в нашем организме.
В своей книге автор призывает читателей осознать, что некоторые продукты — например, зеленый чай или гречка — дают нам здоровье, а другие — рафинированный сахар или белый шлифованный рис — способствуют болезни.
Конечно, проще можно было бы сказать, что все мы ели здоровую пищу, но это практически невозможно. Ведь все мы покупаем еду в магазинах. А тот, кто занимается сельским хозяйством для обеспечения себя натуральной пищей, все равно не обойдется без кормов или химикатов для своих животных и растений. Есть лишь один радикальный метод — менять технологии в сельском хозяйстве. Коровы и куры должны питаться травой или хотя бы льняным семенем, чтобы в мясе, молоке и яйцах сохранился оптимальный баланс омега-3– и омега-6-кислот. Это имело бы колоссальное влияние на здоровье людей. Но такие изменения — долгий процесс, поскольку они затрагивают колоссальные экономические интересы. А пока по возможности лучше употреблять
в пищу экологически чистые биопродукты. Сегодня появились фермы, которые производят такую продукцию.
Давид Серван-Шрейбер создал своеобразную антираковую тарелку. Это традиционные блюда народов мира, которые борются с распространением клеток рака. Оказывается, существуют продукты, которые входят в обычные традиционные блюда разных национальностей и которые действуют на раковые клетки так, что они начинают уничтожать сами себя.

Итак, полезны для профилактики недуга:
— Все виды капусты, и обязательно брокколи. Есть их нужно как сырыми, так и готовить в пароварке или тушить.
— Зеленый чай нужно пить часто. Суточный объем выпитого зеленого чая — две или три кружки по 300 мл.
— Куркуму нужно всего одну щепотку в день. Куркуму добавляют в различные блюда. К сведению: куркума без черного молотого перца не усваивается. Поэтому эти специи нужно сочетать. Если нет куркумы, с успехом ее может заменить имбирь (но уже без сочетания с перцем).
— Грибы — шампиньоны и вешенки. Готовьте блюда из грибов: супы, начинки, салаты.
— Масло оливковое холодного отжима. Одной столовой ложки в день будет достаточно. Также очень полезно льняное масло. Его можно пить как лекарство или добавлять в салаты.
— Абрикосы, персики, слива, вишни — косточковые фрукты. Хорошо в сезон съедать достаточно этих фруктов, а в течение остального года можно их использовать в замороженном или сухом виде.
— Помидоры или томаты, только не свежие, а в виде томатного сока или соусов с добавлением оливкового масла.
— Доказано, что черный горький 70%-й шоколад (ни в коем случае не молочный) оказывает антираковое действие на организм.
— Неограниченное количество ягод малины, ежевики, клюквы, голубики в любом виде: как свежие, так и замороженные.
— Все виды лука и чеснок. Очень хороши они вместе с оливковым маслом как в салатах, так и если припускать лук на сковороде. Полезные антираковые свойства лука так усиливаются.

ТАКЖЕ ПОЛЕЗНЫМ ДАВИД СЕРВАН-ШРЕЙБЕР СЧИТАЕТ:
Опыт тех, кто борется
• продукты из муки грубого помола,
• овес,
• гречку,
• семя льна,
• сладкий картофель батат,
• оливки,
• акациевый мед,
• сироп агавы,
• чай с цедрой цитрусовых и чабрецом,
• минеральную воду в стеклянных бутылках.

Запрещенные продукты:
Сахар любой: и привычный белый, и заморский коричневый.
Свежий хлеб из белой муки, разваренные мягкие макароны.
Белый шлифованный рис.
Старый картофель и картофельное пюре (допускается только молодой картофель в мундире отварной или запеченный).
Любые хрустящие хлопья, особенно кукурузные.
Переизбыток сладких блюд: варенье, сиропы, джемы, конфеты.
Промышленные соки из концентратов, газированные и шипучие напитки.
Крепкий алкоголь и сухое вино вне приема пищи.
Маргарины и мягкие масла с длительным сроком хранения (в них добавляют гидрогенизированные жиры).
Молоко от коров, которых кормили кукурузой и соей.
Любой фастфуд: чипсы, хот-дог, картофель фри, пицца и т.д.
Красное мясо с кровью, кожа птицы, яйца. Особенно если животных кормили кормами на основе сои и кукурузы. При содержании животных часто используют антибиотики и гормоны.
Кожуру овощей и фруктов сегодня лучше очищать, потому что трудно избавиться от пестицидов обычной водой.
Опасной стала и вода, которую пьют из-под крана. Если вы используете воду из пластиковых бутылок, которая хранится на свету, а тем более в тепле, то она становится очень быстро вредной.
Также доктор советует следить за своим психологическим здоровьем. К неблагоприятным факторам он относит детские психологические травмы и ощущение непрожитой жизни. В таких случаях для того, чтобы затормозить воспалительные процессы в раковых клетках, нужно заниматься медитацией — хотя бы по пять минут в день.
Кроме того, помогает предотвратить заболевание регулярная физическая нагрузка. Усиленные занятия спортом вовсе не обязательны! Например, у женщин, которые ходят пешком по 50 минут в день пять дней в неделю, вдвое реже возникают рецидивы рака груди.
Давид Серван-Шрейбер на собственным опыте больше 20 лет доказывал, что отношение к жизни, правильное питание и исключение веществ, провоцирующих рост раковых клеток, способны дать полноценно жить, даже если поставлен диагноз рак. Ученый уверен: контролируя свою жизнь, заботясь о себе — о своем питании, физическом и эмоциональном состоянии, — можно победить это грозное заболевание.

О моей болезни

У всех у нас есть рак, который спит в нас. Как любой живой организм, наше тело постоянно производит дефектные клетки. Так рождаются опухоли. Но наше тело оснащено также многочисленными механизмами, которые позволяют ему выявлять их и сдерживать их. На Западе один человек из четырех умрет от рака, но три из четырех от него не умрут. Для этих последних защитные механизмы оказали раку сопротивление. У меня был рак. После того, как пятнадцать лет назад мне был поставлен такой диагноз, меня лечили обычными методами, а затем произошел рецидив. Вот тогда я и решил искать, помимо обычных методов лечения, все, что могло помочь моему телу защищаться. Мне повезло в том, что, как врач, исследователь и директор Центра комплексной медицины в университете Питсбурга, я имел доступ к исключительно полезной информации о естественных подходах, которые могут внести вклад в предупреждение или лечение рака. Вот уже семь лет я живу в добром здравии.

О раковых клетках

Мучаясь раком, организм ведет тотальную войну. Раковые клетки ведут себя как бесшабашные вооруженные банды, вольные от ограничений жизни общества, которые характеризуют организм в добром здравии. Имея ненормальные гены, они ускользают от механизмов регуляции тканей. Они потеряли, например, обязанность умирать после определенного количества делений и становятся поэтому «бессмертными». Они не обращают внимания на сигналы окружающих тканей, которые, встревоженные нехваткой места, требуют от них прекратить делиться. Хуже того, они их отравляют особенными веществами, которые выделяют. Эти яды создают в отдельных местах воспаления, которые еще больше стимулируют их разрастание во вред соседним территориям. Наконец, как армия на войне, которая должна обеспечить свое снабжение, они захватывают близлежащие кровеносные сосуды, которые заставляют разрастаться для того, чтобы они поставляли кислород и необходимые питательные вещества для роста того, что быстро станет опухолью. Тем не менее при некоторых обстоятельствах случается, что эти дикие банды дезорганизуются и теряют свою злобность: 1 — когда иммунная система мобилизуется против них, 2 — когда тело отказывается порождать воспаление, без которого они не могут ни расти, ни захватывать новые территории, или 3 — когда кровеносные сосуды отказываются множиться и обеспечивать снабжение, необходимое для их распространения. Эти механизмы могут быть усилены для того, чтобы избежать появления болезни. Конечно, ни одна из этих естественных защит не может претендовать заменить химиотерапию или рентгенотерапию, когда опухоль уже устроилась в организме. Но их можно использовать параллельно с традиционными курсами лечения для того, чтобы мобилизовать весь потенциал сопротивлению раку.

О механизмах защиты

Мне потребовались месяцы поисков для того, чтобы начать понимать, как я могу сам помочь моему телу предохраняться от рака. Я участвовал в конференциях в США и в Европе, объединяющих исследователей, которые поднимают целину медицины, рассматривающей состояние организма относительно его сопротивляемости к инфекции, я разобрал базы медицинских данных и рассмотрел научные публикации. Я быстро понял, что доступная информация является зачастую неполной и разрозненной и что она обретает все свое значение только тогда, когда она сведена в единое целое. Эта масса научных данных раскрывает главную роль, которую играют наши собственные механизмы защиты от рака. Благодаря этим важным встречам с другими врачами и практиками, которые уже работают таким же образом, я стал применять всю эту информацию для сопровождения моего лечения. Вот, что я узнал: если в каждом из нас есть раковые клетки, то у каждого из нас есть также тело, созданное для того, чтобы мешать процессам образования опухолей. И каждый из нас должен пользоваться этим. В отличие от нас, жителей Запада, другие культуры делают это значительно лучше. В Азии раковые заболевания, которые поражают Запад — такие, как рак груди, рак прямой кишки или простаты — встречаются от 7 до 60 раз реже. У азиатских мужчин, которые умирают не от рака, а от других болезней, находят тем не менее столько же предраковых микроопухолей в простате, что и у западных мужчин. Что-то в их образе жизни препятствует этим опухолям развиваться. Напротив, у японцев, обосновавшихся на Западе, частота заболеваний раком догоняет нашу в течение жизни одного или двух поколений. Что-то в нашем образе жизни мешает нашему телу эффективно защищаться от этой болезни.

Об антираковой биологии

…четыре подхода, которые каждый может претворить в жизнь, чтобы выстроить себе антираковую биологию, одновременно для тела и для духа: как вооружиться против нарушенного равновесия окружающей среды, которое распространяется, начиная с 1940 г. и которое питает нынешнюю эпидемию рака; как организовать свое питание так, чтобы сократить число возбудителей рака и включить как можно больше фитохимических компонентов, которые активно борются против опухолей; как понять — и вылечиться — от психологических травм, которые питают биологические механизмы, работающие в раковых процессах; и наконец, как воспользоваться той частью нашего тела, которая воздействует на иммунную систему и успокаивает воспалительные процессы, которые позволяют опухолям расти.

О переживаниях

И потом оставался назойливый вопрос о смерти. Первой реакцией на извещение о раке является часто неверие. Когда пытаются вообразить возможность своей собственной смерти, то мозг противится. Как будто смерть может случиться только с другими. Толстой прекрасно описал эту реакцию в «Смерти Ивана Ильича». Как и многие, я очень глубоко узнал себя в этой новелле. Иван Ильич был судьей в Санкт-Петербурге и вел вполне степенный образ жизни до того самого дня, когда он заболел. От него скрывали серьезность его состояния, но, в конце концов, он понял, что умирает. В этот момент все его существо встало на дыбы против этой мысли… Невозможно!..

О стрессе

Среди причин, которые заставляют «вспыхнуть» производство воспалительных веществ, имеется одна, чья роль редко упоминается, когда говорят о раке: речь идет о психологическом стрессе. Каждая эмоциональная вспышка, каждый приступ гнева, каждая паника запускают в нашем организме выделение повышенных доз норадреналина (так называемого гормона «борьбы или бегства») и кортизола, прекрасного гормона стресса. Они готовят тело к возможному получению раны и поэтому немедленно стимулируют воспалительные вещества, необходимые для восстановления тканей. Последние являются также удобрением для раковых опухолей, являются ли они уже объявленными или потенциальными.

О внешних факторах

Во введении к своему докладу в Международном Центре исследования рака генеральный директор ВОЗ заключил, что «до 80 % заболеваний раком могут проявиться под воздействием внешних факторов, таких как образ жизни и окружающая среда». Действительно, наиболее крупным успехом в западных странах в борьбе против рака является почти полное исчезновение рака желудка в промышленно развитых странах. В то время как все молодые студенты-медики, работающие в госпиталях, в 1960-х годах были знакомы с этим исключительно опасным и частым видом рака, то сегодня он стал настолько редким, что его практически больше не преподают на медицинских факультетах. Его исчезновение за сорок лет приписывается улучшению производства, транспортировки и продажи замороженных продуктов в западных странах и уменьшению методов консервации продуктов на базе нитратов и солений: фактору, исключительно «обусловленному окружающей средой». Сегодня в биологии и медицине общепризнано, что присутствие в окружающей среде многочисленных ядовитых веществ играет роль, которую называют «канцерогенез»: появление в организме первых раковых клеток — затем их трансформация в более агрессивную опухоль. В недавнем отчете эксперты Национального института рака в США подчеркивают, что канцерогенез не только является процессом, запускающим болезнь, но что он продолжается после того, как болезнь проявилась.
Поэтому важно защищаться от ядовитых веществ, которые способствуют росту опухолей, и тогда, когда у вас отличное здоровье, и тогда, когда вы уже заболели. «Детоксикация», фундаментальная концепция большинства древних медицинских практик, как у Гиппократа, так и в аюрведической (древнеиндийской) медицине, является сегодня абсолютной необходимостью.

О еде

Вся научная литература побуждает нас думать о следующем: человек, который хочет избежать рака, должен серьезно ограничить потребление сахара и белой муки. Нужно научиться не класть больше сахара в кофе (с чаем легче), удовлетворяться десертом два-три раза в неделю (отсутствует предел потребления фруктов, если они не посыпаны сахаром или не сопровождаются сиропом) или использовать естественные заменители сахара, которые не провоцируют пикового значения гликемии, инсулина и ИФР…
Нужно также есть хлеб из нескольких зерновых (пшеница, смешанная с овсом, рожью, льном и т.д.) для того, чтобы замедлить поглощение быстрых углеводов пшеницы, или хлеб, изготовленный из традиционного кислого теста вместо химических дрожжей (они встречаются намного чаще, но увеличивают показатель гликемии хлеба). Что касается белого риса, то его нужно избегать и заменять неочищенным рисом или рисом басмати (индийским), или таиландским, у которого показатель гликемии не так высок. Будет лучше, как мы увидим в разделе, посвященном антираковым продуктам питания, питаться прежде всего овощами или бобовыми, которые, кстати, имеют преимущество бороться шаг за шагом против прогрессирования рака благодаря их активным фитохимическим составляющим.
Также необходимо избегать кондитерских изделий и других легких закусок или перекусывания между приемами пищи. Если между приемами пищи потребляются маленькие пирожки, тортики, лепешки, то больше нет никаких препятствий повышению уровня инсулина, поскольку только присутствие других продуктов, в особенности клетчатки, содержащейся в овощах или фруктах, или хороших жиров — таких, как оливковое масло или крестьянское масло — замедляет усвоение сахара и уменьшает пиковые значения инсулина. Таким же образом некоторые полезные продукты, такие как лук или чеснок, или черника, вишня и малина, помогают организму уменьшить нарастание уровня сахара в крови…
…во всех странах прослеживается прямая связь между частотой раковых заболеваний и потреблением мяса, колбасных изделий и молочных продуктов. Напротив, чем более питание в какой-то стране богато овощами и бобовыми (горох, фасоль, чечевица и т.д.), тем реже встречается рак. Даже если они не устанавливают это категоричным образом, исследования на животных и их сопоставление с людьми подсказывают, что, нарушив равновесие нашего питания, мы создали в своей физиологии оптимальные условия для развития рака. Если оно обусловлено в значительной степени ядовитыми веществами, привнесенными окружающей средой, то необходимо начать с удаления ядов из того, что мы едим…
…известно, что мясо и молочные продукты (а также крупные рыбы, которые находятся наверху питательной цепочки) представляют собой более 90 % воздействия на человека заражающих веществ, которыми являются такие известные канцерогены, как диоксин, ПХБ (полихлорбифенилы) или некоторые пестициды, которые по-прежнему находятся в окружающей среде, несмотря на их запрет в течение уже многих лет. Растения на французских рынках содержат их в сто раз меньше, чем животные продукты, а биомолоко меньше заражено, чем молоко обычное.

Избегайте шарлатанов

Опыт тех, кто борется 
Для того чтобы избежать ловушки шарлатанов, необходимо следовать нескольким простым правилам. Систематически избегайте врачей-практиков, которые:
• отказываются работать в сотрудничестве с онкологом и советуют прекратить обычные курсы лечения;
• предлагают лечение, эффективность которого не доказана, но представляет определенные риски;
• предлагают лечение, цена которого чрезмерно высока по сравнению с доказательствами его эффективности,
• обещают гарантированный результат при условии, что у вас действительно есть желание вылечиться.


О продуктовом антираковом наборе

…противораковые продукты питания в повседневной жизни Типовой продуктовый набор Противораковое питание состоит в основном из овощей и бобовых вместе с оливковым маслом (или маслом льна, или рапса, сливочным маслом био), чесноком, травами и специями. Вместо того чтобы быть центральной частью набора, мясо и яйца не являются обязательными и служат в качестве сопровождения для вкуса. Это полная противоположность типичному западному набору (кусок мяса в центре с несколькими овощами вокруг).

Зеленый чай
Богатый полифенолами, в том числе катехинами и в особенности эпигалокатехином-3-галлат (EGCG), который уменьшает рост новых кровеносных сосудов, необходимых для роста опухолей и метастазов. Это также мощный антиокислитель, обезвреживатель (активирует ферменты печени, которые выводят ядовитые вещества из организма), а также способствует гибели раковых клеток путем апоптоза («запрограммированной» гибели клеток). В лабораторных условиях он усиливает воздействие рентгенотерапии на раковые клетки. Внимание: черный чай изготавливается путем брожения/ферментации. Этот процесс уничтожает в значительной части полифенолы. Чай Oolong имеет промежуточную ферментацию между зеленым и черным чаем. Зеленый чай декафеинизированный (кофеин удален) по-прежнему сохраняет все свои полифенолы. Японский зеленый чай (Sencha, Gyokuro, Matcha) еще богаче в EGCG, чем зеленый китайский чай. Освобождение катехинов требует более продолжительного настаивания, по крайней мере 5—8 минут, лучше 10 минут. Рекомендация по использованию: настаивайте 2 г зеленого чая в течение 10 минут в заварном чайнике и выпейте в течение последующего часа (после этого времени полифенолы исчезают). Рекомендуется выпивать 6 чашек в день.

Куркума — карри (curry)
Куркума (желтая пудра, которая входит в состав кари) является естественным противовоспалительным средством, самым мощным из всех, что известны на сегодняшний день. Она также помогает вызвать апоптоз у раковых клеток и замедлить ангиогенез. В лабораторных условиях она увеличивает эффективность химиотерапии и тормозит развитие опухолей. Внимание: для того, чтобы организм мог усвоить ее, куркума должна быть смешана с черным перцем (а не просто со стручковым перцем). Идеальным было бы растворить ее в масле (предпочтительнее в масле оливковом или льняном). Различные смеси кари могут содержать только 1/5 куркумы или меньше. Предпочтительнее получать ее напрямую из пудры куркумы. Типичное использование: половина кофейной ложки пудры куркумы, смешанной с кофейной ложкой оливкового масла, хорошей щепоти черного перца и капелькой сиропа агавы/столетника. Может добавляться в овощи, супы, в заправку для салатов.

Имбирь
Корень имбиря также действует как противовоспалительное средство, противоокислитель (более эффективный, например, чем витамин Е) и против некоторых раковых клеток. Он содействует также уменьшению образования новых кровеносных сосудов. Настой имбиря может использоваться для уменьшения тошноты, которая сопровождает химио– или рентгенотерапию. Типичное использование: натереть кусок имбиря на терке в смесь овощей, которая жарится с небольшим количеством масла в воке (круглой глубокой сковороде с выпуклым дном) или на сковороде. Или мариновать фрукты с соком зеленого лимона и с натертым имбирем (может сопровождаться сиропом агавы для тех, кто предпочитает немного более сладкий вкус). В настое: настаивать10 — 15 минут имбирь длиной с палец, разрезанный на дольки, в кипящей воде. Может употребляться горячим или холодным.

Овощи крестоцветные
Капусты (брюссельская, китайская, брокколи, цветная) содержат сульфорафан, глюкосинулаты и индол-3-карбинолы (I3C), которые являются мощными противораковыми молекулами. Сульфорафан и I3C имеют способность выводить из организма некоторые канцерогены. Они препятствуют превращению предраковых клеток в злокачественные опухоли. Они воздействуют также, способствуя самоубийству раковых клеток и блокируя ангиогенез. Внимание: нужно избегать кипячения капусты и брокколи, поскольку при этом имеется риск разрушить сульфорафан и I3C. Типичное использование: быстрая подготовка на пару или быстро пассеровать в воке с небольшим количеством оливкового масла.

Чеснок, лук, лук-порей, лук-шалот, лук-скорода
Чеснок является одной из самых старых лекарственных трав (находят рецепты с чесноком на шумерских плитах третьего тысячелетия до н. э.). Пастер отметил его антибактериальные свойства в 1858 г. Во время Первой мировой войны его широко использовали при перевязке ран и для предотвращения инфекций. Затем снова русскими солдатами Второй Мировой войны, которым не хватало антибиотиков, настолько, что его называли «русским пенициллином». Серные составляющие этого семейства («чесночных») частично уменьшают канцерогенные воздействия нитрозаминов и N-азотистых составляющих, которые образуются на пережаренном мясе или при сгорании табака. Они способствуют апоптозу клеток раков толстой кишки, груди, легких, простаты и лейкемии. Эпидемиологические исследования наводят на мысль об уменьшении рака почек и простаты у лиц, которые потребляют больше чеснока. Кроме того, все овощи этого семейства помогают контролировать уровень сахара в крови, что уменьшает выделение инсулина и ИЗФ и, следовательно, рост раковых клеток. Внимание: активные молекулы чеснока освобождаются при раздавливании головки чеснока и значительно лучше усваиваются, если они растворены в небольшом количестве масла. Типичное использование: чеснок и лук, измельченные и отпущенные с небольшим количеством оливкового масла, смешанные со сваренными на пару или в воке овощами, с добавкой карри или куркумы. Их можно также употреблять сырыми, смешанными с салатами или в сандвичах, приготовленных из хлеба из четырех зерновых и крестьянского сливочного масла (или оливкового масла).

Овощи и фрукты, богатые каротинами
Морковь, сладкий картофель (батат), тыквы продолговатая и круглая, китайская тыква (со вкусом каштана), помидоры, хурма, абрикосы, свекла и все овощи или фрукты с яркой окраской: оранжевые, красные, желтые, зеленые. Они обладают витамином А и ликопенами, которые обладают доказанной способностью препятствовать распространению раковых клеток многочисленных штаммов, в т. ч. некоторых наиболее агрессивных (как глиома мозга). Лютеин/каротиноид, ликопен, фитоен, кантаксантин стимулируют размножение клеток иммунной системы и увеличивают их возможность атаковать клетки опухолей. Они делают клетки NK ( природный убийца) более агрессивными. Исследование, во время которого в течение шести лет наблюдали женщин, страдающих от рака груди, показало, что те, которые потребляли больше продуктов питания, богатых каротиноидами, жили дольше, чем те , которые потребляли их меньше.

Помидоры
Ликопены помидоров ассоциируются с увеличением срока выживания при раке простаты у мужчин, имеющих не менее двух приемов пищи в неделю с томатным соусом. Внимание: для того, чтобы выделились ликопены, необходимо, чтобы помидоры были сварены (как и в томатном соусе),а их усвоение улучшается в присутствии жирных компонентов (как оливковое масло). Типичное использование: готовый томатный соус (на оливковом масле и без добавки сахара). Или сделать его самим: поджарить помидоры на сковороде на слабом огне с небольшим количеством оливкового масла. Можно добавить туда лук и чеснок, соевый творог тофу или яйца био, сбалансированные по омега-3, с тмином, куркумой, перцем.

Соя
Изофлавоны сои (в т. ч. генистеин, даидзеин и глицитеин) блокируют стимулирование раковых клеток половыми гормонами (как эстроген и тестостерон). Они воздействуют также, блокируя ангиогенез. Азиатские женщины, которые потребляют сою (с отроческих лет) страдают от рака груди значительно реже. А когда они им заболевают, речь идет, как правило, о менее агрессивных опухолях с более высоким уровнем выживания. Внимание: с ухудшением некоторых раков груди ассоциировались добавки изофлавона (в пилюлях), а не его потребление в пище. Внимание: ГМП (генетически модифицированные продукты) запрещены во Франции. Но многочисленные культуры сои во всем мире выращиваются на базе ГМП. Влияние этих генетически модифицированных растений на развитие рака не известно. Но при сомнениях рекомендуется использовать сою био, а не ГМП.
Типичное использование: соевое молоко, йогурты из сои на завтрак взамен обычных молочных продуктов. Соевые бобы, соевый творог тофу, темпе (ферментированный соевый продукт), суп мисо (из водорослей, овощей и тофу). Тофу можно потреблять сырым или вареным, он принимает вкус продуктов питания, лука, чеснока, карри и соусов, с которыми его готовят на сковороде или в воке. Его также легко можно добавлять в супы. Это прекрасный источник белков, включающих незаменимые аминокислоты, который можно использовать для замены мяса.

Грибы
Грибы шиитаке, майтаке, энокитаке, кремини, портобелло, парижские шампиньоны, рожковидная вешенка и вешенка-синеголовка обладают все полисахаридами и лентинаном, которые стимулируют размножение и активность иммунных клеток. Они часто используются в Японии для сопровождения химиотерапии для поддержания иммунной системы (майтаке оказывает, без сомнения, наибольшее воздействие на последнюю). Типичное использование: в овощном супе или в курином бульоне, жаренными в духовке, приготовленными в воке с другими овощами.

Травы и специи
Кухонные травы, такие как розмарин, тмин, душица, базилик, мята, очень богаты эфирными маслами (которым они обязаны своим запахом) семейства терпенов. Они усиливают апоптоз раковых клеток и уменьшают их распространение, блокируя ферменты, необходимые для захвата соседних тканей. Карносол розмарина является также мощным антиокислителем и противовоспалительным веществом. Продемонстрирована его способность увеличивать эффективность некоторых методов химиотерапии, в том числе на штаммы раковых клеток, которые приобрели сопротивляемость к лечению.
Петрушка и сельдерей содержат апигенин, который является противовоспалительным веществом, стимулирует апоптоз и блокирует ангиогенез в соответствии с механизмом, сравнимым с механизмом лекарства Гливек.

Водоросли
Многие морские водоросли, употребляемые в Азии, содержат молекулы, которые замедляют рост раков, в особенности груди, простаты, кожи и толстой кишки. Коричневые водоросли также удлиняют менструальные циклы противоэстрогенным воздействием. Фукоидан, который находится в комбу и вакаме, помогает провоцировать смерть клеток / апоптоз и стимулирует клетки иммунной системы, таких как клетки — природные убийцы. Фукоксантин придает некоторым водорослям их коричневый цвет. Еще более эффективным, чем его кузен ликопен, для содействия замедлению роста раковых клеток простаты, является каротеноид (того же семейства, что и ликопен помидоров). Основными пищевыми водорослями являются: нори, комбу, вакаме, араме и дулсе. Нории является одним из очень редких растительных видов, которые содержат жирные кислоты омега-3 с длинной цепочкой — наиболее эффективные против воспаления и необходимые для функционирования нейронов. Обычное использование: водоросли могут употребляться в супах, салатах или добавленными при приготовлении бобовых, таких как фасоль и чечевица (в частности, комбу имеет репутацию сокращать время приготовления бобовых и делать их более легкоперевариваемыми).

Красные фрукты
Клубника, малина, черника, ежевика, клюквы содержат эллаговую кислоту и многочисленные полифенолы. Они стимулируют механизмы выведения канцерогенов из организма и замедляют ангиогенез. Антоцианиды и проантоцианиды облегчают также апоптоз раковых клеток. Типичное использование: на завтрак, смешанными с соевым молоком и хлопьями из нескольких зерновых, которые, в отличие от коммерческих хлопьев типа corn flaces, не повышают уровня сахара, инсулина и ИЗФ в крови (лучшими хлопьями являются мюсли (смесь овсяных хлопьев и фруктов) или комбинации овса, отрубей, льна, ржи, ячменя, полбы — это вид пшеницы). Во фруктовых салатах или в случае легких закусок между приемами пищи, для придания им свежего и сладкого вкуса, который тем не менее не вызывает пика гликемии в крови. Зимой можно продолжать потреблять быстрозамороженные красные фрукты, которые сохраняют противораковые молекулы, не повреждая их. Цитрусовые — Апельсины, мандарины, лимоны, грейпфруты содержат противовоспалительные флавоноиды. Они также стимулируют выведение печенью канцерогенов из организма. Было даже продемонстрировано, что флавоноиды кожуры мандаринов — тангеритин и нобилетин — в клетки рака мозга, облегчают их гибель апоптозом и уменьшают их возможности захвата соседних тканей. (Внимание: предпочитайте мандарины био, если вы едите кожуру.)
Типичное использование: измельченной кожей цитрусовых можно посыпать заправку для салатов, хлопья на завтрак, фруктовый салат или еще настоянными в горячей воде или чае.

Гранатовый сок
Гранатовый сок используется в персидской медицине уже тысячелетиями. Его противовоспалительные и противоокислительные свойства теперь доказаны, так же как и его способность значительно уменьшать рост рака простаты (среди других), включая его наиболее агрессивные формы. У мужчин ежедневное потребление гранатового сока уменьшает втрое скорость распространения установленного рака простаты. Обычное использование: стакан (225 мл) в день гранатового сока (в продаже в специализированных бутиках), утром во время завтрака.

Красное вино
Красное вино содержит многочисленные полифенолы, в т.ч. известный резвератрол. Поскольку эти полифенолы выделяются при ферментации, их концентрация выше в винах, чем в виноградном соке. Поскольку они содержатся в кожице и косточках винограда, то их намного меньше в белом вине. Консервация вина — которое защищено от кислорода — позволяет избежать его быстрого окисления (чего не случается с сухим виноградом, который потерял свои полифенолы). Резвератрол воздействует на гены, известные тем, что защищают здоровые клетки от старения (сиртуины). Он также имеет способность замедлять три этапа развития рака — начальная стадия, активирование и распространение, — блокируя воздeйствие NF-kappaB. Обычное использование: эти результаты наблюдаются при концентрациях, сравнимых с потреблением одного стакана красного вина в день (потребление большего количества не рекомендуется, поскольку оно приводит, согласно некоторым исследованиям, к увеличению раков). Вино из Бургундии, где климат более влажный, являются особо богатыми резвератролом.

Черный шоколад
Черный шоколад (свыше 70 % какао) содержит многочисленные противоокислители, проантоцианиды и много полифенолов (квадратик шоколада содержит их в два раза больше, чем стакан красного вина и почти столько же, сколько стакан крепко настоянного чая). Его молекулы замедляют рост раковых клеток и ограничивают ангиогенез. Потребление до 20 г в день (пятая часть плитки плитки) не вносит излишнего количества калорий. Часто ощущается более сильное удовольствие, чем от кондитерских изделий или от десерта, в то время как голод перебивается более эффективно. Его гликемический показатель (способность повышать уровень глюкозы в крови и стимулировать пагубные пики инсулина и ИЗФ) умеренное, намного ниже, чем у батона белого хлеба. Внимание: смесь шоколада и молока аннулирует благоприятное воздействие молекул, содержащихся в какао.
Обычное использование: несколько квадратиков шоколада вместо десерта в конце приема пищи (вместе с зеленым чаем!). Растворить черный шоколад в водяной бане, чтобы вылить его на груши или любой другой фруктовый салат.


Терапевт, гомеопат Алла Осипова: «Считайте, что вы спали до теперешнего момента, но болезнь вас разбудила»

Из книги «Рак можно победить» вы узнаете, что развитие рака часто стимулируется подавленной и неосознанной эмоцией «обиды»; что подавление острого воспаления с помощью «безобидных» лекарств запускает развитие рака; что противораковая прививка «Гардасил» бесполезна, а иногда и опасна; что есть «раковый» и «нераковый» характер и как это можно изменить; почему детские инфекции и грипп являются профилактикой против ракового заболевания; что препараты «Статины», понижающие холестерин, стимулируют онкологические заболевания; о противораковой диете и биотерапии, о лечении с использованием гомеопатии; что самые лучшие результаты при лечении рака получают те, кто использует дополнительно грамотную и глубокую психотерапию; и наконец самое главное — что рак можно победить!
Вот выдержки из книги врача-гемеопата.

О себе

— Я — врач Осипова Алла Юрьевна, терапевт, кардиолог, гомеопат, преподаватель Лондонского королевского гомеопатического колледжа, специалист по гомотоксикологии и натуропатии. Мой общемедицинский стаж составляет на данный период 24 года. За эти годы научный мир глубоко погрузился в тончайшие исследования генетики и нанотехнологий, сформулированы множественные постулаты функционирования клетки и апоптоза (программируемой клеточной гибели), исследован ангиогенез опухолевой клетки, но точной и доказанной причины возникновения этого заболевания как не было, так и нет.
Я не лечу рак как таковой и никогда не вступаю в противоречие с официальными методами лечения. Если нужна операция — нужно оперироваться, химиотерапия, значит — надо.

О народных целителях

— Страдальцы идут, цепляясь за любую соломинку надежды, к безграмотным, хищным и хитрым «народным целителям».
Больные пьют керосин, нефть, перекись водорода, мочу, подсолнечное масло с водкой, принимают бесчисленные (иногда совершенно противопоказанные!) БАДы, травят глистов и трихомонаду, испытывают воздействие гипноза, наложение рук и различных сомнительных и плохо изученных аппаратов. «Народные целители», используя разнообразные методы внушения, вытрясают последние деньги из несчастных пациентов и их родственников, обещая полное исцеление, запудривая мозги откровенной ложью и наукообразными терминами. Самое страшное, что при этом пациенты теряют драгоценное ВРЕМЯ! А рак дремать не будет, он коварен, изворотлив.

О гомеопатии

И только увидев реальное «чудо», некоторые онкологи-скептики все-таки начинают проявлять некоторый интерес к гомеопатии. А ведь именно эта наука позволяет получать блестящие результаты, сопровождая индивидуальную слабость конституции пациента.

Об отношении пациентов к болезни

Тогда я еще не понимала, что некоторые пациенты просто не хотят жить. И как бы я ни старалась, как бы ни тащила «бегемота из болота», все решения о жизни и смерти они уже приняли сами. Эрос и Танатос, Вечная борьба между двух начал. Причем подсознание многих уже выбрало смерть.

Об истории изучения болезни

…Я начала много читать научно-популярных книг о раке… Знакомство людей с этой болезнью насчитывает тысячелетия, что подтверждают древние манускрипты. В папирусе Эберса (ХVI век до н.э.) подробно описаны раковые опухоли. В индийских священных книгах («Веды», ок. 1500 г. до н.э.), в повествовании Сушрута, кроме описания опухолей, указано, что они подлежат иссечению. За две тысячи лет до нашей эры в Индии против рака применялись мази, содержащие мышьяк. В древних китайских письменных памятниках приводится классификация опухолей (простые, золотушные, постоянные) и говорится о предполагаемых причинах их возникновения: травмы, термическое влияние, употребление в пищу определенных веществ.
В Ипатьевской летописи рассказывается, как в 1287 г. заболел князь Галицкий. Подробно описывая симптомы болезни, летописец воспроизводит картину рака нижней губы: рассказывает о первичной опухоли, о ее распространении, об увеличении лимфатических узлов в подчелюстной области.
Древнегреческий врач Гиппократ фактически был создателем понятий «рак» и «саркома». На основании сходства с рыбьим мясом некоторых опухолей из соединительной ткани он предложил называть их мясистыми опухолями — саркомой, а эпителиальные опухоли, напоминающие распускающие в стороны ножки омара или рака — карциномами, или раком. Гиппократ уже знал о проявлениях злокачественных опухолей и пытался оказать больным возможную помощь. Он пользовался каленым железом, пытаясь выжечь опухоль…

О причинах возникновения рака

…Есть только множественные версии, научные баталии, многочисленные эксперименты и наблюдения, которые пытались установить причины болезни. За этот период написаны тонны диссертаций и книг, но на данный момент ПРИЧИНА ВОЗНИКНОВЕНИЯ РАКА НЕ УСТАНОВЛЕНА. Есть лишь 200 теорий.
И был собран огромный материал по факторам, способствующим его возникновению, причем как принятым официальной наукой, так и нетрадиционным факторам.
Исследователь Н.М. Лазуренко считает, что академическая медицинская наука располагает несколькими теориями возникновения опухолей, но ни одна из них с исчерпывающей полнотой не объясняет причин этого заболевания. 200 причин я здесь не приведу, подытожим только наиболее известные. Я предлагаю вам, дорогой читатель, пеструю смесь научных и псевдонаучных гипотез. А вдруг среди них есть зерно истины, которая в будущем подтвердится?
1. Канцерогенная теория связывает возникновение опухоли с попаданием в организм различных канцерогенов. При этом канцерогенные вещества и факторы настолько многочисленны и подстерегают каждого из нас в воздухе, в доме, в пище. От них нигде не укрыться, процесс злокачественного перерождения чаще является следствием совокупного действия нескольких факторов, а не одного канцерогена. Есть много фактов и наблюдений, но теория до сих пор не доказана. Ведь заболевают далеко не все.
2. Вирусная гипотеза утверждает, что опухоли вызываются вирусами. Подозрительны вирус гепатита В, С, Эпштейн — Барр-вирус, вирус папилломы человека нескольких видов. Об этом написано выше, но теория не доказана. Однако многие исследователи считают, что вирус — это только СОпричина рака, а не настоящая причина. Хотя для фармацевтических фирм, заинтересованных в получения прибыли от вакцин, это прекраснейшая гипотеза, с которой можно стричь купоны очень долго.
3. Радиационная гипотеза причиной возникновения злокачественных опухолей считает воздействие альфа-, бета-, гамма– и рентгеновскими лучами.
4. Паразитарная гипотеза считает, что раковых клеток не существует — это всего лишь скопление тех или иных паразитов. Этой версии следует профессор М.М. Невядомский, работавший в СССР в 40-х годах, биохимик из США Хильда Кларк, а также Т.Я. Свищева (она считает виновницей возникновения рака трихомонаду). Периодически разные исследователи обвиняют и других паразитов, например грибок Candida albicans .
5. Гормональная гипотеза — рак начинается с гормональных нарушений, которые провоцируются стрессами, неблагоприятной экологической обстановкой, неправильным питанием, облучением, наследственностью. В результате этого поражается генетический аппарат клеток.
6. Гипотеза раздражения тканей Вирхова считает причиной появления рака раздражение тканей в самом широком биологическом смысле: механическое, биологическое и т.д.
7. Полиэтиологическая гипотеза утверждает, что злокачественная опухоль — не только местный процесс, но заболевание всего организма. В нем развивается раковая болезнь, но почему это происходит — непонятно.
8. Генетическая гипотеза считает, что склонность организма к возникновению злокачественной опухоли передается по наследству и связана с наличием определенных генов. Однако известно, что не все, имеющие «гены опухолей», заболевают и не все заболевшие имеют опухолевые гены.
9. Гипотеза необратимых нарушений дыхания клеток Варбурга. Было проведено изучение дыхательных процессов в опухолевой клетке. Оказывается, что эти клетки переходят на анаэробный способ дыхания, т.е. возвращаются к более примитивным формам существования клеток. Варбург утверждал также, что повышенный уровень глюкозы приводит к разрастанию опухолей.
10. Эмбриональная теория развития опухоли Конгейма. Конгейм рассматривал раковые клетки в качестве рассеянных по организму эмбриональных клеток, развитие которых по каким-то причинам приостановилось, но сохранился потенциал роста. Кроме того, и итальянец Пьер Марио Бьява обнаружил, что возникновение опухоли — это отклонение от эволюционного процесса нормальной физиологической дифференциации клеток организма и очень похоже на процессы, протекающие при развитии эмбриона.
11. Делиционная гипотеза Миллера. Он обнаружил, что канцерогены связываются с определенными белками в клетке (h-белки). В опухолевой клетке эти белки отсутствуют, а также нет в ней целого ряда ферментов.
12. Концепция онкогенов. Суть концепции онкогенов (Сейц, 1990) сводится к утверждению, что источник злокачественного роста заключен в нормальной клетке, в ее геноме, однако инициирующий импульс приходит извне. В качестве причины трансформации рассматривается активация под влиянием химических, физических, биологических факторов собственных генов (протоонкогенов), которые в норме контролируют пролиферацию, дифференцировку, созревание.
13. Иммунологическая концепция. Как полагают, система иммунной защиты хозяина в самом деле начинает действовать лишь в том случае, когда опухолевые клетки уже имеются. Считается, что иммунные механизмы принимают непосредственное участие в поддержании постоянства в ткани, например, путем узнавания «старых» клеток и их уничтожения. Практика показала, что иммунные воздействия не играют решающей роли в истинном первоначальном индуцировании опухолевых клеток, но очень важны для размножения уже имеющихся опухолевых клеток.
14. Концепция тканевой теории А.Е. Черезова. В ходе анализа выявилось, что свойства опухолевых клеток обнаруживаются в нормальных стволовых клетках, поэтому при нарушении тканевого контроля они определяют опухолевый рост. Становится ясно, что стволовые клетки являются потенциально злокачественными и при нарушении тканевого контроля они переходят к злокачественному росту. (Поэтому пока что будьте осторожны со стволовыми клетками! Пока работа с ними идет на уровне биологического эксперимента. Кроме того, есть утверждения некоторых людей (С. Садальский), что внезапные, «быстрые» раковые опухоли, которые унесли жизни молодых актеров Анны Самохиной (рак желудка), Л. Полищук (рак позвоночника), О. Янковского (рак поджелудочной железы) были связаны с лечением стволовыми клетками и омолаживающими операциями. Все они делали одну и ту же процедуру. Я лично ничего утверждать не могу, но доля истины в этом просматривается).
15. Известный психолог Луиза Хей считает, что причина рака — глубокая подавленная и неотреагированная обида, горе, чувство ненависти.
16. Лууле Вильма связывала причину рака со злобой. Это подсознательная реакция человека на отсутствие к нему любви и внимания. Иногда человек носит злобу глубоко в себе, но при этом кажется ранимым, заботливым, постоянно тревожится об окружающих.
17. Геопатогенная версия. Ее исповедует немецкий ученый
Э. Хартман, который предположил, что на Земле есть плохие и хорошие зоны. Есть выражение «сеть Хартмана». Чешский врач-онколог О. Юризек неоднократно предполагал, что рак вызывает некая «подземная патология», что опасно жить в излучинах бывших рек, где есть «теллурическое излучение». Они настоятельно рекомендуют при выявлении онкологического заболевания немедленно переставить кровать заболевшего в другое место.
18. Информационно-полевая гипотеза. О ней заявляет академик РАМН, директор Института общей патологии и экологии Сибирского отделения РАМН В.П. Казначеев.
Он предполагает, что клетки на расстоянии могут передавать определенную информацию, то есть на расстоянии переносится патологическая полевая форма. Именно так он объясняет случаи последовательного заболевания раком в одной семье. Нередки случаи, когда актеры умирают после того, как по роли сыграют заболевшего и умершего персонажа.
19. С.Н. Лазарев, автор серии книг «Диагностика кармы», считает причиной возникновения рака то, что человек начинает ставить земные ценности выше Бога и не принимает ситуацию, в которой живет. Его сознание агрессивно, видит и не принимает несовершенство окружающего мира, а также презирает других менее способных и простых людей. Именно гордыня является принципом раковой клетки. Эта клетка игнорирует другие клетки, желая стать бессмертной, и завоевывает в организме все больше и больше территории.
20. Некоторые исследователи считают, что возникновение рака провоцирует микроинсульт в тех областях мозга, которые контролируют иммунитет.
21. Последнее время все больше исследователей внимательно изучают антионкогены р53 и рRb. В нормальной ситуации они контролируют немедленный апоптоз (гибель патологической клетки, потенциально несущей угрозу рака). Но по каким-то неизвестным причинам они «засыпают» и перестают выполнять свою функцию.
22. Американский доктор Ревич считал, что основная причина развития рака — нарушение кислотно-щелочного равновесия в организме. По утверждениям очевидцев, Ревич действительно умел лечить рак.
23. Антропософская медицина утверждает, что рак возникает при нарушении «теплоты» в организме, искусственном срыве воспалительных реакций.
24. Китайские врачи также считают, что возникновение раковой опухоли — это глубокое внедрение Энергии Холода.
25. Известный психолог Васютин утверждает, что рак — это психосоматоз, так называемое легальное самоубийство, и нужно лечить психику в первую очередь.
26. Рак — не болезнь. Это последний механизм выживания, который находится в отчаянной ситуации. Не рак становится причиной болезненного состояния человека, а болезненное состояние человека становится причиной рака. (Андреас Моритц)

Существует еще великое множество попыток объяснить причину возникновения рака, но ни одна из теорий и концепций не является до конца точной и доказанной.
Что же делать? Ведь нужны какие-то модели, чтобы работать с их использованием.
Я в своей работе придерживаюсь гомеопатической теории о возникновении рака, используя некоторые положения гомотоксикологии (в частности, понятие о так называемой «прогрессивной» и «регрессивной» викариации) и гомеосинергетики.
В последнее время основой своей практики я сделала именно гомеосинергетику вместе с гомеопатией, потому что именно эта наука, вобравшая в себя все самое лучшее из медицины и психологии, может работать для пациентов как мощный инструмент развития и трансформации, снижает интоксикацию и выводит пациентов на «солнечную сторону» улицы. Люди перестают ощущать себя несчастными жертвами, а начинают понимать и осознавать не только истинную, глубинную причину своего заболевания, но и на глубоком уровне меняют свое сознание и поведение для того, чтобы остановить болезнь.
Еще одно новое направление — гомеосинергетическая медицина (ГСМ) — современное диагностико-терапевтическое направление, разработанное итальянским врачом Марчелло Луиджи Монселлато. Это направление является переработкой и синтезом гомеопатии, гомотоксикологии, кинезиологии, психологии. Это единственный вид терапии, которая обращается к проблемам ДУШИ и стимулирует осознание своего состояния и работу человека над своей душевной трансформацией.
Это медицина, продиктованная нам самой жизнью и ее законами.
В переводе с итальянского языка malattia — это болезнь (то есть дословно «плохое действие»). Основатель ГСМ предложил для обозначения болезни термин «bennatia» — хорошее действие.
Болезнь в этой системе рассматривается как совокупность защитно-приспособительных реакций организма, направленных на удаление из него токсинов.
Болезнь — это не наказание Божье. Бог есть везде и во всем, и в болезни тоже есть Бог и Жизнь. Это просто другой путь, который указывает на проблемы и отсутствие осознания в ряде областей.
Так, например, рак молочной железы указывает на проблемы осознания и отсутствия безусловной любви, рак предстательной железы — на неосознанный страх «быть не на высоте» в сексуальных контактах с женщинами и на «зацикленность» на отношениях с женщинами, рак щитовидной железы — это глобальное подавление самовыражения.
Если человек не принимает болезнь, то это вызывает дополнительный стресс и повышает уровень интоксикации.
В жизни есть только два пути — это ОСОЗНАНИЕ или СТРАДАНИЕ. Это напоминает весы. Чем больше человек осознает, тем меньше он страдает и меньше болеет.
С помощью симптомов, проявляющихся в определенных органах, бессознательное «ведет разговор» с сознанием человека, стимулируя его менять свое неправильное поведение, образ жизни или мысли.
Способность к выздоровлению принадлежит исключительно индивидууму, ни в одном случае излечение не может быть «привнесено» извне — врачом или лекарством. Выздоровление — это всегда результат действий больного человека, который отвечает на адекватное лечение и реализует собственное выздоровление благодаря прежде всего своему движению по пути осознания и принятия.

О моей самой знаменитой пациентке Дуне Днепровой

…Как я уже сказала, я не лечу онкологию, я врач-гомеопат. Но спросите — откуда же взялись мои многочисленные онкологические пациенты?
Дело в том, что одна из моих пациенток после лечения стала знаменитой! Почти каждый день я вижу ее на экране телевизора или в глянцевом журнале. Каждый раз, увидев ее, я безмерно радуюсь: «Жива! Активна! Полна творческих идей и энтузиазма. Значит, жизненная сила в порядке, несмотря ни на что. Значит, все хорошо, будет жить, а я буду продолжать радоваться тому, что гомеопатия так сильно ей помогла».
Эту пациентку зовут Дуня Днепрова. Некоторое время назад прошел слух, что у нее не было никакого рака, что рассказы о ее чудесном исцелении просто пиар-ход издательства для увеличения продаж ее книг. Уверяю вас, дорогие читатели, рак у Днепровой действительно был. Я могу рассказывать об этом, потому что она сама не скрывает форму и характер своего заболевания. Кроме того, в истории заболевания и излечения Днепровой очень много поучительного в плане понимания рака как проблемы души и ее страданий. Остальных пациентов я зашифрую полностью. Итак, воспоминания…
В 1997 г. я работала в небольшом медицинском центре «Арс», расположенном на Дмитровском шоссе. Наше отделение «нетрадиционной медицины» состояло всего из трех человек — инженера по медицинской технике В.В. Катамадзе, педиатра Н.А. Ивановой и меня.
Постепенно у нас появились очень хорошие результаты лечения и сложилась своя клиентура. Кроме того, мы все трое очень любили учиться. Учились по очереди, иногда вместе, соответственно со своими интересами. Это была и гомеопатия, и иглорефлексотерапия, и многое-многое другое. Моим главным интересом была и остается гомеопатия. В 1997 г. я проходила видеоцикл лекций Джорджа Витулкаса, известного греческого гомеопата, лауреата альтернативной Нобелевской премии 1996 г. Я была потрясена глубиной подхода этого необыкновенного гомеопата к лечению пациентов и нового подхода к пониманию Болезни и Здоровья. Я выучила тогда все лекции Витулкаса наизусть, и внимательно проштудировала все доступные в то время книги, загоревшись всеми его идеями.
В цикле лекций он упоминал о прекрасных итальянских гомеопатических препаратах фирмы Sifra. Один мой знакомый привез из Италии небольшой набор гомеопатических препаратов этой фирмы, включающий самые важные лекарства, так называемые «полихресты».
В октябре 1997 г. я познакомилась с вице-президентом международной федерации чемпионов Олимпийских игр Сергеем Алексеевичем Легковым. Он работал вместе с Николаем Ивановичем Моролюком, опытным психологом. Эти замечательные во всех отношениях люди оказали мне честь и пригласили работать в свой новый медицинский центр, расположенный в одном из самых красивых мест Москвы — Гагаринском переулке, с видом на храм Христа Спасителя. Условия работы Сергей Алексеевич мне предлагал просто великолепные, но я не могла бросить своих любимых друзей — В.В. Катамадзе и Н.А. Иванову. Я предложила ему взять нашу «дружную троицу» вместе, но он не согласился. Сергей Алексеевич был очень разочарован, но со временем смирился с моим отказом, попросив напоследок об одной услуге:
— Расстроили вы меня, Алла Юрьевна, что не хотите работать в моем центре, не ожидал, честно говоря… Ну что ж, нет так нет. В качестве компенсации морального ущерба, который вы причинили мне своим отказом, окажите одну услугу: возьмите лечить одну хорошую несчастную женщину, знакомую Моролюка. Диагноз плохой, но вдруг что получится. Почему-то я в вас очень верю.
— У нее рак? — догадалась я, — какая стадия?
— Плохая стадия, — понурился Сергей Алексеевич, — но женщина хорошая. Надо помочь.
— Что ж с вами сделаешь, давайте… Но я не волшебница.
— А мне кажется, что волшебница. У вас все получится, я так чувствую. А меня интуиция никогда не подводит.
Она вскоре пришла, Дуня Днепрова. Это оказалась маленькая, худенькая женщина, коротко подстриженная под мальчика, с печальными глазами. Она казалась похожей на крошечного раненого птенчика, которого безумно хотелось спасти и согреть. Дуня вкратце рассказала о своей болезни и жизни — жизнь у нее была весьма нелегкой в тот период. Дуня бегала по всей Москве, давала уроки немецкого как репетитор, перехватывала «хот-доги» на бегу, тащила на себе дом, стараясь всем угодить и проявиться образцовой домохозяйкой. У нее был сын от первого брака Арнольд, одиннадцатилетняя дочка Саша и очень старенькая мама. Выяснилось, что ее муж работает на кафедре Московского государственного университета вместе с моей родной тетей (она кандидат наук и была в то время для меня очень близким и значимым человеком). Вот как тесен мир!
Дуня заботилась обо всех — о муже прежде всего, о маленькой дочурке, о сыне, о старенькой маме, о подругах и знакомых, о собаках. Но никто не заботился о ней, потому что все привыкли, что она тащит все на себе, не ноя и не жалуясь, а только отшучивается.
Я попросила ее снять одежду для осмотра. Дуня аккуратно сняла одежду, педантично разложила ее на стуле, расправив складочки. Свои крошечные ботиночки поставила ровненько, придав аккуратный вид шнурочкам.
…Опухоль была ого-го.
— Один профессор дал мне жизни 4 месяца. Так неохота умирать, так много дел. Не могу всех бросить на произвол судьбы. Особенно Сашу, она так мала. Да и кто за мужем без меня будет как следует ухаживать? Придется его женить перед моей смертью на какой-нибудь проверенной подружке. А вы что думаете, когда я умру? Дотяну до лета? — весело и оживленно болтала Дуня, но видно было, что она изучает мою реакцию на увиденное зрелище, прощупывает.
— Вы умрете, когда захотите, — твердо сказала я, — знаете ли, поваляться в гробике всем охота, отдохнуть, расслабиться. Разве вас на Землю для этого прислали? Вы на отдых-то не особо надейтесь, если жить хотите. Придется вкалывать! А не хотите жить — тогда конечно. Помрете, похоронят, эка невидаль! А уж если жить,
то жить вам надо не для мужа, детей и прочих, а только для себя, чтобы жизнь доставляла удовольствие, жить на полную катушку! Вы должны принять решение немедленно — хотите вы жить «по полной» или будете снова всем угождать. Вот так-то, уважаемая Дуня Днепрова.
Она удивленно посмотрела на меня, и в ее глазах блеснули слезы.
— Я вам просто показываю Путь, по которому нужно идти, чтобы жить. Считайте, что вы спали до теперешнего момента, но болезнь вас разбудила. Как будто буддийский гуру стукнул палкой ученика. Знаете, почему они бьют палками учеников?
— Потому что вбивают знания! Ученики бывают такие тупые, мне ли не знать с моими занятиями немецким языком, их иногда хочется не просто палкой стукнуть, а задушить в темном углу или отравить, — ответила, оживившись, Дуня.
— О нет! У буддийских монахов нет таких кровожадных планов, они же медитируют на сострадание ко всему сущему. Они замахиваются палкой, чтобы проверить, спит ученик на ходу или он находится в настоящем моменте. Кто бодрствует — всегда сумеет схватить палку и предотвратить удар. Вот в нашем метро любого можно палкой стукнуть — все спят на ходу, тихонько страдают, ноют и не думают Жить. А уж коли вы проснулись, пора Жить по-настоящему, а не приносить себя в жертву всем окружающим, включая ваших обожаемых собак. Хватит метаться и суетиться.
…Затем я расспросила Дуню о всех подробностях ее жизни…
— Я никак не могу понять, зачем вам такое безумное количество подробностей о моей жизни? Это что, любопытство? Или вы мне зубы зачем-то заговариваете? — вдруг опомнилась Дуня.
— Никак нет, уверяю вас! Это простой гомеопатический опрос. Чем больше вы мне расскажете о себе, тем точнее я назначу вам лекарство.
Гомеопатический опрос не похож на опрос, к которому привыкли люди в терапии. Гомеопат должен собрать абсолютно всю информацию о человеке, начиная с его наследственной почвы и с глубокого осмысления причин заболевания, заканчивая особенностями его личности, чувствительностью к разнообразным факторам жизни (упреки, обиды, музыка, перемены погоды и так далее), характером реакции на стресс, пищевыми предпочтениями, температурной чувствительностью — чтобы глубоко изучить метаболизм данного человека по его физиологическим отправлениям. А самое главное, гомеопат должен понять, каким образом человек подавляет или подавлял свою жизненную силу, как она «уклонилась» и намотала болячку, а также какие блоки нужно устранить, чтобы подавленная или забуксовавшая жизненная сила снова заработала и помогла справиться с болезнью. Условно говоря, каким образом человек «спит» и пропускает жизнь.
— А какая вы как хозяйка? — задала я ей еще вопрос.
— О! Я прекраснейшая хозяйка, без ложной скромности скажу!
Я даже крахмалю и подсиниваю белье, а кто теперь это делает? Все ленятся!
Ух ты! Это типаж «арсеникум альбум»! Я задала еще некоторые вопросы и без особенной надежды на успех дала несколько крупинок арсеникума альбума той самой фирмы «Сифра». Хоть облегчит немножко эмоциональное состояние и страх смерти у этой несчастной женщины. Уж слишком большая запущенная опухоль.
Жизненная энергия у нее очень мощная, но вряд ли она меня послушает. Чаще пациенты верят маститым профессорам со званиями, иностранным консультантам и раскрученным «шаманам» всех мастей, обладающих способностями внушения. Я же никакими такими способностями не обладаю, званий у меня нет и никогда не будет (нет на это времени, и мне это не нужно). Поверит ли она, проснется ли с помощью арсеникума альбума, чтобы переосмыслить свою жизнь? Так бы хотелось этого, но все решения принимает сам человек.
Никто никого не может вылечить — ни самый лучший врач, ни самое замечательное лекарство. Вопрос о выздоровлении принимает только сам пациент.
О, Чудо Гомеопатии! За несколько дней опухоль у Дуни уменьшилась на треть, стали меньше и мягче подмышечные лимфоузлы, страх смерти и паника значительно уменьшились. Она была готова к борьбе и трансформации! Это вызвало настоящее изумление хирурга Олеси, которая являлась по «совместительству» близкой подругой Дуни и видела эту опасную опухоль до лечения во всех подробностях и мельчайших деталях. Олеся немедленно приехала в нашу клинику знакомиться и захотела узнать, чем я лечила Днепрову. Мы выпили чайку с тортиком, поговорили о новостях в онкологии. Доктор оказалась очаровательной молодой женщиной, очень искренне восторгавшейся по поводу такого чудесного улучшения.
— Все-таки я — хирург. Я же не верила в гомеопатию! Какие-то сахарные шарики, нет двойных слепых методов, какие-то непонятные травки, таракашки… Мурá и плацебо. Не верила, и все.
— Да я тоже не верю, — поддержала ее я.
Глаза Олеси округлились и с изумлением смотрели на меня.
— Верить нужно только в Бога. В гомеопатию верить не обязательно. Она и без веры подействует. На новорожденных младенцев действует, на животных действует. Почти все ветеринары Москвы уже на гомеопатию перешли, от химических препаратов отказались. Коровки удои повышают на гомеопатии, хомячки лучше размножаются. Надеюсь, вы понимаете, что у хомячков не может быть эффекта «плацебо», когда на гомеопатии у них в 2 раза плодовитость повышается? — ответила я ей с гордостью и достоинством за мою любимую науку.
— Обычно я очень скептически настроена, но здесь видела все сама, своими глазами! Что было и что стало! Небо и земля! Расскажите, как это получилось. Дайте рецепт, — попросила Олеся и сделала мурзилковые глаза.
Я рассмеялась.
— К сожалению или к счастью, тем и сильна гомеопатия, и тем же трудна, что подбирает препараты только индивидуально, строго соблюдая принципы подобия. Здесь готовых рецептов нет, так же как и «двойных слепых методов», принятых в медицине. За что гомеопатию все время «пинают» в научном мире. Нет двух одинаковых людей, кроме близнецов. Но я считаю, именно за развитием гомеопатии — будущее медицины. Этого очень боятся фармацевтические фирмы и придумывают «страшилки», пытаясь развенчивать и изводить эту науку. Боятся, лают, значит — уважают. Гомеопатии все равно, она выдержит и не такие нападки.
…Я отчетливо видела, что эта женщина обладает огромным запасом жизненной энергии, оптимизмом и может посмеяться над собой, что очень важно при любой болезни. Однако я видела и то, что она не любит себя, мучает всякой ерундистикой, не приносящей удовлетворения. Например, тем же подкрахмаливанием белья и созданием имиджа идеальной хозяйки. Это тип невротического реагирования, тип перфекционистки с отсутствием осознания собственной значимости.
Я посоветовала ей делать как можно больше приятных вещей для самой себя, того, что доставляет истинное удовольствие. Очень часто пациенты, страдающие раком, на простой вопрос: «Что доставляет вам настоящее удовольствие?» не могут ответить ровным счетом ничего. Они обычно привыкли доставлять удовольствие другим, полностью жертвуя собой и своей личностью. Дуня тоже никак не могла сформулировать ответ на этот вопрос. Я попыталась ей помочь.
Давайте договоримся так: завтра вы напишете «Оду себе, любимой». Напишите мне очень подробно, какая вы прекрасная, талантливая, необыкновенная. Договорились?
Дуня насупилась и задумалась. Последовал тяжелый вздох.
— Нет, я не могу ничего такого написать. Не люблю себя! Не люблю внешность, имя! Не люблю то, чем сейчас занимаюсь!
– Имя изменить ничего не стоит. Придумайте себе другое имя, другое детство, другую юность. Что хотите! Вы же так легко все придумываете, фантазируете, даже немножко привираете, извините, я уж заметила… А уж имя-то поменять проще простого! Возьмите красивый псевдоним. Если вы хотите жить, надо полюбить себя, свою личность, свое тело, причем во всех проявлениях. Перестать ругать себя и что-то от себя постоянно требовать. Заботиться о теле, холить, лелеять. Вот сейчас уже пять часов — и что вы сегодня ели? Вы обедали, получали удовольствие от еды? Достаточно наслаждались?
— У меня не было времени поесть. Я перехватила хот-дог по дороге к вам, в метро. С кетчупом… Слишком много сегодня уроков, бегу, — потупилась Провинившаяся.
— Так нельзя! Дело так не пойдет! Если вы хотите вылечиться, вы должны стать другой, совершенно другой!
— Удивительно дело, а я ведь изменилась! Честное слово! Я меняюсь! Неужели эти ваши крупинки работают? Невероятно! Мне тут принесли яблоки в мешке, они рассыпались по всему коридору, раскатились, я мне было ВСЕ РАВНО! Раньше я бы тут же начала их судорожно собирать, мыть, сортировать, потому что это бы очень сильно стало раздражать и бесить, а теперь ВСЕ РАВНО!
Она расплакалась и призналась, что боится и изо всех сил оттягивает момент операции.
— Но я так поняла, вы работаете с психотерапевтом, да?
— Да, работаю. Но он тоже говорит, что оперироваться не надо. Что он сам все вылечит! Разговорами. Он меня так загипнотизировал! — смутилась Дуня.
— Вот тебе и приехали! Дайте мне его телефон, и я скажу ему, что это преступно! Просто ему скажу прямым текстом, что он — козел, коли такие вещи говорит и отговаривает от операции! Или позвоню вашему мужу и обругаю его, что подобрал вам не психолога, а неизвестно кого! Или вашей подруге-хирургу Олесе, она же нормальный, адекватный человек и имеет на вас влияние. Вы должны сделать операцию! И начинайте писать книги, немедленно! В этом ваше спасение и это ваше предназначение. Я в вас верю! Вы — необыкновенная, талантливая женщина с огромным запасом жизненной силы. Болезнь — это благо, это подсказка для нас для того, чтобы мы начали осознавать свое истинное предназначение на Земле и придали смысл нашему опыту. Даже тяжелому, даже печальному. Обещайте, что сделаете операцию. Обещаете?
— Обещаю, — она тяжело вздохнула, — А химиотерапия? Я же стану лысой! Химиотерапия — это же страшно! Во мне и так веса-то нет, а после химиотерапии вообще ничего не останется.
— А вам нужно представить только, что химиотерапия — божественный нектар, священнодействие, которое прислали и изготовили специально для Вашего Исцеления.
…В 1998 г. Дуня Днепрова сделала операцию у прекрасного хирурга в 62-й больнице в городе Красногорске и начала писать книги под псевдонимом.
Когда я увидела на книжном развале ее первую книгу, то руки сами задрожали, и слезы брызнули из глаз. Победа, настоящая победа! Наша общая победа!
…Отчетливо помню, что той ночью я спала как счастливый ребенок. Это была наша общая, совместная победа: прежде всего Дуни Днепровой, которая захотела проснуться и жить и преодолела нелегкий путь онкологического лечения, победа ее блестящего хирурга и химиотерапевтов, ее родственников и подруг, победа гомеопатии, сдвинувшей «Дело опухоли» с мертвой точки, а также моя победа и победа В.В. Катамадзе, и тех замечательных мужчин, которые уговорили меня ее лечить, интуитивно предчувствуя успех.


Врач высшей квалификационной категории Андрей Алефиров

«Выход один: назвать рак своим врагом и после этого разбить его наголову»

Андрей Николаевич Алефиров — потомственный военный медик, который получил высшее медицинское образование в Санкт-Петербургской военно-медицинской академии им. С.М. Кирова, всегда хотел работать с лекарственными растениями, провел немало времени, изучая их целебные свойства в полевых условиях. Ученик и продолжатель традиций известного дальневосточного целителя-травника П.И. Пипко, врач-фитотерапевт. Алефиров Андрей — врач высшей квалификационной категории, ученый секретарь Секции фитотерапии СПб Общества терапевтов им. Боткина.

Среди книг, посвященных борьбе с раком, книга Андрея Алефирова «АНТИонкология. Рак, я объявляю тебе войну!» — особенная. Она для тех, кто готов стать воином, активным борцом за собственную жизнь и здоровье. Читатели получают реальную помощь и живое участие неравнодушного человека и заинтересованного в результатах врача, опытного в лечении онкологических заболеваний без применения химиотерапии и таблеток. Полный курс лечения и профилактики рака и предопухолевых заболеваний. Защита печени, сосудов, почек и др. органов от интоксикации. Нейтрализация вредных последствий химио– и лучевой терапии. Питание при онкологии. Включение природных механизмов защиты от грозного заболевания.

Вот выдержки из книги доктора Алефирова.

О страхе диагноза

Судьба, облаченная в диагноз рак, к каждому приходит по-своему. Кого-то как обухом бьет по голове, вероломно и неожиданно. К кому-то приходит в виде мизерной, с булавочную головку, боли, возникающей сначала лишь изредка, затем все чаще и сильнее, пока не заполнит собой весь белый свет. Однако независимо от ожиданий и предчувствий диагноз, впервые произнесенный врачом, всегда застает человека врасплох и звучит как приговор.
Нередко перед лицом нависшей опасности Человек внутри человека становится маленьким, очень маленьким, беспомощным и испуганным. Он норовит закрыть глаза, натянуть одеяло на голову: вот сейчас плохой сон развеется, и все будет хорошо. Именно этот путь приводит к быстрому и неотвратимому концу.
Выход один: назвать рак своим врагом и после этого разбить его наголову.

Об эффективности лечения

Современные методы лечения рака во многом представляют собой эволюционное продолжение и результат многовековой врачебной практики. Их эффективность к настоящему моменту, что бы там ни говорилось за кулисами, весьма выросла за прошедшее столетие. Взять хотя бы лечение рака молочной железы. Еще совсем недавно применялась крайне травматичная операция Холстеда по удалению молочной железы вместе с грудными мышцами. Человек на всю жизнь оставался инвалидом. А чего стоило женщине удаление яичников — необходимое условие профилактики рецидива эстрогензависимого рака молочной железы!
Теперь же, с изобретением мощных цитостатических препаратов и препаратов антиэстрогенного ряда, травматичность оперативного лечения резко снизилась. При этом прогноз дальнейшей жизни является довольно благоприятным… Всегда в лечении любой болезни, а рака тем более, нужно отдавать предпочтение научно обоснованным и проверенным на практике методикам. Если стадия болезни такова, что допускает возможность проведения активного классического лечения (оперативного, химиотерапевтического и лучевого), то это должно быть сделано.

О фитотерапии

Каково же тогда место народной медицины? Давайте попробуем разобраться.
Что вообще такое, эта самая народная медицина? Вы скажете: как что? Все очень просто! Народная медицина — это травки.
Да, это так. Но фитотерапия как наука, изучающая лечение травами, существует уже много веков. Мало того, еще два столетия назад фитотерапия являлась основой любой фармакопеи, и каждый врач обязан был знать довольно большой набор растений и механизмы их действия.
Несмотря на то, что сейчас роль траволечения снизилась, фитотерапия не утратила своего официального статуса. Все государственные «Фармакопеи» мира содержат в себе описания многих растений, разрешенных к применению в официальной медицине. Наша, например, «Российская фармакопея», пережившая одиннадцать редакций, сейчас содержит около 100 растений плюс определенное количество трав, на которые есть временные фармстатьи.
В чем же тогда отличие народного траволечения от официальной фитотерапии? Разница заключается в том, что народное траволечение использует весь внушительный набор растений, независимо от того, открыты или нет механизмы их действия, входят данные растения в официальные документы или нет. Для сравнения можно сказать, что против полутора сотен фармакопейных трав народная медицина может выставить около 1,5 — 2 тысяч активно используемых растений… И использование редких малоизученных неофицинальных[1] трав является основным отличием народного траволечения от официальной фитотерапии.
…Надобно отметить, что простые лекарственные формы (отвары, настойки), применяемые в народной медицине, нередко оказываются более эффективными и безопасными в лечении, чем официальные средства. Вероятно, это связано с тем, что простые формы, как правило, содержат полный набор биологически активных веществ растения.

О лечении травами онкологических больных

Каково же место траволечения в общей структуре помощи онкологическим больным? Точки приложения трав в лечении опухолей настолько важны, что не могут и не должны быть проигнорированы. Вот показания к их назначению:

I. Наличие у некоторых растений выраженного антиметастатического и цитостатического действия позволяет рекомендовать их для применения:
1) в качестве компонента полихимиотерапии (ПХТ) при проведении комплексного предоперационного и послеоперационного лечения онкологических больных;
2) в качестве единственного лечения больных в случае, когда доказана бесперспективность классического пособия, а также в ситуациях, связанных с непереносимостью средств химиотерапии;
3) в лечении запущенных случаев рака.
II. Свойства некоторых растений (например, аконита) подавлять активность MDR — гена (multi drug resistance gene) делает крайне желательным их применение с целью профилактики или преодоления развития привыкания к средствам химиотерапии в следующих случаях:
1) в комплексе ПХТ;
2) в перерывах между курсами ПХТ;
3) после проведения максимально допустимого количества курсов ПХТ.
III. Растительные иммуномодуляторы до сих пор не имеют синтетических аналогов. Применение таких растений позволяет:
1) подготовить больного к проведению химиотерапии и обеспечить ее максимальную эффективность, а также снизить вероятность побочных реакций;
2) проводить самостоятельное противорецидивное и антиметастатическое лечение;
3) проводить специфическую детоксикацию, заключающуюся в связывании и выведении циркулирующих иммунных комплексов, а также белковых продуктов распада опухоли.
IV. Целый ряд растений обладает разноплановым влиянием на гормональную сферу, что позволяет проводить целенаправленное лечение гормонозависимых опухолей.
V. Применение растений с целью неспецифической детоксикации и поддержания работы внутренних органов в ходе полихимиотерапии и после нее, а также и при отсутствии таковой.
VI. Обезболивающие растения позволяют снижать дозу, а иногда и предотвращать назначение наркотических анальгетиков.
VII. Растения лучше, чем любое иное средство, подходят для реализации принципа раскачки биологических ритмов.
VIII. Применение мягких растительных антидепрессантов позволяет без ущерба для внутренних органов проводить ликвидацию депрессии, в большинстве случаев сопутствующей онкологическому заболеванию. Тем самым повышается психическая сопротивляемость заболеванию.
Таким образом, траволечение может и должно оказать многостороннюю помощь пациенту онкологического профиля как в условиях применения классического пособия, так и при отсутствии такового.

О растениях, повышающих иммунитет

…применение определенных растений, которые, благодаря своему непростому, тонко сбалансированному самой Природой составу, вызывают сложные изменения функции иммунной системы. Эти изменения, включающие в себя выборочную стимуляцию отстающих звеньев иммунологического реагирования и такое же выборочное угнетение чрезмерно активных звеньев, называются иммуномодуляцией. Соответственно, растения, применяемые с этой целью, называются иммуномодуляторами.
К группе иммуномодуляторов относится немало известных растений. Например, чистотел большой, девясил высокий, клевер полевой (красный), представители семейства очитковых. С появлением на российском рынке биологически активных добавок к пище стали известны иммуномодулирующие растения, эндемичные для Южной Америки, Юго-Восточной Азии и других регионов Земли. Примеры: готу кола (Gotu cola), По д’Арко (Tabebuja hepta-phylla), кошачий коготь — вильцацора (Uncaria tormentosa).
Тем не менее, невзирая на богатый аптечный ассортимент иммуномодуляторов, в практике фитотерапевтов часто встречаются растения, не вошедшие в состав Государственной фармакопеи РФ. Их эффект нередко превышает таковой у разрешенных трав и тем более у пищевых добавок.
Ярким представителем является ряска малая — мелкое растение, покрывающее в летнее время поверхность прудов со стоячей водой. Иммуномодулирующие свойства этого растения настолько велики, что кратковременного приема в период межсезонья бывает достаточно для предотвращения заболевания гриппом. В надежде на аналогичный эффект ряска применяется и при раке.
Есть немало рецептов использования ряски. Чаще всего используют водные вытяжки растения. Здесь мы приведем старинный тибетский рецепт. Хорошо отмытую от тины ряску высушивают. Затем порошок из сухой травы смешивают с качественным незасахаренным медом до консистенции теста, из которого потом скатывают шарики величиной с крупную горошину.
Полученные горошины раскладывают на противень в один слой и сушат в духовке при температуре около 50°С в течение 5—6 часов.
Принимают по 1—2 горошине 2 раза в день.
Необходимо помнить, что некоторые аллергики реагируют на мед. В этих случаях лучше пользоваться отварами ряски…
Мощнейшим иммуномодулятором является молочай Палласа (он же молочай Фишера), называемый в народе «мужик-корень». Это растение имеет очень ограниченный ареал произрастания — Алтай и Сибирь.
Нужно отметить, что растение, помимо иммуномодулирующего свойства, обладает регулирующим действием на эндокринную сферу, в особенности на обмен андрогенов (мужских половых гормонов). Это делает возможным применение молочая Палласа при опухолях половой сферы, при импотенции. Молочай Палласа — одно из немногих растений, используемое для лечения лейкозов.
Растение ядовитое, поэтому его используют в виде спиртовой настойки, дозируемой капельно. Для приготовления обычно берут 25 г сухого корня на 0,5 л водки. Настаивают от 10 дней до 3 недель в темном месте. Принимают по 7—10 капель три раза в день в течение 1—3 месяцев. Корень можно перенастаивать. То есть, когда заканчивается первая порция настойки, корень опять заливают тем же количеством водки. Но в этот раз однократная доза составляет 10—12 капель…
Ярким примером растительного иммуномодулятора служит копеечник чайный, известный в народе под названием красного корня, или медведь-корня. Имеются данные, свидетельствующие о его высокой противовирусной активности. Исследования наших ученых показали, что таблетки «Алпизарин», изготавливаемые из копеечника, не уступают по эффективности противовирусного действия весьма дорогостоящему «Зовираксу».
Некоторые авторы считают, что по содержанию фитоэстрогенов копеечник превышает знаменитую боровую матку. Это делает копеечник одним из препаратов выбора для лечения болезней женской половой сферы, связанных с нарушением гормональной регуляции (мастопатия, миома матки и тому подобные).
Отвары готовятся в пропорции 1 чайная ложка измельченной травы на 1 стакан воды, выдержать 20—30 минут на водяной бане или настоять в термосе 3 — 4 часа.
Принимается внутрь от 1/2 стакана до 1 стакана три раза в день так длительно, как того требует курс лечения. При лечении онкопатологии — полгода-год.
Как и во всех предыдущих случаях копеечник может быть приготовлен в виде водочной настойки 1:10. Прием по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды…
Иммуномодулирующим действием обладают растения, получившие название адаптогенов. К этой категории относятся многие представители семейства аралиевых (элеутерококк колючий, аралия маньчжурская), лимонник китайский, нетоксичные родственники очитков — родиолы (розовая, многораздельная, четырехчастная), солодка и некоторые другие.
Адаптогены в силу своего более мягкого, требующего весьма длительного приема эффекта, характеризующегося помимо имму-номодуляции еще целым набором регулирующих свойств, более всего подходят для профилактических целей.

О семи примерах лечения онкологии

…Продемонстрируем все изложенное выше на примере наиболее распространенных заболеваний.

Пример 1. Рак легких. Операция не планируется. Состояние больного стабильное.
Назначается схема:
• Внутрь 10% спиртовая настойка борца байкальского три раза в день после еды через 1 час. Первый цикл в виде стандартной 20-капельной восходяще-нисходящей горки. После перерыва в 1—2 недели — постепенный выход на дозу в 30 капель и плато дозы.
• Внутрь отвар сбора трав в составе:
— Горец птичий (спорыш), трава — 2 части
— Дудник лесной, корень — 1 часть
— Полынь серая, трава — 1 часть
— Череда трехраздельная, трава — 2 части
— Донник лекарственный, цветки — 1 часть
— Цетрария исландская, слоевище — 1 часть
— Бессмертник песчаный, соцветия — 1 часть
Замочить 1 столовую ложку смеси стаканом холодной воды в глиняной или фарфоровой посуде. Через 1 час поставить емкость на водяную баню, где выдержать 15—20 минут. Снять с огня, отстоять 30 минут. Процедить. Принимать три раза в день по 1/3 стакана до еды за 30 минут.
• На стакан отвара добавить чайную ложку 10% настойки копеечника сибирского. Таким образом, получится, что при приеме 1/3 стакана отвара больной будет получать одновременно и иммуномодулятор в дозе 0,33 чайной ложки, что примерно равно 40—50 каплям.
• Вдыхать 1—2 раза в день дым сожженной на углях смеси дурнишника и белены (пополам) — 15 минут. Горячие угли раскладывают на металлическом блюде. Сверху посыпают щепоткой мелкоизмельченный порошок смеси. Иногда, когда больной курит и никак не может отказаться от своей привычки, можно рекомендовать ему вместо сжигания на углях сделать себе папиросу с лечебной смесью пополам с легким табаком (ментол нельзя!). При таком использовании быстро пропадает кровохарканье, но может появляться тошнота. В таком случае нужно уменьшить длительность процедуры и кратность ее проведения.

Пример 2. Рак молочной железы. Больная прооперирована радикально. Метастазов нет.
Назначается лечение: • Внутрь спиртовая 10% настойка борца байкальского по схеме стандартной 20-капельной горки 3 раза в день после еды через час. Повторные циклы через 2 недели.
• Внутрь отвар сбора трав:
— Хвощ полевой, трава — 3 части
— Одуванчик лекарственный, корень — 1 часть
— Донник лекарственный, цветки — 1 часть
— Пижма обыкновенная, соцветия — 1 часть
— Гулявник лекарственный, семена — 1 часть
— Аир болотный, корень — 1 часть
— Ярутка полевая, семена — 1 часть
Замочить 1 столовую ложку смеси стаканом холодной воды в глиняной или фарфоровой посуде. Через 1 час поставить емкость на водяную баню, где выдержать 15—20 минут. Снять с огня, отстоять 30 минут. Процедить. Принимать три раза в день по 1/3 стакана до еды за 30 минут.
• На стакан отвара добавить 60 капель 10% настойки родиолы розовой.

Пример 3. Рак молочной железы. Операция не проводится. Состояние стабильное.
Лечение такое же, как и в предыдущем примере. Но борец назначается, как в примере №1. Схема дополняется наружным применением мази из окопника лекарственного на область опухоли.

Пример 4. Рак предстательной железы. Больной не оперирован. Состояние стабильное.
Назначается лечение:
• Внутрь спиртовая 10% настойка цветков болиголова по схеме стандартной 20-капельной горки трижды в день до еды за 30 минут.
• Внутрь отвар сбора трав:
— Тополь черный, почки — 3 части
— Хмель обыкновенный, соплодия — 1 часть
— Полынь обыкновенная, трава — 1 часть
— Подмаренник цепкий, трава — 1 часть
— Каштан конский, цветки — 1 часть
— Ромашка аптечная, цветки — 1 часть
— Тысячелистник обыкновенный, трава — 1 часть
Замочить 1 столовую ложку смеси стаканом холодной воды в глиняной или фарфоровой посуде. Через 1 час поставить емкость на водяную баню, где выдержать 15—20 минут. Снять с огня, отстоять 30 минут. Процедить. Принимать три раза в день по 1/3 стакана до еды за 30 минут.
• На стакан отвара добавить 1,5 мл 5% спиртовой настойки молочая Фишера (мужик-корень).
• Микроклизмы с 10% спиртовой настойкой аконита байкальского, утром и вечером, на чистый кишечник. Начинать с 5 капель на клизму, добавлять по 5 капель на клизму каждую неделю вплоть до 30 капель. Курсы по полтора месяца. В перерывах микроклизмы с отваром травы подмаренника, коры осины, цветов ромашки и травы белены.

Пример 5. Рак матки. Больная не оперирована. Состояние стабильное.
Назначается лечение:
• Внутрь настойка болиголова, как в предыдущем примере.
• Внутрь отвар сбора трав:
— Ортилия однобокая, трава — 2 части
— Бадан тихоокеанский, листья — 1 часть
— Подмаренник цепкий, трава — 2 части
— Омела белая, веточки — 1 часть
— Земляника лесная, трава — 1 часть
— Лабазник вязолистный, цветы — 3 части
— Мята водяная, трава — 1 часть
• В отвар добавить три чайные ложки 10% спиртовой настойки сабельника болотного.
• Наружно припарка с цветками донника и календулы на низ живота, 1 раз в день, 10 процедур на курс. Спринцевания с отваром корней или семян конского щавеля. 1—2 раза в день.

Пример 6. Рак печени. Больной не оперирован. Состояние стабильное.
Назначается лечение:
• Внутрь 10% спиртовая настойка красного мухомора 3 раза в день до еды за 1 час.
• Внутрь отвар сбора трав:
— Бессмертник песчаный, соцветия — 3 части
— Хмель обыкновенный, соцветия — 3 части
— Тысячелистник обыкновенный, трава — 1 часть
— Цикорий обыкновенный, корень — 1 часть
— Календула лекарственная, цветки — 3 части
— Репейничек аптечный, трава — 2 части
— Зверобой продырявленный, трава — 1 часть
— Золототысячник кентаврский, трава — 1 часть
— Барбарис амурский, луб — 1 часть
• В отвар добавить чайную ложку 10% настойки элеутерококка колючего.
• Наружно на область правого подреберья примочка с 10% настойкой аконита, 1 раз в день.

Пример 7. Рак легкого с прорастанием в ребра. Метастазы в лимфоузлы. Состояние средней тяжести. Отеки лица, лодыжек. Выпот в плевральную полость.
Назначается лечение:
• Внутрь отвар сбора трав:
— Адонис весенний, трава — 3 части
— Хвощ полевой, трава — 1 часть
— Багульник болотный, побеги — 1 часть
— Лабазник вязолистный, цветки — 1 часть
— Солодка голая, корень — 2 части
• Замочить 1 столовую ложку смеси стаканом холодной воды в глиняной или фарфоровой посуде. Через 1 час поставить емкость на водяную баню, где выдержать 15 — 20 минут. Снять с огня, отстоять 30 минут. Процедить. Принимать три раза в день по 1/3 стакана до еды за 30 минут.
• В отвар добавить 1 чайную ложку 10% настойки семян лимонника китайского.
• Наружно на опухоль паста из корня окопника 2 раза в день. В дальнейшем, по мере стабилизации состояния пациента, может быть назначена внутрь настойка борца по схеме горки.

Пример 8. Рак желудка. Состояние стабильное.
Назначается лечение:
• Внутрь 10% спиртовая настойка аконита байкальского по 30 капель три раза в день за 30 минут до еды. На дозу выходить постепенно с шагом дозы 1 капля в день.
• Внутрь отвар сбора трав:
— Зверобой продырявленный, трава — 1 часть
— Чабрец ползучий, трава — 1 часть
— Манжетка обыкновенная, трава — 2 части
— Подорожник большой, лист — 1 часть
— Полынь горькая, трава — 1 часть
— Репешок аптечный, трава — 3 части
— Шиповник майский, плоды — 1 часть
— Вероника лекарственная, трава — 2 части
Замочить 1 столовую ложку смеси стаканом холодной воды в глиняной или фарфоровой посуде. Через 1 час поставить емкость на водяную баню, где выдержать 15—20 минут. Снять с огня, отстоять 30 минут. Процедить. Принимать три раза в день по 1/3 стакана до еды за 30 минут.
В отвар добавить 1 чайную ложку препарата «Бефунгин» (вытяжка из чаги) и 1 чайную ложку настойки створок грецкого ореха.

О питании онкологических больных

Если ты заболел, измени свой образ жизни. Если это не помогло, измени питание. Если и это не помогло, обращайся к врачу», — так говорили древние греки. Питание — это равноправный компонент лечебной схемы наряду с медикаментозным и хирургическим методами. Важность питания настолько велика, что иной раз определяет прогноз заболевания. Именно поэтому к диетическим рекомендациям нужно относиться с должной ответственностью…
Больной должен питаться часто, пять-шесть раз в день, через равные промежутки времени, небольшими порциями. Распределение суточного рациона выглядит так:
• 1-й завтрак — 25%;
• 2-й завтрак — 10%;
• обед — 30%;
• полдник — 10%;
• 1-й ужин — 20%;
• 2-й ужин — 3—5%.
…Таким образом, калорийность (энергетическая ценность) суточного рациона должна быть достаточной, она рассчитывается в зависимости от энерготрат пациента (лежит в постели, ходит на работу, просто гуляет и т. д.) (см. таблицу).
При расчете калорийности суточного рациона онкологического больного нужно учитывать, что данное заболевание всегда (за очень редким исключением) стремится к потере веса.
В норме распад белков уравновешивается синтезом. Эти процессы идут постоянно. При онкологической патологии распад (катаболизм) в силу многих причин преобладает над синтезом (анаболизмом). В то же время есть скрытые системные механизмы, приводящие к похуданию.
В результате нарастающей опухолевой интоксикации происходит угнетение ферментативных процессов пищеварения, а желудок и поджелудочная железа не вырабатывают в норме пищеварительные соки. Страдают и внутриклеточные биохимические реакции. Все это уменьшает усвоение питательных веществ.
К снижению массы тела приводят также тошнота, рвота, отсутствие аппетита, депрессивное состояние, гиподинамия и прочие факторы.
В период активного течения болезни калорийность суточного рациона не просто не может быть уменьшена, а должна быть повышенной. Голод противопоказан!

О специфической профилактике «Специфическая профилактика. Лечение некоторых доброкачественных опухолей и предраковых состояний

Миома матки

Миома матки — один из актуальнейших и животрепещущих вопросов женского здоровья. На настоящий момент миома выявляется у 3,2% всех женщин старше 30 лет. У тех, кто имеет гинекологическую патологию, миома встречается гораздо чаще — в 12—20% случаев. Преимущественное возникновение — у женщин старше 40 лет.
Злокачественное перерождение миомы происходит в 1,5—5% случаев, в 2% — имеется сочетание миомы и рака эндометрия.
Бесплодие встречается в 40% случаев у больных миомой в связи с предшествующим расстройством работы яичников с формированием менструального цикла по типу ановуляторного.
Что же такое миома?
Миома (фибромиома) — это доброкачественная гормонозависимая опухоль, развивающаяся из мышечных и соединительно-тканных элементов матки.
Термин «гормонозависимая» отражает современное воззрение на природу возникновения миомы. Считается, что опухоль возникает в результате избыточной стимуляции тканей матки к росту. Эту стимуляцию осуществляют гормоны, называемые эстрогенами. Эти гормоны вырабатываются в норме яичниками в первую фазу менструального цикла.
В климактерическом периоде, когда роль яичников снижается, основным источником эстрогенов служат мужские половые гормоны андрогены. У женщин в климактерическом периоде преимущественным поставщиком андрогенов являются надпочечники.
Секретированные в кровь андрогены попадают в жировую ткань, где происходит их превращение (путем ароматизации) в эстрогены (преимущественно эстрон).
Таким образом, несмотря на снижение функции яичников, уровень эстрогенов в крови довольно высокий, особенно у лиц, имеющих выраженную подкожную и висцеральную жировую клетчатку (избыточная масса тела, ожирение). В условиях дефицита прогестерона возникает ситуация, характеризующаяся постоянной стимуляцией тканей матки. Происходит избыточный рост — миома.
Нужно также отметить, что на развитие миомы имеют влияние и многие другие причины: перенесенная гинекологическая патология, бесплодие, ановуляторные менструальные циклы, некоторые факторы внешней среды, нервно-психическое напряжение, наличие хронической патологии со стороны внутренних органов.
Миома матки классифицируется по признаку расположения узлов:
• субсерозная миома — узел под серозной оболочкой матки с наружной ее поверхности;
• интрамуральная миома — узел в толще мышц матки;
• субмукозная миома — узел под слизистой оболочкой матки (ближе к внутренней полости);
• интралигаментарная миома — узел расположен в связке матки.

Отдельно выделяют диффузную форму миомы, когда как таковые узлы отсутствуют, а разрастание приобретает неоформленный диффузный характер.
Основными симптомами миомы являются: • маточные кровотечения в виде чрезмерно обильных месячных или даже вне связи с менструацией;
• боли, которые могут быть связаны с менструацией либо носят постоянный характер, локализуются, как правило, внизу живота, в пояснице;
• бесплодие.

Помимо кровотечений миома может осложняться рождением субмукозного узла с его некрозом и нагноением; перекрутом ножки субсерозного узла также с его последующим некрозом.
Вопрос, который чаще всего интересует пациенток, а также имеет кардинальное значение для темы нашего разговора: когда нужно оперироваться, а когда можно лечить консервативно. Понятно, что проведение операции в случае возникновения осложнений строго необходимо для спасения жизни больной. Еще есть показания к плановой операции. Они такие:
• подслизистое расположение узла, создающее угрозу трудно купируемых кровотечений, а также рождения узла;
• развитие вторичной анемии, то есть малокровия, развивающегося из-за обильных кровотечений, вызванных миомой;
• субсерозный узел на ножке (угроза перекрута);
• нарушение функции смежных органов, например, мочевого пузыря;
• быстрый рост опухоли (более чем на 5 недель в год);
• рост опухоли в менопаузе, когда менструации уже прекратились;
• бесплодие при отсутствии других причин;
• сильные боли.

Во всех перечисленных случаях можно попытаться сначала добиться лечебного эффекта путем применения лекарственных растений. При их неэффективности решать вопрос об операции. Ведение таких больных должно быть очень скрупулезным и внимательным, при наличии постоянного контроля со стороны гинеколога.
Не нуждаются в операции и, соответственно, могут в полной мере использовать фитотерапию женщины с небольшими размерами миомы (менее 14 недель), при отсутствии или малой выраженности симптомов, а также при интрамуральном расположении узла.
Итак, какие же направления нужно реализовать при проведении траволечения миомы матки?

Первое направление. Лечение опухоли как таковой. Применяются неспецифические противоопухолевые растения и так называемые маточники.
Под названием неспецифических подразумеваются такие противоопухолевые растения, которые направлены на уничтожение опухоли вне зависимости от ее локализации. Иными словами, эти растения назначаются при любых опухолях, и при миоме матки в том числе. К этой категории относятся такие растения, как борцы джунгарский и байкальский, болиголов крапчатый, сабельник болотный, омела белая, мухомор красный. В большинстве случаев используют спиртовые (водочные) вытяжки из перечисленных растений. Дозируют капельно в зависимости от вида травы.
Как видно, почти все эти растения (за исключением сабельника) являются ядовитыми. Применение таких трав должно быть крайне осторожным.
Лучшими среди них при миоме матки, на мой взгляд, являются мухомор и болиголов, как это ни странно. Я говорю, как ни странно, потому что противоопухолевые свойства болиголова весьма слабы, несмотря на всеобщую ажитацию в отношении этого растения. В то же время миома матки поддается лечению болиголовом.
Другая разновидность противоопухолевых трав, находящих применение при лечении миомы, так и называются — маточники. Разумеется, это народное название. Оно как нельзя лучше характеризует данные растения и область их применения. Среди таких растений нужно упомянуть шандру обыкновенную, боровую матку, зюзник европейский и некоторые другие.
У этих трав есть два существенных преимущества перед первой группой противоопухолевых растений. А именно:
во-первых, они в подавляющем большинстве случаев неядовитые, и поэтому вполне пригодны для применения в качестве самолечения;
во-вторых, эти растения целенаправленно действуют именно на опухоли матки. Правда, здесь нужен комментарий, который я не замедлю дать.
Основываясь на некоторых научных данных, зная биохимический состав маточников, а также анализируя опыт их применения, я предполагаю, что их избирательное действие на матку связано с наличием в их составе веществ, обладающих регуляторным действием в гормональной сфере. В основном это флавоноиды, полифенолы и соединения серы.
Кроме того, имеет значение содержание некоторыми травами тех или иных соединений йода. Понятно, что не каждое растение, содержащее йод, подходит для лечения миомы. Тем не менее, применение таких йодсодержащих трав, как череда, грецкий орех, ламинария, нередко дает положительный результат.
В качестве еще одной группы противоопухолевых растений, применяющихся при фибромиоме матки, являются регуляторы трофики соединительной ткани: спорыш (горец птичий), хвощ полевой, медуница лекарственная.
Необходимость их применения связана с тем, что избыточные разрастания соединительной, фиброзной ткани нередко связаны с неправильной работой так называемых соединительнотканных макрофагов. Это такие клетки, отличительной особенностью которых является способность вырабатывать специальные вещества, стимулирующие активность фибротических процессов в органе.
Другая очень важная их роль — они первыми встречаются с чужеродными микроорганизмами, частицами, а также с атипичными, опухолевыми клетками. В результате чего (в норме) запускаются все необходимые механизмы иммунной системы, направленные на ликвидацию возникшей проблемы (см. прошлую статью).
Существует несколько разновидностей макрофагов, и, как замечено в первую очередь гомеопатами и другими внимательными докторами, активность их зависит от присутствия молекул кремния. Перечисленные выше растения как раз содержат в своем составе этот химический элемент.
В свете того, что было сказано о макрофагах, становится понятным, что определенную актуальность приобретает применение иммуномодуляторов и адаптогенов. Смысл действия и эффекты этих растений мы разбирали в прошлой статье. Поэтому просто перечислю их: элеутерококк колючий, родиолы розовая и четырехчастная, левзея сафроловидная, аралия маньчжурская, копеечник чайный и так далее.

Второе лечебное направление — регуляция менструального цикла. Понятно, что нарушения менструального цикла могут быть разными. В зависимости от типа нарушения применяются разные растения. При задержке менструации дают настойку аристолохии, отвар цветов пижмы, при болезненных месячных — манжетка лекарственная, ромашка аптечная, хмель обыкновенный. При ранних менструациях — прострел обыкновенный (сон-трава). При менструациях , сопровождающихся отеками, помогает ясменник душистый, при атоничной матке — гвоздика полевая, душица обыкновенная.

Третье лечебное направление, актуальное при миоме матки — ликвидация маточных кровотечений. С этой целью применяются растения, давно и прочно вошедшие в гинекологическую и акушерскую практику: крапива двудомная, пастушья сумка, тысячелистник обыкновенный, барбарис амурский.
Механизм кровоостанавливающего действия здесь двоякий. Тысячелистник и пастушья сумка усиливают свертывание крови. У крапивы также есть этот механизм. Однако, помимо этого, крапива, как и барбарис, приводят к резкому спазмированию сосудов матки, в результате чего кровотечение останавливается.

И наконец, четвертое направление. Местное лечение, имеющее целью усилить действие назначаемых внутрь трав. Методы проведения могут быть разними: спринцевание, тампоны, припарки и прочее. В зависимости от того, какое действие должно быть достигнуто, подбирают растения. Например, для противоопухолевого эффекта делают спринцевание с отваром корня конского щавеля или подмаренника цепкого, чтобы уменьшить боли, берут ромашку аптечную.
Припарки используют наружно, прикладывая ее на низ живота. Основу припарки составляют какие-либо субстанции, долго сохраняющие тепло и не препятствующие всасыванию лекарственного вещества. В народе принято в качестве основы использовать печеный репчатый лук, недоваренную перловую кашу, мамалыгу (кукурузная каша), отвары слизесодержащих растений — семена льна, корень алтея, просвирняк лесной, мальва, теплый настой слоевища цетрарии исландской и другие.
В готовую основу припарки добавляют настойки и отвары лечебных растений, например донника лекарственного, чернокорня лекарственного, синяка обыкновенного и других.
Для приготовления тампонов используют те же лекарственные растения в виде отваров, мазей и масел.
Пример лечебной схемы:
Внутрь отвар сбора трав —
Манжетка лекарственная
Хвощ полевой
Омела белая
Тысячелистник обыкновенный
Крапива двудомная
Душица обыкновенная
Подмаренник цепкий
Взять травы поровну, смешать. 1 столовая ложка на 200 мл воды, 15 минут на водяной бане, отстоять, процедить, довести до исходного объема.
Прием по 1/3 стакана 3 раза в день до еды в течение 1,5 месяца. Повторять через 2—3 недели. Общий курс 5—6 месяцев.

Наружно припарка: отварить перловую кашу (не до полного разваривания) — 200 граммов, влить туда 30—50 мл заранее приготовленного отвара цветов донника, перемешать. Завернуть в
льняную или бумажную ткань и уложить на низ живота. 1 раз в день, 5—7 процедур подряд.

Мастопатия

Мастопатия — это заболевание, характеризующееся образованием доброкачественных опухолей молочных желез у женщин.
Синонимы: дисгормональные дисплазии молочных желез; фиброаденоматоз молочных желез. Последний термин, если быть точным, относится не ко всей мастопатии, а к группе доброкачественных опухолей, объединенных по типу клеточного строения.
По статистике, 40% всех женщин детородного возраста страдают мастопатией. Этот процент возрастает до 60% в группе женщин, имеющих любую гинекологическую патологию. Процент перерождения мастопатии в рак варьирует в широких пределах от 0,18% до 31,2% в зависимости от ее формы.
Причины возникновения заболевания весьма многообразны. Во многом они повторяют причины развития миомы матки. Поэтому подробно останавливаться на них не будем.
Нужно только еще раз отметить, что главными факторами, приводящими к появлению и развитию мастопатии, являются дис-гормоноз, нарушение иммунного контроля и стрессорные воздействия. Указывается на определенное значение заболеваний печени и желчного пузыря.
Среди различных нарушений гормонального фона, приводящих к мастопатии, особо выделяются повышение уровней пролактина и эстрогенов.
По признаку наличия или отсутствия узла выделяют узловую и диффузную формы мастопатии.
Мастопатия может быть одно– и двухсторонней.
В зависимости от преобладания в составе уплотнений той или иной ткани мастопатия может быть кистозной, фиброзной, железистой и смешанной.
Траволечение мастопатии строится по следующим принципам:
I. Основные.
1. Нормализация эндокринных взаимоотношений.
2. Непосредственное воздействие на опухоль.
3. Иммуномодуляция.

II. Вспомогательные.
1. Лечение заболеваний щитовидной железы.
2. Регулирование и стабилизация обменных процессов в организме.
3. Лечение заболеваний печени и желчного пузыря.
4. Устранение венозного застоя в малом тазу.
5. Ликвидация синдрома дисбактериоза толстого кишечника.
6. Антидепрессивная и седативная терапия.
7. Активное выведение шлаков из организма.
8. Восполнение дефицита витаминов и минералов.

Выбор растений, призванных устранить дисгормоноз, можно произвести на основании таблицы 2 приложения. Именно эти растения составляют основу лечебной схемы при мастопатии.
Как видно из плана, практически все терапевтические направления мы разбирали в основном разделе книги. Поэтому останавливаться на них не будем.
Необходимо подробнее пояснить единственный момент. Речь идет о связи между заболеваниями щитовидной железы и мастопатией.
Итальянскими исследователями в 2000 г. были проведены интересные эксперименты по изучению накопления йода в различных тканях. Было установлено, что только 30% поступаемого в организм йода накапливается в щитовидной железе. Остальное количество распределяется между молочными железами, маткой и слизистой оболочкой ЖКТ. В условиях нарушенной работы щитовидной железы накопление тканями йода извращается, и в условиях его дефицита возникает повышенный риск образования опухолей, в том числе и в молочной железе.
Выше мы уже отмечали, что одной из самых частых причин, приводящих к пролиферации эпителия млечных протоков и образованию доброкачественных узлов, является гормон пролактин. Повышение уровня пролактина происходит как следствие самых разнообразных причин, начиная от физиологических (грудное вскармливание) до органических (опухоли гипофиза).
При заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся снижением ее функции (гипотиреоз), происходит компенсаторное повышение выработки гипоталамусом тиреотропинрилизинг фактора (ТТРФ), который, в свою очередь, усиливает секрецию гипофизом тиреотропного гормона. Это нормальные звенья регуляции работы щитовидной железы.
Однако нередко происходит так, что ТТРФ стимулирует в гипофизе не только тиротрофы, но и лактотрофы — клетки, вырабатывающие пролактин. Чаще всего такая ситуация возникает в период полового созревания девочек (описано Ван-Виком) или после беременности (описал Росс).
При выявлении данного механизма развития гиперпролакти-немии и, как следствие, мастопатии, основным условием лечения узлов и уплотнений молочных желез является устранение заболевания щитовидной железы и компенсация гипотиреоза. Подробнее тактика работы со щитовидной железой рассмотрена в следующем разделе книги.
Внутреннее лечение обязательно нужно сочетать с наружными методами. Для этих целей обычно готовят мази, кремы и пластыри на основе донника, синяка, окопника и чернокорня.
Лечение проводят длительно. Стандартный срок наблюдения — 1-1,5 года.

Пример сбора для приема внутрь:

Крапива двудомная (лист) — 2 части
Донник лекарственный (цветки) — 1 часть
Подмаренник цепкий (трава) — 1 часть
Ясменник пахучий (трава) — 1 часть
Вероника лекарственная (трава) — 2 части
Зверобой крупноцветковый (трава) — 2 части
Кладония альпийская (слоевище) — 2 части
По 1 столовой ложке на 200 мл воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять 30 минут. Процедить. Довести кипяченой водой до исходного обмена. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Узлы в щитовидной железе

Каждый эндокринолог, терапевт, специалист по ультразвуковой диагностике знает, насколько широко распространены среди населения заболевания, сопровождающиеся образованием узлов в щитовидной железе. Многие женщины сталкиваются с рекомендацией терапевта или гинеколога пройти обследование щитовидной железы. Ведь это не секрет, что 90—95% всех заболеваний этого органа внутренней секреции падает на хрупкие женские плечи.
Сразу нужно отметить, что узлы узлам рознь. Это означает, что причины образования узлов, характер их клеточного строения, а также способность (или отсутствие таковой) секретировать тиреоидные гормоны могут варьировать в широких пределах в зависимости от каждой конкретной ситуации. Понятно, что целью диагностики является установление всех этих аспектов.
В первую очередь нужно разобраться в характере клеточного строения узлов. То есть злокачественный это узел или доброкачественный. На настоящий момент есть единственный метод, дающий 90—95% гарантию результата при таком исследовании. Метод называется тонкоигольная пункционная биопсия узлов щитовидной железы.
Он сводится к тому, что под контролем УЗИ-аппарата хирург тонкой иголочкой прокалывает (пунктирует) узел. Затем из просвета иглы извлекают тканевое содержимое и исследуют под микроскопом. Это делает специалист-гистолог (цитолог).
Если установлена злокачественная сущность узла (рак), то дальнейшее лечение планируется онкологом. В подавляющем большинстве случаев это операция. Ни один другой метод лечения рака не дает такого же положительного прогноза, как хирургическое лечение.
Предоперационная подготовка, а также послеоперационное (неоадъювантное) лечение могут осуществляться при помощи лекарственных растений на основании принципов фитоонкологии.
Если установлена доброкачественная природа узла в щитовидной железе, то следующим диагностическим шагом является уточнение гормональной активности данного узла.
В зависимости от этого принято делить узлы на «горячие», секретирующие большое количество гормонов, «теплые», вырабатывающие такое же количество гормонов, что и нормальная ткань железы, и наконец, «холодные», не обладающие свойством гормонопродуцирующей ткани.
Чаще всего горячим узлом оказывается так называемая токсическая аденома щитовидной железы. Это доброкачественная опухоль, вырабатывающая подчас огромное количество тиреоидных гормонов. Вследствие этого клиническая картина формируется из симптомов гипертиреоза (в лучшем случае) или тиреотоксикоза (в худшем).
Больной испытывает постоянную жажду и голод, худеет, несмотря на отменный аппетит. Отмечается мелкое дрожание конечностей и даже всего тела. Больной крайне раздражителен, беспокоен, часто плачет. Иногда появляются так называемые глазные симптомы: выпирание глаз из глазной щели, выраженный блеск глаз, «гневный взгляд» и так далее. Частота сердечных сокращений значительно повышена, сердце работает с перебоями. Основная причина обращения таких пациентов к врачу — серьезные нарушения сердечного ритма.
Лечение таких больных, как правило, хирургическое, так как устранить токсическое влияния узла на организм путем консервативной терапии удается далеко не всегда.
Тем не менее подготовительный этап может быть реализован не только за счет химических тиреостатиков (таких, как мерказолил), но и за счет применения некоторых лекарственных растений. В качестве примера таких трав нужно привести дурнишник обыкновенный, черноголовку обыкновенную, воробейник красно-корневой, окопник лекарственный, зюзник европейский, настойку створок грецкого ореха, фукус пузырчатый, вахту трехлистную и некоторые другие.
Нужно отметить, что применение лекарственных растений в составе сборов дает возможность подействовать как на саму железу, так и устранить некоторые тягостные симптомы тиреотоксикоза.
Так, например, применяются кардиотропные растения с целью нормализации сердечного ритма, урежения сердечных сокращений, устранения болей и дискомфорта в области сердца. К этой категории относятся такие растения, как боярышник кроваво-красный, проломник, мята полевая, пустырник сердечный.
Особого внимания заслуживают растения, одновременно обладающие свойствами снижать функцию щитовидной железы, защищать сердце от токсического воздействия и снижать артериальное давление. Вот эти травы: шандра обыкновенная, зюзник европейский, звездчатка средняя (мокрец), шлемник байкальский.
Практически для всех перечисленных растений характерно наличие седативного, успокаивающего эффекта, который так необходим при гипертиреозе.
На наше счастье, природа так создала человека, что из общего числа всех узлов в щитовидной железе злокачественные опухоли и токсическая аденома встречаются не очень часто.
Подавляющее большинство составляют доброкачественные узлы, возникающие на фоне аутоиммунного тиреоидита. Так называют воспалительное заболевание, характеризующееся агрессией иммунной системы против тканей собственной щитовидной железы. В результате этого клетки гибнут, и гормонпродуцирую-щая функция падает. Возникает состояние дефицита тиреоидных гормонов в организме — гипотиреоз.
На настоящий момент именно гипотиреоз считается инициирующим аспектом образования узлов в щитовидной железе. Для того чтобы понять этот механизм, необходимо знать основные звенья регуляции выработки гормонов.
Таких звеньев три. Самое высшее звено в иерархии — гипоталамус. Он вырабатывает так называемый рилизинг — фактор тиролиберин. Тиролиберин в свою очередь запускает выработку гипофизом (второе звено эндокринной регуляции) тиреотропного гормона (ТТГ).
Клетки щитовидной железы реагируют на возрастание уровня ТТГ в крови увеличением активности. Таким образом, содержание тиреоидных гормонов (Т3, Т4) в крови возрастает.
При аутоиммунном тиреоидите уровни гормонов щитовидной железы уменьшаются. Это фиксируют рецепторы гипоталамуса, и запускается вся регуляторная цепочка: тиролиберин — ТТГ — щитовидная железа. Постоянная, не уменьшающаяся во времени стимуляция клеток щитовидной железы приводит к их гиперплазии (увеличению в размере). Поэтому при тиреоидите отмечается увеличение объема щитовидной железы, что фиксируется при проведении ультразвукового исследования.
Одновременно иммунные процессы, текущие в железе, нарушают процессы тканевой организации клеток железы.
Таким образом, для того чтобы остановить образование узлов и повернуть этот процесс вспять, необходимо реализовать два терапевтических направления:
• восполнить дефицит тиреоидных гормонов в организме, что приведет к снижению выработки ТТГ гипофизом и снимет избыточную стимуляцию с клеток щитовидной железы;
• притушить агрессию иммунной системы в железе.
Первое направление классическая эндокринология реализует путем назначения L-тироксина. Данный препарат, а также его аналоги представляют собой синтетический аналог одного из гормонов щитовидной железы. Тироксин (Т4) — это сложное белковое соединение, содержащее в своем составе четыре атома йода.
В процессе синтеза тироксина в щитовидной железе последовательно происходят несколько этапов, называемых йодированием (органификацией йода) и конденсированием. В результате образуются вещества, содержащие один (монойодтиронин), два (дийодтиронин), три (трийодтиронин) и, наконец, четыре (тироксин) атома йода. Исходным веществом для синтеза служит йодид, образующийся при диссоциации йодидов калия и натрия. Для каждого этапа синтеза требуются определенные затраты энергии.
Понимание этих моментов важно для выбора растений, используемых в лечении аутоиммунного тиреоидита, а также узлов, возникающих на его фоне.
Растения в своем составе содержат йод в различном виде. Одни травы содержат йодид, остатки йодистой кислоты. В других же растениях присутствует дийодтиронин.
Таким образом, давая пациенту растения первой группы, мы вызываем усиление всех этапов синтеза от йодида до тироксина, что в условиях хронического воспаления может привести к срыву и без того нарушенной функции.
Действие растений, содержащих дийодтиронин, напоминает эффект L-тироксина. Однако травы действуют несравненно более мягко, что важно при повышенной чувствительности к L-тироксину со стороны сердца.
Исходя из всего вышесказанного, наиболее подходящими растениями для лечения узлов в щитовидной железе при гипотиреозе, являются дрок красильный, дурнишник обыкновенный, норичник узловатый. В меньшей мере употребимы водоросли ламинария сахаристая и фукус пузырчатый, так как наряду с дийодтиронином они содержат йодиды.
В отношении дурнишника и норичника нужно отметить, что указанные растения обладают выраженным противоопухолевым эффектом. Эти травы имеют определенную токсичность и поэтому требуют осторожности при приеме.
Обсуждаемые йодсодержащие растения при разработке лечебного курса должны составлять основу травяных сборов. Однако помимо них необходимо также подбирать в состав смесей растения, устраняющие те или иные симптомы и обладающие не-специфическим противоопухолевым эффектом.
Обычно курсы лечения назначаются на 1,5 месяца непрерывного приема. Потом делают двухнедельный перерыв, после чего возобновляют прием трав. Так делают три-четыре раза, чтобы суммарный срок лечения составил не менее 5—6 месяцев. После чего лечащий врач назначает контрольное УЗИ-исследование.
В заключение предлагаю один из вариантов травяного сбора для лечения узлов в щитовидной железе на фоне аутоиммунного тиреоидита:

Дрок пузырчатый — 1 часть
Дурнишник обыкновенный — 1 часть
Ряска малая — 1 часть
Вероника лекарственная — 2 части
Подмаренник цепкий — 1 часть
Спорыш — 2 части
Шалфей лекарственный — 3 части
1 столовая ложка на 200 мл воды. 15 минут на водяной бане.
Отстоять 30 минут. Процедить. Довести до исходного объема. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Сбор при токсической аденоме щитовидной железы:

Шандра обыкновенная — 3 части
Мята полевая — 2 части
Дурнишник обыкновенный — 1 часть
Репешок аптечный — 2 части
Черноголовка обыкновенная — 2 части
Донник лекарственный — 1 часть
Боярышник кроваво-красный — 3 части
1 столовая ложка на 200 мл воды. 15 минут на водяной бане.
Отстоять 30 минут. Процедить. Довести до исходного объема. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды».



Академик РАМН Сергей Терновой «рак молочной железы излечим, если начать лечение вовремя»

С.К. Терновой, академик РАМН, профессор, доктор медицинских наук, и А.Б. Абдураимов, доктор медицинских наук, написали книгу «Здоровье женской груди. Как предотвратить, обнаружить и вылечить рак груди». В этой книге два ведущих специалиста-онколога рассказывают женщинам о причинах развития, субъективных признаках, клинических проявлениях, течении, особенностях лечения и профилактике рака молочной железы. Подробно описаны приемы самодиагностики опухолей и рассказано о других заболеваниях молочной железы. Читательницы узнают также и о том, как устроена молочная железа и как нужно правильно о ней заботиться на протяжении всей жизни. Вот выдержки из этой книги.

О символе женской красоты

Женская грудь, или, как ее называют врачи, молочная железа, кажется достаточно понятным «простым» органом. Она лежит поверхностно, не скрыта, как многие другие органы, толщей мышц или костями. Возникает обманчивое чувство, что любые заболевания молочной железы сразу же проявляются массой внешних признаков, а то, что не видно явно, то можно прощупать, не предпринимая особенных усилий. Однако такое ощущение ложно и даже опасно, ибо распознать заболевания молочной железы можно только зная целый ряд особенностей этих болезней и прибегнув к специальным методам исследования.
Не такой уж простой и однозначный орган — молочная железа! Один из символов женской привлекательности и красоты, воспеваемой поэтами, и видоизмененные потовые железы, с точки зрения ученого-анатома. Одновременно олицетворение материнства и место развития многих заболеваний, в том числе и онкологических — рака молочной железы…
Рак молочной железы — это самое частое злокачественное заболевание женщин в развитых странах.
Это заболевание столь же распространенное сколь и изученное, а следовательно, излечиваемое. Но хорошо и надежно лечить рак молочной железы можно только при раннем его выявлении.

О причинах возникновения рака молочной железы

Что может способствовать развитию рака молочной железы? Как влияют внутренние факторы на развитие рака молочной железы?

Возраст
Риск развития целого ряда разнообразных заболеваний, в том числе и онкологических, повышается по мере взросления женщины. Такая закономерность более чем справедлива и для рака молочной железы. Этот фактор риска относится к категории некорректируемых или неустранимых. В среднем риск развития рака молочной железы составляет 1 к 7, но это весьма усредненные данные. Они были получены при расчете приводимых ниже показателей. Однако риск рака в разные периоды жизни бывает разным.
К примеру, в возрасте до 39 лет шанс заболеть раком молочной железы составляет 1 к 229. С 40 до 59 лет этот риск составляет 1 к 24. В возрасте от 60 до 79 лет этот риск составляет 1 к 13. Таким образом, чем старше становится женщина, тем выше этот риск. Указанная в самом начале цифра 1 к 7 — это средние данные, полученные путем расчета всех этих показателей. В связи с этим установлен возраст для начала регулярной профилактической (скрининговой) маммографии — всем женщинам, начиная с 40 лет, рекомендуется ежегодное проведение маммографии.

Раннее начало менструаций и поздний климакс
Риск развития заболеваний молочной железы и возникновения рака молочной железы выше у женщин, у которых менструации начались достаточно рано — с 12 лет и раньше. Это явление называется раннее менархе. Не меньшему риску подвержены женщины с поздней менопаузой, то есть в случае полного прекращения менструаций в 55 лет и старше.

Нарушение детородной функции и бесплодие
Еще в XVIII веке было замечено, что рак молочной железы часто встречается у монахинь. В XIX столетии был вычислен относительный риск развития этого заболевания среди монахинь, он оказался в пять раз выше по сравнению с женщинами, не дававшими обета целомудрия. На данном этапе развития медицины выяснилось, что этот фактор достаточно сложен и включает в себя целый ряд аспектов, связанных в первую очередь с процессами гормональной перестройки в разные возрастные периоды.
Риску также подвергаются женщины, поздно начавшие половую жизнь, а также нерожавшие женщины. Повышается риск развития рака молочной железы у женщин с первой беременностью, закончившейся родами, после 35 лет. Резко повышают риск возникновения заболеваний молочной железы, особенно рака, резкие гормональные срывы, то есть ситуации, при которых внезапно сменяется ритм и характер гормональной регуляции различных, в том числе и половых, функций организма.
В свете данного фактора риска к таким срывам относится прерывание беременности — аборт, как естественный, так и искусственный. Естественный аборт относится к патологическому состоянию под названием «невынашивание беременности», которое имеет множество причин. Они подробно описаны в специальной литературе по данному вопросу. Искусственный аборт представляет собой медикаментозное или оперативное прерывание беременности. Так или иначе прерывание беременности характеризуется резким гормональным сбоем и перестройкой эндокринной регуляции. Если первая беременность возникла после 30 лет и закончилась абортом, риск развития рака молочной железы возрастает.

Гинекологические заболевания
Развитие многих гинекологических заболеваний, таких как хроническое воспаление придатков матки, эндометриоз, кисты яичников и фибромиомы матки, происходит в результате нарушения эндокринной регуляции функций организма и своеобразно влияет на нее. Следовательно, у женщин, страдающих этими заболеваниями, более вероятно появление жалоб на состояние груди.

Эндокринные заболевания
Однако не только акушерско-гинекологическая сфера влияет на гормональную регуляцию жизнедеятельности молочных желез. Несомненно, наличие эндокринной патологии — заболеваний желез внутренней секреции, например сахарного диабета, заболеваний щитовидной железы или надпочечников — может способствовать развитию некоторых патологических состояний молочной железы.
Наследственность
Издавна врачи обращали внимание на своего рода «семейный» характер заболеваемости раком молочных желез и ряда других заболеваний груди. В древнеримских литературных памятниках описаны случаи рака молочной железы у кровных родственников (мать, дочь, сестра, бабушка, тетя). Сейчас проводится масса исследований генетической предрасположенности к раку молочной железы. В частности, выяснено, что при наличии рака молочной железы у родной сестры риск развития этого заболевания возрастает по меньшей мере в 8 раз. Обнаружение рака молочной железы у более далеких родственников приводит к повышению риска развития этого заболевания в 2—3 раза. Важно понимать различие между терминами «семейный» и «наследственный» рак.

Семейный и наследственный рак — не одно и то же
«Семейный» рак обозначает просто несколько случаев рака молочной железы в пределах одной семьи. В подавляющем большинстве наблюдений возникновение рака случайно и связано с воздействием общих внешних факторов, которые мы разберем ниже. Успехи молекулярной генетики позволили обнаружить и исследовать гены, мутация которых вызывает предрасположенность к раку молочной железы — BRCA-1 (ген рака груди-1) и BRCA-2 (ген рака груди-2). Рак молочной железы, сочетанный с раком яичников, связанные с этими генами, являются своеобразным наследственным заболеванием — «наследственным» раком.
Эти заболевания передаются по так называемому аутосомно-доминантному принципу, то есть само наличие данного гена может способствовать развитию рака молочной железы. При мутации гена BRCA-1 у женщин моложе 50 лет возрастает риск развития рака молочной железы. Особенности генов в данной ситуации являются, своего рода, предрасполагающим фактором. Естественно, сама по себе мутация гена не позволяет абсолютно уверенно говорить о развитии рака. Это лишь повышенная вероятность возникновения заболевания.
Факторы риска, разобранные нами выше, относятся к так называемым внутренним факторам — силам, влияющим «изнутри». Они зачастую некорректируемы или подвергаются изменениям с большими трудностями. Сейчас разберем внешние факторы риска — комплекс элементов окружающей среды и нашей жизнедеятельности, оказывающий влияние на состояние молочных желез.

Как влияет окружающая среда на развитие рака молочной железы

Вирусы
Развитие некоторых злокачественных опухолей человека вызывают вирусы. Канцерогенное влияние вируса папилломы человека на развитие рака шейки матки доказано, более того, разработаны и постепенно внедряются в повседневную практику вакцины от этих вирусов. В экспериментальных условиях выделены виды вирусов, стимулирующие развитие рака молочной железы у некоторых пород лабораторных мышей.
Однако на данном этапе развития медицины не существует прямых доказательств существования вирусов, способных вызывать рак молочной железы у человека. В литературе, тем не менее встречаются данные о том, что вирусные частицы, похожие на описанные выше, обнаруживаются в молоке женщин некоторых небольших этнических групп в Индии и Юго-Восточной Азии, причем у женщин этих народностей рак молочной железы встречается несколько чаще.

Радиация
У японок, находившихся в зоне радиационного поражения после взрыва атомной бомбы в Хиросиме и Нагасаки, было отмечено повышение риска развития рака молочной железы. Причем у девочек этот риск был выше, чем у женщин старшего возраста. Несомненно, что ионизирующая радиация повышает риск развития злокачественных заболеваний. В связи с этим у женщин, обращающихся к врачу-маммологу, возникает вполне закономерный вопрос: «Не опасно ли регулярное рентгенологическое (маммографическое) обследование молочных желез?»

Насколько опасно регулярное рентгенологическое обследование молочных желез

На этот вопрос можно ответить уверенно — на современных аппаратах — маммографах доза облучения настолько мизерна, что риск развития рака молочной железы после таких исследований не возрастает. Более того, многие ученые сходятся во мнении, что после 35
лет ежегодная маммография позволяет снизить смертность от этого заболевания. Существует еще один очень важный источник излучения, без которого немыслимо само понятие жизни на Земле — Солнце. Для нас в этой ситуации важно избегать длительного пребывания под его прямыми лучами. Ультрафиолетовое излучение увеличивает риск развития целого ряда заболеваний молочной железы.

Гормональные препараты
Обнаружено, что при правильном приеме лекарственных средств, содержащих эстрогены и прогестины, например, противозачаточных препаратов, общий риск возникновения рака молочной железы принципиально не возрастает. Но важно знать — длительное применение эстрогенных препаратов в качестве заместительной терапии в менопаузе, то есть у женщин старше 50 лет, может значительно повысить опасность развития рака молочной железы. Важно знать — любое гормональное лечение должно проводиться только по назначению врача.

Загрязнение окружающей среды
На данный момент не существует достоверных доказательств того, что факторы загрязнения окружающей среды связаны с развитием рака молочной железы. Тем не менее нужно отметить, что в крупных промышленных центрах с неблагоприятной экологической обстановкой заболеваемость более высокая. Связано ли это с вредными выбросами в атмосферу или с влиянием на заболеваемость стресса точно не известно.

Психоэмоциональный стресс
Вся наша жизнь проходит в непрерывном процессе сопротивления факторам окружающей среды и столь же постоянной адаптацией к этим разнородным изменяющимся воздействиям. Эти явления связаны с характером реагирования организма, с его реакцией. В ряде случаев в ответ на неблагоприятные воздействия на организм возникает реакция стресса. Тяжелые события в нашей жизни могут вызвать острую психическую травму. Если цепочка, вызывающая стрессовые состояния, реализуется достаточно часто, то возможно формирование хронического психоэмоционального стресса. В результате снижается общая реактивность нашего организма, а следовательно, и иммунные механизмы, предохраняющие в том числе и от развития злокачественных заболеваний.

Как влияет лишний вес на развитие рака молочной железы

Повышенный вес и ожирение — факторы смешанные, поскольку их можно считать как внешними, так и внутренними. Ожирение влияет на целый ряд показателей, подчас абсолютно не связанных напрямую с молочной железой, и входит в группу факторов риска целого ряда заболеваний, в том числе болезней сердечно-сосудистой системы, которые, как известно, находятся на первом месте по смертности среди населения России. Установлено, что повышенный вес и ожирение увеличивают риск развития рака молочной железы. Более того, пациентки, страдающие ожирением, отличаются более тяжелым течением данного заболевания и большим количеством осложнений.
Предположительно повышение риска связано с увеличением концентрации эстрогенов в крови женщин, страдающих ожирением. Существует мнение, что влияние ожирения и повышенного веса на риск развития рака молочной железы осуществляется не только и не столько за счет гормональных изменений. В условиях современного общества, мнения которого продиктованы массовой культурой, рождаемой самим этим обществом, ожирение и избыточная масса тела могут стать причиной развития депрессии и хронического психоэмоционального стресса у женщины. Таким образом, мы получаем уже двойной фактор — повышенный вес/ ожирение и психоэмоциональный стресс.
Выделяют достаточно большое количество разнообразных факторов риска развития рака молочной железы. Но если даже вы не обнаружили у себя риска ни по одному из этих факторов, это, к сожалению, еще не означает, что вероятность развития рака молочной железы у вас равняется нулю. Риск развития рака молочной железы в таком случае равен общему риску рака молочной железы для всего женского населения, который в 2009 году составил 4,96%. Этот риск выше по сравнению с риском по такому важному онкогинекологическому заболеванию, как рак тела матки — 1,9%.
Следовательно, всем женщинам, начиная с 20 лет, следует не только проводить регулярное самообследование молочных желез, методика которого описана в соответствующей главе, но и проходить регулярное обследование у врача.

Что может и должно насторожить женщину и «привести» ее в кабинет маммографии?

Опыт тех, кто борется 
• Изменение размера груди – одна молочная железа становится заметно больше или ниже другой.
• Изменение соска – втянутость, изменение положения или формы соска.
• Сыпь на соске или вокруг него.
• Выделения из одного или обоих сосков.
• Появление складок или ямок, особенно вокруг соска.
• Припухлость или утолщение в ткани железы.
• Болевые ощущения в отдельном участке молочной железы или подмышечной впадине.

Исследование крови на онкомаркеры
Помимо всем известной МР-маммографии, существует и лабораторный метод диагностики рака молочной железы. Это исследование крови на содержание в ней маркеров опухолей — онкомаркеров, в частности СЕА и СА 15-3 — веществ, которые могут быть обнаружены в избыточном количестве в крови, моче или тканях организма пациентов, больных теми или иными формами рака. Маркер опухоли может вырабатываться самой опухолью или организмом в качестве реакции на рак. Как правило, в крови здоровых людей обнаруживается в чрезвычайно малых количествах белок СЕА (раковоэмбриональный антиген), производство которого может активизироваться у лиц, больных раком или некоторыми другими неонкологическими заболеваниями.
О чем сигналит повышение уровня онкомаркера СА 27-29? Онкомаркер СА 27-29 обнаруживается в крови большинства пациентов, больных раком груди. Измерение уровней СА 27-29 может проводиться в сочетании с другими процедурами (например, маммографией или измерением других характеристик маркеров опухоли) с целью обнаружения рецидивов рака у женщин, прошедших лечение рака груди II и III стадий. Уровень СА 27-29 может повыситься также в результате развития рака прямой кишки, желудка, почек, легких, яичников, поджелудочной железы, матки и печени. Он возрастает и в первые три месяца беременности, при
эндометриозе, кисте яичников, доброкачественных опухолях груди или печени.
Когда повышается уровень онкомаркера СА 15-3? Повышение уровня онкомаркера СА 15-3 может наблюдаться у женщин, больных раком груди, а также у пациентов, больных другими формами рака или неонкологическими заболеваниями груди и печени. Поскольку на ранних стадиях рака груди уровень СА 15-3 повышается редко, его измерение малоэффективно при обследовании и ранней диагностике этого заболевания.
Как видите, применение маркеров опухолей с целью диагностики рака молочной железы весьма затруднительно. Речь может идти только о диагностике раковой опухоли вообще. Положительные результаты этого исследования, увы, отнюдь не гарантируют наличие у женщины рака, равно как и отрицательные результаты не могут придать уверенности в отсутствии рака молочной железы. Более точными и надежными являются результаты лучевых методов исследования: маммографии, ультразвукового исследования молочных желез, КТ– и МР-маммографии.

О способах лечения
А теперь мы расскажем об основных способах лечения заболеваний молочной железы.
Мастопатия — гормональное заболевание
Мастопатия — это доброкачественное заболевание, суть которого заключается в разрастании тканей молочной железы. Оно захватывает как железистую ткань — протоки, альвеолы молочной железы, так и соединительную ткань, своеобразную жесткую основу органа. В переводе с греческого языка термин «мастопатия» состоит из двух слов — mastos — грудь, молочная железа и pathos, что означает страдание или болезнь. Уже в самом названии закладывается как основная мишень заболевания — молочные железы, так и его некоторая неопределенность.
Мастопатия — это сложное, многообразное заболевание. Оно не имеет характерных признаков, которые можно было бы свести в отдельный ограниченный список. Следовательно, составить единый «образ» заболевания достаточно сложно. Но давайте попробуем коснуться некоторых сторон этой необычной и, в то же время, столь обыденно частой болезни.
В основе развития мастопатии лежат нарушения гормонального фона и динамики циклических гормональных процессов. Поэтому другое, возможно, более точное название мастопатии — дисгормональная дисплазия. Нормальные взаимоотношения внутренней регуляции были разобраны в первой главе.
Заболевание начинается с разрастания соединительной и железистой ткани, что приводит к появлению узелков и уплотнений. Они могут вызывать боль при прикосновении к груди. Узелки могут увеличиваться и уменьшаться в размерах в разные периоды менструального цикла. Важно помнить, что подавляющее число всех уплотнений в молочной железе являются доброкачественными, но всякий раз это требует подтверждения. Как известно, бдительность излишней не бывает.
Различают диффузную, то есть распространенную по всей молочной железе мастопатию, и узловую, при которой изменения сгруппированы и располагаются отграниченно от окружающей ткани молочной железы.

Диффузная мастопатия — болеет вся грудь
Выделяют несколько видов диффузной мастопатии: • Диффузная мастопатия с преобладанием фиброзного компонента (фиброаденоматоз) — то есть в первую очередь разрастается соединительная ткань.
• Диффузная мастопатия с преобладанием кистозного компонента — в этом случае поражаются млечные протоки и альвеолы железы. В результате развиваются кисты молочной железы — небольшие округлые полости, чаще заполненные жидкостью.
• Диффузная мастопатия с преобладанием железистого компонента (аденоз) проявляется увеличением количества железистой ткани, а именно концевых отделов молочных желез. Они являются основной функциональной частью железистого компонента ткани молочной железы.
• Смешанная форма мастопатии, или фиброзно-кистозная мастопатия.

Диффузная мастопатия, как указывалось выше, проявляется болезненностью, некоторым уплотнением, чаще всего перед менструацией. В ряде случаев молочная железа может становиться более
плотной в целом. Иногда при сдавлении молочной железы могут появляться выделения. Темно-коричневые, зеленоватые вязкие выделения, несмотря на неприглядный, может быть, даже пугающий вид, не свидетельствуют об опасном течении заболевания.
На ощупь молочные железы содержат в себе небольшие узелки, «зерна». Чаще всего эти «зернышки», узелки и «шарики» не причиняют серьезного беспокойства женщине. Однако в ряде случаев они могут стать причиной внеочередного посещения врача. К таким явлениям относится болезненность, не прекращающаяся с началом менструации, сильные интенсивные боли в молочной железе, резко усиливающиеся при прикосновении и, наконец, выделения из сосков кровянистой жидкости или выделения светло-желтого, янтарного цвета. Если появятся такие симптомы, следует безотлагательно обратиться к врачу.

Узловая мастопатия — локальные изменения в молочной железе
Узловая мастопатия, также называемая локальной, характеризуется наличием в молочной железе узловых образований различного размера. Как правило, она представлена разнообразными кистами, фиброаденомами, участками фиброза и фиброматоза. Значение этих терминов узнаем чуть позже. Преимущественно это доброкачественные изменения, которые тем не менее обязательно требуют уточнения и наблюдения. Если появляются описанные выше симптомы, то необходимо срочно обратиться за помощью врача.
Как уже говорилось, дисгормональные дисплазии или мастопатии — это доброкачественное заболевание. Однако в ряде случаев, когда болезнь запущена и действуют факторы риска, описанные в предыдущей главе, может развиваться рак молочной железы. В связи с этим необходим тщательный контроль и регулярное наблюдение за состоянием молочной железы.

Успешное лечение мастопатии

Лечение такого заболевания, как мастопатия, всегда комплексное и достаточно сложное. Во-первых, надо заметить, что характер лечения зависит от степени развития заболевания, его варианта. Важно знать, что первоочередной задачей при диффузной мастопатии является наблюдение за состоянием молочной железы, при
необходимости следует выполнить пункцию молочной железы с целью уточнения характера выявленных изменений.
Как указывалось выше, в основе мастопатии лежат различные нарушения гормонального фона. В связи с этим ведущей целью лечения мастопатии будет поиск и устранение этого дисбаланса. При планировании эффективного лечения мастопатии важно проведение полноценного обследования органов внутренней секреции, в том числе щитовидной железы. Такое лечение может и должен проводить только опытный гинеколог-эндокринолог. Подробно аспекты гормонального лечения разобраны в специальной литературе.

Лечение мастопатии лекарственными травами — рецепты здоровья
Здесь мы попытались описать аспекты более мягкого лечения. Известно, что лекарственные травы способны многосторонне воздействовать на организм, одновременно оказывая лечебный эффект при нескольких заболеваниях. Поэтому, имея в арсенале 10—15 трав и применяя их в различных комбинациях, можно успешно лечить ряд заболеваний молочных желез и сопутствующую им патологию других органов и систем.
Лекарственные травы, стимулирующие защитные силы организма, повышают общую устойчивость его к неблагоприятным факторам окружающей среды. В первую очередь это настойки китайского лимонника и элеутерококка, обладающие иммуномодулирующими свойствами. Эти тонизирующие средства применяются при астеническом состоянии, неврастении.
Наиболее выражено действие элеутерококка и настойки китайского лимонника на иммунитет в весенне-осенний период. Интересный факт, что летом оно практически отсутствует.

Как правильно принимать настойку лимонника и экстракт элеутерококка
Настойку лимонника назначают по 15—20 капель, экстракт элеутерококка — по 25—30 капель (1—2 раза в день).

Иммуностимулирующий настой «Четыре травы»
Стимулирует иммунитет и настой из череды, малины, душицы, зверобоя. Отвар готовят в соотношении 1:10 (1 часть травы на 10
частей воды). Сбор заливают водой и кипятят 30 минут на небольшом огне в эмалированной посуде с закрытой крышкой. Затем настой охлаждают в течение 10 мин, процеживают, добавляют кипяченую воду до первоначального объема. Принимают по 2—3 ст. ложки 3 раза в день или по 1/4 стакана 2—3 раза в день.

Рецепт приготовления чаги для лечения мастопатии
Общеукрепляющим и симптоматическим средством является чага — березовый гриб. Чага повышает защитные силы организма, стимулируя обменные процессы. В домашних условиях настой березового гриба можно приготовить следующим образом. Гриб моют и настаивают 4—5 часов. Затем измельчают на терке или пропускают через мясорубку; воду, в которой настаивали гриб, используют для последующего настоя. Одну часть гриба заливают 5 частями воды, нагретой до 50°С. Настаивают 48 ч, процеживают через марлю. К полученной жидкости добавляют воду до первоначального объема. Хранят настой не более 2—3 дней. Принимают по 3 стакана дробными порциями в течение суток (24 ч).
При лечении березовым грибом больная должна соблюдать молочно-растительную диету с ограниченным употреблением жиров, мяса, солений, острых приправ, копченостей.

Лечим печень – уходит мастопатия. Сборы лекарственных растений для нормализации обменных процессов

Рецепт печеночного сбора из 5 трав
При заболеваниях печени и желчных путей применяют сборы различных трав: цветки календулы, зверобой, бессмертник, ромашку, кору крушины, взятые поровну — 1 ст. ложка на 2 стакана холодной воды. Настаивают 10 ч, затем доводят до кипения. Настаивают еще 20 минут. Процеживают. Пьют в течение дня.

Рецепт печеночного сбора на основе кукурузных рылец
Кукурузных рылец 1 ст. ложка, зверобоя 1 десертная ложка, шиповника (толченого) 2 ст. ложки, мяты 1 ст. ложка, корня валерианы 1 десертная ложка. Все смешивают, 1 ст. ложку сбора заливают 1 1/2 стакана кипятка. Настаивают в термосе 12 ч. Процеживают. Принимают по 1/2 стакана 2—3 раза в день за 30 минут до еды.
Настой березовых почек
Настой березовых почек или листьев принимают при заболеваниях печени для улучшения желчеотделения. 2 ст. ложки листьев или 1 ст. ложку березовых почек заливают 1/2 л кипятка (добавляют немного питьевой соды, чтобы растворились смолистые вещества). Настаивают 5 ч. Принимают по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Настой корней одуванчика
Измельченных корней одуванчика лекарственного 1 десертную ложку заливают полутора стаканами кипятка. Настаивают 5 ч. Принимают по 1/4 стакана 3 раза в день перед едой.

Настой шалфея
Шалфея 2 ч. ложки заливают 2 стаканами кипятка. Настаивают 40 минут. Процеживают. Принимают по 2 ст. ложки 5 раз в день. Применяют для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, печени и желчного пузыря.

Настой цветков календулы
Измельченных цветков календулы 2 ч. ложки заваривают 1 стаканом кипятка. Настаивают 1 ч. Процеживают. Принимают по 1/2 стакана 3 раза в день.

Специальные сборы лекарственных растений для лечения диффузной мастопатии
При таких распространенных заболеваниях молочных желез, как диффузная мастопатия, помимо приведенных выше сборов, нормализующих обменные процессы, функцию органов пищеварения, половых органов, гормональную функцию, все чаще применяют различные специальные сборы, положительный эффект которых подтверждается многолетним опытом их использования в клинической практике. Они приведены ниже.

Лекарственный сбор с тысячелистником
Тысячелистника 1 десертная ложка, полевого хвоща 1 десертная ложка, кукурузных рылец 1 ст. ложка, можжевеловых ягод 1 десертная ложка. Все смешивают, 1 ст. ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка. Настаивают 30 минут. Процеживают. Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.

Лекарственный сбор с листом крапивы
Листа крапивы 1 столовая ложка, травы череды 1 столовая ложка, травы фиалки трехцветной 1 десертная ложка, хвоща полевого 1 десертная ложка, корня валерианы 1 десертная ложка. Все смешивают, 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка. Доводят до кипения. Охлаждают. Процеживают. Принимают по 1/3 стакана 2 раза в день.

Лекарственный сбор с эвкалиптом
Эвкалипта 1 десертная ложка, череды 1 десертная ложка, чистотела 1 чайная ложка. Все смешивают, 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка. Настаивают 30 минут. Процеживают. Принимают по 2 столовые ложки 3 раза в день.

Лекарственный сбор со зверобоем
Зверобоя 1 столовая ложка, подорожника 1 столовая ложка, валерианы 1 десертная ложка, череды 2 столовые ложки. Все смешивают, 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка. Настаивают 40 мин. Процеживают. Принимают по 2 столовые ложки 3—4 раза в день после еды.

Лекарственный сбор на основе перегородок грецких орехов
Перегородки 20—25 грецких орехов заливают 1/2 стакана 70%-спирта. Настаивают 10 дней. Принимают по 15—20 капель 3 раза в день в течение 2 месяцев.

Лечебное питание при мастопатии
Важную роль в лечении мастопатии играет диета. Она не только помогает сохранить стройную фигуру, но и облегчает течение заболевания.
Нежелательны к употреблению продукты, содержащие метилксантины — вещества, усиливающие рост соединительной ткани. К таким продуктам относится кофе, какао и шипучие напитки.
Следует полностью исключить из рациона токсичные продукты — алкоголь и животные жиры, а также любые продукты, употребление которых влияет на функцию печени. Кроме того, следует снизить количество соленой пищи и поваренной соли.
Можно принимать в пищу продукты, богатые грубоволокнистой клетчаткой, это способствует пищеварению и выведению токсичных продуктов обмена веществ из организма. Йодсодержащая пища благоприятно влияет на состояние щитовидной железы. Очень полезны различные фрукты.
Многие авторы отмечают улучшение состояния молочных желез при выполнении этих рекомендаций.
Однако сколь бы удачной и эффективной не была фитотерапия, регулярных осмотров у маммолога она не отменяет!

Доброкачественные образования молочной железы

Фиброаденома — опухоль из железистых и фибросоединительных клеток

Фиброаденома молочной железы — это доброкачественная опухоль, развивающаяся чаще всего в результате нарушения гормональных процессов в организме женщины. Наиболее часто фиброаденома выявляется в возрасте 35—55 лет. Однако появляются эти опухоли несколько раньше, еще начиная с 22—25 лет. Такое расхождение связано с тем, что молодые женщины редко обращаются к врачу-маммологу.
Эта опухоль чаще всего бывает круглой формы и достаточно плотной консистенции. На ощупь она напоминает горошину или мелкое птичье яйцо. Фиброаденомы прекрасно выявляются с помощью стандартных методов исследования молочных желез: при маммографии можно точно определить положение образования и наличие признаков злокачественной патологии, а при ультразвуковом исследовании можно отличить фиброаденому от других доброкачественных образований и оценить ее кровоснабжение.
Хирургическое лечение фиброаденомы необходимо при усилении кровотока в фиброаденоме за счет увеличения количества питающих опухоль сосудов и резком ускорении ее роста.

Липома — опухоль из жировой ткани
Липома — это относительно нечасто выявляемая доброкачественная опухоль молочной железы, состоящая из жировой ткани. Чаще всего она выявляется у пожилых женщин. Ее распознавание при маммографии и ультразвуковом исследовании затруднено в
связи с ее строением — опухоль из жировой ткани, поэтому она с трудом выявляется на фоне жировой ткани молочной железы. В связи с этим наиболее эффективным методом диагностики липом является КТ-маммография. Когда липома окружена соединительнотканной оболочкой или содержит массивный фиброзный компонент, она выявляется гораздо лучше. Опухоль тогда является фибролипомой, иначе говоря, доброкачественной опухолью жировой и соединительной ткани. В подавляющем большинстве случаев протекает она бессимптомно и специального лечения не требует, за исключением очень редких наблюдений, когда опухоль достигает огромных размеров.

Киста молочной железы — заполненная жидкостью полость
Киста молочной железы, как и киста любого другого органа человеческого организма, представляет собой небольшую полость, заполненную жидкостью. Кисты могут быть одиночные, и тогда они называются солитарными, и множественные. Виновником их возникновения чаще всего является гормональный дисбаланс в организме.
Чтобы выявить кисту, достаточно использования стандартных методов — маммографии и ультразвукового метода диагностики. Здесь на первое место выходит именно ультразвуковое исследование молочной железы, поскольку, используя его, можно не только точно определить строение кисты и ее стенки, но и, что очень важно, выявить разрастания тканей внутри кисты, ибо существует так называемая внутрикистозная форма рака молочной железы.
В большинстве случаев киста практически безопасна и жалобы возникают при так называемых «напряженных» кистах, когда образование жидкости в кисте настолько высоко, что из-за повышения давления внутри кисты появляются боли. В таком случае основным методом лечения является пункция кисты, то есть ее прокол, с удалением жидкости. Сама по себе эта процедура обладает еще дополнительным эффектом — после нее стенки кисты несколько спадаются и постепенно киста может исчезнуть. Также врач может применять специальные препараты — склерозанты, чтобы стенки кисты спались и она практически исчезла.
Сборы лекарственных растений для лечения кисты молочной железы
Некоторые авторы рекомендуют применять лекарственные травы для лечения кист молочной железы. Такой метод лечения может быть эффективен при недавно появившихся небольших кистах. Вот некоторые из наиболее популярных и эффективных рецептов.

Сбор для лечения кисты на основе 8 лекарственных трав
Травы фиалки трехцветной 1 столовая ложка, череды 1 столовая ложка, крапивы 1 десертная ложка, душицы 1 десертная ложка, цветков ромашки 1 десертная ложка, тимьяна (чабреца) 1 десертная ложка, корня валерианы 1 десертная ложка, корня солодки 1 столовая ложка. Все смешивают, 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка. Настаивают в эмалированной посуде 30 минут. Процеживают. Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.

Сбор для лечения кисты на основе 3 лекарственных трав
Хвоща полевого 1 столовая ложка, листа черной смородины 1 столовая ложка, цветков золототысячника 1 десертная ложка. Все смешивают, 2 чайные ложки сбора заливают 1 стаканом кипятка. Принимают по 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

Сбор для лечения кисты на основе 5 лекарственных трав
Листа крапивы 1 десертная ложка, полыни горькой 1 чайная ложка, тысячелистника 1 столовая ложка, хвоща полевого 1 столовая ложка, можжевеловых ягод 1 десертная ложка. Все смешивают, 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка. Настаивают 10 минут. Процеживают. Принимают по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.

Выделения из молочной железы
Это словосочетание вы можете услышать от врача, когда он отмечает выделения из молочной железы. Сецернация — это выделения из соска. Наибольшую настороженность должны вызывать светло-желтые, янтарные и кровянистые выделения, поскольку они могут быть проявлением злокачественного процесса. Внешне они немного похожи на капельки росы. Кровянистые выделения возникают при злокачественных опухолях и папилломах молочной железы, располагающихся внутри млечных протоков. Кроме того, выделения могут являться признаком воспаления выводных протоков молочной железы.

Внутрипротоковая папиллома
Внутрипротоковая папиллома представляет собой доброкачественную опухоль, растущую внутри млечного протока, происходит она из клеток, выстилающих млечный проток изнутри. Тем не менее внутрипротоковая папиллома может содержать в себе элементы злокачественной опухоли. Если в мазке выделений не будет обнаружено злокачественных клеток, то врач предложит выполнить специальное исследование — дуктографию.
При выделении из молочной железы молока или молозива — секрета молочной железы, напоминающего молоко и выделяющегося в первые дни беременности — вне периода лактации, следует обратиться к гинекологу-эндокринологу, поскольку такое состояние может быть связано с избыточным производством гормона лактации — пролактина. Чтобы определить, нет ли повышения содержания пролактина (лактотропного гормона) в крови, надо сдать специальный анализ. Дальнейшее обследование и лечение при такого рода состояниях женщина должна проходить у гинеколога-эндокринолога.

Лактирующая аденома
Это форма узловой мастопатии встречается у беременных и кормящих женщин. Эта опухоль соответствует увеличенной дольке молочной железы или группе альвеол. В целом она похожа на фиброаденому, описанную ранее. Однако необходима обязательная консультация специалиста, поскольку никогда нельзя исключить развитие злокачественного заболевания.

Жировой некроз — омертвение участка жировой ткани
Жировой некроз является относительно распространенным заболеванием молочной железы. Это участок омертвевшей жировой ткани. Причиной его чаще всего является механическая травма молочной железы, разрыв кисты молочной железы, а также жировой некроз может развиваться после хирургического вмешательства или проведения лучевой терапии. На ощупь он представляет собой плотный комочек, иногда слабо болезненный, но обычно безболезненный.
Тем не менее картина данного заболевания при использовании основных методов диагностики не позволяет достоверно отличить его от злокачественных заболеваний, в частности от рака молочной железы. Жировой некроз может даже проявляться таким, казалось бы, явно «злокачественным» симптомом, как втяжение кожи молочной железы. Для точной диагностики жирового некроза необходимо проведение одного из высокотехнологичных методов лучевой диагностики, например, КТ-маммографии с внутривенным контрастированием и взятием биопсии. Наиболее информативна будет трепан-биопсия и хирургическая биопсия.

Мастит – воспалительное заболевание молочной железы

Мастит — это воспалительное заболевание молочной железы.
Он бывает острым и хроническим.

Лактационный мастит — опасное заболевание послеродового периода
В подавляющем большинстве случаев он развивается в послеродовом периоде — это так называемый послеродовый, или лактационный мастит. Каковы же его основные причины?
• Застой молока после неполноценного сцеживания или закупорки протока
• Травмы и трещины соска и ареолы • Инфекция протоков молочной железы
Таким образом, входными воротами инфекции служат трещины и микротравмы соска, возникающие нередко при кормлении и при недостаточной гигиене молочной железы. При этом важную роль играет наличие такого фактора, как лактостаз — застой молока в молочной железе. Возбудителями мастита чаще всего выступают банальные бактерии, присутствующие в окружающей среде и вызывающие большую часть гнойно-воспалительных заболеваний. Мастит, развивающийся при попадании возбудителя в протоковую систему молочной железы, называют паренхиматозным, а если инфекция проходит по лимфатическим сосудам, то интерстициальным.
Мастит может быть как односторонним — при поражении одной молочной железы, так и двусторонним, также он может различаться по количеству воспалительных очагов. Основными симптомами лактационного мастита являются боль в молочной железе, покраснение кожных покровов молочной железы, повышение температуры тела до 38оС и выше с ознобом и, наконец, немаловажным признаком являются трещины сосков.
Заболевание начинается остро и проявляется сперва некоторым увеличением молочной железы — отеком и резким усилением чувствительности и появлением болезненности — это начальная стадия развития острого мастита. Затем появляется покраснение кожи — начинается острая фаза развития мастита. После появляется уплотнение молочной железы — инфильтрат, сначала он не имеет четких границ. В эту фазу развиваются все основные симптомы, описанные выше.
В дальнейшем происходит размягчение уплотнения и нагноение — начинается стадия абсцедирования. То есть фаза формирования гнойника или абсцесса — это очаговое гнойное воспаление, сопровождающееся образованием полости, наполненной гноем. Затем следует флегмонозная фаза. Флегмона — это гнойный процесс, не отграниченный от окружающих тканей и распространяющийся по органу.
Опасность этой стадии заключается в развитии септического состояния, характеризующегося распространением микробов по всему организму. Последней стадией развития гнойного мастита является гангренозная фаза, встречающаяся очень редко. Она характеризуется нарушением кровообращения и омертвением тканей молочной железы. Такое течение острого мастита характерно в случае отсутствия лечения. В современных условиях, когда есть возможность адекватного лечения, процесс редко доходит до поздних стадий развития мастита. Однако поздно начатое или неполноценное лечение может не дать желаемых результатов и привести к развитию тяжелого мастита.

Острый мастит у женщин после 40 лет
Тем не менее лактационный мастит не один составляет заболеваемость маститом. У женщин старше сорока лет также
нередко встречается острый мастит. Чаще всего он связан с травмами молочной железы. Здесь очень важно отличить острый мастит от особой воспалительной формы рака молочной железы, называемой также маститоподобной. Для этого используется как пробное антибактериальное лечение (при отсутствии эффекта врач может предположить наличие рака молочной железы), так и высокотехнологичные методы лучевой диагностики, например, КТ-маммография.

Профилактика и лечение мастита
Лечение мастита следует начинать при появлении первых же симптомов заболевания. В настоящее время активно применяются консервативный и оперативный методы лечения.

Чаще прикладывайте ребенка к груди
Для лечения лактационного мастита используются не только антибактериальные препараты, но и режимные мероприятия. Если причиной заболевания не являются трещины сосков, то некоторые авторы рекомендуют чаще прикладывать ребенка именно к больной груди. Однако если вы не уверены в отсутствии трещин на соске и ареоле больной молочной железы, этого лучше не делать.
В периоде лактостаза имеет смысл проводить сцеживание молока вручную или с помощью молокоотсоса. При возникновении трещин можно использовать специальные накладки.

Специальный способ кормления ребенка «из-под руки»
Если трещины небольшие, можно попробовать проводить кормление «из-под руки». К груди матери ребенка подносит помощник: к правой груди справа, к левой — слева. Ребенка следует расположить так, чтобы ножки его были за спиной, а тело по мышкой у матери. В таком положении сосание не причиняет боль и не расширяет имеющиеся трещины. Так или иначе при прогрессировании заболевания следует прекратить кормление, а молоко очень аккуратно сцеживать.
Для лечения трещин и ссадин рекомендуют протирать кожу 2—3 раза в день спиртовым раствором бриллиантовой зелени, соком каланхоэ, настойкой или мазью календулы, неплохим заживляющим действием обладает бальзам Караваева.
Кормление некипяченым молоком опасно для ребенка!
До начала острой фазы заболевания, то есть до покраснения кожи, можно прикладывать ребенка к здоровой молочной железе. В противном случае кормление некипяченым молоком опасно для ребенка. Продолжить кормление ребенка грудью можно только после исследования материнского молока на предмет наличия в нем болезнетворных микроорганизмов и получения соответственно отрицательных результатов.
Лечение мастита должен проводить квалифицированный специалист. Чаще всего это хирург. На начальных этапах проводят антибактериальную терапию и используют специальные бюстгальтеры с созданием возвышенного положения молочных желез. Однако не следует туго затягивать их. Бюстгальтер должен быть из плотной льняной ткани.
При развитии абсцедирующей или более тяжелой формы острого гнойного мастита необходимо срочное хирургическое лечение. Без него остановить болезнь уже очень и очень сложно, а осложнения заболевания, вплоть до сепсиса — заражения крови — весьма вероятны.

Рак молочной железы – самый распространенный рак у женщин

Злокачественные опухоли молочной железы чаще всего, практически всегда, представлены раком, то есть злокачественной опухолью эпителиальной ткани молочной железы. Это клетки протоков молочной железы и клетки железистых долек, которые как раз продуцируют молоко во время лактации. Достаточно редко встречаются другие злокачественные опухоли молочной железы, например саркомы — злокачественные опухоли соединительной ткани. Учитывая такое соотношение, мы в дальнейшем будем употреблять слово «рак».
Что такое злокачественная опухоль вообще? При кажущейся простоте вопроса ответ на него не так уж и прост. Несколько упрощая, можно сказать, что это потомки одной клетки, у которой произошла поломка генетического кода, в результате чего та стала безудержно размножаться и распространяться. Согласно современным представлениям по данному вопросу, практически любая злокачественная опухоль происходит из одной-единственной клетки, а развитие злокачественного процесса связано со сложной цепочкой нарушений генетического аппарата клетки, повышением активности одних генов и блокировкой других и так далее. Кроме того, играет роль накопление повреждений генов с возрастом.
Причина развития, или этиология, рака вообще и рака молочной железы, в частности, неизвестна, однако выявлен целый ряд предрасполагающих факторов, неблагоприятных воздействий, повышающих риск развития рака молочной железы. Поэтому их называют факторы риска.
Чаще всего рак молочной железы развивается в возрасте 55-65 лет. Однако известны случаи развития рака и в более раннем возрасте.

Ранняя диагностика рака — залог успешного излечения
Лучшие результаты в лечении получают на ранних стадиях развития опухолевого процесса, когда опухоль в молочной железе настолько мала, что ее невозможно нащупать. Исключительно классическая маммография и КТ-маммография в руках квалифицированных специалистов способны обнаружить первые признаки столь ранних этапов развития заболевания. В дальнейшем опухоль постепенно увеличивается в размерах. Через некоторое время ее уже можно определить на ощупь. Однако лечение на стадии пальпируемой опухоли имеет уже не столь благоприятный результат. Именно поэтому мы с величайшим сожалением пишем о несвоевременности самодиагностики.
На поздних стадиях развития рака молочной железы опухоль начинает врастать в кожу молочной железы или в грудную стенку. Начиная со средней стадии, возможно отделение клеток опухоли и попадание их в регионарные лимфатические узлы. На более поздних стадиях не исключено развитие метастазов. То есть очагов развития опухоли в отдаленных от молочной железы органах — костях, легких, головном мозге. Таким образом, рак распространяется по организму. Бороться против рака молочной железы на такой стадии крайне сложно и тяжело. Тем не менее сказанное выше нисколько не умаляет роль самообследования ввиду сложных проблем ранней диагностики.

Чем доброкачественные опухоли отличаются от злокачественных на ощупь
По форме роста опухоли различают диффузные, или распространенные, и узловые опухоли. Диагностика узловой формы
опухоли несколько облегчается. При самообследовании это уплотнение без четких границ, слабо смещаемое в окружающих тканях. Напротив, доброкачественные процессы, как правило, весьма подвижны и «катаются как шарик» под пальцами.

Внимание! Опасный симптом «лимонной корки» на коже груди
При самостоятельном осмотре следует обращать внимание на небольшие ямочки с морщинками, особенно если они появляются при поднятии рук, кожа может принимать вид корки лимона или апельсина. Этот симптом так и называется — симптом «лимонной корки». Внезапно появившееся втяжение соска также должно настораживать. У некоторых женщин соски несколько втянуты «от природы», в таком случае втяжение соска не может рассматриваться как симптом заболевания. Таким образом, обязательно следует обращать внимание на состояние кожи — любые сморщивания, припухлости, втяжения должны вызывать беспокойство. Важно рассказать о них врачу.
При развитии раковой опухоли следует в ходе осмотра и самообследования обращать внимание на смещаемость, подвижность уплотнения и его относительную неизменность при повторном самообследовании.
Распространенные, диффузные опухоли проявляются изменениями всей молочной железы. Это хорошо видно по ее размерам и цвету кожи. Резкое, внезапное увеличение одной молочной железы в размерах, утолщение кожи, отек и усиление сосудистого рисунка кожи, ее покраснение и увеличение местной температуры — все это может быть проявлением распространенной злокачественной опухоли молочной железы. Важно провести дифференциальный диагноз между этой формой рака молочной железы и острым маститом».

Рак молочной железы — не приговор!
Лечение рака молочной железы комплексное и состоит из нескольких подходов. В этой главе мы предлагаем вам обсудить различные аспекты лечения рака молочной железы.
Борьба против рака молочной железы — это общее дело женщины, диагноста, онколога и ученого. Только такой союз может обеспечить победу.
Очень важно осознавать необходимость лечения и строго выполнять рекомендации специалистов. Наиболее эффективно раннее лечение. Характер и объем лечения зависит от стадии заболевания.
Известно, что более 90% женщин с минимальными размерами опухоли молочной железы излечиваются. А такую раннюю стадию можно «поймать» только с помощью современных методов диагностики. На поздних стадиях, когда метастазы рака молочной железы активно распространяются по организму, даже при использовании самых эффективных, агрессивных и высокотехнологичных методов лечения, показатель пятилетней выживаемости, применяемый для оценки эффективности лечения в онкологии, весьма низок. По данным ряда как отечественных, так и иностранных авторов, он едва достигает 10—15%. Достаточно часто поздние, запущенные этапы развития рака молочной железы встречаются у женщин, не проходивших регулярного обследования, а обнаружив уплотнение у себя в груди, наивно полагавших, что оно «само пройдет, рассосется».


Главный онколог Минздравсоцразвития России Валерий Чиссов: «Впервые за многие годы наметилась тенденция к снижению показателей смертности от злокачественных образований»

ЛИЧНОЕ ДЕЛО
Валерий Иванович Чиссов (род. 28 августа 1939, Оренбург) — российский хирург-онколог, директор Московского научно-исследовательского онкологического института имени П. А. Герцена с 1982 по 2013 год и главный онколог Минздравсоцразвития России, доктор медицинских наук, профессор, академик РАМН, член Президиума РАМН. Главный редактор «Российского онкологического журнала» (с 1995), член редколлегии журналов «Вопросы онкологии» и «Хирургия» (с 1989), «Врач» (с 2001).

На что могут рассчитывать россияне, которым поставили страшный диагноз, сегодня и в ближайшем будущем? Об этом рассказал академик РАМН Валерий Чиссов.
— Валерий Иванович, простой конкретный вопрос: с раком все плохо?
— Я так не считаю. Сейчас на учете состоит 2 миллиона 800 тысяч раковых, в том числе подавляющее большинство — излеченные больные. Это 1,7% от населения страны. Чем больше эта цифра, тем лучше результаты лечения.
— И это, вы считаете, «неплохо»?
— Мы привыкли говорить, что у нас хуже, чем везде, посыпать голову пеплом и во всем себя винить. Но давайте посмотрим фактам в глаза. В России заболеваемость среди мужчин — 278 больных на 100 тысяч населения. В Англии этот показатель равен 313, в Канаде — 331, в Швейцарии — сколько вы думаете? 405. В США нет общенационального регистра, но, к примеру, известно, что в штате Коннектикут — 498. Возьмем женское население: в России 204 онкобольных на 100 тысяч, а в той же благополучной Швейцарии — 368.
— Про Швейцарию даже не верится… Там же воздух чистый, альпийские луга, продукты натуральные.
— Выходит, есть другие факторы. Возможно, они едят слишком много копченостей или других вредностей. Но я предполагаю, а не утверждаю. Так же и в Японии: не исключено, что рост рака желудка у них связан с большим потреблением рыбы, которая в последнее время набирала в себя много токсинов. Нельзя исключить наследственный фактор.
— Какие новые виды опухолей появились?
— Изменилась структура. Сейчас в России среди мужчин лидируют рак легкого, кожи, предстательной железы, толстой кишки и желудка. У женщин на первом месте — опухоли молочной железы, затем идут кожа, кишка и половые органы. Когда-то опухоль предстательной железы была редким явлением. Сейчас она выходит на лидирующие позиции (в США уже на первом месте). Причина — население стареет. В южных регионах России чаще стал встречаться рак кожи. Виной всему — сильная инсоляция.
— Вы согласны с теми, кто уверяет, что компьютеры, мобильники, «айпады» приводят к рождению «ненормальных» клеток и являются главной причиной эпидемии рака?
— Результаты исследований о влиянии всех этих технических средств на организм очень неоднозначны. Какие-то показывают, к примеру, что тот же мобильный телефон при ряде неврологических заболеваний имеет положительное воздействие.
А что касается эпидемии — не рака стало больше, а выявляемость повысилась. Теперь мы на ранних стадиях его обнаруживаем в 48% случаев. Вот сейчас мы проводим скрининг предстательной железы. Это — на цифрах — привело к всплеску заболеваемости. Но на самом деле количество больных-то не увеличилось! Просто мы их выявляем. Примерно такая ситуация — со смертностью. Сейчас статистика ведется по последней причине смерти. Но зачастую к пневмонии или сердечному приступу, от которых умер человек, привела опухоль. Она — истинная причина смерти. И если будет вестись статистика по этому принципу, сразу создастся впечатление, что количество опухолей выросло. А рак займет первое место среди причин смерти.
— Многие предлагают брать у каждого ДНК-анализ, чтобы определить, есть ли склонность к раковым заболеваниям и каким именно. Вы одобряете?
— Рациональное зерно в этом есть, безусловно. Но это, во-первых, дорого. Во-вторых, вот мы выяснили, что есть склонность, а дальше? Мы же не можем взять и исправить геном. Так что много популизма в этом вопросе сейчас. Но на какие-то определенные виды рака сдавать кровь было бы хорошо, чтобы быть настороже.
— Половина всех видов рака — именно наследственные?
— Есть исследования, которые доказывают это.
— Одно из последних исследований американских ученых показало, что к раку приводят сосиски…
— Выдумка. Еда, конечно, имеет значение, но дело ведь не в виде продукта, а в его составе. Красители, стабилизаторы, уплотнители, усилители вкуса — это ж все химия, которая разрушает организм.
— Некоторые заявляют, что рак можно вылечить голоданием. Вы одобряете этот метод?
— В процессе жизни иммунная система борется с возникающими опухолевыми клетками, то есть организм сам себя исцеляет. Но когда количество раковых клеток превышает «предел» — организм оказывается бессилен. И тут уже недуг не делает различия между бедными и богатыми, обывателями и знаменитостями.
— Кстати, про знаменитостей. В последние годы многие артисты стали жертвами недуга и наверняка в первую очередь обращались к вам. Но потом они ехали за границу и лечились там. Почему?
— В обществе есть убежденность, что за рубежом вылечат, а у нас — нет. Но это глубокое заблуждение. В силу врачебной тайны не могу назвать фамилий. Но поверьте: большинство из тех, кто наблюдался у нас, живы до сих пор. А многие из тех, кто лечился в других странах, умерли. Российские онкологи не научились себя рекламировать, но они сегодня делают свое дело на высочайшем уровне. И я знал пациентов, которые поехали за границу, заплатили бешеные деньги, а потом вернулись и лечились у нас. Или были такие, кто лечился у нас, потом ехал за рубеж проверить, правильно или нет. И там им, опять-таки за большие деньги, говорили: все хорошо вам сделали в России.
— Очень странная тенденция наметилась: в разных регионах, в разных больницах химиотерапию проводят разными препаратами.
— Там, где деньги, там всегда много махинаций. Каждая фирма, которая создает препарат для химиотерапии, стремится рекламировать его как последнее достижение. И часто делает это очень, скажем так, настойчиво. И получается, что подчас фирмы начинают диктовать, как лечить.
— Как быть?
— Все зависит от врача. От его совести и честности. Но в любом случае все препараты прошли ведь испытания. Так что некачественных среди них нет.
— Пациенты жалуются, что квоту на лечение в Москве можно получить только за деньги.
— Сама система выдачи квот совершенно прозрачная. Есть электронные очереди, прописан и эффективно действует порядок выдачи квот. Но каждый регион решает: этого пациента направить, этого — нет. Министерство и столичные НИИ тут совершенно ни при чем. Количество квот растет и будет расти. Вот наш институт делает сейчас порядка 4,5 тысячи операций в год. Мы можем и больше. Но тут есть две проблемы. С одной стороны, некоторые во что бы то ни стало хотят лечиться именно в Москве, хотя у них нет для этого показаний. У себя дома они получат точно такую же помощь, ничем не хуже. С другой стороны, часто в регионах берутся лечить то, что не должны. Превышают свои возможности, не понимают, какой риск для пациента они создают. Бывает, что терапию проводят непрофильные клиники, и тогда ее результаты на 30—40% хуже.
— А разве они вообще имеют право лечить онкобольных?
— Сейчас регионы сами лицензируют медучреждения, которые находятся на их территории. И зачастую дают лицензии тем, кто не способен качественно провести лечение. Вот последний случай: женщине в частной клинике удалили миому (доброкачественную опухоль) матки, даже не посмотрев шейку матки, где локализовалась огромная злокачественная опухоль. И таких наблюдений много.
В декабре прошло Всероссийское совещание по вопросам онкологии. Впервые в моей практике на нем присутствовали стоматологи, гинекологи, терапевты и др., и все регионы общались по телекоммуникационной связи. Мы с каждого спросили: почему такая запущенность? Ведь пациент сначала попадает именно к ним. Нам отвечают: все случаи упущения были со стороны частных врачей. Любой терапевт в соответствии с правилами обязан пациента (с какой бы проблемой тот ни обратился) раздеть и осмотреть. Но не смотрят ведь!
— Может, ввести такую меру: если коммерческая клиника за какой-то промежуток времени упустила несколько онкобольных, ставить вопрос о лишении лицензии. Если это больница государственная, то увольнять за несоответствие врачей и заведующего.
— Правильно. Наказание должно быть. И мы надеемся, что его введут в ближайшее время.
— Скажите откровенно: сейчас на поздней стадии вероятность выжить какова, с учетом последних достижений медицины?
— Если рак крови, лимфоидной системы, яичника, то можно надеяться. У детей при многих видах онкологических заболеваний можно рассчитывать даже на полное излечение. Сложнее, если опухоль желудка, других внутренних органов. Здесь обычно речь идет о том, чтобы продлить дни, но рассчитывать на излечение трудно.
— Многие убеждены: в тяжелой стадии вылечиться может только тот, у кого есть большие деньги…
— Приведу вам конкретный пример. Больной получил квоту, лечился у нас и перед самой выпиской, сидя в палате, открыл ноутбук и на одном из сайтов сделал объявление: «Помогите, нужны деньги на проведение операции». Представляете? Просил на операцию, которую ему уже сделали, и совершенно бесплатно. Нам было очень неприятно.
— А что ему было?
— Ничего. Не в суд же на него подавать?.. Вообще, повторюсь, мы себя привыкли ругать, а ведь есть чем похвалиться. В 2009 году была начата Национальная онкологическая программа, и в ней уже участвуют 47 регионов. В субъектах появились тысячи онкологических кабинетов, новое оборудование, лекарства. Впервые за многие годы наметилась тенденция к снижению показателей смертности от злокачественных образований.
— Ученые делают ставку на иммунологические методы лечения рака. Вы в это верите?
— Я надеюсь. Но чем дальше мы входим в глубь проблемы, тем больше мы открываем новых факторов. Мы внедряем препараты, но организм же не остается безучастным к этому. Он вырабатывает ответную реакцию. А она не всегда может быть адекватной.
— Сейчас много говорят о стволовых клетках. Они помогут в борьбе с раком?
— Трудно сказать. Что такое стволовая клетка? Эта клетка, которая может приобрести функции различных тканей организма. Универсальная клетка. Когда мы ее вводим, то не можем точно сказать, во что она может дифференцироваться.
— Были случаи, что она превращалась в раковую клетку?
— Пока нет, но гарантий дать никто не может. Все страны проходят этап апробации стволовых клеток.
— А на ядерные центры, где будут лечить рак радиоактивными элементами, вы возлагаете большие надежды?
— По крайней мере очень хотелось бы. Можно преувеличить значимость метода, а можно и недооценить.
— Возникает ощущение, что вы придерживаетесь исключительно традиционной терапии и с опаской относитесь ко всем новым методам лечения.
— Не с опаской, а с осторожностью. Я уже 30 лет являюсь главным онкологом. И о каких только новых методах я за это время не слышал! Только вчера ко мне приходили физики. Они сделали свои препараты и думают, что проблема рака решена. Но они не медики и многого знать просто не могут. Организм — это гигантская фабрика, нужно учитывать малейшие детали, чтобы она не дала сбой. А когда начинаешь углубляться, понимаешь, что нужно еще много и много работать.
— Не боитесь, что вас обвинят: дескать, ставит заслон всему инновационному?
— Я только высказываю свое мнение, никому не закрываю дверь. Мы пытаемся найти пути использования ядерных и нанотехнологий. Это, конечно, надо. Если все делать нормально, в соответствии с существующими принципами, т.е. выявлять рак на начальном этапе, то, какой бы локализации он ни был, 90– 95% больных живут 5 лет (это срок, который принят для оценки). Ключ всей проблемы — найти методы, которые позволяют диагностировать на ранних стадиях. И здесь многое от людей зависит. Недавно к нам пришел художник. У него опухоль была — 16 кг в брюшной полости. Вроде интеллигентный человек, а так запустил…
— На одной из последних международных выставок ученые продемонстрировали, как с помощью ПЭТ — МРТ (стоит порядка 3 миллионов евро) можно просканировать все тело человека и выявить пораженные участки вплоть до миллиметра. В России такие технологии когда начнут применять?
— Одно дело на выставке, там, где фирма демонстрирует последние достижения, а другое — в реальности. Но у нас есть опыт работы отдельно с ПЭТ, и мы сталкивались со случаями, когда исследование показывало: вон там есть метастазы. Мы делали
операцию, удаляли, и оказывалось: здоровые клетки. А там, где не
светилось на приборе, — были раковые…
— Может, неправильно исследование проводилось или аппарат был плохой?
— Все может быть. Надо накопить достаточно опыта применения этой техники.

«Экстрасенсы сотрудничать отказались»
— Вы были свидетелями случаев чудесного исцеления?
— Все зависит от того, как на это смотреть. Вот у пациента рак желудка. Казалось бы, он обречен, а он живет себе и здравствует. Но это просто потому, что организм очень сильный и проведено грамотное лечение. Помню, я оперировал больного с гигантской опухолью брюшной полости. Удалил ее без особой надежды на будущее. А потом проходят годы, и тот мужчина появляется на пороге моего кабинета. Он выжил, но привел с собой сына, у которого обнаружили опухоль головного мозга…
— Ужасный случай… В чудеса, выходит, не верите совсем?
— Это не совсем так. Знаете, я же предлагал нашим экстрасенсам посотрудничать. Есть такие больные, которые вначале отказываются от лечения в силу тех или иных своих воззрений. Потом они обычно психологически созревают (одновременно с ростом опухоли) и приходят к тому, что лечиться надо. Но зачастую бывает уже поздно. И вот как раз поработать с такими пациентами я предлагал экстрасенсам. Говорил им: давайте, пожалуйста, лечите, и в случае успеха мы публично признаем вашу победу. Но с условием, что мы перед этим человеку поставим точный диагноз. Ведь «под маркой» рака могут протекать неопухолевые заболевания.
— И?..
— И все отказались. И что еще настораживает: родственники этих экстрасенсов лечились у нас…
— Вы верите в Бога?
— Да.
— Но ведь вы сами противоречите себе: с одной стороны, вы верите в Бога, а с другой — не верите в чудесное выздоровление…
— Я верю в исцеление с помощью медицины. Рукой врача водит как раз Бог. Апостол Лука, между прочим, был доктором.
— Как вы считаете, рак дан человеку в наказание Божье? Ведь
это не та болезнь, от которой сразу умирают. Есть время подумать и осознать, что неправильно жил, мыслил, чувствовал…
— Согласен. Если вы откроете Библию, то там написано: болезнь дается человеку для исправления. Но почему-то у одних это туберкулез, у других инфаркт, а у третьих рак — это надо у Бога спросить. Ведь что поразительно: люди боятся больше всего именно рака. Хотя он, как вы верно заметили, дает время на размышления…
— Ученые периодически заявляют, что есть виды рака, которыми можно заразиться. Можно подхватить приводящий к развитию опухоли вирус или бактерию, если пить с больным из одной кружки, вытираться одним полотенцем?..
— Нет таких видов рака. Я их не знаю по крайней мере. Я всю жизнь был онкологом, лечил больных с самыми различными опухолями. И не заразился.
— А боялись?
— Никогда. Я не верил, что рак заразен. Заболеваемость среди онкологов не превышает заболеваемости среди врачей других специальностей.
— Есть теория, что к раку приводят определенные негативные эмоции. В частности, чувство тоски и обреченности, а также злость. Вы согласны?
— Я не знаю о серьезных исследованиях, которые бы устанавливали особую взаимосвязь между этими эмоциями и возникновением рака. Да это и невозможно доказать. Но и злость, и тоска — это ведь все грехи (надеюсь, меня не обвинят после этого в излишней набожности)…
— А дети? Они ведь еще не успели нагрешить, а раком болеют…
— Но ведь считается, что дети до четвертого поколения отвечают за родителей.
— Вопрос о тех, кому уже не помогут даже молитвы. Почему сегодня в хосписы попасть можно только по блату или великому везению (если здесь это слово уместно)?
— Паллиативная помощь в России стала развиваться совсем недавно. Но уже сейчас хосписы и отделения есть в трети регионов. Через пару лет они будут в каждом субъекте: деньги на это государство выделит. А средства для развития отделений паллиативной помощи нужны немалые, ведь таким пациентам нужно постоянно вводить поддерживающие препараты, обезболивать, оказывать психологическую помощь.
— Зная много всего о том, что может привести к раку, каких лично вы придерживаетесь принципов, чтобы себя немного обезопасить?
— Просто веду нормальный образ жизни. Ем кашу на завтрак, делаю зарядку, пью витамины, стараюсь на свежем воздухе по возможности почаще бывать (нахождение в загазованной атмосфере — один из главных факторов риска, не случайно впервые рак у трубочиста обнаружили). Избегаю копченостей, жареных продуктов. Универсального рецепта нет. Живите в соответствии со своей природой, наслаждайтесь каждым днем и думайте о хорошем.

Немецкий онколог, доктор Райк Хамер: «Рак может быть вызван стрессом»

Известный немецкий онколог, доктор Райк Хамер (Ryke Geerd Hamer) в конце 1970-х годов заболел раком. Заболевание развилось вскоре после смерти его сына. Размышляя, как профессиональный онколог, Хамер пришел к выводу о прямой корреляции между стрессом в связи со смертью своего сына и развившимся заболеванием.
Позже он проанализировал образцы сканирования мозга у своих пациентов и сравнил их с корреспондирующими медико-психологическими записями. К своему удивлению, он обнаружил четкую связь между шоком (стрессом), затемнениями в различных областях мозга, поврежденного специфическим видом шока и соответствующим органом, где развился рак в зависимости от вида психологической травмы.
Шок, или психологическая травма, ударяет совершенно инстинктивно по организму человека, автоматически задействуя глубинные биологические механизмы, более того, эволюция специально создала эти механизмы для адаптации к тяжелым обстоятельствам.
Например, молочные железы женщины немедленно начинают малигнизироваться (вырабатывать злокачественные клетки), когда ее ребенок ранен, усиливая репродукцию молока с тем, чтобы защитить ребенка. В случае с беженцами, в связи со страхом и риском обезвоживания, начинают малигнизироваться клетки мочевого пузыря.
Основываясь более чем на 40 000 историй болезни в течение многих лет, он построил теорию, согласно которой, основой каждого заболевания является определенный вид травмы.
Свои взгляды Райк Хамер в рамках холлистического мировоззрения (философские и медицинские представления, связывающее все явления в природе, в том числе процессы в организме, в единое целое) оформил в системе взглядов под названием «Новая немецкая медицина» («German New Medicine»).
Из собственного опыта, связанного со смертью сына и последующей болезни, и опыта других, Райк вывел понятие синдрома, являющегося причиной рака. Это даже не стресс, а жесточайшая психическая травма. В 15 000 историй болезней ему удалось документально запротоколировать связь между этим начальным синдромом и последующим развитием заболевания.
Он назвал его DIRK HAMER SYNDROME (DHS), по имени своего сына—Дирк, чья трагическая гибель в 1978 году стала причиной его заболевания.
Опыт тысяч историй помог Райку сформулировать так называемый Железный Закон Рака, которому, по его представлениям, ничего не может противостоять.
Каждое раковое заболевание начинается с DHS, выражающееся в крайне брутальном виде шока, самого драматического и острого конфликта, когда-либо случавшимся с человеком, переживаемого им в одиночестве.
Существенным является вид конфликта или психической травмы, выражающейся в момент DHS в его характеристиках, определяемых следующим образом.
Фокус Хамера (Hamer focus)—специфическая область мозга, под влиянием психической травмы страдающая серьезными нарушениями и вследствие этого индуцирующая пролиферацию (размножение) канцерогенных клеток в орган, связанный с данным участком мозга
Локализацию ракового заболевания находят в определенном месте. Существует прямая связь между эволюцией конфликта и развитием рака в двух планах: мозговом и органическом.
Вторая и третья конфликтные ситуации с DHS могут быть связаны с первым конфликтом. Например, диагноз рака, может вызвать внезапный страх смерти, который отразится круглыми пятнами в легких, или самоуничижение с последующим раком в костях: согласно теории Хамера, это не метастазы, а новые опухоли, вызванные новыми локациями фокуса Хамера, образовавшимися под влиянием новых психических травм.
В тот момент, когда конфликт благополучно разрешен, происходит инверсия полярности и мозговые нарушения исправляются, формируя некую отечную область, в то время как анархично размножающиеся клетки в связи с неправильной кодировкой мозгового компьютера более не иннервируются этой ошибочной кодировкой, и рост опухоли останавливается. Обратный процесс реверсирования сопровождается возникновением отечности в области опухоли, асцитом (скопление жидкости), болями.
Повинуясь перестроенным нервным сигналам, организм начинает длительную фазу перестройки с формированием отечных областей во всех проблемных частях организма, возвращаясь к нормальному сну, аппетиту, хотя слабость и усталость, типичные при ваготонии (нарушения вегетативной нервной системы), могут привести к неверной диагностике.
Во время восстановительного периода могут происходить различные виды церебральных осложнений, в зависимости от продолжительности разрешения конфликта и локализации фокуса Хамера. В период развития отечности следует полностью отказаться от алкоголя, кортизонных препаратов, диуретиков, кофе. Применяются противовоспалительные препараты, иногда лед, прикладываемый к шее или ко лбу. В этот период следует ограничить потребление жидкости.
До сегодняшнего дня врачи соблюдали неписаный закон, согласно которому больные не должны страдать. Симптом боли, непосредственно предшествующий смерти, считающийся худшим и самым ужасным, в данном процессе излечения кажется невыносимым в течение от четырех до шести недель, спонтанно прекращаясь после 2—3 месяцев. Важно осознать, что болевой синдром сугубо индивидуален у каждого пациента и если человек понимает, что это промежуточная часть болезни, то можно воздержаться от приема лекарств, психологически укрепляя себя в мыслях о свете в конце туннеля.
Хамер считает одним из самым страшных принципов в современной медицине при лечении онкологических заболеваний употребление морфия. Даже при относительно ранних стадиях заболевания и сравнительно небольших болях применение одной дозы морфия или подобных препаратов может оказаться фатальным.
Согласно «Новой немецкой медицине» («German New Medicine») организм во время болезни проходит несколько стадий.
После начальной инициации DHS наступает период конфликтно-активной фазы заболевания (CA-Conflict Active phase). Эта фаза связана с нарушениями сна, аппетита, различными вегетативными расстройствами, ведущими ко многим заболеваниям. CA фаза из-за неразрешенности конфликта может продолжаться годами, со временем тем или иным способом уничтожая организм.
Этап разрешения конфликта Хамер назвал CL (Conflictolysis-разрушение конфликта). Здесь завершается CA фаза и начинается период восстановления. Фаза, начинающаяся с CL — это период полного восстановления тканей всех органов.
Хамер назвал этот этап PCL (Post Conflicolytic phase-пост-конфликтная фаза).
В этот период организм тщательно избавляется от бесполезных раковых или некротизированных в результате язвенной болезни клеток (теория Хамера рассматривает в своей плоскости многие болезни помимо рака).
Эта генеральная чистка происходит, благодаря микробам. В период PCL микробы атакуют нас, приводя к инфекциям, при этом фактически действуя симбиотически, освобождая организм от ненужного хлама. То, что обычная медицина называет инфекционными заболеваниями, Хамер назвал «Эпилептический кризис» (EC-Epileptic Crises).
Согласно теории Хамера, микробы-чистильщики не могут действовать в органе, получающем неверную кодировку мозговых сигналов, так как стрессовое напряжение не допускает их вовнутрь ткани.
Возвращаясь к вышесказанному, одна доза морфия во время фазы EC может оказаться фатальной, так как, согласно теории Хамера, эта доза меняет функционирование мозга, парализует работу кишечника и полностью нарушает восстановительные функции внутри организма. Человек, погружаясь в летаргическое состояние, не осознает смертоносность действия морфия как раз в период, когда он был на пути к излечению. Боль второго периода в действительности является очень хорошим знаком восстановительного процесса, но современная медицина не осознает этого.
Вероятно, две трети раковых заболеваний, инициированных DHS, останавливались в своем развитии до того как были заподозрены и диагностированы, в связи с предварительным разрешением конфликта. Единственной опасностью в этих случаях может быть неверная диагностика, связанная с интерпретацией инкапсулированного рака. При диагнозе рак DHS травма в результате паники может дать пятна в легких. Таким образом, пациент, имевший шанс избежать болезни, отброшен назад в цикл общей терапии.
Острая лейкемия также является результатом DHS травмы. Компьютерная томография показывает DHS травмы мозга в виде пятен с концентрическими кругами. Радиологи могут неправильно интерпретировать полученные результаты, считая их метастазами в мозге это означает, согласно представлениям Хамера, что огромное количество людей прошли совершенно ненужные операции с неверными диагнозами опухолей мозга.
Большое значение для процесса разрешения конфликтной ситуации Хамер придает физиотерапии. С другой стороны, токсины и лекарства действуют деструктивно, мешая разрешению конфликта.
Парадоксальность «Новой немецкой медицины» заключается в принятии того факта, что механизм малигнизации в результате шока на определенном этапе даже полезен для организма, но радио– и химиотерапия усиливают этот процесс, мешая разрешению конфликтной ситуации и восстановлению организма.
Используя свою методику, доктор Хамер излечил 6000 из 6500 больных на последней стадии рака, не считая самого себя.
Профессор и доктор медицины Райк Хамер работал 15 лет в конвенциональной медицине, также часть своего времени он посвятил разработке специализированного медицинского инструментария.
После трагедии в 1978 году, когда психически больной человек застрелил его 19-летнего сына Дирка, в результате психологической травмы у Райка в течение года развилось заболевание рака яичек.
У его жены позже также развилось раковое заболевание. Несмотря на колоссальный шок, у него хватило сил начать борьбу с собственным заболеванием и начать критический пересмотр всех теорий возникновения и развития рака.
Все различные факторы болезни, включая окружающие канцерогены, по его представлениям, не являются причиной рака, а только усугубляют его. Все лечение рака, включающее радио– и химиотерапию, и многие операции по удалению опухолей, по его теории, находятся вверху списка причин, усугубляющих развитие рака.
Революционная теория Райка была до такой степени принята в штыки медицинским миром, что он подвергся уголовному преследованию.
9 сентября 2004 года Райк Хамер был арестован в Испании, затем подвергся экстрадиции во Францию. 70-летний профессор был приговорен к трем годам тюрьмы. Формально он был обвинен в ведении частной медицинской практики без соответствующей лицензии, кроме того, от него требовали отказа от основных положений «German New Medicine» (кого-то в истории уже требовали отречься от научных теорий), обвиняли в нанесении ущерба здоровью и смерти многих людей, лечившихся по его методу.
Последовали многочисленные протесты, в том числе крупных медицинских учреждений и организаций.
Метод «German New Medicine» прошел проверку в таких учреждениях, как Universities of Vienna (1986), Duesseldorf (1992) и Trnava / Bratislava (1998), где были получены весьма убедительные и впечатляющие результаты.
Под давлением общественности в феврале 2006 года доктор
Райк Хамер был освобожден из тюремного заключения.

Ведущий специалист клиники иммунологии и астмы Таисия Евреинова: «Существует нетоксическая терапия рака»

Как заявляет доктор Евреинова, специалисты клиники воздействуют не на саму опухоль. Их задача — восстановить способность нормальных тканей сопротивляться опухолевому процессу. Все средства такого лечения совершенно не токсичны. А в результате такая терапия приводит к подавлению роста опухоли и образованию вокруг нее соединительнотканной капсулы. Если обстоятельства позволяют, капсулированную опухоль можно удалить хирургическим путем, не опасаясь метастазирования.
— Таисия, человек — это не животное, как известно, разве у животных есть заболевания, подобные раку?
— Для того чтобы ответить на ваш вопрос, надо разобраться, в чем причины рака.
— Как в современном мире лечатся онкологические заболевания и какие они бывают, в общем? Не могли бы вы рассказать подробнее нашим читателям об этом?..
— Достаточно весомой причиной многих злокачественных образований (причиной рака) являются канцерогенные факторы окружающей среды и образа жизни. Так, курение является причиной 30% всех злокачественных образований, особенности питания — 35%, инфекционные агенты — 10%, профессиональные канцерогены — 4—5%, ионизирующее излучение — 4—5%, ультрафиолетовое излучение — 2—3%, алкогольные напитки — 2—3%, загрязнение атмосферного воздуха — 1—2%, репродуктивные факторы — 4—5%, низкая физическая активность — 4—5% всех видов рака.
А главная причина раковых заболеваний легочной системы — курение табака. Курение является непосредственной причиной рака полости рта, глотки, пищевода, гортани, легких, почечных лоханок и мочевого пузыря. Влияние загрязненного воздуха на развитие рака легкого в 30 раз меньше, чем курение. Курящий человек добровольно заглатывает в себя самую загрязненную экологию. Конечно, в крупных городах воздух загрязнен канцерогенными веществами, которые выбрасываются автомобилями, заводами, ТЭЦ. Ядовитые вещества образуются в результате сгорания нефтепродуктов и угля. Те же канцерогены выделяются и в результате сгорания табака, причем их концентрация в сигаретном дыме в сотни раз превышает степень загрязнения воздуха в любом промышленном городе. Из легких такая гремучая смесь током крови разносится по всему организму. Также курение резко повышает риск не только рака легких, но и других его видов — рака гортани, пищевода, поджелудочной железы. У детей, чьи мамы курили во время беременности, повышен риск развития рака крови в раннем возрасте.
Также употребление алкоголя нарушает гормональный баланс организма. Употребление алкоголя нарушает гормональный баланс организма и является дополнительным негативным фактором. Если принять за основную причину рака молочной железы его дисгормональную природу, то многочисленные истории молодых пациенток подтверждают ее весьма убедительно: курение, алкоголь, ранний беспорядочный секс с применением оральных контрацептивов, многочисленные аборты являются основными причинами онкологических заболеваний.
Раннее вступление в половую жизнь, сопровождающееся прерыванием или предотвращением беременности с помощью противозачаточных таблеток. Ввиду того, что большинство из них является «тяжелыми» гормональными препаратами, их употребление вызывает необратимые изменения в структуре молочной железы.
Кроме того, появление раковых болезней желудочно-кишечного тракта тесно связано с продуктами питания. То, что «химические» продукты увеличивают шанс заболеть раком, скорее миф, наука этого не подтверждает. Пищевые добавки и консерванты тщательно проверяются на канцерогенность. В целом россияне стали употреблять более качественные продукты, что подтверждается значительным снижением заболеваемости раком желудка. К счастью, прошли времена, когда люди «доставали» мясо или колбасу, закупали продукты впрок, хранили их месяцами, что очень опасно, особенно при плохом холодильнике. Мясо или масло, хранящееся в морозильной камере с температурой около нуля градусов — настоящая фабрика канцерогенов.
Очень опасное явление — это мода на загар. Заболеваемость раком кожи и меланомы резко возрастает после летних отпусков, проведенных в жарких странах, осенью и зимой. Особенно рискуют светлокожие и светловолосые люди, а большинству из них в силу генетических особенностей противопоказано загорать. Нельзя полагаться на солнцезащитные кремы: они предупреждают внешний ожог кожи, но пропускают солнечные лучи с самой неблагоприятной длиной волны. Именно их воздействие резко повышает риск развития крайне опасной меланомы.
— Как выглядит на клеточном уровне болезнь рака?
— Считается, что рак развивается из единственной клетки или маленькой группы клеток после изменений, происшедших в их ДНК, — генетическом материале, который инструктирует поведение клетки.
Некоторые виды рака возникают из-за генетических отклонений, заложенных в человеке с рождения, другие обусловлены действием канцерогенов, агентов окружающей среды, способных вызывать генетические мутации. Иногда вирусы взаимодействуют с генами клеток и увеличивают их шанс стать злокачественными. Но часто причина, по которой клетка становится злокачественной, неизвестна. То есть видимой связи между образом жизни, генетическим строением, предшествующими заболеваниями и появлением раковой опухоли в подавляющем большинстве случаев установить не удается.
Раковые клетки опасны по-разному. Они могут лишать нормальные клетки питательных веществ, пространства для роста; они могут формировать массу клеток, опухоль, которая может внедриться и разрушить нормальную ткань; они могут метастазировать в другие части тела по кровеносным или лимфатическим сосудам. Большинству видов рака требуются годы для развития; у больного с раком, обнаруженным и излеченным до прорастания в соседние органы и до метастазирования по всему телу, есть наибольшие шансы к излечению. Считается, что причина появления раковых клеток — мутации (то есть необратимые изменения) в нормальных клетках организма. Обычно иммунная система организма старается своевременно уничтожать мутировавшие клетки. Но иногда (если иммунитет ослаблен или измененные клетки образуются в большом количестве) она не справляется с этой задачей. И тогда опухоль начинает расти.
Для нас это наблюдение важно тем, что оно подтверждает — сильный организм с хорошим иммунитетом способен победить рак. А значит, вместе с основными способами лечения рака мы с вами должны будем познакомиться и с методиками, усиливающими защитные системы организма. Вообще существуют четыре общих вида лечения рака: хирургический, лучевая терапия, химиотерапия и биотерапия (помогает иммунной системе пациента справиться с раком). Много людей получают комбинированное лечение. У разных видов рака различные скорости роста, характер метастазирования и ответ на лечение. Пациенты с раком требуют лечения, соответствующего строго определенной болезни.
— Разве killer — это норма? Точный перевод слова natural с английского языка звучит как «природный», но нормальными киллеры вряд ли могут быть. Что вы скажете на это?
— Поджелудочная железа вырабатывает инсулин, который расщепляет глюкозу. При этом выделяется большое количество энергии. Инсулин максимально вырабатывается в тот момент, когда пища находится во рту. А когда мы проглатываем пищу, инсулин уже не вырабатывается и усвоенный в желудке сахар попадает в кровь и кормит армию биоагрессоров и раковую клетку. Поэтому китайцы едят палочками, а не так, как мы, большими ложками, быстро проглатывая и не успевая даже пережевывать пищу.
Раковая клетка интенсивно растет, когда мы злимся. В это время гибнут эритроциты крови и высвобождается кобальт, резко повышается общая энергетика [П.Т. — Я думаю, что энергетика при этом падает, с высвобождением энергии или ее утечкой]. Большое количество погибших эритроцитов отфильтровывается в печени, в виде пены желчь собирается в желчном пузыре, а затем в момент злости она может выброситься в кровь, и защелочить ее, и такая кровь отличное питание для раковой клетки. Если избыток этой желчи не изливается в кровь, тогда давление желчи резко повышается и она должна поступать в 12-перстную кишку для переваривания пищи, чтобы восстановить погибшие эритроциты. В эту же трубочку — протоку желчного пузыря одновременно поступает панкреатический сок из поджелудочной железы, но этот панкреатический сок не может попасть в 12-перстную кишку из-за повышенного давления желчи. Это приводит к тому, что поджелудочная железа перестает функционировать. Тогда глюкоза не усваивается, и от этого более всего страдает наш мозг. И мозг уже не руководит распределением энергии по органам нашего тела, а позволяет активно расти раковой клетке. Тогда раковая клетка станет разрушать здоровые клетки наших органов и строить свои мутационные клетки. А наш мозг разрешает раковой клетке жить за счет разрушения здоровых клеток. Мозг не только не контролирует рост раковой клетки, но и утрачивает контроль за развитием биоагрессоров в нашем организме. Но это только одна причина возникновения рака. Их достаточно много.
Еще одна причина возникновения раковых опухолей — бактерии и вирусы
— Но также нам известно из основ медицины, что раковое заболевание — это не инфекция! Ведь инфекции передаются половыми возбудителями, т.е. половым путем или через кровь, респираторно-вирусным способом или через кожу…
— Беспорядочный образ жизни ведет к увеличению числа вирусных заболеваний, которые при определенных условиях могут перейти в онкологические. Некоторые виды рака можно считать заразной болезнью, причиной их появления является инфекция. Прежде всего речь идет о вирусах папилломы, которые вызывают у женщин рак шейки матки и передаются половым путем. Чем больше у женщины половых партнеров, тем выше риск получить рак шейки матки. Причем мужчины являются только переносчиками вируса, у них он никак не проявляется. В организме женщины вирус тоже может долго жить скрытно. Отрадно то, что изменения тканей на ранней стадии, еще до появления опухоли, можно обнаружить с помощью самого обычного для любой женщины анализа, а при ранней диагностике такое заболевание легко излечимо.
Состояние стресса, вызванное чередой жизненных испытаний или ярким негативным событием, всегда разрушает иммунную систему организма, ослабляет его защитные функции. Фактор стресса может способствовать появлению, развитию или ускорению смертельно опасной болезни.
Самая начальная стадия любого ракового процесса связана с ослаблением межклеточных связей, и одной из причин такого явления может быть генетическая предрасположенность, из-за которой еще в раннем детстве в тканях не возникло прочного сцепления клеток.
Именно такое отклонение от нормы межклеточных связей в ткани или органе или начало бесконтрольного деления клеток позволяет достоверно обнаружить метод ранней диагностики рака — радиотермометрия.
Те люди, у которых наиболее вероятна генетическая предрасположенность к онкологическим заболеваниям, то есть близкие родственники болели раком или чей организм подвергается воздействиям канцерогенного фактора, то есть работающие на вредном производстве, проживающие в регионах с неблагополучной экологией или курильщики, попадают в группу особого риска.
Доказано, что злокачественные опухоли не возникают в здоровых органах и тканях. Чаще всего они появляются на фоне длительно протекающих хронических заболеваний.
— В чем достижения вашей методики, как лечите вы в своей клинике, Таисия?
— Считается, что рак необратим, что опухолевый процесс можно лишь замедлить, приостановить или компенсировать. Это не так. Бывает спонтанная регрессия опухоли, то есть самопроизвольный поворот процесса вспять. Такие случаи полного излечения рака редки, но они известны онкологам. В связи с этим мы поставили перед собой две задачи:
— повысить устойчивость тканей к злокачественному перерождению (это относится к профилактике);
— сделать регрессию опухоли регулярной (методами терапии). Бытует мнение, что опухолевый процесс — это изменение генетическое, и воздействовать на него можно только генетически. Это суждение было опровергнуто таким убедительным экспериментом. Из опухолевой клетки выделяли ядро и пересаживали его в яйцеклетку лягушки или мыши, предварительно удалив из яйцеклетки ее собственное ядро. В результате развивался нормальный детеныш — лягушонок или мышонок. Так было доказано, что рак — болезнь не генетической программы, а управления генетической системой. А его можно наладить.
Считается, что при раке происходят хаотические изменения в клетках. Медики называют это «независимой прогрессией признаков». Это тоже неверно. Ученые Клейн и Харрис экспериментально доказали: если соединить опухолевую и нормальную клетки, то получается всегда нормальная клетка. А если слить две опухолевые клетки разных типов, то получается всегда опухолевая клетка. Следовательно, изменения в клетках при раке всегда однотипны. Это очень важный вывод, открывающий перед учеными новые перспективы профилактики и лечения рака.
Прежде всего надо определить, в каких системах происходят изменения при раке. Раковая опухоль, как известно, появляется вследствие нерегулируемого организмом размножения клеток. В норме межклеточные взаимодействия способны подавить нерегулируемые деления клеток. Но если межклеточные контакты ослабляются в 10 и более раз, то нарушается морфология (строение) тканей. А это самые важные признаки рака. Нам удалось выделить так называемые тканеспецифические факторы, благодаря чему удается не только обнаружить начало опухолевого роста, но и остановить его. Это первый способ ранней диагностики рака. А второй опирается на открытие великого немецкого биохимика, нобелевского лауреата Отто Варбурга, сделанное им в 20-х годах прошлого столетия. Этот ученый обнаружил, что раковые клетки характеризуются особой энергетикой — преобладанием гликолиза и ослаблением митохондриального дыхания.
Важно уловить различия между двумя названными способами энергообеспечения клеток. Гликолиз, преобладающий в раковых клетках, может происходить без участия кислорода. Это позволяет опухолевым клеткам выживать в условиях недостатка кислорода. Им не требуются и многие микроэлементы, необходимые здоровой клетке. В нормальной клетке энергообеспечение осуществляют в основном митохондрии. Что такое митохондрии? Сейчас уже получены доказательства, что это древние бактерии, «прирученные» клеткой. Они имеют собственную ДНК, но размножаются под контролем основной клетки. Митохондрии обладают сложной ферментной системой, для которой необходимы микроэлементы. Если митохондрии их не получают, то клетка перестраивается на другой способ получения энергии — гликолиз и становится автономной. Это и есть перерождение клетки. Сейчас уже известно, что выключение митохондрий устраняет программу «самоубийства» клеток (апоптоза) в бескислородных условиях, устранение апоптозы и позволяет клетке перерождаться в опухолевую. У раковой клетки есть еще одна характерная особенность. Поскольку гликолиз — неэкономный способ получения энергии, опухолевая ткань всегда горячее, чем здоровая. Вот этот признак и положен в основу метода глубинной радиотермометрии, который используется в нашем центре лечения рака для ранней диагностики рака и слежения за состоянием опухоли (теоретическое обоснование метода принадлежит академику Р. Троицкому). Врачи по особой методике производят замеры температуры внутренних органов, что позволяет им поставить верный диагноз. Во время лечения замеры повторяются, и уже через полтора месяца можно судить об эффективности лечения. Мы воздействуем не на саму опухоль. Наша задача — восстановить способность нормальных тканей сопротивляться опухолевому процессу. Все средства такого лечения совершенно не токсичны. А в результате наша терапия приводит к подавлению роста опухоли и образованию вокруг нее соединительнотканной капсулы. Если обстоятельства позволяют, капсулированную опухоль можно удалить хирургическим путем, не опасаясь метастазирования. Во многих случаях даже при третьей-четвертой стадиях рака наша нетоксическая терапия в сочетании с хирургическими методами позволяет кардинально уменьшить риск метастазирования и рецидивов болезни.
Во многих случаях наши методики могут заменить химиотерапию. А могут и сочетаться с нею. На мой взгляд, приступая к лечению рака, разумнее всего сначала применить нетоксическую терапию. В течение полутора месяцев станет ясно, необходимо ли прибегнуть к химиотерапии, но и в этом случае наши средства полезны для больных. При проведении курса химиотерапии они играют роль протекторов, то есть защищают организм от токсического воздействия препаратов. Кроме того, они помогают восстановить организм после завершения курса лечения.
Нам удается добиться регрессии опухоли (повернуть процесс вспять) или хотя бы остановить ее рост в 70—90% случаев у тех больных, которые не проходили химиотерапию. Правда, такие оптимистические результаты бывают не при всякой локализации опухоли. Лучше всего поддаются такому лечению рак молочной, щитовидной и предстательной желез, рак легких, мочевого пузыря, почек. При раке желудка и других органов брюшной полости результат ниже — 30—40%. Даже в тех случаях, когда УЗИ опухоль не обнаруживает. Диагноз, поставленный методом РТМ (радиотермометрии), разработанным С.Г. Весниным, показывает самые ранние изменения — метаболическое перерождение клетки. На этом этапе профилактические меры позволяют не допустить развития рака. То есть болезнь, угрожавшая организму, не начнется.
Но беда в том, что в нашей стране не принято беспокоить врачей по таким «пустякам», как проверка на рак. Обычно люди предпочитают ничего не слышать об опасности, чем предпринимать какие-то шаги для ее устранения.
Жаль, что сейчас не практикуются профилактические осмотры. Если бы проводились такие обследования, то удалось бы снизить заболеваемость раком минимум на порядок (в 10 раз). Во всяком случае, у каждого, кто хочет защититься от этой болезни, есть такая возможность. Для этого достаточно обследоваться на приборе радиотермометрии.
— Что вы подразумеваете под иммунитетом против рака? Вообще что такое иммунитет, на ваш профессиональный глаз врача?
— Работа иммунитета состоит в распознавании, уничтожении и запоминании вирусов, бактерий, других паразитов. Зрелость иммунной системы определяется:
— количеством клеток иммунной системы;
— скоростью передачи информации.
Мы знаем, что врожденный и приобретенный иммунитет — это большое количество различных структур; семья иммунных клеток равна приблизительно 1 триллиону.
Каким же образом структуры иммунной системы «разговаривают» друг с другом, как они знают, что и когда необходимо делать?
Рассмотрим схематический пример иммунного ответа. При встрече с «противником» (бактерией, раковой клеткой или клеткой, зараженной вирусом) иммунная клетка, например макрофаг, атакует его, анализирует, а затем синтезирует и выбрасывает из себя маленький пептид, на котором записывает информацию о произошедшем контакте с врагом. Другие иммунные клетки эту информацию получают и, соответственно, как-то реагируют на ситуацию. Сигнал макрофагов, например, подхватывают НК — клетки (натуральные киллеры) — элементы врожденной части иммунной системы. Они, получив информацию, знают врага в лицо и уничтожают его. Если врожденный иммунитет не справляется, макрофаг забрасывает информацию нейтральным Т-лимфоцитам, они дают команду другим иммунным клеткам, начинается выработка антител, уничтожение инфицированных или раковых клеток, а затем сигнал к завершению борьбы и сохранении памяти о нарушителе.
Чтобы обе системы иммунитета работали согласовано, в организме синтезируется целый ряд сигнальных молекул — цитокинов. К числу наиболее важных цитокинов относятся трансфер факторы. В скорости передачи информации между иммунными клетками ключевая роль отводится трансфер факторам. Именно от их достаточного количества зависит своевременная реакция всех звеньев иммунитета.
Трансфер факторы, эти маленькие молекулы-пептиды, состоящие из коротких цепочек аминокислот, передают информацию от одной иммунной клетки к другой. Когда «рождается» новая иммунная клетка, а живут они недолго, около месяца, тимус — центральный штаб иммунной системы выбрасывает для нее такой пептид, называющийся трансфер фактор, на котором содержится «пакет инструкций». Клетка его принимает и начинает действовать в соответствии этой программе.
При рождении ребенка иммунная память готовит для его иммунной системы «пакет программного обеспечения», содержащий и материнский иммунный опыт, и генетическую, базовую, «древнюю» иммунную информацию, которую нарабатывали миллионы поколений и которая передается без изменения, вертикально, от матери к плоду. Об этом очень подробно и доступно пишет Б.В. Ежов в своей книге «Трансфер факторы: файлы, которые мы не получили».
В конце беременности в молочные железы устремляется огромное количество активированных Т-лимфоцитов. Они и являются носителями иммунного опыта.
Эта «древняя», базовая, иммунная информация является основой, иммунным «паспортом, способом выживания позвоночных животных, к которым относимся и мы. Поэтому она видонеспецифична, то есть абсолютно одинакова у большинства позвоночных животных: человека, кошки, коровы, курицы и т.д.
У млекопитающих эта информация передается в первые 30 — 60 минут после рождения детеныша, с материнским молозивом.
Иммунная информация, передаваемая детенышу, состоит из «свежего» иммунного опыта организма матери и очень «древнего», базового, который сформировался миллионы лет назад и является иммунным «паспортом», иммунным способом выживания.
Эта «древняя» информация уже давно не изменяется, не вырабатывается в материнском организме, а просто «транслируется вертикально», передается из поколения в поколение, от матери к плоду. Если эти «древние» трансфер факторы в организм при рождении не поступали — возникают проблемы.
Итак: трансфер факторы постоянно образуются в самой иммунной системе, на основе иммунной информации, полученной изначально, при рождении. То есть каждый организм формирует свою иммунную программу, исходя из своего опыта, из иммунных событий, которые с ним происходят, но базовой информацией является опыт, наработанный за миллионы лет многими видами позвоночных животных. И будет ли иммунная система «компетентна», будут ли файлы ее программы верны, если она исходно этой «древней», базовой информации не получит? Нет, конечно!
Так и произошло. К нашему с вами большому сожалению, с начала ХХ века и до 80-х годов, в медицине преобладало мнение, что материнское молозиво — это незрелое молоко пищевой ценности не имеет, вредно для желудка и кишечника ребенка, да и подносить ребенка сразу к груди — негигиенично. Люди думали, что они умнее и гигиеничнее самой природы. Поэтому у нас в стране с 1922 года, а в Европе еще раньше молозиво сцеживали, а ребенка подносили к материнской груди лишь на третий день. Это чудовищное заблуждение породило тяжелейшие проблемы здоровья всей популяции людей.
— Как воздействуют ионы кальция на «вирус рака»?
— Кальций (Са). Свободный излишний кальций размыкает электрическую цепь и накапливается между синапсами нервной клетки и мышцами.
Кальций нужен для построения скелета всех тканей нашего тела. Избыточный кальций способствует росту ногтей, волос. Кальций усваивается околощитовидной железой.
При уменьшении количества кальция в организме появляются судороги и снижение свертываемости крови. Кальций создает кислотную среду в организме человека.
Без кальция не может существовать ни один вирус, ни один паразит, ни одно растение.
Кальций выстилает слизистую желудка, предохраняет ее от действия соляной кислоты. От его содержания зависит прочность мышц, костей, сосудов.
Для того чтобы мышцы наши растягивались и сгибались, они должны быть эластичными. Эластичность всем клеткам нашего тела придает магний (Mg).
Поэтому в нашем организме должно существовать определенное соотношение прочности, которую обеспечивает кальций, и
эластичности, которая зависит от магния. И для каждой клетки тела это соотношение разное. Кости содержат много кальция, а кишечник много магния. Показателем соотношения магния и кальция может служить состояние наших волос, ногтей, кожи. Кальций содержится во всех растениях, во всех продуктах, особенно в молочных. Много кальция содержит петрушка, капуста, кукуруза, чеснок, сельдерей, морковь. Избыток кальция в организме — это условия для развития раковой клетки. Это камни, песок в почках, печени, желчном пузыре.
При недостатке кальция снижается общая энергетика, болят зубы, кости. Взрослый человек должен получать в сутки 3 г кальция, из которого усваивается только 0,8 г. Поэтому человек из пищи и лекарственных растений получает достаточное количество кальция, но он не полностью усваивается из-за недостатка в организме витамина Д. Избыток кальция нагружает почки, которые постоянно выводят его из нашего организма.
Чтобы кальций не накапливался в организме и не зашлаковывал его, необходимо, чтобы было достаточное количество магния, который участвует в регуляции нервной возбудимости, создавая (АТФ), которая служит энергетическим горючим для мышечных клеток.
Появление в мышечных клетках энергии заставит клетки нашего тела высвободить неусвоенный кальций и выработать из кальция ацетилхолин (АХ), и тогда повысится общая энергетика во всех энергетических каналах, и каждая клетка получит необходимую ей энергию. За счет этого достаточно хорошо перемещается межклеточная жидкость, интенсивно работает перистальтика на кровеносных сосудах и кишечнике, сокращается сердце, движутся соки в печени, почках, селезенке и т.д.

Член клуба научных журналистов Александр Чубенко: «О раке ходит много нелепых мифов»

Недавно американские ученые провели опрос населения, чтобы выяснить, какие именно заблуждения относительно рака существуют у людей, далеких от медицины.

МИФ 1: хирургическое лечение рака может привести к распространению метастазов по всему телу
Самым распространенным мифом (41% опрошенных) оказалось мнение о том, что хирургическое лечение рака может привести к распространению метастазов по всему телу. Может. Особенно если врач никогда не слышал о том, что такое абластика — комплекс приемов, направленный на недопущение рассеивания опухолевых клеток в процессе операции. Другое дело — опыт и квалификация врачей именно в области онкологии. Результаты хирургического лечения рака в специализированной клинике или отделении онкохирургии заметно лучше, чем в хирургических отделениях общего профиля.

МИФ 2: лекарство от рака фармакологи скрывают от общественности
На втором месте (27%) миф о том, что лекарство от рака уже открыто, но врачи и фармакологи скрывают его от общественности, чтобы не лишиться доходов. Это неправда: родные и близкие руководителей фирм по производству лекарств умирают от рака с той же частотой, что и обычные люди. Кроме того, рак чрезвычайно гетерогенен, так что обойтись каким-то одним препаратом не удастся.

МИФ 3: обезболивающие средства при раке не помогают
Третьим по распространенности оказался миф о том, что обезболивающие средства при раке не помогают (19%). Последнее из наиболее частых заблуждений (7% опрошенных) — то, что рак является в принципе неизлечимым заболеванием или существуют только единичные случаи излечения от рака.
Главная опасность этих и других заблуждений о раке — то, что люди, не верящие современной медицине или не знающие о ее возможностях, обращаются за помощью не к онкологам, а к «народным целителям», экстрасенсам, продавцам чудодейственных средств и другим шарлатанам. В результате теряется драгоценное время, когда больному еще можно было помочь, и болезнь переходит в неизлечимую стадию.

МИФ 4: рак — самая страшная болезнь
На самом деле рак не является ни самой распространенной, ни самой опасной болезнью. Все люди болеют и рано или поздно умирают от какой-нибудь болезни. Половина (50—55%) умирает от заболеваний сердечно-сосудистой системы — инфарктов и инсультов. От рака — около 17%. Остальные 30% — от всех остальных причин.
Если бы вдруг по щучьему веленью люди полностью перестали болеть всеми формами рака, средняя продолжительность жизни выросла бы на один год. А если бы никто на свете не болел такой пустячной болезнью, как ожирение — на четыре года! Так что давайте говорить о раке без содрогания, так же, как об инфаркте, гепатите и других болезнях, которые пугают потенциальных больных намного меньше.

МИФ 5: рак неизлечим
Результаты лечения зависят от формы рака и от стадии, на которой он выявлен. Большинство видов рака, выявленного на первой стадии, излечимо практически на 100%.
Один из основных показателей радикальности лечения рака — пятилетняя выживаемость. Больные, пережившие этот срок, имеют такую же продолжительность жизни, как их сверстники.
10-летняя выживаемость больных всеми стадиями самых распространенных форм рака щитовидной железы составляет от 70 до 95% — радиоактивный йод выжигает даже метастазы, проникшие в мозг. При наиболее распространенном раке кожи — базалиоме — даже при чудовищно запущенном, глубоко проникшем раке 5-летняя выживаемость достигается в 70—75% случаев. При выявлении рака легкого на первой стадии 5-летняя выживаемость составляет 60—80%. Злокачественные опухоли женских половых органов составляют 24% всех опухолей у женщин. В США, Швеции, Японии 70—80% всех случаев рака шейки матки выявляются в нулевой и первой стадии. При раннем выявлении он излечивается от 80 до 100% случаев.

МИФ 6: рак лучше лечить не в России, а за рубежом
Лечение в зарубежной клинике обойдется на порядки дороже, чем в России, а результаты лечения в ведущих российских онкологических клиниках ничуть не хуже, чем в аналогичных зарубежных. Главное — чтобы хватило денег на дорогостоящие препараты, которые невозможно получить бесплатно.
Здесь уместно вспомнить об одном из мифов, с которых мы начали, — о том, что при раке не помогают обезболивающие средства. Любые лекарства для собственно лечения рака в России доступны. А с обезболиванием у нас положение просто чудовищное — и из-за нищеты нашей медицины, и из-за бюрократических правил. Курс химиотерапии стоит около 1000 долларов, таких курсов проводится до десяти, в том числе для безнадежных больных — а наскрести еще несколько сотен у.е. в месяц на то, чтобы избавить пациента от мучений, врачи не могут. И купить обезболивающие за свой счет невозможно — во-первых, «вам все лекарства положены бесплатно, а за деньги — не положено», а во-вторых, анальгин в терминальных стадиях рака не помогает. Не знаю, насколько это типично, но я из первых рук слышал историю о том, как родственники безнадежного больного покупали наркотики у пушеров.

МИФ 7: раньше рака не было
Человечество страдает от рака не одну тысячу лет. Оговоримся: слово «рак» употреблено неправильно, хотя большинство людей никакой ошибки не заметит. Врачи используют его для обозначения новообразований одного типа, так называемых карцином, а все онкологические заболевания вообще объединяют словосочетанием «злокачественные новообразования». В обычной жизни раком именуют все болезни, вызванные безудержным делением клеток, которые распространяются по всему организму и в итоге убивают его.
Упоминания о злокачественных опухолях, описания методов их диагностики и лечения есть практически во всех сохранившихся до нашего времени медицинских трактатах. При исследовании одной из египетских мумий в ее костях были обнаружены характерные для костных метастазов рака изменения структуры ткани. Изменения, характерные для саркомы, найдены даже в костях динозавров.
Первое известное описание опухоли относится к III тысячелетию до н. э. — симптомы рака молочной железы перечислены в древнеегипетском папирусе 1600 года до н. э., который цитирует более ранний текст. Вероятный автор исходника Имхотеп — архитектор, мыслитель и врач — не предлагал какого-либо варианта лечения. На протяжении столетий с раком боролись кровопусканием, прижигающими пластырями, припарками, слабительным и диетами, но все методы, так же как и вырезание опухолей, были одинаково неэффективными. Разве что при использовании неинвазивного лечения пациенты умирали от онкологии, а при хирургических вмешательствах — чаще от заражения крови.
Лет 200 назад средняя продолжительность жизни составляла 35—45 лет, и до рака наши предки просто не доживали (рак — в основном удел пожилых и стариков). Увеличение продолжительности жизни само по себе привело и к увеличению числа заболевших раком. Раньше люди часто умирали «от смерти», и правильный диагноз не ставил даже патологоанатом. Улучшение диагностики рака даже без роста эффективности лечения приводит к тому, что становится больше людей с диагнозом рак.
Революция в борьбе с новообразованиями произошла после того, как Вильгельм Конрад Рентген в 1895 году открыл Х-лучи. Уже в первой трети XX века в больницах начали появляться аппараты для облучения опухолей — радиотерапии. В 1940-е годы зародилась химиотерапия — уничтожение раковых клеток токсичными для них веществами. Массовое использование этого метода началось только 20 лет спустя, когда ученые нашли и опробовали сразу несколько соединений, работающих для различных видов рака.
Хирургическое удаление опухоли, химио– и радиотерапия, а также сочетание этих методов помогли тысячам больных излечиться или же замедлили развитие болезни.

МИФ 8: можно найти универсальное лекарство от рака
В просторечии раком называют все злокачественные опухоли. Собственно рак — это злокачественная опухоль из клеток эпителиальной ткани (слизистых оболочек, кожи, тканей желез). Поскольку слизистые оболочки имеются практически в каждом внутреннем органе, рак может возникнуть в любом из них (желудок, легкие, молочная железа и т.д.). В некоторых органах рак развивается чаще, чем в других.
Злокачественные опухоли, происходящие из клеток соединительной ткани (мышцы, хрящи, кости, жировая клетчатка и т.д.), называются саркомами. Саркомы чаще, чем рак, встречаются у молодых людей. Кроме раков и сарком (разновидностей которых тоже очень много), существует множество других злокачественных опухолей — лимфогранулематоз, тератома, меланома и т.д.
Разновидностей злокачественных новообразований насчитывается более 200. Каждая опухоль имеет свои особенности роста, клинических проявлений, способности давать метастазы и т.п.
Поскольку не существует единой болезни, нереально найти универсальное лекарство сразу от всех опухолей, что, однако, постоянно предлагают «целители».

МИФ 9: доброкачественная опухоль может стать злокачественной
Это случается, но довольно редко. Подавляющее большинство доброкачественных опухолей не способно к злокачественному перерождению. Правда, и доброкачественная опухоль может стать источником неприятностей — от косметического дефекта до серьезных нарушений здоровья. Настороженность особенно оправдана для таких доброкачественных опухолей, как полипы желудка и кишечника, фиброаденомы молочной железы, обычные папилломы и родимые пятна большого размера. Не следует только доводить дело до канцерофобии и переписывать завещание каждый раз, когда нечаянно заденешь родинку ногтем.

МИФ 10: рак может передаваться по наследству
Чаще всего наследуется не рак, а повышенная предрасположенность к нему. В некоторых семьях прослеживается повышенная склонность к онкологическим заболеваниям. Существует даже термин «раковые семьи». Наследственная предрасположенность доказана для полипозного и неполипозного рака толстого кишечника, рака желудка, молочной железы, опухолей эндокринных желез и других опухолей. Для некоторых форм рака установлены конкретные гены, ответственные за развитие опухолей.
Тем, у кого много родственников болело онкологическими заболеваниями, следует более настороженно относиться к своему здоровью и периодически прибегать к каким-либо методам диагностики в зависимости от конкретной ситуации и состояния здоровья. Но если в семье никто не болел раком, это не значит, что вы не сможете им заболеть, поэтому к своему здоровью все равно надо относиться внимательно.

МИФ 11: рак заразен
Нет. Заразиться раком так же невозможно, как заразиться диабетом или гипертонической болезнью. Нет. Рак — это перерождение собственных клеток организма, поэтому получить его от кого-то нельзя. Хотя из этого правила есть исключения. Первое — рак тасманийских дьяволов, крупнейших из ныне живущих сумчатых хищников. Болезнь, проявляющаяся огромными опухолями на морде животного, передается непосредственно раковыми клетками, когда дьяволы кусают друг друга. Для человека этот рак не опасен. Второе исключение — типы рака, ассоциированные с некоторыми вирусами, например с вирусом папилломы человека или гепатита С. Эти вирусы передаются чаще всего половым путем и существенно увеличивают риск развития рака шейки матки и печени соответственно.
У правоверных иудеек и мусульманок рак шейки матки встречается реже, чем у женщин, чьи мужья не обрезаны, очевидно, вследствие того, что обрезанным легче соблюдать элементарные правила личной гигиены. Совсем недавно начаты клинические испытания вакцины против папилломавируса. Если ожидания разработчиков подтвердятся, такая вакцина поможет заметно снизить заболеваемость этим видом рака.

МИФ 12: при лечении рака эффективны биологически активные добавки (БАДы)
Данных о влиянии на уже имеющуюся опухоль не получено ни для одной из БАД. Диетологические рекомендации по профилактике рака (сниженное потребление жира, увеличенное потребление фруктов, овощей и пищевой клетчатки) достаточно серьезно обоснованы, и для профилактики рака рекомендуется регулярный прием антиоксидантов (бета-каротина, витаминов А, С и Е), пищевых волокон, микроэлементов (в т.ч. селена и цинка) и природных иммуномодуляторов, в том числе и в виде БАД. При лечении рака единственное, на что способны БАДы — это улучшить общее состояние больного.

МИФ 13: рак можно вылечить «травками»
Из-за этого заблуждения больные часто пренебрегают рекомендациями онколога и снижают свои шансы в борьбе с болезнью.
Правильно подобранные лекарственные растения приносят облегчение при злокачественных опухолях, снимая воспаление. За счет этого опухоль может временно уменьшиться в размере, исчезают боли, диспепсические явления, тошнота, рвота, нормализуется стул. Возвращается аппетит, улучшается общее состояние. Но злокачественные клетки продолжают размножаться. Через некоторое время опухоль снова начинает расти.
Если онкологи по тем или иным причинам считают невозможным провести радикальное лечение — операцию, химиотерапию, лучевую терапию (например, при слишком запущенном процессе), у больного остается надежда на «травы». Хотя вылечить от рака фитотерапевты не могут, но могут облегчить страдания больного и продлить ему жизнь. Нередко симптоматическое лечение, включающее и фитотерапию, позволяет добиться длительной ремиссии болезни.
В комплексе с радикальным онкологическим лечением фитотерапия повышает его эффективность, улучшает качество жизни онкологических больных, дает возможность провести полностью курсы химио– и лучевой терапии без тяжелых осложнений.

МИФ 14: при раке помогают нетрадиционные методы лечения
На страхе больных можно сделать большие деньги. Шарлатанские снадобья под видом биологически активных добавок или «новейших разработок ученых» неистребимы. В частности, препараты из акульего хряща продаются в аптеках по всему миру, хотя многочисленные исследования показали их абсолютную неэффективность. Препарат витурид — смесь виноградного вина и сулемы, ядовитой соли ртути — в России продают с начала 1990-х, хотя никакого противоопухолевого эффекта у солей ртути нет, это проверено десятки лет назад. Официальные органы много раз пытались запретить деятельность шарлатанов и прекратить продажу препарата, который, по словам разработчиков, помогает от СПИДа, рака, гепатита, герпеса, псориаза, атипичной пневмонии и других заболеваний. Но акционерное общество «Витурид плюс» продолжает обманывать и убивать.
С декабря 1997 по январь 1998 года около трети эфирного времени основных телевизионных новостей в Италии занимало обсуждение «проблемы Ди Белла» — итальянского физиолога, который утверждал, что он может излечивать до 100% пациентов с онкологическими заболеваниями любой локализации. По словам Ди Белла, за двадцать лет он излечил от рака более десяти тысяч человек. Больные и их родственники обвинили правительство в ущемлении прав малоимущих, так как государство отказывалось оплачивать их лечение (за месячный курс чудо-доктор брал 8000 долларов). Под давлением общественного мнения итальянское министерство здравоохранения занялось проверкой эффективности «революционного» метода. На первом этапе сравнивались статистические данные о выживании пациентов, получавших лечение по методу доктора Ди Белла и лечившихся традиционными методами в 1971—1997 гг. Оказалось, что больные, лечившиеся у шарлатана, прожили в два раза меньше, чем получавшие традиционное лечение. Этого могло хватить для окончательного вывода, но врачи провели второй этап исследования — клинические испытания предложенной Ди Белла смеси витаминов и медикаментов в двадцати шести онкологических центрах у пациентов с терминальными стадиями заболевания. Только у трех из 386 пациентов наблюдалось частичное улучшение. Ди Белла обвинил медиков в сговоре против него лично и против метода как такового. Возможно, и он до сих пор продолжает убивать людей.
Знахарей и псевдоврачей онкологи считают убийцами не потому, что завидуют результатам их «лечения». Учет онкологических больных ведется тщательно, и результаты деятельности «целителей» известны врачам по статистике причин смерти. Если бы от рака помогали катрекс, витурид, керосин или водка с маслом, онкологи и больным бы их прописывали, и сами бы принимали.
Очень многие «целители» являются психически больными людьми. В обычной жизни шизофреника вне обострения бывает сложно отличить от здорового человека. Нередко знахари сами искренне веруют в свои идеи и невольно наносят очень большой вред.
Взамен серьезных результатов знахари, экстрасенсы и другие шарлатаны используют письма от благодарных больных, альбомы с показательными фотографиями «до и после» и другие жульнические рекламные трюки. Не верьте рекламе! Настоящий противораковый препарат с хорошим эффектом, даже хоть с каким-то эффектом вообще, в шумной рекламе не нуждается. Не поддавайтесь на уговоры о том, что «лекарство» не принято официальной медициной потому, что медики строят козни лично против автора и боятся конкуренции. Каждому честному и гуманному человеку должно быть ясно, что лекарства против рака — это достояние всего человечества. Ни один врач, который увидел эффект лекарства, не будет стремиться скрыть его, тем более в онкологии.
До разработки современных методик онкохирургии, лучевой и химиотерапии было оправдано применение «народных» средств, в том числе заведомо ядовитых растений. Добились ли народная медицина, знахарство и целительство за тысячи лет тех результатов, которых добилась современная онкология всего за последние полвека? Нет. Пусть каждый решает сам для себя, кому доверить свое здоровье и свою жизнь.

МИФ 15: от рака выпадают волосы
Потеря волос на лице и теле — следствие химио– и радиотерапии, а не самого заболевания. Более того, современные таргетные методы относительно мало воздействуют на организм в целом, так что нередко больные не лысеют.

МИФ 16: Диета влияет на появление рака
Немало людей уверены, что диета не может увеличить риск развития онкологических заболеваний. Однако многочисленные исследования показали, что некоторые продукты статистически достоверно повышают вероятность получить нехороший диагноз. Одними из самых опасных блюд оказались приготовленные на гриле, открытом огне или просто на очень горячей сковороде мясо или птица. Такой способ готовки приводит к образованию в блюде гетероциклических аминов — веществ с доказанными канцерогенными свойствами. Регулярное употребление пищи, содержащей эти соединения, повышает риск развития сразу нескольких типов рака.

МИФ 17: рак — это всегда больно
Если бы это утверждение соответствовало действительности, от рака умирало бы гораздо меньше людей — просто потому, что больные раньше обращались бы за помощью. Нередко боль появляется только на последних стадиях рака. С другой стороны, некоторые типы онкологических заболеваний проявляются болью уже на начальном этапе, так что не стоит тянуть с посещением врача при появлении любых симптомов, не похожих на ваши обычные недомогания.

МИФ 18: сотовые телефоны и другие электронные приборы вызывают рак
Ни в одном из масштабных популяционных исследований не было обнаружено связи между использованием сотовых телефонов и повышением частоты онкологических заболеваний. Зато очень четко прослеживается связь между регулярными разговорами по мобильному за рулем и увеличением риска ДТП.

МИФ 19: использование дезодоранта-антиперспиранта повышает риск развития рака груди
Это опасение существует с тех пор, как в продаже появились антиперспиранты, но все исследования по проверке этой гипотезы дали отрицательный результат.

МИФ 20: травмы увеличивают риск развития рака на поврежденном месте
Это поверье было особенно популярно в XIX веке — такой точки зрения придерживались даже некоторые врачи. Позднейшие исследования опровергли такую гипотезу возникновения рака, хотя это не относится к солнечным ожогам, которые действительно повышают вероятность развития рака кожи.

МИФ 21: рак груди бывает только у женщин
Это не так. Ежегодно только в США примерно 1500 мужчинам ставится диагноз «рак молочной железы», и около 500 больных мужского пола умирают от этой болезни.

МИФ 22: жизнь в задымленном мегаполисе способствует развитию рака легких куда больше, чем курение
Вероятнее всего, этот миф придумали курильщики, пытающиеся убедить себя, что их привычка не так уж опасна. Но статистика утверждает, что основной причиной развития рака легких по-прежнему остаются сигареты — они ответственны примерно за 87% всех случаев возникновения этого заболевания. Впрочем, совсем сбрасывать экологию со счетов нельзя: недавние исследования показали, что в последние годы заметно участились случаи возникновения рака легких у тех, кто никогда не курил. Но доля таких пациентов по сравнению с заболевшими курильщиками все равно ничтожна.

Восемь любопытных фактов о раке

В мире существует около 200 видов раковых заболеваний. Какие-то случаются чаще, какие-то — реже. Предлагаем подборку нестандартных случаев и удивительных научных открытий, связанных с этим заболеванием.

Факт первый
Имя чернокожей американки Генриетты Лакс практически никому не известно. Несмотря на то что женщина скончалась от рака в далеком 1951 году, она стала практически бессмертной. За год до смерти доктор Джордж Гай нашел у 31-летней женщины рак шейки матки. Врач взял крошечный образец ткани для исследования. Помещенные в герметическую емкость, клетки начали размножаться с ускоренным темпом. Во всех медицинских лабораториях мира клетки HeLa(название происходит от заглавных букв имени самой Лакс), материал из раковой опухоли Генриетты, и по сей день исп
ользуются для научных исследований. Клетки живы до сих пор!
Факт второй
Впервые связь между курением и повышенной вероятностью развития рака легких установили ученые в нацистской Германии.
В стране с 1930-х годов была проведена первая в мире государственная пропагандистская кампания против курения. Любопытно, но в остальном мире, в частности в США, курение вплоть до 1970-х годов не связывали с заболеваниями (обширных исследований еще не было проведено). Курили все, и это было модно! Молоденькие девочки, добропорядочные домохозяйки и даже иногда беременные женщины пускали кольца дыма в общественных местах.

Факт третий
Международное агентство по изучению рака при ООН отнесло солярии к наивысшей категории риска возникновения рака. Подтолкнули к этому данные различных исследований, полученных за большой промежуток времени. Помимо соляриев, в данном списке стоит мышьяк и горчичный газ. Особенно выделяют группу людей до 30 лет: посещая солярий, они повышают вероятность меланомы почти в два раза.

Факт четвертый
Самая юная пациентка, выжившая после рака груди, проживает в Канаде (провинция Онтарио). Малышка пережила процедуру полной мастэктомии в 2010 году, когда ей было всего 3 года. Кстати, первая процедура мастэктомии была произведена в 548 году нашей эры. Это самый ранний зафиксированный случай. Операция была сделана императрице Византии, Теодоре.

Факт пятый
Недавно медики наглядно показали, что тренированный лабрадор способен распознать рак по запаху в пробах воздуха из легких и образцах испражнений. Дело в том, что изменения в человеческом организме, в частности зарождение злокачественных опухолей, меняют запах тела. Хотя ученым пока неизвестен состав веществ нового запаха. Это исследование японских специалистов из Университета Кюсю в Фукуоке опубликовал британский журнал Gut авторитетного издательства British Medical Journal Group, которое специализируется на публикациях данных клинических исследований. Сейчас ведутся разработки «электронного носа», который сможет диагностировать рак кишечника, мочевого пузыря, легких и яичников.

Факт шестой
Ядовитые жабы не только могут быть опасными и противными! Американские медики Техасского университета вместе с коллегами из Китая изучали эффективность лечения ядом жаб 15 пациентов с карциномой печени (3-й и 4-й стадии), раком легких и раковой опухолью поджелудочной железы. Американские ученые даже позволили себе превысить дозу яда по сравнению с китайскими врачами в 8 раз! Однако никаких побочных эффектов не наблюдалось, напротив, препараты на основе яда стабилизировали состояния пациентов и смогли остановить рост раковых клеток. Ученые, уверенные, что яд жаб способен остановить рост раковых клеток и улучшить общее состояние больных, готовы продолжить исследования препаратов из производной этих земноводных.

Факт седьмой
Специалисты Гарвардской школы шокировали поборников здорового питания. Оказывается, продукты, богатые кофеином, снижают риск развития злокачественных опухолей, в частности, базальноклеточного рака кожи (карциномы). К продуктам с кофеином, способным вести профилактику рака, отнесли не только кофе, но и газированную колу! А кроме рака, такие напитки позволяют уменьшить риск диабета и болезни Паркинсона.

Факт восьмой
Простой американский школьник Джэк Эндрэк дал фору ученым в 2012 году. 15-летний подросток придумал тест на выявление рака, который в 168 раз эффективнее чем, применяющиеся в настоящее время,и при этом несоизмеримо дешевле. Изобретение было представлено не где-нибудь, а на Международной научно-технической выставке Intel International Science and Engineering Fair. Школьник получил за свое ноу-хау приз в размере 75 тыс. долларов. Создать новый тест, по словам юного гения, ему помогла система Google. С ее помощью он находил и изучал научные статьи в Интернете и брал их на вооружение. Идея пришла к Джеку, по его словам, когда он «расслаблялся на уроке биологии». Любопытно: парень со своим изобретением обратился в письменной форме к 200 американским профессорам. Но только один ученый Университета клиники Джонса Хопкинса, Анрибан Мейтер, согласился ознакомиться с новинкой. В итоге сейчас подросток проводит свои исследования в этом университете. Остается надеяться, что молодое поколение действительно сможет предложить миру настоящую панацею от раковых заболеваний.
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1 Официнальный — лат., от officina — завод, мастерская, фабрика: 1) лекарства, имеющиеся готовыми в аптеках; 2) в ботанике, растения, употребляемые в медицине.
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