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Аннотация
Предсказание будущего – это настоящая наука, требующая опыта и знаний. Посредниками, открывающими будущее, выступают сны, приметы, гадания. Мы не призываем вас за интригующей информацией ходить к колдунам и гадалкам – вы и сами можете стать предсказателем. Именно с этой целью мы написали эту книгу. Вам остается лишь научиться разгадывать предложенные подсказки и с их помощью привлекать к себе удачу.


Наталья Ольшевская
365. Сны, гадания, приметы на каждый день


Сны, гадания, приметы

С древнейших времен люди придавали огромное значение снам, гаданиям и приметам — всем тем тайным знакам, с помощью которых можно заглянуть в будущее. Исходя из предсказаний, выбирали наилучшее время для строительства дома или для нового военного похода, даже зачатие и рождение ребенка должны были прийтись на благоприятный день.
Предсказание будущего — это настоящая наука, требующая опыта и знаний. Посредниками, открывающими будущее, выступают сны, приметы, гадания. Многие люди уверенно говорят, что не желают знать свое будущее и что им совершенно не интересно заглядывать в завтрашний день. Возможно, подобные высказывания связаны с каким-то суеверным страхом — мало ли что там уготовила нам судьба? И тем не менее, любопытство, связанное с таинственным будущим, в той или иной мере присутствует у всех. Помните, вы не должны принимать предсказание смиренно и пассивно. Ведь линии судьбы постоянно двигаются, а значит, мы не имеем права опускать руки и говорить: «Что предначертано, того не избежать». Нет, плохого можно избежать, как и притянуть к себе все хорошее.
Мы не призываем вас за интригующей информацией ходить к колдунам и гадалкам, среди которых, как известно, достаточно много шарлатанов. Зачем к ним ходить, когда вы сами можете стать предсказателем. Именно с этой целью мы написали эту книгу. Вам остается лишь научиться разгадывать предложенные подсказки.
Известно, «без труда не вынешь рыбку из пруда». Значит, надо помочь себе привлечь удачу, чтобы добиться успеха в жизни. И лучше действовать не вслепую, а ознакомиться с отработанными и проверенными правилами и приемами, направленными на то, чтобы сообщить ожидаемому событию положительный импульс, «качнуть» чашу весов в нужную сторону, тогда вероятность желаемого результата резко возрастет, а некоторые приемы вообще действуют безотказно. Благодаря этой книге, вам предоставляется уникальная возможность повлиять на судьбу. Это та самая соломка, которую можно подстелить, если знаешь, когда и где упадешь.

Сны и сновидения


Благодаря сновидениям мы можем узнать о себе очень многое. Например, понять свои тайные желания, в которых наяву признаться себе не решаемся. Нам может открыться наше истинное отношение к окружающим людям и происходящим событиям — ведь во сне мы абсолютно искренни. Когда мы спим, на нас нет никаких масок и мы не играем никаких ролей, как это часто происходит в реальности. А потому любое сновидение — это повод для философских размышлений о себе и о своей жизни.
Не пренебрегайте своими снами, запоминайте и анализируйте их — это позволит вам лучше понять себя и окружающих.

Все о снах

1. Что означают наши сны?

Часто мы видим во сне неожиданные, иногда страшные, порой смешные, а то и вовсе глупые изображения и события. Наутро мы удивляемся: «Приснится же такое!» А кто-то из нас обязательно хочет узнать, что означает странное сновидение, и пытается найти в соннике его толкование. Вдруг в этом сне заключен какой-то пророческий смысл?
Надо сказать, что значением снов люди интересовались, начиная с глубокой древности. Сюжеты сновидений даже учитывались при объяснении прошлых и текущих событий, а также в предсказании будущего.
Известно, что еще вавилонский царь Навуходоносор, живший в 605–562 гг. до нашей эры, требовал, чтобы ему не только объясняли сновидения, но и напоминали о его прошлых снах, которые сам он уже подзабыл. Видимо, это была своего рода попытка удержать таинственные образы, столь тесно связанные с реальной жизнью.
Иногда сны отражают наши желания и стремления, настойчиво занимающие нас на протяжении всего дня. Физиологи называют это явление «оживлением дремлющих доминант». Мы видим свои мечты воплотившимися, пусть даже каким-то странным, необычным образом. В калейдоскопе сновидений, как правило, отсутствует всякая логика: события получаются запутанными настолько, что потом мы вспоминаем увиденное с удивлением и даже со смехом. А все дело в том, что во время сна мозг у нас работает совершенно по-иному, нежели в состоянии бодрствования. В обычной жизни мозг все время что-то структурирует, в результате чего у нас и складывается ясное, рациональное отношение к миру и к самим себе. Когда же мы спим, наш мозг ничего не структурирует, его деятельность превращается в полный хаос. Основная масса коры головного мозга находится в состоянии полного торможения, и лишь отдельные нервные клетки пребывают в одной из переходных гипнотических фаз. Полное торможение внезапно сменяется частичным растормаживанием, и образы, возникающие в этот момент в мозгу, напоминают сияние звезд на небе — то вспыхнут, то погаснут, а то вдруг засверкают снова.
А вот ученые давно уже утверждают, что в снах нет ничего таинственного, что это всего лишь результат воспоминания реально увиденного и пережитого.
Желая непременно знать внутренний механизм, физиологию снов, ученые создали теорию о высшей нервной деятельности и, в частности, открыли особенности процесса торможения — то есть, говоря простым языком, — нашего сна. Они поставили целый ряд экспериментов и доказали, что нервная клетка, перемещаясь из возбужденного состояния в состояние полного торможения и обратно, проходит через множество промежуточных фаз. Две основные из них называют быстрым и медленным сном.

2. Быстрый и медленный сон

Быстрый сон сопровождается быстрыми движениями глаз, усиленным дыханием и сердцебиением, подъемом артериального давления. Электроэнцефалограмма при быстром сне часто похожа на ту, которая характерна для состояния бодрствования. Быстрый сон называют еще и парадоксальным, потому что тот, кто во сне становится участником стремительно развивающихся волнующих событий, лишен возможности физически на них реагировать. Руки и ноги у него бездействуют, мышцы шеи почти парализованы, так что на все сложные перипетии сна человек реагирует лишь безопасными движениями глаз. Во время так называемой парадоксальной фазы нервные клетки почему-то бурно реагируют на слабые раздражения, в то время как на сильные могут не реагировать вовсе. На этой фазе смутный отпечаток прошлого переживания или впечатления как раз может являться слабым раздражителем, и тогда мы во сне видим яркий и четкий образ того, что считали давно забытым.
Во время медленного сна мы «проваливаемся» настолько глубоко, что нам зачастую кажется, будто и снов никаких не видим. Наступает фаза полного торможения.
Судя по результатам экспериментов, опубликованных вскоре после открытия быстрого и медленного сна, большинство тех, кто проснулся в фазе быстрого сна, помнят увиденные сновидения. Среди пробудившихся в фазе медленного сна таких лишь 5–10 процентов.

3. Из чего же складываются наши сны?

Так из чего же складываются наши сны? Как уже говорилось, основным источником информации является прошедший день, то есть все, что мы в течение этого дня видели, слышали и переживали.
Мозг выдергивает из пережитых нами впечатлений ключевые образы и преподносит в виде некой картинки. Все равно что мы бы из каких-то ключевых слов составляли предложения. И даже если слова эти будут заданы для всех одни и те же, предложения каждый составит по-своему.
То же происходит и со снами: фантазия и логическое мышление у каждого человека индивидуальны — будучи схожи в чем-то общем, они никогда не совпадут в мелочах.
Мы могли бы найти объяснение каждой детали своего сна в предыдущем дне, но у нас это не получается просто потому, что мы не в состоянии в точности восстановить все нюансы прошедшего дня.
Да и потом — не так-то легко разгадать смысл явившихся образов. Как, к примеру, понять, что прообразом привидевшегося ночью столба пыли является увиденный накануне телеграфный столб? А может быть, вовсе и не он, а какое-нибудь высокое дерево.
Кроме того, сны нельзя считать простым отражением увиденного. На полученную информацию всегда накладываются наши мысли и чувства — тревоги, страхи, сомнения. К информационному полю также добавляются сигналы болезни тех или иных органов. Все эти факторы гораздо более постоянны во времени, чем информационный фактор, а потому они закрепляются глубже и во многом определяют характер сновидения.
Сновидения — это знаки, посылаемые нам жизнью. И какой бы ни была природа сна, факт остается фактом: иногда через сны мы получаем своеобразные послания, которые, если в них разобраться, приоткрывают завесу будущего, помогают по-новому взглянуть на многие жизненные ситуации и даже изменить то, что прежде казалось неизбежным.

4. Дневной сон против болезней

Чтобы исследовать, как дневной сон влияет на людей, сотрудники медицинской школы Гарварда отобрали около 24 тысяч относительно здоровых добровольцев 20–86 лет, никогда не переносивших инфарктов и инсультов и не болевших онкологическими заболеваниями. Наблюдение за участниками продолжалось 6 лет.
Риск смерти от сердечно-сосудистых заболеваний сокращался для любителей вздремнуть днем на 37 %, при условии, что перерывы на дневной сон делались минимум три раза в неделю и их продолжительность составляла не менее 30 минут. Более короткие перерывы на дневной сон были связаны с 12 % снижением риска смерти от болезней сердца.
Авторы исследования отмечают, что защитный эффект дневной сиесты был сильнее выражен у работающих участников по сравнению с пенсионерами. Полезность дневного сна для здоровья ученые связывают с его благотворным влиянием на уровень гормонов стресса, избыток которых связан с повышенным риском инфарктов и инсультов.

5. Сиеста на рабочем месте

Вам, наверное, знакома такая ситуация: после обеда вас сморил сон прямо на рабочем месте, и вдруг дверь открылась, и вошел ваш босс. Вы растеряны, смущены, не знаете как выпутаться из такой по меньшей мере неприятной ситуации. А смущаться не надо! Что ваш босс — не человек? Наверняка ему тоже иногда хочется прикорнуть чуток в своем рабочем кресле. Если же шеф все-таки не проявил достаточного понимания и вызвал вас на ковер, поведите себя следующим образом. Объясните ему, что вы повышаете работоспособность и оттачиваете свои умственные способности. Только этот тезис должен сопровождаться вескими доказательствами. Спасибо ученым — они постарались, чтобы этими доказательствами вы располагали в полной мере. Им удалось установить, что короткий сон днем укрепляет память и облегчает припоминание важных фактов.
В Америке, например, во многих корпорациях уже стала популярной практика короткой сиесты в рабочее время. Правда, не все начальники радуются перспективе ежедневного послеобеденного сна своих сотрудников… Исследователи этого вопроса признали, что подобная идея зачастую наталкивается на сопротивление: «Время, отданное короткому дневному сну, считается контрпродуктивным в атмосфере, которая требует умственной остроты и значительной работы памяти», — сообщили они мнение директоров корпораций. Однако они задались целью доказать, что это не так, и предложили провести небольшое исследование. Задача исследования — рассмотреть влияние недолгого сна на процесс припоминания фактов.
Нескольких студентов попросили заучить пары слов, например «очки — волосы». Студентов также проверили на способность к запоминанию действий — просили их точно отследить зеркальное изображение сложной схемы.
После этого половину группы закрыли в звуконепроницаемой комнате и разрешили поспать чуть меньше часа. Остальные студенты в это время читали журналы и просматривали фильмы. Через 6 часов после начала эксперимента всех снова собрали вместе и провели тестирование. У обеих групп получились неплохие результаты, но те студенты, у которых была сиеста, с тестами на память справились лучше (примерно на 15 %), чем те, что бодрствовали в течение дня.
Исследователи полагают, что первая фаза сна (не быстрый сон), период, когда нам не снятся сны, занимает полтора-два часа с момента засыпания и может играть решающую роль в процессе запоминания фактов. В это время наблюдается как раз то состояние, которое требуется для «складирования» фактов так, чтобы их потом с легкостью можно было извлечь из памяти. Однако, если вы спите дольше и переходите в стадию быстрого сна, сопровождающуюся сновидениями, эффект предыдущей стадии может свестись к нулю. Тем не менее, ученые предупреждают, что, хотя короткая сиеста может помогать припоминать факты в течение дня, пока неясно, насколько продолжителен этот эффект для долгосрочной памяти.
Недаром Уинстон Черчилль был большим любителем сиесты. Ежедневно он уделял время послеобеденному сну, после чего принимал ванну. Этот ритуал он не нарушал даже во время Второй мировой войны. А премьер-министр Великобритании Маргарет Тэтчер перед каждой еженедельной встречей с парламентариями прибегала к 20-минутному сну в качестве подготовки.

6. А если сны не снятся?

Некоторые люди сокрушаются, что сны им или не снятся совсем, или снятся крайне редко. Что можно посоветовать? Главное, хорошенько приготовиться к встрече со сном.
Создайте себе такие условия для сна, чтобы он действительно стал сладким. В противном случае можно не то что приятных сновидений не увидеть — вообще до полночи бессонницей промаяться.
Давайте поговорим о вашей спальне. Начнем, конечно, с кровати. Если вы спите на ней уже более десяти лет, самое время ее поменять. Если подобная покупка вам пока не по карману, положите, по крайней мере, под матрац лист фанеры. Он должен быть на 4 см уже матраца и на 30–40 см короче. Если же вам никак не привыкнуть спать на фанере, значит, этот метод не для вас. Тогда все-таки придется задуматься о покупке кровати с упругим, ровным матрацем.
Постель должна быть достаточно широкой, особенно если на ней спят двое. Постарайтесь достать кровать «королевского» размера (ширина 183 или 193 см) или поставьте рядом две односпальные кровати. Сами убедитесь, что стали спать гораздо лучше. Попробуйте привыкнуть спать на низкой подушке. Забудьте об огромных подушках, туго набитых перьями. Пользуясь ими, вы заставляете свою шею постоянно находиться в неестественно согнутом положении. А потом удивляетесь — почему так часто болит голова и откуда взялись проблемы с позвоночником. Можно использовать специальные, контурные, подушки. Белье выбирайте мягкое хлопчатобумажное. Да, атласные простыни очень красивы, но они слишком скользят и совершенно не пропускают воздуха. Вообще старайтесь не использовать никакой синтетики. И еще: считается, что на белье темного цвета спится лучше.
Повесьте в спальне темные шторы, а если вам все равно кажется, что в комнате слишком светло, используйте защитную маску на глаза.

7. Как и в чем лучше спать?

Открывать ли на ночь форточку или окно? Многие считают, что в холодном помещении спится лучше, однако это не факт. Лучше поэкспериментировать и выбрать для себя оптимальный температурный режим. Старайтесь, однако, избегать чрезмерной сухости воздуха. Зимой позаботьтесь о том, чтобы отопительные приборы были снабжены увлажнителями или, по крайней мере, набросьте перед сном на батарею влажное полотенце. Этот совет особенно подойдет тем, кто страдает бронхитами и астмой.
Если заснуть вам мешает доносящийся с улицы шум, не пожалейте денег на установку новых оконных рам со звукоизоляцией. В чем лучше спать — в пижаме или ночной рубашке? Не имеет значения! Главное, чтобы тело нормально дышало. Кстати, если вам нравится спать обнаженным, — на здоровье! Итак, вы удобно устроились, вам ничто не мешает. Теперь нужно призвать сон. Скажите мысленно, что вы очень хотите увидеть сновидение и потом не забыть его. При желании вы можете полностью расслабить свое сознание и тело и привести их в состояние, необходимое для восприятия снов как реальности или как объяснения грядущих событий.

8. Сны и сезоны

Все на нашей планете так или иначе зависит от времени года, в том числе и наша психика, а значит, и сновидения. Зима — время самоуглубления, внутреннего развития. Зимние сны — самые мощные и ясные, они часто бывают вещими. В это время года люди лучше запоминают свои сны. Если вам приснилась зима — это знак того, что ваши энергии текут внутрь. Весной, как правило, сны имеют отношение к чему-то новому в нашей жизни. Обычно они отражают эмоции, различные чувства относительно себя и других. Для весны также характерны вещие сны о материнстве, учебе, болезнях. Если вам приснилась весна, это знак внутреннего роста и новых начинаний.
Летние сновидения обычно отражают интеллект человека, они связаны с мыслительным процессом и общественной жизнью. Лето — также время вещих снов, касающихся изобретений и научных открытий. Если вам приснилось лето, это знак того, что вы настроены на беззаботное веселье. Осень в природе — время завершения, подведения итогов. Сны этого времени года чаще всего касаются физического тела человека, они связаны с сексуальностью, завершением каких-то процессов и творчеством, они могут стать источником вдохновения. Если вам приснилась осенняя пора, это может символизировать урожай, изобилие идей, материальные блага.

9. Сны по дням месяца

Эти данные приведены в книге Е. П. Цветкова «Счастливые сны: Толкование и заказ» (1998). Автор обнаружил их в одном старорусском соннике, и, хотя сам он не советует относиться к ним слишком серьезно, подмеченные закономерности вполне могут быть в какой-то степени верными и уж, во всяком случае, любопытными для читателя.
Итак, ниже приведены числа календарных суток месяца (любого из 12 месяцев года), на которые выпадает ночь, когда приснился сон, а рядом с числом указана вероятность исполнения сновидения:
1 — все сны сводятся к семейным неприятностям.
2 — сны скоро исполняются.
3 — сны исполняются, но не скоро.
4 — сны предупреждают о неприятностях.
5 — все сны скоро сбываются.
6 — сны радостные и скоро сбываются.
7 — сны ложные, обманные.
8 — сны удовольствия и забавы.
9 — сны бессмысленны, бесцветны и никакого значения не имеют.
10 — сны обещают некоторые затруднения, сбываются в течение 20 дней.
11 — сны не исполняются.
12 — сны фантастичны и не всегда скоро сбываются.
13 — сны любовных побед и наслаждений, сбываются в течение 15 дней.
14 — сны исполняются точно и предзнаменуют добро.
15 — пустые, ничего не значащие сны.
16 — быстроисполнимые сны.
17 — сны сбываются, но не скоро.
18 — сны хорошего значения.
19 — сны сбываются, но не скоро.
20 — сны счастливые, но не следует о них никому рассказывать.
21 — сны обещают исполнение желания.
22 — сны сбываются и обещают скорый успех.
23 — сны скоро сбываются, но ведут к неприятностям.
24 — сны сбываются в течение 11 дней и ведут к радости.
25 — все сны быстро и благополучно исполняются.
26 — сны предвещают неприятности.
27 — сны благоприятные и скоро исполняются.
28 — сны не сбываются и никакого значения не имеют.
29 — сны пустые.
30 — сны обещают успех и исполняются в течение 20 дней.
31 — сны предвещают прибыль и обновки.

10. Сны под определенный день недели

Все сонники утверждают, что сны могут толковаться еще и в зависимости от того, под какой день недели снились. Так, сны под воскресенье сбываются до обеда. А сны под пятницу более всего наделены вещим смыслом. Сны под субботу — помогают нам разобраться с текущими жизненными проблемами. А под четверг — больше относятся к служебным делам и отношениям с начальством.
Понятно, что одно и то же содержание сновидения, например, сон, предвещающий неприятности, может относиться и к семейной жизни, и к отношению с друзьями, и к делам по службе. Сны могут сбыться и скоро, и через какое-то время.

11. Сны и время суток

На значимость снов влияет также время суток: как правило, чем ближе к утру, тем большее значение имеет сон. Чем ярче сон, чем отчетливее и подробнее он запомнился, тем сильнее вероятность того, что он вещий. Если такой сон приснился в середине ночи — от 0 часов (полуночи) до 3 часов утра, он сбывается примерно в течение трех месяцев. Сон, приснившийся после 3 часов утра, сбывается очень быстро, часто в течение дня. Если яркий подробный сон вы увидели еще до полуночи, он или не сбывается вообще, или сбывается спустя очень продолжительное время. Дневные сны, как правило, ничего не значат, но надо иметь в виду, что взрослым людям спать днем неполезно, так что лучше отучиться от этой вредной привычки, если она вам присуща.

12. Если вам снятся кошмары

Нет людей, которым бы не снились кошмары. Эти сновидения производят на нас сильное впечатление, пугают нас. Но на деле кошмар — одно из самых ценных сновидений, потому что оно показывает, что какой-то наш страх принял непропорционально большие размеры или высвечивает нечто внутри нас, оказывающее сильное негативное воздействие, хотя мы очень стараемся это в себе подавить.
Любое подавление эмоций грызет человека изнутри, поэтому мы должны заботиться о нашем внутреннем «Я» и время от времени проговаривать вслух, чего нам хочется и что нам надо.
Повторяющиеся кошмары не означают, что мы имеем дело с каким-то конкретным страхом. Это обычно показывает, что мы навязали себе определенные ограничения или препятствия, которые не устраняем. В таком случае нужно записать сон и разобраться в нем. Если понять его смысл, он перестанет возвращаться.
Сны, в которых мы умираем, обычно оставляют тяжелое впечатление, пугают, но смерть во сне, как правило, не означает реальной смерти. Такие сны чаще всего символизируют конец старого и освобождение места для нового, но иногда они свидетельствуют о внутренней пустоте и о необходимости пробудить свои чувства.

13. Есть ли «управа» на плохой сон?

Никому не хочется, чтобы плохие сны сбывались. Но можно ли помешать им сбыться? Например, научиться правильно вести себя во сне, иными словами находясь внутри сновидения, отвести приснившийся дурной сон, не дать ему исполниться; попробовать сделать так, чтобы плохие сны вообще не снились?
В любом случае следует помнить: «Нельзя Спящему причинить вред, если Спящий не боится! Нас „терзают„, как и наяву, преследуют, мучают собственные Страхи, Мысли, Печали, Неудовлетворенности… — вот кто появляется перед нами в виде самых причудливых и страшных фигур во сне. Узнайте себя в них, полюбите эту фигуру, попросите у нее подарка, обнимите ее, подружитесь со злым видением или задайте ему какой-нибудь прямой вопрос — и вы наяву избавитесь от многих неприятностей» (Е. Цветков).

14. «Правила поведения» во сне

Находясь внутри сновидения, можно воспользоваться самыми прямыми противодействиями дурному сну или кошмару. Например, если ребенку снится кошмар, то пусть он там, во сне, поморгает — тут же сгинет видение. Или оборотится назад — не только пропадет злой сон, но еще и будущее ребенок сможет рассмотреть.
Однако не все способны вспомнить себя во сне и позвать на помощь. Не многие окажутся способными обнять угрожающее во сне Чудовище. Чтобы спросить Имя у злого Образа во сне, надо еще припомнить, что ты спишь. Обычно же от растерянности и страха бывает не до вопросов. И все-таки не надо бояться! И во сне и наяву мы сами, своими страхами творим свою жизнь такой, какая она есть.

15. Как отвести дурной сон

Если поворот событий во сне не устраивает вас, можно исправить положение утром: вспомнив сон, сразу же попробуйте «переиграть» его в своем воображении. Например, измените финал на счастливый — так, чтобы вы оказались победителем; при этом постарайтесь достичь максимальной яркости образов в своем воображении. Такая «программа» со временем начнет действовать наяву, в реальном физическом мире, при условии, конечно, что вы будете прилагать усилия и настойчиво действовать в желаемом направлении.
Наши предки предлагают другой способ предотвратить действие плохого сна — молитву. Утром, проснувшись после такого сна, надо помолиться, а затем сказать три раза: «Куда ночь, туда и сон». В то же утро, до полудня, полагается открыть кран с холодной водой или выйти на берег реки, ручья и рассказать свой сон текущей воде. Вода унесет сон без следа, и никакого вреда он не причинит.
Народная примета рекомендует еще один способ отделаться от дурного сна: увидел плохой сон — встань и несколько минут смотри в окно — не сбудется.
Согласно старорусскому правилу, дурной сон никому из людей рассказывать не надо, а следует доверить его какой-то стихии, которая не желает нам ни плохого, ни хорошего. Например, можно прошептать сон текущей воде и попросить, чтобы вода унесла его. Или прошептать сон на ветерок и сказать: «Ветерок, ветерок, унеси дурной сон!»
На самом деле, если вы уверены в человеке и его любви, дружелюбии к вам, то и ему можно рассказать плохой сон. Более того, вообще желательно этот сон записать, а после бумагу сжечь, приговаривая: «Дым, дым, как ешь глаза, выешь злое из сна, оставь доброе!»

16. Предметы силы

Древние предания и легенды гласят, что для обретения тайных знаний, происхождение которых связывали с божественным источником, всегда применяли предметы силы. Эти мощные инструменты самопознания могут также помочь и в исследовании сновидений. Маги, шаманы, пророки, жрецы в качестве предметов силы использовали различные снадобья и тотемы с определенными природными ритмами, служащими неотъемлемой частью искусства исцеления и видения. В обычной, повседневной жизни самые распространенные предметы силы, воздействующие на сновидения, — это в первую очередь травы и камни.

17. Подушки для сновидений

«То ли в травах есть что-то особенное, что вызывает сновидения, то ли запах трав вызывает какую-то специфическую поведенческую реакцию, связанную со сновидениями, — неизвестно. Считается, что аромат полыни открывает „третий глаз„(дверь в сновидения). Если дышать ароматом этой травы во время сна, то легко будет не только вспоминать сновидения, но и увидеть в снах будущее. Положив под голову подушку, набитую полынью, вы создаете связь между ароматом трав и собственным желанием увидеть особенный сон. Имейте в виду, что подушка для сновидений действительно работает.
Кроме полыни подушку можно набить огуречником аптечным или тысячелистником» (Д. Линн, 2000).
Цвет ткани у подушки должен быть бледно-лиловым или пурпурным — эти цвета наполнят вашу подушку силой. Используйте подушку для сновидений только по ночам и только для сновидений. Храните ее в специальном ящике и доставайте только вечером, готовясь ко сну. Со временем аромат трав вашей подушки станет напоминанием о вашей связи со сновидениями. Уткнитесь носом в подушку для сновидений. Главное место в вашем сознании должно занимать желание увидеть сон. Поутру глубоко вдохните аромат вашей подушки.

18. Камни для сновидений

Камни и кристаллы, самой природой наделенные многочисленными, поистине волшебными свойствами, как будто специально созданы на нашей планете Земля в помощь человеку. С незапамятных времен знающие люди использовали камни, чтобы достичь скрытых миров. Есть среди этих камней и такие, которые помогают сновидению. Это камни Луны. Но лишь воля человека способна пробудить их.
Камни для сновидений — очень личные камни, поэтому их никто, кроме вас, не должен трогать. Перед использованием промойте камни холодной проточной водой, вытрите мягкой хлопчатобумажной тряпицей, согрейте в руках и только после этого укладывайте под подушку.
Лунный камень. Если хотите видеть яркие, значимые сны, приобретите лунный камень. Он полупрозрачный, молочно-белого, бледно-голубого, зеленоватого или серого цвета. Поверхность его испускает серебристо-белое сияние, похожее на лунный свет. Камень символизирует магическую силу лунных полей, поэтому наиболее эффективен в полнолуние или в понедельник (день, управляемый Луной).
В Индии, например, лунный камень считается священным. Он приносит удачу, его дарят возлюбленным. Лунный камень усиливает страсть и позволяет влюбленным заглянуть в будущее.
Замечено, что свойства (вибрации) лунного камня меняются вместе с фазами Луны. Поскольку лунные циклы неразрывно связаны с циклами снов, становится понятной его способность помогать глубже проникнуть в мир сновидений. Кроме того, лунный камень успокаивает, приводит в равновесие психическое и эмоциональное состояние, то есть способствует более глубокому сну.
Положите на ночь лунный камень рядом с кроватью (поближе к голове) или прилепите небольшой кусочек такого камня на область третьего глаза (над переносицей, посередине между бровями).
Можно использовать лунный камень и по-другому. В лунную ночь положите его на подоконник, но обязательно на растущей Луне (лучше всего на второй фазе Луны), ни в коем случае не на ущербной, иначе камень потеряет бо́льшую часть силы. Лунные лучи должны падать прямо на камень, тогда он сможет зарядиться. Не оставляйте камень на окне до утра. Как только Луна уйдет из зоны видимости и ее лучи перестанут попадать на камень, положите его в стакан с водой. Уберите стакан с камнем в темное место, а на следующий день вечером перед сном выпейте воду. В эту ночь вы будете видеть яркие сны.
Жемчуг. Строго говоря, жемчуг не является камнем, но на его ценности для сновидений это не отражается. Жемчугом управляет Луна — владычица стихии воды. Ее власть распространяется не только на приливы и отливы, но и на сны.
Жемчуг — мощный символ света, чистоты, женственности. Его бледное сияние ассоциируется с полной Луной, водное происхождение — с плодородием, скрытое от глаз развитие внутри раковины — с чудом рождения или возрождения. Светящаяся чистота сделала жемчужину символом духовной мудрости и эзотерического знания. Жемчуг — эмблема плодородия, женственности и совершенства. В древности считалось, что драгоценность в раковине — образ единства огня и воды, чуда и тайны, поэтому возникла теория о том, что открытую раковину оплодотворяли божественный дождь (роса), а может быть, молния или свет Луны и звезд. На основе этого в китайском искусстве появилось аллегорическое изображение грома и молнии: жемчужина (молния) в горле дракона (гром). Как сгусток божественного света жемчужина — третий глаз Шивы и Будды, метафорический образ духовного прозрения. Жемчужина — одно из имен Бога в исламе; мистическое средоточие — в даосизме; «бесценная жемчужина» из вод крещения, а также метафора Христа во чреве Девы Марии — в христианстве. Духовная символика сохранилась и после того, как китайцы открыли «небожественный» способ выращивания жемчуга. Они помещали миниатюрные скульптуры Будды внутрь моллюска, чтобы те покрылись слоем перламутра.
В связи с феноменом преобразования материи в небесный камень жемчужина явилась широко распространенным символом возрождения. Это послужило основанием для создания азиатского похоронного обряда — вкладывания жемчуга в рот умершим, а также для украшения жемчугом саркофагов и могил в Древнем Египте. У мусульман существует поверье, что в загробном мире жемчужины образуют сферы вокруг праведных душ. Из жемчуга сделаны ворота в Новом Иерусалиме (Откровение Иоанна).
Долгое время жемчужины считались не только священными, но и целебными. Древние римляне носили жемчуг в честь богини Изиды и как талисман, оберегающий от всех несчастий — от нападения акулы, безумия и т. д.; размолотый в порошок жемчуг — до сих пор популярное снадобье от всех болезней в Индии.
Неоднозначна сексуальная символика жемчуга. Согласно античной традиции, жемчуг носила рожденная из морской пены богиня любви Афродита (в римской мифологии — Венера). Он также считался символом девичьей невинности и чистоты. Но жемчуг ассоциировался со слезами (как радости, так и горя), поэтому был нежелательным украшением для невесты, а разорванное жемчужное ожерелье — дурным предзнаменованием. На Востоке жемчуг имел благоприятную репутацию: его называли одним из Восьми Драгоценных Камней в Китае и одним из Трех Императорских Знаков — в Японии.
В древнем мире жемчуг был символом богатства — самый дорогой из всех товаров, по утверждению римского историка Плиния Старшего (24–79 гг. н. э.). Его добывали из вод Персидского залива задолго до нашей эры. Согласно легенде, Клеопатра растворила жемчужину из своей серьги в вине и выпила его, чтобы продемонстрировать Антонию свое богатство. В Древнем Риме жемчуг символизировал знатность происхождения. Юлий Цезарь запретил женщинам, не принадлежавшим к высшему кругу, надевать украшения из жемчуга. Жемчужное ожерелье — символ супружеского счастья.
Жемчуг оберегает от зла и пожаров, является амулетом, спасающим от бед и несчастий, от обманов и неверных друзей, изгоняет меланхолию и суету. Созерцание жемчуга приносит покой, избавляет от бессонницы, способствует долголетию.
Жемчуг добывают из морских моллюсков (жемчужниц). Попадая к нам из морских глубин, он символизирует интуитивность и текучесть воды, его природа изменчива, как приливы и отливы. Да и само строение жемчужины созвучно структуре наших снов. Жемчужина растет концентрически, слой за слоем. Сферическая форма, мягкий опалесцирующий цвет, многослойность — все это очень похоже на то, как вокруг нашего сознания сплетаются сны — тоже концентрически, слой за слоем.
Морской жемчуг влияет на сновидения сильнее, чем речной, так как соленая вода лучше проводит электрический ток. Это позволяет установить связь между нашей интуицией и биотоками тела. Чем интенсивнее биотоки, тем ярче и живее сновидения. Жемчуг в спальне подарит вам сновидения, интуитивные по своей природе.

19. Сны и пища

Пища, как выяснилось, существенно влияет на сновидения. Если вы питаетесь трудноперевариваемой пищей, особенно во второй половине дня, то и сновидения вам будет тяжело «переварить» — сплошные обрывки, не связанные друг с другом.
Современные исследования показали, что напряжение пищеварительной системы приводит к тревожному сну, после которого человек может вспомнить лишь бессвязные обрывки сновидений.
Легкоусваиваемая пища, наоборот, помогает легко «усваивать» сновидения.
Некоторые продукты благотворно влияют на сон, например дыня. Высокое содержание воды и круглая форма позволяют предположить символическую связь дыни с Луной и, следовательно, внутренними пространствами сновидений. Возможно, влияние дыни на сновидения связано с ее мочегонным эффектом, что не дает глубоко заснуть и облегчает вспоминание сновидений. Так или иначе, но некоторым людям дыня очень помогает. Есть дыню следует отдельно от других продуктов. Поговорка гласит: «Ешь отдельно или оставь в покое!»
Хорошо также действует витамин B, принятый перед сном. Это не только улучшает сон, но и нередко облегчает вспоминание сновидений.

20. Очистите себя от недоброй энергии

Поставьте на ночь в изголовье прозрачный стеклянный или хрустальный стакан с холодной водой, добавьте в воду столовую ложку крупной соли и размешайте. Это избавит вас от недоброй энергии, скопившейся после утомительного рабочего дня, улучшит сон, растворит грустные и тревожные мысли. Утром скажите: «Спасибо», — вылейте воду и ополосните стакан в холодной проточной воде.


Как запомнить и растолковать сон

Нам снится множество снов каждую ночь, а помним мы совсем немного, и то как-то отрывочно. Конечно, настоящие вещие сны врезаются в память навсегда, и через много лет человек все перескажет в малейших подробностях. Но такие сны редки.
Часто от сновидения не остается никаких следов, но чудится, будто оно притаилось где-то рядом. Сновидение словно витает на границе нашего сознания и ждет, когда какое-нибудь событие позволит ему всплыть в памяти. Но даже такие видения подталкивают нас к каким-то действиям и решениям.
Наш механизм памяти устроен так, что для запоминания снов нужна особая сосредоточенность сознания. Прежде всего, надо научиться ценить сны, видеть в них важные послания от своего высшего «Я», от своего подсознания.

21. Секреты толкования снов

Существует ряд правил или примет, связанных со сновидениями:
• Чтобы лучше запоминать сны, следует каждые 7 дней устраивать изголовье постели на той стороне, где раньше находились ноги.
• Важнейшими сновидениями недели считаются сны в ночь на субботу.
• Сновидение, однажды виденное, не всегда оправдывается, поэтому большое значение нужно придавать снам, которые повторяются не менее трех раз.
• Сновидения обыкновенно сбываются в промежуток от следующего дня до 9 месяцев.
• Дневным сновидениям в большинстве случаев нельзя придавать большого значения, и, как правило, дневные сны редко сбываются.
• Вечерние сны: с 20 часов вечера до 24 часов ночи сбываются через продолжительное время; ночные сны: с 24 часов до 3 часов пополуночи — в течение 3 месяцев, с 3 часов утра до рассвета — сбываются очень скоро.
• Вещие сны снятся очень немногим людям и случаются весьма редко, а потому не стоит придавать значение всякому сновидению.

22. Ночные записки

Если не отмахиваться от сна как от чего-то пустого и незначительного, а размышлять над ним, то в следующий раз он будет более четким, ярким и лучше запомнится.
Для того чтобы сны вспоминались лучше, существуют две группы приемов — выполняемые до отхода ко сну и сразу после пробуждения. Запись — физический ритуал для вспоминания сна. Все, что записано, уже никуда не исчезнет и, подобно магниту, будет притягивать другие образы сновидения. Всегда держите возле кровати блокнот, ручку и часы.
Проснувшись среди ночи, вы сможете сразу зафиксировать что-нибудь из вашего сна, хотя бы пару слов, чтобы сон не пропал бесследно, как только вы заснете снова. Сон, после которого человек просыпается, очень важен. Утром даже отрывочные записи помогут вам восстановить в памяти всю картину сновидения.

23. Пока будильник спит…

Старайтесь записывать не только сами образы сна, но и свои чувства, вызванные ими, цвета, символы, ключевые слова, обстановку. Записывайте быстро, но кратко, не увязайте в деталях, так как сон очень быстро «уплывает». Имейте в виду, что зрительные образы задерживаются в памяти дольше, чем звуковые. Поэтому сначала запишите то, что вы услышали во сне, а уже потом переходите к зрительным образам. Во время записывания старайтесь делать как можно меньше движений: они «стирают» воспоминания. И еще: приучите себя просыпаться до звонка будильника. Будильник часто смазывает картину сновидения.
Если, несмотря на все ваши старания, вы не можете вспомнить сон, не вините себя за это, чувство вины только испортит дело. Старайтесь как можно больше читать и думать о сновидениях: где внимание, там энергия.

24. На сон грядущий

Перед сном, чтобы облегчить вспоминание сновидений, полезно выполнить ряд нетрудных упражнений.
Прием 1. Ритуал окуривания — древний обряд посвящения и очищения. Считалось, что с помощью дыма можно напрямую обратиться к Великому Духу. Человек произносил молитву, которая вместе с дымом поднималась вверх, к Великому Духу, а тот с помощью дыма отвечал человеку. Окурите спальню шалфеем, кедром, можжевельником или душистыми травами. Окурить — значит пронести тлеющую траву по комнате или поставить курильницы с угольями так, чтобы дымом «омывались» священные направления: север, восток, юг, запад, Мать-Земля (вниз) и Отец-Небо (вверх). Очертите дымом круг вокруг себя.
Прием 2. Налейте полный стакан воды. Перед сном выпейте полстакана и произнесите вслух: «Сегодня я запомню свои сны». Утром, если вы не можете вспомнить ни одного сновидения, выпейте оставшуюся воду и скажите: «Сейчас и в течение дня я вспомню свои сны».
Прием 3. Лягте на спину и расслабьтесь. Успокойтесь и обратитесь с молитвой к Богу. Затем, прежде чем уснуть, несколько раз повторите себе, что утром вы вспомните свои сны.
Прием 4. Если вспоминание сновидений все еще не дается, попробуйте сделать ваш сон более поверхностным. Например, напейтесь воды перед сном, тогда вам придется среди ночи прогуляться в туалет; попробуйте спать в кресле. Любой метод, который не даст вам погрузиться в глубокий сон, оправдается вспоминанием сновидений.

25. После пробуждения

Прием 1. Записывайте сновидения. Неважно, насколько точно вы их помните, главное — записывайте. Когда вы записываете сновидение в дневник, пишите абсолютно все, что можете вспомнить, даже если это лишь слово или ощущение. Уделяйте внимание отрывочным воспоминаниям. Записывайте мельчайшие фрагменты сновидения: они могут оказаться важным утерянным звеном, необходимым для понимания себя. Записывайте кошмары, сновидения, которые вы не считаете хорошими или правильными. Ведь мы состоим не только из «хорошего», мы — сочетание света и тьмы, «хорошего» и «плохого», мы безграничны. Уважение и приятие всех аспектов самого себя имеет огромное значение. И, когда вы записываете свое сновидение, напомните себе, насколько оно важно.
Попробуйте записать свои чувства по поводу того, что вы не можете вспомнить, часто это освежает память. При написании: «Я не помню своего сна», — очень часто происходит включение вспоминания сновидения.
Старайтесь записывать свои сновидения сразу же, как только они случаются. Записать все сновидения утром бывает сложно. Лабораторные исследования показали, что, если человек в течение дня помнит свои сновидения прошедшей ночи, воспоминания о них уже не так ярки, как сразу после пробуждения. Представьте себе, что вы несколько часов подряд смотрите разные кинофильмы, а потом пытаетесь их одновременно вспомнить. Ваши воспоминания будут намного точнее, если вы будете описывать событие сразу же, как только оно произойдет.
Старайтесь совершать как можно меньше движений, когда делаете записи в дневнике сновидений. Исследования показали, что движения очень часто мешают вспоминать. В лабораториях по исследованию сна было замечено, что человеку намного сложнее вспомнить сновидение, если после пробуждения он переворачивался. (Технику переворачивания используйте лишь в том случае, если не помните совсем ничего.)
При постоянной практике ваше подсознание привыкнет удерживать и передавать сознанию образы сна. Но, если вам не хочется записывать сновидения, не пишите. В конце концов, вы не обязаны это делать. Вспоминание сновидений и ведение дневника должны доставлять удовольствие!
Прием 2. Если вы совсем ничего не можете вспомнить из сновидения, попробуйте перевернуться на другой бок, на живот, на спину; поищите подходящее положение. Иногда при переворачивании в воображении всплывают образы из сна. Мягко переворачиваясь в постели, вы сможете запустить процесс вспоминания.
Прием 3. Тотчас же после пробуждения расскажите кому-нибудь все, что увидели в своем сне. Порой бывает достаточно начать говорить, как в сознании всплывают подробности сновидения.

26. Подготовка к толкованию сна

Сновидение нельзя анализировать по законам логики, потому что сон — это язык подсознания, которое умеет «говорить» только образами. Толкование сновидений — искусство, поскольку здесь нужно подключать и воображение, и ассоциативное мышление. Когда нам реально что-то угрожает, сон может предупреждать напрямую, выдавая информацию в неискаженном виде, и тогда надо действовать быстро, не теряя времени на толкование. Но чаще все-таки сны приходится расшифровывать. Если ваш сон произвел на вас сильное впечатление, то наверняка в нем заключено послание. Обратите на него внимание, даже если во всех сонниках он считается пустым. Чтобы начать толкование, надо помнить о том, что сон содержит в себе все данные, необходимые для его осмысления. От вас требуется только одно — работа, желание пройти все ее стадии.

27. Сон – дело личное

Многие люди, пытаясь разобраться в своих сновидениях, бездумно обращаются с сонниками. Они находят там образы из своего сна, выписывают стандартные значения и на этом останавливаются. Так можно никогда не узнать смысла послания, полученного во сне. Ведь ни один образ из сновидения не имеет общего значения, одинакового для всех.
Каждый символ из сна имеет особое, индивидуальное значение, относящееся только к вам. И хотя, как отмечает К. Юнг, существуют типичные и часто встречающиеся сны и отдельные символы, которые он называет мотивами (например, падения, полеты, напряженный бег к недосягаемой цели и т. д.), «эти мотивы следует рассматривать только в контексте сна, сами по себе они ничего не объясняют». Поэтому каждый образ из сна может быть правильно истолкован только самим сновидцем.

28. Осторожнее с аналогиями!

Во многих случаях то, что сказано в соннике, может оказаться правдой лишь частично. Данное значение может оказаться не более чем намеком.
Попытка слепо пользоваться общей расшифровкой символов по соннику — один из самых сильных соблазнов; прямым следствием этого будет ложное толкование сна. Например, если кто-то видит во сне сумку, большой ключ и змею, то это — не обязательно сексуальные символы, хотя существует и такая вероятность. Возможно, человек, которому снится сон о том, что он испытывает трудность, открывая какую-то сумку, по профессии слесарь. У человека, которому снится змея, вероятно, присутствует страх смерти. Поэтому следует крайне осторожно проводить аналогии.

29. О чем говорит сон?

Пытаясь истолковать сон, вы должны определить, какое из предлагаемых в сонниках значений больше подходит именно вам: «говорит» ли оно вам о чем-нибудь, описывает ли что-то, что вы можете понять, не является ли оно для вас просто набором слов. Надо спрашивать себя: «Какое отношение этот образ имеет ко мне как к личности, что он делает в моей сегодняшней личной жизни?» Сновидение представляет собой абсолютно четко изложенную мысль, предназначенную исключительно для вас, которая должна быть вами понята.
Очень важно прочувствовать, какие ощущения вызвал сон — приятные или неприятные, потому что именно ощущения — главный ключ к толкованию. Не полагайтесь только на сонники, прислушайтесь к своим внутреннему голосу, разуму и душе.
Помните: толковать сны надо с позитивных позиций, то есть выбирать из приведенных в сонниках вариантов самые благоприятные и безоговорочно верить в то, что хорошие сны сбудутся.
И если потратить время на изучение языка сновидений, можно обнаружить, что каждое из них представляет собой шедевр символического послания. После того как всем выделенным образам сна подобраны по соннику соответствующие значения (не забудьте их записать), работу с сонником можно считать законченной и перейти к следующему этапу — поиску личных ассоциаций.

30. Поиск личных ассоциаций

Когда вы ищете личные ассоциации, связанные с образом из вашего сна, помните, что они изначально уже заложены в приснившемся образе-символе, их только надо «нащупать» и извлечь. Первая задача — почувствовать связь между ними, их внутреннее родство, так чтобы у вас не возникало ощущения чужеродности ассоциации с образом сна. Вторая задача — отыскать собственные уникальные ассоциации. Не пугайтесь их, не подвергайте цензуре; не старайтесь представить их в более изящном или приличном виде. Принимайте их такими, какие они есть, и они помогут определить истинное значение образа сна, предназначенного только для вас. Никто другой, кроме вас, не сможет объяснить ваш сон. Другие люди могут лишь предложить толкование, которое вы либо примете, либо отвергнете, опираясь на свой жизненный опыт.
Всякий раз, когда у вас возникает ассоциация, обязательно возвращайтесь к первоначальному образу из сна. Ищите новую ассоциацию. Не выстраивайте из нее никаких цепочек, так как цепочка все дальше и дальше уводит вас от первоначального образа.
Хорошо зарекомендовал себя при поиске ассоциаций так называемый метод колеса. Здесь образ из сна представляется центром колеса, а ассоциации — спицами. Все ассоциации происходят из первоначального образа. Прежде чем отправиться на поиски очередной ассоциации, мы всегда возвращаемся к центру колеса.

31. Язык толкования

При толковании сна будьте осторожны с разговорными словечками и ходовыми выражениями. Многие ассоциации непроизвольно принимают форму разговорных словечек. Бессознательное часто использует символы, которые наталкивают на разговорные выражения типа «тоска зеленая». Происходит это потому, что разговорные выражения пришли к нам из глубокой древности, когда наш язык был более богат конкретной образностью, был ближе к архетипам и воспринимался более буквально. Разговорные выражения породила простая, «приземленная», повседневная жизнь. Поэтому бессознательное нередко прибегает к этому выразительному языку, «забывая», что наше восприятие изменилось.

32. Внутри или снаружи?

Вам предстоит решить очень важный вопрос: о какой именно жизни повествует сон — внутренней или внешней? Люди привыкли сосредоточивать все свое внимание на внешнем мире, отдавать ему предпочтение. Большинство людей полагают, что значение имеет только внешний мир, поэтому обычно связывают сны с чем-то происходящим вне нашей жизни. Некоторые вообще с трудом могут не только признать, но и просто представить существование внутреннего мира, а потому соотносить с ним сны считают полной нелепостью.
Конечно, бывают сны о событиях во внешнем мире. Но случаются они крайне редко. Например, иногда накануне войны многим снятся битвы и катастрофы. Или человеку снится сон о каких-то (обычно негативных) ситуациях, в которые попал близкий человек, а потом выясняется, что так и было в действительности.
Считается, что явившиеся во сне символы относятся к внутренней жизни сновидящего. Даже если во сне комментируется внешняя ситуация, в нем обязательно будет задействована внутренняя динамика: на наше отношение к внешнему лицу или событию оказывает влияние какая-то доминирующая внутренняя установка, которая и определяет развитие ситуации во сне. Поэтому, прежде чем пытаться понять суть внешней ситуации, надо определить ваши внутренние психологические мотивы, воздействующие на эту ситуацию, тем более что сон их в себе уже содержит, надо только вытащить их на уровень сознания. Иначе мы сразу запутаемся в размышлениях и от нас ускользнет настоящее содержание сна — внутренняя ситуация, которая создает ситуацию внешнюю.
Именно на внутреннем уровне мы можем кардинально изменить свою жизнь. Поэтому именно о внутреннем мире и повествуют, как правило, наши сны. Они сообщают о текущем состоянии наших внутренних сил, запрятанных где-то глубоко в нас и стремящихся пробиться наружу, к сознанию, чтобы быть понятыми и задействованными во внешней жизни.
Если же окажется, что сон все-таки имеет отношение к внешним событиям, всегда можно внести нужные поправки при окончательном его толковании.
Но помните, что бессознательное, выстраивая сновидение, «одалживает» образы у внешней ситуации и использует эти образы в качестве символов чего-то, что происходит внутри сновидящего.

33. Энергия подсознания

В нашем сознании все качества делятся на плохие и хорошие, на отрицательные и положительные. В подсознании же ничего не разделяется — ни плохое, ни хорошее, в нем все — ценная энергия, которую обязательно можно и нужно использовать. В бессознательном все приносит пользу, будучи помещенным на соответствующий уровень сознания. Вот оно и пытается это сделать — добраться до нужного уровня сознания с помощью сновидения.
Конечно, в снах нам являются не только образы людей. Образы снов бесконечно разнообразны, и все они используются для того, чтобы символизировать тем или иным способом поток нашей внутренней жизни. Различные местности, здания, животные, цветы, числа, предметы, абстрактные геометрические формы и многое другое — все несет определенную смысловую нагрузку.

34. Ищите мотив!

В снах так же часто «высвечиваются» бессознательные мотивы нашего поведения. Поэтому, когда в вашем сне вы замечаете в действующем лице какой-то мотив поведения, внимательно поищите точно такой же в своей повседневной жизни. Вы его обязательно отыщете, а значит, определите и прячущуюся от вашего внимания установку поведения. Это очень ценное знание: вы можете или отказаться от этой установки, или предугадать свою реакцию на те или иные события.
Истинное соответствие образов снов нашей внутренней жизни установить сможем только мы сами.

35. Верно ли истолкован сон?

З. Фрейд сказал: «Правильно истолковать сновидение может лишь тот, кому оно приснилось». Завершив толкование, мы хотим убедиться в том, что сделали это адекватно, то есть расшифровали сон правильно. Есть ли критерии, позволяющие судить об этом? Выбирайте толкование, которое учит вас чему-то новому, а не просто подтверждает уже укоренившиеся убеждения.
Избегайте «льстивых» толкований и тех, что снимают с вас ответственность. Помните, что толкование должно затрагивать душу и находить подтверждение в жизни, внешней или внутренней, соотноситься или с прошлым, или с настоящим, или с будущим. Посмотрите, помогает ли вам в жизни сделанное толкование. Выберите самый добрый вариант и твердо верьте, что именно он — правильный.

36. Что делать, когда не знаешь, что делать?

Если вы не можете придумать никакого подходящего вашему сну ритуала, не расстраивайтесь. Совершите любое простое физическое действие в честь своего сна: посвятите сну прогулку, зажгите свечу или ароматные палочки… В общем, сделайте хоть что-нибудь, но совершите это осознанно, тогда это будет воспринято вашим бессознательным, что и требуется.
Призовите на помощь свое воображение, но не забывайте и о здравом смысле, не расставайтесь с ним. Физический ритуал — мощный инструмент воздействия. Если распорядиться им конструктивно, он благотворно будет влиять на вашу жизнь. Но если использовать его безответственно, он причинит немало огорчений и вам, и другим людям. Физический ритуал должен продемонстрировать вашу личную ответственность за ваш сон.

37. Сон-предупреждение

О. Шувалова, автор многих книг о природе сна, на вопрос, как определить предупреждающий сон, дает следующий ответ: «В таком сне появляются некоторые неприятные нам образы, и просыпаемся мы в довольно дискомфортном состоянии. Особенно надо обратить внимание на сны, в которых появляется нечто вам неприятное, например, какие-то животные, вызывающие у вас неприязнь, или другие отталкивающие образы и картины. Это часто свидетельствует о предупреждающем характере сна. Если вы научились жить в мире с вашим подсознанием, оно будет предупреждать вас даже о незначительных негативных событиях». А это совсем немало, ибо, как заключает мудрый астроном К. Фламмарион, «жизнь человеческая и вообще-то вся состоит из мелочей».

38. Сны о катастрофах

Иногда людям снятся сны, предсказывающие глобальные катастрофы или тяжелые личные утраты и перемены в судьбе. Для таких снов характерны темные, мрачные тона, разрушения, наводнения, ураганы, страшные видения и т. п. Они глубоко врезаются в память, сопровождаются чувством страха, долго не забываются, не дают покоя. Если снятся черные люди, люди без лица, черные одежды, черные птицы или животные, черные облака и вообще много черного цвета — это указывает на несчастье и траур, потерю близкого человека или друга. Если пища, которую вы пробуете, имеет горький вкус — это предвещает тяжелую утрату. Обычно признаком сна о катастрофах и утратах является отсутствие в нем дневного света, действие происходит или в темноте, или на зловещем, пугающем фоне.

39. Сны о потере собственности, денег

Сны, в которых вы видите трещины на любимых вами предметах или на кухонной утвари, предупреждают о материальных утратах — потере собственности или денег. Кстати, и в реальной жизни считается дурной приметой пользоваться посудой с трещинками или даже просто держать ее в доме — это к убыткам, утечке средств.
Таким же дурным знаком являются сны, в которых любые предметы разрушаются, разваливаются и становятся непригодными к употреблению. Разрушающиеся здания, разбушевавшиеся стихии (например, ураганы или огромные волны, которые поглощают вас), тонущие корабли, разлитое молоко или масло — все это и еще многое другое снится к утрате собственности, денег, крушению надежд. После таких снов человек просыпается в страхе и еще долго испытывает чувство тревоги.

40. Сны о потере энергии

О том, что вы теряете энергию, сообщают сны, в которых присутствуют кровь и внутренности. Если во сне вас ударили ножом, запомните место удара и проверьте соответствующую чакру — не теряете ли вы энергию. Если вы убиваете кого-то или вас убивают, то, значит, вы утрачиваете какую-то часть своего «Я» — или отжившую, больше ненужную, или, наоборот, ценную, о которой вы плохо заботитесь.

41. Сны о предательстве

Для снов, предупреждающих об опасности вследствие измены, предательства, обмана, характерны ярко накрашенные лица близких людей, друзей, партнеров по бизнесу и т. п. В этих снах в качестве персонажей нередко участвуют актеры, маски, ряженые, клоуны, иностранцы, иноверцы… Маскарады и театральные представления, какие-то ловкие трюки, угроза со стороны змей или разъяренных диких зверей — все это знаки предательства и обмана. К атрибутам таких снов относятся также колющие или режущие предметы, оружие, сети, крючки, спутанные нитки или веревки, пряжа, проволока, колючие кусты, неприятный или горький вкус пищи и др.

42. Сны о препятствиях в делах

Главный признак таких снов — то, что они мрачные и надолго оставляют в душе чувство печали. Характерные сюжеты: вы бредете, спотыкаясь, по дороге с каким-то тяжелым грузом, в бедной одежде, вы плохо выглядите, у вас сломаны руки или ноги, вы потеряли что-то ценное, остались без крова и т. п.
После такого сна надо тщательно обдумывать свои поступки, стараться не допускать промахов, быть начеку.
Если же вам приснится, что стало легче продвигаться вперед, несмотря на все препятствия, что вам удалось исправить что-то к лучшему, изменить направление движения, починить какой-то предмет, возобновить движение, то этот сон считается благополучным — вы сумеете преодолеть препятствия в делах.

43. Сны о переменах в судьбе

Такие сны узнать легко: перемены во сне предсказывают перемены, которые произойдут наяву. Например, изменения в доме во сне (перестановка или приобретение мебели, поломка мебели и т. п.) — знак перемены места жительства. Замена во сне старых, поломанных предметов на новые, хорошие означает улучшение материального положения. Покупка новой одежды во сне — к новым надеждам. Рождение ребенка во сне — скоро вам предстоят новые дела. Если во сне темное сменяется светлым, если вы выходите из темного и узкого туннеля, вдыхаете свежий воздух, если видите светлые облака, плывущие по небу в одном направлении с вами, — это знак перемен к лучшему.
На неожиданные перемены в какой-то сфере жизни указывают приснившиеся катастрофы: землетрясение, пожар, наводнение, цунами и т. д. Например, наводнение во сне предвещает вам сильный эмоциональный сдвиг, а землетрясение — резкое изменение какой-то ситуации в вашей жизни. Как правило, катастрофы во сне являются предвестниками важных поворотных моментов, они открывают человеку новое, более полезное направление действий.
К предстоящим жизненным переменам могут также сниться деньги: монеты, мелочь — к небольшим переменам; банкноты, особенно крупного достоинства, — к большим переменам.

44. Вещие сны

Вещие сны — сны, позволяющие заглянуть в будущее. Они не всегда буквальны и однозначны, хотя могут быть и такими, гораздо чаще они содержат предупреждающую информацию в завуалированном виде — в виде символов, требующих расшифровки. В качестве примера можно привести известный сон царя Лидии Креза. Накануне битвы с персами он получил во сне сообщение оракула: «Погибнет великое царство». Крез воспринял это буквально и решил, что погибнет Персия, но указание оказалось двусмысленным: погибло царство самого Креза — Лидийское. Такие сны называют также снами-предупреждениями. Часто они предупреждают нас о грядущей болезни. Иногда понятия «вещие сны» и «пророческие сны» считают синонимами.

45. Сны-видения

Сны-видения по своей природе отличаются от вещих снов. Они общаются с нами «на языке древней мудрости и глубинной магии». В старину их называли «пророческими видениями». Обычно они приходят к нам в критические минуты жизни, чтобы оказать помощь. Но такие сны видят люди с «открытым сердцем».

46. Сны-откровения

Сны-откровения — очень редкие сны, которые случаются лишь в определенные дни Луны. Это — послания природы высшего плана: человек видит или какой-то важный для него факт, или прекрасную, одухотворяющую картину, ободряющую его и придающую ему силу. Счастлив тот, к кому приходит такой сон, и если это запечатлеется в памяти, то человек преодолеет все трудности и препятствия.

47. Символические сны

Символические сны — наиболее многочисленные, поэтому вызывают особый интерес. Они могут быть вещими или пустыми — в зависимости от лунного дня и других факторов. Символы, пришедшие во сне, как правило, индивидуальны, не для всех одинаковы: один и тот же символ для разных людей может иметь разное значение. Однако есть и такие символы, которые означают одно и то же для всех людей: это так называемые архетипы (терминология К. Юнга). Сны могут быть живыми и связными, а также спутанными, состоящими из ряда несвязанных фрагментов; они наполнены всевозможными преобразованиями, часто совершенно лишенными смысла. Работать с такими снами трудно.

48. Маленькие странности сна

На какие сны надо обращать внимание? Как понять, какой сон нам приснился — вещий, несущий значимую информацию, или пустой, незначительный? Е. Цветков в своей книге «Счастливые сны» (1998) дает следующие рекомендации: «Во-первых, если видение было смутное или, как в кино, крутилось равнодушно и отдельно от вас, в таких снах мало проку. Сон должен врезаться в память, может, и не весь, а только какая-то часть его, подробность или движение должны запасть в душу… Только тот сон или то из сна надо брать для толкования, что окрашено чувством, что поразило, остановило внимание, напугало или обрадовало… В сне для толкования обязательно должна быть какая-то уловка. Скажем, снятся чиновнику его контора и начальник, подчиненные — все доподлинно, как в жизни. Однако наверняка будет какая-нибудь странность, которую сразу и не припомнишь, какая-то неувязка, которая во сне удивит, остановит внимание на себе. В этой странности — разгадка такого сна».


Сны и здоровье: диагностика и исцеление

На здоровье и самочувствие человека сильно влияют подавленные эмоции, потому что они не рассеиваются, а остаются в теле темным энергетическим сгустком. Человек, «хорошо воспитанный», считает, что некоторые эмоции (как отрицательные, так и положительные, особенно сильные) не следует проявлять на людях. В жизненных ситуациях то и дело возникают такие эмоции: они повергают в ужас, вызывают раздражение или гнев, а иногда доставляют такую радость, что хочется некстати рассмеяться, и т. д. Человек подавляет психическую реакцию, «прячет» эмоции, а это ведет к развитию телесных недугов. Телесные недуги — сигналы тела, с помощью которых человек узнает, на что ему надо обратить внимание. Поскольку «достучаться» до сознания легче всего во сне, именно в сновидении к нам являются образы-указания.
Вот и получается, что болезнь бывает обусловлена не теми эмоциями или ситуациями, которые человек пережил, а теми, которым он не дал выразиться.
Каждая непережитая эмоция поражает определенный орган тела. И каждый орган имеет свой способ самовыражения через сновидение, обладает своим особым набором символов-образов.

49. Диагностика с помощью снов

Как известно, лучшее лечение — профилактика болезни. В связи с этим большую ценность представляет ранняя диагностика. Чем раньше обнаружена болезнь, тем легче ее вылечить. Но диагностика на ранней стадии заболевания, когда оно еще не проявилось, — дело трудное, а подчас и просто недоступное не только для специалистов-медиков, но и для современных приборов. И тут, оказывается, на помощь нам может прийти наш собственный организм: самый тонкий и самый точный прибор, надо лишь научиться прислушиваться к нему.
Диагностика с помощью снов известна людям давно. В классических трактатах китайской медицины, относящихся к первому тысячелетию до нашей эры, различные сны соотносятся с патологиями определенных органов. Эти данные не устарели до сих пор.
Однако не только в древности, но и в наши дни эта тема привлекает исследователей и получает дальнейшее развитие в современной интерпретации. Так, Е. Цветков (1998) приводит замечательное высказывание русского мыслителя ХХ в. П. Успенского из его книги «Новая модель Вселенной» (1993): «Мыслят наши руки, обладающие собственной памятью, собственным воображением, собственными ассоциациями. Мыслит спина, мыслит живот; каждая часть тела обладает самостоятельным мышлением. Но ни один из этих мыслительных процессов не доходит до нашего бодрствующего сознания, когда головное мышление (которое оперирует главным образом словами и зрительными образами) господствует над всеми прочими. Когда же оно утихает и в состоянии сна бывает как бы окутано облаками, особенно в глубоких стадиях сна, немедленно берут слово другие сознания, а именно сознания ног, рук, пальцев, желудка, прочих органов, заключенных внутри нас, обладающих своими собственными понятиями относительно многих предметов и явлений, для которых у нас есть соответствующие головные понятия, а иногда нет…»
И если мы услышим это предупреждение, мы можем, зная язык сновидений, понять, какое именно заболевание грозит нам, и немедленно принять меры, не дожидаясь, пока болезнь завладеет нами. Иными словами, с помощью сновидений мы в состоянии научиться сами ставить себе точные диагнозы на той стадии зарождения болезни, когда никакой врач ее не распознает.

50. Сигналы органов тела

Сны предупреждают нас о надвигающейся болезни еще тогда, когда нет, казалось бы, никаких симптомов, даже дискомфорта и усталости. Поэтому тревожные, неприятные сны нельзя оставлять без внимания: они заранее на фоне спокойного пока физического состояния могут сигнализировать о приближении болезни.
Остается лишь понять и расшифровать сон, в котором главные действующие лица — органы нашего тела, и тогда можно составить точное впечатление о динамике развития нашего здоровья.
Как же выделить эти сны из числа других? Основная отличительная особенность «диагностических» снов — их относительная простота, даже примитивность; образы и действия в них повторяются, как бы ходят по кругу; цветовая гамма ограничена, в ней отсутствуют ясные, яркие, жизнерадостные краски.
Каждый орган по-своему, с помощью только ему свойственных образов, проявляет себя в сновидении. Это не значит, что все люди без исключения будут видеть одни и те же сны, каждому человеку присущи своя знаковая система, свои образы и символы сновидений при различных заболеваниях. Ищите их, записывайте, относитесь внимательнее к своим снам. Они помогут вам понять ситуацию лучше любого сонника.
Если какой-то настораживающий сон вы увидели только один раз, не пугайтесь. Но вот если такой сон привиделся второй раз, особенно вскоре после первого, да еще при этом оказался ярким и запоминающимся, то сразу же принимайте меры, займитесь своим здоровьем.
Теперь посмотрим, как проявляет себя во сне тот или иной орган нашего тела, какие сигналы подает, если чувствует недомогание (цит. по: Цветков Е., 1998; Шувалова О., 2000).
Бронхи, легкие. В снах, предшествующих заболеваниям легких, человек не просто плавает в холодной воде, а тонет в ней. Причем часто это сопровождается страхом, человек тоскует и плачет. Могут возникать в сновидениях и другие ситуации: человека мучают и заставляют страдать. О болезнях легких могут свидетельствовать и сны, где человек застревает в каком-то узком отверстии, пытаясь сквозь него куда-то пролезть. Сны, в которых человек взлетает вверх или падает вниз, тоже могут предупреждать об угрожающей патологии легких. Кроме того, в этих случаях может сниться больница или другое чистое стерильное помещение, с выкрашенной в белый цвет мебелью.
Желчный пузырь. При заболеваниях желчного пузыря характерны сны, где преобладают какие-то военные действия, где люди ссорятся, убивают друг друга или себя.
Желудочно-кишечный тракт. При заболеваниях желудочно-кишечного тракта человеку часто снится, что он ест испорченную или неприятную пищу. Кроме того, могут сниться сны, в которых все происходящее окрашено в коричневые тона; могут сниться различные переплетающиеся предметы (например, обнаженные и причудливо заплетенные корни деревьев, плетеная мебель, циновки и корзины). Достаточно характерный сон при заболеваниях желудка — обнаженные тела с выпуклыми рельефными мышцами. Часто в этих случаях снятся петрушка, тмин, укроп, финики, мак, бобы, ячмень. Бывает, что в таких снах человек явственно и крупным планом видит чьи-то рты и губы.
Поджелудочная железа. Если вы во сне едите что-то сладкое или соленое, наяву ждите проблем с поджелудочной железой или желудочно-кишечным трактом.
Печень. При поражениях печени человек видит во сне быстро двигающиеся предметы, энергично жестикулирующих людей; могут привидеться образы, связанные с зарождением, появлением на свет чего-либо (всходы на полях, рождение ребенка и т. п.). Такого рода патологии вызывают также конкретные образы: лук, маслины, конопля, пшеница, курицы, цыплята. Кроме того, если вам снится сырое мясо, то у вас проблемы с печенью. Встреча с врагом во сне тоже свидетельствует об этом недомогании. Не зря говорят: «Ты у меня в печенках сидишь». Этот «ты» может явить себя во сне в виде неожиданной и самой неприятной личности.
Почки, мочевой пузырь. При заболеваниях почек и мочевого пузыря снятся скитания по опасным и неизвестным местам, сопровождающиеся гнетущим страхом. Могут сниться какие-то гниющие предметы, подземелья, погреба, кладовые, а также кости, скелеты и похороны (наиболее типичные сны для этого случая). Часто человек с намечающейся патологией почек видит во сне суровые, истощенные лица.
Селезенка. При нарушениях работы селезенки могут сниться разрушенные стихией дома, сильный ветер, буря, ураган, дождь, гроза, огромные пространства, залитые водой, или непроходимые болота; сны сопровождаются чувством беспокойства и тоски.
Сердце, сердечно-сосудистая система. При болезнях сердечно-сосудистой системы человеку может сниться, что ему на грудь наваливается что-то тяжелое, кто-то давит на него, или его засыпало землей, или придавило камнем. Может также сниться, что кто-то бьет его в грудь или он получил ранение в эту область.
Если в результате каких-то ситуаций во сне у вас сбивается и прихватывает дыхание, то наяву это грозит сердечно-сосудистыми заболеваниями.
Если во сне вас душат, чем-то стягивают, если по вашему телу прыгает жаба — это показатель стенокардии (грудной жабы).
О серьезной стадии патологии сердца свидетельствует страх, который человек испытывает после такого сна при пробуждении примерно в 4–5 часов утра.
При болезнях сердца могут также сниться жара, летний зной, палящее солнце или пожар, змеи, острые предметы и очень румяные лица.
Болезни ног. При болезнях ног может присниться, что вы попали в капкан или ходите босиком по снегу либо грязи, или ваши ноги увязают в болоте.
Суставные заболевания. При остеохондрозе и радикулите снятся сны, в которых человек тащит на спине какую-то тяжесть, или кто-то садится ему на спину и заставляет себя нести, или кто-то сдавливает ему спину.
Простудные заболевания. Если приближается простудное заболевание, очень часто снятся сны, связанные с переохлаждением: например, вы промокли под дождем и замерзли; плаваете в ледяной проруби и ощущаете жуткий холод; заблудились в Арктике, а на вас летнее платье.
Грипп. Если вам грозит уже не просто простуда, а грипп, то сны могут приобретать иной характер: очень часто в этом состоянии человеку снится, что он с кем-то ругается, ссорится и его обижают.
Расстройства в половой сфере. При этих заболеваниях снятся морские путешествия с постоянной тошнотой: человек буквально не может стоять на палубе, его тошнит от одного вида волн.
Заболевания мозга. Для этих заболеваний характерны какие-то смазанные картины сновидений. Может сниться, что человек блуждает в тумане или в потемках. Эти сновидения сопровождаются головной болью.
Беременность. С древних времен известно, что при беременности женщины часто видят образы, связанные с увеличением массы и объема: распухающую квашню, каравай в печи и т. д. Но, если снится младенец, который парит в небе, то это может быть знаком преждевременных родов.
Похмельные состояния. В сновидениях похмельные состояния могут выразиться в ядовитых желто-зеленых с багровым тонах и в острых геометрических фигурах (стеклянные, хрупкие осколки и т. п.). Сюжет таких снов обычно заключается в последовательных перемещениях из одного замкнутого объема в другой, по кругу…

51. Общие сны о болезнях

Есть сны, в которых подсознание предупреждает нас о приближении болезни, но не указывает причины надвигающейся опасности. Так, например, в большей части сонников приведено одинаковое толкование следующих сновидений.
Баня. Видеть женщин в бане — к болезни или огорчению. Париться в бане — к болезни или выговору.
Волосы. Неожиданно вдруг поседеть — к болезни.
Друг. Обижать друга — к болезни.
Жена. Браниться с женой — к болезни одного из супругов. Жена бьет мужа — к болезни.
Женщина. Нагая женщина — болезнь или огорчение. Женщина под вуалью — к смерти. Женщина бьет: для женщин — болезнь или соперница, для мужчин — победа в любви.
Звезда. Тусклая одна звезда — к болезни матери или жены, близкой женщины.
Зубы. Если чистые белые зубы видеть во сне, это предвещает здоровье, но, если зубы плохие — к болезни. Выпадение зубов, особенно с кровью, — к смерти родственника: справа — мужчины или пожилого человека, слева — женщины или молодого.
Кровать. Ложиться в кровать — к болезни или беде.
Кровь. Видеть кровь на других — болезнь в семье. Льется из раны — нездоровье или неуспех в делах.
Летучая мышь. Видеть летучую мышь — к смерти, но видеть, как она летает по комнате, — к внезапному отъезду.
Лицо. Видеть в воде лицо или несколько лиц — к смерти, в стекле — к недомоганию.
Лошадь. Если лошадь вас сбросит или сильно лягнет по спине, то судьба пошлет вам испытание в лице противника или вас ждет болезнь.
Муж. Браниться с мужем — к болезни одного из супругов.
Мясник. Видеть мясников с окровавленными руками и одеждой, забивающих скот, — к тому, что следует ждать длительной болезни в вашей семье.
Нагота. Женская нагота — к болезни.
Небо. Небо в красных багровых тучах — к тяжелой болезни.
Обувь. Если обувь рвется — к болезни близких.
Огонь. Если огонь выбивается из земли — к болезни.
Одежда (белье). Одет, как к венцу, — болезнь, тоска. Отдавать свою одежду — к болезни или даже смерти, горю.
Повар. Больным — к обострению болезни, прочим — к сведению счетов или разоблачениям.
Пол. Пол новый настилать — к тяжелой болезни; мыть пол — к смерти или разлуке.
Рвота. Для больного — выздоровление.
Ребенок. Спеленатый ребенок — к болезни, выкидышу.
Розы. Если вы видите во сне белые розы, на которые не падают лучи солнца, а на лепестках нет капель росы, то вас ожидает серьезная болезнь.
Засохший розовый куст предвещает болезнь кого-то из ваших близких или другие печали.
Свеча. Зажигать восковую свечу — к болезни.
Сердце. Ощущать боль в сердце — близкая опасная болезнь. Сердце выросло — для женщин болезнь отца, мужа или любовника, для мужчин — победа.
Слепой. Укажет пальцем — к смерти; без глаз — потеря близких или собственная смерть.
Халат. Видеть халат — к болезни, болезненным ощущениям.
Шея. Видеть, что шея повреждена или в чирьях, ранах, — к болезни или роковым ошибкам.
Если вы получили одно из таких предупреждающих сновидений, то на следующую ночь задайте своему подсознанию вопрос о причине надвигающегося заболевания и попросите, чтобы во сне вам пришел ответ на этот вопрос, а засыпая, мысленно повторяйте: «Сейчас я увижу сон, из которого узнаю причину болезненного состояния».

52. Толкование снов для больных и здоровых

Часто бывает, что одни и те же сны для больных и здоровых людей следует толковать по-разному. Например, как отмечает Е. Цветков, «летать высоко меж звезд для больного — к смерти, а для здорового — к возвышению, славе либо самомнению. Мыть ноги или руки — старая хворь пройдет. А если хвори нет — избавление от неприятностей в личном или завершение неприятных дел (отсюда говорят: умыть руки, то есть устраниться из неприятной пьесы). Или вот еще пример: сидеть за столом с царем (президентом, вождем): больным — к смерти, а здоровым — к разлуке… Так и с карабканьем на гору или по склону: для больных — тяжелая болезнь, для здоровых — трудные дела…»
При толковании существует простое правило: потеря богатства, положения, разлука и вообще всякие потери и лишения при недомогании могут свидетельствовать о скором заболевании, потому что здоровье — это наше самое большое богатство и приобретение. В этом смысле сны, счастливые в отношении приобретений, для больных — к выздоровлению.
Тем, кто в беде, долгах, тюрьме, болезни, огорчениях, Е. Цветков рекомендует плохое толковать наоборот, а хорошее учитывать как предостережение и возможность ухудшения, за исключением, конечно, прямых значений радостей или беды (см. приведенные далее примеры).
Промокнуть под дождем: больному — к осложнению болезни, здоровому — к застою в делах.
Гроза, особенно с громом: больному — к исцелению, богатому — к разорению, бедняку — к благополучию.
Пить чистую, холодную воду — к здоровью, счастью; мутную, теплую — к болезни.
Грязная захлестывающая волна: для здорового — к большой ссоре, для больного — к тяжелой болезни (если волна уносит — опасность смерти для того, кого она уносит).
Ярко и ясно горящая свеча: больному — к выздоровлению, здоровому — к успеху в делах.
Мыть голову или смывать грязь: больному — к выздоровлению, здоровому — к возвышению кого-то или перемене места жительства.
Продают в рабство: больному — к выздоровлению, бедному — к благополучию, богатому — к беде.
Въезжать в город: больному — к выздоровлению (особенно если город незнакомый и красивый), здоровому — к окончанию неприятностей.
Лучи света, падающие на нас с неба: для больных — к выздоровлению, для здоровых — к болезни.

53. Целительные сновидения

Гиппократ был убежден в том, что одни сны предупреждают о грядущих болезнях, другие — свидетельствуют о выздоровлении, но не только свидетельствуют, а и исцеляют.
Исцеляющие сны — это особый вид снов. Они могут присниться, если вы живете в мире с собой, со своей душой и если вам очень повезет. Такие сны люди видят не часто, исцеление надо заслужить. Как? Надо работать над собой, стремиться к самосовершенствованию, пытаться решать застарелые проблемы, то есть не находиться в состоянии застоя и тем более деградации. Тогда высшие силы придут к нам на помощь, чтобы мы могли исцелиться.
В греческой мифологии считается, что лечением в сновидениях занимался Асклепий, бог врачевания, отец медицины. Он являлся в сны своих пациентов, готовил лекарства, накладывал повязки, а иногда призывал себе в помощь змей, которые касались ран. Недаром две переплетенные змеи — кадуцей Гермеса — ныне являются символом медицины.
Не известно, с этим или с чем-то другим связана знаменитая история исцеления Эдгара Кейса («Спящего пророка»), описанная в книге Д. Линн (2000):
«В возрасте 21 года у Кейса развился паралич гортани, что привело к полной потере голоса. Эдгара осматривали разные врачи, но никто не смог определить причину его болезни. Тогда Кейс попросил своего приятеля помочь ему погрузиться в такой же сон, как тот, что помог ему в детстве запомнить содержимое школьных учебников. Приятель произвел соответствующее внушение, и Кейс вошел в сноподобное состояние. Из этого состояния сознания Эдгар продиктовал схему для своего лечения. Лечение избавило его от паралича, голос полностью восстановился».
Чаще всего в исцеляющих снах мы видим неких существ, которые действительно лечат нас, или переодевают нас в какую-то новую одежду, или производят какие-то изменения в нашей внешности, — все это символизирует излечение. Как пишет О. Шувалова, «известен случай, когда серьезно больной женщине приснился сон, в котором какие-то мужчины в белых одеяниях сняли с нее старую, грязную куртку, а вместо нее надели новое светлое нарядное пальто. Каким-то образом во сне она почувствовала, что эти мужчины пришли, чтобы вылечить ее, и действительно, очень скоро после этого сна она пошла на поправку».
К исцеляющим снам можно отнести и такие, где нас никто напрямую не лечит, но мы в символической форме видим, как происходит избавление от некоторых проблем. Например, одна женщина провела энергетическую работу по избавлению от порчи, и ночью ей приснился сон, как из ее дома за дверь выскочила черная мышка и тут же была съедена кошкой. Наутро стало ясно, что от порчи не осталось и следа.
Не случайно говорят, что сон сам по себе — лучшее лекарство. Многие из нас знают, как это иногда бывает: вечером ложились спать больными, а утром проснулись — и никаких следов болезни!
Исцеляющие сны не всегда запоминаются. Обычно мы, получая во сне исцеление, совершенно не помним самого сновидения. А увидеть исцеляющий сон и запомнить его — большая редкость и большая удача.
Можно ли по содержанию сна понять, что он был исцеляющим? Оказывается, можно. Существуют определенные образы, которые предвещают исцеление, здоровье, долголетие.
Если больному человеку снятся тихо и светло струящиеся ручейки или фонтанчики, если сновидящий взобрался на гору, если во сне ему нанес визит милиционер, если ему привиделись грабли или безумный человек, если его тошнит во сне, если он ощущает холод, ест рис, моет ноги или голову, если свет с неба освещает его тело, — все это предвещает больному выздоровление.
К этому можно добавить еще такие образы:
По телу ползают во сне насекомые — скоро выздоровеешь.
Сидеть или лежать в лесу — к скорому выздоровлению.
Увидеть краба во сне или сидеть на куче рыбы — к выздоровлению…
К здоровью, исцелению, долголетию, согласно исследованиям Е. Цветкова, хорошо видеть в своих снах:
1) ясную ночь, красный цвет, взбираться на гору;
2) кладбище, камни на могилах, быть покойником на похоронах, читать надписи;
3) снятую голову, чистые белые зубы, бледные щеки, себя больным или безумным, чувствовать тошноту, холод, боль в животе, быть молодым, кашлять;
4) женщину с длинными красивыми волосами, веселых людей, милиционера, пришедшего с визитом, стариков, разноцветных рыб;
5) длинную веревку (долгая жизнь), белый воск, работать граблями, откапывать клад, переступать порог;
6) есть грибы (долгая жизнь), огурцы, пить квас;
7) видеть, как справляешь свой день рождения, не поймать кого-то, составлять завещание (долгая жизнь).
Целительное сновидение независимо от природы его происхождения оказывает чрезвычайно мощное воздействие на человека. Все дело лишь в вашей вере в технику, с помощью которой вы исцеляете или вас исцеляют. Сама по себе ни одна техника не несет исцеления — это тело в ответ на нее исцеляет себя, так как оно всегда стремится к исцелению, это его органическое свойство.

54. Закажите себе исцеляющий сон

«Заказывать» сны — идея не новая. Люди делали это с глубокой древности, да еще и разными способами: античные греки, например, засыпали в храмах, посвященных определенным богам, в надежде на то, что Божество дарует во сне исцеление или спасение от бед; китайцы, как древние, так и современные, зажигали свечи в кумирне и просили у Божества указующий сон и т. д.
Если вам приснился сон, предупреждающий о приближении болезни, или вы распознали надвигающееся заболевание с помощью диагностики через сновидения, вызванные «сознательной» жизнью наших внутренних органов, закажите себе исцеляющий сон. Воспользуйтесь одним из двух способов: в основе первого лежит сосредоточение на болезни, в основе второго — управление сном, а именно сочинение вашего сна.
Ниже приведены две техники заказа исцеляющего сна, описанные в книге О. Шуваловой.
Техника 1. «Лягте в постель, расслабьтесь тем способом, который наиболее вам удобен. Отгоните от себя все мысли, все заботы и тревоги дня. Теперь мысленно заполните все ваше тело космической энергией — белым или золотистым свечением.
Сосредоточьтесь на области вашей болезни. Как вам кажется, каким цветом окрашена эта область? Если никакого определенного ощущения цвета нет, мысленно окрасьте эту область в оранжевый цвет. Представьте себе, как болезнь уходит из вашего тела и оранжевый цвет вытесняется, потому что больное место заполняется все той же белой или золотистой космической энергией. Скажите себе: «Сегодня я увижу сон, в котором получу исцеление от болезни». После этого можно засыпать».
Техника 2. «Вы концентрируетесь на области болезни и начинаете про себя монотонно и медленно повторять: „Все проходит, все проходит, все проходит…” Очень хорошо, если вы заснете именно под эту повторяющуюся в вашем мозгу фразу. Таким образом вы как бы дали задание вашему подсознанию найти средства исцеления во сне — и привлекли к себе помощь высших сил».
Возможно, вы не вспомните приснившийся этой ночью сон или подумаете, что он не связан напрямую с исцелением, но это не означает, что исцеление не произошло. Если даже вы сразу не почувствуете облегчение, знайте: процесс начат, и от вашего упорства теперь будет зависеть, как он пойдет дальше. Вы значительно ускорите выздоровление, если сможете отыскать в своем недавнем или далеком прошлом причину вашей болезни. При обнаружении причины выздоровление идет очень быстро.
Отмечено множество случаев, когда люди таким способом избавлялись от ангины, радикулита, головных болей и даже гипертонии. Часто исцеление протекает медленно, незаметно, и человек может не понимать, что именно сон действует на него благотворно.

55. Сочинение исцеляющего вещего сна

Сочинение вещего сна — это уже из области управления сновидениями. Идея сочинить вещий сон принадлежит Е. Цветкову, именно он — автор приведенных далее техник — остроумных, действенных и в то же время достаточно доступных.
Каждый согласится с тем, что снами управлять трудно. Но, если суметь поменять свои сновидения, можно получить шанс укрепить здоровье, изменить жизнь к лучшему, сделать ее счастливее и радостнее.
Прежде всего надо научиться толковать вещие сны, знать, что к чему снится, и только после этого приступать к их сочинению, чтобы просить у судьбы осуществления своих желаний. Но для того, чтобы наше прошение, как пишет Е. Цветков, «было услышано в тех высях, откуда нам ниспосылают мечты, вдохновение и вещие сны», недостаточно просто выразить свое желание обычными словами. Надо воспользоваться языком, «понятным» сновидению, то есть найти образы-символы, соответствующие желанию. И нет в этом лучшего помощника, чем сила искусства — магия живописи, скульптуры, музыки, поэзии…
Составление таких прошений-заклинаний на счастливый вещий сон — это не толкование снов. Теперь мы сами должны из рассыпанных образов составить зашифрованную грезу в виде мыслеобраза, стиха-молитвы или картины на полотне, в виде телевизионного клипа и т. п., так составить, чтобы захотелось этот стих прочесть, пристально вглядеться в созданную картину-прошение или видеоклип, и тогда сон, исполняющий наше желание, на нас снизойдет…
Техника 1. Мыслеобразы. Сначала обозначим желание. Пусть, например, мы хотим увидеть сон, предвещающий нам здоровье. Теперь давайте узнаем, что нам должно присниться, чтобы это желание осуществилось.
Прежде всего обратимся к соннику. Но в сонниках (кроме китайских) в алфавитном порядке обычно даются уже приснившиеся образы, а к ним привязывается толкование. Нам же предстоит обратная процедура: мы знаем, как наш сон должен быть истолкован, а уже исходя из толкования хотим найти соответствующий образ. Для того чтобы каждый раз не перелистывать весь сонник в поисках нужного образа, Е. Цветков в своей книге (1998) использует такой принцип: разбивает все образы на несколько групп (как в китайских сонниках), объединенных общим смыслом. Таковы, например, группы под названием «Органы чувств», «Одежда», «Действие», «Спящий», «Предметы», «Живые существа во сне», «Словарь счастливых вещих снов», «Сны здоровья и болезни», «Сны на богатство и любовь», «Заказ здоровья через сон» и др. Внутри каждой группы сохранен алфавитный порядок. Такая структура сонника очень удобна при заказе сна на заданную тему.
Итак, выписываем образы, являющиеся знаками здоровья. Выписав нужные знаки, составим (придумаем) из них вещий сон, исполняющий наше желание. Хорошо бы, конечно, не просто сложить сюжет, а как-нибудь «покруче» его завернуть, как это мастерски делает сам «небесный сочинитель» сновидений. Теперь осталось самое простое — крутить этот сон в голове, засыпая, и просить у Гипноса, чтобы такой сон по-настоящему приснился. Если приснится, то желание сбудется. Ведь сон так и был составлен — как вещий. Но, если мы даже и не увидели сон, предпринятое усилие наверняка перебьет плохое вещее сновидение, которое могло присниться. А перебить — оно не приснится. Не приснится — не сбудется.
Е. Цветков приводит следующий пример: «Таким простым (лобовым) путем пошла одна женщина, очень много лет страдавшая тяжелым астматическим кашлем, особенно по утрам. Она заказала (после одной из моих передач по радио) себе сон на выздоровление в виде струящихся светлых ручейков… Всего один образ без всяких мудрствований. И ей это приснилось! И впервые, как мне сообщили совсем чужие люди, за пять лет она проснулась без кашля. После того три месяца, насколько я знаю, кашель у нее не возобновлялся».
С помощью описанной техники можно также «подлечить» больные органы: «Дело в том, что в сновидениях разные наши органы тела означают наших близких. Сердце — это муж или любимый, отец. Печень — сын или брат. Ребра — наши домашние женского или мужского пола, смотря по тому, справа или слева мы их видим во сне: слева — женщины, справа — мужчины. Не стану все перечислять. Теперь вообразите: у вас болит (не приведи Господь, конечно) сердце. Пусть во сне вам приснится радостный отец или ваш любимый, человек в каком-то любезном виде. Вот сердце наяву и отложит! Лишь бы такое приснилось».
При помощи сонника, используя его наоборот, легко составить вещие счастливые сны не только на тему здоровья, но и на любую другую: любовь, благополучие, богатство, деньги и т. д. Чем больше подробностей вы вложите в свое «сочинение», тем более действенным оно окажется: опишите, каким должен быть свет, кто вас должен встретить и что должно происходить вокруг в сновидении, предвещающем добро.
Для того чтобы предложенная Е. Цветковым техника стала по-настоящему эффективной, необходимо знать, что к чему снится. В этом, кстати, заключается неоспоримая польза от изучения и толкования снов. Надо знать материал, чтобы им пользоваться.
Техника 2. Рисунок. Заказать вещий сон можно и другим способом. Составив по соннику списки знаков, обещающих исполнение задуманного желания, нарисуем картинки, в которых используем эти счастливые для нас знаки, — получатся образные магические прошения-заклинания. Засыпая, будем стараться удерживать эти картинки перед мысленным взором.
Техника 3. Поэзия. Для составления заказа на счастливый вещий сон можно использовать любой вид творчества, личного или мирового. Особенно подходит для этой цели хорошая поэзия, потому что в стихах изначально заключена удивительная магия, они волшебны по своей сути. Недаром многие мантры, молитвы, магические формулы зачастую выражены в поэтической форме. Рифмованная сила композиции из слов, определяющих наш сон, намного выше, чем прозаическое повествование, составленное из тех же слов. Главное во сне — все образное и зримое. Поэтому многие стихи великих поэтов можно представлять как заклинания-прошения о вещем сне. Например, всем известные чудесные стихи Тютчева: «Люблю грозу в начале мая, когда весенний первый гром, как бы резвятся и играя, грохочет в небе голубом…» — можно использовать как заклинание на исцеление. Ведь дождь, да еще с громом видеть во сне больному — к выздоровлению.
В заключение приведем слова Е. Цветкова о заклинании на вещий сон, которые сами звучат как заклинание:
«И точно так же, как настоящий вещий сон силен лаконичностью, замкнутостью своей сюжетной мощью метафоры, ее красотой, так и сила заклинания на вещий сон определится мощью стиха, его красотой и силой замысла, гибкой непринужденностью броского выверта, который… заставит задуматься, остановит наше внимание, вдруг толчком пробудит в нас что-то… И прошению о вещем сне будет даден ход. И сон приснится, какой был испрошен. А приснится — сбудется желание, поменяется судьба».


Луна и сны

57. Сны новолуния и полнолуния

Давайте вспомним, какие мы знаем фазы Луны — владычицы ночной жизни и сновидений. Ведь именно по фазам и определяется смысл сна.
Итак, растущую (прибывающую) Луну называют новой, а убывающую — старой. Период убывающей Луны соответствует отливу, а растущей — приливу вод. Соответственно, сны показывают то, что убудет из нашей жизни, станет лишним, неинтересным, а сны растущей Луны — то, с чем мы встретимся, что прибудет в нашу жизнь.

57. Сны новолуния и полнолуния

Самые необычные сны мы видим в полнолуние. Все, что раньше дремало, просыпается и приобретает яркую окраску. Вся природа в это время до краев наполнена энергией, вода в реках достигает максимального уровня. Мы же чувствуем себя переполненными эмоциями, с которыми иногда даже и совладать не можем. Сны указывают на те моменты, в которых мы проявляем излишнюю эмоциональность. А может быть, вовсе не стоит нервничать и тратить так много душевных сил на то, что мы все равно изменить не можем? Нужно прислушиваться к своим снам и вести себя спокойнее.
В новолуние нам снятся сны о том, о чем мы слишком много думаем. Если в полнолуние много эмоций, то в новолуние — мыслей.

58. Сны и лунные дни

1-й лунный день. Сны, увиденные в 1-й лунный день, исполняется в точности, предвещают благоприятное развитие реальных событий.
2-й лунный день. Сны 2-го лунного дня ничего не значат. Только тем, кто совершил проступок, приснится наказание.
3-й лунный день. Сны, приснившиеся в 3-й лунный день, исполнятся быстро и неожиданно.
4-й лунный день. В этот день снятся вещие сны, которые сбудутся в течение полугода-года.
5-й лунный день. Сбываются только те сны, которые обещают добрые, радостные, а главное — ожидаемые события.
6-й лунный день. Сны всегда сбываются. Если сон был не очень приятным, в ваших силах «отменить» его. Для этого, проснувшись, сразу же посмотрите на яркий свет.
7-й лунный день. Обычно снятся счастливые сны. Не пересказывайте их, и они обязательно сбудутся.
8-й лунный день. Если вам удастся правильно сопоставить сон и свое тайное желание, то оно обязательно сбудется.
9-й лунный день. Сбываются сновидения, предвещающие успех. Неприятным сновидениям не верьте.
10-й лунный день. Сбываются только те сновидения, которые сулят неприятности, вселяют тоску и уныние.
11-й лунный день. В этот день любой сон — к радости! Сбудется в течение одиннадцати календарных дней.
12-й лунный день. Исполнятся только те сны, которые предвещают благополучие и удачу.
13-й лунный день. Сны этого дня предупреждают о материальных лишениях, неприятностях, душевных переживаниях.
14-й лунный день. Сны, как правило, тяжелые, но не вещие. На всякий случай, проснувшись, сразу же возьмитесь рукой за оконную раму.
15-й лунный день. Сны очень часто сбываются, особенно в отношении хороших вестей.
16-й лунный день. Обычно снятся пустые, сбивчивые, не имеющие никакого значения сны.
17-й лунный день. Любой сон, приснившийся в этот день, предвещает успех и сбывается в течение двадцати календарных дней.
18-й лунный день. Хорошие сны этого дня предвещают прибыль и удачные обновы. А если вам снится, что вы что-то покупаете, значит, ждите реальных покупок.
19-й лунный день. Сны предвещают семейные неприятности. Избежать их, к сожалению, практически невозможно.
20-й лунный день. Любые сны — и плохие, и хорошие — исполнятся очень быстро. Чтобы избежать негативных событий, поплачьте заранее — слезы смоют неприятности.
21-й лунный день. Сны, как правило, снятся радостные, оптимистичные, сбываются в течение одиннадцати календарных дней.
22-й лунный день. Сны, увиденные в этот день, предупреждают о грядущих неприятностях. Нужно попытаться истолковать их как можно точнее. Угадаете — ничего плохого в реальной жизни не произойдет.
23-й лунный день. Вы увидите сбивчивые, сумбурные, труднозапоминающиеся сны. Вам может показаться, что вы их уже видели.
24-й лунный день. Снятся радостные, добрые сны, которые, как правило, сбываются.
25-й лунный день. Снам особенно верить не нужно, но стоит насторожиться: высока вероятность, что в ближайшее время кто-нибудь попытается вас обмануть.
26-й лунный день. Снятся необычные, порой забавные, сны, которые поднимают настроение и вселяют стремление к каким-либо удовольствиям.
27-й лунный день. Снятся бессмысленные, сбивчивые сны, которые способны запутать, а не прояснить реальную ситуацию.
28-й лунный день. Сны предвещают препятствия, затруднения в делах и сбываются в течение тридцати календарных дней. «Отменить» их можно только одним: потеряв или проиграв деньги.
29-й лунный день. Сны не исполнятся, но и не приносят особой радости. Они настолько тяжелые и печальные, что вселяют в душу страх. Чтобы от него избавиться, по пробуждении следует семь раз облить себя горячей и холодной водой попеременно.
30-й лунный день. Сны, увиденные в этот день, на первый взгляд, кажутся совершенно фантастичными, но очень часто они содержат рациональное зерно. Сбываются не всегда и не скоро.


Сонник

Наверное, мы не ошибемся, если скажем, что тайна снов так до конца и не раскрыта. Как бы то ни было, с незапамятных времен люди стремились давать толкования снам.
Еще в V веке до н. э. греческий поэт Паниасис написал руководство по толкованию сновидений, содержавшее общую теорию и объяснение отдельных снов. Во времена Александра Македонского афинянин Антифон описал в книге множество снов с указаниями, насколько правильно они были истолкованы. Древнейший, полностью дошедший до нас сонник составлен во II веке нашей эры Артемидором из Лидии. В XVII столетии эту книгу перевели на английский язык, и она стала бестселлером. С развитием науки и просвещения отношение к сонникам изменилось. Смех вызывали как сами сонники, так и их наивные читатели. Однако, начиная с XIX века, люди снова без всякого стеснения стали проявлять интерес к толкованию снов.
В этом соннике есть все, что позволит превратить толкование снов в увлекательное и приятное занятие. Можете считать, что у вас появилась новое увлечение — расшифровка сновидений. Прислушайтесь к своим сновидениям, к тем невероятным событиям и загадочным образам, которые вам являются в них, — и вам откроются не только тайны будущего, но и потаенные желания близких вам людей. И, конечно, вы найдете ключ к своему «Я».

59. Абажур, абрикос

Если во сне вы отдыхали при свете абажура, знайте, что, несмотря на сегодняшние печали, в будущем вас ждет удача. Если во сне свет абажура режет вам глаза, то вы окажетесь в трудной ситуации. Не старайтесь решить все проблемы самостоятельно, подождите помощи. Если во сне вы покупаете абажур — вас ждут перемены.
Увидев во сне абрикосовые сады, знайте, что будущее предстанет перед вами не в столь радужных красках, как вам видится, — в нем таятся печаль и тревога. Сон про абрикосы также означает, что вы слишком расточительно относитесь к своему драгоценному времени.

60. Автобус, автомобиль, адвокат

Прокатились во сне на автобусе? Ну что ж, теперь вы вряд ли добьетесь успеха там, где вы на него рассчитывали. А уж если этот автобус был сильно переполнен — готовьтесь к жесткой конкуренции как в бизнесе, так и любви.
Сон, в котором вы — пассажир автомобиля, предвещает активность и удачливость в делах. Но, если вы сами сидите за рулем — можете понести утрату или заболеть.
Покупать во сне машину — добрый знак. А вот продавать машину во сне не очень хорошо: могут произойти неприятные перемены.
Если молодой женщине снится, что она имеет какие-то дела с адвокатом, то она может совершить неблагоразумный поступок. Сон, в котором участвует адвокат в суде, предвещает серьезные разногласия по поводу какого-то имущества. А вот если во сне адвокат защищает ваши интересы, то вам обеспечена поддержка друзей в трудную минуту. Просто увидеть во сне адвоката — совсем не плохо. Это свидетельство того, что вы способны, даровиты и всегда имеете собственное мнение. И все-таки старайтесь быть осторожнее в своих оценках и суждениях.

61. Акула, аллея, аукцион

Акулы во сне могут принести грозных, опасных врагов. Если акулы преследуют и нападают на вас, ждите неудач. А вот акулы, резвящиеся в прозрачной, чистой воде, — знак того, что кто-то сильно завидует вашему благоденствию. Как бы завистники не лишили вас покоя и счастья!
Аллея — предвестник того, что судьба может стать менее благополучной. Если молодой женщине снится, что она бродит в темноте по аллее, ей стоит задуматься, нет ли в ее окружении сомнительных друзей, способных запятнать ее репутацию.
Аукцион — хороший знак. Если вы слышите голос аукциониста, называющего ставки, у вас прекрасные перспективы и успех в рискованных операциях. Для женщин такой сон — особо благоприятное знамение.

62. Бабочка, бабушка

Если вы увидели бабочку, сидящую на цветке, у вас впереди процветание и честные, законные приобретения. А вот порхающая бабочка предвещает получение известий от друзей, которых вы давно не видели. Для молодой женщины бабочка — это знак счастливой любви, которая приведет к прочному союзу на всю жизнь. Белая бабочка предвещает болезнь, в которой вы будете обвинять кого-то другого. Если женщине приснится, что белая бабочка влетела в ее комнату, желания ее не сбудутся.
Встретить во сне бабушку и побеседовать с ней означает, что в реальной жизни придется столкнуться с некоторыми трудностями, преодолеть которые будет не так-то просто. Однако чей-то хороший совет поможет вам справиться с ситуацией

63. Балкон, бананы

Долгое прощание на балконе для влюбленных означает окончательное расставание. Кроме того, балкон снится к неприятным известиям об отсутствующих друзьях.
Видеть во сне бананы — чревато общением с неинтересным и неприятным компаньоном. Есть бананы — утомительное, но рискованное начинание в делах, а также навязанные самому себе новые обязанности. Гниющие бананы снятся к неприятным делам. Торговать бананами — к дурацким увлечениям.

64. Банк, банка

Получаете в банке деньги — ждите огромной прибыли и процветания. Видеть серебро и банкноты, собранные в большом количестве, означает уважение и удачу. Вас ожидает почтительное отношение во всех слоях общества. Если вам снятся банковские кассиры, которые совершенно не заняты делом, вас ждут потери и расстройство в делах. Сдаете во сне деньги в банк — вы легкомысленны и небрежны.
Пустая банка снится к обнищанию и нужде. Наполненная — предвещает успех. Разбитая банка сулит тяжелую болезнь или глубокое разочарование.

65. Банкет, банкрот

Видеть во сне банкет — хорошо. Друзья будут к вам очень добры. Если вы увидели себя в толпе веселых, нарядно одетых гостей, сидящих за столом, уставленным дорогой посудой и старыми, дорогими винами, вас ждет огромная удача.
Если вам снится сон, в котором вы не можете расплатиться с долгами и чувствуете себя банкротом, то в реальной жизни ничего подобного с вами не случится. Напротив, вы сумеете наилучшим образом организовать свои дела. Если же в вашем сне обанкротился кто-то другой, то наяву вам встретятся благородные и честные люди.

66. Безделье, бездна

Томиться во сне бездельем — к неудаче в делах, неосуществленным замыслам. Видеть бездельничающих друзей — к известию о несчастье с ними. Если молодой женщине снится, что она ведет праздный образ жизни, ей нужно постараться избежать неудачного замужества.
Смотреть во сне в бездну — угроза потери собственности. Возможны ссоры, которые помешают вам решить жизненные проблемы. Для женщины смотреть в бездну — к нежелательным заботам. Если она падает в бездну — ее ждет глубокое разочарование. Но если она успешно избежит падения, то ей удастся восстановить положение.

67. Брак, браслет

Этот сон благоприятен для того, кто счастлив в браке. Для женщины увидеть во сне, что она выходит замуж за старика, — к болезни. Увидеть себя невестой, но не очень счастливой, — к разочарованию в любви. Несчастный случай во время свадьбы снится к страданию.
Если девушка во сне увидела на своей руке браслет — подарок любовника или друга, — это знак раннего и счастливого замужества. Если молодой женщине снится, что она теряет свой браслет, ее ждут неприятности. Найти во сне браслет — к богатству.

68. Вагон, ваза

Привидевшийся во сне вагон означает не очень счастливый брак. Сон, в котором вы едете в вагоне вниз с горы, снится к трудам и беспокойству. Едете в вагоне в гору — ждите улучшения имущественных дел.
Ваза снится к приятным событиям в семейной жизни. Сон, в котором вы пьете из какого-либо сосуда, чаши, предвещает радости и горести тайной любви. Видеть во сне разбитую вазу — к скорому несчастью. Если молодой женщине снится, что она получает в подарок вазу, она добьется исполнения своего заветного желания.

69. Ведьмы, великан

Видеть во сне ведьм означает, что вам лучше не стремиться к приключениям: они могут привести вас к разочарованию и обиде. Если вы увидели, что ведьмы наступают на вас, ваши коммерческие дела могут пострадать.
Если во сне рядом с вами неожиданно появится великан, то наяву будьте готовы к столкновениям со своими недругами. Если великан сумеет остановить вас — потерпите поражение; если он убежит — победите.

70. Веселье, весна, весы

Увидели во сне, что вы очень веселы, — получите удовлетворение от своих дел как домашних, так и служебных.
Видеть во сне наступление весны — знак счастливого развития событий. Преждевременная или запоздалая весна в вашем сновидении — предвестие тревог и утрат.
Если во сне вы взвешивались на весах — проявите справедливость. И, может быть, благодаря этому дела ваши пойдут в гору. Если во сне девушка видит, как взвешивается на весах ее возлюбленный, в действительности она откроет в нем серьезные достоинства.

71. Взрыв, визит

Видеть взрывы означает, что действия окружающих вызовут у вас недовольство. Если вам снится, что ваше лицо или лица других почернели или изувечены, — вас несправедливо обвинят в болтливости и обстоятельства будут против вас. Видеть дым и осколки — к неуспеху в делах.
Если вы во сне кому-то нанесли визит, то наяву за этим могут последовать приятные события. Сон, в котором друзья навестили вас, — к хорошим известиям. Но если при этом у них утомленный или печальный вид или на них черные или белые одежды — знак не очень благоприятный.

72. Вода, водоворот, война

Видеть во сне чистую воду — к благосостоянию и удовольствию. Если вода мутная, вас ждут опасности. Увидели, что вода залила ваш дом, — будете бороться, сопротивляться злу. Приснилось, что вода убывает, — поддадитесь опасному влиянию. Если во сне на вас попадают брызги воды — в вашей душе пробудится страстная любовь, которая принесет вам счастье.
Видеть во сне водоворот — к опасности. Будьте осторожны, иначе ваша репутация серьезно пострадает от бесчисленных интриг.
Война снится к неважному положению дел, а также к беспорядку и раздорам в доме. Если молодая женщина видит во сне, что ее возлюбленный идет на войну, она услышит что-то неприятное о его характере. Если вам приснится победа, то ваши дела пойдут на лад, а в семье воцарятся мир и гармония.

73. Вышивать, вязать

Если женщина видит себя за вышиванием — скоро кто-то обратит внимание на ее благородный характер и хозяйственность. Для женатого мужчины этот сон является хорошим предзнаменованием: скоро в его семействе будет пополнение. Влюбленному сон о вышивке принесет женитьбу на умной и достойной девушке. Если вам приснилось, что вы вышиваете сложный, но очень красивый рисунок — будете участвовать в запутанном деле.
Девушка, увидевшая во сне вязание, может рассчитывать на хорошее замужество. Мужчине вязание снится к процветанию и успеху.

74. Гитара, глаза

Видеть себя с гитарой в руках или играть на гитаре — благоприятный знак: вы неожиданно попадете в новое, интересное общество, где встретите свою большую любовь. А вот гитара с оборванными струнами предвещает конец любви, слезы и переживания. Если во сне вы слышали чью-то игру на гитаре, то наяву вам придется противостоять неискренности и лести.
Карие глаза — знак вероломства. Взгляд голубых глаз сулит неудачу. Серые глаза — предупреждение об излишней доверчивости.

75. Голова, головокружение, голод

Чужая голова снится к важной встрече с влиятельными людьми. Собственная голова — к болезни. Если вам приснилось, что у вас кружится голова, возможны семейные неурядицы, неудачи в делах.
Если вам снится, что вы голодны, вас ждет бесполезный труд. Если во сне голодают другие, вам угрожает бедность. Голодают ваши враги — вам удастся обойти их в важном деле. Для влюбленных этот сон не очень хорош: их счастье под угрозой.

76. Дверь, дворец, дворник

Если вам приснилось, что вы входите в дверь, впереди у вас тщетные попытки избавиться от клеветников и недоброжелателей.
Если вы бродили во сне по дворцу и не нашли в нем ничего хорошего, означает, что ваши перспективы значительно расширятся. Увидели беседующих и танцующих прекрасных женщин и мужчин — окажетесь в приятном сообществе. Если молодой женщине приснилось, что она — равноправная участница блестящих развлечений, ее ждут успехи в обществе благодаря замужеству или щедрости родственников.
Увидели дворника, значит, расстроитесь из-за непослушания детей. Искали дворника и не нашли — испытаете небольшое раздражение. Нашли дворника — ваши дела пойдут на лад.

77. Дети, долг, долина

Хорошенькие дети снятся к процветанию и счастью. Если матери снится, что ее ребенок слегка заболел, то на самом деле у него будет очень крепкое здоровье. Однако ее будут беспокоить другие мелкие неприятности, связанные с ребенком.
Видеть, как дети учатся, — к миру и благосостоянию. Огорченные чем-то, плачущие дети снятся к неприятностям. Если вы играли во сне с детьми — достигнете цели во всех коммерческих и любовных делах.
Видеть во сне долги — дурное предвестие: могут быть неудачи в делах и любви. Но если во сне вы выполнили все долговые обязательства, то наяву ваши дела сложатся хорошо.
Если во сне вы гуляли по красивой зеленой долине, вас ждут успехи в делах. Влюбленным этот сон сулит единодушие. Прогулка по скучной и бесплодной долине знаменует поворот к худшему.

78. Дом, дорога

Если во сне вы поняли, что у вас нет дома, готовьтесь к неудачам и финансовым потерям. Оказались во сне в своем старом доме — будут хорошие новости.
Дорога, по обочинам которой растут деревья и цветы, снится к неожиданной удаче. Если в прогулке по этой дороге вас сопровождают друзья, вам повезет в семейных делах. Сбились во сне с дороги — можете совершить ошибку в решении какого-то делового вопроса и понести в результате финансовые убытки.

79. Драгоценности, дракон, драма

Драгоценности снятся к удовольствию и богатству. Увидеть их на себе — к повышению по службе и удовлетворению честолюбия. Увидеть, что их носят другие, — к известности. Если вам приснилось, что вы получили драгоценности в наследство, ваше благосостояние необычайно повысится. Для молодой женщины видеть, что она получает драгоценности, предвещает массу удовольствий и желанное замужество. Если она увидит, что потеряла драгоценности, — кто-то введет ее в заблуждение.
Приснился дракон? Значит, вы подвластны своим страстям и позволяете себе недобрые высказывания в адрес ваших недоброжелателей. Старайтесь контролировать себя, чтобы избежать конфликтов.
Во сне смотреть на сцене драму — предвестье приятных встреч с очень далекими друзьями. Скучать на представлении — к визиту нежелательного гостя. Писать драму — к денежным долгам.

80. Друг, дым

Если вы увидели во сне друга здоровым и счастливым, вас ждут хорошие известия. Возможно, вы скоро встретитесь с кем-то из дорогих вам людей. Если же во сне ваш друг был чем-то огорчен — это к болезни. Сон, в котором вы уходите от своего друга, предвещает конец дружбы.
Если вам приснится дым, то вы окончательно запутаетесь в своих сомнениях и страхах. Почувствовав во сне запах дыма, знайте, что, возможно, кто-то постарается опутать вас лестью.

81. Еда

Видели во сне еду, значит, были небрежны с документами и нанесли этим урон бизнесу. Одинокая трапеза снится к незначительным потерям. Сидели за столом в приятном обществе — вас ждет успех в делах. Не доели мясное блюдо — люди, которых вы не уважаете, нанесут вам обиду.

82. Жаба, жаворонок

Жаба снится к незадачливым приключениям. Если жаба снится женщине, ее доброму имени угрожает скандальная репутация.
Летящий жаворонок означает, что вы достигнете высоких целей и избавитесь от эгоизма. Поймали жаворонка и посадили в клетку — легко достигнете любви, почета и уважения.

83. Железо, жемчуг, женщина

Видеть во сне железо — знак беды. Ржавое железо снится к бедности и разочарованию. Раскаленное железо — к неудаче.
Жемчуг снится к удачному бизнесу, а также предвещает удачу в общественной деятельности. Если молодая женщина во сне восхищается жемчугом, ее ждет большая и взаимная любовь. Если жемчуг ей дарит возлюбленный, она будет необычайно счастлива. А вот рассыпать или потерять во сне жемчуг — это знак печали.
Женщины снятся к интригам. Спорить с женщиной даже во сне бесполезно: если вам это приснилось, наяву вас перехитрят и расстроят ваши планы. Увидели во сне брюнетку с голубыми глазами и курносым носом — в реальной жизни вам лучше вовремя выйти из борьбы, даже если у вас были все шансы на победу. А вот блондинка снится к приятным занятиям и впечатлениям. Приснилась жена — впереди незавершенные дела и раздоры в доме. Если во сне жена необычно приветлива, радуйтесь: вы получите прибыль от какой-то важной и рискованной торговой сделки.

84. Зависть, заговор, заклинание

Если во сне вы кому-то завидовали — наяву сумеете своей доброжелательностью завоевать расположение новых друзей. Приснилось, что кто-то завидует вам, — возможны недоразумения с друзьями.
Если во сне вы увидели себя объектом заговора, опасайтесь неправильных шагов в управлении делами.
Если во сне вы произносили заклинание, вас ждут ссоры со своей второй половиной. Услышали, как заклинания произносит кто-то другой, — убедитесь в неискренности ваших друзей.

85. Затмение, звезды, землетрясение

Солнечное затмение снится к временным неудачам в делах и небольшому беспокойству.
Ясные, сверкающие звезды снятся к процветанию и крепкому здоровью. Тусклые и багровые — к бедам и переживаниям. Вспыхнувшая или падающая звезда — предвестье грусти и печали. Вспыхивающие и гаснущие звезды предвещают загадочные события и перемены.
Землетрясение снится к неудаче в предпринимательстве и беспорядкам в стране.

86. Земля, земляника

Плодородная земля — хороший знак. Бесплодная и каменистая почва снится к провалам и неудачам. Если вам снится, что во время морского плавания вы вдруг увидели вдали землю, — это прекрасный сон, предвещающий внезапные блестящие перспективы, раскрывающиеся перед вами. Свежевскопанная земля в саду сулит процветание и благополучие.
Земляника во сне — знак успеха и радости. Вы достигнете желанной цели. Есть во сне землянику — к разделенной любви. Продавать землянику — к счастью.

87. Зеркало, зима, злословие

Увидели во сне себя смотрящимся в зеркало — впереди разногласия и переживания. Причиной ваших переживаний может стать чья-то болезнь. Увидели в зеркале кого-то другого, опасайтесь несправедливых поступков по отношению к вам. Разбитое зеркало предвещает внезапную смерть родственника. Молодой женщине разбитое зеркало сулит неудачную дружбу и не очень счастливый брак. Просто увидеть во сне зеркало — знак возможного скорого обмана или препятствий. Для женщины этот сон может стать предвестием домашних противоречий или развода.
Зима во сне предвещает неважное здоровье и мрачные перспективы. Такой сон может означать и вашу неудовлетворенность результатами работы.
Если во сне вы вместе с другими будете злословить и клеветать, то обстоятельства для вас изменятся к худшему. Если вам приснилось, что ваши друзья злословят о вас, впереди заботы и беспокойство от сослуживцев и детей.

88. Золото, зов, золотая рыбка

Приснилось, что держите в руках золото, — будете необычайно преуспевать во всех начинаниях. Если женщина во сне получила в подарок золотые вещицы, она выйдет замуж за богатого, но корыстного человека. Если во сне вы нашли золото, то ваши достоинства позволят вам легко продвинуться на пути к почестям и богатству. Потеряли золото — из-за своей небрежности вы упустите величайшую возможность в вашей жизни.
Если во сне вас кто-то позвал, знайте, что ваши дела окажутся в рискованном состоянии, но чужие люди помогут вам. Слышать голос друга или родственника означает болезнь кого-то из них. Голос возлюбленного, зовущий вас, означает, что вы к нему недостаточно внимательны.
Золотая рыбка снится к удачным и приятным приключениям. Молодой женщине этот сон сулит брак с богатым и симпатичным человеком.

89. Зубы

Обычный сон, в котором вы видите зубы, предвещает малоприятное столкновение с болезнью и беспокойными людьми. Приснилось, что вы чистите или полощете зубы, — от вас потребуется много сил, чтобы сберечь свое счастье. Приснилось, что у вас во рту искусственные зубы, — ждите суровых испытаний. Если во сне ваши зубы разрушаются или сломаны — вы взяли на себя слишком большую нагрузку.

90. Иголка, изобилие, изобретение

Пользоваться иголкой во сне — дурной знак. Вы можете потерять чью-то симпатию. Увидели иголку со вдернутой в нее ниткой — будете отягощены заботой о других больше, чем своими делами. Искать иголку — к бесполезным тревогам. Найти иголку — к новым друзьям. Сломать иголку — к одиночеству и бедности.
Сны об изобилии вообще являются предупреждением. Возбужденное сном воображение, как правило, резко контрастирует с реальной жизнью. Не забивайте себе голову праздничными снами. Например, молодая женщина, видящая во сне изобилие, как правило, бывает обманута.
Если во сне вы сами что-то изобретаете или интересуетесь изобретениями, то в реальной жизни вас ждет удача и успешное осуществление замыслов. Приснился изобретатель — скоро вы успешно завершите важную работу, которая принесет вам почет и уважение.

91. Инвалид, иностранец

Увидели во сне инвалида — опасайтесь неприятных партнеров, покушающихся на ваши интересы. Если вы увидели инвалидом себя, знайте, что вам угрожают неприятные обстоятельства.
Приснился приятный иностранец — все сложится хорошо. Здоровье не подведет, и обстоятельства будут очень удачными. Но если иностранец вам не понравится — ждите разочарований. Увидели себя иностранцем — приобретете верных друзей.

92. Инструменты, испуг

Сон, в котором фигурируют какие-либо инструменты, сулит неудачное завершение работы. Сломанные инструменты снятся к болезни кого-либо из друзей или родственников.
Испуг снится к травме или ранению. Видеть чей-то испуг тоже не очень хорошо: часто подобный сон является предвестием тревоги.

93. Калейдоскоп, календарь

Калейдоскоп во сне предвещает скорые изменения в вашей судьбе с небольшими, но благоприятными перспективами.
Если вы увидели во сне, что держите в руках календарь, — будете очень аккуратны и методичны в своих привычках в течение всего года. Просто увидели календарь — разочаруетесь в своих расчетах. Внимательно читали календарь — впереди беспокойство по мелочам, которые, в сущности, не стоят вашего внимания.

94. Камень, камин

Камни во сне предупреждают о многочисленных трудностях и неудачах. Если вы пробирались во сне среди камней или скал, наяву в ближайшем будущем ваша дорога будет трудной. Бросали во сне камни — у вас возникнет необходимость кого-то от чего-то предостеречь. Мелкие камушки и галька означают легкие неприятности.
Камин снится к чему-то неприятному. Например, вы можете получить сообщение о чьей-то болезни. А вот огонь, горящий в камине, означает, что скоро для вас наступят хорошие времена. Даже подставка для дров в камине предвещает добрые отношения с друзьями.

95. Камыш, канава, канал

Растущий камыш снится к счастью и удаче. А вот срезанный камыш — предвестие полных неудач и провалов во всех начинаниях.
Сон, в котором вы падаете в канаву, предвещает упадок в делах и личную утрату. Но, если вы ее перепрыгиваете, все скоро забудут о ваших прегрешениях. Грязная и зацветающая вода в канале предвещает болезнь и происки врагов.
Канал, наполненный чистой водой, снится к спокойной жизни и преданности друзей. Если молодая женщина во сне скользит в лодке по каналу, ее ждут целомудренная жизнь и обожание мужа.

96. Канарейка, канат

Канарейка снится к неожиданным удовольствиям. Если молодая женщина видит во сне, что у нее есть прекрасная канарейка, то впереди ее ждут высокие почести, успехи в литературных делах или счастливое осуществление давней мечты.
Увидели во сне, что вам подарили канарейку, — ждите желанного наследства. Выпустили канарейку — впереди разочарование. Умирающая канарейка сулит неверность друзей. Порхающие и поющие канарейки в роскошных апартаментах предвещают удовольствия, наслаждения, богатство и дружбу.
Если во сне вам приснился канат, то вас ожидают затруднения в делах и неопределенность в любовных отношениях. Взбираетесь по канату — справитесь со своими врагами. Спускаетесь по канату — испытаете разочарование. Если вам приснилось, что вы связаны веревками, то вы сдадитесь в любовный плен вопреки рассудку. Если же вы разорвете свои путы — сумеете противостоять вражде и соперничеству. Приснилось, что идете по канату, — примете участие в какой-то рискованной сделке, но вам повезет.

97. Капкан, капля, капуста, карандаш

Если вам приснилось, что вы расставляете капканы, — для достижения своих целей вы пойдете на все. Если во сне вы поймали кого-то в капкан — преуспеете в любом деле. Сами попали в капкан — ваши противники победят. Пустой капкан снится к грядущей неудаче. Сломанный капкан предсказывает неудачу в делах и возможную болезнь кого-то из близких.
Почувствовали во сне падающую на вас каплю — может подняться температура. Капли, сверкающие на траве в солнечных лучах, предвещают почести, богатство и богатую свадьбу.
Сон о капусте — к беспорядкам. Зеленая капуста предвещает вероломство в любви и неверность в супружестве. Если во сне вы срезали и убирали капусту, значит, вы слишком расточительны.
Приснился карандаш — вы выбрали правильный род занятий. Если девушке снится, что она пишет карандашом, то впереди у нее счастливое замужество. Но если во сне она стирает написанное, ее ожидает разочарование в любимом.

98. Карнавал, карта

Сон, в котором вы принимаете участие в карнавале, предвещает, что скоро вам предстоят наслаждения, развлечения и отдых. Костюмированный карнавал с масками или уродливыми и нелепыми клоунскими фигурами означает разлад, раздоры дома. Коммерческие дела тоже могут пойти на спад, а любовь будет без взаимности.
Карта снится к переменам в делах. Могут быть разочарования, но за переменами скоро последует также и рост доходов. Если во сне вы ищете карту, то скоро проявите недовольство вашим окружением. Однако это позволит вам подняться на более высокую ступень благосостояния. Молодой женщине этот сон предвещает, что сильное честолюбие поможет ей оказаться в высших сферах.

99. Картошка, кашель, каштаны

Сон о картошке сулит различные случайности. Копали во сне картошку — впереди успех. Ели картошку — ждите существенной выгоды. Готовили картошку — устроитесь на хорошую работу. Сажали картошку — ваши желания исполнятся. А вот сгнившая картошка предвещает конец вашим радостям и удовольствиям.
Если во сне вас мучает сильный кашель — стоит задуматься о своем здоровье. Вылечили кашель во сне — выздоровеете и в реальной жизни. Если в вашем сне кашляет кто-то другой, то в будущем вас ждут какие-то неприятные события, с которыми вы в конце концов справитесь.
Держали во сне каштаны в руках — готовьтесь к убыткам в делах и к встрече с приятным человеком. Ели каштаны — впереди печаль, которая в конечном счете сменится счастьем. Для молодой женщины сон, в котором она ест каштаны или гадает на них, предвещает состоятельного поклонника и неплохое здоровье.

100. Кинжал, кирпич

Кинжал, увиденный во сне, указывает на грозящих вам врагов. Если вы вырвали кинжал из чьих-то рук — будете способны противодействовать влиянию ваших противников и преодолеть несчастье.
Кирпич во сне означает неустроенные коммерческие дела и несогласие в любовных делах. Строили что-то из кирпичей — не преуспеете в своих усилиях накопить богатства.

101. Клевета, клетка

Если вам снится, что вы оклеветаны, — в реальной жизни вам свойственны бесчестные поступки и невежественность. Если же вы сами оклеветали кого-то, вам грозит потеря друзей, не вынесших вашего эгоизма.
Если во сне вы увидели клетку, полную птиц, то будете счастливым обладателем невероятного богатства и множества очаровательных детишек. Увидели только одну птицу в клетке — впереди у вас желаемая и выгодная женитьба (или замужество). Сон, в котором вы находитесь в клетке вместе с птицами, — не к добру.

102. Клоун, ключ

Если вы увидели во сне клоуна, который передразнивает вас, приготовьтесь к тяжелой работе. Она даст вам возможность получить прибыль и осуществить свои планы. Увидели себя в роли клоуна — приготовьтесь к неприятностям. Если вы нарядились в костюм клоуна, вас ожидают глубокое заблуждение или поползновения противников на ваши состояние и авторитет.
Ключи снятся к непредвиденным переменам. Потеряли во сне ключи — наяву будете опечалены неприятными событиями. Нашли ключи — вас ждут мир в семье и оживление в делах.

103. Книга, колодец

Сон, в котором вы рассматриваете или читаете книгу, предвещает приятные устремления, занятия, почет, уважение и богатство. Если автору снится, что его произведение напечатано, его ждут неприятности с издателем. Если во сне вы прилагаете усилия, чтобы постичь тайный смысл того или иного произведения, — вас ждут почести и награды, заработанные долгим трудом. Читающие дети снятся к добру: у вас будет не слишком много проблем с их воспитанием. Старинные книги во сне — предупреждение против зла в любой форме.
Если во сне вы пользовались колодцем, то в реальной жизни постарайтесь не злоупотреблять своей силой. Может сложиться настолько неблагоприятная обстановка, что вы сами ее не выдержите. Не позволяйте также чуждым интересам влиять на ваше поведение. Если приснилось, что вы упали в колодец, — постарайтесь противостоять отчаянию. Сон о пустом колодце предупреждает: не доверяйте посторонним людям, иначе судьба обойдется с вами не слишком хорошо. Если кто-то качает из колодца воду, знайте, что у вас появились новые возможности улучшить свою жизнь.

104. Колокола, кольцо

Сон, в котором звонят колокола, может означать беспокойство, вызванное поступками вероломных людей. Праздничный колокольный звон предвещает радость победы над противником. Рождественский перезвон колоколов предвещает благоприятные перспективы для всех, кто имеет свой бизнес.
Если во сне вы увидели себя с кольцом на пальце, впереди у вас новые дела, в которых вы будете удачливы. Если девушке приснилось, что она получила во сне кольцо, то ее волнения, связанные с возлюбленным, позади — отныне он всецело посвятит ей свое сердце.

105. Конфета, копье

Если вы делали во сне конфеты, ваше благосостояние улучшится благодаря усердию, прилежанию и трудолюбию. Сон, в котором вы едите вкусную конфету, предвещает светские удовольствия и обещает любовь. Кислая конфета — признак болезни или досады и раздражения. Если вы получили в подарок коробку конфет, впереди у вас процветание.
Копье снится к появлению врагов, способных на любые действия. Появление людей с копьями предвещает угрозу вашим интересам. Если во сне вас ранили копьем, приготовьтесь к ошибке правосудия. Сломали копье — казавшееся невозможным будет достигнуто, и ваши заветные желания исполнятся. Оборонялись копьем от врагов — придется опровергать обвинения в свой адрес и доказывать свою честность. Если во сне вас проткнули копьем, какое-то время враги ваши будут торжествовать.

106. Корабли, кораблекрушение, котенок

Корабли снятся к почету и неожиданному повышению по службе. Как говорится, большому кораблю — большое плавание!
Кораблекрушение сулит гибельный поворот в делах. Вероятно, ваши недруги обманут вас. Корабль, плывущий по штормовому морю, означает ваш проигрыш деловому партнеру. Военный корабль снится к долгой разлуке с друзьями и родиной. Подбитый корабль сулит политические интриги.
Женщина, увидевшая во сне прелестного, пушистого, белого котенка, должна опасаться ловко расставленной ловушки. Только рассудительность и здравый смысл помогут ей избежать разорения. Грязный и тощий котенок, явившийся во сне, предупреждает: не покупайтесь на внешнюю мишуру, иначе станете жертвой чьего-то неблаговидного поступка. Помните: не все то золото, что блестит! Вообще, сны о маленьких котятах сулят мелкие неприятности.

107. Кофе, кража

Если во сне вы пьете кофе, друзья не одобрят ваш будущий брак. Если вы уже в браке, кофе снится к несогласию и частым ссорам. Готовили во сне кофе — впереди неудача в делах. Подавали кофе — ждите утрат и разочарования. Покупали кофе — легко сохраните свою репутацию или доверие к себе. Если молодая женщина во сне что-либо делает с кофе, ей следует проявить осторожность, иначе она станет предметом пересудов. Кофейная гуща предвещает успешную борьбу с неблагоприятными обстоятельствами и напастями.
Если вам снятся кража или грабители, совершающие кражу, знайте, что причиной грядущих неудач послужит ваша бесхарактерность. Сон, в котором вас обвиняют в совершении кражи, означает, что досадное недоразумение помешает вам в каком-то деле. Вы, конечно, будете переживать, но, в конечном счете, неожиданно окажетесь в выигрыше. Если в краже обвинят кого-то другого, вы с опрометчивой поспешностью осудите невиновного.

108. Крыса, крыша, кувшин

Крысы снятся к ссорам, так что старайтесь не обострять ни с кем отношений. Если во сне вы схватили крысу — достойно одолеете своих врагов.
Оказались во сне на крыше — впереди у вас безграничный успех. Если вы испугались падения с крыши, в реальной жизни на пути к успеху вы будете нетвердо придерживаться своей позиции. Увидели во сне обрушивающуюся крышу — вас может постигнуть неожиданное бедствие. Чинили или строили крышу — ваш успех будет триумфальным.
Если вы увидели во сне кувшин, наполненный прозрачной жидкостью, то знайте, что люди уважают вас скорее за ваше благосостояние, чем за ваши человеческие качества. И все-таки у вас есть преданные друзья, готовые вам помочь. А вот пустой кувшин предостерегает вас, чтобы вы своим поведением не отпугнули от себя своих друзей. Разбитый кувшин предвещает болезнь, неудачи в работе. Если во сне вы пили вино из кувшина — будете благоприятно приняты во всех слоях общества. Кроме того, это знак здоровья и оптимизма.

109. Лампа, лебедь, лес

Если вы увидели лампу, горящую ровным, чистым пламенем, вас ждут заслуженная удача и семейное счастье. Мутный, неясный свет означает, что ваша ревность и зависть породят подозрение, которое укажет вам на истинного виновника ваших бед. Упавшая на пол горящая лампа — знак того, что ваши планы и надежды внезапно обернутся провалом. Разбитая лампа предвещает смерть друга. Свет лампы означает, что вы сумеете так организовать свое дело, что оно начнет приносить доход.
Белый лебедь, плывущий по спокойной воде, означает прекрасные перспективы и приятные переживания. Черный лебедь на чистой воде предвещает сомнительные удовольствия. Мертвый лебедь снится к досаде и пресыщению.
Лес снится к переменам в делах. Зеленые леса сулят удачливость, облетевшие — перемены, губительные для ваших интересов. Лесной пожар предвещает завершение планов, благополучие и достаток. Если во сне вы кололи дрова, можете смело вступать в борьбу: вы выйдете из нее победителем. Если во сне вы бродили в густом лесу, то вас ждут неудачи по службе и семейные разногласия. Любовались зелеными кронами — впереди успех и слава. Опавшие листья, шуршащие под ногами, предвещают потерю. Лес с засохшими деревьями снится к разочарованиям.

110. Лестница, листья, лифт

Увиденная во сне лестница означает движение вверх. Ваша энергия и способности помогут вам занять выдающееся положение в деловых кругах. Если во сне вы поднимали лестницу, впереди процветание и безграничное счастье. Упали с лестницы — приготовьтесь к тому, что ваши усилия окажутся напрасными. Сломанная лестница означает полный провал во всех делах.
Листья означают счастье и успех в бизнесе. Поблекшие листья предвещают ложные надежды и мрачные предчувствия. Если молодая женщина увидела во сне поблекшие листья, она будет покинута избранником накануне свадьбы. Если же ей приснились зеленые и свежие листья, она получит наследство и выйдет замуж за состоятельного и преуспевающего человека. Золотая листва над головой и под ногами предвещает завидное будущее.
Если во сне вы поднимались на лифте — быстро достигнете высокого положения и разбогатеете. Спускались на лифте — готовьтесь к неудачам. Но если вы успели выйти из спускающегося лифта, то сумеете избежать неприятностей. Остановившийся лифт предвещает опасность.

111. Лицо, лодка

Прекрасное, открытое лицо, увиденное во сне, означает, что вы можете без всяких опасений участвовать в развлечениях. Уродливое, хмурое и сердитое лицо предвещает нежелательные события. Если вам приснилось, что вы любуетесь прекрасным цветом своего лица, — впереди у вас неожиданные, но приятные события. Неважный цвет лица предвещает разочарования. Сон, в котором вы видите отражение своего лица, предвещает скорое недовольство собой. Причина недовольства — неумение организовать себя и закончить намеченное.
Если вам приснилось, что вы находитесь в лодке вместе с другими гребцами, — окажетесь в обществе веселых людей. Если ваша лодка опрокинулась, не ввязывайтесь в рискованные предприятия — потерпите финансовый крах. Если во сне вы плыли на байдарке по спокойной воде, вас не покинут уверенность в себе и удача. Плыли в лодке со своей избранницей — рано женитесь и будете счастливы. Плыли по бурным волнам — придется добиваться объекта любви.

112. Лошадь, луна

Сон, в котором вы скачете верхом на белой лошади, очень благоприятен. Он сулит прочность дружеских связей и радость встреч с близкими по духу людьми. Приснилось, что скачете на вороной лошади, — будете преуспевать в делах, но неожиданно для себя откроете суетность и тщетность своих занятий. Сон о каурых лошадях предвещает, что благоприятные обстоятельства неожиданно изменятся к худшему. Лошади в яблоках снятся к грядущей выгоде в делах. Сон о гнедом коне предвещает возвышение, удовлетворение желаний.
Полная луна снится к успеху в любви и удаче в предпринимательстве. Огромная луна предвещает неблагоприятную любовную связь, домашние неприятности и разочарование в делах. Лунное затмение сулит какое-то инфекционное заболевание. Молодая луна снится к повышению благосостояния и встрече своей «половинки». Если во сне молодая женщина пытается определить по луне свою судьбу, ей предстоит брак с достойным избранником. Затуманенная луна предупреждает: чтобы не упустить свое счастье, нужно проявить тактичность.

113. Любовник, любовница, любовь

Если женщине снится, что ей не нравится ее любовник, то в реальной жизни этот человек может доставить ей неприятности. Если же во сне она увидит в своей постели незнакомого человека, ее неудовлетворенность причинит беспокойство всем окружающим. Мужчина, увидевший во сне себя с любовницей, может подвергнуться публичному позору. Неверность любовницы снится к столкновению с давними врагами.
Сон о любимом человеке означает, что вы удовлетворены своим окружением. Любовь других, наполняющая вас счастьем, снится к успешному ведению дел. Если вы обнаружите во сне, что любовь прошла или стала безответной, то вам придется изменить свой образ жизни. Увиденная во сне любовь к мужу или к жене означает огромное семейное счастье и веселых, смышленых детей, которые принесут им радость. Любящие родители снятся к удаче: вы сумеете воспитать в себе прямоту характера и достигнете благосостояния и положения в обществе.

114. Магазин, марш, маска

Магазин, полный товаров, снится к успеху и процветанию. Пустой магазин — к безуспешным усилиям и ссорам. Если вам приснилось, что ваш собственный магазин горит, — придется с удвоенной энергией взяться за дела. Но в награду вас ожидает что-то приятное. Оказались во сне в универмаге — впереди у вас множество удовольствий. Покупали товары в универмаге — дела ваши быстро пойдут в гору, благодаря вашей энергии и поддержке друзей. Увидели себя в бакалейном отделе — впереди у вас налаженная и комфортная жизнь.
Увиденные во сне люди, марширующие под музыку, раскрывают ваше честолюбивое желание стать военным или государственным служащим. Подумайте хорошенько, прежде чем принять окончательное решение. Женщина, увидевшая во сне марширующих мужчин, явно неравнодушна к мужчине, находящемуся на общественной службе. Она должна тщательно оберегать свою репутацию.
Если вы увидели во сне себя в маске, то возможны временные осложнения в отношениях с близким вам человеком. Между вами возникнет недопонимание, но вы достойно выйдете из этой ситуации. Люди в масках снятся к фальши и зависти, которые вы испытаете по отношению к себе. Если во сне вы разглядывали маску, некая персона будет неверна вам, и ваши дела пострадают. Молодая женщина, увидевшая себя в маске, попытается обмануть своего друга.

115. Масло, машина, молния

Если во сне вы ели свежее, золотистое масло, ваши планы исполнятся и здоровье не подкачает. Вы также приобретете богатство и знания. Прогорклое масло тоже снится к достатку, приобретенному тяжким физическим трудом. Если вы продавали во сне масло, не ждите большой прибыли. Женщина, смазывавшая во сне свое тело маслом, с головой уйдет в легкомысленные развлечения.
Если вы увидели во сне машину — возьметесь за проект, который доставит вам много беспокойства, но в результате окажется для вас полезным. Старая машина — знак того, что вашим недругам удастся быстрее вас обеспечить свое благосостояние. Если во сне вы оказались затянутым в работающую машину, приготовьтесь к потерям в бизнесе и череде других неприятностей. Вообще, любой работающий механизм снится к серьезным трудностям во многих начинаниях, но в то же время обещает поддержку друзей. Сломанная машина предвещает потерю друзей.
Молния снится к счастью и процветанию — правда недолговременному. Если вы увидели молнию над своей головой — впереди радость и прочные доходы. Если молния осветила какой-то объект рядом с вами — удача поджидает вашего друга. А вот черная молния среди темных облаков — знак того, что печали и трудности будут довольно долго преследовать вас. После подобного сна бизнесменам нужно полностью сконцентрироваться на своем деле, а женщинам неусыпно следить за тем, что происходит в семье.

116. Молоко, монах, монахиня

Если во сне вы пили молоко, в доме у вас будет полный достаток. Кроме того, вы можете смело отправляться в путешествие — оно пройдет очень удачно. Чем больше вы увидели молока, тем крепче будет ваше здоровье и тем выше достаток. Если вы раздавали молоко — проявите по отношению к кому-то благожелательность — правда, в своих личных целях. Пролили молоко — понесете легкие потери и переживете мелкие неприятности. Скисшее молоко предвещает ваше беспокойство о друзьях.
Если во сне вы пристально смотрели на монаха, вам предстоит разлад в семье и неприятные деловые поездки. Молодую женщину этот сон предостерегает от сплетен и обмана, которые в результате могут быть использованы против нее. Религиозный человек, увидевший во сне монахиню, должен проявить мудрость и держать под контролем свои желания и поступки. Иначе его духовным интересам помешают материальные радости. Женщине, увидевшей во сне монахиню, предстоит разрыв с возлюбленным.

117. Мост, мышь, мясо

Длинный, изогнутый, полуразрушенный мост, привидевшийся вам во сне, означает, что вас будут одолевать мрачные мысли. Для влюбленных этот сон сулит разочарование. Если во сне вы благополучно перебрались через мост, то вы сумеете преодолеть трудности, если не помешает какое-нибудь обстоятельство. Увидели мост, внезапно возникший на вашем пути, — берегитесь предательства. Если, стоя на мосту, вы увидели чистую воду — впереди изобилие и благополучие. Грязная вода предвещает печальные результаты при любых усилиях.
Мыши снятся к домашним неприятностям и неискренности друзей. Дела в бизнесе тоже могут принять не лучший оборот. Убили во сне мышь — наяву победите своих недоброжелателей. Позволили ей убежать — положительный исход борьбы под сомнением. Молодую женщину увиденная во сне мышь предупреждает о тайных ее неприятелях, замышляющих какой-то обман. Мышь на платье — знак грядущего скандала, в котором она будет играть главную роль.
Если женщине снится сырое мясо, то на пути к поставленным ею целям она столкнется с множеством удивительных событий. Увидев во сне приготовленное мясо, она должна смириться с тем, что цели, к которой она стремилась, достигнет кто-то другой.

118. Наводнение, наследство

Увиденные во сне город или деревня, затопленные водой, предвещают катастрофу. Огромные пространства, затопляемые чистой водой, снятся к достатку и покою. Люди, уносимые наводнением, снятся к тяжелым утратам, печали и ощущению безнадежности. Если вам приснилось, что бурный поток воды несет вас вместе с обломками, опасайтесь какого-нибудь заболевания или приостановки важного для вас дела.
Получение во сне наследства предвещает успешное и легкодостижимое исполнение желаний. Вам вскоре предстоит пережить чувство глубокого удовлетворения от хорошо сделанной работы. Сон о том, что вас лишили наследства, служит предупреждением: надо более критично отнестись к своему образу жизни. Женщина, увидев такой сон, должна избегать нежелательных поступков, иначе ее судьба изменится не в лучшую сторону.

119. Небо, невеста

Сон о ясном и чистом небе обещает изысканное общество, почести и увлекательные путешествия. Сумрачное небо сулит разбитые надежды и женские обиды. Багровеющее небо — знак мятежа и волнения. Звездное небо предвещает начало успешной борьбы за право самореализации. Небесные светила предвещают огромную работу духа, мудрость и утешение. Если во сне вы взбирались на небо по лестнице, вас предстоит быстрое возвышение в обществе. Правда, оно не принесет вам особого удовлетворения, так как вы не вложите в это никаких усилий.
Молодая женщина, увидевшая себя во сне невестой, получит хорошее наследство. Но это только в том случае, если она с удовольствием надевала на себя свадебный наряд. Если при этом у нее возникли неприятные ощущения, ей предстоит разочарование. Тому, кто во сне поцеловал невесту, предстоит счастливое примирение с друзьями. Сон, в котором невеста целует вас, сулит вам прекрасное здоровье. Если реальная невеста видит во сне, что она равнодушна к своему мужу, то ей придется пережить неприятные обстоятельства.

120. Нож, ножницы

Нож снится к разлуке, ссорам и убыткам в делах. Острый и полированный нож предвещает грядущие тревоги. Приснилось, что сами кинулись на кого-то с ножом — проявите не лучшие стороны своего характера. Ножницы снятся не к добру. Жены становятся ревнивыми и придирчивыми, влюбленные начинают ссориться по пустякам. Что же касается деловых перспектив, то они окажутся весьма туманными.
Приснились острые, хорошо отточенные ножницы — найдете для себя какое-нибудь пренеприятное занятие. Сломали во сне ножницы — постараетесь от этого занятия избавиться.

121. Обезьяна, обида, обман, огонь

Обезьяна снится к чьей-то лести. Лживые люди будут всячески угождать вам в собственных корыстных целях. Если молодой женщине снится обезьяна, у нее есть все основания подозревать своего возлюбленного в неверности. Женщину, кормившую во сне обезьяну, наяву обманет какой-то лицемерный человек. Иногда сон про обезьяну сулит болезнь или унижение кому-то из близких. Маленькая обезьянка, ловко карабкающаяся на дерево, предостерегает о чьем-то вероломстве.
Если вы увидели себя во сне обиженным — будете недовольны собой, хотя и попытаетесь себя оправдать. Сами нанесли кому-то обиду — впереди длительная борьба на пути к желанной цели. Если женщина во сне получает обиду или наносит ее, ей придется сожалеть о поспешно сделанных выводах.
Если во сне вас обманули в делах, то и в реальной жизни вы столкнетесь с людьми, которые будут стремиться преградить вам путь к успеху. Осознали, что обмануты, — противники будут бессильны навредить вам.
Огонь снится к добру, при условии, что вы сами при этом не горите. Сон, в котором вы видите свой дом, охваченный пламенем, означает, что у вас есть любящие друзья и послушные дети. Борьба с огнем сулит беспокойную работу. Если во сне разжигаете огонь, вас ожидают приятные неожиданности. Например, вы сможете навестить друзей, которых давно не видели. Большой пожар, увиденный во сне, — добрый знак для всех. Он обещает морякам успешное и безопасное плавание, деловым людям — безграничную удачу в делах.

122. Одежда, ожерелье

Сон про одежду всегда является неким предсказанием. Все зависит от цвета одежды, а также от того, какой она была во сне: чистой и целой или грязной и рваной. Отличная, но немодная одежда — знак того, что вы будете удачливы, но пренебрежете ценными идеями. Если вы увидели во сне себя или кого-то другого в белом — ждите перемен, причем не самых лучших. Желтый цвет одежды предвещает интересные развлечения и финансовые успехи. Голубой цвет предвещает, что ваша энергия и поддержка друзей помогут вам добиться исполнения заветных желаний. Зеленые одеяния — знак надежды на процветание и счастье. Многоцветные одеяния означают резкие перемены и переплетение хорошего и плохого.
Женщина, увидевшая во сне, что она получает в подарок ожерелье, будет иметь любящего мужа и прекрасный дом. Потеря ожерелья снится к утрате. Сон, в котором вы видите на себе красивое ожерелье, предвещает вам высокие почести, в праве на которые вы будете сомневаться. Женщине этот сон предвещает нескольких не очень искренних поклонников.

123. Озеро, океан, очки

Молодую женщину, увидевшую во сне, что она купается одна в грязном и неспокойном озере, ждут большие перемены. Как бы ей не пришлось раскаяться в своем сумасбродстве! Если женщина плывет по озеру на лодке и достигает пристани — она находится под влиянием ложных убеждений, которые в конце концов преодолеет. Сон, в котором вы плывете по чистому и спокойному озеру с приятными и близкими друзьями, обещает счастье и богатство. Грязное озеро с красивыми зелеными берегами означает, что ваша расчетливость возьмет верх над страстью.
Если вам приснился спокойный океан — это добрый знак. Моряка ждет приятное и удачное плавание, делового человека — удачный бизнес, влюбленного юношу — ответное чувство со стороны его девушки. Сон, в котором вы с берега наблюдаете, как волны океана набегают одна на другую, предвещает близкое избавление от происков недоброжелателей.
Очки снятся к переменам, виной которых могут стать неизвестные вам люди. Обманщики станут злоупотреблять вашим доверием. Если вам приснятся разбитые очки, помните о том, что разлука с близким человеком — не повод для недозволенных удовольствий. Сон о солнцезащитных очках предупреждает, что находящиеся рядом с вами люди с дурной репутацией обладают достаточно сильной властью. Если защитные очки увидит во сне молодая женщина, то ее могут сбить с толку чьи-то лживые уверения.

124. Падение, пальцы, парикмахер, парк

Сон, в котором вы упали и были этим очень напуганы, обещает вам преодоление трудностей и удачу. Если, упав, вы сильно поранились, возможно, у вас возникнет недопонимание с друзьями.
Увидев во сне большой палец своей руки, внимательнее отнеситесь к своему окружению. Как бы вам не пришлось стать жертвой ловкачей и аферистов! Отсутствие большого пальца сулит нужду и одиночество. Если во сне ваш большой палец покажется вам неестественно маленьким, вас ждет мимолетная радость. А ненатурально большой палец означает, что ваш успех будет стремительным и блестящим. Если вы увидели свой большой палец испачканным, дайте волю страстям, и вы испытаете наслаждение.
Если вам приснился парикмахер, можете смело бороться за свои принципы — вас ждет успех. Молодой женщине сон о парикмахере предвещает счастье и удачу. Сон, в котором вы собираетесь к парикмахеру, предвещает сенсационное событие. А вот женщине подобный сон сулит разлад в семье и справедливые упреки. Если женщине приснилось, что парикмахер сделал ей красивую прическу, то ей не стоит быть такой легкомысленной — погоня за пустяками может закончиться полным разочарованием.
Сон, в котором вы прогуливались по ухоженному парку, предвещает приятное времяпрепровождение. Если вы гуляли по парку с любимым человеком — вам предстоит спокойный и счастливый брак. Заброшенный парк, лишенный зелени и травы, снится к неудачам.

125. Пение, петух, письмо

Услышанное во сне пение обещает вам радость и крепкую дружбу. Возможно, вы скоро получите известие от далекого друга. Если во сне вы сами поете, то вам придется оспаривать истинность вашего счастья. Печальные нотки в мелодии, услышанной во сне, звучат к удивлению. Грубое пение предвещает большие траты.
Петух снится к исключительному везению и росту престижа. Ваша задача — постараться не заболеть «звездной» болезнью. Петушиная драка, увиденная во сне, предупреждает о грядущих ссорах и соперничестве. Услышанное во сне утреннее пение петуха — хороший знак, предвещающий удачную женитьбу и достаток в доме. Но, если приснилось, что петух кричит ночью или вечером, — придется немного всплакнуть.
Если во сне вы получили заказное письмо, у вас может возникнуть денежная проблема. Молодой женщине, увидевшей такой сон, будет предложено материальное обеспечение. Она может принять его, если не побоится осуждения окружающих. Влюбленному подобный сон может принести тяжелое предчувствие несчастливого брака. Анонимное письмо означает, что вы будете оскорблены неизвестным человеком. Если вы сами написали анонимку — ревнуете к сопернику, которого считаете более достойным.

126. Подарок, поезд, поцелуй

Подарки, полученные во сне, предвещают большое счастье. Деловым людям подобный сон сулит удачные финансовые операции. Если в своем сновидении вы отправили кому-то подарок, постарайтесь не упустить возможность для решения своих проблем. Молодую женщину, получившую во сне дорогой подарок, наяву ожидает замужество с состоятельным и близким по духу человеком. Приснившийся подарок ко дню рождения предвещает редкую удачу во всем.
Приснившийся во сне поезд предвещает путешествие. Если вы увидели себя в поезде, который медленно идет не по рельсам, а по земле, то вам предстоит серьезно поволноваться из-за одного дела. Однако именно это дело со временем станет источником вашего благосостояния. Товарный поезд предвещает перемены к лучшему. Увидев себя на верхней полке спального вагона, знайте, что скоро вам предстоит поездка с неприятным попутчиком. Подумайте, стоит ли тратить деньги на это путешествие?
Целующиеся дети снятся к миру и счастью в семье и к удовлетворению в работе. Если во сне вы поцеловали свою мать, вас ждет успех в предпринимательстве, любовь и уважение друзей. Поцеловали брата или сестру — получите от жизни много удовольствия. Поцеловали возлюбленную в темноте — не ударьтесь в распутство! Поцеловали ее при свете — вашему благородству по отношению к женщинам нет границ. Одарили поцелуем своего врага — добьетесь успеха в примирении с другом. Для супругов сон, в котором они целуют друг друга, означает духовную гармонию.

127. Работа, радость, радуга

Если во сне вы занимались тяжелой работой, то наяву добьетесь заслуженного успеха. Видели других за работой — обстоятельства сложатся очень обнадеживающе. Искали работу — вас ждет какое-то непредвиденное и выгодное предприятие. Потеряли работу — будете бесстрашно относиться к трудностям. Вам поможет вера в успех и в собственные силы. Поручили свою работу кому-то другому — впереди неприятности по службе.
Увидели во сне, что радуетесь какому-то событию, — насладитесь гармонией и согласием с близкими.
Радуга снится к небывалому счастью. Если радугу увидят во сне влюбленные, их союз будет необыкновенно счастливым. Радуга, раскинувшаяся над деревьями, обещает успех во всех начинаниях.

128. Ребенок, рыба

Веселый, симпатичный ребенок снится к взаимной любви и крепкой дружбе. Плачущий ребенок — к плохому самочувствию и разочарованию. Ребенок, гуляющий один, — знак независимости. Женщину, которая во сне нянчит ребенка, ждет обман от человека, которому она больше всех доверяет.
Рыба, плещущаяся в чистой воде, предвещает, что судьба щедро одарит вас. Мертвая рыба во сне сулит горести и утраты. Девушку, увидевшую во сне живую рыбу, ждет счастливая любовь.
Если во сне вы поймали рыбу, вас ждут серьезные испытания, которые вы стойко преодолеете, если будете сохранять присутствие духа.
Наблюдали за рыбной ловлей — ощутите прилив энергии и умело используете благоприятные обстоятельства.

129. Сад, свадьба

Сон, в котором вы со своей возлюбленной проходите через цветущий сад, означает, что дело у вас успешно движется к свадьбе. Фруктовый сад снится к вознаграждению за верную службу или полноправное лидерство в предпринимательстве. Женщинам такой сон предвещает счастливый дом, преданного мужа и послушных детей. Если во сне вы собирали спелые фрукты, то изобилие будет не только у вас в доме, но и во всей стране.
Увидев себя на свадьбе, знайте, что скоро найдете выход из неприятных обстоятельств. У молодой женщины, которой приснилось тайное венчание, скорее всего, не слишком хороший нрав. Если девушка во сне приняла предложение, то наяву заслужит всеобщее уважение. Кроме того, все обещания, данные ей возлюбленным, сбудутся. Если же во сне она думает, что родители не одобрят ее замужества, то и в реальной жизни они отнесутся к помолвке плохо.

130. Собака

Злая собака снится к неудачам и коварным проискам ваших врагов. Ласковая собака сулит удачу и верных друзей. Если вы увидели себя владельцем породистого пса, то легко сумеете сколотить себе солидное состояние. Идущая за вами по следу собака-ищейка предостерегает вас против опасных искушений. Если собака вас укусила, не ждите в ближайшее время мира ни дома, ни на службе. Услышанный во сне лай собак предвещает плохие вести. Появление охотничьей собаки в вашем доме означает благоприятные обстоятельства в делах.

131. Украшение, успех

Если во сне вы носите украшения, то наяву явно преувеличиваете свои достоинства. Получив в сновидении украшение в подарок, в реальной жизни вы будете удачливы в предпринимательстве. Подарили украшение — будете позволять себе безрассудные излишества. Потеряли украшение — расстанетесь с любимым человеком или упустите удачную ситуацию в бизнесе.
Если вам приснилось, что вы преуспели в каких-то своих начинаниях, то и в реальной жизни вы будете быстро продвигаться по служебной лестнице и найдете счастье в любви. Сон, в котором преуспевает кто-то другой, означает, что у вас есть добрые, надежные друзья, которые всегда поддержат вас в трудную минуту.

132. Факел, фонтан

Факел, увиденный во сне, символизирует удачу. Если вам приснилось, что вы несли факел, вам будет сопутствовать успех в любви. Мало того, вас еще ожидает победа в каком-то трудном и запутанном деле.
Фонтан с чистыми, сверкающими под солнцем струями символизирует достаток, счастье и всевозможные удовольствия. Если вы увидели фонтан сквозь дымку, как бы в тумане, то можете столкнуться с неискренностью любимого человека. Высохший и разбитый фонтан снится к неприятностям. Молодой женщине, увидевшей во сне сверкающий фонтан при лунном свете, предстоит множество безрассудных развлечений. Но лучше ей в них не участвовать, поскольку закончиться они могут весьма драматично.

133. Хижина, хлеб

Если вам приснилась хижина, то скоро вам придется покинуть родной дом. Этот сон также предупреждает вас о том, что в ближайшее время ваше благосостояние ухудшится. Сон, в котором вы входите в заброшенную хибарку, предвещает вам ухудшение самочувствия. Если же вы увидели уютную хижину, окруженную прекрасным зеленым пейзажем, вы можете смело рассчитывать на благополучие и счастье. Жаль только, что они не будут слишком долгими.
Если женщина во сне ест хлеб, то ее ждут огорчения и разочарования. Сон, в котором вы поделились с кем-то хлебом, свидетельствует об устойчивости вашего благосостояния. Засохший хлеб, увиденный во сне, предвещает недостаток материальных средств и разные другие неприятности. Если же хлеб свежий и вы хотите его взять, то все у вас будет хорошо. Приснившийся ржаной хлеб означает, что у вас дружный и хлебосольный дом. Сон, в котором вы держите в руке хлебную корку, предупреждает вас, чтобы вы не пренебрегали своими прямыми обязанностями.

134. Цветение, цветы, цыгане

Цветущие деревья и кустарники, увиденные во сне, знаменуют собой наступление периода процветания.
Сон о растущих в саду ярких цветах предвещает различные удовольствия и приобретения. Белые цветы снятся к печали. Увядшие и засохшие — к неприятностям. У девушки, которая во сне получила букет из разных цветов, будет много поклонников.
Сон, в котором вы посещаете цыганский табор, означает, что вы можете получить очень важное предложение. Не отказывайтесь: благодаря этому предложению вы сможете понять истинное положение своих дел.
Женщина, которой приснилось, что ей гадает цыганка, скоро выйдет замуж. Если она уже замужем, то этот сон нужно воспринять как предостережение от излишних проявлений ревности. Если мужчина во сне разговаривает с цыганкой, то, возможно, ему предстоит потеря собственности.

135. Часы

Увидев во сне часы, вы можете преуспеть в игре на бирже. Если вы сверяли по ним время, то в реальной жизни все ваши усилия будут сведены на «нет» вашими соперниками.
Разбили во сне часы или подарили их кому-то — приготовьтесь к неприятностям. Разбили стекло в часах — будете слишком легкомысленно вести себя в неприятном обществе.
Услышали во сне бой часов — возможны огорчительные известия. Если женщине приснилось, что она потеряла часы, то дома у нее возможны разные неприятности.

136. Яблоко

Сон о яблоке очень благоприятен. Красные яблоки в зеленой листве деревьев предвещают большую удачу.
Спелые яблоки, привидевшиеся во сне, означают, что настало время осуществления ваших надежд. Пришла пора хорошенько обдумать свои дальнейшие действия и уверенно продвигаться к успеху. Однако спелые яблоки, растущие на самой вершине дерева, предостерегают вас не заноситься в своих желаниях слишком высоко. Яблоки, лежащие на земле, — это предупреждение: научитесь отличать истинных друзей от льстецов и лжецов.


Гадания


Круг тем, охватываемых гаданиями, практически не ограничен. Среди самых распространенных можно назвать свадебные, новогодние, рождественские и святочные гадания. Не менее популярны расклады на игральных картах. Все эти гадания и многие другие вы найдете на страницах нашей книги. Но помните: гадать полагается только в определенные дни и при выборе подходящего времени нужно ориентироваться на лунный календарь. Так, лучшими для гадания считаются 6, 17 и 24-й лунные дни. Более подробно о том, какой день выбрать для гадания, вы узнаете из раздела «Луна и гадания».
Кроме этого, в течение года также есть благоприятные для гадания дни. В первую очередь это время, когда Солнце достигло середины зодиакального знака Козерога: от 5 до 17 января (время святочных гаданий). Для гадания также хороши следующие дни: 15–20 марта, 23–28 июня, 15–21 ноября. Гадать можно только в серьезных случаях: гадание всуе вредно для духовного развития.
Не следует гадать в церковные праздники и в воскресенье. Нельзя гадать в нетрезвом виде. Запрещено дважды ворожить на одно и то же желание, если вам не понравилось предсказание.
И еще — не отчаивайтесь, если результат гадания окажется неблагоприятным. Даже если выпало плохое предсказание, это еще не есть непременное будущее. Все можно изменить, и в ваших силах подкорректировать судьбу. А если выпало что-то очень хорошее, постарайтесь не свернуть с пути, чтобы не спугнуть удачу, и «качните» чашу весов в нужную сторону.

Луна и гадания

Система лунных дней существует на протяжении тысячелетий и является одним из популярных методов определения астрологического влияния Луны в интересующий человека день.
Полный лунный цикл составляет 30 дней. Отсчет лунных дней начинается в момент новолуния. 1-й лунный день длится от этого момента до первого восхода Луны, 2-й — от первого восхода Луны до следующего восхода и т. д. Последний лунный день месяца (29-й или 30-й) заканчивается в момент следующего новолуния. Таким образом, 1-й и последний лунные дни месяца могут в крайнем случае длиться всего несколько минут, тогда как остальные дни Луны имеют приблизительно равную продолжительность. Поэтому очень важно знать, когда Луна благоволит тем или иным начинаниям, а когда может помешать осуществлению планов и нарушить душевный покой.
Если вы хотите, чтобы ваши гадания сбылись, если вам по душе процветание и успех, возьмите себе за правило прислушиваться к знакам, которые посылает Луна.

137. Новолуние и гадания

Период новолуния в магии — время «мертвой» Луны. Поэтому не стоит надеяться на ее помощь при гадании, так как «сила» ночной красавицы минимальна. Это время используют для планирования и обдумывания гаданий, которые вы хотите провести. К действиям можно приступать в другие дни молодой Луны.

138. Полнолуние и гадания

Полнолуние — самый магический период — время, когда влияние ночной красавицы максимально. Эти дни наилучшим образом подходят для гаданий. Именно полнолуние усиливает все виды энергий, придающих особую силу любым магическим действам.

139. Первый лунный день

Символ дня — светильник.
Начинается лунный месяц. Воспринимайте его как «фундамент» всего будущего месяца. От того, как этот фундамент будет «заложен», зависит очень многое. Именно это время отведено для планирования событий, которые должны произойти в течение данного лунного месяца.
В 1-й лунный день лучше не гадать, так как будущее вы еще не сможете узнать. Этот период считается «темным», потому что активизируется сила, мешающая получить достоверный результат.

140. Второй лунный день

Символ дня — рог изобилия.
Эти лунные сутки созданы для того, чтобы вы могли приступить к реализации всего, что запланировали в 1-й лунный день.
Все, что появится в вашей жизни на 2-й лунный день, «надо благодарно принимать», поскольку теперь судьба посылает вам все самое важное для этого лунного месяца. Все, что вы получите, обязательно пригодится вам в ближайшем будущем, даже если сначала вам покажется, что это не так.
Во 2-е лунные сутки активно проявляется потенциал предстоящего лунного месяца. Поэтому, если вы хотите знать, что вас ждет в ближайший месяц, смело гадайте. Эти предсказания будут достоверными.

141. Третий лунный день

Символ дня — леопард.
В 3-й лунный день первый раз за месяц на небе становится виден серп молодой Луны. Наступил момент, когда все, что было запланировано и начато в предыдущие дни лунного месяца, наконец-то начинает «произрастать» — обретать свою форму и разворачиваться во времени и пространстве.
В 3-и лунные сутки гадать не надо, так как в этот период слишком активны энергетические потоки, способные сильно исказить результат предсказания, он не будет точным.

142. Четвертый лунный день

Символ дня — Древо познания.
Раз символом дня является Древо познания, значит, 4-е лунные сутки — период получения информации. Именно в этот день вам может открыться истина о вашем реальном положении в данный момент. Поэтому в 4-е лунные сутки при гадании надо задавать только те вопросы, которые требуют конкретного ответа, например, «да» или «нет». Они должны касаться какого-либо важного выбора или личной жизни.

143. Пятый лунный день

Символ дня — единорог.
Единорог не случайно выбран символом этого дня, поскольку обозначает верность долгу и принципам. Согласно легендам, он появляется перед человеком только тогда, когда того ожидает какое-либо важное изменение, какой-то существенный шаг вперед в духовном развитии. В эти лунные сутки нужно быть особенно внимательным ко всем своим действиям, мыслям, поступкам.
Гадайте, если вы хотите узнать, что уготовила вам судьба в будущем, причем чем больше будет этот промежуток времени, тем лучше. Чтобы убедиться в достоверности полученного предсказания, повторите то же гадание на следующий день.

144. Шестой лунный день

Символ дня — журавль.
Журавль не случайно выбран символом этого дня: считается, что 6-е лунные сутки связаны как со стихией Воды, так и со стихией Воздуха. События данного периода спокойны, как плавное течение воды, и легки, как воздух.
Считается, что это время предназначено для отдыха, а путешествие может нарушить спокойный ритм жизни. Такое потрясение может привести к непредсказуемым негативным последствиям.
Тибетская астрологическая школа не рекомендует в данный период передавать кому-либо личные вещи. Считается, что человек, которому вы отдаете свои вещи, может вместе с ними отнять у вас покой и удачу: они утекут, как «вода», или улетучатся, как «воздух» 6-го лунного дня.
Воспринимайте 6-й лунный день как время отдыха, пассивности, созерцательности.
Это один из лучших дней для гаданий. Считается, что в 6-е лунные сутки у человека открываются способности к предсказаниям. Не случайно, что друиды совершали магические ритуалы и выполняли мантические (гадательные) практики именно в этот день.
Гадать можно буквально на все: на удачу, любовь, исполнение желания, используя различные гадательные практики. Очень хорошо в это время гадать на рунах.

145. Седьмой лунный день

Символ дня — Роза ветров.
7-й лунный день проходит под знаком магии слова. Сила слова в этот день возрастает многократно, причем не только священного слова — молитвы, заклинания — но и обычного, брошенного вами всуе. Вот почему в этот период следует с особой осторожностью относиться к произносимым словам и ни в коем случае не посылать проклятий в чей бы то ни было адрес. В это время проклятия становятся особенно действенными и обязательно сбываются.
В этот день вы можете получить предсказание, отличающееся высокой точностью. Но гадать надо только на взаимоотношения с людьми. Например, в 7-е лунные сутки вы можете узнать, кто ваш друг, кто — враг, или получить пророчество о суженом.

146. Восьмой лунный день

Символ дня — птица Феникс, пожар.
8-му лунному дню соответствует стихия Огня, и не просто Огня, а Огня преображающего. Иными словами, этот период является горнилом, пройдя через которое, человек преобразуется, получая качественно новое состояние. Недаром символом 8-х лунных суток выступает мифическая птица Феникс: сгорая, она всякий раз возрождается из пепла.
В 8-е лунные сутки нежелательно гадать на будущее. Рекомендовано обратиться к нумерологии, так как с помощью этой древней техники можно понять причину своих неудач.

147. Девятый лунный день

Символ дня — летучая мышь.
9-й лунный день — 1-й тяжелый день в лунном месяце. Он чреват соблазнами, так что будьте постоянно начеку. На 1-й план выходит «теневая» сторона человеческой личности. Все пороки, глубоко запрятанные «черные» мысли и желания, поднимаются из глубин подсознания и любой ценой пытаются реализовать себя. Вот почему это время чревато серьезными проблемами.
Если вы будете гадать в этот лунный день, то можете получить не самое приятное для вас предсказание. Может быть, не стоит искушать судьбу? Ведь недаром говорят: «Если боитесь дороги, то лучше не отправляйте в путь». Но, если вы готовы принять даже самую горькую правду и найдете в себе силы бороться за свое будущее, — погадайте на картах.

148. Десятый лунный день

Символ дня — фонтан.
Фонтан — олицетворение постоянно переполняющей человека энергии, напоминающее о духовной самостоятельности. Этот лунный период связан со всем, что так или иначе имеет отношение к традициям. Посвятите его целиком своей семье, встречам с близкими и дальними родственниками, общению с друзьями.
В эти лунные сутки можно гадать всей семьей, поэтому надо выбрать такие гадания, которые были бы интересны всем ее членам. Например, вы можете узнать, будет ли в доме достаток или когда вы сможете переехать в более просторную квартиру и т. д. Если вы недавно поженились, то в 10-й лунный день можно узнать пол будущего ребенка.

149. Одиннадцатый лунный день

Символ дня — корона.
В астрологии 11-й лунный день считается энергетическим пиком всего лунного месяца. Концентрация энергии в это время настолько высока, что любое выполненное действие наделяется сокрушительной силой.
Для многих людей 11-й день может стать очень опасным: если человек не найдет силы и способности управлять столь мощным потоком, то поток сам начнет управлять человеком.
В этот день вы можете получить ответ на любой вопрос. Самые верные предсказания вы получите, если выберете гадания, связанные с огнем.

150. Двенадцатый лунный день

Символ дня — сердце.
12-е лунные сутки — период накопления мудрости, постижения мира и себя. Этот лунный период создан специально для того, чтобы люди могли подумать о душе. Желательно сходить в церковь, посетить храм или своего духовного наставника. Если же вы атеист, то сходите в лес или на берег реки — куда-нибудь, где ощущаете свое духовное родство со всей Вселенной.
В эти лунные сутки лучше не искушать судьбу и не гадать.
Если все-таки вы решите погадать, то необходимо задавать только те вопросы, которые имеют высокую степень важности. Они должны быть четко сформулированы и лишены двусмысленности.

151. Тринадцатый лунный день

Символ дня — колесо.
13-й лунный день — время духовных устремлений и поисков. Это период обновления и перехода на новый качественный уровень восприятия. Отработанная за предыдущие 12 дней энергия заменяется новой. Иными словами, происходит энергетическая подзарядка. Если вы правильно и точно следовали лунным ритмам с самого начала лунного месяца, то получите дополнительные силы для осуществления своих планов и проектов.
Вряд ли гадания 13-го лунного дня будут достоверными. Поэтому гадать в эти сутки практически бессмысленно.

152. Четырнадцатый лунный день

Символ дня — труба.
14-е лунные сутки: в этот период нельзя сбавлять темп в осуществлении каких-либо идей или проекта. Продолжайте усиленно работать и ни на минуту не сомневайтесь в успехе задуманного.
Это один из самых энергетически насыщенных лунных дней, последний период перед наступлением пика лунного месяца — полнолуния. У вас есть возможность еще что-либо исправить, подкорректировать или изменить.
В 14-й лунный день можно гадать только о самом важном. Причем только тем людям, которые не воспринимают свое будущее пассивно, а активно стараются его изменить. Если вы погадаете в эти лунные сутки и получите плохие предсказания и не попытаетесь их повернуть в благоприятное русло, то события будут развиваться еще хуже. Поэтому лучше не искушать судьбу.

153. Пятнадцатый лунный день

Символ дня — змея.
15-й лунный день — собственно полнолуние, одна из самых важных точек всего лунного месяца. Луна находится в апогее, на пике своей энергетической насыщенности. Гадать можно на любые темы, но только традиционными способами.
Например, на рунах и картах Таро, а также использовать купальские, рождественские, святочные и крещенские гадания. Все нетрадиционные способы не прояснят будущее, а только еще больше его запутают.

154. Шестнадцатый лунный день

Символ дня — голубь.
В 16-й лунный день лучше избегать всяческой суеты, суматохи, напряжения и бесплодных движений. Вы можете совершенно безнаказанно предаться лени! Полежите на диване, посмотрите телевизор, почитайте книгу, послушайте музыку. А самое лучшее — отправляйтесь куда-нибудь на природу. Если возможно, то съездите на озеро, речку, море или в лес. Постарайтесь, чтобы в этот период вас окружали тишина и покой. Вам необходимо восстановить утраченные силы.
В 16-е лунные сутки гадания подскажут о перспективах продвижения по службе. Вы можете также погадать на суженого, на желание и на деньги.

155. Семнадцатый лунный день

Символ дня — виноградная гроздь.
Пришло время радости, веселья, карнавалов, буйства красок и страстей. Прочь уныние! Забудьте о делах и заботах, вспомните о чувствах. Предавайтесь любви и наслаждению. В этот день проявляются любовь, влюбленность и влечение. Тянитесь к противоположному полу (если вы человек традиционной ориентации). Из серьезных дел в 17-й день лунного цикла приветствуется лишь одно — свадьба. Брак, заключенный на следующий день после полнолуния, будет прочным и счастливым.
Это самый удачный день лунного месяца для гаданий на суженого. Вы можете получить достоверные предсказания о любовных отношениях между мужчиной и женщиной. Ответы на вопросы, касающиеся других сторон жизни, будут неточными, причем с очень большими искажениями.

156. Восемнадцатый лунный день

Символ дня — зеркало.
Зеркало не случайно является символом 18-го лунного дня. Все, что с вами случится в этот период, свидетельствует о состоянии ваших дел на данный момент. Сам этот лунный день выступает в роли зеркала, где отражается истинная природа вашего «Я».
Все, что случится с вами в 18-е сутки — это не наказание, а предупреждение, данное для того, чтобы вы задумались над собственным поведением и чертами своего характера. Проявите в этот день максимум наблюдательности и сообразительности!
В 18-е лунные сутки лучше всего воздержаться от тех видов гаданий, в которых используются зеркала или отражающие поверхности, а также различные кристаллы.

157. Девятнадцатый лунный день

Символ дня — паук.
19-е лунные сутки — опасный день, один из самых конфликтных во всем лунном месяце. Напряжение просто «витает в воздухе», и достаточно одного неосторожного слова или недоброго взгляда, чтобы тут же возник конфликт. Последствия ссоры могут иметь тяжелые и трагические последствия.
В каком-то смысле этот день — проверка на прочность. Вы должны выдержать ее во что бы то ни стало, иначе потеряете все, чего добились в предыдущие лунные дни. Богине Луны нужно доказать, что вы действительно заслуживаете все те дары, которые она вам дала в этом месяце. Вы и сами знаете, что удержаться на вершине еще сложнее, чем на нее взобраться. Покажите все, на что вы способны, проявите выдержку, терпение и милосердие к окружающим. Правильно реагируйте на возникающие трудности. В этот день вы сами поймете, готовы ли вы сражаться за свои жизненные ценности.
Даже если вам очень нужно получить какую-то информацию, помните: в 19-й лунный день гадать запрещено.

158. Двадцатый лунный день

Символ дня — орел.
Образно говоря, 20-е лунные сутки — время «высокого полета». Вам предстоит осознать его внутренние связи, понять, что ничего случайного не происходит, — все закономерно и вытекает одно из другого. Недаром говорят: «Смотрите не на вещи, а на связи между ними, и тогда вам откроется истина». Если вы сможете воспользоваться предоставленным шансом, то приобретете много полезного не только в духовном плане, но и в материальном. Но, прежде чем набрать высоту, вам придется сделать шаг в неизведанное, шаг в пропасть.
Это прекрасное время для обретения новых знакомств, установления дружеских связей, посещения друзей и т. д. Но при этом, как говорилось выше, необходимо обращать внимание не на слова, не на самих людей, а на связи между ними.
В 20-е лунные сутки вы можете гадать на ваши взаимоотношения с людьми на работе. Но нужно помнить, что ответ ограничивается только временны́ми рамками текущего лунного месяца. Гадать на более длительные сроки не стоит, так как ответ все равно будет неточным в силу того, что отношения между людьми очень быстро претерпевают изменения, и каждый раз для уточнения ситуации нужно гадать заново.

159. Двадцать первый лунный день

Символ дня — конь.
Наступил день активных и стремительных действий, творческого подъема и вдохновения. Пожалуй, это один из самых творческих дней во всем лунном месяце.
Символом 21-го лунного дня может выступать не только конь, но и Пегас. Значит, вдохновение посетит вас обязательно. Энергетика Луны настолько мощная, что при ее поддержке любое дело у вас пойдет в несколько раз быстрее. Если вы правильно используете энергию Луны, события понесутся, словно конь. Недаром во многих мифологиях конь является перевозчиком между мирами (например, Слейпнер — конь бога Одина).
В 21-й лунный день нежелательно гадать на деньги. Зато вы можете разложить карты и узнать свое будущее или погадать с помощью лото или домино.

160. Двадцать второй лунный день

Символ дня — слон.
Наступил период мудрости, знания, духовного поиска, передачи сакрального учения. Этот день благоприятен практически для любых действий, если они выполняются искренне и направлены на созидание. И наоборот, любой задуманный отрицательный поступок обречен на провал.
В этот день гадают на богатство, успех и удачу. Но помните, что любое предсказание — это только прогноз. Всегда что-то можно изменить. Поэтому, если вы получите неблагоприятный ответ, не отчаивайтесь, все можно изменить. Ведь будущее берет свои истоки в настоящем, делайте все сегодня правильно, и завтра ваша жизнь станет лучше, чем сейчас.

161. Двадцать третий лунный день

Символ дня — крокодил.
Этот период отличается высоким энергетическим зарядом. Он до предела наполнен активностью, а также агрессией.
Если в 23-й лунный день вы позволите себе хотя бы секунду побыть в пассивности или инертности, то стремительный поток энергии вас просто раздавит.
В этот день лучше меньше говорить, а больше делать. Все разговоры, не касающиеся непосредственно каких-либо важных дел, превратятся в банальные сплетни.
Подобное перетирание слухов, в свою очередь, приведет к потере энергетической стабильности. Чем больше вы говорите, тем более высоким становится шанс нарваться на скандал.
От гаданий лучше воздержаться. В 23-й лунный день слишком нестабильны энергетические потоки, поэтому пророчества будут туманны и, как правило, не соответствовать истине.

162. Двадцать четвертый лунный день

Символ дня — медведь.
В 24-й лунный день нет ни хаотичности энергетических потоков, ни психического напряжения. Это — прекрасный период для творчества: можно не только создавать художественные произведения, но и удачно их демонстрировать.
Астрологи считают, что, если в этот день отправиться в путешествие, оно обязательно будет успешным и доставит удовольствие.
Одно из главных условий успешного проведения 24-го лунного дня — подготовка к нему. Он должен стать отправной, стартовой точкой для какого-либо достаточно масштабного проекта.
Так, в Древнем Египте именно в этот день закладывали пирамиды.
В 24-е сутки хорошо гадать на темы, касающиеся дальнейшей судьбы всевозможных проектов. Например, на удачу в строительстве дома или на новоселье. Особенно достоверными будут гадания с помощью огня.

163. Двадцать пятый лунный день

Символ дня — черепаха.
В этот лунный день не стоит проявлять поспешность. Будьте обстоятельны и неторопливы.
Символ дня — черепаха, вот и постарайтесь ей уподобиться: подолгу обдумывайте каждый шаг, взвешивайте все «за» и «против» и только потом совершайте какие-то действия. Как говорится: «Один раз отмерь…» Не так важен сам вид деятельности, как темп работы. Не тратьте лишние силы, не делайте лишние движения.
Обычно астрологи советуют посвящать этот день внутренним проблемам.
Тибетские астрологи считают, что 25-е лунные сутки благоприятны для путешествий, различного рода поездок, командировок и т. д.
Считается, что всем, кто отправится сейчас в дорогу, непременно будет сопутствовать удача. Есть, правда, одно условие: никуда не спешить!
В 25-е лунные сутки самыми верными будут гадания с использованием воды. Не менее точными также будут гадания на ракушках и камнях.

164. Двадцать шестой лунный день

Символ дня — жаба.
Жаба, как и змея, является олицетворением мудрости. Только вот мудрость эта не приносит человеку никакой пользы, потому что он склонен преувеличивать собственные достижения.
Наступает очень тяжелый период. Вам предстоит собрать всю волю в кулак, чтобы не поддаться на различного рода искушения и провокации. Постарайтесь сохранить спокойствие и выдержку! Относитесь ко всему происходящему с некоторой долей иронии.
В 26-е лунные сутки высока вероятность ограбления и воровства. Не позволяйте втянуть себя в какую-либо авантюру, как бы вас ни уговаривали и какие бы златые горы ни обещали. Особенно осторожными нужно быть автомобилистам: аварии, столкновения, угоны — вот далеко не полный список возможных проблем.
Тибетские астрологи считают это время самым благоприятным для того, чтобы давать различные обеты и клятвы. Кроме того, согласно тибетским поверьям, 26-й лунный день — день обретения всего желаемого, но в первую очередь духовных благ.
В 26-е лунные сутки лучше воздержаться от любого вида гаданий.

165. Двадцать седьмой лунный день

Символ дня — трезубец.
Настало время мистического преображения, обращения к своим духовным истокам.
Постарайтесь не зацикливаться на конкретных жизненных, особенно бытовых проблемах. Если вы не будете обращать внимание на житейские мелочи и вознесетесь над суетой, то могут проясниться скрытые мотивы в поступках ваших знакомых и сослуживцев.
В этот лунный день надо принимать любую погоду. «Дождь ли, снег, любое время года…» — это хороший знак. «Высшим пилотажем» погружения в стихию дня будет купание в холодной воде или, в крайнем случае, прогулка под дождем.
27-й лунный день просто предназначен для того, чтобы гадать на воде или молоке, причем, спрашивать можно о чем угодно.

166. Двадцать восьмой лунный день

Символ дня — лотос.
Прекрасный день! Один из самых спокойных и светлых из всего лунного месяца. Его символ — лотос — олицетворение духовного роста человека.
28-й лунный день наполнен мистикой: сегодня с вами могут произойти различные чудеса. Постарайтесь правильно принять все, что к вам придет в этот день, — и хорошее, и плохое. От вашего понимания зависит очень многое.
Если в течение всего лунного месяца вы все делали правильно и сегодня получили награду, примите ее с радостью.
Путешествия, начатые в 28-е лунные сутки, приносят удачу: смело отправляйтесь в путь, вас ждут новые впечатления.
Запрещены любые разрушительные действия. На том же приусадебном участке не следует ничего рвать, выкапывать и выкорчевывать. Даже цветы в этот день лучше не дарить: в этом случае вы тоже становитесь причастными к разрушению. Любителям охоты и рыбной ловли можно со всей ответственностью заявить: это не ваш день.
В 28-й лунный день гадают на события, связанные с дорогой, путешествиями, командировками и т. д.

167. Двадцать девятый лунный день

Символ дня — спрут.
За 29-ми лунными сутками закрепилась довольно-таки дурная слава. И это не случайно, так как это самый тяжелый день из всего лунного цикла. Многие эзотерические школы даже называют этот период «сатанинским». Дело в том, что его энергия настолько мощная, что большинство людей просто не в силах с нею справиться.
Именно в этот день астрологи советуют быть недоверчивыми. Сомнительные цифры и факты обязательно проверяйте. Не верьте всякого рода прогнозам: вряд ли они сбудутся.
Гадать в 29-е лунные сутки категорически запрещено. Мало того что все пророчества будут неверны и, как правило, с точностью до наоборот, так еще посредством гадания вы привлечете в свою жизнь неприятности, избавиться от которых сами не сможете. Ведь именно в эти лунные сутки черные маги наводят порчу через гадательные практики.

168. Тридцатый лунный день

Символ дня — золотой лебедь.
30-й лунный день бывает не в каждом лунном месяце, а жаль: это — замечательный день, наполненный красотой и светом. Он словно вспышка любви и теплоты. Вообще он длится недолго, иногда даже меньше часа, но считается полноценным лунным днем со своей особой характеристикой, и провести его нужно достойно.
30-й лунный день — прекрасное время, наполненное неожиданными приятными сюрпризами, встречами со старыми друзьями, подарками, радостями; его можно назвать днем отдыха.
Астрологи не рекомендуют начинать новые масштабные проекты, в крайнем случае, можно завершить старые. Нежелательно вступать в последний день лунного цикла с долгами. По возможности расплатитесь со своими кредиторами. И никакой злобы, агрессии, ссор и конфликтов. Будьте внимательны и добры к людям, которые вас окружают.
В этот лунный день вы можете гадать на что угодно. В особенности хороши гадания на овощах или фруктах, так как 30-е лунные сутки связаны с землей и плодородием.


Новогодние гадания

Новый год — самый магический праздник, когда все надеются на исполнение заветных желаний. И конечно, каждый человек хочет знать, что его ждет в наступающем году, сбудутся или не сбудутся его мечты. На многие вопросы можно получить ответ, не выходя из дома. Просто погадайте способами, которые мы вам предлагаем. Новогодние гадания проводят с 25 декабря по 5 января.

169. Гадаем только 25 декабря

Это гадание выполняется только один раз в год — 25 декабря, день солнцеворота! Предположим, перед вами стоит какая-то важная проблема (например, вы хотите перейти на новую работу, или купить квартиру, или вам уж замуж невтерпеж), но вы не уверены, хватит ли у вас на это сил и удачи. Обязательно представьте себе благоприятный результат, подойдите к черемухе и отломите маленькую веточку — размером 7–10 см, не более. Опустите веточку в стакан с водой и поставьте на окно. Каждый день в течение 12 дней проделывайте следующее: берите стакан с веточкой в руки, обхватив его с двух сторон ладонями, и держите так в течение 5 минут, представляя, что ваша проблема благополучно разрешилась. Если через 12 дней, то есть примерно к 6 января, ваша веточка зацветет (да-да, на ней могут распуститься настоящие гроздья цветов, только очень маленькие!), смело можете считать это положительным ответом на свой вопрос. При этом вы не только гадаете, но и как бы колдуете — привлекаете удачу.

170. Под бой курантов

• Напишите на листочке желание, подожгите, а пепел высыпьте в бокал шампанского. Под бой курантов выпейте его, и тогда ваше желание сбудется.
• За час до начала боя новогодних курантов напишите на небольшом кусочке бумаги свое желание. С первым ударом подожгите его, и, если он успеет сгореть к последнему удару, считайте, что желание уже начало сбываться.

171. Переливание воды

Этот способ гадания предназначен для ворожбы под Новый год. Вам понадобятся два стакана, один из которых будет наполнен почти до краев водой. Вы загадываете желание и после этого быстро переливаете воду из одного стакана в другой. Это можно сделать только один раз — тренироваться в переливании воды ни в коем случае нельзя.
Если вы начинаете переливать воду во второй раз, гадание теряет силу, и у вас уже не получится определить, исполнится ли задуманное вами желание. А понять это можно, если вы посмотрите на поверхность, над которой переливали воду, — есть ли на ней капли.
Желание ваше исполнится, если, например, на столе появилось не больше трех капелек воды. А если вы налили целую лужу, то, увы, загаданному не дано осуществиться.

172. Четыре туза

Возьмите обычную колоду из тридцати шести карт, хорошенько перетасуйте их. Разложите карты рубашками вниз на четыре равные кучки. Из первой снимайте карты до тех пор, пока не объявится туз. Посмотрите следующую за ним карту: если это снова туз, соедините его с первым и откройте следующую карту: туз отправьте к его «коллегам», а любую другую карту — в биту (она вам больше не понадобится).
Ваша задача состоит в том, чтобы найти в кучке тузы, идущие друг за другом. Допустим, сначала попался туз, за ним другая карта, а затем снова туз. Вам нужен только 1-й туз. Все остальные карты и не идущие непосредственно за ним тузы отправляются в биту.
Подобно тому как вы разобрали первую кучку, обработайте и три остальные. В результате поисков у вас может остаться один туз, два, три или четыре.
Загаданное желание исполняется у обладателя четырех тузов, три туза предвещают скорое исполнение желания, два туза, напротив, — нескорое, а один — нет никаких надежд.

173. Сквозь воду в зеркало

Возьмите зеркало, перед ним поставьте графин, наполненный водой, с трех сторон от него — горящие свечи. Чтобы узнать, что год грядущий вам готовит, смотрите сквозь воду в зеркало, что-нибудь оно да покажет!

174. На желание

Поздно вечером возьмите стакан и налейте в него воды, ровно половину. Глядя на нее, загадайте желание.
Теперь вам нужно оставить эту воду на ночь и лечь спать, а утром, как только вы проснетесь, посмотрите, изменился ли уровень воды.
Если ее количество за ночь увеличилось, то можете быть уверены, что желание сбудется без всяких затруднений. А если воды стало меньше, чем было накануне, значит, загаданному вами не суждено исполниться в ближайшее время.

175. По монете

Это гадание представляет собой целый магический ритуал, к которому необходимо как следует подготовиться.
Для гадательных целей вам понадобится старая монета, желательно, если она досталась вам по наследству. За неимением старой монеты вы можете воспользоваться и обычной, только перед гаданием зарядите ее своей энергией (для этого носите монету, например, в кармане своей рубашки в течение 3–5 дней). Если у вас есть возможность, то попросите своего любимого или любимую (на кого вы собираетесь гадать) подержать в руках монетку 1–2 минуты.
Для этого гадания вы должны купить круглое белое фарфоровое блюдо и черную тушь. Кроме этих предметов вам понадобится маленькая фотография того человека, на которого вы гадаете. Если нет фотографии, то воспользуйтесь его личной вещью, например, носовым платком, ручкой, часами, зажигалкой. Если нет ни того ни другого, то напишите на маленьком клочке бумаги его имя и дату рождения.
Совершать гадание следует только в полночь. Если вы запомнили все это, то смело можете приступать.
Положите блюдо на ровную поверхность, например, на стол или пол. В центре блюда поместите фотографию (или личную вещь, клочок бумажки с именем). С правой стороны напишите черной тушью «Я». С левой стороны — «ОН». Наверху — «МЫ», а внизу — «ОНА». Теперь можете приступать к самому гаданию.
Возьмите монетку в правую руку, поставьте ее в центр, держа указательным и большим пальцами за края, раскрутите ее и проговорите магические слова: «От себя — ко мне, от нее — ко мне, от них — ко мне, Я — Мы, Ты и только — Мы».
Повторите эти слова 3 раза, и, начиная от слова «Я», покатите монетку так, чтобы она пошла по кругу.
Если монетка остановилась сразу, не успев пройти весь круг, это значит, что вы очень горячо и преданно любимы. Если монетка остановилась напротив слова «Она» — вам надо задуматься. У вас есть серьезная соперница, и, возможно, вашим отношениям скоро придет конец.

176. Мостик для суженого

Перед тем как идти спать, сделайте из прутиков от веника мостик и положите его под подушку со словами: «Суженый мой, ряженый, переведи меня через мост». Мужчина, который приснится, и есть ваш суженый. Под подушку также положите расческу, не расчесываясь перед сном и приговаривая три раза: «Суженый-ряженый, причеши мне голову».
Можно вместе с расческой положить под подушку зеркало и 3 раза сказать следующее: «Приди, приди, причеши, причеши. Меня посмотри и себя покажи».

177. Гадание на стакане с водой

Еще один способ гадания на суженого — на стакане с водой. Возьмите графин с водой и стакан. Медленно налейте воду в стакан, любовно, с добрыми пожеланиями приговаривая: «С пути с дороги устанешь, у меня есть водица, приходи, суженый, дам тебе напиться».
Заговор произнесите 3 раза. Затем поставьте графин и стакан с водой у кровати и ложитесь спать: вам обязательно приснится суженый.

178. «Что год грядущий…»

Этим способом можете погадать не только вы, но и все ваши гости. Для этого в новогоднюю ночь выдайте каждому желающему погадать столовую ложку. Пусть они наберут в ложки воду и вынесут их на улицу (можно положить в холодильник).
Гадающие должны помнить, где чья ложка лежит, потому что утром по тому, как замерзла вода, они смогут узнать будущее. Так, если вода застыла с углублением, то, к сожалению, в наступившем году у этого человека будут неприятности, а если ровно или с бугорком, — год будет удачным.

179. Гадание по узорам на зеркале

Это гадание поможет вам узнать свое будущее на предстоящий год. Возьмите небольшое зеркало, облейте его водой и ровно в полночь вынесите на мороз. Когда на поверхности появятся разные узоры, занесите его в дом и начинайте гадать по замерзшей поверхности. Если на зеркале видны круги — значит, весь будущий год вы проживете в достатке, если вы увидите еловую ветку, то будете много работать. Квадраты предвещают различные жизненные затруднения, а треугольники пророчат большой успех и везение в любых делах.


Рождественские гадания

Рождество — лучшее время для гаданий! Ночь с 6 на 7 января — это Сочельник, канун Рождества. По народным поверьям, в эту ночь снимаются все запреты, таинственные силы устремляются на Землю. Одни — для того чтобы вредить людям, другие — чтобы помогать. Девушки, собираясь погадать, настраивались на серьезный лад. Они мысленно отгораживались от реального мира и обращались к сверхъестественным силам.

180. Гадание на пламени свечи

К рождественской ночи, переодевшись в чистую одежду и умывшись, поставьте новую свечу на деревянную подставку и, держа в уме свой вопрос, подожгите фитиль. Выждав немного, посмотрите на пламя — оно расскажет о будущем. Тусклое пламя означает печали. Слабое, но ровное пламя предвещает спокойную жизнь, которую обойдут сильные волнения и неудачи. Яркое, но неровное пламя означает, что в жизни все в основном сложится удачно, а очень яркое, да еще если свеча трещит, предвещает жизнь счастливую и полную приключений. Цвет пламени тоже может кое о чем рассказать: желтый — радость, желто-красный — прибыль. Если же свеча сильно коптит, это к несчастью.

181. Гадание на трех чашках

Для этого гадания возьмите три чашки: в одну налейте воду, во вторую насыпьте сахар, а в третью положите кольцо. После этого закройте глаза, три раза обернитесь вокруг себя и, не открывая глаз, выберите одну чашку. Чашка с водой предвещает обыкновенный, ничем не примечательный год, небогатый на события, с сахаром — сулит веселье и деньги, а кольцо предвещает скорое замужество либо знакомство с будущим мужем.

182. Гадание на трех колечках

Это гадание для нескольких девушек. Возьмите золотое, серебряное и медное (или железное) кольца, положите в чистый таз или ведро, а сверху насыпьте пшена с горкой, чтобы колец не было видно. После этого по очереди нащупывайте колечко, приговаривая: «Рылась курочка на завалинке, вырыла курочка золотое кольцо, мне тем кольцом обручаться, кому вынется, тому сбудется».
Нащупав кольцо, сразу же его достаньте, иначе гадание не засчитывается.
Медное колечко говорит о том, что никаких особых перемен в личной жизни пока не предвидится.
Серебряное предвещает знакомство с мужчиной, возможно, с будущим мужем.
Золотое же указывает на скорую свадьбу.

183. Гадание на ладане

Около двенадцати часов ночи заприте двери, опустите шторы, постелите чистую скатерть, поставьте на стол два прибора и зажгите свечу. Сядьте за стол перед одним из приборов, поставьте на обе тарелки по кусочку ладана и прочитайте заговор: «Ладаном в церкви ладят, дома им болезнь правят, под Рождество на него гадают. Ладан, ладан, было бы ладно с тобой погадать, всю правду узнать. Как ты, ладан-батюшка, чист, свят и честен, так и сон мой будь правдив». При чтении правой рукой то с одного, то с другого прибора возьмите кусочек ладана и поднесите к свечке поочередно. Дочитав заговор, бросьте один кусочек ладана на стол, а другой положите под подушку. Увиденный в эту ночь сон считается вещим.

184. Гадание по снегу

Лягте навзничь на снег, потом поднимитесь и уйдите не оглядываясь. Утром осмотрите это место: исчерченный след на снегу означает, что муж будет грубым, гладкий — что муж будет мягким и добрым. Если яма получилась глубокая, то замуж предстоит выйти не один раз, если отпечаток замело, то свадьба состоится скоро. А если на этом месте намело холмик, то в наступающем году ожидайте неприятностей.

185. Гадание «Кольцо в воде»

Возьмите обыкновенный стакан с совершенно ровным дном, без всяких рисунков, налейте в него воду и осторожно опустите в него предварительно вычищенное круглое обручальное кольцо. Потом посмотрите сквозь воду в середину опущенного кольца, и через какое-то время там появится образ суженого.
Гадание должно происходить при свечах в полночь, и в это время вам следует находиться в комнате совершенно одной.

186. Гадание на яблоке

Стоя перед зеркалом, разрежьте яблоко на девять частей, съешьте восемь из них, а последнюю бросьте через левое плечо. В зеркале должен появиться суженый.

187. Гадание на полотенце

Повесьте на ночь белое полотенце, приговаривая: «Суженый, ряженый, приди и умойся». Если утром полотенце будет влажным, это означает, что в этом году вы выйдете замуж, а если останется сухим — увы, замужество откладывается как минимум на год.

188. Гадание на карточном короле

Положите под подушку бубнового карточного короля и загадайте на конкретного человека — того, за кого хотели бы выйти замуж. Сон в эту ночь считается вещим.

189. Гадание на чулке

Наденьте на одну ногу новый чулок и ложитесь в постель, приговаривая: «Суженый, ряженый, приди меня разувать». Тот, кто во сне снимал чулок, и есть будущий муж.

190. Гадание с соломой

В Сочельник принято под скатерть, которой накрывался праздничный стол, класть сено или солому — в память о яслях младенца Христа.
Так можно погадать на судьбу: вытянется из-под скатерти зеленый стебелек, значит, ждут вас любовь и скорая свадьба, а если достанется почерневший — сидеть весь век в девках.

191. Гадание на хвое

В рождественскую ночь раскидайте с подругами по полу хвойные ветки. Зажмурившись или завязав глаза, чтобы не подглядывать, каждая должна выбрать по ветке. Если на ветке кора была ровная, то жених будет хороший и собой красив, если кора прочная — состоятельный. Шероховатая кора предсказывала человека надежного, но не красавца.
Местами ободранный ствол говорил о том, что будущий избранник не слишком состоятелен. Если ветка толстая, то он будет силен. Дальше можно продолжать в том же духе, главное — чтобы фантазии хватило.

192. Гадание на чашках

Возьмите несколько непрозрачных чашек. Разложите в них хлеб, соль, сахар, кольцо, деньги, в одну налейте воду. Гадающих должно быть столько, сколько чашек.
Каждый из участников по очереди выбирает чашку с закрытыми глазами. Лук — к слезам, хлеб — к достатку, кольцо — к свадьбе. Вода предсказывает, что в вашей жизни ничего не изменится, соль предостерегает: в ближайшее время вас могут постигнуть неприятности. Если досталась чашка с сахаром, скоро вас ожидает веселье. Деньги — станете богатой.

193. Гадание на мелких предметах

Под вечер возьмите поднос, высыпьте на него мелкие вещи — колечко, запонку, сережку, пуговицу, монету. Накройте поднос полотенцем, пропойте над ним хорошо знакомую мелодию, потом поднос несколько раз встряхните и сбросьте полотенце. Не глядя, каждый участник левой рукой должен взять с подноса какую-то из лежащих на нем вещиц. Тот, кому достанется монета, — разбогатеет, кому достанется носовой платок, — будет горевать в новом году, кому достанется ключ, — приобретет новое жилье. А тот, кому достанется кольцо, должен пустить его по полу, наблюдая, в какую сторону оно покатится: если к двери — быть в наступающем году свадьбе.

194. Гадание для замужних

В стакан налейте воду и на приготовленном заранее листке бумаги напишите имя любовницы мужа. Рядом положите ложку соли и поставьте зажженную свечу. Соль из ложки бросьте в стакан и тут же зажгите от свечи лист бумаги с именем соперницы. Ложкой быстро перемешайте соль со словами: «Если соль быстрей растает, то меня муж не оставит, а бумага догорит — их любовь перегорит». Затем посмотрите: если соль растаяла, а бумага еще тлеет, значит, муж останется, если же наоборот, то муж рано или поздно уйдет.


Святочные и крещенские гадания

Святочные гадания длятся с 7 января до 19 января. Крещение наступает после Святок, по новому стилю — в ночь с 18 на 19 января.
На Крещение гадают по-разному, используют те же гадания, что в Рождество и на Святки.
Девушки гадали о суженом, а семейные — о будущем урожае, достатке.
Средствами для гаданий служили предметы, в которых, по поверьям, сосредоточена магическая сила. Это могли быть башмак, юбка, пояс, чулок, наперсток, иголка, кольцо, гребень, зеркало (летом еще и венок). При гадании девушка должна была соблюсти определенные условия, выбрав правильные место и время. Но прежде всего девушка должна была выйти из-под защиты своей религии и оберегов (христианки, например, снимали крест, а все без исключения, вне зависимости от религии, развязывали на себе всевозможные узлы, в том числе пояса, распускали волосы, иногда снимали с себя всю одежду, включая и обувь). Для защиты от потусторонних сил девушка очерчивала вокруг себя магический круг (свечой или лучиной, ножом, кочергой), если гадали группой, девушки вставали в круг, держа друг друга за мизинцы.
К месту гадания следовало идти молча, в темноте, стараясь оставаться незамеченной. Место для гадания тоже выбиралось особое — «нечистое». Это могли быть либо заброшенной дом, а также хлев или сени, подвал или чердак, иногда даже кладбище, либо «пограничные» места, о которых мы уже говорили, — те, где два мира образуют границу: порог или угол дома, ворота, перекресток, места у воды (колодцы, проруби). Гадали и в домах, гадали и у церквей.

195. Гадание на зеркале и месяце

В одну из святочных ночей, когда на небосводе виден месяц, возьмите небольшое зеркальце, подойдите к окну и направьте зеркальце так, чтобы в нем отражался месяц. Смотрите пристально — через некоторое время вместо одного месяца вы увидите несколько. Посчитайте, сколько месяцев вам примерещилось: таким образом девушки гадали о будущей семье — большая она будет или нет.

196. Гадание с тремя зеркалами

Для этого гадания потребуются три зеркала примерно одинакового размера и две высокие свечи. Начинают такое гадание в полночь, предварительно очертив себя магическим кругом — знаком защиты (чертили и мелом, и горящей лучиной, и свечой).
Два зеркала поставьте одно напротив другого по бокам от себя, перед ними зажгите свечи, а третье установите позади.
Вы должны видеть в боковые зеркала отражение из третьего зеркала, откуда и должен появиться суженый из зазеркалья позади вас.
Ни в коем случае нельзя оборачиваться, а также слишком долго рассматривать фигуру в зеркале. Если видение пугающее, скажите три раза: «Чур меня!» — и прекратите гадание, погасив свечи.

197. Кухонное гадание

Нужно вращать обычный кухонный нож на обычной разделочной доске.
Нож кладут в центр доски.
По краям доски раскладывают бумажки, на которых написаны возможные ответы:
• да;
• нет;
• нужно потерпеть;
• бойтесь ложных друзей;
• впереди хорошая весть;
• долгожданное письмо;
• успех в делах;
• нежданный гость;
• любовь;
• слезы сменятся радостью;
• вести издалека;
• новый поклонник;
• неожиданная встреча;
• дорога;
• важное письмо.
Нужно сосредоточиться на вопросе, а затем крутануть нож. Это делают три раза, получая три ответа. Среди них (необязательно первым) будет ответ на поставленный вопрос, а другие два будут дополнительными сообщениями, связанными или не связанными с изначальным вопросом.

198. Гадание «Прыгучий жених»

Поставьте два зеркала: одно — большое, другое — поменьше, обращенные одно к другому лицевыми сторонами. Меньшее зеркало должно находиться ближе к гадающей.
Между зеркалами поставьте две свечи и смотрите поверх меньшего зеркала в большое. Там должен появиться длинный коридор, мало-помалу темнеющий в глубине. В этой глубине через некоторое время можно увидеть различные предметы, по которым и определяют будущее.
Лучше гадать в нежилом помещении или на чердаке, с распущенными волосами.
В начале гадания говорят: «Суженый-ряженый! Приди ко мне ужинать!» Рано или поздно в зеркале появится суженый. Тогда нужно сказать: «Чур меня!» Видение исчезнет.

199. Гадание на нитях

Отрежьте нити одинаковой длины и подожгите их. У кого быстрее догорит нитка, та первая окажется замужем.
Если сгорело меньше половины нитки или нитка сразу потухла, то в этом году замуж не выйдете.

200. Гадание по имени первого встречного

Выйдите на улицу с ложкой еды, приговаривая: «Суженый-ряженый, приходи кисель (или что-нибудь другое) есть!» Спросите имя. По имени первого встречного мужчины вы узнаете, как будут звать будущего мужа, а по имени женщины — как будут звать свекровь.

201. Гадание по двум волоскам

В полночь налейте в миску воду и добавьте в нее по одной щепотке золы, сахара и соли. Воду тщательно перемешайте, а когда она «успокоится», бросьте в нее два волоска: один — свой, а другой — любимого человека. Миску оставьте до утра.
Если наутро волосы переплелись между собой, то свадьба не за горами. Если же волосы находятся на некотором расстоянии друг от друга, значит, близок час разлуки. Утонувший же волос предрекает болезнь того, кому он принадлежит.

202. Гадание на бусинах из кошачьего, тигрового и соколиного глаза

Это древнее китайское гадание. Им пользовались жрецы, предсказывая желающим судьбу, причем делали это совершенно бескорыстно. Плату за подобное гадание ни в коем случае брать было нельзя, иначе это серьезно прогневило бы духов, которые могли наслать различные несчастья: эпидемии, неурожаи, падеж скота.
Совершать это гадание следует обязательно ночью.
Возьмите бусы из кошачьего, тигрового и соколиного глаза. Завяжите глаза и перебирайте бусы в руках по часовой стрелке, считая до тридцати трех. По камню, на котором вы остановите счет, и узнавали будущее. Каждая бусинка, по китайскому поверью, имеет определенное значение.
Кошачий глаз (оливково-зеленого цвета) обозначает урожайный год, удачу в любви.
Тигровый глаз (ржаво-рыжий цвет) обозначает крепкое здоровье, а для тех, кто занимается торговлей, — большие доходы в новом году.
Соколиный глаз (сине-зеленого цвета) может означать, что в новом году вы будете на высоте, а также благополучно выйдете из неприятных ситуаций.

203. Ужин для суженого

Положите под подушку кусок пирога и пригласите будущего жениха: «Суженый-ряженый! Приди ко мне поужинать!» Жених явится вам во сне.

204. Гадание на яйце

Для этого гадания вам требуются стакан и сырое яйцо. Яйцо проколите тонкой иглой с острого конца и аккуратно выпустите белок в воду. Желток в воду попасть не должен. Слегка взболтайте стакан и поставьте его на некоторое время, примерно на полчаса, в прохладное место (на улицу или в подпол в деревне, а в городской квартире можно и в холодильник). Затем стакан достаньте и посмотрите, что за фигуры образовались. Здесь вы можете проявить фантазию, и у каждого могут возникнуть свои ассоциации, ну а приблизительные, общие толкования фигур, приведены далее. Дурным предзнаменованием считается, если белок не образовал никакую фигуру и просто лег на дно.
Ангел — счастье, радость и душевный покой.
Арбуз — счастье в любви и семейной жизни.
Бабочка — благополучие, беззаботная жизнь.
Браслет — скорое замужество; сломанный, разорванный браслет — разлука с любимым.
Бутылка — проводить время в веселой компании.
Веер — лицемерие и предательство.
Вилка — дурной знак, бедность, тоска.
Голубь — мир, любовь и блаженство.
Горы — стремление к высоким целям, успех.
Груша — измена, семейные неприятности.
Дом — успех во всех начинаниях.
Жаба — подлый и жадный человек, которого стоит остерегаться.
Звезда — головокружительный успех и слава.
Клетка — большая потеря, лишение свободы, денег, имущества, власти.
Корабль с парусами — для девицы: выйти замуж за человека издалека, уехать на чужбину; для замужней: скорое возвращение мужа; для юноши: интересное путешествие.
Корона — благоприятный знак, предвещает счастье и удачу, исполнение желаний. Перевернутая корона указывает на многочисленные препятствия на пути к цели.
Лебедь — слава и богатство.
Ложка — болезнь.
Меч — опасность, но вы сможете защитить себя.
Мост — опасная и изнурительная дорога.
Нож — ссоры и раздоры, неприятности, развод.
Облака — перемены к лучшему.
Паук — хитрый и коварный человек, которого стоит остерегаться.
Рыба — благоприятный знак, везение во всем.
Стрела — денежные затруднения.
Топор — напрасный труд.
Цветок — искренняя любовь.
Церковь — для девицы: скорая свадьба.
Часы — отличное здоровье и успехи в делах.

205. Святочные гадания с картами на будущее

Гадать, в принципе, можно в любое время, но самыми благоприятными считаются «святые дни» — с 7 по 19 января.
Приуроченность гадания к Святкам можно объяснить тем, что именно на переломе старого и нового года человека особенно остро интересует будущее.
Возьмите колоду из тридцати шести карт, тщательно перетасуйте их, снимите левой рукой к себе и разложите карты веером, рубашкой вверх.
Затем, загадывая что-нибудь, вынимайте по одной карте.

Черви
Туз — не сомневайтесь, что вас любят.
Король — не тревожьтесь, все получите.
Дама — скрывайте ваши чувства, за вами наблюдают.
Валет — вас помнят и желают видеть.
Десятка — загадайте еще раз.
Девятка — вы горячо любимы.
Восьмерка — новое лицо решит вашу судьбу.
Семерка — берегитесь, не играйте с огнем.
Шестерка — ваше намерение грозит вам неприятностями.

Бубны
Туз — задуманное вами не осуществится.
Король — остерегайтесь, вас хотят обмануть.
Дама — вас ждет оскорбление.
Валет — вы ревнуете напрасно.
Десятка — грусть исчезнет благодаря труду.
Девятка — вы скоро избавитесь от тяжелого состояния.
Восьмерка — ждите радостную весть.
Семерка — скоро все переменится к лучшему.
Шестерка — ваше счастье непрочно, вам изменят.

Трефы
Туз — вы сделали один ошибочный шаг, а потому не будете иметь успеха.
Король — спешите, иначе все потеряете.
Дама — вы получите достойную награду.
Валет — любимый человек заставит вас печалиться.
Десятка — не заводите новой дружбы, чтобы потом не сожалеть.
Девятка — вы получите печальное известие.
Восьмерка — скоро узнаете о болезни близкого вам лица.
Семерка — вас ждет похвала даже от недругов.
Шестерка — случится то, чего вы не ожидаете.

Пики
Туз — верьте тому, что вам скажут.
Король — вы получите приятное известие.
Дама — ваше желание скоро исполнится.
Валет — не ждите, ваши хлопоты напрасны.
Десятка — вас ожидает большое счастье.
Девятка — храните вашу тайну.
Восьмерка — остерегайтесь опасности, она близка.
Семерка — вас ждет неприятность — расплата за прошлое.
Шестерка — поступайте благоразумно, чтобы потом не горевать.

206. Святочные гадания с картами на судьбу

Возьмите колоду из тридцати шести карт, перетасуйте и снимите «шапку».
Выберите короля или даму (в зависимости от пола того, на кого гадаете) любой масти и, не вынимая карты из колоды, разложите в четыре ряда по девять карт.
Те карты, которые окажутся около задуманного короля или дамы, расскажут о вашей судьбе.
Значение мастей:
Червонная масть: верность, дружба, любовь, честь, правда, добродетель.
Бубновая масть: богатство; благополучная, обеспеченная и веселая жизнь.
Трефовая масть: неприятности, скандальное происшествие, скука, потери, бесчестье, болезни, неверность.
Пиковая масть: удача в любом начинании и успех в обществе.
Значение каждой карты:
Черви
Туз — любовное письмо.
Король — страстный человек.
Дама — невеста.
Валет — приятный гость.
Десятка — известие о любви.
Девятка — любовное объяснение.
Восьмерка — удовольствие.
Семерка — веселье.
Шестерка — веселая дорога.
Бубны
Туз — письмо.
Король — молодой человек, жених, несчастный любовник.
Дама — молодая девушка, ветреная женщина.
Валет — денежные хлопоты.
Десятка — подарок.
Девятка — препятствие.
Восьмерка — ненависть.
Семерка — неверность.
Шестерка — веселая дорога.

Трефы
Туз — ложный слух.
Король — женатый человек, верный друг.
Дама — замужняя женщина.
Валет — удача в делах.
Десятка — большие деньги.
Девятка — маленькие деньги.
Восьмерка — обман.
Семерка — известие из казенного дома.
Шестерка — бесполезная дорога.

Пики
Туз — печальное письмо, известие о смерти.
Король — враг.
Дама — злая женщина, сплетница.
Валет — сплетни, неприятные хлопоты.
Десятка — болезнь.
Девятка — потеря друга.
Восьмерка — измена, печаль.
Семерка — ссора.
Шестерка — несчастливая дорога, поздняя дорога.

207. Святочные гадания с картами на желание

Перетасуйте карточную колоду, вытяните из пачки шесть карт, откройте их и загадайте желание на любую карту, которой нет в этих шести. Остальные тридцать карт перетасуйте и выкладывайте стопками по две, три, четыре, пять и шесть карт.
Если загаданная карта окажется в какой-либо из стопок, это значит:
2 — желание не сбудется;
3 — вряд ли;
4 — встретит серьезные препятствия;
5 — может, и сбудется;
6 — сбудется наверняка!
Если заветная карта все еще не выпала, то эти стопки (по две, три, четыре, пять и шесть карт) нужно убрать, а вначале открытые шесть карт смешать с оставшимися десятью картами и выкладывать по одной карте, приговаривая: «Жди-терпи», «Ликуй», «Крепись-злись», «Махни рукой». На каких словах выпадет загаданная карта, те и будут ответом, сбудется ли ваше желание.

208. Крещенское гадание на будущее по золотой цепочке

Золоту всегда придавалось огромное значение.
Какие только мистические свойства не приписывали этому металлу!
Считается, что его блеск может возбудить любовное чувство. Кроме того, золото может поведать о будущем.
Гадать лучше всего поздно ночью (с 18 на 19 января). Дождитесь, пока все лягут спать. Сядьте за стол, потрите цепочку в руках, пока не почувствуете тепло. Затем возьмите цепочку в правую руку, потрясите немного и резко бросьте на стол. Получатся фигуры, которые можно растолковать по-разному.
• Если цепочка образовала круг, это означает, что в ближайшее время вы окажетесь в затруднительном положении, из которого вам будет трудно найти выход.
• Ровная полоса означает, что вас ждут везение и удача.
• Запутанный узел может обозначать различные жизненные затруднения.
• Если образуется треугольник (что получается довольно редко), это сулит большой успех в любых делах, а особенно в любви.
• Бант — к скорой свадьбе.
• Змея предупреждает о том, что вам следует быть осторожным в общении с людьми. В ближайшее время не доверяйте никому, вас могут предать.
• Сердце — вы любимы. Любовь принесет вам счастье и душевное спокойствие.

209. Крещенское гадание на иглах

В ночь с 18 на 19 января возьмите тринадцать игл или булавок — десять нужно оставить прямыми, а три слегка согнуть.
Выберите одну иглу для себя. Можно «закрепить» иглы и за другими лицами, хотя это не обязательно. Возьмите все иглы в руку и высыпьте на чистый лист бумаги, примерно на середину листа.
Лист мысленно разделите на пять частей: верхнюю, нижнюю, правую, левую и среднюю. Иглы, попавшие в верхнюю часть листа, управляют обстоятельствами, в нижнюю — подчиняются им. Левая часть означает прошлое, правая — будущее. Середина означает стабильность, гармонию, отсутствие перемен. Найдите свою иглу.
Если ваша игла лежит в середине, пересекаясь с другими иглами, год будет хлопотным, но интересным — скучать вам не придется. Изменений же, скорее всего, никаких не предвидится. Тут, впрочем, имеют значение и положение других «именных» игл, если вы их назначили, и направление, указанное вашей иглой:
• если ушко иглы направлено к правому верхнему углу листа, перемены наступят, причем такие, каких вам хочется, но не в ближайшем году, а в следующем;
• если ушко иглы направлено к правому нижнему углу, перемены будут, но не те, которых вы желаете;
• если ушко направлено к верхнему или нижнему левому углу, это означает, что перемены либо уже произошли, либо возможны в ближайшем году, но для их осуществления от вас потребуется много усилий;
• если ваша игла не имеет пересечений с другими иглами, вы будете испытывать одиночество, вам придется надеяться только на свои силы, связи с другими людьми будут коротки и непрочны.
Если ваша игла лежит в верхней части листа, значит, вы сами будете управлять своей судьбой в новом году. Вы умеете влиять на события. Как захотите — так и будет. Но обратите внимание:
• если ушко вашей иглы направлено в правый нижний угол — ваше влияние на события будет постепенно уменьшаться;
• если ушко вашей иглы направлено в левые углы, следует быть осторожным. Ситуация потребует от вас либо значительных усилий, либо неблаговидных поступков.
Ваша игла в нижней части листа: положитесь на волю Божью. Вы сами вряд ли сумеете что-то изменить в сложившейся ситуации, поэтому постарайтесь использовать ее, насколько возможно. Обратите внимание на связи вашей иглы с другими иглами (зависимость), направленность ушка (тенденцию) и расположение кривых игл.
Лучше всего, если все иглы — и кривые, и прямые — будут повернуты головками к вашей: это значит, что никто из окружающих вас людей не причинит вам вреда. Если соседние иглы верхней частью (ушком) касаются вашей иглы, вас ожидают приятные сюрпризы, помощь друзей и успех в делах. Однако любая, а особенно кривая, игла, острие которой пересекает вашу иглу или просто направлено в вашу сторону, означает неприятности, неудачу или потерю. Поэтому чем дальше такая игла от вашей, тем лучше.
Кривая игла означает заранее обдуманное намерение. Если все три кривые иглы повернуты остриями прочь от вашей, то ваши недоброжелатели не достигнут цели.
Кривые иглы в левой части листа (прошлое) — неприятности, которые уже позади. Но, если острие вашей иглы направлено в сторону этих игл, это означает, что вы сами не даете противникам успокоиться.
Кривая игла справа и, особенно, вверху может означать крупную неприятность, поджидающую вас в новом году. Здесь опять важна тенденция: лучше быть обращенным к опасности ушком или острием, чем всей поверхностью.
Прямые иглы, направленные ушком в вашу сторону, означают помощь, поддержку, удачу.

210. Гадание на воске

Для этого гадания требуются несколько восковых свечей, глубокая миска с холодной водой и какая-то емкость типа ложки или поварешки, в которой вы будете плавить воск. Перед началом гадания возьмите свечку и, поломав ее на мелкие кусочки, положите в ложку, которую затем нагревайте над одной из зажженных свечей, чтобы растопить воск. Когда кусочки воска полностью расплавятся, быстро вылейте содержимое в холодную воду и рассмотрите получившиеся фигуры.
Иногда делают по-другому. Берут толстую свечу, зажигают ее и некоторое время ждут, чтобы она посильнее оплавилась. Затем наклоняют свечу над водой, чтобы расплавленный воск вытек в нее. Вот толкование наиболее распространенных фигур.
Фигуры из воска:
Автомобиль, самолет, повозка, ботинок — символы пути, дороги, передвижения. В скором времени вам предстоит какое-либо путешествие. Следует обратить внимание на внешний вид вашего «транспортного средства»: потрепанный ботинок или сломанная повозка указывают на неудачное путешествие.
Бугорки — трудности, которые вам придется преодолевать.
Веер — сложности и потери на работе и в личной жизни.
Венок — замужество, предвещает веселую свадьбу и счастливый брак.
Виноград — гроздь винограда символизирует любовь, дружбу, удачу и достаток.
Гриб — знак жизненной силы, упорства и долголетия.
Дракон — очень хороший знак, символ удачи и исполнения желаний. Дракон также является символом мудрости.
Звездочка — получение давно ожидаемого известия. Несколько звездочек предсказывают большую удачу.
Зверь — будьте осторожны, у вас появится недоброжелатель.
Змея — предвещает болезнь.
Колокол — важные вести. Ровный, симметричный колокол — хорошие новости, кривой или покосившийся на один бок — дурные. Несколько колоколов могут предупреждать о какой-то опасности.
Корзина — говорит о завершении определенного периода жизни, когда все неприятности уже остались позади, а впереди ждет нечто новое и увлекательное.
Лебедь — благоприятный знак, получение долгожданной весточки.
Лист дерева — предвещает удачу, но может сообщать и об интригах, которые плетутся за спиной.
Мельница — пустые разговоры, сплетни.
Молот — знак силы и мощи, вам будут по плечу любые трудности на пути к достижению цели.
Мост — указывает на выход из трудной жизненной ситуации. Разрушенный мост — неблагоприятный знак, иногда указывает на болезнь.
Наковальня — символ стабильности и устойчивого материального положения.
Обезьяна — указывает на какую-то фальшь, притворство в отношениях с людьми либо с вашей стороны, либо со стороны окружающих.
Очки — символ близорукости: вы или чего-то не видите, или не хотите увидеть.
Подкова — символ счастья, предсказывает большую удачу и везение.
Полосы — вам предстоит дорога, переезд или просто длительная поездка.
Птицы — птицы приносят хорошие известия, предсказывают встречу с давними друзьями, а иногда и зарождение новой любви.
Пчела — символ упорного труда, благодаря которому вы добьетесь осуществления ваших желаний.
Цветок — брак или надежный партнер.
Человеческая фигура — скоро у вас появится новый друг либо встретите свою любовь.
Черепаха — символ мудрости и долголетия, а также счастливой семейной жизни.
Шар, мяч (что-то круглое) — символ совершенства. В вашей жизни царит гармония.
Яблоко — символизирует здоровье, любовь и материальный достаток. Если яблоко сморщенное или надкушенное, это может указывать на какое-то искушение, которому лучше не поддаваться.
Яйцо — символ рождения чего-то нового (иногда говорит о рождении ребенка), приближающихся перемен. Также символизирует нечто скрытое, тайное, может указывать на какие-то ваши страхи и сомнения.


Гадания по растениям и продуктам

Каких только гаданий не существует! Например, вы можете попытаться узнать свою судьбу по шуму берез, по календуле, по подсолнуху и даже — по кокосу.

211. По шуму берез

Пойдите в ближайшую березовую рощу и сначала просто несколько минут прогуляйтесь по ней, чтобы проникнуться «березовой» атмосферой.
Дальше сосредоточьтесь и четко сформулируйте, что в настоящий момент вас интересует больше всего. В березовых рощах всегда стоит своеобразный гул, вот и прислушайтесь к нему. Громко произнесите свой вопрос и ждите ответ, который вам дадут деревья. Обычно задаются вопросы, подразумевающие положительный или отрицательный ответ. Если слышится лишь слабый гул или он вообще едва различим, то это означает положительный ответ на ваш вопрос. А если, наоборот, звук, исходящий от деревьев, громкий и шумный, то соответственно ответ на вопрос будет отрицательным.

212. По березовым веткам

С помощью березовых веток вы можете ворожить в ночь на Ивана Купалу, чтобы определить, что вас ждет в будущем. Для этого сорвите сразу несколько березовых веток и, не глядя, выберите из них одну. По ней вы и будете гадать.
Посмотрите, как растут на ней листочки, ровная она или, наоборот, искривленная. Какую ветку вы вытяните, так вам и жить в ближайшем будущем.

213. По календуле

Если на вашем огородном участке растет календула, то с ее помощью вы тоже можете погадать.
Выберите два цветка и загадайте на один, что желание сбудется, а на другой — что нет. Только не забудьте пометить их, чтобы потом не перепутать. В течение дня вы должны внимательно следить: тот из цветков, что раньше закроется на ночь, и будет вам ответом.

214. По ландышу

Чтобы узнать, сбудется ли загаданное, найдите в лесу ландыш и, отрывая один цветок за другим, произносите: «Сбудется скоро, сбудется нескоро, не сбудется никогда». На какой фразе цветки закончатся, того вам и ждать нужно.

215. По одуванчику

Подуйте на одуванчик с созревшими семенами. Если улетят все семена, то ваше желание сбудется почти незамедлительно. Если несколько семян останется, то до того, как ваше желание сбудется, пройдет некоторое время. Если останется много семян, то ваше желание может не сбыться.

216. По подсолнуху

Летом, когда цветут подсолнухи, пойдите в поле и, заранее загадав желание, по одному выньте из подсолнуха десять семечек.
Если среди них попадется хоть одно пустое, то для исполнения желания вам нужно будет постараться. Если пустых семян в вашей выборке окажется больше одного, значит, то, что вы загадали, — невыполнимо.
И наконец, может случиться так, что все десять семечек у вас полные, следовательно, ожидайте скорого исполнения задуманного.

217. По сирени

Одним из самых распространенных «цветочных» гаданий на желание является гадание по цветкам сирени. Вы загадываете желание и после этого ищете в букете сирени цветки, на которых пять, а не четыре, как обычно, лепестков.
Если вам повезло и вы нашли такой цветок, значит, ваше желание сбудется, а если вам попадаются лишь четырехлепестковые цветы, значит, увы, задуманному вами не суждено исполниться.
Только имейте в виду, что сирень должна быть обыкновенная, где в цветке, как правило, четыре лепестка, а не восемь и не девять, как у махровой. По такой сирени гадать не рекомендуется.

218. По шиповнику

А вот еще один способ определить, осуществится ли то, что вы загадали. Для этого сорвите цветок шиповника, загадайте желание и подкиньте его вверх. Посмотрите, как он упал на землю — вверх или вниз плодоножкой (тыльной стороной). Если цветок лежит тыльной стороной вверх, значит, желание не исполнится. А если наоборот, то все, что вы загадали, сбудется.

219. По ананасу

Окропите ананас водой и поставьте его перед собой на стол, непременно на белую скатерть. Возьмите нож с белой ручкой и очистите ананас. Когда очищенный ананас окажется у вас в руках, положите его на дощечку и быстро нарежьте на дольки. Если дольки получились ровными и одинаковыми по толщине, то прекрасное будущее вам обеспечено. Кроме того, этих долек должно быть четное число. Если же вышло число нечетное, то это не очень хороший знак и говорит об эгоизме одного из супругов (того, кто резал). Однако это гадание носит, скорее, проверочный характер, не стоит придавать ему слишком большое значение.

220. По кокосу

Это очень интересное гадание на суженого. К нему обращаются тогда, когда хотят проверить чувства конкретного человека, убедиться в его искренности и любви.
Возьмите кокосовый орех и попытайтесь расколоть его на две половинки, как в рекламе «Баунти». Одновременно проговаривайте такое заклинание: «Мое сердце к тебе идет, твое сердце мое ждет». При этом обязательно думайте о том человеке, чьи чувства вы хотели бы проверить.
Если с первого раза разбить орех не удалось, это знак того, что ваши отношения очень крепкие, но вы любите все-таки чуть сильнее.
Если вы смогли разбить орех на две равные части, это означает следующее: вы представляете собой гармоничную пару, вам не страшны никакие завистники, даже соперники и соперницы. Более того, ваше обоюдное чувство настолько сильно, что способно оградить вас обоих от нежелательных связей и влияний.
Гораздо хуже, если вы разбили орех на несколько частей. В этом случае можно сказать мало утешительного. Ваша встреча произошла случайно, и так же случайно общение ваше прервется, ибо никаких подлинных чувств вы друг к другу не испытываете. Более того, ваш союз уже начинает тяготить вас обоих.

221. Гадание на горохе, орешках или кофейных зернах

Так могут гадать и мужчины, и женщины.
Гадающий берет полную горсть горошин, орешков или кофейных зерен, встряхивает их несколько раз, затем выкладывает зернышки (горошины, орешки) по одному на стол и приговаривает:

Моряк, рэкетир,
Генеральский мундир,
Студент, коммерсант,
Повар-дилетант,
Тупица, зануда —
Дожидайся чуда!
А можно по-другому:
Светлана, Наталия,
Узкая талия,
Смуглая кожа,
Страшная рожа,
Обжора, певица,
Тощая девица,
Русая коса,
Чудная краса…
Повторяйте до тех пор, пока зернышки не иссякнут. А на последнем — стоп: то, что произнесете, то и сбудется.
Вот еще «заготовки» для таких гаданий:
Мельхиор, латунь и злато,
Серебро, чугун и вата,
Особняк, дворец, шалаш,
Хлев, пятнадцатый этаж…
«Форд», «тойота» напрокат,
«Мерседес» и самокат,
«Вольво», «шкода», «запорожец» —
Что тебе всего дороже?

222. На куриных костях

Нужно поужинать курицей. Косточки положить на красный лоскуток за калиткой своего дома и при этом сказать:

То, что было в яйце,
То, что вышло из яйца,
Что по двору гуляло
И пшено клевало,
То, чью голову рубили, с лапшой варили,
То, чем я поужинала,
Чьи кости из плоти изъяла,
Скажи: быть моему желанию
В исполнении или нет?
Что зародилось в яйце,
Завтра дай ответ.

Загадайте желание, а утром посмотрите: если костей нет на месте, собаки растащили или коты, — значит, желание не исполнится. Если снегом замело, значит, вам следует отказаться от своего желания.
Если кости на прежнем месте, но одна или несколько в стороне (ветром, к примеру, сдуло), — это означает, что сначала дело пойдет на лад, а потом расстроится.
Если кости все целы и на том же месте — это означает, что будет все, как вам захочется, ваше желание исполнится.

223. Гадание по чаинкам

Для гадания по чаинкам чай заваривают прямо в чашке. Возьмите 1 чайную ложечку хорошего листового чая (ни в коем случае не гранулированного!) и, насыпав в чашку, залейте кипятком, а сверху обязательно накройте блюдцем.
Минут через 5 снимите блюдце и посмотрите, как расположились чаинки. При толковании обращайте внимание и на то, как плавают чаинки.
Если одна чаинка расположилась справа, а две слева — это благоприятный знак. Он предвещает радужные перспективы и в профессиональной деятельности, и в семье, а также указывает на финансовое благополучие. Если на поверхности справа и слева по две чаинки, а еще одна, полузатонувшая, находится у дна, — это знак опасности и начала полосы неудач. Вам следует запастись терпением и выдержкой, действовать вдумчиво и осторожно, чтобы не наделать ошибок.
Если справа расположились две продолговатые чаинки и при этом они сходятся концами, а слева есть еще две плавающие чаинки, — это также неблагоприятный знак, указывающий на то, что не все будет идти гладко. Застопорятся дела, да и финансовая ситуация не порадует. Не торопите события — ничего не поделаешь. В любви такая комбинация чаинок обещает скорую встречу с предметом любви и безоблачные отношения.
Если все чаинки опустились на дно, а две остались слева у дна и колеблются, еще не затонув, это символ неустойчивого равновесия, но этот знак скорее благоприятный, чем дурной. В любви он обещает взаимопонимание и искреннюю привязанность, но в делах успеха не сулит. Он указывает на снижение дохода и мелкие неприятности на работе. В дорогу этот знак отправляться не советует.
Если почти все чаинки всплывают — нехорошо. Этот знак говорит о вашем непостоянстве и о том, что вы нетерпеливы и часто принимаете решения с поспешностью. Он указывает на проблемы как в любовной сфере, так и в деловой, и все это происходит из-за вышеназванных качеств. Учитесь быть терпеливее.
Если все чаинки на дне и только две слегка приподнялись над ними, а еще одна расположилась почти посередине между дном и поверхностью, — благоприятный знак, который сулит успех и удачу во всем. Романтические отношения, финансовое положение и деловая сфера — везде вас ждет улучшение.

224. Гадание на чайной гуще

Для того чтобы правильно прочесть знак, который сложится из чаинок, возьмите чашку простой формы. Жидкость должна только прикрывать дно. Возьмите чашку в левую руку и взболтайте чай, делая три резких поворота чашкой по часовой стрелке. Переверните чашку и, держа ее ручкой к себе, отклоните так, чтобы удобно было заглянуть внутрь. Мысленно разделите чашку пополам. Все, что ближе к ручке, имеет непосредственное отношение к гадающему, остальное — к знакомым ему людям. Чайная гуща у стенок чашки предсказывает ближайшее будущее, на дне — отдаленное.
Горы — препятствия на жизненном пути.
Дерево — избавление от болезней, исполнение желаний.
Ключ — к здоровью, благополучию, богатству, счастью в любви.
Круг — счастливое событие, брак.
Два круга — разочарование.
Руины — разбитые надежды.
Лестница — взлет в личных делах.
Сердце — любовь.


Свадебные гадания

Когда состоится свадьба? Счастливым ли будет брак? Кто родится: мальчик или девочка? И сколько будет детей? Как же сложатся отношения с родственниками второй половины? Сколько вопросов! Можно ли получить на них ответы? Конечно, ведь свадебные гадания именно для этого и существуют.

225. Ваше имя и нумерология привлекательности

Знаете ли вы, дорогие женщины, что понравиться мужчине можно не только с помощью модной прически, обворожительной улыбки и кокетливого взгляда? Оказывается, и ваше имя, произнесенное определенным образом, может сыграть важную роль в этом нелегком деле. А помогут здесь нумерология и астрология.
Оказывается, в звучании имени отражаются энергии различных планет. Например, в именах Вера, Оксана и Ольга «слышатся» вибрации Солнца. И девушки, носящие эти имена, во много раз интереснее и ярче своих подруг.
Ладе, Анастасии и Нонне покровительствует Луна, которая наделяет их переменчивостью и поэтичностью. Меркурий дарует Жанне и Рите повышенную общительность. В имени Маргарита слышится голос богини любви — Венеры. А вот Наталья и Танюша способны оттолкнуть своих кавалеров недюжинной смелостью. Ведь обладательницам этих имен покровительствует Юпитер.
Как видите, одни имена притягивают мужчин, а другие — отталкивают. Как же быть обладательницам «несчастливых» имен? Оказывается, если произнести их в уменьшительно-ласкательной форме, планета-покровитель будет уже другой. А отсюда изменится и отношение мужчин. Почему это происходит? Да потому, что уменьшительная форма меняет числовые вибрации имен.
Как узнать, какое число затаилось в вашем имени? Для этого «посчитайте» свое имя с помощью таблицы, в которой каждой букве имени соответствует определенная цифра. Выпишите последовательно цифры и сложите их. Если в сумме получилось двузначное число, складывайте цифры этого числа, пока не получится однозначное — оно и будет символизировать планету, которая определяет вашу привлекательность.
Ну что ж, вы узнали свою планету и считаете, что именно она мешает вашему личному счастью. Не отчаивайтесь. Просто постарайтесь найти такую форму вашего имени, в котором «зазвучит» более подходящая вам планета.
Чтобы определить наиболее благоприятную для вас планету, выпишите на листке бумаги все возможные варианты имени. Например, Наташа, Таша, Наталья, Ната, Наташенька, Натали. Сверяясь с таблицей, замените цифрами все буквы и сосчитайте их сумму.
Наташа — 6 + 1 + 2 + 1 + 8 + 1 = 19 = 1 + 9 = 10 = = 1 + 0 = 1 — Солнце.
Таша — 6 + 1 + 8 + 1 = 16 = 1+ 6=7 — Сатурн.
Наталья — 6 + 1 + 2 + 1 + 4 + 3 + 6 = 23 = 2 + 3 = = 5 — Юпитер.
Ната — 6 + 1 + 2 + 1 = 10 = 1 + 0 = 1 — Солнце.
Наташенька — 6 + 1 + 2 + 1 + 8 + 6 + 6 + 3 + + 3 +1 = 37 = 10 = 1 + 0 = 1 — Солнце.
Натали — 6 + 1 + 2 + 1 + 4 + 1 = 15 = 1 + 5 = 6 — Венера.
Итак, при знакомстве, представляясь своему избраннику Наташей или Натой, вы как бы избираете себе в покровители Солнце. А оно, как известно, наделяет человека привлекательностью. Представитесь как Натали — усилите любовные нотки в дальнейших отношениях. Наталья звучит немного официально. Таша не будет иметь успеха у мужчин, так как это имя программирует ее на всяческие ограничения в отношениях, а Сатурн делает обладательницу этого имени холодной и сдержанной.

226. Гадание на бирюзовых бусах

Этим гаданием пользовались молодые девушки в Индии, чтобы узнать, за какого жениха предстоит выйти замуж. Бирюзовый камень имеет три цвета: белый, голубой и зеленый.
Гадать лучше всего втроем или впятером в полнолуние, ночью. Возьмите трое бирюзовых бус — белого, голубого и зеленого цветов. Положите бусы в мешочек с небольшой дыркой и по очереди подбрасывайте его как можно выше над головой.
Если из дырки выпадут белые бусы, это означает, что девушка выйдет замуж за парня моложе ее, если голубые — за ровесника, а если зеленые, выйдет замуж за старика. Не исключено, что из мешочка выпадут сразу несколько бус.
Растолковать это можно по-разному.
Если выпадут все бусы, то девушке предстоит выбор жениха. Зеленые и голубые означают, что, оставшись вдовой, девушка выйдет замуж второй раз. А голубые и белые означают мужа и любовника.

227. «Цепи, цепи кованые, разбейте нас!»

Это гадание-проверка для влюбленных, которое следует применять для того, чтобы узнать, насколько сильны чувства. Гадающих должно быть двое. Возьмите какую-нибудь старую цепочку, которую вам не жалко. Каждый должен зацепить кончиками мизинцев края цепочки и натянуть ее. Затем сделайте резкое движение локтями. Если при этом цепочка легко разорвется, значит, ваша любовь ненастоящая и рано или поздно ей придет конец. Если цепочка надорвется лишь немного, то ваши чувства далеко не идеальны, но вы неплохо ладите друг с другом. Если цепочка останется целой, то вашим отношениям можно только позавидовать!

228. Гадание по жемчужным бусам (на любимого)

Это гадание-предсказание. Если у вас не ладятся отношения с любимым человеком, воспользуйтесь этим древним гаданием, чтобы узнать, будет любимый с вами или покинет вас. Для этого гадания вам понадобятся дождевая вода, бумага и жемчужные бусы. Перед тем как приступить к гаданию, носите, не снимая, жемчужные бусы девять дней. Когда на небе появится молодой месяц, садитесь за стол и приступайте к гаданию.
Наберите в тазик дождевой воды, положите на поверхность воды лист белой бумаги, снимите с шеи бусы, покатайте по столу и положите на бумагу.
Проделывайте все это со словами: «Бусы, жемчуг — слезы мои, подскажите мне, люба ли я милому моему или наскучила уже». Произнесите эти слова три раза. Если бусы пойдут на дно вместе с бумагой, то в скором времени вас ожидает разлука. Не расстраивайтесь, что Бог ни делает — все к лучшему. Возможно, очень скоро вы поймете, что ваши страдания и огорчения были напрасны.
Если же бусы останутся на поверхности, то можете не сомневаться в любви вашего милого.

229. Свадьба в следующем году?

Хотите узнать, выйдете ли замуж в следующем году? Тогда погадайте в новогоднюю ночь. Для этого возьмите большую коробку и положите в нее три предмета: ломоть хлеба, кусочек дерева и перчатку. Хорошенько потрясите коробку, завяжите глаза и достаньте первое, что попадется под руку. Если попадется перчатка — выйдете замуж, хлеб — нет, деревяшка — будут проблемы со здоровьем.

230. Двенадцать трав раскроют тайну будущего

7 июля, в день Ивана Купалы, соберите двенадцать разных трав и перед сном положите их под подушку. Затем попросите, чтобы вам приснился суженый или ваше будущее.
Утром, когда проснетесь, не открывайте глаза, пока не вспомните, что вам приснилось.

231. Ваша свадьба состоится летом?

Ваша свадьба состоится летом? Тогда погадайте накануне, если хотите узнать свое будущее. Итак, за день до свадьбы, ровно в двенадцать часов, нарвите тысячелистник, принесите его домой, окропите святой водой и произнесите: «Тысячелистник, всеведник, тысячу листьев разверни, всю правду о моем суженом расскажи — как я жить с ним буду?» Затем небольшой пучок травы проденьте сквозь обручальное кольцо и положите его под подушку.
Во сне жених предстанет перед вами в истинном обличье, а вы сможете узнать, радость или слезы ожидают вас в замужестве.

232. Лебеди из воска

Для этого гадания вам придется стать на время скульптором. Накануне свадьбы, перед сном, размягчите воск на водяной бане, чтобы он стал мягким, как пластилин, и попробуйте (как сможете) сделать из него две фигурки лебедей, причем один из них будет олицетворять вас. Для этого нарисуйте на невесте-лебедушке румянами щечки. Все готово? Тогда опустите лебедей в большое, глубокое блюдо с водой, хорошенько помешайте воду и наблюдайте, как «ведут» себя лебеди.
Если они плывут бок о бок — это предвещает согласную семейную жизнь. Если лебеди плавают на большом расстоянии друг от друга, но повернутые друг к другу клювами, то ваша семейная жизнь в целом будет благополучной, но возможны некоторые разногласия. Если лебедь повернулся хвостом к лебедке, то муж будет вам изменять, если, наоборот, лебедка отвернулась от лебедя — ваша семейная жизнь сложится неудачно. Очень плохо, если оба лебедя повернутся друг к другу хвостами, это означает, что между мужем и женой не будет понимания, а со временем отношения могут стать просто враждебными.

233. Каким будет ваш муж

До сих пор очень популярно гадание с помощью карточек. Возьмите плотный картон и нарежьте из него 33 карточки одинакового размера. На каждой напишите какую-то одну характеристику: например, веселый, богатый, бедный, ласковый, злой, молчаливый и т. д. После этого перемешайте карточки в горшке или кастрюле, наугад вытащите три карточки и прочитайте их вслух. Именно таким и будет ваш муж.

234. Если воск будет стекать…

Возьмите церковную свечу и проденьте ее через обручальное кольцо. Затем поставьте ее перед фотографией жениха и зажгите.
Наблюдайте внимательно за пламенем свечи. Если огонь будет ровный и спокойный, то ваша будущая семейная жизнь будет счастливой.
Если воск будет стекать со свечи каплями — вам придется много плакать в замужестве из-за постоянных скандалов, ссор, недопонимания. Плохо, если воск капнет «слезой» черного цвета, — это к разводу.
Если свеча трещит и коптит — семейная жизнь будет очень тяжелой.
Свеча, выгорающая с одной стороны, говорит о том, что в вашей семье один из супругов (может быть, даже вы) полностью подчинит другого.

235. Счастливы ли вы будете в браке?

Подвесьте на черную шелковую нить золотое обручальное кольцо (без камней). Затем возьмите стакан с водой и опустите в него кольцо, держа конец нити в руке. После этого закройте глаза и начните задавать вопросы. Спросите: «Буду ли я счастлива в замужестве?» Если кольцо висит неподвижно, то ответ — «да». Если оно качнется в правую сторону, то в вашей жизни будет немало счастливых дней, но и с бедами придется столкнуться, а если в левую — ваш брак будет несчастливым.

236. Гадание на венках

Гадание на троицких и купальских венках было одним из самых популярных у славян. Так гадали и на Семицкой неделе, и на Ивана Купалу. Венки на Троицу делали, конечно же, из березовых веток, вплетая туда полевые цветы и украшая лентами.
Стоя на берегу реки, громко спросите, суждено ли выйти замуж в этом году, а затем бросьте свой венок подальше в воду (либо просто аккуратно опустите, если течение у реки сильное). Затем смотрите, как себя венок поведет, и по этому судите о будущей судьбе.
Если венок шел ко дну и тонул — это считается плохим предзнаменованием и сулит большие неприятности. Но еще худшим знаком считается, если венок расплетется в воде и вытянется в цепочку. Если венок вертится на одном месте — означает семейные ссоры и то, что свадьба неожиданно расстроится. Если венок остается на одном месте, никуда не уплывая, — замужество будет нескорое. Если венок быстро плывет — хороший знак, а если уплыл дальше всех и почти скрылся из глаз — означает крупное везение. Но самым лучшим знаком считается, если венок, проплыв какое-то расстояние, пристал к берегу — это означает и удачное замужество, и счастье в браке.

237. Итальянское гадание по листве

Гадание по листьям проводят в 1-й день после новолуния. Для этого надо взять листья березки, липы или осинки (можно использовать листья шалфея, зверобоя или мать-и-мачехи). Загадайте желание. Потом на листике выбранного вами растения напишите заостренным углем или мелом имя возлюбленного и подбросьте его. А дальше — наблюдайте.
Листик взвился высоко в воздух — значит, ваша цель будет достигнута и желание исполнится.
Если листик полетел низко, по ветру, — вы получите известие от интересующего вас человека.
Если он полетит и завертится в воздухе — будете свадьбу играть.
Упавший листик, лежащий на одном месте, означает скорую болезнь. Если он покатится по земле — вас ждет повышение на службе или перемена жизни к лучшему.

238. Старинное английское гадание «Царица»

Приготовьте семь палочек: три короткие — длиной с мизинец и четыре длинные — со средний палец, причем одна длинная палочка должна быть толще остальных — ее называют «Царицей».
Положите «Царицу» на землю у ног, а остальные палочки держите над ней. Затем закройте глаза (не открывайте их до конца гадания) и задайте вопрос, который вас интересует.
После этого перемешайте палочки в ладонях и переложите их в правую руку. Большим и указательным пальцами левой руки вытащите одну палочку, а правую — разожмите, дав упасть оставшимся пяти палочкам. Теперь откройте глаза и посмотрите, как легли упавшие палочки.
Если больше длинных палочек, чем коротких, то ответ на ваш вопрос — «да», если коротких — ответ отрицательный.
Одна из палочек коснулась «Царицы»? Вам повезло: успех превзойдет все ваши ожидания. Вы достигнете желаемого без каких-либо усилий с вашей стороны: кто-то вам очень поможет.
Если одна из палочек упадет не на пол, а ляжет на другие палочки, значит, вас ждет неопределенность, а решение проблемы, которая вас так беспокоит, откладывается на длительный срок.

239. О прошлом и будущем расскажет домино

Разложите костяшки домино на гладком столе лицом вниз и перемешайте. Затем вытащите по одной три костяшки и выложите их в линию перед собой, по-прежнему лицом вниз.
Костяшка, находящаяся слева от вас, означает прошлое, справа — будущее, та, которая находится в середине, — настоящее.
Сначала переверните лицом вверх костяшку слева, затем — центральную, потом — справа.
Что означают костяшки домино:
Пустышка — проблема гадающего.
Единицы — поездку, путешествие.
Двойки — друзья, семья.
Тройки — любовь.
Четверки — деньги.
Пятерки — работа и карьера.
Шестерки — удача.
Что же получилось? Например, слева вы открыли костяшку шесть — три. Это означает, что в прошлом вы любили человека, который отвечал вам взаимностью.
Центральная — один — пять — означает, что в настоящее время вы много разъезжаете. Справа вы открыли — четыре — пусто. Это означает, что у вас в ближайшем будущем возникнут финансовые проблемы.

240. Гадание на воске и молоке

Налейте молоко в блюдце и поставьте на порог. Положите в металлическую миску кусочек воска (можно огарки свечей) и растопите его на огне, приговаривая:
«Домовой, хозяин мой, приди под порог попить молочка, поесть воска».
Произнеся последнее слово заклинания, вылейте воск в молоко и внимательно рассмотрите получившуюся при этом фигуру.
Толкование фигур:
Человеческая фигура — скоро в вашей жизни появится новый друг.
Распускающийся цветок — через год сыграете свадьбу.
Животное — в близком окружении появился недоброжелатель.
Россыпь мелких звездочек — удача в делах.
Полоски с размытыми краями — поездка, командировка, переезд, путешествие.
Крест — если очертания нечеткие, то в скором времени вас ждут мелкие неприятности, которые затронут многие стороны жизни; четкие очертания означают болезнь.

241. Ваш жених – человек с характером?

Предложите вашему жениху испечь хлеб. Пусть он выберет рецепт приготовления хлеба из дрожжевого теста. Нашел? Теперь — за дело. Точно следуя рецептуре, он должен испечь круглый хлеб без начинки. Теперь посмотрите, какой хлеб получился, ведь по его форме вы можете определить характер жениха.
Итак, хлеб:
Пышный и легкий — у вашего жениха очень хороший характер — он веселый человек, который многого достигнет в жизни.
Вкусный, но тяжелый — ваш избранник добрый и умный человек, но в его жизни будет много страданий.
Пышный, но пресный и безвкусный, — значит, его приготовил очень скупой человек, у которого, как говорят, «снега зимой не выпросишь».
Пересушенный или недопеченный — у вашего жениха порой не будет хватать смекалки, чтобы преодолеть некоторые жизненные проблемы.
Приземистый и непышный — кто-то навел порчу или сглазил вашего жениха.
Подгоревший — ваш избранник злопамятен. К тому же, скорее всего, он — скандалист.
Очень рассыпчатый — человек, приготовивший такой хлеб, испытает в жизни немало взлетов и падений. Он вспыльчив, но отходчив, но не все его друзья поймут это, и со многими он испортит отношения.
С глубокими трещинами — очень тяжелый человек, со склочным, вздорным характером.

242. Друг или враг?

С помощью этого гадания вы можете узнать, кто ваш истинный друг. Нарежьте небольшие листочки (столько, сколько у вас друзей) и напишите на них имена своих приятелей. Возьмите кокосовую стружку и, добавляя подслащенную воду или варенье, слепите из нее человеческие фигурки. Поставьте фигурки на стол, под каждую положите листок с именем друга. Через двенадцать часов посмотрите на фигурки: те из них, которые не развалятся, и есть ваши настоящие друзья.

243. Гадание по бумажкам на имя жениха

У вас много поклонников? Но кто стает вашим мужем? Это гадание поможет вам узнать имя будущего супруга. Приготовьте чистые листки бумаги (примерно 3 ґ 3 см), на каждом напишите имя претендента на вашу руку и сердце. Сложите все бумажки вчетверо, перетасуйте и положите под подушку. Утром достаньте первую бумажку, которой коснется рука. Чье имя будет на ней написано, тот человек и станет вашим мужем или человеком, с которым у вас сложатся длительные отношения.

244. В какой день лучше сыграть свадьбу?

Ваш избранник сделал вам предложение руки и сердца? Вы согласились, и впереди — свадьба? Но какой день для этого выбрать? Ответ на этот вопрос вам даст наше гадание. Перед сном возьмите несколько бумажек, напишите на них даты, положите их под подушку, предварительно перемешав. Перед тем как заснуть, постарайтесь представить в подробностях собственную свадьбу: жениха, гостей, платье, прическу, туфли, букет. Утром достаньте из-под подушки бумажку, которой первой коснется рука. Дата, написанная на ней, является лучшей для свадьбы.

245. Мальчик или девочка?

Перед тем как отправиться в спальню, жених должен взять со стола пирог и обернуть его полотенцем, затем ему нужно открыть один конец полотенца так, чтобы пирог из него выпал.
Как только пирог начнет падать, жениху надо все время говорить: «Мальчик-девочка, мальчик-девочка…»
Если пирог упадет на пол, когда он произнесет «мальчик», значит, родится мальчик, если — «девочка», значит, ему через некоторое время придется научиться заплетать косички.

246. «Если увидите изображение…»

В ночь перед свадьбой, около полуночи, положите в стакан с водой свой волос и обручальное кольцо. Стакан поставьте на блюдечко с золой. Потом зажгите свечу и окуните фитилек в стакан с водой. Затем осторожно перемешайте воду в стакане вязальной спицей. После этого внимательно всмотритесь внутрь кольца.
Если вы увидите изображение стакана или бутылки, то муж будет пьющий, если фигурку женщины — бабник, кнут — скандалист, молоток или пилу — работящий, деньги — будете жить в достатке.

247. Гадание по куриной косточке

Дайте молодоженам куриную косточку, которая разветвляется. Муж должен тянуть за одну строну косточки, а жена — за другую. У кого в руках останется большая по размеру косточка, тому и быть головой.

248. «Катят хлебный каравай»

Перед тем как молодые соберутся уходить после свадебных торжеств в спальню, по спине невесты катят хлебный каравай.
Если каравай упадет на пол верхней стороной, то это предвещает рождение девочки, нижней — на свет появится мальчик.

249. Кто в доме хозяин?

Во время свадебного застолья молодым дают калач, который они должны тянуть на себя до тех пор, пока калач не разорвется.
Если бо́льшая половина калача достанется жениху — он будет главой семьи, если — нет, то придется подчиниться женщине.

250. Что ждет подружек невесты

К этому «испытанию» жениху придется приготовиться заранее, ведь ему предстоит платить выкуп за невесту ее подружкам. Выкуп — это мешочек, в котором находится смесь из орехов, семечек подсолнуха, конфет, серебряных (белых) и медных (желтых) монеток. В день свадьбы, когда подружки потребуют у него выкуп, он должен каждой выдать по горсти смеси из мешочка. Если кому-то из девушек попались в основном медные деньги, она выйдет замуж за бедного, та, у которой больше будет серебряных монет или конфетка, — за богатого.
Орехи и семечки нужно посчитать отдельно: число орехов обозначает, через сколько месяцев девушка вступит в брак, а семечки — число дней.

251. Гадание с грецкими орехами

Это гадание проводят в большом помещении. Невеста должна взять полную горсть (нечетное число, не менее 7–9) грецких орехов. Четыре подружки (можно шесть человек) встают в трех-четырех шагах позади нее, спиной к невесте. Половина девушек повязывает себе на плечо голубую ленточку, половина — розовую (невеста этого видеть не должна). Невеста считает до пяти и бросает орехи через голову, стараясь докинуть до подружек.
На счет «пять» девушки поворачиваются к невесте лицом и пытается поймать орехи. Сколько девушки с розовой ленточкой поймают орехов, столько родится девочек; сколько с голубыми — столько, соответственно, мальчиков. Если никто ничего не поймал, то гадание повторяют еще два раза.

252. На второй день свадьбы

На второй день свадьбы свидетель жениха должен бросить на стол первый отрезанный кусок хлеба: если горбушка окажется сверху, то у молодых родится сын, если она будет лежать внизу — первой будет дочь, а если кусок хлеба упадет со стола на пол — детей не будет.


Гадания на удачу и деньги

Конечно, вы, читатель, имеете полное право отнестись не слишком серьезно к предложенным гаданиям, но не считайте это полной чепухой. Вспомните известную фразу: «Сказка — ложь, да в ней намек, добру молодцу — урок». Так что, если вы хотите добиться процветания, осознайте себя творцом собственного мира и успеха. Генерируйте вокруг себя энергию счастья и благополучия. Этот «климат» чрезвычайно привлекателен и для окружающих людей, и, самое главное, для госпожи Удачи.

253. Гадание о карьере

Этим способом гадают вечером в сосновом бору или дубовой роще.
На открытом пространстве сложите костер так, чтобы в центре были сосновые шишки, а вокруг — дубовая кора. Аккуратно разожгите костер, трижды произнесите вслух свое сокровенное желание и понаблюдайте за костром:
Костер разгорается быстро, пламя широкое, — вас ждет стремительная, яркая карьера, она будет стабильной, а сплетники и завистники ничего не смогут изменить.
Если костер разгорается медленно, тонким фитильком, — карьерный рост не будет стремительным, на пути к вершинам вам встретятся препятствия, но ваша настойчивость заставит фортуну повернуться к вам лицом.
Если дубовая кора разгорается медленно, но, приближаясь к сосновым шишкам, пламя становится все сильнее и сильнее — успехов в карьере вы добьетесь в более зрелом возрасте, а ее начало не принесет вам особых достижений.
Дубовая кора хорошо разгорелась, но по мере приближения к шишкам огонь начал затухать — на ранних этапах трудовой деятельности продвижение по служебной лестнице будет идти активно, но затем карьерный рост прекратится.

254. Гадание на деньги

На открытом пространстве сложите костер так, чтобы в центре лежали горкой сосновые шишки, а вокруг — дубовая кора. Возьмите лучину или лист бумаги и подожгите шишки. Подождите, пока костер разгорится и наблюдайте:
Если огонь охватит лишь часть дубовой коры — денежные поступления будут разовыми и разными по количеству: то их будет очень много, то совсем мало.
Если вся кора сразу разгорится — вскоре найдете постоянный источник дохода.

255. Гадание на лото

Если к вам неожиданно пришли гости и вы не знаете, чем их развлечь, предложите им погадать. Ведь этим способом могут гадать сразу несколько человек. Предложите каждому из своих гостей по очереди достать из мешочка один бочонок (перед тем, как гадающий будет вытягивать бочонок, содержимое мешочка тщательно встряхивают или перемешивают). Затем гости должны подсчитать, какой из девяти вариантов значений ему выпал. Как это сделать? Достав бочонок, гадающий должен последовательно складывать изображенные на торце бочонка цифры, пока не получит однозначное число.
Например, выпало число «83». Сначала складываются числа «8» и «3», получается 11. Теперь суммируют единицы (1 + 1), получается «2». Это и есть искомое число. Но не все двузначные цифры надо складывать, чтобы получить однозначное число, так они имеют отдельное значение. К ним относятся бочонки с номерами: 11, 19, 21, 44, 50, 60, 69, 77, 80, 88 и 90.
Если выпал бочонок с цифрой:
1 — в ближайшем будущем не будет ни больших радостей, ни огорчений;
2 — надо определиться с целями, которые гадающий хочет достичь в ближайшее время. Это касается и личной жизни, и карьеры;
3 — осторожно, впереди серьезные неприятности. Чтобы избежать их, стоит больше внимания уделять окружающим людям;
4 — скоро наступит очень благоприятное время для всевозможных начинаний, а новые знакомства окажутся весьма полезными;
5 — приготовьтесь к серьезным переменам. Соблюдайте спокойствие, тогда они не покажутся такими сокрушительными;
6 — вскоре вы отправитесь в командировку или приятное путешествие;
7 — пришло время для отдыха, так как все ваши дела в полном порядке и ситуация достаточно стабильна;
8 — в ближайшее время вас ждет серьезная размолвка с близкими, которая надолго выбьет вас из колеи. Если вы первым пойдете на уступки и примирение, ситуация изменится к лучшему и конфликт будет исчерпан. Если будете настаивать на своем, ссора может обернуться для вас куда более серьезными неприятностями;
9 — позаботьтесь о своем здоровье. Может быть, пришло время избавиться от вредных привычек?
11 — интриги недоброжелателей причинят вам серьезные неприятности. Чтобы избежать этого, не рекомендуется проявлять деловую активность;
19 — вы будете вынуждены расстаться с человеком, который очень многое решал в вашей жизни;
21— вскоре вас ждут хорошие новости и успех во всех делах, даже, на первый взгляд, авантюрных;
44 — в ближайшее время не проводите операций с продажей недвижимости: велика вероятность обмана. Ограничьте на некоторый период свои расходы, экономьте;
50 — все стабильно, и каких-либо изменений или новостей не предвидится;
60 — постарайтесь как следует отдохнуть и развеяться — это вам сейчас нужнее всего;
69 — не самый лучший знак: неприятности будут преследовать вас как в личной жизни, так и на работе. Не унывайте — этот период продлится недолго;
77 — в ближайшее время вам необыкновенно будет вести в финансовых делах;
80 — только от вас зависит, удержите ли вы благоприятную ситуацию под контролем;
88 — вам предстоит длительная и тяжелая поездка. Зато возвращение домой станет радостным и светлым событием;
90 — вы совсем забыли о личной жизни. Пора менять ситуацию.

256. Гадание на девяти пуговицах

Возьмите 5 больших пуговиц (одного размера) и 4 пуговицы средних размеров в правую руку. Резким движением бросьте их через левое плечо. Если:
• у левой ноги легли большие пуговицы — в будущем все будет отлично: материальное благополучие и семейные радости;
• большие пуговицы легли ближе к правой ноге — ваш бизнес будет успешным.
• у левой ноги легло больше пуговиц среднего размера — в ближайшее время вас ожидают неприятности как в семье, так и на работе;
• одинаковое количество больших и средних пуговиц легло у правой ноги — в скором будущем вас ждут и радости, и неприятности.

257. Гадание на себя со свечой

При помощи свечи вы можете погадать на себя, но только в особые дни. Сделать это можно в любое полнолуние, в неделю между Рождеством и Крещением, в неделю перед Пасхой, в период с 22 июня по 7 июля, с 14 по 28 августа и с 21 по 28 сентября. Гадают в астрономическую полночь (с часу до двух ночи, если действует «зимнее» время, и с двух до трех — если «летнее»).
Застелите стол чистой белой скатертью и поставьте на стол свечу на деревянной подставке. Сядьте так, чтобы гадательная свеча была на расстоянии 25–30 см от ваших глаз. Зажгите ее и внимательно смотрите на пламя.
Если пламя:
• тихое, слабое, но ровное — в ближайшем будущем вас ждет спокойная жизнь, без волнений и неудач;
• тусклое — говорит о том, что вас сглазили на удачу;
• яркое, с перемигиванием, — вас ждут перемены к лучшему;
• очень яркое, с потрескиванием, — на вас навели порчу, которая еще не успела проявиться.
Если пламя желтое, то вас ждет радость; желто-красное — получите прибыль; коптящее — на вас навели порчу.
Если во время гадания воск стекает во все стороны, то ничего примечательного в ближайшее время не предвидится; если в вашу сторону — вас ждет удача в деньгах и любви. Расплавленный воск стекает в противоположную от вас сторону, значит, на вас наведут порчу или сглаз на семейное счастье (при порче свеча искривится, при сглазе — останется ровной). Если свеча оплывает вправо — к выгодной работе, влево — к неудаче в денежных делах.

258. Гадание на бобах о задуманном

Это гадание пришло к нам из Древнего Китая. Оно до сих пор популярно во многих странах мира.
Загадайте желание или сформулируйте вопрос, на который хотите получить ответ. Возьмите бобы — 41 штуку (если бобов нет, их можно заменить косточками чернослива). Перемешайте бобы и разложите в сторонке на три примерно одинаковые горсточки — произвольно, не считая.
Дальше вы должны будете выложить перед собой бобы из каждой кучки в три линии. Возьмите в руки первую горсточку, отсчитывайте по четыре боба и откладывайте в миску до тех пор, пока в руке у вас не останется остаток — последние 4, 3, 2 или 1 боб. Этот остаток положите перед собой — это будет первая кучка первой линии.
Затем возьмите вторую горсточку бобов. Поступите с ней так же, как с первой: опять отсчитывайте по 4 боба и складывайте в миску с уже отложенными бобами. Остаток (4, 3, 2 или 1 боб) будет второй кучкой первой линии — положите ее рядом с первой.
Возьмите последнюю, третью, горсточку бобов и, проделав то же, что и ранее, отложите остаток — это будет третья кучка первой линии.
Далее возьмите миску с отложенными бобами, перемешайте их и начните все сначала: разложите на три произвольные горсточки, а затем таким же образом, как и ранее, образуйте вторую линию, тоже состоящую из трех кучек бобов.
Оставшиеся бобы произвольно разделите на три кучки и образуйте из этих кучек третью линию.
Итак, вы получите 3 линии по 3 кучки в каждой, то есть всего у вас 9 кучек. Ближайшая к вам, нижняя, линия будет первой, над ней (средняя) — второй, а верхняя — третьей.
Во время распределения бобов или косточек по кучкам нужно приговаривать следующие слова: желание, надежда, исполнение.
Объяснение значений кучек и линий:
В разложенных бобах в первой линии средняя кучка называется голова.
Третья кучка в первой линии называется рука.
Во второй линии средняя кучка называется сердце.
В третьей линии третья кучка называется нога в походе.
Эти кучки считаются главными, поэтому для ответа на задуманное желание выбирают одну из них, а именно ту, которая по теме ближе подходит к задуманному. Каждая кучка ответственна за свою тему:
Голова — все, что касается ума, способностей и характера, мысли, устремления, а для пожилых людей — умное и ученое.
Рука — имущество, богатство или бедность.
Сердце — любовь, радость, печаль.
Нога в походе — дорога, путешествия, отъезд, письма, посылки, посылать и получать.
Если число бобов в выбранной кучке четное, прогноз для задуманного неблагоприятен, если нечетное — благоприятен, то есть чет — плохо, нечет — хорошо. Получив ответ по основной кучке, надо для большей уверенности обратиться к первой кучке этой же линии.
Первые кучки во всех трех линиях означают препятствия: если кучка состоит из четного количества бобов — задуманное не исполнится, если из нечетного — задуманное исполнится.
Например, если в вопрошаемой кучке нечет (благополучие), а в первой кучке этой линии чет, это означает, что сначала в задуманном вами будет препятствие, но все окончится благополучно.
Предположим, вас интересует путешествие какой-то особы (а может быть, ваше собственное), предпринимаемое с целью закупки товара, отправление в путь, возвращение, что-то присланное или отосланное. Это тема третьей кучки в третьей линии (нога в походе). Если эта кучка будет иметь четное число бобов, значит, интересующая вас особа не возвратится или не отправится в путешествие, не будет отосланного или присланного, несмотря на старания. Затем следует обратиться к первой кучке в той же линии: если и там четное количество бобов, значит, точно не исполнится.
Для последнего разрешения этого вопроса нужно прибегнуть к рассмотрению той же кучки во второй линии. Если в ней находится нечетное количество бобов, значит, особа отправится в путь и возвратится из путешествия или будет что-то послано или получено. Если же и в этой кучке четное количество бобов, тогда нужно полагать, что особа совсем не возвратится или нет надежды на путешествие и получение посылки.


Приметы


Все, что нас окружает, представляет собой ценнейший источник информации, открывающейся нам через приметы. Одни из них служат предупреждением о грядущих трудностях и препятствиях, другие несут в себе «обещание» исполнения желаний. Зная толкования примет, можно попытаться как-то подготовиться к предстоящим испытаниям, а иногда — даже смягчить или вовсе избежать их. Не стоит забывать и о народных приметах, с помощью которых можно сделать свой собственный прогноз погоды или будущего урожая.

Народные приметы

Январь

259. Приметы января

Если январь холодный, июль будет сухой и жаркий, и грибы до осени не появятся.
Коли в январе — март, бойся в марте января.
Если в январе частые снегопады и метели, то июль будет дождлив.
В январе много длинных сосулек — урожай будет хороший.
Зайцы держатся около жилья — жди мороза.
Если в январе звучит долгое эхо — жди долгого мороза.
Если в январе рано занимается рассвет — будет снегопад.

260. Новогодние приметы

• Как Новый год встретишь, так его и проведешь.
• Нельзя отдавать деньги перед Новым годом, иначе весь год отдавать придется.
• Одалживать деньги под Новый год нельзя, чтобы весь следующий год не быть в долгах.
• Если на Новый год что-либо случилось с человеком, то будет целый год случаться.
• В новогоднюю ночь — с обновкой — целый год ходить в обновках.
• На новогоднем столе должны быть в изобилии еда и напитки, тогда и весь год в семье будет достаток.
• Перед Новым годом нельзя выносить сор из избы, иначе целый год не будет домашнего благополучия.
• Если в первый день Нового года выполнять тяжелую работу, весь год пройдет без отдыха.

261. Холодный январь предвещает

Говорят, что холодный январь предвещает сухой и жаркий июль, а потому и «грибов не жди до самой осени». Но если «обернется месяц теплынью — июль достанется влажный и прохладный». Январь щедр на снегопады и метели, тогда и июль будет дождливым. Тепло в январе — холодно в марте. Жди морозных денечков, если около Луны два красных круга или один тусклый, или небо звездное, или по небу бегут мелкие облака — «барашки». Пошли облака против ветра — жди снега, потепления. Стая ворон дружно каркает — мороз усилится. Молчат комнатные птицы в морозы — холод еще долго простоит. Лес трещит — еще долго оттепели не видать. Сидят воробьи на деревьях, нахохлились, молчат — пойдет снег без ветра, дружно расчирикались в ясный день — к оттепели. Синички начинают с утра посвистывать, к окнам жмутся — ночь будет морозная. Эхо далеко уходит — морозы «покрепчают».


Февраль

262. Приметы февраля

Если в феврале пойдет дождь, то весна и лето тоже будут дождливыми.
Как в феврале аукнется, так осенью откликнется.
Февраль и теплом приласкает, и морозом отдубасит.
Снег прилипает к деревьям — жди тепла.
Копыта у лошадей потеют — к теплу.

263. Луна и звезды в феврале

Немало интересных народных примет связано с Луной. Так, если Луна во время полнолуния светлого и чистого цвета, ожидайте хорошая погода. Как правило, в новолуние происходит перемена погоды: сырая — на сухую, теплая — на морозную, пасмурная — на ясную. Два круга вокруг луны или один тусклый круг вокруг нее — к завтрашнему сильному морозу.
Звездное небо — к холоду, редкие звезды — к вьюге. Если звезды сильно мерцают — будет ненастье. Яркий восход — к морозу, солнечный закат пурпурного цвета — к большому снегу или бурану с морозами.

264. Если 2 февраля солнечно

2 февраля — день памяти преподобного Евфимия Великого. Великим был он назван за многочисленные подвиги и явленные чудеса. Например, однажды эконом монастыря сообщил Евфимию, что хлеба для братии не осталось в амбаре ни крошки. Святой, помолившись, отослал монаха обратно, и тот обнаружил, что амбар ломится от пшеницы.
В народном календаре особое внимание обращено на вьюги в Евфимиев день: «Завизжит метелица — всю неделю проканителится»; «На Евфимия метель — вся масляна метельная».
Кроме того, если 2 февраля солнечно, то будет ранняя и дружная весна, если пасмурно — зима продержится долго.

265. Кричит в феврале ворона на юг…

Расположатся вороны на ночлег на верхушках деревьев — к близкому морозу, сидят на нижних ярусах ветвей (при этом мечутся между ветвями) — к ненастью. В народе говорили: «Кричит ворона на юг — тепло зовет, каркает на север — холода кличет». Домашние любимцы также реагируют на изменение февральской погоды. Так, собака растягивается на земле, раскинув лапы, или катается спиной по снегу — оттепель близится. Если кошка ложится брюшком вверх или садится на подоконник и смотрит в окно, как бы «весну высматривает» — жди вскоре оттепели.


Март

266. Приметы марта

В марте — вода, в апреле — трава.
В марте день с ночью меряется.
Если мартовские облака высоки и быстры — это к хорошей погоде.
Если в мартовские метели снег ложится на поля неровно, нужно ожидать хорошего урожая овощей и ярового хлеба.
Мартовская вода — целебная, она избавляет от веснушек.

267. Сухой март предвещает

Сухой март предвещает холодный май, мокрый июнь и жаркий июль, а также плодородный год. Дождливый же март обещает сухой май, а урожай плохим. Гром в марте считают признаком плодородия, а частые туманы предвещают дождливое лето, поэтому говорят: «Сколько туманов в марте, столько дождей в июне». Март с водой — апрель с травой, а май с цветами. Рано снег тает — долго не растает, а слишком дружно вода бежит — жди лето мокрое. Весна сухая — лето дождливое и осень ранняя. Поздняя весна сулит раннюю зиму. Наводнение и поднятие грунтовых вод весной предвещает нашествие вредных насекомых летом. Длинные сосульки с крыш домов свисают — к затяжной весне. После 8 марта обычно ждут еще одну-две волны холодов.

268. Если в марте снег тает с северной стороны…

Если снег тает с северной стороны муравейника, то лето будет теплым и долгим, с южной — коротким и холодным. Ранний прилет ласточек, жаворонков, грачей — к красной весне; вьют гнезда на солнечной стороне — к холодному лету. Если грачи с криком летают над гнездами (то сядут, то опять поднимутся) — погода переменится. Высоко грачи и галки вьются стаями и опускаются стрелой на землю — жди скорого дождя. Сидят стаями на дороге — близится ненастье. Ворона строит гнездо на дереве высоко — будет весной большое половодье, сорока низко — к частым летним грозам.


Апрель

269. Приметы апреля

Не ломай печи: еще апрель на дворе (то есть весна еще может ударить морозцем).
В апреле ясные ночи чреваты заморозками.
Днем жарко, ночью прохладно — к хорошей погоде.
В апреле из березы течет много сока — к дождливому лету.
Как третья хвоя падет, так через две недели и река пойдет, начнется ледоход.

270. Если звезды апрельской ночью…

Если звезды ночью сильно мерцают, а с утра на небе тучи, то к полудню разразится гроза. Вообще, звездные ночи в первой половине апреля — к урожаю. Взойдет утром солнце красного цвета — погода изменится; взойдет при чистом небе и кажется меньше обычного, но с отчетливыми краями и яркими лучами — будет сухая погода. Если солнце на заходе красное — близится сильный ветер и даже дождь. Появились высокие кучевые облака, завтра будет солнечная хорошая погода. Днем жарко, а ночью прохладно — к хорошей погоде.

271. Апрельский гром

Первый гром — это признак приближающегося тепла. Грянет он в апреле при нетронувшемся еще снеге — готовься к лету холодному, раздался утром — лето будет середка на половинку (умеренное). Случится гром в полдень при южном ветре — лето будет теплым и плодородным, при западном — весна с летом мокрыми будут, при восточном — жди сухую и теплую весну, а при северном, да под вечер, — весна и осень прохладные, но лето теплое. Прогреметь ему при нерастаевшем льде на реках и озерах — после холодной весны наступит грозовое и урожайное лето. Молния в начале апреля без грома — к сухому лету.

272. Какова погода 1 апреля…

1 апреля — день святой Дарьи. По поверьям ранних христиан, эта дата считалась днем свержения сатаны с неба. Поэтому 1 апреля все лгали, чтобы лукавого обмануть. Но в дураках обычно оказывались люди. Наверное, оттого во многих странах первый апрельский день называли Днем дураков. Постепенно он превратился в праздник смеха, день обманов, не отмеченный в календарях: 1 апреля — никому не верю. А вот старинной примете, напротив, можно доверять: какова погода 1 апреля, такова будет и 1 октября.
На Руси в простонародье этот день называли «Дарья-грязные проруби»: лед на реках и озерах начинает активно таять, вокруг прорубей образуются слякоть и грязь.

273. Благовещение Пресвятой Богородицы

7 апреля — Благовещение Пресвятой Богородицы, большой православный праздник. В этот день было принято ловить или покупать у птицеловов птиц и тут же выпускать их на волю: «Благовещенье — птиц на волю отпущенье». К Благовещению приурочено множество народных примет. Вот некоторые из них: ветер, иней и туман — к урожайному году; гроза — к урожаю орехов; мороз — к обилию огурцов и груздей; ясная погода — к пожарам; на Благовещенье дождь — родится рожь; мокрое Благовещенье — грибное лето; на Благовещенье солнечный день — пшеница уродится; если звезд мало — домашняя птица будет плохо нестись.
7 апреля ни в коем случае нельзя работать, лучше всего вообще избегать бытовых и хозяйственных занятий: «На Благовещенье под дымом не ходят» — то есть не готовят горячую пищу. Более того, в тот день недели, на который выпало Благовещение, весь год надо отдыхать.

274. Чибис летит низко…

9 апреля — день святой Матрены. На Руси его называли «Матрена-настовица», или «Матрена-полурепница». Считалось, что чибисы прилетают как раз в Матренин день.
• Чибис прилетел, на хвосте воду принес.
• Чибис кричит вечером — к ясной погоде.
• Чибис летит низко — к долгой сухой погоде.
А вот почему Матрена-полурепница?
В этот день крестьяне отделяли от оставшегося урожая репы неприкосновенную половину — на семена для будущей посадки.


Май

275. Приметы мая

Коли в мае дождь, будет и рожь.
Ай, ай, государь-май: не холоден, так голоден.
Май холодный — год хлебородный.
Сколько за май выпадет дождей, столько лет подряд будут урожайные годы.

276. Звезды на рассвете

Если звезды на рассвете сильно мерцают — к дождю в ближайшие дни. Бледная Луна — к плохой погоде. Молодой месяц пологий — весь лунный месяц (до следующего новолуния) дождь. Солнце сильно печет в тихую погоду — к грозе или граду, а в облачный день или после дождя — к вечернему дождю. Но не расстраивайтесь, ведь «май холодный — год хлебородный». А вот хорошее начало мая может обернуться холодом в конце месяца, недаром говорили: «В рубахах пахать — в шубах сеять».

277. Если зацвела береза…

Если зацвела береза, то через неделю зацветут черемуха и лиловая сирень, а потом в мае два «черемуховых» холода жди. В народе заметили: «Пустит дуб листочек перед ясенем или береза прежде клена — к сухому лету». Если береза перед ольхой лист распустит, то лето будет сухое. А вот поздний расцвет рябины — к поздней и долгой осени. Появился на поверхности водоема широкий лист белой лилии — заморозков больше не будет. Если при хмуром небе цветки одуванчиков открыты, дождя не будет. Но если при ясном небе одуванчик закрылся — готовьтесь к дождю. Неплохие растения-предсказатели — папоротник и костянка: за 15–20 часов перед дождем они загибают свои листья вверх, а перед солнечной погодой — вниз.

278. Запах лука и чеснока

4 мая — день святого Прокла. В календарях крестьянских обычаев и поверий сообщается, что «на Прокла проклинают нечистую силу, чтобы она в доме не завелась». От нечистой силы ограждали крестное знамение, святая вода, многочисленные заговоры; самым действенным средством считалось троекратное чтение апокрифа «Сон Богородицы». Кроме того, полагали, что нечистая сила бежит от запаха лука, чеснока, а также некоторых других растений и трав: чертополоха, плакун-травы, петрова креста, адамовой головы.

279. «Юрий на порог весну приволок»

6 мая — день Георгия Победоносца. Замечено, что с этого окончательно устанавливается теплая погода: «Юрий на порог весну приволок». Впрочем, 6 мая может и мороз ударить, но это для крестьянского хозяйства только радость: «На Егорья мороз — будут просо и овес»; «На Юрия холод — будут гречи хороши»; «Когда на Георгия мороз, то должно ожидать теплой осени».
Особенным вниманием пользовались утренние росы Юрьева дня. Деревенские жители катались по Георгиевой росе, веря, что это принесет здоровье и благополучие. Недаром же говорится: «Юрьева роса от сглазу, от семи недугов»; «Будь здоров, как Юрьева роса».

280. Для возвращения им здоровья и бодрости

11 мая — день святых Максима и Иасона. В этот день крестьяне начинали сбор березового сока. Конечно, этим можно было заниматься и раньше, но до Максимова дня, как считалось, сок не имел целебной силы; теперь же им можно было поить больных и недужных для возвращения им здоровья и бодрости.
С самочувствием связано и поверье, относящееся к святому Иасону: «Теплый вечер на Яснона приносит здоровье».
Внимательно следили 11 мая и за погодой: ясный восход предвещает солнечное и сухое лето, а теплая и звездная ночь прочит хороший урожай.

281. «Лукерья-комарница»

26 мая — день святой Лукерии, в просторечии — «Лукерьи-комарницы». По народному поверью, с этого дня появляются комары. Поговорка гласит: «От комара да в обе руки не отмашешься».
С назойливыми кровососущими насекомыми связаны и приметы, приуроченные к 26 мая.
• Много комаров — жди назавтра дождя.
• Мало комаров — плохо уродятся травы и овес.
• Много комаров — готовь по ягоды коробов, много мошек — готовь по грибы лукошек.


Июнь

282. Приметы июня

Если в июне ночи теплые, можно ожидать изобилия плодов.
Июньские росы — к урожаю.
Знойный июнь — на рыбалку плюнь.
Если в июне вокруг муравейников муравьи так и кишат — к хорошей погоде.
Если пчелы роем гудят на рябине — назавтра будет солнечный день.
Трава в июне сильно пахнет к дождю.

283. Перед дождем

Чертополох о грядущем ненастье предупреждает колючками: он плотно прижимает их к головке. Перед дождем маргаритка, земляника и клевер луговой закрывают цветки, а шиповник и роза даже не раскрывают бутонов. С приближением ненастной погоды у черешков листьев клена появляется капелька нектара, а у ивы — воды. Если на листьях каштана выступила влага — дождливая погода установится надолго. Когда жимолость, желтая акация и табак так сильно выделяют нектар, что их аромат ощущают с большого расстояния, — жди дождя.


Июль

284. Приметы июля

Июль — зеленая страда.
Не топор кормит мужика, а июльская работа.
В июле солнце без огня горит.
В июле хоть разденься, а все легче не будет.
Если в июле тучи простираются по небу полосами — будет дождь.
Если в июле утром трава сухая — к ночи ожидай дождя.
Зеленоватая окраска Луны в июле — признак наступления сильной засухи.

285. Перед дождем

Поднимутся вороны под тучи — признак ненастья, усядутся клювами в одну сторону — к сильному ветру. При приближении грозы воробьи затихают и прячутся под крышу. Если ласточки и стрижи спускаются к земле и охотятся за насекомыми низко-низко — значит, давление падает, дождь собирается. Лягушки выбираются к поверхности воды, поднимают головы и начинают квакать — к ненастью, если сидят молча — к похолоданию. Перед дождем мухи начинают зло и больно кусаться, а пчелы стремительно возвращаются к улью.

286. Если пчелы…

2 июля — день святого Зосимы, который считается в народе покровителем пчел и пчеловодства. Существуют и «пчелиные» приметы:
• Если пчелы быстро летят к своим ульям — жди дождя.
• Если пчелы часто жалят — жди засухи.
• Если пчелы сидят на стенках улья, не улетают — ожидай жары.
Этот день также считается самым поздним сроком окончания заморозков на почве.

287. Если заря красная…

Если дневной дождь начинается крупными каплями — скоро перестанет, а с молнией — будет ливень. Заря красная — жди ветра, бледная — дождя. Яркие, блестящие звезды — к жаркой погоде, сильно мерцают и тучи с самого утра поднимаются — к полудню будет гроза. Хорошую погоду предвещают такие приметы: закат солнца с багровым цветом, сильная роса и туман утром, облака кругловатой формы и развеиваются; кузнечики дружно прыгают и стрекочут, а комары и другая мошкара клубятся.
Пузыри на воде — к ненастью, к более сильному дождю, а если пузыри быстро лопаются — дождь будет недолгим.

288. «Давид-земляничник»

9 июля — день памяти святого Давида Солунского, названного народом «Давидом-земляничником»: считается, что в этот день поспевает земляника. С ней связана забавная, хотя и не известно на чем основанная примета: кто хочет занять деньги, тот должен положить в карман хотя бы одну земляничину и смело идти к заимодавцу — отказа не будет.

289. Сколько лет накукует?

12 июля — Петров день, Петровки. В деревенской жизни это день особый, важный. Во-первых, наступает время сенокоса, во-вторых, надо готовиться к озимому севу: «С Петрова дня заря на пашню зовет». В народных легендах апостол Петр часто предстает хлебопашцем, идущим за плугом, покровителем крестьянского труда. Петров день считается праздником рыбаков. Кое-где был обычай собирать на «мирскую свечу», которую ставили в храме к иконе святого Петра. А еще двенадцатого числа слушали кукушку — сколько лет накукует?


Август

290. Приметы августа

Август-густарь, страды государь.
В августе мужику три заботы: косить, пахать и сеять.
На зимний стол август готовит разносол.
Что в августе соберешь, с тем и зиму проведешь.
В августе всему час — держи рукавички прозапас.
В августе до обеда — лето, после обеда — осень.
В августе дуб желудями богат — к урожаю.
Если листья на деревьях в августе желтеют снизу — ранний сев будет хорош.

291. Муравьи строят

Если в августе паук усиленно плетет паутину — к сухой погоде, петух вечером поет — к перемене погоды, куры в земле купаются — к сырому ненастью. Собака валяется на земле, мало ест, много спит — будет дождь. Много комаров — много грибов, много мошек — много ягод. Если комары кусаются вечером особенно больно — ночью пойдет дождь. Комары роятся на закате — следующий день будет ясным и теплым. Если муравьи строят большие муравейники — зима будет долгой и суровой.

292. Желтый лист появился…

Если в облачный день перед закатом появится солнце — к продолжительному ненастью, а если оно бледного цвета — к сильному ветру с запада. Облака редкие — жди ясной, но прохладной погоды. Если вечерний туман стелется по земле — будет хорошая погода. Желтый лист появился на деревьях раньше обычного — к ранней осени. На луковицах кожура тонкая — к мягкой зиме, толстая и грубая — к суровой. Обилие орехов и отсутствие грибов — жди холодной и снежной зимы. Если на рябине очень много ягод августа — зима будет лютая.


Сентябрь

293. Приметы сентября

Паутина стелется по растениям — к теплу.
Много желудей в сентябре на дубу — к лютой зиме.
Если в сентябре листья березы желтеют с верхушки — к ранней весне, снизу — к поздней.
Листопад проходит скоро — зима будет холодная.
Сухие листья на деревьях шуршат — к снегу.
Шишки на ели низко растут — к ранним морозам, высоко — к холодам в конце зимы.
Пока лист вишни не опадет — зима не наступит, сколько снега ни выпадет.

294. Если облака…

Если облака быстро движутся в одну сторону — к жаркой погоде, плывут против ветра или медленно — к дождю. Если большие кучевые облака надвигаются с севера, ожидайте ясную погоду, с запада — ненастье. Сентябрьский гром — к теплой осени.

295. Иванов день

11 сентября — Иванов день. Этот день звался на Руси «Иван Постный». Почему же именно так? Иванов день — день поста, и поста строгого: нельзя было употреблять в пищу ничего круглого — ни картофель, ни капусту, ни арбузы, ни лук. Приготовить еду нужно было заранее: нож 11 сентября в руки брать категорически запрещалось. И топор брать нельзя, и заступ, и косу. Так что Иван Постный повсеместно был днем выходным.
В этот день следили за поведением птиц: если журавли летят от Тулы на Киев — вскоре наступят холода; лебеди летят — к снегу; сколько раз филин будет бухать, столько пудов хлеба будет намолочено.
А еще Иоанну Предтече молились 11 сентября об исцелении от головной боли.

296. Корнильев день

В крестьянском календаре день 26 сентября именовался Корнильевым днем и считался лучшим сроком для сбора последних корневых овощей — картофеля, брюквы, моркови, хрена, но не репы: ее время еще не пришло. При этом приговаривали: «Корнильев день на дворе — всяк корешок в своей поре», «Корнилий святой — из земли корневище долой!»

297. «На Воздвиженье первая барыня – капуста»

27 сентября — Воздвиженье. Воздвиженье называют «капустницами»; недаром говорится: «На Воздвиженье первая барыня — капуста».
К веселому «капустинскому вечеру» — празднику, по большей части девичьему, — готовились с раннего утра. Девушки ходили из дома в дом капусту рубить — до 27 сентября делать этого не полагалось. А вечером повсюду шло веселье за сытным столом, которое царило две недели.


Октябрь

298. Приметы октября

В октябре семь погод на дворе: сеет, веет, крутит, мутит, ревет, сверху льет и снизу метет.
В октябре гром — зима бесснежная.
Октябрьский иней — к сухой и солнечной погоде, к теплу.
В октябре луна в кругу — лето сухое будет.
Коли лист с дуба и березы опал в октябре весь, будет легким год, а если не весь — суровая зима.
Если лист ложится на землю вверх изнанкой — к урожаю.
Ива рано инеем покрылась — к долгой зиме.
Если много орехов, а грибов нет — к долгой зиме.

299. Луна в октябре

В пятый день по новолунию почти всегда сильный ветер. В октябре Луна в кругах — лето сухое будет. Если молодой месяц появляется в ветреную погоду — весь месяц будет ветреная погода. Небо вечером чистое, но около Луны видны большие круги — будет мороз, а если круги к тому же красноватые и расплывчатые — возможен снегопад с ветром. С какого числа в октябре пойдет снег, с того числа и весна начнется. Первый снег нередко выпадает за 40 дней до зимы, поэтому раньше говорили: «От первого снега до санного пути телега в ходу еще недель до пяти». Гром в октябре — к нескорой и малоснежной зиме.

300. «На Ерофеев день…»

17 октября — Ерофеев день. В народном календаре на эту дату обещали сильное похолодание, ветер и даже бурю: «С Ерофея холода сильнее», «На Ерофеев день один Ерофеич кровь греет». Кроме того, происходят вещи самые удивительные: ветер воет по лесам, птицы не смеют садиться на ветки, в чащобе буйствуют лешие — ломают деревья, гоняют зверей, кричат, хохочут, хлопают в ладоши. Поэтому 17 октября крестьяне в лес не ходили, сидели дома.


Ноябрь

301. Приметы ноября

Коли лед на реке становится грудами — будут и хлеба груды.
Какая погода в этом месяце, такая и в мае.
Если в ноябре первый снег упадет на мокрую землю, то он останется, а на сухую — скоро сойдет.
Заметите в ноябре комаров — зима будет мягкой.

302. Луна в ноябре

Сильная изморозь, особенно в полнолуние, — к сильному морозу. Луна в тусклой дымке — к продолжительному ненастью, красен круг вокруг нее во время полнолуния — будет ненастье к концу лунного месяца. Туманный круг около месяца — ожидай метелей. Неожиданно зачирикают в продолжительное ненастье воробьи — погода будет ясной.

303. «Матрена-зимняя»

22 ноября — день памяти преподобной Матрены Царьградской. На Руси этот день называли «Матрена-зимняя» и считали подходящим для долгосрочных прогнозов погоды.
• Облака и снег предсказывают ненастный май, иней — урожай овса, дождь — обилие пшеницы.
• Иней на деревьях — к морозу, туман — к оттепели.
• Каков иней на деревьях, таков и цвет на хлебе.

304. Феодоров день

• Феодор Студит землю студит.
• Со Студита стужа — что ни день, то хуже.
• На печке да у горячих щей и в Студитов день не застудишься.
• Не плачь, что ночь студена, на то она и Студитова.
В общем, в Феодоров день лучше сидеть дома у теплого огня. Если Феодоров день теплый, то и зима теплой будет.


Декабрь

305. Приметы декабря

Если в декабре большой иней, бугры снега, глубоко промерзшая земля, то это — к урожаю.
Если в декабре снег привалит вплотную к забору — плохое будет лето; если же остается промежуток — урожайное.

306. Холода бывают лютые

В декабре часто морозная погода чередуется с оттепелью. Но и холода бывают лютые. Раньше говорили, что с 4 декабря наступают «введенские морозы», с 19 — «никольские», с 25 — «спиридоньевские». Если вы заметите около солнца светлые столбы — ждите морозов, увидите «сережки» (два тусклых красноватых кольца) у Луны — пургу. Бледный цвет Луны обещает обильный снегопад.
Облака низко висят — близится стужа. Высоко и тускло светят звезды на небе — ждите завтра или послезавтра потепление.
Если в декабре теплая, сырая погода — весна будет поздней, а год — неурожайным. Привалит в декабре снег к заборам — жди плохое лето, останется там промежуток — урожайное. Теплый и сухой декабрь — к неурожаю, а снежный и холодный с инеем — к урожаю.
Залетает комар по комнате — к оттепели. Вороны ходят по дороге — к теплу.

307. Евстратов день

26 декабря — день памяти святого Евстратия. В народном метеорологическом календаре указано, что эта дата бывает отмечена преимущественно хорошей погодой: «Мученик Евстрат солнышку рад».
А кто ж ему не рад? Но, конечно, вовсе не обязательно Евстратов день действительно будет погожим. Такая возможность в календаре тоже учитывается: какова погода 26 декабря, таков будет и весь следующий месяц.
Начиная с Евстратова дня, следите за погодой двенадцать суток, учитывая, что каждый день соответствует последовательно идущим месяцам: 26 декабря — февралю, 27 — марту и т. д. Следуя этому совету, к 7 января вы будете иметь собственный прогноз погоды на весь будущий год.



Деловые приметы

308. Если вы с полпути вернулись домой

Если вы с полпути вернулись домой, то дороги не будет, дело не будет успешным. Как бы вы ни торопились, обязательно посмотритесь в зеркало, поправьте прическу или шляпу — и дело будет в шляпе.
Прищемить в дверях свою одежду — быть еще раз в этом доме.
Нечаянно завидеть свет в своем доме — к счастью.
В доме стены трещат — домовой сердится.

309. Осколки зеркала

Разбить зеркало — к разлуке, неприятностям. Впрочем, можно попытаться их предотвратить. Во-первых, надо зажечь огонь: живое пламя закрывает дорогу злым силам. Осколки следует тут же вынести из дома, завернув в ткань и сложив зеркальной поверхностью внутрь. Лучше всего их закопать, начертив сверху знак пятиконечной звезды, а если это невозможно, разбросать вокруг семена подсолнечника. Во-вторых, можно действовать так: собрать все осколки, ополоснуть их холодной проточной водой, а затем спокойно выбросить.

310. Берегите одежду

Потерять часы — к неудаче, потерять предмет одежды — оказаться в центре скандала, потерять что-то съедобное — кто-то устраивает свои дела за ваш счет. Впрочем, ситуацию можно исправить, сказав: «Батюшка-хозяин, забери свое добро, да и злыдней в придачу!»
Зашивать на себе одежду — память зашивать (память плохая будет).
Сначала надеть перчатку на левую, а не на правую руку — дурная примета.

311. Хлеб да соль

Хлеб в печи раздвоился — к отлучке одного из членов семьи.
Просыпать соль — к ссоре. Во избежание ее нужно дать себя ударить по лбу или посыпать просыпанной солью голову.
Брать соль из солонки одновременно с кем-нибудь другим — к ссоре. Чтобы избежать ссоры, обоим надо засмеяться.
Если кто-то выбросил из окна помидор, и он шмякнулся рядом с вами, не ругайтесь, а радуйтесь: целый день после этого вам должно отчаянно везти; ваш ангел-хранитель начеку, и он отведет от вас все неприятности.

312. Найти, потерять, забыть…

Найти нож — дурная примета. Ни в коем случае не поднимайте его.
Потерять обручальное кольцо — к разводу, расставанию.
Часто забывать или терять ключи от дома, от машины — ждите воровства.
Найти булавку — к удаче. Если найденная булавка лежит острием к тебе — враг что-то замышляет, тупым концом — вспомнил друг.
Найденная подкова хранит от темных сил. Прибивать ее следует над дверью тремя железными гвоздями.

313. Продать, подарить…

Дарить носовые платки мужчине — к расставанию.
Если первая вещь на рынке продана хорошо, «помажь» полученными деньгами весь остальной товар — продашь так же выгодно.
Если на рынке нечаянно вещь, которую хочешь продать, выпала из рук — обязательно ее продашь.

314. Ногти на руках цветут…

Заусеницы — злой человек замышляет недоброе.
Ногти на руках цветут — к обнове, гостинцу, к перемене жизни.
Веснушки-несушки: счастье несут.
Многие веснушки — многие таланты.
Веснушки на локтях — к богатству, мелкие — будешь мелочиться, крупные — покупные: быть удачливым в торговле.

315. Споткнуться на левую ногу…

Споткнуться на левую ногу — к несчастью.
Споткнуться на правую ногу — кто-то бранью помянул.
Споткнуться, идя по делу — к неудаче. Поэтому лучше все важные дела, намеченные на этот день, перенести. Если же это невозможно, нужно коснуться любого дерева (лучше березы, сосны или клена) и пробормотать детский стишок: «Ты стоишь, а я иду, забери мою беду».
В дороге правая нога озябнет прежде левой — к добру.

316. Чихнул, поперхнулся

Чихнуть в понедельник — болеть голове, во вторник — будут ходить за долгами, в среду — будут хвалить, в четверг — рассердите кого-нибудь, в пятницу — ждите неожиданной встречи, в субботу — получите неприятное известие, в воскресенье — пригласят в гости.
Поперхнуться за обедом — гость спешит.
Caм себя оплевал — либо пьяну, либо биту быть.
Напала икота — кто-то вспоминает.

317. Что-то зачесалось

Правая ладонь чешется — к прибыли, левая — к убытку.
Если лоб зачесался, придется кланяться гостю.
Бровь чешется — к поклону, к свиданию, к слезам.
Кончик носа чешется — в рюмку глядеть.
Шея чешется — к пирушке или к побоям.
Локоть чешется — на новом месте спать.
Стопы чешутся — к дороге.

318. К удаче в делах и к большой радости

Ресница выпадет — к подарку.
Нечаянно разорвать цепочку, которую носишь на шее, — освободиться от тяжких обязанностей, пут.
Просчитаться во времени, думая, что сейчас намного позже, — к удаче в делах.
Если над вами сверкнет молния, это к большой радости.
Найти блестящий предмет — к удаче.
Найти гвоздь — знак обретения внутреннего стержня.

319. Найти деньги

Найти деньги или металлические предметы — дурной знак (их лучше не подбирать), предупреждение о порче, неудачах, потере.
Если купленная в этот день вещь рвется, разбивается, теряется, вам нельзя делать покупки в течение целого солнечного месяца.

320. Если собака …

Собака поджимает хвост, без видимых причин дрожит всем телом, воет и жмется к хозяину — к несчастью или опасности.
Если собака воет в сторону от вашего дома — ничего плохого. Худо тому дому, в чью сторону она воет.

321. Кошки

В Англии считалось, что если черная кошка перебежит дорогу — это добрая примета, если она забежит в дом или в комнату — хозяина ждет радость, если чихнет неподалеку от невесты — молодоженам обеспечена счастливая жизнь.
У английских моряков существует такая примета: если на корабле имеется кошка, особенно черная, без единого белого волоска, — это верный признак того, что корабль во время плавания избежит всех опасностей.
В России верили, что она может предсказать не только появление гостей, но и подскажет, откуда их ждать: куда хвост кошки направлен, оттуда и придут гости. Радовались, когда кошка тянулась к человеку: явное указание, что его ждет обновка или подарок.
На кошек возлагались и очень важные обязанности — отводить беду. Издавна в России был обычай пускать в новое жилище сначала кошку, а уж потом входить самим.
Черная кошка перебежала дорогу — вернитесь, удачи не будет. Чтобы примета не сбылась, надо взять прутик, веточку, разломить на две половинки и бросить их в разные стороны — разомкнуть дорогу. Или повернуться на 360 градусов и продолжить путь.
Если кошка перебежала дорогу перед машиной, водителю, во избежание неприятностей, следует развернуть головной убор на 360 градусов.

322. Птички-невелички

Вас в течение дня сопровождает пение птиц — знак помощи предков, их следует помянуть.
Сорока даром не стрекочет — либо к гостям, либо к вестям.
Если возле окна сидит сорока — скоро будут гости.
Дятел долбит ствол — к добру, крышу — к худу.
Где водятся голуби, там не будет пожара: не горит та кровля, под которой живут голуби.
К недоброму человеку голубь не прилетит.
Если в комнату девушки или незамужней женщины влетит голубь — к сватовству.
Голубь в окно влетит — к любовному приключению.

323. Муравьи, тараканчики, бабочки

Тараканы ползут из дома — к пожару.
Если вы увидите клопов, тараканов или моль, это значит, что они выживают вас с этого места.
Муравьи в доме завелись — к счастью (муравьи — символ умелости и трудолюбия).
На вас села божья коровка — к удаче, исполнению желаний. Надо только объяснить ей, пока не улетела, чего вы от нее хотите.
Бабочка в качестве знака указывает на переходный период в вашей жизни. Это также замечательный знак нового начинания. Не пришла ли пора вашего возрождения? С другой стороны, появление бабочки как знака означает, что вам надо проверить, не являетесь ли вы необязательным, безответственным человеком, привыкшим порхать по жизни.
На вас села бабочка — к скорой радости.

324. Увидеть паука

Убить паука — к несчастью.
Белый паук гнездится над постелью — к счастью, черный — к несчастью.
Маленький паучок опускается перед тобой — к известиям, к письму.
Увидеть неожиданно паука и не испугаться — все будет нормально.
Найти паука на платье — к прибыли.

325. Куда повернул – туда и вышло

Вас несколько раз окликают по имени — к улучшению вашего положения и исполнению желаний; в этом случае сразу же загадайте желание. Но если вас окликнули и обознались, это предвещает потери, травлю, расплату за чужие грехи.
Если при вашем выходе из дома ветер дует сбоку и при этом на голову упадет лист с дерева, вы находитесь под защитой небесных сил.

326. Поскользнуться, упасть

Поскользнуться, упасть — все пойдет наперекосяк.
В этот день рвутся ботинки или отлетает каблук — предупреждение о вашей беззащитности.
Испачкаться в грязи — к материальному неблагополучию.
Домашние животные проявляют агрессивность в этот день — знак несчастий.
Встретить кого-нибудь с пустыми ведрами — к неудаче, к провалу дела, которое вы задумали.
Промочить ноги — кто-то берет на себя вашу карму, ваши грехи.
Быть случайно облитым водой, попасть под дождь — к освобождению от всяких болезней.
Если над вами прокричали птицы (но не вороны) или коснулись вас крылом, это знак здоровья, помощи, укрепления семьи.

327. К счастью

Случайно ошпариться — знак очищения.
Если вам в лицо падают листья, это знак удачи, приятного известия.
Знаки, имеющие отношение к овощам и фруктам (упало яблоко на голову и т. п.), — к хорошим переменам в жизни, к благополучию.

328. Посуда бьется – к счастью

На вас упало перо птицы — знак благой вести.
Если гром или молния сопутствуют каким-то произнесенным вами словам, это знак, подтверждающий их.
Увидеть зарницы, падающие звезды — к новым знакомствам или приятным неожиданностям.
Если вы ощутили сильный порыв ветра или в вашей квартире неожиданно от ветра распахнулись окна, двери, это знак богатства или новых знакомств. Если это происходит в старом доме — к переезду или далекому путешествию.
Разбить посуду с водой — к приобретению имущества или деньгам.

329. Если, выйдя с утра из дома

Если, выйдя с утра из дома, вы услышали детский смех или увидели, как играют дети, то это хороший знак, говорящий о предстоящем богатстве.
Найти деревянное изделие — вам может быть оказана помощь в продвижении по службе.
Случайно найти детские игрушки — хороший знак.
Нечаянно пролить молоко — к добру.
Если вы увидите много хлеба, хлебных крошек или встретите большое количество птиц (лучше синиц), это знак богатства и помощи в трудную минуту.

330. Услышали свое имя

Если вы случайно услышали, что кто-то говорит о вас, услышали свое имя, это знак помощи, вас предостерегают от ошибок.
Если в течение дня вас постоянно преследует музыка, то вы находитесь под контролем высших сил, у вас будут значимые перемены в будущем.
Ощущать сильный ветер в спину — знак того, что вы находитесь на правильном пути.

331. Найти кожаный предмет

Чихнуть утром после сна, особенно три раза подряд, — знак того, что день будет радостным и удачным.
Найти кожаный предмет — к помощи.
Если увидите радугу, а еще лучше, если вы находитесь под ней, загадайте желание — оно сбудется.

332. Перед дальней дорогой

Уронить и разбить яйцо — к хорошим вестям.
Спать головой на восток — будешь богатым.
Спать головой на юг — будешь здоровым.
Увидел плохой сон — встань и несколько минут смотри в окно — не сбудется.
Перед дальней дорогой все сидят молча минуту. А кто уезжает, держится за угол стола — на удачу.
Проводя кого-нибудь в дальнюю дорогу, не убирай в квартире до тех пор, пока он не добрался до места назначения, чтобы был удачным путь.

333. Если в день именин

Если в день именин в самом начале обеда взять со стола пирог с кашей, специально для этой цели испеченный, и разломить его над головой именинника, то на целый год, до следующих именин, человека ждет благоденствие. Причем чем больше на него просыплется каши, тем жизнь его будет лучше. Еще в этот день надо что-нибудь обязательно разбить (только не зеркало и не бутылку), это будет способствовать всяческому благополучию.

334. Захлопнулась дверь

Если перед вашим носом захлопнулась дверь (в автобусе, магазине, доме — не важно), то первое дело, которое вы наметили, будет неудачным. Если у вас была важная деловая встреча, развернитесь в другую сторону, вспомните, что вам срочно нужен белый крем для обуви, и зайдите в ближайший обувной магазин. Белого крема там не будет, а будут только черный и коричневый. Покажите продавцу, как вы огорчены, а затем, выполнив план по неудачам, идите своей дорогой.

335. Носы и носики

Чешется нос — услышите новости.
В носу свербит — к радостной вести.
Ноздря чешется — к родинам или крестинам, сбоку — к вестям.
Если затрепещут ноздри, это предвестник добра и для богатых, и для бедных.

336. Развязался шнурок

Развязался шнурок ботинка — к доброму известию.
Булавка, приколотая на чем угодно и где угодно у человека, уберегает от сглаза.
Если двое одновременно зевают — им вместе вино пить.

337. Птички-невелички

Если соловья услышишь раньше кукушки — счастливо проведешь лето.
Ласточка или голубь в окно влетит — к любовному приключению.
Ласточка стучится в окно — будет известие.
Воробей в окно влетит — удача в деловых хлопотах.
Услышишь первую кукушку — брякни деньгами, чтобы весь год водились.

338. Походка походке…

Походка быстрая, решительная — признак энергии.
Походка ровная и уверенная — признак человека решительного и упрямого. Он прямолинеен и часто нетерпим, у него нелегкий характер.
При ходьбе человек немного наклоняется вперед — значит, он честный, миролюбивый, с ним приятно иметь дело.
Походка быстрая, неровная — увлекающаяся натура.
Походка быстрая, с широким шагом — такой человек великодушен, обладает здоровым честолюбием, не боится ответственности, начатое дело всегда доводит до конца.
Походка спокойная, неторопливая — самоуверенность.
Походка медленная, с размеренным шагом — вдумчивый, но честолюбивый человек.
Походка быстрая и бесшумная (скользит, как тень) — человек собранный и решительный. Он похож на ночного хищника из породы кошачьих.
Короткие шажки — вздорный и злопамятный человек, всегда готовый обмануть.
Ходьба с подергиванием всем телом, особенно плечами свойственна спесивым и амбициозным людям.
Походка с загребающими внутрь носками — признак робости, некоммуникабельности.
Летящая красивая походка — так ходят счастливые люди, особенно в молодости.
Походка беспомощная, вялая — свидетельство слабой воли, неуверенности в себе, бессилия, скрытых болезней.
Размашистая походка свойственна смелым раскованным людям, часто себя переоценивающим, самоуверенным и импульсивным.
Манера при ходьбе слегка наклонять голову вправо, широко расставлять ноги, энергично размахивать руками или класть руку на бедро — все это признаки врожденного благородства, открытости, удачливости, общительности и аналитического склада ума.

339. Как вы стоите?

Поза, в которой человек предпочитает стоять, — визитная карточка для беспристрастного наблюдателя.
Привычка стоять, опираясь всей тяжестью на одну ногу (вторая нога при этом опирается на каблук), свойственна непосредственным людям, любящим веселые компании. Они довольно прямолинейны и часто бестактны, однако в основе такого поведения скрывается неуверенность в себе.
Привычка стоять, скрестив ноги, опираясь всей тяжестью на одну ногу, а вторую поставив на носок, характеризует осторожного подозрительного человека, пасующего перед трудностями. Как правило, у него сложные отношения и дома, и на работе.
Поза «носки вместе, пятки врозь» — свидетельство инфантильности и недалекого ума.
Поза «пятки вместе, носки врозь» — деловой человек, реалист и прагматик; его главный недостаток — нетерпимость.
Спортивная стойка (ноги на уровне плеч; одна нога может быть выставлена немного вперед) — эта поза характеризует не характер, а состояние человека: она говорит о физической усталости.

340. Как смеются ваши партнеры?

Громкий здоровый смех — свидетельство физической силы, хорошего здоровья, открытости, дружелюбия.
Очень короткий, негромкий смех — признак ума, сильной воли, но и замкнутости. Такие люди легко справляются с большими нагрузками.
Шипящий смех — признак злобности, злопамятности, завистливости. Такие люди скрытные, склонны издеваться над слабыми, не любят участвовать в общих разговорах.
Отрывистый смех характерен для нервных, неспокойных людей.
Грубый смех — свидетельство эгоизма, грубости, властности.
Смех от души — признак хорошего характера, оптимизма, веселого нрава.
Смех до слез — самый здоровый смех, так как он полностью снимает нервное напряжение.
Смех, заканчивающийся вздохом, — неблагоприятный симптом. Это значит, что человек подвержен резким перепадам настроения, истеричен, слезлив, безволен (или воля очень слабая).
Тихий, мягкий смех характерен для мягких, часто бесхарактерных и безвольных людей. Они уступчивы и пасуют перед препятствиями.
Беззвучный смех — свидетельство скрытности, замкнутости, иногда расчетливости или даже хищности.

341. О чем говорит голос

Слабый голос — признак робости, нерешительности.
Твердый голос — свидетельство силы духа, уверенности в себе.
Пронзительный, визгливый голос — признак неуравновешенности, частых нервных срывов и депрессий.
Если человек говорит, постепенно понижая голос, обычно у него хорошо развито воображение. Такие интонации характерны для дипломатов и ораторов. Правда, так могут говорить и люди, вечно опечаленные, чем-то недовольные, считающие себя неудачниками.

342. Не выносите мусор

Никогда не выносите вечером мусор из дома или из квартиры.
После захода солнца не подметайте в доме– выметите свое благосостояние.
В одном доме нельзя мести разными вениками, иначе богатство разойдется по углам.
Ничего не сметайте со стола рукой, пользуйтесь специальными тряпочками.
Не мойте квартиру вечером.
Не мойте пол, начиная с порога, будет несчастье.

343. Не считайте денег

Не считайте денег после захода солнца, иначе убудут. Сделайте это утром.
После захода солнца не давайте ничего чужим людям через порог своего дома или квартиры.
Не одалживайте деньги на заходе солнца.
Если приходится самому брать деньги в долг, сделать это желательно до полудня, при этом не забудьте мысленно произнести: «На удачу, на скорую отдачу. Аминь!»
Долг лучше отдавать утром, а не вечером.
Избегайте показывать свои деньги посторонним людям, иначе можете быстро их лишиться. Могут сглазить.

344. Все начинания

Обрезайте ногти по вторникам и пятницам, причем только на растущей луне и в полнолуние — так вы привлечете в дом деньги.
Все новые начинания и дела лучше осуществлять в первые дни от новолуния.
Занимают деньги на молодой месяц, возвращают на ущербный.
Впервые увидев молодую луну, покажите ей кошелек с деньгами или крупную купюру со словами: «Как молодик идет, так и ко мне, чтобы деньги шли и не переводились».

345. Не свистите в доме

При въезде в новую квартиру или дом посыпьте на пол серебряные монеты.
Не свистите в доме, а то будет пусто.
Во время застолья не оставляйте на столе пустые бутылки.
Избегайте класть деньги на стол.
Если у вас накопилось много мелочи, храните ее в одном месте, но не разбрасывайте.

346. Если денежная купюра

Кошелек должен быть правильным, чтобы деньги в нем не мялись.
Чтобы деньги водились, в кошелек кладут горчицу или гвоздику.
Если у вас окажется денежная купюра с вашими инициалами, окуните ее краешек в масло пачули, и она будет притягивать деньги.
После того как торговец продаст первую вещь, ему следует обмести все товары полученными деньгами, как веником, со словами: «Наш товар вам, ваши деньги нам».

347. Берут деньги…

Желательно постоянно хранить на столе под скатертью немного денег.
Деньги, взятые в долг, отдают более мелкими купюрами, чем брали.
Берут деньги левой рукой, а отдают — правой.
Чтобы деньги не переводились, подавайте милостыню просящему и приговаривайте про себя: «Да не оскудеет рука дающего!»
Нельзя сидеть на столе — к бедности.
Веник в квартире надо держать метущей частью наверх и ставить в углу за дверью, то есть в месте, где дверь крепится к косяку.

348. Если черно-белая кошка…

Если муха попала к вам в первое блюдо, вас вскоре ждет подарок, гостинец.
Удача будет сопутствовать тому, кто найдет в цветках лишний лепесток, например пятилепестковый цветок на веточке сирени. Не забудьте его съесть.
Если черно-белая кошка перебегает дорогу, то деньги появятся.

349. Прибыль

Если собака или кошка потянулись на какого-то человека, его ждет скорая прибыль.
Встретить нищего с полной сумой — к счастью, достатку.
Не подбирайте мелочь, особенно если она лежит на перекрестке, так как на мелочь сводят многие болезни.


Свадебные приметы

350. Не дарите желтые цветы…

Если вы перед свадьбой решите обменяться со своим избранником фотографиями, то вас ждет скорая разлука.
Плохой приметой считаются и подаренные желтые цветы, и наручные часы.

351. Угол – к углу

Если вы еще не замужем (не женаты), никогда не садитесь на угол стола, иначе еще 7 лет холостой жизни обеспечены. Правда, есть и такая примета: если сидеть на углу стола, вторая половина будет со своим жильем.

352. Какие туфельки надеть?

По проверенной примете — старые. Если старые туфельки не подходят к вашему наряду, значит, придется покупать новые. Но вы должны их сносить до дыр после свадьбы.

353. Перед свадьбой не забудьте поплакать

Чтобы быть счастливой, перед свадьбой не забудьте поплакать. «Не поплачешься за столом — поплачешься за столбом» — говорили в народе.

354. Какое у вас платье?

Свадебное платье нельзя брать у подруг, родственников и будущих свекровей. Его надо обязательно купить или сшить.
Нельзя брать «на прокат» и фату.
Платье нельзя показывать жениху до свадьбы, иначе он всю жизнь будет по пустякам ругаться.

355. Важные советы

Если вы свой свадебный наряд (платье, кольцо, фату, туфли) дадите кому-нибудь померить как до, так и после свадьбы, — будете часто ссориться с мужем.
Чтобы брак был удачным, невеста должна надеть что-то старое, что-то новое, что-то взятое на прокат и что-то голубое.

356. Обручальные кольца

Обручальные кольца (только гладкие, из желтого или белого золота) молодые должны выбирать вместе, а платит за них жених. Если вы все же хотите купить колечко с камнем, то вы должны запомнить следующее:
• аметист — символ искренности,
• сердолик приносит счастье,
• агат — символ долголетия,
• гранат и топаз — символы верности.
Если вы хотите, чтобы вас любили страстно, выберите кольцо с рубином, если хотите большой любви — с изумрудом, а если надеетесь на вечную любовь — с бриллиантом.

357. В день свадьбы

В день свадьбы на невесте не должно быть ничего золотого, кроме обручального кольца. И ни в коем случае не уроните кольцо до того, как вам оденет его жених на палец — это к разлуке. Если вы все же уронили кольцо, то проденьте через него ниточку, которую заранее должны взять свидетели, тогда она заберет на себя предзнаменования. После этого кольцо можно надеть.
Ниточку сразу после регистрации сожгите со словами: «Сожги огонь все мои беды и печали». Сжигает ниточку тот, кто уронил кольцо.

358. Немного осторожности

Невесте нельзя надевать жемчуг на свадьбу — это к слезам.
Гостям нельзя надевать на свадьбу черное.
Нельзя, чтобы свидетели на свадьбе были разведены — это к разводу пары, вступающей в брак.
Нельзя продавать свадебное платье. Его нужно хранить всю жизнь, чтобы брак не распался.
Если невеста надела свадебное платье до бракосочетания, свадьба не состоится.
Никто не должен переходить дорогу жениху и невесте, идущим на бракосочетание.
Если невеста сломает каблук, семейная жизнь будет «хромать».
Невеста не должна позволять подругам становиться впереди себя перед зеркалом. Иначе — уведут любимого.
Вязать жениху до свадьбы какую-либо одежду — к измене и расставанию.
Помыть порог в доме после отъезда невесты — к скорому разводу и возвращению невесты к родителям.
Если утром накануне свадьбы молодая чихнет, значит, будущее замужество окажется счастливым.
Если вдруг у молодой во время бракосочетания зачесалась левая ладонь, значит, будет жить богато, а если правая — в доме всегда будет много гостей и веселья.

359. Погода в день свадьбы

Погоду на свадьбу заказать невозможно. Но как раз не солнечный день во время свадьбы считается хорошей приметой, а именно дождь или снег, тогда «молодым жить богато!». Но, если на дворе беспутье, то и свадьбе быть беспутной.
В метель также нежелательно попадать: «Все счастье и все богатство выдует».

360. Какой день выбрать для свадьбы?

• Если свадьбу сыграете 13 числа, то брак будет несчастливым, а если 3, 5, 7 или 9 — счастливым.
• Удачными считаются браки, заключенные после полудня.
• Неблагоприятными днями для свадьбы считаются среда и пятница.
• Заключить брак в мае, значит, «всю жизнь маяться».


Приметы для автомобилистов

361. Если полученные права не обмыть

Если полученные права не обмыть — их отберут, а автомобиль будет постоянно ломаться. Чтобы этого не случилось, одни рекомендуют смочить в стакане с водкой край долгожданной карточки, другие — советуют выпить ровно столько водки, сколько ее помещается в стакане по высоте удостоверения, а третьи — хорошенько поливают колеса шампанским.

362. Кто-то «стукнул»?

Если новую машину кто-то «стукнул» в первые два месяца, значит, ее лучше продать — она несчастливая.
Чтобы машина принесла вам удачу и прибыль, покупайте ее только у богатых людей.

363. Кому нужны запчасти от битой машины?

Кому нужны запчасти от старой машины? Никому. Например, если вам поставили капот от машины, которая была в аварии, то и вашему автомобилю грозят неприятности. Ведь черная карма будет следовать за этим капотом по пятам.

364. Мыть или не мыть?

Нельзя мыть машину в дальнюю дорогу, а то никакой дороги и не будет.
Если вы помоете машину утром, то к вечеру обязательно пойдет дождь.
Если помыть машину около дома, то ее обкрадут воры.
Птичий помет на кузове или стекле машины — к деньгам. Но, если сразу не смыть экскременты пернатых, то вас ждут непредвиденные траты.
И еще. Говорят, что нельзя приезжать на первое свидание на грязной машине, иначе можно забыть о сексе на три месяца.

365. ГИБДД

Не свистите в машине, иначе инспектор оштрафует.
Если не предупредите встречные автомобили о затаившихся в «засаде» «гибадедешниках», назавтра от вас отвернутся друзья. Не гневите судьбу: увидели — предупредите всех остальных. Увидел сам — расскажи всем остальным: честно и судьбу не прогневишь.
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