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Аннотация
В этой книге собраны мысли, высказывания и идеи, которые помогут вам сосредоточиться на своих целях и стать более уверенными в себе, будут неистощимым источником вдохновения и энергии на пути к достижению поставленных целей. Советы людей, которые уже прошли свой путь к успеху, придадут вдохновения и послужат хорошим напоминанием о том, что раз кто-то уже сделал это, значит, сможете и вы.
Это книга для всех, кто хочет получить дополнительную мотивацию на трудном пути к высокой цели.
На русском языке публикуется впервые.
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Введение

«Если вы что-то можете сделать или мечтаете об этом — сделайте это».
Иоганн Вольфганг фон Гёте написал эти слова сотни лет назад, но они до сих пор имеют огромную силу. Гёте обращается к нам через столетия, призывая действовать, двигаться вперед (выражаясь не столь изящно — перестать бездельничать и заняться делом), если мы хотим достичь своих жизненных целей.
Но чего мы действительно хотим достичь в своей жизни и как нам этого добиться? Если бы только существовала магическая формула, позволяющая найти свои цели и реализовать их! Нечто красивое и лаконичное, например «Оптимизм + Упорный труд + Решимость = То, чего мы хотим от этой жизни».
К сожалению, жизнь гораздо сложнее этой изящной формулы.
Вот почему мы собрали в этой книге много интересных цитат. Порой нас надо просто подтолкнуть. А иногда нам нужны заверения в том, что неудача означает не конец света, а начало чего-то прекрасного и что совершенные нами ошибки могут оказаться самым замечательным, что когда-либо с нами происходило. Возможно, кому-то, чтобы понять свою цель и найти путь к ее достижению, требуется помощь. Другим нужно напомнить, что новый путь — это правильный выбор. И почти всем необходим хотя бы небольшой стимул, для того чтобы разжечь в своей душе огонь и снова обрести силу.
В этой книге собраны мысли, высказывания и идеи, которые помогут нам сосредоточиться на своих целях и стать более уверенными в себе, будут неистощимым источником вдохновения и энергии на пути к достижению поставленных целей. Советы людей, которые уже прошли через то, что выпало теперь на нашу долю, послужат одновременно и пинком, и похлопыванием по плечу, и напоминанием о том, что раз кто-то уже сделал это, значит, сможем и мы. Рэперы и философы, общественные деятели и президенты, поэты и джазовые музыканты — все говорят нам о том, что надо бороться, двигаться дальше и стремиться к поставленной цели… Так, как делали это они.
Эта книга заставит нас по-новому взглянуть на свою жизнь и осознать: мы действительно можем сделать то, что удалось другим. Но о чем именно говорят все эти люди? О том, что они приблизились к тому, к чему стремились. Звучит довольно просто, и мы тоже можем это сделать.
Как сказал предприниматель Ричард Брэнсон (возможно, не так красноречиво, как Гёте, но с несомненным энтузиазмом), «К черту всё! Берись и делай!».

Цитаты

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
К черту всё! Берись и делай!
Ричард Брэнсон,
предприниматель

УПОРНЫЙ ТРУД
Упорный труд приносит свои плоды. Я так сердита на отца за то, что он оказался в этом прав.
Лина Данэм,
актриса

ОШИБКИ
Все мы не раз слышали унылую фразу: «Ну, тогда это казалось хорошей идеей!» Эта фраза уже стала символом недалекого мышления, признаком глупости. Но на самом деле в ней есть элемент мудрости. Любой человек, который действительно способен сказать: «Ну, тогда это казалось хорошей идеей!» – стоит на пороге прозрения.
Дэниел Деннет,
философ

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Не прогибайтесь; не поступайтесь принципами; не пытайтесь все объяснить; не подчиняйте свою душу велениям моды. Напротив, отстаивайте свои самые сильные стремления, не останавливаясь ни перед чем.
Франц Кафка,
писатель

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
О чем бы вы ни думали, мыслите шире.
Тони Шей,
предприниматель

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Сделайте глубокий вдох и не воспринимайте все слишком серьезно.
Шер,
певица и актриса

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
Когда решительный молодой человек приближается к большому драчливому миру и храбро хватает его за бороду, он с удивлением обнаруживает, что борода осталась у него в руке – ведь она была привязана только для того, чтобы отпугнуть слишком робких искателей приключений.
Ральф Уолдо Эмерсон,
эссеист и философ

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ
Сделать нечто нереальное легче, чем реальное.
Тим Феррис,
писатель

ПОБУЖДЕНИЕ
Вперед, вперед, вперед! Не имеет значения куда, главное – двигаться дальше. Помните: при первой же возможности вперед и только вперед!
Джанет Рэнкин,
политик

КРИТИКА
Дорогой, я сама начальник своего поезда. Если критики хотят в него сесть – превосходно. Здесь хватит места всем.
Кэти Перри,
певица

ПОДГОТОВКА
Сначала необходимо освоить инструмент. А затем практика, практика и еще раз практика. А когда в конце концов ты выйдешь на сцену, забудь обо всем и просто играй.
Чарли Паркер,
музыкант

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Помните: «нет» ничего не стоит. Просите о чем угодно и будьте готовы к тому, что вас отвергнут. Пережить неприятие трудно, но надо много раз смириться с ним, для того чтобы вас признали. Если вам действительно что-то по душе, не спрашивайте себя: «Могу ли я сделать это?» Задавая себе вопрос, «могу ли я?», вы ничего и не добьетесь. Необходимо сказать себе: «Я сделаю это и никто меня не остановит!» Но вы должны не просто произнести эти слова, а поверить в них. Вам может понадобиться много времени, поскольку поначалу вас никто не будет хвалить. А если даже и похвалит, вы лопнете как мыльный пузырь, и все будет кончено.
Джон Уотерс,
кинорежиссер

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Думаю, надо получать удовольствие от скачки, пока ты на коне.
Джонни Депп,
актер

ГОТОВНОСТЬ РИСКНУТЬ
Если вы боитесь что-то сделать, сделайте это, что бы это ни было.
Нил Гейман,
писатель

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Лучший способ сделать свои сны явью – проснуться.
Мухаммед Али,
боксер

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Храбрость не всегда кричит во весь голос. Порой в конце дня она тихо говорит: «Завтра я попытаюсь снова».
Мэри Энн Рэдмахер,
писательница

ПЕРСПЕКТИВА
Ты можешь ободрать себе локти и колени, но оно того стоит, если тебе удалось забить эффектный гол.
Миа Хэмм,
футболистка

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Не нервничай. Делай свою работу спокойно, радостно и беззаботно.
Генри Миллер,
писатель

УПОРНЫЙ ТРУД
Если бы люди знали, как тяжело я работал, чтобы достичь мастерства, результат не казался бы им чем-то удивительным.
Микеланджело,
художник

ОШИБКИ
Если вы не совершаете ошибок, значит, вы и не пытаетесь что-то сделать.
Коулмен Хокинс,
музыкант

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Вы и только вы способны написать ту историю своей жизни, которую вам суждено рассказать. А миру нужна ваша история, потому что ему нужен ваш голос.
Керри Вашингтон,
актриса

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Для того чтобы получить то, чего вы хотите от жизни, совершенно необходимо сделать первый шаг: решить, чего именно вы хотите.
Бен Стайн,
актер и политический обозреватель

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
В жизни нет разочарований – только уроки.
Дженнифер Энистон,
актриса

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
Дилетант убежден, что сначала ему нужно преодолеть страх, а затем он сможет делать свою работу. Профессионал понимает, что полностью преодолеть страх невозможно. Он знает, что не бывает бесстрашного воина, как и артиста, не испытывающего боязни перед сценой.
Стивен Прессфилд,
писатель

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ
Позволить своему разуму играть – лучший способ решения проблем.
Билл Уоттерсон,
автор комиксов

ПОБУЖДЕНИЕ
Если вы хотите что-то сделать, идите до конца, иначе не стоит даже начинать. Вы можете потерять своих возлюбленных, жен, родных и даже разум. Вы можете не есть три или четыре дня. Вы можете замерзнуть где-нибудь на лавочке. Вы можете попасть в тюрьму. Над вами могут насмехаться. Вы можете оказаться в одиночестве. Но одиночество – это дар. Все остальное – испытание вашей стойкости, того, сколь сильно вы хотите достичь своей цели. Вы сделаете это, несмотря на неприятие и худшее стечение обстоятельств. И это будет лучше, чем все, что вы можете себе представить. Если вы хотите что-то сделать, идите до конца. Это ни с чем не сравнимое чувство. Вы окажетесь наедине с богами, а ваши ночи станут освещены ярким пламенем. Ваш жизненный путь приведет вас к чистой радости. Это единственное, за что стоит бороться.
Чарльз Буковски,
писатель

КРИТИКА
Чтобы избежать критики, нужно ничего не делать, ничего не говорить и никем не быть.
Элберт Хаббард,
писатель

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
Общеизвестен факт, что мир – драчун, загоняющий в угол всех, от личинки до человека. Поэтому лучше держать кулаки наготове и добиваться своего, чем гнуть перед кем-то спину и всего бояться.
Та-Нехиси Коутс,
писатель

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
Всем нужен шанс, чтобы измениться к лучшему.
Джей Зи,
музыкант и бизнесмен

ГОТОВНОСТЬ РИСКНУТЬ
Если не заходить слишком далеко, то как узнать, на что вы способны?
Томас Стернз Элиот,
писатель

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Не нужно быть исключительным героем, чтобы что-то делать, чтобы бороться. Для этого можно быть обычным парнем, достаточно целеустремленным в достижении самых смелых целей. Напряженные усилия, готовность пожертвовать всем, что имеешь, – это само по себе приносит радость.
Эдмунд Хиллари,
исследователь

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Настоящий борец – тот, кто поднимается даже тогда, когда не может.
Джек Демпси,
боксер

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Забудьте о прошлых ошибках. Забудьте о неудачах. Забудьте обо всем, кроме того, что вы намерены сделать, – и сделайте это.
Уилл Дюран,
историк

УПОРНЫЙ ТРУД
Бездействие – это не та игра, в которую стоит играть.
Ашер,
певец

ОШИБКИ
Если вы взяли не ту ноту, играйте дальше так, чтобы никто не заметил вашу ошибку.
Джо Пасс,
музыкант

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Жизнь – большая ценность. Она дается только один раз. Не тратьте ее на плохие отношения, плохой брак, плохую работу, плохих людей. Мудро расходуйте свою жизнь на то, что вам хочется делать.
Эрик Айдл,
актер

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Если я и научился чему-то за всю свою карьеру, так это больше заниматься тем, что дает желаемый результат, и меньше – тем, что его не дает.
Джимми Уэйлс,
предприниматель

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Неудачи – это способ познакомить человека с самим собой.
Шайа Лабаф,
актер

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ
Время от времени, чаще всего, когда меньше всего этого ожидаем, мы встречаем более смелых людей, решивших добиться того, что кажется нам труднодостижимым, даже недосягаемым. И это нас восхищает, приводит в восторг и внушает нам трепет. Мне кажется, что мы воспринимаем всех этих людей как счастливчиков, хотя на самом деле удача здесь ни при чем. Все дело в силе их воображения, в том, как они сами создали возможности для своей жизни. Словом, в отличие от меня они не стали утверждать, что что-то невозможно, еще до того, как это могло бы произойти.
Дебби Миллман,
дизайнер

ПОДГОТОВКА
Некоторые из тех, кто хочет взойти по лестнице успеха, не понимают ценность первых двух ступеней, стремясь добиться всего как можно быстрее.
Ники Минаж,
певица

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ
Я не мог ждать, когда ко мне придет успех, поэтому решил двигаться вперед, не дожидаясь его.
Джонатан Уинтерс,
комик

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
Единственный камень преткновения – страх неудачи. В кулинарии нужно относиться ко всему гораздо проще.
Джулия Чайлд,
шеф-повар

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Не важно, каких высот вы достигнете. В какой-то момент вы обязательно споткнетесь, ведь вы пытаетесь сделать то, что все мы, – то и дело поднимаете планку. Если вы постоянно стремитесь выше и выше, то закон больших чисел, не говоря уже о мифе об Икаре, говорит о том, что однажды вы упадете. И когда это произойдет, я хочу, чтобы вы знали и помнили следующее: неудачи не существует. Неудача – это способ, с помощью которого жизнь пытается направить нас на другой путь.
Опра Уинфри,
медиамагнат

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Вы можете стать победителем, только если готовы ходить по краю.
Дэймон Раньон,
писатель

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Не бойтесь совершенства – вы никогда его не достигнете.
Сальвадор Дали,
художник

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Стучите в дверь, пока не разобьете в кровь костяшки. Эту дверь захлопнут у вас перед носом. Но вы должны подняться, стряхнуть с себя грязь и снова начать стучать. Вот единственный способ достичь поставленной цели.
Майкл Услан,
кинопродюсер

ПОБУЖДЕНИЕ
Стремиться вперед – значит потерять покой, оставаться на месте – значит потерять себя.
Сёрен Кьеркегор,
философ

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Самый эффективный способ что-либо сделать – сделать это.
Амелия Эрхарт,
авиатор

УПОРНЫЙ ТРУД
Вдохновение – для дилетантов, остальные просто работают. Им помогает убежденность в том, что многого можно достичь благодаря одной только активности, что благодаря работе появляются другие возможности и открываются другие двери, о которых нельзя даже мечтать, просто сидя сложа руки в ожидании великой «творческой идеи». И еще помогает убежденность, что в каком-то смысле этот процесс приносит чувство освобождения и что не нужно каждый день снова и снова изобретать колесо. Вы знаете, чем будете заниматься сегодня, понимая, что можете делать то же, что вчера, а завтра станете делать то же, что сегодня. В конце концов наступит период, когда вы сможете просто работать. Придерживаясь этого подхода, вы достигнете своих целей.
Чак Клоуз,
художник

НЕУДАЧИ
Рискуйте. Задавайте глупые вопросы. Смиритесь с неудачей, если она неизбежна, а затем поднимайтесь и снова беритесь за дело.
Жаклин Новограц,
предприниматель

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Если ты уйдешь в могилу, не нарисовав свой шедевр, он так и не будет создан. Никто кроме тебя не сможет нарисовать его.
Гордон Маккензи,
художник

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Не работайте на глупцов – оно того не стоит. Получать меньше, работая на людей, которые вам нравятся и в которых вы верите, – это гораздо лучше для вас (и вашей карьеры) в долгосрочной перспективе.
Адам Сэвидж,
дизайнер спецэффектов

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Препятствия возникают у нас на пути не просто так, не для того, чтобы помешать нам идти, а для того, чтобы мы могли показать, насколько сильно мы этого хотим. Препятствия могут остановить только тех, кто не стремится к поставленной цели достаточно сильно. Они возникают на нашем пути для того, чтобы останавливать других людей.
Рэнди Пауш,
профессор информатики

ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ, И ЛЮБИТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ
Нет причин не идти на зов своего сердца.
Стив Джобс,
предприниматель

ПОДГОТОВКА
Герман Мелвилл сказал однажды, что художник должен нырнуть – и либо вы разобьете голову о скалы и умрете, либо этот удар по голове станет настолько вдохновляющим, что вы вернетесь и сделаете лучшее из всего, что когда-либо делали. Но прежде нужно нырнуть, не зная заранее, что из этого выйдет.
Морис Сендак,
писатель и художник

КРИТИКА
Не позволяйте людям, которые мало делают для вас, контролировать много ваших мыслей, чувств и эмоций.
Уилл Смит,
актер

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
Еще в раннем возрасте я понял, что если ты чего-то хочешь, лучше поднять немного шума.
Малкольм Икс,
общественный деятель

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Успех в жизни приходит не только благодаря тому, что вы делаете хорошо, но и благодаря тому, что делаете плохо.
Дэнис Уитли,
писатель

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Старайтесь изо всех сил. Всегда пытайтесь сделать больше, чем нужно. Избавьтесь от страховочной сетки. И глубоко вдохните, прежде чем начать.
Салман Рушди,
писатель

ПЕРСПЕКТИВА
Квантового скачка не существует. Есть только невероятное упорство – и в конечном счете вы делаете его похожим на квантовый скачок.
Джеймс Дайсон,
изобретатель

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Всегда мыслить позитивно – значит не обращать внимания на все то, что важно, священно и ценно. Все время мыслить негативно – значит выглядеть нелепо и сразу же потерять доверие.
Курт Кобейн,
музыкант

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Что бы вы ни делали, не останавливайтесь. Просто двигайтесь дальше. Потому что так или иначе, если вы захотите найти причины, почему вам не следует продолжать, вы обязательно их найдете. Препятствия есть всегда – огромное количество. Но если вы хотите что-то сделать, делайте это, что бы это ни было, и преодолевайте препятствия по мере того, как они возникают на вашем пути.
Бенни Гудмен,
музыкант

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Нельзя быть ребенком, который стоит на водной горке и долго думает, что делать. Вы должны спуститься по желобу.
Тина Фей,
комедийная актриса и писательница

УПОРНЫЙ ТРУД
Признавая только обычные способности и возможности, мы можем объяснить успех лишь одним словом, и это слово – РАБОТА! РАБОТА! РАБОТА! Не преходящие, порывистые усилия, а терпеливая, длительная, добросовестная, беспрестанная и неутомимая работа, в которую вы вкладываете всю свою душу… Легкого пути к совершенству не существует.
Фредерик Дуглас,
общественный деятель

ОШИБКИ
Совершайте ошибки, совершайте ошибки, совершайте ошибки. Только убедитесь в том, что это ваши ошибки.
Фиона Эппл,
музыкант

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Будьте верны себе – и относитесь ко всему проще. Люди всё усложняют.
Джей Зи,
музыкант и бизнесмен

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
В страхе нет ничего плохого. Единственная ошибка – позволить ему остановить вас на вашем пути.
Твайла Тарп,
хореограф

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ
Отправляйтесь в путешествие на Луну. Если вам не удастся до нее добраться, вы все же будете лететь к звездам. Счастье не сводится к обладанию деньгами; оно заключено в радости труда и свершений, в удовольствии от творческих усилий.
Франклин Делано Рузвельт,
президент США

ПОБУЖДЕНИЕ
Власть не дается просто так. Ее нужно взять.
Бейонсе,
певица и музыкальный продюсер

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ
Моя книга Lost Get Back Boogie («Песня о возвращении потерявшегося») получила 111 отказов, прежде чем в конце концов была опубликована в издательстве Университета штата Луизиана. Когда вы получаете полный (я имею в виду – абсолютный) отказ, то осознаете, что делаете свое дело из чистой любви к работе, и не пытаетесь что-либо изменить. Я выработал для себя такое правило: никогда не оставлять рукопись дома более 36 часов. Все в ваших руках. Никогда не миритесь с поражением.
Джеймс Ли Берк,
писатель

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Не препятствуйте своему счастью. Не позволяйте сомнениям мешать вам добиваться того, к чему вы стремитесь.
Дженнифер Хадсон,
актриса и певица

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
В реальной жизни необходимо быстро использовать те возможности, которые у вас есть, а не те, которые вы рисуете в воображении. Не размышлять и строить планы на будущее, а действовать.
Конан О’Брайен,
комик и ведущий ток-шоу

ПЕРСПЕКТИВА
Есть люди, которые говорят: «Это несправедливо. У тебя ведь есть все это». Но мне ничего не было дано от рождения, и я с большим трудом добился того, что имею, для этого понадобилась целая жизнь. Если вы новичок в своем деле (под словами «новичок в своем деле» я имею в виду, что вы занимаетесь им 15 или даже 20 лет), то только начинаете получать какие-то результаты. Молодые музыканты убеждены, что соберут группу и сразу же станут знаменитыми, а все, что становится на их пути, – это несправедливость и зло. Но что вы собой представляете в свои 20 лет, когда едва только взяли в руки гитару? Пусть пройдет немного времени.
Луи Си Кей,
комик

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Когда что-то дается слишком легко, становится не так интересно.
Питер Джексон,
кинорежиссер

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Первые десять тысяч снимков – худшие.
Анри Картье-Брессон,
фотограф

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Что бы это ни было, сделайте это. Разумеется, будут ошибки. Не все сложится идеально. Я написал тысячи слов, которых никто не увидит. Я должен был написать их, чтобы от них избавиться. Но затем я написал и многое другое. Так хорошее остается, а старое уходит.
Рэй Брэдбери,
писатель

УПОРНЫЙ ТРУД
Если хочешь быть лучшим, надо работать больше других.
Сэмми Дэвис-младший,
эстрадный артист

НЕУДАЧИ
Никогда не путайте единственное поражение с поражением окончательным.
Фрэнсис Скотт Фицджеральд,
писатель

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Просто двигайтесь вперед – и пусть вам будет наплевать, что думают о вас другие. Делайте то, что должны сделать, для себя.
Джонни Депп,
актер

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Не ставьте себе целью успех – чем больше вы будете стремиться к нему и делать его своей целью, тем вернее его упустите. За успехом, как и за счастьем, нельзя гнаться. Он должен стать (и становится) непредусмотренным побочным эффектом личной преданности большому делу.
Виктор Франкл,
психолог

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
Если вы научитесь обуздывать свои страхи, это позволит вам совершить то, о чем не могли помыслить даже в самых смелых мечтах.
Джимми Йовин,
музыкальный продюсер

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ
Чтобы добиться великих свершений, нужно не только действовать, но и мечтать.
Анатоль Франс,
писатель

ПОДГОТОВКА
Размышляйте, усиленно размышляйте, и пусть вас не заботят точная стратегия и пошаговый план. Воспитайте в себе веру, особую веру в то, что, прилагая максимум усилий к значимой для вас работе, вы привлечете в свою жизнь удачу и необходимые возможности.
Клод Стил,
психолог

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ
Раньше я хотела, чтобы на моем надгробии написали: «Она пыталась что-то сделать». Теперь я хочу, чтобы эта надпись гласила: «Она это сделала».
Кэтрин Данэм,
танцовщица и хореограф

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
Они не смогут меня напугать, если я сделаю это первой.
Леди Гага,
певица

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
Способность меняться – это мера интеллекта.
Альберт Эйнштейн,
физик

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Не бойтесь быть дураком.
Стивен Кольбер,
сатирик и ведущий ток-шоу

ПЕРСПЕКТИВА
Необходимо осознавать, что мгновенного успеха не существует. Вы сможете добиться чего-то в своей жизни, если найдете в себе силы быть счастливым независимо от успехов или неудач. Дело в том, что большинство из нас осознают, куда шли, только прибыв на место. В этот момент мы оборачиваемся и говорим: «Да, совершенно очевидно, что именно сюда мы направлялись все это время». Неплохо было бы наслаждаться пейзажами, следуя по этому пути, ведь, скорее всего, нам предстоит пройти не одну такую дорогу.
Билл Уоттерсон,
автор комиксов

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Трудно победить человека, который никогда не сдается.
Бейб Рут,
бейсболист

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Начните огромный, безрассудный проект – подобно Ною… и совершенно не важно, что подумают о вас окружающие.
Руми,
поэт и мистик

УПОРНЫЙ ТРУД
Все, что дается слишком легко, не стоит ни цента. По правде говоря, я никогда не видел, чтобы футболист перехватывал мяч с улыбкой на лице. Никогда.
Вуди Хейс,
футбольный тренер

НЕУДАЧИ
Я сформулировал такую теорию: человек должен постоянно сталкиваться с неудачами. Вы терпите в чем-то неудачу, преодолеваете ее, а затем терпите неудачу в чем-то другом. После каждой неудачи перед вами открывается что-то новое, и это новое может быть поистине интересным. Может, я не вполне представляю себе, к чему именно стремлюсь.
Уильям Шетнер,
актер

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Вы должны прислушиваться к своему внутреннему голосу. Он неповторим. Он уникален. Он ваш. Это называется «быть настоящим».
Мередит Виейра,
журналистка

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Ваш успех в жизни зависит от того, насколько вы снисходительны к юным и сострадательны к старикам, насколько доброжелательны к настойчивым и терпимы к тем, кто слаб и силен. Потому что в вашей жизни наступит время, когда вы будете такими же.
Джордж Вашингтон Карвер,
ученый

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Когда с вами случится беда – примите этот вызов и научитесь чему-то.
Джули Эндрюс,
актриса

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
Вы парализованы страхом? Это хороший знак. Страх – это хорошо, это такой же индикатор, как неуверенность в себе. Страх показывает нам, что нужно делать. Запомните главное правило: чем больше мы боимся работы или призвания, тем увереннее должны быть в том, что просто обязаны это сделать.
Стивен Прессфилд,
писатель

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ
Нельзя себя ограничивать. Чем больше вы мечтаете, тем большего добьетесь.
Майкл Фелпс,
пловец

КРИТИКА
Думаю, чего не следует делать, так это беспокоиться по поводу того, что о вас думают, если речь идет не о друзьях. Не стоит волноваться о престиже. Престиж – это всего лишь мнение окружающих.
Пол Грэм,
программист

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
Люди говорят, что мне свойственна самоуверенность – что ж, может быть, это действительно правда… но мне кажется, что так и должно быть. Необходимо верить в себя, когда никто в тебя не верит – это сразу же делает тебя победителем.
Винус Уильямс,
теннисистка

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
Избавьтесь от всяких правил. Как можно жить, не меняясь?
Бейонсе,
певица и музыкальный продюсер

ГОТОВНОСТЬ РИСКНУТЬ
Каждый раз, когда я не могла решиться на что-то, моя бабушка говорила: «Валери, открой себе путь к свету».
Валери Джарретт,
юрист и политический консультант

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Если вы попытаетесь получить все, вас ждет неудача.
Джон Стюарт,
комик и ведущий ток-шоу

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Продержитесь еще один раунд. Когда вы так устали, что едва можете поднять руки и выйти к бою, продержитесь еще один раунд. Когда у вас из носа течет кровь, глаза подбиты и вы от усталости готовы на то, чтобы ваш соперник отключил вас ударом в челюсть, продержитесь еще один раунд во что бы то ни стало. Помните: человека, который может продержаться еще один раунд, невозможно победить.
Джеймс Корбетт,
боксер

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Думаю, если вы сделали что-то и оно оказалось достаточно хорошим, надо не останавливаться, а сделать еще что-то замечательное. Только нужно понять, что именно делать дальше.
Стив Джобс,
предприниматель

УПОРНЫЙ ТРУД
Успех не бывает столь же интересным, как настойчивые попытки добиться его – даже для успешных людей.
Уилла Кэсер,
писательница

НЕУДАЧИ
Иногда приходится проигрывать. Но если без этого нельзя, нужно проигрывать правильно.
Кейси Стенджел,
менеджер бейсбольной команды

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Следуйте зову сердца. Будьте верны себе. Никогда не идите по чужому пути, разве что вы заблудились в лесу и нашли тропинку – тогда, конечно же, следует пойти по ней.
Эллен Дедженерес,
комик и актриса

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Не старайтесь быть лучше, чем ваши современники или предшественники, старайтесь быть лучше самого себя.
Уильям Фолкнер,
писатель

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Ни одна работа не бывает слишком сложной, если разделить ее на небольшие задачи.
Генри Форд,
промышленник

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
[Директор школы] посмотрела на меня и сказала каким-то таким тоном, что я не смогла этого забыть: «Остерегайся страха». Прошло много лет, прежде чем я поняла силу этих слов. Порой страх не позволяет вам сделать глупость, но он может помешать вам сделать что-то творческое, волнующее, новое. Он может омрачить ваши суждения о других людях и повлечь за собой самые разные беды. Способность понимать и контролировать собственные страхи – одна из самых важных задач в нашей жизни.
Хелен Миррен,
актриса

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ
Мечтайте прагматично.
Олдос Хаксли,
писатель

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ
Я промахивался более 9 тысяч раз за свою карьеру. Я проиграл почти 300 матчей. Мне доверили сделать решающий бросок 26 раз – и я промахнулся. Я очень часто терпел неудачи в своей жизни. Именно поэтому я добился успеха.
Майкл Джордан,
баскетболист

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
Держи голову высоко и качай бедрами при ходьбе.
Кристина Агилера,
музыкант

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Вы можете не осознавать этого, но удар в зубы, полученный от судьбы, – лучшее, что может подарить вам мир.
Уолт Дисней,
предприниматель индустрии развлечений

ГОТОВНОСТЬ РИСКНУТЬ
Всем известно, что если вы слишком стараетесь быть осторожным, то так поглощены этим, что наверняка обо что-то споткнетесь.
Гертруда Стайн,
писательница

ПЕРСПЕКТИВА
Меня однажды спросили, достигает ли великий бизнесмен своих целей. Я ответил, что, если бы человек когда-либо достиг своей цели, он не был бы великим бизнесменом.
Чарльз Шваб,
предприниматель

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Я иду медленно, но всегда двигаюсь вперед.
Авраам Линкольн,
президент США

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Хороший план сегодня лучше безупречного плана завтра.
Джордж Паттон-младший,
генерал вооруженных сил США

УПОРНЫЙ ТРУД
Я верю в то, что достигается упорным трудом. Мне всегда нравились люди, у которых процесс совершенствования отнимает много времени и сил, особенно если этому сопутствуют самоанализ и самоотдача. Думаю, они приходят к чему-то более глубокому и прекрасному, чем тот, кому на первый взгляд эта способность была свойственна с самого начала.
Билл Эванс,
музыкант

ОШИБКИ
Совершайте новые ошибки. Делайте великие, потрясающие ошибки! Ошибайтесь так, как никто до вас не ошибался!
Нил Гейман,
писатель

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Цель – это мечта с конкретным сроком исполнения.
Дрейк,
музыкант

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Когда перед вами стоит большая и трудная задача, может быть, даже нечто почти невозможное, выполняйте какую-то ее часть за один раз, каждый день понемногу – и вдруг вы поймете, что задача выполнена.
Исак Динесен,
писательница

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Разница между успешным человеком и всеми остальными заключается не в недостатке силы, не в отсутствии знаний, а в отсутствии воли.
Винсент Ломбарди,
футбольный тренер

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ!
Нужна большая смелость, чтобы открыть кому-то свою мечту.
Эрма Бомбек,
писатель-юморист

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ
У меня были настоящие амбиции, даже когда ребенком я учился рисовать. Я хотел быть лучшим в классе, но всегда находился тот, кто был лучше меня, поэтому я подумал: «Наверное, дело не в том, чтобы быть лучшим, а в самом рисовании, в том, как ты это делаешь». Эта мысль засела у меня в голове. Быть лучшим – это ложная цель. Необходимо оценивать успех по собственным критериям.
Дэмиен Херст,
художник

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
Установка «Я не могу этого сделать» никогда не позволяла чего-либо добиться. Позиция «Я попытаюсь» творила чудеса.
Джордж Бернэм,
писатель и издатель

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Я благодарен судьбе за все свои проблемы. Преодолевая каждую из них, я становился более сильным и способным решить те проблемы, с которыми мне еще предстояло столкнуться. Благодаря всем этим трудностям я развивался.
Джей Си Пенни,
бизнесмен

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Продолжайте искать новые неприятности.
Джордж Клуни,
актер и режиссер

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Нужно просто понять, что от вас зависит, а что нет, – и принять это.
Сантиголд,
певица и автор песен

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Не сдавайтесь. Многие скептики попытаются лишить вас силы духа. Не слушайте их. Единственный, кто может заставить вас сдаться, – это вы сами.
Сидни Шелдон,
писатель

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Единственный способ начать что-то делать – перестать говорить и начать действовать.
Уолт Дисней,
предприниматель индустрии развлечений

УПОРНЫЙ ТРУД
Моя мать говорила: будь как утка – сохраняй спокойствие снаружи и греби, как сумасшедший, под поверхностью.
Майкл Кейн,
актер

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Сделайте нечто уникальное – то, что во всем мире можете сделать только вы.
Роберт Барри,
художник

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Секрет в том, чтобы упорно трудиться и любить то, что делаешь.
Лайонел Хэмптон,
музыкант

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
Слово «страх» кажется мне преувеличением. С другой стороны, страх – это то чувство, которое должен воспитать в себе каждый творческий человек. В общем, я убежден в том, что человек не может обойтись без страха, без боязни. Человек, не ведающий страха, – глупец или робот.
Федерико Феллини,
кинорежиссер

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Что касается меня, я просто продолжала двигаться дальше. Я продолжала предпринимать попытки. И если оказывалось, что этот путь не для меня, я говорила: «Все в порядке, я найду другую дорогу». Если какой-то путь вам недоступен, существует много других дорог, которые позволят вам достичь поставленной цели. Поэтому просто сделайте шаг назад и посмотрите, что находится по ту сторону стены.
Синди Лопер,
певица

ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ, И ЛЮБИТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ
Если это не исходит само по себе из вашей души и из вашего разума, если этого не требует ваш внутренний голос – не делайте этого.
Чарльз Буковски,
писатель

ПОДГОТОВКА
Изучайте правила как профессионал и нарушайте их как художник.
Пабло Пикассо,
художник

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Ты сможешь, если поверишь в то, что можешь!
Максуэлл Мольц,
врач и писатель

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
Жизнь – это борьба. Не позволяйте брать над собой верх. Примите это и сражайтесь в каждой ситуации, которая возникает в вашей жизни.
Тим Макилрот,
музыкант

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Кто-то сказал однажды: «Все, чего вы только захотите, находится за пределами вашей зоны комфорта». Все, чего захотите!
Дженнифер Энистон,
актриса

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Только подумав, что кем-то стали, вы станете никем.
Джеффри Тэмбор,
актер и комик

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Если сломал руку, попытайся не думать об этом – просто иди вперед.
Джейк Ламотта,
боксер

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Если вы что-то можете сделать или мечтаете об этом – сделайте это.
Иоганн Вольфганг фон Гёте,
писатель

УПОРНЫЙ ТРУД
Держи подачу, держи подачу, держи подачу. Сфокусируйся, сфокусируйся, сфокусируйся. Будь уверена в себе, будь уверена в себе, будь уверена в себе. Держи подачу. Держи, держи, держи. Двигайся, атакуй, бей. Улыбайся. Держи подачу!
Серена Уильямс,
теннисистка

ОШИБКИ
Не бойтесь ошибок – их не бывает.
Майлз Дэвис,
музыкант

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Секрет в том, чтобы чувствовать себя, свое настоящее, неповторимое «я» – и не время от времени или один раз в день, а целый день, в течение недели, всю жизнь.
Билл Мюррей,
актер

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Большую часть жизни наши мысли о том, что значит жить успешно, не принадлежат нам. Мы набрались их от других людей. И не только от людей. Из телевидения, рекламы и так далее. …Мы должны сосредоточиться на собственных идеях и убедиться, что они наши, что именно мы – истинные авторы своих целей. Потому что добиться не того, чего хочешь, очень плохо, но еще хуже – поставить перед собой какие-то цели, а достигнув их, понять, что это не то, к чему ты на самом деле стремился.
Ален де Боттон,
философ и писатель

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Если вам не избежать падения, миру все равно, сколько раз вы упали, если только вы поднимались на один раз больше.
Аарон Соркин,
продюсер и писатель

ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ, И ЛЮБИТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ
Человек успешен, если он встает утром и ложится вечером спать, а в промежутке занимается тем, что ему хочется делать.
Боб Дилан,
музыкант

ПОДГОТОВКА
Мы можем достичь своих целей только посредством плана, в который мы должны страстно верить и над которым должны энергично работать. Другого пути к успеху нет.
Пабло Пикассо,
художник

КРИТИКА
Никогда не прислушивайтесь к критике того, кто не может выписать чек. Не обращайте внимания на то, что говорит ваш лучший друг, или ваша тетя, или ваш учитель английского. Доверяйте только профессиональной критике.
Мэрион Зиммер Брэдли,
писательница

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Если вы не верите в себя, то всегда найдете способ не победить.
Карл Льюис,
бегун

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
Я не контролирую жизнь, но могу контролировать свою реакцию на нее.
Маклемор,
музыкант

ГОТОВНОСТЬ РИСКНУТЬ
Я пришел к выводу, что жизнь ничего не стоит, если не рисковать. …Падайте вперед. Каждая неудача приближает нас на шаг к успеху. Рискуйте. В определенный момент жизни вас ждет неудача. Будьте готовы к тому, что проиграете. Вы будете сбиты с толку и наверняка сделаете что-то из рук вон плохо. Это я вам гарантирую. Но ни в коем случае не теряйте присутствия духа. И если падаете, то только вперед.
Дензел Вашингтон,
актер

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Вы не обязаны побеждать – вы обязаны каждый день пытаться делать все, на что способны.
Мэриан Райт Эдельман,
общественный деятель

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Важно то, что человек делает, а не то, что он хотел сделать.
Пабло Пикассо,
художник

УПОРНЫЙ ТРУД
Если тебе нужна работа, но ты не так талантлив, как другой человек, тогда работай дольше, чем он. Работай быстрее. Опереди его – потому что талантливые люди проявляют себя достаточно поздно, а ведь порой надо делать и обычную работу.
Кевин Костнер,
актер

НЕУДАЧИ
Никто не выигрывает все время, а если кто-то утверждает, что выигрывает, то он либо лжец, либо не играет в покер.
Амарилло Слим,
игрок в покер

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Делайте то, для чего вы были рождены. Вы просто должны доверять себе.
Бейонсе,
певица и музыкальный продюсер

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Так как же понять, какой путь выбрать, для того чтобы получить желаемый результат? Вот вам честный ответ: никак. Принятие этого факта существенно снижает напряженность, которая свойственна вашему восприятию жизни.
Джон Стюарт,
комик и ведущий ток-шоу

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Можно преодолеть что угодно, если не жаловаться.
Бернард Барух,
финансист

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
Вот почему мы не должны бояться. Существует два варианта развития событий. Первый – наши души окажутся на небесах, когда завершится этот жизненный путь, потому что, помимо жизни в материальном мире, есть нечто большее. Если это действительно так, то нет причин бояться неудач или смерти. Второй – жизнь существует только здесь, и, если это правда, тогда мы действительно должны жить, принимая ее такой, как есть, и «красиво умереть», а не «жить, словно в спячке», как говорится в песне “Can I live”. И в любом случае, страх – это пустая трата времени.
Джей Зи,
музыкант и бизнесмен

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Многое кажется невозможным, пока этого не сделаешь.
Нельсон Мандела,
политик и общественный деятель

ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ, И ЛЮБИТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ
Я не работал ни дня в своей жизни. Ни дня! Та радость, которую я испытывал, когда писал книги, помогала мне двигаться дальше изо дня в день, из года в год. Я хочу, чтобы вы завидовали мне, моей радости. Когда вы выйдете отсюда сегодня вечером, спросите себя: «Испытываю ли я радость?» И если у вас наступил творческий кризис, вы можете справиться с ним сегодня же, прекратив писать, что бы вы ни писали, и заняться чем-то другим. Вы просто выбрали не ту тему.
Рэй Брэдбери,
писатель

ПОДГОТОВКА
Если бы у меня было восемь часов на то, чтобы срубить дерево, я потратил бы шесть часов на то, чтобы наточить топор.
Авраам Линкольн,
президент США

КРИТИКА
На вас будут постоянно нападать. Какими бы ни были ваши убеждения, идеи, стремления, кто-то обязательно подвергнет их сомнению. И если вы не сделаете это первым, вам нечего будет возразить, вы не сможете держать оборону. Не верите? Попробуйте удержать равновесие, стоя на одной ноге. Нужно видеть все вокруг.
Джосс Уидон,
кинорежиссер, сценарист и продюсер

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Я принимаю любой вызов.
Дженнифер Хадсон,
актриса и певица

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Если вы решите пронести мяч по полю, будьте готовы к тому, что потеряете его и при этом вам намнут бока, но не забывайте, как это здорово – просто пронести мяч по полю!
Джимми Баффет,
музыкант

ГОТОВНОСТЬ РИСКНУТЬ
Люди, которые что-то делают, заслуживают быть впереди тех, кто этого не делает.
50 Cent,
музыкант

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Необходимо заканчивать начатое – именно так мы учимся: заканчивая то, что начали.
Нил Гейман,
писатель

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Заставляйте себя действовать снова и снова. Не отступайте ни на дюйм, пока не прозвучит финальная сирена.
Ларри Берд,
баскетболист

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Делай, что можешь, с тем, что имеешь, там, где ты есть.
Теодор Рузвельт,
президент США

УПОРНЫЙ ТРУД
Постоянная практика позволяет стать лучше. Все очень просто.
Филип Гласс,
композитор

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
В нашей жизни есть цель, даже если порой она от нас скрыта и даже если самые значимые поворотные события и жестокие разочарования обретают для нас смысл, только когда мы оглядываемся в прошлое, а не когда это с нами происходит. Значит, мы можем прожить свою жизнь так, будто, по словам поэта Руми, «все происходит нам во благо».
Арианна Хаффингтон,
медиамагнат

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Если вы ставите перед собой абсурдно высокие цели и вам не удается их достичь, ваша неудача выше успеха всех остальных.
Джеймс Кэмерон,
кинорежиссер и продюсер

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Проявляйте инициативу. На работе объедините усилия и не держите друг на друга зла или не пытайтесь получить что бы то ни было за чужой счет. Любой успех, достигнутый благодаря такому однобокому подходу, будет недолговечным.
Бакминстер Фуллер,
изобретатель

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
Загляните вглубь, посмотрите на корни своего страха. Тогда он утратит свою силу, и боязнь свободы отступит и исчезнет. Вы окажетесь свободны.
Джим Моррисон,
музыкант

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ
Не путайте мечты с желаниями – между ними есть разница. Мечты – это когда вы представляете себе, что добились успеха в том, что для вас важно. …Желания – это когда вы надеетесь, что с вами произойдет что-то хорошее. Но в этом случае у вас внутри не горит огонь, заставляющий направить все свои силы на преодоление препятствий.
Долли Партон,
певица

ПОДГОТОВКА
Важно не желание победить – оно есть у всех. Важны воля и готовность к победе.
Пол Брайант,
футбольный тренер

КРИТИКА
Если у вас нет критиков, значит, нет и успеха.
Ники Минаж,
певица

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
В любой ситуации я думаю только о том, что обязательно добьюсь успеха. Я не думаю о том, что произойдет, если я потерплю поражение.
Майкл Джордан,
баскетболист

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Разочарование все равно наступит – боитесь ли вы этого или нет. Вся прелесть в том, что оно помогает обрести ясность, а с ясностью приходят убежденность и истинная самобытность.
Конан О’Брайен,
комик и ведущий ток-шоу

ГОТОВНОСТЬ РИСКНУТЬ
Рискуйте – ведь никогда не знаешь, как замечательно все может сложиться.
Уиз Халифа,
музыкант

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Я продолжаю делать то, чего еще не умею, чтобы научиться этому.
Винсент Ван Гог,
художник

ПЕРСПЕКТИВА
За все упущенное вы получаете что-либо другое, а за все, что обрели, вам предстоит что-нибудь потерять.
Ральф Уолдо Эмерсон,
эссеист и философ

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Характер проявляется в том, что вы способны сделать лишь с третьей и четвертой попытки.
Джеймс Миченер,
писатель

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Нет такой вещи, как длинный отрезок работы, – за исключением той работы, которую вы не решаетесь начать.
Шарль Бодлер,
поэт

УПОРНЫЙ ТРУД
Кроме упорного труда мало что поможет вам выбраться из того, что натворили вы сами.
Адам Сэвидж,
дизайнер спецэффектов

НЕУДАЧИ
Мама учила меня, что неудач не существует – есть только отсрочка успеха.
Бадди Эбсен,
актер

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Ваше время ограничено, поэтому не тратьте его на то, чтобы жить чужой жизнью. Не попадайтесь в ловушку догмы, которая заставляет жить мыслями других людей. Не позволяйте шуму чужих мнений перебить ваш внутренний голос. И самое главное: имейте храбрость следовать своему сердцу и интуиции. Каким-то образом они уже знают, кем вы действительно хотите стать. Все остальное вторично.
Стив Джобс,
предприниматель

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Вы не должны испытывать колебаний. Стремитесь к той цели, которую перед собой поставили.
Джордж Паттон-младший,
генерал Вооруженных сил США

ЖИЗНЕННЫЕ УРОКИ
Интересно, что зачастую мы не понимаем, как нам удается быть сильными. Точно так же мы не осознаём, что проявляем твердость и храбрость – ведь иначе нам было бы страшно.
Лина Данэм,
актриса

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
Если вы хотите победить страх, не сидите дома и не думайте об этом. Выйдите на улицу и начните действовать.
Дейл Карнеги,
автор книг о помощи самому себе

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ
Чем больше вы мечтаете, тем больше можете сделать.
Майкл Корда,
редактор и писатель

ПОБУЖДЕНИЕ
Продолжайте двигаться дальше – и вы наверняка обо что-то споткнетесь, возможно, в тот момент, когда меньше всего этого ожидаете. Я никогда не слышал, чтобы кто-то споткнулся обо что-то, продолжая сидеть.
Чарльз Кеттеринг,
бизнесмен

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ
Истинный успех – устроить свою жизнь так, чтобы больше никогда не общаться с кретинами.
Джон Уотерс,
кинорежиссер

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Уверенность не появляется ниоткуда. Это результат часов, дней, недель и лет непрерывной работы и самоотверженности.
Роджер Стобэк,
футболист и бизнесмен

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Оказавшись в тупике, ставьте под сомнение все, кроме способности выбраться из него.
Твайла Тарп,
хореограф

ГОТОВНОСТЬ РИСКНУТЬ
Не будьте слишком робкими и разборчивыми в своих действиях. Вся жизнь – это эксперимент, и чем больше вы делаете экспериментов, тем лучше. Но что, если они не совсем безопасны и вы можете испачкать или даже порвать свой пиджак? Что, если вас действительно постигнет неудача и вы один-два раза вываляетесь в грязи? Поднимайтесь, ведь вы больше не будете бояться такого падения.
Ральф Уолдо Эмерсон,
эссеист и философ

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Никто не спросит вас, счастливы ли вы. Так что беритесь за дело.
Колетт,
писательница

ПЕРСПЕКТИВА
Не верьте, когда вам говорят, как вы плохи и как ужасны ваши идеи, но не верьте также и словам о том, насколько вы удивительны и как ваши идеи превосходны. Просто поверьте в себя, поверьте в свою работу – и у вас все будет прекрасно.
Майкл Услан,
кинопродюсер

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Первый шаг к тому, чтобы куда-то добраться, – решение не оставаться там, где вы есть.
Джон Пирпонт Морган,
финансист

УПОРНЫЙ ТРУД
Родители мне говорили: «Всегда найдется тот, кто окажется лучше тебя». Но ведь это еще не значит, что кто-то обязательно тебя превзойдет. Это просто отговорка.
Дерек Джетер,
бейсболист

ОШИБКИ
Человек, который никогда не ошибался, никогда не пробовал сделать что-нибудь новое.
Альберт Эйнштейн,
физик

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Кто-то гораздо умнее меня сказал однажды: «Не плывите по течению. Вы сами и есть течение».
Мередит Виейра,
журналистка

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Если вы мечтаете о меньшем, меньшим будет и то, чего вы несомненно заслуживаете. Делайте то, что любите, и не останавливайтесь до тех пор, пока не получите желаемое. Работайте не покладая рук, мечтайте о грандиозном, не идите на компромисс и не тратьте время попусту. Начните прямо сейчас. Не через двадцать лет, не через две недели. Сейчас.
Дебби Миллман,
дизайнер

ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ, И ЛЮБИТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ
Вы должны по-настоящему верить в то, что делаете. Каждый день вступайте в бой за то, что для вас важно. Так что надевайте боксерские перчатки.
Мадонна,
певица

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ
Если каждый день я поднимаюсь с верой в то, что способна развиваться, для меня это и есть успех.
Пола Шер,
дизайнер

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Не позволяйте тому, что не в вашей власти, мешать вам делать то, что в ваших силах.
Джон Вуден,
баскетболист и тренер

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Любая проблема – это шанс проявить себя.
Дюк Эллингтон,
музыкант

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
В отсутствии полного комфорта есть своя особенность. Когда вы делаете не то, к чему привыкли, то можете потерпеть неудачу и даже полный провал.
Бек,
музыкант

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Делайте что-то одно за один раз, пока работа не будет закончена.
Генри Миллер,
писатель

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Чемпионы продолжают играть до тех пор, пока не получат то, что нужно.>
Билли Джин Кинг,
теннисистка

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Первый шаг к тому, чтобы кем-то стать, – захотеть этого.
Мать Тереза,
общественный деятель

УПОРНЫЙ ТРУД
Если знаешь, что выложился на все сто процентов, тогда, победил ты или проиграл, у тебя в душе покой, ты можешь расслабиться и спать спокойно.
Горди Хоу,
хоккеист

НЕУДАЧИ
Девяносто девять процентов неудач приходятся на людей, которые имеют привычку оправдываться.
Джордж Вашингтон Карвер,
ученый

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Каким бы видом искусства вы ни занимались, важно хорошо его понимать, глубоко чувствовать и не беспокоиться о результатах или о том, как все это воспримут окружающие.
Омар Эппс,
актер

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Думаю, единственная причина, по которой я все еще двигаюсь дальше, заключается в том, что я никого не слушаю. Мне кажется, этого просто нельзя делать. Прислушиваться следует только к тому, что вам подходит и что не подходит, и не обращать внимания на других людей. Определите, куда вы хотите попасть, а затем представьте себя в этом месте. Если вы сможете себя там представить, то сможете там оказаться. Только и всего.
Синди Лопер,
певица

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Всегда начинайте с самого трудного. Отличный, по-моему, совет для жизни. Я говорю своим детям так: «Сначала беритесь за самое трудное, а уж потом делайте, что хочется».
Брюс Уиллис,
актер

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Трудные времена не закончились. И нам еще не пора уходить.
Меридел Лесюэр,
писательница и общественный деятель

ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ, И ЛЮБИТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ
Я пришла к мнению, что у каждого из нас свое личное призвание, уникальное, как отпечатки пальцев. Поэтому лучший путь к успеху – обнаружить свое призвание, делать то, что любите, а затем найти способ предложить свои услуги окружающим, при этом позволив энергии Вселенной направлять вас.
Опра Уинфри,
медиамагнат

ПОБУЖДЕНИЕ
Если не идешь до конца, зачем тогда вообще идти?
Джо Нэмет,
футболист

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ
Если требуется двадцать лет, чтобы добиться успеха, вы будете стараться изо всех сил, чтобы его сохранить. Во мне нет ничего особенного, просто я продолжаю усердно работать.
Луи Си Кей,
комик

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Я не люблю играть в азартные игры, но если и есть что-то, на что я готова поставить, так это я сама.
Бейонсе,
певица и музыкальный продюсер

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
Иногда отсутствие всякого представления о том, куда мы идем, позволяет добиться большего, чем можно себе представить.
Энн Пэтчетт,
писательница

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Вы должны делать то, что, как вам кажется, не в вашей власти.
Элеонора Рузвельт,
общественный деятель

ПЕРСПЕКТИВА
Вы сами делаете свой день. Вы сами делаете свою жизнь. Многое зависит от восприятия. Я выработал для себя такую формулу: принять все как есть и с этим работать. Все зависит только от меня самого.
Брэд Питт,
актер

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Когда кажется, что помощи ждать неоткуда, я смотрю на камнерезную машину, которая вгрызается в камень сотни раз, оставляя на нем только небольшую трещину, и все же сто первый удар раскалывает камень пополам. Я знаю: это сделал не последний удар, а все те, что были сделаны раньше.
Якоб Риис,
общественный деятель

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Люди всегда и во всем винят обстоятельства. Я не верю в обстоятельства. Люди, которые добиваются успеха в этом мире, – это те, кто поднимается и ищет нужные обстоятельства, а если не может найти, то создает их.
Джордж Бернард Шоу,
писатель

УПОРНЫЙ ТРУД
Если не удается кого-то переиграть, можно лучше него работать.
Бен Хоган,
игрок в гольф

ОШИБКИ
Уважайте свои ошибки – и вы не будете повторять их снова и снова. Точно так же бывает с разбитым сердцем, девушками и всем остальным. Уважайте их – и они принесут вам пользу.
Куинси Джонс,
музыкальный продюсер

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Большие цели позволяют получить большие результаты. Отсутствие целей означает отсутствие результатов или получение результатов кем-нибудь другим.
Марк Виктор Хансен,
писатель и лектор

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Если вы занимаетесь тем, чего никогда раньше не делали, вам легче относиться к этому спокойно. Когда вы занимаетесь тем, что уже когда-то делали, и не можете сделать это лучше, тогда и наступает беспокойство.
Орнетт Коулман,
музыкант

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Воспринимайте неудачу так же, как успех: не теряйте голову. Делайте все, что в ваших силах, и не думайте о последствиях.
Уолтер Олстон,
менеджер бейсбольной команды

ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ, И ЛЮБИТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ
Получайте удовольствие от жизни. Делайте то, что вам нравится, и будьте лучшим в том, в чем можете. Возможно, вы не станете успешным и богатым по мировым стандартам, но вы проживете свою жизнь лучшим из возможных способов. Если вы не делаете этого, то обманываете сами себя.
Арти Шоу,
музыкант

ПОБУЖДЕНИЕ
Лови момент, детка! Жизнь – это не генеральная репетиция.
Приписывается Таллуле Бэнкхед,
актрисе

КРИТИКА
Не слушайте так называемых экспертов. В 1980 году я отправила магнитофонную запись с песнями “Crimson and Clover” («Кримсон и Кловер») и “I Love Rock 'n' Roll” («Я люблю рок-н-ролл») всем звукозаписывающим компаниям, крупным и поменьше (всего их было 23). Все они ответили мне отказом. Для меня это значит, что они либо не слушают записи, которые получают, либо не умеют распознавать хиты. Это просто ужасно, что они прошли мимо всех этих хитов. Так что если вы считаете, что у вас есть то, что надо, если вы действительно верите в себя, способны выдержать всю грязь и не потерять желание заниматься своим делом – тогда действуйте!
Джоан Джетт,
музыкант

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
Я не бизнесмен, я и есть бизнес, дружище.
Джей Зи,
музыкант и бизнесмен

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
Сохраняйте гибкость и не сопротивляйтесь изменениям. Жизнь – это большая, долгая импровизация.
Джейн Линч,
актриса

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Иногда нужно сказать: «…я не знаю, что мы делаем, давайте просто посмотрим, что получится». Вы должны полностью погрузиться в происходящее – тогда то, что вы не планировали, сделает вашу работу более оригинальной. И нужно надеяться на то, что так и будет.
Уэйн Койн,
музыкант

ПЕРСПЕКТИВА
Прекратите стараться – тогда и наступит трансформация.
Чжуан-цзы,
философ

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Мой девиз – всегда продолжать. Если у меня упадок сил, я плохо себя чувствую или у меня неприятности за пределами поля, единственный выход – продолжать игру.
Хэнк Аарон,
бейсболист

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Всегда помните о том, что ваша решимость добиться успеха важнее всего остального.
Авраам Линкольн,
президент США

УПОРНЫЙ ТРУД
Когда вам откроется глубинный смысл слова «успех», вы поймете, что это означает просто идти вперед и не останавливаться.
Фредерик Никол,
бизнесмен

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Не следуйте советам таких людей, как я. Всегда поступайте по-своему.
Крисси Хайнд,
музыкант

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Глядя назад, я понимаю, что очень наивно представлял, как все должно быть. Но эта наивность в какой-то мере принесла мне пользу. Мне следовало больше беспокоиться и быть не столь уверенным в себе. Ведь как бы ты ни был хорош, все равно у тебя мало шансов на успех.
Кори Столл,
актер

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Когда ты смотришь вперед и видишь только тьму, вера и решимость помогут тебе преодолеть все трудности.
Дрейк,
музыкант

ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ, И ЛЮБИТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ
Делайте то, о чем вы еще много лет будете с удовольствием вспоминать и рассказывать истории. Делайте то, чем вам захочется похвастать. Ни один человек не станет рассказывать своим внукам, что он был одним из тех умников, которые испортили весь технический спирт в стране.
Рейчел Мэддоу,
политический обозреватель

ПОБУЖДЕНИЕ
Не стоит ждать вдохновения – за ним надо гоняться с дубинкой.
Джек Лондон,
писатель

КРИТИКА
Люди всегда найдут в вашей работе, к чему можно придраться. Свыкнитесь с мыслью, что вас будут унижать, что вам придется игнорировать всю эту шумиху, что вы станете пересматривать собственное мнение, – и осознайте, что в одном случае из шести эти кретины правы.
Лина Данэм,
актриса

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Поверьте в себя и действуйте!
Эмма Уотсон,
актриса

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
Секрет в том, чтобы двигаться вместе с ударом.
Джейк Ламотта,
боксер

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Пару раз мне предлагали сделать что-то (какую-то работу или что-то еще), и я терпела неудачу. Может быть, я была не совсем готова. Или эти предложения просто были слишком преждевременны. Но тут есть свои правила. «Скажи “да” – а во всем остальном разберешься потом» – этот принцип помог мне вести себя более смело. Он определенно способствовал тому, что я стала меньше бояться.
Тина Фей,
комедийная актриса и писательница

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Вышло – так вышло. А нет – надо начать сначала. Все остальное – чепуха.
Эдуард Мане,
художник

ПЕРСПЕКТИВА
Не беспокойтесь ни о чем. Не торопитесь. Просто делайте свою работу – и вы все выдержите. Очень важно веселиться вовсю, радоваться жизни, любить и быть неудержимым. Из этого проистекает все – и вы развиваетесь.
Рэй Брэдбери,
писатель

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Нет такого момента, когда можно сказать: «Ну что же, теперь я добился успеха. Можно и вздремнуть».
Кэрри Фишер,
актриса и писательница

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Недостаточно только знать – надо найти знаниям применение. Недостаточно только желать – надо еще и действовать.
Иоганн Вольфганг фон Гёте,
писатель

УПОРНЫЙ ТРУД
Самое трудное в успехе то, что приходится и дальше быть успешным. В бизнесе талант – это только отправная точка, и его необходимо поддерживать.
Ирвинг Берлин,
композитор

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Сам факт, что есть препятствия, которые вам придется преодолевать, пойдет вам на пользу.
Роберт Кольер,
писатель

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Все идет от головы. Оттуда все начинается. Понять, чего ты хочешь, – первый шаг к тому, чтобы это получить.
Мэй Уэст,
актриса

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Всегда начинайте с кастрюли побольше той, которая, как вам казалось, понадобится.
Джулия Чайлд,
шеф-повар

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Знаете, как говорят: «Не нужно пытаться, нужно просто делать».
Билл Мюррей,
актер

НЕУДАЧИ
«Ты можешь стать гораздо лучше, чем ты есть» – так начал говорить мой учитель драмы в сентябре последнего года учебы. Он говорил то же самое и в мае. В последний день занятий он сказал это снова – и я спросил: «Как?» А он ответил: «Не бойся потерпеть неудачу». С тех пор я всегда придерживаюсь этого совета.
Аарон Соркин,
продюсер и писатель

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ
Способность фантазировать – способность выдержать все испытания и развиваться.
Рэй Брэдбери,
писатель

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ
Я хочу, оглядываясь на свою карьеру, гордиться тем, что попробовал все. Да, я хочу оглянуться в прошлое и понять, что во многом я был ужасен.
Джон Стюарт,
комик и ведущий ток-шоу

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
Не жди, когда они тебе скажут. Скажи им сам.
50 Cent,
музыкант

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
Те, кто не может приспособиться к переменам, будут отброшены. Те, кто примет перемены и будет действовать соответственно, извлекут из этого пользу.
Джим Роджерс,
финансист

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Я всегда делаю то, чего не умею, – так я могу этому научиться.
Пабло Пикассо,
художник

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Все хорошее легко не достается.
Фрэнсис Скотт Фицджеральд,
писатель

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Если вы готовы сдаться, значит, вы куда ближе к успеху, чем вам кажется. Есть одна старая китайская поговорка, которая мне нравится и которую я считаю верной. Она гласит: «Самое большое искушение сдаться возникает тогда, когда вы ближе всего к успеху».
Боб Парсонс,
бизнесмен

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Если можешь приступить к делу, это уже хорошо. А энергия появится.
Эрнест Хемингуэй,
писатель

УПОРНЫЙ ТРУД
Я верю в шотландскую пословицу: «Тяжелая работа еще никого не убила». Люди умирают от скуки, психологического конфликта и тяжелой болезни. Они не умирают от трудной работы.
Дэвид Огилви,
бизнесмен

ОШИБКИ
Главная хитрость хороших ошибок в том, чтобы не скрывать их – особенно от себя.
Дэниел Деннет,
философ

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Что бы вы ни делали в жизни, стремитесь к совершенству. Большинство людей этого не поймут и не оценят. Тем не менее в долгосрочной перспективе чем больше вы приближаетесь к достижению собственных стандартов совершенства (а они постоянно повышаются), тем лучше себя чувствуете. Два-три раза в жизни вы сможете достаточно близко подойти к идеалу. У меня было два случая, когда я мог сказать, что оказывался максимально к нему близок. Я считаю, что мне не удавалось это сделать в 80 процентах, – и горжусь этим.
Арти Шоу,
музыкант

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
В ту минуту, когда вы поймете, что ничему не учитесь, можете считать себя мертвым.
Джек Николсон,
актер

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Препятствия не должны останавливать вас. Если вы бежите в направлении стены, не сворачивайте и не сдавайтесь. Выясните, как можно подняться на нее, пройти сквозь нее или обойти ее.
Майкл Джордан,
баскетболист

ПОДГОТОВКА
Впечатляющим достижениям предшествует не такая уж впечатляющая подготовительная работа.
Роджер Стобэк,
футболист и бизнесмен

ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ, И ЛЮБИТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ
Что бы вам ни нравилось делать, делайте это! И продолжайте действовать. Работайте не покладая рук! В итоге увлеченность и упорный труд превзойдут врожденный талант. (И вообще, если вы любите то, что делаете, это не совсем «работа».)
Пит Доктер,
художник-мультипликатор

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ
Я никогда не была примерным ребенком, никогда не считалась красоткой в школе. Я никогда не знала популярности. Не обязательно быть идеальным или богатым, чтобы добиться успеха.
Кеша,
певица

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Чтобы быть великим чемпионом, нужно верить, что ты лучший. А если ты не лучший – то притворяться им.
Приписывается Мухаммеду Али,
боксеру

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Я никогда не потерплю поражение, ведь даже из неудачи можно извлечь ценный урок, так что счет все равно в мою пользу.
Джей Зи,
музыкант и бизнесмен

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Я хочу стоять как можно ближе к краю, не переступая черты. Стоя на краю, можно видеть то, чего не разглядишь из центра.
Курт Воннегут-младший,
писатель

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Я не жду хорошего настроения. Ты ничего не достигнешь, если будешь его ждать. Твоему разуму необходимо знать, что он должен приступить к серьезной работе.
Перл Бак,
писательница

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Прежде чем сдаться, подумайте, почему вы так долго держались.
Дрейк,
музыкант

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
В цель не попадают сто процентов несделанных бросков.
Уэйн Гретцки,
хоккеист

УПОРНЫЙ ТРУД
Ни один шедевр не был создан ленивым художником.
Приписывается Сальвадору Дали,
художнику

НЕУДАЧИ
Если вам предстоит потерпеть неудачу, пусть это будет неудача в вашей лучшей попытке.
Крис Кристи,
политик

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Если вы проживете скучную, жалкую жизнь, потому что слушали мать, отца, учителя, священника или человека в телевизоре, которые говорили вам, что делать со своей никчемной жизнью, значит, ВЫ ЭТОГО ЗАСЛУЖИВАЕТЕ.
Фрэнк Заппа,
музыкант

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Никогда не путайте движение с действием.
Эрнест Хемингуэй,
писатель

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Когда я была совсем молодой, Уильям Берроуз сказал мне: «Создай себе доброе имя. Храни свое имя в чистоте. Не иди на компромиссы, не думай о том, чтобы заработать кучу денег или достичь успеха. Думай только о том, что ты должна хорошо выполнять свою работу, делать правильный выбор и защищать то, что ты делаешь. Если ты создашь себе доброе имя, со временем оно само по себе будет иметь ценность…» Жизнь – как американские горки: она никогда не будет идеальной. В ней будут прекрасные моменты и трудные периоды, но все это стоит того.
Патти Смит,
певица и писательница

ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ, И ЛЮБИТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ
Не становитесь кем-то только потому, что этого хотят другие, или потому, что это легко – вы не будете счастливы. Вы должны делать только то, что действительно хотите, даже если это до смерти вас пугает.
Кристен Уиг,
комедийная актриса

ПООЩРЕНИЕ
Стремиться к совершенству – все равно что гнаться за горизонтом. Это заставляет все время двигаться.
Нил Гейман,
писатель

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
Если вы способны принять проигрыш, то не сможете выиграть. Если вы можете идти, значит, можете и бежать. Никто никогда не испытывает боли. Боль находится в вашем сознании.
Винс Ломбарди,
футбольный тренер

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Пусть плохие времена приходят и уходят. Я наслаждаюсь каждой минутой борьбы.
Мэри Мэдсен,
художница

ГОТОВНОСТЬ РИСКНУТЬ
Если бы никто никогда не рисковал, Микеланджело расписал бы в Сикстинской капелле пол.
Нил Саймон,
драматург

ПЕРСПЕКТИВА
Среди беспорядка найдите простоту; среди раздора найдите гармонию; в трудностях найдите возможность.
Альберт Эйнштейн,
физик

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Просто продолжайте идти. Если двигаться дальше, станет только лучше.
Тед Уильямс,
бейсболист

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Если вы будете ждать, единственное, что с вами произойдет, – наступит старость.
Ларри Макмертри,
писатель

УПОРНЫЙ ТРУД
Я ненавидел каждую минуту тренировок, но говорил себе: «Не сдавайся. Потерпи немного сейчас и живи всю остальную жизнь как победитель».
Мухаммед Али,
боксер

НЕУДАЧИ
Наша способность созидать основана на ошибках. Мы используем их как стартовую площадку. Закройте дверь в прошлое. Не пытайтесь забыть свои ошибки, но и не думайте о них постоянно. Не позволяйте им отнимать у вас энергию и время, не позволяйте им заполнять ваше пространство собой.
Джонни Кэш,
музыкант

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
У вас внутри есть необъятные силы и ресурсы. У вас есть ваше прекрасное «я».
Сью Монк Кид,
писательница

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Я так ненавижу сарказм и иронию, что убить готов за это! По правде сказать, истинный корень всего – это любовь и самопожертвование! Все остальное – иллюзия. Я не пытаюсь здесь проповедовать. Я не могу ничего никому указывать. Но скажу вам: в мире много великих тайн, много знаков, если только вы откроетесь им. Мир становится интересным, лишь когда мы останавливаемся и прислушиваемся к нему.
Бен Фостер,
актер

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЗГОД
Просто продолжайте идти. Ни одно ощущение нельзя считать окончательным.
Райнер Мария Рильке,
поэт и художник

ДЕЛАЙТЕ ТО, ЧТО ЛЮБИТЕ, И ЛЮБИТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТЕ
Ваша работа заполнит большую часть жизни, и единственный способ быть действительно довольным жизнью – делать то, что вы считаете великим делом. А единственный способ делать великие дела – любить то, что вы делаете. Если вы еще не нашли своего дела, ищите. Не останавливайтесь. Как это бывает со всеми сердечными делами, вы узнаете, когда найдете. И, как любые хорошие отношения, эти тоже будут становиться лучше и лучше с годами. Поэтому ищите, пока не найдете. Не останавливайтесь.
Стив Джобс,
предприниматель

ПОДГОТОВКА
Чем больше времени вы тратите на размышления о том, что вам следовало бы сделать… тем больше вы теряете ценного времени, необходимого для планирования того, что вы можете сделать и сделаете.
Лил Уэйн,
музыкант

ПОБУЖДЕНИЕ
Нельзя пытаться что-то сделать, надо просто делать.
Рэй Брэдбери,
писатель

КРИТИКА
Если бы я слушал всех своих критиков, то давно бы умер пьяным где-нибудь в канаве.
Антон Чехов,
драматург

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
О чем бы вы ни подумали, что это невозможно, кто-нибудь другой сделает это. Гений – это тот, кто прежде всего верен себе.
Телониус Монк,
музыкант

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
Если вы не упрямы, то будете ставить крест на экспериментах слишком рано. Если вам не хватает гибкости, то будете биться головой о стену и не увидите другого решения проблемы, которую пытаетесь преодолеть.
Джефф Безос,
бизнесмен

ВНЕ ЗОНЫ КОМФОРТА
Когда вы попадаете туда, где чувствуете себя не в своей тарелке, это приносит вам пользу.
Луи Си Кей,
комик

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Пусть твой взгляд стремится к звездам, а ноги стоят на земле.
Теодор Рузвельт,
президент США

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
Истинное мужество состоит в том, чтобы прислушиваться к тихому голосу внутри себя, который говорит: «Я должен идти дальше». Это тот самый голос, который говорит, что ничего не потеряно, если это еще не конец – тот самый голос, который говорит вам: «Поднимайся с постели. Двигайся дальше. Я не сдамся».
Кори Букер,
политик

ПРОСТО СДЕЛАЙ ЭТО!
Войди и выйди. Не задерживайся. Иди дальше.
Раймонд Карвер,
писатель

УПОРНЫЙ ТРУД
Удовлетворение заключено в совершенном усилии, а не в достигнутой цели. Абсолютная победа – в абсолютном усилии.
Мохандас Ганди

НЕУДАЧИ
Я долго ждал, прежде чем разрешить себе неудачу. Пожалуйста, даже не пытайтесь ни о чем просить. Даже не трудитесь говорить миру о том, что вы готовы. Покажите это. Сделайте это.
Питер Динклэйдж,
актер

БУДЬ ВЕРЕН СЕБЕ!
Лучший способ получить одобрение – не нуждаться в нем. Эта истина верна и в искусстве, и в бизнесе. И в любви. И в сексе. И практически во всем, что представляет для вас ценность.
Хью Маклеод,
художник-карикатурист

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ
Когда мы стараемся стать лучше, чем есть, все вокруг нас тоже становится лучше.
Пауло Коэльо,
писатель

УСВОЕННЫЕ УРОКИ
Усвоенные уроки? Когда люди говорят, что вы «действительно должны» сделать что-то, это значит, что на самом деле вам не нужно этого делать. Никто не говорит: «Ты на самом деле должна родить ребенка во время родов». Когда что-то действительно нужно сделать, об этом нет нужды говорить.
Тина Фей,
комедийная актриса и писательница

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
Каждый миг своей жизни я ужасно боялась, но никогда не позволяла страху помешать мне делать то, что я хочу.
Джорджия О’Киф,
художница

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ МЕЧТАТЬ
Все, что существует на свете, когда-то было мечтой.
Карл Сэндберг,
поэт

ПОБУЖДЕНИЕ
Тот момент, когда вы впервые просыпаетесь утром, – самый замечательный из всех двадцати четырех часов. Не имеет значения, насколько вы устали или как вам грустно, вы уверены в том, что в течение предстоящего дня может случиться абсолютно все. А тот факт, что почти никогда ничего не происходит, ровным счетом ничего не значит. Возможность есть всегда.
Моника Болдуин,
писательница

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ
Упорно трудитесь, никогда не сдавайтесь и не влюбляйтесь сами в себя.
Марта Стэрди,
художница

СПОСОБНОСТЬ БРОСИТЬ ВЫЗОВ
Показывай себя более жестким, крутым или смешным, чем ты себя чувствуешь, и, может, ты таким и станешь.
Крейг Фергюсон,
комик и ведущий ток-шоу

ГИБКОСТЬ И ПЕРЕМЕНЫ
Я не знаю, куда пойду отсюда, но я обещаю, что скучно не будет.
Дэвид Боуи,
музыкант

ГОТОВНОСТЬ РИСКНУТЬ
Рискуйте. Делайте то, что не можете себе даже представить. А почему бы и нет?
Дайан Китон,
актриса

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА
Никогда не позволяйте страху стать на вашем пути.
Бейб Рут,
бейсболист

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!
В жизни мы можем столкнуться со многими поражениями, но мы не должны быть побежденными. Возможно, даже нужно когда-либо потерпеть поражение, чтобы знать, кто мы есть. Чтобы увидеть: о да, это произошло, и я смогла подняться. Меня сбили с ног перед всем миром – и я поднялась. Я не сбежала – я поднялась на ноги там же, где меня сбили с ног. Вы скажете себе: «Хм, а ведь я способна подняться! Во мне достаточно жизни, чтобы кто-то позавидовал этому так сильно, что ему захотелось меня сломать. Но во мне так много мужества, что я осмелилась подняться». Больше к этому добавить нечего.
Майя Энджелоу,
писательница

РЕАЛИСТИЧНОЕ ВИДЕНИЕ МИРА
Тот факт, что люди делают что-то необычное, не означает, что они – не обычные люди.
Лэрд Гамильтон,
серфингист


Авторы цитат

50 Cent (Кертис Джеймс Джексон III) (1975): американский рэпер и актер; родился и рос в бедном негритянском районе Южной Ямайки и в нью-йоркском районе Квинс. В возрасте 12 лет начал торговать наркотиками. Впоследствии сделал карьеру рэпера. В 2000 году в него девять раз стреляли. 50 Cent заметили Эминем и Dr. Dre, которые сделались его продюсерами. В 2003 году получил широкую известность благодаря альбому Get Rich or Die Tryin’ («Стань богатым или умри, пытаясь»), который восемь раз стал платиновым.
Ke$ha (Кеша Роуз Себерт) (р. 1987): американский рэпер, певица и автор песен. В 2006 году, в возрасте 18 лет, заключила контакт со звукозаписывающей компанией. Большой успех пришел после того, как в 2009 году ее запись появилась в сингле Фло Райда Right Round («Кружится голова»). Ее первый альбом, Animal, стал лучшим дебютным альбомом в США. Фирменная техника исполнения рэпа (речитатив, йодлинг и эффект автотюна), которую использует Ke$ha, позволил ее песням войти во многие списки десяти лучших хитов.
Аарон Соркин (р. 1961): американский сценарист, драматург и продюсер. Прославился прежде всего благодаря чрезвычайно популярному сериалу о Белом доме The West Wing («Западное крыло»), получившему премию «Эмми», а также таким фильмам, как A Few Good Men («Несколько хороших парней») (с его знаменитой фразой “You can't handle the truth!” — «Правда тебе не по зубам!»), The Social Network («Социальная сеть») (за который Соркин получил премию «Оскар») и Moneyball («Человек, который изменил все»).
Авраам Линкольн (1809–1865): американский государственный деятель; 16-й президент Соединенных Штатов Америки. Занимал пост президента в период Гражданской войны. Боролся за создание Союза (федерации северных штатов США) и освобождение рабов; модернизировал экономику страны и усилил позиции федерального правительства. Один из трех величайших президентов США. Был убит во время пребывания на должности президента.
Адам Сэвидж (р. 1967): американский специалист по промышленному дизайну и спецэффектам, один из ведущих двух телевизионных шоу на канале Discovery — MythBusters («Разрушители легенд») и Unchained Reaction («Цепная реакция»). Работал над такими фильмами, как Star Wars («Звездные войны») и The Matrix («Матрица»).
Ален де Боттон (р. 1969): британский писатель швейцарского происхождения, философ и телеведущий. В своих книгах уделяет особое внимание тому, как философия может помочь людям в повседневной жизни. Наиболее известна его книга книге How Proust Can Change Your Life[1], ставшая бестселлером.
Альберт Эйнштейн (1879–1955): физик-теоретик, родом из Германии; сформулировал закон взаимосвязи массы и энергии E = mc2. Лауреат Нобелевской премии по физике; один из самых влиятельных ученых всех времен. Разработал общую теорию относительности, которая наряду с квантовой механикой стала одним из двух столпов современной физики. Эта теория произвела переворот в современной науке и разрушила зависимость от ньютоновской механики.
Альфред Дэймон Раньон (1880–1946): американский писатель и журналист, больше всего известен своими рассказами о гангстерах, игроках и танцовщицах. Впоследствии по мотивам этих рассказов был поставлен фильм Guys and Dolls («Парни и куколки»).
Амарилло Слим (Томас Остин Престон-младший) (1928–2012): американский профессиональный игрок в покер. Один из самых знаменитых игроков, принимавших участие в турнирах по покеру. Победитель чемпионата мира 1972 года. Принят в Зал славы покера.
Амелия Эрхарт (1897 — исчезла в 1937): американский авиатор и писательница; первая женщина-пилот, в одиночку перелетевшая Атлантический океан. Сыграла важную роль в создании организации женщин-пилотов «Девяносто девять». В 1937 году при попытке совершить полет вокруг света исчезла в районе Тихого океана.
Анатоль Франс (1844–1924): французский писатель. Начинал карьеру в качестве журналиста и поэта. Написал несколько популярных романов, в том числе роман Thais[2] о жизни куртизанки в древней Александрии, а также сатирический роман Penguin Island[3]. В 1921 году стал лауреатом Нобелевской премии по литературе.
Анри Картье-Брессон (1908–2004): французский фотограф, которого называют отцом современной фотожурналистики. Одним из первых начал использовать 35-миллиметровую камеру. Основоположник уличной фотографии и фоторепортажа; автор концепции «решающий момент», которая оказала воздействие на целые поколения фотографов.
Антон Чехов (1860–1904): русский писатель и врач. Один из лучших новеллистов всех времен, новатор (одним из первых нарушил традиционную структуру рассказа и начал использовать такой метод, как внутренний монолог). Наиболее известны пьесы Чехова «Чайка», «Дядя Ваня», «Три сестры» и «Вишневый сад». Несмотря на писательский успех, не отказывался от врачебной практики. Чехову принадлежит знаменитая фраза: «Медицина — моя законная жена, а литература — любовница».
Арианна Хаффингтон (р. 1950): американская писательница, ведущая газетной рубрики и медиапредприниматель греческого происхождения. Основательница новостного сайта The Huffington Post. Колебалась в выборе политической идеологии: сначала была либеральным демократом, затем консерватором и женой члена Конгресса США от Республиканской партии, а затем снова вернулась к либерализму. Считается одной из самых влиятельных фигур в сфере средств массовой информации.
Арти Шоу (Артур Джейкоб Аршавский) (1910–2004): американский джазовый музыкант, композитор и писатель. Считается лучшим джазовым кларнетистом. Руководитель популярного и новаторского джаз-оркестра, который смешивал джаз с классической музыкой. Песня Коула Портера Begin the Beguine («Начало танца»), которая стала визитной карточкой оркестра Арти Шоу, была одной из самых популярных записей в эпоху джаз-оркестров.
Ашер (Ашер Терренс Реймонд Четвертый) (р. 1978): американский R&B-певец, автор песен и актер. Начал петь в возрасте 11 лет. В настоящее время один из самых коммерчески успешных артистов за всю историю музыки, продал более 65 миллионов записей во всем мире. В 2013 году стал тренером в американском шоу талантов The Voice («Голос»).
Бадди Эбсен (Кристиан Лудолф Эбсен) (1908–2003): американский актер и танцовщик; самые известные роли — Джед Клампетт в сериале The Beverly Hillbillies («Деревенщина из Беверли-Хиллз») и детектив в сериале Barnaby Jones («Барнаби Джонс»). Длившуюся более 70 лет карьеру Бадди Эбсен начал в качестве танцовщика в ночных клубах и варьете, а со временем снялся в многочисленных фильмах и телевизионных шоу.
Бакминстер Фуллер (1895–1983): американский независимый изобретатель и футурист, посвятивший свою жизнь изобретениям и популяризации идей эффективного образа жизни посредством метода системного анализа, который он модифицировал. Геодезический купол — одно из ряда изобретений Фуллера.
Бейонсе (Бейонсе Жизель Ноулз-Картер) (р. 1981): певица, автор песен и актриса. Прославилась в конце 1990-х годов как солистка R&B-группы Destiny’s Child. Впоследствии сделала успешную сольную карьеру и приобрела известность благодаря динамичным выступлениям. Часто пишет и исполняет песни на феминистские темы.
Бек (Бек Дэвид Кэмпбелл) (р. 1970): американский музыкант, певец и автор песен, известен экспериментальными композициями, представляющими собой сочетание разных музыкальных жанров, таких как фолк, хип-хоп, соул, кантри, латиноамериканская и психоделическая музыка. Считается одним из ведущих представителей альтернативной музыки. Обладатель четырех платиновых альбомов, два из которых вошли в список «500 лучших альбомов всех времен», по версии журнала Rolling Stone.
Бен Стайн (р. 1944): американский актер, писатель, юрист, политический спичрайтер и специалист по стратегиям. Писал речи для президентов Никсона и Форда, впоследствии стал актером и ведущим игрового шоу, получившего премию «Эмми».
Бен Хоган (1912–1997): американский игрок, одержал девять побед в чемпионатах по гольфу. Один из пяти игроков, победивших в четырех крупнейших турнирах: Masters, открытый чемпионат Великобритании по гольфу, открытый чемпионат США по гольфу и чемпионат Ассоциации профессиональных игроков в гольф. Считается одним из величайших гольфистов мира.
Бенджамин А. (Бен) Фостер (р. 1980): американский актер; в 14 лет бросил школу и уехал в Лос-Анджелес, чтобы начать карьеру актера. Больше всего известен ролью киллера Чарли Принца в фильме 3:10 to Yuma («Поезд на Юму»).
Бенджамин Дэвид (Бенни) Гудмен (1909–1986): американский кларнетист и руководитель джаз-оркестра, получивший прозвище «король свинга». Создал много хитов в стиле джаз-свинга. В 1936 году 15 его композиций заняли первые места в списке «10 лучших хитов». Джаз-оркестр Бенни Гудмена выступал в Карнеги-холл; этот оркестр известен также тем, что в его составе были представители разных рас.
Бернард Барух (1870–1965): американский финансист, государственный деятель и советник президентов США по экономическим вопросам. Прошел путь от рядового офисного служащего до успешного финансиста, занимаясь спекуляциями на фондовой бирже. Предположительно вывел свои деньги с фондового рынка накануне биржевого краха 1929 года. Впоследствии стал филантропом.
Билл Уоттерсон (р. 1958): американский художник комиксов, создатель комикса Calvin and Hobbes («Кальвин и Хоббс») об озорном маленьком мальчике и его плюшевом тигре. Комикс выходил в период с 1985 по 1995 год, после чего Уоттерсон заявил, что полностью исчерпал идеи для персонажей этого комикса. Известен также тем, что отказывается выпускать какую-либо сопутствующую продукцию, связанную с его комиксами, полагая, что это снизит ценность персонажей.
Билли Джин Кинг (р. 1943): американская теннисистка. В 1960-х и 1970-х годах была лучшей профессиональной теннисисткой мира, одержала 39 побед в турнирах Большого шлема. Основала Всемирную женскую теннисную ассоциацию. Активная феминистка. Одной из первых среди известных спортсменов открыто заявила о нетрадиционной сексуальной ориентации, из-за чего потеряла много контрактов на участие в рекламных кампаниях и вынуждена была вернуться к участию в теннисных турнирах.
Боб Дилан (Роберт Аллен Циммерман) (р. 1941): американский музыкант, певец и автор песен. Прославился в 1960-х годах своими песнями в стиле фолк-рок, которые стали гимнами движения за гражданские права (в частности, песней Blowin’ in the Wind («В дуновении ветра»). На протяжении следующих четырех десятилетий оказывал большое влияние на рок-музыку.
Брюс Уиллис (р. 1955): американский актер и продюсер. Стал известным благодаря роли язвительного детектива Дэвида Эддисона в сериале Moonlighting («Детективное агентство “Лунный свет”»), в котором играл вместе с Сибил Шепард. Впоследствии стал одним из самых успешных актеров Голливуда, снявшись в более чем 60 фильмах. Больше всего известен по главной роли в фильме Die Hard («Крепкий орешек»).
Валери Джарретт (р. 1956): американский юрист, предприниматель и политический консультант из Чикаго, родилась в Иране. Старший советник Барака Обамы. Была одним из руководителей проекта, получившего название «План Обамы — Байдена на переходный период», перед тем как ее назначили помощником президента по связям с общественностью и межправительственным делам.
Виктор Франкл (1905–1997): австрийский психиатр. Вместе с другими австрийскими евреями был заключен нацистами в концентрационные лагеря, побывал в Аушвице. На основании этого опыта разработал теорию логотерапии, которая гласит, что человеческая мотивация заключена в «поисках смысла». После окончания Второй мировой войны возглавил Венскую неврологическую клинику. Увлекался альпинизмом и пилотированием самолетов.
Винсент Ван Гог (1853–1890): голландский художник-постимпрессионист, яркие, колоритные картины которого оказали огромное влияние на искусство ХХ столетия. Наряду с Рембрандтом считается величайшим голландским художником. К сожалению, был почти неизвестен при жизни. Продал всего одну картину, в отчаянии покончил жизнь самоубийством.
Винсент Томас (Винс) Ломбарди (1913–1970): американский футбольный тренер; на протяжении девяти лет был главным тренером команды Green Bay Packers, которая одержала победу в пяти чемпионатах Национальной футбольной лиги. Известен своими вдохновляющими напутствиями перед игрой и установкой «идите и сделайте их».
Винус Уильямс (р. 1980): американская теннисистка. Всемирная теннисная ассоциация трижды присваивала ей звание первой ракетки мира в одиночном разряде. Выиграла семь турниров Большого шлема в одиночном разряде, всего — 22 турнира.
Генри Луис «Хэнк» Аарон (р. 1934): американский бейсболист. На протяжении 33 лет, вплоть до 2007 года, удерживал рекорд по количеству хоум-ранов[4] в матчах Главной лиги бейсбола. Выступал за команды Milwaukee, Atlanta Braves и Milwaukee Brewers. Был принят в Зал славы бейсбола.
Генри Миллер (1891–1980): американский писатель. Больше всего известен полубиографическими романами «Тропик Рака» и «Тропик Козерога» (которые считались непристойными и до 1961 года были запрещены в США). Литературный новатор, который смешивал в своих произведениях реальные и вымышленные события и выступал против правовых и социальных ограничений.
Генри Форд (1863–1947): американский промышленник, основатель Ford Motor Company и бизнес-новатор. Впервые использовал сборочный конвейер в процессе производства. Выпустил первый доступный автомобиль, изменивший образ жизни американцев среднего класса. Бизнес-модель, которую использовал Форд, обозначают термином «фордизм». Ее суть сводится к использованию массового производства для сокращения затрат в сочетании с высокой оплатой труда рабочих. Был одним из самых богатых людей мира; оставил все свое состояние Фонду Форда. Известен пацифистской деятельностью во время Второй мировой войны, а также антисемитскими убеждениями.
Гертруда Стайн (1874–1946): американская писательница и критик, оказавшая большое влияние на современных художников. Применила принципы абстрактного искусства к писательскому мастерству, основала неофициальный салон в своей парижской квартире на левом берегу Сены для эмигрировавших из США писателей и художников, который посещали Эрнест Хемингуэй и Фрэнсис Скотт Фицджеральд.
Гордон (Горди) Хоу (р. 1928): канадский хоккеист, известный под именем Мистер Хоккей. Считается одним из величайших игроков Национальной хоккейной лиги всех времен. В составе Detriot Red Wings обеспечил команде четыре победы в Кубке Стэнли и семь в других официальных соревнованиях — самое высокое достижение за всю историю НХЛ.
Гордон Маккензи: канадский художник, преподаватель и автор книг; наиболее известны его акварели. Работы Маккензи посвящены природе — «высшему учителю», как он ее называет.
Дайан Китон (Дайан Холл) (р. 1946): американская актриса, режиссер, продюсер и сценарист. Впервые появилась на большом экране в 1970 году в фильме The Goodfather («Крестный отец»), в роли жены Майкла Корлеоне, Кей Адамс. Известность получила благодаря сотрудничеству с Вуди Алленом. В период с 1971 по 1993 год сыграла в восьми его фильмах, в том числе культовую роль в фильме Annie Hall («Энни Холл»), за которую получила премию «Оскар» в номинации «Лучшая женская роль». Продолжает играть как драматические, так и комедийные роли.
Дебби Миллман: американский графический дизайнер. Известна также как консультант по брендингу, писатель и преподаватель. Ведет подкаст Design Matters («Дизайн имеет значение»). Работы Дебби Миллман отличаются тем, что выполнены от руки.
Дейл Карнеги (1888–1955): американский писатель, автор книг по самопомощи. Написал книги и организовал курсы по самосовершенствованию, в которых основное внимание уделяется изменению поведения других людей посредством изменения отношения к ним. Дейл Карнеги — автор ставших классикой бестселлеров: How to Win Friends & Influence People[5] и How то Stop Worrying and Start Living[6].
Дензел Вашингтон (р. 1954): американский актер, кинорежиссер и продюсер; известен многими сильными ролями, в том числе сыграл исторических личностей Малкольма Икс, Рубина «Ураган» Картера и Стивена Бико в фильме Cry Freedom («Край свободы»). Исполнитель главных ролей в таких серьезных фильмах, как Philadelphia («Филадельфия»), Pelican Brief («Дело о пеликанах») и Antwone Fisher («История Антуана Фишера»).
Дерек Джетер (р. 1974): американский бейсболист; провел 18 сезонов в команде New York Yankees в качестве шорт-стопа. Считается, что именно он обеспечил успех команды New York Yankees, одержавшей пять побед в чемпионатах Мировой серии. Известен как Капитан Решающий Бросок и Мистер Ноябрь. Эти прозвища он получил за свою роль в успехе Yankees в играх послесезонного этапа.
Джакоббе (Джейк) Ламотта (р. 1921): американский боксер, получивший прозвища Бык из Бронкса и Бешеный Бык, бывший чемпион мира по боксу в среднем весе. Его автобиография Raging Bull: My Story («Бешеный Бык: Моя история») легла в основу ставшего классикой кинематографа фильма Мартина Скорсезе. Исполнитель главной роли Роберт Де Ниро тренировался с Джейком Ламоттой до тех пор, пока не выработал движения профессионального боксера.
Джанет Рэнкин (1880–1973): американская феминистка и политик. Первая женщина, избранная в Конгресс США от штата Монтана: сначала в 1916 году, а затем в 1940-м. Первая обладательница премии имени Сьюзен Энтони, которую присуждает Национальная организация женщин.
Джей Зи (Шон Кори Картер) (р. 1969): американский рэпер и исполнитель хип-хопа, продюсер и предприниматель. Считается одним из самых влиятельных исполнителей хип-хопа всех времен и одним из самых успешных артистов начала столетия. Получил 17 наград «Грэмми» и продал более 75 миллионов записей во всем мире. В качестве бизнесмена стал создателем линии одежды Rocawear, а также основателем Roc Nation Sports Agency и владельцем ночного клуба 40/40 Club. Женат на Бейонсе Ноулз.
Джеймс (Джим) Роджерс (р. 1942): американский инвестор и автор книг. Начал свой путь к богатству в пятилетнем возрасте, продавая арахис и собирая пустые бутылки. После окончания Йельского и Оксфордского университетов делал карьеру в сфере инвестиционных банковских операций. Вместе с Джорджем Соросом основал фонд Quantum. В 35 лет отошел от дел, для того чтобы путешествовать и читать лекции по финансам и инвестированию.
Джеймс (Джимми) Йовин (р. 1953): американский музыкальный продюсер и предприниматель индустрии развлечений; один из основателей звукозаписывающей компании Interscope Records, которая вошла в состав Universal Music Group после слияния с Interscope Geffen A&M и другими компаниями. Был продюсером фильмов с участием известных рэперов, в том числе 8 Mile («Восьмая миля») с участием Эминема. Вместе с Dr. Dre основал компанию Beats Electronics и работал над созданием службы цифрового музыкального радиовещания. За свою работу получил почетную награду «Грэмми». Принимает участие в шоу American Idol в качестве наставника участников конкурса.
Джеймс Дайсон (р. 1947): британский изобретатель, специалист по промышленному дизайну и основатель компании Dyson, которая выпускает инновационные бытовые приборы. Благодаря своим изобретениям накопил состояние в 4 миллиарда долларов.
Джеймс Дуглас (Джим) Моррисон (1943–1971): американский рок-музыкант и поэт. Солист и автор песен культовой группы 1960-х годов — The Doors. Один из самых влиятельных рок-музыкантов за всю историю музыки. Журнал Rolling Stone включил его в список 100 величайших певцов всех времен. Стихотворения Моррисона были в значительной мере сюрреалистичными и аллегорическими. Называл себя «королем оргастического рока». Умер предположительно от передозировки героина в возрасте 27 лет.
Джеймс Корбетт (1866–1933): американский боксер, которого называют отцом американского бокса за его метод научного бокса. Поскольку Корбетт окончил колледж, ему дали прозвище Джентльмен Джим. Прославился как чемпион мира по боксу в супертяжелом весе, победивший великого боксера Джона Салливана.
Джеймс Кэмерон (р. 1954): канадский режиссер, продюсер, сценарист и издатель. Наиболее известен благодаря таким блокбастерам, как «Терминатор», «Чужие», «Титаник» и «Аватар». Получил три премии «Оскар». Одним из первых начал снимать документальные фильмы о подводном мире.
Джеймс Кэш (Джей Си) Пенни (1875–1971): американский бизнесмен. В молодости работал в химчистке. Открыл свой первый магазин в 1902 году. К моменту ухода в отставку в 1912 году создал розничную сеть, состоящую из 175 магазинов. Был членом совета директоров компании до самой смерти (умер в 1971 году).
Джеймс Ли Берк (р. 1936): американский писатель, автор детективов. Наиболее популярна серия его книг, действие в которых происходит в Новом Орлеане, главный персонаж — детектив Дэйв Робишо. Получил две премии «Эдгар»[7].
Джеймс Миченер (1907–1997): американский писатель, автор более 40 книг, главным образом тщательно проработанных исторических саг. Получил Пулитцеровскую премию в области художественной литературы за роман Tales of the South Pacific («Сказания о юге Тихого океана»). Среди других известных работ — Hawaii («Гавайи»), Centennial («Столетие»), Chesapeake («Чесапик») и Caribbean («Карибское море»).
Джейн Линч (р. 1960): американская актриса, певица и комик. Получила множество наград за роли в сериалах и художественных фильмах, в том числе премии «Эмми», «Золотой глобус» и «Выбор народа» в номинации «Любимая телевизионная комедийная актриса». Наиболее известная роль — в сериале Glee («Хор»).
Джек Демпси (Уильям Харрисон Демпси) (1895–1983): американский боксер, известный как «костолом из Манассы». Обладатель титула чемпиона мира по боксу в супертяжелом весе с 1919 по 1926 год. Икона культуры 1920-х годов. Отличался агрессивным стилем.
Джек Лондон (1876–1916): американский писатель, журналист и общественный деятель; известен романами об эпохе золотой лихорадки, такими как Зов предков» и «Белый клык». Один из первых писателей, разбогатевших на написании художественной литературы.
Дженнифер Хадсон (р. 1981): американская актриса и певица. Заняла седьмое место в финале третьего сезона телевизионного шоу American Idol. Два года спустя сыграла роль в фильме Dreamgirls («Девушки мечты»), за которую получила семь наград, в том числе премию «Оскар» за лучшую женскую роль второго плана. Пережила личную трагедию, когда были убиты ее мать, брат и племянник. Впоследствии продолжила карьеру актрисы и стала лицом Weight Watchers.
Дженнифер Энистон (р. 1969): американская актриса. Наиболее известной стала ее роль Рейчел Грин в сериале «Друзья», за которую Дженнифер Энистон была удостоена премий «Золотой глобус» и «Эмми». Исполнила главные роли во многих фильмах, соосновательница кинокомпании.
Джеффри Престон «Джефф» Безос (р. 1964): американский предприниматель, основатель и генеральный директор компании Amazon.com, которую создал у себя в гараже и которая стала крупнейшей в мире в сфере розничной интернет-торговли. Купил газету The Washington Post.
Джеффри Тэмбор (р. 1944): американский актер. Больше всего известен эксцентричными ролями второго плана в телесериалах и художественных фильмах. Сыграл, в частности, Хэнка Кингсли в сериале The Larry Sanders Show («Шоу Ларри Сандерса») и Джорджа Блута-старшего в сериале Arrested Development («Замедленное развитие»).
Джимми Баффет (р. 1946): американский музыкант, получивший известность благодаря стилю Margaritaville, названному так по его одноименной песне, которая заняла 234-е место в списке «Песни века», составленном Recording Industry Association of America, RIAA (Американской ассоциацией звукозаписывающих компаний). Джимми Баффет отличается непринужденной манерой поведения, для его творчества характерна ментальность обитателя райского острова в теплых краях. У него большая группа фанатов, которых называют попугаеголовыми. Кроме того, Баффет — автор книг, ставших бестселлерами. Владеет сетью ресторанов.
Джимми Уэйлс (р. 1966): американский предприниматель в области высоких технологий. В конце 1990-х, после получения степени доктора наук в области финансов открыл портал с контентом для взрослых. В 2001 году вместе со своими коллегами стал создателем свободной рецензируемой онлайновой энциклопедии Wikipedia (которую называют самой большой в мире). С тех пор стал лицом Википедии и ее представителем. Джимми Уэйлс утверждает, что создал Википедию сам, хотя его часто называют сооснователем энциклопедии.
Джо Пасс (Джозеф Энтони Джакоби Пассалакуа) (1926–1994): американский музыкант, один из величайших джазовых гитаристов ХХ столетия. Профессиональную карьеру музыканта начал в возрасте 14 лет. Новаторский стиль Джо Пасса, включающий инверсию аккордов и аккордовые пассажи, оказал большое влияние на современных гитаристов.
Джоан Джетт (р. 1958): американская рок-гитаристка, певица и автор песен. Ее называют королевой рок-н-ролла, в том числе за участие в группе Joan Jett and the Blackhearts и хиты “I Love Rock 'n' Roll” («Я люблю рок-н-ролл»), “Crimson and Clover” («Кримсон и Кловер»).
Джозеф (Джо) Нэмет (р. 1943): американский футболист, квотербек[8] команды New York Jets, впоследствии — Los Angeles Rams. Известен тем, что предсказал победу New York Jets в решающей игре Суперкубка за звание чемпиона Национальной футбольной лиги США в сезоне 1968 года.
Джозеф Хилл (Джосс) Уидон (р. 1964): американский продюсер, сценарист и автор комиксов. Создатель популярного, тепло принятого критиками сериала Buffy the Vampire Slayer («Баффи — истребительница вампиров»); автор сценария и продюсер фильма The Avengers («Мстители») и его сиквела.
Джон Вуден (1910–2010): американский баскетболист и тренер, которого называли «волшебником из Вествуда» за то, что он 12 раз приводил баскетбольную команду Калифорнийского университета в Лос-Анджелесе к победе в Национальном студенческом чемпионате. Известен вдохновляющими изречениями, которые мотивировали игроков на достижение успеха как на площадке, так и за ее пределами.
Джон Джозеф (Джек) Николсон (р. 1937): американский актер, режиссер, продюсер и писатель. Николсон, которого называют «иконой экрана», начал свою карьеру с прорывной роли в контркультурном фильме Easy Rider («Беспечный ездок»). Впоследствии сыграл знаковые роли в таких фильмах, как Five Easy Pieces («Пять легких пьес»), One Flew Over the Cuckoo’s Nest («Пролетая над гнездом кукушки») и Terms of Endearment («Слова нежности»). Получил множество наград, в том числе три премии «Оскар».
Джон Пирпонт (Джей Пи) Морган (1837–1913): американский финансист, сын банкира. Работал на своего отца, а затем создал собственную банковскую компанию, назвав ее своим именем. Стал самым влиятельным финансистом Соединенных Штатов Америки, правительство США обратилось к нему за помощью в период финансовой паники 1893 года. Создал железнодорожную и сталелитейную монополии. Использовал свое богатство для собрания огромной коллекции произведений искусства и книг, многие из которых передал музею «Метрополитен». Основал библиотеку в Нью-Йорке, носящую сейчас название «Библиотека и музей Моргана».
Джон Стюарт (Джонатан Стюарт Лейбовиц) (р. 1962): американский политический сатирик, писатель, режиссер, актер и телеведущий. Начинал карьеру в качестве стендап-комика, впоследствии стал ведущим нескольких ТВ-шоу на каналах MTV и Comedy Central. Получил широкую известность в качестве ведущего телепередачи «Ежедневное шоу», где, сидя за своим бутафорским столом, высмеивает ведущие СМИ и политиков.
Джон Уотерс (р. 1946): американский кинорежиссер, сценарист и актер. Начал снимать культовые фильмы со сценами насилия и показывать их небольшой аудитории у себя дома в Балтиморе. Получил известность благодаря картине Pink Flamingos («Розовые фламинго»), которая стала символом дурного вкуса. Впоследствии снял более традиционный фильм Hairspray («Лак для волос»), хотя даже в нем ощущается необычность стиля Уотерса, с элементами трансгрессии.
Джонатан Уинтерс (1925–2013): американский комик, актер, писатель и художник, пионер жанра стендап-комедий, основанных на импровизациях. Мастер пародии, имитации разных диалектов и звуковых эффектов, обладатель многочисленных наград, в том числе «Эмми». Телеведущий Джек Паар назвал Уинтерса «самым комичным из ныне живущих».
Джонни Депп (р. 1963): американский актер и кинопродюсер; прославился ролью в телесериале 21 Jump-street («Джамп-стрит, 21»), после чего начал сниматься в кинофильмах, таких как Edward Scissorhands («Эдвард Руки-ножницы») и популярной серии картин Pirates of the Caribbean («Пираты Карибского моря»).
Джонни Кэш (1932–2003): певец, автор песен и актер. Известен как Человек в черном, поскольку выходил на сцену в черной одежде. Считается иконой музыки кантри; использовал смешение таких жанров, как народная, афроамериканская музыка и блюз; также исполнял песни в стиле рокабилли и рок-н-ролл. Автор классических песен: “Folsom Prison Blues” («Блюз тюрьмы Фолсом») и “I Walk the Line” («Стараюсь быть безупречным»). Единственный музыкант, принятый в Зал славы кантри-музыки и Зал славы рок-н-ролла.
Джордж Бернард Шоу (1856–1950): ирландский писатель и критик, один из основателей Лондонской школы экономики. Наиболее популярны его пьесы, многие из которых содержат социалистическую риторику и написаны в комедийном ключе, в частности «Пигмалион», «Человек и сверхчеловек» и «Оружие и человек».
Джордж Бернэм (1814–1902): автор многочисленных книг, таких как Secrets in Foul Breeding («Секреты куроводства») и Memoirs of the United States Secret Service («Воспоминания о секретной службе США»). Издатель бостонского еженедельного литературного журнала The American Union.
Джордж Вашингтон Карвер (1864–1943): американский ученый, ботаник, педагог и изобретатель. Родился в рабстве. Сначала ему отказали в праве на обучение в колледже, но затем приняли в Симпсон-колледж. Автор методов севооборота, ориентированных на сохранение питательных веществ в почве. Кроме того, разработал сотни новых методов использования сельскохозяйственных культур (таких, как арахис и батат), что создало новые рынки сбыта, особенно в южных штатах США.
Джордж Герман (Бейб) Рут (1895–1948): американский бейсболист; начинал карьеру в качестве питчера, а затем и в качестве отбивающего игрока с сильным ударом. Считается лучшим игроком за всю историю бейсбола. Его называют Бамбино и «султан удара».
Джордж Клуни (р. 1961): американский актер, режиссер и продюсер. Стал известен после съемок в сериале «Скорая помощь», после чего сыграл главные роли во многих фильмах, в частности The Perfect Storm «Идеальный шторм» и Ocean’s Eleven («Одиннадцать друзей Оушэна»). По версии журнала TV Guide, был признан самым сексуальным актером всех времен. Обладатель двух премий «Оскар». Ведет активную деятельность в области международной гуманитарной помощи.
Джордж Паттон-младший (1885–1945): генерал Вооруженных сил США. Больше всего известен жестким командованием Седьмой и Третьей армиями США в период Второй мировой войны. Руководил войсками непосредственно на линии фронта. Идеи Джорджа Паттона-младшего по поводу стремительного развития военных действий были взяты на вооружение офицерским корпусом Вооруженных сил США.
Джорджия О’Киф (1887–1986): американская художница. Известна тем, что рисовала абстрактные формы, которые находила в природе, особенно в пейзажах и цветах. Наибольшую популярность получили ее картины с эротическим изображением цветов.
Джули Эндрюс (р. 1935): британская актриса, добившаяся признания на театральной сцене, сыграв среди прочих главную роль в мюзикле «Золушка». Немного позже исполнила главные роли в весьма успешных фильмах — Mary Poppins («Мэри Попинс») и The Sound of Music («Звуки музыки»). Обладательница многочисленных наград, в том числе нескольких премий «Тони», а также «Оскар», «Эмми» и «Золотой глобус». В 2000 году получила титул Дамы Британской империи.
Джулия Чайлд (1912–2004): американский шеф-повар, автор кулинарных книг и телеведущая. Во время Второй мировой войны служила в Управлении стратегических служб США. Живя в Париже вместе со своим мужем, чиновником дипломатической службы, начала кулинарную карьеру, поступив в школу кулинарии Cordon Bleu. Открыла собственную кулинарную школу. Популяризовала французскую кухню в рейтинговом телевизионном шоу, в живой, приятной манере раскрывая тайны приготовления блюд. Автор многих кулинарных книг.
Долли Партон (р. 1946): американская певица, автор песен и актриса, одна из самых выдающихся исполнительниц песен в стиле кантри всех времен. Заработала более 100 миллионов долларов на продаже своих записей. Среди хитов Долли Партон — “I Will Always Love You” («Я всегда буду любить тебя») и “Jolene” («Джолин»). Имеет 25 золотых и платиновых альбомов. Многие песни певицы отражают ее сельское и евангелическое прошлое.
Дрейк (Обри Дрейк Грэм) (р. 1986): канадский рэпер и актер. Сыграл роль прикованного к инвалидному креслу Джимми Брукса в молодежном сериале Degrassi: The Next Generation («Деграсси: следующее поколение»). В 2006 году выпустил микстейп со своим рэпом и вскоре подписал контракт с звукозаписывающей компанией. Среди его хитов — “Every Girl” («Каждая девушка»), “Best I Ever Had” («Лучшее, что у меня было»), “Money to Blow” («Деньги на ветер») и “Take Care” («Берегись»).
Дэвид Боуи (Дэвид Руперт Джонс) (р. 1947): британский музыкант, продюсер и актер. Считается новатором в области поп-музыки, оказавшим большое влияние на ее развитие. Прославился благодаря культовому хиту “Space Oddity” («Странный случай в космосе»), который был записан и выпущен в 1969 году. Творчество Боуи представляет собой смешение разных музыкальных жанров, таких как психоделическая музыка, фолк, глэм-рок (в котором он работал в образе Зигги Стардаста[9]), соул, индустриальная музыка, AC (adult contemporary, современная музыка для взрослых) и многое другое. Считается, что Дэвид Боуи сделал рок-музыку более утонченной.
Дэвид Огилви (1911–1999): английский основатель и руководитель рекламных агентств, которого часто называют отцом рекламы за его новаторский и жесткий подход. Прославился своими талантливыми рекламными текстами, таким как «При скорости 60 миль в час самый сильный шум в новом Rolls-Royce производят установленные в нем электрические часы».
Дэмиен Херст (р. 1965): художник и предприниматель, считается самым богатым британским художником. Возглавляет группу Young British Artists. Наиболее известна его серия работ, в которых представлены туши мертвых животных в стеклянных резервуарах.
Дэниел Деннет (р. 1942): американский философ, писатель и ученый. Его работы посвящены таким темам, как философия сознания, наука и биология. Содиректор Центра когнитивных исследований Университета Тафтса. Сторонник атеизма и секуляризма, которого называют одним из «четырех всадников нового атеизма».
Дэнис Уитли (р. 1933): консультант по вопросам развития бизнеса, автор многочисленных книг по самопомощи, в том числе The Psychology of Winning («Психология победы») и Empires of the Mind («Империя разума»). Основатель Национального совета по вопросам самооценки (National Council on Self-Esteem). Консультировал многих людей, в том числе астронавтов программы «Аполлон», топ-менеджеров компаний и военнопленных, вернувшихся в США.
Жаклин Новограц: американский предприниматель в финансовой и социальной сфере. Проработав в международном банке, изменила направление деятельности и занялась помощью беднякам. Основала программы Philanthropy Workshop («Мастерская филантропии») и The Next Generation Leadership («Лидерство нового поколения») в рамках Фонда Рокфеллера. В 2001 году создала некоммерческую венчурную компанию Acumen Fund для борьбы с бедностью во всем мире. Инвестировала более 50 миллионов долларов в 50 разных компаний.
Иоганн Вольфганг Гёте (1749–1832): немецкий поэт, драматург, политик и художник; величайший поэт периода немецкого романтизма. В возрасте 24 лет Гёте создал всемирно известный роман «Страдания юного Вертера». Самая значительная работа Гёте — трагедия в стихах «Фауст», которую он начал писать примерно в 23 года и закончил только незадолго до смерти, 60 лет спустя.
Ирвинг Берлин (Израиль Исидор Бейлин) (1888–1989): американский композитор. Родился в Белоруссии, в еврейской семье. В 1911 году написал свой первый хит “Alexander’s Ragtime Band” («Рэгтайм-оркестр Александера»), получивший международную известность. Ирвинг Берлин написал сотни песен, многие из которых стали суперхитами, в частности “Easter Parade” («Пасхальный парад») и “White Christmas” («Белое Рождество»).
Исак Динесен (Карен фон Бликсен-Финеке) (1885–1962): датская писательница. Самое известное ее произведение — Out of Africa[10], в котором она делится воспоминаниями о жизни в Кении. По этой книге был поставлен одноименный художественный фильм, получивший семь премий «Оскар». Фильм Babette’s Feast («Пир Бабетты»), снятый по одноименной повести, также получил премию «Оскар». Кроме того, перу писательницы принадлежит мрачный роман Seven Gothic Tales («Семь готических сказок»).
Карл Льюис (р. 1961): выдающийся американский легкоатлет, обладатель десяти олимпийских медалей, в том числе девяти золотых. Международный олимпийский комитет и журнал Sports Illustrated назвали Карла Льюиса спортсменом столетия.
Карл Сэндберг (1878–1967): американский писатель, получивший Пулитцеровскую премию. Известен своими стихотворениями и биографией Авраама Линкольна. Считается сугубо американским писателем. Широкую известность получило его выразительное описание Чикаго: «Свинобой и мясник всего мира, машиностроитель, хлебный ссыпщик, биржевой воротила, хозяин всех перевозок, буйный, хриплый, горластый, широкоплечий — город-гигант»[11].
Кевин Костнер (р. 1955): американский актер, продюсер и режиссер. Известен своим спокойным мужским обаянием и главными ролями, такими как Элиот Нэсс в фильме The Untouchables («Неприкасаемые»), Рэй Кинселла в картине Field of Dreams («Поле его мечты»), Джон Джей Данбар в ленте Dances with Wolves («Танцы с волками»), Фрэнк Фармер в фильме The Bodyguard («Телохранитель»). Лауреат двух премий «Оскар», трех премий «Золотой глобус» и одной премии «Эмми».
Кейси Стенджел (1889–1975): американский бейсболист и менеджер бейсбольной команды. Играл в Brooklyn Dodgers. В 1932 году стал менеджером New York Yankees и привел команду к семи победам в Мировой серии. Впоследствии был менеджером команды New York Mets. Известен своей выразительной, уникальной манерой речи.
Керри Вашингтон (р. 1977): американская актриса, звезда телевизионного драматического сериала Scandal («Скандал»). Известна также как политическая активистка.
Клод Стил (р. 1946): американский социальный психолог, профессор и декан Стэнфордского университета. Больше всего известен исследованиями по теме использования образа собственного «я», самоутверждения и саморегуляции в случае аддиктивного поведения.
Колетт (Сидони-Габриэль Колетт) (1873–1954): французская писательница и актриса, получившая известность после публикации романа Gigi[12] («Жижи»), по которому впоследствии были поставлены знаменитая пьеса и мюзикл. Автор 50 романов. Колетт называют величайшей французской писательницей, в особенности громкую славу приобрел ее роман Cheri («Шери») о жизни куртизанки.
Конан О’Брайен (р. 1963): американский комик и ведущий ток-шоу. Известен своим неуклюжим, самоуничижительным юмором. Начал карьеру с написания текстов для комедийных шоу, после чего стал работать в шоу «Субботним вечером в прямом эфире», ведущий собственных весьма популярных комедийных шоу и ток-шоу, последнее из которых (шоу «Конан») транслируется на канале TBS.
Кори Букер (р. 1969): американский политик, мэр Ньюарка. Больше всего известен личным участием в жизни местной общины — так, во время пожара он вынес из горящего дома женщину. В 2013 году Кори Букер был избран младшим сенатором и стал первым сенатором-афроамериканцем от штата Нью-Джерси.
Кори Столл (р. 1976): американский актер театра и кино. Наиболее известен ролью в спектакле Intimate Apparel («Интимная одежда»), за которую получил премию Drama Desk, а также в телесериале Law & Order: Los Angeles («Закон и порядок: Лос-Анджелес»).
Коулмен Хокинс (1904–1969): американский джазовый музыкант, один из самых выдающихся тенор-саксофонистов. Получил прозвища Хок и Бин, оказал огромное влияние на такие стили джазовой музыки, как свинг и биг-бенд, содействовал развитию стиля бибоп. Майлз Дэвис сказал однажды: «Слушая Хока, я научился играть баллады».
Крейг Фергюсон (р. 1962): американский актер, режиссер, автор книг и комик шотландского происхождения; ведущий ток-шоу Late, Late Show with Craig Ferguson («Самое позднее шоу с Крейгом Фергюсоном»), номинированное на премию «Эмми» и получившее премию Peabody[13].
Крисси Хайнд (1951): американская певица, автор песен и музыкант. Прославилась как лидер группы The Pretenders, исполнявшей рок-музыку и музыку в стиле «новая волна». Активная защитница прав животных и убежденная вегетарианка.
Кристен Уиг (р. 1973): американский комик и актриса. Наиболее известна работой в шоу Saturday Night Live («Субботним вечером в прямом эфире») в период с 2005 по 2012 год. Принимала участие в написании сценария к фильму Bridesmaids («Девичник в Вегасе») и исполнила в нем главную роль.
Кристина Агилера (р. 1980): американская певица, автор песен, музыкальный продюсер и актриса. Считается одной из ведущих современных звезд поп-музыки, включена в список 100 величайших исполнителей всех времен, по версии журнала Rolling Stone. В 2013 году журнал Time включил ее в список 100 самых влиятельных людей в мире.
Кристофер Джеймс (Крис) Кристи (р. 1962): американский политик. С 2010 года губернатор штата Нью-Джерси. Известен нестандартными личностными качествами, отличается крупным телосложением.
Куинси Джонс (р. 1933): американский музыкальный продюсер, аранжировщик и композитор. Начинал карьеру в качестве трубача в оркестре Лайонела Хэмптона, после чего занимался аранжировкой песен для таких великих исполнителей, как Каунт Бэйси. Стал музыкальным руководителем коллектива Диззи Гиллеспи, а впоследствии — руководителем Mercury Records. Написал музыку к сериалу Sanford and Son («Сэнфорд и сын») и ко многим другим фильмам. Создал собственную звукозаписывающую компанию. Был продюсером Майкла Джексона, в частности альбома Thriller («Триллер»).
Курт Воннегут-младший (1922–2007): американский писатель. Известен сатирическими романами, которые часто содержат элементы научной фантастики и фэнтези, в частности «Бойня номер пять, или Крестовый поход детей». Стал старейшиной американской литературы и ярым противником милитаризма и цензуры.
Курт Кобейн (1967–1994): американский музыкант и художник; наиболее известен как один из основателей, солист и гитарист альтернативной рок-группы Nirvana, которую считают ведущей группой поколения Х. Так и не привык к статусу знаменитости и страдал от наркотической зависимости. В 1994 году был найден мертвым — выстрелил себе в голову из ружья.
Кэрри Фишер (р. 1956): американская актриса и писательница; получила известность благодаря роли принцессы Леи в трилогии Star Wars («Звездные войны»). Автор ставшего бестселлером автобиографического романа Postcards from the Edge («Открытки с края бездны»), по которому был снят одноименный фильм.
Кэти Перри (Кэтрин Элизабет Хадсон) (р. 1984): американская поп-певица и автор песен. Начала карьеру в подростковом возрасте как исполнительница духовной христианской музыки. Приобрела известность после выхода второго студийного альбома One of the Boys («Один из парней»). Пять песен Кэти Перри заняли первые места в рейтинге Billboard Hot 100.
Кэтрин Данэм (1909–2006): американская танцовщица и хореограф, которую называли родоначальницей и королевой-матерью черного танца, а газета Washington Post назвала ее Екатериной Великой балетной сцены. Основательница современного афроамериканского танца. Ее танцевальная труппа получила широкое признание во всем мире.
Лайонел Хэмптон (1908–2002): американский джазовый музыкант, известный прежде всего тем, что стал одним из первых и лучших исполнителей джаза на вибрафоне. Сотрудничал с великим Бенни Гудменом, основал свой оркестр Lionel Hampton Orchestra.
Ларри Берд (р. 1956): американский баскетболист, всю профессиональную карьеру провел в клубе Boston Celtics. В качестве нападающего помог команде выиграть три чемпионата, трижды получал звание «Самый ценный игрок НБА» и 12 раз был избран в сборную всех звезд НБА[14].
Ларри Макмертри (р. 1936): американский писатель, сценарист и книготорговец. Наиболее известны его книги, в которых действие происходит в Техасе или на Диком Западе. Получил Пулитцеровскую премию за романы Terms of Endearment[15] и Lonesome Dove[16] (по которому был снят мини-сериал). На протяжении всей жизни занимался книготорговлей. Его книжный магазин в Арчер-сити был одним из крупнейших в США.
Леди Гага (Стефани Джерманотта) (р. 1986): американская певица и активистка, известная ярким стилем исполнения, смелыми сценическими костюмами и чувственным восприятием искусства. Прославилась в 2008 году после выхода первого дебютного альбома. Выпустив альбом The Fame Monster («Монстр славы»), совершила в его поддержку международный тур The Monster Ball Tour, который стал одним из самых прибыльных за всю историю. Поддерживает тесные контакты со своими фанатами в социальной сети под названием Litlle Monsters («Маленькие монстры»). Получила пять премий «Грэмми» и 13 премий MTV Video Music Awards.
Лил Уэйн (Уэйн Майкл Картер-младший) (р. 1982): американский рэпер. Родился в Новом Орлеане, начал карьеру в возрасте девяти лет, работая с B.G., после чего вошел в состав группы из Нового Орлеана Hot Buys. Дебютный сольный альбом вскоре стал платиновым. В альбоме The Charter II, выпущенном в 2005 году, назвал себя величайшим из ныне живущих рэперов. После выхода этого альбома последовал период активной творческой деятельности. В 2012 году превзошел Элвиса Пресли по числу синглов, попавших в рейтинг Billboard Hot 100.
Лина Данэм (р. 1986): американская актриса и кинорежиссер; сыграла главную роль в сериале HBO Girls («Девчонки»), в котором рассказывается правдивая история о современной жизни в Америке.
Луи Си Кей (Луи Секей) (р. 1967): американский комик, сценарист, актер, режиссер и продюсер. Дважды получал премию «Эмми». Известен своими порой сюрреалистическими работами, полными тонких наблюдений.
Лэрд Гамильтон (р. 1964): американский серфингист, считается одним из лучших серфингистов мира. Известен тем, что занимается серфингом на огромных и опасных волнах высотой от 10 до 20 метров, в частности в районе разлома неподалеку от Тихапу, Таити. Один из создателей тау-серфинга (серфинга с буксировкой).
Мадонна (Мадонна Луиза Чикконе) (р. 1958): американская эстрадная певица. По версии Книги рекордов Гиннеса, самая коммерчески успешная исполнительницей за всю историю. На ее счету более 300 миллионов записей, проданных во всем мире. Получила широкую известность в 1983 году, после выхода дебютного альбома «Мадонна». Известна также повседневным городским стилем одежды, который копируют миллионы молодых женщин. После первого альбома последовал целый ряд других, весьма успешных (в том числе получивших две премии «Грэмми»), и многочисленные синглы, занявшие первые места в хит-парадах. Актерская карьера Мадонны несколько неравномерная. Изменение сценического образа и организация концертных шоу на сложном постановочном уровне встретили как одобрение, так и критику со стороны широкой публики.
Майкл Джордан (р. 1963): американский баскетболист, считается величайшим баскетболистом всех времен. Обладатель многочисленных наград, в том числе пяти наград MVP («Самый ценный игрок») и девяти — «Лучший защитник НБА». Завершил карьеру, чтобы заняться профессиональным бейсболом, но затем вернулся в НБА и выиграл еще ряд чемпионатов. Известен также как один из самых известных спортивных бизнесменов и промоутеров.
Майкл Кейн (Морис Джозеф Миклуайт) (р. 1933): английский актер, родился в Лондоне. Дважды обладатель «Оскара», известен характерным акцентом кокни. Сыграл множество ролей в классических фильмах: Ipcress File («Досье Ипкресс») и Alfie («Элфи»), а также в ставших культовых картинах, таких как Jaws: The Revenge («Челюсти 4: Месть»). В 2000 году был посвящен в рыцари.
Майкл Корда (р. 1933): американский редактор и писатель; был главным редактором крупного издательства Simon & Schuster. Редактировал книги многих известных писателей, в том числе Уильяма Ширера. Написал несколько художественных и научно-популярных книг, в том числе о членах своей знаменитой семьи, среди которых был режиссер Александр Корда.
Майкл Услан (р. 1952): американский кинопродюсер, известен главным образом как продюсер чрезвычайно успешных фильмов о Бэтмене. Стал первым преподавателем, который вел аккредитованный курс по комиксам под названием The Comic Book in Society («Роль комиксов в жизни общества»). Этот курс получил широкое освещение в СМИ, а также привлек внимание мастера комиксов Стэна Ли и издательства DC Comics.
Майкл Фелпс (р. 1985): американский пловец, абсолютный рекордсмен по количеству наград (22) за всю историю Олимпийских игр.
Майлз Дэвис (1926–1991): американский джазовый трубач, композитор, аранжировщик и руководитель джаз-оркестра; один из самых влиятельных музыкантов ХХ столетия. Новаторский альбом Майлза Дэвиса Birth of the Cool («Рождение кул-джаза») совершил революцию в жанре.
Майя Энджелоу (1928–2014): американская поэтесса, автор мемуаров и актриса. Всемирную известность получила благодаря многотомной книге воспоминаний I Know Why the Caged Bird Sings («Я знаю, отчего птица поет в клетке»).
Маклемор (Бен Хаггерти) (р. 1983): американский рэпер, родился в Сиэтле. Начал писать стихи в возрасте 14 лет. Несколько лет выпускал свои альбомы самостоятельно, после чего начал работать с продюсером Райаном Льюисом. Их сингл Thrift Shop («Комиссионка») занял первое место в рейтинге Billboard Hot 100 и стал одним из двух синглов, выпущенных некрупной звукозаписывающей компанией, добившихся такого результата. Придерживается нетипичного лирического стиля исполнения рэпа. Устраивает ежегодную вечеринку с пиццей для своих поклонников.
Максуэлл Мольц (1889–1975): американский пластический хирург и один из первых авторов книг по самопомощи. В его ставшей знаменитой книге Psycho-Cybernetics[17] идет речь о том, что человек должен составить четкое представление о себе самом, прежде чем ставить перед собой какие-то цели, иначе он попадет в ловушку самоограничивающих убеждений.
Малкольм Икс (Малкольм Литтл; эль-Хадж Малик эш-Шабазз) (1925–1965): духовный лидер и борец за права человека; лидер движения за права человека в 1950-х и 1960-х годах. Бyдучи харизматичной, но противоречивой личностью, выступал против ненасильственной стратегии в борьбе за гражданские права афроамериканцев, но поддерживал жесткие меры, направленные против господства белых. Стал одним из лидеров организации Nation of Islam («Нация ислама»), но в 1964 году вышел из ее состава и создал собственную организацию Muslim Mosque («Исламская мечеть»). Год спустя был убит тремя членами Nation of Islam.
Марк Виктор Хансен (р. 1948): американский лектор по теме мотивации, больше всего известен как соавтор и создатель серии книг Chicken Soup for the Soul[18].
Марта Стэрди: канадская художница и дизайнер. Черпая вдохновение из природы, создает яркие, уникальные украшения и аксессуары из смолы и металла, а также мебель, большие скульптуры и настенную роспись.
Мать Тереза (Агнес Гонджа Бояджиу) (1910–1997): католическая монахиня и миссионер. Родилась в Македонии в албанской семье. В возрасте 12 лет стала католической монахиней. На протяжении 17 лет вела преподавательскую работу в Индии, после чего испытала «призвание в призвании» и посвятила свою жизнь заботе о больных и нуждающихся. Основала конгрегацию «Сестры-миссионерки любви», открыла хоспис и центры для умирающих и людей с ограниченными возможностями. В 1979 году получила Нобелевскую премию мира. В 2003 году была причислена католической церковью к лику святых.
Мередит Виейра (р. 1953): американская журналистка и телеведущая; первый руководитель программы The View («Взгляд») на канале ABC и ведущая программы Today («Сегодня»). Была ведущей программы Who Wants to Be a Millionaire? («Кто хочет стать миллионером?»). Одна из ведущих шоу Dateline NBC («NBC: дата»).
Меридел Лесюэр (1900–1996): американская писательница и журналистка; ее книги (как художественные, так и публицистические) посвящены трудной жизни рабочего класса, особенно женщин. Характерный лирический стиль привлек внимание многочисленных читателей. В эпоху Маккарти Меридел Лесюэр была включена в черные списки, но все равно читала лекции и писала. В 1960-х годах принимала участие в студенческих акциях протеста и до самой смерти в возрасте 96 лет участвовала в прогрессивных движениях.
Миа Хэмм (р. 1972): американская футболистка. Выступала в женской сборной США по футболу; забила 158 голов в международных матчах — самый высокий результат за всю историю футбола. Основала профессиональный женский футбольный клуб.
Микеланджело (Микеланджело ди Лодовико ди Леонардо ди Буонарроти Симони) (1475–1564): итальянский художник, скульптор, архитектор и поэт, один из величайших художников итальянского Возрождения. Создал такие скульптурные шедевры, как статуя «Давид» высотой 5,5 метра и «Пьета», а также знаменитую роспись свода Сикстинской капеллы и фреску «Страшный суд». У Микеланджело была репутация вспыльчивого, подозрительного, одинокого человека — и гениального художника.
Моника Болдуин (1893–1975): британская писательница, племянница премьер-министра Великобритании Стэнли Болдуина. Двадцать восемь лет была монахиней в одном из закрытых августинских монастырей, хотя сама считала, что «подходит на роль монахини не больше, чем на роль акробата».
Морис Сендак (1928–2012): американский писатель и художник-иллюстратор, получивший широкое признание благодаря необычной, но познавательной детской книжке Where the Wild Things Are («Там, где живут чудовища»).
Мохандас К. Ганди (1869–1948): индийский духовный и политический лидер; известен как Махатма (Великая душа). Первым сформулировал философию ненасильственного сопротивления; получил широкое признание как политический и духовный лидер. Даже враги Ганди отдавали должное его честности и порядочности. Возглавил Движение ненасильственного гражданского неповиновения, направленного против британского колониального режима в Индии. В 1948 году был убит индусским фанатиком.
Мухаммед Али (р. 1942): американский боксер, трехкратный чемпион мира в супертяжелом весе. Известен также своими резкими словесными атаками в адрес соперников. Один из самых авторитетных спортсменов за всю историю.
Мэй Уэст (Мэри Джейн Уэст) (1893–1980): американская актриса, драматург и сценарист. Начала карьеру с представлений с элементами стриптиза и варьете. Наиболее известны ее роли в эротических фильмах (для которых она сама писала сценарий или была соавтором диалогов) с двусмысленными названиями, такими как No Angel («Я — не ангел») и She Done Him Wrong («Она обошлась с ним нечестно»).
Мэри Мэдсен: американская художница; родилась в Юте и переехала в Альбукерке. Работы Мэри Мэдсен посвящены жизни в юго-западных штатах США.
Мэри Энн Рэдмахер: американская писательница и «человек действия», по ее собственный словам. Более 30 лет дарит миру вдохновение. Автор таких бестселлеров, как Lean Forward Into Your Life: Begin Each Day as If It Were on Purpose («Двигайтесь вперед в жизни: начинайте каждый день так, будто в нем и есть предназначение»).
Мэриан Райт Эдельман (р. 1939): американская активистка, борец за права детей. Основательница Фонда защиты детей, оказывающего помощь детям из малообеспеченных семей, детям-инвалидам и детям — представителям национальных меньшинств. Продвигает в Конгрессе США идеи об усыновлении, опеке, улучшении ухода за детьми и их воспитании. Ее философия: «Если вам не нравится, как устроен мир, измените его. Вы обязаны его изменить. Просто делайте это шаг за шагом».
Мэрион Зиммер Брэдли (1930–1999): американская писательница, автор романов в жанре фэнтези с феминистскими мотивами. Наиболее известны ее роман Darkover[19], а также серия романов о короле Артуре Mists of Avalon[20] («Туманы Авалона»), в которых повествование ведется от имени Фаты Морганы.
Нельсон Мандела (1918–2003): южноафриканский политик и общественный деятель, борец против апартеида, возглавивший кампанию против правительства ЮАР. Был заключен в тюрьму режимом апартеида на 27 лет. В 1993 году вместе с президентом де Клерком получил Нобелевскую премию мира за совместную борьбу против расизма. Стал первым чернокожим президентом ЮАР (1994–1999 годы). Известен своей программой национального примирения между представителями белой и черной рас.
Ники Минаж (Оника Таня Мараж) (р. 1982): американская исполнительница хип-хопа, актриса и ведущая шоу Americal Idol. Родилась на острове Тринидад. Известна динамичной техникой исполнения рэпа с использованием разных альтер-эго и акцентов. Получила много наград и большие сборы за песни, занимавшие верхние позиции во многих хит-парадах. Предпочитает цветные парики и эксцентричную одежду.
Нил Гейман (р. 1960): английский писатель; автор самых разных произведений, от рассказов до графических романов и сценариев. К числу самых известных работ относится серия комиксов Sandman[21] — первая книга комиксов, получившая литературную премию.
Нил Саймон (р. 1927): американский драматург и сценарист; автор более 60 пьес и сценариев, в том числе Barefoot in the Park («Босиком по парку»), The Odd Couple («Странная пара»), The Goodbye Girl («До свидания, дорогая») и Lost in Yonkers («Затерявшись в Йонкерсе»). Получил множество наград, в том числе «Эмми», «Тони», «Золотой глобус», а также Пулитцеровскую премию.
Олдос Хаксли (1894–1963): английский писатель, эссеист и романист. Самое знаменитое его произведение — роман «О дивный новый мир», в котором анализируется концепция дегуманизированного будущего. Активный сторонник идей пацифизма и гуманизма. Известен также экспериментами с психоделическими наркотиками.
Омар Эппс (р. 1973): американский актер, рэпер и музыкальный продюсер. Самая известная его работа — одна из главных ролей в телесериале House, M.D. («Доктор Хаус»). Эппс сыграл также много других ролей в фильмах, возглавляет собственную кинокомпанию Brooklyn Works Films.
Опра Уинфри (р. 1954): американская ведущая ток-шоу, актриса, предприниматель и филантроп. Родилась в бедной семье в сельском районе Миссисипи, впоследствии стала самой богатой женщиной мира. Ведет ток-шоу, получившие самые высокие рейтинги за всю историю телевидения. Удостоена множество наград «Эмми». В своих шоу и в журнале «O» рассказывала о некоторых книгах, чем способствовала возрождению интереса к чтению книг.
Орнетт Коулман (р. 1930): американский джазовый музыкант и композитор, одна из ключевых фигур фри-джаза. Играет на саксофоне, скрипке и трубе. Его музыка близка к блюзу.
Пабло Пикассо (1881–1973): испанский художник и скульптор. Известен своими новаторскими художественными приемами и разносторонностью творчества, а также красотой своих произведений. «Герника» — один из его шедевров, написанных в стиле кубизма (Пикассо был одним из первых представителей этого направления живописи).
Патти Смит (р. 1946): американская певица и автор песен, поэтесса, художница и активистка. Ее дебютный альбом Horses («Лошади») оказал большое влияние на формирование панк-рока. За этот и другие альбомы Патти Смит получила прозвище «крестная мать панк-рока». Самая известная ее песня — “Because the Night” («Потому что ночь»), которая была написана совместно с Брюсом Спрингстином и заняла 13-е место в рейтинге Billboard Hot 100. Получила Национальную книжную премию за книгу мемуаров Just Kids (Просто дети»).
Пауло Коэльо (р. 1947): бразильский прозаик и поэт. Наиболее известная книга Коэльо — The Alchemist[22], рассказывающая о подростке, который нашел свою судьбу во время путешествия в Египет. Эта книга впервые была опубликована небольшим бразильским издательством тиражом 900 экземпляров. С тех пор было продано более 65 миллионов.
Перл Бак (1892–1973): американская писательница. Свободно владела китайским языком и посвятила бóльшую часть своей жизни улучшению отношений между Востоком и Западом. Ставший бестселлером роман The Good Earth («Благословенная земля») был удостоен Пулитцеровской премии. В 1938 году Перл Бак получила Нобелевскую премию по литературе. Основала благотворительный фонд помощи сиротам смешанного американо-азиатского происхождения.
Пит Доктер (р. 1968): американский художник-мультипликатор, актер озвучивания, режиссер и продюсер. Самые известные работы — Monsters, Inc. («Корпорация монстров») и Up («Вверх»). Ключевой сотрудник Pixar Studios. Принимал участие в создании анимационных фильмов Toy Story («История игрушек») и Toy Story 2 («История игрушек-2»). Получил две премии «Оскар» в категории «Лучший анимационный фильм». Уделяет особое внимание характерам персонажей анимационных фильмов.
Питер Джексон (р. 1961): новозеландский кинорежиссер, продюсер и сценарист. Наибольшую известность получила его экранизация трилогии Дж. Р. Р. Толкина «Властелин колец». Интересовался постановкой кинокартин с детства; в возрасте 12 лет пытался переснять фильм «Кинг-Конг». Начал карьеру режиссера с комедий ужасов. Получил премию «Оскар» в номинации «Лучший режиссер».
Питер Динклэйдж (р. 1969): американский актер. Наибольшую популярность приобрел благодаря роли Тириона Ланнистера в сериале HBO Game of Thrones («Игра престолов»).
Пол Грэм (р. 1964): британский программист, предприниматель и писатель; больше всего известен созданием языка программирования LISP; основал компанию, финансирующую стартапы на раннем этапе их деятельности.
Пол Уильям («Медведь») Брайант (1913–1983): американский футболист и футбольный тренер. Главный тренер футбольной команды Университета штата Алабама, которая выиграла шесть национальных чемпионатов и 13 чемпионатов футбольной ассоциации.
Пола Шер (р. 1948): американский графический дизайнер, преподаватель и художник. Первая женщина — директор студии дизайна Pentagram.
Раймонд Карвер (1938–1988): американский писатель, которому ставят в заслугу возрождение жанра короткого рассказа в США. Известен своими минималистическими рассказами и стихотворениями, где говорил о жизни обычных людей.
Райнер Мария Рильке (1875–1926): австрийский поэт и художник из Богемии. Лирические и мистические произведения Рильке были переведены на многие языки.
Ральф Уолдо Эмерсон (1803–1882): американский поэт и эссеист; лидер американской школы трансцендентализма. Отстаивал идеи духовной свободы, интуитивного восприятия и индивидуализма.
Рейчел Мэддоу (р. 1973): американский политический обозреватель и ведущая радио– и телевизионных передач, известна своими откровенными высказываниями. В частности, она заявила: «Я несомненно либерал и почти полностью согласна с политикой Республиканской партии времен Эйзенхауэра». Первой из ведущих телевизионных новостей открыто заявила о своей нетрадиционной сексуальной ориентации.
Ричард Брэнсон (р. 1950): британский предприниматель. В молодости организовал журнал Student; впоследствии стал владельцем сети магазинов звукозаписи, которая получила название Virgin Megastores, основатель Virgin Atlantic Airlines. Занимает четвертое место в списке самых богатых людей Великобритании. В 1999 году был посвящен в рыцари.
Роберт (Боб) Парсонс (р. 1950): американский предприниматель. Родился в бедной семье в бедном квартале Балтимора, с отличием окончил Балтиморский университет. Будучи программистом-самоучкой, основал компанию по информационным технологиям бухгалтерского учета, а затем — GoDaddy — крупную интернет-компанию, предоставляющую услуги по регистрации доменных имен и услуги веб-хостинга.
Роберт Барри (р. 1936): американский художник. Известен своими «неосязаемыми» произведениями искусства, выполненными с элементами перформанса и инсталляций, например серией «Инертный газ», когда автор открывал перед зрителями контейнеры с различными инертными газами.
Роберт Кольер (1885–1950): американский писатель; автор книг по метафизике и самопомощи, в которых уделяет основное внимание визуализации, уверенности в себе и теории изобилия. Книга Кольера The Secret of Ages[23], опубликованная в 1926 году, разошлась тиражом 300 тысяч экземпляров.
Роджер Стобэк (р. 1942): американский футболист, квотербек Национальной футбольной лиги, выступал за команду Dallas Cowboys в четырех Суперкубках по американскому футболу и обеспечил победу команды в Суперкубках VI и XII. Впоследствии основал весьма успешную компанию по операциям с недвижимостью.
Руми (Джалал ад-Дин Мухаммад Балхи) (1207–1273): персидский поэт, один из самых влиятельных суфийских писателей и лидеров. Известен своими мистическими стихотворениями, основал суфийский орден Мевлеви. Мистические поэмы Руми переведены на многие языки. В 2007 году объявлен самым популярным поэтом в Америке.
Рэй Брэдбери (1920–2012): американский писатель-фантаст, автор антиутопии «451 градус по Фаренгейту» и массы других известных произведений, по многим из которых были поставлены художественные фильмы. В частности, были экранизированы «Марсианские хроники».
Рэндольф (Рэнди) Пауш (1960–2008): американский профессор информатики. Наиболее известна его «Последняя лекция: достижение детских мечтаний», прочитанная в Университете Карнеги-Меллон, где Пауш поделился мыслями о том, какую мудрость хотел бы передать своим детям после того, как ему диагностировали рак поджелудочной железы. Впоследствии эта лекция легла в основу книги, которая стала бестселлером[24].
Салман Рушди (р. 1947): британский писатель индийского происхождения; известен романами, соединяющими в себе историю и магический реализм, действие которых происходит главным образом в Индии. Книга Салмана Рушди The Satanic Verses («Сатанинские стихи») вызвала большую волну критики и угроз смерти, из-за чего ему пришлось долгое время скрываться.
Сальвадор Дали (Сальвадор Доменек Фелип Жасинт Дали и Доменек, первый маркиз де Дали де Пуболь) (1904–1989): испанский художник-сюрреалист, график и дизайнер. Проявлял эксцентричность и склонность к самолюбованию и в жизни, и в искусстве. Описывал свои картины как «нарисованные от руки фотографии сновидений».
Сантиголд (Санти Уайт) (р. 1976): американская певица, автор песен и продюсер. Газета New York Times причислила ее к «новому поколению молодых поликультурных исполнительниц, которые появились вслед за Майей и вызывают ажиотаж в интернете и конференц-залах независимых лейблов». Master of My Make-Believe («Мастер притворства») — последний альбом певицы, получивший широкую популярность.
Сёрен Кьеркегор (1813–1855): датский философ и теолог, крупный христианский мыслитель, работавший на стыке таких дисциплин, как философия, теология, психология и литература. Считается первым философом-экзистенциалистом (в частности, сформулировал теорию абсурда). В сложных работах Кьеркегора основное внимание уделяется религиозным темам и личному выбору в жизни.
Серена Уильямс (р. 1981): американская теннисистка, считается одной из величайших теннисисток всех времен. Шестикратная обладательница титула «Первая ракетка мира» в одиночном разряде. В 2013 году стала самой возрастной первой ракеткой мира за всю историю Мировой ассоциации тенниса.
Сидни Шелдон (Сидни Шехтель) (1917–2007): американский писатель, начинал карьеру в качестве сценариста. Получил премию «Оскар» за ставший классическим фильм The Bachelor and the Bobby-Soxer («Холостяк и девчонка»). Начал работать на телевидении, в «Шоу Патти Дьюк» и «Я мечтаю о Джанин». Когда Шелдону исполнилось более 50 лет, он начал писать романы и занял седьмое место в списке самых популярных авторов художественных книг всех времен.
Синди Лопер (р. 1953): американская певица, автор песен и актриса; одна из крупнейших звезд начального периода MTV, музыкальный успех которой не ослабевал до 2010 года. Последняя работа Синди Лопер, мюзикл Kinky Boots («Чумовые боты»), принесла ей несколько премий «Тони».
Стив Джобс (1955–2011): американский предприниматель, изобретатель и компьютерный новатор, которого называли отцом цифровой революции. Сооснователь культовой компании Apple Inc., а также человек, в заслугу которому можно поставить развитие компьютерного рынка. Был одним из основателей Pixar Animation Srudios и входил в состав совета директоров Walt Disney Company. В 1985 году, после ухода из Apple, основал компанию NeXT; в 1998 году вернулся в Apple, когда компания начала терять свои позиции на рынке. В последующие годы в Apple были созданы такие продукты, как iMac, iPod, iPad, iPhone и iTunes.
Стивен Кольбер (р. 1964): американский сатирик, ведущий ток-шоу The Colbert Report («Отчет Кольбера») на телеканале Comedy Central, в котором высмеивает консервативные взгляды. Книга Кольбера I am America (And So Can You!) («Я — Америка (И вы тоже можете!)») вошла в список бестселлеров, по версии New York Times.
Стивен Прессфилд (р. 1943): американский писатель. Его первая книга The Legend of Bagger Vance («Легенда Багера Ванса») была опубликована, когда автору исполнилось 50 с лишним лет (Роберта Рэдфорд снял фильм по этой книге). Следующую книгу Прессфилда, Gates of Fire[25], которая посвящена спартанцам и битве при Фермопилах, изучают в военных учебных заведениях США.
Сью Монк Кид (р. 1948): американская писательница, получившая известность после выхода первого романа — The Secret Life of Bees[26]. Известны также другие ее работы, в которых раскрываются темы созерцательного христианства и феминизма.
Сэмми Дэвис-младший (1925–1990): американский танцовщик, певец и эстрадный артист; шоумен с множеством талантов. Родился в Гарлеме и впоследствии стал ведущим эстрадным артистом и кинозвездой. Член знаменитой голливудской группы Rat Pack. Активный борец за гражданские права.
Таллула Бэнкхед (1902–1968): американская актриса, известная своим хриплым голосом, эпатажными высказываниями и скандальным образом жизни, а также множеством ролей в кино и театре. К числу самых знаменитых относятся роли в спектаклях The Little Foxes («Маленькие лисички») и The Skin of Out Teeth («Кожа наших зубов»), а также роль в фильме Альфреда Хичкока «Спасательная шлюпка».
Та-Нехиси Коутс (р. 1975): американский писатель и журналист; старший редактор журнала The Atlantic. Освещает культурные, социальные и политические вопросы. Автор книги The Beautiful Struggle («Прекрасная борьба») — автобиографического рассказа о жизни афроамериканцев в Балтиморе.
Твайла Тарп (р. 1941): американская танцовщица и хореограф, основательница всемирно известной труппы Twyla Tharp Dance. Работала с Михаилом Барышниковым в Американском театре балета. Была хореографом многих спектаклей, получивших различные награды, в том числе мюзикла Moving Out («Переезд»). Поставила на Бродвее шоу The Times They Are A-Changin’ («Времена меняются»), положив в его основу музыку Боба Дилана.
Телониус Монк (1917–1982): американский джазовый пианист и композитор; его стиль импровизации отличается диссонансом и неординарными мелодиями. Написал около 70 песен, в том числе такие классические джазовые композиции, как Round Midnight («Около полуночи») и Straight, No Chaser («Прямо и честно»). Стал вторым джазовым композитором по количеству записей.
Теодор (Тед) Уильямс (1918–2002): американский бейсболист и менеджер. На протяжении всей карьеры играл в команде Boston Red Sox. Получил прозвище Великолепная Заноза за мастерское отбивание мяча. Последний бейсболист, набравший 400 очков в одном сезоне.
Теодор Рузвельт (1858–1919): американский политик, 26-й президент США. Был губернатором штата Нью-Йорк. Отличался энергичным и решительным характером. Писал книги, финансировал и принимал участие в нескольких экспедициях, был охотником и служил в армии.
Тимоти (Тим) Феррис (р. 1977): американский писатель, предприниматель и бизнес-ангел. Самые известные работы — книга The 4-Hour Workweek: Escape 9–5, Live Anywhere[27], а также Join the New Rich («Как стать богатым без особых усилий»), которая стала бестселлером № 1, по версии New York Times, а на Amazon.com вошла в список десяти книг, получивших самое большое количество читательских отзывов.
Тимоти Джеймс (Тим) Макилрот (р. 1978): американский музыкант, солист, ритм-гитарист, автор песен и один из основателей панк-рок-группы Rose Against; активный участник организации по защите прав животных PETA.
Тина Фей (р. 1970): американская комедийная актриса, писательница и продюсер; получила известность в качестве комедийной актрисы в составе чикагской труппы Second City («Второй город»). В 1997 году начала принимать участие в создании комедийного шоу «Субботним вечером в прямом эфире». Играла в сериале «Студия 30», получившем признание критиков, а также во многих других фильмах. Получила семь премий «Эмми», две премии «Золотой глобус» и пять премий Гильдии киноактеров США.
Томас Стернз (Т.С.) Элиот (1888–1965): англо-американский поэт, критик и редактор. Первая книга стихов Элиота Prufrock and Other Observations («Пруфрок и другие наблюдения») сделала ему имя. Сборник The Waste Land («Бесплодная земля») считается одним из самых значительных поэтических трудов ХХ столетия. В 1948 году получил Нобелевскую премию по литературе.
Тони Шей (р. 1973): американский бизнесмен и предприниматель. Больше всего известен как основатель интернет-компании по розничной торговле обувью и одеждой zappos.com. Одним из первых начал использовать Twitter для бизнеса.
Уиз Халифа (Кэмерон Джибриль Томаз) (р. 1987): американский рэпер и автор песен. В 2006 году выпустил дебютный альбом Show and Prove («Покажи и докажи»); альбом Rolling Papers («Сигаретная бумага») занял второе место в рейтинге Billboard Hot 100. В 2011 году получил премию BET (Black Entertainment Television) Awards в номинации «Лучший новый артист».
Уилла Кэсер (1873–1947): американская писательница, лауреат Пулитцеровской премии. Наибольшую известность получили ее романы о жизни первых американских поселенцев на Великих равнинах. В основе этих книг — ее собственные воспоминания о родительской усадьбе в штате Небраска.
Уиллард (Уилл) Смит (р. 1968): американский актер, продюсер и рэпер; начал карьеру в качестве рэпера под псевдонимом Принц. Получил известность благодаря главной роли в сериале The Fresh Prince of Bel-Air («Принц из Беверли-Хиллз»), после чего сыграл главные роли во многих блокбастерах, в том числе Men in black («Люди в черном») и Independence Day («День независимости»). Уилларда Смита считают одним из самых влиятельных людей в Голливуде.
Уильям (Уилл) Дюран (1885–1981): американский историк. Самая известная работа — фундаментальный одиннадцатитомный труд The Story of Civilization («История цивилизации»), а также более ранняя работа — The Story of Philisophy («История философии»). Обе работы, в которых автор популяризовал соответствующие темы, стали бестселлерами. Уилл Дюран и его жена Ариэль, в соавторстве с которой он создавал эти произведения, были награждены Пулитцеровской премией и Президентской медалью свободы.
Уильям Брэдли (Брэд) Питт (р. 1963): американский актер и продюсер. Известен по многим ролям в значимых фильмах, таких как Thelma & Louise («Тельма и Луиза»), ставший культовым Fight Club («Бойцовский клуб»), а также во многих других картинах, в том числе Legends of the Fall («Легенды осени»), Troy («Троя») и Mr. & Mrs. Smith («Мистер и миссис Смит»). Был номинирован на четыре премии «Оскар». Ведет активную общественную деятельность в США и за рубежом.
Уильям Джеймс (Билл) Мюррей (1950): американский комедийный актер. Стал известен благодаря участию в комедийном шоу «Субботним вечером в прямом эфире», за которое получил премию «Эмми». Сыграл главные роли в нескольких успешных комедийных фильмах, таких как Ghostbusters («Охотники за привидениями») и Groundhog Day («День сурка»). Впоследствии начал играть драматические роли, в том числе в фильме Lost In Translation («Трудности перевода»), за который был номинирован на премию «Оскар».
Уильям Джон (Билл) Эванс (1929–1980): американский джазовый пианист и композитор, один из лучших джазовых пианистов всех времен. Наибольшую известность приобрел благодаря участию в новаторском трио вместе с барабанщиком Полом Моушеном и басистом Скоттом Лафаро, выступавшем в нью-йоркском клубе Village Vanguard в начале 1960-х годов. Участники трио придерживались более свободной концепции группой джазовой импровизации.
Уильям Фолкнер (1897–1962): американский писатель, автор романов и рассказов. Родился в штате Миссисипи, в молодости работал на электростанции. Прославился благодаря романам, действие в которых происходит в вымышленном округе Йокнапатофа в штате Миссисипи. В 1949 году получил Нобелевскую премию по литературе.
Уильям Шетнер (р. 1931): канадский актер. Больше всего известен по роли капитана Кирка в телесериале Star Trek («Звездный путь»). Сыграл также много других ролей. Соавтор серии фантастических романов TekWar («Война Тек»).
Уолтер Илайес (Уолт) Дисней (1901–1966): американский художник-мультипликатор и кинопродюсер. Создатель культового мышонка Микки Мауса. Вместе с братом Роем основал кинокомпанию Walt Disney Productions, которая выпускает художественные и мультипликационные фильмы, а также управляет тематическими парками. Уолт Дисней стал одним из крупнейших кинопродюсеров мира.
Уолтер Олстон (1911–1984): американский бейсболист и менеджер бейсбольной команды. Выступал за команду St. Louis Cardinals в качестве первого бейсмена. Принял участие только в одном матче Главной лиги бейсбола (и выбил мяч в аут во время своего единственного выхода на биту). Стал игроком и менеджером команды Nashua Dodgers (за период с конца XIX века это была первая американская смешанная команда, состоявшая из белых и чернокожих игроков). В 1955 году, будучи менеджером Brooklyn Dodgers, Уолтер Олстон привел команду к победе в Мировой серии. После переезда в Лос-Анджелес команда Dodgers одержала еще несколько побед в чемпионате.
Уэйн Вудроу (Вуди) Хейс (1913–1987): американский футболист и футбольный тренер. Больше всего известен как тренер команды Ohio State Buckeyes, которая приняла участие в пяти национальных чемпионатах и 13 чемпионатах Конференции большой десятки. Известен тем, что применял консервативный подход к игре по принципу «мышцы против мышц», а также тем, что одним из первых начал привлекать афроамериканских игроков и помощников тренера.
Уэйн Гретцки (р. 1961): канадский хоккеист и тренер. Стал лучшим бомбардиром Национальной хоккейной лиги за всю историю, его называют «великим». Обладатель множества наград, в том числе девять раз получал Hart Trophy как самый ценный игрок и пять раз — Lady Byng Trophy за джентльменское поведение на льду. Выступает против драк в спорте.
Уэйн Койн (р. 1961): американский рок-музыкант и автор песен; солист и гитарист группы The Flaming Lips.
Федерико Феллини (1920–1993): итальянский кинодраматург и режиссер, начинал карьеру в качестве судебного секретаря и карикатуриста. Поддерживал дружеские отношения с режиссером Роберто Росселини, который помог ему начать карьеру в кино. Первый фильм Феллини потерпел провал, но режиссер не утратил присутствия духа и снял фильм «Маменькины сынки», который имел большой успех. После этого Феллини создал фильм «Дорога» и ряд других известных картин, получив четыре премии «Оскар».
Филип Гласс (р. 1937): американский композитор. Один из самых влиятельных композиторов конца ХХ столетия, применявший метод, который обозначают термином «минимализм». Сам Гласс предпочитал называть свой метод музыкой с повторяющейся структурой, а в последнее время называет его классикой в стиле Баха и Шуберта.
Фиона Эппл (р. 1977): американская певица, автор песен и музыкант. Получила премию «Грэмми» в номинации «Лучшее женское вокальное рок-исполнение» за свой дебютный альбом Tidal («Приливная волна»).
Франклин Делано Рузвельт (1882–1945): американский политик, 32-й президент США. Считается одним из самых влиятельных президентов благодаря системе экономических реформ «Новый курс» во время Великой депрессии. Поднял США на борьбу против фашизма во время Второй мировой войны. Единственный президент США, который был избран более чем на два срока.
Франц Кафка (1883–1924): немецкоязычный еврейский писатель, живший в Праге, в то время входившей в состав Австро-Венгерской империи. Один из самых влиятельных писателей ХХ столетия, рассказы и романы которого (в том числе «Превращение» и «Процесс») посвящены таким экзистенциалистским темам, как абсурд, отчуждение, безысходность и мистические трансформации. В английском языке появился термин Kafkaesque («кафкианский») для описания тех сюрреалистических тем, о которых он писал.
Фредерик Дуглас (1818–1895): американский социальный реформатор, писатель, государственный деятель и лидер движения за отмену рабства. Сам бежал из рабства и впоследствии написал автобиографию о годах, проведенных в неволе. Известен блестящим ораторским мастерством. Первый афроамериканец, которого выдвинули на пост вице-президента США.
Фредерик Никол (1892–1955): американский бизнесмен, вице-президент и генеральный директор IBM. Входил в состав попечительского совета Нью-Йоркского университета.
Фрэнк Заппа (1940–1993): американский рок-музыкант и музыкальный продюсер. Продюсировал более 60 альбомов, которые записывал как со своей группой The Mothers of Invention, так и в качестве сольного певца. Ведущий рокер-экспериментатор, который включал в свою музыку элементы разных стилей, от классической музыки до R&B и джаза. Известен музыкальным бунтарством и импровизациями, а также резкими высказываниями по поводу общественного устройства. После смерти был принят в Зал славы рок-н-ролла и отмечен премией «Грэмми» за жизненные достижения.
Фрэнсис Скотт Фицджеральд (1896–1947): американский писатель; известен своими романами и рассказами, особенно о жизни так называемого потерянного поколения молодых людей в 1920-е годы, после Первой мировой войны. Один из величайших американских писателей, в особенности большую популярность приобрел его роман «Великий Гэтсби».
Хелен Миррен (Елена Миронова) (р. 1945): британская актриса; обладательница многочисленных наград за сыгранные роли, в том числе премии «Оскар», трех премий «Золотой глобус» и четырех «Эмми». В 2003 году получила титул Дамы Британской империи.
Хью Маклеод: американский карикатурист и пионер маркетинга, создатель инновационного метода «кубиков-гранат» — рисунков в стиле комиксов, предназначенных для того, чтобы вдохновить компании на инновационное развитие бизнеса. Активно занимается вопросами разработки интернет-стратегий для различных компаний.
Чак Клоуз (р. 1940): американский художник, автор больших картин, выполненных в стиле гиперреализма и фотореализма. В 1988 году, после травмы позвоночника, оказался парализован, но продолжает рисовать, хотя стиль его изменился: картины, выполненные в стиле гиперреализма, теперь напоминают мозаику, и их следует рассматривать на расстоянии.
Чарльз (Чарли) Паркер-младший (1920–1955): американский джазовый саксофонист и композитор, получивший прозвище Дворовая Пташка или просто Пташка. Известен своими инновациями в джазовой музыке, такими как быстрые проходящие аккорды, новые вариации аккордов и замена аккордов. Майлз Дэвис однажды сказал: «Историю джаза можно рассказать четырьмя словами: Луи Армстронг. Чарли Паркер».
Чарльз Буковски (Генрих Карл Буковски) (1920–1994): американский писатель немецкого происхождения, которого называли самым известным поэтом городских трущоб за получившие широкое признание произведения, где он писал о повседневной жизни в бедных кварталах Лос-Анджелеса.
Чарльз Майкл Шваб (1862–1939): американский бизнесмен, крупный предприниматель в области сталелитейной промышленности, занимал должность президента в компаниях Carnegie Steel и U. S. Steel. Впоследствии сделал компанию Bethlehem Steel второй крупнейшей сталелитейной компанией США и мировым лидером тяжелой промышленности. Шваб любил жить на широкую ногу, но после Великой депрессии вынужден был поселиться в маленькой съемной квартире и умер, оставив после себя долг 300 тысяч долларов.
Чарльз Франклин Кеттеринг (1876–1958): американский изобретатель, инженер и бизнесмен, держатель 186 патентов. Изобрел электрический стартер, бензин с добавлением свинца, первый беспилотный летательный аппарат (прототип крылатой ракеты). В сотрудничестве с Dupont на основе хладагентов Freon и лаков Duco создал стойкие быстросохнущие краски для автомобилей, а также изобрел двухтактный дизельный двигатель, что способствовало развитию промышленности по производству локомотивов и тяжелого машиностроения.
Чжуан-цзы (369 до н. э. — 286 н. э.): китайский философ-даосист, более известен как Чжуан Чжоу. Вел образ жизни отшельника, прославился благодаря своей философии. Чжуан-цзы предлагали занять пост первого министра, но он отказался, ответив: «Я предпочитаю наслаждаться свободой воли».
Шайа Лабаф (р. 1986): американский актер. Впервые снялся в фильме Holes («Клад») в 2003 году, после чего сыграл главные роли в таких картинах, как Transformers («Трансформеры), Indiana Jones the Kingdom of the Crystal Skull («Индиана Джонс и Королевство хрустального черепа») и Wall Street: Money Never Sleeps («Уолл-стрит: Деньги не спят»).
Шарль Бодлер (1821–1867): французский поэт, эссеист и критик, один из самых влиятельных поэтов эпохи французского символизма. Наиболее известен сборник его стихотворений Les Fleurs du Mal («Цветы зла»), где делается акцент на утрате чувства реальности и моральном разложении, вызванном индустриализацией.
Шер (Шерилин Саркисян) (р. 1946): американская певица и актриса. Первый успех к ней пришел, когда она выступала в составе дуэта «Сонни и Шер», после чего Шер занялась сольной карьерой, исполняя песни, часто феминистской тематики. Впоследствии сыграла ряд ролей в бродвейских постановках и художественных фильмах. Среди многочисленных наград, в частности, премия «Оскар» за лучшую женскую роль в фильме «Власть Луны».
Эдвард Кеннеди (Дюк) Эллингтон (1899–1974): американский пианист, композитор; один из самых выдающихся руководителей джаз-оркестра, долгое время работавший в престижном гарлемском клубе Cotton Club. Самые известные композиции — Sophisticated Lady («Утонченная леди») и Mood Indigo («Настроение цвета индиго»).
Эдмунд Хиллари (1919–2008): новозеландский альпинист, филантроп и исследователь. Известен как человек, первым взошедший на Эверест (вместе с Тенцином Норгеем). Принял участие в экспедициях на Северный и Южный полюсы. Бóльшую часть жизни посвятил помощи народу шерпа, живущему в Непале.
Эдуард Мане (1832–1883): французский художник, один из самых крупных мастеров переходного периода от реализма к импрессионизму. Мане отказался от традиционных методов изображения и отдавал предпочтение современной тематике. Его знаменитая картина «Завтрак на траве» была подвергнута жесткой критике, однако стала источником вдохновения для молодых художников-импрессионистов.
Элберт Хаббард (1856–1915): американский писатель, художник, философ и издатель. Основал знаменитую коммуну Ройкрофт для последователей Движения искусств и ремесел. Публиковал книги и журналы, в которых пропагандировал свои анархистские, социалистические, антивоенные и художественные взгляды. Был пассажиром лайнера «Лузитания», затонувшего в результате торпедной атаки немецкой подводной лодки в 1915 году.
Элеонора Рузвельт (1884–1962): американский общественный деятель, писательница. Была консультантом своего мужа, президента Франклина Делано Рузвельта, по политическим и социальным вопросам. Впоследствии стала делегатом Ассамблеи ООН и председателем Комиссии ООН по правам человека. Известна во всем мире своими неутомимыми усилиями, направленными на поддержку гуманитарных проектов.
Эллен Дедженерес (р. 1958): американская телеведущая и актриса; начинала свою карьеру в качестве стендап-комика. Исполнила главную роль в комедийном шоу Ellen («Эллен»). Впоследствии стала успешной ведущей ток-шоу. Открыто заявив о своей нетрадиционной сексуальной ориентации, Эллен стала активной защитницей прав лесбиянок, геев, бисексуалов и трансгендеров.
Эмма Уотсон (р. 1990): американская актриса. Самая известная ее работа — роль Гермионы Грейнджер в серии фильмов о Гарри Поттере.
Энн Пэтчетт (р. 1963): американская писательница, получившая премию PEN/Faulkner за роман Bel Canto[28], в котором рассказывается о сложных отношениях между заложниками и террористами.
Эрик Айдл (1943): английский актер, комик, писатель и композитор; член знаменитой комедийной труппы «Монти Пайтон». Принимал участие в написании сценариев и играл в популярных фильмах о Монти Пайтоне, в том числе — Life of Brian and Monty Python («Житие Брайана по Монти Пайтону») и Holy Grail («Монти Пайтон и Священный Грааль»).
Эрма Бомбек (1927–1996): американская писательница, автор юмористических произведений. Получила широкую известность в качестве автора газетной рубрики, где писала о повседневной жизни в пригородах США. В 1970-х годах у ее рубрики было более 30 миллионов читателей. Эрма Бомбек — автор 15 бестселлеров, большинство из которых представляют собой сборники эссе. Вела активную политическую деятельность, в частности выступала в поддержку принятия поправки о равных правах.
Эрнест Хемингуэй (1899–1961): американский писатель, известный своим кратким и выразительным стилем письма. В 1953 году получил Пулитцеровскую премию за роман «Старик и море», а в 1954 году стал лауреатом Нобелевской премии по литературе.
Якоб Риис (1849–1914): американский журналист и социально-документальный фотограф датского происхождения. Больше всего известен статьями, разоблачающими ужасные условия жизни в нью-йоркских трущобах. Считается одним из отцов современной фотографии, в числе первых использовал фотовспышку.

Об авторах

Сестра и брат Катрин и Росс Петрас, ценители и знатоки интересных цитат, опубликовали ряд книг. Катрин Петрас живет в Сиэтле, Росс Петрас — в Торонто.
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14 Символическая команда, составленная из лучших игроков Национальной баскетбольной ассоциации по итогам регулярного сезона. Прим. ред.

15 Макмертри Л. Ласковые имена. М.: Олма-Пресс, 1995. Прим. перев.

16 Макмертри Л. Одинокий голубь. М.: Новости, 1998. Прим. перев.

17 Мольц М. Психокибернетика. Инструкция по сборке механизма успеха. СПб.: Питер, 2002. Прим. перев.

18 Издана на русском языке: Кэнфилд Дж., Хансен М. В. Бальзам для души. М.: София, 2009. Прим. перев.

19 Брэдли М. З. Дарковер. М.: Армада, 1996. Прим. ред.

20 Брэдли М. З. Туманы Авалона. М.: Эксмо, 2002. Прим. ред.

21 Гейман Н. Песочный человек. Книга 1. Прелюдии и ноктюрны. М.: Эксмо, 2010; Гейман Н. Песочный человек. Книга 2. Кукольный домик. М.: Эксмо, 2012. Прим. ред.

22 Коэльо П. Алхимик. М.: Астрель, 2013. Прим. ред.

23 Кольер Р. Тайна веков. Как стать счастливым и преуспевающим. М.: Центрполиграф, 2013. Прим. перев.

24 Пауш Р. Последняя лекция. М.: Эксмо, 2013. Прим. перев.

25 Прессфилд С. Врата огня. М.: Эксмо, 2006. Прим. перев.

26 Кидд С. М. Тайная жизнь пчел. СПб.: Амфора, 2005. Прим. перев.

27 Феррис. Т. Как работать по 4 часа в неделю и при этом не торчать в офисе от звонка до звонка, жить где угодно и богатеть. М.: Добрая книга, 2012. Прим. перев.

28 Пэтчетт Э. Заложники. М.: Эксмо, 2003. Прим. перев.
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