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Аннотация
В книге «Сверхвозможности человека» Михаил Радуга обращается к рассмотрению тех способностей, которые мы обычно приписываем «людям Х», — кожное зрение, сверхслух, сверхпамять, умение контролировать боль и тому подобные. По мнению автора, все эти явления имеют научное обоснование и большие возможности для практического применения.
Михаил Радуга развеивает мистический флер, так часто окружающий тему сверхвозможностей. Автор утверждает: все мы одинаково одарены от рождения, и развитие неординарных способностей — лишь вопрос времени и достаточной работы над собой. Вы узнаете о множестве доказанных фактов проявления сверхвозможностей человека, пройдете тесты, позволяющие выявить наличие у вас различных способностей — к целительству, ясновидению, гипнозу и многих других, а также применить авторские техники, с помощью которых сможете самостоятельно развить сверхчувства.


Михаил Радуга
Сверхвозможности человека. Как стать экстрасенсом


Введение

Многие не верят в сверхспособности людей, как вообще не верят в то, что выходит за рамки учебников по физике и биологии. Однако оглянитесь вокруг, посмотрите на небо, осознайте сложность этого мира и его опасность, и вы легко поймете, что сам факт нашего существования является самым ярким проявлением чуда, невозможного и сверхъестественного. Как бы ни развивалось человечество, какого бы уровня ни достигали технологии, а мы все еще не смогли увидеть на расстоянии даже в сотни тысяч световых лет ни одного признака разума. Ну не чудо ли его существование в таких сложных космических условиях на нашей планете? Как после этого можно не поверить в такой пустяк, как компьютерную память или сверхчувствительность человеческих рук к окружающему пространству?
Что мы знаем о мире, если еще полвека назад 90 % населения не знало, что такое генетика, стволовые клетки, телевидение и многое другое? Очевидно, точно так же нам многое еще только предстоит узнать. Самое интересно, что прогресс идет не по материальному пути, а по волновому, что еще в двадцатых годах прошлого века предположил и обосновал великий физик де Бройль. Он показал, что материя теряет свои физические свойства на мельчайших, атомных уровнях и приобретает свойства электромагнитной волны. По сути, материи нет, и это теперь понятно любому физику. Данный подход позволяет существовать любой, пусть даже самой невероятной человеческой способности.
В пятнадцать лет я воочию столкнулся с феноменом, известным как внетелесные путешествия. Прошло уже немало лет, однако я до сих пор его практикую и исследую, хотя и имею достаточно приземленные объяснения его природы. И все это на фоне того, что я не согласен во что-то верить. Я абсолютный прагматик, и мне нужны факты.
Позже я сталкивался с другими явлениями и людьми, их практикующими. Всегда я все пытался примерить на своей шкуре и получить однозначный ответ о том, что есть правда, а что есть вымысел. Оказалось, что многие вещи не то что имеют сомнительную природу, а даже совсем наоборот: могут быть легко объяснены и, самое главное, развиты. Человек — это сложнейший механизм, имеющий куда больше функций и возможностей, чем мы привыкли думать.
Теперь у меня появился шанс поделиться с вами своим взглядом на необычные способности человека и те расследования, которые мне довелось провести.

Глава 1
Люди Х. Реалии наших дней


Мы привыкли думать, что настоящие сверхлюди бывают только в кино, а в жизни их лишь пародируют шарлатаны, либо они крайне редко встречаются. Однако если шире смотреть на наш мир, то окажется, что в нем существуют не только первоклассники, способные сдвинуть машину, и люди, способные запоминать тысячи цифр или видеть сквозь предметы руками и глазами, но и такие наши ресурсы, о которых мы и не подозревали. Оказывается, почти все невероятное доступно для освоения. Так или иначе, в мире есть то, что мы привыкли называть «невозможным». Нужно только грамотно проводить грань между вымыслом и реальностью.

Сверхпамять

Начнем разбираться в вопросе необычайных возможностей людей с наиболее понятных и почти физических вещей, поскольку каждый с этим сталкивается, хотя и в неявной форме, в повседневной жизни.
Например, Алексею Уколову из Вологды достаточно пяти секунд на запоминание двадцати пяти чисел. А на сложение и вычитание восьмизначных чисел ему требуется всего одна секунда. Чем не феномен? Если вы слышали о людях, запомнивших с одного прочтения десятки тысячи слов и их порядок (а то и целые книги слово в слово), то боюсь вас разочаровать, поскольку большинство таких «рекордсменов» оказались в итоге ловкими обманщиками, использующими современные технологии и другие уловки. В связи с этим умение Уколова выглядит вполне реальным, но при этом — удивительной сверхвозможностью человеческого разума.
Результатов этот молодой человек добился сам и заслуживает уважения, однако ему пока далеко до самого известного «человека-компьютера» — Самвела Гарибяна.
Гарибян Самвел Агасиевич — «гуру от мнемоники» (гуру запоминания), обладатель дара запоминания слов. Дважды попадал в Книгу рекордов Гиннесса. Родился 1 февраля 1963 года в Грузии в городе Ахалкалаки. С детства отличался необыкновенной памятью и запоминал все услышанное с первого раза, что облегчало учебу как в школе, так и в институте. В 1985 году окончил юридический факультет Ростовского государственного университета. Работал преуспевающим адвокатом и преподавателем. Автор множества книг по развитию памяти, создатель различных школ по тренировке памяти. Женат, имеет двух детей. Самвел считает, что его уникальная память досталась ему от деда, который, как утверждается, мог легко вспомнить любую статью из полного собрания сочинений В. И. Ленина, назвав том и страницу.

Первый раз Самвел попал в Книгу рекордов Гиннесса, когда запомнил с одного прочтения тысячу слов на десяти разных языках. При воспроизведении этого невероятного списка он сделал всего сорок ошибок, что не помешало ему получить титул обладателя самой выдающейся памяти.
Самвел с рождения обладает острым умом и хорошей памятью, но он бы никогда не стал тем, кто он есть, если бы не стал развивать свой дар. Толчком к этому стала операция на глазах по устранению близорукости. После нее он долго не мог нормально видеть, а учиться как-то надо было. Вот он и заинтересовался различными методиками мнемоники — искусства запоминания. Однако он не нашел достойных учителей и решил пойти по своему пути, основываясь на собственных предположениях и ощущениях. Именно ощущениях, ведь в итоге одним из главных факторов запоминания, выработанным Самвелом, впоследствии многократно подтвержденным в научных экспериментах, является эмоциональные ощущения запоминаемой информации и ее ассоциативность. Теперь его пример и методики, освоенные тысячами людей, сами говорят о своей эффективности. Это еще одно доказательство способности человека стать обладателем сверхвозможностей.
По большому счету, никто точно не знает механизма хранения информации в головном мозге, поскольку это слишком сложная для изучения часть человека. Тем более, когда речь идет не о физических процессах, а о тех, что, безусловно, связаны с электрической активностью мозга. Именно сложность изучения мозга породила множество самых фантастических теорий существования сознания и памяти, часто не исключающих их бытие вне реального тела. Хотя ни подтвердить, ни до конца опровергнуть такие вещи нельзя, память все же доступна для изучения, ее свойства и характеристики могут быть определены. Теория гласит, что существует шесть видов запоминания информации: двигательное запоминание (связанное с движениями), непроизвольное запоминание (случайное, бесцельное), образное запоминание чувственных образов (зрительное, слуховое, осязательное), произвольное запоминание (преднамеренное, умышленное), словесно-логическое (мышление и осознание), эмоциональное (на основе переживаний). Это говорит о том, что существует всего (или целых) шесть способов запоминания информации, причем только пять из них можно использовать на практике. Также они дают ключ к системам запоминания, которыми и пользуются обладатели сверхвозможности помнить во много раз больше обычных людей.
А вот что касается непосредственно видов памяти, то их всего четыре: непосредственная память (с временем хранения 0,25 секунды, что нужно лишь для взаимосвязи информации в мозге), оперативная (меньшая, чем непосредственная, но хранится она относительно долго, и именно ей мы пользуемся в повседневной жизни наиболее часто), долговременная память (хранящаяся длительное время информация), врожденная память (что-то вроде инстинкта, основанного на генах и наследственности). Чтобы показывать рекорды памяти, человек пользуется оперативной памятью, также как и для действий, планируемых в ближайшее время. А вот чтобы запомнить свое имя, адрес и номер паспорта, мы используем долговременную память. Как нужно кушать, умение воспроизводиться уже относится к врожденной памяти. Все эти виды памяти по сути совершенно различны. Существуют исследования, доказывающие, что даже на физиологическом уровне процессы в мозге идут кардинально различным образом в отношении оперативной и долговременной памяти. А что касается непосредственной и врожденной, то это вообще отдельные принципы.
По сути, все ныне существующие рекордсмены запоминания не обладают какой-то необычной формой памяти. Она у них совсем не сильно отличается от нашей с вами, рядовых представителей прямоходящих. Все дело в подходе к запоминанию. К примеру, запомнить три трехзначных числа многократно легче, чем девять одинарных, хотя это одно и то же, а запомнить некое инопланетное слово «курпосуяд» заметно проще, если воспринимать его как «куры пасут яд». А еще лучше это представить. Именно такие методы позволяют людям запоминать многие сотни, а иногда и тысячи слов подряд.
Не надо думать, что владеть умением переводить одну информацию в другую следует лишь для постановки рекордов. В обыденной жизни мы не имеем шансы на успех, если не будем знать какой-нибудь иностранный язык. И вот тут-то мы можем воспользоваться специальными системами, которые позволят учить иностранные слова быстро и интересно.
Ассоциативный метод изучения иностранных языков — очень эффективный метод запоминания информации. C незнакомым словом связывается некий образ. Например, это выглядит следующим образом: при заучивании английского слова «sun» представляется образ лучистого и теплого солнца, а далее используется ярлык «сан солнца» (то есть «титул cолнца»). Чтобы владеть ассоциативным методом запоминания чего бы то ни было, надо лишь понимать суть: с любым объектом нужно связать как можно больше ассоциаций, образных и логических, что приводит к запоминанию сначала на уровне кратковременной, а потом и долговременной (при многократных повторах) памяти.

Поскольку в нашей жизни часто приходится запоминать вещи, с которыми весьма трудно связать какие-то ассоциации в силу элементарности их значения, была придумана другая система запоминания. И в этой области достигли предела рекордсмены запоминания. Чтобы выучить сотни чисел, они не запоминают их по отдельности, а просто переводят их в иную систему координат: определенному сочетанию двух или трех цифр присваивается самое конкретное объектное значение. Затем происходит не просто запоминание этих объектов, а их взаимодействие в нужном порядке. К примеру, если числу 357 соответствует значение «заяц», 983 — «крыша», 779 — «пусто», 047 — «выбор» и 784 — «прямо», то чтобы запомнить ряд цифр 357983779047784, надо всего лишь запомнить следующую фразу: «Заяц по крыше с пустым выбором прямиком». Выучить ее можно после первого же прочтения за две секунды, а вот сколько вам понадобится времени, чтобы запомнить весь ряд цифр по одиночке? Пример прост, типичен и сразу все показывает.
Настоящая сверхпамять может возникнуть только в одном случае — умении контактировать со своим подсознанием, которое и без дополнительных стимулов запоминает абсолютно все, что мы когда-либо воспринимали. Это доказывает регрессивный гипноз, под которым люди могут вспомнить такие незначительные детали далекого прошлого, что особенно романтические личности иногда предлагают этот феномен для вспоминания прошлых жизней. Регрессивный гипноз доступен единицам гипнологов (а настоящими профессионалами они бывают крайне редко) в специальных условиях и, естественно, несамостоятельно, но существует метод достижения подобных результатов без внешней помощи. Это метод входа человека в фазу, где он перемещается в пространство давно минувших дней. Это не настоящее перемещение во времени, как полагают те, кто называет этот феномен «астралом». Это моделированное в мозге место. Согласно своим ощущениям человек может думать, что действительно переместился во времени, поскольку реалистичность окружающих объектов точно такая же, какую вы сейчас видите вокруг себя. А вот детали такого перемещения (например, во времена, когда вы были младенцем) поражают. Мозг, пользуясь хранящимися в подсознании файлами, воспроизводит перед вашим восприятием точную копию места или ситуации. Если это помещение, то вы найдете на стенке царапинку, которую никак не могли помнить. И это все вы потом в силах проверить. Этот метод позволяет иметь доступ к стопроцентной памяти. Но он, как видно, не достаточно удобен для подобного использования в силу некоторых технических трудностей освоения.
Возможно, методы регрессивного гипноза и фазы прямо между собой связаны, и врач со стороны вводит в схожее состояние человека, где он точно так же все наглядно воспринимает.
Не исключено, что некоторым индивидуумам везет больше, и они от природы имеют отличный и легкий доступ к ресурсам подсознания. Быть может, они отличаются от других лишь тем, что лучше воспринимают то, что доступно каждому из нас. Наверняка многие замечали, как в нужный момент, когда требуется что-то вспомнить (особенно на экзаменах), в голове четко вспыхивает ответ, причем он так дистанцирован от ваших личных знаний, что вы просто не решаетесь его сказать, потому что думаете, что он не верен. А на самом деле оказывается, что все так и есть. Может быть, нам всем нужно просто себе больше доверять. Ведь такие внезапные ответы на вопросы способны вспыхивать не только на экзаменах в институте, но и на экзаменах в жизни, где ошибка может стоить нам счастья.
Это свойство человека прекрасно понимают в различных силовых структурах. При подготовке особых специалистов, которым обязательно нужна мощная и стабильная память, используют как раз такие упражнения, которые активируют не осознанную память, а подсознательную. Пример такой тренировки можно найти в книгах перебежчика Резуна, который описывал, как его в ГРУ обучали мгновенно запоминать лица и автомобильные номера из тысяч разных. Например, для этого перед глазами на экране беспрерывно с секундным интервалом скользят тысячи номеров автомобилей, а будущий агент должен нажимать кнопку сигнала в момент, когда ему кажется, что он уже видел тот или иной номер. Естественно, логическое мышление тут ни при чем, поскольку умышленно запомнить столько информации невозможно.
Что касается «осязаемых» методов улучшения памяти, то они заключаются в простой тренировке. Правда, ничего не получится, если вы не будете понимать описанные выше методы запоминания, главными из которых являются чувственный, эмоциональный и логический. Тренировка заключается в практических упражнениях, которые можно самостоятельно легко придумывать, но не всегда легко осуществить. Также вы должны понимать, что однобокое развитие памяти ни приведет к положительным результатам ее использования в повседневной жизни. То есть вы должны уметь запоминать как информацию со смыслом, так и без него, как визуальную, так и эмоциональную. Именно исходя из этого, упражнения должны быть разносторонни.
Вот примерные упражнения: возьмите любую книгу и, прочитав абзац, попытайтесь его повторить; посмотрите на фотографию или картинку в течение пяти секунд, а потом опишите все увиденные на ней детали; попросите кого-нибудь написать вам произвольные цифры и, посмотрев на них пять секунд, воспроизведите; прослушайте текст и повторите его в устной или письменной форме; размешайте колоду карт или неповторяющихся карточек с символами, словами или цифрами, вытащите подряд от десяти до тридцати штук, на миг поворачивая их к себе, а затем воспроизведите их порядок. Выполнение многих упражнений полезно делать через несколько десятков минут без подсматривания в источник. Это улучшает долговременную память. Тренировка делается в удовольствие и не должна длиться более тридцати минут.
Главным же фактором успешного развития памяти, кроме понимания как это делать, является настойчивость и регулярность. Стремитесь в каждой тренировке показывать результат лучше предыдущего, хотя бы на самую малость.

Зрение насквозь

Если наличие удивительной памяти сомнениям не поддается, то существует масса таких направлений деятельности людей, которые вызывают чувство скепсиса, часто обоснованного. Например, самая известная «обладательница» дара видеть сквозь людей в современном мире.
Наталья Демкина — «девушка-рентген»: обладательница уникального дара видеть внутренние органы человека. Героиня сотен телепередач и статей в ведущих средствах массовой информации всего мира, в том числе о ней снят документальный фильм каналом Discovery. Студентка медицинского института. С детства занимается частной диагностической практикой.

История Натальи началась, когда девочке было десять лет. Однажды она между делом начала рассказывать своей матери, что она видит внутри нее. Все бы ничего, если бы она тогда же не отметила, что одна из почек как-то сжато выглядит, чего знать никак не могла, но это знала мать.
— Те люди, которым это дается, они перед этим уже настроены морально, психически, то есть у них уже есть определенная база. У меня это сначала шока никакого не вызвало.
Что касается схемы работы зрения:
— У меня есть два зрения. Одно как у всех людей и второе зрение, благодаря которому я просматриваю внутренние органы человека. Обычное зрение переключается. Как переключается, я не знаю. То есть это какие-то сигналы моего головного мозга.
В одной телепередаче проводили опыт, заключающийся в проверке способности Натальи определить поврежденную в детстве руку. Она точно определила не просто руку, но и рассказала подробности деформации костей. Надо отметить, что такое мог бы сделать любой опытный хирург по внешнему виду без какого-либо суперзрения. Кроме того, в прессе как-то не очень распространены результаты проверки этой феноменальной девочки (проверка проводилась в мае 2004 года в США). В комиссию входили именитые ученые Рей Хаймен и Эндрю Сколник, а также известный профессиональный фокусник Ричард Вайхман. Наталье показали семь человек с различными операциями в прошлом и дали карточки с описаниями болезней, а она должна была просто совместить карточки с людьми. Опыт закончился полным провалом. Мало того, несмотря на все заявления о подтверждении способностей в неких российских НИИ, ни одна фамилия авторитетного человека из Российской академии наук (РАН) никем не упоминается.
Я не хочу и не буду отрицать этот феномен, но так уж пошло, что в последнее время у нас мухи отдельно, а котлеты отдельно. Поэтому объективность должна соблюдаться неукоснительно, иначе так и будем плутать в якобы фактах. Меня лично, когда я узнал об этой девушке, волновала лишь одна мысль: почему можно видеть сквозь человека, но ни о каких других плотных объектах речь не идет? На этот вопрос легко найти ответ в описании услуг Демкиной, где речь идет не столько о просмотре внутренних органов, сколько о «просмотре взаимодействия всех систем организма (гормональной, сердечно-сосудистой, центральной нервной системы и т. д.). Зачастую приходится осуществлять наблюдение за процессами, происходящими на клеточном уровне, выявляя при этом даже вирусные заболевания». Понятно, что не в зрении тут дело. Еще большее подозрение вызывает заявление, что Наталья может диагностировать просто по фотографии. Как это связано с видением сквозь человека — непонятно, но зато тут же всплывают ассоциации с типичными гадалками, что активно заполняют всевозможные рекламные места в поисках своих наивных жертв, за что те могут поплатиться жизнью, если речь идет о здоровье.
Однако Наталья Демкина, что, несомненно, радует, всегда говорит, что после ее диагноза нужно обращаться к настоящим врачам для подтверждения. Кроме того, она дистанцируется от любой мистики и магии, считая, что ее способности с этими сферами не связаны. Однако в центре, где она за немалую плату предлагает свои услуги, почему-то фигурируют типичные для современного шарлатанства термины, такие как «энергоинформационная диагностика» и т. д.
Если бы я был немного сентиментальней, на мои глаза навернулись бы слезы. Всем нужен сенсационный феномен, и о чуде снимают документальные фильмы главные каналы российского телевидения, но никто не говорит о реальных научных исследованиях, в которых кое-кто потерпел полное фиаско. Мне эта проблема хорошо знакома по своему направлению. Сказки о феномене рождаются, когда неизвестны его реальные стороны, на существование которых никто не обратил внимание.
С мухами мы разобрались. Теперь приступим к котлетам.
Как бы фантастично это ни звучало, но ничего сверхъестественного в теоретической возможности видеть сквозь предметы нет. И для этого есть как минимум два вполне реальных фактора.
Во-первых, вокруг нас и без всяких чудес полно вещей, которые прозрачны нашему зрению. Самый простой пример: мы видим сквозь стекло. С одной стороны, оно может быть прочным как металл. С другой стороны, оно может быть столь чистым и прозрачным, что мы его просто не заметим. А как насчет алмаза? Самое крепкое в природе — и прозрачное для нас вещество! Естественно, дело тут в спектре видимого света, который проходит через эти предметы. Во-вторых, известно, что органы восприятия человека тренируемы. Можно натренироваться слышать неслышимое обычному уху, можно чувствовать вкус, недоступный остальным. Почему невозможно натренироваться видеть больший спектр электромагнитных волн, чем обычные люди? А ведь другие волны имеют иные свойства, которые могут оказаться весьма полезными на практике.
Видимый свет — участок спектра электромагнитных волн в интервале от 0,4 мкм до 0,76 мкм. Спектральной составляющей оптического излучения может быть поставлен определенный цвет, что определяется их длиной волны. Цвет излучения изменяется по мере уменьшения волны в следующем порядке: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый. Естественный свет не имеет цвета и представляет суперпозицию видимых электромагнитных волн.

Вполне нормально, что кому-то с рождения выпала возможность видеть больше других. Конечно, рентгеновские лучи увидеть невозможно, так как их длина на порядок меньше воспринимаемых нами электромагнитных волн (от 50 нм до 10–3 нм).
Мало того, нам не под силу освоить даже весь оптический спектр (от 2 мкм до 10 нм), но выйти за пределы повседневной нормы мы не просто имеем шансы, мы должны уметь.
Обычно делается упор на неких лучах, которые не известны науке. Мы только отметим, что теоретически это действительно возможно, однако если будем развивать тему исходя из них, у нас ничего не получится.
Когда же я сам подходил к этому феномену, я вообще отверг все теории — не в силу их несостоятельности, а из-за отсутствия возможности проверить данный феномен с помощью приборов. В данном случае следует двигаться опытным путем. Также отмечу, что, несмотря на то, что данная тема не является основной в моих жизненных поисках, я долго и упорно продвигался в ее изучении и практическом освоении с помощью каждодневных тренировок, как и в других областях, в которых я мог уметь успех или провал.
Сначала я ежедневно завязывал себе глаза на час. Понятно, обманывать мне было некого, поэтому соблюдал экспериментальную чистоту, не просто завязывая глаза в один оборот шарфом или маской, а делая до десяти оборотов разными тканями, под которыми находились непрозрачные очки из картона, а под ними, в свою очередь, была вата на закрытых глазах. В совокупности с темным временем суток это обеспечивало стопроцентную гарантию исключения попадания света.
Зачем так сильно изолировать зрение? Когда я только начал такие опыты, я тут же разгадал причину видения людей даже через множество повязок. Многие просто недооценивают мощность глаз. Замечали, как хорошо видит человек, который давно находится в темноте, в отличие от другого, который ничего не видит, так как только что в ней оказался? Это определяется концентрацией так называемого зрительного пурпура. То есть в отсутствии света происходит адаптация глаза к темноте, которая влечет за собой повышение чувствительности глаза к световым раздражениям за счет накопления пурпура. Ученые определили: чувствительность может в этом случае увеличиться более чем в двести тысяч раз уже через час, и продолжает увеличение в течение двадцати четырех часов в темноте. И вот, когда ты вроде бы полностью перекрыл себе зрение, через пару минут, когда чувствительность уже возросла в тысячи раз, оказывается, что множество повязок вообще не преграда, и ты спокойно видишь сквозь них — вернее, через множество микрощелей, которые теперь доступны для восприятия. То есть несколько слоев повязки из любой ткани — не помеха для человеческого глаза, и все это без всяких чакр, аур и энергоинформационных полей. Можете прямо сейчас проверить это на себе.
Тут возникает забавный вопрос: может это и есть то самое сверхзрение? Может, те, кто видят через повязки, вполне серьезно считают, что это их экстрасенсорная способность? Ведь вдумайтесь: мощность зрения возрастает в сотни тысяч раз! Это настоящая сверхспособность. Но вот незадача: это доступно всем и без тренировок. Именно поэтому, чтобы исключить адаптацию зрения, я прибегал к таким мерам изоляции глаз. Кстати, это простое, но мало кому знакомое объяснение четко ставит точку над феноменом невменяемой Розы Кулешовой, у которой в цирке и на публике удавались опыты сквозного видения и видения другими частями тела именно только с помощью повязок или любого другого материала (свитеров, шалей), но она всегда была полностью неспособна что-то повторить, как только между ней и объектом устанавливался фанерный или металлический экран (тогда она вообще теряла рассудок и могла орать и бегать туда-сюда, как рассказывали очевидцы).
Роза Алексеевна Кулешова — невзрачная, нескладная, маленькая женщина, которая была головной болью для ученых своего времени и звездой для обычных людей. Родилась в 1940 году в селе Покровка близ Нижнего Тагила. Закончив курсы художественной самодеятельности, работала в драматическом кружке для слепых, где и увидела, как те читают специальные книги пальцами, и решила научиться тому же с книгами для зрячих. Одна из самых известных экстрасенсов в нашей стране. Широкую известность получила в шестидесятые годы. Ее основными демонстрационными возможностями были трюки со сквозным видением и кожным зрением. Подвергалась сотням тестов, самые правильные из которых ни разу не прошла. В пятнадцатилетнем возрасте перенесла ревматический энцефалит; болела арахноидитом головного мозга с эпилептическими припадками; была инвалидом второй группы. Имела истерические черты характера. По свидетельствам очевидцев была совершенно неуправляема и почти невменяема; обладала интеллектом ниже среднего. Умерла в 1978 году в Свердловске от кровоизлияния в мозг.
Все началось в двадцатидвухлетнем возрасте. 24 сентября 1962 года в Нижнетагильском педагогическом институте состоялась конференция Уральского отделения Всесоюзного общества психологов. Там Роза Кулешова оказалась благодаря ее лечащему врачу — психиатру П. М. Гольдбергу. Врач был первым, кто проводил с ней опыты. По его результатам она хорошо угадывала пальцами основные цвета, если только не через стекло или в темноте. На конференции она всех поразила, поскольку такое отмечалось впервые. А один из ученых тогда даже предположил, что у нее некая форма «анатомофизиологического уродства», имея в виду возможное присутствие палочек и колбочек, подобных тем, что имеются в глазах, на ее пальцах. Затем ее перевели (она лечилась в тот момент) в Свердловскую клинику нервных болезней, где ее всесторонне обследовали физиологи С. Н. Добронравов и Я. Р. Фишелев. Через несколько месяцев Розу Кулешову пригласили в Москву для опытов в Институте проблем передачи информации АН СССР. Были, кроме того, привлечены сотрудники Института биофизики АН СССР. Тогда ученые якобы установили, что на квадратный миллиметр подушечек пальцев Кулешовой находится около десяти светочувствительных элементов. После этого начался настоящий бум экстрасенсорики в пронаучном Советском Союзе. В свет вышло около сотни работ и статей о Розе по всему миру. Тут же объявились подобные уникумы (Кулагина, Петрова, Близнова, Кайгородова, Титаренко), количество которых к данному моменту не менее тысячи.
В 1970 году заведующий кафедрой физиологии высшей нервной деятельности МГУ Л. Воронина провела с Кулешовой один из последних опытов, где выяснилось, что никаким феноменом она не обладает, поскольку не выполнила ни одного теста.
Даже ее сторонники утверждали, что Роза для пущего эффекта подглядывала, как любой фокусник. Особенно это касается последних десяти лет ее жизни. Но слава была сильней разума.

Так вот, изолировав себя от любой возможности нечаянно подглядеть, я проводил ежедневные опыты, заключающиеся в распознании предметов и их цветов. Это была тяжелая и нудная работа.
Практически в первый же раз я заметил некоторые странности, почему мое упорство в этом направлении было очень долгим впоследствии. Мне показалось, что нечто действительно есть, и я просто пытался это развить или понять, как оно работает. Но первостепенной задачей было доказать это экспериментальным путем. Ведь мало ли чего покажется в темноте…
А увидел я вот что: если перед моим лицом помещался предмет (книга), то, хотя и крайне нечетко, я мог различить его наличие или отсутствие, что особенно ярко было видно, если расстояние было около двадцати сантиметров. Это и пробудило мой азарт.
Через несколько дней я для себя вполне четко мог определять не только наличие средних размеров предмета перед глазами, но и его цвет (только черный или белый). Однако и еще тогда меня немного насторожил тот факт, что я все это видел, когда знал, как оно есть на самом деле. Как только я бросал книгу на пол, чтобы точно потом ее найти, у меня ничего не выходило.
Мне показалось, что причина лежит в недостаточности нагрузок, и увеличил количество и длительность тренировок, надеясь на ускорение процесса. Это означало, что в день могло быть по две тренировки по два часа каждая. К этому моменту у меня уже был весь необходимый инвентарь, который включал в себя множество белых карточек с черными символами; разного размера белые листы, которые я смещал и варьировал на темном столе; специальные доски, которые я водил вертикально перед глазами, стараясь уловить их движение неведомым образом. Также у меня был диаметром в два сантиметра белый шарик на спице, которым я пытался увеличить разрешение, поскольку видел лишь крупные объекты не менее десяти сантиметров в самом узком месте. Кроме этого, я заметил, что сама квартира представляет из себя отличный полигон для тренировок. Движение дверей, углы и мебель — все это отлично помогало мне разнообразить тренировку.
Заметив небольшое улучшение, я пошел еще дальше. Выбрав момент, я всем сказал, что уезжаю по делам на несколько дней, и на эти дни «ушел во тьму». Мне казалось (вероятно, справедливо), что это заставит обостриться данное странное зрение, если оно действительно есть в природе.
Это было очень тяжело. Не помню, сколько дней это длилось, но точно не меньше трех. Проблема была в том, что все это время мои глаза не получали информацию, хотя 90 % таковой даже при речи идет через глаза (невербальные жесты). А тут я оказался в вакууме. Моему мозгу пришлось перейти на другие рельсы, что было не без дискомфорта. Мне не с кем было даже поговорить. Я не мог читать и смотреть телевизор. Я только слушал музыку, радио и тот же телевизор в свободное от тренинга время. В определенные моменты мне казалось, что я получил, что хотел. Но как-то это все было нестабильно. В один момент я мог идти по квартире и легко видеть стены, цвет обоев, расстояние, углы и даже, наклонившись, плинтусы. Но в другой момент по этому же маршруту я шел словно слепой, кем, собственно, и был на тот момент. Еще была проблема из-за неудобного приема пищи сквозь огромный слой экранов на всей голове. А поначалу пару раз чуть было не расшибся о препятствия, и даже как-то пострадали стратегически важные в будущем органы. Мои кошки тоже недоумевали от состояния хозяина и никак не могли потереться носом об мой нос во время проявления нежности.
Так и не получив конкретные и стабильные результаты, через несколько дней я снял повязку и с трудом адаптировался к дневному свету. Теперь мир казался мне совсем иным, а самое главное — разнообразным.
Потом мои опыты продолжались. Я снова «уезжал» для всех близких, но так дальше и не продвинулся.
В этот момент я решил, что лучше синица в руках, чем журавль в небе, и решил сконцентрироваться лишь на доказательстве этого феномена. На самом деле, если показать удачно тесты (даже самые общие с самыми большими объектами), угадывая, к примеру, цвет (черный или белый) больших панелей, что, кстати, казалось делом плевым, это бы было огромным прорывом. Ведь речь идет не о любительском подходе большинства «экстрасенсов», когда они ничего не могли сделать в лабораторных условиях, а о настоящем подтверждении. Для этого вполне достаточно показать результат не на мелкой бумажке или даже тексте, а на крупных объектах, легко воспринимаемых неизученным восприятием человека.
В течение месяца я придумывал тесты и тренировался как мог. В этот момент меня начала волновать странность, которая впоследствии поставила точку в моих попытках прорваться в этом деле. Если черную панель я устанавливал на фоне белой стены сам, то видел ее крайне четко и уверенно. Если ее еще при этом ощупывать, то я мог видеть даже углы и стороны. Но стоило ее поставить кому-то другому, как стена становилась ровно белой, и панель появлялась и исчезала то в одном, то в другом месте. Это хоть и было странным, я все-таки продолжал закрывать глаза на этот момент и подводил дело к полноценному эксперименту с присутствующими независимыми и непредвзятыми лицами.
Но этот момент так и не настал. Один из моих друзей мне под конец помогал в тренировках, и когда мы стали тестировать опыт, будто на эксперименте, я регулярно ошибался, и все мои успехи едва выходили за рамки случайности. Смысла двигаться дальше я не видел.
Я до сих пор не совсем понимаю, что при этом происходит, когда повторяю тренировочные упражнения. Иногда кажется, что ты реально все это видишь, но если только знаешь, что ты должен видеть. Позже я общался с людьми лично и в Интернете, которые проводили схожие опыты, и у них были те же результаты.
Объяснения этим видениям у меня такие: мозг самостоятельно пытается выстроить визуальную картину на основе известной ему информации. Хотя, может быть, я просто был недостаточно упорен и занялся этим для интереса, имея другую специализацию? Так или иначе, можете попробовать с этим экспериментировать самостоятельно. Все необходимые знания для этого я вам даю. Кто знает, может, именно вы сделаете прорыв в этом направлении?
Многие говорят о видении мозгом, приводя этому множество теорий и доказательств. Но почему же полностью слепые люди ничего не видят? Более того, я знаю случаи (и они не были однократными), когда под действием этой информации слепой человек начинает прорываться в этом направлении, до изнеможения тренируясь, а потом впадает в жуткую депрессию из-за фрустрации. Я был свидетелем этих «видений» с изолированным зрением, которые так же легко, как чтение задом наперед, демонстрируют вездесущие «уникумы». Все основывается на большинстве подобных трюков с кожным зрением пальцем, пяткой, коленкой и т. д. — подглядывание, ведь это демонстрируют с теми же повязками на глазах…

Техника: развитие зрения с закрытыми глазами

Первым делом нужно максимально изолировать глаза от любого попадания в них света, даже самых ничтожных его лучей. Для этого следует не просто накладывать повязки, но накладывать их на закрытые глаза, поверх которых ложатся вата и твердый непрозрачный экран из картона или пластика. После наложения повязки до упражнений должно пройти несколько минут. И чем больше, тем лучше. Это связано с адаптацией зрения и его очищением от световых «выжигов», которые создают в темноте устойчивые иллюзии самых разных форм и цветов. Обычно на это требуется от двух до десяти минут. После очищения зрения таким образом можно приступать к тренингу.
Для полноценной и разносторонней тренировки вы заранее должны приготовить целый набор различных экспериментальных инструментов. Нужна большая темная плоскость, в этом качестве можно использовать стол, на котором должны быть белые листы бумаги различных габаритов. Или наоборот: белый стол — темные листы. Очень хорошо применять для тренировки белые и черные книги средних размеров. Обязательно должна быть доска шириной от десяти сантиметров и длиной около двадцати сантиметров. Кроме этого желательно иметь набор геометрических фигур.
Приступая к тренировке, нужно успокоиться, не волноваться и стараться получать удовольствие от процесса. Из-за некоторых неудач могут возникнуть раздражительные мысли. Их следует избегать.
В первый раз должна стоять задача только увидеть и зафиксировать контрастную разницу цветов и перемещение объектов перед глазами. Это достигается помещением перед глазами двух относительно крупных объектов белого и черного цвета (к примеру, двух книг). Затем нужно смотреть на них одновременно и попытаться заметить разницу цветового восприятия. Это должно получиться с первых минут. Естественно, разница будет нечеткой, но вполне различимой, а при длительной тренировке она становится явной. Увидев разницу, нужно углубиться в ее рассмотрение. Чтобы увидеть движение, надо начать с перемещения перед глазами руки или небольшой доски. В момент прохода перед глазами вы должны будете заметить легкое визуальное движение белой или темной полосы. Это чуть сложней, чем различить цвета, но все равно часто получается с первой же тренировки.
В следующие разы нужно будет совершенствовать это необъяснимое зрение. Это выполняется произвольными упражнениями на различение контраста, формы, движения и расстояний. Предметы должны быть не менее десяти сантиметров в самом узком месте, чтобы вы могли их различать. С каждой тренировкой способность будет совершенствоваться: разность цветов будет ярче, а размер минимального воспринимаемого объекта уменьшится. Через несколько тренировок (может быть, даже десятков тренировок) вы сможете различать даже пальцы на руке, но это будет очень тяжело и неявно. Когда достигнете такого уровня, можете добавлять в упражнения прогулку по помещению, обращая внимание на все его объекты, пытаясь их видеть.
Для увеличения практики полезно изолировать глаза на несколько дней, но в этом случае вы столкнетесь с бытовыми и социальными проблемами.
Тренировка должна длиться не менее десяти минут. Замечено, что время ее проведения прямо пропорционально результату. Желательно заниматься раз в два дня по тридцать минут. К сожалению, неизвестно, чего вы достигнете даже через полгода таких упражнений, поскольку нет данных о такой длительности их выполнения. Вы обязательно будете видеть пространство в серо-черном фоне, но прежде чем демонстрировать эту способность другим стоит убедиться, что вы сможете выполнить тесты.


Кожное зрение

Та же странная Кулешова заверяла, что могла «видеть» любую надпись хоть коленкой или плечом. Этот странный феномен «кожного зрения» долгие годы был фантастической байкой, пока не появился человек, который обосновал со всех возможных научных точек зрения существование такого феномена в природе.
Новомейский Абрам Семенович родился в 1919 году в районе Байкала в Баргузине. Учился в школах Ленинграда, Тель-Авива, Куйбышева. Закончил Куйбышевский педагогический институт, после окончания института поступил в аспирантуру Московского института психологии и педагогики. Защитив диссертацию в 1950 году, был направлен на работу в Свердловский педагогический институт, а потом в Нижнетагильский пединститут. Там он познакомился с психиатром И. Гольдбергом, который в то время лечил Розу Кулешову, «болеющую» в том числе феноменом «кожного зрения». В итоге Новомейский посвятил этому феномену практически всю свою жизнь, несмотря на ярое сопротивление большинства представителей науки. Умер в 1993 году.

Любопытно, что хотя А. С. Новомейский и вложил неоспоримый вклад в развитие этого непознанного до него феномена, но начал он свой путь с той же Розы Кулешовой, невменяемого инвалида с нервными заболеваниями. Это редкий случай, когда человека сначала в чем-то убедили, а только затем он попытался это обосновать. А потом выяснилось, что первоначальные факты были чистой воды фальсификацией и мошенничеством. Абрам Семенович, вероятно, так до конца и не смирился с фактом обмана со стороны его основного подопытного — Кулешовой. Однако он был очень близок к этому, и сам не раз говорил о том, что та часто откровенно мухлюет. Он это объяснял ее желанием произвести большее впечатление и, вместе с тем, показать стабильный результат на публике. Даже совсем далеко сидящему человеку было видно, что она смотрит сквозь щели, для чего ей приходилось водить головой характерным образом, чтобы одна и та же щель помогала увидеть объекты в разных направлениях.
Несмотря на первоначальную основу на таком истеричном казусе, как Кулешова, ученый, профессиональный педагог и психолог, нашел массу обоснований реальности феномена «кожного зрения». Единственное, его профиль не соответствовал сему направлению, поскольку ему больше следовало быть биологом или физиком, но ведь он заинтересовался этим феноменом, когда уже имел образование, и переучиваться было бессмысленно. Так или иначе, сформулированные им тезисы выглядят весомыми доказательствами существования феноменальной способности людей видеть цвета кожным покровом.
Функционирование кожно-оптического механизма он определил возможностью кожных анализаторов воспринимать электромагнитные колебания, чем и является свет.
Новомейский мечтал поставить эту удивительную способность на поток, вложив в руки человечества новую возможность совершенствования. С этой целью проводилось множество опытов. В частности, в Нижнетагильском пединституте проводили масштабное обучение студентов зрительному восприятию пальцами. В экспериментах приняло участие пятьдесят человек, и десяти из ним удалось достичь определенных результатов, стабильно узнавая два-три, а потом и больше цветов. Результаты таких опытов надеялись применить для людей с дефектами зрения, ведь другие опыты показывали, что в той ли иной степени способностью видеть руками владеет каждый человек.
Такое стремление оправдывали способности некоторых обследованных слепых, в основном детского возраста, которые также могли различать некоторые цвета при полном отсутствии зрения. «Кожное зрение» слепым впоследствии пытались привить посредством кожи лба. Для усиления эффекта туда проецировался концентрированный свет от прикрепленных линз. Эти опыты всегда были удачны, хотя и не обладали большой детальностью.
Чтобы доказать доступность такой способности каждому и реальность ее существования вообще, можно провести простой эксперимент, который говорит сам за себя. Возьмите два листа бумаги, один из которых будет совершенно черным, а другой, наоборот, белым (а еще лучше — белым и глянцевым). Разместите их рядом недалеко от источника света (лампы накаливания). Поводив рукой над этими листами, вы, скорее всего, заметите существенную разницу в ощущениях над ними и прикасаясь к ним. Все дело в поглощательной/отражательной способности того или иного цвета и характера поверхности в отношении электромагнитных волн. А про то, что все мы ощущаем любой частью тела солнечный свет, вообще можно не говорить.
Вот и получается, что человек способен ощущать кожей электромагнитные волны разной степени мощности, но в основном инфракрасного спектра. Если учесть, что при этом он может и генерировать это излучение, то и его обратное отражение от предметов, имеющих разный цвет и разную степень отдачи, позволяет научиться различать цвета поверхностей. В доказательство инфракрасной роли электромагнитного излучения в феномене самый большой вклад внес все же не Новомейский, а известный ученый М. М. Кожевников.
Более того, бумага, ткань и многие другие материалы обладают способностью пропускать электромагнитные инфракрасные волны от 5 до 15 микрон, во что вписывается способность их восприятия человеком. А это указывает на возможность ощущать кожей цвет даже сквозь многие физические предметы — как прозрачные, так и нет.
Поражают опыты с совсем юной Ларисой Перебейнос, которой на тот момент было всего одиннадцать лет. В отличие от многих других подобных случаев ученые проводили с ней опыты в самых жестких рамках научного эксперимента: с полной изоляцией глаз, в темноте и даже при том, что никто другой не знал, какие цветные карточки она держала в руках в тот или иной момент, чтобы исключить подсказывание. Девочка выполнила большинство опытов почти на 100 %. Такого же результата добились с другой девочкой — Натальей Бершадской. Ее лучшие показатели были около 80 % правильных ответов.
Что касается форм «кожного зрения», то их определили три: контактная (прикосновения пальцами и другими частями тела к объекту), дистантная (без прикосновения частями тела к объекту, на различных расстояниях от него), проникающая (цвет или форма объекта воспринимается даже сквозь другие прозрачные и непрозрачные объекты).
Новомейский также определил, что способностью видеть кожей гораздо чаще других обладают творческие люди. Может быть, это было обосновано тем, что в их среде гораздо больше людей, желающих чем-то отличиться. А другой ученый, А. И. Крупнов, нашел зависимость между развитием интеллекта и этой способностью. Чем его меньше, тем она лучше.
К заслугам Абрама Семеновича также стоит отнести составление первой шкалы восприятия света новым человеческим чувством. Например, красный цвет он определял следующим образом: «Значительное сопротивление движению пальцев при осязании. Вязкий цвет. Самый теплый на ощупь. В воздухе на расстоянии горячий. Жжет. Сильно притягивает к себе ладонь». А зеленый цвет он описывал так: «Нейтральный. Неопределенный по осязательным признакам цвет. Не гладкий, но и не шероховатый. По температуре не теплый и не холодный. На расстоянии тоже ощущается как нейтральный. Раздражает, но четких ощущений тепла или холода нет. Не притягивает и не отталкивает ладонь».
Если вам эта тема интересна, то вы сами можете попробовать достичь в ней определенных высот. Как основу для тренировочных упражнений можно использовать описанную мной технику для зрения с закрытыми глазами, делая ставку не на восприятие объектов неведомым зрением, а на его идентификацию с помощью кожи пальцев рук и других участков кожного покрова.

Сверхконтроль над телом

Для многих зрелище йогов, протыкающих себя во всех возможных и невозможных местах, вполне обоснованно конкурирует в фантастичности с «кожным» и «сквозным» зрением. Кого-то еще более поражает способность человека скрутить себя узлом и почесать пяткой ухо, протянув ногу сзади. Кого-то удивляет возможность бегать на углях и плавать в проруби. Во всем виновата боль, перед лицом которой многие давно капитулировали и никогда не решаются ей посмотреть в лицо. А эти люди не только это делают с почти нескрываемым наслаждением, но и буквально насмехаются над нашими страхами и чувствами.
Сравнивая себя с ними, хочешь не хочешь, задумаешься о странном различии таких людей с собой, а часто задумываешься даже о собственной неразвитости. Но как они сами объясняют свои способности и возможности? Некоторый свет на этот вопрос может пролить известный факир Феникс.
Олег Булавацкий — творческий псевдоним Феникс — мастер шоковой терапии, имеет высшее психологическое образование.

Он был обычным ребенком и ничем особенным никогда не выделялся, пока однажды в возрасте двенадцати лет не встретил своего учителя.
— Он читал мантры, и люди реально исцелялись. Я видел, как они костыли бросают на сцене прямо. Сначала он обучал меня боевому искусству (ушу), а потом уже передал более сокровенные знания. Это как раз факирство и другие способности.
Олег демонстрирует трюк с втыканием себе в горло острых ножей. Также ему по плечу все известные трюки с огнем и многие другие, в том числе протыкание собственного тела, чем он обычно, по его выражению, доводит зрителей до кондрашки. Все это не взялось из ниоткуда. Кроме нужных советов учителя были тренировки, тренировки и еще раз тренировки. То есть свои способности он не получил с рождения, а приобрел их по собственной воле, что оставляет каждому из нас шанс стать теми, кем мы хотим, даже если это немного за гранью привычного повседневного мира.
Многие не понимают, каковы ощущения людей, которые себя протыкают разными предметами. Олег об этом говорит так:
— Ты слышишь, как спицы протыкают кожу, как они погружаются в сухожилия, если это горло, как они проходят между костей, если ты протыкаешь себе руку насквозь.
Ученым уже давно известен эффект изменения окраски воспринимаемых ощущений. Слишком заумные примеры не нужны, их полно и в повседневной жизни. Вспомните, как многим нравится, когда им делают сдавливающий массаж низа шеи (средних и верхних трапециевидных мышц), в то время как другие его не переносят из-за боли. Из той же области — массаж болевой точки в мышце между большим и указательным пальцами руки. В конце концов, есть пример мазохистов, но это настолько яркое проявление и абсолютное перепрограммирование типичных чувств, что это ни описать, ни понять почти невозможно.
Этого всего умышленно возможно достичь за счет правильного понимания механизмов нервных реакций, которые на самом деле управляются весьма доступным методом. Боль, как и любое другое ощущение (даже наслаждение), не имеет физической формы, хотя и является последствием вполне физических процессов в организме. Боль — это не физическая материя, это только сигнал, предупреждающий сознание и подсознание об опасности. И ничего более, хотя иногда кажется, что все происходит совсем наоборот. Еще образней ее можно сравнить с лампочкой красного цвета, которая в момент, когда вы нечаянно садитесь на раскаленную плиту, начинает истерично мигать, освещая все ваше существо изнутри.
Даже такое примитивное понимание позволяет найти множество решений контроля над ситуацией вне зависимости от характера происшествия. К примеру, эту лампочку можно просто выкрутить, перекрасить в зеленый свет, ассоциировать с ней события другого характера. Самое интересное, что это не просто игра слов, а действительное описание основных принципов, с помощью которых можно справиться с любой болью.
Многие думают, что такая способность нужна лишь фокусникам, работающим на публику, но это заблуждение. Если бы каждый человек обладал ею в совершенстве, мы могли бы избавиться от многих проблем — но только в том случае, если бы применяли это верно, так как иначе все было бы наоборот. К примеру, вы бы за такую способность наверняка многое бы отдали, когда у вас болит зуб, а получить срочную помощь невозможно. Что уж говорить о головной боли и любых других проблемах со здоровьем, когда человек испытывает болезненные ощущения.
В способности человека контролировать боль сомневаться не приходится, в чем вы можете убедиться самостоятельно, если захотите. Все имеет свои разумные пределы. В некоторых ситуациях никакое умение держать боль в своих руках не поможет. И это может происходить не только в тех случаях, когда присутствует определенная опасность погибнуть или получить сильнейшую травму и остаться инвалидом, как можно было бы предположить. Речь идет о внезапной боли и боли в тех случаях, когда она настолько всепоглощающая, что мозг человека не способен сконцентрироваться на ее преодолении.
Однако если бы все владели управлением болью, население нашей родной планеты было бы значительно меньше. Ведь это «красная лампочка», которая предупреждает об опасности, и неграмотное управление данным полезным инструментом может привести к травмам, инвалидности, уродству и, естественно, преждевременной смерти. К примеру, у вас образовалась раковая опухоль в мозгу, но вы не обратили внимания на странные боли, и чтобы себя не загружать походами к врачам, просто «выключаете» неприятные ощущения при каждом их появлении. Что будет — понятно. Таких примеров можно привести сотни, но главное понимать, что способность управления болью — не панацея от всех проблем и нужна только лишь для временного использования, когда нет других выходов.
Еще трудней просчитать последствия человеческой особенности получать безграничные удовольствия. Контроль над болью из скорой помощи превратится в убийственную технику управления мозгом.
Если вы хотите научиться контролировать боль, то у вас есть только два пути: терпение и перепрограммирование восприятия. Если с терпением вы и сами разберетесь, осознав его наличие или отсутствие, то в отношении другого вам нужно знать техники или хотя бы принципы тренировок в самых общих чертах.

Техника: управление болью

В освоении любой из следующих техник необходимы тестовые болевые ощущения. Однако невозможно тренироваться лишь в случаях наличия боли, так как это ни к чему не приведет, ведь вы забудете о намерении. А если не забудете, то прогресс будет столь медленным, что каждый раз вам придется начинать почти все сначала. Поэтому для этого можно использовать следующие способы: сильно затупленным острием давите на руку или любое другое место, где ощутите боль; найдите между большим и указательным пальцем болевую точку и сжимайте ее с обеих сторон; лягте на аппликаторы Кузнецова; задерживайте дыхание. Также подойдут любые другие подобные способы, которые не способны привести к травме. Нужно начать тренировки со слабыми болевыми или болезненными ощущениями, ни в коем случае не причиняющими последствий. При успехах и опыте степень боли нужно увеличивать.

1. Обращение характера ощущения в противоположное. Ученые считают, что предпочтения человека в отношении запахов, хорошего и плохого, приятного и отвратительного во многом определяются культурой и стереотипами. Зачастую то или иное явление совершенно безобидно, но человеку представляется самым мерзким проявлением жизни. В некоторых моментах это применимо и к болевым и приятным ощущениям. Если царапают, вам неприятно, но если в этом же месте сильно чешется, то наоборот — вот простой пример обычного перевода ощущений. Данная техника заключается в умышленной трансформации неприятных ощущений в приятные.
Чтобы этого достичь, создайте несильную боль или дискомфортные ощущения и постарайтесь в подробностях их ощутить или даже представить красную лампочку, которая замигала где-то в глубине неподконтрольного сознанию внутреннего мира. Скорее всего, ощущения тут же приутихнут, но ваша цель в том, чтобы среди многообразия нюансов этого, казалось бы, простого ощущения постараться найти те, которые вам хоть немного приятны. Сперва это покажется странным, но вы подробней вчувствуйтесь в восприятие и в каждую его интонацию. Поняв, что боль является лишь сигнализацией без реального воздействия, вы сможете гораздо быстрей добиться желаемого. Отбросьте все стереотипы. Посмотрите на ситуацию будто со стороны, словно на вашем месте другой человек. Когда вам это удастся, подумайте: а почему, собственно, я так волнуюсь из-за этой красной лампочки? Может, все не так уж однозначно? Обычно мы думаем, что это плохо, но хотя бы просто попытайтесь подумать наоборот. Если и это не помогает, попробуйте использовать эффект самовнушения; повторяйте про себя (еще лучше — вслух) следующие слова: мне приятно ощущать это; ощущения необычны, но обладают притягивающими и положительными свойствами; мне приятно, и я получаю настоящее удовольствие от этого и т. д.
Вполне вероятно, что с первого раза больших успехов вам не видать, а это зависит лишь от личной предрасположенности к таким вещам. Однако уже скоро вы заметите изменения, которые будут происходить все стремительнее в будущем. Как только техника удастся на одном проявлении боли, вам придется затрачивать гораздо меньше силы и терпения в других случаях — иногда будет получаться сразу же.
Как только у вас начнет получаться неприятное ощущение менять на приятное, развивайте этот успех увеличением степени ощущения и добиваясь того же в иных вариантах получения боли. Это позволит разносторонне развить данный навык.

2. Ассоциативные восприятия неприятных ощущений. Если человек каждый раз, когда вкусно кушает, будет держаться за керамическую розовую хрюшку, то рано или поздно для выделения слюны и получения приятных ощущений от невкусной пищи будет достаточно взять в руку эту же хрюшку. Если вы помните уроки биологии, это называется условным выработанным рефлексом. Это говорит о том, что в изменении психологической окраски ощущений от ассоциативных восприятий нет ничего удивительного, и это давно известно науке, просто мало кто знает о подобном практическом использовании данного момента. Естественно, изменить восприятие — это не то же самое, что просто создать рефлекс, но разница в сложности достижения не так уж велика.
Всем известны опыты с бедными белыми мышками, которым ученые прикрепляют к центру удовольствий в мозгу электрод, замыкающийся на рычаге, дергая который, мышь сама себе делает приятно до тех пор, пока не помирает, не в силах даже на секунду бросить это занятие. Вероятно, с человеком произошло бы то же самое. Однако были еще опыты рефлекторного изменения восприятия у животных, в частности, у тех же мышей. Когда они нажимали на «рычаг кайфа», им создавали физические неприятные ощущения. В определенный момент при регулярном сочетании таких ключевых противоположных по восприятию моментов мышь начинает тащиться от удовольствия, когда ей причиняют таким образом боль. Как известно, человек с мышью похож генами далеко за 90 %, едва не на 100 %, поэтому подобные действия с человеком не могут не привести к подобным же результатам.
Любой сексуально продвинутый человек знает, что с чем бы ни сочетать момент оргазма, в скором времени это что бы то ни было будет возбуждать. Вот так чудеса! Оказывается, человека можно влюбить и в порезы ножом, уже не говоря о любых других извращениях.
Поэтому для развития умения таким же образом перекрывать любую жуткую боль создайте одно из неприятных ощущений, которые описаны в начале техник, а затем попробуйте одновременно делать что-нибудь приятное. Например, если вы голодны, смакуйте какую-нибудь вкусность и одновременно ощущайте боль и те сладостные ощущения во рту, которые ей сопутствуют. Каждый следующий раз отмечайте, что будто бы сама боль является причиной удовольствия. В какие-то моменты может показаться, что вас будет тянуть к боли, потому что ей сопутствуют приятные ощущения. Однако в скором времени, пусть и не в таком скором, как в случае первой техники, вы заметите, что не испытываете отвращения к боли. У вас начнет выделяться слюна и захочется есть, а сама «красная лампочка» будто поменяет цвет. Затем увеличивайте сложность — путем увеличения боли и испытывая ее самыми разнообразными методами. В итоге вы не будете испытывать нестерпимую неприятную боль, но вместе с этим у вас могут возникнуть рефлексы, связанные с методом получения удовольствий во время тренировок, поэтому их тоже надо варьировать.

3. Придание боли физических характеристик. Существует теория (которая подтверждается на практике, хотя и противоречит другим, также подтверждающимся на практике), что мы испытываем боль от сигнальных ощущений лишь из-за неконкретного и неосознанного их восприятия. То есть мы знаем лишь слово «боль» и ситуации, когда его можно применить, но описать конкретные ощущения зачастую не способны. Получается, что боль для нас имеет вид совершенно абстрактного представления, которое нас пугает, ведь мы не можем понять, что это такое, как действует и почему. Можем лишь догадываться о причинах. Это то же самое, что бояться шороха на кладбище: что это такое? Какого это цвета? Насколько оно большое? — неизвестные значения, которые могут заставить вас бояться даже котенка.
Техника заключается в том, чтобы попытаться рассмотреть боль в деталях. Это кажется невозможным и неопределенным, но вы с первого же раза поймете, что за этим что-то есть. Мало того, вы сможете убирать почти любую боль одними вопросами и у других, что кажется фантастикой и чем-то сверхъестественным.
Начните с определения площади распространения боли. Если вы чем-то острым давите на руку, попытайтесь максимально четко ощутить всю поверхность, которой больно и неприятно. Несмотря на первоначальную растерянность, вы вскоре поймете, о чем речь. Если не будет сразу получаться, поймите, что это возможно, и просто внимательней прислушайтесь к своему телу.
Затем попытайтесь определить глубину распространения боли. Внимательно проанализируйте ощущения и уловите, на какую глубину они распространяются относительно площади.
Когда вы определили форму боли, попытайтесь увидеть и целостно почувствовать ее геометрию. В этот момент могут начаться удивительные вещи, если они не произошли раньше: станет изменяться форма и даже местоположение ощущений.
Когда вы представляли геометрию боли, вы неосознанно могли увидеть ее цвет. Наверняка это был черный или красный. Теперь представьте еще более целостную картину боли, включающую размер, геометрию и цвет.
Если удался предыдущий этап, обратите внимание на температуру боли. Это опять же кажется странным, но в этом нет ничего удивительного, и вы сможете это сделать. Причем ситуация такова, что вы будете ощущать образную представляемую картину температуры боли, а не настоящую. Она может быть холодной, горячей, теплой или нейтральной. Как только и это удастся, снова представляйте целостную картину со всеми предыдущими свойствами. Скорее всего, боли к этому моменту уже давно не будет, но зато будет некое давление, причем не являющееся неприятным. А к чему мы стремимся?
Но и это еще не все. У боли, кроме других свойств, еще есть и консистенция, и вес. То есть она может быть металлической и неподвижной, мягкой и эластичной, упругой и резиновой, воздушной и свинцовой. Попытайтесь и это точно определить. Наверняка вам это удастся, поскольку у вас уже есть навык определения других проявлений боли. И затем снова представляйте целостную картину этой чертовой боли, которая, по идее, уже давно должна была исчезнуть.
Боль все еще есть? Тогда нанесите ей последний удар. Вы уже хорошо ее чувствуете, и она для вас является вполне физическим и ощущаемым объектом под кожей. Вы ярко овладеваете ее восприятием как предмета или объекта и… двигайте ее в сторону от эпицентра неприятных ощущений. Снова это кажется нереальным, если этого не пробовать, но и это легко, когда ты это делаешь на практике. Конечно, сразу может не получиться, но надо лишь еще малость напрячься, и все будет как надо.
После определенной тренировки (часто после одной хорошей) вы научитесь перемещать боль с одного места на другое, при этом она уже не будет обладать свойствами непосредственно боли, это будут лишь физические свойства того, что когда-то было болью, и не более. Перемещение этого объекта может быть забавным, когда, например, с лица ты ее переносишь на ногу или еще куда-то. Но самое удивительное, что вне зависимости от вашей концентрации на образе этого ощущения, оно будет существовать достаточно стабильно и без вас. Если вы переместите «сгусток» на ногу, он там будет еще долго выделяться в виде яркого давления и набухания.
Данная техника наиболее легка в применении, и ею можно овладеть с первого же раза, именно поэтому она единственная, которую не надо тренировать вплоть до непосредственного столкновения с неприятными ощущениями. Чтобы убрать боль у других, задавайте им те же вопросы, что выше. У них результат будет тот же самый — и все это только благодаря вашим словам.
Стоит отметить, что управление болью и другими неприятными ощущениями мне хорошо знакомо на практике. Особенно это касается задержки дыхания, которое мне удается на полном выдохе уже до трех и более минут именно за счет подмены восприятия на противоположное. Началось все, когда я искал быстрый метод входа в сильно измененное состояние сознание. Где-то я узнал и затем сам для себя теоретически подтвердил, что критическое кислородное голодание, способное привести к потере сознания, также может привести ко входу в глубокое трансовое состояние, если при этом не потерять осознанность. О трансформации боли в наслаждение я тогда ничего не знал, но самостоятельно пришел к этому, потому что другого вывода не могло быть, когда ты стремишься задержать дыхание до отключения мозга от тела.
Сначала это было мучительно. Выдохнув все остатки воздуха из легких, уже через полминуты хотелось все послать к черту и пойти делать что угодно другое, хоть даже полоть где-нибудь грядки. Можно было облегчить задачу, не выдыхая, а наоборот — набирая в легкие как можно больше кислорода. Но ведь смысл не в том, чтобы как можно дольше продержаться, а как раз наоборот. На вдохе мучение до потери сознания у очень натренированного человека будет продолжаться десять минут и более, а на выдохе всего четыре-пять минут. Какое-то время и я так страдал, но потом решил, что толку от этого нет. Как бы я ни преувеличивал свои способности, столько силы воли у меня никогда не было. А результата также все еще не было. Если удавалось продержаться на выдохе минуту, то в это время меня начинало трясти, и так сильно хотелось вдохнуть, что никакие внутренние и внешние силы не могли помешать это сделать. Это был ужас.
Чуть поразмыслив, мне стало интересно, что именно меня мучает. Ведь никто не сдавливает горло. Никто не режет ножом. Но я все равно не могу вытерпеть. Чего же я так боялся? И теперь, ставя задачу найти причину неудач, я, выдохнув из легких все, что было возможно, не начинал ждать и считать каждую секунду, а прислушивался к своим ощущениям, пытаясь найти и понять все их нюансы и свойства. Неожиданно время потекло быстрее, а неприятных ощущений стало меньше. В первое время даже наблюдались некие положительные, можно сказать, даже приятные моменты. И вот ими-то я и заинтересовался. Как так, вместо мучения получаешь наслаждение? И я стал больше прислушиваться к этим необычным позывам. Заключались эти приятные ощущения в том, что на меня накатывалось некое приятное сдавливание в груди и нарастающее покалывание во всем теле, затем на второй минуте начиналась приятная иллюминация белого света перед глазами. Чуть погодя тело будто сжималось и начинало как бы гудеть, а в ушах раздавался шум. При всем этом не было ни капли мучения, а все эти ощущения приносили настоящее наслаждение.
Один из излюбленных приемов факира Феникса, призванный «добить» публику, таков: вбивание себе в нос огромных гвоздей. То, что это шокирует практически любого человека, мне тоже известно хорошо. Однако не стоит думать, что здесь снова речь идет о контроле над телом. На самом деле, здесь речь лишь о знании анатомии. Когда мне было где-то семнадцать лет, меня однажды полностью одолела идея научиться глотать ножи и вбивать в нос все, что попадает под руки. Не имея никаких справочных данных о техниках, не имея наставников или хотя бы советчиков, вероятно, чисто из любопытства (и, как ни жаль это признавать, глупости) я этому относительно хорошо научился буквально за несколько дней. Что касается глотания ножей, то этот вопрос мы опустим, поскольку это действительно опасно, и не до конца покоренный рвотный рефлекс может легко повредить человеку. Во всяком случае, текущая вместо слюней кровь меня быстро разочаровала в этом деле, несмотря на результаты. А вот вбивание гвоздей — это другая история.
Дело в том, что это действительно легко. Я сейчас опишу технику и теорию, и вы сможете это проделать с первой же попытки. Весь фокус (а только фокусом это и стоит называть) заключается в большом пространстве носоглотки, которая, находясь под мозгом, доходит до задней половины черепа. Со стороны кажется, что внутри человека практически нет пустот, и уж тем более в голове, и именно благодаря этому вбивание в нос гвоздей вызывает шок у несведущего зрителя. Вся проблема (если это можно так назвать) заключается в аккуратном проталкивании тонкого предмета между перегородок передней носоглотки почти четко в горизонтальном направлении. Дальше сопротивление окажет только сам череп — сантиметров через десять. Молотком гвоздь совсем не вбивается, а осторожно проталкивается маленькими постукиваниями. Также можно крепко обхватить гвоздь пальцами и, контролируя ими же прохождение вовнутрь, четко фиксировать положение во время сильного удара молотком, что и производит впечатление забивания.


Невероятная сила

Сразу скажу, как человек, который может в жиме лежа выжать около двух центнеров, я очень хорошо знаю, где лежит та самая грань сверхсилы и натренированности, поэтому могу об этом судить объективно. Мы привыкли видеть в фантастических фильмах сверхсильных героев, но многие даже не подозревают, что в реальности существуют люди, мощности которых позавидовал бы любой супермен. Особенно поражают некоторые одаренные дети.
Например, Брюс Хлебников и его рекорды, особенность которых заключается в том, что большинство из них были осуществлены в детском возрасте.
Брюс Хлебников — рекордсмен Книги рекордов Гиннесса. Среди его рекордов: тяга зубами двух машин в девять лет, в десять лет на провесном шпагате выдерживает стоящего на нем человека весом в сто шестьдесят килограммов, военный истребитель сдвигал с места в одиннадцать лет.

Началось все с того, что Брюс в шесть лет решил поучаствовать на равных в соревновании силачей и протащил сто метров «Волгу» (вспомните себя в эти годы…). В этом же возрасте он мог разрывать толстые календари-ежедневники, что не под силу многим взрослым особям мужского пола. Но еще более удивительным выглядят его описания тренировок и степени напряженности во время совершения рекордов:
— Никогда не было, чтобы полностью меня разрывало от напряжения, чтоб я напрягся так уж сильно. Я всегда это делаю вполсилы, ну, иногда больше, чем вполсилы. А чтобы тянуть, не качал ни руки, ни пальцы, ни шею, чтобы волосами тянуть. А ведь максимальный вес, что я тянул — корабль в сто пять тонн волосами против течения в Батуми. Я и кран так тянул в Якутии весом почти в пятьдесят тонн. Что я хочу сделать, у меня всегда получается. Чтобы у меня что-то не получилось, еще не было никогда.
В современное время, ввиду широкого развития шоу-программ и соревновательной практики в среде рекордсменов, детские рекорды не только развиваются, но и переходят на иной уровень понимания рядовым человеком. Когда говорится, что десятилетний мальчик поднял двухпудовую гирю, это один разговор, а когда о подобных достижениях идет речь относительно детей практически младенческого возраста, сперва вообще не можешь поверить, что это реальность. Чем эти дети не сверхлюди?
Приведу еще пару примеров, на фоне которых достижения того же Хлебникова выглядят не такими уж выдающимися.
Георгий Бибилаури, являясь восьмилетним ребенком, выращенным теплой землей Грузии, протащил сорок три метра грузовик с пятью пассажирами в самом центре Тбилиси. Надо сказать, что это не совсем природная мощь. Георгий готовился к этому моменту несколько лет, также занимаясь плаванием и дзюдо. Но чтобы понять масштаб супермена-первоклашки, достаточно отметить его вес в девяносто три килограмма при внушительном росте. Яркое доказательство того, что богатыри не перевелись не только на земле русской, но и рядом с ней. На момент установления рекорда Георгий был единственным столь юным спортсменом со столь внушительными внешними и силовыми данными из тех, кто оказывался в рядах Книги рекордов Гиннесса.
Джамбулат Хатохов — официально самый сильный ребенок России. В то, что вы сейчас прочтете, можно было бы не поверить, если бы это не было известным и проверенным фактом. В три с половиной года этот представитель Кабардино-Балкарии не только весит сорок килограммов и на голову выше других сверстников, но и способен запросто поднять полтора пуда (двадцать четыре килограмма). Эти показатели позволили попасть ему в Книгу рекордов планеты. Еще до недавнего времени о детях чуть ли не ясельной группы детского сада никто в таком ракурсе не думал. Множество взрослых людей, в том числе мужского пола, не способны на подъем такой гири над головой. Его возраст столь мал, что он не осознает своей силы и особенности, играючи выполняя упражнения с невероятными для своих одногодок вéсами.
Что касается внешних признаков сверхчеловека, то в этом у детей тоже есть свои рекордсмены.
Ричард Сэндрак был рожден в маленьком украинском селе, а через два года его родители мигрировали в Пенсильванию, США. Уже через год, то есть в возрасте трех лет, он начал тренироваться с отягощениями под руководством своего отца-спортсмена, а еще через некоторое время они переезжают в Калифорнию, и там спортивную опеку над Ричардом, которому исполнилось семь, взял известный фитнес-тренер Фрэнк Джардина. Прошло совсем немного времени, и Ричарда начали приглашать на показательные выступления на все крупнейшие соревнования бодибилдеров планеты: «Мистер Олимпия», «Арнольд Классик», «Ночь чемпионов» и «Мистер США», где и пришла слава к юному спортсмену. Стоит ли говорить, что развитый капитализм быстро нашел применение этому таланту, и уже появились учебные, художественные фильмы и другие проекты. Заявляется, чтобы достичь своих результатов, он тренируется пять раз в неделю.
Подводя итог разделу о детях с неведомой силой, нужно отметить, что наука сомневается в полезности таких нагрузок на молодой растущий организм. К упражнениям с тяжестями стоит приступать только после двадцати лет, когда почти полностью сформировался скелет и гормональная система переходит на взрослые рельсы. До этого полезно заниматься многими видами спорта, некоторые из них, кстати, способны придавать телу мускулистость и силу ничуть не хуже штанги.
За примером далеко ходить не надо. Джамбулат Хатохов, несмотря на высокий для своих сверстников рост, рискует в двадцать лет быть гораздо ниже их. Я подобную вещь наблюдал множество раз в своей жизни, как в залах, где занимаюсь сам, так и на соревнованиях. Юные победители силовых и бодибилдерских соревнований очень часто имеют маленький рост. Если ты пришел в зал в десять лет при росте в сто сорок сантиметров и сразу возьмешься за силовой тренинг, то твой рост таким и останется в будущем. Таких спортсменов можно видеть на соревнованиях практически любого уровня. Частично это коснулось и меня, но мне повезло, что я был переростком.
Уж умолчим о фармакологической стороне, которая естественна для взрослых суперменов, но практически убийственна для юных. Существуют доказательства, что многие родители «ясельных» чемпионов кормят их совсем не для хорошего здоровья, стремясь получить бóльшую выгоду с их достижений.
Интересно отметить, что наряду с рекордсменами-детьми существуют рекордсмены среди людей в возрасте. Если результаты первых поражают из-за такой развитости в юном возрасте, то результаты вторых удивляют противодействием их владельцев старости, в связи с которой, казалось бы, неизбежно приходит период ослабления. Бесспорно, наиболее фантастические возможности демонстрирует известный циркач современности Валентин Дикуль.
Дикуль Валентин Иванович родился 3 апреля 1938 года в Латвии. В раннем возрасте осиротел и попал в приют. Единственной радостью было ходить в передвижной цирк, где он еще в раннем возрасте понял свое признание, а позже стал циркачом. Карьеру артиста начал в пятнадцать лет, но однажды сорвался с большой высоты и получил десять переломов. Разрыв спинного мозга при падении оставил его инвалидом, однако Валентин Дикуль нашел в себе силы восстановиться самостоятельно и в будущем не только снова стал ходить, но и установил множество силовых рекордов. Помогает другим инвалидам реабилитироваться после травм.

Трудно себе представить, но в возрасте уже за шестьдесят лет ему удалось побить многие абсолютные рекорды в различных силовых упражнениях. Наибольших результатов Валентин добился в силовом троеборье (приседание со штангой, жим лежа, становая тяга). К примеру, как вы относитесь к тому, что в возрасте шестидесяти одного года человек может присесть со штангой весом в четыреста пятьдесят килограммов? Почти полутонный вес способен раздавить большинство людей насмерть, но только не российского циркача. Естественно, кроме таких показателей существует еще масса потрясающих цирковых номеров с элементами силового жонглирования и даже акробатики. Феномен Дикуля не просто уникален. Этот человек не только доказывает способность возрастного организма быть сверхдееспособным. Этот человек символизирует невероятные, практически фантастические ресурсы каждого из нас, и он вполне заслуживает звания сверхчеловека — в отличие от многих относительно молодых силачей, на него претендующих.
Рассказывать о нечеловеческих достижениях силачей не имеет смысла. Действительно, они обладают сверхсилой. Действительно, их сила просто чудовищна и позволяет им таскать за собой не просто машины, но и несколько грузовиков, целые поезда и даже огромные самолеты и морские лайнеры. Это сверхлюди. Но мы не должны популизировать такие достижения, поскольку все мы понимаем, откуда они берутся. Спорт достижений, особенно во времена заработков на нем, стал во многом соревнованием фармакологии. Поэтому такие достижения трудно назвать истинно сверхчеловеческими, потому что сам человек, в принципе, не может их достичь. Да, зрелищно. Но это все равно, что использовать кран себе в помощь.
Но есть другие сверхлюди, которые достигли своих необычайных результатов именно за счет существующих резервов организма.
Однажды где-то в Юго-Восточной Азии я познакомился с семьей одного большого — в прямом смысле — человека. Не помню точно, но его звали, кажется, Владимиром. Он приехал на отдых из большого промышленного уральского города. Отец шумного завидного семейства был весом около ста пятидесяти килограммов и роста около ста девяноста сантиметров. На первый взгляд можно было подумать, что он обычный переевший толстяк, каковых немало. Но в нем не наблюдалась типичная для таких случаев слабость, и он был достаточно молод. Как-то у меня с ним зашел разговор о спорте:
— Вот ты, Миша, я вижу, качаешься, но я как-то это не уважаю.
— Это только одно из моих спортивных увлечений, — поправил я.
— Я в молодости тоже кое-чем занимался. А потом этих ваших тупых качков ломал как щепки. Поначалу тоже там всем занимался. И качался. И бокс. И карате пробовал. Но чего-то как-то это не про силу и мощь. Маши не маши руками и ногами, тягай не тягай штанги, но если силы нет, то ответа от тебя не будет.
— Ну это ж лучше, чем ничего. В конце концов, занимаются всем этим далеко не всегда ради мордобоя, — защищал я любимые виды спорта.
— Ну вот чего ты можешь?
— Я, конечно, не чемпион. Но только лишь потому, что не хочу всю свою жизнь посвящать спорту. Мне не меньше интересны другие вещи.
— А я вот у себя на заводе металлическую шайбу ломаю. Все удивляются, но я как-то попробовал на спор, а оно вышло. Еще почти все что угодно могу ломать и гнуть. Вот возьмись за мой палец и попробуй меня сдвинуть с места.
Я взялся своей рукой за указательный палец левой руки… И слабо потянул: все-таки не хочется человека ронять. Но он даже не пошатнулся. Мне это показалось странным, ведь его ноги были на ширине плеч, и он ни за что не держался, стоя лицом ко мне. Я прибавил силы. Ничего. Я потянул еще сильней, уже всей массой тела, которая была под сто килограммов. Ничего. Я со всей силы потянул за палец и, карабкаясь по земле ногами, потянул еще сильней. Ничего. Владимир, смотря на меня свысока, поднес свободной рукой ко рту сигарету и затянулся как раз в тот момент, когда я прилагал все усилия. Казалось, законы физики в этот момент перестали работать. Он только лишь на секунду малость наклонился вперед ко мне, а потом вернулся на место. Я понял, что в моих руках не так много силы, как казалось на тренировках, и что дело совсем не в цифровом исчислении показателей, по которым я всю жизнь ориентировался, ведь они у меня все равно должны быть больше даже его, но на практическую ситуацию это никак не влияет.
— Все дело в статическом напряжении, чем я с друзьями увлекался, когда был студентом. Мы тогда даже себе наварили из стали специальных неподвижных тренажеров с балками. Сила росла неведомым образом с сумасшедшей скоростью. Я тогда думал, что своей рукой могу весь мир обхватить и раздавить.
Статическое, или изометрическое, напряжение — максимальное физическое напряжение без движения в суставах; противоположность динамическому напряжению. Один из методов развития силы, в основном, за счет сухожилий. Чаще применяется с различными приспособлениями, но также широко известны упражнения без какой-либо сторонней помощи и устройств. В китайской медицине цигун, где такие техники описаны еще в самых древнейших источниках, считается, что, кроме физической силы, статические упражнения развивают разум и энергетику.

И тут я вспомнил про эту технологию развития силы, которую когда-то хотел даже освоить, но забросил эту идею. Наибольший вклад в изучение статических упражнений вложил Александр Засс, именно его книга в свое время на меня повлияла. Единственное, меня всегда мучили сомнения, ведь это не только противоречило принципам современного тренинга, но и найти наглядных последователей таких практик мне не удавалось. А тут сразу такое! Только значительно позже я узнал, что многие спортсмены-чемпионы активно используют подобные упражнения для укрепления и наращивания мощи, особенно в ситуации, когда исчезает прогресс.
Александр Иванович Засс (артистический псевдоним Самсон) родился в 1888 году в городе Вильно в большой семье рабочих. Детство его прошло в Саранске. Самостоятельно упорными тренировками и поисками новых принципов тренировок развил в себе невероятную для своих габаритов силу и стал сильнейшим атлетом своего времени, выступая по всему миру. Обладал скромными физическими данными: рост 167,5 сантиметра, вес до восьмидесяти килограммов, окружность грудной клетки на вдохе сто девятнадцать сантиметров, обхват бицепса сорок один сантиметр. На вид кардинальным образом отличался от типичных силачей, которые могли превосходить его в размерах в два раза, но зато у Александра Засса был великолепно развит мускульный скелет при полном отсутствии жировой прослойки, что было последствием тяжелейших и максимально интенсивных тренировок.
В Саранске он однажды вместе с отцом попал на представление силачей в цирке. Артист на сцене гнул подковы и под конец предложил это осуществить зрителям. Вызвался отец и разогнул подкову не хуже циркача. Именно тогда Саша сильно заинтересовался силовыми трюками. Эмпирическим путем, основываясь на наблюдательности и опытах, самостоятельно понял пользу изометрических упражнений, когда пытался делать непосильное. До этого перепробовал множество техник, начиная от гимнастики на турниках и заканчивая штангами, но не чувствовал от этого нужной отдачи, чтобы стать цирковым силачом. Затем разработал собственную программу тренировок, основанную на принципах изометрических и динамических упражнений. Потом, когда он развил свою силу, ему удалось попасть в цирк, где он выполнял следующие трюки: носил на шее лошадь; поднимал одной рукой трех человек; подвешенный за ногу под куполом, держал в зубах платформу, на которой располагались два борца или рояль; опираясь ногами в один стул, а затылком в другой, держал на груди трех человек. Служил во время Первой мировой войны в российской армии, множество раз был в плену и бежал из него, рвя цепи и решетки. Нахождение в Европе определило его будущее как международного артиста, и вскоре после войны он становится, по заверениям «Дэйли Телеграф», «самым сильным человеком в мире». Он выступает по всему миру и становится звездой, о которой пишут всевозможные журналы и газеты. Больше сорока лет он выступал с силовыми номерами, удивляющими весь мир. Умер Засс в 1962 году. Его похоронили под Лондоном в городке Хокли.

Наиболее яркий интерес в спортивном мире к изометрическим упражнениям вспыхнул только в семидесятые-восьмидесятые годы двадцатого века. До сего момента это был удел циркачей и самоучек-спортсменов. Однако в указанные годы, когда уже были хорошо известны все допинговые препараты, без которых большой спорт не существует, несмотря на весь фарс контролей для публики, у тренеров вновь возобновился интерес не только к химии, но и к возможным принципиально новым методам тренировки, которые могли дать сопоставимые с прорывом результаты.
Когда в шестидесятые годы в СССР изобрели всемирно известный и до сих пор самый употребляемый анаболический препарат метандростенолон (метандиенон, метан), страна тут же на голову, на уровень стала выше других в большинстве видов спорта, в особенности силовых. Именно в это время стали появляться огромные культуристы по всему миру (до этого они были на вид физкультурниками), а этот препарат в Союзе продавался без рецепта в любой аптеке за копейки, что было исправлено лишь в самом начале третьего тысячелетия. Затем в большом спорте за СССР быстро подтянулись американцы, а за ними и все остальные. Все опять выровнялось, и появилась конкуренция, хотя уже на совсем других условиях. И тут-то новым методам тренинга стали уделять внимание.
Именно тогда изометрические упражнения позволили некоторым сделать прорыв, сравнимый с изобретением самого популярного анаболического стероида, погубившего не одну неуемную печень. Оказалось, что не всегда дело лишь в том, кто больше съест подобной дряни и сделает потом самую невинную гримасу на пьедестале, но и в том, чтобы лучше других тренироваться. Для этого многие спортсмены, особенно сборники, выполняли как общеразвивающие силовые статические упражнения, так и профильные. К примеру, выполняя изометрический жим лежа неподвижной балки с разных высот, можно за два месяца увеличить нормальный жим на 10 %. В наибольшей степени это действует, когда человек достиг своего биологического предела, и у него уже нет прибавлений на тренировках. 10 % — это очень много. При прочих равных условиях это может позволить человеку стать чемпионом, если проецировать эту ситуацию на другие виды спорта.
Такие упражнения все же интересны и тем, что они позволяют развивать практическую силу в большей степени, чем в соревновательных упражнениях. Засс мог разорвать цепь при собственном весе меньше восьмидесяти килограммов. Сможет ли это сделать любой, самый профессиональный силовик или бодибилдер современности при нормальном для него весе от ста тридцати килограммов в межсезонье? Даже при обладании действительно фантастической силой? Нет. Выдавая в отдельных упражнениях действительно невероятные показатели, они не так ловки с использованием силы в настолько непрофильных направлениях. В абсолютном измерении правильно и регулярно тренирующийся по методике статических упражнений спортсмен при значительном отставании в весе и мускулатуре может иметь одинаковые показатели с гораздо большим по размеру силовиком.

Ясновидение

Было время, я верил в гадалок, но потом, с возрастом, практически в них разуверился. Полностью расстаться с надеждой существования людей, которые могут видеть или чувствовать то, что считается невозможным, я не мог, потому что мне хотелось, чтобы это было. Я надеялся. Но не верил. Но однажды со мной произошел интересный случай, который очень сильно поколебал мои взгляды. Самое интересное, что все произошло совершенно неожиданным образом, в самом неожиданном месте и в самой неожиданной ситуации.
Ранней весной 2005 года у меня было очень странное приключение, которое я самостоятельно отыскал на свою долю. Мне нужно было время и обстановка, чтобы написать книгу (которую, кстати, я до сих пор так и не закончил). Она было второй, над которой я работал, и мне еще тогда казалось, что для этого мне нужна специальная обстановка, хотя над первой же своей книгой в жизни я работал в самых критических во всех отношениях условиях. В общем, суть в том, что я решил найти себе место, где для меня будет хорошая обстановка и я смогу расслабленно и ни о чем не думая работать. Хотелось тепла, и я решил, что самое южное и дешевое для многомесячного пребывания место — Абхазия. Не буду углубляться в детали, просто скажу, что март там оказался самым холодным и мерзким месяцем в году, а страна была полностью разрушена после войны с Грузией начала девяностых. Кроме руин, страшной нищеты и безработицы был еще один нюанс — у меня оказался слишком старый ноутбук, который через пару недель сгорел, и никто его не мог починить. Я множество раз мотался оттуда в Сочи, где мне в конце концов сказали, что его починить можно только в Москве, и я через месяц вернулся.
Когда я еще надеялся починить сгоревший ноутбук, у меня было две недели свободного времени. Естественно, я познакомился с местными девушками. Тут надо сразу сказать, что в этой маленькой стране представления о знакомстве с девушками совершенно другие, чем в европейской культуре, а уж по сравнению с российскими понятиями совершенно противоположны. Это выражается в том, что тебе нужно либо жениться, либо ходить рядом только в компании и с дистанцией в метр. Конечно, там были девушки и современней, но они так выглядели, что я отделывался платоническим дружеским общением (совершенно чуждым мне) с более благовидными. Местные девушки, естественно, незамужние, были очень скромны, но все-таки в компании с большим удовольствием сопровождали меня в вечерние заведения. Прямо скажем, заведения эти были убоги, но это объяснимо для непризнанной республики, до сих пор находящейся в постоянном ожидании войны.
В один вечер мы просто сидели за столом и пили кофе и сок с шоколадом. На большее девушки были не согласны. Их вообще с огромным трудом туда родители отпускали. И вот, как часто бывает, за чашечкой кофе зашел разговор о гаданиях на кофейной гуще и подобных глупостях, как тогда мне казалось. Я едва все это мог слушать и очень сильно обрадовался, когда одна девушка (то ли Шарифа, то ли Фарида) сказала, что у нее все это неплохо получается, что в один голос подтвердили другие. Оказалось, что у нее это нечто вроде потомственной способности. С радостью от предвкушения ее провала я попросил погадать на меня.
Молодая гадалка взяла мою чашку из-под кофе, предварительно заставив сделать с ней какие-то процедуры. А потом долго смотрела на кофейные разливы по стенкам чашки:
— У тебя есть какие-то проблемы, которые тебя сильно беспокоят… В будущем у тебя будут большие дела… В голове у тебя есть какая-то девушка…
Я уже начался радоваться своей победе: такое можно сказать практически про любого. Это совершенно общие вещи, которые она могла видеть из настоящего.
Но дальше у меня закралось сомнение в своей уверенности:
— У этой девушки рост чуть выше среднего для женщины, то есть где-то на полголовы выше меня.
— Но это типичный рост русской девушки, — вполне резонно заметил я.
— Но она может быть не совсем русской. И еще у нее темный цвет волос.
По моей спине пошли мурашки. Я заерзал на стуле. Конкретики в таких случаях не бывает, а она такое выдает. Все это могло произойти случайным образом, если бы она не добавила последние данные, которые она взяла из узоров на чашке:
— Ее имя, как мне кажется, начинается на букву «К».
Тут я чуть не свалился со стула. Ну никогда я не слышал, чтобы гадалка говорила такие конкретные вещи. Не будем скрывать, что обычно все начинается и заканчивается казенными домами и крестовыми делами, заляпанными порчей и сглазом.
Стоит сделать замечание: ни эта девушка, ни ее подруги, ни кто-либо другой в этой стране не мог знать детали моих мыслей, в которые я мало кого посвящаю и вообще ничего никому доселе не говорил про ту, которая меня действительно тогда волновала.
— Как ты это сделала? Это же невозможно!
— Не знаю. Я ничего не делаю. Просто смотрю на остатки кофе, и если мне что-то кажется, то я это говорю.
— Там картинки появляются? — вставил я свою глупость.
— Нет. Ничего конкретного. Вижу рисунок, и он у меня либо с чем-то ассоциируется, либо на что-то похож. Я это и говорю.
— Хорошо, объясни мне, пожалуйста, как тебе пришла в голову буква «К», ведь это совершенно верно и вместе с другими совпадениями выглядит удивительно.
— В один момент я прямо увидела эту букву. Вот, смотри, она до сих пор видна на этой стенке… — она протянула мне чашку, но никакой буквы «К» я там не заметил.
В будущем в лице девушки «К» (которая, по сути, мимолетно блокировала мою пустующую тогда душу) я из-за каких-то глупостей опустился и всех шансов лишился. Но зато она позволила мне в жизни получить первый опыт возможности ясновидения.
Абхазская очаровательная гадалка показала бы в следующем тесте высокий результат, поскольку он составлялся, учитывая все типичные для таких людей признаки. А вам он позволит узнать про себя как раз то, что всегда всем интересно.

Тест: наличие ясновидения

Точность 90 %. Тест поможет определить возможное наличие у вас каких-либо предпосылок для обладания ясновидением. Если у вас есть какие-то сомнения в отношении себя в этом деле, то они развеются. Считается, что ясновидение может быть одной из форм интуиции или крайне хорошо развитой логикой и мышлением. Поэтому результат можно трактовать, исходя из этой теории.
Итак, вопросы теста:
1. Вы считаете себя удачливым?
2. Вас считают удачливым?
3. Вам часто кажется, что вы предвидели ситуацию?
4. Вам часто кажется, что вы предвидите ситуацию и поступаете соответствующим образом, что в итоге оказывается правильно?
5. У вас часто спрашивают мнение в трудных ситуациях?
6. Вас часто называют ясновидящим и т. д.?
7. Вы уверенно полагаетесь на свою интуицию и всегда доверяете внутреннему чувству, пусть не объективному и не логическому на первый взгляд?
8. Вашему разуму не чуждо признание существования ясновидения?
9. Вам удавалась случайно избежать какой-нибудь катастрофы?
10. Будущее для вас не загадка, а что-то понятное и близкое?

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — Боюсь вас огорчить, но уж чего-чего, а ясновидения у вас точно нет. Как говорится, повезет в чем-нибудь другом. Если же вам не более пятнадцати лет, то данный тест вообще ничего не значит, поскольку основы вырисовываются лишь после двадцати. В решении задач старайтесь пользоваться рациональным мышлением и не надейтесь на интуицию — она пока у вас слабовата. Хотя дело в таких случаях совсем в обратном. Существует теория, что интуиция и ясновидение есть у любого человека, просто не каждый может к себе правильным образом прислушиваться. Многие наоборот — глушат в себе любые порывы и доверяют лишь собственному разуму. Поэтому может вам просто надо чаще верить самому себе?
3–5 — Данный результат типичен для среднего человека, который может обладать ясновидением, а может и не обладать (если такой феномен вообще существует в природе). При таком показателе не стоит огорчаться, но и радоваться тоже нечему. Однако если делать скидку на возможную ошибку, то вы вполне можете попадать и в следующую группу, к которой относятся личности, явно склонные к реальным предвидениям.
6–8 — Не стоит обольщаться, но вы показали высокий результат, который говорит только об одном — вы можете знать больше других. Конечно, не стоит всегда полагаться на свои неконтролируемые силы, но и забывать о них нельзя. Может быть, когда-нибудь они кому-то вполне пригодятся. Многие считают, что даже этого вполне достаточно для полноценной практики ясновидящего.
9–10 — У вас дар ясновидящего. Во всяком случае, соблюдены все ключевые факты, которые свойственны лишь таким людям. Если вы просмотрите еще раз тест, с еще большей искренностью ответите на эти же вопросы и получите тот же результат, то нужно стараться реализовывать себя именно в этом направлении. Может быть, вы не станете известным и богатым, но зато ваша невероятная интуиция способна помочь достичь успехов в самых разных областях человеческой жизнедеятельности. Те люди, которые к вам прислушиваются, делают это не зря. В серьезных случаях, даже если вам кажется, что вы ничем помочь не можете, все равно делайте попытки.


Подсознание — доступ к безграничной информации

Самая распространенная теория о природе ясновидения объясняет его способностью человека подключаться к некому информационному пространству. Из-за того, что подтвердить или опровергнуть это практически не представляется возможным каким-либо приборным методом, остается только проверять на практике. Но на это способен не каждый. Я лично не берусь что-то однозначно утверждать в этом вопросе, поскольку все равно это останется рассуждениями на кончике пера. Но зато я знаю методы, которые позволяют подключаться к тому самому информационному пространству и черпать оттуда воистину безграничную полезную информацию, правда, не всегда провидческого характера и не по какой-то определенной теме, но зато часто просто гениального характера, что легко проверяется в реальности. Но я не склонен считать, что это некая внешняя сила. Доказать это не просто, но, скорее всего, в таких случаях речь очень часто идет о подсознании.
Что такое подсознание? Это неосознанная часть нашего сознания. Есть разум, которым мы обычно думаем и благодаря чему можем что-то делать. Эта часть убога и низкопроизводительна. С плохой памятью и медленной реакцией. А подсознание — это его полная противоположность. В нем нет осознания. Оно хранит всю информацию, которая когда-либо была нами воспринята. Наше подсознание имеет способность моментально принимать решения и находить ответы на многие вопросы, которые осознанию кажутся неразрешимыми по сути. Обычно говорят: если подсознание действительно такое мощное, то почему же природа нас так разделила изнутри, что мы не можем этим пользоваться? Во-первых, сознание — это ошибка природы. Это слабая функция нашего разума, перекрывшего все остальное. Сознание — это общение с самим собой словами, а подсознание — это моментальное образное восприятие.
Если вы думаете, что подсознание слишком образное, неопределенное и уж тем более недоказуемое понятие, то вам стоит узнать некоторые типичные примеры из жизни. Допустим, вы идете по улице и вам надо перейти дорогу. Вы невнимательно выходите на проезжую часть и краем глаза замечаете, что на вас с большой скоростью движется автомобиль. На обнаружение опасности, поиск решения и действие у вас есть менее секунды. А теперь честно признайтесь, на что способен ваш ум за это время. Обычно только на «э-э-э…». Но вы не раз попадали в подобные ситуации и до сих пор живете и даже читаете эту книгу. Что же происходит? А происходит то, что управление в критической ситуации на себя берут инстинкты и подсознание. Вы совершенно ни о чем не думали и не размышляли в течение доли секунды, но все равно успели принять верное решение о спасительном поведении. Вернее, это сделали не совсем вы, а ваше подсознание. Всемогущее и безграничное.
Возникает вопрос: если подсознание действительно обладает таким сумасшедшим с точки зрения рядового разума ресурсом, то что получится, если его приручить или хотя бы найти с ним общий язык? Если оно за долю секунды точно принимает решение, на которое у нас уходит до получаса размышлений, то на какие вопросы можно вообще получить от него ответы? Не на все ли? Возможно, непосредственно сознание совершенно не выполняет аналитическую и мыслительную функцию. То, что мы говорим и решаем, может быть лишь просветом из подсознания, часто страшно искаженным и частичным. Вероятно, интеллект и определяется индивидуальной способностью хорошо слышать подсознание в любой момент. Это же подтверждают люди-феномены, которые моментально решают примеры любой сложности: они это делают мгновенно, а с точки зрения наших взглядов на нормальность, часто являются сумасшедшими, что, видимо, и есть плата за связь с информацией, когда мышление рассредоточивается из «Я» в неопределенность, хотя и с невероятным потенциалом. Именно поэтому гении действительно не от мира сего. Многих из них можно считать сумасшедшими, несмотря на все их способности.
Обычно люди случайно и неосознанно пользуются ресурсами подсознания, или, как его некоторые называют, информационного поля. Поэтому так часто кажется, что человек может словно куда-то смотреть и видеть готовые ответы. Естественно, когда человек не знает, с чем имеет дело, он начинает придумывать самые различные теории и методы развития способности. Но, видимо, мало кто в этом уходит далеко. Опять же, дело только в понимании природы вещей, что прямо определяет направление развития, его поиск. Мне это удалось.
Проблема возникает тогда, когда мы начинаем понимать мир и общаться с ним исключительно вербальным и внутривербальным методом. То есть мы используем инструмент коммуникации не только по прямому назначению (излагая в пустых словах многомерность внутреннего содержания души человека), но и саму душу переводим на язык слов. В итоге и наше общение с окружающими, и наше внутреннее восприятие себя происходит за счет диалога. А много ли ты успеешь рассказать самому себе в голове за пару секунд? Насколько слова точно опишут тысячи деталей многомерного образного объекта? Вот и получается, что гениальный от природы человек (по сути, каждый из нас) не может ни четко выразить свою мысль, ни найти ответ на простой вопрос. Бесспорно, именно внутренний диалог и мышление словами буквально гробят наш реальный интеллект.
Известно множество методов борьбы с внутренним диалогом, которые открывают доступ к безграничной информации. Все они основываются на одном простом принципе: заставить сознание сконцентрироваться на каком-либо монотонном действии физического характера. То есть стои́т цель загрузить его работой, тогда у него просто не останется времени на общение с самим собой. Даже несколько минут такой удачной практики невероятным образом облегчают разум, и голова кажется невероятно легкой, словно с разошедшимися внутри мозга какими-то вечными застоями и напряженностями. Для загрузки сознания работой можно использовать любое действие, причем чем сложней, тем лучше. Например, можно использовать бессмысленные действия, выполняемые ради самих действий, хорошо описанные еще Карлосом Кастанедой. Они заключаются в процессах наподобие переноса кучи камней по одному с одного места на другое и т. д. Можно использовать действия со смыслом (например, вязание или уборку). А можно просто прогуливаться. Главное совсем не это. Отличие от обычных действий заключается в том, что вы наблюдаете за своими действиями. Не комментируете их, не думаете о чем-то другом, а просто смотрите за своими действиями с пустой головой, стараясь не пускать в нее ни мысль, ни тем более слово.
Сначала такие упражнения даются невероятно сложно. Ваш мозг привык работать по принципу диалога с самим собой, и он так просто не откажется от привычки и на пару минут. Это будет выражаться в вашем отвращении к простому созерцанию в действии. Ежесекундно в голову будут лезть мысли и слова. Вы часто станете замечать, что думаете о том, что думаете, и будете понимать, что думанье о думанье тоже является думаньем, и что стоит прекратить думать, и что мысли о том, чтобы прекратить думать, тоже являются словесными мыслями… В первые минуты это всегда крайне трудно, но настойчивость решает в этой жизни любые вопросы, и минут через двадцать вы заметите, что либо как обычно общаетесь сами с собой, либо ваша голова невероятно легка и чиста.
Тренироваться выключать диалог следует каждый день, начиная с нескольких минут и заканчивая часом (при удачном стечении обстоятельств). Особенно издеваться над собой не стоит. Если понимаете, что ничего не получается, прекращайте и переносите все на другое время. Рано или поздно вы ощутите волшебную пустоту в голове, когда в ней словно растворятся закупорки и идеи, и тогда решения и предвидения просто посыплются как из рога изобилия — нескончаемым потоком.
Многие настоящие ясновидящие понимают этот принцип и поэтому хорошо знают, что для выполнения любого рода магических процедур нужно обязательно выключать свой разум и просто подчиниться мимолетным образам, что будут возникать из ниоткуда. Возможно, волшебные атрибуты и методы гадания являются лишь тем самым отвлекающим разум ходом, позволяющим открыться качествам провидцев в голове не только гадалки, но и каждого из нас.
Однако я уверен, что наиболее мощным вариантом общения с подсознанием из всех является практика сильно измененных состояний сознания, в частности, феномена фазы (то есть внетелесного переживания). В этом состоянии общение с подсознанием происходит напрямую и на понятном языке. Дело в том, что пространством в состоянии, в которое ты попадаешь, заведует то самое подсознание, без твоего умысла моделируя тысячи деталей и их свойств в той степени реалистичности, что не свойственны даже физическому миру. Подсознание в этом случае играет ключевую роль. Фокус состоит в том, что благодаря свойству воспроизводить любой объект с любыми свойствами можно найти или создать источники данных, а обманутое подсознание будет вынужденно оправдывать привычные свойства в нашем представлении об этих объектах и станет вынужденно в излагаемые источниками данные вкладываться и высчитывать их адекватность и верность. То есть, найдя там книгу о ближайшем будущем, вы сможете прочесть в ней о совершенно реальных событиях, которые с вами обязательно произойдут. В таком методе получения информации есть свои проблемы: надо научиться сначала входить в фазу, а потом еще надо научиться управлять ее пространством и корректировать получение информации от источников, потому что подсознание моделирует и наше сомнение в возможности этого, что тут же находит свое отражение в происходящем.
Изучая данную тему на практике, я не гнушался всеми способами и вариантами достижения внутреннего безмолвия. Нужно отметить, что я далеко не сразу понял, насколько это все серьезно. Где-то слышал, где-то читал, что остановка внутреннего диалога ведет к получению необычных способностей и раскрытию некой мощи. Честно говоря, я этому не верил. Мне это напоминало историю с раскрытием кундалини, которая мне не совсем по душе: непонятно. что происходит, непонятно как, непонятно, что получается в итоге, но точно ничего наглядного. Поэтому я лишь для общего развития решил проверить методику на себе. Не веря, что мне что-то от этого перепадет, я больше интересовался самой возможностью очистить голову от мышления словами. Казалось, что это неосуществимо, так как это естественный процесс. Но я ошибался с самого начала до самого конца. Остановка внутреннего диалога — это одна из самых сильных практик, когда-либо мной испробованных и глубоко запавших в душу своей эффективностью и наглядностью результата. А результат этот был самый выдающийся из всего, что мне известно.
Сначала я практиковал действия ради действий — как бессмысленные, так и осмысленные. Возымев в этом некоторый успех, я решил взяться за дело самым сложным методом. Он заключается в том, что человек просто пытается отказаться от мышления словами без каких-либо отвлекающих маневров для осознания. Это намного труднее, потому что происходит полная расфокусировка внимания, в то время как в бодрствовании оно всегда должно быть на чем-то сконцентрировано. При этой технике достижения внутреннего безмолвия нужно просто находиться в неподвижном (лучше расслабленном) состоянии и смотреть в одну определенную точку. Эта небольшая зрительная концентрация не способна компенсировать потери фокусов внимания, и в голове автоматом выстраивается целая очередь мыслей (в том числе — мыслей о необходимости отсутствия мыслей). Поначалу это адовы муки. Если и получается чего-то достичь, то лишь на секунды, после которых тут же прорываются тысячи мыслей и слов. Мы привыкли думать о нашей умной голове, но как объяснить, что мы совершенно не в силах управлять мысленным потоком? Вероятно, все наши представления о самих себе — полное заблуждение, и часто они противоположны действительности.
Однако у меня начались успехи. Не сразу, не со второго раза и даже не с третьего. Где-то через неделю каждодневных пятнадцатиминутных тренировок мои успехи начали становиться заметными. У меня спокойно получалось сохранять внутренний штиль до минуты. Это очень много. Даже одна такая минута, как оказалось, действует как открытие некоего клапана, из которого вырывается столько полезного, что разум просто не успевает все это освоить.
Иногда мне удавалось (и до сих пор удается) задержать «дыхание» ума на минуту и много более при действиях, но суть не в этом, так как результат в виде получения информации доступен даже в короткие моменты.
Потом началось самое интересное. Заметив, что в моменты, когда отключено внутреннее мышление, меня волнами захватывают самые различные идеи, решения, предположения и даже элементы предвидения, я решил углубиться в этот вопрос. Теперь я ложился спиной на кровать, клал рядом бумажку и карандаш и просто всматривался в точку где-то на потолке, к примеру. Минута, вторая — и меня прорывает. Тут же вспоминаются важные моменты, которые были забыты годы назад, приходят решения вопросов, над которыми давно ломаешь голову, и многое другое. Все это происходит весьма приближенным к типичному мышлению способом, но с одним отличаем: ты предварительно ни о чем таком не думаешь, а сами идеи рождаются в моменты безмолвия в идее образов или даже прямых слов. Дошло до того, что после минуты безмолвия я две минуты записывал важные элементы и только потом повторял все снова. Идеи и результаты были столь потрясающими, что я не просто увлекся таким способом получения информации, но и использую его по назначению в сложных ситуациях достаточно регулярно. Я всегда знаю, что именно в этом состоянии я получу ответ на вопрос, который кажется неразрешимым на текущий момент.
Единственное, вначале были небольшие проблемы со спонтанностью и направлением получаемых знаний. То есть одновременно я мог узнать нечто полезное из бытовой жизни и тут же технику освоения какой-нибудь необычной способности. Сначала вообще не получалось это регулировать и направлять в одно русло. Все происходило самостоятельно и без моего участия в выборе тем. Они просто лились одна за другой в хаотичном порядке.
Но потом я немного исправил ситуацию путем концентрации на ментальном образе цели поиска. Результат не был полным, но получить данные на нужную тему оказалось все же возможным.

Техника: доступ к безграничной информации

Займите удобную позицию в кресле или на кровати, лежа на спине. Если у вас проблемы со сном, то можно занять другую удобную позицию. В это время вас ничего не должно отвлекать от занятия, поэтому должно быть тихо, и вы должны быть уверены, что никто вам не помешает заниматься своим делом. Телефон нужно выключить. Помещение должно быть привычное и психологически комфортное. Рядом с собой положите чистые листы бумаги и ручку. Без этих атрибутов вы запомните лишь малую часть полученных знаний. Попробуйте что-то записать. Это должно быть удобно в принятом положении тела.
Затем найдите в нескольких метрах от себя какой-нибудь маленький неподвижный объект, хорошо выделяющийся на фоне всего остального. В дальнейшем ваше зрение должно быть сфокусировано исключительно на нем. В это же время проследите, чтобы каждая мышца тела была расслаблена, чтобы не было никакого неудобства. Убедившись в этом, несколько минут просто лежите и думайте обо всем, что вам захочется, но в максимально расслабленной форме. Ни в коем случае не закрывайте глаза. Если захочется спать, и если есть такая возможность, лучше этим и займитесь, поскольку в сонном состоянии у вас не только ничего не получится с выполнением техники, но и все остальное в текущем дне будет не ахти какое.
Дальше постепенно пытайтесь бороться с поступающими мыслями и внутренним диалогом. Это будет очень тяжело, и вначале успех будет длиться всего от двух до десяти секунд, когда вы будете испытывать облегченное напряжение, но за этим будет стоять стресс борющейся привычки говорить с самим собой. Упражнение должно длиться от пяти до пятнадцати минут. Если будет совсем тяжело, не мучайте себя и откладывайте занятие на другой раз.
Рано или поздно (вероятно, во время одной из первых попыток) у вас начнутся короткие прорывы внутреннего безмолвия. Не сразу, но через некоторое время вы будете улавливать в эти мгновения информационные вспышки на самые разнообразные темы. Нужное и полезное тут же записывайте на приготовленном листе бумаги. Чтобы найти решение какого-то конкретного вопроса, вместо пространного размышления перед борьбой с диалогом подумайте именно об этом вопросе и том, что точно нужно узнать.


Все мы экстрасенсы

Люди тем или иным образом (часто неосознанно) стремятся отличиться в своей среде. Кто-то добивается для этого больших успехов в карьере, кто-то в спорте, кто-то в искусстве. Но есть особенные люди, которые на первый план выдвигают то, что никому другому не должно быть под силу в принципе. Эти люди могут называть себя экстрасенсами, целителями, ясновидящими, просветленными. На первый взгляд кажется, что если они не обманывают, то действительно обладают сверхвозможностями, которые доступны лишь им.
Однако существует мнение, что не все так просто. Во-первых, кто-то самостоятельно чем-то овладевает без каких-либо врожденных данных. Это говорит об отсутствии наличия природной предрасположенности, а это, в свою очередь, говорит о том, что многие могут надеяться на обладание удивительными возможностями. Во-вторых, мы все сделаны по одному образу и подобию, и как может кто-то иметь уникальное и недоступное другим? Так или иначе, у кого-то рост под два метра, а у кого-то по два пальца на ногах, что говорит о достаточно широком в разнообразности проявлении природы, и одному индивидууму она может дать значительно больше других (правда, не во всем). И вполне может получиться, что кто-то изначально получает такую комбинацию, что некоторые его способности выделяются на общем фоне, а иные люди даже имеют совершенно удивительные способности, кажущиеся нам фантастикой.
Однако у каждого наблюдается свой перевес, и мы все практически одинаковы с точки зрения первоначальных возможностей. Но анализ обладателей и мнимых обладателей сверхспособностей показывает, что больше всего на их практику влияет не наличие этих способностей, а желание их иметь. Вот поэтому мы и получаем огромное количество фокусников и откровенных обманщиков, вызывающих полное отвращение к этим вопросам у большинства трезвомыслящего населения.
Пока отбросим в сторону вопрос о психологических аномалиях, а больше обратим внимание на то, что присутствует в действительности. Если каждый из нас имеет необычные способности, то должен существовать способ их определить. Ниже вы можете пройти тест и определить ваши скрытые или не очень скрытые способности.

Тест: наличие сверхспособностей

Точность 90 %. Вам иногда кажется, что вы чем-то обладаете, но никак не можете найти подтверждение этому? Вам кажется, что природа обошла вас и не наградила необычной способностью? Этот тест поможет вам с этим определиться. Результат может превзойти ваши ожидания.
Итак, вопросы теста:
1. В вашей жизни часто происходят вещи, которые иначе, как к сверхъестественному, отнести нельзя?
2. Иногда вам по-настоящему удается сделать что-то невозможное с точки зрения здравого смысла?
3. Вы не считаете сверхспособности чем-то необычным?
4. Вам кажется, что иногда вы видите и понимаете истинные правила мира, незаметные остальным?
5. Вы не совсем четко вписываетесь в социум, часто не понимаете смысла шаблонных действий других?
6. Среди ваших родственников были талантливые или крайне необычные люди?
7. Люди побаиваются вас, особенно вашего взгляда?
8. У вас есть серьезное заболевание?
9. Вы были при смерти?
10. Вы уверены, что жизнь — это нечто большее, чем выполнение своих биологических функций?

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — Ни по косвенным показателям, ни по прямым, ни по типичным для обладателей сверхспособностей вы даже теоретически не входите в их число. Но стоит снова отметить, что большинство этих способностей можно развить любому человеку вне зависимости от какого-либо природного дара или стечения обстоятельств. Просто мы привыкли думать, что это настолько «чудесно», что не может быть доступно обычному человеку, а только лишь избранному. В книге приведено несколько техник, освоив которые, вы сможете в данном тесте показывать иные результаты.
3–5 — Вы относитесь к среднестатистическим людям. Вероятность того, что вы заметно или незаметно для самих себя являетесь обладателем какой бы то ни было необычной способности, маловата. Но впереди все может быть иначе, особенно если вы попробуете описанные в книге техники. Однако поскольку никакой особенной предрасположенности нет, то стоит ли тратить на это время?
6–8 — Вам повезло. Вероятность того, что вы скрыто или явно имеете необычайные сверхвозможности, очень велика. Наверное, это утверждение не является для вас чем-то крайне странным, поскольку вы и сами так подумывали. Если вы догадываетесь, какие конкретно у вас есть способности, то вам следует попытаться их развить. Для этого найдите нужную информацию по этому вопросу и анализируйте свой опыт. Наверняка после этого вам в голову придут весьма полезные вещи.
9–10 — Вы должны и сами это знать, но еще раз отметим: вы явно являетесь обладателем каких-то необычайных способностей. Скорее всего, вам это известно, или вы хотя бы догадываетесь об этом. Все профессиональные обладатели экстрасенсорных способностей набирают столько же очков. Что ж, если это подтверждает даже этот тест, то почему бы не отнестись к этому вопросу серьезнее? Вы можете приносить пользу себе или другим, развив свой дар или натренированную способность. Использовав описанные в этой книги техники, вы сумеете увеличить свой спектр способностей.
Какой бы результат вы ни получили, ничего не потеряно. В этой книге вы найдете множество доказательств этому. Это не только описания жизненных ситуаций обладателей необычайных способностей, но и реальные технологии их получения. При этом речь в таких техниках идет не о неких энергиях и потусторонних силах, а об известных и практически применимых рациональных вещах.
Часто правда лежит где-то посередине, и в связи с этим можно точно сказать, что для некоторых горизонты в определенных направлениях изначально шире, но все равно каждый человек, кем бы он ни был, как бы к нему ни относились, способен реализовать свои скрытые возможности и развить их.


Глава 2
Развитые чувства


Мы настолько привыкли к своим собственным инструментам восприятия окружающего мира, что перестали обращать на них внимание. А зря. Именно в них заключается потенциал самых реальных и в то же время почти фантастических возможностей. Многие чувства поддаются тренировке и могут достигать необычайных функциональных широт. Мы способны слышать шепот за сотни метров, увидеть иголку в стоге сена, определить по вкусу и запаху место сбора любой растительности; наше осязание позволяет нам на расстоянии в метры чувствовать обстановку комнаты. Просто не каждый из нас все это знает, и уж тем более не каждый из нас это развивает или имеет врожденный навык. Но то, что это возможно — факт, к достижению которого есть определенные пути.

Руки-радары

Казалось бы, совершенно нереально даже предположить возможность использования рук в качестве своеобразных радаров в каких-либо прикладных целях жизни. Однако это нисколько не фантастика, а даже наоборот. Естественно, как это часто бывает в подобных областях не до конца познанного, человеческие домыслы извратили эту область от самого начала и до предельно возможного конца. Да так, что человеку с трезвым взглядом даже стыдно об этом думать. К примеру, один мой знакомый как-то рассказывал, что когда он подносит ладони друг к другу или к другим частям тела, то начинает ощущать (как он выразился) некое тепло, какую-то странную энергию. Похожие слова можно услышать от самых разных людей. Это немножко комичная ситуация, поскольку ничего нет странного в ощущении тепла от объекта с температурой в 36 °C. Наберите в ванну воду такой температуры, погрузитесь в нее, и вы быстро поймете, о чем речь: скорее всего, вы просто выпрыгнете из нее, если погрузитесь резко. А вспомните, как мы греем руки от огня, который находится в метре от нас. Этот же простой «феномен» лежит в основе деятельности многих «целителей» и «экстрасенсов», которые не совсем понимают законы природы.
Знаете ли вы, что рецепторы на ладони способны при определенных условиях различить температурную разницу в десятую долю градуса и даже во много раз больше при тренировке? Это не желание чуда — это факт, доказанный в самых настоящих лабораторных условиях самыми настоящими признанными учеными. Это напоминает чувствительность глаза, которая в темноте возрастает за час не менее чем в двести тысяч раз. Человек воистину обладает сверхвозможностями!
Попробуем понять, что происходит на практике. От руки, температура которой при 20 °C в помещении в среднем достигает 32–35 °C, излучаются инфракрасные электромагнитные волны, то есть тепло. В этом случае рука действует в качестве индуктора. Далее, со скоростью, близкой к скорости света, эти волны доходят до различных объектов и отражаются в мощности, обратно пропорциональной расстоянию. Рука воспринимает отражающиеся волны, выполняя функцию приемника. Сигналы от рецепторов анализируются мозгом, и при тренировке он легко распознает общую картину чуть ли не на расстоянии метра от руки, а то и более. Чем не радар, который, по сути, действует по тому же принципу?
Тут встает вопрос: возможно ли получать иные данные на основе отражения тепла? А может и не только тепло излучается и принимается?
До сих пор помню случай, который когда-то подвиг меня на изучение этой темы. По центральному каналу в выпуске новостей показали молодого и малость потертого «целителя», который рассказывал, как он однажды руками на расстоянии почувствовал икону, а потом предметы мебели. В конце концов он перешел на болезни людей и благодаря такому стремительному приобретению необыкновенной диагностической и целительной способности легко попал на федеральный канал, где ему в прайм-тайм уделили несколько минут. Мне стало так интересно (а было мне всего-то лет десять), что я быстренько освоил подобное, о чем расскажу позже, но к пониманию и объяснению этого феномена пришел лишь лет через десять.
Отложим вопрос о чувствовании заболеваний и их лечении на другие главы, а здесь разберемся с невероятными возможностями рук ощущать отраженное от себя или других предметов тепло с относительно больших расстояний, чему можно научиться и даже использовать это в прикладных целях. При развитии этой способности человека запросто можно причислить к экстрасенсам (перевод слова «экстрасенс» — «сверхчувствительный» — идеально подходит в данном случае). Причина такой ситуации кроется в неизвестном рядовому человеку потенциале развития температурных рецепторов рук, а также (в меньшей степени) кожи других участков тела.
Увидев счастливого обладателя дара, я понял все основные принципы, что были доступны из телеэфира. Нисколько не ожидая манны небесной, решил испытать счастье и проверить свою избранность. Авось, и у меня есть что-то такое? Выглядит такой подход совершенно не удивительно для человека, который всегда стремился освоить что-то крайне необычное. Поскольку летать и поджигать взглядом врагов я так и не научился, решил снова начать с того малого, что только что увидел.
Педантично выполняя заветы «целителя», который мне казался суперменом, я снял со стены икону и начал водить вокруг нее руками, то приближая, то отдаляя их, стараясь что-нибудь ощутить. Изначально я не надеялся на успех и ждал очередного провала, как со способностью научиться летать по образу Копперфильда. Возможно, скептический настрой повлиял на то, что я не сразу понял происходящее. Дело в том, что я практически молниеносно стал ощущать как раз то, о чем слышал по телевизору. Но как ты можешь этому поверить, когда по основному каналу показывают такое невероятное чудо, одетое в трико, а у тебя получается то, что должно быть исключением из правил, если верить выпуску новостей? Я же тогда не знал, что уж чему верить нельзя, так это как раз всему, что говорят в этой скучной вечерней передаче. Сейчас пишу эти строки и думаю: а ведь какой показательный пример! Даже не стоит думать, что получится, если спроецировать ситуацию с описанием «целителя» на все остальные новости. Там эти «целители» с утра до вечера чудеса рассказывают, а народ верит всему на слово.
В общем, едва осмеливаясь верить своим глубинным мыслям, едва веря своим ощущениям, я все же предположил, что у меня действительно что-то немного получается, причем с первого раза. Честно скажу, что никогда не верил в свою избранность, поэтому мне было очень тяжело довериться происходящему. Я действительно ощущал эту икону с расстояния до десяти сантиметров. С первого же раза я смог провести с закрытыми глазами ладонь над плоскостью, на которой лежало деревянное православное изображение, и при этом точно почувствовал его грани.
Вот оно — счастье! Представьте юное создание, столкнувшееся с таким феноменом. Естественно, мои волосы встали дыбом, и я практически почувствовал реальное прикосновение непознанного, сверхъестественного, к чему так стремился, о чем мечтал и размышлял, засыпая.
Затем последовало второе открытие. После ощущения иконы, следуя неписаным правилам, не стал искушать судьбу и оставил дальнейшие эксперименты до следующего вечера. Просмаковав все это время случившееся, днем позже я снова взялся за опыты с иконой. К моему удивлению, результаты оказались стабильными. Я все еще ее чувствовал, водя ладонь в нескольких сантиметрах над ней. Почти смирившись с происходящим, на всякий случай подучив «Отче наш», я уж было окончательно поверил в чудодейственную силу иконы. Надо отметить, что мне казалось, что я не просто чувствую объект, а ощущаю излучение от него, как от святого атрибута веры. Я еще был не готов даже подумать о том, что причина всего происходящего — в моих ладонях. И вот, снова водя рукой во всех возможных направлениях, стал замечать, что ощущаю больше, чем саму икону. И мои предположения тут же подтвердились, когда я провел рукой над углом стола. Он воспринимался рукой так же, как икона.
Тут же икона вернулась на свое привычное место на стене, а мои руки полезли ко всему вокруг. И все я мог ощутить. Получается, уже на второй день (а могло это случиться и сразу, в первый же день) я практически догнал в способностях «целителя» с экрана новостей. Мне это показалось еще более странным, и я продолжил опыты.
Несколько дней тренировки научили меня всем премудростям и техникам. Любой предмет можно было почувствовать, не прикасаясь к нему. Разум взял свое, и в конце концов я засомневался в мистической природе навыка и, несмотря на намерение развить его до предела, как-то постепенно забросил. Единственное, что мне не давало покоя: однажды я полез к иконе на стене, и по старой привычке водя над ней ладонью, неожиданно почувствовал не физическую грань, а сугубо образную — глаза Божьей матери и ее Сына…
Как и почему можно уловить такие духовные нефизические нюансы, я расскажу позже.
После того случая с иконой и развития дистанционного восприятия объектов прошло много лет, прежде чем я снова решил узнать природу данного явления и степень его возможного развития. Но делал я это, подходя к феномену исключительно с прагматической точки зрения: теперь я развивал чувствительность ладони к отражающимся эффектам физического мира. Такой подход позволил мне углубиться в эту тему необычайно глубоко. Кстати, в будущем не раз подтверждалось, что любой «непознанный» вопрос подвергается большему исследованию, если к нему подходить с материалистической, то есть как можно более научной, точки зрения. Если подходить к изучению только с багажом метафизических принципов, дальше теорий с места не сдвинешься.
Вы можете в это не верить, но вы способны почувствовать кончик иглы с расстояния в несколько сантиметров. Я это утверждаю, потому что легко дошел до этого сам, и поэтому сможете и вы. Только вдумайтесь в степень возможной чувствительности руки — она просто невероятна!
Следуя инстинкту исследователя, первым делом я собрал себе необходимые инструменты для такой тренировки. Нигде я об этом не читал, но ничего трудного тут нет. По большому счету, для первых опытов вообще никакой инструментарий не нужен — достаточно руки и пальцев на ней.
В среднем тренировка длилась около тридцати минут. На каждую руку уходила половина этого времени. Сначала минут на пять, чтобы активизировать чувствительность и восприимчивость рецепторов, я рассматривал обездвиженную раскрытую ладонь во всех деталях. Рука вскоре деревенела, начинала зудеть и очень сильно покалывать. Главное — не шевелить пальцами и вообще держать руку в статическом положении. В это время я мог закрыть глаза и почувствовать, как она теплеет или резко охлаждается.
Дальше я начинал указательным пальцем другой руки водить на расстоянии от одного до десяти сантиметров над каждой клеточкой ладони, пытаясь это ощутить, что совсем не трудно. Когда сенсорность возрастала, я брал карандаш и начинал то же самое делать с ним. Когда и его начинал легко осязать на расстоянии до десяти сантиметров, брал длинную тонкую спицу и водил ею. Это было пиком возможности. Дальше прогресс распространялся лишь на увеличение расстояния от иглы до ладони.
Дистанционное тактильное восприятие ладонью может быть столь сильным, что проведенная над ней в нескольких сантиметрах игла вызывает такие ощущения, будто ею проводят по коже. И это не преувеличение. Согласитесь, трудно поверить в отсутствие мистической подоплеки в таком факте.
После иглы я обычно начинал использовать трехмерные объекты для их восприятия с большого расстояния. Для этого я брал различные объемные геометрические фигуры, но лучше всего подходили цилиндрические металлические банки из-под растворимого кофе. Результаты были таковы: рука легко ощущает предмет с расстояния до полуметра (особенно предмет с гладкими отражающими поверхностями). В то время, когда где-то заходил разговор на подобные темы, я часто демонстрировал «фокус», когда, завязав глаза и водя рукой над столом, мог дистанционно найти объемные предметы. Это было тем интересней, что в этом не было ничего необъяснимого, хотя кто-то с большим успехом развитую температурную чувствительность кожи объясняет своей избранностью и уникальностью.
Во время выполнения упражнений тренируемая ладонь достигала такого ужасающего уровня чувствительности, что ей становилось больно от ощущения самой себя. Складывалось впечатление, что все нервные клетки организма на время концентрировались на ладони и внутренних сторонах фаланг пальцев. Иногда результаты были столь поразительны, что трудно было поверить в происходящее, и то и дело хотелось себя ущипнуть, чтобы проснуться. Но это явь.
В разделе книги о кожном зрении было отмечено, что многие материалы пропускают тепло в электромагнитном диапазоне 5–15 микрон. Это означает, что любой металлический предмет можно почувствовать сквозь бумагу или ткань, совершенно не видя его. На первый взгляд, все это кажется сказкой невменяемого эзотерика, но на самом деле все происходит элементарно: тепло от руки проходит через натянутую ткань или бумагу, но отражается от лежащего под ней более плотного материала и возвращается сквозь ткань обратно к руке, которая таким образом может легко заметить разницу между наличием предмета под тканью и его отсутствием. Натренировавшись, вы сможете даже через многие неплотные предметы чувствовать за ними преграду и уже тем более — другого человека.

Техника: развитие сверхчувствительности ладоней

Выберите удобный момент, когда никто вам не помешает в течение получаса. В это время желательно находиться не только в уютном и привычном месте, но и в удобном положении в мягком кресле или полулежа на кровати.
Сначала выбирается для тренировки, к примеру, левая рука. Нужно разогнуть ладонь, но не полностью до плоского и напряженного состояния, а до момента, когда никакие жилы и мышцы не будут напряжены. То есть нужно выбрать анатомически нейтральное положение, при котором фаланги пальцев немного согнуты. В этом положении ладонь выглядит так, будто обхватывает полусферу.
Чтобы раздражились рецепторы, пару минут рука должна быть в неподвижном состоянии. Затем на нее нужно обратить мысленное внимание и постараться воспринимать ею холод и тепло в различных участках. С опытом это получается все легче и легче. Затем нужно обратить взор на ладонь и водить по каждой ее части взглядом, одновременно пытаясь ощутить ее как можно ярче. Это также легко удается, причем не только с тренировкой, но и с первых же попыток. Главное — нужно стараться.
После того как взгляд становится физически ощутим, можно начинать указательным пальцем свободной руки водить над ладонью. Обязательно следует соблюдать чувствительную дистанцию — каждый раз, каждую секунду удерживая ее на максимуме и пытаясь увеличить. Чтобы это делать, нужно сначала, не прикасаясь, подвести палец как можно ближе к месту на ладони и постараться его почувствовать, что осуществляется с легкостью. Затем его нужно отводить в сторону, одновременно смещая в плоскости, чтобы чувствовать движение. Отдалять палец нужно до того момента, пока не будет пропадать его восприятие. Подобным образом следует развить чувствительность на всей поверхности (над всей ладонью, фалангами пальцев и даже на их кончиках).
Для дальнейшего прогресса можно взять карандаш или ручку и тупой стороной осуществлять те же действия, что и пальцем. Затем нужно брать вместо карандаша металлическую спицу (чем тоньше, тем лучше) и то же самое делать ею. В первое время дело дальше пальца может не уйти, но это легко исправляемо очень быстро, буквально в ближайшие тренировки.
После того как достигнута максимальная чувствительность даже со спицей (а это происходит в течение недели), можно переходить на другой принципиальный этап тренинга дистанционного сверхосязания. Он заключается в практическом принципе осязать не одинарный малый раздражитель (что относительно легко), а целый трехмерный объект, что представляет сложность из-за присутствия множества осязаемых и анализируемых поверхностей.
Нужно взять любые геометрические фигуры или их бытовые аналоги (коробки, банки, флаконы) размером до пятнадцати сантиметров в диаметре и сначала «ощупывать» их по отдельности с разных сторон, стараясь почувствовать все углы и грани. Делается это путем вождения рукой на небольшом расстоянии от них. Этот этап дается значительно труднее. Наскоком его не возьмешь. Главное, сначала подводить руку так близко, чтобы отражение тепла чувствовалось однозначно, а потом отводить руку до тех пор, пока не станет едва возможно уловить это самое отражение тепла или других ощущений.
Когда и это будет удаваться, нужно увеличивать расстояние между рукой и объектами. Это направление развития можно начинать с одиночных предметов. Плавно повышая расстояние, нужно стремиться довести его до полуметра. При планомерных тренировках возможны еще более существенные результаты.
Когда каждый объект в отдельности становится осязаемым даже на большом расстоянии, можно приступать к заключительному этапу развития способности: экспериментальному. Еще в начале освоения техники можно было заметить, что чувствительность руки позволяет ощущать на ней свою мысль. Этот нюанс серьезным образом влияет на результаты. Часто, когда видишь объект, волей неволей представляешь ощущение, которое должен от него чувствовать, и нечаянно его создаешь. Чтобы этого избежать с самого начала, нужно бóльшую часть тренинга проводить с закрытыми глазами. Но даже закрытых глаз недостаточно для реальных демонстрационных показателей. Поэтому последний этап тренировки заключается в работе с помощником или напарником. Его роль заключается в проведении тех же упражнений, которые вы должны выполнять с завязанными глазами. Помощник незаметно от вас расставляет предметы на плоскости, а вы должны их искать на определенном расстоянии, сначала небольшом, в пару сантиметров, постепенно увеличиваемом до максимума.
На протяжении всей тренировки нужно строго следить за тем, чтобы ладонь не шевелилась и ни в коем случае ни к чему не прикасалась.
Никогда не стоит ограничиваться этой техникой. По ходу дела нужно всегда использовать свою интуицию и творчество для придумывания и реализации новых способов развития чувствительности ладоней.
Удивительные результаты могут быть достигнуты в течение одной лишь недели. Ни в коем случае не следует злоупотреблять упражнениями и делать их чаще раза в сутки! Чтобы сохранить достаточный уровень настроя, нужно заниматься около трех раз в неделю. Стабильность выполнения упражнений прямо влияет на результаты.
Предупреждение: вне зависимости от объяснения возможности развития сверхчувствительности руки данная практика может сильно повлиять на мировоззрение.


Сверхслух

Многие видели в китайских или американских боевиках такую сцену: герой слепнет или находится с завязанными глазами, на него нападает противник (а еще лучше — несколько), но он с небольшими трудностями отбивает все атаки и вообще оказывается настоящим мужиком. Выглядит это фантастически. Уважение к герою и артисту возрастает неимоверно. Сердца мальчишек от такой картины бьются сильнее, от восхищения перед героем и мыслей о возможности самим овладеть подобной способностью. Даже далекие от экстрасенсорики люди начинают в нее верить.
Действительно, это выглядит нереально и по-настоящему сказочно. Начинаешь думать, что кроме бицепсов и скорости удара надо что-то еще подтянуть. Но проблема в том, что многие совсем не понимают то, что видят. 90 % скажут, что герой видит с закрытыми глазами, что он видит неким мозговым зрением. Особенно рьяно в это вцепятся зубами господа с дырявыми повязками на глазах, у которых куда ни плюнь — везде биокомпьютер. Но я с одной стороны хотел бы разочаровать приверженцев суперзрения, а с другой — хотел бы порадовать всех сразу, потому что в этом деле задействовано совсем другое чувство человека, гораздо более приземленного характера. А это означает реальную возможность уметь сражаться с негодяями даже в полной темноте.
Все дело в слухе. Не новость, что многие животные живут исключительно благодаря своему слуху, который помогает им идеально ориентироваться в любом пространстве без света (таковы, например, летучие мыши и кроты). Даже домашняя кошка с травмированными глазами способна охотиться и приносить потомство много лет, пользуясь лишь слухом и обонянием. Так и человек может развить слух до определенной (на первый взгляд — фантастической) степени.
Не врал фильм — при отсутствии зрения действительно можно реагировать на любые движения, даже те, что кажутся бесшумными. В этом и состоит смысл. Дело в том, что совершить абсолютно бесшумное движение практически невозможно. У вас обязательно где-то хрустнет сустав, зашуршит одежда, заскрипит пол. Да что там — резко на разрез махните ладонью по воздуху, и вы услышите свист и шипение пронзаемого воздуха. Ничего не уйдет даже от слуха обычного человека. Что уж говорить о тех, кто тренируется в этом направлении!
Лучше всего возможности слуха известны слепым, у которых он является главным источником получения информации из внешнего мира. Именно у них он развит больше всего, что неудивительно, ведь им приходится искать пути максимальной адаптации к окружающему пространству. Кроме слуха у них необычайно развиваются чувства обоняния и осязания. Конечно, зрение невозможно полностью компенсировать, но все-таки слепые люди живут, и многие вполне счастливы, чего не удается достичь и полностью здоровым и даже при этом богатым.
Чтобы узнать истинные масштабы возможности развить слух, я встретился с человеком, который никогда не видел света. То, что он мне рассказал, не может не вызвать изумления. Временами я думал, что он живет в мире, который гораздо разноцветнее и объемнее того, что виден мне.
Василий Анатольевич Самойлов родился 23 сентября 1970 года. Из-за врожденного дефекта глаз был оставлен родителями в детдоме. Детство его прошло в специальном учреждении для осиротевших детей-инвалидов Московской области. Работает на производстве для слепых, занимается бегом с напарником или собакой.

— В раннем детстве я, конечно, не осознавал, что со мной происходит. Если бы весь мир был слепой, я бы не особо тогда расстраивался. Не скажу, что был какой-то явный дискомфорт. Возможно, я просто не знал иного, и мне много помогали окружающие. Но когда детство закончилось, и я стал молодым, еще не сформированным мужчиной, у меня начались огромные психологические проблемы. Я начал ярче понимать свою обреченность и ущербность. После долгих мук я понял, что ничего сделать нельзя, кроме как надеяться на чудеса медицины в далеком будущем (сейчас понимаю, что в очень-очень далеком будущем). Но ведь не все потеряно. Я же до сих пор жил, радовался, любил и даже иногда наслаждался жизнью. Да, я не такой, как другие, но у меня тоже что-то есть, и я решил больше уделять внимание не тому, чего у меня нет, а тому, что есть. Во-первых, я попытался прямо оценить, что уходит от моего восприятия, чего мне не хватает по сравнению с другими. Потом я анализировал, чего в реальности мне не хватает. Оказалось, что у меня многое есть. Этого многого вполне достаточно чтобы жить и не жалеть, что живешь.
— Как же ты используешь свой слух? Какой он у тебя? Какие вещи ты можешь распознать, а какие нет?
— Многие полноценные люди иногда и не подозревают, что мы можем, и из-за этого случаются казусные ситуации. Есть расстояние, на котором зрячий человек слышит разговор других. Для нас это расстояние зачастую в два раза больше. Вот и думай сам дальше. Все разговоры за спиной, все секреты, все тайны — ничего не пройдет мимо нас. К нам невозможно подкрасться незамеченными, невозможно спрятаться в комнате, в которой мы есть. Даже кошка не проскользнет незамеченной. Вот ты сможешь обнаружить кошку в темноте? А слепые практически все могут. Если я зайду в комнату, где будет несколько человек, я в течение минуты буду знать, где они конкретно располагаются, даже если они не произнесут ни одного звука и не пошевелят даже ресницами. Я услышу их дыхание. Многие думают, что незрячий — это никчемный, совершенно беззащитный человек. Однако вытащить незаметно кошелек у нас в несколько раз сложнее, чем у вас. Ни одно резкое движение, ни едва ощутимое прикосновение не пройдет незамеченным.
— А как ты оцениваешь ситуацию с боевыми искусствами, где ведется бой с изолированным зрением?
— В этом нет ничего особенного для нас. Вызывает уважение, что зрячие тоже способны овладеть нашим «зрением». Получается, они тогда имеют и наши, и ваши преимущества. Настоящие бойцы. Я бы этим тоже занимался. В общем-то я человек не из слабых, и зрение совершенно не влияет на мою способность постоять за себя и окружающих. Это не раз было проверено на практике. Однажды ко мне на улице пристала шайка наркоманов. Они, идиоты, подумали, что нашли себе легкую добычу… Мне дали условный срок. Я перебрал с агрессией от ненависти к ним.
Также Василий рассказал и другие интересные вещи:
— В отличие от зрячих, слепой всегда ценит человека только за его душу, за то, какой он есть на самом деле, а не за его внешний вид. Может быть, поэтому я всегда был счастлив со своими женщинами, которых у меня было много.
Я сначала подумал, что мне это послышалось, и переспросил:
— Много женщин? В каком смысле?
— А ты не знаешь? Понимаешь, мы ценим человека, а не его внешность. Я даже смутно представляю, что для вас есть красота. Для меня это красивый звук, щебетание птичек, журчание ручейка, приятный голос собеседницы и ее добрая и отзывчивая душа. Я много на эту тему общался со зрячими и понял, что у многих из них есть проблемы по этой части именно благодаря тому, что они стремятся к каким-то внешним идеалам, зачастую не обращая внимание на золото, которое, очевидно, для вас слишком незаметное. Вот и получается, что красивые сверхпопулярны, и все за ними гонятся, надеясь получить в итоге счастье, а имеют одни проблемы. А в одиночестве остаются самые настоящие бриллианты. Я уж не знаю, что для вас физическая красота, и каким должно быть лицо, но что касается тела, то я не думаю, что чем-то ущербнее любого зрячего в хорошей машине.
Какие преимущества получает человек, который владеет необычайным слухом? Их множество: шептаться рядом с ним бесполезно; он слышит разговор издалека; к нему невозможно подкрасться; от него невозможно спрятаться в одном помещении; он не становится беспомощным в темноте; ему слышна малейшая неисправность любых приборов; он получает большее наслаждения от звуков природы. В общем, перечислять нет смысла — вы и так все знаете. Некоторые даже считают, что реально развить слух до такой степени, что можно будет слышать мысли других. К счастью, существуют простые и эффективные методы развития удивительного слуха.

Техника: развитие сверхслуха

Этап 1. Не все знают, но слух — это не только физическая способность слышать какие-то звуки. В этом механизме активное (и даже первостепенное) значение имеет аналитическая функция мозга. Мы все на самом деле слышим в два-три раза больше звуков, чем думаем. Но большинство из них незначительны и монотонны, почему мозг их просто не доводит до осознания. Можно легко выключить эту экстраспособность, всего лишь начав прислушиваться.
Для этого займите удобное положение в любом месте. Желательно, чтобы это была привычная обстановка дома, где вам никто не помешает. Расслабьтесь и просто начните считать количество источников звука, которые до вас доносятся. Кажется, что их около пяти: соседи топчутся наверху, вода шумит в кране, машина проезжает под окном, коты орут, часы тикают. Но практика покажет, что уже через минуту вы услышите еще и другие звуки: соседи разговаривают, листва шелестит на улице, где-то далеко птицы чирикают, сирена шумит тоже где-то очень далеко, кошка в лотке скребет, дети на улице разговаривают, двери хлопают во дворе и в квартирах на лестничной площадке, люди ходят в коридоре, лифт шумит, часы в другой комнате тикают, светильник гудит, ветер дует и многое другое. Причем если в первый день вы насчитаете около десяти-двадцати источников звука, то через неделю их будет в два раза больше. Мозг начнет понимать, что вам эта информация нужна, и будет постепенно включать в восприятие все менее важные и часто, казалось бы, несуществующие звуки.
Всего неделя таких занятий поможет вам приблизиться к совершенству в анализе поступающей информации. А уже это позволит вам обрести преимущество над другими, что однажды может пригодиться. Вы сумеете гораздо шире «видеть» мир, его реальное звуковое лицо. Еще больший прогресс можно получить, проводя такое занятие в лесу, который находится как можно дальше от цивилизации и ее звуков. Кроме самого факта получения способности лучше слышать мир, вы еще получите неописуемое эстетическое наслаждение от натуральных, ласкающих человеческое ухо звуков природы.
В итоге вы получите развитие слуха без увеличения его способности воспринимать звуки.
Этап 2. Только после обучения аналитического восприятия скрытых звуков можно приступать непосредственно к развитию самого слуха, если хотите достичь максимальных результатов. Объяснение этому простое: во время тренинга слуха вы некоторое время вместо его развития будете расширять его восприятие. Цель этапа — научиться слышать то, что гораздо выше ваших пределов.
Достичь такой цели можно несколькими упражнениями. Возьмите тикающие часы и хорошенько заверните их в какую-нибудь материю, плюс их еще можно положить в коробку. В общем, вы должны сделать так, чтобы звука практически не было слышно даже в полуметре. Положите на это расстояние коробку и в удобном положении сконцентрируйтесь на звуке, чтобы начать его слышать как можно четче и громче. После того как это удастся, отодвиньте коробку еще на полметра и снова прислушайтесь к ней. Теперь услышать звук будет сложнее. Возможно, будет стоять цель просто услышать тиканье часов, уж не говоря о ясном звуке. Когда это удастся, отодвигайте часы еще дальше на полметра или более, если слышите хорошо. И таким образом нужно довести до момента, когда вы перестанете наконец что-либо слышать. Когда этот момент наступит, очень важно не просто отметить, что вы не слышите, а следует сконцентрироваться на том, чтобы все-таки услышать. Делайте это несколько минут, всячески пытаясь расслышать. Не буду говорить, как именно вы должны это делать: объяснить это непросто, но вы все поймете интуитивно.
В следующий раз вы сможете увеличить расстояние между собой и часами. После регулярных тренировок вы сами удивитесь тому, что по сравнению с первым разом промежуток возрастет в два и более раз.
Для шлифовки этой способности и еще большего улучшения слуха используйте подобную методику с другими звуками и помехами. Степень развития слуха, которой вы можете достичь, никому не известна, так как прогресс идет быстро, и никто профессиональным измерением этого феномена не занимается.
Этап 3. Этот практический этап нужен только тем, кто хочет овладеть «слепой» техникой контакта с человеком в пространстве. Для этого вам обязательно нужен напарник и просторная комната.
Чтобы приступить к тренировке, вы оба (если оба развиваете слух) сперва должны изолировать свое зрение. Не обманывайте себя сами и делайте это как следует. Дырки и щели в повязках, которые используют в некоторых школах «экстрасенсов», вам не нужны. Чтобы полноценно изолировать любое попадание света, на закрытые глаза положите вату, сверху положите картон в виде очков и все это многократно замотайте слоями плотной материи. Еще лучше, если все это будет происходить в темноте, что обеспечивает дополнительную гарантию от случайного подглядывания и провала опыта.
Теперь вы должны разделиться для выполнения упражнений на помощника и ученика. Если оба хотите чего-то достичь, то чередуйте эти роли.
Дальше выполняйте следующие упражнения:
● Встаньте друг против друга: помощник поднимает или опускает конечности, туловище, а ученик должен внимательно слушать и говорить, что именно делает помощник. Для начала помощник должен двигаться резче, и на нем должно быть больше одежды, чтобы ученик легко улавливал характер движения; потом это усложняется.
● Помощник как можно тише перемещается в пространстве помещения, а ученик должен говорить, куда тот направляется.
● Сначала в помещение заходит помощник и занимает в нем произвольное место, а затем заходит ученик и, стоя посередине, определяет нахождение помощника, который не должен издавать звуков и делать движений.
● Помощник начинает выполнять какие-либо физические действия (например, рисовать, отжиматься или что-то еще), а ученик должен определить, что именно делает помощник.
● Помощник выполняет легкие удары по ученику, а тот должен стараться их услышать и отреагировать. Для достижения лучшего результата каждый раз при удачном выполнении упражнения можно ускоряться и увеличивать прилагаемую силу.
● Помощник водит перед учеником палкой или любым другим большим предметом, а тот должен определять направление движения.

Применяя творческий подход, можно придумать множество и других упражнений, также возможно придумать и множество вариантов выполнения приведенных техник.
Чтобы получить должный результат, тренировки должны быть регулярными, а длиться им следует не меньше пятнадцати минут. Потрясающие результаты придут уже через пару недель занятий через день. Дальше — больше.
Эта техника развития слуха подойдет не только тем, кто хочет сделать его необычайным, но и тем, кто хочет его хотя бы подтянуть до нормального уровня.
У сверхслуха имеются и недостатки. К примеру, научившись хорошо слышать ненужные звуки, вам придется научиться их не слышать, когда этого не требуется. На своем опыте знаю, как это бывает проблематично. К примеру, ложишься спать, а тебя окружает несметное количество звуков, которые способны просто раздражать. Что уж говорить о том, когда можно услышать то, чего было бы лучше не слышать. Все мы живем в мире иллюзий, в мире, который мы сами себе представили, а знание некоторых подробностей способно все это испортить. Муж или жена неверны, друзья тебя не уважают, противоположный пол думает, что ты урод. А как насчет того, чтобы регулярно слышать смывы унитаза во всем доме? Особенно при свечах и в романтичной обстановке…
Если серьезно, то мозг тренируется в восприятии объектов только на момент, когда они ему нужны. То есть вы будете хорошо слышать только тогда, когда вам надо (или мозг будет думать, что вам надо). В остальных случаях вы не будете замечать ничего особенного.


Глаз-алмаз

Идеальный слух — это очень хорошо, но зрение для человеческого вида уже давно стало основным окном мозга в окружающее пространство. Даже во время разговора основную информацию мы неосознанно получаем не из содержания речи собеседника, а из его поведения и реакции на то или иное слово.
Всем известны примеры крайне острого зрения представителей животного мира. Например, сокол может увидеть мышь с километровой высоты, что в несколько раз превосходит наши пределы. Однако мало кто знает, что зрение человека, как и любое другое чувство, подвергается развитию и тренировке.
Есть предположение, что когда-то каждый представитель нашего рода обладал идеальным оптическим прибором, но эта способность начала сходить на нет ввиду отсутствия ее особой необходимости для большинства людей в последние тысячи лет. Если раньше мужчине нужно было обязательно обладать отличным зрением, чтобы лучше охотиться и, следовательно, иметь шансы на репродукцию своих развитых генов, то постепенно в этом отпала необходимость, и свои гены с равным успехом стали передавать и более слабые и неловкие, с плохим зрением и больные. Получается, что отличное зрение стало неким рудиментом в жизни современного человека. С этим можно было бы поспорить, ссылаясь на необходимость каждого человека иметь хорошее зрение ввиду его практической необходимости. Но, посмотрев фактам в лицо, понимаешь, что если зрение не играет роли именно в естественном отборе, оно неоспоримо будет ухудшаться вне зависимости от его использования в жизни или нет. К примеру, что было бы со слепым от рождения человеком пару тысяч лет назад? Если бы родители не бросили его на смерть сразу, не желая иметь пожизненную обузу, то он бы все равно прожил не долго и ни в коем случае не оставил бы после себя потомство. А что сейчас? Сейчас людей эта тема вообще не заботит, и помогать ущербным от рождения считается хорошим тоном. Это хорошо, конечно, но никто не задумывается, что нездоровые люди таким образом будут передавать свою наследственность дальше, что будет иметь последствия в будущем. Даже за последние сто лет количество больных новорожденных возросло с нескольких процентов почти до ста. И это только начало. Отсутствие естественного отбора выстрелит в будущем так, что человечество само по себе может вымереть. На то и нужен отбор, чтобы вид мог выжить.
Однако у тех, кто имеет проблемы со зрением, не все потеряно, и мы имеем определенный ресурс его развития с помощью самых различных методик.
Это тем более важно, что мониторинг мировой ситуации со зрением указывает на его стремительное ухудшение повсеместно. В этом виновата не только наследственность, но и образ жизни, технологическое развитие современного мира. Одной из главных проблем считается перевод нашего зрения с отражающих свет поверхностей на его излучающих. То есть, если раньше мы смотрели на бумагу, отражающую свет от лампы или солнца, то теперь все больше предпочитаем смотреть на мониторы телевизоров и компьютеров. Ни для кого не секрет, что человечество фактически прилипло к этим полезным и интересным вещам. Но зрение от природы не было рассчитано на них, ведь они, в отличие от практически всего природного (кроме солнца), излучают электромагнитные волны видимого и близкого к нему диапазона. Это колоссальная нагрузка на сетчатку. Это все равно, что долго смотреть на маленькое солнце. Взгляните без затемненных очков на небесное светило, и вы сразу поймете, чем все это чревато.
В итоге даже если у вас было изначально хорошее зрение, оно почти обязательно испортится уже к тридцати годам. А что уж говорить о пожилых людях, у которых к этому прибавляется еще и чисто физиологическая причина общего ослабления здоровья.
Если вы хотите избавиться от очков и постоянной необходимости щуриться, есть несколько вариантов. Во-первых, вы можете пойти сделать популярную нынче лазерную операцию на хрусталике глаза, которая изменяет его фокусировку. Но это стоит делать лишь в самых сложных случаях, поскольку точность этой операции такова, что если у вас совсем небольшой недостаток зрения, вы можете его увеличить, но с другим знаком. К тому же в такой операции, как и в любом внешнем вмешательстве в организм, есть определенная степень риска.
Во-вторых, вы можете попытаться развить зрение постоянными тренировками.
Встает вопрос: насколько сильным можно сделать свое зрение? Для многих этот вопрос не стоит, потому что они будут рады и обычному зрению, чтобы отказаться от очков. Но даже те, кто имеет стопроцентное зрение, могут надеяться на большие бонусы. Ведь не существует четко выявленного предела развития способности различать мелкие и далекие объекты. Есть, скажем, способность видеть нижнюю строку офтальмологической таблицы (которую многие давно специально выучили). Дальше этой строки — малоизведанная пустота, имеющая огромный потенциал. Единственное, что должно вас заботить — это насколько вам все это надо, и как вы будете применять навык, на который потратите много времени. А хорошее зрение требуется всем, чья работа, жизнь, хобби или спорт связаны с реакцией и способностями глаз. Людей таких множество — начиная от охранников, которым отличное зрение помогает заметить любую подозрительную мелочь, и заканчивая охотниками, которые и сами знают, зачем им глаз-алмаз.

Техника: развитие зрения

1. Перфорационные очки. Самый известный метод тренировки зрения много лет назад разработали американские офтальмологи, придумав очки-тренажеры, в которых вместо линз установлены непроницаемые плоскости с маленькими отверстиями. Перфорационные очки работают за счет рефракции, диафрагмирования и интерференции света (то есть за счет увеличения глубины резкости). По сути, этот же прием многие используют, щуря глаза, чтобы рассмотреть плохо видимый объект.
Для этих очков разработано множество тренировочных программ, которые действительно эффективны при регулярности, что неоднократно доказано и проверено миллионами. Их всего лишь надо носить ежедневно по тридцать минут или несколько раз в день меньший промежуток времени. При такой тренировке следует учитывать свои проблемы со зрением, и если вы плохо видите вблизи, то в них нужно больше читать мелкий текст. Если плохо видите вдали, то в них надо рассматривать дальние предметы (находящиеся на расстоянии от вас от двух метров). Главное, глаз не должен быть неподвижным, а должен концентрироваться на объектах под разным углом и на разном расстоянии. Несмотря на то, что, надев очки, вы будете видеть значительно лучше, никогда не носите их постоянно. Это погубит зрение окончательно.
2. Техника адаптации. Однако существуют и другие методики развития зрения. Их можно использовать, даже если у вас нормальное зрение, поскольку они сделают его еще лучше. Для начала надо понимать, что человеческий глаз постоянно адаптируется к условиям внешнего мира (как и все органы человека). Чтобы он лучше работал, ему нужна своеобразная многосторонняя нагрузка, которую можно создать с помощью многих элементов.
Таким элементом могут являться совершенно не подходящие вам очки. Вы должны найти пару очков с сильным плюсом и минусом относительно своего зрения. Надев их, рассматривайте предметы на близких и далеких расстояниях. Ваши глаза будут тренироваться путем адаптации к плохим условиям. Сначала в таких очках вы можете вообще ничего не увидеть, но со временем глаз будет тренироваться, и даже в них вы сможете рассматривать все больше и больше подробностей. Обязательно должны быть очки противоположной резкости, чтобы глаз тренировался в другом направлении, расширяя до максимума свой диапазон. Иначе будет перекос в одну из сторон с соответствующими ухудшениями. Научившись относительно хорошо видеть в разных очках, ваше основное зрение будет гораздо натренированнее. Вы сумеете видеть как далекие, так и близкие предметы, и намного лучше, чем раньше. Тренировки должны быть регулярными — ежедневно по десять-пятнадцать минут на каждые очки. Уже через неделю вы заметите ощутимые результаты.
3. Метод фокусировки. В отличие от предыдущих техник здесь нет необходимости в дополнительных приспособлениях. Нужно только уметь находить такие углы обзора окружающего пространства, чтобы вам обязательно приходилось концентрировать зрение — как на очень близких объектах, так и на очень далеких. Для этого можно на оконное стекло нанести маленькие разметки-точки и, стоя рядом с ними, рассматривать окружающее пространство, поочередно всматриваясь в дальние цели и точку на стекле. Каждое всматривание должно длиться около трех секунд, а весь цикл — шесть секунд. Данная методика не так интересна с точки зрения быстрого результата, но весьма эффективна. Кроме того, ее можно использовать и в работе с очками-тренажерами. Система тренировки в этом случае ничем не отличается от других. То есть по тридцать минут ежедневно и, самое главное, регулярно.
Заключение к техникам: стоит понимать, что ухудшение зрения происходит в тех ситуациях, когда случается однородное напряжение при одинаковом фокусе, поэтому, чем бы вы ни занимались, обязательно меняйте углы просмотра и расстояние. Если, конечно, дело не в генетике и заболеваниях.


Кто может стать сверхчеловеком?

Существует две причины появления сверхчувств. Во-первых, это генетическая аномалия, что на примере обоняния объясняет ученый-биолог.
Александр Марков — доктор биологических наук Палеонтологического института РАН.

— У человека двойной набор хромосом: половину он берет от отца, половину от матери. Он может получить и от отца, и от матери комбинацию из пятисот рецепторов, тогда у него будет всего пятьсот разных рецепторов. А может получить от отца одни варианты, а от матери совершенно другие, тогда у него будет уже тысяча обонятельных рецепторов — совсем другая картина.
Вторая причина — это развитие чувства, что может быть результатом какого-нибудь недуга или умышленной тренировки:
— Любое чувство можно развить в очень большой степени. К примеру, если человек лишается зрения, у него обостряется слух, обостряется осязание, хотя гены те же самые.
Хороший пример намеренного развития сверхчувств — вкусовое восприятие сомелье, которых можно встретить почти в любом ресторане высшего класса.
Сомелье (sommelier) — французское слово, не имеющее аналогов ни в каком другом языке, обозначающее человека, ответственного за напитки в дорогих ресторанах. Сомелье способен дать клиенту рекомендации по выбору напитков, довести их подачу до уровня церемонии. Сомелье отвечает за напитки на протяжении всего присутствия клиента. Сомелье часто отвечает за весь винный оборот в заведении, начиная от выбора и заканчивая его размещением. Сомелье становятся люди не только с отличным вкусом и опытом, но и обладающие неординарными качествами психолога, ведь необходимо совладать с крайне требовательной (часто элитной) клиентурой.

У этих людей развитое чувство вкуса и обоняния определяет успех в профессии и часто граничит с искусством. Невероятное отношение к вину и умение определять все его данные неизменным образом вызывает восхищение и восторг.
Артур Саркисян — шеф-сомелье гостиницы «Золотое кольцо». Лучший сомелье России 2005 года.

— Берешь бутылку хорошего вина в руку и начинаешь ее гладить. Ты знаешь, что там находится. Пробовал это вино год назад — был один вкус, а сейчас совсем другой.
Несмотря на то, что сомелье вынужден пробовать за вечер десятки вин (а за год эта цифра доходит до тысяч), он все равно не теряется во вкусах и к тому же умудряется запоминать все вина, в чем и состоит секрет успеха: чем лучше чувствуешь вкус и запах вина, чем лучше запоминаешь его данные, тем точней ты сможешь их определить в следующий раз. Профессиональный сомелье способен определить сорт винограда, место его сбора, год и даже погоду в то время… Тут уж не стоит даже упоминать о сотнях вкусовых оттенков, добавок, привкусов и консистенции. Вот пример с одного из турнира сомелье, в котором участвовал Артур:
— Мне кажется, что это все таки сорт винограда шардоне. Скорее всего, из Франции. Это Бургундия. Вино относительно молодое, 2001–2002 года.
Несмотря на уникальную способность, Артур является обычным человеком. Есть одно замечательное выражение: что смог сделать хотя бы один человек, то хоть в какой-то степени сможет сделать любой другой. То есть все мы одинаковы в своих способностях. Только кому-то одни из них доступны в большей степени, а кому-то в меньшей. С этим трудно не согласиться, поскольку все мы имеем одинаковое строение организма и, самое важное, нервной системы. Если бы мы обладали различными способностями, то это обязательно бы отражалось на нашей природе.
Проблема заключается в неправильной оценке пути своего развития, когда человек стремится к невозможному. Еще большее влияние оказывает заниженная самооценка, от чего и возникает вопрос: а могу ли я? Ну а почему бы и нет?
Многие упорно придерживаются идеи существования избранности, но объяснить ее трудно. Самое разумное, что можно услышать в оправдание — это врожденные или приобретенные патологии. Однако большинство людей, имеющих особо развитые системы восприятия окружающего пространства, не имеют никаких патологий. Более того, многие из них вообще ничем не отличаются от рядовых граждан, и только ихсобственная уверенность и упорность позволили им стать теми, кем они являются.
Сами обладатели сверхчувств согласны с этой теорией. Многим из них либо пришлось в силу каких-то обстоятельств развить способность, либо они развивали ее намеренно. Лишь иногда у новорожденного изначально возникают какие-то перевесы восприятия, которые потом начинают доминировать. Но и такие перекосы, в общем-то, нормальны даже для обычного человека. Как известно, кто-то больше ориентируется по запаху, чем по картинке. Это легко заметить, когда люди описывают свое жизненное восприятие. Одни больше используют обонятельные факты, другие визуальные, а третьи вообще аудиальные. Многие даже не замечают за собой таких особенностей, потому что им кажется это нормальным, ведь они никогда не были в чужой шкуре и не знают, как выглядит мир из нее.
Единственный момент, которого стоит остерегаться, получая какую-то одну определенную способность — это притупление какой-то другой или даже всех остальных. Это объясняется просто: человек не является бесконечной совокупностью осознания. Его можно сравнить с комнатой, которая полностью заполнена различным оборудованием для адекватного контакта с миром. У кого-то это комната большая, у кого-то поменьше, но у всех она имеет свои безусловные границы, практически не подвергаемые возможности расширения. Получается, чтобы сконцентрироваться на наглядном изображении, нужно расширить место для нового оборудования. А где его взять? Выбросить часть другого. Так оно и происходит на практике. Если вы развиваете одно, у вас возникает перевес развития активности и площади коры мозга, отвечающей за конкретное восприятие. И вы, возможно, без каких-либо потерь, переходите на иное мироощущение, с другим оттенком. Этот феномен был известен еще много лет назад, когда стали анализировать деятельность мозга людей, лишенных определенных чувств. Остается лишь понять, насколько это нужно именно вам, насколько вообще целесообразно. Вполне возможно, что в некоторых случаях вам это будет нужно.
Однако знание техник развития способностей восприятия не гарантирует успеха. Даже мотивация тут не играет решающей роли. В первую очередь важны лидерские качества, настойчивость. В общем, вы способны сами понять свои личные возможности, пройдя следующий тест.

Тест: шансы на развитие необычных способностей

Точность 90 %. Если вы решили получить или развить какую-либо необычайную способность, которых имеется множество, тест поможет вам понять ваши реальные шансы в этом направлении. В этом вопросе играют роль достаточно разнообразные факторы, поэтому не думайте, что достаточно лишь знать технические подробности. Это главное, но без некоторых других качеств любая техника представляет из себя холостой патрон.
Итак, вопросы теста:
1. Вы интересуетесь тематикой непознанного много лет?
2. Вы всегда хотели что-то в себе развить, но не знали, как это сделать?
3. У вас есть терпение, что неоднократно доказывала ваша жизнь?
4. Ради получения чего-то необычного вы готовы пойти на некоторые жертвы?
5. Вы никогда в своей жизни не пытались обмануть самих себя?
6. Пытаясь что-то развивать, вы будете максимально объективны, и в любой странности станете искать разумное объяснение?
7. Вы всегда педантично следуете указаниям или дополняете их своей инициативой, но только если уверены в правильности такого поступка?
8. Если вы будете обладать способностями, то в их демонстрации никогда не станете использовать элементы фокусов?
9. Вы не верите недоказуемому?
10. Вы уверены, что в мире существует масса непознанных вещей, природа которых не имеет мистической формы, а просто еще не объяснена наукой?

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — Возможно (хотя и вряд ли), вам было бы интересно попробовать себя в роли экстрасенса, но вам придется разочароваться. У вас просто ничего не получится. Это не так просто. Это нисколько не означает, что вы в чем-то ущербны. В других областях вы можете быть невероятно успешны и талантливы, и данный результат это только подтверждает. Чтобы в жизни достичь больших успехов, вам нужно серьезней относиться к ее деталям. Но карьерист из вас не получится в любом случае.
3–5 — Вы можете попробовать развить у себя какую-нибудь сверхспособность, если хотите, но вам придется тяжело, поскольку вы не обладаете минимумом необходимых качеств. Но это не окончательный вердикт. Если у вас есть упорство, то тогда вы все же имеете шанс. Однако максимальных результатов вам никогда не достичь. Это не ваше. Кроме того, в жизни у вас могут быть некоторые проблемы, связанные с недостаточной настойчивостью.
6–8 — Если у вас появилось желание развить в себе какую-либо необычную способность, то, зная технику, нисколько не стесняйтесь это делать. У вас есть необходимый минимум качеств. Это ваша тема, и она наиболее легко пойдет у вас и тех, кто набрал немного больше очков. Если люди и развивают свои способности, то чаще всего они похожи на вас.
9–10 — Вы рождены стать обладателем сверхспособностей. Наверное, хоть одной из них вы если не обладаете, то иногда вам кажется, что она имеется. Тренировки достижения необычных способностей дадутся вам легко и, самое главное, с интересом. Именно вы имеете шансы развить что-то максимальным образом. Все, что действительно поддается обучению, вам покорится. При этом вы объективны в своих взглядах и легко отличаете фокусников от реальных обладателей необычных способностей. В других областях жизнедеятельности вы также преуспеваете или имеете все шансы это делать. В тренировке и развитии чего бы то ни было вы всегда будете одними из лучших, и это всем известно.
Если вы показали удовлетворительный результат, то перед вами открываются широкие возможности развития в себе сверхчувств, некоторые из них могут быть полезными в разных областях жизни. Однако у вас есть не только путь технического плана, заключающийся в выполнении известных упражнений для конкретной цели, но и возможность добиться быстрого результата в случайном направлении или даже сразу в нескольких.


Как развить сверхчувства?

Всем известен стереотип: удар молнии, электричества, сковороды, скалки может сделать из человека экстрасенса. К тому же способна привести сильная травма, потеря близкого человека и нахождение при смерти. Однако эти же постулаты можно применить и к развитию чувств, тем более что это крайне близкие тематики. Смысл заключается в том, чтобы создать шоковую ситуацию для организма или сознания, в ответ на что у него сработают защитные, до этого не используемые возможности. Эти возможности могут проявляться в самых различных формах, и управлять ими вряд ли получится. Даже предугадать их характер не выйдет. Многие думают, что такой взгляд на получение дополнительных возможностей типичен лишь для современной цивилизации. Это ошибка. Издревле так шли к получению чудо-способностей самые разные народности.
Во многих шаманских культурах вполне серьезно считается, что для получения реальной мощи и поддержки духов нужно пережить нечто неординарное. Колдуны американских индейских цивилизаций отправляли будущего медиума надолго в лес, где всеми возможными способами лишали его сна до того момента, пока он не будет при смерти и у него не начнутся сильные галлюциногенные видения. Кстати, без сна человек сходит с ума за четыре дня, а на шестой или седьмой умирает. В некоторых сибирских племенах шаманам предлагается множество раз пережить смерть в осознанном или управляемом сне. В осознанном сне — фазе, которую я профессионально исследую, или астрале, как принято говорить у эзотериков, — человек, осознавая себя, ищет самой страшной и ужасной смерти множество раз, переживая все ужасы и боль по-настоящему. В управляемом сне он специальными методами вызывает простой сон о смерти.
Если вы хотите попробовать открыть в себе новые возможности, то в современном мире существует множество гуманных способов этого достичь. На самом деле, уже нет необходимости всовывать пальцы в электрические розетки и патроны от лампочек или падать вниз головой со второго этажа, чем я так неосознанно увлекался с четырех до семи лет.
Теперь можно попробовать, к примеру, простое закаливание. Я жил в Сибири и несколько зим подряд обливался холодной водой утром перед работой. Как ни странно, здоровья это не давало, как принято считать, но вот ощущения я помню до сих пор. Особенно если на улице был ветер. Иначе чем шоком эти переживания назвать трудно. Многие моржи отмечают, что после того, как они начали практиковать сверхохлаждение, у них проявлялись неизведанные ранее желания и возможности. Всем нам известны примеры длинноволосых мужиков-целителей, которые круглый год по всей стране ходят босиком и в одних трусах. Причем это началось еще задолго до известного врачевателя Порфирия Иванова.
В исторических хрониках и литературе примеры блаженных, которые увлекаются нудизмом круглый год, повсеместны. Особенно этим злоупотребляют православные святые. Считается, что подобное поведение — чуть ли не гарантия получения и открытия в себе удивительных способностей и обострения чувствительности. Конечно, если только вы не живете в районах, где зимой средняя температура не выше –5 °C. Однако мне кажется, что наряду с развитием какого-либо рода восприятия в некоторых особенных анатомических местах такой беззаветный альтруистический экстрим может напрочь отбить всю чувствительность.
И тут мы плавно подошли к другому варианту генерации сверхчувств: сексуальному воздержанию. Если верить истории, то подобный метод приводит к потрясающим результатам. Значительное число знаменитых ученых и деятелей культуры умышленно или неумышленно (что происходило чаще) экономили ресурсы на отношениях, чтобы потом выплеснуть их в другой области. Например, Леонардо да Винчи и Адольф Гитлер были асексуалами. Правда, такое воздержание ведет к раскрытию созидательного или разрушительного потенциала, а не к развитию необычайных чувств.
Наиболее достоверным методом получения сверхчувствительности является затворничество в природной обстановке. Отшельники очень часто фигурируют как обладатели сверхспособностей. Может быть, потому что сам факт такого поведения говорит об определенной степени блаженности и нестандартности. А дальше — больше. Где-нибудь в глухом лесу, наедине с природой, ее флорой и фауной, в чистоте и отсутствии стресса человеческий разум начинает работать естественным образом, а организм очищается и выздоравливает. По идее, это противоречит логике, ведь без медицины прожить сколько-нибудь долго представляется маловероятным, но затворники живут гораздо дольше обычных людей. Когда мышление полностью очищено он информационной грязи, когда ты начинаешь чутко осязать спокойную природу вокруг себя, ты волей-неволей будешь обладать куда более высокой чувствительностью к окружающему миру и самому себе. Считается, что достаточно прожить в лесу полгода, чтобы мировоззрение и восприятие изменилось кардинальным образом. Даже после такого относительно небольшого срока ты, возвратившись обратно в суетный мир, будешь смотреть на него совсем иным взором. Станет видно незаметное раньше. Вероятно, на подобные изменения влияет не столько природа, сколько одиночество. Все интересы человека, его коммуникабельность направляются на «серую» и «тихую» природу, на общение с самим собой и восприятие самого себя.
Нельзя не отметить, что любая практика измененных состояний сознания неизбежным образом ведет к раскрытию потенциала человека.
Измененное состояние сознания (ИСС) — самый общий и распространенный термин, обозначающий любые заметные отклонения в состоянии сознания относительно бодрствования. Обычный сон является исключением, и его не относят к ИСС ввиду естественности. К ИСС относятся все виды гипноза, транса, медитаций, расслаблений и любые состояние мозга, вызванные химическим (в том числе наркотическим) воздействием с целью влияния на сознание или восприятие. Любому ИСС свойственно отличие от бодрствования не только по внешнему признаку, но и по физиологическим показателям. Наиболее мощная и действенная форма ИСС — это СИСС, сильно измененное состояние сознания, к чему относятся все трансовые практики, где сознание человека по восприятию или по форме переживает кардинальное изменение, то есть происходит своеобразный переход или переключение работы мозга на совершенно иной лад (сомнамбулический транс, фаза, сомати).

Особенно способны раскрыть потенциал человека сильно измененные состояния сознания. Многие известные мне люди отмечали, что даже однократное столкновение с таким явлением не просто меняет взгляды на жизнь, а реальным образом раскрывает самые странные и неожиданные возможности. К примеру, попав в фазу, которую оккультисты называют астралом или внетелесным опытом, можно заметить проявление совершенно, казалось бы, не связанных с этим явлением способностей, начиная от экстрасенсорных и заканчивая повышенной чувствительностью к запахам. Еще бóльшие изменения приходят на основе регулярной практики. Именно по этой причине в среде практиков ИСС практически нет тех, кто бы занимался чем-то одним — волей-неволей начинаешь интересоваться параллельными явлениями и развивать их. Возможно, это связано с временными скачками мозга в работу на основе совсем иных принципов, чем обычно, что, кстати, прослеживается на электроэнцефалограмме. Вероятно, все сверхвозможности и способности связаны между собой как раз этим общим принципом работы мозга. И тогда развитие одного нюанса детонирует все остальное. То есть получается, что дело не в умении хорошо владеть чем-то одним, а в умении переключать работу мозга на другой лад. Мне этот взгляд импонирует, потому что в нем нет ничего сверхъестественного.
Многие в погоне за шоком для сознания и организма идут на крайние меры. К примеру, прыгают с парашютом. Однако несмотря на реальный страх и шок от такого мероприятия, сами опытные прыгуны ничего необычного, что было бы явным последствием их занятий, в себе не замечают.
В России есть люди, которые не просто верят в возможность развития и обострения чувств под действием необычных факторов, создающих стресс, но и практикуют это весьма необычным и, как они сами заверяют, эффективным методом. Как это ни странно, они закапывают себя в ямы.
Метод заключается в следующем: вы должны (обязательно в группе) уйти в гущу леса, причем желательно, чтобы это был сосновый лес, и найти там поляну с податливой почвой. На месте вы (непременно самостоятельно) должны выкопать себе яму глубиной до полутора метров и длиной в собственный рост. Затем помощники должны будут установить крепеж и крышу из бревен, на которую кладется брезент, и вас сверху закапывают таким образом, чтобы внизу осталось пространство высотой до метра. Следующие часы (от двух до шести) вы должны будете провести в одиночестве, практически в могиле, наедине с самим собой, в полнейшей темноте и тишине. Выйдя оттуда на свет, вы в любом случае почувствуете некое просветление, озарение или появление чего-то нового (как в ощущении, так и в желаниях).
Но не думайте, что будете отдыхать в холодной земле. Вы ведь не забыли, что речь идет о стрессе, а не о релаксе? В одиночестве под землей все ваши страхи выйдут наружу:
Владимир Евтюшкин — основатель и руководитель Санкт-Петербургского института психологического консультирования «Теменас».

— Форма страха показывает, чего человек в жизни боится осознанно или, скорее всего, неосознанно и как он относится к жизни. Человек, которого жизнь давит, боится, что его задавят. Человек, который боится одиночества, думает, что его забудут. Первое: когда вы выкопаете свою нишу, вы должны будете оставить то, что вам не нужно, то, что вам надоело, то, что вы как хвосты таскаете за собой по жизни. И второе: вы должны будете выйти оттуда обновленным человеком. То есть вам надо подумать, что вы хотите оставить и с чем вы хотите выйти. Был случай, человек ложился в яму хорошим менеджером, а вышел и говорит, что решил стать хорошим парикмахером. И спустя некоторое время проходит курс обучения и действительно становится парикмахером.
Нельзя сказать, приведут ли описанные выше методы к развитию в вас новых и старых чувств. Однако все они бесспорно должны влиять на ваше мировоззрение и мышление, на здоровье и внутреннее расширение. Все-таки для этой цели лучше использовать более понятные и объяснимые методы — например, тренировки конкретных способностей.
Выбор метода развития во многом должен основываться на качестве вашего здоровья и уверенности в своих силах. Многие методы раскрытия способностей, основанные на стрессе, не только перспективны, но и опасны. Происходит компенсация, уравнение всего по вселенскому закону сохранения энергии. Особенно таких методов стоит избегать людям с сердечными и психическими заболеваниями. Если вам больше сорока лет, то лучше вообще отказаться даже от таких мыслей, поскольку именно в этом возрасте опасность заработать инфаркт начинает возрастать. Но и молодым расслабляться не стоит. Когда шаманы путем многократного стресса развивают в себе необычные способности, они прекрасно осознают, что за свой дар могут заплатить очень большую цену.

Глава 3
Целители


Когда не может помочь медицина, когда врачи ошибаются и ставят неверные диагнозы, что происходит в трети случаев? Человек, даже будучи прагматиком, все равно рано или поздно обратится к целителям, использующим нетрадиционные мистические или природные методы. Большинство из них наносят организму еще больший вред, и наша доверчивость может нас даже убить. Но как и за счет чего настоящим целителям удается поднимать людей на ноги даже в самых запущенных и безнадежных ситуациях? Кто имеет такие способности, и как определить шарлатана? В этой главе мы разберемся с этими вопросами, и вы сможете даже проверить собственные силы, о которых ничего не подозревали.

Существуют ли в мире настоящие целители?

Изучая тему целительства, я искал реальные случаи в самых различных источниках. Мне много рассказывали, мне много раз внушали, меня диагностировали и лечили. Но наиболее достоверную историю о целительстве мне рассказал человек, от которого я совершенно не ожидал ничего услышать на эту тему.
Я не имею права озвучивать имя, но этот человек является одним из моих самых близких друзей. Он очень успешный, высокопоставленный и достаточно известный человек. Обладая незаурядными интеллектуальными данными, он практически в любой ситуации способен увидеть реальность и единственное верное решение. Он слишком адекватен и прагматичен, чтобы говорить на тему целителей и всего, что с этим связано. Поэтому я даже не заикался о своих изысканиях, пока однажды он сам не спросил меня о моих текущих делах. Я в общих чертах обрисовал картину, ожидая получить в ответ привычный скептицизм. Но вместо этого мой друг рассказал историю, которую он и сам не сумел точно охарактеризовать. Почему именно его рассказ заслуживает доверия? Мне приходилось сталкиваться с откровенной ложью, но это не тот случай. Мой друг — ярый противник всего непознанного, поэтому его свидетельства обладают большим весом.
— Вот ты мне расскажи, как это можно объяснить? Несколько лет назад у меня заболел левый бок. Я не знал, что это такое, и на всякий случай поехал к врачу, который назначил мне УЗИ. Его тут же сделали. Ничего в левом боку не было. Я уже собрался идти домой, но что-то заставило грамотных врачей посмотреть заодно и правый бок, который меня совершенно не беспокоил и не вызывал никаких подозрений. В правой почке обнаружили опухоль. Зная о моих болях, один мой не самый последний в этом мире человек в это же время нашел мне экстрасенса и на следующий день привез его ко мне домой. Я ничего не говорил о найденной опухоли ни тому, ни другому. Они никак не могли знать об этом. Молодой парень-экстрасенс начал водить около меня руками, делая всякого рода пассы. При этом он знал лишь о болях в том самом левом боку. Но, несмотря на это, он, неким образом увидев сквозь одежду, прямо сказал, что в правой почке у меня рак. Как он это мог знать? Как у него это получилось? Ты можешь это объяснить? Ты знаешь, я человек, которому голову так просто не заморочишь всякими глупостями. Но это факт. Я помню, меня это так поразило, что я на следующий день просто кинулся в клинику, где вскоре мне сделали операцию и удалили опухоль. Но в момент, когда экстрасенс сказал, что у меня рак, даже сами врачи этого не знали, уж не говоря обо мне. Ведь была найдена просто крошечная опухоль в почке, природа которой еще никому не была известна. Но ему это было известно…
Что сказал в ответ я? Я сказал, что не знаю, как он это сделал. Может быть, кто-то обронил какие-то слова, которые сейчас уже забыты, но тогда могли помочь парню понять происходящее. Но этот аргумент был неубедителен в глазах моего собеседника. Он-то все это сам пережил и точно бы заметил хитрость.

Встреча с целителем

Если на загадку экстрасенса, угадавшего больную почку, сложно сразу найти ответ, то на многие другие случаи его искать даже не приходится. Благо, все и так наглядно и понятно.
Прежде чем начать эту историю, хочу сказать, что к лицам, в нее попавшим, я не имею никакого негатива, несмотря на мой скептический и сатирический взгляд на произошедшее. Эта история произошла давно, но герои узнают себя, если прочитают эту книгу. Мое обращение к ним: ребята, я всего лишь не совсем поддерживаю ваши интересы и не могу понять, почему вы так отдаетесь вещам, которые для вас самих не являются однозначной истиной и существуют лишь в ваших фантазиях. Нечто, о чем вы говорили, существует, но точно не все.
История случилась, когда я только приехал в Москву в двадцатилетнем возрасте и, как и полагается, никого не зная, первое время проживал на койкоместе в общаге. На Ярославском вокзала в окне расселения мне дали направление на улицу Снежная недалеко от теперь уже родной мне по другим причинам станции метро Свиблово. Если кто знает эту улицу, то обязательно замечал там две старые одинаковые высотки, за которыми находятся небольшое озеро и парк. В одну из этих башен я и попал, платя в сутки всего лишь за кровать — и платя столько, сколько у себя дома я зарабатывал за сутки работы. Совершенно чужой город давил на меня поначалу, и поэтому мой ум все свободное время находился в спячке, уходя от неопределенности и, казалось, безысходности будущего. Все, кто приезжает в Москву, тут же попадают в круговорот безостановочных событий, поэтому неудивительно, что своих соседей по комнате я даже не видел — либо их не было, либо они спали.
Но в одно прекрасное утро случилось что-то из ряда вон выходящее для устоявшегося порядка этой маленькой планеты на одном из последних этажей дома. Я проснулся и, лежа на животе лицом к стене, понял, что кто-то неведомый проделывает надо мной некие подозрительные бесконтактные манипуляции. Словно разведчик, не подавая знаков пробуждения, я осторожно начал наблюдать за происходящим. Некто, также шифруясь, водил ладонью над моей головой и позвоночником на расстоянии менее полуметра, при этом наклонившись и внимательно меня разглядывая. Естественно, такая ситуация не устроила бы ни одного человека. Однако я очень любопытный и дотошный и решил пожертвовать своим личным пространством ради понимания сути и причин происходящего.
Пассы продолжались еще некоторое время, но потом этот некто совершенно обнаглел и потянулся было пальцами к моим шейным позвонкам. Тут я уже не выдержал и «проснулся».
Незнакомец шустро отпрыгнул ближе к середине комнаты. Этот немолодой человек был очень худощав, в старых легких трико, футболке и босиком. Надо сказать, что он не просто переместился в пространстве комнаты, но и тут же занял позицию, при которой его ноги были чуть согнуты, а ступни находились на расстоянии чуть шире плеч, параллельно друг другу. Руки были на поясе. Глаза серьезно и упорно смотрели на меня. Самое главное, его таз при этом делал круговые движения по широкой амплитуде, будто человек крутил невидимый обруч, да так сконцентрированно, словно это было делом всей его жизни. По всему было видно: он это движение делает тут уже как минимум полчаса. Мне сразу стало все понятно. Движение было явно не гимнастического характера, а ввиду предшествующих событий относилось к области измененных состояний сознания. Человек выполнял технику бесконтрольных движений.
Бесконтрольные движения — одна из сильнейших гипнотических техник, вводящих в уникальное трансовое состояние. При активном движении характеризуется потерей восприятия собственного тела и изменением восприятия окружающего мира и самого человека. Последствием удачного выполнения упражнения могут являться «внетелесные» ощущения, сильные эмоциональные переживания на грани катарсиса и прекращение внутреннего диалога.

Представьте мое удивление от такой картины. Просыпаешься, а перед тобой такое чудо вытанцовывает. Я просто обалдел.
— Я не двигаюсь, — прервал напряженную тишину незнакомец. — У меня таз сам кружится.
— Я понял.
Незнакомец даже не подумал, что его собеседник окажется в курсе, поэтому не придал значения сказанному:
— Я не прилагаю никаких усилий. Это во мне энергии таз раскручивают.
Видимо, из-за подсознательного желания убедить меня в достоверности фантастических событий он, как говорится, прибавил газу, и сначала амплитуда стала максимальной и при быстром вращении, а затем циклическое движение с таза переключилось на туловище. Теперь это стало похоже на танец зулусов. Судя по всему, все это он проделывал вполне умышленно из желания произвести впечатление. Ведь так просто движение не станет автоматическим.
Для пущего эффекта он решил еще больше поразить разум неискушенного, на его взгляд, зрителя, и дальше началось целое представление экстрасенса-целителя.
Первым делом он попросил меня лечь на живот и, подойдя, начал рассказывать, какие у меня проблемы с позвоночником. Он даже попытался сделать те самые щелчки на позвонках, которые так ловко получаются у специалистов-массажистов. Однако несмотря на в целом правильное описание проблем с моим позвоночником, так ничего и не щелкнуло. Нисколько не разочаровываясь, этот действительно добрый человек быстро рассказал о полезных для спины и мозгового кровотока упражнениях.
Затем:
— Я прошу вас сесть на стул, — сказал он, ставя два стула на расстоянии в пару метров друг от друга. Я повиновался, предвкушая, что сейчас произойдет что-то действительно интересное, поскольку в то время я еще не особо отделался от разного рода иррациональных теорий и взглядов. Он сел напротив и начал внимательно на меня смотреть. Не стоит забывать, что целитель столь рьяно хотел себя показать, что все было очень сумбурно и быстро: прежде чем сесть на стул, он регулярно запинался и чуть ли не падал.
— Вы ощущаете покалывание под девятым ребром справа?
— Ух. А где оно? — я уж было собрался считать ребра сверху, чтобы найти эпицентр воздействующих на меня космических энергий. Но в ту же секунду незнакомец сказал:
— А в левом боку? Почувствуйте в области левой ладони. Там должно быть покалывание, как будто кто-то до вас дотрагивается.
— Ну, может быть…
Дело в том, что за многие годы опытов со своим телом и измененными состояниями сознания я так натренировался себя ощущать, что стоило только сконцентрировать внимание на какой-нибудь части тела, как тут же появлялось ощущение, будто на ней лежит некий тяжелый горячий предмет. Он был столь реален, что я когда-то подумал, что это некая сила моего разума, а не развитый контроль над телом, что и подтвердили последующие опыты. Поэтому если мне сказать о какой-либо части моего тела, то она тут же «оживает», и именно поэтому если кто-то скажет, что там-то или там-то я должен почувствовать необычные ощущения, они обязательно возникнут.
— Наверное, я сегодня мало разогрелся. Что-то у меня не получается дистанционное воздействие. Давайте-ка я лучше вас просканирую.
Еще раз надо сказать: я только что проснулся, никто меня ни о чем не предупреждал, поэтому все происходящее было больше похоже на сон.
— Так, так, так… — внимательно меня рассматривая и делая пассы вокруг тела, произнес целитель. — Селезеночка. Проблемы с селезеночкой. Да… Какая-то она нездоровая. Как вы себя чувствуете? Еще нарушен энергообмен. Чакры все закрыты, и образовались закупорки в биополе.
— Вы меня насквозь видите?
— Да! — радостно воскликнул мужчина, еще пристальней впялив в меня свой взгляд. — Я прямо все органы вижу. Как рентген.
Дальше концерт прервался весьма нежеланным для целителя образом. В комнату вошел его приятель.
Тот по своей природе оказался невероятно говорлив, и тут же выяснилось, что они из глубинки, из какого-то крупного города в центральной России. Оба были предпринимателями, имели семьи. Приехали в Москву на какой-то семинар по биоэнергетике, на котором за пару дней их должны были научить дополнительным сверхспособностям и, самое главное, дать грамоту с подтверждением этих способностей. Если вы когда-нибудь были в офисе гадалок и целителей, то у них обычно все стены завешены этими грамотами и дипломами, где написано, что они маги высшей категории, владеют секретами мироздания, обладают телепатией. Особенно меня всегда убивает «диплом сертифицированной ясновидящей».
В общагу провидцы попали чисто случайно. Дело в том, что их способности, как оказалось, ничто по сравнению со способностями московских лохотронщиков. Это ж надо было до такого додуматься: где-то на остановке троллейбуса она сорвали объявление, в котором им предлагали на неделю снять квартиру за цену, как в Бурятии. Квартиру им показали, деньги они отдали. Но когда посредник ушел, оказалось, что деньги были не за квартиру, а за услуги ее поиска. Незадачливым экстрасенсам только и осталось, что снять койки в общаге.
В отличие от первого целителя, обладавшего добрым характером, второй был энергетической бомбой. Он все время рассказывал своему приятелю (а по сути, только для того, чтобы именно я слышал) невероятные истории своего бытия. Причем, стоя посередине комнаты, он почти каждую фразу дополнял ударом ноги или руки по воздуху. Выглядело это примерно так:
— Я к ней подошел. Говорю, подпиши мне эту бумагу. А она — нет. Я тогда представляю, как я в астрале пробиваю ей голову (удар правой рукой), рычу на нее и разрываю в клочья биополе (удар левой рукой). Думаю, если не подпишешь, я прикончу твою душу (удар ногой с разворота). Я ведь умею это делать. И тут я начал ей говорить то и это, и она сломалась и подписала (боковой удар ногой).
Судя по технике производимых ударов, у него была очень хорошая практика и идеальная растяжка. Интересно, это было специально натренировано или все выработалось в процессе «общения» с людьми?
Боец явно подавил целителя, и тот пошел спать. Я тоже лег и повернулся к стенке. Угрожающие возгласы и приемы карате еще долго звучали в моей засыпающей голове…
Были ли они шарлатанами? Думаю, нет. Ведь они действительно верят в свои возможности, которых, может, никогда и не было. Как это часто бывает, целитель вполне достаточно владел приземленными методами лечения, например, мануальной терапией. Наверняка, он хорошо разбирается в ароматерапии и траволечении. Однако его желание владеть чем-то большим ни к чему не привело.

Как они лечат?

Большинство желающих обладать целительными способностями ими не обладают, но никто не будет сомневаться, что есть и другие, с которыми все обстоит как раз наоборот. За счет чего целитель может реально помогать людям? На этот вопрос можно ответить самыми разнообразными способами. Многим вещам, на первый взгляд фантастичным, сопутствуют вполне объяснимые элементы, которые и действуют на нас. Причем это действие не обязательно будет выражаться в прямом виде: что-то влияет на наш разум, который сам себе программирует на лечение. Самое главное, что целительские способности, кто бы что ни говорил, существуют, и их можно смело классифицировать, исходя из самых прагматических взглядов на жизнь. За это могу поручиться я сам.
Внушение в целительстве играет ключевую роль, что позволяет даже шарлатану не просто воздействовать на ваш кошелек, но и на вашу болезнь. Когда вам создают все необходимые условия, отвечающие вашим представлениям о народном или мистическом врачевании, то вы автоматически попадаете под влияние внушения. Фактически, все остальное может являться лишь завершающими и не основными штрихами. По этой причине наибольший успех имеют люди с хорошо поставленным низким голосом, который хорошо действует на наши внутренние позывы. Таким голосом можно запрограммировать большинство клиентов. Вы приходите с проблемой ожирения, а вам столь активно показывают ритуальные действия, столь настойчиво говорят, что проблема решена, что вам ничего не остается, как прийти домой и почувствовать сильное облегчение и отсутствие желания есть. По крайней мере, на какое-то время. Все пассы руками, травы, заклинания в этом случае являются лишь элементами театрализованного представления. Самое интересное, что многие, кто уверен в своих способностях, имеют успех в своих делах лишь за счет эффекта внушения, сами того не подозревая.
Внушение оказывает как чисто психологический эффект, когда человек запросто перестает обращать внимание на собственные проблемы, как будто их не стало, так и вполне физический эффект, как уже отмечалось. Как состояние организма влияет на самочувствие, так и самочувствие влияет на состояние организма. Практически во всех исследованиях медицинских препаратов имеется контрольная группа участников, которым дается плацебо — то, что лишь выглядит как лекарство, а по сути является нейтральным веществом. И плацебо оказывает действие на большинство людей, пусть и не так быстро, как настоящее лекарство. И задача целителя — создать именно такое плацебо, и тут играет роль и наша собственная уверенность в результате.
Ожидание и вера в успех играют еще бóльшую роль в эффективности работы целителя. По сути, поступки любого хорошего целителя должны быть направлены на создание уверенности клиента в успехе, что и является тем же внушением. Однако в данном случае речь идет о ваших изначальных ожиданиях. Если они сильны и крепки, то даже элементарные или странные процедуры без соблюдения ритуалов окажут на вас положительный эффект. На самом деле, целитель в этом случае выполняет роль детонатора ваших собственных убеждений. А так вы и сами способны избавиться от проблемы.
Реже встречаются настоящие целители, которые лечат именно за счет своих знаний, а не чего бы то ни было еще. Знания эти могут быть переданными от кого-то другого или разработанными или найденными самостоятельно. Знания эти необязательно лежат в рамках непознанного, а часто даже совсем наоборот. В основе своей они базируются на силе природы, а не на народных средствах. Если при головной боли человеку поможет помочь «биоэнергетика» и порция заклинаний, то при серьезных болезнях и особенно травмах лечат как раз знахари. Ни у кого не вызывает сомнения, что у них это часто получается не хуже представителей официальной медицины. Большую роль тут играет интуитивное чувство законов природы и человека в частности. Они как бы видят основные принципы и основываются в своих действиях исключительно на них, даже если никогда не знали решения той или иной проблемы. Если оценивать успехи разного рода целителей, то именно «лесные знахари», как их еще называют, обладают наилучшими результатами.
Логическое мышление играет не последнюю роль в успехе целителя. Даже если он обладает реальными целительными способностями или знаниями, развитый ум всегда поможет достичь лучшего результата. Ведь нужно понимать, что часто у какой-то проблемы есть не только обрисованная форма, но и конкретный источник происхождения. В большинстве случаев этот источник можно определить, часто только путем логики и осторожных расспросов. Необязательно обладать какими-то выдающимися аналитическими способностями. В большинстве случаев достаточно просто взглянуть на вещи как сторонний человек, и все станет ясно. По этой причине и клиенту всегда нужно слушать, что говорит целитель, особенно если он производит впечатление грамотного человека.
Общение часто вообще выступает на главный план. Многим людям может мешать просто наличие невыговоренной проблемы, невозможность получить сочувствие и заботу в других местах. Поэтому сам факт хорошего общения будет действовать как отличная психологическая помощь для верующих в подобные нетрадиционные лечебные институты. В этом случае человек умышленно способен не замечать отсутствия реального эффекта от процедур. В его голове могут возникнуть предвзятое и необъективное отношение к целителю не только как к обладателю особенных способностей или знаний, но и как к человеку.
Если вышеперечисленные причины эффективности действий целителей имеют почву достаточно приземленную, в основном имеющую место в голове самого клиента, то существуют и необъяснимые, но вполне действенные примеры удачного воздействия манипуляций врачевателя на человека и его здоровье. К ним уже гораздо сложней подходить с непредвзятой точки зрения (и уж тем более прагматичной). Проблем прибавляет огромное количество шарлатанов, которые заслоняют собой что-то реальное.
Большинство целителей считают, что имеют способность воздействовать на некие энергетические структуры, которые, правда, невозможно обнаружить и проверить наукой, в чем, собственно, проблема. Именно поэтому любой уважающий себя целитель в обязательном порядке пользуется термином «энергоинформационный» обмен.
Небезызвестный Чумак разделяет это мнение.
Алан Чумак — президент Регионального общественного фонда содействия исследованиям социальных и аномальных явлений, академик, один из известнейших экстрасенсов России.

— Почему медицина на сегодняшний день не лечит огромное количество заболеваний? Диабет лечится? Нет. Астма лечится? Нет. У меня пальцев не хватит все это пересчитать. А все потому, что медицина не знает причины. А причина всегда в нарушении информации. А информация — это весь мир. А человек — это энергетическо-информационная структура.
Академик Влахов приводит следующую приблизительную схему воздействия:
— Вот самый простой пример: вы на кого-то разозлились в автобусе. Вы вслух не будете ругаться, но мысленно обязательно выругались. И вот это вылетело из вашего поля и начало летать в свободном пространстве. И все эти полевые структуры ищут человека, который находится в таком же состоянии, чтобы прилипнуть к его энергетической оболочке и подпитаться.
Александр Влахов — академик Болгарской академии природных наук.

Александр Влахов считает, что мы все ощущаем, замечаем, записываем на подкорке и поэтому мы не можем определить, что именно знаем, на что способны в этой жизни.
Никто не может дать четкого определения этому информационному полю. С одной стороны, его природа для многих явная, и даже приводятся способы с ним контактировать и взаимодействовать. С другой стороны, никто не в силах показать его реальность иначе, как только на собственном, часто субъективном опыте, возможно, не имеющем отношения к реальной окружающей действительности. Если только проблема не лежит в особенной природе человека.
Не исключено, что наши познания далеко не полны, и люди действительно способны обладать чем-то таким, что может лечить неизведанным образом. Целители очень часто в практике используют руки, самым различным образом это объясняя. Но знаете ли вы, что любой человек в домашних условиях способен увидеть в своих руках то, что пока еще никто не объяснил?
Вытяните перед собой руки на ровном светлом фоне. Поверните ладони так, чтобы они были направлены к вам, а пальцы — друг к другу. Сначала сдвиньте ближе указательные пальцы на расстояние в один-два сантиметра и внимательно всматривайтесь в промежуток между ними. Сами пальцы не держите в статичном положении, а лучше немного водите их из стороны в сторону, немного меняя расстояние между ними на меньшее или большее. Если повезет, то вы с первого же раза, через пару минут, увидите одну странность, которая многим не дает покоя. Между пальцами вы при правильном фокусе сможете рассмотреть некое искажение пространства или даже небольшое свечение, словно толстая нить, соединяющая кончики пальцев. Мало того, вы вскоре даже почувствуете, как эта нить соединяет пальцы. Дальше — больше: снова и снова возвращаясь к этому действию, постепенно вы начнете замечать это неведомое соединение между всеми пальцами и вообще между любыми частями рук, находящимися близко друг к другу. Лично мне удавалось замечать неведомое искажение на расстоянии до десяти сантиметров.
Увидеть искажение между пальцами получается почти у каждого человека. Обычно для этого достаточно до трех пятиминутных попыток в разные дни. Многие видят почти сразу же.
Может быть, именно этот луч является маленьким проявлением феномена? А может это просто оптический эффект?

Аура и биополе

Из всех непризнанных наукой направлений лечения наиболее яркими являются те, что связаны с биополем.
Биополе, или аура, — считается, что это некое невидимое поле вокруг человека. Мистические теории объясняют его неким информационным полем, отражающим состояние организма и позволяющим на него воздействовать; научные теории объясняют это явление электромагнитным полем.

Всего существует две возможности объяснения видений ауры людьми.
Во-первых, это продукт воображения, не существующий даже в глазах самих «экстрасенсов». Безжалостная статистика показывает, что те люди, которые заявляют о видении ауры, практически в 100 % случаев едва ли являются адекватными. Человек, который видит ауру, обычно также уверен, что по ночам его регулярно похищают инопланетяне и обучают различным сверхвозможностям. Также такие люди часто считают, что читают мысли и двигают предметы взглядом. Многим просто необходимо в силу своего статуса видеть эту ауру, иначе в своей среде уважать их не станут, и клиентов будет меньше. Вот и придумывают для себя и окружающих.
Во-вторых, некоторые люди видят ауру благодаря развитой природной синестезии. Это явление недавно изучил британский психолог Джеми Уорд. Оказалось, что один человек из двух тысяч (почти всегда это женщина) при звучании некоторых звуков или определенном настроении имеет своеобразные зрительные видения, возникающие, как им кажется, у них в голове. Уорд изучил множество таких людей и однозначно доказал, что ауру они все видят по-разному, что однозначно говорит о ее природе в сознании видящего. Однако если такие видения возникают на основании каких-то подсознательных решений, то можно предположить, что человек внутренним чувством, инстинктом действительно способен определять какие-то болезни, невидимые сознанию, а это, в свою очередь, может отразиться на формировании свечения вокруг человека.
К ауре также не имеют никакого отношения приборы, что фотографируют ее в каждой эзотерической лавочке. Эти приборы работают за счет электрических эффектов проходимости тока через вас и его отражения на лампочке внутри этого прибора, что создает то самое «мистическое» свечение.
Не имеет к ауре отношения и знаменитый эффект Кирлиана, который также является лишь отражением электрической проводимости объектов.
Однако все эти вещи нисколько не говорят о существовании или не существовании биополя. Его просто не может не быть в силу физических законов, но ему не стоит придавать мистического значения и уж тем более думать, что через воздействие на него можно повлиять на человека. Потому что биополе — это электромагнитное отражение состояния организма.
Любой орган человека генерирует электромагнитные волны слабой мощности. По сути, сам человек оказывается живым источником таких излучений, которые могут относительно в большой степени распространяться от него на несколько метров вокруг. Однако такие электромагнитные волны увидеть нельзя в принципе. Наш глаз приспособлен лишь для видимого спектра, и даже если его расширить в несколько раз, до наблюдения излучаемых человеком волн останется целая пропасть. Человек при этом не является каким-то исключением из природы, как бы ни стремился это доказать, поскольку подобное излучение свойственно всем живым существам.
Исходя из вышесказанного, можно предположить, что по биополю действительно можно диагностировать людей, но человеческие чувства вряд ли для этого приспособлены. Зато есть вероятность, что когда-нибудь будут изобретены приборы, регистрирующие все сигналы органов и на основании их изменений выявляющие болезни.
Итог: человек способен видеть ауру, но в любом случае она вырисовывается только в его собственной голове.

Я целитель?

Вокруг нас ходит множество людей, которые уверены в своем обладании лечебными сверхспособностями, отличными от тех, что предлагает традиционная медицина. Не исключено, что и вы можете оказаться среди них.
Интересно, что большинство людей разочаруется, узнав правду: и не потому, что человек не способен исцелять, а потому, что это происходит совсем по другим причинам, чем принято думать. К примеру, экстрасенс уверен, что его руки обладают удивительным излучением, и всегда добивался фантастических результатов во влиянии на здоровье и уменьшении боли. Но вдруг окажется, что он это делает лишь за счет неосознанной способности программировать людей на те или иные ощущения и даже события внутри их организма. Такая ситуация наиболее распространена.
Между тем существует великое множество людей, которые мало интересуются этой темой, но при этом обладают реальной способностью влиять на организм человека. Наверное, им было бы полезно знать это, ведь такая способность может пригодиться в жизни. Да и сам человек больше будет прислушиваться к своему внутреннему миру.
Следующий тест очень верно показывает наличие тех или иных целительных способностей, какого бы характера они ни были. Не удивляйтесь, если вы покажете высший результат, всегда до того смеясь над подобной деятельностью.

Тест: наличие целительных способностей

Точность 80 %. Многим кажется, что они способны лечить людей нетрадиционными методами. Этот тест поможет в этом разобраться. Если окажется, что вы чем-то обладаете, то используйте это знание в реальности. Может быть, кому-то это спасет жизнь.
Итак, вопросы теста:
1. Вам нравится лечить других?
2. Среди ваших родственников были или есть люди с необычными способностями?
3. Среди ваших родственников есть целители?
4. Вы интуитивно чувствуете проблему в области здоровья и возможность ее решения?
5. Вы легко ставите диагноз, хотя и не имеете медицинского образования?
6. Вы готовы предположить, как вылечить или облегчить любую болезнь?
7. Вы уважаете врачей, но часто с ними не согласны?
8. Вы уверены, что причины многих заболеваний лежат совсем в иной плоскости, чем считает наука?
9. Вы верите в существование экстрасенсов?
10. Вы любите людей?
За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — У вас никогда не было даже мысли стать целителем и лечить людей, поэтому не стоит вам этим и заниматься. Уж слишком это далеко от вас. Это действительно чуждо вам, и вы это хорошо знаете, проходя тест лишь для интереса и проверки компетентности его автора. Чтобы избежать неприятных казусов, вам лучше избегать общения с целителями. Да что там говорить, даже с теми, кто этим интересуется. Даже с ними вам будет трудно общаться. В вашем окружении таких людей мало, и это понятно. Никто из них, зная вас, даже не осмелится начать разговор на тему целительства в вашем присутствии.
3–5 — Вы относитесь к среднестатистическим людям, и вполне вероятно, что вопрос целительства вас особенно и не волнует. А если волнует, то вам нужно понимать, что пока вы сами точно не способны ни на что такое. Может быть, после какого-то обучения или необычайного события все изменится. Вполне вероятно, что вы сами можете пользоваться услугами нетрадиционных врачевателей, даже если на данный момент это кажется вам невероятным.
6–8 — При определенных обстоятельствах, после определенной учебы вы можете стать целителем. Не исключено, что вы уже им являетесь, но наверняка не особо успешны, если играете по-честному. Эта тема вам не чужда и часто вызывает некоторый интерес. Как бы там ни было, что-то у вас есть, и вы так или иначе способны помогать людям, являясь, если так можно выразиться, неосознанным целителем.
9–10 — Если вы все еще не лечите людей, зная, что у вас есть к этому способности (как показал тест), то лишь потому, что у вас есть более интересные занятия в жизни. Но все равно этот вопрос вас интересует, и вы прекрасно понимаете, какой именно лечебной способностью обладаете. Если случится какое-то несчастье по части здоровья у вас или ваших близких, больше прислушивайтесь к себе. Наверняка ваше мнение будет наиболее верным, и вы поможете избежать своим близким многих неприятностей.
Если вы обнаружили в себе способность к целительству и хотите ее реализовывать, то вам нужно знать и возможные последствия подобных практик.
Например, легко заметить, что большинство личностей, предлагающих избавиться от всех возможных и, самое главное, невозможных проблем, сами страдают от всякого рода недугов.
На первый взгляд неспособность целителей вылечить самих себя кажется удивительной. Хочешь не хочешь, а подумаешь, что они вообще не способны что-то делать в действительности. Но этому есть объяснения. Считается, что целители отдают свою силу или наоборот — поглощают заболевания. Один из наиболее адекватных и известных отечественных целителей — Алан Чумак — считает, что многие целители вообще не понимают, чем занимаются, и, следовательно, не готовы к подобным поворотам событий:
— Ко мне приходят самого разного рода целители в совершенно «разобранном» состоянии. Говорят: помогите, я вот занимаюсь лечением людей. Я говорю: кто вас тащил туда? Вы хоть понимаете, чем занимаетесь? Вы учились когда-нибудь? А они: ну вот, у меня из рук идет чего-то…
Ему вторит Александр Влахов:
— Они отдают энергию. Взамен получают, так скажем, плохую энергетику. В конечном счете они сами заболевают и, как принято говорить в этих кругах, сгорают.
Лично я не могу до конца согласиться с такими объяснениями. Для меня это показатель несостоятельности взглядов самих целителей. Хотя, может быть, я так думаю, потому что не разбираюсь в каких-то непонятных энергиях, которыми они все время оперируют. Ведь почему-то так называемые лесные целители-отшельники живут очень долго, и по ним не видно, что они как-то страдают. В то же время такой мегаавторитет, как Порфирий Иванов, скончался, едва достигнув среднестатистической продолжительности жизни на тот момент.


Как стать целителем-практиком

Иметь целительные способности и быть практикующим целителем — совсем не одно и то же. Поэтому даже наличие уникального дара не всегда позволяет стать признанным в этом направлении. Как и в любом деле, замешанном на коммуникациях с людьми, здесь нужно знать и уметь гораздо больше. Ниже вы прочтете прикладные знания, взятые от опытных и успешных практиков данного направления, с которыми я либо был знаком раньше, либо специально встречался при их исследовании. Как мне показалось, они не были шарлатанами, во всяком случае, все они были уверены в своих силах, поэтому их советы адекватны и полезны.
Многие уверены, что если ты способен исцелять, то стоит это сделать несколько раз, и люди к тебе повалят толпами. К сожалению, это не так. Существует множество факторов, на которые человек не может повлиять при всех своих стараниях: многие болезни мнимы, а многие симптомы ошибочны; во время лечения может случайно возникнуть другая болезнь; целитель не всегда внушает доверие, что способно отразиться на результате. Вот и получится, что вы и способности имеете, и болезнь вылечите, но окажетесь неспособны доказать это, и человек вам просто не поверит.
Все дело в стереотипах, а не только в результатах. Вы можете хорошо знать, какой именно способностью обладаете, как именно она работает, но делаете все по своему разумению, и не все в силах это принять. К примеру, я знал человека, называвшего себя Александром Источником, который лечил любую болезнь точечным массажем кистей рук, который он придумал и обосновал самолично. При этом он никогда не использовал никаких ритуалов, икон и крестовых ходов, поскольку видел причину эффективности своего спорного метода совсем в иных сферах. Стоит ли говорить, что дамочка, пришедшая к нему лечиться от бесплодия и привыкшая все это представлять в своем уме не иначе как религиозно-оккультный ритуал, окажется разочарована вне зависимости от полученного результата. Результат может иметься, но она его не заметит или в итоге скажет, что все случилось само и без всяких растираний пальцев.
Поэтому верите вы или не верите, вы все равно должны соблюдать правила, что позволит людям почувствовать эффект, потому что они просто будут верить в то, что вы их действительно исцеляете.
Ни в коем случае не стоит серьезно заниматься целительством в обыкновенной квартире среднего человека со средним доходом. Чтобы она стала местом проведения процедур, придется соблюсти ряд простых правил: затемнить окна (или наоборот — их раскрыть, если помещение в светлых тонах); если вы верующий или сочувствующий вере человек, обязательно создайте уголок с иконами и свечками; выделите комнату, в которой не будет на видных местах личных вещей домочадцев. Не стоит говорить и о самых необходимых факторах, например, соблюдении чистоты и гигиены. Если вы снимете офис, то он должен быть теплым по восприятию и напичкан разными атрибутами необычного лечения, которые будут бросаться в глаза.
Прежде чем приступить к практике, вам надо еще определиться с именем: оставить настоящее или взять псевдоним. Если у вас с именем проблемы, то стоит его поменять и создать новый бренд. Но тут перегибать тоже нельзя. И опять все упирается в публику, с которой вы хотите работать. Если вам нужны люди попроще, выберите древнее имя с характерной для деятельности фамилией, например, Варвара Всевидящая, Анастасия Врачующая или Всеволод Лучеручный.
Если у вас есть способности, желание и все остальное, тогда вам пора заняться главным — найти клиентов. Делается это всем известным способом «сарафанного радио» и рекламных объявлений. Развешивать объявления на фонарных столбах — не самое лучшее дело, поскольку это неэффективно, а к тому же рождает сомнения в вашей серьезности и подрывает к вам доверие. Пойдите в газетный киоск, купите все издания на тему непознанного и магии, и перед вами раскроется вся широта рекламных просторов. Если нет локальных тематических изданий, нужно публиковаться в федеральных, а если место вашего жительства находится в глубокой провинции, то придется искать иные пути рекламы, возможно, в неспециализированных изданиях и даже на местном телевидении. В нынешнем веке не нужно забывать и про Интернет: необходимо завести там свою страницу, хотя бы страницу-визитку. Кроме того, в том же Интернете имеется масса информации по вашему делу, и вы сможете не просто найти своих конкурентов, но и общаться с ними, находить отзывы и обсуждения их деятельности. Каждому клиенту не забудьте вручить свою визитку, а лучше не одну, чтобы он мог дать ее кому-то еще. Прочтите пару книжек по маркетингу и менеджменту работы с клиентами. Следуйте основным правилам, и ваш результат будет высоким и стабильным.
Одним из примеров продвинутого подхода, редко используемого типичными целителями, зачастую далекими от изощренных методов борьбы за клиента, который валит в нашей стране огромным потоком, можно считать ведение четкой картотеки клиентов и их контактов, с регулярными, но не частыми звонками. Звонки следует совершать по поводу результата и текущих проблем, с которыми вы могли бы справиться. Такая активная «гарантийная поддержка» позволит вам контролировать свои результаты, вести их своеобразный мониторинг и при этом все время о себе напоминать наиболее осторожным способом. Мониторинг поможет вам быстрее совершенствоваться, если вы будете правильно его использовать.
Скооперируйтесь с целителями иных направлений и обменяйтесь с ними рекламными буклетами, которые будут предлагаться всем клиентам. Это поможет увеличить клиентскую базу как минимум вдвое.
Когда ваша работа уже будет поставлена на поток, никогда не забывайте про продолжение развития. Ни в коем случае не останавливайтесь на месте! Иначе вы проиграете. Кто не идет вперед, того тащат назад. Если ваша способность поддается тренировке, делайте это регулярно. Если ваше умение зависит лишь от ваших знаний и теорий — учитесь постоянно. Никогда не гнушайтесь информацией, которая способна позволить шире видеть мир. Наиболее распространена практика семинаров и учебных курсов. Несмотря на то, что эти мероприятия часто являются полным бредом, иногда среди них можно найти действительно полезные и нисколько не шарлатанские. К сожалению, не всегда за свои деньги вы получите действительно нужные знания. Чтобы вычислить хорошие курсы, наведите справки о людях, их проводящих, и программе. Если говорится, что по окончанию вы удостоитесь какого-то звания или даже диплома, то не обращайте на это внимание и даже более того: посмотрите, кто там участвует, и вы все поймете о них. В будущем это может пригодиться. Скорее всего, у вас нет медицинского образования, и вы можете даже быть настроены против науки, но изучать симптоматику заболеваний вам придется. К вам придет клиент с раком крови, а если вы, например, как целитель на каком-то энергетическом уровне поставите ему диагноз «прострел ауры» и начнете его лечить, то смерть человека будет на вашей совести. Изучение симптоматики поможет вам развиться и быть более эффективными.
Плата должна быть разумной и определена элементарными экономическими правилами. Если вы не знаете, что такое пересечение кривых спроса и предложения, просто определите возможное количество клиентов, возможное их пропускное количество, их финансовые возможности, ваше желание напрягаться и приплюсуйте к этому расходы на рекламу, расходы и аренду, если таковая имеется. Исходя из этих данных вы должны понять первоначальные цены услуг. Это важно только вначале. Потом вы уже по ходу работы сами будете видеть наиболее приемлемый для вас вариант. По большому счету, вы должны просто найти золотую середину между высокой ценой, малыми затратами, малым количеством клиентов и низкой ценой, большими затратами, большим количеством клиентов. Если ваша способность уникальна, то не стесняйтесь увеличивать первые цифры и даже приплюсовывать нолики.
Но всегда помните, что если вы — обладатель настоящих способностей, зацикливание на заработке на них лишит вас когда-нибудь дара.
Теперь разберемся с чисто практическими моментами работы целителя. Тут правилом номер один, безусловно, является следующее: никогда не будьте уверены в поставленных вами диагнозах и результатах лечения на 100 %. Вы не медик и пациента своего не изучали приборными методами. Если даже самые лучшие врачи допускают ошибки как минимум в четверти случаев сложных заболеваний, что уж говорить о вас! А обычный врач вообще едва ли попадает в точку, столкнувшись с редкой или сложной ситуацией. В первую очередь речь идет о здоровье человека. Понятно, у вас есть амбиции (может быть, обоснованные), но вы не должны их ставить превыше жизни и здоровья человека. Если вы будете так делать, запишите себя в шарлатаны. А чтобы так не делать, нужно всегда перестраховываться и в сомнительных и трудных случаях направлять своих клиентов к врачам. Я бы даже посоветовал всегда иметь контакты лучших представителей традиционной медицины, чтобы людей направлять именно к ним. Очень важно так поступать, когда после курса лечения ничего не изменилось или даже ухудшилось. Вы вполне могли замедлить процесс заболевания, поэтому ухудшение ни о чем не говорит. Но к врачу такого клиента вы отправить обязаны.
Всегда будьте ухожены. Казалось бы, что может быть проще? Но если вы немного знакомы с этой областью, вам наверняка приходилось общаться с людьми, к которым близко и подойти было страшно. Это отражается на лечении и количестве клиентов. Если вы уверены, что обладаете магическими навыками (в чем я бы лично хорошенько еще раз попробовал разобраться), то не стесняйтесь соответствующей атрибутики в одежде. Но не перегните с этим! Ситуация на самом деле сложная. Если вы хотите рассчитывать на публику, что интеллектом поменьше, то обвяжитесь шалями и цепями со знаками зодиака (если вы мужчина — отпустите бороду и оденьтесь в черное, обвешавшись амулетами). Если вы хотите работать с публикой, что разумнее, то соблюдайте только одно правило: ваша одежда должна быть прилична и удобна.
Всегда будьте общительны с пациентами. Это залог не только постоянных отношений, но и результата. Помните, что многие люди, что прибегают к таким решениям проблем в жизни, очень одиноки, и единственное, от чего их нужно лечить — это одиночество. А это способен сделать любой человек, особый дар тут не обязателен. Мало того, именно из-за такой жизненной ситуации могли возникнуть проблемы со здоровьем (или показалось, что они возникли). В общем, теплое и искреннее общение будет самым важным помощником как настоящему целителю, так и человеку, что даром не обладает, но врачевать хочет по той или иной причине.
Общение — это не просто коммуникация с человеком, но и один из методов лечения. И тут речь идет и еще кое о чем: психологической помощи и анализе ситуации. Пациент придет с мыслью вылечить почки, но на самом деле его проблема лежит в области отношений с любимым человеком. Зная это, давая между делом советы, вы, даже не умея лечить почки, не только оздоровите больного, но и сделаете его счастливым. Кому от этого плохо? Поэтому всегда разговаривайте с людьми — и не только о текущих неприятностях со здоровьем или еще чем-то, но и о его жизни, успехах и проблемах в ней. Чем глубже вам удастся залезть в голову пациенту, тем точней вы сможете поставить диагноз, тем лучше сумеете назначить метод лечения.
В заключение этой темы стоит только отметить, что нужно четко понимать, надо вам это или совсем не надо. Подобными вещами следует заниматься только в том случае, когда вы чувствуете в этом свое призвание. В общем, это касается любых сторон нашей жизни. Именно когда ты чувствуешь свое призвание, когда ты хочешь и можешь это понять, только тогда ты сумеешь достичь максимального успеха и не горевать о своей участи. Если вы займетесь этим по другим причинам (например, ради заработка), то вы, может, и достигнете высот именно в своем стремлении, но все равно не будете счастливы, так как вымученные деньги не приносят радости. Надо четко определить не только наличие у вас нужных способностей, но и понять, есть ли у вас желание применять их для лечения людей. По сути, это хоть и связанные вещи, но совершенно разные. Именно поэтому недостаточно быть целителем от природы, чтобы стать целителем на практике. Чтобы врачевать, вы в первую очередь должны хотеть помогать людям, а не жаждать применять свои способности.

Как вычислить шарлатана?

Для чего необходимо уметь распознать шарлатана? Это может спасти вам жизнь. Вы придете к нему с подозрением на проблемы со здоровьем, он поставит вам «верный» диагноз и предложит избавиться от недуга. Пока вы будете лечиться от придуманной болезни, платя за это заработанные (вероятно, в последние рабочие дни) жизни, деньги, ваша настоящая болезнь будет развиваться. Если это рак, то через месяц-другой у вас не будет шансов. Не распознав шарлатана, вы погубите себя и жизнь своих близких, что еще хуже. Из этого следует один очень важный принцип, который часто позволяет понять, с кем вы имеете дело: грамотный целитель всегда скажет, что на всякий случай нужно продублировать диагноз у врача. Во-первых, это будет показателем его уверенности в результате, ведь он бы вас туда не направлял, если бы имелись шансы провала. Во-вторых, любой адекватный человек должен иметь подобную стратегию поведения, если он хочет сохранить жизнь своим пациентам. А адекватность целителя — вещь наиважнейшая, даже если он шарлатан.
Чтобы иметь больше шансов на распознавание обманщиков, вы должны лучше понимать принципы их работы. Чаще всего «лечат» они так: вы приходите (может быть, совершенно здоровые); они вас диагностируют и быстро объявляют с прискорбием о наличии раковой опухоли; тут же вас уверяют, что к врачам ходить не надо, так как они уже немало подобных клиентов вылечили и без всяких докторов; вы верите и соглашаетесь на курс лечения; затем вы лечитесь и платите деньги; в один момент, когда вы уже все отдали, вам говорят, что случилось чудо — вы исцелены; вы радостные начинаете жизнь заново и верите во все сказки на свете, параллельно отправляя на диагностику в то же место других людей, ведь вы уверены, что у целителя есть божественный дар. Как только намечается подобная схема, плюйте в лицо такому «целителю», можете даже вызвать милицию, чтобы этого гада посадили за мошенничество.
Даже по самым скромным оценкам из ста целителей всего один что-то действительно умеет. В одной Москве целителей около пятидесяти тысяч. Не трудно посчитать, сколько из них способны лечить в действительности, а сколько, скажем мягко, дурят простой народ, особенно женского пола. Когда я задумываюсь об этом, мне часто становится жалко таких людей. Не подумайте, что я забочусь об их падшей душе. Нет. Мне жаль тех, кто искренне пытается помогать, думая, что обладает целительской силой. Такие люди полностью отдают себя этой идее, и их уже ничего не может остановить во взглядах, они упрямо делают и будут делать свое дело.
Вот вполне логичный рецепт определения адекватности целителя — и не от кого-нибудь, а от самого Алана Чумака:
— Когда в газете появляется объявление «приворожу любимого за один час навечно», тогда нужно это объявление перечеркнуть жирным фломастером и никогда туда не ходить. Понимаете, гарантию дает только Господь. В конечном итоге проблемы целительства и медицины, да и всей нашей жизни, упираются в совесть человека, который занимается тем или иным делом. Люди потеряли совесть, поэтому мы имеем то, что имеем.
Описанный Чумаком пример по нынешним меркам самый безобидный, он даже не вызывает сомнения у рядовых граждан. Однако многие «врачи» частенько явно перегибают в своей прыти и фантазии. Это объявление я недавно увидел и, после припадка смеха, просто не смог не записать: «Очистка ауры от паразитов. Для очистки ауры и восстановления чакр здоровья необходимо убрать паразитов».
Далее давался телефон и адрес неких биоэнергетических санитаров в районе метро «Первомайская». Но это еще не все. Когда я туда позвонил, чтобы спросить, как у них идут дела и насколько это все необходимо для срочного спасения моей жизни, оказалось, что аура вообще не при делах. Эти товарищи изобрели некий прибор, работающий за счет «биорезонансной терапии и биоинформационной медицины», очищающий организм от всяких разных паразитов, которые, по утверждению этих «специалистов», являются причинами всех болезней. Причем почти все эти паразиты науке не известны, но эти товарищи их вычислили и сердечно меня заверили, что они имеются даже в мозгу большей части человечества. В общем, если вам это интересно — добро пожаловать.
Академик Влахов утверждает следующее: «По природе своей все мы целители, без исключения, только одни зарабатывают этим на хлеб, а другие используют лишь в экстремальных ситуациях». Но я не могу с этим полностью согласиться, поскольку большинство умышленно играют роль волшебников исключительно ради заработка, не гнушаясь при этом никакими методами, плюя на все моральные нормы.
Примером этого служит совершенно уникальный случай, произошедший несколько лет назад в мордовском городе Саранске. Целитель Алексей Чепанов получал от своей деятельности не только материальные и статусные выгоды, но и выгоды совершенно иного характера, в чем вся особенность и состоит. В общем, его целительный «инструмент», скажем так, был не совсем особенный, но типичный для мужской анатомии. Озабоченные неприятностями и порчами пухленькие и не очень тетеньки шли к невзрачному пожилому Чепанову буквально табунами. Так бы оно все и продолжалось, но тетеньки были не в курсе, что их спаситель живет не столько на те деньги, которые они ему платят за исцеление, сколько за счет продажи видеосъемки «целительного процесса». Оперативники нашли в квартире Чепанова почти тысячу кассет, что поражает воображение скромных и благородных джентльменов, которым такие результаты и не снились.
Удивляет наивность дам, которые под предлогом исцеления и сведения порчи устраивали брачные танцы со старым хитрецом, часто из-за того, что просто стеснялись сказать «нет». До этого считалось, что на это они способны лишь тогда, когда в их руках есть пустая тара от спиртсодержащего продукта. Оказывается, достаточно всунуть дамочке вместо бутылки свечку, а затем перекрестить ее. Чисто по-мужски Чепанова можно было бы уважать за умело поставленные рога половине саранских мужиков, если бы женщины не приводили на сеансы своих маленьких детей, часто, кстати, будучи осведомлены о методах «целителя»…
Многие пользуются услугами целителей, и следующий тест может оказать вам большую услугу, так как после него вы сумеете скорректировать свое отношение к подобным лицам, если в общении с ними возникнут проблемы.

Тест: распознавание шарлатана

Точность 95 %. После прохождения этого теста вы будете знать, какие успехи у вас имеют шарлатаны, и насколько вы им доверяете. Данный тест — совершенно реальный инструмент определения вашей развитости в вопросе искусства видеть людей насквозь и понимать их истинные намерения.
● Вы доверчивы. Вы считаете, что люди по большей части — существа, заслуживающие доверия?
● Вы предпочитаете инициативе и самостоятельным действиям подчинение, при котором вся ответственность ложится на других?
● Когда вы видите по телевизору целителя или экстрасенса, то внимательно прислушиваетесь к его словам?
● Большинство лиц в газетных объявлениях, предлагающих нетрадиционные услуги, не вызывают у вас отвращения?
● Для вас имя Вера Авдотьевна Бессмертная звучит с большим авторитетом, чем Мария Михайловна Пузина?
● Вы не занимаете руководящую должность?
● У вас нет высшего образования?
● Вам значительно легче сказать «да», чем «нет»?
● Вы боитесь смерти?
● Вы верите в Бога?

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — Вы распознаете 100 % обманщиков. Ни в Бога, ни в дьявола вы не верите, поэтому ни один шарлатан не имеет шансов. Можно предположить, что они видят вас издалека и ни за что не подойдут к вам даже поздороваться. Ваш взгляд их отпугнет. Одна небольшая проблемка: вы — то самое сито, которое не просто сеет и отбирает по качеству, а что имеет всего одно отверстие и не способно ничего отсеивать. То есть вы не сможете наряду с шарлатаном распознать и реального целителя, человека с настоящими способностями. Впрочем, вы в них не верите.
3–5 — Практически все шарлатаны будут вами идентифицированы. Надо сказать, что вы входите в самую адекватную группу людей, потому что способны распознать реального целителя среди сотен обманщиков и просто невменяемых личностей. Это огромный плюс. Вы объективны. Если кого-то рядом с вами заинтересует вопрос доверия к кому-либо из этой области, то можете смело давать советы. И к вам лучше прислушиваться в этих вопросах. Когда вы слышите о каком-либо целителе или экстрасенсе, то ваше мнение о нем совпадает с реальностью. Может быть, в этом замешана ваша логика, может быть, чисто на интуитивном, врожденном уровне вы все это знаете от природы, замечая и часто не осознавая ключевые мелочи и факты.
6–8 — Для вас это может быть неожиданностью, но большинство последователей неадекватных сект и других мистических течений — люди именно вашего толка. Шарлатана вы сможете распознать только в самых явных случаях, а на более подробный анализ вы просто не способны, на чем вас и могут однажды поймать не совсем хорошие люди. Одновременно с вашей неспособностью четко распознавать ложь вы всегда поверите и настоящему целителю. Это важно? Вряд ли. Почему? Настоящий целитель — лишь один из десятков и сотен. То есть прежде чем вы найдете настоящего, вас множество раз обведут вокруг пальца сомнительные личности. Насколько сильно они вас будут обводить вокруг пальца, вы легко проследите по опустошению своего кошелька. Кроме того, никогда не общайтесь с цыганками на улице.
9–10 — Можно сказать, что вы представляете лакомый кусочек для всех шарлатанов. Если они легко используют даже тех, кто набрал меньше очков, таких как вы они оболванят на 100 % и на гораздо большие суммы. Самое интересное, что вы будете думать, что вам действительно помогли. Наверное, это не так уж плохо. Все-таки почти все проблемы начинаются и заканчиваются именно в голове. Но что точно нехорошо, так это то, что многие настоящие целители у вас вызывают недоверие, если вы хоть раз общались с шарлатаном, а так получается в 90 % случаев и более. Почему? Потому что реальные силы человека не так чудесны, как это преподносят кудесники с прозрачными шарами в черных шалях (с наглым и хитрющим взглядом). Поговорив с настоящим целителем, вы его способности можете определить как слишком скромные и неинтересные. Какой можно сделать вывод? Чем меньше вы верите целителю, тем больше шансов, что он настоящий. Но учитывая, что вы крайне внушаемы и управляемы, в ваших болезнях помогут даже любые проходимцы — лишь одним словом и пассами пропахнувших долларами ладоней. Поэтому ни о чем таком не волнуйтесь, куда бы вы ни обратились, вам всегда помогут, ведь мир полон добрых людей.
Когда мы ищем рецепт от обмана, то всегда себе говорим, что только врач может быть лучшим целителем, но проблема в том, что шарлатанов от науки в нынешние времена не намного меньше, чем шарлатанов среди врачевателей. Так что иногда вообще выбора может не быть. Все равно отдадите деньги и останетесь при своих болячках.
Большинство приверженцев целителей и им сочувствующих очень болезненно реагируют на любые разговоры о шарлатанах в своих рядах. Многие из них серьезно думают, что все они люди необычайных способностей. Возможно, это единственный вариант не рассекретить себя, если все не совсем так, как заявляется. Однако мы должны заниматься тематикой шарлатанства гораздо шире, чем сейчас. Дело даже не в той опасности, которую они несут в нашу жизнь. Дело как раз в их же интересах, которые совпадают с нашими. Мы должны с ними бороться, чтобы отыскать среди них настоящих, одаренных природой личностей, которые, безусловно, существуют. Если целитель считает себя обладателем лечебных знаний или способностей, то он вместо проявления агрессии должен помогать всем остальным выявлять врагов в своем же стане. Именно врагов — потому что они отбирают его хлеб, убивают людей и дискредитируют всю область целительства.
То, как эту область замусорили любители авантюр, можно увидеть в криминальных хрониках. Но в моей жизни был случай совершенно уникальный.
Неисповедимая жизнь меня как-то свела с одним весьма необычным человеком, который познал всю прелесть искусства шарлатана и поэтому на дух не переносил разговоры о вещах непознанного мира. Он сначала все время меня спрашивал, зачем я напридумывал свои книжки. Я же сначала искренне не мог понять, почему он отказывается верить, что можно над чем-то таким работать с моим прагматичным разумом и не придумать при этом ни единого слова или факта. Однако скоро выяснилась причина такого недоверия. Из его истории станет понятно, почему нельзя называть его имя, поскольку толстым слоем позора может покрыться один из ведущих каналов нашей страны, а ему самому придется бежать от многих неприятностей куда подальше. Назовем его Толиком.
Оказывается, он в смутное время начала девяностых годов прошлого века очень увлекался магией, НЛО и экстрасенсорикой, как, впрочем, бóльшая часть страны в тот момент. Идеологию отобрали и сказали, что она всегда была дерьмом, а нового ничего не дали. Вот все и начали контактировать с барабашками и высшими цивилизациями. Толик долгое время был уверен, что мир не прост, как диктовала советская доктрина, но потом стал понимать, что он становится все более непростым, когда в новых условиях его образование вообще никаким чертям не нужно. Надо сказать, он человек невероятно смышленый, и я бы даже сказал, умный и одаренный. Но жизнь его пинала с детства, и какой-то он получился не отзывчивый к окружающему миру, а даже совсем наоборот. Его бы таланты направить в правильное русло, и не предай его горячо любимая женщина — он бы стал выдающимся человеком.
В общем, Толик решил поменять теории на практику. Ничего он не умел, но это его совершенно не смущало играть по-крупному. Скооперировавшись с себе подобными, он организовал настоящую лабораторию магии. Это была съемная многокомнатная квартира-офис. Там была приемная, кабинет ясновидящего, кабинет экстрасенса, кабинет целителя, кабинет астролога, кабинет еще кого-то. Роли особо не стали распределять, а решили работать по случаю. Например, сегодня ты смотришь отражение звезд, а завтра делаешь пассы, исправляя разрывы ауры. Люди подобрались артистичные, практичные, жадные и наглые — что еще надо для успеха? Способности? Нет. У них все было не только для заработка, но и для реальной помощи людям…
Толик не раз артистично изображал роль медиума со всеми сопутствующими закрываниями глаз и потусторонними голосами. Его руки взлетали и изображали невидимые материи. А изощренный ум был способен на то, чтобы не просто держать постоянных клиентов, но и действительно помогать им.
— Ну, например, ко мне приходит женщина и просит приворожить кого-то. Я ей тут же обещаю результат на всю жизнь и начинаю всякие бессмысленные, но зрелищные процедуры. Можно было пообщаться с духами, набрызгать водички, поводить свечками, надавать порошков, начитать молитв. Но самое главное, я между делом анализирую ситуацию и с точки зрения простой логики невзначай подкидываю ей советы. Ну, к примеру, сидит она передо мной вся серая и невзрачная. Кто на такую будет смотреть? Я ей и говорю — ты подсыпь ему в чай этот коричневый порошочек, но сама обязательно сделай при этом хороший макияж. За спиной почитай «Отче наш», а когда закончишь, подойди к нему с уверенностью и наглостью. Не забудь, что приворот работает только в случае смены твоего гардероба: юбки должны быть покороче, блузки ярче. Проходит две недели, и ко мне является с благодарностью совершенно другая — более симпатичная — женщина. Все просто.
Контора существовала несколько лет, и в это время Толик неведомым образом прорвался на телевидение и стал даже вести программу этой же тематики. Теперь он занимается совсем другими вещами, более прибыльными, но до сих пор все это в нем живет. Понятно, что как опытный «целитель» он не верит ни во что сверхъестественное. Хотя мне показалось, что он хотел бы в это верить, но видя, как все происходит в действительности, просто не может.


Глава 4
Астрология и магия власти


Важные товарищи из министерств и глубоко научных учреждений всегда насмешливо и неохотно отзываются о возможном взаимодействии с оккультным и непознанным. Однако в истории было много фактов, когда лидеры огромных государств больше верили ясновидящим, чем экономическим и политическим консультантам. Кому-то это покажется странным, но так оно и есть до сих пор во многих странах (к примеру, в Африке). Да что там Африка! Как насчет современной российской организации, основанной еще начальником Генштаба Вооруженных Сил СССР и имеющей направления и методы работы, схожие с известной мистической эсесовской организацией «Аненербе»? Бесспорный факт: использование астрологов в выборах прибавляет до 10 % голосов, но вот за счет чего — это отдельный разговор.

Магия в законе

Ходят слухи о том, что астрологи при некоторых структурах большого бизнеса помогли им, скажем мягко, пережить дефолт 1998 года с большим плюсом (относительно других), хотя любой специалист по экономике, который знал все текущие данные, мог все это предсказать не хуже любого медиума. Это же касается предсказаний о перестройке. Говорят, что всех министров в России (и не только) выискивают по звездам. Говорят, что высшим лицам государства (не трудно догадаться, каким именно) постоянно кладут на стол последние сводки небосвода. Открыто говорят, что специальные отделы есть при большинстве министерств, особенно силовых и МЧС, где этим пользуются наиболее часто. Трудно понять, насколько все это соответствует или не соответствует действительности, но, возможно, все зависит и от страны. Если такие вещи кажутся чересчур странными для ведущих мировых держав, то, к примеру, во многих странах Африки колдуны не просто являются самыми уважаемыми лицами страны, но часто единственными, к кому высшие деятели государств обратятся в самых решающих ситуациях.
У большинства глав государств африканского континента существуют приближенные люди, являющиеся религиозными, духовными, мистическими советниками. Никого не смущает, что на дворе двадцать первый век, потому что такое доверие формировалось (только что не на генетическом уровне) многие сотни и даже тысячи лет в культуре социальной и бытовой жизни. Когда под ухом у тебя то и дело кто-то читает заклятия и молитвы, когда окружающие все счастья и несчастья сваливают на духов, то у тебя не останется шансов на объективность, кем бы ты ни был — президентом или министром. Вот и сидит такой царек в свой стране и не знает, что с ней делать, поскольку ни ресурсов, ни технологий, ни образованных работников нет. Ничего не остается, как попросить помощи. Или еще можно свалить неудачу на кого-то другого. В стране голод — духи разгневались, или злых кто-то натравил.
Африка так сильно отличается от европейской цивилизации, что причины использования магии и непознанного во власти могут показаться нам странными. Чего только стоит анекдотическая ситуация, которая случилась с футбольной командой экзотической страны Кот-д’Ивуар. В 1992 году в финале Кубка Африки, где участвовала сборная, министр спорта пригласил (так сказать, для психологической и духовной поддержки) всех известных колдунов.
Неизвестно, по какой конкретной причине команда все же стала победителем и триумфатором. Однако про колдунов все забыли. А они считали, что именно их вклад был ключевым. В их души вошло строгое убеждение вопиющей несправедливости. При этом они отличались упорством и не собирались спускать правительству его поведение. Они долгое время просили, требовали и, наконец, грозили той же команде — дескать, успехов больше никогда не будет. К всеобщему удивлению, спустя десять лет, как сообщало ИТАР-ТАСС, правительство неожиданно передумало и решило свои грехи исправить. Не кто-нибудь, а министр обороны и одновременно министр защиты гражданского населения Моиз Лида Куасси на специальной публичной церемонии извинился и выдал колдунам пузырь и две тысячи долларов, которые в этой стране пойдут за полмиллиона в значимости для нас. Мало того, министр выразил надежду, что колдуны будут и дальше помогать команде, которая категорически отказывалась выигрывать где бы то ни было и которую даже отправляли на переподготовку в военную учебку. При этом министр намекнул, что надеется на успешное сотрудничество и в других областях деятельности государства. Не трудно догадаться, о каких областях идет речь, если это говорит министр обороны. Воистину другая планета! Может, там и законы природы другие? Не исключено. Недавно Национальная ассоциация народных целителей Зимбабве провела опрос населения, и выяснилось, что четыре из пяти человек предпочитают официальной медицине народных целителей и колдунов. Ситуация пикантна тем, что еще в девятнадцатом веке колонизаторы запретили в этой стране колдовство на законодательном уровне, что имеет силу до сих пор.
Колдунов в Африке не только слушают, но и используют в различных политических действиях. Были даже случаи возникновения партий колдунов. Это не кажется странным ввиду наличия в некоторых странах отдельных титулов для колдунов: например, в Республике Бенин их приближают к власти. Существуют огромные кланы колдунов, опираясь на поддержку которых элита борется за власть.
Однажды южноафриканский генерал Джек Даттон во время кровавого рейда в Анголу разгромил целый лагерь из более чем полусотни колдунов. Нам эта история интересна и тем, что лагерь этот колдуны называли «Москва». Понятно, что не из-за простого желания порезать людей генерал совершил этот поступок. Вероятно, он считал их вполне дееспособными противниками. А в Конго во времена сопротивления ООН людям выдавали талисманы с защитой от этой организации. Более того, детей обучали фантастическим методам сбивания самолетов противника. Случайность это или нет, но в один «прекрасный» момент самолет Генерального секретаря ООН потерпел крушение в джунглях, при котором погибли все члены экипажа и пассажиры.
Что касается футбола, то в нем, как ни в одном другом виде спорта, часто используют совсем не рациональные силы. На крупные соревнования многие команды едут со своими «духовными» наставниками. Особенно это касается стран Латинской Америки и Азии.
Удивительно? Я разговаривал на эту тему с несколькими совершенно разными людьми. Все в один голос удивляются и откровенно смеются над африканскими варварами. Но такие уж они варвары? Оставим их взгляд в покое и обратим внимание на себя. Вот это-то меня как раз больше всего и удивило в разговорах с людьми. Почему-то абсолютная вера в колдунов всем показалась странностью, которая никогда бы не могла иметь места, к примеру, в нашем государстве. Но как же быть с астрологией и вообще с религией?
Ученые хватаются за голову и жалеют, что вообще родились на свет, когда видят, как на всех центральных каналах (часто в официальных выпусках новостей) говорится о звездных предрасположенностях, которые вывели астрологи. Уж не стоит говорить про печать, где эта тема — одна из самых популярных, и ни один уважающий себя издатель женских журналов не забудет про гороскоп. По всему видно, что никто даже не задается вопросом: а что, собственно, представляет из себя астрология? Это невероятно, но бóльшая часть населения не просто верит или сочувствует астрологам, но и совершенно убеждена, что это совсем никакая не мистика, а вполне научная или околонаучная технология предсказания будущего. Как же этому не доверять, если даже самые уважаемые люди пользуются таким инструментом?
А ведь это мистика. Эта самая настоящая мистика безо всяких «но», «мэ» и «е». За всю историю человечества астрологи лишь случайно угадывали грядущие события, ни разу не доказав свои способности в научных экспериментах, где требовалось показать результат выше теории вероятности. Не стоит даже говорить, что реальных прогнозов в сотни раз меньше, чем вы видите в своей жизни, так как большинство гороскопов составляются в редакциях простыми журналистами. Успех гороскопа в первую очередь объясняется моментом личного взаимодействия, участия в нем человека. Психологически человеку очень нравится увидеть себя, даже если тебя при этом называют каким-нибудь животным. Получается, что ты о себе можешь узнать будущее прямо из газетенки за пять рублей, которая кроме картины твоего достоверного завтрашнего дня на полном серьезе дает материал о том, как три инопланетянина изнасиловали известную певицу. Это серьезно?
Все это с большим успехом сочетается с религией. Опять же, над африканцами смеются, потому что они могут после проповеди начать изгонять злых духов с помощью бубнов, но никто не смеется, когда рядовая российская женщина сначала читает гороскоп на день и затем благословляет ребенка на удачный поход в школу, «чтобы, не дай Бог, чего случилось», а в машине мужа крестится на икону. Складывается впечатление, что люди просто не в курсе, что одно исключает другое.
По большому счету, не так уж и важно, что из себя представляет астрология. Важно, как серьезно мы воспринимаем свои увлечения мистикой, но при этом пытаемся смеяться над другими, у кого все это происходит всего лишь в другой форме. Если вы верите в гороскопы и читаете их, то вы должны так же серьезно относиться к колдунам в африканской власти и их связям с духами. Иначе вы не видите в своих глазах бревна от огромной корабельной сосны.
Поскольку Африка всегда была легкой целью для колонизации ввиду своей неразвитости, местным народностям частенько приходилось находиться под чьим-то игом. Однажды в пятидесятых годах прошлого века повстанцы из движения мау-мау решили согнать со своей земли англичан. И ничего лучше не придумали, как надеть на себя специальные амулеты, которые должны были превратить пули в воду. Так и пошли голозадые в бой, с луками и дубинами против огнестрельного оружия. На этот раз вера их подвела. Можно это объяснить тем, что противник просто не верил в подобную «магию». А повстанцы оправдывали поражение слишком сильными духами англичан.
Как-то два дальних потомка африканских повстанцев долгое время дурачили своих чернокожих земляков прямо в России, где учились. Смешно, но они предлагали любую стодолларовую купюру превратить в две одинаковые неким магическим способом. Все это показывалось в криминальной хронике. Самое интересное, клиентов они находили быстро, но только среди своих.
Но не стоит думать, что африканские целители — сплошь шарлатаны. Исследователи африканских культур еще давно провели химические анализы их зелий и выяснили, что многие из них действительно содержат известные химические вещества, обладающие лечебным эффектом и используемые в рациональной медицине. Однако все это детские игры по сравнению с работами в области непознанного, которые проводили и проводят Россия и Германия.
Мы привыкли думать, что наши правители, особенно те, кто самостоятельно пришел к власти, имеют совершенно нестандартное мышление и отличаются в первую очередь особенно адекватной оценкой окружающего мира. Однако если бы так оно и было, все у нас было бы гораздо лучше. Иногда диву даешься, как то или иное событие вообще могло произойти. В истории таких примеров было невероятно много.
В чем причина? Роль лидера подразумевает больше неприятностей, чем положительных моментов в жизни. Внешне все может выглядеть отлично: огромные дома, машины, толпы прислуги и охранников, доступны все женщины, богатство, всеобщее уважение и признание лидерства, сочетающееся с максимальной известностью, какую только можно получить в стране, какой бы она ни была. Что еще надо, если все вокруг еще будут с утра до вечера твердить, что ты гений? Ну а как насчет того, что тебя любят из-за твоего положения и денег, а не по-настоящему? Как быть с огромным багажом дел, которые никуда не скинуть и на день? Как найти истинных друзей? Что делать, если ты стоишь перед страшным выбором и деваться некуда, и ты будешь во всем виноват? Как решать сложнейшие экономические и международные проблемы, которых становится все больше? Когда жить, в конце-то концов? Через определенное время любой потеряет чувство себя в такой обстановке и может докатиться до многого. Далеко не всегда в дело вступают вещи мистического характера. Чаще люди встречаются с наркотиками и алкоголем. Иногда находят отдушину в совсем иных областях, порой вполне положительных для человека.
Но иногда люди поворачиваются совсем не к рациональным сторонам бытия. Одной из причин чего, безусловно, является отсутствие советчиков свыше и надежды на кого-то, когда ты сам на пьедестале. На грани истощения человек начинает верить во всякую чушь и все чаще к ней обращается. А если еще рядом окажется какой-нибудь хитрец, умеющий убеждать и жонглировать фактами, то шансов вообще не остается.
Если считать, что высокопоставленные люди такие же, как мы с вами, простые смертные, то и адекватных, и неадекватных среди них приблизительно такое же количество. К примеру, можно с помощью теста определить вашу личную адекватность или адекватность ваших знакомых и близких. Получив результаты, вы можете легко для себя объяснить, почему иногда во власти происходят совершенно необъяснимые вещи.

Тест: определение адекватности

Точность 90 %. Вам интересно узнать, какого о вас мнения типичные люди с прагматичным взглядом, не засоренным различными мистическими аспектами? Тест это покажет в самом ярком виде. Важно: тест показывает именно ваше отражение в глазах человека, который верит только в то, что можно доказать и имеет шансы на реальное существование. Поскольку из-за относительности и разносторонности взглядов невозможно выбрать какую-либо всех устраивающую точку отчета, подойдем именно с этой стороны. То есть реальность может быть совсем иной.
Итак, вопросы теста:
1. Вы верите, что сейчас живете не первую свою жизнь?
2. Вы верите в приметы?
3. Вы верите в гороскопы и вещие сны?
4. Вы верили и верите в сверхъестественную (именно в сверхъестественную) силу Кашпировского и других целителей?
5. Вы верите в домовых?
6. Вы верите в приворот, порчу и сглаз?
7. Вы не доверяете науке?
8. Вы верите в существование энергоинформационных полей и космоэнергетики?
9. Вы верите в существование ада и рая?
10. Вы знаете, что такое Шамбала, и верите в нее?

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — Вас можно поздравить — по объективным признакам вы вполне адекватный человек. Проблема лишь в том, что вы не будете относиться к большинству, поскольку в обществе люди верят во многие вещи, в которые не верите вы, а вы даже не можете понять, как иное может быть в природе. Кроме того, вы прагматичный человек, способный многого добиваться в жизни. Еще одна проблема: в критической ситуации вы видите и понимаете безысходность положения, в то время как у других все еще остаются надежды на благоприятный исход.
3–5 — Несмотря на то, что вы допускаете вещи, которые не совсем вписываются в логические рамки, вы вряд ли сильно отличаетесь в своих взглядах на непознанное от близких и окружающих вас людей. Более того, вы находите у них понимание и поддержку. Вы осторожно относитесь к явным сказкам, но все равно имеете некоторые шансы однажды быть завербованными в секту или мистическое течение.
6–8 — Вам в жизни стоит быть осторожными, поскольку ваши взгляды на ее природу могут позволить окружающим использовать вас, манипулировать вами. Можно было бы посоветовать вам в получаемой информации чаще искать логику и нестыковки. Наверняка вы не так часто встречаете понимание у авторитетных людей и любите смотреть и читать все, что касается непознанного. Вы правы в том, что в природе не все так просто, но немножко перегибаете в этом вопросе.
9–10 — Неизвестно, как все на самом деле в этом непонятном мире, но большинство людей считают вас неадекватными и невменяемыми. Так или иначе, вы являетесь лакомым куском для любых шарлатанов и сект. В жизни вы, скорее всего, часто сталкиваетесь с трудностями, которые не можете разрешить, и не понимаете, почему ваши методы не срабатывают. Если хотите иметь успех в этой жизни, а не в какой-то другой, то вам надо пересмотреть свои взгляды. Для этого достаточно просто оценить все, что они вам принесли на практике.


Третий рейх на службе РФ

В истории России и СССР, конечно, не было аналогов обществу «Аненербе» по уровню организации и общенациональной поддержки. Однако это не значит, что у нас такими вещами никто не занимался и не занимается. В свое время всех экстрасенсов и людей-феноменов обязательно проверяли на наличие способностей и собирали эти материалы. Ходит много слухов о закрытых лабораториях под патронажем КГБ, но никто точно не знает, чем все это кончилось и кончилось ли вообще.
Власти всегда подходили к вопросам непознанного с точки зрения практики, и интерес гитлеровской Германии был лишь самым ярким сюжетом на таких страницах истории, а остальные державы этим тоже не гнушались, но были более сдержанны и адекватны, не растрачивая свои силы на не совсем управляемые вещи. Возможно, такой трезвый подход сыграл гораздо бóльшую роль, чем можно подумать, потому что затраченные на «Аненербе» средства адекватны тем, что американцы пустили на создание атомной бомбы. Если бы они были так же безумны, то исход войны оказался бы совсем иным. А что было бы, если бы немцы не стали обращать свои надежды на кудесников параллельных миров?
Так или иначе, в современной России тоже существуют несколько странные места, спонсируемые государством под военным флагом. Большинство думают, что все это фантастика, но это реальность, которая имела место не когда-то давно, а сейчас. Это тем более странно, когда официальные власти совершенно безапелляционно отстраняются от всего недоказуемого.
В конце восьмидесятых годов прошлого века была основана секретная лаборатория, зашифрованная под военную часть № 10003. Никто о ней особенно не слышал, нигде она не светилась. Ходили лишь слухи, что эта организация стала местом сбора всех любителей и практиков непознанного, равно как и ученых с сумасшедшими идеями. Так бы все дальше и было, пока не случилось нечто из ряда вон выходящее — удивительное, скорее всего, даже для высших лиц государства.
Когда Джордж Буш-младший развязал вторую войну в Ираке, американские войска встретились лицом к лицу со странным эффектом: их высокоточное оружие практически перестало работать и в очень редких случаях попадало в цель. Учитывая многолетнюю проверку своей техники, они понимали, что тут замешано нечто им противопоставленное, по крайней мере, вероятность этого была очень высока. Американцы свалили свои неудачи на возможные поставки Россией различного запрещенного оборудования для создания помех при наведении самых разных видов оружия. На это их еще навели экспонаты Жуковского авиасалона 1997 года, где выставлялись станции активных помех, способные нейтрализовать оружие. Министерство обороны России очень болезненно на это отреагировало, заявив, что такого быть не могло. Однако есть мнение, что кто-то вполне мог это сделать без ведома свыше. Благо, есть кому.
Американцы прямо обвинили компанию «Авиаконверсия» в таких поставках. И тут-то засветилось имя Олега Антонова, который был руководителем данного предприятия и одним из изобретателей приборов для помех. Было бы неправильно сейчас пытаться найти в истории с поставками правду, ведь, возможно, американцы просто хотели себя как-то оправдать, что вполне вероятно, ведь хваленое умное оружие оказалось на практике слепой дубиной. Но вот имя Антонова заслуживает интереса, поскольку он принимал участие в работе той самой в/ч № 10003, о чем совершенно открыто заявлял в своей статье на полосах «Новой газеты» еще в 1997 году.
К чему такое длинное отступление? Во времена религии «черного отката» в нашей стране возникло множество проектов неописуемой глупости, рассчитанных лишь на выкачивание денег, поэтому не исключено, что создавались с этими же целями лаборатории по непознанному. А случай с Антоновым говорит, что здесь дело было не только в откате, но и в реальных работах и исследованиях, что вызывает неподдельный интерес. Мало того, считается, что фирма «Авиаконверсия» была одним из детищ части № 10003.
Основал эту лабораторию/военную часть в конце восьмидесятых годов прошлого века Михаил Моисеев. Те, кто хорошо помнят историю, вероятно, не поверили своим глазам, увидев эту фамилию. Дело в том, что это был не кто иной, как начальник Генштаба Вооруженных Сил СССР… Мало того, далеко не все знают, что этот человек буквально был помешан на всякого рода НЛО и тому подобном. Это просто невероятно, чтобы человек такого ранга интересовался данной областью и не разочаровался в ней, имея все возможные источники, о которых рядовые уфологи и не мечтали. Если это так, то он знал и видел что-то большее, чем сомнительные фотографии летающих тарелок в журналах и газетах. Воистину, советский Гиммлер — в хорошем смысле, естественно. Прямо скажем, что даже если ты никогда ни во что такое не верил, сей факт заставит усомниться в своих взглядах.
Военная часть была основана следующим образом: Моисеев буквально заставил ГРУ написать записку об изучении непознанного за границей, в основном на Западе, что само по себе заслуживает отдельного внимания, и на основании ее (что же там было?) подписал указ о создании специальной лаборатории, оформленной как военная часть № 10003. Судя по всему, начальник Генштаба Вооруженных Сил СССР заподозрил наше отставание в каких-то перспективных направлениях, на которые раньше лишь бросали косые взгляды консервативные и критически настроенные члены политбюро. Михаил Моисеев имел громадный опыт работы в Вооруженных Силах СССР и не мог не обладать аналитическими способностями. Начальником этой части был назначен полковник, а в будущем генерал-майор Алексей Савин.
Савин Алексей Юрьевич — закончил Черноморского высшее военно-морское училище имени Нахимова в городе Севастополе, затем работал в госприемке Министерства обороны и в управлении начальника вооружений. Однажды разочаровался в медицине из-за проблем со здоровьем близкого человека и стал интересоваться непознанным и всем, что с этим как-то связано. При создании части № 10003 был назначен ее начальником.

Чем же должна была заниматься эта лаборатория? Фактически, теми же самыми направлениями, что и общество «Аненербе», и Берлинский институт военных исследований времен Третьего рейха. Видимо, была цель охватить как можно бóльшую сферу интересов всего неординарного, чтобы хоть что-то оттуда вынести реально возможное и еще никем неиспользуемое. Занимается она и техническими разработками революционных и непроверяемых идей, и экстрасенсорикой, и философией, и всеми мистическими практиками и учениями. Всему там нашлось место. А сотрудники собирали туда уникумов со всех возможных регионов. А тот же Олег Антонов изначально был оценщиком разработок, что рождались в стенах данного учреждения.
Со временем у лаборатории появилось множество дочерних структур, занимающихся всем спектром проблем непознанного и не только. Среди них были целые колледжи, отдельные лаборатории и институты, и все это при Министерстве обороны. Те же, в свою очередь, имели свои дочерние структуры и договоры на финансирование. Таким образом, была создана достаточно широкая сеть, способная с большой эффективностью ловить рыбку в сети.
Что касается финансирования, то в нем никогда не было недостатка. Это касалось как всей структуры в целом, так и отдельных разработок, часто в отдельных предприятиях, которым порой выделялись миллионы долларов.
Удивительно, но одной из причин создания лаборатории, по признанию Антонова «Новой газете», была недостаточность финансирования разработок обычного вооружения, на что требовались миллиарды. Вот и решили найти выход в поиске новых принципов работы совсем иных систем вооружения, которые почему-то должны были стоить много меньше. Это удивляет, потому что не могут быть дешевыми исследования явлений, еще не известных науке. В итоге, откровенно говоря, получилась ситуация, схожая с работой отделов «Аненербе», которые ставили фишки часто на совсем бесперспективные вещи с точки зрения здравого ума. Чего только стоят финансируемые из нашего военного бюджета длительные и дорогостоящие разработки в области торсионных полей, которых здравая наука не то что не признает, а считает полной ахинеей. Если уж профессиональные ученые не способны найти необходимые зацепки для обоснования существования данных полей, то как это могли сделать в сомнительных лабораториях при участии порой совершенно невменяемого контингента?
Как бы там ни было, понять истинный смысл существования в/ч № 10003 пока не представляется возможным. Ни одно сделанное там изобретение или открытие не было апробировано учеными Академии наук. Было бы неразумно все это переводить на сплошную секретность. У немецких фашистов середины двадцатого века дела шли куда активней, хотя и с ненамного большей отдачей.

Магические силы Гитлера и СС

То, что далеко не самый плохой художник Адольф Гитлер (по совместительству оратор и диктатор) интересовался магией и всеми возможными магическими практиками, не то что ни для кого не секрет, но и вообще практически всем известно и поэтому мало кому интересно. На всякий случай напомню, что Гитлер верил во все сказания, связанные с властью и нечеловеческими способностями, апогеем чего была его встреча с Копьем Судьбы в венском музее.
Копье Судьбы, или Копье Лонгина — по преданиям, когда Иисус Христос умирал на кресте, его добил копьем легионер Гай Кассий, известный также как Лонгиний. Во время этого действа Гай прозрел и уверовал в Христа, а позже был крещен под именем Лонгиния и стал святым, проповедуя христианское учение. Наконечник этого копья стал называться Копьем Судьбы, в христианстве считается, что владеющий им будет владеть всем миром. Претендующие на подлинность наконечники можно найти в Армении, Вене, Кракове, Риме. Этот артефакт держали в своих руках многие властители прошлого: вождь гуннов Аттила, римский император Юстиниан I, король франков Карл Великий, Фридрих Барбаросса и многие другие. Считается, что никто из его бывших хозяев так и не завладел миром, но что под этим понимать, когда это были люди такого огромного масштаба?

Когда Гитлер увидел Копье Судьбы, то сразу же почувствовал нечто неординарное. Ему показалось, что он встретился с самим дьяволом и отдал ему душу за нечеловеческие способности. И чтобы увеличить свою силу и войти в историю, он решил во что бы то ни стало завладеть Копьем Судьбы. С точки зрения психологии очень легко проследить последовательность таких видений, анализируя личность данного нечеловека. Вера в собственные бредни у него была сильнее не то что здравого смысла, но и даже чувств восприятия, которые, как соломка под шквальным ураганом, подламывались от его воображения. Вера в идею сверхнации и низших рас была у него так же ярка, как вера в магию. Даже представления о сверхъестественных свойствах предмета взрывали его разум, и перед его взором представали совершенно неадекватные, но очень реалистичные видения. По сути, его вера была так сильна, что ей подчинялась его же реальность. Точно так же он верил во все остальное, что не могло сломиться ни под чем иным, кроме как его смертью.
Есть мнение, что даже австрийский аншлюс был спровоцирован желанием Гитлера завладеть Копьем Судьбы, хотя если понимать его стратегию, с этим трудно согласиться.
Николай Непомнящий — главный редактор журнала «Путешествия по свету», писатель, историк-исследователь.
— Именно из-за этого Копья он и начал всю эту кампанию австрийскую. Все это произошло потому, что он захотел завладеть этим Копьем.
Когда же Копье Судьбы перестало помогать, он подумал, что это из-за отсутствия полного комплекта атрибутов истории христианства, что ему не хватает еще одного артефакта — Святого Грааля.
Святой Грааль дословно переводится как «святой сосуд». Чаша, в которую собрали кровь Христа после его убиения, сделал это Иосиф Аримафейский. Считается, что именно эта чаша раньше служила потиром на причащениях Христа и его апостолов. Во времена крестовых походов она исчезала из вида, когда ее пытались найти крестоносцы. Также считается, что кровь в ней никогда не исчезает и не иссыхает до сих пор, что трудно проверить ввиду потери ее следов множество веков назад. В мире много раз пытались сфальсифицировать этот священный артефакт, но никому это не удалось.

Можно было бы подумать, что эта идея была последней зацепкой за мечту, но вот незадача: доказательств ошибки веры Гитлера в силу атрибутов власти нет. Дело в том, что подлинность Копья Судьбы, которым он завладел, вызывает большие сомнения. Несмотря на поражение, Гитлер так верил этому наконечнику, так верил своим видениям, что в самые последние дни своего существования и существования Третьего рейха попытался спасти его от других, отправив на подводной лодке в Антарктиду. Этого сделать не успели, но зато спрятали в колодце Нюрнберга. Спустя год его там нашли военные США. Несмотря на то, что пошли слухи о подмене американцами этой вещицы (что, кстати, могло бы многое объяснить из будущего положения этой страны, которая именно в этот период начала становиться полноценным мировым лидером), будем считать, что Копье Судьбы возвратили в Вену. Когда в 2003 году провели экспертизу, то доказали его древность, но также доказали, что это копия. Это выяснил с помощью новейших методов специалист по металловедению Роберт Фрезер. Он совершенно точно определил, что реликвия создана из металла, выплавленного не ранее седьмого века. Правда, внутри копья был спрятан гораздо более древний гвоздь. Тогда же предположили, что именно им и распяли Христа, что подтвердила расшифрованная надпись «Копье и гвоздь Господни».
Еще более удивительным оказывается факт наличия таких же наконечников с теми же запросами еще в нескольких музеях. Например, в Кракове и Риме. Эти реликвии также исследовали, и оказалось, что они являются еще более поздними копиями. Но где же настоящее Копье Судьбы?
Есть еще одно место на Земле, где лежит претендующая на звание Копье Судьбы вещица. Она гораздо ближе к бывшему СССР и вообще до недавнего времени находилась в нем, пока, собственно, Союз не распался — и тогда чудо осталось в Эчмиадзине, духовной столице Армении, где было давно спрятано в построенном в древности храме. Там его в начале третьего тысячелетия исследовали журналисты и ученые от ВВС с благословения верховного патриарха-католикоса всех армян Гарегина II, что заслуживает уважения, поскольку часто люди от религии отказываются вести диалог с наукой из-за риска опровергнуть какой-нибудь священный постулат.
Данные показали, что если это и не настоящее Копье Судьбы, то уж точно имеющее наибольший шанс им быть среди похожих во всем мире. С этого момента официально считается, что именно оно является настоящим. В итоге получается, что Гитлер ошибся, хотя и был близок к настоящему Копью Судьбы. Если бы не Сталинградская битва, он бы держал его в руках.
Помимо этой истории меня очень интересуют конкретные личности, которых Гитлер к себе приближал. Дело в том, что совсем невменяемый человек не мог стать завоевателем половины мира. Интересно, кого он мог видеть истинно необычным человеком и доверять ему? Как эти люди оказались рядом, что они умели, что так могло поразить диктатора?
Многие хорошо знают об интересе Гитлера к астрологам и ясновидящим, но мало кому известно, насколько этот интерес был широк, о чем говорит хотя бы количество приближенных к нему в разное время людей с необычными способностями — их было более десяти. Многие из них не запомнились ничем неординарным, и о них не стоит говорить, но зато несколько человек врезались в историю слишком ярко, чтобы этого не заметить. Совершенные ими поступки не только поражают своей фантастичностью, но и часто заставляют их уважать. Чего стоят хотя бы предсказания Карла Крафта, который, несмотря на максимальную приближенность к верхам фашистской Германии, нисколько не постеснялся открыто заявить, что звезды велят прекратить войну в 1942 году, иначе поражение неизбежно. А в тот момент положение Германии было не так уж безнадежно, надо отметить. Этот публичный поступок тем неожиданней, чем лучше знаешь, насколько хорошо Крафт понимал, чем это высказывание в главном астрологическом журнале страны может закончиться.
Карл Эрнст Крафт родился в 1900 году. Учился на статистика в университетах Базеля и Женевы, применял обретенные навыки в астрологии, которая была его любимой наукой. Крафт верил, что все в жизни подчинено закономерностям. Создал правила астрологической совместимости, которые популярны до сих пор; основал подвид астрологии — космотопию (астрология, психоанализ, характерология, физиогномика). Долгое время астрология была его хобби, но, переехав в Германию в 1937 году, Крафт сделал ее главной самоцелью жизни: в одном из ведущих институтов преподавал этот предмет, предсказал покушение на Гитлера в его любимой пивной почти идеально, но тот выжил. После этого предсказания Крафт стал астрологом многих высших лиц фашистской Германии. Попал в опалу, когда в своем журнале посоветовал прекратить войну до 1942 года. Два раза его сажали в лагеря и, однажды отпустив на волю, в 1943 году заточили окончательно. Умер от тифа в 1945 году, когда его перевозили из концлагеря Ораниенбурга в Бухенвальд.

Без сомнения, Карл был как минимум выдающимся статистиком, и его идея о природных закономерностях, которые можно подсчитать, заслуживает не просто доверия, но и явного интереса ввиду очевидной обоснованности. Но несмотря на это, он не смог предсказать своего будущего, а может, просто этого не очень-то и хотел.
Кроме этого, он слишком рьяно занимался глобальными и даже политическими предсказаниями. Известно, что Гиммлер вообще пытался запретить астрологию, и повод для этого у него был воистину непостижим для современного разума, хотя дело было всего-то меньше века назад. Он считал, что полученные с неба знания не должны быть инструментом любого желающего. Наоборот, это должно быть уделом лишь верхов, чтобы только они могли знать будущее и контролировать его.
В жизни Гитлера Крафт был мимолетным видением, которое только слегка насолило своим существованием, а были и те, кто формировал мировоззрение диктатора. Например, Ганс Гербигер.
Ганс Гербигер родился в тирольской семье в 1860 году. Учился в Венском технологическом училище. Сначала работал чертежником на производстве паровых машин, а потом специалистом по компрессорам. В 1894 году изобрел принципиальную систему кранов для насосов и компрессоров, лицензию на производство которой с успехом продал крупным компаниям и получил огромное состояние, которое испарилось во время Первой мировой войны. Гербигер всегда увлекался астрономией и применением в ней измененных состояний воды (жидкое, пар, лед). Впоследствии выработал теорию, объясняющую все мироздание на основе состояний воды. Был одним из приближенных Гитлера. Имел собственное разветвленное движение, популяризующее новые научные взгляды и издавшее за свою историю множество книг. Умер в 1932 году и посмертно удостоился титула «Гениальный открыватель, благословенный Богом».

Этот человек был много старше самого фюрера, может поэтому он так сильно влиял на чувствительного и наивного в вопросах всего фантастического Адольфа. На это еще могла повлиять внешность пророка и самопровозглашенного ученого, который носил огромную бороду. Еще он обладал невероятной ораторской истерией, когда речь заходила о его профессиональной деятельности, и никто не мог ему тут не то что противоречить, но и даже перебить. Никто. И даже сам Гитлер с трепетом и уважением слушал человека, который во многом определил его мировоззрение. Он его считал одним из самых великих космологов и как ребенок в Деда Мороза, верил в его возможности и обрисованную им картину мира. Интересно то, что эта картина мира была совершенно невменяемая. Если другие теории оккультистов фашистской Германии еще как-то живут до нынешних пор, то теория Гербигера о вечном льде, по идее, не могла бы существовать даже за века до ее возникновения. И она все равно заместила ортодоксальную астрономию. Не стоит сомневаться, по чьему благословению это случилось.
Теории ледяного мира (вечного льда) и полой Земли лежали в основе всей научной концепции Третьего рейха и определяли даже политическую идеологию. Теория мироздания в голове этого неординарного человека родилась после того, как ему удалось наблюдать падение расплавленного металла на снег, после чего произошел взрыв. Исходя из этого, он предположил, что вся жизнь есть борьба огня и льда. На этом принципе он перестроил все науки. Что касается возникновения жизни, то Гербиргер считал, что когда-то было огромное очень горячее космическое тело, которое столкнулось с планетой изо льда. Затем произошел огромный взрыв, и из осколков горячего тела и льда образовалась наша Солнечная система. Все планеты, что дальше от Земли, он считал ледяными. Земля же боролась с огнем и поэтому не остыла. Все бы ничего, ведь так оно и могло бы быть для развития науки тех времен, но Гербигер указал, что Млечный Путь — это не звездный пояс Галактики, а лед, за которым сверкают другие солнца. Нормальный человек отказался бы от таких взглядов, когда ему показали приближенные фотоснимки отдельных звезд в Млечном Пути, но этот предпочел все их назвать подделкой. Еще бы. Признай Гербиргер их реальность, теория всей его жизни растворилась бы в том же космическом вакууме.
Интересно, но его странный взгляд на природу не смогли долго выдержать ученые-современники. Если вначале они всячески его поносили, то когда Гитлер пришел к власти, им ничего не оставалось, как пойти на попятную. Это было вполне нормально, учитывая колоссальное давление Третьего рейха на науку, но, как ни странно, существовали и те, кто искренне поддерживал новую идею. Шокирующий факт: сей взгляд на творение мира поддерживал не кто иной, как фон Ленард, известный в том числе и тем, что проложил своими исследованиями дорогу Рентгену. Среди германских ученых с мировым именем, вписавших себя в историю совершенно оправданными открытиями и изобретениями, было не так уж мало тех, кто придерживался тех же взглядов, что и фон Ленард.
Филипп Эдуард Антон фон Ленард родился 7 июня 1862 года в Братиславе. Физик, учился во многих университетах Европы, стал профессором, был руководителем Радиологического института в Гейдельберге. В основном изучал природу катодных лучей, за что получил Нобелевскую премию 1905 года. В гитлеровской Германии был ярым нацистом. Умер в 1947 году.

Генрих Гиммлер, как главный мистик рейха, вообще отличался сильным стремлением ко всему непознанному и даже был, можно сказать, помешан на этом. Не было в современной истории другого такого человека, в котором смешалось бы столько странностей поведения. В иных условиях он мог бы попасть в психиатрическую лечебницу, но у Гитлера пользовался уважением, поскольку не только разделял его нацистские взгляды, которые активно развивал в своей структуре СС, но и имел общие взгляды на мистику, которой также уделял немало внимания. Очевидцы вспоминали, что он не мог ходить на охоту из-за жалости к животным, при этом совершенно не думал о миллионах детей, женщин и стариков, уничтоженных в концлагерях под его управлением. Именно он однажды приблизил к себе наиболее одиозную астрологическую фигуру — Вильгельма Вульфа.
Вильгельм Вульф, родившись в Гамбурге, обучался живописи и параллельно изучал астрологию, которая стала ему большим подспорьем в трудные для Германии годы после поражения в Первой мировой войне. Именно тогда он впервые стал консультантом некоторых очень высокопоставленных лиц. После побега Гесса его, как и многих других, арестовали и даже посадили в тюрьму, откуда вскоре выпустили благодаря одному из его клиентов. В 1942 году Вульф попал в Берлинский институт научных исследований целевого военного значения за знание астрологии и йоги. Вплоть до краха империи был приближенным Гиммлера и его основным советчиком-астрологом.

Гиммлер ставил своей целью сконцентрировать все знания человечества, включающие психологию и магию, чтобы получить полный и безоговорочный контроль над разумом людей. Его можно было понять: чтобы убедить людей верить в ту ахинею, которую они хотели совершить, нужно было применить довольно изощренные методы. Чтобы наиболее эффективно осуществить эту затею, пришлось даже организовать целые подразделения и создать множество «научных центров».
Еще более серьезным детищем фашистов была самая великая мистическая организация всех времен и народов — «Аненербе», которую также с большим интересом и удовольствием возглавлял Гиммлер.
«Аненербе» буквально переводится как «наследие предков». Самая значимая организация эзотерического толка в истории. Сфера ее деятельности: исследование истории, науки и непознанного. Изначально название было длиннее: «Studiengesellschaft fuer Geistesurgeschichte Deutsches Ahnenerbe», что означает «Общество изучения древненемецкой истории, идеологии и наследия немецких предков». Неофициальная дата возникновения организации не установлена, поскольку она возникла на основе множества других подобного толка, существовавших долгие годы. Официальной датой возникновения «Аненербе» считается июль 1935 года, когда Генрих Гиммлер подписал указ об ее образовании. Первым руководителем был профессор Герман Вирт. В 1933 году Вирт проводил выставку в Мюнхене, где выставлял древние артефакты и обосновывал теорию двух рас (нордической и гондванической), от которых возникли нынешние люди. Об этом узнал Гиммлер и предложил Вирту сотрудничество. В 1937 году «Аненербе» переходит в состав СС и вскоре ее самолично возглавляет рейхсфюрер. В организацию зачисляют десятки НИИ. В уставе обозначена цель общества: «Изучение ареала, духа, действий и наследия нордических индогерманцев и публикация этих исследований». Президент организации — рейхсфюрер CC Г. Гиммлер, куратор — штурмбанфюрер СС доктор Вальтер Вюст, директор — гауптштурмфюрер СС Вольфрам Зиверс. Считается, что на создание и функционирования организации Германия потратила больше средств, чем США на создание атомной бомбы.

Главный эсесовец не мог пройти мимо организации, которая так активно прославляет нордическую расу, вкупе со всевозможными эзотерическими преданиями и теориями. С одной стороны, есть вероятность найти источник непознанной силы и получить преимущество над противником, а с другой стороны, получить идеологическую основу своих агрессивных действий в отношении иных народов «южной» расы, в которую попадали все, кто не принадлежит к расе нордической.
Под флагом «Аненербе» проводились самые масштабные экспедиции для проверки различных мистических преданий. «Наследники предков» могли искать даже «меч-кладенец», который представляет из себя вполне реальный осколок истории. Возможно, он существует до сих пор, но есть теория, что из-за того, что он считается мистическим атрибутом власти (якобы даруя ее тем, кто его держит), немцы не просто отправили экспедицию на его поиски, но и прорывались войсками к предполагаемому месту его нахождения (но неудачно — не дошли всего нескольких километров). Существуют неоспоримые данные об экспедициях по всему миру, в том числе в поисках Шамбалы и Ноева ковчега. Правда, недавно появились сведения, что под предлогом поиска Шамбалы известный ученый Эрнст Шеффер отправился в обыкновенную лингвистическую и историческую экспедицию, тем самым обманув Генриха Гиммлера.
Что касается личностей, которые работали в этой организации, то по ним можно писать антологию непознанного. Туда попадали представители всех возможных направлений эзотерики и экстрасенсорики, включая даже алхимиков. Многим из них были даны целые отделения с большим количеством сотрудников. Все бы ничего, если бы это не так часто противоречило остаткам здравого смысла. К примеру, Гиммлер столь сильно верил, что в земле великой Германии золота не меньше, чем песка, что создал целую армию лозоходцев (биолокаторов с рамками в руках), которые так ничего и не нашли за годы работы. Однажды полковник люфтваффе Шредер-Штранц рассказал Гиммлеру о своем невероятном оружии, которое не только имеет огромную силу, но и находит нефть под землей. Для непонятного радиоактивного аппарата, который никто не проверял, в итоге выделили отдел с массой работников. Но больше всего уделяли внимания рунам и льду, из которого якобы состоят космос и полости Земли.
7 июля 1942 года, на основании переговоров от 4 апреля 1942 года между Гиммлером и штандартенфюрером СС Зиверсом, был подписан указ о создании Института научных исследований целевого военного значения. Директором стал Зиверс. К этому НИИ присоединили множество других, способных сотрудничать в области нового вооружения и прочих военных разработок. Одним из основных направлений стало изучение использования непознанных способностей людей и природы, для чего было приглашено к работе множество специалистов по части мистики и экстрасенсорики. Но эта организация не относилась к «Наследию предков», так как вся ее деятельность была направлена на усиление военной мощи.
Одним из самых известных сотрудников этого института был Штранька, который вроде бы мог на карте найти любой корабль по его фотографии. Железная машина сделала на него ставку. Зря. Как только дошло до дела, тут же все перестало получаться. Специалисты с маятниками, которые искали на карте вражеские объекты, даже винили во всем плохую энергетику их места работы, и их перевозили на остров. Без толку.
Зачем же еще фашистам была нужна мистика? Каким бы странным это ни показалось, но и для вполне приземленных к реальности, но эффективных целей. В том же берлинском Институте научных исследований были всякого рода йоги и знатоки восточных культур и религиозных верований, которые развивали идею бесстрашного солдата, запрограммированного на определенную цель и идущего к ней без всяких сомнений. Полученные разработки активно применялись на деле. Может, это и не имеет прямого отношения к фактическим цифрам, поскольку было множество и других факторов, но на каждого убитого немецкого солдата приходится несколько солдат других армий. Боевая эффективность была просто невероятной.
Одним из первых лидеров Третьего рейха, кто оценил мощь астрологии в совсем иных плоскостях, был доктор Геббельс. Бесспорно, это был один из самых умных людей среди верхушки нацистской Германии. Правда, его ум был дьявольский и работал на темные силы. Однажды он прочел интерпретацию Крафта стихов Нострадамуса и, хотя как никто был далек от мистики, сразу понял возможную мощь такого идеологического подхода к массам. В скором времени были изданы интерпретации великого предсказателя от Крафта. Эта книга была переведена на множество языков и распространена во всем мире. Естественно, ключевым моментом в этих книгах были Гитлер и великая Германия.
В истории Германии это был не первый подобный случай. Еще Фридрих Великий запрещал астрологию во время Семилетней войны. Он стремился оседлать пророков, издав указ, что никто не имеет право предсказывать отрицательные события стране, армии и каждому солдату в частности. Он также не особо верил в чудеса, но прекрасно понимал, что положительные предсказания заставят войска быть храбрее.
Кроме самого Гитлера, в астрологов мало кто верил, но их держали не только для того, чтобы формировать общественное мнение. Как известно, глава рейха не отличался особой трезвостью ума во многих вопросах, к которым следовало бы отнестись не просто серьезно и трезво, а с наибольшей концентрацией. Но фюрер такие вопросы только что не решал подкидыванием монеты, и это явно раздражало более умных людей рядом с ним. И так получилось, что кому-то пришла в голову замечательная идея использовать ясновидящих и астрологов для его внушения. Не раз, когда нужно было принять единственное верное решение, от которого он отказывался, брали авторитетного для него провидца и просто объясняли, что он должен увидеть в звездах. Гитлер не сомневался в таких предсказаниях, и решение удавалось провести. Подобным образом, кстати, можно повлиять на любого, кто доверяет гороскопам.
Вера Гитлера в магию была столь непоколебима, что в начале тридцатых годов прошлого века в его кругу оказался чистокровный еврей Эрик Ян Ганнусен.
Эрик Ян Ганнусен, по словам Вольфа Мессинга, единственный встреченный им человек, который обладает телепатией. Выступал с номерами ясновидения и имел огромный успех на публике, что позволило ему получить высоких покровителей среди военных и промышленников. Выпускал популярные мистические издания «Ганнусен цайтунг» и «Иной мир». В 1933 году внук старосты синагоги был самым приближенным ясновидящим Гитлера, но в том же году его нашли мертвым в лесу; считается, что он был умерщвлен из-за знания слишком многих тайн Третьего рейха.

В верхах рейха побывал и наш соотечественник Сергей Воронин — один из известнейших астрологов века минувшего. Говорят, что этому человеку, умершему в 1998 году в подмосковном районе Ясенево, доверяли многие великие люди середины двадцатого века, начиная от звезд кино и заканчивая президентами. А началось все с того, что он какое-то время был личным астрологом Рудольфа Гесса. Воронин утверждал, что имел не только способность читать будущее по звездам, но и умение лечить биополем, почему ему якобы доверяли лечить всю верхушку фашистской Германии. Мало того, по его заверениям, он несколько раз проводил процедуры самому Гитлеру. Мало и этого: после войны и Сталин его приглашал к себе. Если всему этому поверить, а это только верхушка айсберга, причем часто имеющего документальные доказательства, то получается, что влечение к непознанному имелось практически у всех лидеров государств.
Подытоживая тему, надо отметить, что предсказаний, касающихся Гитлера, было великое множество в самой Германии и не только. Что касается германских, то все они правительством Третьего рейха собирались и анализировались. Они до сих пор доступны в архивах. Так вот, кроме всех известных личностей этим вопросом не гнушались многие астрологи, что, наверное, естественно, но все эти предсказания совершенно не совпадали с реальностью и даже часто были откровенно надуманны. Фюреру множество раз пророчили смерть и многое другое, но все эти записи заканчиваются 1934 годом, когда нести такого рода чушь стало делом незаконным — демон набрал окончательную силу и не желал читать и слушать предсказания о своей смерти от людей, которым он в принципе доверял. И еще как доверял! Может быть, он единственный знал, что убить демона можно только ему самому? Как-никак, он пережил несколько десятков покушений и порой только самое настоящее чудо его спасало.
Мир сложен. Еще полвека назад мы были в технологическом плане так слабо развиты относительно настоящего момента, что это можно сравнить с разницей того же времени относительно каменного века. Никто до сих пор точно не знает все механизмы работы генов и мозга, никто даже не имеет ясного представления о природе электричества. Мы до сих пор не можем понять, что такое свет, и в школе нас учат корпускулярно-волновому дуализму, говоря, что с одной стороны — это частица, а с другой — электромагнитная волна, что далеко не одно и то же. Так почему же мы должны думать лишь о понятном и объяснимом? Да, наука развивается бешеными темпами, фантастику и мистику она буквально воплощает в реальность. Зачем нужно отрицать наличие чего-то совсем, на первый взгляд, невозможного? И дело тут не в общем развитии человечества. Понятно, что никого наверху этот вопрос не волнует и не может волновать. Мы развиваемся лишь потому, что кому-то что-то выгодно, и это идет в массы.
Тут дело в том, что идет перманентный межгосударственный конфликт практически между всеми странами, который скрывается за различными взаимовыгодными союзами и договоренностями с целью обойти третью сторону. Это естественно, хотя и происходит не в открытую. Как только где-то в чем-то держава отстает, это тут же выражается в потенциальном ослаблении и возможном поражении в случае реальных военных действий, что лучше всего в мире знают жители США и бывшего СССР. И вот теперь представьте, что где-то найдутся такие идиоты, которые даже не будут проверять возможность, пусть и маловероятную, каких-то неординарных вещей, едва вписывающихся в реальность. А вдруг что-то есть по-настоящему? Ты где-то что-то пропустишь, а твой противник будет дотошней и найдет. У тебя тут же будет больше шансов на поражение.
Но можете не беспокоиться. В отличие от самых высших руководителей государств, среди постоянно работающих силовиков грамотные люди встречаются гораздо чаще, и они просто не имеют права пропускать даже вроде бы совершенно глупые вещи. Игра слишком высока, и ставка на ней — все. И только поэтому, чтобы они ни говорили, все популярные и измочаленные в СМИ материалы по непознанному представляют из себя пылинку в сравнении с тем, что кое-кому уже давно и хорошо известно.
Все, что относится к непознанному, всегда изучалось. Особенно в странах, претендующих на лидерские позиции в геополитике. Некоторые из-за этого считают Гитлера психом, но он был далеко не одинок в подобных стремлениях в свое время. Все дело лишь в том, что он проиграл, и некоторые архивы стали всем известны, а вот архивы других сторон, в первую очередь тех же США и СССР, до сих пор под строжайшим грифом секретности, и нам все время говорят, что то или иное — сказки, и они, дескать, никогда ничем подобным не занимались. Но они не были бы теми, кто они есть, если бы это было так.
Исходя из всех самых разумных идей, они должны исследовать эти вопросы, потому что существует шанс найти во всем этом хламе огромную иголку. Кто знает, может, кто-то ее уже давно отыскал?

Магия в политике — сенсационные факты

В том, что руководящие лица государств пользуются нетрадиционными (с точки зрения науки) методами получения информации или влияния на происходящие события, нет ничего удивительного. Во-первых, как ни странно, это такие же люди, как все, и у них те же мотивы и причины этим пользоваться, к чему присовокупляются повышенные стрессы и проблемы, которые и не снились рядовым гражданам. Если у нас еще есть какие-то иллюзии, и мы можем надеяться на кого-то выше нас, то у них порой складываются такие ситуации, что кроме как к гадалке за информацией или помощью идти-то и не к кому. Во-вторых, править государством очень непросто, а ставки столь высоки, что хотя бы «на всякий случай» обращаются к любым возможностям, чем, кстати, нередко пользуются особо хитрые личности. Это напоминает ситуацию, вероятно, многим знакомую, когда ярая атеистка при рождении ребенка тут же бежит в церковь крестить его. Так, на всякий случай. А вдруг Он действительно существует и сможет помочь?
О третьей причине успеха всякого рода экстрасенсов у власти может поведать один из самых известных в России астрологов — Павел Свиридов.
Павел Свиридов — руководитель Центра темпоральных исследований, анализа и прогноза; член-корреспондент Академии космонавтики.
— Я работал в избирательном штабе Бориса Николаевича Ельцина, общался с его ближним кругом. Напрямую взаимодействовал с Александром Лебедем, Юрием Михайловичем Лужковым, Еленой Батуриной, его женой. Больше половины избирателей прислушиваются к рекомендациям астрологов, гадалок и прочих. Естественно, когда была поставлена задача как-то воздействовать на избирателя, то этот ресурс необходимо было учитывать и использовать. Выбирают человека, и вот уже со всех страниц звучит его имя: он сказал то, то и то. Особенно это хорошо работает, когда дают информацию, которая в ближайшем будущем будет обнародована. И он (астролог) за какое-то время озвучивает ее. И действительно, принимаются решения, в правительстве отставки, назначения, перестановки — авторитет астролога повышается. А потом настает момент выборов…
В современном мире, когда используют всевозможные шансы воздействовать на аудиторию на разного рода выборах, этот трюк мог вполне стать той самой главной причиной успешности астрологов, а верней лишь их имитаций, у власти. Если верить Свиридову, то можно навскидку посчитать, что этот механизм запросто способен прибавить рейтинг процентов на десять. В мире, где борются за каждый голос, никто мимо такой возможности не пройдет. К примеру, Свиридов также утверждает, что подобные технологии применялись или могли применяться к В. С. Черномырдину и трагически погибшему А. И. Лебедю.
Получается, что в таком случае астролог лишь формирует будущее через наше мнение, а не предсказывает его. Психологи утверждают, что так оно часто и происходит с обычными любителями гороскопов и гадалок.
Однако в настоящей России были случаи использования экстрасенсов во власти по прямому назначению. Самым известным и лично для меня шокирующим примером является присутствие Г. Рогозина в команде первого президента Российской Федерации Б. Н. Ельцина.
Рогозин Георгий Георгиевич родился 7 августа 1942 года в городе Владивостоке. Профессор, академик Российской академии естественных наук, первый вице-президент Российского союза энергоэффективности, генерал-майор в отставке. Закончил высшую Краснознаменную школу (ВКШ) КГБ. Много лет прослужил в разных структурах КГБ, в том числе в контрразведке. В 1992 году работал в Службе безопасности президента Российской Федерации, где был первым заместителем начальника и занимался вопросами астрологии и парапсихологии. В 1996 году был отстранен от этой должности. За свою деятельность получил такие прозвища, как Мерлин и астролог Кремля.

— Мы разбирали очень серьезные зоны действия. Это связано с людьми, конкретными фамилиями. Не все же были удовлетворены, что Ельцин у власти. Были и другие претенденты. Были попытки изменить и сместить позиции и т. д.
Практически нет сомнения в достоверности информации о присутствии астрологов и экстрасенсов в самых высоких эшелонах власти. Тот же Рогозин, похоже, ничуть не смущается делать прогнозы нынешней ситуации:
— Мне как-то задали вопрос, сколько Путин пробудет. Тогда я ответил, что три срока. На сегодня, откровенно говоря, мы не снимаем эти оценки. Да, он пробудет три срока во главе страны, которая может деформироваться, изменяться, развиваться, но он пробудет во главе нее три срока.
Кроме того, Рогозин утверждает, что на его статьи по прогнозу до сих пор обращает внимание даже бывший министр финансов А. Л. Кудрин. В частности, речь идет о ряде статей, посвященных курсу валют. Однако выводы такие Рогозин делает лишь на основе событий, которые могли просто совпасть. Сам Алексей Леонидович (в чем я уверен) не мог не то что кому-то о таком говорить, но и вообще подумать.
Легко заметить, что личность В. В. Путина является излюбленным объектом прогнозов среди всякого рода медиумов. Кстати, тот же Свиридов говорит о неслучайном появлении этого человека на самом верху:
— Владимир Владимирович был выбран по степени успешности, когда готовилась операция «Преемник».
Конечно, В. В. Путин никогда бы не подавился от таких слов пончиком, в отличие от его неказистого американского коллеги, но, боюсь, астролог перегибает палку, ведь кто у нас настоящий звездочет и сам знает все наперед, известно всем хорошо. А Свиридов заявляет еще и следующее:
— Когда выбирали Фрадкова, то, я думаю, тоже выбирали его алгоритм.
Свиридов утверждает, что в недавнем прошлом, в 2004 году, осенняя сессия Думы Российской Федерации была перенесена на один день из-за негативного предсказания на планируемый день начала:
— Если Дума открывает свою сессию на лунное затмение, то она будет распущена, либо случится какое-то событие. И в то время спикер Думы Селезнев приложил все усилия, чтобы перенести начало сессии на следующий день — второе сентября.
Существуют устойчивые слухи, что многих высокопоставленных лиц невидимо «тянут» с самого детства, основываясь на астрологическом прогнозе на дату их рождения.
Павел Свиридов подтверждает это:
— Мой центр мониторит пять роддомов. Два в Москве, три в России. Мы фиксируем и вносим в базу данных всех родившихся с 1980 года и по настоящее время. Для чего это делается? Я хочу понять, кого посылает небо сейчас или посылало в прошлом для того, чтобы решать проблемы, которые встанут перед нами через тридцать-сорок лет, то есть когда эти люди станут взрослыми. Где-то там, наверху, наверняка время настоящее, прошлое и будущее спрессовано в одну точку. И проанализировав, загрузив программы (причем нас не интересуют фамилии, а только пол, время рождения, место рождения), по этим данным мы можем сделать прогноз по так называемой волне поколений.

Волшебство в бизнесе — магический откат

Говоря о различного рода лабораториях и паранормальных исследованиях, связанных с высшими эшелонами власти, нельзя не отметить, что временами они могут быть лишь номинальными или вообще обманом.
То, что откат обладает истинно магическими свойствами, известно практически каждому чиновнику и бизнесмену, однако я хотел бы рассказать о другой сверхъестественной стороне этого феномена.
Летом 2006 года мне предлагали сотрудничество в пробивании средств на создание лаборатории или экстрасенсорного аналитического центра в высших структурах органов безопасности. Делал это предложение человек, который в этой области совсем не новичок.
Сначала я не понял, о чем речь, и даже на секунду успел порадоваться тому, что, наконец, есть шанс найти средства на собственные исследования сильно измененных состояний сознания, в частности, так называемого внетелесного феномена. Однако не видя особенного смысла для органов изучать подобные вещи, я поинтересовался смыслом всего происходящего, и ответ был таков:
— Понимаешь, у меня уже был опыт таких «исследований» в ФСБ. Это нужно всем. Ты приходишь, потом тебе дают деньги. Часть этих денег ты отдаешь обратно — остальное нам. Я давно искал такого как ты, и вот — нашел. У нас все обязательно получится.
— Это же простой откат…
— Да. Но кому от этого плохо? Раз в месяц для отчетности пишешь о результатах, можешь даже что-то прогнозировать…
— Если речь идет о простой финансовой схеме, о каком прогнозировании идет речь? — вслух подумал я, на что мой умудренный опытом собеседник ответил весьма удивительным образом:
— Пару лет назад одна небольшая нефтетранспортная компания попросила меня провести анализ состояния ее единственной трубы по карте. Чтобы это делать по стандартным методам, нужны огромные деньги, трата которых была нежеланна для компании, и они решили сэкономить на мне, в чем я их легко уговорил. Посмотрел на карту и сразу заметил, что один из ее участков проходит по дну реки. Как инженер, я сразу понял, что теоретически это самое рискованное место по всему маршруту, и вероятность незамеченного раньше повреждения там могла иметься.
Его логический анализ был верен: с трубой действительно было что-то не ладно. Но удивительно в этом совсем не это. Еще полчаса назад этот человек с приемами психологического давления мне внушал, что он действительно суперэкстрасенс, а его заслугам и способностям (весьма, кстати, разносторонним) нет предела. Я не мог понять: вроде выглядит очень прилично, но говорит, как абсолютно невменяемый тип. Как это может сочетаться? Неужели он действительно что-то умеет? Поэтому я и удивился: сначала магия, а потом мошенничество. Не удержавшись, я спросил:
— А как же все ваши предсказания и достижения, о которых вы говорили?
— Логика и только логика.
По понятным причинам я не могу назвать имени этого человека, но его визитка до сих пор у меня лежит. Правда, не думаю, что она мне когда-нибудь понадобится. В общем, если считать, что как раз такого рода лица достигают на этом поприще успеха, то единственная способность, которой у них не отнять — это умение внушать и на этом зарабатывать.

Глава 5
Бессмертие


Когда жизнь кажется счастливой, когда ты сам счастлив и доволен, очень не хочется, чтобы все это когда-нибудь закончилось. Что уж говорить, даже самая тяжкая доля не хуже места под землей. Однако мы привыкли думать, что бессмертие — это только мечта. Как ни крути, на данный момент вечная жизнь — это и вправду мечта, но никто не отменял заботу о здоровье и использовании новейших технологий, что в совокупности способно продлить жизнь любому человеку на многие десятки лет. В этой главе вы узнаете, почему мы стареем и когда это закончится. Благодаря этой главе вы также сможете легко подсчитать, сколько вам осталось жить, а также получите множество современной информации о методах значительного продления жизни, доступных каждому. Долгая старость никому не нужна, но почему бы не продлить молодость и активность вместо немощности?

Вечная молодость

Бессмертие — одно из самых заветных желаний всего человечества, что бы кто ни говорил по этому поводу. Но, несмотря на ожидаемый прогресс науки, за последние сто лет мы не особенно к нему приблизились. Может быть, потому что прогресс науки приводит к катаклизмам в природе, которые способны уничтожить все полученные результаты продления жизни человека. А может потому, что мы чаще изучаем не вопрос молодости, а вопрос старости. Так ли иначе, за последние пятьсот лет люди получили шанс жить более чем на двадцать лет больше. Из них тринадцать лет пришлись только на последние полвека. Можно предположить, что те, кому сейчас двадцать, будут готовиться к смерти еще лет на двадцать позже. Однако не так повезло нашим предкам, которые жили несколько тысяч лет назад. Те вообще мечтали дожить до тридцати!
Когда люди говорят о бессмертии или долголетии, то в первую очередь имеют в виду не просто длительную жизнь, а длительную молодость. Никому особо не хочется жить сто лет, если уже после семидесяти-восьмидесяти ты будешь полурастением, как это иногда случается. С подобной проблемой уже сталкиваются в некоторых странах (например, в Японии). Там современные технологии и традиционная заботливость о пожилых людях привели к тому, что чуть ли не треть населения находится в пенсионном возрасте. Япония поставила мировой рекорд по количеству долгожителей: ее население ненамного превышает сто двадцать пять миллионов человек, а из них один миллион перешагнул планку в девяносто лет. Если посчитать, то получается, что из родившихся за последние девяносто лет будто никто вообще не умирал в этом островном государстве, несмотря даже на атомные «подарки» нынешних союзников.
Это единственная страна, где заботу о старших довели до совершенства. Наверное, потому что там лучше всех понимают, что когда-нибудь каждый из нас будет в этом же положении. Поэтому там есть все условия не только для комфортной жизни, окруженной заботой, но и для улучшения физического и эмоционального здоровья. Чего хотя бы стоят центры реабилитации, которые представляют из себя некое подобие детских садов, но для старших людей. Там бабушки и дедушки не смотрят сериалы, а занимаются физическими и интеллектуальными упражнениями в веселом коллективе сверстников. Результат деятельности таких заведений удивителен. Туда приносят часто совсем немощных, а обратно они могут уйти на своих ногах. Потом, как только снова возникают проблемы, их снова туда привозят. Эта практика в Японии еще не повсеместна, но хорошо показывает, что в этой стране делается для людей на пенсии.
Трудно представить, что когда-то в этой стране немощных стариков уносили умирать в горы. Вроде как поближе к Богу (даже если старик в него не верил). Но, несмотря на всю заботливость японцев, в итоге вместо продления жизни получается скорее продление старости, ведь о человеке начинают заботиться, когда он становится старым. По-хорошему, подобные мероприятия стоит начинать лет в двадцать.
Мы можем завидовать героям различных эпосов древности. Особенно героям Библии. Например, Ной не просто прожил многие сотни лет, но и в пятьсот лет смог обзавестись потомством. На заре человечества, если верить Ветхому завету, было совсем не странно жить почти по тысяче лет. Тот же Адам прожил около девятисот пятидесяти лет. Но и Ноя, и Адама опередил Мафусаил, дожив до девятисот шестидесяти девяти лет.
Верующие ученые (встречаются и такие) предполагают, что все это нисколько не вымысел, а вполне могло иметь место. В этом случае все объясняется изменением генома человека.
Нас это особо не успокаивает, и мы истерично хватаемся за любую соломинку, помогающую справиться с безостановочной машиной смерти. И тут не все так печально, как можно было бы подумать. Шансы есть у всех, но вот готовы ли мы к новым обстоятельствам?
Вместе с человеческим бессмертием наступит смерть того мира, к которому мы привыкли. Дело в том, что вечная или даже многократно продленная жизнь кардинальным образом повлияет на все устои и правила, какие нам знакомы. Для многих такой поворот событий вполне приемлем ради такого огромного плюса, но стоит их хотя бы отметить — для тех, кто еще об этом не задумывался.
Итак, все бессмертны, и население Земли стремительно растет, несмотря на законы, запрещающие продолжение рода. Причем население растет за счет беднейших и малоразвитых стран, где невозможно следить за выполнением законов, а стерилизовать всех не представляется реальным, многие на это просто не идут. За перенаселением растет нищета, а природные ресурсы все больше истощаются, оставляя все меньше шансов выжить всему человечеству. Просто жить в бедноте, когда кто-то относительно жирует — это одно, а вечно жить в нищете, когда кто-то вечно относительно жирует — это другое. В итоге — постоянные войны и мятежи по всему миру.
Мы живем за счет инстинктов. Для многих невозможность их осуществления является смертью во всех отношениях, особенно это касается самого основного инстинкта сохранения вида — размножения. Ни для кого не будет новостью, что женщина живет и с самого детства мечтает о ребенке. Скажите ей, что детей у нее никогда не будет, и для нее пропадет смысл жизни. У нее не будет ребенка не только потому, что она не может родить, но и потому, что она не сможет его даже усыновить. В цивилизации, где все живут вечно, найти свободное место для нового жителя можно лишь благодаря трагической смерти другого человека. Я лично не могу представить, что мои знакомые женщины смогли бы спокойно жить при таких обстоятельствах. Ведь у них-то этот инстинкт в десять раз сильнее, чем у мужчин, которые часто сами не могут себе представить жизнь без детей. Не понянчить, не покормить, не погулять по парку с коляской, не поучить ходить и читать, не поиграться с ребенком… Жить без его родного взгляда и теплого тела. Многие женщины готовы жить ограниченную жизнь и стареть, но только чтобы имелась возможность иметь ребенка и вырастить его. Дети в новом бессмертном мире будут, но из-за того, что это станет слишком большой редкостью, это будет доступно лишь самым привилегированным слоям, а остальные будут их ненавидеть. Ребенок будущего — это такая же редкость, как сегодня последняя модель «феррари». Где сейчас увидите такую машину, там же в будущем сможете наблюдать крайне редких, почти диковинных и фантастических существ — детей.
Конечно, детей не будет в идеале. Надо же тогда всех стерилизовать и чтобы законы и их исполнения действовали одинаково на территории всей планеты, чего никогда не будет, и мы все вскоре не поместимся на Земле и уничтожим самих себя и, возможно, всю третью планету от Солнца, если знаете такую.
Если женщин шокирует невозможность иметь детей в принципе, то так же сильно будет шокировать мужчин невозможность продвигаться по карьерной лестнице. Достижение высоких ступеней в социальной лестнице могло оставить шансы на детей в далеком будущем, когда кормилец бы попал на самые верхи, но и этого не будет. Оно может и будет, но такая вероятность в сотни или даже тысячи раз меньше, чем в нынешние дни.
Почему? Почему с возрастом люди двигаются вверх по карьерной лестнице? У них появляется опыт и уважение, они занимают освободившееся сверху место. А человек, который его освободил, занимает другое место. В итоге оказывается, что движение происходит за счет ухода на пенсию или смерти кого-то на самом верху. Если не будет ни того, ни другого, как будут освобождаться места? Тут в дело вступит только профессионализм и другие факторы, преимуществом в которых все равно будет обладать старшее поколение, потому что у них было на это больше времени. Итог: кто ты есть, тем ты и будешь очень-очень долго. Лично меня такая перспектива не очень устраивает, но это все же лучше, чем когда-нибудь кому-нибудь освобождать место известным ныне способом. Вообще, ради такого можно и потерпеть. Смысл лезть куда-то, когда главное есть и без того — вечная молодость и, соответственно, здоровье и красота.
Мы привыкли, что наши родители нас старше и выглядят соответственно. Если мы дети, они молоды. Когда мы молоды, они в возрасте. Когда мы в возрасте, они старые. Аналогично происходит и с детьми. Сложнее с бабушками и дедушками. Мы привыкли к внешней разнице поколений, и мало кто будет готов видеть свою прабабушку в объятиях одногруппника сына. Невероятно? Ничего подобного! Если старения нет, то почему люди будут соблюдать какие-то условности, чем станет возраст?
Мы живем, зная, что смерть придет рано или поздно. Нам хочется успеть достичь успеха, чтобы повидать как можно больше, чтобы успеть покупаться в своем тщеславии, чтобы успеть стать теми, кому все будут завидовать. Но что будет, когда мы все дружно осознаем, что торопиться действительно некуда? Уж не плюнем ли мы ровно на все в одну минуту? Зачем с утра до вечера вкалывать, когда жизнь вечна и у тебя еще другие шансы появятся? Так хоть ты знаешь, что когда-нибудь тебя отпустят на пенсию отдохнуть перед смертью, а тут и этого не будет. Люди вполне могут потерять интерес к жизни. Отомрет инстинкт выживания и лидерства. Почти всем это станет не интересно. А ведь именно благодаря этому мы живем в современном развитом мире. Неужели все пойдет в обратную сторону? И так ли уж это важно?..
Проблем слишком много. И отсутствие решения даже одной из них приведет к самым нежелательным последствиям. В один прекрасный момент, если человечество быстро, очень быстро не разберется с этими вопросами, придет настоящий конец света. Эликсир будет потерян на многие века. Люди либо сожрут друг друга, либо закидают друг друга ракетами, в глупой надежде, что их системы ПРО спасут от ответного удара. Рухнут все цивилизации. Земля будет опустошена. И только через много тысяч лет все зарастет сочной зеленью, восстановятся влажные широколиственные леса, океаны снова наполнятся рыбой, и животный мир будет дальше развиваться. Иногда в этой идиллии можно будет увидеть голозадых приматов, которые, также как и все животные, слишком подвержены своим инстинктам, и если у них появляется разум, то продукты его деятельности никак не совместимы с природными инстинктами.

Тест: психологическая готовность к бессмертию

Точность 90 %. Бессмертие считается мечтой всего человечества, но не каждый к нему готов. По итогам теста вы поймете, что с вами начнет происходить, если бессмертие внезапно изобретут. Возможно, вы будете сильно удивлены, поскольку за радужной оболочкой смысла вечной жизни кроется множество факторов, которые обязательно будут ему сопутствовать.
Итак, вопросы теста:
1. Вы нередко бездельничаете, и у вас всегда много свободного времени, которое вы не знаете, как потратить?
2. Вы ждете момента, когда будете на пенсии, чтобы посвятить себя себе и своим близким?
3. Вы стремитесь к карьерному росту?
4. Вы не хотите ухудшения жилищных и социальных условий?
5. Вы уверены, что не переживете и совсем не хотите глобальную катастрофу, вроде падения огромного метеорита, затопления мира или нового ледникового периода?
6. Вы не представляете себе жизнь без детей и считаете, что их присутствие в вашей жизни, пусть даже запоздалое, обязательно?
7. Вы никогда не расстанетесь со своей второй половиной, своим любимым человеком?
8. Вы категорически не приемлете сексуальные контакты между людьми, которых могут разделять целые поколения?
9. Вам все быстро надоедает?
10. Вы категорически не приемлете остановку генетического развития человека на фоне продолжающей прогрессировать в быстрой циклической форме «родился-регенерировался-умер» природы?

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — Вероятно, вы не просто мечтаете о вечной жизни — вы ее давно ждете. Во всяком случае, она будет вам не только понятна, но и довольно интересна. Вы готовы к глобальным изменениям правил жизни и проблемам с этим, хотя вам это может только казаться. Если вы доживете до вечной жизни, то вы непременно будете жить с огромным удовольствием, будете обязательно иметь успех. Вы любите жизнь и цените ее за то, что она вам дает.
3–5 — За исключением некоторых моментов вы готовы к вечной жизни. Переход на новые рельсы существования вам не дастся так уж легко, но вы быстро адаптируетесь и начнете успешно использовать новые возможности. Все минусы новой жизни для вас, без сомнения, многократно перекроет возможность существовать и радоваться жизни и каждому ее проявлению неограниченно долго.
6–8 — Вечная жизнь вам не по душе, и вы к ней мало готовы. Для вас это будет большой неприятностью и разрушением всей устоявшейся жизни и ее правил. Кем бы вы сейчас ни были, что бы сейчас вы ни имели, вы можете потерять все, и даже самих себя. Все это от чуждости нового мира, который изменится кардинально. Долгое время (пока вы, наконец, не посмотрите на мир новым взглядом) ваша жизнь будет мучением, и адаптация способна занять десятилетия.
9–10 — Вы на все 100 % не готовы к вечной жизни. Вы не представляете, какие трудности ждут человека в новых условиях и как это отразится на всем устое привычной жизни, которая сейчас основана на скоротечности и всеобщем ожидании ее неизбежного конца. Изобрети сейчас кто-нибудь доступный метод продлевать жизнь до бесконечности, вы будете считать этот день самым ужасным в истории. Мало того, вы не сумеете жить в новом мире, и высока вероятность, что вы откажетесь от постоянного продления жизни и предпочтете естественное старение ужасному бессмертию. Если же страсть к жизни пересилит, то вы станете асоциальной личностью, которая не только не будет признавать новых (кстати, действительно необходимых) правил, но и станет всячески их нарушать.


Ближе всех к вечной жизни

Многие мечтают жить так долго, чтобы когда-нибудь попасть на страницы знаменитой Книги рекордов Гиннесса. Однако открою вам секрет: как только вы туда попадете, жить вам останется не более нескольких месяцев. Во всяком случае, так все происходит в реальности. Как только человек попадает в лидерство в списке долгожителей, то проходит в лучшем случае несколько лет, и его сменяет другой. Почему сменяет, понимаете сами. К примеру, на момент создания этой книги за полтора последних года рекордсменов было трое. Сначала это была американка Элизабет Болден, прожившая целых сто шестнадцать лет. После себя она оставила целый маленький городок потомков: сорок внуков, семьдесят пять правнуков и сто пятьдесят праправнуков. Одна такая женщина могла бы заселить планету всего за тысячу лет при благоприятных условиях. Потом вакантное место занял пуэрториканец Эмилиано Меркадо дель Торо. До этого он был самым старым мужчиной на Земле. Его главным секретом, по его мнению, была ежедневная диета из вареных бобов, рыбы и молока. Но и он со своими теми же ста шестнадцатью годами вскоре все же перестал сидеть на своей излюбленной диете, и его место занял другой долгожитель.
Но тут всплывает проблема классификации и точности информации. Ссылаться на Книгу рекордов Гиннесса не всегда правильно. К примеру, в это же время где-то в далекой Малайзии живет старушка в возрасте ста тридцати лет по имени Сафии Юсуф. В данном случае, представители известной Книги рекордов просто заявляют, что не доверяют документам, выданным не в Швеции, Бельгии, Нидерландах, Японии, США, Англии и Уэльсе. Поэтому у жительницы Малайзии шансов мало. Головной боли собирателям рекордов прибавляют постоянные данные о новых претендентах со всего мира в возрасте от ста пятнадцати до ста двадцати пяти лет.
Если мы и не способны определить того, кто на несколько дней прожил больше другого, то мы хотя бы видим общую картину максимальной жизни, которая доступна единицам. Получается, что сто — сто двадцать лет являются пределом. Мы часто сочиняем анекдоты про попугаев и черепах, но многие из них живут во много раз больше, чем самые живучие из людей. Кстати, недавно в зоопарке «Гиза» в Каире умерла самая старая жительница Египта. Ею являлась почти трехвековая гигантская слоновая черепаха, представителей которой в природе можно встретить только на Галапагосских островах. Они достигают там огромного размера, и на них можно спокойно кататься.
Что касается долгой жизни и активности в ней, то тут бесспорным лидером выступает человек, с которого нам всем стоит брать пример — Джим Вебер. Ему уже далеко за сто лет, а он все еще стрижет кустарники, работая садовником. Его рабочий стаж — более девяноста лет. Секрет? Джим не использует никаких магических практик и уж точно не является «поедателем солнца», которые, несмотря на обещание их гуру жить вечно, выпадают из строя подозрительно быстро.
Анализируя жизнь Джима Вебера, понимаешь, что главным фактором его фантастического успеха является работоспособность. Как вам это — за всю жизнь ни разу не взять отпуск? На свою любимую работу он до сих пор ездит не на чем-нибудь, а на тракторе. Рядового старичка его возраста можно отправлять в реанимацию после одной такой поездки. Может быть, еще одним фактором долголетия является эксцентричный юмор англичанина, который говорит, что уйдет на пенсию лишь тогда, когда постареет. Кроме того, Джим всегда встает очень рано, еще задолго до рассвета, поэтому мало спит.
Однако в мире есть страны, где даже среднестатистический человек по нашим меркам является долгожителем-рекордсменом. Рекорд как среди мужчин, так и среди женщин принадлежит бывшей британской колонии Гонконг. Дамы там живут фантастический срок — 86,6 лет. А мужчины в среднем живут немного поменьше — 79,5 лет. Благодаря доступной медицине и еще множеству факторов, Гонконг совсем недавно обогнал по продолжительности жизни Японию, где эти показатели равны 86,5 и 78,56 лет. Жителям России стоит лишь позавидовать таким успехам. У нас женщины еще как-то живут в среднем около семидесяти двух лет, а вот мужчины всего пятьдесят девять, что почти на двадцать лет меньше, чем во многих странах. Однако нам еще повезло, что мы живем не в Мозамбике, где люди до сих пор, как и многие тысячи лет назад, мечтают перешагнуть тридцатилетний рубеж.

Почему мы стареем и умираем?

Зная причины старения, мы будем лучше бороться с этой проблемой. Возможно, мы до сих пор четко не знаем, почему это происходит, иначе бы уже давно придумали адекватный ответ. Поиском на загадки человеческой природы старения занимаются геронтологи.
Геронтология (от греч. gerontos — старик, и «логия») — раздел медико-биологической науки о старении живых организмов, в том числе и человека. Современная геронтология изучает механизмы и причины старения от молекулярного и клеточного уровней до целостного организма. Развитие этой науки в России началось в конце девятнадцатого века; наибольший вклад в эту науку в России и СССР внесли И. И. Мечников, С. П. Боткин, И. П. Павлов, М. С. Мильман, А. В. Нагорный, А. А. Богомольцев.

Первая основная причина старения — это изнашивание организма. Все в природе изнашивается, и человек как часть природы — тоже. Причем этот износ проявляется не в наглядном смысле, поскольку мы имеем восстанавливающие функции. Эти функции, кстати, не повсеместны в природе. К примеру, многие насекомые (пчелы, в частности) живут буквально на износ, как никогда не ремонтируемый автомобиль. А наш износ проявляется на генетическом уровне. Гены со временем все больше повреждаются и мутируют. И этот процесс происходит в геометрической прогрессии: каждая новая мутация рождает в итоге несколько других. В результате к старости наш организм едва ли способен на что-то самостоятельно. Его генетический каркас уже совсем ветхий. В том числе и по этой причине не рекомендуется оставлять потомство в пожилом возрасте, ведь тогда человек передает изношенные гены. В последнее время ученые стали считать, что главным фактором износа является кислород. Вернее, его производные в организме — свободные радикалы.
Свободные радикалы — это активные молекулы на основе кислорода, которые токсичны для клеток кожи и повреждают их ДНК, белки и жиры. Токсичность возникает из-за окисления, поскольку в их молекулах присутствует неспаренный электрон. Впервые заметил действие свободных радикалов в середине двадцатого века Д. Харман из Университета штата Небраска. Свободные радикалы считаются главнейшей причиной старения.

Вторая основная причина старения — это потеря организмом способности восстанавливаться. Еще в девятнадцатом веке известный геронтолог А. Вейсман сказал: «Недееспособные индивидуумы не только бесполезны для вида, но даже вредны, так как занимают место дееспособных. Я рассматриваю старение и смерть не как первичную необходимость, а как нечто возникшее вторично в виде адаптации. Я полагаю, что продолжительность жизни ограничена не потому, что неограниченность противоречит природе жизни, а потому, что неограниченная жизнь была бы роскошью, не дающей никаких преимуществ». Вейсман и сформулировал идеологию смерти нынешнего времени. Суть ее в том, что первичен не индивидуум, а целый вид. Если бы было наоборот, то живого мира бы никогда не было. А чтобы выжить виду, ему надо постоянно приспосабливаться к окружающей среде. Чтобы лучше приспосабливаться к окружающей среде, нужно иметь лучший набор генов. Чтобы иметь лучший набор генов, нужно быстрей их передавать от одного поколения к другому, создавая таким образом более совершенных людей.
В общем, природа предусмотрительно закрыла возможность передавшим свои гены долго мешать развиваться новым поколениям. Как показывают исследования, она это сделала на всех уровнях. Добившись успеха в одном, перед тобой встанет другая проблема. Природа права, и ослабление вида ввиду отсутствия естественного отбора наглядно отражается на все возрастающей рождаемости больных людей. Но с этим трудно смириться, и мы ищем пути противодействия.
Выражается эта блокировка бессмертия в генах. Главная бомба заложена в теломерах — отростках на концах хромосом. Суть в том, что длина этих отростков определяет количество деления клеток в организме. Пока они делятся, мы молоды и сильны. Но с каждым делением теломера уменьшается, и в скором времени, лет через пятьдесят-шестьдесят после рождения, клетки постепенно перестают делиться, и сам этот процесс замедляется.

Как достичь бессмертия?

Достоверно известно, что все крупные страны проводят исследования возможности увеличения продолжительности жизни. Наша страна — не исключение, и еще во времена СССР по заказу Министерства обороны начали подобные изыскания в одном из НИИ Санкт-Петербурга. Это, естественно, были далеко не первые изыскания в данном направлении в нашей стране, но они интересны тем, что мы можем узнать о них от непосредственных участников этих событий.
Владимир Хавинсон — член-корреспондент РАМН, профессор, вице-президент Геронтологического общества Российской академии наук.

— Мы начали эту работу тридцать лет назад на мышах, крысах и других экспериментальных животных, включая обезьян. Что мы делали: мы брали препараты, выделенные из молодых животных, и вводили их стареющим. Затем мы наблюдали увеличение средней продолжительности жизни до верхнего предела.
Суть метода заключается в том, что из новорожденного теленка или поросенка, предварительно умерщвленного, из каждого его органа в отдельности выделяется препарат. Этот-то препарат, как Хавинсон предполагает, оказывает чудодейственный эффект при введении в человека. Кто знает, может быть это действительно технология будущей вечной жизни? Эксперименты на людях начали проводить в начале девяностых годов прошлого века. Одной из первых испытуемых волею судьбы оказалась Наталья Соколова.
Наталья Соколова — пенсионерка, которой в начале девяностых годов прошлого века был поставлен диагноз «рак четвертой степени». Врачи обещали ей смерть в самое ближайшее время.
— Сорок сеансов облучения, потом мне дали месяц отдохнуть, так как состояние было ужасное после этого. Слабость была дикая. А 15 января 1993 года меня оперировали. Мне было сорок семь лет. Мне полностью удалили грудь, грудную, спинную, боковую мышцу и три лимфатических узла. У меня были страшнейшие шрамы.
Ей больше из жалости, чем из надежды на удачу дали экспериментальный препарат, но к всеобщему удивлению, она быстро начала поправляться и буквально оживать.
— Я считаю, что эти препараты подарили мне жизнь — уже как минимум двенадцать лет. С 1993 года у меня была химиотерапия, а с 1994 года я села на эти препараты. И тогда люди стали говорить: может, у тебя вообще рака не было?
Если читать прессу и верить тому, что в ней написано, то мы уже много лет назад вступили в эпоху вечной жизни. Это подтверждают многочисленные таблетки и уколы, которые способны дать вам бессмертие. Правда, они никем адекватным никогда не проверялись. Ну, пожалуй, раз уж кто-то верит в инопланетное происхождение толстяка Элвиса Пресли, то кто-то другой может начать радоваться вечной жизни. Правда, долго такая «вечная» радость не продлится.
Эта проблема серьезней, чем кажется. Буквально еженедельно публикуются открытия, связанные с тем или иным веществом, тем или иным геном, с той или иной диетой, с тем или иным гормоном, но никто на себе ничего не ощущает. Многие такие объявления исходят вовсе не от научных организаций, многие являются искаженными вариантами гораздо более скромных фактов. Однако существует и весьма достоверная информация, которая в скором будущем если и не сможет дать вечного бытия, то продлить радости бренной жизни позволит наверняка.
Если одной из основных причин старения является воздействие свободных радикалов, то проблеме противостояния им ученые посвятили времени чуть ли не больше, чем всему остальному. Итогом стали антиоксиданты. Многие о них слышали, но не все знают, что это такое. Антиоксиданты — это вещества, с помощью которых наш организм сам борется со свободными радикалами, из-за окислительной способности которых он страдает на мельчайших уровнях. Но, чтобы предотвратить износ и их атаку, у нас не так много антиоксидантов. Поэтому было изобретено множество средств для их пополнения, которые вы без труда найдете в любой аптеке. Но не ждите от них значительного результата, поскольку ученые еще не научились хорошо выделять антиоксиданты. Больше возможностей содержит открытие наличия антиоксидантов в свежих фруктах и витаминах А, В, С и Е. Хорошая загрузка антиоксидантами позволяет в лабораторных условиях продлить жизнь некоторых существ (например, червей) во много раз…
Однако хитом нового тысячелетия стали стволовые клетки.
Понятие «стволовая клетка» ввел русский ученый А. А. Максимов: это незрелая клетка, способная к самообновлению в любые клетки организма. Теоретически, из стволовых клеток можно вырастить целые органы. Науку о стромальных (то есть универсальных) стволовых клетках, которые находятся в костном мозге, основали советские ученые РАМН Александр Яковлевич Фриденштейн и Иосиф Львович Чертков в шестидесятых годах прошлого века, однако американцы «открыли» эти клетки заново в 1998 году, впервые выделив эмбриональные стволовые клетки, что было признано третьим по важности событием в биологической науке двадцатого века. Такое позднее «открытие» американцев противоречит логике, так как те же Фриденштейн и Чертков за тридцать лет до этого экспериментальным путем определили способность стромальных клеток к перерождению в любые другие клетки. Считается, что стволовые клетки будут основой здоровья и долголетия будущих поколений, но сейчас до конца никто не определил их возможности и методы использования окончательно, поэтому они пока запрещены к массовому использованию.

Несмотря на запрет, в большинстве клиник вам предложат провести курс инъекций стволовыми клетками. Но не ждите от этого заметных последствий. Пока еще не ясно, как их применять, и поэтому результат не всегда заметен. Особенно надо учитывать, что стволовые клетки не так просто выделить, это стоит больших денег, а многие шарлатаны готовы вам воткнуть все что угодно, но только не стволовые клетки. Я лично хорошо знаю в Москве нескольких людей, которые, погнавшись за вечной молодостью, решили провести себе такой курс лечения, заплатив за него несколько десятков тысяч долларов, но так конкретного ничего и не получили.
Однако лабораторные эксперименты показывают действительно фантастические результаты. Мышам удалили весь их собственный запас стромальных клеток в костном мозге и заменили его на другой, специально помеченный. Затем им дали препарат, разрушающий передние конечности. Когда конечности начали действительно разрушаться, по прошествии еще нескольких дней мышам сделали еще одну инъекцию помеченных клеток, и конечности восстановились. Но главное в том, что восстановились они именно из тех помеченных стромальных клеток, которые им ввели. Это означает, что организм их сам доставляет в любое место, где возникло повреждение, и восстанавливает его. Еще через несколько лет это может стать причиной изобретения революционных методов лечения большинства болезней. Увеличивают наши шансы на хорошее будущее все новые разработки и открытия. Например, выяснилось, что в пуповине содержатся стволовые клетки, которые так же, как и стромальные, способны превратиться в любые ткани организма.
А ученым из Массачусетского технологического института удалось объяснить механизм успеха голодания в вопросе старения. Не секрет, что голодание сильно отражается на продолжительности жизни в положительную сторону, но никто долго не мог понять, почему так происходит. Оказалось, ген S1R2 и его протеин, играющие роль в длительности существования организма, увеличивают свое значение при голодании. То есть, чем меньше ешь, тем больше в твоем организме белка, кодируемого геном S1R2, и ты можешь рассчитывать на больше лет жизни.
Во времена первой волны подобных исследований гормонов вспыхнул громадный интерес к их применению в ракурсе омоложения и вечной жизни. Термин «гормон молодости» тогда вошел в обиход, и под ним стали понимать целый ряд различных гормонов. Вполне обоснованно возникло предположение, что если вывести гормональный баланс старого человека на уровень молодого, то он обязательно помолодеет, поскольку именно гормоны определяют основные свойства молодости. Сначала начали от простого — обычного гормона роста. Суть в том, что этот типичный анаболический стероид, применяемый неграмотными или профессиональными спортсменами, повышает живучесть организма в несколько раз. Человек становится сильнее, активнее, его кости крепче, жира у него меньше, сексуальная активность, вопреки распространенному мнению, значительно возрастает. И если взять старого человека, у которого со всем вышеперечисленным есть проблемы, то при проведении курса стероидов он действительно молодеет на десять — двадцать лет. Это никакая не сказка, а давно доказанный самыми уважаемыми учеными мира эффект. Даже мыши, «сидящие на игле», в условиях, когда погибают другие, выживают.
Но не все так просто. Раз уж длительность жизни обуславливается не только внешними признаками, но и способностью клеток делиться лишь определенное количество раз, то увеличение скорости их деления при курсах гормона роста приводит к ускорению этого процесса. Те же крайне живучие мыши, накаченные стероидами, в нормальных условиях умирали раньше других. Кроме того, гормон можно вводить только циклами с перерывами. Во время этих перерывов человек возвращается на начальные позиции или около того. Так или иначе, гормон роста может быть применим только для омоложения, а не для продления молодости. Многие, кому больше пятидесяти лет, активно его применяют несмотря ни на что. Тем, кому меньше тридцати лет, это категорически запрещено, поскольку и своего гормона пока хватает.
Потом возникло множество разговоров о других веществах. Самым впечатляющим эффектом обладают ноотропы — они могут продлить жизнь на 30–50 %. А жизнь мышей они способны продлить в два раза. Действуют ноотропы за счет увеличения притока крови со всеми нужными веществами к головному мозгу, а это, в свою очередь, вызывает цепную реакцию улучшения процессов регулирования всего организма. Ведь изнашиваемый мозг начинает хуже выполнять свои функции управления всем телом, и от этого в значительной степени страдает длительность жизни. Ноотропы очень помогают работе мозга, что отражается на самочувствии, памяти, настроении и производительности ума.
А больше всего нашумел ДГЭА — дегидроэпиандростерон. Хотя однозначных данных об этом препарате так и нет, многие утверждают, что он существенно продлевает жизнь. То есть он не быстрее сжигает отведенные ресурсы, как гормон роста, а улучшает восстанавливающие свойства физиологии.
Далее ученые стали придумывать различные комбинации из гормонов и других химических препаратов, и им удалось достичь еще больших результатов, чем в случаях с гормоном роста и ноотропами.
Если вы захотите воспользоваться этими средствами, как и другими здесь описанными, всегда прежде посоветуйтесь с врачом.
В общем-то, общее исследование возможности вечной жизни идет не только благодаря безусловной поддержке государства и различным грантам. Надо отметить высокую роль частного интереса. Можно было бы сказать «частного альтруистического интереса», но когда вспоминаешь тему, понимаешь, что все не так уж ради людей, а как раз наоборот. В общем-то, это не имеет значения, потому что в итоге мы имеем вполне реальный шанс получить радость вечной жизни. Пусть и не первыми, пусть и не бесплатно.
Что касается российской действительности, то многие, кого принято называть олигархами (хотя они теперь чаще являются просто миллиардерами, что не одно и то же), помогают ученым, занимающимся проблематикой борьбы со старением. Некоторые спонсируют целые лаборатории. За это им нужно сказать спасибо. Но этого не достаточно. Исследования все-таки совсем не двигаются, и даже никакого намека на эликсир молодости, кроме пластических операций и регулярных спа-процедур, нет. Самое последнее дело — советовать человеку, как распоряжаться своими деньгами, но если они свалились на голову немного непонятным образом, это сделать можно. Почему бы себе не отказать в лишнем и, в общем-то, не нужном самолете или яхте и не вложить деньги в перспективные отрасли медицины? И надо это в первую очередь тем, кто так будет поступать. Что важнее: свой третий самолет или хотя бы два года жизни или даже гораздо больше? Особенно вызывают удивление сказочно богатые личности, которые об этом вообще не думают, а предпочитают быстро и бессмысленно прожигать жизнь.

Заморозка и клонирование

Мало кто знает, что когда умер вождь всех пролетариев, у верхов молодой республики возникло умопомрачительное желание сохранить идола для будущих поколений как можно в более сохранном виде, чтобы даже при случае оживить. Наверное, Иосиф Виссарионович этого хотел меньше всего. Так или иначе, мумия (а точнее — выпотрошенное тело, ныне лежащее в самом центре столицы) не имеет ничего общего с той задумкой, хотя и является символом коммунистов. Сделали это лишь от безысходности, от невозможности большего. Это не удивительно, если и сейчас наука далеко не ушла, а что уж говорить о двадцатых годах прошлого века!
Но вожди рабочих и крестьян верили в чудо сохранения тела, хотя в это не верил бы и сам В. И. Ленин. Не только не верил, но и помер бы гораздо раньше, если бы только узнал об уготованной ему участи. Сложно представить, что кому-то может хотеться лежать века с выпотрошенными внутренними органами и отрезанными известными частями тела на глазах миллионов. Так или иначе, над темой заморозки работали видные ученые. Они уже готовы были осуществить фантастическую идею, но поняли, что заморозка не спасает тела от разрушения и даже гниения на тот момент развития технологий. В итоге, наверное, решили воспользоваться методом египетских фараонов, раз уж пошли путем бальзамирования и строительства пирамид. Этот достоверный исторический пример характерным образом показывает давний интерес человека к вечной жизни путем бальзамирования.
Многие не совсем понимают, почему это невозможно сейчас, почему замораживать даже только органы, не говоря уже о целом человеке, бессмысленно даже в расчете на будущий технологический прорыв. Дело в воде. Мы на три четверти состоим из этого химического вещества, являющегося основой всего живого, и оно имеет такие свойства, что вместо вечной жизни заморозка окончательно убивает. Вопрос состоит в разности поведения при отрицательной температуре тканей органов человека и жидкости в них. Если вы не прогуливали школу в начальных классах, то вам наверняка давали практическое задание налить в стеклянную бутылку воду и оставить ее на морозе. Через небольшое время бутылка трескается. Главный закон воды — расширение объема при переходе из жидкого состояния в кристаллическое. При этом ткани органов человека не обладают эластичностью при таких же температурах, главным образом потому, что сами состоят из воды. Поэтому происходят микро— и макроразрывы во всем организме практически всех видов тканей. Многие клетки в отдельности выживают, но весь организм уничтожается. По этой же причине свежее мясо после разморозки обладает не только другими вкусовыми качествами, но и другими физическими свойствами.
Если говорить о вечной жизни, то тема крионики может иметь к этому прямое отношение только в том смысле, что замороженного живого человека можно будет разморозить в эпоху, когда эликсир вечной молодости отыщется.
Если вы чувствуете в этом деле перспективу, то сами можете все испытать на себе или своих родственниках, что делают тысячи людей по всему миру. Стоит такая забава от нескольких десятков тысяч долларов до сотен. Еще к этому нужно прибавить абонентскую плату за поддержание тела в нужном состоянии. Если вам это по карману, то в «нужный» момент тело быстро доставят в хранилище и заморозят жидким азотом. У кого денег не так много, могут попробовать экономную процедуру заморозки одной лишь головы, с целью когда-нибудь разморозить мозг и пересадить его целому телу (возможно, собственному клону). Стоит еще раз повторить, что на нынешнем этапе развития крионики человек при заморозке разрушается на клеточном уровне, и нет никаких шансов на последующее оживление. Поэтому все эти заморозки — лишь спекуляция на человеческом горе и желании долго жить и радоваться. Если выразиться еще грубее, то это обман, а люди, его реализующие, лучше всех знают всю бессмысленность подобных попыток увидеть будущее.
Все представители науки считают, что в организме замороженного человека некоторые клетки остаются живыми. Именно из них можно было бы что-то получить даже при нынешнем развитии науки. Но в целом восстановить человека наверняка будет невозможно даже в будущем. Во всяком случае, при том уровне крионических технологий, которые существуют на сегодняшний день.
Однако существует факт, не всем известный напрямую, но зато каждому косвенно: замороженные в прошлом люди уже давно ходят среди нас. Речь идет об искусственном оплодотворении. Дело в том, что ученые хотя и не могут правильно заморозить и разморозить целого человека, способны это проделывать не только с клеткой, но и с эмбрионами, которые затем пересаживаются бесплодной женщине и с успехом развиваются в утробе. Подумаешь об этом и понимаешь: шанс на прикладное использование крионики в будущем все-таки есть.
Как всегда обнадеживает природа. То, что можно заморозить многие клетки, бактерии и простейшие животные, известно давно и хорошо. Но это ничего не меняет по сути. А вот есть случаи, когда природа смогла обойти все законы и нашла возможность противостоять заморозке. Это касается редких видов тритонов, змей, черепах и даже лягушек. К примеру, самыми устойчивыми животными считаются черепашата северной расписной черепахи. Они спокойно могут пережить зиму в суровых арктических районах вмерзшими в ледоподобную субстанцию. На это же способны взрослые особи, но у них это получается не так здорово. В это время они впадают в анабиоз, но он отличается от анабиоза большинства существ тем, что процессы в организме фактически приостанавливаются. Они есть, но очень медленны: достаточно сказать о полном прекращении дыхания при понижении температуры тела до уровня холодной окружающей среды. Как это получается у расписной черепахи (кстати, весьма необычной на вид), сказать пока точно никто не может. Каким-то неведомым образом или лед не образуется при отрицательной температуре тела за счет химии, или организм этого животного способен выдержать частичное оледенение. Скорее всего, верен первый вариант. Осталось только найти то самое вещество, которое позволит воде в живой среде человека не превращаться в убийственные кристаллы льда. Если такое вещество найдут, то тогда многие из нас действительно сумеют дожить до обнаружения бессмертия. Пока вечной жизни не будет, нас незадолго до возможной смерти будут замораживать живыми, чтобы потом такими же разморозить и дать эликсир вечной молодости и здоровья.
Именно такой вариант наиболее реалистичен в отношении ближайшего будущего. Это действительно будет шансом для каждого из ныне живущих, поскольку безопасное для организма вещество, блокирующее заморозку воды, скорее всего, будет найдено до 2015–2020 года. Тогда нас начнут за большую плату вводить в глубокий анабиоз до новой эпохи существования человека, когда наступит вечная молодость, а все болезни будут укрощены. На данный момент мы уже близки к такой разработке. Много лет назад придумали средства, позволяющие воде быть жидкой в минусовых температурах. К примеру, этому помогает наличие в ней такого излюбленного и даже не самого вредного в отношении других вещества, как алкоголь. Но крионика подразумевает заморозку в критически низких температурах, и ныне существующие химические формулы этому противостоять не могут.
Если касаться темы непознанного, то в контексте идеи поиска способов входить в анабиоз можно вспомнить состояние сомати, характеризующееся прекращением процессов жизнедеятельности при температурах, близких к нулю. Считается (хотя это и не доказано), что вода в теле человека, входящего в сомати, переходит в некое неизвестное науке четвертое состояние. Одним из элементов этого состояния считается возможность воды быть жидкой при минусовых температурах. Однако несмотря на многочисленные статьи и шумиху по этому поводу, так никто и не дал внятных объяснений по этому вопросу. Кроме того, йоги входят в состояние сомати для того, чтобы осознанно умереть, а не жить вечно.
Очень часто люди ассоциируют клонирование с вечной жизнью. Однако, возможно, не все понимают суть этого явления. При клонировании создается копия живого существа. Сознание — вещь в миллионы раз сложнее, и его никогда не смогут клонировать или дублировать, поэтому ваш же клон, по сути, будет совершенно другим человеком в отношении своего внутреннего мира: самостоятельным, независимым и полноправным. Тут речь может идти только о выращивании молодых органов, а в далеком будущем — даже целого нового тела.

Трансплантология нового тела

Еще в советские времена я смотрел в кинотеатре города Качканара, где какое-то время жил, короткий зарубежный фильм с сюжетом, который запомнился мне на всю жизнь. Это своеобразный анекдот на тему трансплантологии, имеющий все шансы когда-нибудь стать реальностью. В фильме было два героя — старый и молодой. У старого было море денег и требовательная красавица-жена. Чтобы ей соответствовать, он сначала поменялся с молодым человеком лицом, за что отдал треть своего состояния. Но молодой жене хотелось горячего и сочного молодого торса, и тогда богач решил пойти на уступки. Он отдал молодому человеку еще треть своего состояния за его накаченное тело. Тут выяснилось, что ему хочется новое тело непременно всем показывать на пляже, но ноги были отвратительные, что не позволяло ему сопровождать жену на тот же пляж. Она уже стала значительно благосклонней к нему, но, видимо, кроме ног ей еще чего-то сильно не хватало. И «старик» решил окончательно добиться ее настоящей любви к нему, а не к его деньгам. Он отдал все остатки своего фантастического состояния и огромный замок в придачу все тому же молодому человеку за его нижнюю часть тела со всеми необходимыми атрибутами. Что только не сделает человек ради любви и красоты! Но красавица куда-то быстро пропала. Случайно зайдя в свой старый дом, он обнаружил там того самого молодого человека, который выглядел как он сам еще полгода назад, а с ним была его жена, которая все время требовала красоты.
С момента возникновения первых идей о возможных способах достижения бессмертия появилась самая необычная идея для психики человека, хотя и не такая уж далекая от реальности, чтобы считать ее полной фантастикой — замена старого больного тела на здоровое молодое. Не счесть, сколько на эту тему снято фильмов и написано научно-фантастических романов. Идея действительно интересная.
Она тем интересней, что понятна и известна конечная цель и пути развития науки в ее достижении. Кроме того, даже промежуточные результаты способны дать прикладное применение в жизни. Именно поэтому трансплантология постоянно развивается.
Но природа сопротивляется. Даже переливание крови одной группы не всегда легко переносится человеком, а что уж говорить о целых органах? Главная проблема трансплантологии состоит в иммунологической защите организма. В обыденной жизни иммунитет защищает нас от агрессивности окружающего мира, но когда у нас оказывается орган другого человека, иммунная система способна воспринять его как очередную атаку на организм. Часто эту атаку практически невозможно остановить.
Именно поэтому на данный момент достижения наши весьма скромны, чтобы считаться близкими к возможности когда-нибудь поменять себе все тело. Если внутренние органы еще как-то легко пересаживаем относительно давно, что уже является большим прогрессом, то что касается конечностей, здесь возникают большие трудности. К примеру, за все время развития медицины было произведено всего около двух десятков пересадок рук. Проблема заключается в трудности соединить сотни кровеносных сосудов. Такие операции выполняются целым взводом хирургов на протяжении десяти-двадцати часов.
Самый впечатляющий результат показали американские врачи из больницы «Джуиш хоспитал» города Луисвилл штата Кентукки. Они умудрились пришить новую руку человеку, который потерял ее тридцать лет назад. Чтобы понять всю сложность такой операции, нужно знать, что за это время все кровеносные сосуды, когда-то снабжавшие конечность, уже атрофировались. Но тридцать два врача в течение шестнадцати часов сделали невозможное и прославились на весь мир. Когда-то их больница уже прославлялась, так как именно в ней были сделаны первые операции по трансплантологии рук в США.
Однажды, пару лет назад, француженка по имени Изабель Динуар решила покончить жизнь самоубийством. Наглотавшись таблеток, она потеряла сознание, но не умерла. Ее пес через некоторое время захотел есть и решил подкрепиться своей хозяйкой. Съел самое вкусное из доступного: нос, губы и подбородок. В результате французским хирургам из университета Амьена под руководством Жана-Мишеля Дюбернара пришлось провести уникальную операцию. Они взяли отгрызенные части у мертвого человека и пересадили неудачливой женщине-самоубийце. У них получилось. Через несколько месяцев, несмотря на страшную гримасу, дама смогла говорить, но очень плохо: новые ткани ею еще не контролируются. Повезло ли ей с такой операцией, понять сложно. Достаточно сказать, что до конца дней она будет ежедневно выпивать горы таблеток, чтобы побороть иммунную систему, отторгающую новое лицо. Да и не так просто с психологической точки зрения носить на самом видном месте часть не просто другого человека, а трупа.
Этот вопрос тем интересней, что еще в середине двадцатого века Владимиру Демихову удавалось пришивать к телу одной собаки голову другой. Причем он умудрялся делать это так, что обе головы могли есть, а значит и кусаться. Конечно, псы долго не жили, максимум несколько дней, но ведь это был другой век. Сейчас бы они жили гораздо дольше. Однако и Демихов, и многие другие любители подобных опытов не смогли поменять головы животных местами.
Демихов оказался первооткрывателем многих направлений трансплантологии. Что было бы с нами, если бы его невероятно независимый и дерзкий подход развивался на почве достижений двадцать первого века?
С головой возникают отдельные проблемы, потому что ее надо соединить со спинным мозгом, через который происходит управление устойчивой деятельностью сердца, почек, печени, кишечника и всего остального (самое главное — связи мозга с конечностями). Сшить спинной мозг с головным еще никому не удавалось. Поэтому если даже как-то умудриться пришить чью-то голову к чужому телу, то она все равно не будет управлять телом.
Радует достижение ученых, которые обнаружили, что спинной мозг может восстанавливаться, хотя казалось, что на концах его разрывов образуются корочки, неспособные к перерождению в ткань. Обратное не раз доказали настойчивые больные, которым чудом удавалось научиться заново ходить и жить. Этого же добились с лабораторными мышами, но с помощью нервных стволовых клеток. В месте разрыва спинного мозга помещали пропитанную ими микроскопическую сетку-каркас, и мышь вскоре восстанавливала дееспособность.
Результаты экспериментов с мышами дают надежду не только на восстановление поврежденных нервных тканей. Дело в том, что всегда считалось проблемой не столько связать разорванный позвоночник, сколько возможность его новой настройки. Ведь в нем изначально устанавливаются волокна, ведущие из одной части головного мозга к определенной части тела. Разорвав их, нужно было бы, в идеале, точно их соединить. А ведь их многие тысячи! Но оказалось, что природа сильнее таких мелочей, а мозг выступает в роли компьютера, который способен самостоятельно себя перепрограммировать. Поэтому связи (параллельно с нарастанием тканей) формируются заново самостоятельно.
Так что, вероятно, в следующие десятилетия мы найдем возможность пересадить свою старую голову на молодое красивое тело.
Но тут не надо забывать, что мозг является первостепенной организационной структурой организма. Он отвечает практически за все. Если он стар, то и импульсы телу будут соответствующими. Организм будет быстро стареть, догоняя мозг, а сам мозг вообще окажется в ситуации, когда у него не то что ничего не изменилось, а даже наоборот, ведь не так просто перенести подобную операцию будущего. Старение тела и старение мозга — это не совсем одно и то же, поэтому трансплантация тела проблему не решит. Зато она может быть крайне эффективна при смертельных болезнях, от которых мы чаще всего и умираем.

Пятнадцатилетние старики

Нас, обычных людей, волнуют мысли о вечной жизни, но есть такие, кто мечтает жить как мы, хотя бы те же шестьдесят-семьдесят лет. Речь идет не только о больных людях, но и о тех, чья жизнь волею природы должна закончиться в двадцать лет. Такие люди успевают постареть за отпущенный им срок.
Прогерия, или синдром Хатчинсона — Гилфорда, — патологическое состояние, характеризующееся преждевременным старением организма, появлением дряблой кожи, ухудшением работы внутренних органов. Люди с подобным заболеванием доживают максимум до двадцати пяти лет. Впервые болезнь официально зафиксировал ученый Гилфорд в 1886 году, когда и началась история ее изучения и лечения. Один год жизни больного приравнивается к десяти годам жизни обычного человека. Болезнь начинает себя проявлять в возрасте от двух лет. Одной из разновидностей прогерии является синдром Вернера, который отличается проявлением преждевременного старения не с самого рождения, а внезапно уже во взрослом возрасте (чаще это происходит у мужчин). В той или иной форме этим заболеванием болеют на данный момент несколько тысяч людей. Прогерия — это генетическое заболевание, но не наследственное.

Возможно, самый известный больной прогерией — это венгерский король Людовик II. Участи этого человека можно было бы позавидовать, ведь стать королем представляется лишь одному человеку на многие миллионы. Но ему не удалось всласть насладиться своим положением, поскольку он едва дожил до двадцати лет, когда умер в совершенно ужасном старческом состоянии. За этот короткий промежуток времени, имея все возможные ресурсы, он не терял времени и в пятнадцать лет даже успел обзавестись семьей. Известно, что уже в этом возрасте он совсем не походил на молодожена, имея карликовый рост, дряблую и морщинистую кожу и огромную бороду — воистину персонаж из фильма ужасов!
Поскольку сильной формой данного недуга страдает относительно немало людей, приблизительно один человек на восемь миллионов, то примеров можно привести множество, и все они вызывают лишь ужас.
К примеру, один из немногих людей, страдающих от данной болезни, живет в России. Провинциальные врачи долгое время не могли понять, что происходит с этой девушкой, и не пытались ничего предпринять.
Елена Мельникова, двадцать три года. Страдает недугом, выражающимся в преждевременном старении. Несколько лет назад начало стареть ее лицо, потом тело. Елена сделала пластическую операцию, но это не помогло.

— Они ничем не могли помочь. Операцию сделали, но суть-то, корень? Надо же все-таки искать, от чего это происходит. Все разводили руками. Говорили: делайте масочки, капусту кладите.
Только в Москве в одной из частных клиник ей поставили страшный диагноз — прогерия. Чтобы справиться с недугом, снова решили сделать операцию, а затем провести инъекции стволовыми клетками, которые еще не изучены и, по идее, запрещены к использованию в таких случаях, но это не смущает мечтающую о простом человеческом счастье Лену:
— Ну, если я подопытный кролик — пусть будет так. Хуже от этого не будет. Если эти клетки оживят мои органы, потом уже все нормально будет.
Очередная операция позволила Елене временно приобрести нормальный вид молодой девушки, но надолго ли? Теперь ей остается надеяться на научный прогресс и введенные в нее стволовые клетки. Напомню, синдром Вернера считается неизлечимой болезнью. Если можно так выразиться в данном случае, Елене «повезло», что у нее не самая тяжелая форма болезни.
Бывают случаи похуже. Большинство детей, больных прогерией, не доживают до двадцати лет. Они умирают гораздо раньше от всевозможных старческих недугов. Быть старцем в десять лет — это не фантастическая сказка, а реальность, которая убивает своей жестокостью и безысходностью, когда глаза невинного ребенка вопрошающе смотрят на окружающих, не совсем понимая, что происходит. Этим детям не видать ни радости детства и его здоровья и беззаботности, ни первой любви, ни детей и семьи в будущем. Вся их короткая, как вспышка звезды, жизнь — это спринтерский бег к ужасной смерти в толпе обезумевших людей, стремящихся посмотреть на это уродство и удивиться ему, а в глубине души еще облегченно вздохнуть и подумать: «Как хорошо, что это не я, а он».
По внешнему виду такие дети только отдаленно напоминают человека. Они очень маленького роста, имеют при этом невероятных размеров голову с крайне мелкими и неразвитыми чертами лица. Их кожа тонка, и сквозь нее видно все вены и артерии. У них нет волос. Они необычайно худы, а их вес может не превышать пятнадцати килограммов.
Насколько они нечеловеческого вида, говорит недавняя история, когда под видом тела инопланетянина один азиатский проходимец пытался сбыть труп такого ребенка. Надо сказать, что сделать это не трудно, если человек никогда не слышал о прогерии. При дневном свете вы даже живого такого человека можете испугаться. Это же самое пытались как-то сделать американские шарлатаны-уфологи, хотя они сначала долго уверяли, что действительно думали, будто стали обладателями тела внеземного существа.
Из примеров, что ближе к нам, стоит отметить молодую женщину из Беларуси, которая на третьем десятке уже выглядит как столетняя старушка и обладает всем набором болезней пожилых людей (таких, например, как кальциноз сердца). Проживая в одном из райцентров Минской области, стареть она начала где-то в пять лет, но до сих пор сохраняет живость характера и надеется на лучшую участь. Подобное произошло в Литве с Альвидасом Гуделяускасом, которого настиг синдром Вернера, когда ему было около двадцати лет. Он с самого детства не отличался выдающимся здоровьем и постоянно болел, но все же многие склонны считать, что цепную реакцию в его организме, приведшую к невероятно быстрому старению, создали врачи, лечившие его от разных недугов. Особенно винят в этом препарат преднизолон. То ли стечение обстоятельств, то ли просто настало время игры коварных генов, но именно во время приема этого сильного гормонального препарата с ним стали происходить непонятные вещи, которые он поначалу не мог понять. Кожа стала утончаться, появлялись морщины, а здоровье испортилось окончательно. После долгих скитаний по больницам врачи все же определили заболевание, но на этом их роль закончилась. Эта болезнь неизлечима.
После многих обещаний и шумихи в прессе Альвидасу все же сделали всевозможные процедуры российские врачи. Среди них была пластическая операция и восстановление гормонального баланса. Это существенным образом поправило здоровье литовца, однако источник заболевания так и не поддается лечению. Остается надеяться, что у Альвидаса все наладится в личной жизни и к нему вернется жена, а ребенок сможет понять отца и его состояние и не будет больше пугаться.
Американские ученые занимались этим вопросом, и им удалось доказать, что прогерия — это болезнь генетического характера. Они даже вроде как нашли ту самую комбинацию генов — одиночную мутацию, что свойственна больным прогерией. Под руководством директора Национального института исследования генома Френсиса Коллинза удалось определить, что во всем виновата мутация гена LMNA в тринадцатой хромосоме, где изменяется лишь один нуклеотид.
Есть еще теория, которая утверждает, что дело может заключаться в необычайно коротких теломерах. Теломеры — это повторяющиеся участки на концах хромосом. Доказано, что длина теломеры прямо пропорциональна возможностям деления клетки. С каждым новым делением длина теломеры уменьшается, а когда она заканчивается, клетка уже не может делиться, и происходит умирание организма. Всем известное типичное старение также является последствием укорачивания теломер, правда, в совсем иных временных отрезках.
Однако пока дальше всего этого наука не заходит. Вероятно, дело все в том, что найти лекарство от этого заболевания — все равно что найти эликсир вечной молодости, ведь речь идет о борьбе со старением, по какой бы причине оно ни происходило.

Одиннадцать правил долголетия

Прежде чем думать о бессмертии и существующих его рецептах, люди размышляют о том, сколько им лет вообще осталось жить, и, следовательно, сколько у них есть времени на ожидание изобретения эликсира молодости. Хотя у большинства шансов нет и не будет, но надеется каждый. Для определения своего предела и момента «К» (от слова «катафалк») можно сходить в лес и отыскать там кукушку. Можно ее найти и в зоопарке, но там ее уже все окончательно достали, поэтому проживете вы гораздо меньше. Можно испробовать менее серьезный метод и сходить к врачам, которые проведут всевозможные анализы и выдадут вам вполне объективный результат. Правда, скажут, что есть еще верхняя планка, но чтобы ее достичь, нужно сначала накормить детей сотрудников учреждения. Можно еще сходить к гадалке или самостоятельно погадать на кофейной гуще.
Если вы даже никогда не считали, сколько вам накукует кукушка, и не решались воспользоваться другими методами, то наверняка вам все равно интересно, сколько лет вы можете прожить на этой планете, полной животных удовольствий и смертных разочарований. Для этого можете воспользоваться следующим тестом, а исходя из его результатов, понять свою участь.

Тест: длительность жизни

Точность 90 %. Пройдя данный тест, вы узнаете о приблизительной продолжительности жизни людей, которые схожи с вами. Этот тест основан на самых простых и адекватных принципах, понятных всем, поэтому не верить результату будет не очень правильно, даже если вы с ним не согласны. Ответив на все вопросы и получив результат, вы также поймете, чем он объясним. Это позволит вам скорректировать свое отношение к жизни, если есть проблемы.
Итак, вопросы теста:
● У вас нет вредных привычек?
● Вы не страдаете полнотой и занимаетесь хотя бы немного спортом или физкультурой?
● Ваш доход выше среднего?
● В вашей семье были долгожители или многие живут относительно долго?
● Вы не любите быстро ездить и совершать рискованные поступки?
● Среди ваших близких нет алкоголиков и наркоманов?
● Вы регулярно следите за состоянием своего здоровья?
● У вас никогда не было серьезных заболеваний или травм, способных привести к смерти или инвалидности?
● Вы редко нервничаете и мало подвержены стрессам даже тогда, когда другие в аналогичных ситуациях теряют покой?
● Вы ничего не делаете на износ?

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — Вы точно проживете гораздо меньше, чем могли бы. Скорее всего, вы проживете меньше большинства ваших сверстников. Если считать, что вы обладаете изначально средними картами на продолжительность жизни, то навряд ли проживете больше сорока пяти-пятидесяти лет. Вам уже больше? Это недоразумение. Очень важно: вам стоит задуматься о жизни и ее смысле. Понятно, что этот вопрос слишком сложный, но когда имеешь близких, когда понимаешь, что можешь дать кому-то жизнь и должен будешь помогать до взросления, то все становится понятным. Вы ответственны не только за себя, но и за своих близких. Очень важно прожить как можно дольше, как бы тяжела жизнь ни была.
3–5 — Вы знаете среднестатистическую продолжительность жизни в вашей стране и регионе? Это про вас. Ну, плюс-минус пять лет. Если вам это кажется нормальным, то я хотел бы вас разочаровать. Ранняя смерть — это ведь не просто факт. Ранняя смерть — это почти всегда раннее старение, ранний климакс и потеря привлекательности задолго до предполагаемого момента смерти. То есть в последние десять — двадцать лет ваша жизнь будет неполноценна. Если исходить из среднего уровня жизни в России, то такие проблемы начнутся лет в сорок-сорок пять, а саму смерть придется ожидать лет в пятьдесят пять — семьдесят. Вам повезло, если вы живете не в России, потому что тогда эти цифры могут увеличиться лет на десять. Что такое десять лет жизни? В любом случае, вам стоит все-таки больше заботиться о своем здоровье. Это очень важно, если вы хотите прожить дольше, здоровее и счастливее.
6–8 — Могу вас порадовать: вы в меньшинстве и проживете существенно дольше других. Если у вас были нормальные природные данные, то смерть вам не стоит ожидать ранее чем после восьмидесяти лет. При плохих данных эта цифра все равно не опустится ниже семидесяти лет. При хороших она возрастет до ста лет, и вы еще успеете заметить, как этот тест будут проходить ваши праправнуки. Стоит дожить до этого момента? Кроме того, есть все шансы, что вы проживете не только долго, но и активность ваша будет поражать людей до глубины души. Когда другие уже не смогут ходить, вы все еще будете работать. А противоположный пол будет вас интересовать чуть ли не целый век. Даже ваша внешность будет вызывать зависть где-то после сорока-пятидесяти лет, когда вы будете явно отличаться от других: ваши сверстники начнут резко стареть и, самое главное, будут замечать это. Однако это не значит, что вы можете радоваться и ни о чем больше не думать. Нет предела совершенству. Может быть, вы еще доживете до тех времен, когда медицина продлит ваше счастье.
9–10 — Вы в абсолютном меньшинстве. Вас очень мало. Ну что ж, наверное, этому все же стоит порадоваться — вы можете стать долгожителем и когда-нибудь, вероятно, сумеете посоревноваться за звание самого старого жителя планеты в рамках Книги рекордов Гиннесса. Продолжайте в том же духе и давайте пример окружающим, особенно своим родственникам. Детям и молодым в обязательном порядке рассказывайте о своем образе и принципах жизни. Он не только позволяет прожить наиболее долго, но и помогает это сделать с достоинством, легкостью и удовлетворением. При средних природных данных вы запросто проживете до ста лет. При плохих — до восьмидесяти пяти, а при отличных — легко перевалите за столетний рубеж. Вы будете жить не только долго, но и счастливо и в здоровье. Жизнь наверняка вам нравится. Одна проблема: вы переживете не только всех своих друзей, но, возможно, даже детей и некоторых внуков. Это вполне логично, если они не будут вести подобный вашему образ жизни.
Теперь вы выяснили, сколько вам осталось, и наверняка решили увеличить этот отрезок, который всегда небольшой. Было бы смешно сейчас говорить о суперсредствах, которые вы можете купить у особо болтливых личностей, предлагающих жизнь навсегда. Мы способны лишь трезво оценить свои нынешние возможности и использовать имеющиеся ресурсы.
Каким бы странным это ни показалось, существуют совершенно логические и понятные здравому смыслу обязательные условия, которые смогут значительно продлить жизнь совершенно любому человеку. Но мы, видимо, не чувствуя приближающейся смерти и не осознавая, как это будет, просто забываем о них.
Если вы не хотите в один прекрасный момент оказаться в ситуации неспособности самостоятельно сходить в туалет, то вам стоит следить за своей жизнью и здоровьем. Может быть, вся беда в том, что для вас, если вы молоды, слово «старость» обозначает лишь тех беспомощных пожилых существ, что иногда встречаются на улице. Вам стоит понять, что это слово вам тоже близко. Время летит. Оно не идет, а летит, что как раз хорошо знают те самые «беспомощные». Если бы у них был шанс, то они в новой жизни соблюдали бы некоторые условия долголетия и активной жизни, чтобы отсрочить свои проблемы хотя бы лет на пять-десять, но у них уже мало таких возможностей. Не повторяйте чужих ошибок!
Если вы молоды, то поймите следующее: чтобы старение наступило как можно позже и было как можно менее болезненно, вам уже сейчас надо заботиться о своем будущем. Иначе как-нибудь потом вспомните эти строки и проклянете себя. Серьезно. Если вы намериваетесь умереть в молодом возрасте, то я вас разочарую: так же думали и ваши бабушки. Кроме того, не своей смертью умирает лишь каждый десятый. Все остальные доживают до преклонных лет и умирают от болезней, связанных со старением организма.
Если вам уже не так мало лет, как хотелось бы, не стоит думать, что все потеряно и пора просто ждать смерти. Если вы так себя поведете, то подобное ожидание скоро физически станет невыносимо. У вас еще есть шанс многое исправить и быть активным еще не один десяток лет. Это не так уж мало, если учесть, что именно за это время, наконец-то, произойдет в вашей семье то, о чем вы всегда мечтали, но не надеялись до этого когда-нибудь дожить. Если вы не хотите оставлять своих детей и внуков в одиночестве, без вашего заботливого ухаживания, которое они обожают, немедленно возьмитесь за себя, сперва прочтя описанные тут правила долгожителя.
Поймите, долгая жизнь — это не обязательно долгая старость. Известны случаи, когда женщины рожали в возрасте далеко за шестьдесят, а для мужчин этот возраст вообще еще может быть расцветом тех самых сил, тянущих их за одно место с самого детства. Используйте свой шанс лучше познать жизнь и получать от нее больше удовольствия. Сделайте это хотя бы ради своих близких. Чем дольше вы проживете, тем больше шансов, что успеете застать те времена, когда старость будет побеждена.
Насколько эффективны правила долгожителя? В некоторых случаях без них вы можете помереть в ближайшее время — и даже в муках. А выполняя их, станете еще долго наслаждаться жизнью, какая бы она ни была. Если вы обычный человек без серьезных заболеваний, не связанных со старением организма, то соблюдение абсолютно всех правил без исключения позволит вам в здравии и активности прожить до ста лет и гораздо дольше.
У всех есть природные часы, но то, что жизнь можно продлить, не вызывает сомнений. К примеру, заядлые курильщики и алкоголики всегда с радостью приводят в пример Уинстона Черчилля, премьер-министра Великобритании, который, совсем не заботясь о своем здоровье (и даже наоборот), прожил девяносто лет. Но никто не задумывается о том, сколько бы он прожил без вредных привычек. Наверное, лет на пятнадцать больше. Если для вас пятнадцать лет — это ничто, живите, как жили, и можете приступать к следующей главе, а если нет, то не просто имейте в виду правила долгожителя, но и соблюдайте их.
Для пущего понимания важности этих правил каждое сопровождают цифры, обозначающие дополнительные годы жизни, которые вы получите, их соблюдая.
Итак.
1. Отказ от вредных привычек (3–10 лет).
Самое банальное правило, которое мало кто соблюдает ввиду необычайной в этом заинтересованности табачных и алкогольных миллиардеров, которые ради своего кошелька лишают жизни людей (в общей сложности, если взять с каждого, на сотни миллиардов лет). Когда-нибудь их всех за это посадят, к чему мир активно идет, осознавая свою зависимость от вредных привычек. Но пока они рекламируют себя везде, где только можно, а скромные надписи, предупреждающие об опасности для здоровья, хотя и попадают в поле зрения покупателя, но не осознаются ими. Бросьте курить и злоупотреблять спиртным, и вы не только сэкономите огромные деньги, но и в качестве бонуса получите несколько лет жизни, в которые и будете тратить сэкономленное на удовольствия. Вдумайтесь в значение десяти лет, а потом взгляните на пачку сигарет и банку пива в руках. Неужели за удовольствие нужно платить годами жизни? То, что отказ от вредных привычек обязательно удлиняет жизнь, можно не только обосновать с точки зрения науки, но и легко проследить на практике. Некурящие и непьющие в семьдесят лет в среднем просто на голову опережают в активности и здоровье тех, кто страдает зависимостью. Последние выглядят на десять лет старше и при этом страшно мучаются с болезнями легких и печени.

2. Избавление от лишнего веса (3–10 лет).
Проблема в том, что многие категорически отказываются понимать последствия даже небольшого излишнего веса. Мы, конечно, не кошки, у которых, как и у многих животных, присутствует вообще прямо пропорциональная зависимость длительности жизни от жирка в брюхе, но мы все равно близки к ним. Часто можно слышать, как человек говорит, что будет жить в свое удовольствие, ни в чем не себя не ограничивая. В этом случае получается, что человеку дороже вкусно поесть, чем лишние годы быть с любимыми людьми. Не стоит даже говорить о тех проблемах, которые создает ненормальный вес организму. Многие также вообще не способны адекватно оценить наличие жировых отложений и думают, что у них все прекрасно. Особенно это касается людей старших поколений, у которых и эстетические нормы совсем иные, и которые пережили времена, в которых нам повезло не родиться. Например, это люди, родившиеся в годы Великой Отечественной и голода на Украине, где, как в блокадном Ленинграде, одни люди ели других. Для таких людей матрешкины формы вызывают уважение, а полнотой они считают состояние, когда человек едва ходит. Это неправильно. Все просто: посмотрите на себя и пощупайте свои отложения на животе и в других проблемных местах, а затем подумайте, что в такой же пропорции желтая гадость загрязняет стенки всех ваших кровеносных сосудов. После этого вам будет не трудно представить, как это рано или поздно отразится на вашем здоровье.

3. Регулярный мониторинг здоровья (3–10 лет).
Как бы хорошо вы себя ни чувствовали, вы регулярно с самого детства должны обследоваться у хороших врачей на предмет возникновения различных заболеваний. На самом деле, многим это даст даже не десять лет дополнительной жизни, а все пятьдесят, ведь чаще всего смерть уже в относительно молодом возрасте происходит из-за не вовремя обнаруженной болезни. Почти все заболевания можно вылечить или существенно облегчить, если найти их сразу. Не делая регулярно осмотра и анализов, вы играете в русскую рулетку, которая рано или поздно приведет вас к смерти. Это в равной степени важно и для взрослых, и для пожилых людей. Вам следует научиться различать хорошие медицинские услуги от плохих и пользоваться только первыми. Иначе даже ежемесячный мониторинг здоровья не спасет вас ни от чего. Это может стоить денег, но разве таких огромных, чтобы они были дороже многих лет жизни?

4. Регулярные занятия физкультурой (2–5 лет).
Выявлена четкая закономерность подвижности и активности пожилых людей в зависимости от регулярности занятий физкультурой. Как только вы вместо активного образа жизни будете сидеть круглые сутки у телевизора и на лавочке возле подъезда, то, даже если вам совсем не много лет, пройдет небольшой отрезок времени, и вы будете недееспособны. Люди забывают, что человек есть существо адаптационное во всех смыслах этого слова. Он всегда адаптируется к физическим и эмоциональным условиям на физиологическом уровне. Если вы много бегаете, то мозг решает, что вашим ногам нужно больше силы и выносливости, чтобы противостоять нагрузкам. Если вы отсиживаете свое волшебное заднее место на диване, то мозг начинает думать, что направлять лишние ресурсы на развитие мышц и суставов не стоит, а лучше их направить про запас. Вот и получается дистрофия мышц конечностей и неспособность нормально ходить. Сколько бы вам ни было лет, всегда выполняйте как можно больше активных действий, потому что это залог не только лишних лет жизни, но и их полноценности. Молодым же часто надо ставить грань между спортом и физкультурой. Ее легко заметно: спорт на пенсии может сделать вас инвалидом, а физкультура сделает живым и интересным человеком.

5. Спокойное отношение к сложным ситуациям (2–5 лет).
Часто можно слышать, что все болезни от нервов. Это совсем не выдумки. Проводили эксперимент над крысами: на протяжении взрослой жизни их регулярно пугали самыми разнообразными и почти неповторяющимися методами (мигающий яркий свет, шум разных частот, другие животные, смертельная опасность и т. д.). В итоге крысы жили в два-три раза меньше положенного, а вскрытие показывало даже физическое отражение эмоциональных переживаний на внутренних органах. Подобное замечали многие. Автора данной книги, например, несмотря на все его попытки пересмотреть жизненную философию, начинает тошнить при приступах ревности. Бывает смешно. У кого-то от стресса выпадают и седеют волосы, что может произойти за пару часов. У кого-то эмоциональные переживания отражаются на состоянии кожи. Кто-то вообще решает выпрыгнуть из окна, что также является признаком неспособности адекватно реагировать на стресс. Если вы будете спокойнее относиться к окружающим проблемам, то это сделает вас счастливым человеком. Для этого стоит покопаться в различных философских течениях, работающих именно с отношением к жизни. Кроме того, многое, что заставляет вас мучиться и страдать, вообще является надуманным вами же самим. В итоге за свою же глупость мы платим длительностью жизни и ее качеством.

6. Обитание в экологически чистом месте (2–5 лет).
Жить в нетронутой сибирской тайге совсем не то же самое, что жить в Москве, Екатеринбурге, Челябинске и многих других городах. Если честно, то почти во всех городах России жить опасно, потому что это отбирает годы жизни, совершенно реальные и осязаемые. Так уж повелось, что наша страна пошла по придуманному пути, который не подразумевал заботы о здоровье человека и был подчинен каким-то фантастическим идеям. А теперь получается, что даже перелетев из любой европейской столицы в Москву, начинаешь думать, что попадаешь в настоящую газовую камеру: ничего не продумано, машины, в отличие от бесшумных и экологических европейских, где развиты четкие высокие нормы для производителей, больше похожи на грязные катафалки, с ревом отравляющие окружающих. Если вы решили жить в мегаполисе, сразу рассчитывайте на то, что жизнь будет короче, чем могла быть, уж не говоря о различных болезнях. Если есть возможность, хотя бы переезжайте в более чистые районы. Когда же вы перестанете работать, то оставаться жить в большом городе — совершенная глупость. Смело меняйте место жительства — переезжайте на дачу или покупайте дом или квартиру где-нибудь подальше от труб, грузовиков и вездесущих «Жигулей».

7. Отказ от работы на износ (2–5 лет).
Многие десятилетия советский народ учили бездельничать больше, чем работать, а теперь, когда вопрос производительности труда встает очень остро (у нас, к примеру, на 2005 год она была в восемь раз меньше, чем в Германии), современные предприятия начинают своих служащих запрягать в дела по полной программе. И тогда человек начинает жить для работы и отдавать всего себя именно ей. Многих людей не надо подталкивать к труду, они и без этого с утра до вечера чем-то заняты, что совсем неплохо для здоровья, только при условии, если это нравится и рождает удовлетворение. В противном случае вы быстро износитесь — как машина, эксплуатируемая ежедневно. Чтобы не рассыпаться раньше времени, старайтесь работать в меру.

8. Регулярный мониторинг новинок в области медицины (2–5 лет).
Что было бы, если бы изобретение пенициллина осталось в тени? Средняя современная продолжительность жизни была бы на десять — двадцать лет меньше. А вы уверены, что сейчас кто-то не придумал чего-то такого же эффективного для поддержания здоровья? Вы всегда должны быть в курсе последних изобретений и разработок, чтобы при удобном случае ими воспользоваться задолго до того, как это станет всем известно и доступно. Даже если сейчас собрать вместе все известные достижения в лечении различных заболеваний и продления жизни и использовать все это, то вы, бесспорно, проживете лет на десять — двадцать больше, чем без этого. Тут, конечно, встает вопрос финансов, но на то она и жизнь, чтобы этот вопрос всегда стоял. Даже если вы можете себе позволить больше, чем другие, вы вместе со всеми не должны кидаться во все тяжкие, доверяя проходимцам. Любое истинное лекарство или лечебная методика должны исходить от реальных ученых и медиков. Если где-то в объявлениях в газете вы видите, к примеру, два наглых лица, предлагающих с помощью новейших таблеток или еще чего-то избавить вас от всех проблем на свете (может быть, даже от их первоисточника — жизни), то это является ярким примером того, чему никогда не стоит доверять. Эти люди сами помрут раньше вас. Пользуйтесь лишь советами уважаемых людей, изданий и интернет-порталов. Кроме того, не стоит пробовать все сразу.

9. Сохранение привлекательности и дела душевные (2–5 лет).
Вы думаете, это только внешняя маска — физическая привлекательность? Вы ошибаетесь, поскольку это кардинальным образом влияет на жизнь человека и даже ее длительность, особенно в возрасте за пятьдесят лет. Для этого есть две основные причины. Во-первых, добиваясь лучшей внешней формы, которая, как вы понимаете, выражается не только в умении накладывать макияж и красиво одеваться, вы совершенствуете и омолаживаете свой организм. Во-вторых, ощущение собственной привлекательности (хотя бы даже в глазах своих сверстников) вызовет у вас ощущение молодости, что не может не отразиться на вашей же физиологии. Организм часто такой, каким мы его запрограммировали. Думаешь, что старый и слабый — получи? Думаешь, что молодой — прыгай и радуйся, а природа будет тебе изнутри помогать соответствовать настроению? Если вы уже в возрасте, и есть, хоть и очень небольшая, возможность сделать пластическую операцию, на годы влезая в долги, не задумываясь, делайте. Вы потом быстро поймете, как это важно для жизни, когда вам вслед станут оглядываться представители противоположного пола. Ради продления этого ощущения вы всеми возможными и невозможными способами будете жить намного дольше, чем если причислите себя к старикам, ожидающим неизбежной участи.

10. Тренировка ума (2–5 лет).
Страшно смотреть, как люди после окончания школы (в лучшем случае — института) вообще прекращают развиваться интеллектуально. Почему-то большинство не испытывает в этом потребности. В итоге многие как были шестнадцатилетними подростками, так ими и остаются, приобретя лишь внешние признаки взрослой особи. Если уж вы читаете эти строки, то точно не относитесь к таким личностям. Все бы ничего, но люди не догадываются, что упражнения на память и интеллект хотя и не очень важны для полноценной жизни взрослого человека, но критически необходимы, когда вам больше пятидесяти лет. Не обязательно это должны быть конкретные упражнения и головоломки. Если у вас есть какое-то занятие, заставляющее много соображать и помнить, то достаточно и его. А вот если вы просто живете, то наверняка лет в семьдесят приобретете ужасное слабоумие. С вами будет противно общаться вашим детям и уж тем более внукам. Каких бы заслуг вы ни имели, вас будут сторониться молодые и избегать родственники. Многие будут вас считать невменяемым животным, совершенно неадекватно реагирующим на реальную жизнь. Вы точно хотите этого? Такое часто случается, и не думайте, что просто так сможете избежать подобных неприятностей с собственной головой. Всегда ею работайте, применяйте свой интеллект и память. Наилучшим методом тут считается самостоятельное получение какого-нибудь образования или овладение науками и языками. Самое главное — читайте больше художественных книг, особенно классиков.

11. Общение с молодежью и ее культурой (1–3 года).
Если вы молоды, общение с взрослыми — опытными и разумными людьми — сделает вас взрослее. Если вы в возрасте, то общение с молодежью — бойкой и энергичной — сделает вас к ней ближе. Когда человек уже пенсионного возраста, то большинство людей в его окружении ни о чем, кроме таблеток и хворей, не разговаривают. Вряд ли это решает имеющиеся проблемы. Самое главное, вы будете запрограммированы таким обществом, и скоро сами станете думать как они и о том, о чем думают они. Зная, что многие просто ждут смерти, которая от этого лишь быстрее приближается, нетрудно предположить, чем это кончится для вас. Поэтому если вам немало лет, либо ищите активных и энергичных сверстников, либо просто входите в круги более молодых. Активные пожилые люди обычно группируются в различных кружках по интересам и даже активно ходят на свидания в то время, как менее разумные с утра до вечера смотрят сериалы и пьют таблетки для (или от?) здоровья. Чтобы приблизиться к молодым, вам лишь надо интегрироваться в их культуру, найти в ней то, что вас самих интересует (искусство, музыка, кино и многое другое), и тогда вы быстро найдете новых друзей.


Есть ли шанс?

Так если у нас шанс дожить до обнаружения бессмертия? Безусловно, это упирается в ваш возраст. По разумным подсчетам, такой момент все же настанет в диапазоне между 2050 и 2200 годами… Из этого видно, что имеют относительные шансы лишь те, кто родился после 2000 года. У других шансов меньше, причем прямо пропорционально возрасту.
Если вы хотите жить долго, то не забывайте, что для этого понадобится много денег. Не факт, что открытое через пятьдесят лет бессмертие будет доступно каждому в течение хотя бы первых ста лет. Скорее всего (как минимум первые годы), это будет уделом высших кругов, обладающих значительными средствами. Поэтому, думая о благополучии себя и своих родственников, стоит поразмышлять о хорошем заработке и достижении высокого положения в обществе.
Что касается такой возможности в принципе, то мы имеем шанс лицезреть бессмертие в природе, если ему создавать необходимую почву. А если примеры ему все же имеют место в действительности, то чем черт не шутит?
Пример № 1. Жизнь почти любого однолетнего растения можно продлить до бесконечности, если в момент, когда оно будет набирать бутон для цветения, этот бутон обрезать. Не выполнив репродукционную функцию, растение не умрет и начнет в следующий сезон снова набирать бутон. И так до неизведанных пределов. Чем не пример, дающий надежду? Правда, если проецировать такой подход к бессмертию на человека или любое другое животное, то картина получается не совсем красивая для ума большинства. Получается, мы не должны каким-либо образом допускать полового созревания. Такая идея многих лишит смысла жизни, пусть и бессмертной. Хотя надо еще разобраться, когда же конкретно начинается то самое созревание для человека. Если после десяти-двенадцати лет, то и тогда можно получать все удовольствия от жизни. Однако если вам уже больше, то стоит пожелать удачи своим внукам и детям.
Пример № 2. В нашем организме существуют клетки, способные жить вечно в питательной среде. Это клетки крови, эпидермиса и кишечного эпителия. Становится немного не по себе, когда понимаешь, что некоторые микрочасти внутри тебя, занимающие совсем не последнюю долю в общем объеме, могут, в отличие от тебя, жить вечно. Им, естественно, приходится погибать под воздействием разных факторов (в основном, из-за нашей же смерти). Но опыты в лабораториях показывают, что эти клетки бессмертны в необходимых питательных средах. Особенно бессмертная жизнь внутри нас касается раковых клеток, как это ни парадоксально. Дело в том, что по своей природе они бессмертны, но им приходится умирать вместе с нами, ведь мы являемся для них источником питания.
Пример № 3. В природе существуют бессмертные простейшие и некоторые бактерии. К числу простейших бессмертных можно отнести всем известную гидру. Еще в шестидесятых годах прошлого века французский биолог П. Бриан обнаружил, что она может жить вечно. С тех пор она стала символом вечной жизни и молодости. Секрет этого двухсантиметрового существа в том, что у нее происходит непрерывное деление клеток в области рядом с ее ртом. Все же по факту гидрам не удается жить сколько угодно. Все решает случай, и они помирают из-за воздействия внешних факторов. Даже легкое изменение температуры воды ведет к замедлению процесса деления клеток, гидра стареет и вскоре погибает.
Пример № 4. Существуют бессмертные животные. Биологи долгое время считали, что морской еж Красного моря живет не более пятнадцати лет. Но недавно ученые из Орегонского университета обнаружили представителя этих беспозвоночных животных с пометкой от 1805 года. Тогда ученые решили проверить ежа, который все еще мог с успехом размножаться. Проверили его с помощью различных средств (например, биохимическим и изотопным анализом). И дата подтвердилась — с возможностью небольшой поправки в несколько лет.
Оказывается, это животное до двадцати двух лет только увеличивается в своих размерах, вырастая до двадцати сантиметров. При этом уже в месячном возрасте ежи способны размножаться, навык чего только совершенствуется с годами. В сто лет они не уступают здоровьем одногодкам. При этом у них никогда не настает менопауза, что позволяет размножаться всю жизнь. Умирают они из-за физических повреждений, болезней и рыболовства.
Примеры хотя и не всегда адекватны для такого сложного существа, как человек, но являются ярким показателем, что вечная жизнь — это не выдумка, и для нее лишь нужны определенные условия. Во всяком случае, это касается некоторых видов клеток и животных.
Итог: вечная жизнь не только возможна, она имеет свои проявления, и нам лишь стоит лучше понять их, а также разобраться в человеческой генетике, гормональных принципах и душе, чтобы стать действительно высшими существами, каковыми могут стать лишь сделавшие себя вечными. И мы ими будем. А чтобы каждому из нас лично присутствовать на этом торжестве, нужно лишь заботиться о своем здоровье.

Приложение


Тест: вера в чудеса и адекватность их восприятия

Точность 95 %. Если вы задавались вопросом, насколько ваши взгляды на явления непознанного адекватны, тест вам поможет достаточно точно это определить. Чтобы быть наиболее адекватным, нужно уметь отличать возможное и вероятное от невозможного и невероятного, что также покажет тест.
Итак, вопросы теста:
1. Бог однозначно существует?
2. Пирамиды в Гизе построили инопланетяне?
3. Человек произошел не от обезьян, а был выведен Богом или инопланетянами?
4. Вы верите в прогнозы министров?
5. Вы верите в существование снежного человека?
6. Вы верите в НЛО?
7. Вы верите в реинкарнацию?
8. Вы уверены, что ваша душа бессмертна?
9. Вы любите заходить в эзотерические разделы книжных магазинов?
10. Вы верите, что когда-нибудь на Земле настанет вечный мир, и все народы будут жить в дружном многоконфессиональном мире?

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — Вы прагматичный человек, который не верит ни в какие чудеса. Вам очень трудно запудрить мозги, и вы, скорее всего, обладаете способностью легко внушать свои мысли и совершенно не позволяете этого делать другим в отношении себя. Может быть, в своей прагматичности вы немного перегибаете, что должно выражаться в том, что вместе со сказками в одну корзину вы кидаете совершенно реальные и существующие вещи, тем самым что-то теряя. На самом деле мир разнообразнее, чем вы можете себе представить.
3–5 — В этом отношении вы совершенно обычный человек, в котором преобладают разумные проявления. Ваш взгляд на наиболее распространенные вещи оправдан. Вы должны легко распознавать откровенные сказки и при этом четко отмечать моменты, которые вполне могли бы случаться в реальности. В эту группу попадают наиболее объективные люди. К вашим сомнениям другим лучше прислушиваться.
6–8 — Прямо скажем, что во многих вопросах вы немного перегибаете палку в том смысле, что реагируете не совсем адекватно. При этом вы легко внушаемы. Будьте очень осторожны, когда в вопросах непознанного, основываясь на своих взглядах, о чем-то рассуждаете и уж тем более действуете. Высока вероятность, что вы будете ошибаться.
9–10 — Мир намного проще, чем вы себе представляете. Можно сказать, что вы больше живете не в реальности, а в неком иллюзорном мире, придуманном вами самими. Вы крайне легко внушаемы, и достаточно придумать любое чудо с вымышленными и даже не совсем логическими фактами, чтобы вы в это поверили. Из-за ошибочных представлений о наличии и роли мистической природы в нашей жизни вы можете не верить тому, что есть на самом деле. Будьте немного требовательнее и задавайте больше вопросов, тогда все само встанет на свои места, и вы будете меньше ошибаться, о чем вам не раз говорили окружающие.

Тест: осведомленность о непознанном

Точность 95 %. Тест позволит узнать, насколько вы хорошо разбираетесь в вопросах непознанного. Он основан на перечислении фактов, знание которых должно дать максимально точный итоговый результат.
Итак, вопросы теста:
1. Вы знаете кто такой Эдгар Кейси?
2. Вы знаете, что такое цигун?
3. Вы знаете, как вдыхать прану?
4. Вы знаете в лицо и Кашпировского, и Грабового?
5. Вы видели видео со снежным человеком?
6. Вы помните, в каком году впервые вскрывали тела «пришельцев» в США?
7. Вы знаете, что НАСА признала факт того, что двадцать пять астронавтов видели НЛО?
8. Вы знаете, что большинство «предсказаний» Ванги не сбылись и часто были неадекватны?
9. Вы можете сформулировать понятие «гипноз»?
10. Вы знаете, за счет чего действует «заряженная» вода?

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — Либо вам очень мало лет и вы впервые держите в руках книгу о непознанном, либо вы далеки от того, чтобы называться его знатоком. Скорее всего, вы вообще данной области мало доверяете и никогда ею не интересовались. Возможно, вам стоит немного поинтересоваться такими вопросами, тогда вы сумеете обнаружить, что вас действительно могло бы заинтересовать. Вы прагматик, который смотрит лишь на реальную жизнь и, скорее всего, в ней разбирается.
3–5 — Вы не чужды области непознанного и знаете вещи, которые не знает тот, кто этим вообще не интересуется. Но знатоком непознанного вас назвать нельзя. Вы все знаете слишком поверхностно. Возможно, покопавшись в некоторых областях, вы поменяете о них мнение, узнав то, что обычно не афишируется. Многие, кто набирает в этом тесте максимальное количество баллов, изначально относились к вашей группе.
6–8 — Вы хоть и не получили максимум очков, но все равно можете считаться знатоком области непознанного. Некоторые разделы вы знаете слишком хорошо, чтобы ошибаться в их истинной природе. Однако есть люди, которые знают больше, и у них более цельная картина мира. Но это не играет роли, поскольку навряд ли это для вас является самоцелью. Вероятно, ваш взгляд на многие вещи соответствует действительности.
9–10 — Вы специалист высшего класса с максимально объективным представлением о мире непознанного и можете рассказать об истинной природе практически любого явления. Ваших знаний настолько много, что вы можете писать об этом книги и читать лекции. Самое главное, что вы все же вряд ли подвержены заблуждениям, не боитесь выражать свое мнение и совершенно не подвержены внушению.

Тест: восприимчивость к гипнозу и внушению

Точность 90 %. Многие думают, что в состояние гипноза можно ввести каждого, но это не так, и тест это покажет. Также он покажет, насколько вы управляемы другими людьми и насколько сами способны на такое. Внимание: тем, кто наберет наибольшее количество очков, стоит настороженно относиться к манипуляциям окружающих. Оглянитесь, проведите логический анализ, и вы наверняка поймете, что вас кто-то использует.
Итак, вопросы теста:
1. Вам легче сказать «Да», чем «Нет»?
2. Вас легко уговорить?
3. Вы добры?
4. Вам трудно себя заставить что-то делать, но зато это удается другим?
5. Вы сентиментальны?
6. Вы отзывчивы к несчастьям и проблемам других людей, даже совсем незнакомых?
7. У вас много авторитетов, которых вы уважаете и готовы к ним не только прислушиваться, но и поступать по их советам?
8. У вас есть четкий политический лидер?
9. Вы плохо понимаете инструменты жизни, которыми так легко пользуются другие, и они добиваются бóльших успехов?
10. Вы любите выговориться, чувствуя от этого облегчение?

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — Никогда не обращайтесь к психологам и гипнологам. Пустая трата времени и денег. Рядового гипнолога вы сами можете загипнотизировать. Ваш мозг совершенно закрыт для доступа извне. Неудивительно, что никому из политиков вы не верите. Поскольку это тоже своего рода внушение, вам это заметно больше других, отчего становится неприятно и смешно. Наряду с полной устойчивостью к внушению вы, скорее всего, умеете сами это делать. Вы сами легко могли бы стать гипнологом, потому что хорошо чувствуете природу таких явлений. Для вас мозг человека — открытая книга, которую вы легко видите и можете вписать туда любые новые строчки и даже страницы. Вы, скорее всего, часто добиваетесь своего от противоположного пола. А в жизни вы управленец. Именно это направление деятельности наиболее вам подходит. Впрочем, ваш работодатель это должен был заметить.
3–5 — Не стоит ходить к гипнологу и психологу. Они, скорее всего, вам не помогут, потому что у вас большая устойчивость к таким явлениям. Ваш мозг для них — закрытая книга, но грамотный специалист все-таки сможет найти к ней подход. А таких специалистов на весь мир не так много. Вы имеете идеальные психологические показатели карьериста. Почему? Профессионал-начальник легко внушит вам, что делать, и будет этим доволен, а вы, в свою очередь, сможете легко управлять людьми, что находятся ниже вас.
6–8 — Если у вас проблемы, связанные с психологией, можете смело идти к гипнологу или психологу. Практически любой сумеет легко справиться с вашим разумом, который, если вы не знаете, открытая книга для многих окружающих. Вами легко управляют, и вы это должны знать. Если вы ничего не измените, вам будет очень трудно изменить такое положение вещей.
9–10 — Таких людей, как вы, называют сомнамбулами, потому что только таких можно ввести в глубокие гипнотические состояния. Это может происходить лишь с одним человеком из сотни. Вы представляете из себя идеальный рабочий материал для гипнолога. Кроме того, любые самостоятельные занятия различными видами гипноза и медитаций также будут приносить плоды и лично вам, и никто не сможет это использовать. Пока вы не поменяете некоторые взгляды на жизнь и ее реальное лицо, ничего хорошего вам не светит. Особенно вашим детям и близким. Если вы женщина, то вы представляете из себя легкую добычу для любого мужчины, если только он не гей. Если вы мужчина, то вы никогда не заработаете много денег, а если это удастся, то вы их всегда будете быстро терять.

Тест: гипнотические способности

Точность 95 %. Вы не знаете, сможете ли научиться гипнозу? Вам было бы интересно ввести кого-нибудь в гипноз и узнать его мысли? Вы хотите уметь манипулировать людьми и внушать им свои мысли и идеи? Вы стремитесь иметь сверхспособности, и одна из них — внушение — для вас ключевая? Тест поможет вам узнать свои истинные возможности в данном направлении.
Итак, вопросы теста:
1. Вы легко уговариваете других людей на самые разные вещи, которые, по идее, им совсем не нужны?
2. К вашему мнению многие прислушиваются?
3. Вы имеете успех у противоположного пола?
4. В спорах вы часто выигрываете, хотя занимаетесь этим крайне редко?
5. Вы уверены в успешности своей жизни?
6. Вам часто кажется, что вы буквально видите человека насквозь, включая все его мысли, мотивы и намерения?
7. Для вас существует мало авторитетов. Вы и сами фору многим дадите?
8. Ваша речь спокойна и уверенна?
9. В детстве вас редко обижали сверстники и старшие. Вас уважали еще в ту пору?
10. Люди часто говорят, что чувствуют себя с вами гораздо увереннее?

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — У вас нет никаких гипнотических способностей. Вы никого не способны грамотно убеждать. Вам редко верят. При этом вы можете иметь кучу других достоинств, большой ум и даже талант, но сила убеждения вам недоступна, и никакие тренировки этого не изменят. Можно лишь немного поправить ситуацию, но кардинально ее не изменить. Одновременно вы легко подвержены стороннему влиянию, что не очень хорошо для вас самих.
3–5 — Единственный вариант получить хоть какие-то гипнотические способности — это почитать на эту тему больше литературы, поучиться и хорошенько попрактиковаться на реальных людях. Это необходимо, если вы хотите уметь внушать другим. На данный момент у вас это слишком плохо получается. Подумайте об этом, ведь такой вопрос сильно влияет на успешность в жизни.
6–8 — Еще немного, и вы сможете управлять целыми стадионами. Пока это не так хорошо у вас получается, но вы имеете предрасположенность, которую надо лишь развить. В целом, вы обладаете определенным умением внушать. Вероятно, вы могли это делать с самого детства и всегда замечали это. Из таких людей, как вы, получаются отличные гипнологи, дознаватели, Казановы и политики. Чем бы вы ни занимались, у вас есть все шансы на самые высокие достижения. Надо только это понимать и не стесняться в запросах.
9–10 — Вы должны добиться успеха в любом деле, каким бы оно ни было. Вы легко способны гипнотизировать людей и могли бы стать хорошим гипнологом. Если вас это не прельщает, то вы сами хорошо знаете, как использовать свои способности в других сферах жизни. Вы понимаете, каких высот достигают подобные вам люди. Поэтому не стоит даже об этом говорить. Все двери открыты перед вами. Проблемы начнутся лишь тогда, когда на определенной высоте вы все чаще начнете сталкиваться с такими же людьми. Тогда будут играть роль совсем иные факторы. При умении хорошо внушать, сами вы совершенно независимая и закрытая информационная оболочка.

Тест: возможность быть целителем

Точность 95 %. Этот тест показывает ваши шансы на успех на поприще целительства. Важно отметить, что он показывает не успех именно в способности исцелять, а конкретно в занятии целительством, что может не иметь отношения к реальным знаниям и возможностям, как, кстати, часто бывает. Даже если вы точно имеете способности к лечению людей, это еще не факт, что вы сможете стать профессиональным целителем, ведь здесь к делу подключаются многие факторы.
Итак, вопросы теста:
1. Вы любите лечить?
2. У вас легко получается лечить людей и ставить им правильные диагнозы?
3. Вы хотите заниматься любимым делом, и целительство является одним из таких?
4. Вы хотите быть независимы от других. Вам не нравится, что у кого-то есть возможность влиять на вас?
5. Вам доверяют люди. Вы вызываете у них уважение?
6. У вас есть смелость начать все с нуля. Вы не боитесь неудач и всегда готовы идти до конца?
7. Вы предприимчивы?
8. Вы не боитесь домыслов и слухов, которые ходят о вас?
9. Вам любопытно все, что относится к нетрадиционным способностям людей?
10. Вы уверены, что, начав практику целителя, достигнете высокого результата на этом поприще.

За каждый ответ «Да» поставьте себе один балл. Сложите получившиеся баллы.
0–2 — Если вы хотите стать целителем, то совершенно непонятно, почему. Скорее всего, вам это чуждо. Если же что-то непоправимое случится в вашей жизни, и вы все-таки захотите этим заняться, ни в коем случае не делайте этого. Это будет самая большая и глупая ошибка, которую вы совершали в своей жизни. Ни с точки зрения природных и приобретенных способностей исцелять людей, ни с точки зрения практического подхода, вы не можете ничем таким профессионально заниматься. Даже если вы решите обмануть весь мир и сыграть роль мессии, у вас точно не получится, и ни один человек не станет вашим адептом.
3–5 — Вы средний человек в этом отношении. При определенных навыках, которые вам нужно приобрести, вы могли бы стать целителем, с какой бы целью ни намеревались это делать. Однако ничего выдающегося в этой области вы все равно не достигнете.
6–8 — Большинство всем известных целителей соответствуют вашему уровню развития. Что это значит? Что вне зависимости от присутствия или отсутствия реальных возможностей лечить людей, вы все равно можете достичь успехов на этом поприще. Если вы набрали 6 очков, то некоторые вещи вам еще надо поправить, что вы можете проследить в вариантах, где не получили ни одного очка. Так или иначе, для вас это направление не исключено.
9–10 — Вы еще не занимаетесь целительством? Если нет, то это странно, поскольку все практикующие целители входят в эту группу. Наверняка вам это интересно, и вы даже не раз подумывали о таком повороте событий. Если еще не решились, то вот дополнительный стимул: у вас это получится. Причем вы сможете приносить людям реальную, а не гипотетическую пользу, как это бывает почти всегда. Вы относитесь к тем людям, о которых всегда будут положительные отзывы, и удача никогда не отвернется от вас на этом поприще, потому что оно действительно ваше. Вы были рождены для этого. Вы сможете вытеснить многих конкурентов, если захотите.

Техника: развитие сверхсилы по методике статических упражнений

Тренироваться нужно регулярно по два раза в неделю, распределяя нагрузки на мышцы на две части и выполняя их в разные дни. Если организм легко восстанавливается, то можно тренироваться чаще и даже прорабатывать разные группы мышц за одну тренировку.
Любое изометрическое напряжение должно длиться от трех до шести секунд. При большем напряжении возможны проблемы с сердцем. Количество подходов должно варьироваться в зависимости от частоты занятий и вашей спортивной формы. Лучше всего использовать на группу мышц от пяти до пятнадцати подходов, сет в которых состоит из восьми-двенадцати статических напряжений на время в те же три-шесть секунд.
Начинать стоит с самых минимальных нагрузок. Первую тренировку стоит начать с двух подходов, затем в каждую тренировку в последующие два-три месяца добавлять по одному подходу. Это обеспечит не только легкий вход организма в новые тренировочные условия, но и позволит ему растянуть свой потенциал развития на как можно большее время, получив при этом максимум. Если сразу начать с большого количества подходов, через месяц дать мышцам нормальную нагрузку будет невероятно сложно, так как они уже привыкнут к имеющейся. Поэтому надо начинать с малого, и это даст больше.
Чтобы тренинг был эффективнее, не нужно забывать про питание, которое в любом случае играет ключевую роль в развитии силы и мышечной массы. Даже тренируясь по самым правильным методикам, даже употребляя целые горы стероидов, человек ничего не достигнет, если не будет давать организму белок, витамины и минеральные вещества в объемах, превышающих норму приблизительно в два раза. Поэтому стоит больше есть мяса, птицы, рыбы и не забывать про мультивитаминные комплексы. Молодому организму стоит вообще есть все, что попадет под руку в течение всего дня. Многие первым делом спрашивают про такие пищевые добавки, как протеин и креатин. Протеин — это концентрированный белок, который нужно есть только в том случае, когда нет возможности принять нормальную пищу. Это заменитель пищи, но значительно уступающий ей в усвояемости. Гораздо лучше и эффективней больше употреблять яйца и кефир. Креатин же представляет из себя азотсодержащую органическую кислоту, которая, попадая в организм в избытке, прибавляет вам сил и выносливости, практически не отражаясь на массе. Его действие сохраняется лишь на период его употребления, что не превышает двух месяцев с таким же перерывом. Креатин нужен лишь тем, кому следует выдать высокие показатели на соревнованиях, а не для его употребления долгое время. В общем, ни протеин, ни креатин для достижения сверхсилы вам не нужен. Это доказал бы и Александр Засс, если бы был жив: он никогда ничего такого не употреблял, но мог сломать подкову и поднять несколько человек над собой.
Каждое упражнение должно выполняться таким образом, чтобы вы сами чувствовали напряжение прорабатываемых мышц. Дело в том, что человек — существо странное, и ему все время хочется обмануть самого себя. Для облегчения упражнения он может извертеться так, что вместо бицепса будет «разрабатывать» ягодицы. Поэтому если вы пытаетесь изометрическим упражнением накачать бицепс, то выполняйте его таким образом, чтобы напрягался именно нужный бицепс, а не что-то иное. Особенно это важно, когда вы не совсем поняли, как делать упражнение: в этом случае просто скорректируйте его по факту напряженности нужных мышц.
Все виды напряжения должны быть максимальными. То есть вы не должны делать это вполсилы или как-то еще. Вы действительно должны напрягаться что есть силы.
Перед каждым занятием должна быть разминка. Если ее не будет, рано или поздно вы получите такую серьезную травму, что проклянете вообще весь спорт. Если не хотите разорвать мышцу, сухожилие или сустав, перед занятием выполняйте следующие разогревающие упражнения: по возможности бег или езда на велотренажере; отжимания и приседания; вращение всех суставов (в особенности кистевых, локтевых и плечевых); вращение таза и туловища для разогрева позвоночника; вращение шеи (в том числе с помощью рук, тянущих ее в каждую сторону по очереди); аэробные вращения рук в максимальной амплитуде. Все разогревающие упражнения должны делаться в течение пяти минут, направляя кровь к суставам и мягким тканям. В конце вы должны чувствовать легкость движений и подготовленность организма к тренировке.

Упражнения

День 1
Грудь — руки сводятся в ладонях перед грудью параллельно полу под прямым углом в локтях и с максимальной силой сжимаются. Прорабатываются все отделы грудной мышцы, но акцент идет на среднюю ее часть. Чтобы проработать нижнюю часть, нужно делать то же самое, но ладони должны находиться ближе к поясу, на уровне талии. Для проработки верхних отделов нужно руки располагать напротив лица при выпрямленных шее и спине. Данное упражнение крайне эффективно. Для развития груди можно использовать толкание одного предмета от другого, если они неподвижны и располагаются на расстоянии от 0,5 до 1 метра. Для этого нужно упереться спиной в один из них и отжимать от себя другой. Также можно за спиной протянуть цепь и обеими руками вытягивать ее вперед, но так, чтобы руки не были выпрямлены. Можно за спиной через локти пропустить палку и тянуть руки вперед.
Трицепсы — прорабатываемая рука почти в прямом положении вытягивается вниз вдоль передней части туловища локтем наружу, а другой рукой нужно взяться за кисть и с максимальным усилием потянуть в противоположную от прорабатываемой руки сторону за счет мышц спины, которые сильнее трицепсов. При этом руки не должны смещаться в какой бы то ни было плоскости — им следует находиться в одном положении. Чтобы прорабатывать оба трицепса одновременно, можно схватиться кистями напротив живота и тянуть руки в стороны. Для разнообразия и переключения угла нагрузки можно руки вытягивать параллельно стоящему телу и даже направлять их вверх над головой. Можно схватываться не руками, а держать в руках цепь или любой другой прочный предмет.
Плечи — техника выполнения похожа на проработку трицепсов, но в данном случае вытянутые вниз вдоль туловища руки должны быть под таким углом, чтобы локоть «смотрел» назад. Когда вы другой рукой будете создавать сопротивление, то единственными напрягающимися мышцами, старающимися поднять руки в сторону, должны быть именно дельтовидные мышцы. Руки также не должны смещаться в своем положении. Они должны быть статичными. Для разнообразия руки можно также пытаться развести в сторону одновременно, если их сцепить между собой. Также можно руки располагать не перед собой, а за спиной.
День 2
Спина — руки располагаются перед собой на уровни груди, как для прокачки груди, но касаясь ее, и руки сцепляются, а не упираются друг в друга. Затем нужно пытаться их как бы затащить назад за спину, стягивая локти за себя. Для изменения угла проработки мышц руки можно располагать на уровне шеи, а затем также нужно локти пытаться развести в стороны. Чтобы увеличить нагрузку, можно положить на плечи палку и, словно подтягиваясь, тянуть ее вниз.
Бицепсы — прорабатываемая рука, согнутая в локте, размещается впереди туловища, а другая рука кладется сверху ладонью на нее и давит вниз. Для изменения нагрузки можно смещать руки в различных направлениях (назад, в сторону, вверх). Для использования дополнительных средств сядьте на палку или цепь и тяните ее вверх.
Хват — для развития хвата руки нужно брать в кисти любые предметы, которые можно обхватить, а затем их следует просто сжимать с максимальной силой. Чтобы развитие было разносторонним и максимально эффективным, надо выполнять упражнение с предметами различного размера, чтобы обхват варьировался от полного до раскрытого.
Что касается ног, то их крайне трудно развивать статическими методами без применения специальных тренажеров. Если таковых нет, то можно использовать любое очень прочное место, где расстояние от одной стены до другой от 1 до 1,3 метра. Нужно сесть спиной к одной стене и ногами толкать другую.
Если вы хотите разрывать цепи, ломать подковы и гнуть стальные балки, то для достижения этого вам просто нужно в этом тренироваться. Хотите когда-нибудь разорвать цепь? Возьмите ее и попытайтесь разорвать любыми возможными способами, какие придут в голову, но чтобы при этом она не касалась ничего, кроме вашего тела, и сила, соответственно, была задействована только ваша. По такому же принципу работайте с другими целями. Делайте это максимально упорно и прикладывая каждый раз наибольшую силу.
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