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Аннотация
Думаете, что сверхспособности доступны только избранным? Тогда эта книга для вас! Она полностью развеивает мифы о том, что обладать паранормальными возможностями способны только некоторые из людей. Все мы слышали о случаях, когда хрупкие женщины в опасных ситуациях поднимали машины, обычные люди предсказывали будущее и мгновенно перемещались из одного места в другое… Все это сила мозга, который при определенных обстоятельствах способен сделать из обычного человека настоящего супергероя. Возможна ли левитация, кто такие медиумы, как развить дар ясновидения — все это вы узнаете из этой книги. Многие факты окажутся шокирующими, многие — пугающими, но так или иначе — все эти загадочные таланты человека имеют право на существование, ведь среди нас действительно есть настоящие медиумы и люди, обладающие сверхсилой.


Рамиль Мавлютов
Сверхвозможности человека


Вступление

Человек — венец творения. Нет более разумного существа на земле, чем человек. Ему дано то, что не дано больше ни одному млекопитающему, он способен создавать то, что другим существам на этой планете не под силу!
Человек, раз решив научится летать, придумал самолет, захотел передвигаться быстрее — сконструировал автомобиль, решил, что должен узнать, что же находится за пределами земли, — создал космический корабль. Именно люди выстраивают огромные города, сами придумывают смертоносные яды и оружие, и становятся всесильными благодаря изобретенным технологиям.
Но что может человек сам по себе? Оказавшийся, например, один на один с диким хищником, потерявшийся в тайге или попавший в другую нестандартную ситуацию? Что может человек без высоких и нанотехнологий? Многое!
Все мы наслышаны об историях, когда хрупкие женщины поднимали автомобили, о тех, кто упав с большой высоты, отделывался лишь несколькими царапинами, о том, как люди предсказывают и видят будущее… Но, наверное, не многие знают, что сверхвозможности скрыты в каждом из нас. Просто некоторые наделены ими с раннего детства, а другим нужно развивать их в себе.
Мы привыкли считать, например, гадалок и провидцев чем-то сверхъестественным, людьми, наделенными волшебными способностями, которые не даны обычному человеку. Но это не так! Каждый из нас в равной степени наделен талантами; предсказывать будущее — это тоже своеобразный талант. И заложен он в каждом из нас. Не верите? Тогда вспомните, как не находясь рядом со своим родным и любимым человеком, вы чувствовали, как ему плохо или что он тревожится из-за чего-то… Вы, конечно, можете попытаться опровергнуть этот пример, сказав, что речь идет не о постороннем человеке, а настоящие ясновидящие предсказывают судьбу абсолютно посторонним людям. Да, это так! Но это всего лишь более острое восприятие человеческих мыслей и эмоций. Мы можем сравнить такую быструю настройку медиумов со своей на чужую волну с радио. Это более всего подходящее сравнение, которое и несет в себе ответ на вопрос как же человек с «улицы» знает о ком-то все! Умение тонко чувствовать и подстраиваться на чужую «волну» — вот и весь секрет! И подумайте сами, раз мы можем чувствовать на расстоянии, что происходит с близкими нам людьми, то нам же и под силу научится чувствовать, читать мысли или видеть будущее и абсолютно незнакомых нам людей. Вопрос лишь в одном — нужно ли нам это.
То же касается и других ситуаций, в которых, на первый взгляд, присутствует магия. Как худенькая женщина подняла машину? Ответ прост — стресс увеличил ее силы в разы, вся ее сила и мысли были сконцентрированы лишь на одном — поднять автомобиль.
Человеческий мозг изучен учеными лишь на 10 % из 100 возможных, и человеком он используется в обычной жизни, пожалуй, на те же самые 10 %, а в некоторых ситуациях нам кажется, что и того меньше. Следовательно, человек даже и не подозревает, сколько возможностей таит в себе его тело, подконтрольное именно мозгу.
Мозг можно сравнить с компьютером, но и то это сравнение будет не совсем корректным; ведь ни одно техническое устройство даже самого последнего поколения не сможет превзойти по своим характеристикам человеческий мозг. Но проблема в том, что возможностей-то у него много, но всю свою жизнь люди как будто нарочно не пытаются использовать эти способности что называется на полную катушку. Избегают активировать новые навыки, тем самым не пытаются расширить свои возможности. А все потому, что людям спокойнее думать, что все не укладывающиеся в их сознании возможности — это что-то из области фантастики, не существует вовсе или является магическим.
Но это чушь, в которую современный человек не должен верить! Каждый из нас в равной степени наделен сверхвозможностями: читать мысли, видеть, не открывая глаз, знать заранее, что произойдет, и многое другое. И каждый из нас может активировать любой дар, который только ему нужен, главное — захотеть это сделать!
И именно люди, обладающие сверхвозможностями, удивляющие нас с экранов телевизоров своими поразительными способностями, — доказательство того, что это реально!

Глава 1
Человеческий мозг — самый совершенный компьютер


О сверхвозможностях мозга мы знаем давно. Это, прежде всего, врожденные свойства мозга, определяющие наличие в человеческом обществе тех, кто способен находить максимум правильных решений в условиях дефицита введенной в сознание информации. Люди такого рода оцениваются обществом как обладатели талантов и даже гении! Ярким примером сверхвозможностей мозга являются разные творения гениев, так называемый скоростной счет, почти мгновенное видение событий целой жизни в экстремальных ситуациях и многое другое. Известна возможность обучения отдельных лиц множеству живых и мертвых языков, хотя обычно 3–4 иностранных языка являются почти пределом, а 2–3 — оптимальным и достаточным количеством. В жизни не только таланта, но и так называемого обычного человека временами возникают состояния озарения, и иногда в результате этих озарений в копилку знаний человечества ложится много золота.
С научной точки зрения головной мозг состоит из следующих отделов: продолговатый мозг, мозжечок, мост, средний мозг, промежуточный и большие полушария головного мозга.
Продолговатый мозг, мост и мозжечок относят к заднему мозгу, а промежуточный и большой мозг — к переднему мозгу.
В продолговатом мозге находятся центры защитных рефлексов — мигательного и рвотного, рефлексов кашля и чихания, и некоторых других. Другая группа центров связана с питанием и дыханием — это центры вдоха и выдоха, слюноотделения, глотания и отделения желудочного сока.
Мост отвечает за движения глазных яблок и мимики. Также через мост проходят слуховые пути.
Мозжечок осуществляет координацию движений, делает их плавными, точными и соразмерными, устраняет лишние движения, например, возникшие в силу инерции.
Средний мозг — отдел мозга, где находятся центры, обеспечивающие четкость зрения и слуха. Они регулируют величину зрачка и кривизну хрусталика, мышечный тонус. Благодаря им поддерживается устойчивость тела при стоянии, ходьбе, беге, изменении позы.
Передний мозг состоит из двух отделов: промежуточного мозга и больших полушарий головного мозга. Это самый большой отдел головного мозга, состоящий из правой и левой половин.
Промежуточный мозг состоит из трех частей — верхней, центральной и нижней. Центральная часть промежуточного мозга называется таламусом. Сюда стекается вся информация от органов чувств. Здесь происходит первая оценка ее значимости. Благодаря таламусу только важная информация поступает в кору большого мозга.
Нижняя часть промежуточного мозга называется гипоталамусом. Он регулирует обмен веществ и энергии. В его ядрах имеются центры жажды и ее утоления, голода и насыщения. Гипоталамус контролирует удовлетворение потребностей и поддержание постоянства внутренней среды — гомеостаза.
С участием промежуточного мозга и других отделов головного мозга осуществляются многие циклические движения: ходьба, бег, прыжки, плавание и пр., а также сохранение позы между движениями.
Большие полушария головного мозга. Каждое полушарие разделено на четыре доли: лобную, теменную, затылочную и височную.
В нейронах коры больших полушарий происходит анализ нервных импульсов, поступающих от органов чувств. Так, в затылочной доле сосредоточены нейроны зрительной зоны, в височной — слуховой. В теменной доле, находится зона кожно-мышечной чувствительности.
Обонятельные и вкусовые зоны находятся на внутренней поверхности височных долей. Центры, регулирующие активное поведение, находятся в передних частях головного мозга, в лобных долях коры больших полушарий. Двигательная зона расположена впереди центральной извилины.
Правое полушарие управляет органами левой части туловища и получает информацию от пространства слева. Левое полушарие регулирует работу органов правой части туловища и воспринимает информацию от пространства справа.
Основная особенность большого мозга человека заключается в том, что правое и левое полушарие функционально различны. В левом полушарии, как правило, у правшей находятся центры речи. Здесь происходит анализ обстановки и связанных с ним действий по отдельным параметрам, вырабатываются обобщения, строятся логические выводы. В правом полушарии происходит распознавание образов и мелодий, запоминание лиц.
Старая и новая кора большого мозга. Здесь сосредоточены центры, связанные со сложными инстинктами, эмоциями, памятью.
Старая кора дает возможность организму различать благоприятные и неблагоприятные события и реагировать на них испугом, радостью, агрессией, тревогой. Здесь в памяти хранится информация о пережитых событиях. Это дает возможность при сходных обстоятельствах предпринять действия, которые приведут к успеху.
В новую кору, поступает информация от внутренних органов и от органов чувств. В лобных долях из многочисленных потребностей отбирается самая важная и формируется цель деятельности, план достижения цели на основании анализа обстановки и прошлого опыта.
Из вышесказанного мы заключаем, что мозг — орган, координирующий и регулирующий все жизненные функции организма и контролирующий поведение. Все наши мысли, чувства, ощущения, желания и движения, связаны с работой мозга. И если он не функционирует, человек переходит в вегетативное состояние: утрачивается способность к каким-либо действиям, ощущениям или реакциям на внешние воздействия. Ученые выявили, что:
Левое полушарие руководит следующими видами умственной деятельности:
• математика;
• языки;
• логика;
• анализ;
• письмо;
• другие аналогичные виды деятельности.
Правое полушарие отвечает за:
• воображение;
• восприятие цвета;
• музыка;
• чувство ритма;
• мечтания;
• другие аналогичные виды деятельности.
Только представьте: всего полтора килограмма вещества, в котором заключена наша способность думать, любить, строить планы, сожалеть о прошлом, в общем, все, что составляет наше сознание, по-прежнему остается для ученых загадкой, бросающей вызов нашему желанию дойти в познании до последних рубежей.

10 фактов о самой сложной системе человека

Мозг человека — это самая сложная система, которая может встретиться нам, когда мы познаем мир. Изучением мозга занимаются многие ученые, и от них мы можем узнать много интересных фактов. В этой главе мы будем иметь дело с десятью из них.
1. Мозг способен запоминать одновременно только 7 объектов. У человека 3 формы памяти: сенсорная (мгновенная), долгосрочная и краткосрочная. Долгосрочную память можно сравнить с жестким диском в компьютере, а краткосрочную — с оперативной памятью. Ну а в сенсорной памяти информация держится только несколько секунд. Человек со средними способностями может запомнить до 7 объектов сразу. Однако натренированный человек может запоминать более девяти объектов одновременно.
2. Цвет имеет значение. Желтый цвет располагается в середине частот видимого спектра. У наших глаз есть рецепторы, воспринимающие синий, зеленый и красные цвета, но мозг не получит информацию о цвете, а только увидит разницу между светлым и темным. Кстати, желтый цвет многократно повышает уровень запоминания и для записей желательно использовать именно этот цвет.
3. Вы не умнее своего подсознания. По крайней мере, вы не сможете одолеть его. Доказано, что человеком осознанно совершается только 30 % его действий, а остальными 70 % распоряжается подсознание. Конечно, вы слышали о таком пороке как лень.
Вы можете с этим не согласиться, но лени не существует. А что же это, спросите вы? Все очень просто, это сопротивление вашего подсознания. С каждым годом мы взрослеем и «план действия», к которому мы привыкли и выполняли из года в год уходит. Подсознание медленно пытается вернуть нас к старому и поэтому возникает как бы конфликт между вами и вашим подсознанием.
4. Человек должен работать головой. Кровь течет по всему телу, но ее состав может быть разным. Невероятно, но кровь из вены содержит в себе «токсин утомления» в то время как состав крови в мозгу не меняется на протяжении всей жизни человека. Из этого следует, что мы испытываем утомление от психического или эмоционального состояния.
5. Молитва помогает вашему мозгу. Абсолютно в любой религии, читая молитвы, мозг начинает воспринимать информацию, не используя каких-либо мыслительных процессов или анализов. В таком состоянии (так же как и при медитации) возникают дельта-волны, фиксирующиеся обычно в первые месяцы жизни младенца. Именно поэтому люди чувствуют себя лучше, чем когда-либо и реже болеют.
6. Постоянная работа мозга может предотвратить его заболевание. Регулярная работа мозга сможет предотвратить тяжелое заболевание — синдром Альцгеймера. Интеллектуальное развитие мозга помогает строить дополнительные клетки, что компенсируют заболевшие. Наилучший способ развить мозг — постоянно изучать что-то новое. Общение с интеллектуально продвинутыми людьми тоже способствует развитию мозга.
7. Тень — продолжение тела. Мозг запоминает не только сам объект, но и его тень. Она может дать мозгу дополнительную информацию о пространстве и отношении тела к другим окружающим его телам.
8. Вода — это жизнь. Мозг состоит на 76 % из воды, поэтому нужно выпивать достаточное количество воды. Люди, пытающиеся сбросить вес с помощью таблеток, могут столкнуться с одной проблемой. Потеряв вес, они могут снизить работоспособность головного мозга. Принимайте таблетки только по назначению лечащего вас врача, и не стоит экспериментировать со своим телом.
9. Мозг загружается как компьютер. Мозг всегда просыпается после тела. Неудивительно, что утром вы физически можете действовать хорошо, а мозг все никак не просыпается. Чтобы как можно быстрее разбудить мозг, начните читать книгу или решать какую-нибудь задачу. Так вы ускорите метаболический процесс и подготовите свой мозг к предстоящему дню. Однако не стоит включать телевизор или радио.
10. Головной мозг лучше понимает мужчину, нежели женщину. Женский голос произносится на высоких частотах, и чтобы распознать смысл, мозгу приходится «раскодировать» смысл высказывания женщины. У людей со слуховыми галлюцинациями больше всего доминирует мужской голос.

Глава 2
Игры разума


Считается, что наш мозг способен получать информацию об окружающем мире, перерабатывать ее и принимать те или иные решения, причем не обязательно правильные. Некоторые ученые считают, что в мозге хранится около 15 триллионов данных. Однако некоторые исследования доказывают, что не всегда мозг является носителем информации, точно так же как и то, что он не всегда способен управлять нашими действиями и поступками.

Ложь разума

Сенсационным открытием ученых стал тот факт, что наш мозг, оказывается, способен нас обманывать. Делает он это, скажем так, непреднамеренно, ведь ему приходится трудиться изо всех сил. Когда в нашей жизни случаются форс-мажорные обстоятельства, нашему мозгу приходится давать «экстренный ответ», помогающий выйти из ситуации. На поиски идеального решения, у него, как правило, нет времени. Он ищет кратчайший путь, часто создавая при этом иллюзию правильного решения, для своей собственной и нашей пользы создавая обман и припускаясь при этом ошибки.
Надо попробовать разобраться с тем, как работает наш мозг, и тогда можно анализировать, на какие его решения можно полагаться, а какие способны ввести в заблуждение.
Часть информации наш мозг получает через органы чувств. Даже когда мы спокойно релаксируем в одиночестве в любимой комнате, мозг получает массу информации об окружающей его действительности. Мы можем не заметить, а он обязательно сохранит в уголках памяти рисунки на обоях и ковре, звуки транспорта за окном, обрывки разговоров. Потом же может возникнуть ситуация, когда вы очутитесь в ситуации дежа-вю — «это со мной уже происходило». Помните приключения Шурика в фильме «Наваждение»? Он абсолютно не помнил, что уже был в этой квартире, однако мозг услужливо начал «подсовывать» ему ненужные, казалось бы, детали: бой курантов, тиканье часов, звук закрывающейся двери. Такие детали вообще-то не нужны, потом мозг все равно их выбрасывает за ненадобностью, но в какой-то момент они таки способны всплыть из глубин памяти.
Этот принцип работы мозга часто используют адвокаты. Каждый из нас благодаря киноиндустрии видел, как ведется допрос свидетелей по какому-то делу: их показания зачастую ненадежны, поскольку они уверены, что видели больше, чем это было на самом деле. Адвокаты же провоцируют их «припомнить» какую-то деталь, которой на самом деле не было. Опровергнув ее, они дискредитируют показания, и свидетель уже не заслуживает доверия у следствия.
Кроме того, специфика нашего мозга такова, что ему часто приходится делать выбор между точностью и скоростью. Обычно он выбирает второе, интерпретирует события, опирается на эмпирические правила, которые не всегда являются логическими. Когда же речь не идет о мгновенном принятии решения, он способен неторопливо и скрупулезно обрабатывать данные, как, к примеру, это происходит при решении кроссвордов или математических головоломок.
Обманывая нас, наш мозг делает это так, чтобы мы ему поверили. Если он не располагает полной информацией, то пробелы будет заполнять другими имеющимися в памяти данными. При этом у человека создается впечатление, что картина была получена из какого-то внешнего источника, в то время как на самом деле она является мозаикой, искусно скомбинированной нашей мозгом.

Мозг мыслить не может?

Во время XVI Всемирного философского конгресса, который состоялся Дюссельдорфе в 1978 году и на котором присутствовало полторы тысячи ученых из 60 стран мира, австралийским нейрофизиологом, лауреатом Нобелевской премии по физиологии и медицине Эклсом Джоном Кэрью была предложена гипотеза о том, что механизмы деятельности мозга приводятся в действие неким «психическим принципом», находящимся вне человека. До него это принцип сформулировал ученый, хирург, доктор медицинских наук, профессор Валентин Феликсович Войно-Ясенецкий (1877–1961 гг.).
Идею о том, что наше сознание может существовать за пределами мозга, поддержали также голландец Пим ван Ломмель, англичане Сэм Парния и Питер Фенвик, все ученые с мировыми именами. Сама же гипотеза состоит в том, что мозг — это только часть человеческого организма, состоящая из клеток, соответственно, мыслить не может, а является только своего рода передатчиком, обслуживающим мысли. Ведь медицине приходилось сталкиваться со случаями, когда человеку были нанесены непоправимые, вроде бы, повреждения мозга, но это ему нисколько не мешало жить полноценной жизнью.
Еще 70 лет назад доктора Ян В. Брюэль и Джордж В. Олби из США провели операцию, во время которой удалили пациенту правую половину головного мозга. 39-летний мужчина быстро прошел послеоперационный период. А его умственные способности нисколько не изменились. Другие светила от медицины, Пайл и Гоулд удалили в мозгу у пациента опухоль, после чего на ее месте появилась 11-сантиметровая впадина. Тоже не наблюдалось никаких последствий для здоровья.
Интернет сейчас также пестрит подобными фактами. Например, в Майями живет Карлос Родригес, которому 25 лет. Его фото появилось во Всемирной сети, после того, как он не оплатил полиции штраф за связь с проституткой. У мужчины, по утверждениям СМИ, вовсе нет мозга, что не мешает ему жить полноценной жизнью и даже совершать преступления.
В начале прошлого столетия похожие случаи описывал русский доктор А. Буке. В частности, он приводит пример операции головного мозга человека, которого ранили рапирой в затылочную часть: кость была раздроблена, мозговые оболочки вскрыты, мозг свободно вытекал через рану. Мальчик, несмотря на неутешительные прогнозы врачей, выздоровел. Через три года он таки умер, но вовсе не от раны головы. Но когда доктор сделал ему вскрытие, оказалось, что у ребенка не было вовсе головного мозга.
В 1888 году в Нью-Йоркскую клинику привезли матроса, которому острый мостовой брус срезал всю верхнюю часть черепа. Он пришел в себя еще во время операции, а уже через два месяца приступил к работе. После чего без особых проблем проработал 26 лет на флоте.
Профессор Хуфланд лечил абсолютно нормального человека, но когда после его смерти вскрыл его черепную коробку, то вместо мозга нашел там 330 граммов воды.
Конечно, все наведенные примеры можно просто назвать счастливым стечением обстоятельств или исключениями из правил, но, тем не менее, они заставляют нас усомниться в традиционных представлениях о работе нашего мозга. Но ведь даже суперсовременное авто не может работать без мотора, как и компьютер не включится без винчестера. Так может, мы ошибаемся в оценке важности собственного мозга? Если нет, то остается предположить, что описанные пациенты — вовсе не люди, а биороботы, с какой-то целью внедренные в нашу среду.

Интересные факты об особенностях мозга

Как уже упоминалось ранее, память человека бывает трех типов: сенсорная, долгосрочная и краткосрочная. Долгосрочная работает как жесткий диск компьютера, а краткосрочная напоминает небольшое запоминающее устройство, способное удерживать в мозгу не более 5–9 объектов. Кстати, именно поэтому в большинстве стран введены 7-значные номера телефонов.
Самым видимым цветом спектра для мозга является желто-зеленый или, как еще его называют, шартрез. Наши глаза способны воспринимать синий, зеленый и красный. Мозг отличает разницу между светлым и темным, а также разницу между цветами. Именно поэтому рецепторы мозга четче всего видят середину спектра, шартрез.
Одно из исследований состояло в том, что люди, глянув на сложную картинку, должны были определить, что на ней изображено. Большинство ответов было верно. Второй группе дали большое время на размышление, чтобы справиться с этим заданием. Правильный ответ дали единицы… Подсознание умнее, чем мы.
Мозг не устает от умственной работы. Доказано, что в составе крови, протекающей через мозг, во время его активной деятельности не происходит никаких изменений. В то время как в крови, взятой из вены уставшего человека, содержатся «токсины утомления».
На деятельность мозга благотворно влияет молитва. Во время ее, информация в мозг поступает, минуя мыслительные процессы, человек отрывается от реальности. При медитации мозг вырабатывает дельта-волны, именно поэтому, считают ученые, верующие люди реже болеют и быстрее выздоравливают.

Уловки нашего мозга

Доктора Рамачандрана, руководителя Центра мозга и познания Калифорнийского университета, собратья-медики называют «Марко Поло неврологии». Он также входит в сотню людей, способных, по версии журнала Newsweek, кардинально изменить жизнь человечества в XXI веке.
Исследуя работу мозга, Рамачандран изучает механизмы, помогающие мозгу нас обманывать. Именно он открыл зрительные иллюзии — их легко найти во всемирной паутине и убедиться, что мы видим совсем не то, что изображено на самом деле. Кроме того, именно доктор Вилаянура Рамачандран открыл неврологическую патологию, которую назвал синдромом Капгра. При этом синдроме человеку кажется, что, к примеру, его жена — вовсе не его жена, а самозванка, которая очень на нее похожа. Второе из открытий доктора — фантомный синдром. Он проявляется в том, что человек, у которого ампутировали конечность, ощущает в ней боль. Кстати, в одной из серий фильма о докторе Хаусе, последний лечит фантомную боль с помощью зеркала. Этот метод — реальный, открытый Рамачандраном, кроме того, с его помощью можно облегчить реабилитацию после инсульта. Третье из открытий доктора касается еще оной неврологии — синестезии. Название пошло от слова «синестетик», обозначающего человека, «видящего» цвет звуков, «слышащего» звуки при виде бесшумного движения, ассоциирующего дни недели с конкретными людьми и многие другие подобные явления.
Исследования позволили доказать, что мозг не является структурой, формирующейся раз и навсегда, он — система, развивающаяся на протяжении всей нашей жизни, которой вовсе не чуждо то, что считалось исконно человеческими качествами — легкий обман во благо всего организма.

Глава 3
Дети и сверхспособности


Дети индиго — это дети, обладающие высоким уровнем интеллекта и большим творческим потенциалом, телепатическими способностями и интуицией, они хорошо чувствуют опасность. У них развито повышенное чувство справедливости и чувство ответственности. Также отличительными признаками индиго является их быстрое развитие, и те, невероятные знания, которыми они обладают и которые недоступны их родителям.
Это умные, с феноменальными способностями дети, обладающие лидерскими качествами, умеющие воздействовать на окружающих людей и управлять ими. Они самостоятельно изучают азбуку и начинают читать с двух — трех лет, решают сложные математические задачки, быстрее осваивают высокотехнологичную технику, с ранних лет умеют пользоваться компьютером, сотовым телефоном.
Некоторые из детей индиго могут с легкостью объяснить многие необъяснимые явления и обладают невероятной научной информацией об устройстве Земли и космоса, о которой ученые могут только предполагать.
Большинство детей способны читать мысли людей, излечивать от болезней, передвигать взглядом предметы. Многие из них хорошо рисуют, сочиняют музыку и стихи, хотя их этому никто не обучал.

Что говорят медики и ученые о детях индиго

Начиная с конца 70-х годов прошлого столетия, врачи во всем мире стали замечать, что все чаще на свет появляются не совсем обычные младенцы. Считается, что новорожденные дети до определенного возраста не могут сфокусировать взгляд на предметах, а эти дети сразу с рождения смотрят на мир глазами взрослых. Их взор более пристальный, более осмысленный по сравнению с другими младенцами.
Есть мнение, что многие из детей индиго обладают мощнейшим иммунитетом ко всем болезням, даже известны случаи самоизлечения от таких смертельных болезней, как СПИД.
Но некоторые из ученых считают, что дети нового поколения, обладающие высокими интеллектуальными, творческими и паранормальными способностями, наоборот, чаще болеют, у многих имеются отклонения в психике, они быстро утомляются и страдают нарушением сна, депрессиями. Некоторые гении попадают в психиатрические больницы, кончают жизнь самоубийством или совершают противоправные нарушения.
Анализ ДНК обследуемых детей индиго показал, что код молекулы ДНК не похож на код обычного человека. В молекуле ДНК человека содержится 64 кодона, из них только 20 кодонов задействованы, а остальные не работают. У индиго задействованы от 24 до 35 и более кодонов. Кодоны — это единицы генетической информации, которые зашифрованы в молекуле ДНК.
Также замечено, что у многих детей происходят изменения в форме черепа и их печень способна переваривать любую пищу, а диапазон электромагнитных колебаний — в три раза больше чем у нормального человека…

Мнение педагогов и психологов о детях индиго

Педагоги, и психологи также стали отмечать, что появляется все больше гиперактивных детей, которые плохо усваивают азы начальной школы, не в состоянии выучить таблицу умножения, азбуку. В младших классах ребенок не может освоить некоторые предметы, не в состоянии запоминать стихотворения, текст или иностранные слова, ему приходится просто заучивать каждую строчку. И вот стих выучен — но в школе ребенок не может его вспомнить, а дома снова вспоминает. Некоторые дети могут выдавать правильный ответ задачи, а вот как объяснить ее решение они не знают.
Часто таких детей обзывают, смеются над ними. Не только одноклассники, но и педагоги считают их тупыми, умственно отсталыми. Преподаватели советуют родителям переводить трудно обучаемых детей в спецшколы.
Выяснилось, что мозг детей индиго развивается медленнее и неравномерно: поэтому они с трудом усваивают ту информацию, которая преподается в начальных классах. Так как их мозг развивается медленнее, чем у обычных детей, многие дети индиго очень долго не разговаривают, и часто родители ведут ребенка на прием к логопеду. Но среди детей индиго есть и такие, которые начинают чисто говорить в очень раннем возрасте.
У большинства обычных людей преобладает линейное мышление, а у индиго — многомерное. Поэтому они с легкостью осваивают компьютер и новые компьютерные программы, мобильный телефон, и разнообразную более сложную информацию.
В старших классах учеба дается легко — любая информация эффективно усваивается, ребенок без проблем запоминает различный материал и с легкостью решает сложные задачи. К подростковому периоду у детей индиго развиваются и работают на всю мощь оба полушария головного мозга.
Дальнейшие исследования этих детей показали, что многие из них обладают высоким уровнем интеллекта, коэффициент IQ от 130 до 160, что говорит о гениальности.

Почему их называют «дети индиго»

В конце семидесятых годов 20-го века экстрасенсом Нэнси Тэпп из Америки было замечено, что на свет стало появляться все больше детей с необычной аурой — цвета индиго. Считается, что у каждого из нас есть аура, то есть оболочка, окружающая тело человека, которая светится определенным цветом — желтым, золотистым, зеленым, голубым. Аура у необычных детей — цвета индиго — среднее между темно-синим цветом и фиолетовым. Именно таких детей и стали называть детьми индиго.
Интересен тот факт, что дети чаще взрослых проявляют экстрасенсорные способности, например, такие как телепатия и ясновидение. К этому выводу пришла команда специалистов из Исследовательского центра Райна, занимающегося изучением паранормальных явлений. Впрочем, существует еще целый ряд независимых исследований на эту тему, проведенных в разное время в разных странах.
Упомянутый научный центр был основан в 30-е годы прошлого столетия исследователем аномальных феноменов Дж. Б. Райном. Его последовательница Луиза Райн собрала архив из 216 писем, полученных ею от детей школьного возраста. Все респонденты сообщали о том или ином пережитом ими опыте, связанном с экстрасенсорным восприятием. Недавно детский психолог и сотрудник Центра Райна доктор Атена А. Дрюс проанализировала содержание этих писем.
Так, в них описывалось 157 спонтанно случившихся эпизодов, связанных с паранормальными явлениями. 77 процентов из них составляли вещие сны или сбывшиеся предчувствия. Десять процентов корреспонденции были посвящены случаям телепатии, а 14 процентов — ясновидению. При этом больше половины предсказанных детьми событий оказались не слишком значительными, по крайней мере, с точки зрения взрослого человека: они были связаны с одеждой, школьными оценками или домашними животными. Что же касается такого явления, как телепатия, то чаще всего у детей наблюдалась телепатическая связь с их родителями или педагогами.
Доктор Дрюс отметила, что среди авторов подобных писем было больше девочек, чем мальчиков — может быть, потому что у девочек больше развита интуиция. Кроме того, автор исследования полагает, что на экстрасенсорные способности оказывает влияние тип личности ребенка. Так, чаще они проявляются у детей-экстравертов, поскольку те ощущают большую связь с окружающим миром и людьми. Также они могут проявляться у тех детей, которые верят в такие вещи.
Многие исследователи отмечают, что необычные способности нередко встречаются и у детей, переживших различные психологические травмы. Так, профессор психологии из Университета Коннектикута Кеннет Ринг пишет, что такой ребенок «будет стремиться изолировать себя от травматичных аспектов физического и социального мира. Это может привести к тому, что он настроится на другие реалии».
Доктор Шари А. Кон-Симмен опросила 208 семей, проживающих в Шотландском нагорье и Уэстерн-Айлсе, где, по статистическим данным, много людей, обладающих сверхъестественными способностями. Исследовательница выяснила, что десять процентов людей с такими способностями являлись близнецами, хотя среди населения этих округов количество близнецов составляло всего три процента. Как известно, между близнецами с детства существует определенная связь, благодаря которой они чувствуют друг друга. Они могут синхронно совершать определенные действия, даже находясь на значительном расстоянии друг от друга, и одновременно получать травмы или болеть.
Угасают ли эти способности с возрастом? Атена Дрюс считает, что нет, просто с возрастом многие люди подавляют их в себе и перестают обращать внимание на подобные вещи. «Возможно, дети обладают более открытым сознанием, — пишут доктор Дрюс и ее коллега Салли Физер в научной статье. — Они не воспринимают невозможными вещи, которые таковыми считаются в нашем обществе, им не свойственен скептицизм».
Сильвия Харт Райт в докладе «Особенности детства, усиливающие экстрасенсорные способности», опубликованном в «Журнале исследований духовности и паранормальных явлений», пишет: «Негативное отношение к паранормальным явлениям, которое часто вызвано консервативными материалистичными взглядами, приводит к тому, что дети начинают интуитивно подавлять в себе такие способности. Но если люди вокруг говорят, что получать информацию при помощи сверхъестественных способностей — это нормально, дети начинают их развивать».
В качестве примера Райт опирается на исследования социолога Чарльза Эммори. Тот приводит случай из детства одной женщины — медиума в третьем поколении. Как-то девочка сказала матери, что видит стоящего в углу комнаты человека. Вместо того чтобы отругать дочку за фантазии, та спокойно спросила, как зовут незнакомца.
Другая женщина поведала о том, что ее бабушка в детстве пыталась развивать у нее экстрасенсорные способности. Например, прятала ключ и просила его отыскать. При этом она говорила: «Стань ключом и скажи, где ты находишься».
Со временем способности девочек не угасли, и став взрослыми, они по-прежнему не утратили того, что называется «экстрасенсорным восприятием». Может быть, именно потому, что их близкие лояльно к этому относились и не запрещали детям «фантазировать».

Глава 4
Дети-вундеркинды

Трехлетняя Алексис Мартин стала членом Международной организации Mensa, которая объединяет людей с самым высоким коэффициентом интеллекта.
Алексис Мартин из города Куин-Крик, штата Аризона, стала самым молодым членом Mensa International, — сообщает NY Daily News. Показатель интеллекта маленькой Алексис превышает 160 баллов. Считается, что именно таким IQ обладали Альберт Эйнштейн, Билл Гейтс и Стивен Хокинг. Для сравнения, уровень интеллекта обычного человека составляет около 100 баллов. Точные данные об умственных способностях девочки получить не удалось — она слишком быстро выполнила все задания.
Признаки одаренности Алексис проявляла с раннего детства. Уже в годик она могла с точностью до единого слова воспроизвести сказку, рассказанную ей на ночь. Девочка еще не ходит в детский сад, но уже читает книжки, предназначенные для пятиклассников. Алексис даже самостоятельно изучила испанский язык, в этом ей помог iPad родителей. И, как результат, девочка вошла в число самых умных людей планеты — а это только 2 % от всего населения Земли.
Родители Алексис гордятся выдающимися интеллектуальными способностями дочери, но, в то же время, они выражают некоторую обеспокоенность — неизвестно, как одаренность дочери скажется на ее дальнейшей жизни. Пока нельзя сказать, сможет ли она посещать обычную школу и будет ли чувствовать себя комфортно в кругу сверстников, не обладающих таким же высоким уровнем интеллекта.
Керис Куксамми-Парнелл одиннадцатилетняя школьница из английского города Нортхемптон претендует на звание самого умного ребенка ее возраста в стране. Коэффициент интеллекта девочки равен 162 баллам, что превышает 160-балльные показатели.
Девочка проходила тестирование в организации Менса для людей с высоким коэффициентом интеллекта. Отец Керис Куксамми-Парнелл уже проходил этот же тест и его IQ был равен 142 баллам. По словам школьницы, она в шутку хотела превзойти в результатах своего отца. Но вот только не ожидала, что опередит его на 20 баллов. Как предполагают специалисты, Керис входит в 0.004 % людей, которые когда-либо показывали подобный результат (162 балла) по данному тесту.
«Может быть, когда я стану старше, например, после 20 лет, мой высокий IQ пригодится мне, когда я буду вести умные беседы, но пока меня больше занимают вопросы моды, веселого общения и хороших школьных оценок», — говорит Керис.
Отец школьницы рассказал, что его дочь была довольно обычным ребенком и не выглядела «странноватой». При этом Керис очень любила читать, и было понятно, что у нее есть выдающиеся способности. Но отец не хотел, чтоб его дочь проходила тестирование до 11 лет. Еще до прихода в школу она уже много знала. Керис надеется, что однажды она сможет стать премьер-министром или возглавит Банк Англии. Ким Унг-Йонг (Kim Ung-Yong) поступил в университет в 4 года. Корейский чудо-ребенок родился в 1962 году и до сих пор является рекордсменом книги рекордов Гиннеса как обладатель самого высокого IQ в мире — 210. В возрасте 4 лет мальчик уже умел читать на японском, корейском, немецком и английском языках. Когда ему исполнилось 5 лет, Ким без посторонней помощи решил сложную систему вероятностных дифференциальных уравнений. После этого его пригласили на передачу на японском телевидении, где он продемонстрировал свои знания китайского, испанского, вьетнамского, тагальского (филиппинского), немецкого, английского и корейского языков. В возрасте от 3 до 6 лет Ким был студентом в университете Hanyang, в возрасте 7 лет он получил приглашение на работу в НАСА. Там в возрасте 15 лет он получил степень доктора физических наук в Colorado State University и работал в США до 1978 года. После этого Ким вернулся в Корею с намерением заняться гражданским проектированием и строительством. Для этого он защитил докторскую диссертацию по этому предмету, после чего был приглашен в самый знаменитый корейский университет, от чего он отказался, предпочтя работу в провинциальном вузе. С 2007 года он также работает помощником в Chungbuk National University.
Грегори Смит (Gregory Smith) номинировался на Нобелевскую премию в 12 лет. Родился Грегори Смит в 1990 году, научился читать в возрасте двух лет, и поступил в университет в 10 лет. Грегори является основателем движения International Youth Advocates, которое занимается достижением понимания между детьми во всем мире. Одаренный мальчик был удостоен разговора с Биллом Клинтоном и Михаилом Горбачевым, а также произнес речь с трибуны на одном из заседаний ООН. За свою общественную деятельность он четырежды номинировался на получение Нобелевской премии, правда, так и не получил ее.
Акрит Ясвал (Akrit Jaswal) — 7-летний хирург Акрит Ясвал родился в Индии, где его называют самым умным, так как его IQ достигает 146. Публичное внимание Акрит привлек в 2000 году, когда случайно провел свою первую «хирургическую» операцию. Ему было семь лет, его пациентке — соседской девочке — восемь. Из-за ожога девочка не могла разжать кулак, и Акрит, не имея специальных медицинских навыков, смог провести необходимые действия и вернул подвижность пальцам своей восьмилетней пациентке. После этого случая мальчик пошел учиться на доктора в Chandigarh College и сейчас является самым молодым студентом среди всех в индийских вузах.
Аэлита Андрэ (Aelita Andre) — двухлетняя художница. Первые художественные работы Аэлиты стали известны, когда ей еще не исполнилось и двух лет. Однажды директор Мельбурнской галереи Brunswick Street Gallery Марк Джемисон на встрече с одним из фотографов увидел снимки абстрактных произведений неизвестного ему автора и решил включить их в программу своей ежегодной выставки. Были напечатаны буклеты, дана реклама в профильных журналах. Уже когда машина была запущена, он узнал, что автор картин — дочь фотографа, двухлетняя Аэлита. Директор был весьма удивлен, но программу выставки решил не менять, и картины юного дарования увидели свет.
Клеопатра Стратан (Cleopatra Stratan) — 1000 евро за выступление. Клеопатра родилась в октябре 2002 года в Кишиневе в семье певца Павла Стратана. Девочка является самой юной исполнительницей, достигшей коммерческого успеха, после выпуска альбома La vârsta de trei ani («В возрасте 3-х лет»). В своем более чем юном возрасте она имеет опыт двухчасового выступления перед большой аудиторией в концертном зале, получает за это весьма значительные деньги. В 2006 году Клеопатра получила премию MTV как самая юная исполнительница.
Саул Аарон Крипке (Saul Aaron Kripke) — ученик в школе и учитель в Гарварде. Саул Крипке родился в Нью-Йорке в 1940 году в семье раввина. В четвертом классе школы он прошел курс алгебры, а к окончанию младших классов закончил изучение геометрии и философии. В возрасте 13–15 лет Саул написал ряд работ, изменивших ход преподавания модальной (формальной) логики, которые привели к тому, что одаренный подросток получил приглашение на работу из Гарварда. На приглашение Саул ответил: «Мама говорит, что сначала я должен закончить школу и колледж». После окончания школы Саул приступил к работе в Гарварде. Сайл Крипке является обладателем Schock Prize, аналогом нобелевской премии в области философии, и сейчас считается одним из самых выдающихся современных философов.
Майкл Кевин Кирни (Michael Kevin Kearney) закончил университет в 10 лет 24-летний Майкл Кирни известен как самый молодой выпускник университета — ему на тот момент было всего 10 лет. Кроме этого, в 2008 году он выиграл миллион долларов в шоу «Кто хочет стать миллионером». Кевин родился в 1984 году, в настоящий момент работает учителем в колледже с 17 лет. Первые свои слова мальчик сказал в 4 месяца, в 6 месяцев он сказал на приеме у педиатра «У меня инфекция в левом ухе», научился читать в возрасте 10 месяцев. Когда Майклу было 4 года, он успешно прошел математический тест Джона Хопкинса для одаренных детей (Johns Hopkins precocious math program). В 6 лет Кевин закончил школу, поступил в Santa Rosa Junior College, и в 10 лет окончил ее по специальности «геология и археология». Майкл попал в книгу рекордов Гиннеса как самый юный выпускник университета, получивший степень бакалавра по археологии. В 2006 году Майкл стал известным во всем мире после победы в игре «Gold Rush» и выигрыша 1 миллиона долларов.
Вилли Москони (Willie Mosconi) — профессиональный игрок бильярд в 6 лет. Вильям Джозеф Москони был самым знаменитым американским игроком в бильярд. Вилли родом из Филадельфии. Отец его был владельцем бильярдной, но играть ребенку не разрешал, поэтому мальчик тренировался на помидорах, а вместо кия использовал ручку от швабры. Отец вскоре заметил, что его сын показывает успехи, и стал устраивать показательные турниры, в которых его сыну приходилось вставать на табуретку, чтобы видеть, что происходит на столе. При этом он почти всегда выигрывал у старших игроков. В 1919 году было устроено показательное соревнование между шестилетним Вилли и действующим чемпионом мира, Ральфон Лингрифом (Ralph Greenleaf). Ральф выиграл, но блестящая игра Вилли открыла ему дорогу в профессиональный бильярд. С 1924 года, в возрасте 11 лет, Вильям регулярно устраивал представления с демонстрацией своих изящных трикшотов. Позже, в период с 1941 по 1957 год, он был обладателем титула мирового чемпиона в BCA World Championship 15 раз подряд. Вилли установил великое множество рекордов. Например, рекорд по непрерывному забиванию шаров в лузу (consecutive balls) в его исполнении составляет 526.

Глава 5
Экстрасенсорика


Внечувственное восприятие (экстрасенсорика) — форма чувствительности человека неизвестной природы, т. е. необъяснимые восприятием, осуществляющимся посредством известных органов чувств.
Обычно к проявлениям экстрасенсорики причисляют: телепатию, ясновидение, проскопию, лозоходство (биолокацию), также к проявлениям экстрасенсорики относят способы мысленного воздействия на предметы, организмы или физические явления.
Ситуация с теоретическим обоснованием данных феноменов, в большинстве случаев экстрасенсорных проявлений объясняется нефизическими механизмами, которые не являются предметом естественных наук. Основные объяснения принадлежат не научной, а оккультной области знаний, как, например, в случае с «диагностикой ауры» людей, излечений или воздействий с помощью мысли.
Экстрасенсорика как наука представляет собой смесь из древних знаний, достижений науки и методов полученных интуитивным путем. Экстрасенсы — это специалисты в области экстрасенсорики, которые умеют управлять экстрасенсорной энергией, распознавать ее и передавать на расстоянии.
Уровень экстрасенса зависит от глубины восприятия им окружающей действительности и его внутреннего биоэнергетического уровня. На определенных стадиях развития экстрасенс способен открыть в себе такие уникальные способности, как телепатия, ясновидение, считывание информации из будущего.
Есть мнение, что экстрасенсорные способности в себе может раскрыть и развить любой человек. Например, российский академик Вячеслав Бронников разработал метод, благодаря которому люди якобы начинают видеть с закрытыми глазами, учатся проводить энергоинформационное воздействие и коррекцию жизнедеятельности своего организма и помогать другим.
Как рассказывает сам автор, в основе метода — одно из направлений Даосской йоги. Это комплекс специальных упражнений, позволяющий развивать структуры тела (в частности энергетические), улучшать работу головного мозга, кровообращения, вегетативной нервной системы, усиливать иммунитет. По мнению академика, в результате работы над собой человек может открыть в себе скрытые способности к экстрасенсорике.
Ученые изучают подобные феномены. Так, немецкие психологи из Цюрихского Университета провели ряд исследований людей, которые обладают так называемыми паранормальными способностями. Особое внимание они уделили синестетикам — так называют людей, способных «слышать цвет» и «видеть звук».
После множества экспериментов исследователи утверждают, что феномен синестезии возникает на фоне аномалий развития нервной системы. Так, в мозгу экстрасенсов существуют своеобразные «перекрестки». На них пересекаются пути, по которым передаются нейронные импульсы от глаз, ушей, рта, носа. Эти «перекрестки» распределяют импульсы сразу по нескольким направлениям. Например, сигналы, идущие по слуховому пути, достигают «перекрестка», и тот посылает импульс глазам. В частности, сканирование мозга экстрасенсов показало, что, когда они изучают глазами печатный текст, у них активизируется не только участок мозга, отвечающий за понимание речи, но и зоны коры, ответственные за распознавание цвета.

Что может экстрасенс

В рабочем кабинете человека, который изучает экстрасенсорику, доктора Шварца, собрана целая коллекция удивительных экспонатов, представляющих собой самые обычные предметы, но подвергшиеся воздействию суперэкстрасенсов.
Здесь есть согнутая пополам 25-центовая монета, две ложки, намертво соединенные одна с другой неведомой силой, ночной горшок, принявший форму причудливого цветка, частицы медно-цинкового сплава, исторгнутые человеческим телом и похожие на золото, образцы записей, сделанных контактерами на никому не известных языках, монеты, с которых воздействием психокинетической энергии стерты все изображения.
Не менее удивительная информация содержится и в километрах аудио — и видеозаписей, где уникумы рассказывают о себе и о своих способностях, а также демонстрируют их.
Вот банка из-под кока-колы, сама по себе быстро бегающая по столу, самостоятельно раскрывающаяся и захлопывающаяся книга, листок бумаги, неподвижно висящий в воздухе над полом, карандаш, вращающийся на ребре монеты, наподобие пропеллера самолета, и, наконец, столб пламени, вдруг вырывающийся из совершенно пустой консервной банки.
Все это очень похоже на трюки искусных иллюзионистов с одной весьма существенной разницей: ни в одном из заснятых случаев не использовалось никакое дополнительное оборудование, а участвующие в демонстрации предметы не подвергались какой-либо специальной обработке.
В процессе своих исследований доктор Шварц пришел к убеждению, что многие люди, обладающие паранормальными способностями, приобрели их после прямых контактов с НЛО и с находящимися внутри них существами.
Результаты исследований и свои выводы доктор Шварц изложил в ряде книг, наиболее значительные из которых — двухтомник «Психические и психологические аспекты синдрома НЛО» и «Психические и паранормальные аспекты уфологии». В этих книгах приводится немало фактов, поражающих воображение и не имеющих какого-либо объяснения с позиций здравого смысла.

Глава 6
Самые известные экстрасенсы начала ХХ

Флоренс Кук (1856–1904). Эта женщина является одной из самых знаменитых фигур эпохи расцвета интереса к спиритуализму. Исследователи отмечают, что Кук умела материализовать духа Кэти Кинг, который признавался, что является дочерью пирата Генри Моргана. Родилась Флоренс в семье обычного рабочего. Уже с детства она ощущала рядом присутствие неких духов. Дар медиума проявился у девушки в 14 лет. Друзья на чаепитии предложили провести эксперимент со столоверчением. Однако круглый массивный предмет вдруг стал неуправляемым, поднявшись с мисс Кук в воздух. После этого мать запретила дочери проводить сеансы в общественных местах, ограничившись собственным домом. Вокруг Флоренс образовался кружок, в который входили ее родные и горничная. «Кружок Хэкни» стал известным в Лондоне. Сама мисс Кук стала демонстрировать таланты автоматического письма. Из-под ее руки стали появляться послания, которые можно было прочесть в зеркале. Следуя инструкциям духов, Флоренс познакомилась с другими спиритуалистами. Девушка вошла в их круг и стала проводить сеансы для широкой публики. В 1872 году на сеансе медиума вдруг появилась белая фигура женщины, назвавшей себя Кэти Кинг. Гости прикасались к фигуре, засвидетельствовав ее бесплотность. Кэти пообещала, что будет общаться с людьми посредством Флоренс на протяжении трех лет. Удивительно, но дух появлялся в светлое время дня, позволив даже себя сфотографировать. Сама же медиум в это время находилась связанной в соседней комнате, совершенно без сознания. Попытки разоблачить Флоренс и доказать, что именно она и является в образе духа, провалились. Тем самым публика еще больше поверила в феномен медиума. Профессор Крукс провел серию экспериментов с Флоренс, которые наглядно доказали, что она и Кэти не могут быть одним лицом. В 1874 году Кэти покинула наш мир навсегда, попрощавшись с медиумом на глазах у Крукса. Сама Флоренс вышла замуж и на время оставила спиритическую практику. Ее возвращение через 6 лет стало неудачным, единичные сеансы не смогли вернуть былую репутацию. Скончалась женщина-медиум от пневмонии. Сам же дух Кэти Кинг неоднократно являлся медиумам по всему миру уже после смерти Флоренс Кук.
Мадам д`Эсперанс (1855–1919). Под таким именем вошла в историю спиритизма англичанка Элизабет Хоуп. О ее детстве можно узнать из автобиографической работы «Страна теней». Семья Элизабет жила в старом доме, сама девочка стала замечать тут странные тени незнакомцев. Эти фигуры проходили сквозь нее, не замечая, другие раскланивались и улыбались. Так у медиума появились ее первые друзья. В детстве она страдала галлюцинациями и сомнамбулизмом, мать ее ругала и водила к врачу. Однажды уставшая Элизабет не выполнила домашнего задания, оставив на столе чистый листок. Каково же было ее удивление, когда утром на нем она обнаружила отличное эссе, написанное ее же рукой. Сочинение было названо лучшим в классе. В 19 лет девушка вышла замуж и переехала в Ньюкасл. Тут она услышала о спиритических сеансах и странных явлениях, случающихся там. Преодолев нерешительность, женщина отправилась туда. В первом же сеансе начались странности. Стол начал сильно вибрировать, а неведомая сила стуками стала отвечать на вопросы. Медиум стала принимать участие в таких сеансах, производя неожиданные эффекты. Когда Элизабет поделилась своими впечатлениями с людьми-тенями, те предложили обучить ее автоматическому письму. В кружке ее респондентов оказался молодой студент, философ и даже семилетняя девочка. Элизабет стала проявлять навыки и художественного медиумизма — она начала зарисовывать прозрачные фигуры. Путешествуя по Европе, мадам д`Эсперанс научилась материализовывать духов. Сама она при этом находилась без сознания. Медиумом Элизабет оказалась бескорыстным, ее сборы шли на организационные расходы. Вместо духа Уолтера стала приходить 15-летняя арабка Иоланда. Она оказалась очень любопытной и сама задавала много вопросов, приносила ниоткуда растения и цветы. Феноменальная популярность и миссионерская деятельность медиума не приносили ей счастья. Женщина пребывала в депрессии, мучаясь сомнениями. К тому же наблюдатели постоянно пытались уличить ее в мошенничестве, трижды причиняя женщине физические травмы. Перед началом Второй мировой войны медиум оказалась в Германии, где ее арестовали, а бумаги и рукописи уничтожили. Жизнь мадам д`Эсперанс является наглядным примером того, с чем пришлось столкнуться талантливым медиумам в викторианской Англии.
Эмма Хардинг-Бриттен (1823–1899). Эта активистка принадлежала к первой волне спиритуализма. Практикующий медиум оставил к тому же и множество известных книг. Эмма появилась на свет в Лондоне, уже с детства она проявила необычные музыкальные способности. Юная девушка проявила способности к ясновидению и медиумизму — она предсказывала судьбу незнакомых ей людей, руководствуясь видениями. В 1854 году Эмма Хардинг становится актрисой и попадает в США. В феврале 1856 года она от духа получила послание о том, что затонул корабль Pacific. Это событие подтвердилось, оно сделало Эмму убежденной спиритуалисткой. Медиум стала известной, она разъезжала по стране и читала базовые лекции. В 1864 году она поддержала Авраама Линкольна в его борьбе за переизбрание на пост Президента. В своей книге «История спиритуализма» сам Конан Дойль выделял ее таланты медиума и талантливого оратора. В 1870 году женщина выпустила книгу «Современный американский спиритуализм», которая стала своего рода Библией того движения. Попытки выпускать журнал этой тематики провалились. Да и в целом сеансы и лекции Хардинг встречали недружелюбное отношение со стороны церкви и общественных деятелей. Посетители подвергались оскорблениями и давлению. Неудивительно, что Эмма вернулась в Англию, где спиритуализм укоренился более глубоко. Там она основала еженедельник, побывала со своим учением даже в Австралии и Новой Зеландии. Именно Хардинг приписывают канонические «7 принципов спиритуализма». Конан Дойль вспоминает, что Эмму при жизни за ее деятельность называли «апостолом Павлом в женском обличье».
Эндрю Джексон Дэвис (1826–1910). Этот американец многими считается основателем спиритуализма, как науки. Особую известность принесла ему надиктованные в трансе книги, которые только в США выдержали 40 переизданий. Родился медиум в бедной семье на берегу Гудзона. Мать его была очень религиозная. Сам он к 16 годам не получил образования, а из книг прочел только «Катехизис». В 17 лет Дэвис попал на лекцию по месмеризму, что его заинтересовало. Однако полученные знания на практике применять не удавалось. Оказалось, что в состоянии транса юноша способен на многое. Он читал закрытые книги, ставил диагнозы и, не имея медицинских знаний, назначал верное лечение больным. Под руководством гипнотизера Дэвис стал развивать свои способности. Дэвис научился духовным путешествием, он описывал залежи полезных ископаемых, видел землю с высоты. Вскоре медиум научился самостоятельно погружаться в транс. В 1844 году Дэвис под влиянием некоей силы выбежал из дома и оказался в 40 милях от дома, в горах. Тут он стал общаться с духами выдающихся философов, что дало медиуму просветление. После этого Дэвис начал проповедовать о строении мира, духовности, смысле жизни. Профессора отмечали, что тексты, надиктованные медиумом, были настолько глубоки, что этого невозможно достичь даже прочтением всех книг на свете. Медиум занимался также предсказаниями, описав появление пишущей машинки и автомобиля, количество планет Солнечной системы. С 1845 по 1885 год Дэвис написал около 30 книг, которые рассматривали разные темы — от медицины до космологии. В 1878 году медиум неожиданно порвал со спиритуализмом, ведь сторонники жаждали сенсаций и не проявляли интереса к философии этого явления. В конце жизни Дэвис открыл свой книжный магазин и торговал лечебными травами.
Кейт Фокс (1837–1892), Маргарет Фокс (1833–1893). Кейт являлась одной из трех сестер, которым суждено было оказаться в центре важных событий. Психические способности передались девушкам по наследству. Семья Фокс поселилась в Гайдсвилле, штат Нью-Йорк. Их дом имел нехорошую репутацию — здесь исчез человек, а из его комнаты доносились шумы и стуки. Сестры стали утверждать, что ночью к ним кто-то приходил — Кэти он коснулся холодной рукой, с Маргарет стаскивал одеяло, слышались шаги. Практичный отец семейства обыскал весь дом, однако источников шумов не обнаружил. 31 мата 1848 года Кейт обратилась к невидимому духу, попросив его стуками выйти на контакт. Это удалось, хлопки указали правильный возраст детей. Затем был разработан специальный алфавит, благодаря которому дух рассказал, что является убитым и захороненным в подвале торговцем Чарльзом Росма. Со временем в подвале был обнаружен череп человека, а уже после смерти сестер и скелет. Уехав из таинственного дома, сестры обнаружили, что духи продолжают общаться с ними посредством стуков. Начиная с 1850 года стали проводиться публичные спиритические сеансы, на которых побывало много знаменитостей. В прессе прошла волна разоблачений, пусть и со множеством нестыковок. Зато множество людей по стране обнаружили, что также способны общаться с духами. Появилось мощное движение, у которого к 1855 году было уже миллион сторонников. С 1861 по 1866 год Кейт Фокс провела для менеджера и бизнесмена Чарльза Ливермора около 400 сеансов, ход которых тщательно документировался. Появлялась даже материализация духа жены Ливермора. В 1876 году произошло воссоединение Кейт с сестрой Маргарет в Англии. Совместные гастроли носили больше миссионерский характер. Постоянные стрессы, связанные с психологическими нагрузками, враждебной атмосферой, просто коммерческой эксплуатации сестер привели к пристрастию к алкоголю. В 1888 году Маргарет за деньги провела сеанс саморазоблачения, показав, как она щелкает пальцами ног. Однако на поклонников спиритизма это не произвело впечатления, ведь они слышали звуки из разных мест комнаты. В итоге Маргарет отреклась от своих заявлений. Сестры умерли в бедности. А их старый дом в Гайдсвилле теперь открыт для посещения туристам. На нем есть табличка с надписью: «Место рождения современного спиритуализма».

Глава 7
Современные экстрасенсы

Джордж Андерсон (род. 1952). Медиум вспоминает, что свой дар обрел в детстве, после перенесенной ветряной оспы. Правда, изначально проявлению таланта мешала религиозность. В системе верований просто не было места таким паранормальным способностям. Такой дар взрослыми даже воспринимался, как галлюцинации. С середины 1970-х медиум начал активно применять свои способности. Андерсон слышит в своей голове шум, а потом через него души начинают передавать свои послания. При этом точность информации достигает 85 %. В 1982 году Джордж становится первым медиумом, который получает собственное время на кабельном ТВ. Еще с 1991 года Андерсон находится под пристальным вниманием ученых. Медиум успешно прошел все тесты, доказав свои способности. Это принесло ему международную славу. Послания Андерсона были собраны воедино, войдя в бестселлер «Мы не умираем. Беседы Джорджа Андерсона с потусторонним миром». В 1997 году выходит книга «Детьми остались навсегда», в которой медиум рассказал о своем опыте общения с умершими детьми. В «Уроках истины» 1999 года Андерсон рассказал о загробном мире, поведал, что ждет нас после смерти, дал советы правильной жизни. «Прогулка по саду души», вышедшая в 2001 году продолжила эту тематику. С 2004 года медиум перестает появляться в СМИ, всего себя отдавая работе в своих некоммерческих организациях.
Сильвия Браун (род. 1936). Это один из самых уважаемых медиумов, живущих в наше время. Энергичная женщина весьма близка к народу. Ведь ее книги часто издаются и имеют широкий круг читателей. Родилась Сильвия в Канзасе. Надо сказать, что уже с детства ее окружали люди с необычным даром. Ее бабушка Ада также являлась медиумом и целителем. Девочка же проявила свой талант уже в возрасте трех лет. Она говорит, что любила ходить в большие компании, про себя отмечая, кто и чем болен, у кого проблемы в семье. Сильвия всегда использовала свой талант на благо людям. В 1964 году она понимает, что может практически использовать необычные возможности. Браун переезжает в Калифорнию, где входит в круг любителей паранормального. В 1970-х Сильвия становится знаменитой в качестве практика-медиума. Чтобы содействовать своим опытам она сама создает организацию «Общество Нового духа». Она учит, что душа переживает смерть, Бог существует, необходимо создать единение любящих людей, отринув предрассудки. Долгие годы Браун служили каналом для передачи посланий от духа по имени Франсин. Благодаря ему медиум получила ответы на многие вопросы, что послужило материалом для книг и лекций. В 1989 году вышла первая книга медиума, в которой она поведала читателю советы, как можно самостоятельно заглянуть в иной мир. Сильвию любят люди, она с успехом демонстрирует свои таланты на телевизионных шоу.

Глава 8
Медиумы

На протяжении истории и во всех культурах человечество пробовало установить связь с духами, душами умерших и с божествами через медиумов, т. е. личностей, которым приписывались сверхъестественные способности получать информацию, которую нельзя получить посредством обычных органов чувств. Медиумы лечили и производили физические феномены — такие, как перемещение предметов и управление погодой.
Медиумы были известны под разными именами, среди них: оракул, предсказатель, маг, колдунья, ворожея, колдун, целитель, волшебник, шаман, предсказатель судьбы, колдун-целитель, мистик, жрец, пророк и подключенный к каналу информации.
Термин «медиумическая способность» обычно относится к месмерическому и спиритуалистическому способу связи с духами мертвых. Основу изучения медиумической способности положили исследования месмеризма, начатые и проводившиеся в XIX веке. Некоторые субъекты, которые были «магнетизированы» или гипнотически погружались в транс, подпадали под воздействие духов и передавали сообщения с Того Света. Подобно шаманам, которые связываются с Мировым Духом, становясь одержимыми богами, душами животных и идолами, месмерические личности вводятся на время в «одержимость» бесплотными духами.
По мере возникновения спиритизма в Америке, а затем в Британии, месмерический медиумизм соединялся с ним. Медиумы демонстрировали свои возможности как на специальных сеансах в частных домах, так и во время лекций в аудиториях и залах.
Медиумическую способность можно разделить на две категории: ментальную (духовную) и физическую (материальную). Ментальная медиумическая способность проявляется, когда медиум осуществляет связь посредством внутреннего видения, ясновидения и духовного впечатления.
Физическая медиумическая способность была популярна к концу XIX столетия и характеризовалась фокусами, приписываемыми духам, такими как постукивание, покачивание и опрокидование столов, левитация предметов и медиума, перемещение предметов, материализации, появление призраков, музыка, вызываемая духами, «свечения духов» (или «светящиеся духи») и странные запахи.
Общения медиума с духами направлялись одним или несколькими духами, которые назывались руководителями. Некоторые исследователи психики утверждали, что руководителями являются не внешние духи, а вторичные личности медиума. Медиумы для физических явлений — электрические особы. Медиумы подразделяются на группы:
• медиумы чувствующие;
• медиумы слышащие;
• медиумы говорящие;
• медиумы видящие;
• медиумы-сомнамбулы;
• медиумы-целители;
• медиумы-пневматографы.
Всякий, кто чувствует в какой бы то ни было степени влияние духов, уже медиум. Эта способность заложена в человеке от рождения. Вот почему мало встречается людей, у которых не было бы зачатков этой способности. Можно сказать, что почти все люди медиумы.
Несмотря на это, принято давать это название только тем, у которых медиумическая способность обнаруживается очевидными явлениями, что зависит уже от организации, более или менее чувствительной. Нужно заметить, между прочим, что эта способность проявляется не у всех одинаковым образом. Медиумы обыкновенно имеют особенную способность к тому или другому роду феноменов, что составляет между ними столько же разнообразия, сколько есть родов явлений.
Медиумы для физических явлений более способны производить материальные феномены, как-то: движение неподвижных тел, шум, стук. Их можно разделить на медиумов произвольных и медиумов невольных.
Медиумы произвольные — те, которые сознают свою особенность и которые производят спиритические феномены действием своей воли. Хотя эта способность, как мы сказали, и свойственна человеческому роду, но далеко не все обладают ею в одинаковой степени. Если мало таких лиц, у которых эта способность не существовала бы вовсе, то лиц, способных производить значительные явления, как, например, приведение твердых тел в висячее положение в пространстве, поднятие на воздух и в особенности произведение явлений, видимых для нашего глаза, еще меньше.
Явления самые простые суть круговращательное движение предмета, удары, производимые поднятием этого предмета или слышимые внутри самого вещества. Не придавая особенной важности этого рода феноменам, мы, однако же, советуем не пренебрегать ими. Они могут доставить случай к любопытным наблюдениям и содействовать убеждению. Замечательно, что к материальным явлениям редко бывают способны те, которые располагают более совершенными способами сообщения, как-то: написанием или словесной беседой. Вообще способность эта уменьшается по мере того, как другая развивается.
Медиумы невольные, или природные, суть те, влияние которых обнаруживается без их ведома. Они не сознают вовсе своей силы, и часто все, что происходит вокруг них, не кажется им необыкновенным. Это составляет их принадлежность точно так, как есть особы, одаренные двойным зрением, которые вовсе этого не подозревают. Эти субъекты заслуживают наблюдения, и не должно упускать случаев собирать и изучать факты, когда они представляются; эта способность проявляется во всяком возрасте, и даже часто у детей.
Эта способность сама по себе не есть признак состояния патологического, потому что совместима с совершенно здоровым состоянием тела. Если тот, кто ею пользуется, болен, то это происходит от иных причин, и потому терапевтические средства не могут уничтожить ее. Она может иногда быть сопровождаема некоторым органическим расслаблением, но никогда не может быть прямой причиной этого расслабления. Следовательно, неблагоразумно опасаться ее. В гигиеническом отношении она в таком только случае может быть вредна, если особа, сделавшаяся произвольным медиумом, будет употреблять эту способность во зло, потому что тогда будет слишком много отделяться жизненного тока и вследствие этого может произойти ослабление органов.
Ум возмущается при мысли о нравственных и телесных мучениях, которым наука подвергала иногда слабые и нежные существа с целью удостовериться, нет ли с их стороны какого-либо подлога. Эти опыты, сделанные большей частью с неблагожелательностью, всегда вредны для чувствительных организаций. Делать подобные испытания — значит играть жизнью. Добросовестный наблюдатель не имеет надобности прибегать к подобным средствам. Тот, кто свыкся с феноменами этого рода, знает очень хорошо, что они более относятся к разряду феноменов психических, чем физических, и что напрасно стали бы искать разрешения их в наших точных науках.
По одному тому, что эти феномены относятся к разряду явлений психических, нужно всеми мерами стараться избегать того, что может раздражать воображение. Все знают, какие несчастья может причинить страх, и было бы лучше, если бы знали все случаи сумасшествия и падучей болезни, которые произошли от рассказов о ведьмах и оборотнях. Что же будет, если станут уверять, что тут действует дьявол? Те, которые внушают подобные идеи, не знают, какую они берут на себя ответственность: они могут стать убийцами.
Кроме того, опасность существует не только для того лица, которое стращают. Она может также распространяться и на окружающих: некоторые могут быть напуганы мыслью, что их дом есть притон демонов. Это пагубное верование было причиной множества жестокостей во времена невежества. Между тем, рассуждая сколько-нибудь логично, могли бы понять, что, сжигая тело, признаваемое одержимым бесом, они не сжигали самого беса. Так как желали отделаться от беса, то следовало уничтожить его самого. Спиритическое Учение, открыв нам истинную причину всех этих феноменов, оказывает ему милость. Итак, вместо того чтобы возбуждать подобную идею, нужно — и даже это обязанность морали и человеколюбия — опровергать ее, если б она и существовала.
Если медиумическая способность начнет в ком-либо развиваться самопроизвольно, то надо предоставить этот феномен его естественному ходу: природа благоразумнее человека. К тому же Провидение имеет свои виды, и самый ничтожный человек может сделаться орудием исполнения самых великих планов. Но нужно сознаться, что феномен этот достигает иногда размеров утомительных и несносных для окружающих; в этих случаях вот что нужно делать.
Мы уже дали некоторые советы по этому предмету, сказав, что нужно стараться войти в сношение с духом, чтобы узнать от него, чего он желает. Следующее средство основано на наблюдении.
Невидимые существа, заявляющие свое присутствие физическими явлениями, вообще суть духи низшего разряда, которых можно покорить психическим воздействием. Эту-то нравственную власть и нужно стараться приобрести.
Чтобы достигнуть этого влияния, надо заставить субъекта перейти из состояния медиума природного в состояние медиума произвольного. Тогда происходит действие подобное тому, какое бывает в сомнамбулизме. Известно, что натуральный сомнамбулизм прекращается, когда его заменяет сомнамбулизм магнетический. Способность души освобождаться на время тем не прекращается, ей только дается другое направление.
То же самое бывает и с медиумической способностью. Для чего, вместо того чтобы препятствовать феноменам, в чем редко преуспевают и что не всегда может быть безопасно, надо побуждать медиума производить их по собственной его воле, заставляя духа повиноваться. Этим средством он может подчинить его, и из властителя, нередко тирана, сделать его существом подчиненным и иногда весьма покорным. Здесь нужно заметить, и это оправдывается опытом, что в подобном случае ребенок имеет столько же, а частью и более власти, чем старик: новое доказательство в подтверждение того главного пункта Учения, что дух может быть ребенком только телом и что он сам по себе имел необходимое развитие, предшествовавшее настоящему его воплощению и могущее дать ему власть над духами, которые ниже его.
Делать нравственные наставления духу посредством советов третьего лица, могущего иметь влияние и опытного, если сам медиум не в состоянии этого сделать, есть часто средство весьма действенное.
Медиумы слышащие. Они слышат голоса духов. Иногда, как мы сказали, говоря о пневматофонии, это бывает внутренний голос, который слышит душа. Иногда же это голос наружный, ясный и внятный, как голос живого человека. Таким образом, медиумы слышащие могут вступать в разговор с духами. Если они привыкли сообщаться с известными духами, то тотчас же узнают их по звуку их голоса. Если кто сам не одарен этой способностью, тот может сообщаться с духом через посредство медиума слышащего, который в таком случае исполняет должность переводчика.
Эта способность очень приятна, когда медиум слышит только добрых духов или тех только, которых сам призывает. Но не то бывает, когда какой-нибудь злой дух привязывается к медиуму и заставляет его слышать вещи самые неприятные, а иногда и самые неприличные. В таком случае надо стараться от него отделаться с помощью средств, которые мы укажем в главе об одержании.
Медиумы говорящие. Медиумы слышащие, которые только передают то, что слышат, собственно не медиумы говорящие. Эти последние очень часто ничего не слышат. У них дух действует на органы речи точно так же, как он действует на руку медиумов пишущих. Дух, желая сообщаться, пользуется из всех органов медиума тем органом, который легче поддается его влиянию. У одного он заимствует руку, у другого речь, у третьего — слух. Медиум говорящий изъясняется вообще, не сознавая сам, что говорит, и часто говорит такие вещи, которые совершенно выходят из круга обыкновенных его идей, его познаний и даже его умственных способностей. Хотя в это время он бывает совершенно бодрствующим и в состоянии нормальном, но редко помнит то, что говорил. Словом, язык его есть орудие, которым пользуется дух, а с ним постороннее лицо может войти в сношение точно так же, как бы оно могло это сделать через посредство медиума слышащего. Пассивность медиума говорящего не всегда бывает одинакова. Есть такие, которые сознают то, что говорят, даже в ту самую минуту, когда произносят слова. Мы возвратимся к этому видоизменению, когда будем говорить о медиумах сознательных.
Медиумы видящие. Видящие медиумы одарены способностью видеть духов. Некоторые из них пользуются этой способностью в нормальном состоянии, во время совершенного бодрствования и сохраняя точное воспоминание виденного; другие же только в состоянии сомнамбулическом. Эта способность редко бывает постоянна. Она проявляется почти всегда только по временам. В разряд медиумов видящих можно поместить всех особ, одаренных двойным зрением. Возможность видеть духов во сне происходит, без сомнения, от некоторого рода медиумизма, но не составляет еще, собственно говоря, медиумов видящих.
Видящие медиумы, точно так же как и одаренные двойным зрением, думают, что видят глазами. В действительности же видит их душа, и вот почему они видят так же хорошо с закрытыми глазами, как и с открытыми. Из этого следует, что и слепой может видеть духов. В этом отношении было бы очень интересно исследовать, чаще ли встречается эта способность у слепых, чем у одаренных зрением. Духи, которые во время телесной жизни были слепыми, говорили нам, что душой видели некоторые вещи и что они не постоянно были погружены в совершенный мрак.
Нужно отличать видения случайные и самопроизвольные от так называемой способности видеть духов. Первые повторяются довольно часто, в особенности в минуту смерти особ, которых мы любили или знали и которые являются известить нас, что они не принадлежат уже к этому миру. Есть множество примеров подобных фактов, не говоря уже о видениях, являющихся во сне. Иногда это бывают также родные или друзья, которые хотя и умерли давно, но являются для того, чтобы или предупредить нас об опасности, или подать нам совет, или, наконец, попросить услуги. Услуга, которую может попросить дух, состоит большей частью в исполнении того, чего дух не мог сделать при жизни, или же в наших молитвах о нем. Эти явления духов — отдельные факты, имеющие всегда индивидуальный и личный характер, и не составляют медиумической способности как таковой. Способность эта заключается в возможности видеть, если не постоянно, то, по крайней мере, очень часто, различных духов, даже совершенно посторонних нам.
Из числа медиумов видящих некоторые видят только вызываемых духов, которых они могут описать с величайшей точностью. Они описывают со всеми подробностями их жесты, выражение и черты лица, костюм и даже чувства, которыми духи, по-видимому, одушевлены. У других же эта способность более общая. Они видят все духовное население, которое суетится, ходит взад и вперед, как бы занятое своими делами.

Глава 9
Контакты с умершими

Люди контактировали с умершими во все времена, используя для этого все возможные способы: через сновидения, появляющихся теней и различные звуковые явления, как самопроизвольные, так и порожденные насильно в трансовом состоянии. Инициаторами контакта бывают также сами мертвые, применяя способы, выглядящие с их точки зрения максимально действенными.
Очень интересное современное явление — звонки от усопших родственников или друзей посредством телефонной связи. Данные звонки пока являются большой загадкой для науки. Обычно такие контакты происходят среди очень хорошо общавшихся при жизни людей, с плотной духовной связью: муж и жена, родители и дети, внуки и прочие дорогие друг другу родственники. Звонки могут происходить с определенным намерением покойного что-то сказать оставшемуся здесь человеку. Это может быть какое-то предупреждение о надвигающемся несчастье, либо другая важная информация.
Так, отец артистки И. Люпино, скончавшийся в Англии в сороковые годы, не написав завещания, позвонил ей через полгода, чтобы поведать свою последнюю волю. Он рассказал ей об особом тайнике, где лежат важные документы. Часть звонков от ушедших родственников происходит в период, наполненный определенными эмоциональными событиями. К таким событиям можно отнести чей-то день рождения или иное торжество. Слова мертвого могут не нести в себе никакой смысловой нагрузки, например, в трубке телефона будет многократно повторяться «Здравствуй, как ты?».
Люди, которым звонили их покойные родственники или знакомые, говорят, что голос умершего невозможно отличить от настоящего. Кроме этого, мертвецы любят употреблять в разговоре ласкательные имена. Звонок аппарата в таких случаях звучит как всегда, правда есть немногочисленные свидетельства, что звонок все же звучит слабо и неестественно. Очень редко связь при описанных звонках отличается хорошим качеством. Обычно на линии слышна масса различных шумов и врывающихся в разговор голосов.
Из-за этого разобрать слова говорящего нередко представляется довольно трудной задачей, к тому же, к концу разговора голос постепенно затихает. Он может и вообще пропасть ни с того, ни с сего, хотя связь не прерывается. После этого в трубке раздаются слова, что человеку перезвонят позднее. Если беседа останавливается по желанию покойного, человек слышит звук, словно тот повесил трубку обычного телефонного аппарата. Обычно, как только человек понимает, что звонок происходит от покойника, их беседа быстро прекращается из-за шока. Звонки от умерших невозможно проследить, номер звонящего нигде не сохраняется.
Но бывает и наоборот, когда живой-здоровый человек звонит своему родственнику, который незадолго до этого скончался. Похожая история произошла с одной девушкой, увидевшей в своем сне подругу, которую уже четыре года не встречала. Во сне подруга валялась без движения на полу, а вокруг нее все было испачкано кровью. Утром девушка начала сильно переживать и пришла к выводу, что обязана позвонить подруге. Та, как ни в чем не бывало, ответила на звонок. Оказалось, что в данный момент она находится в госпитале, но скоро ей можно будет вернуться домой, поэтому она приглашает девушку в гости. Однако, казалось, она не ожидала получить согласие, так как сразу же стала возражать и волноваться, а в итоге вообще сказала, что ей некогда и позвонит позже. Она не перезвонила. Уже на другой звонок девушки трубку взял кто-то из родственников, сообщив, что ее подруга скончалась прошлым летом.
По некоторым рассказам о звонках, покойные говорили о неких существах, которых называли словом «они». По словам звонивших, именно «они» позволяют выйти на связь с живыми, поэтому время разговора всегда строго ограничено. Это служит подтверждением того, что контакт умерших с этим миром очень сложен, к тому же запрещен, если в нем нет особой надобности.
Очень часто звонки от усопших родственников или друзей совершаются в течение одних суток с мгновения кончины. Непродолжительные звонки характерны в тех случаях, когда человек «отошел» в мир иной в течение недели. Максимальный зафиксированный срок звонка после смерти человека — полтора года. Крайне редко звонящие оказываются совершенно посторонними людьми. Однако даже в таких случаях они действуют по просьбе кого-то из близких родственников или знакомых.
У этого загадочного явления телефонных звонков от упокоившихся людей существуют три главных типа:
• настоящие звонки от покойников, непонятным образом оказывающих воздействие на электронные схемы средств связи;
• шутки духов, которые данным образом потешаются;
• неосознанное психокинетическое влияние самого человека. Причиной может быть огромное желание поговорить с определенным человеком, которого уже нет в живых.

Глава 10
Жизнь после смерти

Способности после клинической смерти могут проявляться в разных вариантах. И один из них принято называть «шестым чувством» или интуицией, которая безошибочно и очень быстро помогает найти правильное решение в сложнейшей ситуации. Что примечательно, что индивид при этом не производит никаких сознательных рассуждений, не включает логику, а прислушивается только к своим чувствам.
Интуиция — это один из видов мыслительного процесса, утверждают специалисты, при котором все происходит бессознательно и осознается только результат данного процесса. Но есть и другая гипотеза, что при использовании интуиции, человек черпает информацию напрямую из «общего информационного поля».
Это настоящая палочка-выручалочка, как в личном, так и в профессиональном плане. Люди, обладающие повышенной интуицией, меньше болеют различными неврозами и, как следствие, меньше подвержены заболеваниям кровеносной и нервной системы. Не говоря уже о низком уровне травматизма. Так как позволяет моментально определить искренность собеседника, его внутренние переживания, другие «острые углы» и опасные жизненные ситуации, в том числе клиническая смерть.
Клиническая смерть не раз выступала катализатором, помогая обычному человеку раскрыть в себе дар ясновидения или же другие сверхспособности. Экстрасенсами не редко люди становятся после получения травм, опасных для жизни, после перенесенных сильных стрессов, а также пережив опыт клинической смерти. У всех они проявляются по разному: у кого-то начинает лучше работать интуиция, кто-то начинает видеть необычные сны, иногда даже пророческие, но, бывает и такое, что человек проникает в мир призраков, учится заглядывать в будущее и чувствовать все больные точки организма.
Пятнадцатилетний Алексей Аристарин был обычным подростком. Но, как-то, проходя медицинское обследование, он оказался между жизнью и смертью. В этот миг его душа покинула тело, и он наблюдал за действиями врача как бы со стороны. После этого случая Алексей научился видеть то, что обычному человеку недоступно. В старых зданиях, на улице ему не раз попадались существа мутно-зеленого цвета, напоминающие людей или же нечто растекающееся. Иногда он принимал их за обычных прохожих, но, понимал, что ошибся, когда вблизи силуэт превращался в облако. Сначала подобные видения напугали подростка, но постепенно он привык к ним, тем более что никаких попыток сблизиться с ним они не предпринимали. Но это не единственное последствие клинической смерти. Алексей научился видеть все предметы насквозь. Так, родные отказываются играть с ним в карты, т. к. он знает все карты соперников. Как-то в доме сломался телевизор. Мальчик тут же сообщил, что перегорела нижняя плата и боковая микросхема. Вызвали телемастера. Тот открутил крышку и подтвердил сказанное Алексеем. Во время экзаменов он, еще не доставая билет, сообщил учительнице, что будет отвечать на 11 билет. Та рассердилась и велела сначала взять билет. Мальчик тут же вытащил 11… Алексей говорит, что и человека видит насквозь, но, не может применить свои знания, т. к. ничего не понимает в строении человека.
Первая победительница «Битвы экстрасенсов», Наталья Воротникова, с детства была особым ребенком: предсказывала те или иные события, которые с пугающей точностью сбывались, умела видеть внутренние органы человека, чувствовать все болезни. Как оказалось, будущая ясновидящая в младенчестве 2 раза пережила клиническую смерть. Она родилась практически мертвой, с 4 степенью асфиксии, т. к. была 3 раза обмотана пуповиной вокруг горла и начала задыхаться еще в родовых путях. Через 2 недели малышка опять чуть не погибла, захлебнувшись грудным молоком. Она уже посинела и перестала дышать, но, мать все же смогла привести ее в чувство. Позже Наталья прославилась на всю страну, т. к. среди экстрасенсов ей не было равных.
Имя Вольфа Мессинга когда-то было легендой. Он был знаком с А. Эйнштейном и З. Фрейдом, которые лично убедились в его сверхспособностях, и оказывали ему посильную помощь. В 1937 году он предсказал смерть Гитлера (при условии, что тот пойдет на Восток). Немецкое правительство объявило его в розыск, а позже он был пойман и посажен в тюрьму. Но Мессинг смог спастись, т. к. сумел силою мысли заставить всех служащих тюрьмы, в том числе и начальство, собраться у него в камере. Он запер их всех в комнате, а сам благополучно скрылся. Позже Вольф Мессинг оказался в СССР, где был вынужден познакомиться со Сталиным. Он смог выдержать все испытания, которые ему назначил «вождь народов»: прошел возле охраны Кремля, добыл слитки золота из казны, получил сто тысяч рублей в Госбанке без документов. Позже он предсказал нападение Германии на СССР (чем очень рассердил Сталина) и дату победы — 8 мая. Когда акт о капитуляции Германии был подписан, Сталин отослал ему телеграмму, в которой подтвердил, что его прогноз сбылся.
Способности Мессинга были открыты после того, как тот пережил клиническую смерть. В 11 лет он самостоятельно зарабатывал себе на жизнь, выполняя мелкие поручения. Денег не хватало, и как-то мальчик упал в голодный обморок на улице. Его отвезли в госпиталь и, не обнаружив признаков жизни, отправили в морг. Там практикант заметил, что в теле мальчика еще теплится жизнь, и спас его. После этого Мессинг попал к профессору Абелю, который заметил его необычные способности, и помог ему развить их.
Появление экстрасенсорных способностей после клинической смерти все объясняют по — разному. Кто-то считает, что этот дар уже был заложен в людях, но, дал о себе знать после встряски организма, кто-то говорит об изменениях в головном мозге после пережитого. Так, было доказано, что у Натальи Воротниковой очень необычные показатели мозга. При «включении» своих экстрасенсорных способностей он начинает работать по-другому. Можно наблюдать физические и химические изменения как при эпилептическом припадке. Но, каковы бы не были объяснения, факт остается фактом: клиническая смерть открывает в человеке те незаметные грани, которые простым смертным не доступны, а дар это или проклятье, каждый решает сам.

Глава 11
Рассказы людей, переживших клиническую смерть


Жизнь после смерти есть. И тому существуют тысячи свидетельств. До сих пор фундаментальная наука от подобных рассказов отмахивалась. Однако, как говорила Наталья Бехтерева, знаменитый ученый, всю жизнь изучавшая работу мозга, наше сознание — такая материя, что, кажется, уже подобраны ключи к тайной двери. Но за ней обнаруживается еще десять… Что же все-таки находится за дверью жизни?

«Она все видит насквозь…»

Галина Лагода возвращалась домой с мужем на «жигулях» из загородной поездки. Пытаясь разойтись на узком шоссе со встречным грузовиком, муж резко вырулил вправо… Автомобиль смяло о стоявшее у дороги дерево.
Галину привезли в калининградскую областную больницу с тяжелейшими повреждениями мозга, разрывами почек, легких, селезенки и печени, множеством переломов. Сердце остановилось, давление было на нуле.
— Пролетев черный космос, я оказалась в сияющем, залитом светом пространстве, — рассказывает мне Галина Семеновна спустя двадцать лет. — Передо мной стоял огромный мужчина в ослепительно-белой одежде. Его лица я не разглядела из-за направленного на меня светового потока. «Зачем ты сюда пришла?» — сурово спросил он. «Я очень устала, позвольте мне немного отдохнуть». — «Отдохни и возвращайся — у тебя еще много дел».
Придя в сознание после двух недель, в течение которых она балансировала между жизнью и смертью, больная рассказала завотделением реаниматологии Евгению Затовке, как проходила операции, кто из врачей где стоял и что делал, какое привозили оборудование, из каких шкафов что доставали.
После очередной операции на раздробленной руке Галина во время утреннего врачебного обхода спросила врача-ортопеда: «Ну как ваш желудок?». От изумления он не знал, что ответить — действительно, врача мучили боли в животе. Сейчас Галина Семеновна живет в ладу с собой, верит в Бога и совершенно не боится смерти.

«Летал, как облако»

Юрий Бурков, майор запаса, не любит вспоминать о прошлом. А по словам его жены, Юрий упал с большой высоты, сломал позвоночник и получил черепно-мозговую травму, потерял сознание. После остановки сердца он долго лежал в коме.
— Я пребывала в ужасном стрессе, — сказала жена, — Во время одного из посещений больницы потеряла ключи. А муж, придя, наконец, в сознание, первым делом спросил: «Ты нашла ключи?». Я испуганно замотала головой. «Они лежат под лестницей», — сказал он.
Лишь много лет спустя он признался мне: пока был в коме, видел каждый мой шаг и слышал каждое слово — причем как бы далеко от него я ни находилась. Он летал в виде облачка, в том числе, и туда, где живут его умершие родители и брат. Мать уговаривала сына вернуться, а брат объяснил, что все они живы, только больше не имеют тел.
Спустя годы, сидя у постели тяжело болевшего сына, он успокаивал супругу: «Людочка, не плачь, я точно знаю, что сейчас он не уйдет. Еще год побудет с нами». А через год на поминках умершего сына вразумлял жену: «Он не умер, а только раньше нас с тобой переселился в другой мир. Поверь мне, ведь я там был».

Роды под потолком

«Пока врачи пытались меня откачать, я наблюдала интересную вещь: яркий белый свет (такого на Земле-то и нет!) и длинный коридор. И вот я как будто жду, чтобы в этот коридор войти. Но тут врачи реанимировали меня. За это время почувствовала, что ТАМ очень здорово. Даже уходить не хотелось!» — это воспоминания 19-летней Анны Р., пережившей клиническую смерть. Такие истории в изобилии можно найти на интернет-форумах, где обсуждается тема «жизнь после смерти».
Интересно отношение церкви к загробной жизни: священник Владимир Вигилянский, руководитель пресс-службы Московской патриархии уверен: «Православные люди верят в загробную жизнь и бессмертие. В Священном Писании Ветхого и Нового заветов существует множество подтверждений и свидетельств этому. Само понятие смерти мы рассматриваем только в связи с грядущим воскресением, и эта тайна перестает быть таковой, если жить с Христом и ради Христа. «Всякий, живущий и верующий в Меня, не умрет вовек», — говорит Господь (Ин. 11, 26)».
По преданию, душа усопшего в первые дни ходит по тем местам, в которых творила правду, а в третий день возносится на небо к престолу Божию, где до девятого дня ей показывают обители святых и красоту рая. В девятый день душа опять приходит к Богу, и ее отправляют в ад, где пребывают нечестивые грешники и где душа проходит тридцатидневные мытарства (испытания). На сороковой день душа опять приходит к Престолу Божию, где она предстает обнаженной перед судом собственной совести: прошла ли она эти испытания или нет? И даже в том случае, когда некоторые испытания обличают душу в ее грехах, мы надеемся на милосердие Бога, у которого все дела жертвенной любви и сострадания не останутся втуне.

Глава 12
Физическая сверхсила

Известно, что люди обладают невероятными способностями, но они не применяют их в повседневной жизни, поскольку не в состоянии управлять ими по собственному желанию. Однако иногда, в экстремальных ситуациях, эти силы неожиданно проявляют себя. И тогда свершается чудо, объяснить которое они не могут.
Страх с чувством самосохранения в экстремальных ситуациях «разрешают» человеческому организму полностью использовать свой «запас», но большинство прибегает к этому «неприкосновенному запасу» очень редко. Хотя, однажды использовав свои скрытые возможности, человек всю оставшуюся жизнь удивляется, как ему это удалось.
Происходит это чаще всего перед лицом страшной опасности, когда возникает угроза жизни, а смерть кажется неминуемой. В этот момент организм творит чудеса.
Примеров этому предостаточно. Так, в городе Лоренсвилль штата Джорджия женщина умудрилась поднять мощный Chevrolet Impala, упавший на ее сына. Автомашина сорвалась с домкрата и придавила ее сына Тони, когда тот чинил его. Мать за секунду подняла машину и удерживала ее до тех пор, пока не вытащили сына.
Адреналин дает возможность человеку не только поднимать машины. В 2006-м году в Квебеке женщине довелось побороться с крупным медведем. Тот подошел к тому месту, где ее сын и несколько других мальчишек играли в хоккей. Женщина, схватив медведя, боролась до тех пор, пока к ней не прибежала подмога. В неравной схватке женщина получила всего несколько небольших ран, в то время как хищник был просто в нокауте. При этом сосед выстрелил в него целых пять раза, и только затем медведь издох.
Так, что за силы появляются в момент, когда отключается логическое мышление, поскольку люди проделывают подобные чудеса, не задумываясь, смогут или нет, а некоторые и вовсе не помнят о том, что же было?
Откуда появляются эти сверхъестественные силы? Неужели в людях просыпается Альтер-эго сверхчеловека? А может, люди действительно обладают сверхсилой, дарованной им природой?
Некоторые считают, что человек не использует возможности своих мышц в полную силу, однако, в тот момент, когда сталкивается с угрозой, он «разрушает» эти ограничения. Происходит нечто аналогичное состоянию, когда человек подвергается электрошоку. Ведь известно, что ударенный током, человек в состоянии за нереально короткое время пробежать достаточно большое расстояние. Но происходящий процесс совсем не похож на действие электрошока. Собственно, электрический заряд, воздействуя снаружи, заставляет сокращаться мышцы, и за счет этого они делаются упругими. Но если нет источника возбуждения, мышцы «живут» в своем обычном состоянии, и потому люди не обладают сверхсилой — они не могут пробежать в мгновение ока длинные расстояния или поднимать в воздух тяжелые машины.
Наука в состоянии объяснить подобные приступы «истерической» силы, проявляемой только в стрессовом состоянии. Дело в том, что данная сила поднимается «без предупреждения», но вот воспроизвести такую ситуацию в лабораторных условиях не только неэтично и опасно, но и невозможно.
Когда человек сталкивается с неприятностью или испытывает страх, в его организме моментально начинаются изменения. Например, когда родитель видит, что его ребенок в опасности, то этот источник стресса сразу же раздражает гипоталамус — тот отдел в головном мозге, который ответственен за эмоциональность. Когда в гипоталамус поступает «сообщение» об опасности, то надпочечникам передается сигнал, активирующий симпатическую систему. Из надпочечных желез выделяются адреналин и норадреналин, помогающие организму «собираться» в экстремальных ситуациях. Эти гормоны усиливают пульс, учащая дыхание и расширяя зрачки, в результате заставляют мышцы сокращаться. Они как бы «готовят» человека к предстоящей опасности, делая его более сильным. Создается впечатление, что открывается некий клапан с дополнительной энергией.
В этот момент освобождается адреналин, регулирующий тонус сосудов. В мышцы проникает больше крови и кислорода, способствуя повышению функциональной мышечной эффективности. Скелетные мышцы, которые прикреплены к костям, начинают сокращаться. Из-за этого человек становится ощутимо сильнее и выносливее.
Но почему человек не может обладать сверхъестественной силой всегда? Ответ однозначен — это может его убить.
Долгое состояние возбуждения, по мнению ученых, может привести к весьма негативным последствиям. Так, австриец Ганс Селье, врач-паталоганатом, долгое время изучал реакцию человеческого организма на стресс. Им было выделено несколько реакций в организме, которые он назвал адаптационным синдромом. Первую стадию ученый назвал реакцией тревоги, т. е. реакцией организма на неожиданный стресс, когда, оказавшись перед опасностью, человеческое тело готовится к борьбе до конца, до победы или, наоборот, к бегству. Вторую реакцию он назвал стадией сопротивления. В это время человек всецело готов к опасности. На этой стадии его зрачки расширены, сердцебиение и дыхание учащены, и одновременно идет сокращение мышц. Именно на этой стадии люди могут мчаться со скоростью ветра, поднимать невероятно массивные предметы и т. д.
Есть, конечно, возможность, улучшать функциональные способности мышц в результате специальных тренировок. Если ежедневно по много раз поднимать штангу, то мышцы со временем действительно становятся более упругими. Но если мышечное сокращение постоянно происходит в результате выброса адреналина, то печальных последствий не избежать. Подобная природа скачков функциональной мышечной способности приводит к разрыву тканей.
Практически во всех случаях, в том числе и с женщиной, поднявшей машину, и с женщиной, дерущейся с полярным медведем, возникающие стрессоры длятся не долго. Буквально через несколько минут человеческий организм, оправившись от шока, возвращается в нормальную жизнь. В работу вступает парасимпатическая система, воздействие которой абсолютно противоположно симпатической. В результате работы парасимпатической нервной системы замедляется сердцебиение, восстанавливаются дыхание и пульс, расслабляются мышцы, вновь начинают работу многие функции, к примеру, пищеварение. Гипоталамус, отвечающий за запуск симпатической с парасимпатической нервной системой, поддерживает такое оптимальное состояние, которое ученые называют гомеостазом.
При этом, находясь длительное время в напряженном состоянии, организм переходит в третью стадию в общей адаптационной системе Селье — в стадию утомления. На данном этапе человеческая иммунная система постепенно слабеет. В результате организм человека уже не может противостоять многим инфекционным заболеваниям. А если это состояние будет длиться долго, то человек легко заболевает, у него может случиться сердечный приступ.
Поэтому очевидно, что если бы человек всегда находился в состоянии возбуждения, он бы просто-напросто исчерпал бы все свои силы.
Еще Артур Кларк говорил, что единственный способ определить границы возможного — это выйти за эти самые границы. Вот только, к сожалению, подобные ситуации всегда сопровождаются большой опасностью и риском для жизни.

Глава 13
Самые сильные люди планеты

Сильные люди, стронгмены, всегда и бесспорно вызывают восхищение. Что и говорить о том, что каждый хочет иметь сильного друга, а девушки и вовсе мечтают о сильном мужчине рядом. Но эти люди не просто сильны — это самые сильные люди планеты. Они поражали миллионы людей своими рекордами и трюками, которые навсегда останутся в истории вместе с именами богатырей, которые стали лучшими из лучших. Сила и мощь, которым человечество не устает поражаться.
Человек, который открывает этот список, был не просто самым сильным. Джо Роллино, или Малыш Данди, как его величали, был самым старым силачом на планете. Джо не дожил до своего 105 дня рождения буквально несколько месяцев. Всю свою жизнь Роллино был убежденным вегетарианцем и не употреблял алкоголь. Но здесь он появился не поэтому — этот человек потряс мир своей невероятной силой. Малыш Данди оставался непобедимым в легальных и нелегальных боксерских поединках. При росте 165 см и весе 68 кг, Джо побеждал противников совсем из другой весовой категории. Одним только пальцем он мог удерживать вес около трех сотен килограмм. А мировая слава пришла к Джо Роллино после того, как он оторвал от земли почти полтонны, именно за это в 1920 году он был назван самым сильным человеком в мире. Никто не верил его возрасту — несмотря на то, что Джо дожил до ста лет и даже не носил слухового аппарата. В свой 104 день рождения Роллино порадовал гостей трюком со сгибанием монеты.
Человек, который вошел в историю как сумасшедший, который лег под груженный углем грузовик и выжил! Это случилось в 1938 году в Шеффилде (Англия). Так мир узнал об Александре Зассе, который тут же был назван Железным Самсоном. Александр не отличался параметрами тела -167 сантиметров роста и 80 килограмм веса. Довольно скромные параметры были крайне обманчивы — большую часть своей жизни Засс проработал больше полувека в цирке, где носил по арене пианино с девушками, ловил ядро из цирковой пушки, поднимал лошадь, разрывал цепи пальцами, забивал гвозди ладонью. И все это — результат длительных тренировок, сложной работы над собой и, конечно, хорошей наследственности. Засс участвовал в Первой мировой войне — выносил из-под пуль по несколько человек, однажды даже нес раненую лошадь. После войны в Англии он продемонстрировал публике номер — Засс поднял зубами металлическую балку, зацепился за кран и перенес ее на верх здания. А ведь если бы силач уронил балку, публика, скорее всего, не выжила бы.
Еще один уникальный силач в нашем списке — Якуба Чеховской. Он был награжден почетным золотым поясом за то, что пронес по кругу на одной только руке шесть человек, а точнее 6 взрослых мужчин — солдат гвардейского полка. После этого Якуба не раз демонстрировал этот номер широкой публике. В его репертуаре кроме него еще был гимнастический мост (плюс 10 человек сверху), удерживание на груди помоста с оркестром (между прочим, 30 музыкантов) или двутавровой балки (по 20 человек с каждой стороны пригибали ее концы к земле). Но больше всех публику поражали не эти трюки, а душещипательный момент, когда по установленному на груди Якубы помосту проезжали три грузовика. И не пустых, а с публикой! После каждого такого номера казалось, что этот человек не сможет подняться, это просто невозможно! Но он поднимался и принимал бурные овации.
Жидрунас Савицкас — этот человек носит титул самого сильного в мире по версии 2009 года. Для литовца Жидрунаса это была далеко не первая победа, но определенно самая важная. Еще в детстве он был выше и сильнее остальных, а позже начал заниматься силовым троеборьем. Сначала он улучшил литовские рекорды, а позже добрался и до мировых. Участие в чемпионате «Strongest» чуть не стало для него последним — тяжелые травмы обоих колен, в него никто уже не верил. Но он верил сам в себя, и поэтому на восстановление ему понадобилось меньше года, и тут же — победа в одном из чемпионатов страны. Постепенно он занял лидирующие позиции, а вместе с титулом самого сильного человека в мире, он получил Hammer.
Василий Вирастюк занялся тяжелой атлетикой очень рано — уже в 10 лет постепенно пришло решение связать со спортом жизнь. После техникума физкультуры и службы в армии Василий стал тренером в одном из спортивных клубов. Он получил звание Мастера спорта, а спустя три года подтвердил его на международном уровне. Позже он получил титул самого сильного человека планеты, это случилось в 2004 году, а через три года он завоевал его снова. Наглядно Василий Вирастюк продемонстрировал свою силу, когда передвинул 7 машин, на почти полутораметровые тумбы поставил ледяные кубы по 150 кг каждый и тянул 5 трамвайных вагонов, общий вес которых составил сотню тонн.
Безусловно, самый молодой в этом списке — это Брюс Хлебников. В 23 года он уже установил более трех десятков рекордов! С очень раннего возраста Брюс показывал просто умопомрачительные результаты. К примеру, в 8 лет ему не составляло труда разорвать книгу, постепенно их толщина достигла семисот страниц. К 11 годам он уже мог сдвинуть с места истребитель и 38-тонный кран, поднять на подвесном шпагате 240 тонн. Далее последовало разрывание 365 отрывных календарей за полтора часа, а потом и 500 штук за 38 минут. Брюс волосами сдвинул пароход, протащил два трамвайных вагона, а потом протащил 14-тонный катер 15 метров, сдвинул 17-тонный автобус. Его рекорды невероятны и уже занесены в книгу рекордов Гиннеса!

Глава 14
Левитация


Летать нравится всем. Парить высоко над землей, испытывая при этом чувство всепоглощающего восторга, свободы и наслаждения, — что может быть прекраснее и восхитительнее этого? Человек же, в силу своего упрямства и свободомыслия, пытался всегда изменить существующее положение вещей и стремился к невозможному. Со временем такое упорство было вознаграждено: появились разные мудреные механизмы, которые в наши дни и возносят простых смертных к облакам.
Это одна сторона медали, базирующаяся на фундаментальных законах физики. Она очевидна для всех, и ни у кого не вызывает вопросов. Совсем в ином свете видятся полеты, вступающие в полное противоречие с законом гравитации. Здесь имеет место что-то непонятное и сверхъестественное. Человек воспаряет над землей и висит в воздухе или движется. Никакой видимой опоры его тело не имеет, однако не падает. Такое явление принято называть левитацией.
Первые упоминания об этом феномене можно отнести к первым векам новой эры. Как знает каждый, пророк ислама Магомед умер в 632 году. По преданию, гроб с его прахом висел в пространстве. Никакой опоры под ним не было, но была только воля Аллаха, посредством которой он и удерживался над землей.
В Древней Индии, которая всегда славилась всякими экстравагантными и загадочными штучками, существовали в те времена люди, владеющие левитацией в совершенстве. Это были избранные, допущенные к тайным знаниям. Таковыми являлись брахманы, йоги, факиры.
Число этих людей по отношению ко всему населению полуострова Индостан никогда не превышало 2 %. Среди них же воспаряли в воздух только немногие. Видимо освоить столь необычное дело являлось задачей сложной даже в среде искушенных и опытных знатоков неисчерпаемых возможностей человеческого тела.
Не только приверженцы брахманизма (индуизма) владели левитацией. Она была прерогативой и буддистов. Буддистские монахи, совершая свои религиозные обряды, часто возносились над многострадальной землей. Именно в таком чутком состоянии они и познавали в полной мере истины дхарма (учение об истинном Пути).
Китай, Япония, Непал — вот те места, где парение в воздухе было явлением обычным и окружающих людей не смущало. На овладевших этим мастерством смотрели с уважением и почтением, но никак не с суеверным ужасом.

Тереза Авильская

Что же касается Христианства, то здесь первое упоминание о левитации относится к XVI веку. Обладала этим удивительным даром испанская монахиня — кармелитка Тереза Авильская (1515–1582). Рассказывали о ней удивительные вещи: могла она подниматься над землей на метр и висеть в таком положении не менее 40 минут.
Католическая церковь канонизировала эту удивительную женщину, правда, отнюдь, не из-за владения левитацией, а по причинам более прозаическим. Святые отцы поставили ей в заслугу неоценимый вклад в развитие кармелитской духовности и католической богословской мысли.
Широкой известностью в миру обладал и итальянец Джузеппе Деза (1603–1663). Выходец из крестьянской семьи, он с 17 лет обрек себя на служение богу. В 22 года был принят в общину Францисканцев — Братьев Меньших Конвентуальных. Затем, прилежно грызя гранит церковных наук, стал священником. На этом трудном поприще зарекомендовал себя, как прекрасный духовный наставник: искренний в вере и самоотверженный в служении людям.
В свои молитвы Джузеппе вкладывал всю душу, полностью погружаясь в религиозный экстаз. В такие минуты тело священника отрывалось от земли и парило в воздухе. Это продолжалось до тех пор, пока последние божьи слова не срывались с его сухих губ. По завершению проповеди, истовый служитель церкви медленно опускался и обретал под собой твердую опору.
Такое поразительное явление привлекало к нему огромное число верующих. Многие искренне почитали Деза святым, но были и такие, которые видели во всем этом происки темных сатанинских сил.
Последовали тайные доносы, что привело к вмешательству Святой Инквизиции. Священник был приглашен в Неаполь и выслушал суровые обвинения в свой адрес. Но его вера в бога была столь велика, что суровые блюстители чистоты церковных рядов вынуждены были признать Джузеппе невиновным.
Деза отделался только сменой обители и оказался в монастыре в Ассизи. Здесь он провел долгих 14 лет, но полет его души в лучах божественной благодати, и на новом месте, неизменно, заканчивался полетом бренного тела.
Инквизиция отправила Джузеппе в капуцинский скит, но после вмешательства Папы Александра VII, мытарствующий священнослужитель получил возможность вернуться в монастырь Братьев Меньших Конвентуальных, что в местечке Копертино. Здесь этот удивительный человек и закончил свои дни. Под именем святого Иосифа Копертинского был канонизирован Папой Климентом XIII.
Православную церковь также не миновала сия чаша, наполненная мистицизмом вперемешку с искренней верой в бога и благочестивым образом жизни. На просторах Великой Российской империи дару воспарения над грешной землей подвергались люди праведные и глубоко набожные.
Одним из таких был преподобный Серафим Саровский (1754–1833). Приняв монашество в Саровском монастыре Тамбовской губернии, уединился он в лесу в келии, где и жил постоянно, питаясь от щедрот природы. Все свое время посвящал Серафим чтению Евангелия, молитвам и укрощению буйной человеческой плоти. Здесь подружился он со всеми лесными обитателями и даже кормил из рук медведя хлебом.
Его праведная жизнь и способствовала тому, что был ему дан дар отрываться от земли и парить над ней непродолжительное время. Видели это многие образованные люди того времени. Лицезрел левитацию и император Александр I. Являлся он искренним почитателем этого удивительного человека, который после своей смерти был причислен к лику святых.
В тот год, когда умер Серафим Саровский, в далеком шотландском селении Карри родился мальчик, получивший имя Дэниел. В дальнейшем он стал известен всему миру как медиум и спиритуалист Дэниел Данглас Хьюм (1833–1886). Этот джентльмен обладал даром ясновидения и левитации.
В число его почитателей входили такие известные люди, как французский император Наполеон III, российский император Александр II, кайзер Германии Вильгельм I, писатель с мировым именем Артур Конан Дойль. Последний составил краткое жизнеописание Хьюма.
Популярность и известность Даниела была так высока, а то, что он делал, так необычно и сверхъестественно, что многие серьезные ученые обратили внимание на этого господина. Он смущал умы людей и дерзко замахивался на фундаментальные научные истины. Дабы опровергнуть сомнения в незыблемости законов мироздания, уважаемые мужи от науки посетили несколько сеансов самонадеянного шотландца в качестве наблюдателей.
На первом сеансе, который должен был стать для Хьюма серьезным экзаменом, присутствовали такие маститые мэтры, как английский изобретатель и физик Оливер Джозеф Лодж, английский химик и физик Уильям Крук, английский физик Уильям Баррет, а также некоторые другие умы, поднаторевшие в прикладных и естественных науках.
Вся эта публика ожидала увидеть проходимца и шарлатана, ловкого трюкача, способного ввести в заблуждение неискушенных и наивных господ и дам. Однако то, что было предложено на суд столь высокообразованной и авторитетной общественности, напрочь отметало всякие подозрения в нечистоплотности и корысти.
Дэниел Данглас Хьюм вежливо поклонился суровым экзаменаторам, удобно расположившимся в просторной гостиной его квартиры. Он не стал тянуть кота за хвост, а сразу показал себя человеком деятельным, ценящим и свое, и чужое время.
Шотландец замер на пару минут, а затем воспарил в воздух. Его тело поднялось над землей на высоту в два метра, приняло горизонтальное положение и застыло в центре комнаты.
Уже только этого было вполне достаточно, чтобы убедить любого скептика в удивительном даре. Но Хьюм не успокоился на достигнутом, а пошел гораздо дальше в демонстрации возможностей левитации. Он вылетел из открытого окна головой вперед и исчез из поля зрения высокой комиссии.
Присутствующие бросились к подоконнику, толкаясь, заглянули вниз. До земли было три этажа, но распростертого тела на брусчатке не наблюдалось. Оно возникло за спинами любопытствующих и вежливым голосом предложило повторить представление.
Потрясенные мэтры попросили объяснить, как Хьюм оказался в комнате. Тот сказал, что, вылетев из окна гостиной, обогнул угол дома и влетел в окно спальни. Оттуда он уже по коридору вернулся к гостям, чтобы предстать перед ними в целости и сохранности.
Таким способом шотландец пролетел над мостовой более двадцати метров. Это было что-то невообразимое и потрясающее. В любом случае, никакой мистификацией здесь и не пахло, а имел место неизученный феномен.
Недоверие и подозрительность сменились восторгом и восхищением. Хьюму было присвоено звание «величайший физический медиум всех времен». Он действительно был его достоин, так как одних только сеансов левитации в его жизни было не менее двухсот.
Воспарение над землей — редкий дар. Людей обычных, неподверженных религиозному экстазу или сверхъестественным способностям, он обходит, но бывают и исключения. Ярким тому примером может служить случай с девушкой по имени Клара Германа Селе из Южной Африки.
В 1906 году ей исполнилось 16 лет. Это возраст ученицы старших классов. Таковой она в действительности и являлась, добросовестно осваивая всякие школьные премудрости. Девочкой она была спокойной, рассудительной, хозяйственной. Родители не могли на нее нарадоваться, но в один прекрасный день все изменилось.
Характер у Клары резко испортился: она стала раздражительной, нервной, забросила учебу, а все дни проводила в своей комнате, запершись. Это насторожило родителей, но не настолько, чтобы забить тревогу во все колокола. В странностях они обвинили проблемный переходный возраст, но дальнейшие события показали, что это не так.
В один из дней у девушки случился сильный нервный припадок, а сразу после него она воспарила в воздух. Висела Клара горизонтально, лицом вверх, на высоте полутора метров и захлебывалась слезами и криком.
Перепуганные родители попытались вернуть дочь на землю, но тело той окостенело. Оно сопротивлялось усилиям взрослых, как будто лежало на невидимой твердой поверхности. Нежная девичья кожа стала подобна камню, а руки и ноги невозможно было согнуть. Затем, неожиданно, все кончилось. Клара рухнула вниз и сразу потеряла сознание. Взрослые же бросились за помощью. Та вскоре прибыла в лице врача и священника.
Медицина вскоре умыла руки, не найдя у девушки никаких отклонений от нормы. Святая же церковь поставила неутешительный диагноз — в юное создание вселился дьявол. Изгнать его из тела — дело нелегкое и требует очень большого опыта, душевных сил и упорства.
Священнослужителя нужной квалификации в этих местах не было, но среди местных жителей нашелся один доброволец, который взялся помочь несчастной. История не сохранила его имени (известно только, что человек был пожилой и долгое время жил в Индии), но одержимость он победил и вернул девушке душевное здоровье.
После этого ужасного происшествия Клара вновь зажила обычной жизнью, а левитация больше никогда не напоминала о себе. Этот дар покинул тело юной особы, оставив о себе только жуткие воспоминания в ее памяти.
Поразительный феномен парения в воздухе всегда интересовал пытливые умы. Объяснить же его пытались по-разному, но завеса тайны так и осталась непроницаемой.
Самые ярые скептики напрочь отрицают это явление. Им здесь видятся происки нечистоплотных гипнотизеров. Умелые мошенники вводят человеческий ум в состояние полной зависимости от их нечистой воли и внушают ему те видения и образы, которые им выгодны. Левитации нет в природе, но она рождается в глубинах мозга и откладывается в его памяти в виде заманчивых сверхъестественных образов.
Сторонники же существования левитации утверждают иное. Они делают установку на бездонный и таинственный внутренний мир человека. Посредством магических сил, глубоко запрятанных в подсознании, тот может создать такие условия для своего тела, что оно, сбросив с себя тяготеющие оковы земных предрассудков, высвобождает чистую энергию. Последняя и поднимает человека над землей вопреки мудреным законам о Всемирном тяготении.
Официальная наука отрицает случаи левитации отдельных людей, но не в силу наличия аморальных гипнотизеров, а в силу рационального мышления и трезвого взгляда на данную проблему. Убедить ее могут только научные эксперименты в стенах солидных институтов и лабораторий. Все остальное в расчет не принимается и доказательством не служит.
Здесь, правда, сделаны отдельные шаги в рамках материального восприятия окружающего мира. Так существует эффект Мейснера, базирующийся на таком явлении как сверхпроводимость.
В проводнике электрического тока, сопротивление которого равно нулю, нет магнитного поля. Оно выталкивается из зоны действия сверхпроводника, а соответственно и магнит, помещенный над такой зоной, будет вести себя аналогично. Он сможет парить в воздухе, находясь все время, скажем, над диском, обладающим сверхпроводимостью.
Это доказано экспериментально и никакому сомнению не подвергается, как не подвергается сомнению и такое понятие как диамагнетика. Здесь имеются в виду вещества, намагничивающиеся против направления внешнего магнитного поля. Они также могут парить в воздухе, что представляет несомненный интерес при эксплуатации вращающихся механизмов, так как в данном случае нет необходимости устанавливать опорные подшипники, а сила трения напрочь отсутствует.
Все это очень интересно и видимо перспективно. Что же касается такой тонкой структуры как человек, то тут имеет место очевидный факт: если бы обладатель удивительного дара левитации стал задумываться о том, как он все это делает, то, скорее всего, очень быстро расстрелял бы свои возможности. Пытаясь объяснить явление, его сознание скатилось бы до примитивного, зажатого условностями уровня, а сам левитант превратился бы в простого смертного, живущего в жестких рамках стереотипного поведения.
Левитация подвластна людям только с раскрепощенной душой. Именно духовный полет и тянет за собой тяжелое тело, скованное, как цепями, земными предрассудками и глупыми правилами. Их же установили те, про которых сказал поэт — рожденный ползать летать не может.

Глава 15
Телепортация


Телепортация — необычное или паранормальное телопсихическое явление, выражающееся в перемещении физических объектов или людей на большие и малые расстояния, перенос вещественных предметов и физических тел сквозь вещественные преграды и плотные экраны путем их квантования и туннелирования. Квантование предполагает дематериализацию, а точнее, преобразование вещественного тела предмета в его энергетический эквивалент, способный, подобно невидимке, проникать сквозь стены.
Слово «телепортация» ввел в обиход парапсихологии Чарльз Форт для того, чтобы описать неоднократно регистрируемое явление таинственного переноса предметов из одного места в другое без видимого приложения к ним физической силы. В течение столетия парапсихологи собирали фактический материал о телепортациях. Среди описанных в литературе много сомнительных, но и много достоверных, протокольно зарегистрированных фактов телепортации. Отрицать, не признавать или игнорировать эти факты у традиционной науки уже нет оснований, необходимо изучать данный паранормальный телопсихический феномен.
Расскажем о первом юридически засвидетельствованном факте телепортации, впервые опубликованном неким М. К. Джессупом в конце XVI века.
В книге Дж. Митчелла «Феномены книги чудес» рассказывается о суде инквизиции над солдатом, неожиданно появившемся 25 октября 1593 года в городе Мехико, хотя его полк был расквартирован на Филиппинах! «Он смог рассказать только то, что за несколько мгновений до этого нес караульную службу при дворце губернатора в Маниле (столице Филиппин), который только что был предательски убит. Как появился в Мехико, солдат понятия не имел». Несколько месяцев спустя люди, прибывшие с Филиппин на корабле, подтвердили рассказ солдата.
В XIII веке святой Доминик угощал вином из одного кубка сотни человек, но при этом кубок оставался полным. Или другая история: святой Анжиоло Паоли в Риме накормил голодных, добывая пироги и булки из воздуха! Кстати, случаи телепортации неодушевленных предметов в мировой истории многочисленны.
В 1860 году блаженный Иоанн Боско превратил крошки в ломти хлеба и насытил толпу нищих. А во время голода 1846 года в Турции, описание которого дано в книге М. Тисдейла «Научные беседы», несколько дней подряд шли атмосферные осадки из съедобной «манны».
В XIX веке известный естествоиспытатель А. Гумбольдт, находясь недалеко от южноамериканского вулкана, видел падение сверху жареной рыбы, о чем существует запись в одном из дневников.
8 марта 1876 года в Кентукки с безоблачного неба падали куски свежего мяса величиной 7–10 см, чему были несказанно рады местные жители.
В 1686 году с небес британского Уилтшира сыпались пищевые зерна, а в 1897 году в итальянской провинции на головы изумленных жителей падала «манна», очень похожая на кукурузу.
1971 год запомнился бразильцам совершенно необъяснимым явлением. Фермы на северо-западе страны были буквально засыпаны западноафриканскими бобами.
Летопись телепортации имеет в своем архиве случаи перемещения в пространстве мелких животных. Так, в 1578 году в Америке с неба падали большие желтые мыши. Угодив в воду, они в ужасе, топя друг друга, стремились выбраться на сушу.
15 января 1877 года на город Мемфис в течение нескольких часов сыпались тысячи змей длиной с полметра.
Все прелести телепортации смогли испытать на себе и люди. Некоторые из них, как, например, знаменитый философ Римской империи Аполоний Тианский, могли предвидеть событие заранее.
Император Рима Домициан учинил суд над непокорным Аполонием. После объявления приговора философ сказал: «Никто, даже император Рима, не сможет удержать меня в заточении». Произошла вспышка света, и подсудимый исчез. В тот же день он появился на расстоянии нескольких дней пути от Рима среди своих учеников.
В начале XX века американская семья, мать и дочь, приехали осмотреть новый, купленный накануне, дом. Дочь вошла в дверь и на глазах изумленной матери и собравшихся соседей исчезла. Через секунду она появилась из комнат, выходящих на балкон второго этажа дома.
В литературе описывается документированный случай телепортации популярного на Западе специалиста по магии и оккультизму ныне покойного майора Уэмсли Тюдора Поула. Он телепортировался с пригородной железнодорожной станции в свой дом на расстояние нескольких километров. Нашлись очевидцы данного чуда. Но не явились ли эти очевидцы жертвами зрительной иллюзии?
4 января 1975 года Карлос Диас, молодой аргентинец, отправляясь с работы домой, почувствовал себя плохо. Дабы не упасть, присел на расположенной поблизости лужайке. Очнулся он в 500 милях от дома на траве у дороги на окраине Буэнос-Айреса! Случайные прохожие, выслушав беднягу, доставили его в больницу.
Вышеназванный первооткрыватель феномена Чарльз Форт в своих трудах отмечал побочные эффекты телепортации. Большинство людей, испытавших это явление, говорили, что непосредственно перед перемещением чувствовали слабость, головокружение, тошноту, после чего теряли сознание.
Известный американский уфолог Джон Киль приводит случай, произошедший с супругами Видаль в мае 1968 года. Они ехали на машине из аргентинского города Часкомус, следуя за автомобилем своих друзей, в город Майцу, находящийся в 150 милях. Друзья, приехав в пункт назначения, несколько часов ожидали потерявшуюся пару, но так и не дождались. Видаль объявились через два дня, позвонив из аргентинского консульства в Мехико с расстояния 4 тысячи километров! Позже они заявили, что во время путешествия у них сломалась машина. Автомобиль заволокло белым густым дымом. Обоим стало дурно. Когда недомогание прошло и туман рассеялся, они обнаружили, что находятся совершенно в другом месте, не там, где остановились. Жители близлежащей деревни повергли молодых людей в полную растерянность, сообщив, что эта местность расположена в Мексике.
В 1982 году в Белоруссии на базе ВВС во время полета с экранов радара пропал истребитель. После того как по всем расчетам горючее в машине кончилось, начались поиски, но они не дали результата. Каково же было изумление работников аэродрома, когда на следующий день пропавший самолет приземлился на взлетную полосу. Летчик вел себя как ни в чем не бывало — для него полет продолжался ровно 12 запланированных минут…

Изучение телепортации

Парапсихологи, изучавшие феномен телепортации, отмечают, что это аномальное и чрезвычайно редкое явление становится возможным лишь при условии квантования телопсихики, то есть преобразования всего многообразия свойств вещественного тела в элементарную частицу — волну, перемещающуюся в доступном ей микроволновом диапазоне. Этим же квантовым механизмом объясняют и случаи переноса тела через вещественные экраны без их разрушения. Тело преобразуется в своего импульсного двойника — солитон, который, как волна, перемещается в своем волноводе. Следовательно, речь идет не о дематериализации телепортируемого тела, а о его квантовании и преобразовании из сложного в максимально простое, вплоть до туннелирующей элементарной частицы — квантовой модели тела. Не этим ли квантованием объясняется воскрешение Христа?
В последнее десятилетие в литературе об НЛО приводятся описания многочисленных случаев телепортации землян таинственными силами гуманоидов. Религиозные деятели утверждают, что это проявление бесов. Тем не менее, люди похищаются, перемещаются на летающие аппараты гуманоидов, затем благополучно возвращаются на прежнее место нахождения, либо в другое место пространства. Описываются случаи возвращения телепортируемых землян на места, отстоящие на сотни и даже тысячи километров от места их первоначального нахождения. Феномены НЛО, таким образом, имеют определенное отношение к паранормальным явлениям телопсихики и, в частности, к телепортации.
В 1983 году в парапсихологической литературе США было опубликовано сообщение о лабораторных экспериментах по изучению телепортации мелких предметов. Опыты были проведены в КНР с добровольцами-экстрасенсами по всем правилам лабораторного исследования. Предметы выкладывались на стол перед членами экспертной комиссии. Каждый эксперт визуально и осязательно фиксировал факт нахождения предмета на столе. Экстрасенс-испытуемый в это время стоял на достаточном расстоянии от стола. После команды эксперта экстрасенс впадал в транс и мысленно стремился «убрать» предмет со стола, «спрятать» его куда-либо или «переносил» его в другое место по своему желанию.
В результате этих опытов члены комиссии были вынуждены признать, что предметы действительно то исчезали, то вновь появлялись на столе. Кроме того, некоторые исчезнувшие со стола предметы неожиданно были найдены членами экспертной комиссии в карманах собственных пиджаков. Причем никаких физических контактов экстрасенса с членами комиссии не допускалось.
Видеоаппаратура контролировала ситуацию опыта. В этих экспериментах было проведено 15 серий опытов телепортации с использованием температурорегистрирующей и радиоконтролирующей аппаратуры, пеленгующей радиосигналом, где находится перемещаемый предмет. Микропередатчик крепился на телепортируемый предмет, в чем каждый эксперт мог удостовериться лично.
Во всех экспериментальных сериях исчезнувшие со стола предметы подавали радиосигнал, свидетельствующий, что они были «где-то тут», но никто из членов комиссии их не видел и не осязал. Предметы попросту исчезали из помещения лаборатории. Было отмечено, что в момент телепортации предмета радиосигнал вдруг исчезал или сильно ослаблялся. «Частотный сдвиг сигнала во время перехода к исчезновению, — отмечают А. П. Дубров и В. Н. Пушкин в своей книге «Парапсихология и современное естествознание», говоря об этих опытах, — был очень малым, но отмечалось нагревание объекта в период «переноса» и быстрое снижение потенциала питающей батареи по сравнению с обычным ее состоянием».
Можно полагать, что момент телепортирования и есть момент квантования предмета, то есть преобразования его из вещественного макротела в волновое микротело. Экстрасенс, управляющий этим преобразованием, обращался с предметом как с элементарной виртуальной частицей в вакууме. Очевидно, телопсихика экстрасенса при ее определенной эмоционально-энергетической заряженности из некоторого функционального состояния преобразуется в квантовый процесс — телепортируемый предмет становится квантом (образом предмета) и посылается туда, куда позволяет воображение или представление экстрасенса. Силой, переносящей этот «квант», является страстная вера в такую возможность, а вера творит чудеса.
Действующий и двигающийся пространстве человек есть телесный субъект, обладающий руками — инструментом выражения своей воли и физического воздействия на окружающий мир, и ногами — инструментом движения и отталкивания от Земли. Тело человека «прописано» в биосфере, но дух — в ноосфере. Дух-антигравитатор — это воля как способность противостоять силе земного притяжения.
Эмоционально отражаемые и чувственно переживаемые психические процессы и феномены обозначаются в психологии словом «душа», а рационально-волевые, рассудочные и логически-мыслительные процессы — словом «дух». С помощью ведущей роли духа тело может быть натренировано до способности к левитации — парению в пространстве.
Как утверждает Елена Блаватская: «Чудо не является нарушением законов природы, как верят невежественные люди». Дух-антигравитатор, порождающий левитацию, телекинез и телепортацию, является не чудом, а всего лишь паранормальной способностью людей владеть своим силовым полем и воздействовать им на тела и предметы окружающей среды. Биогравитационные психоэффекты человека являются чудом, но лишь для тех людей, кто не владеет силами собственного тела.
Весной 1999 года ученые Инсбрукского университета (Австрия) впервые в истории человечества осуществили опыт квантовой телепортации. Опыт повторен в США и Швейцарии. Таким образом, современные ученые доказали возможность телепортации фотонов (мельчайших световых частиц). Квантовую телепортацию правильнее называть телепатией, потому что она позволяет перемещать лишь мельчайшие носители информации. Чтобы перенести, например, человека, необходимо сначала «сканировать» схему его атомного строения, затем телепортировать ее, чтобы на новом месте по «чертежам» восстановить копию этого человека из имеющихся атомов. Но это прогнозы далекого будущего…
Российские ученые не занимаются опытами телепортации на квантовом уровне, мы изучаем изменения пространства и времени под воздействием электромагнитного поля. Первая российская модель машины для перемещения в пространстве и времени была создана еще в 1988 году на базе Московского авиационного института, завода им. Хруничева и НПО «Энергия». Она проходила под кодовым названием «Установка Ловондатр» — «Экспериментальная электромагнитная ловушка для диких ондатр». Эксперименты продолжаются по сей день.

Глава 16
Древние случаи телепортации человека


Из древних летописей, к примеру, известно, что в I веке император Домициан учинил в Риме суд над философом Аполлонием, и подсудимый исчез из зала на глазах у императора и всех остальных… И объявился в тот же день на расстоянии нескольких дней пути от Рима [Флавий Филострат «Жизнь Аполлония Тианского»].
Один из древних испанцев подобным же образом «телепортировался» в Рим и обратно (почти 1,5 тыс. км). Подробности, к сожалению, неизвестны…
Испанский святой Исидор СЕВИЛЬСКИЙ в XV веке, согласно показаниям 3 свидетелей, «одновременно оказался» в двух монастырях, расположенных на расстоянии 48 миль друг от друга… В 1999 году в честь такой быстроты И. Севильский (556–636) был назван католической церковью в качестве святого покровителя Интернета [ «КП» 1999, 9 июля, с.13].
С 1620 по 1631 год молодая послушница одного из католических монастырей Мария, неотлучно находясь в Испании, многократно (по некоторым сведениям, более 500 раз) перемещалась для миссионерской деятельности в Центральную Америку. Почти все это время она вела дневник, где описывала виденную ею Землю в форме голубого вращающегося шара! Рассказы об этом самой Марии вызывали у окружающих недоверие, пока, наконец, в 1630 году путешественники, среди них — отец Алонсо из миссии Исолито в Нью-Мексико, вернувшиеся из Америки, не подтвердили, что все описания в ее рассказе жизни и быта далекого племени джумано соответствуют истине. Мало того, сами индейцы точно описали внешность «госпожи в голубом» и показывали путешественникам подаренные им чаши. Оказалось, что такие чаши были изготовлены специально только для данного монастыря. Эта странная история вошла во все книги по истории Юго-Запада США…
Согласно древнерусской легенде, Иоанн Новгородский, «слетав на бесе» (?), за одну ночь побывал в Иерусалиме и вернулся обратно (а это около 3 тыс. км!).
Некий Евстратий, о котором было точно известно, что в это время он находится в половецком плену, внезапно появился (материализовался?) в Печорском монастыре. Он был в том же состоянии, что и в плену, скованный цепью и в ранах. [Рассказ о святом Евстратии, «Киевско-Печорский патерик»].
Инок Никон, находясь в половецком плену, также помышлял о побеге, однако стражники подрезали ему голени и с оружием в руках неотступно находились возле него. Но «в третий день… вдруг в шестом часу он сделался невидим» и появился в Печорской церкви Святой Богородицы в момент, когда там начинали петь канон… [Горбовский А. «Тайная власть, незримая сила» М., Общество по изучению тайн и загадок Земли, 1991, с.107–112].

Современные случаи телепортации человека

Во время своего пребывания в Тибете путешественник Александр Дэвид-Нил столкнулся с еще одним удивительным случаем. Настоятель монастыря, пригласив на торжество некоего отшельника, послал за ним роскошные закрытые носилки с эскортом. Отшельнику по своему положению надлежало всячески избегать подобных знаков внимания, но он на глазах у всех вошел внутрь и прикрыл дверцу. К монастырю, однако, он подошел пешком под палящим солнцем; прибывшие позже носильщики с удивлением обнаружили, что внутри их носилок никого не оказалось…
В начале мая 1958 года (в прессе встречалась и дата 1968 года) американский адвокат Жерардо (Джераль) Видал с женой отправились вслед за машиной своих знакомых из города Часкомус в Майцу (270 км по Аргентине). Вскоре знакомые заметили исчезновение машины Видалов, повернули обратно, но ничего не обнаружили на дороге. Лишь спустя два дня последовал звонок пропавших из… Мехико, находящегося в 6400 км от Аргентины!.. Супруги Видал потеряли сознание вскоре после того, как въехали во внезапно появившийся плотный туман. Очнулись они меньше чем через два часа (более точно они не смогли указать — у них остановились часы) в опаленном словно паяльной лампой автомобиле на незнакомой дороге, обратились к первым попавшимся прохожим, а затем уже к аргентинскому консулу. Так адвокат описывал произошедшее: «Как только мы выехали с разъезда на дорогу к городу — на нас внезапно опустилась густая мгла. Мы оба тут же потеряли сознание. Когда очнулись, наш автомобиль находился в совершенно незнакомом месте. Двигатель работал, только лак, которым был покрыт автомобиль, стал прозрачным, как будто по нему кто-то прошелся пламенем сварочного аппарата».
9 мая 1969 года Жозе Антонио да Сильва в состоянии шока очнулся рядом с городом Виктория, хотя он помнил, что он гулял до этого в Бебедору (Бразилия) в 900 км от этого места [Кларк, Коулмэн «Непознанные»]…
Всю Америку благодаря стараниям газет облетело и описание странного случая, которое в кратком изложении выглядит так: мать с дочерью подъехали к своему дому, дочь без ключей побежала к закрытой входной двери и… исчезла на глазах у изумленной матери и соседей, а затем через несколько мгновений вышла из комнат на балкон… И здесь, в этой современной истории нет, как мы видим, чего-либо нового.
22 октября 2002 года в центре пустыни Атакама в Северном Чили был найден голодный и обезвоженный бразилец, 24-летний Маривалдо Амориньо Соуза, который, по его словам, живет в Бахия (Северо-восток Бразилии). Бразилец не смог объяснить, как он попал в пустыню — место, удаленное от столицы Чили Сантьяго на 1800 км, он мог вспомнить только то, что уже неделю без пищи и воды ходит по пустыне. Местные полицейские были в шоке, выслушав эту историю, непонятно, как бразилец вообще остался жив в самой страшной пустыне планеты. [Correio do Povo Newspaper, 23.10.2002].

Глава 17
Случаи телепортации в СССР


12 декабря 2000 в Харькове (Украина) очевидец Петр Саратов увидел нечто, чему трудно подобрать определение. Вот его рассказ: «…Я шел по улице уже поздно ночью, как вдруг я почувствовал, что за спиной моей кто-то есть, я просто ощутил чье-то присутствие. В это же время я услышал звук очень высокий. Я обернулся и увидел нечто, чего я не могу описать. Это было как будто я смотрел сквозь дым от костра, как будто пространство было искажено. Я был очень напуган и побежал, но ноги не слушались меня. Я обернулся и увидел к своему ужасу, что из этого искривления пространства вышло нечто. Оно как будто бы не было материальным. Оно прошло сквозь автомобиль на обочине. Оно как бы парило над землей. От его света резало глаза. Свет был ярко-фиолетовым как при сварке. Потом оно направилось в мою сторону, и я больше ничего не помню. Я лечился после этого случая, рассказал все врачу, но он списал все на какой-то синдром». [П. Саратов сообщил об увиденном в «Космопоиск» в начале 2001 года].
А вот что случилось нынешней осенью с Олегом Ефимовым из города Краснослободска (Мордовия). «Отправился я за грибами в лес, — пишет он в своем письме. — К грибной поляне можно было попасть, только перейдя через ручей с обрывистыми берегами по шаткому мостику. Страшновато. Подхожу к нему и внезапно ощущаю, что нахожусь в другом месте. Оглянулся и увидел, что стою в 50 метрах от ручья, но уже на другом берегу. Что со мной произошло, до сих пор ума не приложу».
Пенсионерка Лидия Николаевна сообщила, что, собирая грибы в лесу, наклонилась, чтобы срезать сыроежку, и вдруг почувствовала боль в сердце. Женщина положила валидол под язык и продолжила путь. Но пройдя десяток шагов, она увидела звонницу заброшенной церкви, которая располагалась… в соседнем селе за пять километров от ее дома! И если путь туда занял у Лидии Николаевны 10 минут, то возвращаться ей пришлось около 2 часов.

Телепортация «под наркозом»

В наших описаниях меньше или почти совсем не встречаются упоминания о черной магии и тому подобной мистике, зато… есть несколько совершенно забавных случая, связанных с «традиционным русским пьянством», тоже иногда толкающим на странные подвиги.
Вот одна из подобных историй: «Мой прадедушка, возвращаясь лесом в хорошем состоянии подпития, вдруг заснул и очнулся утром, сидя посреди озера на конце поваленного дерева. Как он попал туда, прадед не помнил. Но дойти до берега он не мог, так как дерево было тонким и все в ветвях. Как он мог туда попасть, не знает никто, потому что на это дерево было не забраться. Пришлось приносить из села лодку, чтобы снять его оттуда»… [Волгоградская газета «МиГ», ноябрь 1993].
А электромонтер Уральского завода тяжелого машиностроения, протрезвев утром, обнаружил себя лежащим на многометровой отвесной стене, отгораживающей от внешнего мира следственный изолятор N 1 города Екатеринбурга, куда он забрался самым непостижимым образом. [ «Столица» 1993, N 46].

Глава 18
Шаманские методы телепортации


В 1920-е годы во время гражданской войны особисты арестовали знаменитого на Чукотке старого шамана. От арестованного ждали всяких пакостей, и когда арест все-таки прошел без сучка без задоринки, комиссар Руденко слегка расслабился и решил поговорить с несознательным шаманом:
— Какую судьбу ты видишь для себя на завтрашний день?
— Еду на оленях вдоль моря!
— Да, поедешь — только не на оленях, а вместе с нами, привязанный к седлу.
Красноармейцы только посмеялись над дремучей наивностью старика, но на ночь, как и положено, арестованного связали по всем правилам и поместили в чуме, который находился под постоянной охраной часового. Утром в чуме обнаружили только неразвязанные ремни, а снег вокруг был абсолютно чистым…

Места для телепортации

В XVI веке возле Спраутона (графство Суффолк) появились питающиеся бобами зеленокожие дикие девочка и мальчик, которые перенеслись, по их словам, мгновенно с помощью «неизвестной силы», когда они «присматривали за овцами отца в подземном лабиринте» (?)… О каком лабиринте шла речь — никто так и не понял…
Нередко явление телепортации связывают с определенными аномальными местами. На Девятых Зигелевских чтениях известная исследовательница Татьяна Валерьевна Фаминская рассказала, что во время пребывания в одной из таких зон в Подмосковье дважды (сначала одна, затем вдвоем) испытывала переброску на расстояние 1,5–3,5 км. По ее словам, момент переброски неощутим — просто человек вдруг в какой-то момент замечает изменения окружающего пейзажа. Выйдя из одного пункта, путешественники оказывались в другом, не переходя разделяющую местность дорогу, которую нельзя было не заметить. Эту же дорогу им пришлось пересечь на обратном пути при обычном бестелепортационном возвращении.
Аналогичный эпизод я обнаружил в описаниях экспедиций волжского уфолога Геннадия Белимова. Там тоже несколько человек никак не могли преодолеть небольшое расстояние до аномальной зоны, только неведомая сила переносила (телепортировала?) людей не вперед, а назад по ходу движения. Просто люди замечали, что проходят в данном месте… уже в который раз!
В 1999 году профессор Борис Устинович Родионов поведал историю про историю, случившуюся с его коллегой, сотрудником МИФИ. Он (сотрудник) шел на лыжах по свежему снегу через хорошо знакомый ему подмосковный лесок за городом Подольском. И решил позабавить идущих следом лыжников: «наехал» на березу, затем поднял одну ногу с лыжей, обвел ее вокруг дерева и аккуратно опустил с другой стороны березы, продолжая след — у идущих сзади возникало представление, что лыжник «пропустил» березу «между ног». Проехав еще немного вперед после трюка с березой, наш шутник увидел, что он оказался не там, где ему следовало быть. Тогда лыжник сделал круг в пару километров, вышел на свой «старый» след, прошел по нему до березы, «пропущенной между ног» и неподалеку за ней увидел, что его лыжня… обрывается. Это привело человека в такое смятение, что он заспешил домой, на дачу. И с тех пор старательно обходит это «чертово» место…

Преднамеренная телепортация

Много случаев запланированных или управляемых (но все равно непонятных) перемещений содержит в себе английская «Книга чудес», в ней описаны случаи телепортации как по желанию (по вине) самих людей, так и по вине страшных мест и обстоятельств.
3 июня 1871 года медиум госпожа Гуппи наделала много шума своим поступком, когда внезапно перенеслась из своего дома в Хайбэри (Лондон) в другой на расстоянии 3 миль и буквально обрушилась всеми своими 100 килограммами веса на спиритический стол, приведя в замешательство собравшихся — одежда на Гуппи в процессе перелета куда-то исчезла…
В ХХ веке постоянными побегами из всех камер и закрытых фургонов одной из суровейших тюрем США Форт Ливенворт прославился некий негр Хадад. Администрация настолько привыкла к его «будничным» побегам, что даже не поднимала тревоги; каждый раз, побывав ночью на каком-нибудь эстрадном концерте, Хадад непременно утром стучался в тюремные ворота. Против этого негра, имевшего, кстати, диплом Оксфорда и весьма изысканные манеры, не помогали никакие запоры и глухие стены. За систематические нарушения режима Хадада однажды в очередной раз перевели в одиночку, где он повесился на ремне, непонятно как пропавшем у охранника. Врачи привычно констатировали смерть, однако через несколько дней хитрец ожил в морге… [Монография американского психолога Дональда Уилсона].
В декабре 1952 года молодой майор, будущий специалист по черной магии Уэллсли Тюдор Поул однажды понял, что не успевает домой ко времени очень важного заграничного звонка. Переполненный чувствами, он присел на скамью в зале пригородной станции и… очутился дома. [Поул У. «Бесшумная дорога» 1962].
Рано утром 4 января 1975 года молодой аргентинец Карлос ДИАС по дороге домой был парализован «струящимся сверху» сильным лучом света, воздух стал сильно гудеть и вибрировать, затем Диас подлетел метра на три… и очнулся в 500 милях от дома на траве у дороги на окраине Буэнос-Айреса, где ему и была оказана первая медицинская помощь…

Глава 19
Феномен телепотации Гудини


В начале нашего века вполне официально были зафиксированы до сих пор никак не объясненные побеги из тюрем «ради спортивного интереса». Во время гастролей знаменитого артиста Гудини в Петербурге царская охранка приложила максимум усилий, чтобы крепко-накрепко связать и заковать заезжую знаменитость в надежной камере Петропавловской крепости. Как и прежде, Гудини благополучно исчез из тесной камеры, с тем, чтобы предстать перед изумленными полицейскими во всей своей красе.

Кто такой Гарри Гудини?

Его настоящая фамилия — Эрих Вайс, родился 24.03.1874 года в гетто Пешта под Будапештом (официально родился 6.04.1874 в Эпплтоне, США); умер 31.10.1926 в Детройте, США. О Гудини сложено множество легенд и мифов, написаны тысячи статей и десятки книг, самая известная русскоязычному читателю принадлежит перу Уильяма Грэшема [Грэшем У. «Человек проходит сквозь стену. Правда и вымысел о Гарри Гудини» М., Мистерия, 1993]. Хотя большинство исследователей до сих пор считают, что Гарри был лишь гениальным фокусником, я призываю каждого интересующегося составить собственное представление. Личность Гудини того стоит…
Итак, известный американский иллюзионист, фокусник, эзотерик, исследователь мифов и легенд, взял себе псевдоним, созвучный с фамилией известного французского фокусника и факира 19-го века Жан-Этьена Робер-Гудэна. Долгое время занимался разоблачениями спиритов. Создал или способствовал созданию множеству мифов о собственной жизни и творчестве. В английском языке в память о несомненно загадочном человеке осталось слово «гудинайз», означающее «умение выпутываться из любой ситуации и проходить через все преграды».
Способности Гудини проходить сквозь стены, выходить из любых помещений тюрем всех стран до сих пор остаются необъясненными. Несомненным является то, что в своем творчестве Гудини помимо чисто технических секретов пользовался также и тайными эзотерическими знаниями, почерпнутыми им из богатейшей в мире библиотеки книг по магии (более 5200 томов), собранной им лично. После его смерти вдова Бесс Гудини (умерла в 1943) передала уникальное собрание в библиотеку Конгресса.
Гудини умер в больнице от гнойного аппендицита с серьезным перитонитом, его здоровье было подорвано 21 октября 1926 в квебекском университете после неудачно продемонстрированной способности выдерживать самые сильные удары. Похоронен на кладбище Мэкнила в Нью-Йорке в том самом бронзовом гробу, в котором он спускался под воду во время погребений заживо. Несмотря на то, что при жизни Гудини был одним из самых яростных разоблачителей спиритов, он завещал супруге проверить, сможет ли он сам лично передать весть с того света через спиритов. Согласно официальному признанию Бесс, после многочисленных неудачных попыток спиритов принять это сообщение, 8 февраля 1929 года спирит Форд получил и пересказал контрольную фразу, загаданную Гудини («Розабель, поверь»).
Итак, Гудини совершил десятки, если не сотни подобных побегов и проходов сквозь стены, но свои магические тайны он унес с собой в могилу.
По общепринятому мнению, в 50-летнюю годовщину смерти Гудини, некто должен был сообщить главный секрет мастера. В этот день в 1976 году все американские газеты в ожидании сенсации задержались с выходом на несколько часов… однако никакого обещанного разъяснения так и не последовало…

Плата за телепортацию

Подобная легкость, с которой эти люди обращались с Пространством-Временем, по всей видимости, не давалась им задешево. По крайней мере, испытавшие телепортацию помимо своей воли (вследствие воздействия полтергейста или чего-либо еще) нередко впоследствии жаловались на головные боли (И. Чернова и супруги Видал чувствовали боли в затылках, внучка деда Панкрата после случая телепортации долго жаловалась на боли в голове и беспамятство, Г. Гудини также страдал болями). Моральные и физические боли людей, которые могут и сами без посторонней помощи «прошивать пространство насквозь», остались вне сферы интересов других исследователей этого феномена.
Известно, однако, что уже упомянутый Хадад примерно так отвечал на просьбу обучить своему искусству перемещения по своему желанию в пространстве: «Для этого необходимо пройти некий кровавый ритуал, принять инициацию (?), только затем человек получит весь спектр необъяснимых способностей, включая способность к телепортации. После этого вы перестанете быть такими, какие вы есть сейчас. То, что произойдет с вами, изменит вас совершенно…».
Следует ли из всего вышеизложенного, что люди когда-нибудь смогут перемещаться без посредства технических устройств, а только «посредством мысли»?! Кто знает, кто знает… Но как бы там ни было, никаких экспериментов по мгновенному перемещению до сих пор никто не проводил. Но пройдут век-два, и на стенах антикварных домов-небоскребов появятся рекламные щиты: «Пользуйтесь телепортаторами Хронофлота!» Только не забывайте при этом пристегивать ремни безопасности!..

Вселенная — коробка с мирами

— Люди эти явно побывали в ином измерении, о котором говорил известный немецкий математик Герман Минковский, — считает исследователь аномальных явлений Игорь Воропаев. — Именно он предложил концепцию, согласно которой пространство и время состоят из множества последовательных миров. Каждый отдельно взятый момент времени — это самостоятельная реальность. Она никуда не исчезает.
Это просто объяснить на таком примере. Человек купил какую-то вещь. Неожиданно она исчезает, хотя пропасть ей, кажется, некуда. А дело в том, что в прошлой реальности, отстоящей от нашего мира на некотором расстоянии по оси времени, вещь не была куплена. Потому ее и не может быть у данного человека, и ему остается лишь жаловаться на свою память.
— Известно еще одно объяснение подобным происшествиям, — продолжает Игорь Григорьевич. — Наша Вселенная представляет собой как бы коробку со множеством отделений-миров, соединенных перемычками. Каждое отделение содержит те или иные компоненты. Чем дальше миры отстоят друг от друга, тем больше различий. В мирах, находящихся рядом, различия очень незначительны. Но они есть. Для любого объекта из любого мира вероятность очутиться в соседнем измерении, почти идентичном его собственному, намного больше, чем в каком-либо другом. Пространственная вибрация, в результате которой и происходит переход, перебрасывает объект в соседний мир.
Если концепция Минковского верна, то вполне возможны и переходы во времени. Попав в прошлое или будущее, мы попадаем в иной мир, который следует за нашим (или перед нашим) по цепочке.
Года три назад в Нью-Йорке невесть откуда появился странный человек, который заявил, что он прибыл на машине времени из 2256 года…

Глава 20
Миллионер из 2256 года

В 2002 году некоторые российские газеты перепечатали сообщение из газеты «Нью-Йорк таймс» про странного человека, появившегося в Нью-Йорке невесть откуда и буквально за несколько дней разбогатевшего на скупке ценных бумаг и бесследно пропавшего. Американец, представляющийся Эндрю Карлссин, заявлял, что он прибыл на машине времени из 2256 года.
— Там, у себя, мы уже научились безошибочно вкладывать деньги так, чтобы они приносили гигантские прибыли, — говорил он журналистам.
Многие посчитали его слегка тронутым. Но всего лишь в течение двух недель этот парень превратил имеющиеся у него 800 долларов в ценные бумаги стоимостью в 350 миллионов долларов! «Финансиста» тотчас заподозрили в махинациях, активы Эндрю заморозили в банках, а его самого посадили в тюрьму Синг-Синг. Карлссина неоднократно допрашивали в надежде, что он «сломается» и расскажет всю правду. Но он упрямо твердил, что родом из будущего. И только когда некий анонимный благодетель заплатил за финансиста необходимый залог в кругленькую сумму, тот смог покинуть тюрьму. С тех пор его никто нигде не видел, несмотря на интенсивнейший федеральный розыск. Кстати, во время содержания под стражей Карлссин старался доказать правоту своей невероятной истории путем предсказания некоторых событий. Он, например, назвал точную дату вторжения США в Ирак.
Может быть, вся эта история ложь. Однако источник в комиссии по ценным бумагам и биржам, пожелавший остаться неизвестным, допускал, что это возможно: «Никто так и не смог найти ни одной записи о существовании каких-либо Эндрю Карлссинов до декабря 2002 года».
Феномен телепортации до сих пор остается нераскрытым.

Глава 21
Реальные сверхлюди


Огромный интерес к удивительным возможностям человеческого организма существовал всегда. Это говорит о том, что человек будет постоянно исследовать себя и окружающих, тем самым пытаясь ответить на вечные вопросы: «Что есть человек? Каковы его возможности?».
Вот и сегодня в средствах массовой информации ежедневно появляются новости об удивительных людях, наделенных необычайными способностями, которые с рациональной точки зрения очень сложно объяснить. Уже давно установлено, что потенциал человека огромен, в нем хранятся огромные запасы прочности. Природа наделила человека сверхспособностями не случайно.
Это своего рода защита, которая начинает действовать в определенные периоды. Порой человек не догадывается о скрытых возможностях, пока в его жизни не происходят чрезвычайные ситуации, от которых зависит его жизнь. Зачастую, именно экстремальные случаи заставляют человека использовать все ресурсы своего организма, тем самым приводя его и окружающих в состояние шока. Удивительные люди, события, факты. окружают нас повсюду, примеров чему очень и очень много.
В Москве полуторагодовалый малыш выпал из окна 6 этажа. В тот же самый момент матери ребенка каким-то образом удалось ухватить его правой рукой. Другой рукой обезумевшая женщина схватилась за кирпич карниза. Удивительно то, что за этот кирпич она держалась только двумя пальцами. Держалась до тех пор, пока ребенок не оказался в руках спасателей. В течение нескольких часов они внушали женщине, что ее ребенок в безопасности, так как она все это время не хотела отпускать его маленькую ручку.
Очень много случаев, когда человек, перенеся тяжелую болезнь, открывал в себе дар исцеления. Так, двенадцатилетняя девочка из Перми обнаружила у себя целительский дар после того, как ее поразила тяжелая болезнь — нарколепсия. Во время приступов внезапного засыпания она постоянно видела Иисуса Христа и единорогов. Каждый раз после таких приступов у девочки появлялись чудодейственные способности, позволяющие ей лечить людей прикосновением рук.
Однако проявляются уникальные способности не только, когда речь заходит о жизни и смерти. Очень много людей прилагают огромные силы, чтобы развить в себе эти удивительные возможности, подчас в результате изматывающих, ежедневных тренировок. Это относится, прежде всего, к спортсменам. Именно на спортивных соревнованиях, ставя мировые рекорды, они показывают неисчерпаемые ресурсы своего организма.
Людей всегда интересовало то, что лежит за пределами обычного восприятия, то, что недоступно для большинства. Однако вместе с интересом присутствовал и страх из-за отсутствия достоверной информации и неизвестности.
С недавних пор паранормальные или необычные способности людей стали предметом социальных и научных исследований, обывательских пересудов и газетных публикаций. Что же это за способности? Откуда они берутся? Официальная наука пока не может дать этому объяснение.
Несмотря на то, что человеческий организм уже хорошо изучен медиками и учеными, все же остаются загадки, которые неподвластны нашему пониманию. Известно множество удивительных случаев, произошедших с обычными людьми и опубликованных в прессе. Некоторые события просто нельзя объяснить при помощи современной науки. Так, пожалуй, самый известный случай произошел, когда мама гуляла со своим маленьким сыном и отвлеклась. Ребенок выбежал на дорогу, и попал под машину. Увидев эту картину, мама малыша бросилась ему на помощь и приподняла машину. Именно этот случай в наше время чаще всего описывается учеными как доказательство того, что организм человека обладает скрытыми способностями.
Еще один довольно известный случай произошел во время войны. У летчика из-за попавшего в механизм болта заклинило рулевое управление. Под страхом смерти летчик стал со всей силы тянуть ручку и чудом смог выправить самолет. После приземления механики тщательно осмотрели управление, и нашли срезанный болт. В результате проведенной экспертизы, выяснилось, что для того чтобы срезать подобный болт потребовалось бы усилие 500 килограмм.
Некоторые исследователи утверждают, что человек пользуется своими способностями лишь на 10 %. И это относится как к телу, так и к мозгу. Сейчас многие люди демонстрируют способность удерживать довольно тяжелые предметы на груди, на лбу и других частях тела. Удивительную способность демонстрировал врач гипнолог Вуль — он обладал способностью внушать на расстоянии. Вуль посылал письмо по почте, в котором его почерком было написано слово: «Спать!». Если до этого пациент бывал уже на приеме этого врача, то при получении письма он сразу же погружался в сон.
Поразительной способностью обладал эстрадный артист из Франции Мишель Лотито — он мог съесть все, что увидит. Когда он был еще ребенком, он «съел» телевизор, а с 15-ти лет начал за деньги развлекать народ, поедая резину, стекло и металл. За то, что Мишель съел самолет (правда, на его поедание ушло около 2-х лет), его внесли в книгу рекордов Гиннеса. Биолог К. Ричардсон может провести в клетке со львами целую ночь. По неизвестным причинам львы принимают Ричардсона за своего. Тай Нгок из Вьетнама с 1973 года вообще не спит — это началось после того как он переболел лихорадкой.
Подобных необъяснимых феноменов в нашем мире множество. Удивительный феномен ученым демонстрирует Моника Техада из Испании. Под ее пристальным взглядом гнутся даже предметы из металла. Никаких фокусов тут нет. В стеклянный запаянный сосуд ученые помещали стальную проволоку. Однако Монике это не мешало изогнуть твердую нить в форму динозавра с закрытой пастью. Приборы во время этого процесса зафиксировали повышение температуры тела девочки и снижение ее кровяного давления. Это сочетание приводит врачей в тупик. При этом электроэнцефалограф показывал характерные для спящего человека биотоки. У Моники есть еще один дар — она может диагностировать заболевания.
В штате Нью-Джерси на окраине Трентона в 40-е годы жил 90-летний старик по имени Ал Херпин. В его лачуге не было ни топчана, ни кровати — за всю свою жизнь Ал Херпин ни разу не спал. Старик, доживший до такого возраста, пережил врачей, которые его обследовали. Аппетит и здоровье Ал Херпина были хорошими, умственные способности средними. Конечно, после дневного труда он уставал, но спать не мог. Старик просто садился в кресло и читал, пока не чувствовал себя отдохнувшим. После восстановления физических сил, он вновь принимался за работу. Объяснить хроническую бессонницу своего пациента врачи так и не смогли, как не смогли объяснить и источник его долголетия.
Известен случай, который произошел в одной российской деревушке. Там жила старая больная женщина по имени Матрена. Она плохо слышала, не видела и почти не ходила. Однажды ночью ее дом загорелся. Вся деревня сбежалась на пожар. Каково же было удивление людей, когда они увидели, как эта старушка перелезает через высокий забор. Причем в руках она держала большой сундук, который позже не могли поднять несколько мужчин. Где же границы человеческих возможностей? И есть ли они вообще?..
В Мехико на Олимпийских играх в 1968 году легкоатлет по имени Роберт Бимон смог прыгнуть почти на 9 метров. Конечно, это кажется невозможным, однако рекорд Роберта был побит. А рекорд, который был установлен в 500 году до нашей эры в Древней Греции, выглядит совершенно фантастическим — атлет Фаил тогда прыгнул почти на 17 метров в длину.
То, что в мире существуют люди, живущие с посторонними предметами в организме, никого сейчас не удивляет. Но вот случай, произошедший в одной из больниц Нью-Йорка, кажется просто невероятным. В больницу обратился человек с легким недомоганием. Врачи провели обследование и обнаружили в его теле более 250 предметов. Только ключей в теле пациента оказалось 26 штук. О том, откуда в его теле столько предметов, человек не рассказал.
Не менее поразительный случай произошел с 12-летним российским мальчиком, который обратился в больницу одного маленького городка с жалобами на головокружение и слабость. При осмотре врачи обнаружили в области сердца пулевое ранение. Неизвестно, как мальчик получил подобное ранение, а самое главное — как выжил после этого. Рентген установил, что пуля находится в солнечной артерии. Мальчика срочно отправили в Москву, где пулю и извлекли из организма. Она совершила невероятное путешествие в теле — пробила легкое и попала в сердце, вытолкнувшее ее в аорту. По сосуду пуля двигалась до тех пор, пока не попала в солнечную артерию.
Знаменитый психиатр и невропатолог Чезаре Ломброзо обладал весьма солидной репутацией в научном мире. В своей книге «А что после смерти» он рассказал случай, произошедший с 14-летней девочкой. Она ослепла, но при этом у нее появилась абсолютно новая и поразительная способность видеть. Доктором Ломброзо были проведены исследования, в результате которых выяснилось, что девочка видит мочкой левого уха и носом. Чтобы исключить малейшую возможность участия глаз девочки, при проведении эксперимента врачи закрывали их повязкой так, чтобы подглядывание полностью исключалось. Однако, несмотря на принятые меры, девочка с легкостью читала с завязанными глазами и прекрасно различала цвета. Когда рядом с мочкой уха вспыхивал яркий свет, она моргала, а когда врач хотел поднести палец к кончику ее носа, она отскочила с криками, что он хочет ее ослепить. Произошло поразительное перемещение органов чувств, которое затронуло не только зрение. Когда экспериментатор поднес раствор нашатырного спирта к носу девочки, она не отреагировала. Но как только он поднес раствор к подбородку, она дернулась от боли. Она различала запахи подбородком.
Надо сказать, что некоторые люди умеют полностью контролировать способности своего организма. К таким относятся в первую очередь индийские йоги. Наверно, самой поразительной способностью йогов является то, что они умеют останавливать биение собственного сердца. Йоги могут вводить себя в состояние «смерти» — работа сердца и дыхание замедляются, и иные процессы жизнедеятельности останавливаются. Йог может достаточно долго находиться в таком состоянии. Так какие же силы скрыты в человеке? Исходя из вышесказанного, можно предположить, что возможности человеческого организма безграничны. Нужно только научиться их контролировать.
Все слышали о том, что некоторые из нас являются телепатами или ясновидящими, но никто не может доказать, что способности этих людей действительно существуют.
Между тем, человек на самом деле может обладать «сверхспособностями», которые кажутся нам необычными, но напрямую обусловлены какими-то особенностями мозга или физиологии. Поговорим о них.

Абсолютная память

Есть люди, которые с абсолютной точностью запоминают все, что они когда-либо видели или слышали. Например, японка Акира Харагучи могла назвать по памяти первые 100 тысяч разрядов числа Пи… Российский журналист Шерешевский без труда запоминал ряды или таблицы из 50, 100 и более чисел, легко удерживал в памяти длинные ряды слов, в том числе, на чужих языках, и даже бессмысленных слогов…
А одна американка по прозвищу Женщина-календарь способна вспомнить любую дату своей жизни начиная с 1974 года, назвать точный день недели и в подробностях описать, какие события с ней тогда происходили.
Абсолютной памятью часто обладают аутисты. Так, герой фильма «Человек дождя» Рэймонд Бэббит был способен воспроизвести наизусть содержание около 12 тысяч книг.

Абсолютный слух

Стоит такому человеку услышать какой-то звук, как он может совершенно точно его воспроизвести. Специалисты считают, что такие люди сначала классифицируют звуки и запоминают их категориями, а потом определяют, к какой категории относится данный звук. Они идентифицируют частоты. Это позволяет им легко спеть любую ноту или аккорды песни, которую они слышали только один раз.

Расширенное световосприятие

Обычные люди распознают свет только в красном, зеленом и синем диапазонах светового спектра. Кроме того, в каждом из этих диапазонов мы способны различать около 100 оттенков. Люди с расширенным световосприятием видят еще и в ультрафиолетовом диапазоне, что позволяет им воспринимать до 100 миллионов цветовых оттенков. По словам специалистов, это больше свойственно женщинам, чем мужчинам. Интересно, что дальтонизм, который чаще встречается у мужчин, может быть унаследован им от женщины с расширенным световосприятием.

Эхолокация

Хорошо известно, что эта способность развита у летучих мышей. Они испускают звук и затем по эху определяют местонахождение объекта. Такой дар встречается порой и у людей. Особенно часто у слепых, так как именно для них очень важно ориентироваться в пространстве без помощи зрения.

Супервкус

Эти люди очень тонко ощущают все оттенки вкуса того, что попало к ним в рот. Дело в том, что у них на языке от рождения имеется грибовидный нарост, на котором есть дополнительные вкусовые рецепторы. В результате реакция на вкус является более ярко выраженной, чем у других. Такие люди часто выбирают профессию дегустатора.

Суперобаняние

Они различают малейшие запахи и их оттенки, даже там, где обычные люди ничего не чувствуют. Пример — герой романа Патрика Зюскинда «Парфюмер». Да, таким людям нелегко бывает жить, так как они могут постоянно страдать от окружающих их дурных запахов. Но с другой стороны, они способны наслаждаться и недоступным другим букетом изысканнейших ароматов… Им прекрасно подходит профессия парфюмера или дегустатора парфюма.

Генетический химеризм

Название этому явлению дал Гомер, описавший в «Илиаде» существо, части тела которого принадлежат различным животным, химеру. Химеризм по-научному называют также тетрагаметизмом. Случается, что две оплодотворенные яйцеклетки или эмбрионы на ранних стадиях беременности сливаются и в результате человек несет два набора генов, а не один. Иногда это отражается на внешности и физическом состоянии человека, а иногда выявляется лишь при анализе ДНК. В медицинской литературе описано около ста таких случаев. Предполагается, что химеризм у людей является следствием приема препаратов от бесплодия.
Например, у одной женщины параметры головы заметно отличались от параметров тела. Когда ей должны были пересадить почку, оказалось, что ни один из ее сыновей не может быть донором, так как она… не является их матерью. Исследования показали, что яичники женщины обладают двумя геномами.
Все эти вещи на первый взгляд кажутся невероятными чудесами. Но у каждого из этих «чудес» имеется вполне четкое научное объяснение, а большинство из них носит генетический характер.

Глава 22
Арнольд Геррит Хенске — неуязвимый и бессмертный


Арнольд Геррит Хенске родился 6 августа 1912 года в Роттердаме. В детстве и юности с Нолом, так называли его друзья, не раз происходили странные события.
Он любил рисовать и однажды написал портрет покойной тетки, которую никогда не видел, так как она всю жизнь прожила в Южной Африке. Но изобразил ее с такой точностью, будто она ему позировала. Кроме того, он рисовал во сне! Часто, просыпаясь по утрам, с удивлением обнаруживал, что руки его перепачканы краской, на мольберте — готовая картина с его подписью, в студии беспорядок. Он рисовал во сне неплохие картины.
Крутой поворот в жизни Нола произошел, когда ему шел 33-й год. Выполняя какую-то работу по дому, он сильно поранился. Но рана почти моментально затянулась, кровотечения не было. Тогда Нол специально сделал на руке несколько порезов. Эффект тот же. После недолгих размышлений Арнольд решил использовать свой уникальный дар.
Бросил работу в проектном бюро, где возглавлял группу архитекторов, и переехал в Амстердам. Для начала стал бродить по кафе и барам голландской столицы и предлагал посетителям за небольшую плату… зарезать себя. Некоторые, особенно те, кто был подшофе, соглашались на рискованный опыт, наносили ему удары ножом. Но Арнольд оставался невредимым.
Скоро о нем заговорил весь город. И тогда Арнольд Хенске сменил свое имя на более артистичное — Мирин Дажо, что на эсперанто означало «чудесный», «удивительный». Как и многие его современники, он считал, что с помощью этого искусственного языка удастся преодолеть барьеры между народами. Новое имя сделает его известным.

Клинки проходили сквозь сердце его

О Мирине Дажо действительно вскоре узнали в соседних странах. Его выступления проходили в престижных концертных залах и собирали огромное количество публики. Этому способствовали и восторженные статьи в газетах. После выступления в самом большом концертном зале Цюриха «Корсо» о чудотворце заговорила вся Европа. Представьте себе: ассистент вонзает ему и в грудь, и в спину кинжалы и рапиры, а он абсолютно не реагирует на это! А тут еще в интервью популярному журналу Мирин Дажо заявил: «Я не актер, а пророк. Если верить в Бога, то можно научиться управлять своим телом…».
Популярность «пророка» росла, однако в прессе стали появляться и разоблачительные материалы. Их авторы утверждали, что Мирин Дажо просто очень ловкий фокусник-обманщик. В ответ наш герой решил выступить перед медиками с условием, что отчет об этом выступлении будет опубликован в прессе. Вот как описал эту встречу один из очевидцев: «Мирин Дажо, голый по пояс, неподвижно стоит в центре комнаты. Его ассистент очень быстро подходит сзади и вонзает в него метровую рапиру — в область почек. Гробовая тишина. Студенты и преподаватели сидят с раскрытыми ртами, не в силах поверить своим глазам. Сомнений нет: клинок прошел через тело, кончик торчит спереди. Самое поразительное, что Дажо сохраняет полную невозмутимость. На его лице не дрогнул ни один мускул, а на теле не выступило ни капли крови. Можно подумать, что это массовый гипноз. Однако снимавшие уникальное выступление фотоаппараты и кинокамеры, которые нельзя загипнотизировать, подтверждают реальность всего происходившего».
Вскоре Мирин Дажо знакомится с Яном Дирком де Гроотом, который становится его бессменным помощником. Тот предлагает привлечь группу ассистентов, чтобы сделать происходящее на сцене более динамичным. Очередность всех действий отрабатывали заранее и очень тщательно. В быстром темпе вонзали в тело Дажо шпаги, ножи, стилеты и дротики, превращая его в своеобразную «подушечку для иголок». Иногда этих острых предметов оказывалось так много, что чудотворец походил на дикобраза.
Желая подогреть интерес публики, Дажо усложнял свои упражнения. Например, лезвия шпаг и кинжалов раскаляли добела. То, что это не фокус, подтверждал запах горелого мяса. Или брали ржавое лезвие, или смазывали его ядом. Однажды во время выступления в Цюрихе, доказывая публике, что никакого обмана нет, его грудную клетку проткнули тремя полыми 8-миллиметровыми трубками, через которые подавалась вода. Ассистенты поливали тело Дажо крутым кипятком, но его кожа при этом даже не краснела, об ожоге и речи не было. Он как-то даже пригласил репортеров и пробежался перед ними по парку, пронзенный рапирой.
Ян де Гроот подсчитал, что ежедневно во время выступлений Дажо прокалывали более 50 раз, а в нескольких случаях это число превысило сотню. Острые спицы и рапиры проходили сквозь сердце, легкие и селезенку, а то и сквозь несколько органов одновременно, но крови при этом не было никогда. Ян де Гроот всерьез считал, что у Дажо есть как минимум три ангела-хранителя, которые оберегают его и подсказывают, каким испытаниям он может подвергнуть свое тело.

Вышел из себя и не вернулся

В 1947 году Мирин Дажо отправился на гастроли в Швейцарию. 31 мая он продемонстрировал свои таланты в Цюрихском кантональном госпитале в присутствии множества врачей и журналистов. В ходе выступления делались рентгеновские снимки, чтобы все могли увидеть его пронзенные острым клинком жизненно важные внутренние органы: легкие, печень, почки и даже, что совсем уже невероятно, сердце. Когда клинок вынимали, кровь не выступала, а на теле — в местах входа и выхода лезвия — оставались лишь небольшие пятнышки, которые моментально исчезали.
Подобные же исследования проводились в Базеле и Берне. Но медики не смогли дать хоть какое-то объяснение необычным способностям Мирина Дажо. Сам он говорил, что это не металл проходит сквозь него, а он безболезненно «нанизывает» себя на металл, что с помощью высших сил ему удается дематериализовать тот участок тела, через который проходит острое лезвие. Иными словами, Мирин Дажо утверждал, что способен произвольно изменять физические характеристики своего организма, перемещая его в другое измерение. Причем ему был дан дар сознательно «включать» и «выключать» эту способность.
Косвенным подтверждением этого стал один случай. Как-то во время прогулки чудодей оступился, упал и сломал руку. Поднявшись, сразу же «включил» свой дар, выправил кость и — перелом исчез.
Мирин Дажо уверял, что никогда не ставил своей целью славу или богатство. Он должен был доказать людям, что существует высшая сила, Бог, который подарил ему эту неуязвимость как знак того, что есть нечто большее за пределами нашего материального мира.
Интересно, что самому Дажо кинжалы и рапиры не причиняли никакого вреда, а вот зрители реагировали очень эмоционально. Во время одного из выступлений у особо впечатлительной дамы случился сердечный приступ. А когда на представлении в концертном зале «Корсо» в Цюрихе рапира задела кость и в абсолютной тишине был слышен этот негромкий скрежет, несколько человек потеряли сознание.
После этого случая Мирину Дажо категорически запретили выступать перед широкой аудиторией, и он снова вернулся в бары и кафе. И снова потряс зрителей — проглотил стальную иглу, заявив, что ее извлекут без наркоза хирургическим путем. Игла оставалась в его теле двое суток, после чего хирург удалил ее. Послеоперационный шов затянулся у всех на глазах.
Спустя десять дней его помощник Ян отправился в аэропорт встречать жену, а Дажо остался дома и лег в постель. Вернувшись, де Гроот застал его по-прежнему лежащим в постели. Ян знал, что его друг часто медитирует, покидая тело. Поэтому он проверил у него пульс и, убедившись, что пульс бьется сильно и ровно, ушел. А Дажо не встал и на следующий день. В столь длительный транс он не впадал никогда. Де Гроот забеспокоился, однако Дажо продолжал глубоко дышать, и пульс у него был ровным.
Утром третьего дня де Гроот вновь заглянул в комнату друга. Ни пульса, ни дыхания у того уже не было. 26 мая 1948 года Мирин Дажо был объявлен умершим. Вскрытие показало, что причиной смерти стал разрыв аорты.

Глава 23
Вим Хоф — «Ледяной человек»


Вим Хоф — один из самых знаменитых голландцев. Он установил 18 мировых рекордов по испытанию холодом, за что получил прозвище «Ледяной человек». Многие называют его «природным феноменом»: якобы с рождения он получил уникальную стойкость к низким температурам. Но так ли это?

О пользе прогулок в парке

До 17 лет Вим представления не имел, чем будет заниматься в дальнейшем. Помог случай. В один прекрасный день юноша прогуливался по парку в своем родном городе Ситтард (провинция Лимбург, Нидерланды). «Вода в пруду покрылась коркой льда. Мне захотелось окунуться. Скинул одежду, бросился в воду и выскочил как ошпаренный. Но это было сильнейшее чувство!». Прошло время, и ему захотелось ощутить такие же сильные эмоции. Он начал плавать в холодной воде — примерно по полчаса каждый день. Самое удивительное, что Вим получал от плавания огромное, ни с чем не сравнимое удовольствие. Чем больше он «закалялся», тем больше проникался идеей: а не посвятить ли этому занятию всю жизнь? В течение нескольких лет он упорно и целеустремленно тренировался. Бегал босиком по снегу, поднимался в горы без специального снаряжения и постепенно увеличивал время воздействия на организм низких температур.

Я не шарлатан

С тех пор прошло много лет, Вим Хоф завел семью, родил пятерых детей, но тяга к исследованию возможностей человеческого организма его не оставляла. В этом вопросе он сумел добиться невероятных результатов — сейчас ему нипочем ни мороз, ни холод, что он не раз демонстрировал публике. А с недавнего времени свои знания Хоф передает всем желающим: он тренирует большие группы людей, учит выживанию в экстремальных условиях. После курса занятий клиенты могут, как и их наставник, бегать босиком по снегу и купаться в ледяной проруби. «Можете не верить, — утверждает Хоф, — но большинство исцеляется от недугов через неделю плавания в ледяной воде. Я не шарлатан, любые мои действия строго фиксируют медики и тележурналисты со всего мира». Что правда, то правда, репортеры буквально по пятам следуют за Вимом, а он их не разочаровывает.
Впервые голландский смельчак заставил заговорить о себе в 2000 году. Он проплыл 57,5 метров за 61 секунду. Казалось бы, не слишком впечатляющий результат, олимпийские чемпионы по плаванию за такое же время преодолевают куда большие расстояния. Но есть одна важная деталь: Вим преодолел эту дистанцию подо льдом финского озера. Из экипировки на нем были только трусы и гольфы.
Тот же 2000 год ознаменовался еще одним рекордом. Хоф просидел в сосуде со льдом 64 минуты 24 секунды. Нидерландец опроверг все существующие медицинские представления. Ведь считается, что при пребывании в воде, температура которой составляет десять градусов по Цельсию, человек теряет сознание через 30–60 минут, а спустя 1–2 часа умирает от переохлаждения. При температуре воды, равной нулю, потеря сознания наступает через 15–20 минут.

Шоу на Манхэттене

В один из зимних воскресных дней 2008 года на одной из улиц Манхэттена, что в Нью-Йорке, наблюдалось столпотворение. Журналисты и праздные зеваки со всех сторон обступили помост, на котором возвышался куб, наполненный ледяной водой. На улице и без того было холодно, поэтому трудно было представить, что найдется доброволец, желающий залезть в ледяную купель в одних плавках. Но он появился в точно назначенное время. Это был бородатый мужчина среднего возраста с повязкой на голове. На его бедрах действительно красовались плавки, другой одежды на нем не было. Как заправский циркач, он поклонился публике и под бурные аплодисменты преспокойно погрузился в голубоватый коктейль со льдом. При этом с его лица не сходила обворожительная улыбка. Многие посмотрели на часы, чтобы засечь время. Предыдущий рекорд, поставленный этим морозостойким господином в 2004 году, составлял 68 минут пребывания в ледяной воде. Вим Хоф грозился его побить.
Зрители от холода переминались с ноги на ногу, некоторые не выдерживали и уходили с «представления». Но самые стойкие продержались до конца. Вим просидел в ледяном кубе 72 минуты и установил новый мировой рекорд. Врачи констатировали: состояние рекордсмена стабильное и не вызывает никаких опасений. Проведя в ледяном плену больше двух часов, Вим даже не подхватил насморк. Но как такое возможно?

Внутренний огонь

Однажды Вим обмолвился, что достигает уникальных результатов благодаря… стакану рома «Баккарди». Конечно, это была шутка, рассчитанная на простаков. Многие подозревают, что голландец добился успеха благодаря йоге под названием туммо, которая практикуется в школах тибетского буддизма. Эта техника помогает контролировать расход тепла в собственном организме. Освоившие ее буддисты становятся, как и Хоф, абсолютно невосприимчивыми к холоду и демонстрируют чудеса выносливости: во время медитации могут растопить вокруг себя снег или высушить на морозе теплом своего тела мокрую одежду. Но на сайте знаменитого голландца об этой технике нет ни слова. Впрочем, это не говорит о том, что он не использует ее элементы в своей практике. Скорее всего, Хоф взял с миру по нитке: йога, медитация, серьезные спортивные тренировки — вот его секрет. Сам Хоф описывает свою методику так: «Первое: я настроил мозг так, что мое тело работает, как термостат, сохраняя в любом состоянии «внутренний огонь». Второе: я разработал особые дыхательные упражнения». По его словам, навороченные тибетские техники способны освоить единицы, а вот его разработки может взять на вооружение каждый человек. Главное — захотеть. И тогда холод будет творить чудеса. Но только мало кто из современных людей готов отказаться от благ цивилизации. Люди предпочитают большую часть времени проводить в теплых душных помещениях, а выходя на улицу, кутаться в сто одежек. Поэтому мы так часто и много болеем. Сам Хоф последний раз болел простудой в раннем детстве.

Цели и задачи

«Подружившись» с холодом, Ледяной человек решил покорить жару и отправился на гору Килиманджаро в одних трусах и босиком. Экстремал не рассчитал, что голое тело на солнце будет настолько уязвимо, и получил сильнейшие ожоги. Но голландец не из робкого десятка. Следующим пунктом в его маршруте значилась Намибия. В тамошней пустыне экспериментатор решил установить новый мировой рекорд. Вим преодолел полсотни километров, не выпив ни глотка воды. Во время забега он потерял 6 кило! «Сам пробег был очень трудным, — делился впечатлениями Хоф, — где-то после десяти миль моя обувь преподнесла мне сюрприз, натерев ноги до кровавых мозолей, что привело к резкому снижению темпа бега. Несмотря на это я продолжил…».
Не менее тяжелым оказался марафон в Финляндии за Полярным кругом. Хоф планировал преодолеть 41 км по льду босиком, но пробежал только половину пути — обморозил ноги. Да так, что врачи грозились ампутировать конечности. Помогли растирания и техника «внутреннего огня». Поход на вершину Эвереста тоже чуть не закончился катастрофой. Вим вынужден был сойти с дистанции. Как водится, он отправился в поход босиком, но обморозил ноги. Через год, в 2008-м, Эверест все-таки покорился экстремалу.
Сегодня Вим, конечно, не юноша, но впереди еще немало рекордов. Впрочем, рекорды — не самоцель Ледяного человека. Основная идея, которую он пытается донести людям, заключается в следующем: человеческий организм обладает огромным потенциалом, было бы желание его использовать.

Глава 24
Ояма Масутацу — «Божественный кулак»


Ояма Масутацу (1923–1994), «Божественный кулак», легенда современного каратэ. Основатель Киокусинкай Будо каратэ. Мастер, чьи заслуги реформатора признают все, даже недруги и завистники, сыграл огромную роль в деле возвращения каратз-до истинного духа Будо.
Родился Ояма в Корее, в 1923 году. Закончил среднюю школу в Сеуле. В 1938 году, когда ему было 15 лет, он уехал в Японию, где в 1941 году поступил в токийский университет Такусеку. Там он изучал каратэ под руководством Фунакоси Йоситаки, и вскоре получил 2 дан.
В 1943 году он прерывает свою учебу в университете и вступает в армию, где продолжает заниматься каратэ, но теперь это уже Годзю-Рю. К концу войны Ояма имеет уже 4 дан.
В 1947 году Ояма побеждает на турнире по каратэ и с этого момента полностью посвящает себя каратэ.
В 1948 году он уединяется в горах, посвятив себя жизни отшельника.
По возвращении в мир в 1949 году, Ояма, с целью популяризации каратэ и саморекламы, стал организовывать демонстрационные схватки с быками. Всего он провел 52 таких боя и в 3-х из них убил быка ударами кулаков. Благодаря активности СМИ и кинокомпаний Ояма стал известен всей Японии.
В 50-е годы Ояму часто можно было застать в додзе Годзюкан в токийском районе Асакуса, где после войны обосновался легендарный «Кот» Ямагути. В 1956 году состоялись показательные выступления и демонстрационная схватка между Оямой и главой японской школы Годзюрю Ямагути Гогэном, организованные газетой «Токе майсэки симбун» («Токийская ежедневная вечерняя газета»), а двумя годами раньше Ямагути присвоил Ояме 7 дан Годзю-рю и звание кеси.
Начиная с 1952 года, Ояма, с целью популяризации своей концепции новой школы каратэ, совершает целый ряд международных турне, произведя настоящий фурор на Западе. Он ломает толстенные доски и камни, крошит черепицу и ломает рога быкам, словом потрясает воображение зрителей.
Благодаря своему ошеломительному успеху, по возвращении на родину в 1954 году, Ояма открывает свое первое додзе, которое превращается в настоящую Мекку для бойцов со всей страны. Их привлекает как личность мастера, так и поистине революционный подход к каратэ, как будо-искусству. Ученики, пришедшие к Ояме в этот период, впоследствии составили славу Киокусин, став блестящими мастерами. В их тренировках и спаррингах родился стиль Киокусин. Однако в 50-х годах самого этого названия еще не было, и называли этот стиль просто «каратэ Оямы». С тех самых пор Киокусинкай становится одним их крупнейших стилей каратэ.
Сам Ояма обучал каратэ тысячи человек, но лишь единицы могут похвастаться, что видели своими глазами, как он спарринговал. Дело в том, что в 1956 году Ояма получил тяжелую травму колена, и после этого всерьез уже практически никогда не дрался. Поэтому описать его боевой стиль могут лишь те ученики, кто пришел к нему в небольшой промежуток между 1954 и 1956 годами.
В 1963 году Ояма строит штаб-квартиру (хомбу) своей школы каратэ, которая в 1964 году получает официальное название Киокусин кайкан — Дворец общества абсолютной истины.
В 1966 году небольшая команда учеников Оямы в составе Куросаки Кэндзи, Накамуры Тадаси и Фудзихиры принимает вызов, брошенный представителями тайского бокса, и в матче с сильнейшими бойцами муай-тай, в Бангкоке, одержала победу со счетом 2:1, поддержав репутацию каратэ.
С 1969 года, когда прошел первый Открытый всеяпонский турнир по каратэ-до, начинается спортивное развитие стиля Киокусин. В дальнейшем подобные чемпионаты стали проходить ежегодно, а в 1975 году состоялся Первый открытый чемпионат мира по каратэ Киокусин.
«Чтобы самоотверженно тренироваться часами каждый день, человеку необходимо забросить обычные удовольствия и отдых. У него должно быть сильное чувство самоотречения, осознания цели, которое поможет ему в преодолении соблазнов. Человек, чей разум горит желанием научиться всему на выбранном Пути, будет посвящать любую возможную минуту тренировке».
До самых последних дней своей жизни Ояма проводил тренировки в Хонбу, являя собой яркий пример истинного мастера Будо.

Исао Мачии

Исао Мачии называет себя «современным самураем». Он является мастером иайдо — искусства скоростной атаки самурайским мечом.
В отличие от традиционного кэндо, люди, изучающие иайдо, не тренируются в фехтовании. Основной принцип иайдо состоит в том, чтобы уничтожить противника еще до того, как он успеет вытащить свой меч из ножен. Поэтому здесь основной упор делается на скорость ударов.
Исао Мачии занесен в Книгу рекордов Гиннесса, как человек, который быстрее всех в мире наносит удары самурайским мечом. За три минуты он может ударить катаной по соломенному мату 252 раза.
Последнее достижение Исао — разрубание мечом пули, выпущенной из пневматического пистолета. Пуля летела со скоростью 320 км/час, но Исао легко ее разрубил. Чтобы запечатлеть это, понадобилось использовать специальную камеру, способную снимать несколько сотен кадров в секунду.
Один из свидетелей произошедшего — доктор Рамани Дурвасула, профессор психологии из Калифорнийского университета, говорит: «Это — совершенно другой уровень восприятия. Исао на таких скоростях просто не может использовать зрение».
Исао Мачии начал изучать владение мечом с пяти лет. Сейчас он содержит свою собственную самурайскую школу.

Глава 25
Еще о реальных сверхспособностях


В этой главе мы расскажем о самых удивительных случаях сверхспособностей у людей. В разное время они имели место быть во всем мире.

Парящий Хьюм

Самым известным человеком, который обладал способностью к левитации, возможно, является шотландский медиум Дэниел Данглас Хьюм, живший в XIX веке. Его лондонские сеансы левитации стали сенсацией. Неоднократно свидетели описывали, как мужчина отрывался от пола на определенную высоту и парил под потолком «в горизонтальном положении», а в 1867 году при трех свидетелях Хьюм и вовсе вылетел из окна спальни на третьем этаже и вернулся обратно через окно гостиной. Оценить феноменальные возможности Хьюма могли не только лорды и графини, но и «властители судеб». Среди его поклонников был Наполеон III, российский император Александр II и германский кайзер Вильгельм I. Море впечатлений от сеанса в разное время получили Уильям Теккерей, Марк Твен и Артур Конан Дойль. Репутация Хьюма была безупречна — он ни разу не был обвинен в шарлатанстве или мошенничестве. Нередко он приглашал на свои сеансы независимых экспертов, в том числе именитых ученых, чтобы те подтвердили его статус «величайшего медиума всех времен».

Человек-летучая мышь

48-летний Даниэль Киш обожает езду на велосипеде. В этом, конечно, нет ничего удивительного, если бы не одно «но»: мужчина слеп. Врачи провели сложнейшую операцию, в ходе которой оба глаза пациента были удалены. Пытаясь адаптироваться к новым условиям, малыш начал издавать особенные звуки, щелкая языком, — так ориентироваться в пространстве становилось проще. Тренировки продолжаются всю жизнь. Год назад в интервью журналу National Geographic Киш рассказывал, что каждый щелчок создает звуковые волны, которые «отталкиваются» от поверхности и возвращаются в виде ослабленного эха. «Мой мозг преобразует эхо в динамические изображения, — говорил Даниэль. — Это похоже на разговор с окружающей средой». С 2000 года под руководством Даниэля работает небольшая некоммерческая организация «Мир, доступный слепым». Сам основатель и 500 добровольцев из 25 стран учат незрячих детей искусству эхолокации, которую успешно используют, например, летучие мыши. Многие подопечные Даниэля на личном примере доказали, что сверхспособность можно получить в результате кропотливой работы над собой. Слепота не мешает им передвигаться без посторонней помощи, они отправляются в длительные походы и катаются на велосипедах.

Малазийский «магнит»

Известно множество историй о людях, которые, подобно магниту, способны притягивать к своему телу металлические предметы. Эффектное выступление одного из таких феноменов ожидало всех зрителей канала Discovery, который в 2005 году транслировал шоу «Один шаг за пределы». В финале своего выступления 80-летний малазиец Лиу Тоу Линь с легкостью примагнитил к себе… автомобиль. После исследования ученые подтвердили, что организм человека-магнита функционирует в точном соответствии с жизненными показателями, которые характерны для 80-летнего человека. Причины возникновения удивительной способности остались нераскрытыми. Сам же Линь уверен, что его магнетический дар передается по наследству: его сыновья и внуки обладают той же сверхспособностью.

Феномен Кулагиной

Феномен Кулагиной произвел эффект разорвавшейся бомбы в 60-е годы прошлого столетия. Как писал Лари Кеттлкемп, женщина могла двигать статические предметы и менять их траекторию движения. В ходе многочисленных экспериментов Нинель Кулагина (она же Нелли Михайлова) демонстрировала свои удивительные способности многим ученым, среди которых были и нобелевские лауреаты. Например, она могла легко отделять в воде белок от желтка разбитого яйца или ускорять и замедлять пульс лягушки, а затем и вовсе останавливать ее сердце. Пульс же самой испытуемой в ходе экспериментов учащался до 240 ударов в минуту. Доктор Сергеев, контролировавший опыт с лягушкой, отмечал у Кулагиной также резкие изменения параметров мозга и другие необычные особенности. Большинство экспериментов фиксировалось на пленку, и эти черно-белые фильмы, продемонстрированные отечественным и западным экспертам в 1968 году, стали настоящей сенсацией. Чуть позже отдельные исследователи критиковали «чистоту эксперимента». Например, изучавший данный феномен академик Алексей Иваницкий утверждал, что Кулагина использовала капроновые нити, а для передвижения стрелки компаса — магнит, прикрепленный к ее пальцу под повязкой.

Воспламеняющая взглядом

В парапсихологии существует термин «пирокинез» — способность на расстоянии повышать температуру тел и вызывать их воспламенение. Поклонники Стивена Кинга хорошо знакомы с этой сверхспособностью по повести «Воспламеняющая взглядом». У жительницы Монголии Батмунхийн Унурме не получается так же хорошо контролировать свои способности, как это удавалось делать героине Кинга девочке Чарли. Ни темные очки, ни заблаговременное поливание водой предметов вокруг себя не помогают. В итоге родители попросили дочь перебраться к родственникам, посчитав, что их квартира в каменном доме более пожароустойчива, нежели юрта. Однако трагедии избежать не удалось. После пожара соседи пустили слух, что дом подожгли намеренно, чтобы получить компенсацию от государства в виде более благоустроенного жилья. Несчастная женщина попала в больницу с нервным срывом.

Гуттаперчевый рекордсмен

Дэниэль Браунинг Смит — пятикратный рекордсмен книги Гиннеса. Этот удивительно гибкий человек узнал о своей сверхспособности в раннем детстве. Уже в четыре года он мог сложить свое тело так, что это абсолютно противоречило физиологическим особенностям. В 18 лет Смит сбежал из отчего дома с циркачами. И по сей день своими незабываемыми шоу он зарабатывает себе на жизнь. Гуттаперчевый артист из Лос-Анджелеса может не только закинуть ноги за уши или утрамбовать свое тело в маленькую коробку, но и «просочиться» через ракетку для тенниса или переместить собственное сердце в полости грудной клетки. Эксперты уверяют, что гибкостью Смит был наделен при рождении, просто он сумел развить способность до таких фантастических масштабов.

Женщина-рентген

В середине июня 1987 года в газете «Известия» была рассказана удивительная история Юлии Федоровны Воробьевой. 37-летняя жительница Донецка получила серьезную производственную травму: во время работы на автокране ее тело пронзил 380-вольтный электрический разряд. Медики констатировали смерть. Тело женщины было направлено в морг, где спустя пару дней Юлия… очнулась. Произошло это в тот момент, когда один из студентов сделал надрез на ее пальце.
«Видеть людей насквозь» Юлия начала не сразу. По ее собственным словам, в течение полугода она практически не могла спать, а головные боли были настолько сильными, что соседям из-за ее криков приходилось ночевать у знакомых и родственников. А потом боль ушла, а ей на смену пришла феноменальная способность. Когда Юлия впервые увидела «движение в кишечнике» женщины, стоящей на остановке, решила, что сошла с ума. Свои «умения» Юлия Федоровна решила обратить на пользу людям. Ее успешная работа в донецкой больнице спасла жизнь не одному пациенту — женщина-рентген ни разу не ошиблась с диагнозом. Объяснить свой феномен Юлия Федоровна не может: она видит людей словно прозрачными, при этом доброкачественная опухоль «приятна на взгляд» и имеет розовый цвет, а злокачественная — перламутровый отлив. А еще у Юлии Федоровны трое детей, трое внуков и 17 живущих на крыше кошек, которых «надо накормить».

Глава 26
Как развивать сверхспособности?


Человек способен на многое из того, что большинству кажется запредельным. Просто редко кто умеет использовать свои сверхспособности.
Также следует отметить, что человеку эти сверхъестественные способности не сваливаются на голову ниоткуда — их необходимо развивать регулярной и кропотливой работой. Часто сверхспособности человека просто подавляются в глубоком детстве.

Удивительное — рядом, сколь невероятным бы оно ни было

Все чаще в средствах массовой информации появляются люди со сверхспособностями. Они удивляют всех умениями вытворять такое, чего не может обычный среднестатический человек. Это удивительные сверхспособности людей, в список которых входят такие сверхъестественные качества как:
• регенерация плоти в течение нескольких минут;
• управление погодой;
• стирание памяти человека.
Абсолютно невероятные сверхчеловеческие возможности не укладываются в голове! Это, например, хронокинез — перемещение во времени, телекинез — мгновенное перемещение в пространстве, способность воспроизводить из ничего свет, который может ослеплять человека, причинять ему нестерпимую боль или же, наоборот, излечивать от неизлечимых недугов.
Список супер-способностей человека велик. Но основные из них можно представить на обсуждение:
• способности ясновидения в различных проявлениях;
• абсолютная память, позволяющая мгновенно запоминать огромный объем информации; и если одним людям, чтобы тренировать мозг и память нужно напрягаться и выполнять специальные упражнения, то для других — это врожденная способность, как говорится, норма жизни;
• сверхъестественные способности аннигиляции — уничтожения чего-либо путем распада предмета на атомы или молекулы;
• невероятные и необъяснимые способности человека управлять природными явлениями, названные антропоморфизмом;
• верхом супер сверхспособностей человека можно назвать апитеризм — восстановление (оживление) любых живых существ, кроме себя;
• сверхчеловеческие потрясающие способности электрокинеза, выраженные в умении управлять электрическими импульсами, метать кончиками пальцев молнии. Такой уникум может даже легко стирать и записывать информацию на магнитные носители;
• сверхъестественными способностями человека является проникновение в сновидения других индивидуумов с целью добавления или изменения информации, видимой другим человеком во сне;
• одной из сверхспособностей человека является трансмиграция, выражающаяся в переселении сознания из одного конкретного тела в другое;
• сверхъестественные способности человека становиться невидимым благодаря тому, что человеческое тело отражает свет, а также умение принимать расцветку окружающей среды подобно хамелеону;
• одной из супер сверхспособностей человека является умение считывать информацию об объекте в момент прикосновения или даже на расстоянии — это называют психометрическими способностями человека;
• телепатия — самая распространенная сверхспособность человека, заключающая далеко неполный список.

Простейшие упражнения для развития ясновидения

Конечно, не все сверхъестественные способности можно открыть в себе, не имея Богом данного дара. Но развить способности ясновидения может оказаться вполне реальной задачей. Например, редко кто откажется от такого умения, как ясновидение. Оказывается, невероятные, на первый взгляд, сверхспособности человека предугадывать будущее можно и нужно развивать специальными упражнениями.

Дневник сновидений

Начинать развитие умения предвидеть то, что должно случиться, нужно… с ведения дневника! Страницу записной книжки разделяют напополам, на одной половинке листа записывают увиденный сон, на другой следует коротко отметить яркие события этого дня. Обязательно нужно поставить дату.
К сожалению, люди часто не помнят своих сновидений. Это происходит потому, что после пробуждения в голову приходят другие мысли, которые и вытесняют ночные образы. Поэтому дневник должен лежать таким образом, чтобы он сразу бросался в глаза. И запись нужно делать сразу же, лежа в постели, кратко переписывая какие-то яркие образы и впечатления.
Позднее, через несколько месяцев, стоит перечитать записи с тем, чтобы сделать для себя определенные выводы. Наверняка, в сновидениях присутствовали повторяющиеся образы, которые в реальности соответствовали некоторым событиям. Развитие сверхспособности любого человека к ясновидению — предугадыванию будущего — заключается в умении проецировать некие импульсы, посланные извне, на реальную материю — жизнь.

Медитация

Вторым упражнением, развивающим супер-способности человека, является ежедневная медитация в сочетании со здоровым образом жизни. На первый взгляд, может показаться, что нет ничего проще, чем расслабить тело и избавить мозг от мыслей. Но на самом деле это довольно сложное упражнение.
Люди, начинающие практиковать подобное, просто не могут сразу научиться погружать свой мозг в «безмолвие». Где-то на заднем плане, в подсознании, все равно будут время от времени возникать мысли: «А правильно я все делаю? У меня уже получается?» или «Сколько времени, интересно, я смогу продержаться без мыслей?».
Чтобы научиться быстрее и полнее медитировать, можно представить себя лежащим на берегу моря. Можно мысленно наблюдать за волной, набегающей на берег и отливающей. В такт волнам следует петь слог «ом» или «а», представляя визуально, как этот звук заполняет голову и «смывает» все мысли.
Если это упражнение не сразу начнет получаться — не стоит отчаиваться! Постепенно человек, поставивший себе цель, научится «выключать» и само подсознание. И вот тогда, «на чистом фоне», у него вдруг могут возникнуть абсолютно отвлеченные «картинки» или образы, мысли, непонятные сначала. Эти образы, мысли и картинки также следует записывать в дневник, подобный первому «Сны», но названному «Образы во время медитации».

Упражнения для развития навыка «видеть насквозь»

Интересны люди с такими супер-способностями, как умение «видеть насквозь» — это только одна из сторон ясновидения. То есть, они легко отгадывают масть перевернутой рубашкой кверху карты, количество карандашей в коробке, цвет карандаша, показанного за его спиной или на ощупь.
И эти сверхспособности человека можно развить. Собственно, упражнения для этого практически всем известны — мы все в детстве играли в такие игры, как «камень, ножницы, бумага», отгадывали, в какой руке спрятан тот или иной предмет. Но, становясь взрослее, люди отказываются от этих «глупых детских» игр — есть же проблемы и более серьезные.
Между тем, именно продолжая практиковаться в угадывании карточной масти, определении на ощупь цвета карандаша и написанной на обратной стороне листа цифры, поставивший себе цель развивает в себе невероятные способности «видеть насквозь».

Упражнения для развития умения слушать свой внутренний голос

Научным языком эти угадывания называют красивым словом «интуиция». И это никакие не сверхспособности, потому что интуицией обладает каждый гомосапиенс. Но люди с годами так привыкают подавлять внутри себя свой внутренний голос при помощи рассуждений, размышлений, анализа, что у некоторых эти способности затухают, не успев даже как следует развиться.
С супер-способностями человека следует настойчиво работать. Развитие сверхспособностей напрямую зависит от данных при рождении, помноженных на ежедневные занятия. Но следует сначала определить, какими путями предпочитает пользоваться сознание и подсознание.
Упражнение заключается в том, что расслабившись, индивидуум начинает обдумывать первую же пришедшую в голову идею. В этот момент стоит задать себе несколько вопросов: «Вижу ли я свою идею и путь ее реализации? Может быть, я эту идею слышу? Или я ее чувствую, ощущаю? А, возможно, в этот момент работают сразу несколько путей сознания?».
Это упражнение следует провести несколько раз, 4 или 5, с тем, чтобы сделать точные выводы, каким именно путем в сознании происходит обработка данных и каким образом мозг получает информацию после ее обработки. Каждый раз стоит делать выводы: тем же путем пришел ответ на вопрос или другим.
Затем следует определить свой уровень возможностей, сил, ума в каждой из четырех областей: чувственной, слуховой, визуальной или аналитической. Для этого нужно, взяв в руки карандаш и бумагу, задать себе мысленно вопрос: «Как велика моя способность зрительного мышления по шкале от 0 до 100?». Первое же пришедшее на ум число следует записать на листке.
То же самое делают для выяснения уровня слуховых способностей получения информации, затем задают вопрос, каковы способности ощущать и чувствовать путь решения проблемы. В заключение находят уровень аналитических способностей, то есть, взаимодействия всех трех видов познания.

Тренировки помогают развить интуицию и ясновидение

Развитие уникальных сверхспособностей человека понимать импульсы собственной интуиции заключается в ежедневных тренировках. Постепенно у человека выработается навык нового мироощущения: у него появится способность видеть или слышать, ощущать либо понимать голос собственной интуиции в момент принятия серьезного решения. Развить интуицию под силу практически всем, но не у всех хватает терпения и настойчивости выполнять ежедневные упражнения. А секрет кроется именно в регулярных и длительных тренировках.

Глава 27
Повышаем интеллект!


Мозг — это мощный суперкомпьютер. Это центр оперативного управления, определяющий вашу жизнь. Он задействован абсолютно во всем, что вы делаете. Ваш мозг определят стиль вашего мышления, ваши чувства, ваши действия и то, как вы ладите с людьми. Даже то, что вы за человек, определяется вашим мозгом. Он определяет, насколько вы внимательны, насколько вы вежливы или насколько вы грубы. Он определяет, насколько вы можете схватывать на лету, и ваша работа и семейная жизнь тоже находятся под влиянием вашего мозга. Ваш мозг также влияет на ваше эмоциональное здоровье и на ваши отношения с противоположным полом.
Ваш мозг намного сложнее любого компьютера, который вы можете себе представить. Знаете ли вы, что ваш мозг содержит более 100 миллиардов нервных клеток, и что каждая нервная клетка сильно связана со многими другими нервными клетками? На самом деле в вашем мозгу больше связей, чем звезд во вселенной! Для того, чтобы выдавать лучшие результаты и на работе, и при досужем времяпрепровождении, и в отношениях, нужно улучшить и полностью использовать функции своего мозга.
Просто ваш мозг является центром всего того, что вы делаете, всего того, что вы чувствуете и думаете, и через него определяются все тонкости ваших взаимоотношений с людьми. Он является и суперкомпьютером, который руководит всем комплексом вашей жизни, и в то же время — нежным органом, в котором живет ваша душа. А вы, бегая, поднимая тяжести или занимаясь йогой для того, чтобы поддерживать тело в хорошем состоянии, наверняка не замечаете свой мозг и полностью доверяете тому, как он работает. Независимо от вашего возраста, упражнения для ума принесут вам общий положительный эффект. Итак, вот 22 способа повышения вашей интеллектуальной силы.

1. Занимайтесь физическими упражнениями во благо клеток вашего мозга

Исследователи выдвигают предположения, что большое количество физических упражнений может улучшить состояние мозга. Ученые Института биологических исследований Солка в Ла-Хойе, Калифорния, обнаружили тенденцию к тому, что у взрослых мышей, которые бегают по специальному колесу, в два раза больше новых клеток в гиппокампе — участке мозга, который во многом определяет способность к обучению и запоминанию, чем у мышей, которые сидят весь день в Интернет-чате, обсуждая Властелина колец. Исследователи еще до конца не определили почему мозг грызунов таким образом реагирует на активную физическую деятельность, но, возможно, что вольная природа упражнений делает их менее стрессовыми и более полезными. Это может значить, что найдя способ наслаждаться упражнениями, а не принуждая себя их делать, вы сможете стать умнее, а также счастливее.
Итак, занимайтесь спортом, тренируйтесь для участия в состязаниях, таких как марафон, троеборье или благотворительный забег, или ходите с компанией в спортзал, чтобы вам было интересно.

2. Тренируйте свой мозг

Но не только физическая нагрузка заставляет работать ваш мозг. Подобно профессиональным водителям и пианистам, которые натренировались не за один день, вы можете тренировать свой мозг в различных ситуациях. Профессор нейробиологии Университета Дьюка, доктор философии Лоуренс С. Катц, соавтор книги «Не дайте угаснуть своему мозгу» (Keep Your Brain Alive) утверждает, что простые способы использования особенностей вашего, возможно, медлительного мозга, помогут сохранить в хорошем состоянии и нервные клетки, и дендриты (отростки клеток, которые получают и обрабатывают информацию). Катц говорит, что подобно воздействию новых упражнений по поднятию тяжестей на нетренированные мышцы, эти новые способы мышления и мировоззрения могут улучшить функционирование неактивных участков мозга.
Знакомьтесь с новыми вкусами и запахами, пробуйте своей еще ненабитой рукой создавать новое, ищите новый путь на работу, путешествуйте в новые места, творите искусство, прочитайте роман Достоевского, напишите какой-нибудь памфлет для чтения в кругу друзей — в общем, делайте все, что поможет вам выбить свой мозг из привычной колеи.

3. Спрашивайте: «почему?»

Наш мозг предназначен быть любопытным. По мере того, как мы взрослели и «зрели», многие из нас подавили свое природное любопытство или отреклись от него. Позвольте себе быть любопытным! Удивляйтесь сами себе, как то или иное явление могло произойти. Спрашивайте кого-нибудь, кто знает. Лучшим способом тренировки любопытства является вопрос «Почему?». Пусть вашей новой привычкой станет спрашивать: «Почему?» по крайней мере 10 раз в день. Ваш мозг станет счастливее, и вы удивитесь, как много возможностей и решений вдруг возникнет в вашей жизни и работе.

4. Смейтесь

Ученые говорят, что смех полезен для здоровья, что во время смеха в нашем организме вырабатывается эндорфин и другие полезные, обладающие сильным действием вещества. В действительности, нам не нужны ученые, чтобы утверждать, что, смеясь, мы хорошо себя чувствуем. Поэтому смех может играть роль быстрой зарядки для батарей вашего мозга. Смейтесь больше, и смейтесь сильнее.

5. Ешьте рыбу

Давно известно, что полинасыщенные жирные кислоты, которые содержатся в грецких орехах, льняном семени и особенно в рыбе, полезны для сердца. Но недавние исследования показали, что они также стимулируют мозг. И не только потому, что они при помощи циркуляции помогают поставлять кислород к вашей голове.
Ученые пришли к выводу, что эти кислоты также улучшают работу оболочек, которые окружают клетки мозга. Может быть, поэтому люди, которые употребляют много рыбы, менее подвержены депрессиям, слабоумию и даже синдрому нарушения внимания. Ученые отмечают, что незаменимые жирные кислоты необходимы для правильного развития мозга у детей, и сейчас они добавляются в детские питательные смеси. Возможно, состояние нашего мозга и даже наш интеллект могут быть улучшены, если употреблять достаточное количество этих жиров.
Если вы будете есть рыбу, такую как семга, сардина, скумбрия, тунец три раза в неделю — это будет хорошим почином.

6. Вспоминайте

Достаньте свой старый фотоальбом или школьный дневник. Ваш мозг — это запоминающая машина, поэтому дайте ей возможность работать! Потратьте время на воспоминания. Позвольте своему мозгу повспоминать, и он отплатит вам положительными эмоциями, и новые ниточки к вашей памяти помогут вам в решении ваших сегодняшних вопросов и задач.

7. Ограничьте употребление жира

Можете ли вы отупеть от «плохого» жира? Когда исследователи из Университета в Торонто посадили крыс на диету, состоящую на 40 % из жира, у крыс в некоторых сферах понизилась такая деятельность мозга, как память, пространственное ориентирование и следование знакомым правилам. Положение ухудшилось, когда была предложена диета с высоким содержанием жирных кислот, которые в большом количестве содержатся в мясе и в молочных продуктах. Возможно, не стоит обыскивать все вокруг в поисках сыра Чеддер, поскольку результаты этих исследований справедливы по двум причинам: жир может снизить приток богатой кислородом крови к вашему мозгу, и он также может замедлить переработку глюкозы — вида сахара, которым подпитывается мозг.
Все-таки, вы можете включить в суточную норму калорий 30 % жира, но большая его часть должна поступать в организм в виде вышеупомянутой рыбы, оливкового масла, орехов и семечек. Что бы вы ни делали, избегайте употребления транс жиров и отвержденных жиров, которыми богаты сухое печенье и еда для перекуса.

8. Решайте головоломки

Кто-то любит собирать паззлы, кто-то — решать кроссворды, кто-то увлекается логическими задачами. На самом деле, не имеет значения, какой вид головоломки вы выберете. Решение на досуге головоломок — это прекрасный способ активизации вашего мозга и его поддержания в хорошей рабочей форме. Решайте головоломки для удовольствия, а не просто для того, чтобы потренировать мозг.

9. «Эффект Моцарта»

Десять лет назад Франсис Раушер, которая на данный момент является психологом Университета штата Висконсин в Ошкоше, и ее коллеги всколыхнули общество открытием, что прослушивание произведений Моцарта улучшает математические способности и пространственное ориентирование людей. Даже крысы бегали по лабиринтам быстрее и лучше ориентировались в пространстве после прослушивания Моцарта, чем после белого шума и после прослушивания музыки композитора-минималиста Филипа Гласса. В прошлом году Раушер сообщила, что, по крайней мере, у крыс, фортепианная соната Моцарта стимулирует деятельность в трех генах, отвечающих за подачу нервными клетками сигналов в мозг.
Похоже, это самый мелодичный способ регулирования ваших умственных способностей. Но прежде, чем набрать дисков с записями, послушайте это предупреждение. Не каждый, кто ищет эффект Моцарта, находит его. Более того, даже сторонники этой теории считают, что музыка развивает интеллектуальную мощь благодаря тому, что слушатели чувствуют себя лучше, одновременно расслабляясь и активизируясь, а такую активизацию можно получить и другими способами. В действительности, одно из исследований показало, что если с удовольствием слушать рассказ, то активизация будет такой же.

10. Совершенствуйте навыки в том, что вы уже делаете

Если вы собираетесь повышать уровень ваших знаний и навыков, то постоянная активизация мозга пойдет вам на пользу. Даже поверхностная деятельность, например, в садоводстве, шитье, игре в бридж, чтении, цветоводстве и разгадывании кроссвордов имеет ценность. Но лучше углубиться в различные способы садоводства, начать шить более сложные фасоны, играть в бридж с серьезными игроками и таким образом совершенствоваться в этой игре, читать новых авторов в различных жанрах и разгадывать очень сложные кроссворды. Переводя мозг на более высокий уровень деятельности, вы сохраняете его здоровье.

11. Не пейте много алкоголя, и вы будете мыслителем

Идея, что алкоголь убивает клетки головного мозга, не нова, но действительность намного сложнее. На самом деле, исследование, проведенное японскими учеными на 3500 испытуемых, показало, что у тех, кто выпивает немного алкоголя (в данном случае примерно один раз в день), с возрастом мозг функционирует лучше, чем у тех, кто вообще не пьет. К сожалению, как только вы начинаете выходить за приделы того, что называется «немного алкоголя», ваша память и реакции ухудшаться. В этом же исследовании испытуемые, которые выпивали четыре и более раз в день, имели наихудшие показатели.
Так же как и запои, вредной является пьянка на выходных. Исследование на крысах показало, что у тех, кто употребляет сразу большое количество алкоголя, снижается образование новых клеток в мозгу в области гиппокампа. Этот процесс начинается сразу же после употребления алкоголя и длится еще месяц. Это также доказывалось тем, что алкоголь не только повредил крысиный мозг, но и мешал его дальнейшему восстановлению. Если мерить человеческими реалиями, то в такой ситуации вы не скоро сможете пройти тест IQ.

12. Играйте

Найдите время для игры. Выделите время для игры. Играйте в карты. Играйте в компьютерные игры. Играйте в настольные игры. Играйте в групповые игры. Перетягивайте канат. Играйте во что-либо — не имеет значение во что. Просто играйте! Это хорошо скажется на вашем настроении и на вашем мозге. Игра даст вашему мозгу возможность думать быстро и заставит его работать.

13. Решайте дела после сна

Просмотр главной информации, а затем сон повышает способность запоминания на 20–30 %. Если есть что-то, что не дает вам уснуть, вы можете лечь в постель и положить это «что-то» неподалеку. Иногда полезно записать все то, что не дает вам уснуть, чтобы не держать это в мозгу (положите рядом с постелью ручку и бумагу).

14. Концентрация

Концентрация повышает мыслительные способности. Это очевидно, но не так очевидно то, что понижает уровень концентрации. Научитесь распознавать то, когда вы рассеяны. Это часто не осознается. Например, если вам нужно куда-то позвонить, вы можете беспокоиться все утро, утратив способность ясно мыслить, даже если вы не осознаете, что на самом деле вас беспокоит.
Приучите себя останавливаться и спрашивать: «О чем я сейчас думаю?». Определяйте это и работайте над этим. В данном примере вы могли бы сразу позвонить или перенести звонок на следующий день, таким образом, успокоив мозг и дав ему на данный момент возможность работать. Это помогает вам расслабиться и думать более ясно. Используйте этот метод повышения мыслительной способности прямо сейчас.

15. Влюбитесь и это благоприятно скажется на вашем мозге

В серии исследований, проведенных доктором философии Уиннифредом Б. Катлером и его коллегами в Университете Пенсильвании, а затем в Стэндфордском Университете, было обнаружено, что регулярные сексуальные контакты положительно влияют на физическое и эмоциональное здоровье женщин. Сексуальный контакт с партнером хотя бы раз в неделю ведет к обильному, регулярному менструальному циклу, уменьшает количество дней менструации, замедляет менопаузу, увеличивает уровень эстрогена и замедляет старение. Томографические исследования мозга в Калифорнийском Университете в Лос-Анжелесе показали, что понижение уровня эстрогена ведет к общему понижению деятельности мозга и ослаблению памяти. Увеличение уровня эстрогена у женщин при помощи регулярной сексуальной деятельности приводит к повышению общей деятельности мозга и улучшению памяти.
В исследовании Катлера получение оргазма не так важно, как сам факт полового контакта с другим человеком. Близость и эмоциональная привязанность могут быть самыми значительными составляющими в положительном воздействии секса. Являясь психиатром, я видел много людей, которые воздерживались от секса, демонстрируя этим обиду, гнев или разочарование. Исследование доктора Катлера показывает, что это может быть поведением самозащиты. Чем больше вы воздерживаетесь, тем это хуже для вас. Надлежащий секс — это один из источников молодости для мозга.

16. Играйте со страстью!

Вы не сможете хорошо сделать работу и при этом не самореализоваться. Когда люди растут, учась и творчески ко всему подходя, они намного больше саморелизованы, и их продуктивность на 127 % выше. Доставьте себе удовольствие, и вы доставите удовольствие миру. Вспомните, что вам нравилось делать, когда вы были ребенком и привнесите сущность этой деятельности в свою работу. Это ключ к вашей гениальности, к вашей природной одаренности и талантам. Да Винчи, Эдисон, Эйнштейн и Пикассо — все они любили играть и исследовать.

17. Периоды сознания

Ваше сознание нарастает и убывает в течение дня. В основном такой цикл занимает 90 минут, где в течение 30 минут сознание находится на низком уровне. Чтобы распознать этот цикл, присмотритесь к себе. Если вы научитесь распознавать и отслеживать умственное состояние, вы сможете концентрироваться на важных задачах в то время, когда ваш мозг «бодрствует». Выполняя творческие задания, поступайте наоборот — работайте тогда, когда ваш мозг находится в дремлющем состоянии и когда сознание снижено.

18. Учитесь чему-нибудь новому

Это может показаться очевидным. Да, мы пользуемся огромными возможностями своего мозга, когда мы заставляем его заучивать новое. Возможно, у вас есть определенная тема, связанная с вашей работой или с хобби, по которой бы вы хотели знать больше. Это чудесно!
Начните изучать это. Если прямо сейчас у вас нет темы, которую можно было бы изучать, попытайтесь каждый день заучивать по одному новому слову. Интеллект сильно связан с активным словарным запасом. Когда в нашем вокабуляре появляется новое слово, наш мозг начинает думать по-другому, появляются новые детали и связи между образами. Заставьте ваш мозг учиться. Это один из лучших способов перезарядить ваш мозг.

19. Пишите то, что будет прочитано

Я большой сторонник публикаций захватывающих идей и мыслей. Конечно, существует большая польза и в письме для себя. Но я постоянно ловлю себя на том, что мой мозг активируется, если нужно написать то, что будут читать. Большая польза от письма состоит в том, что оно увеличивает умственные способности. Найдите способ писать то, что будут читать. Запишите, например, истории своего детства. Начните со своего блога или откуда-нибудь еще, просто для того чтобы писать то, что будет прочитано.

20. Попробуйте активизировать мозг при помощи ароматерапии

Однажды, слушая бесконечные доклады на какой-то конференции, я начал засыпать. Но вдруг я уловил легкий запах одеколона с лимоном, и мой мозг вдруг оживился. Я сразу же пришел в состояние боевой готовности, и мне стало намного легче слушать докладчика. Я понял, что ароматерапия действительно является полезной, и с тех пор я пользуюсь ей и для восстановления активности, и для расслабления.
Мятное масло, кипарис и лимон обладают активизирующим эффектом. Иланг-иланг, герань и роза обладают расслабляющим эффектом. Несколько капель масла в ванную или в аромалампу сотворит чудеса. Вы также можете немного промаслить ватный тампон или носовой платок и понюхать его. Но есть одно предостережение для любителей ароматерапии: перед использованием убедитесь, что ни у кого из присутствующих нет аллергии на эти масла.

21. Стимуляторы для улучшения мыслительных способностей

Кофе и другие кофеиносодержащие напитки постоянно помогают студентам хорошо сдавать экзамены. Поскольку кофеин сужает кровеносные сосуды в мозгу, непонятно каково может быть долговременное воздействие кофеина на ваши мыслительные способности. Вместо перерывов на кофе попробуйте попить травяные чаи из билобы и готу колы. Гинкго билоба предназначена для ускорения циркуляции крови в мозгу, и таким образом она улучшает способность сосредотачиваться.

22. Образуйте мозговой центр

Во всех сферах своей деятельности окружите себя людьми, которые смогут, вдохновляя и воодушевляя вас, стимулировать в вас творческий подход. Читайте разнообразные журналы. Налаживайте отношения с людьми, ищите новые места, вещи, возможности и старайтесь найти решения своих проблем.
Помните, что независимо от возраста и рода деятельности, для того чтобы выдавать наилучшие результаты, ваш мозг нуждается в постоянной напряженной работе. Решает ли он логические задачи, заучивает ли наизусть строки из Шекспира или приобретает новые навыки — если вы не хотите чтобы ваш мозг, подобно старой машине на свалке, покрылся ржавчиной, вы должны его все время чем-то занимать!
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