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Аннотация
Книга о том, узнать потенциал своей сексуальности, поверить в себя, научиться выигрышно преподносить себя и держать в руках нити, ведущие к мужскому сердцу.


Инна Криксунова
14 секретов суперобаяния и сексапильности


К читателям

Дорогие читательницы!

Если вы ждете от этой книги описания только лишь способов обольщения мужчин, типа умопомрачительных нарядов, сногсшибательных взглядов, жестов, поз и прочего — то вы обратились не совсем по адресу. Хотя эффективные приемы соблазнения здесь, безусловно, описаны!
Эта книга рассказывает о другом. О том, что вы сами можете управлять всем, что происходит в вашей жизни — да-да! И если вы хотите, чтобы у вас появился мужчина, с которым вы будете чувствовать себя счастливой, то это зависит только от вас. Как только вы это осознаете, то сможете притянуть его. Все остальное — дело техники.
Главное — понять, что сидеть у моря и ждать погоды — напрасная трата времени. Берите судьбу в свои руки и отправляйтесь в интересное путешествие за счастьем и исполнением желаний. Управляйте своей быстрокрылой яхтой, ведь вы ее капитан, точнее, очаровательная капитанша. Объявите Вселенной о ваших намерениях — и действуйте! И все у вас получится, уверяю!
Книга рассказывает:
— как полюбить себя и узнать, что вы прекрасны (это необходимо, чтобы вас полюбили другие!),
— как научиться понимать мужскую психологию,
— как и где знакомиться с представителями сильного пола,
— как научиться вести себя как настоящая женщина,
— как эффективно управлять любимым.
Прочитав эту книгу, вы без труда освоите самые действенные приемы соблазнения, без которых трудно преуспеть на любовном фронте. Но главное, вы узнаете, как выработать позитивный подход к себе, и поймете, что ваши возможности во всех сферах жизни, в том числе, построении судьбы и личного счастья, безграничны!
Вперед — и желаю вам успеха!

Инна Криксунова

Глава 1
Познаем тайны мужской психологии


Ему нужны все по очереди, а Ей ― один и навсегда

Прежде чем очаровывать мужчин, давайте сначала обсудим их психологию. Чтобы успешно общаться с мужчинами, надо понимать мотивы их поступков, согласны?
Поговорим о полигамности, свойственной представителям сильного пола. Всем нам знакомы такие ситуации: идя по улице, любимый засматривается на симпатичных девушек, на вечеринке танцует с другими женщинами, разговаривает с ними, смеется, шутливо обнимает их и т. п. Пусть даже это выглядит вполне невинно, но внутри мы все равно кипим. Почему он вчера поздно пришел домой? Где он задержался? Ах, на совещании?.. И понеслось. Думаю, подобные переживания всем знакомы.
Почему мужчины такие непостоянные? Почему они легко поддаются соблазнам и готовы использовать любой подвернувшийся случай, чтобы получить плотское удовольствие? Ведь мы же совсем другие!
В том-то и дело, что у нас с ними абсолютно разные биологические задачи. Предназначение мужчины — использовать любую возможность продолжить свою генетическую линию. Для этого он должен осеменять все, что движется, — этот инстинкт заложен в него природой. «Зачем ему осеменять всех? — спросите вы. — Ведь у него есть я, разве этого мало?».
С точки зрения природы — мало. Если бы мужчины были запрограммированы на верность одной-единственной женщине, то род человеческий давно бы прекратился из-за болезней, войн, бесплодия, стремления сделать карьеру и т. д. И если человечество до сих пор живо, то только благодаря мужской потребности при каждом удобном случае стремиться продлить свой род. Вот они и стараются, выполняют свою задачу, как могут. А против естества, как говорится, не попрешь!
Именно поэтому мужчине нужны разные партнерши. Ведь способность рожать у женщины ограничена: она может выносить максимум одного ребенка в год. А мужчина нацелен разбрасывать семя с запасом, чтобы его гены гарантированно были продолжены. Постоянная партнерша со временем перестает его возбуждать. Зато незнакомые «объекты» пробуждают в нем инстинкт продолжения рода с новой силой! Природой специально так устроено, чтобы мужчина возбуждался от все новых и новых женщин. Тем самым обеспечивается максимально широкое размещение генов.
АНЕКДОТ

Одна английская супружеская чета приехала на ферму. Пока муж любовался природой, управляющий повел жену осматривать владения. На птичьем дворе она увидела, как петух «топчет» курочку и поинтересовалась: «Сколько раз в день он это делает?» «Около пятидесяти», ― ответил управляющий. «Слышал бы это мой муж!», ― с завистью вздохнула она.
Потом жена отправилась на озеро, а муж пошел осматривать ферму. Когда он увидел на птичьем дворе петуха, покрывающего курицу, то тоже спросил управляющего: «Сколько раз в день петух это делает?». «Пятьдесят», ― ответил управляющий. «А он постоянно спаривается с одной и той же курицей?» ― уточнил джентльмен. «Нет, все время с разными», ― сказал управляющий. «Слышала бы это моя жена!», ― завистливо вздохнул муж.

Мысль о сексе посещает мужчину много раз в день. Даже если представитель сильного пола грешит и изменяет лишь в мыслях, а на деле он добропорядочный супруг, верный возлюбленный и прочее, то уж хотеть всех женщин никто ему запретить не может. Когда он видит более-менее симпатичную особу, у него непроизвольно включается сексуальный рефлекс. И его нельзя выключить, как стиральную машинку. Мол, когда любимый рядом с вами, то он имеет право желать секса, а в другое время — из-зя!
Если мужчина хочет женщин, то это абсолютно нормально. Значит, он нормальный, здоровый, сексуально активный самец в расцвете сил. А нам с вами только такие и нравятся, верно? И уж никак не вялые субъекты с угасшим взором. Нам нравится, когда у мужчины взгляд горит, но чтобы при этом он был обращен только на нас, и ни на кого другого! Но так не бывает…

ДЕВИЗ:
КОГДА ОН ПЕРЕСТАНЕТ СМОТРЕТЬ НА ДРУГИХ, ТО ПЕРЕСТАНЕТ СМОТРЕТЬ И НА ВАС!
У одной моей знакомой муж часто разъезжал по загранкомандировкам. Выяснилось, что он там погуливал. Знакомая, конечно, ревновала его и периодически устраивала ему «досмотр багажа». Иногда она находила у него в телефонной книжке какие-то женские имена, а один раз обнаружила в его чемодане… начатую пачку презервативов! Было бурное выяснение отношений, слезы, угрозы, раскаяние, клятвы и все остальное, что сопровождает подобные находки…
В таких страстях прошла молодость. Потом муж наконец-то перестал ездить в командировки и обращать внимание на других женщин. Отныне он вечерами сидел дома, смотрел только на свою благоверную и вел тихую, размеренную семейную жизнь. Но у этой медали оказалась и оборотная сторона: сексуальные отношения супругов постепенно сошли на нет. Оказывается, у мужа, как говорится, «прибор выработал свой ресурс»…
Мораль этой истории такова: если мужчина любвеобилен, он хочет и может, у него глаза горят, то это хорошо ― значит, и вы тоже не останетесь без любви и секса!

А мы, женщины, устроены иначе. Нам природа велит держать избранника рядом и не отпускать. Ведь наша генетическая задача — не только зачать, но и вырастить потомство. А для этого нам необходим добытчик и защитник, чтобы мясо в дом приносил и жилище охранял. Поэтому мы с негодованием воспринимаем любые посягательства на своего самца со стороны других самок!
Как ко всему этому относиться? Легко и с юмором. Сильный пол не переделаешь. Вот пусть мужчины и будут такими, какими их создала природа. Разумеется, я никого не призываю к безмерной терпимости. Не позволяйте себя обижать и, тем более, унижать, например, на ваших глазах откровенно флиртовать с другими или, хуже того, демонстрировать все признаки измены. Ну а если ваш избранник нашкодил на стороне и сделал все по-тихому, чтобы никто ничего не узнал, то и бог с ним. Главное, чтобы он ставил вас, несравненную, на первое место и до смерти боялся потерять!
Все мы знаем житейские истории, когда благополучные пары распадались из-за глупейшей измены. Жена, узнав о ней, устраивала скандал и сгоряча разводилась. А для мужчин такой разовый пересып ничего не значит, они даже не считают его изменой. Они относятся к этому, как к элементарной сексуальной разрядке. Конечно, они испытывают чувство вины, но на их отношение к любимой женщине это никак не влияет.
АНЕКДОТ

Инструкция для мужчин «КАК ПРАВИЛЬНО ИЗМЕНЯТЬ ЖЕНЕ».
Правило первое: никогда и ни за что не сознавайтесь. Даже если вас застукали голым в постели с другой женщиной, говорите: «Ничего еще не было!».
Правило второе: выбирайте подходящую партнершу. Она должна легко к этому относиться, тогда не возникнет проблем, когда придется с ней расстаться.
Правило третье: жена должна быть из одной среды, а любовница – из другой. Лучше, если они вообще из разных городов. Ни в коем случае нельзя допускать, чтобы они встретились!
Правило четвертое: поощряйте жену, чтобы она чувствовала себя счастливой, иначе она начнет что-то подозревать. Если вы уделяете жене достаточно внимания и она счастлива, то даже если она что-то узнает, сама придумает вам оправдание.
Правило пятое: свято храните тайну. Никому не рассказывайте об измене, даже самому близкому другу.
Впрочем, по-настоящему верные мужики и так знают, как это делается!

Итак, если вы когда-нибудь обнаружите, что милый не удержался и сходил налево, то не ломайте дров и не сжигайте мосты. Думайте прежде всего о себе, о своих интересах. Нет, вы, конечно, проведите воспитательную работу по полной программе, чтобы виновнику жизнь медом не казалась и впредь неповадно было. А потом, когда он уже будет «раздавлен» вашим праведным гневов, милостиво его простите, дайте ему ощутить себя счастливым, чтобы у него гора с плеч свалилась. Он это оценит, не сомневайтесь, и будет чувствовать себя вашим должником. Это вам еще пригодится!
Есть высказывание: «Жизнь такова, какова она есть, и больше никакова». Так и мужчины: они таковы, каковы есть, и больше никаковы. Помните об этом, и тогда все будет хорошо!

Осознайте: ваша роль ― повелительница!

Вот главная тайна мужчин: они боятся женщин. Конечно, не в том смысле, что мы можем их ударить, напугать и пр. Речь о другом, сейчас поясню, о чем именно.
Кого видит любой младенец мужского пола, появившись на свет? Свою маму. Когда он был малышом, она кормила его, купала, обнимала, целовала, читала сказку перед сном. Когда он падал и разбивал коленки — лечила и утешала. Когда не слушался — шлепала и ставила в угол, а потом прощала. К ней он бежал, гордясь своими достижениями: «Мама, мама, посмотри, как я умею!». Он мчался к ней в слезах, когда его лупили другие мальчишки. Мама была для него главным человеком в жизни. Она всегда была готова принять его в свои объятья, приласкать, согреть, утешить. Ее похвала была слаще всего, а порицание — больнее всего.
Поэтому неудивительно, что любой мужчина в глубине души побаивается женщины. С первого мгновения жизни он привык к тому, что она — самая главная. Ей дано право карать и миловать.
Только поймите это правильно. Если вы, например, упрете руки в боки и устроите выволочку «мерзавцу», то можете достичь совсем не того результата, которого хотите. Нашей ругани мужчины не очень-то боятся — на это они могут ответить так, что мало не покажется! Ругань вызывает ответную агрессивность, а уж в этом-то мужчины сильнее нас.
Они боятся не брани и ругани, а нашего неодобрения — почувствуйте разницу! Допустим, вы просто сделали ему спокойное замечание или прошли мимо, не замечая. Равнодушие, холодность, неодобрение со стороны любимой — вот что для них самое страшное! У них от этого крылья опускаются. (И все остальное тоже…)
Зато ради нашего одобрения и восхищения мужчины готовы на все… (или почти на все). По большому счету, все, чего мужчина достигает в своей жизни, он делает ради восхищенного блеска в глазах любимой!
А вы знаете, что самые крутые супермены тоже боятся женщин? Ведь супермен — это стеснительный парень, который в юности крепко обжегся и решил, что отныне не позволит никому влезать к себе в душу и наносить сердечные травмы. Поэтому он запретил себе показывать окружающим свои чувства. Надел маску непроницаемости, чтобы выглядеть этаким крепким орешком, которого ничем не проймешь. А внутри у него — такая же душа, как у всех. Самый крутой босс, который всех подчиненных строит по струнке, дома может разговаривать совсем иначе: «Хорошо, милая», «Иду, дорогая», «Я скоро буду дома — что купить по пути?»…
Достоевский в одном из романов писал, что всякий порядочный мужчина должен находиться под каблучком у какой-нибудь женщины. Писатель знал, что говорил! У всех счастливых пар, которых я знаю, мужчина всегда немного под каблучком, правда, чаще всего он сам об этом не догадывается. А если и догадывается, то его это ничуть не тяготит!
Поэтому осознайте свое положение повелительницы! Эта роль вам изначально уготована. Управляйте мужчиной, он только этого и ждет! Народная мудрость давно это подметила: «Мужчина — голова, а женщина — шея»…
Разумеется, править надо легко и изящно, без всякой внешней демонстрации силы. Боже упаси от выпадов вроде: «Я тебе покажу, кто здесь главный!». Ваше главенство — тайное. Роль женщины можно в чем-то сравнить с серым кардиналом. Ах, вы хотите властвовать мужчиной явно? Недальновидная мысль. Мужчины самолюбивы и желают все решать сами. Или, по крайней мере, хотят думать, что сами принимают решения. А если вы станете помыкать своим суженым, гонять его в хвост и гриву, то найдется особа похитрее и поумнее, которая быстренько вознесет его на пъедестал. И только вы его и видели!..
Поэтому не уподобляйтесь воинственным феминисткам. Оставайтесь мудрой и женственной. И все в вашей жизни будет хорошо!

ПРАКТИКА 1
ПРОБУЖДАЕМ В СЕБЕ ПОВЕЛИТЕЛЬНИЦУ

Создайте уединенную обстановку, чтобы вам ничто не мешало. Можете отключить телефон.
Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Прикройте глаза и отрешитесь от посторонних мыслей. Сосредоточьтесь на своем дыхании. Начните считать вдохи и выдохи: «Раз, два, три, четыре, пять…» Считайте от одного до десяти, потом снова от одного до десяти и т. д. Если собьетесь, ничего страшного: опять начните считать от одного до десяти. Дышите медленно и спокойно, не напрягаясь.
Наблюдение за дыханием очень помогает сконцентрироваться, а именно это сейчас и нужно. Когда вы почувствуете, что полностью спокойны и сосредоточены, произнесите (мысленно или вслух, как вам удобнее):
Я — повелительница!
В наших отношениях с любимым все зависит от меня.
Я тонко и умело управляю ситуацией
И веду ее в нужную сторону.
Когда надо, я умею настоять на своем,
Когда надо — иду на компромисс.
Мое правление подспудно и незаметно постороннему взгляду,
О нем никто не знает, кроме меня.
Пусть любимый думает, что все решает он,
Я с радостью поддерживаю в нем эту уверенность!
Я ставлю перед любимым цель, и он ее достигает!
Мой любимый счастлив оттого, что у него есть я — любящая повелительница!
Да будет так!
Регулярно проделывайте этот ритуал, и вскоре вы почувствуете, что внутри вас растет чувство покоя и уверенности. Отныне вы сами научитесь вести ваши отношения в нужную сторону. Вы узнаете, что такое быть Настоящей Женщиной. Уверена, вам понравится эта роль, ведь она принадлежит вам по праву рождения!
Учимся использовать кнут и пряник
Самыми надежными инструментами для управления мужчиной являются кнут и пряник. Вот как их надо применять.
Если любимый сделал что-то хорошее — хвалите его, восхищайтесь, не жалейте восторженных слов. И побольше радости и блеска в глазах!
Но если он совершит что-то неподобающее, сразу же прекращайте подачу «сладкого сиропа». Ругаться и кричать вовсе не обязательно (можно, но в меру). А когда он спросит, в чем причина, спокойно и вразумительно объясните ему, чем вы недовольны. Мужчина — существо логичное, ему надо обязательно все разжевать и разложить по полочкам. Сам он ни за то не догадается, на это даже не надейтесь! Спокойно объясните ему, что он сделал не так. И скажите, как бы вы хотели, чтобы он поступал в будущем — то есть представьте позитивный образец. Дайте ему время обдумать услышанное.
Когда он все это переварит, то придет просить прощения, даже если ни в чем не виноват. И все потому, что ваше одобрение необходимо ему, как наркотик!
Может, вы скажете, что он ни за что не извинится? Конечно, мужчина мужчине рознь: у каждого свой характер, свои привычки… Возможно, он прибегнет не к прямому извинению, а поступит иначе: сделает подарок, принесет цветы, приготовит ужин и т. п. То есть совершит что-то такое, чтобы вы поняли, что он признал свою ошибку и хочет помириться.
Итак, осознайте: для вашего избранника вы — богиня. Хвалите его, восхищайтесь им, и он ваш! Только не пересластите — иногда, чтобы сладкое не стало приторным, нужна капелька горечи. А уж нужную дозу вы подберете сами, не сомневаюсь!

Почему мужчин притягивает вульгарность?

ДЕВИЗ:
ОХРАНЯЕМ СВОЮ ТЕРРИТОРИЮ ОТ ЗАЛЕТНЫХ ПТИЦ
Как-то раз мы с друзьями гуляли в одной компании, давно это было. Среди гостей была моя подруга с мужем. Они недавно поженились, и у них все еще продолжались «медовые» отношения.
Когда все уже сидели за столом, выпивали и закусывали, пришла еще одна гостья. Это была весьма яркая особа, которую звали Ляля. У нее были распущенные ярко-рыжие кудри, она громко, заразительно смеялась. Но главное, на ней было надето обтягивающее бархатное платье с вырезом сзади почти до самой попы. Надо ли говорить, что все мужчины моментально переключили свое внимание на Лялю! Они окружили ее плотным кольцом, шутили, острили. Казалось, они не замечают остальных женщин, присутствующих на вечеринке…
Ближе к концу вечера, когда все уже были в веселой кондиции, моя подруга вдруг обнаружила, что ее благоверный куда-то исчез. Стали его везде искать, вышли на лестницу. И вдруг, как сейчас помню, открывается картина: на верхнем этаже стоит муж моей подруги и страстно обнимается-целуется с этой самой Лялей. Естественно, разразился скандал с криками, размазыванием слез по щекам и пр. Лялю со скандалом выгнали. Потом супруги, как водится, помирились и до сих пор живут счастливо…

Почему мужчины — что бы они ни говорили — не могут устоять против вульгарных женщин? Да все потому же! Мужчина полагает: раз женщина провоцирует всех своим внешним видом и ведет себя раскрепощенно, значит, она готова к сближению. А ему только этого и надо! Для него это знак, что она, как говорится, «даст». И это его возбуждает. Я не утверждаю, что он полюбит ее большой и чистой любовью. Но если ему представится возможность переспать с ней — он это сделает, как пить дать.
Поэтому, если в окружении вашего избранника (на работе, по соседству, в общей компании и пр.) появилась особа, провоцирующая своим поведением — включайте бдительность. А то, неровен час, любимый клюнет на такую «лялю», соблазнившись возможностью легкой победы. Мужчины возбуждаются от одной только мысли, что можно, не тратя времени на цветы и ухаживания, легко и быстро получить сексуальное удовольствие. Поэтому незаметно постарайтесь развести своего мужчину с «лялей» в разные стороны, чтобы они как можно реже сталкивались. Не надо ничего говорить избраннику (типа «фу, какая вульгарная особа» или «у нее на лице все написано!»), а то можно вызвать обратную реакцию — приковать еще больше внимания к ней. Действуйте незримо — на то нам и дана женская хитрость!
Однако любая медаль имеет обратную сторону. Конечно, своего мужчину надо оберегать от всяких «ляль», кто бы спорил! Но бывают моменты, когда и самой полезно вспомнить о тех же приемах… Допустим, вы намерены соблазнить какого-нибудь неподдающегося субъекта. В таком случае толика эпатажной сексапильности вам не помешает. Для этого станьте яркой птицей, а не серой мышкой. Будьте смелее, пусть ваш вид будет даже слегка вызывающим — ничего страшного! Юбочка покороче, вырез как можно глубже, волосы распустите, глаза подведите поярче — и объект готов. Даже если он с первого раза не отреагирует (встречаются особо стойкие индивиды!), то в любом случае незамеченной вы не останетесь! Сексуальное напряжение будет у него накапливаться, накапливаться, и в один прекрасный момент он бросится в ваши объятия!

Даем знак и поощряем Его к действиям

Если вы хотите, чтобы мужчина проявил инициативу и познакомился с вами, дайте ему ободряющий сигнал. Предположим, вы едете в транспорте и вдруг видите высокого интересного шатена, который вам очень нравится — о таком вы всю жизнь мечтали! Он на вас тоже поглядывает — судя по всему, вы произвели на него впечатление. Вы едете, смотрите друг на друга. И вдруг на одной из остановок он выходит. Вот тебе и раз, судьба прошла мимо! То же самое может произойти в магазине, спортзале, театре, поезде и т. д.
Как не упустить свою судьбу, как спровоцировать знакомство? Прежде всего, помните, что для проявления инициативы мужчинам нужен ободряющий знак, ведь они робеют перед женщинами, об этом мы уже говорили.
Даже если мужчину к вам тянет, он все равно боится отказа: а вдруг вы его, что называется, пошлете? Для него такое поражение смерти подобно, особенно если это происходит на глазах у всех. Представьте, что он все-таки решился подойти к вам, а вы ему с легкой улыбочкой ответили: пошел прочь, болван! Даже если ваш отказ выражен в вежливой, культурной форме, суть от этого не меняется. После этого ему лишь остается ретироваться с поджатым хвостом…
Но ведь каждый из нас нацелен на победу. А мужчины так устроены, что особенно тяжело переживают поражения, такова уж их природа! Поэтому каким бы смелым ни казался мужчина, он всегда старается на всякий случай обезопасить себя от досадного проигрыша. Если он до конца не уверен в благоприятном исходе попытки познакомиться, то предпочтет пройти мимо с непроницаемым видом…
Так что если вы хотите побудить мужчину к действию, то дайте ему знак, что вы его не отвергнете. Это придаст ему смелости и спровоцирует к активным действиям.
Дайте ему понять, что он вам небезразличен. Спросите, как? Ничего сложного здесь нет, вы и сами все это умеете. Посмотрите ему в глаза долгим взглядом, улыбнитесь, плавным жестом поправьте волосы, бросьте искоса еще один ободряющий взгляд. Отметьте, что сегодня отличная погода или что долго не было автобуса. Уроните перчатки или носовой платок, чтобы он их поднял, спросите у него, который час, попросите показать вам дорогу. Да мало ли какие уловки можем придумать мы, женщины, — на то нам и дана женская хитрость!
Впрочем, нередко мы боимся давать такие знаки, нам не хочется выглядеть навязчиво и даже вульгарно. Я и сама в юности, когда мне кто-то нравился, принимала такой неприступный вид, что боже ты мой! Стеснялась показать свои чувства — и сколько возможностей упустила, каких кавалеров отпугнула! К счастью, вовремя поумнела. Советую вам тоже избавиться от ненужных опасений. Подумайте: что для вас важнее — завоевать мужчину, который вам нравится, или не показаться навязчивой?.. Вот и решайте, исходя из своей цели.
Кстати, ярким, эффектным женщинам бывает труднее найти свое счастье, чем «серым мышкам». Большинство мужчин побаиваются к ним подойти. Они думают: наверное, у нее таких, как я, пруд пруди — зачем я ей нужен! И проходят мимо, чтобы найти кого-нибудь попроще. Мужчина предпочтет познакомиться с обычной, ничем не примечательной девушкой, которая ему мило улыбнется, обернется, помашет рукой… Поэтому чем вы ярче и интереснее, тем явственнее должен быть ободряющий знак с вашей стороны.
Может, вы спросите: а вдруг он проигнорирует ваши призывные знаки и так и не подойдет, чтобы познакомиться? Вот будет облом!.. Да, такое может быть. И причины невнимания к вам могут быть самыми разными. Допустим, он женат, добродетелен и верен супруге. Или он опаздывает в аэропорт, и у него нет ни минуты времени. Или он вообще… голубой — бывает и такое. Да мало ли еще вариантов! Ну и бог с ним, если он на вас не отреагировал. Стыда тут никакого нет. Считайте, что это не более чем легкая тренировка для поддержания женской формы. Подумаешь, вы с улыбкой посмотрели на человека и сказали, что сегодня отличная погода — ну и что такого? У вас просто хорошее настроение. Разве запрещается приветливо смотреть на людей?..
В любом случае запомните: вы — хозяйка ситуации! Вроде бы кажется, что мужчина сам проявляет инициативу в выборе дамы сердца. Но он делает это только после того, как женщина сама его избрала и включила для него «зеленый свет». Применяйте это на практике, и отныне все будет так, как вы хотите!

Мужчины любят тех, кто любит себя

В природе самцы стремятся завоевать самую лучшую самку, они дерутся за нее не на жизнь, а насмерть. В мире людей то же самое: несмотря на все достижения прогресса, мы продолжаем подчиняться природным инстинктам. Поэтому любой мужчина стремится выбрать женщину, которая позиционирует себя, как самую лучшую.
Однако для того, чтобы уметь преподносить себя как ценный приз, надо, прежде всего, полюбить себя. Конечно, я не имею в виду надменность, заносчивость и высокомерие — это всего лишь маски, прикрывающие внутреннюю неуверенность и комплексы.
Я говорю об искренней любви к себе. Вспомните, именно так мы относились к себе в детстве. Тогда мы не ставили себе никаких условий, а принимали себя такими, какие мы есть и справедливо полагали, что достойны всего самого лучшего!
Принятие себя — это здоровое, естественное, прекрасное чувство. Когда вы любите себя без всяких условий, то становитесь открытой и раскрепощенной. Вы излучаете спокойную уверенность и дружелюбие. А то, что мы транслируем в мир, возвращается к нам в виде приязни, симпатии и любви других людей. И в первую очередь, представителей противоположного пола!

ДЕВИЗ:
ПРЕПОДНОСИМ СЕБЯ КАК ЦЕННЫЙ ПРИЗ И ПРИТЯГИВАЕМ ВСЕОБЩЕЕ ВНИМАНИЕ
Когда я училась в Мухинской Академии (кто не знает, моя базовая профессия ― художник-модельер), то на нашем курсе была одна студентка. Ее внешние данные оставляли желать лучшего: полненькая, с далеко не идеальной кожей, крупными чертами лица и мелко вьющимися волосами. Но при этом она была вполне уверена в себе! Она была хохотушкой и умела рассказывать анекдоты как никто другой. Она всегда была окружена парнями, с ней им было весело, интересно. Она напропалую кокетничала с ними и стреляла глазками. В результате она первой из нас вышла замуж, хотя на нашем курсе были девушки намного красивее ее!

Еще один пример.
У меня есть одна знакомая пятидесяти лет. У нее есть физический недостаток: она с детства хромает. Но это не помешало ей стать успешной и состоятельной! Она работает на престижной работе, у нее прекрасная квартира, она ездит на дорогой машине, отдыхает на шикарных курортах ― в общем, имеет все, о чем можно мечтать.
Эта женщина излучает приветливость и любовь к жизни, на ее лице всегда сияет улыбка. Она открыта людям и готова принимать их такими, какие они есть. Несмотря на свой далеко не юный возраст и хромоту, она всегда окружена поклонниками, начиная с двадцатилетних и заканчивая семидесятилетними. Когда она смотрит на мужчин своими лучезарными голубыми глазами, то в них читается такое дружелюбие и искренний интерес, что это действует на них, как магнит!
К тому же она очень женственно подает себя. Она полностью лишена комплексов, поэтому красит свои длинные волосы в рыжий цвет, носит блузки с большим вырезом, открывающим грудь, и брюки, обтягивающие бедра. Она преподносит себя как очаровательную женщину, а не как солидную пятидесятилетнюю особу с высоким социальным статусом. И мужчины улавливают этот сигнал ― где бы она ни появлялась, ее всегда окружают поклонники!
Кстати, у этой женщины есть подруга, тоже успешная и состоятельная дама того же возраста. Но вот парадокс – мужчины обходят ее вниманием. Почему? Весь ее вид говорит о том, что она предъявляет к ним слишком высокие требования. У нее на лице написано, что ее расположение к мужчине зависит от определенных условий: он должен быть таким-то, таким-то и таким-то, иначе ему ничего не светит.
А наша героиня, о которой рассказано выше, напротив, всегда открыта общению. Ее приветливость и дружелюбие не зависят от каких-то условий. Она изливает на окружающих свое обаяние так же, как цветок источает свой запах. Все дело в том, что она любит себя и делится с людьми той радостью жизни, которую сама испытывает!

Надеюсь, вы понимаете, что дело не в возрасте, внешности и пр. Все мы знаем примеры, когда обаятельные и уверенные в себе дурнушки пользуются гораздо большим успехом у мужчин, чем холодные красавицы. Для мужчины прежде всего важно, как женщина себя преподносит, как она сама позиционирует себя!
Некоторые из нас, не жалея сил, стараются довести свою внешность до идеала: сидят на диетах, изнуряют себя занятиями в спортзале, тратят огромные деньги на одежду и пр. И все это ради того, чтобы избавиться от комплексов и почувствовать себя более уверенно. Конечно, стройная фигура и красивые наряды — это замечательно. Но гораздо важнее другое — любовь к себе, причем без всяких условий. Если она у вас есть, то лучшие мужчины будут принадлежать вам!

ДЕВИЗ:
ПРЕЖДЕ, ЧЕМ УЛУЧШАТЬ ВНЕШНОСТЬ, УЧИМСЯ ЛЮБИТЬ СЕБЯ!
Одна моя приятельница хотела избавиться от комплексов по поводу своей внешности. Самое интересное, что от природы она была очень хорошенькой. Но почему-то вбила себе в голову, что ей необходима пластическая операция по исправлению формы носа, хотя он у нее и так был вполне нормальным. А она мечтала, чтобы носик у нее был как у Катрин Денев.
Операцию ей сделали, и ее нос стал идеально-точеным. Затем она перекрасилась в яркую блондинку и стала еще больше походить на Катрин Денев. Из-за сходства со знаменитой актрисой число ее поклонников увеличилось, хотя она и раньше пользовалась у мужчин успехом. Но счастливее она от этого не стала. Она, как и прежде, постоянно впутывалась во всякие неприятные истории. И форма носа на это никак не повлияла!
Недаром пластические хирурги шутят, что на их кабинетах следует сделать надпись: «Мы не решаем личные проблемы, не помогаем выйти замуж, сделать карьеру, добиться успеха и стать счастливыми. Мы лишь занимаемся операциями!».

Итак, любите себя, улыбайтесь, будьте приветливы и открыты для общения. Не сравнивайте себя с фотомоделями на обложках глянцевых журналов. Вы — лучше, потому что вы — живая, вы есть здесь и сейчас, и с вами можно строить отношения, вот что главное!
Ну хорошо, а как научиться искренне, по-настоящему любить себя? Сейчас я расскажу, как это сделать. Вот способ, который предлагает Луиза Хей — всемирно известный автор книг по позитивному мышлению.

ПРАКТИКА 2
ОТКРЫВАЕМ ЛЮБОВЬ К СЕБЕ

Встаньте перед зеркалом. Посмотрите на свое отражение и скажите: «Я люблю тебя! Я искренне люблю тебя и принимаю такой, какая ты есть!». Можно говорить: «Я люблю себя», или: «Я люблю тебя» — делайте, как вам удобнее.
Бывает, что в первый раз трудно посмотреть себе в глаза. Может, потому, что вы за что-то себя корите и критикуете. Не бойтесь, отбросьте критику, посмотрите на себя и скажите: «Я прощаю тебя. Ты очень хорошая, добрая, красивая, замечательная! Я, действительно, люблю тебя!». Повторяйте это много-много раз.
Поблагодарите Всевышнего за все хорошее, что у вас есть. Скажите: «Моя дорогая, какие у тебя чудесные волосы — спасибо Богу за это! Спасибо за твою гладкую кожу! Спасибо за изящные руки, ровные зубы и т. д. (у каждой из нас есть что-то, за что можно поблагодарить Всевышнего)! Ты женственная, милая, привлекательная. Я люблю тебя!». Хвалите себя за все хорошее, что у вас есть. Благодарите Бога за эти дары. Это поможет вам оценить себя по достоинству. Вы увидите, сколько в вас хорошего и как вы прекрасны!
Поначалу некоторым из вас может показаться, что все это неестественно и вы произносите эти слова как попугай. Неважно! Повторяйте их вновь и вновь и позитивные установки сделают свое дело, новые мысли укрепятся в вашем сознании. Говорите себе: «Я хочу научиться любить себя. Я, действительно, люблю себя!».
Продолжайте делать это в течение месяца. Постепенно вы начнете замечать изменения. Ваша жизнь станет меняться в лучшую сторону. Вы будете ощущать себя хозяйкой своей судьбы, уверенной, доброжелательной, счастливой. А это притягивает людей, как магнит!

Определяем время и место для сближения

Цель любого нормального мужчины при общении с женщиной — как можно быстрее уложить ее в постель, желательно прямо в вечер знакомства. Конечно, бывает и по-другому, но я здесь говорю о типичной ситуации, знакомой любой женщине. И здесь возникает вопрос: как вести себя в этом случае?
Предположим, вы познакомились с приятным мужчиной, прекрасно провели вечер в ночном клубе, ресторане, театре и пр. Естественно, он вас провожает домой. Расставание у подъезда, возможно, поцелуй на прощание — а что дальше? Мужчина всегда нацелен на секс, и за этот вечер, я надеюсь, он уже успел возбудиться от вашей красоты и обаяния. Как правило, он намекает, что неплохо бы ему подняться к вам, выпить чайку-кофейку — это всем известная уловка.
Как быть в этом случае? Если сразу согласиться, то есть риск, что после этого он может потерять интерес. Мужчина — охотник по натуре, и когда добыча достается ему без всякого труда, то это его расхолаживает. А если его слишком долго дразнить и не допускать «к телу», то он, чего доброго, может переметнуться к более покладистой особе. Вот и приходится лавировать!
Если вы собираетесь иметь с этим мужчиной только сексуальные отношения и никаких других, то ради бога, ложитесь с ним в постель через полчаса после знакомства и приступайте к делу без проволочек. Ну а если вы настроены на нечто более серьезное, то от секса в самом начале знакомства лучше все-таки воздержаться…

ДЕВИЗ:
ИСКУСНО ЛАВИРУЕМ МЕЖДУ «ДА» И «НЕТ»
Одна девушка познакомилась в ночном клубе с высоким, интересным брюнетом, уверенным в себе и, судя по всему, небедным ― в общем, не мужчина, а мечта! Он пригласил ее к себе выпить кофе и послушать музыку. Они поехали. Приехав к нему, они выпили кофе, послушали музыку, потом стали целоваться, обниматься, все шло к сексу. Но девушка, зная, что нехорошо ложиться с мужчиной в постель в первый вечер знакомства, решила все-таки уйти. Новый знакомый не стал ее особо отговаривать. Он сказал, что раз такое дело, то он посадит ее в такси как приличный джентльмен.
Когда они вышли на улицу, он поймал машину. К удивлению девушки, наш герой сел в такси вместе с ней. Она спросила, куда он собирается ехать. Он ответил, что решил снова поехать в клуб. И добавил: «Мне пока не хочется спать, у меня появилось настроение продолжить вечер». Было ясно, что он отправился в клуб, чтобы «снять» очередную барышню, на сей раз более сговорчивую, чем наша героиня…

Ну хорошо, а как поступить, чтобы и мужчину не потерять, и в то же время не выглядеть легкодоступной особой?
Если вы намерены управлять ситуацией, то лучше, если в этот момент вы будете находиться на своей территории, то есть у себя дома. Пригласите его к себе на чашку чая или кофе, если он так уж настаивает. Правда, предупредите: «Договоримся, что это будет только чай, без продолжения банкета…». У себя дома вы будете чувствовать себя намного увереннее. И если гость станет вести себя чересчур напористо, вы сможете быстренько выпроводить его.
А если в этот момент вы будете находиться на его территории, то противостоять ему будет гораздо сложней. Оттуда вы уже «живой» вряд ли выберетесь! Он вас затащит в постель не мытьем, так катаньем, уговорит всеми способами, можете не сомневаться…
Так что лучше не ехать к нему домой в первый же вечер знакомства, что бы он ни обещал, как бы ни клялся вести себя прилично. Учтите: ваше согласие поехать к нему он воспримет как сдачу на милость победителя…
Лучшая тактика — это не соглашаться на близость сразу же, но и не отказывать окончательно. Дайте мужчине созреть и помечтать о вас! Пусть он как следует распалится — для любовных отношений это только полезно, и для постельных тоже.
Высший пилотаж обольщения — это искусное вождение за нос: «Это обязательно будет! Но не сегодня. Я еще не готова, я не созрела, я не могу так сразу». И все это мило, с легким юмором. Мало ли что можно придумать! Скажите, что у вас критические дни или сочините другой предлог для отказа. Конечно, рано или поздно «бастион падет» и вы окажетесь в его постели. Но пусть перед этим он хотя бы немного подождет, пусть потерпит, а не получит вас сразу, по первому требованию…
Впрочем, бывают субъекты, которым от женщины надо только одного: поиметь ее (я специально употребила такое грубое выражение). Если она отказывается лечь с ним в постель в первый же вечер, то такой мачо мысленно ее «посылает». Он больше не звонит, не ищет встреч — в общем, вычеркивает ее из своей жизни.
Спрашивается: зачем он вам нужен? Пусть идет на все четыре стороны в поисках легких приключений! Вам с ним не по пути. Мы ведь говорим об искусстве обольщения и управления, а не о том, как вступать в одноразовые отношения.
Но из любого правила бывают исключения! Бывают пары, у которых первое знакомство происходит практически в постели. Например, он и она оказались вместе на развеселой студенческой вечеринке, там все и произошло. В результате вспыхнуло чувство, стали встречаться, потом жить вместе, затем поженились. Так что правила правилами, но надо действовать по обстоятельствам и доверять своей интуиции…
Будьте любимы и счастливы!

Глава 2
Осознаем изюминки своей внешности


Выявляем свои козыри и гордимся ими

У всех женщин есть комплексы по поводу внешности. Например, одна моя подруга, ослепительно красивая женщина (мужчины сворачивали шеи, оборачиваясь ей вслед!) стеснялась своих ступней, считая их недостаточно изящными. Многие супермодели в юности находили у себя кучу недостатков. Что уж говорить о простых смертных!
Однако, концентрируясь на своих изъянах — частенько несущественных или даже вымышленных — мы забываем о достоинствах. А это зря!
Каждая женщина по-своему привлекательна. Но для того чтобы уметь подать свою индивидуальность, надо хорошенько изучить нюансы своей внешности, знать их, как свои пять пальцев.
Для этого полезно провести тест красоты (более подробный его вариант приведен в моей книге «Наденьте это немедленно»). Вот как он делается. Встаньте без одежды перед большим, во весь рост, зеркалом. Посмотрите на себя со всех сторон. Оцените, какова ваша грудь — на пять с плюсом? А бедра и талия — на твердую четверку? Дайте оценку по пятибалльной системе своим ногам, рукам, волосам. Смотрите внимательно, ничего не упускайте. Хорош ли ваш цвет лица? Изящны ли кисти рук? Какова ваша спина? Насколько красива линия профиля? Найдите в своей внешности лучшие черты и запомните их. Это самое ценное, что у вас есть, это ваши козыри!
Теперь отметьте свои слабые места. Не переживайте, они есть у всех — у кого-то больше, у кого-то меньше. Я научу вас, как их умело скрыть. И если вы хотите прослыть красавицей, просто-напросто не выставляйте их на всеобщее обозрение — вот и весь секрет!

Заботимся о выигрышной подаче своих достоинств

Сейчас я расскажу, как нужно преподносить козыри своей внешности. Самое главное — осознайте, что они у вас есть. Цените их, хольте и лелейте! Преподносите их так же, как подают драгоценности — на черном бархате, под ярким светом, чтобы они еще сильнее сияли. Презентуйте свои козыри так, чтобы они были видны всем и сразу!
Например, если ваше главное достоинство — длинные, стройные ноги, то подавайте их так, чтобы их красоту невозможно было не заметить. Носите короткие юбки, обтягивающие сапоги, туфли на каблуках — ваши ножки всегда должны быть на виду! Тогда о вас будут говорить: «это та женщина, у которой потрясающие ноги».
Может, вы скажете, что стесняетесь ходить в мини-юбках и вообще выставлять себя на всеобщее обозрение? Дорогие мои, мужчины в первую очередь обращают внимание на наши женские прелести. Вы можете быть умной, образованной, эрудированной, порядочной, но их это не волнует. Они хотят видеть в женщине Женщину — с бюстом, бедрами, ногами и прочими деталями, ласкающими взор.
Так что если у вас тонкая талия, то не вздумайте скрывать ее просторными свитерами, свободными пиджаками и туниками. Показывайте ее всему миру, вернее, его мужской части! Для мужчин очень важно, чтобы разница между бедрами и талией была явно выражена. Считается, что женщины с фигурой, похожей на песочные часы, наиболее приспособлены для родов, они дают здоровое потомство. Мужчины это бессознательно чуют. Поэтому даже если вы полненькая, но у вас ярко выраженная талия — не прячьте ее, а наоборот, демонстрируйте всегда и везде!

ДЕВИЗ:
СМЕЛО ДЕМОНСТРИРУЕМ СВОИ КОЗЫРИ!
Однажды я шла по Невскому и увидела идущую впереди молодую женщину в черном облегающем платье без рукавов (дело было летом). У нее была потрясающая фигура с тонкой талией и довольно крутыми бедрами ― примерно, как у Дженнифер Лопес. Надо ли говорить, что мужчины провожали ее долгими взглядами, хотя и пытались делать это незаметно. У меня было ощущение, что, если бы она взяла бы в руки дудочку-манок, то все мужчины Невского проспекта, как заколдованные, пошли бы за нею и, не глядя, упали бы в пропасть. Вот что значит умело подчеркнуть достоинства фигуры. А ведь надень она всего лишь свободный пиджак поверх платья, и магия Неотразимой Женщины исчезла бы!..

У меня есть подруга с институтских времен, красавица из красавиц. У нее высокий рост, прекрасная фигура, густые длинные волосы. Но у нее есть один недостаток — кривоватые ноги. Так она, умница, никогда не выставляла их напоказ, а всегда носила брюки или длинные юбки. Зато свои роскошные волосы цвета красного дерева она преподносила так, что их невозможно было не заметить. Стоило ей небрежно встряхнуть своей гривой, и любой мужчина не мог оторвать от нее взгляда!
Другая моя приятельница, в общем-то, не могла похвастаться телосложением — маленького роста, полная. Но зато какая у нее была грудь: пышная, с нежной атласной кожей! И еще у нее были очень красивые руки. Она всегда носила блузы и джемперы с глубоким вырезом, открывавшим грудь. Она также не забывала демонстрировать руки: у нее всегда был шикарный маникюр с перламутровым лаком, ее длинные пальцы были украшены эффектными перстнями и браслетами.
Еще у одной подруги была аппетитная, идеально круглая попка. Так вот, она практически всегда ходила в обтягивающих джинсах дорогих марок — они эффектно подчеркивали безукоризненно красивые ягодицы. Она знала главный козырь своей внешности и умело демонстрировала его. Естественно, она пользовалась у мужчин огромным успехом!
Итак, если вы хотите прослыть красивой женщиной, следуйте двум правилам. Первое: не стремитесь к разнообразию фасонов, носите только те из них, которые максимально выигрышно преподносят плюсы вашей внешности! Второе: не выставляйте свои недостатки на всеобщее обозрение. Причем первый закон важнее второго: если вы будете максимально эффектно преподносить свои достоинства, то ваши изъяны никто и не заметит — все взоры будут прикованы к вашим козырям!

Избавляемся от комплексов

Я уже говорила, что на свете нет ни одной женщины без комплексов. Я и сама в свое время их имела, стеснялась кое-чего. И это несмотря на то, что я всегда была девушкой приметной, нередко слышала комплименты и пр. Но ведь в большинстве случаев комплексы не зависят от объективных данных, это скорее результат самоощущения.
Потом это мне надоело, и я сказала себе: «Я такая, какая есть! Такой меня создал бог. Кому я нравлюсь — подходите поближе! Кому нет — проходите мимо, не задерживайтесь». После этого я стала ходить с высоко поднятой головой.
Вот и вы тоже скажите себе: «На свете есть множество мужчин, которым я могу понравиться. Они с удовольствием примут меня такой, какая я есть, со всеми моими достоинствами и недостатками. А я буду из них выбирать!».
Красота — вещь субъективная, она таится в глазах любящего…

ДЕВИЗ:
ВЫБИРАЕМ СПУТНИКА, В ЧЬИХ ГЛАЗАХ МЫ ВСЕГДА ПРЕКРАСНЫ!
На ТВ иногда показывают американскую телепередачу «Возможности пластической хирургии». В ней участвуют женщины, желающие изменить свою внешность. Чаще всего они, действительно, некрасивы, с бросающимися в глаза недостатками. Ведущие берут интервью у их родственников и спрашивают, как те относятся к решению своих близких пойти на пластическую операцию. Так вот, мужья этих женщин почти всегда говорят: «Для меня она и так лучше всех! Я не хочу, чтобы она ложилась на операционный стол. Но если она решила, пусть делает, лишь бы она была довольна результатом».
Вот так! Женщина на самом деле, как бы сказать помягче, не блещет красотой. А для своего мужа она все равно ― самая обаятельная и привлекательная!..

Когда внешность, действительно, имеет серьезный недостаток, мешающий жить, то стоит прибегнуть к помощи пластического хирурга. И если операция прошла успешно, без осложнений, то результат бывает впечатляющим. Ну а если комплексы надуманы и, что называется, высосаны из пальца, то стоит хорошенько все взвесить, прежде чем решиться на хирургическое вмешательство…

ДЕВИЗ:
ДОВЕРЯЕМ СЕБЯ ТОЛЬКО ЛУЧШИМ СПЕЦИАЛИСТАМ!
На прием к пластическому хирургу пришла женщина с просьбой помочь ей. На вопрос, в чем проблема, она сказала, что сделала пластическую операцию для увеличения ягодиц ― ей, видите ли, захотелось иметь бразильскую попку! К сожалению, ей поставили некачественные имплантаты, и теперь, когда она садилась, ее ягодицы принимали форму стула. Чтобы продемонстрировать это, женщина встала и повернулась спиной. Врач был поражен: ее ягодицы выглядели абсолютно плоскими и, действительно, повторяли форму стула. «Как же вы выходите из положения?», ― спросил он. «А вот как!», ― ответила страдалица и стала руками поправлять свою попу, чуть ли не взбивая ее, как подушку, чтобы придать ей более-менее нормальную форму. Каждый раз, вставая со стула, ей приходилось делать это, иначе она не могла появиться на людях. Вот такие бывают имплантаты!..

Итак, не гневите Всевышнего и выкиньте из головы надуманные комплексы. Избавиться от них вам поможет самовнушение. Если вы скажете себе: «У меня куча недостатков, на меня никто не обращает внимания», — так оно и будет, не сомневайтесь. Зато если вы начнете регулярно повторять: «Я обаятельна, очаровательна, неотразима! Я могу обворожить любого мужчину!», — то постепенно эта мысль укоренится в вашем сознании и отразится на внешнем виде.
Всегда настраивайте себя на успех и победу. Гоните прочь негативные мысли, чего бы они ни касались. Избавляйтесь от пораженческих настроений. Этому учат Луиза Хей, Валерий Синельников, Наталия Правдина и многие другие. Позитивный настрой — очень мощное средство достижения успеха во всех областях жизни. Возьмите его на вооружение.
Только не ждите, что с первого раза все получится. Наберитесь терпения, настройтесь на позитив и помните о народной мудрости: «Вода камень точит». Делайте свое дело и не ждите немедленного результата, тогда желаемое придет быстро. В один прекрасный день вы проснетесь и почувствуете, что вы неотразимы и против вас невозможно устоять. А когда женщина несет себя с этим ощущением, то она затмевает любых красавиц!

ПРАКТИКА 3
ОБРЕТАЕМ УВЕРЕННОСТЬ В СОБСТВЕННОЙ НЕОТРАЗИМОСТИ

Создайте уединенную обстановку. Сядьте на стул с прямой спинкой. Спину держите ровно, но в то же время не напрягайтесь, ваша поза должна быть естественной.
Прикройте глаза и успокойте дыхание — это лучший способ сосредоточиться и погрузиться в себя. Дышите медленно и как бы лениво, будто вот-вот уснете. Мысленно считайте вдохи и выдохи от одного до десяти, затем снова от одного до десяти и т. д. Концентрация на дыхании приводит к глубокому расслаблению. Если вы отвлеклись и заметили, что ваши мысли где-то блуждают, ничего страшного. Мягко, но настойчиво верните внимание к подсчету вдохов и выдохов.
Когда вы почувствуете, что полностью расслабились, начните представлять, что вы идете по улице. Вы прекрасно одеты, стройны и подтянуты, у вас упругая походка, голова высоко поднята, глаза блестят.
Теперь мысленно произнесите:
Я привлекательная женщина,
У меня масса достоинств!
У меня… (перечислите все козыри своей внешности)!
Я благодарна Всевышнему за эти подарки!
Я с любовью ухаживаю за собой,
Я красиво одеваюсь,
Мужчины смотрят на меня с восхищением,
Я их очаровываю, и мне это нравится!
Я чувствую себя уверенно,
Я прекрасно выгляжу,
Я неотразима!
Да будет так!
Проводите этот ритуал как можно чаще. Постепенно новые, позитивные мысли укрепятся в вашем подсознании и заполнят его. Делайте свое дело и не ждите быстрых результатов. Чем меньше вы будете ждать результата, тем быстрее он наступит. В один прекрасный день вы обнаружите, что с легкостью притягиваете к себе восхищение и любовь!

Помним о соблазнительной «упаковке»

Предлагаю отправиться в магазин, чтобы присмотреть новые вещички, а если попадется что-нибудь симпатичное, то и купить. А что нужно брать, чтобы выглядеть сексуально и обольстительно? Прежде всего, важны материалы — о них мы сейчас и поговорим.
Обращаем внимание на ткани
В первую очередь обратите свой взор на вещи из прозрачных тканей: шифона, кружева, гипюра и пр. Я уже слышу возражения: «В этом невозможно ходить на работу!». Минуточку, мы с вами сейчас говорим не о практичности, а о том, как выглядеть сексапильно и соблазнительно. Ниже поговорим и о практичности.
Красоту вашего тела подчеркнет также тонкий трикотаж, ткани с лайкрой, эффектом стретч и т. п. Наконец, присмотритесь к вещам из атласа, бархата, трикотажного велюра и тонкой замши. Они приятны на ощупь — такие же мягкие, нежные и гладкие, как женская кожа. В одежде из этих тканей вы будете выглядеть очень женственно и обольстительно.
Когда вы отправитесь в магазин за обновками, помните о том, из каких тканей должны быть вещи. Даже одежда на каждый день может подчеркивать сексуальность и женственность. Тот же повседневный брючный костюм может быть сшит из шелка, тонкой замши или мягкого трикотажа, подчеркивающего линии фигуры. Если вам нужна блузка, купите полупрозрачную. Вам требуются юбка? Выберите ту, что сшита из ткани с лайкрой или эластаном, чтобы она сидела как влитая и красиво облегала бедра. И так далее.
В общем, если вы хотите быть соблазнительной и обворожительной, поставьте соображения практичности на второе место. Покупайте вещи из сексапильных материалов, и вы будете выглядеть в них неотразимо!
Выбираем сексапильные фасоны
Носите короткое и обтягивающее, чтобы разрезов и вырезов было побольше и чтобы все достоинства фигуры были на виду.
Может, вы скажете, что это будет выглядеть слишком вызывающе. Мол, молоденьким девушкам можно так одеваться, а если женщине уже не двадцать и даже не тридцать лет, то это не сочетается с хорошим вкусом и элегантностью. Послушайте, даже если вам уже хорошо за тридцать, почему вы не можете надеть юбочку до колен, плотно облегающую бедра плюс блузку или джемпер с глубоким вырезом, открывающим грудь? Главное — хотеть нравиться и думать, насколько сексуально будете выглядеть в этой одежде. Здесь важны ваши приоритеты!
К тому же напомню, что сексапильная внешность — это всегда определенная провокация. А хороший вкус и элегантность — это нечто другое: сдержанность, чувство меры и т. д.
По-настоящему сексапильная женщина всегда выглядит несколько вызывающе. Она как бы бросает окружающим вызов: «Я победительница, и все мужчины будут мои, а остальные дамы могут не беспокоиться, им тут ловить нечего!».
Вообще-то женская сексапильность зависит не от фасонов одежды (это дело второе), а прежде всего, от гормонов. Когда у юной девушки начинают бурлить гормоны, то она из кожи вон вылезет, чтобы выглядеть сексапильно и привлекательно. Укоротит юбку, заузит брючки до предела, покрасит волосы в безумный цвет и прочее. Именно от уровня гормонов зависят наша кокетливость, желание нравиться, а также стремление быть поближе к представителям сильного пола.
Итак, когда вы пойдете в магазин за обновками, то отбросьте соображения удобства и практичности. Юбочка должна быть короткой, а если она удлиненная, то пусть будет с высоким разрезом, чтобы ноги были видны. Выбирайте джемперы с глубоким декольте, пиджачки в талию и т. д. Если вы хотите быть обольстительной, то думайте не об удобстве и практичности, а о том, насколько хорошо эти вещи подчеркивают достоинства вашей фигуры. Надеюсь, ваше женское начало подскажет вам, что нужно надеть, чтобы соблазнительно выглядеть!
Пару слов о полных женщинах. У нас они почему-то нередко носят свободную, мешковатую одежду. А почему, собственно? Разве в меру полная фигура не может быть привлекательной? Во Франции, например, женщины не стесняются своих килограммов. Они носят модные вещи ярких и светлых тонов: шорты, обтягивающие футболки, и это вполне сексуально смотрится. Правда, француженки умеют себя пикантно подать: повяжут какой-нибудь цветной платочек на шею, наденут интересные браслеты, красиво причешутся — у них это в крови. Мы тоже можем взять с них пример, и для этого нужно только одно: любить себя!
Без обновок мы, женщины, жить не можем. Ничто так не поднимает настроение, как новая вещичка. Когда надеваешь что-то новенькое, спина выпрямляется, походка становится упругой, в глазах появляется задорный блеск. В этот момент мы сами себе нравимся — а значит, и нравимся окружающим, ведь им всегда передается наше самоощущение!
Поэтому, дорогие мои, покупайте обновки! Они не обязательно должны быть дорогими — ведь мужчин не интересует цена наших шмоток (если только это не наши мужья!). Для них главное — впечатление, которое мы производим, а вовсе не ярлычок с именитым брендом и ценой. Если можете себе позволить, одевайтесь в самых дорогих бутиках, ради бога. Если нет, ищите вещи по сходной цене — сейчас много всяких скидок, акций, распродаж, и вполне можно найти недорогие и симпатичные шмотки. Даже на вещевых рынках, если не полениться и походить-поискать, можно найти славные вещички. Главное — чтобы костюмчик сидел, чтобы вещь вам шла и подчеркивала вашу привлекательность. Обольстительность — это постоянное желание нравиться, прежде всего, себе самой.
А теперь представьте: вы идете по улице, видите свое отражение в витринах и сами от себя ловите кайф. Да-да, именно так! Что тут можно сказать? Мужчины такую женщину не пропустят!

ПРАКТИКА 4
ПОЛУЧАЕМ УДОВОЛЬСТВИЕ, ЗАБОТЯСЬ О СЕБЕ!

Устройтесь поудобнее. Успокойтесь, расслабьтесь и настройтесь на то, что вы сейчас посвятите время себе. Думайте о приятном отдыхе и о том, что вы будете наполнять себя позитивными мыслями.
Начните медленно и спокойно дышать. Почувствуйте, как по всем вашим сосудам течет горячая, свежая кровь. Она наполняет каждую клеточку вашего организма силой и энергией и уносит оттуда все отжившее и ненужное. Почувствуйте, как кровь пульсирует в кончиках пальцев рук и ног. Ощутите, что ваши мышцы расслабляются и тело становится тяжелым и ленивым. Наступает состояние полного покоя. Сейчас все позитивные утверждения войдут глубоко в ваше сознание, укоренятся там и принесут плоды.
Мысленно произнесите:
Я красивая и замечательная,
Я люблю себя,
Я достойна всего самого лучшего!
Я — истинная женщина,
Я хочу нравиться!
Я забочусь о себе,
Я красиво одеваюсь
И радую себя нарядной одеждой!
Я с удовольствием ухаживаю за собой,
Я заслуживаю этого,
Я этого достойна!
Да будет так!
Повторяйте это как можно чаще. Я знаю, что некоторым очень трудно сказать себе хорошие слова. Ничего страшного! Повторяйте их вновь и вновь. Не останавливайтесь, делайте свое дело, сейте семена позитивных мыслей. Постепенно они внедрятся в ваше сознание и пустят там ростки. Вы полюбите себя, и вся ваша жизнь изменится к лучшему, вот увидите!

Находим пикантные аксессуары

Аксессуары — сумочки, кошельки, косметички, зажигалки, украшения и пр. — тоже помогают привлекать к себе мужские взгляды. Возьмем, например, кошелек. У мужчин он должен быть практичным, качественным, солидным и пр. А у обольстительницы он, прежде всего, пикантный и женственный: с цепочками, сердечками и прочими прибамбасами. Сумочка тоже должна быть интересной: с драпировками, бахромой, монограммами, шнурочками, меховыми вставками и пр. То же самое относится к прочим мелочам. Если вы хотите выглядеть обольстительно, то все эти вещи должны быть пикантными, завлекательными, с изюминкой.
Может быть, иногда это находится на грани хорошего вкуса — ну и пусть. Главное — привлечь к себе мужское внимание! Такими завлекалочками вы как бы поддразниваете мужчин: «Посмотри на меня!». Все эти приемы напоминают игрушки-прибамбасы, висящие в салоне автомобиля на лобовом стекле. Знаете, для чего их туда вешают? Чтобы они привлекали внимание водителя, когда он долго едет по трассе, и не давали ему заснуть за рулем.
То же самое и с аксессуарами. Когда женщина использует такие завлекалочки, то представители сильного пола, увидев ее, мгновенно просыпаются, взбадриваются и думают: о! в поле зрения появился привлекательный сексуальный объект!

Украшаем свое тело красивым бельем

Наряды нарядами, но наступает момент, когда вы предстаете без них… И тут надо выглядеть на все сто!
Простые трусики из х/б трикотажа могут себе позволить лишь молодые женщины с идеальной фигурой. А если у вас есть кое-какие недочеты (а у кого их нет?), то хорошее белье сыграет роль той оправы, которая украсит ваше тело и максимально выигрышно подаст его. В общем, чем больше у вас претензий к собственной фигуре, тем эффектнее и шикарнее должно быть ваше белье!
Материалы и расцветки
Роскошно смотрится белье, сделанное из атласа, гипюра, кружева. Чем богаче отделка, тем лучше. Это могут быть плиссированные и бархатные вставки, атласные ленты, розочки, бантики, вышивка и т. п. Такое белье выглядит необычайно красиво и женственно!
Ну а самым эротичным является черное кружевное белье. По отзывам мужчин, оно возбуждает их больше всего. Кроме того, оно зрительно уменьшает объемы и стройнит фигуру, а это, согласитесь, немаловажно.
То же самое можно сказать и о красном, вишневом и фиолетовом белье. А вот белье пастельных тонов (белое, кремовое, розовое, бледно-сиреневое и т. д.) выглядит не столь сексуально.
Находим лучший бюстгальтер
Главным предметом белья, является, конечно, бюстгальтер. Хороший лифчик — это наше все! Он преображает грудь, делает ее более аппетитной и красивой. Когда мужчины смотрят на должным образом поданный бюст, у них начинается легкое сердцебиение!
Самым популярным фасоном бюстгальтера является «wonder bra» (в переводе с английского — чудо-лифчик). Он поднимает молочные железы вверх и одновременно сдвигает их к центру. Благодаря этому грудь выглядит пышнее, чем она есть на самом деле.
Чтобы грудь выглядела больше, можно вставить в лифчик съемные поролоновые прокладки. Нередко они идут в комплекте с бюстгальтерами. А в специализированных магазинах женского белья продаются силиконовые вставки. Они хороши тем, что придают груди естественный вид. В отличие от поролоновых они мягкие и на ощупь напоминают настоящую грудь. Правда, такие вставки стоят дороже поролоновых, но дело того стоит.
Покупаем трусики, подходящие к фигуре
Конечно, самыми сексуальными трусиками являются стринги, кто бы спорил. Но они подходят только безупречно стройным женщинам с плоским животом. А при полной фигуре они просто скатываются вниз в виде валика. В таком случае покупайте закрытые трусики классического фасона. Выбирайте нарядные модели, богато украшенные кружевом, вышивкой, бантиками и пр. Отдавайте предпочтение самым сексапильным цветам: черному, красному, бордовому, фиолетовому. В таких трусиках ваша фигура будет выглядеть более стройной и подтянутой.
Выбираем колготки
Самыми сексуальными выглядят колготки в сеточку, мелкий горошек, с вытканными бабочками, со швом сзади и т. д. Лучшие колготки в мире выпускает фирма «Wolford». Они не только очень качественны, но и невероятно красивы. Правда, они недешевы: от 50 до 150 долларов. Но зато какие у них бывают фасоны — супер! Можно найти даже с крохотными рюшками, изящными шнуровками и т. п.
Вместо колготок можно носить чулки с эластичным кружевным верхним краем, они достаточно плотно держатся на ногах. Такие чулки смотрятся сексуальнее, чем колготки.
Не жалеем денег на купальник
Купальник не относится к белью. Но он является самым важным предметом курортного гардероба, поэтому я не смогла обойти его вниманием. Лучше весь отпуск проходить в одних и тех же джинсах, но зато иметь шикарный купальник, в котором вы будете дефилировать по пляжу и приковывать к себе мужские взгляды!
Если у вас хорошая фигура, то смело покупайте бикини. Чем скупее он будет, тем лучше: два маленьких треугольника на лифчике и два — на трусиках. Зачем скрывать красоту? Ведь это наше главное оружие!
Ну а если у вас есть жирок на животе и боках, то купите цельный купальник. В нем линии фигуры будут выглядеть плавными, и вся она — гибкой и подтянутой. Если же вы беспокоитесь о загаре, то идите в солярий или на женский пляж, там все загорают обнаженными. А уж если вы отправляетесь туда, где есть интересные мужчины, то постарайтесь выглядеть на все сто!
По-настоящему хороший купальник стоит дорого. Но зато он может сделать из фигуры конфетку — а значит, он того стоит! Хорошие купальники шьются из материалов, подтягивающих фигуру. Также у них великолепно выработана область груди, благодаря чему бюст смотрится бесподобно. Лучшие купальники в мире производят израильские фирмы. Неудивительно: в стране, где зимой температура не опускается ниже +15 градусов, люди знают толк в купальниках.
Итак, отправляясь в отпуск, прежде всего, купите себе шикарный купальник. Ведь на курортах основные знакомства завязываются на пляже — это своего рода курортный подиум. В купальнике класса люкс вы не останетесь незамеченной, обещаю!

Выбираем прическу

Подбираем сексапильный цвет волос
Прежде чем подбирать прическу, задумайтесь, а красивый ли у вас цвет волос?
Впрочем, женщины давно уже ответили на этот вопрос — большинство из них красят волосы. И вовсе не потому, что их природный тон нехорош. А потому, что на цвета волос тоже существует мода, и хочется быть в духе времени. Кроме того, сексапильная женщина должна выглядеть эффектно, а не безлико, как серая мышка…

ДЕВИЗ:
ПРИОБРЕТАЕМ ЯРКУЮ МАСТЬ!
Один известный стилист сказал: «Жизнь одна, и ее нужно прожить блондинкой!». Действительно, карьера многих женщин (в том числе и актрис) круто пошла в гору, как только они перекрасились в блондинку. Например, когда Мэрилин Монро, шатенка от природы, вытравила свои волосы перекисью водорода, приглашения на съемки посыпались, как из рога изобилия…
Среди наших звезд тоже немало искусственных блондинок ― это Лариса Долина, Ирина Аллегрова, Катя Лель, Эвелина Хромченко и т. д. Все они утверждают, что после смены цвета волос их карьера пошла вверх…

Допустим, вы тоже хотите стать блондинкой, чтобы покорять мужские сердца. Ну что ж, приветствую! Но если у вас от природы черные или темно-коричневые волосы, то вам придется подкрашивать отрастающие корни каждые 10–12 дней, иначе они будут слишком выделяться на светлых волосах. Если вы к готовы к такой дисциплине, то вперед!
Впрочем, другие оттенки волос смотрятся не хуже. Шикарно выглядит иссиня-черный цвет, такой, как у Элизабет Тейлор, Деми Мур, Софии Ротару. Кстати, брюнетки считаются самыми темпераментными из всех представительниц прекрасного пола. А чем хуже рыжий тон? А глубокий каштановый?
Сейчас в моде мелированные волосы. Это очень красиво смотрится: прядки переливаются разными оттенками, волосы выглядят живыми — замечательно! Но поддерживать мелированные волосы в надлежащем виде трудно, самой этого не сделать, приходится отправляться в салон. А это дополнительные время и деньги. Что поделаешь — красота требует жертв!
Подбираем тон краски
Перед тем как красить волосы, можно без труда выбрать подходящий цвет с помощью париков. Пойдите в магазин, торгующий париками, и перемеряйте их все, пока не найдете тот, который вам идет больше всего. Покрутитесь в разных париках перед зеркалом. Это поможет вам сделать окончательный выбор и потом подобрать подходящую краску для волос.
Когда вы станете выбирать краситель, ориентируйтесь не на цвет волос модели, изображенной на коробке с краской, а на прядки, помещенные в фирменном буклете с образцами. Цвет на картонной коробке зависит от полиграфических возможностей, а оттенок прядки в буклете точнее передает тот тон, который у вас получится. Это совет мастеров из салона.
Итак, смело меняйте масть и становитесь яркими, броскими и неотразимыми!
Делаем прическу из длинных волос
Самая сексапильная прическа — это длинные распущенные волосы. Недаром все участницы конкурсов красоты носят только их. Мужчины обожают, когда у женщины длинные волосы, для них это один из основных признаков женственности.
Конечно, для того чтобы такая прическа красиво выглядела, за ней надо как следует ухаживать: надо часто мыть волосы, подстригать посеченные кончики, регулярно пользоваться бальзамами, кондиционерами и масками для волос. Но овчинка стоит выделки! Поэтому если природа наделила вас хорошей шевелюрой, то сколько бы лет вам ни было, освободите ее от резинок, заколок и прочих оков. Покрасьте волосы в красивый тон, чисто вымойте их, чтобы они блестели, и — вперед!
Если вы вдобавок завьете волосы крупными локонами, как это делают участницы конкурсов красоты, то результат будет потрясающим. Может, вы скажете: «Но это ведь надо каждый день накручиваться на бигуди, а мне лень». Что делать, красота требует усилий! В принципе, завивать волосы не так уж трудно, главное — привыкнуть, а потом вы будете делать это автоматически.
В продаже есть мягкие бигуди, их можно накручивать на ночь. Купите в дополнение к ним сеточку (продается в магазинах косметики и галантереи). Она поможет зафиксировать бигуди на голове.
Очень удобны паровые бигуди (то же самое, что термо-бигуди). Они представляют собой трубочки, наполненные парафином. Положите их в миску с горячей водой и дайте им покипеть минут десять. Когда они немного остынут, чтобы можно было взять их в руки, накрутите на них сухие волосы. Через полчаса у вас будут великолепные локоны. С помощью паровых бигуди можно завивать волосы утром, перед работой. Пока бигуди на волосах, вы можете завтракать, одеваться, делать макияж и пр.
Можно в качестве основы сделать легкую химию. Конечно, после этого все равно придется завивать волосы на бигуди, но благодаря химии локоны будут дольше держаться.
Еще один вариант. Можно сделать на длинных волосах мелкую химическую завивку, чтобы локоны выглядели как пружинки. Такая прическа смотрится очень сексапильно (ее одно время носила Лариса Долина). К тому же она удобна тем, что волосы после мытья не надо завивать на бигуди, достаточно нанести на них мусс, и они будут смотреться великолепно. Химическая завивка — отличная вещь, важно только пойти в хороший салон, к хорошему мастеру.
Делаем стрижку
Короткие волосы тоже могут отлично выглядеть. Но чтобы они не уступали длинным, за ними надо ухаживать, причем не меньше, а может быть, даже и больше, чем за длинными.
Самое главное: стрижка всегда должна быть свежей, недавно сделанной. Чтобы иметь идеальную прическу, посещайте салон раз в 3−4 недели, тогда ваша головка будет всем на загляденье! Моя приятельница натренировалась сама подравнивать волосы. Каждый раз после мытья она вооружалась ручным зеркалом и острыми парикмахерскими ножницами. Она ухитрялась поправлять стрижку не только спереди и с боков, но даже сзади! Зато у нее головка всегда выглядела идеально, как будто она только что вышла из дорогого салона. Согласитесь, женщина со свежей, хорошо уложенной прической выглядит презентабельно. Холеный вид говорит о том, что женщина себя любит и ухаживает за собой. А значит, она достойна внимания.
Откажитесь от шаблонных фасонов стрижки. Если уж вы носите короткие волосы, то выберите для себя пикантную, оригинальную прическу — в салонах есть масса журналов, где можно присмотреть что-нибудь подходящее. Стрижка с интересной деталью всегда выглядит соблазнительно. Это может быть акцент на асимметрию: с одной стороны волосы полностью закрывают ухо и падают на щеку косой прядью, а с другой — коротко выстрижены и открывают ушко. Или при коротко подстриженном затылке сзади оставляется тоненькая прядка, спускающаяся на шею и т. д. Такие завлекалочки всегда притягивают внимание и заставляют повнимательнее присмотреться к вам!
Комплектуем средства для быстрой укладки
Все мы хотим делать прическу быстро, не тратя слишком много времени. Чтобы пару взмахов расчески — и все готово! Конечно, мы не прочь выглядеть соблазнительно, но помимо этого у нас хватает и других дел, верно?
При желании можно наловчиться делать хорошую прическу за 15–20 мин. Питерский губернатор Валентина Матвиенко в одном интервью призналась, что делает прическу и макияж сама — на ежедневное посещение салона у нее просто нет времени. Надо сказать, у нее отлично получается!
Значит, и каждая из нас может этому научиться! Для этого надо иметь под рукой все необходимое. Что же должно входить в наш арсенал? Вот комплект нужных вещей:
— Фен. Выбирайте модель со сплющенным соплом (отверстие, из которого выходит горячий воздух). Самыми лучшими являются фены марки «Philips».
— Мягкие бигуди (хороши тем, что на них можно спать). Купите 20−30 штук, в зависимости от длины и густоты ваших волос. Накручивайте волосы тонкими прядками, они быстрее сохнут.
— Термо-бигуди (бывают разного диаметра: потоньше и потолще). Понадобится 20 штук.
— Закрепитель-фиксатор — жидкость, которой смачивают волосы перед накручиванием на бигуди. С закрепителем локоны получаются более упругими и дольше держатся.
— Большая расческа с редкими зубцами. Она особенно нужна, если у вас длинные густые волосы. Ну а если они еще и вьются, тогда вам без нее не обойтись.
— Круглая щетка. Она необходима для укладывания волос феном и для придания им формы.
— Расческа-«хвостик» — узкая расческа с густыми зубцами и длинной ручкой. Используется для начеса. Никакая другая расческа не взбивает волосы так хорошо, как «хвостик».
— Сеточка для фиксации бигуди. Особенно нужна, если вы накручиваете волосы на ночь.
— Лак для волос.
— Мусс (или «пенка») — помогает сделать волосы более послушными.
— Гель — жестко фиксирует волосы в нужном положении. С помощью геля можно сделать идеально гладкую прическу или, наоборот, создать художественный беспорядок.
— Воск для волос — продается в таких же баночках, как крем для лица. С его помощью удобно фиксировать отдельные тонкие пряди. Возьмите немного воска и нанесите его на прядь волос — она примет нужную форму.
— Зажимы-«уточки» — ими удобно закреплять волосы при накручивании на бигуди.
— Пеньюар для стрижки и окрашивания волос — он предохраняет одежду. В косметических и галантерейных магазинах продаются пеньюары-накидки с логотипом «Wella», «Schwarzkopf» и т. д. Однако его можно сделать и самостоятельно. Возьмите кусок полиэтиленовой пленки размером 200 × 80 см, вырежьте в середине отверстие для шеи диаметром 16–17 см, затем сделайте дополнительно небольшой вертикальный разрез по центру, чтобы могла пройти голова — и готово!
— Щеточка-расческа (на конце длинного стержня находится одновременно и щеточка, и расческа). Ею очень удобно распределять краску на волосах при окрашивании.

Если у вас будет такой богатый арсенал, то вы будете готовы к любой ситуации. Приглашение на свидание не застанет вас врасплох! Полчаса перед зеркалом — и вы обворожительны и готовы к любовным подвигам!

ПРАКТИКА 5
НАСЛАЖДАЕМСЯ УХОДОМ ЗА СОБОЙ!

Устройтесь в спокойном, уединенном месте. Сядьте, прикройте глаза и расслабьтесь. Слегка расставьте колени, ладони сложите, как вам удобно. Поза должна быть естественной, без усилий.
Настройтесь на 15−20 минут блаженного покоя и отдыха. Посвятите это время себе, вы этого заслуживаете. Это принесет вам такие результаты, о которых вы и не мечтали!
Сосредоточьтесь на точке между бровями (или чуть выше), это помогает погрузиться в себя. Переведите на нее все свое внимание, ощущайте ее. Представьте, что легкий, прохладный ветерок овевает ваш лоб, и это доставляет вам удовольствие.
Когда вы почувствуете, что полностью расслабились, мысленно произнесите:
Я хорошая, красивая, замечательная,
У меня масса достоинств,
Я люблю себя!
Я истинная женщина,
Моя внутренняя красота сочетается с внешней!
Мне приятно ухаживать за собой,
Это доставляет мне удовольствие,
Я этого заслуживаю!
Я прекрасно себя чувствую!
Я нравлюсь окружающим
И они восхищаются мной!
Да будет так!

Макияж

Делаем губы сексуальными
По словам Фрейда — а уж он знал толк в подсознательном восприятии — наши губы своим видом намекают на другие губы, более укромные… Поэтому стоит подкрасить рот, чтобы он выглядел манящим, сексуальным и выразительным! Посудите сами: ну кому понравятся сухие, блеклые, невыразительные губы? В естественном виде они красивы лишь до 18 лет — в этом возрасте все мы бутоны-розаны. А затем природе надо помогать с помощью косметики — для этого она и создана!
Самой сексапильной является помада ярких тонов: алая, малиновая, морковно-красная. Но есть женщины, которые не любят ярких цветов. И если вы пользуетесь помадой неброских тонов, то пусть она обязательно будет с блеском: влажным, перламутровым, лаковым и т. д. Главное — чтобы губы были заметны на лице, чтобы они выделялись и призывали! Сейчас продается множество сортов блеска для губ. Он выпускается в узких баллончиках с удобным поролоновым аппликатором. Нанесите помаду, сверху покройте губы блеском и — готово, ваш рот выглядит неотразимо!
Что делать, если губы тонкие и узкие? Здесь поможет правильно подобранная помада. Такой рот надо красить поярче, тогда он не потеряется на лице. На тонких губах лучше всего выглядят темная помада: вишневая, лиловая, шоколадно-коричневая. Еще лучше, если помада будет с влажным блеском, тогда губы будут выглядеть особенно сексапильно.
Перед окрашиванием узкие губы надо обвести карандашом. Заточите карандаш как следует (тупым невозможно провести ровную, аккуратную линию) и обведите губы выше их естественного контура, отступая от краев на миллиметр-полтора. Больше отступать не надо, иначе это будет выглядеть неестественно. Потом заполните новый контур помадой. Делайте это четко и аккуратно, и ваш рот будет выглядеть идеально.
Для тех, кто не знает: в продаже имеются специальные кисточки для нанесения помады. Такая кисточка помещена в узкий цилиндрический футляр (примерно такой же, как тушь для ресниц). Это очень удобная вещь, рекомендую. С ее помощью можно накрасить губы идеально ровно.

ДЕВИЗ:
КОГДА НАДО, РЕШАЕМСЯ НА УЛУЧШЕНИЕ ПРИРОДНЫХ ДАННЫХ
Сейчас довольно популярна процедура по увеличению губ. В них путем укола вводится биогель (еще его называют биополимерный гель, рестилайн и т. д.). Он представляет собой пластичную массу, своего рода гелеобразный имплантат. Биогель держится под кожей примерно полгода, а затем постепенно рассасывается. Поэтому процедуру надо время от времени повторять. Так что если губы получились слишком большими, то это исправимо и со временем пройдет.
Еще раз напомню: чтобы получить хороший результат, надо очень внимательно выбирать клинику, в которую вы собираетесь обратиться! Если вы попадете к квалифицированному врачу, то все будет отлично, а если нет, то сами знаете, что из этого получается…

Итак, хольте и лелейте свои губки, пусть они эффектно выделяются на лице. Женский рот должен быть ярким и привлекательным, как прекрасный цветок, и навевать только мысли о любви!
Рисуем глаза, в которых можно утонуть
«Любовь начинается с глаз»… Все мы прекрасно знаем, что в соблазнении и обольщении глаза играют первостепенную роль. Чего стоит, например, знаменитый взгляд «в угол — на нос — на предмет». Это один из главных инструментов обольщения!
Поэтому стоит постараться, чтобы глаза были максимально выразительными. Если природа наделила вас огромными, широко распахнутыми глазами с пушистыми ресницами, то вам можно только позавидовать. Такие глаза и без косметики смотрятся великолепно. Но напомню: естественная красота хороша лишь в период цветения, то есть до 20 лет, а потом она нуждается в косметической поддержке, и чем дальше от этого возраста, тем больше.
Самое главное — это ресницы. Ведь они придают нашему взгляду выразительность, загадочность и глубину. Тени для век могут быть совсем незаметными, полупрозрачными. Зато уж ресницы должны быть длинными, загнутыми, пушистыми. Сейчас в моде довольно сильно накрашенные ресницы.
Совет: покупайте самую лучшую тушь из тех, что вы можете себе позволить. Тушь от хороших производителей себя оправдывает — проверено! Лично мне больше всего нравится тушь марки «Maybelline».

ДЕВИЗ:
СОЗНАЕМ, ЧТО КРАСОТА ТРЕБУЕТ УСИЛИЙ
Одна моя знакомая красила ресницы чуть ли не по полчаса. Сначала наносила один слой туши и давала ему высохнуть. Затем расчесывала ресницы маленькой расческой, потом наносила второй слой, и так много раз. Конечно, на такую процедуру уходило довольно много времени, но зато ее ресницы смотрелись потрясающе! Конечно, у большинства из нас нет времени, чтобы каждый день по полчаса красить ресницы. Но когда предстоит гранд-парад ― ответственное свидание, торжественное мероприятие и пр. ― то можно и постараться!

Еще одна полезная вещица — щипчики для завивки ресниц (продаются в косметических и галантерейных магазинах). Девушки-модели широко пользуются ими. После таких щипчиков ресницы загибаются вверх и глаза кажутся больше и выразительнее.
Пару слов о водостойкой туши. Она обозначается надписями: «waterproof» (водостойкая), «long lasting» (долго держащаяся), «extra long lasting» (сверхдолго держащаяся) и т. д.
Совет: не стоит пользоваться такой тушью на каждый день. Она хороша только на отдыхе, когда вы часто купаетесь, ныряете и пр. А в обычной жизни она себя не оправдывает, так как очень трудно смывается. Даже если вы будете удалять ее специальным лосьоном для снятия водостойкой туши, то все равно нежная кожа вокруг глаз от этой процедуры растягивается, а это плохо. Поэтому, покупая тушь, внимательно изучите надписи на баллончике.
Выразительность глазам придает также подводка. В продаже есть разные ее виды. Первая — жидкая, она продается почти в таких же баллончиках, как обычная тушь, только вместо щеточки там тонкая кисточка. Эта подводка дает очень ровную и четкую линию. Вторая подводка — фетровая. Она продается в таких же флакончиках, как лак для ногтей, только там вместо кисточки — тонкий фетровый стержень.
Можно подводить глаза и карандашом. Он дает четкую или, наоборот, мягкую растушеванную линию. Покупая карандаш, обязательно попробуйте его на руке, чтобы убедиться, что он дает именно такую линию, как вам надо.
Оформляем брови
Брови — это обрамление для глаз. Чтобы эта рама была красивой и выразительной, за бровями надо ухаживать. Неухоженные брови выглядят запущенными, как непрополотый участок.
Волоски, беспорядочно растущие под бровями, смотрятся неопрятно. Когда они аккуратно выщипаны, то линия бровей воспринимается чистой, красивой, приподнятой. Глаза раскрываются и выглядят более выразительно.
Выщипывать волоски вовсе не больно, это зависит от пинцета. С хорошим пинцетом все пройдет безболезненно. Покупая пинцет, посмотрите на свет, насколько плотно смыкаются его кончики.
Сначала смажьте жирным кремом место под бровями, где растут лишние волоски. Одной рукой подтягивайте бровь вверх, а другой — выдергивайте пинцетом волоски по направлению их роста, тогда они удалятся легко, без боли. Здесь, как и во всем, важен навык. Когда вы к этому привыкнете, то будете делать это автоматически.

ДЕВИЗ:
ИСПОЛЬЗУЕМ ВСЕ СРЕДСТВА, ЧТОБЫ БЫТЬ НЕОТРАЗИМОЙ!
Есть такая вещь, как перманентный макияж. По сути это татуировка, позволяющая придать губам, бровям и глазам безукоризненный контур. С таким макияжем вы будете даже утром, встав с постели, выглядеть великолепно, причем естественно, как будто так всегда и было!
Перманентный макияж делается так: красящий состав нужного цвета с помощью иглы вводится под кожу. С помощью точечных уколов создается сплошной, непрерывный контур. Губы обводятся красящим составом розоватого цвета, для век используется черная краска, а для бровей – в зависимости от их природного оттенка.
Краска вводится под кожу неглубоко, и через 2–3 года контуры бледнеют. Поэтому такой макияж надо периодически обновлять. Результат перманентного макияжа целиком зависит от квалификации косметолога, его опыта и вкуса. Поэтому очень важно выбрать подходящий салон или косметическую клинику.

Создаем идеальную кожу
С помощью косметики можно скрыть многие недостатки кожи. Но все-таки, чтобы лицо выглядело красивым и привлекательным, кожа должна быть здоровой, свежей и гладкой. Для этого за ней надо постоянно ухаживать. Прекрасным средством ухода являются маски. Я сама их регулярно делаю и на собственном опыте могу сказать, что они, безусловно, дают эффект и продлевают молодость кожи.

ДЕВИЗ:
ПОМНИМ, ЧТО ГЛАВНОЕ — РЕГУЛЯРНОСТЬ УХОДА!

Сейчас в продаже есть множество самых разнообразных масок. Но я, как человек опытный в этом деле, могу сказать, что ничуть не хуже действуют домашние маски, сделанные из продуктов, которые всегда есть под рукой. Я убедилась, что в уходе за кожей главное — регулярность, а не название торговой марки.
Приведу несколько рецептов масок. Они очень просты в приготовлении. Их неоспоримое достоинство в том, что все они делаются из натуральных продуктов и не содержат химических компонентов. (Напомню: на область вокруг глаз маску не наносим).
1. Яблочная маска. Считается, что ее изобрела французская королева Мария-Антуанетта. Очистите и нарежьте антоновское яблоко (другие сорта не подходят!). Поварите его в кастрюльке вместе с 2 столовыми ложками сливок до получения однородной массы. В теплом виде нанесите на лицо на 20 минут. Маска отбеливает и заметно подтягивает лицо. Подходит для любого типа кожи.
2. Сметанная маска. Ее ежедневно делает Каролина, принцесса Монако. Намажьте лицо сметаной, и подержите 20–25 мин, пока она не высохнет. Потом смойте. Кожа посветлеет и подтянется, поры сузятся. Эта маска лучше всего подходит для жирной и нормальной кожи.
3. Желтково-медовая масса. Ее регулярно использует Шэрон Стоун: пока маска находится на лице, она принимает ванну. Тщательно смешайте 1 желток с 1 чайной ложкой меда и несколькими каплями растительного масла. Маска наносится так же, как предыдущая. Через 15–20 мин смойте ее. Эта маска лучше всего подходит для сухой кожи.
Представьте: если женщины, которые могут позволить себе абсолютно все, предпочитают маски из продуктов, всегда имеющихся под рукой, то они находят их очень эффективными, не так ли?

Теперь я расскажу, как выбрать подходящий тональный крем. Необязательно пользоваться тональным кремом каждый день, особенно если у вас хорошая кожа. Но если вам предстоит свидание или какое-нибудь торжественное мероприятие, то без него не обойтись — с тональным кремом лицо будет выглядеть безукоризненно гладким и холеным.

ДЕВИЗ:
НЕ ЖАЛЕЕМ ВРЕМЕНИ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ОЩУЩАТЬ СЕБЯ КРАСИВОЙ ЖЕНЩИНОЙ!
Одна моя знакомая никогда не выходит из дома без тонального крема. У нее не слишком хорошая кожа: на лице много красных прожилок и пятнышек. В принципе, ничего страшного, многие ходят и так. Но она ― не из таких, она стремится к всеобщему восхищению! Прежде чем выйти из дома, она приводит себя в полный порядок. Делает идеальную прическу, тщательный макияж, красиво одевается. Этот ритуал у нее давно отработан, поэтому он занимает не слишком много времени. Результат закономерен: ее все называют красивой женщиной, не иначе! Она, действительно, хороша: ухоженная, стройная, элегантная, кокетливая. Почти каждый день она приносит домой какую-нибудь обновку, пусть даже мелочь: что-нибудь из одежды, косметики или белья. Она не жалеет времени на ежедневное приведение себя в идеальный порядок, потому что любит себя и обожает быть в центре внимания. Мужчины, естественно, восхищаются ею и делают комплименты. В том числе и любящий муж!

Тональные кремы бывают на жировой и на водной основе. Первые из них более плотные, поэтому они хорошо маскируют пятнышки, прожилки, прыщики, темные круги под глазами и пр. А те, что созданы на водной основе, — более легкие и прозрачные. У них на этикетке написано «oil free» (не содержит жира).
Если вам надо скрыть заметные недостатки кожи, пользуйтесь более плотным тональным кремом. А если нужно просто создать ровный и гладкий цвет лица, берите более легкий.
Как правильно выбрать цвет тональника? В магазине попросите у продавца разрешения поднести тональный крем к окну, к дневному свету — при искусственном освещении его цвет может меняться. Подбирайте тон как можно точнее к оттенку кожи на вашей шее. Это позволит избежать эффекта маски.
Покупая пудру (рассыпчатую или компактную), выбирайте ту, что на пару тонов светлее, чем ваша кожа. Дело в том, что от естественных кожных выделений пудра темнеет, и от этого на лице могут появиться пятна. При более светлой пудре это незаметно.
Комплектуем средства для идеального макияжа
Ниже я привожу список средств, необходимых для макияжа. Вот что вам понадобится, чтобы всегда чувствовать себя во всеоружии:
— настольное зеркало с устойчивой подставкой,
— пинцет для бровей,
— увлажняющий крем — основа под макияж,
— тональный крем,
— косметическая губка-спонж — распределяйте ею тональный крем по лицу, тогда он идеально ровно ляжет,
— рассыпчатая пудра — когда вы делаете макияж дома, пользуйтесь рассыпчатой пудрой, она легкая и не забивает поры,
— компактная пудра — носите ее с собой в сумочке, чтобы припудривать лицо в течение дня,
— румяна,
— ватные палочки для исправления мелких погрешностей,
— карандаш для бровей — должен быть более твердым по сравнению с карандашом для подводки век. Покупайте карандаш на тон светлее, чем брови, тогда он будет выглядеть естественно,
— точилка для косметических карандашей,
— жидкая подводка для век или карандаш для этой же цели,
— тени для век — как минимум 2−3 оттенка,
— тушь для ресниц,
— щипчики для загибания ресниц,
— губная помада — как минимум 3–4 тюбика,
— блеск для губ,
— кисточка для губ,
— контурный карандаш для губ — благодаря ему контуры помады дольше держатся,
— большая сумочка-косметичка — пригодится в поездках и других ситуациях вне дома.
Имея такой богатый арсенал, вы в любой ситуации будете на высоте. Поверьте, мужчины заметят не искусно сделанный макияж, а ваше очарование, красоту и обольстительность!
Желаю успеха!

Глава 3
Ведем себя, как истинная женщина


Принимаем роль обольстительницы

Начиная разговор о поведении, снова упомяну свою красавицу-подругу, о которой я уже говорила. Она пользовалась огромным успехом у мужчин. Конечно, важную роль играла ее красота. Но красивых, хорошеньких и симпатичных женщин много, а великих обольстительниц — единицы. Моя подруга относилась к последним; она блестяще владела искусством соблазнения, это было у нее в крови.
Когда в поле ее зрения появлялся какой-нибудь представитель сильного пола, неважно, привлекательный или нет, у нее сразу включался «рефлекс обольстительницы». Она принимала красивую позу, стараясь выигрышно продемонстрировать свою фигуру. Выставляла вперед губки, как это часто делают женщины, когда на них смотрят мужчины. А еще в присутствии мужчин она начинала щебетать тонким голоском. Мы, подруги, глядя на все это, подшучивали над ней. Но ей это было до лампочки, потому что главными зрителями этого бенефиса были мужчины! Она переключала все внимание на них, а мы сразу исчезали из ее поля зрения. Результат был ошеломляющим — все мужчины были ее! И хотя за спиной они иногда называли ее манерной — все равно, устоять против ее чар они не могли.
Настоящая обольстительница хочет нравиться всем, всегда и везде, для нее это главная цель жизни. Однако любое умение состоит из набора приемов. А всему этому можно научиться.
Желание нравиться свойственно любой нормальной женщине. Это говорит о том, что у нее все в порядке с гормонами. Правда, у некоторых есть внутренний зажим перед обольщением. Но от него вполне можно избавиться! Вы прекрасно знаете, что любой навык можно довести до автоматизма: умение кататься на велосипеде, водить машину, стрелять из ружья, танцевать вальс и пр.
Точно так же можно довести до автоматизма и любые шаблоны поведения, в том числе и приемы обольщения. Помните песню: «Во всем нужна сноровка, закалка, тренировка»? Постоянный тренинг способен творить чудеса! Посудите: если даже медведицу можно выдрессировать и научить ходить в юбочке и на задних лапах, то что уж говорить о нас, сметливых девушках!

ДЕВИЗ:
ХОРОШИЕ УЧИТЕЛЯ, ЖЕЛАНИЕ И УСЕРДИЕ — И ВЫ СУПЕР-ЛЕДИ!
В Великобритании есть школа, где обычных девушек превращают в настоящих леди. Окончив курс, они становятся шикарными женщинами, с которыми не стыдно появиться в высшем свете. Выпускницы этой школы свободно общаются с принцами, королями, министрами, президентами, богачами из списка журнала «Forbes» и прочими сильными мира сего.
В этой школе преподают психологию, этикет, иностранные языки, современные танцы (обычные и бальные). Девушкам ставят безупречную дикцию, они постигают секреты элегантности и макияжа, отрабатывают походку, жесты, мимику и многое другое. Из каждой ученицы там делают Леди Совершенство. Умение вести себя в высшем свете доводится до автоматизма. Самые крутые британские холостяки стоят в очереди за этими невестами. Неудивительно: супер-мужчинам нужны соответствующие жены!

Итак, возможно все, надо только захотеть. Ниже мы поговорим о приемах поведения, свойственных обольстительницам. Овладев ими, вы блестяще справитесь с этой ролью!

ПРАКТИКА 6
ПРИНИМАЕМ РОЛЬ ОЧАРОВАТЕЛЬНОЙ ЖЕНЩИНЫ

Уединитесь, закройте дверь и выключите телефон. Подарите себе 15 минут покоя и отдыха, вы этого заслуживаете. Настройтесь на то, что сейчас вы будете программировать себя на позитив, триумф и исполнение желаний.
Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Дышите медленно и лениво. Имитируйте сонное дыхание, это помогает глубокому расслаблению.
Начните считать вдохи и выдохи: «Один, два, три, четыре…» и так далее, до десяти. Затем снова от одного до десяти. Если собьетесь — не страшно, начните снова. Все, что сейчас происходит, должно совершаться естественно, без усилий.
Ощутите, что ваши ноги и руки стали тяжелыми. Почувствуйте, как в кончиках пальцев рук и ног пульсирует горячая кровь. Она вымывает из клеток все ненужное и приносит туда все хорошее: очищение, молодость и здоровье.
Когда внутри наступит полный покой, мысленно скажите себе:
Я пробуждаю в себе истинную женщину!
Моя роль — очаровывать, возбуждать, вести за собой,
И это прекрасно!
Я раскрепощаю свое женское начало,
Я свободно выражаю его,
И это доставляет мне удовольствие!
Я привлекательна и сексуальна,
Я полна женственности!
Мужчины это чувствуют,
Они очарованы мной,
Они тянутся ко мне!
Я с радостью принимаю роль истинной женщины,
Я свободно и уверенно несу ее по жизни!
Да будет так!
Проделывайте этот ритуал один раз в день в течение месяца. По прошествии этого времени вы станете замечать, что в вашей жизни происходят позитивные изменения! Продолжайте эту практику до тех пор, пока новые мысли не войдут в вашу плоть и кровь и вы полностью не сроднитесь с этой ролью.

Осваиваем соблазнительную походку

Как-то раз я видела, как дочь моей соседки торопилась на свидание. Она шла по улице, ее настроение было приподнятым, волосы развевались, глаза блестели, на щеках играл румянец. Она шла походкой счастливой, уверенной в себе женщины, ритмично цокая каблучками. Ни дать ни взять — победительница! Мужчины, идущие навстречу, оборачивались ей вслед, на их лицах было написано: «Мне бы такую!».
Походка соблазнительницы — это вам не просто способ дойти из пункта А в пункт Б. Это нечто большее — возможность продемонстрировать себя всему миру: «Вот она я, любуйтесь и восхищайтесь!». Это не что иное, как презентация себя всем представителям мужского пола.
Для обольстительницы улица, пляж, коридор бизнес-центра — это все подиум. Она шествует по нему и ощущает мужские взгляды, нацеленные на нее. Восхищенные, оценивающие и даже раздевающие… А что в этом плохого? Обольстительная женщина всегда ощущает себя как сексуальный объект. Это вам не феминистка, а настоящая женщина! Может, завистливые подруги ее и осудят. Зато у нее всегда есть мужчины, а у них — нет!

ДЕВИЗ:
НЕМНОГО ТРЕНИРОВКИ — И СЕКСУАЛЬНАЯ ПОХОДКА ОБЕСПЕЧЕНА!
Особенно эффектной походкой отличаются манекенщицы. Секрет модельной походки таков: надо стараться все время ставить ноги на одну линию, будто вы идете по узкой половице. Эта походка заставляет тело плавно изгибаться, иначе невозможно удержать равновесие. Бедра соблазнительно покачиваются и в теле появляется гибкость пантеры.
Вспомним сногсшибательную походку Софии Лорен в фильме «Брак по-итальянски». Оказывается, актриса специально вырабатывала ее под руководством режиссера (и, по совместительству, своего супруга) Карло Понти. Он заставлял ее ходить между тумбочками с открытыми дверцами, и она должна была закрывать эти дверцы движениями бедер.
Самая сексапильная актриса в мире Мэрилин Монро тоже владела секретом соблазнительной походки. Ее муж Артур Миллер вспоминал, что когда она шла по песку, ее следы вытягивались в сплошную линию, будто она ступала по ниточке.

Когда мы надеваем обувь на высоких каблуках, походка сама собой становится эффектной. Фигура прогибается в талии, плечи и попа отклоняются назад, грудь поднимается вверх и кажется больше. Икры становятся рельефнее, форма ног — более выразительной. Чем выше каблуки, тем красивее походка!
Ну а если вы по каким-то причинам не можете носить высокие каблуки, ничего страшного. Иногда манекенщицы дефилируют по подиумам и в плоских туфельках, но именно дефилируют. Главное — во время ходьбы ощущать себя женщиной, желающей нравиться, тогда и походка станет соблазнительной!

Принимаем позы, вызывающие у мужчин сердцебиение

Когда вы садитесь, старайтесь продемонстрировать ноги. Это можно сделать, даже если на вас надета удлиненная юбка. Побольше приоткройте разрез или небрежно, как бы невзначай, откиньте подол. И мужской взгляд направится куда надо, то есть на ваши ножки.
Может, вы спросите: а если ноги не очень? Ничего страшного — какими бы они ни были, они всегда приятны мужскому взору. Прежде всего, вы должны быть уверены в собственной неотразимости, об этом я уже говорила. Иной раз видишь: по улице идет девушка в мини, с явно кривыми ногами. Другая надела бы юбку подлиннее или брюки, а эта, наоборот, вышагивает в короткой юбчонке и при этом кокетливо крутит попкой — в общем, чувствует себя вполне уверенно!
Если вы считаете, что ваши ножки недостаточно стройны, не скупитесь на хорошие колготки с лайкрой, они красиво облегают ногу. При полных ногах носите колготки черного или дымчатого цвета — это сделает ваши ножки стройнее. Ну а самыми сексуальными являются колготки в сеточку, мелкий горошек, с бабочками. Украшайте себя!
Конечно, очень важна обувь. В изящных туфельках или шикарных сапожках любые ножки смотрятся сексапильно. А вот чего надо избегать, так это грубой, топорной обуви. Она ассоциируется с унылой жизнью, тяжелой работой и прочими прозаическими вещами, но уж никак не с соблазнением и обольщением!
Если вы не можете носить обувь на каблуках, то выбирайте модель без них или носите маленькие каблучки высотой 3 см. Главное — чтобы фасон был изящным и женственным. А самой сексуальной обувью являются предельно открытые босоножки на тонких каблуках. В них любые ножки выглядят женственно!
Для демонстрации ног лучше всего подходит юбка мини. Но если вы предпочитаете удлиненные модели, то ваша юбка должны иметь высокий разрез, чтобы ножки оттуда призывно мелькали, а как же иначе!

ДЕВИЗ:
ПОКУПАЯ ВЕЩИ, ДУМАЕМ, ПРЕЖДЕ ВСЕГО, О КРАСОТЕ И
СЕКСУАЛЬНОСТИ!
У меня есть приятельница, с которой мы раньше вместе ходили по магазинам. Что бы она ни примеряла перед зеркалом, она внимательно осматривала себя со всех сторон и спрашивала: «Посмотри, а это подчеркивает бедра?», или «О, этот фасон мне не подходит. Мне нужно, чтобы кофточка красиво облегала грудь и вырез был побольше». Это ее заботило в первую очередь, а вовсе не удобство или цена!

Вот еще один верный способ привлечь к себе внимание мужчин. Сядьте нога на ногу и начните поигрывать наполовину скинутой туфелькой, покачивая ею туда-сюда — многие женщины бессознательно так делают. При этом вы можете сохранять невинный вид: что тут такого? Просто у вас немного устали ноги и вы даете им отдохнуть. Однако ритмичное движение вашей ножки не останется незамеченным, уверяю вас. Возможно, мужчина и не выдаст своего волнения, но это неважно, главное — этот жест его заинтригует!

ДЕВИЗ:
ПРИМЕНЯЕМ СЕКСАПИЛЬНЫЕ ЖЕСТЫ И СРАЖАЕМ НЕПРОБИВАЕМЫХ
КАВАЛЕРОВ!
Одна моя знакомая прочитала книгу «Язык телодвижений» и решила на практике проверить, действуют ли рекомендации, которые там даны. Надо сказать, что ей нравился ее начальник, но он был весь в работе и, казалось, никого не замечал. Видимо, опасался, что если он даст слабинку, то дамы мигом сядут ему на шею. Моей знакомой казалось, что она, в общем-то, нравится шефу. Но он не делал никаких шагов к сближению…
Как-то раз она пришла к нему в кабинет с отчетом. Шеф попросил ее присесть в кресло напротив, а сам стал изучать документ, который она принесла. Пока он читал бумаги, она от нечего делать стала поигрывать туфелькой, чтобы посмотреть, заметит он это или нет? Вдруг туфля нечаянно слетела у нее с ноги и попала прямо к шефу под стол. Он оторвался от бумаг и нагнулся, чтобы посмотреть, что там такое. И вдруг увидел ее ножку, надо сказать, весьма изящную. Поднял взгляд и посмотрел на нее, но уже не как начальник…. а по-другому. Короче, с этого дня и начался их роман…

Еще один сексапильный жест — потягивание, якобы вам надо слегка размяться. Для этого вы поднимаете руки вверх и сладко потягиваетесь всем телом. В результате вся ваша фигура сразу на виду: грудь, бедра и все остальное!
А вот еще одна поза, волнующая воображение представителей сильного пола. Сядьте нога на ногу или вытяните обе ноги вперед. Откиньтесь на спинку стула, запрокиньте руки за голову и сцепите пальцы на затылке. Чувствуете, насколько в этой позе выделяется грудь? Это не оставит мужчину равнодушным.
Может, вы спросите: перед кем так можно садиться и где? Такой вопрос закономерно возникнет, если вы общаетесь с сильным полом, в основном, на работе, да и то мужчин там мало. Можно ли в рабочей обстановке подобным образом выгибаться? Об этом рассказано ниже.

ДЕВИЗ:
ИСПОЛЬЗУЕМ ПОДХОДЯЩИЙ МОМЕНТ, ЧТОБЫ ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ СЕБЯ
Одна девушка поступила на работу секретарем в маленькую компьютерную фирму. Там было пять парней, и все они целыми днями сидели, уставившись в мониторы. Один из них ей сразу понравился ― он был дружелюбным, приветливым и не таким зацикленным на компьютерных программах, как остальные.
Однажды у них погасло электричество. Естественно, все компьютеры тоже отключились (автономное питание было только у шефа). Хорошо, что на улице было светло, а то пришлось бы в офисе свечу зажигать. Наша героиня от нечего делать достала косметичку и стала прихорашиваться. Подкрасила губы, поправила прическу, побрызгалась новой туалетной водичкой. Ну а парни в ожидании, когда снова дадут электричество, принялись шутить и рассказывать анекдоты. Наша героиня лениво вытянула ножки вперед, руки за головой сцепила и сидит, красуется, бюст свой демонстрирует да анекдоты слушает, благо момент был подходящий. Потом она сладко потянулась всем телом и встала, мол, хватит болтать, пора уже работать. Тут, как по заказу, снова включился свет. А после работы тот парень, который ей нравился, пошел ее провожать. Они начали встречаться, а через какое-то время стали жить вместе…

Приучите себя красиво выходить из машины. Когда вы из нее высаживаетесь, то сначала изящно выставите одну ногу, потом вторую. Покажите ваши ножки, пусть они будут видны во всей красе. Это всегда выглядит сексапильно и притягивает мужские взгляды. Не стоит забывать, что соблазнительница легко и изящно выпархивает из авто, а не выкарабкивается оттуда, как неуклюжая тетя с кошелками, как иногда это приходится видеть.
В общем, регулярно тренируйтесь, делайте своеобразную гимнастику сексуальной привлекательности, и мужчины вас не пропустят. Возможно, не все из них вас заинтересуют, но что поделаешь: что попалось на удочку — то и улов! Иной раз, действительно, приходится отбиваться от какого-нибудь назойливого субъекта, во что бы то ни стало желающего с вами познакомиться. Впрочем, о том, как умело избавляться от ненужных поклонников, мы еще поговорим.

Демонстрируем достоинства фигуры

Есть еще один соблазнительный прием: замедленность движений. Представьте женщину, которая медленно и чувственно проводит руками по телу, обтягивая на себе платье или разглаживая колготки. Такие жесты выглядят так, словно она сама себя ласкает. Подойдите к зеркалу и проделайте то же самое — и вы убедитесь, насколько сексуально это смотрится.

ДЕВИЗ:
«СЛУЧАЙНО» ПОКАЗЫВАЕМ ТЕЛО И ЛОВИМ ЖЕРТВУ НА ЖИВЦА
Одна женщина работала бухгалтером и время от времени по работе ездила в банк. Там был охранник, судя по всему, демобилизованный офицер. Интересный мужчина лет 48. А наша героиня была приятной женщиной примерно того же возраста, про таких говорят «в самом соку». Пришла она как-то в банк и, прежде чем пойти в нужный отдел, стала прихорашиваться в холле перед зеркалом. Охранника в будке не было. Она стала поправлять на себе платье, даже юбку приподняла, чтобы подтянуть колготки ― все равно никого нет. И вдруг ― о боже! ― она замечает этого охранника. Оказывается, он что-то искал на полу своей будки, поэтому наклонился, вот она и подумала, что он отошел. Ей стало неловко: «Ой, как неудобно! Я думала, там никого нет, а вы, оказывается, здесь!». Он пошутил, что не видит в этом ничего страшного ― наоборот, ему повезло. Пока они перебрасывались фразами, у него в будке закипел электрочайник, и он предложил ей чашечку кофе. Слово за слово, он взял у нее телефон, потом позвонил и пригласил на свидание. Кончилось это тем, что они уже второй год живут вместе…

Любые движения, которые вы проделываете в замедленном темпе, выглядят более сексуальными, чем обычно. Можно медленно подносить к губам зажигалку, закуривать, стряхивать пепел с сигареты, потягивать вино из бокала, причесываться, красить губы, оборачиваться и т. п. И все это нарочито неторопливо, как бы с ленцой. Подтекст здесь такой: «Полюбуйтесь мной: я хороша, сексуальна и не скрываю этого!».
Может, вы скажете, что все это выглядит манерно. Ну и что? Если вы хотите покорять мужчин, то пусть вас не волнует, как вас будут воспринимать женщины. Не исключено, что они станут перешептываться у вас за спиной, упрекать за то, что вы хотите покрасоваться перед сильным полом. А вам-то что? Ведь процесс обольщения предназначен не для них. Если сами так не умеют, то пусть смотрят и молча завидуют. А прерывать ваш бенефис вы им не позволите — пусть только попробуют! Все равно предмет симпатий будет вашим, а они останутся на бобах. У настоящей обольстительницы зависть подруг лишь вызывает азарт и раззадоривает — сколько романов завязалось вот так, на спор!
Итак, милые дамы, действуйте! Обольщайте и соблазняйте, не стесняйтесь своей сексуальности, показывайте себя во всей красе сильному полу. Роль обворожительной женщины на самом деле проста: надо лишь помнить свою задачу и умело нажимать на нужные рычаги!

Взгляды, от которых перехватывает дыхание

Все мы знаем, как важен взгляд в искусстве обольщения. Глаза вступают в любовную игру первыми, это случается еще до начала знакомства. Ваши взгляды впервые встречаются и происходит «короткое замыкание»…
Я уже говорила о знаменитом взгляде «в угол — на нос — на предмет». Все мы с юности им владеем: сначала мы искоса, как бы невзначай, наблюдаем за понравившимся «объектом», а как только он это заметит, быстро опускаем глаза и отводим их в сторону, делая вид, что ничего не происходит. И так несколько раз. Конечно, надо, чтобы «объект» обнаружил, что мы на него поглядываем, и как только он это увидит, моментально отвести взгляд.
Любого мужчину интригует такое подглядывание — он воспринимают это как приглашение к любовной игре. Но сначала он не уверен, действительно ли он вам нравится или вы скользите по нему взглядом просто так, потому что он попал в поле вашего зрения. Естественно, он должен это выяснить. И пока не поймет, не успокоится.
Даже юные школьницы прекрасно владеют этим приемом и вовсю им пользуются — стреляют глазками направо и налево!

ДЕВИЗ:
ИНТРИГУЕМ ИЗБРАННИКА ВЫРАЗИТЕЛЬНЫМИ ВЗГЛЯДАМИ
В юности я жила в центре. Окна нашего дома выходили во двор-колодец. И в окнах, расположенных напротив, я заметила очень симпатичного молодого человека. Он жил с матерью, больше там никого не было.
Недолго думая, я стала играть с ним в «переглядушки». Я часто смотрела в окно и вскоре уже знала, когда он выходит из дома и когда обычно возвращается. Я без слов кокетничала с ним с помощью взглядов и улыбок. Надо ли говорить, что через какое-то время мы познакомились: он подошел ко мне на улице и заговорил. Так что игра в «гляделки» может подготовить почву для романа, и, как правило, именно с нее все и начинается!..

Но в деловой обстановке глазками особо не постреляешь. Впрочем, чтобы смутить объект своих симпатий, вовсе не обязательно смотреть «в угол — на нос — на предмет». Можно поступить иначе. Как правило, при деловом общении мы смотрим прямо в глаза друг другу. Наш взгляд направлен на переносицу собеседника или чуть выше. Но если вы опустите взгляд ниже, и станете смотреть на губы мужчины, потом на его плечи и далее станете скользить глазами по его телу, то он собьется с мысли или еще как-нибудь проявит волнение. Во всяком случае, равнодушным его такой взгляд не оставит, и с делового разговора его мысли сразу переключатся на нечто иное…

ДЕВИЗ:
ПОБУЖДАЕМ ЗАСТЕНЧИВЫХ КАВАЛЕРОВ К АКТИВНОСТИ
Одна женщина отдыхала в Сочи. Их группу сопровождал гид ― симпатичный 25-летний парень. Несмотря на суетную работу, он казался довольно скромным, и наша героиня от нечего делать решила проверить, устоит ли он перед ее чарами или нет. Она стала с ним флиртовать: смущала его долгими взглядами, отпускала пикантные шуточки, как бы невзначай гладила его по плечу… Один раз, когда она довольно откровенно его разглядывала с явным намеком на амурное продолжение отношений, он даже смущенно спросил, все ли у него в порядке, раз она его так пристально рассматривает? Она со смешком ответила: у него все в таком порядке, что лучше не бывает. В общем, объект сопротивлялся недолго. И хотя наша героиня была на 15 лет старше застенчивого гида, их курортному роману это не помешало…

Вот еще один способ воздействовать на мужчину взглядом. Глядя объекту ваших симпатий прямо в глаза, мысленно произнесите то, что хотите сказать. Например: «Я хочу, чтобы ты пригласил меня на свидание» или «Я хочу прямо сейчас оказаться с тобой в постели». Будьте уверены, он воспримет ваше телепатическое послание! Может, и не прочтет его напрямую, но, во всяком случае, обратит на вас пристальное внимание. И когда он созреет, то обязательно проявит инициативу для сближения.

ДЕВИЗ:
ПОЛЬЗУЕМСЯ ЖЕНСКИМ ОБАЯНИЕМ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ВЫГОДЫ
Одна моя родственница с помощью женских уловок всегда избегает штрафов, когда ее останавливают сотрудники ГАИ. Немного кокетства, милых дамских штучек, и, главное, принятие на себя роли слабой женщины. И все это с юмором, обаянием! Конечно, гаишники отпускают ее без всяких штрафов, ведь они получают удовольствие от общения с очаровательной автолюбительницей. Они расценивают это как минуту приятного отдыха после унылого общения с мужиками-водителями…

Ну а если вам что-то мешает откровенно смотреть в глаза объекту своих симпатий и посылать ему недвусмысленные послания, то выпейте для храбрости пару бокалов шампанского. Как правило, это дает стопроцентный результат!

ДЕВИЗ:
ЛУЧШЕЕ СРЕДСТВО ЖЕНСКОГО РАСКРЕПОЩЕНИЯ — ШАМПАНСКОЕ!
Одна молодая женщина работала корректором в редакции журнала. Ей очень нравился зам. главного редактора. Похоже, он ей тоже симпатизировал, но дальше рабочих отношений дело не шло.
Накануне одного праздника вся редакция поехала за город на корпоративную вечеринку. Подруги уговорили нашу героиню выпить шампанского для храбрости. Она последовала их советам, но немного не рассчитала и слегка перебрала. Правда, ничего страшного она не натворила: сначала танцевала без устали, веселилась, хохотала. Потом ей ужасно захотелось спать, и она задремала прямо на плече этого зама. Дело кончилось тем, что он отвез ее домой на машине, и после этого у них закрутился роман…

Думаю, вы и сами прекрасно знаете те приемы, о которых я рассказала. Но одно дело применять их инстинктивно, и совсем другое — делать это сознательно, имея определенную цель. В первом случае все происходит спонтанно, и неизвестно, что получится. Во втором — вы выступаете в роли экспериментатора, умело управляющего процессом обольщения. А это, согласитесь, нечто иное. Ведь уметь управлять и потом видеть результат своих действий — это так приятно!
Итак, оттачивайте свое мастерство на всех мужчинах, которые попадаются на вашем пути, просто для того, чтобы всегда быть в форме. И когда вы встретите мужчину своей мечты (а об этом мечтает каждая женщина!), вы будете во всеоружии. Рано или поздно он будет ваш! А куда он, голубчик, денется — разве против такой женщины можно устоять?

О чем говорят губы

Вы, наверное, замечали, что опытные соблазнительницы немного приоткрывают губы и выставляют их вперед, как бы для поцелуя. Такая мимика характерна для Мэрилин Монро, Анжелики Варум, Клаудии Шиффер, Анжелины Джоли и др. Считается, что она свойственна женщинам, гордящимся своей внешностью и осознающим, что они хороши. Вспомните, когда вы прихорашиваетесь перед зеркалом и остаетесь довольны своим отражением, то ваше лицо непроизвольно принимает именно такое выражение. Во всяком случае, я замечала это на себе. Думаю, что многие из вас тоже.
Есть еще один прием, действующий на мужчин дразняще и возбуждающе: вы постоянно проводите по губам языком, облизывая их.

ДЕВИЗ:
ПРИМЕНЯЕМ СМЕЛЫЕ ПРИЕМЫ И СРАЖАЕМ ОБЪЕКТ СИМПАТИЙ
Одна моя подруга имела обыкновение облизывать губы языком: высунет язычок и быстро проведет им по верхней, а потом по нижней губе. Как-то раз на вечере в Доме кино она познакомилась с известным композитором (фамилию я, естественно, называть не буду). У них был не слишком долгий, но очень красивый роман. Когда их отношения были в самом разгаре, он признался, что когда впервые увидел ее, то его свела с ума ее манера облизывать губы язычком. Он сказал: «Ты на мгновение показала свое очаровательное жало. Это было настолько сексуально, что я сразу понял ― я пропал!»…

Можно облизывать губы быстро или нарочито медленно. Как бы вы это ни делали, на мужчин это производит неизгладимое впечатление. Они сразу теряют голову! Любая демонстрация женского язычка оказывает на них возбуждающее действие. По Фрейду, если женщина показывает свои губы и язычок, то она бессознательно (или сознательно?) намекает на нечто более интимное — то есть на половые губы. Может, не напрямую, но, безусловно, в этом намеке что-то есть!
Ну и, наконец, вспомним о сексуальной манере есть мороженое, фрукты и пр., кокетливо при этом облизываясь. Здесь сам процесс еды превращается в чувственное действо, и естественно, это не остается без мужского внимания. Когда женщина намеренно позирует и играет роль соблазнительницы, то это не может остаться незамеченным главными зрителями — мужчинами!
Как известно, смелость города берет. И мужчин, разумеется, тоже. Ах, вы стесняетесь, вам неудобно? Неужели вы позволите, чтобы лучшие из них достались кому-то другому? Не хочется в это верить. Надеюсь, здоровые женские инстинкты возьмут верх, и вы станете очаровывать мужчин направо и налево!

Искусство сексапильной жестикуляции

Выразительная жестикуляция — еще один из способов привлечь к себе внимание. Если у вас красивые, ухоженные руки, то демонстрируйте их при каждой возможности. Разговаривая, подчеркивайте свои слова непринужденными жестами. Благодаря этому вы будете выглядеть уверенно и раскованно.
Такие «завлекалочки» — это хорошее подспорье для женщин, которых природа не слишком щедро одарила красотой. Как правило, с интеллектом у них все в порядке, поэтому они знают, что недостаток красоты можно компенсировать эффектной походкой, выразительными жестами, уверенными манерами и пр. Вы наверняка встречали таких женщин. Смотришь на нее и думаешь: «Казалось бы, ничего особенного, а держит себя как королева!».
А теперь непосредственно о жестах рук. Многие из нас, разговаривая с представителями сильного пола, инстинктивно стараются продемонстрировать запястье. Например, вы общаетесь с мужчиной и этак непринужденно подчеркиваете свои слова ручкой с наманикюренными пальчиками. Или вы стоите, держа в руке мобильник, карандаш, чашечку кофе, сигарету или бокал вина, и, изогнув ладонь характерным жестом, показываете нежное запястье.
Думаю, вы не раз видели этот жест. Конечно, он выглядит несколько манерно, но зато женственно и кокетливо. И это, безусловно, привлекает мужское внимание. Уверяю вас, мужчины легко закрывают глаза на нарочитость нашего поведения. Для них главное — что женщина с ними заигрывает, а это значит, что она хочет нравиться! Это притягивает их получше всяких феромонов — духов с сексуальным запахом!
Ну а самым действенным жестом является следующий. Попробуйте при разговоре с представителем сильного пола будто невзначай поглаживать какой-либо предмет цилиндрической формы: сигарету, карандаш, авторучку, ножку бокала или даже собственный палец. Этот жест заставит мужское сердце биться сильнее. Надеюсь, не надо объяснять, почему…
А если вдобавок вы будете проделывать этот жест в замедленном темпе, то мужчина не сможет оторвать от вас глаз. С одной стороны, вроде бы ничего особенного не происходит, вы бессознательно поглаживаете собственный палец — ну и что особенного? А с другой стороны — именно из таких рискованных штучек и складывается образ искусительницы. Вы ведете с мужчиной игру без слов и блестяще исполняете свою партию. Это его и притягивает: раз вы играете с ним, завлекаете его, значит, видите в нем мужчину!

ДЕВИЗ:
ИСПОЛЬЗУЕМ ЖЕНСКИЕ ШТУЧКИ ДЛЯ ПОБЕДЫ НА ПЕРЕГОВОРАХ
Одна молодая женщина, владеющая небольшим бизнесом, на деловых переговорах от волнения все время поглаживала колпачок от авторучки, сама того не замечая. Ее партнер с интересом поглядывал на эти манипуляции, но ничего не сказал. Переговоры закончились благоприятно для нашей героини. Чтобы обмыть сделку, деловой партнер пригласил ее в ресторан. Пока она приводила себя в порядок, он ненадолго отлучился. А за ужином подарил ей дорогую авторучку. И открытку, в которой было написано: «Самому очаровательному переговорщику на свете!»…

Вы никогда не задумывались, в чем разница между особой легкого поведения и просто обворожительной женщиной? Первая подходит к мужчине и говорит: «Хочешь секса? Пойдем, один час стоит столько-то». Тут нет никакой игры, наоборот, все по-деловому: потенциальному покупателю сообщается цена товара.
А с соблазнительницей все иначе: она поддразнивает и провоцирует мужчину, ведет с ним игру, и только от нее зависит, чем это может кончиться. В этом случае мужчина до конца не уверен, получит он то, что хочет, или нет. В этом-то и заключается интрига — именно из-за этого его и лихорадит!
Вот еще один прием, с помощью которого можно обратить на себя мужское внимание. Это игра со своими волосами. Многие женщины инстинктивно применяют этот прием. Например, вы рукой откидываете волосы со лба или шеи, сдуваете набок челку, перебираете волосы пальцами, постоянно расчесываете их, беспрестанно поправляете прическу перед зеркалом. Искусительница делает это осознанно, на публику, желая привлечь внимание и давая полюбоваться собой всем окружающим.
Доведите свои жесты до совершенства. Потренируйтесь перед зеркалом, добейтесь, чтобы женственное поведение стало автоматическим. Повторяю: во всем нужна сноровка, закалка, тренировка — это тот самый случай!

Обольщаем разговором

Когда в поле зрения искусительницы попадает мужчина, то она сразу начинает говорить не таким голосом, как обычно, об этом я уже говорила.

ДЕВИЗ:
ИСПОЛЬЗУЕМ ЛЮБЫЕ ПРИЕМЫ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПРИКОВАТЬ ВНИМАНИЕ
Когда-то я присутствовала при том, как одна моя приятельница разговаривала по междугородке со своим возлюбленным. Это было нечто! Она так ворковала, щебетала и ахала, словно это был не обычный междугородный разговор, а… секс по телефону! Я находилась в соседней комнате и все слышала. Конечно, в душе я посмеивалась над ней, мол, ну и охмуряет подруга! Но мое мнение было для нее абсолютно неважно. Главное, что с помощью этих приемов она добилась, чего хотела: высокий брюнет был влюблен в нее по уши! У мужчин от таких примочек размягчаются мозги…

Когда женщина видит в мужчине мужчину, она непроизвольно начинает говорить иначе, чем обычно. Первый вариант: она щебечет и воркует высоким и тонким голосом (примерно, как Анжелика Варум). Послание здесь такое: я такая беззащитная, так в тебе нуждаюсь — будь моим покровителем! Такое сладкое мурлыканье воспринимается очень женственно. И хотя это выглядит несколько манерно, мужчин это не волнует. Они чувствуют, что им посылают сигналы обольщения, и от этого они тают!
Второй вариант: женщина разговаривает низким, приглушенным, хрипловатым голосом (примерно, как Ксения Стриж). Это совсем другой стиль подачи себя. Здесь иной подтекст: я женщина умная, искушенная, этим и интересна. У многих мужчин такой низкий голос вызывает чувственную дрожь, они готовы подчиниться «строгой госпоже».
Если вы читали романы Ремарка «Три товарища» и «Триумфальная арка», то наверняка помните, что у их героинь тоже был низкий, приглушенный голос с волнующей хрипотцой. В то время, когда Ремарк писал эти произведения, у него была пылкая любовь со знаменитой певицей и актрисой Марлен Дитрих. У нее был волнующе-низкий голос, поэтому он и наделил им героинь своих произведений…
А вот еще один прием голосового обольщения: говорить с придыханием, как бы полушепотом, растягивая слова, чтобы голос звучал вкрадчиво, приглушенно, интимно. Так сексуально шепчут во многих рекламных роликах: «Купите наш автомобиль, и вы испытаете огромное наслаждение!». Как будто это не информация о товаре, а… занятия сексом по телефону. Рекламисты считают, что любой товар надо связывать с основным инстинктом, тогда он будет расходиться, как горячие пирожки.
Говорить таким голосом несложно. Попробуйте произнести любую фразу медленным шепотом, например: «Иди сюда!». А потом слегка усильте громкость, будто вы подзываете человека в помещении, где нельзя шуметь. У вас получится именно такой голос, как нужно: интимный, с чувственным придыханием.
В деловой обстановке тоже можно так разговаривать. Проделайте эксперимент: попробуйте с помощью такого голоса добиться того, что вам нужно. Например, произнесите с сексуальным придыханием: «Иван Иваныч, пожалуйста, дайте мне отпуск с завтрашнего дня!» — вдруг подействует?
Не бойтесь переборщить — представители сильного пола не винят женщин за манерность, для них главное — сексуальный посыл. И если ваш босс — настоящий мужчина, то он согласится дать вам отпуск. Но будьте готовы к тому, что, услышав ваши придыхания, он тоже захочет поехать с вами!
Конечно, иногда такие номера не проходят, ведь мужчины все-таки существа рациональные. И если сейчас вы позарез нужны фирме, то ваш отпуск накроется. Но дело обольщения живет и побеждает! Старательно лепите образ женщины, против которой невозможно устоять. И рано или поздно вы получите то, чего хотите, уверяю!
В обольщении нет мелочей, поэтому в дело надо пускать все женские приемы. Каждая из нас может стать гениальной соблазнительницей. Мужчину можно взять если не красотой, то голосом, походкой, взглядами, жестами и прочими фишками. В известной сказке лисица хвасталась, что у нее есть тысяча уловок и тысяча уверток. В каждой женщине есть что-то от лисы, поэтому в арсенале обольстительницы любовных «отмычек» ничуть не меньше!

Используем блеск остроумия

Мужчины нередко говорят, что им нравятся умные женщины. Во всяком случае, если кого-то из них спросишь: «Какую женщину ты бы предпочел: умную или глупую?», то он наверняка ответит: «Конечно, умную. По крайней мере, с ней есть о чем поговорить. Ведь после любви хочется еще и пообщаться!».
В действительности все не совсем так. Мужчинам нравятся не интеллектуальные, а мудрые женщины — почувствуйте разницу! Эрудированная интеллектуалка может быть полной дурой, а женщина без образования может таить в себе кладезь жизненной мудрости, надеюсь, вы с этим согласны?
Поэтому боже вас упаси пускаться с мужчиной в чересчур умные разговоры! От этого он моментально скиснет… Конечно, он будет вас внимательно слушать — а что ему еще остается делать? Он даже отнесется к вам с уважением, мол, надо же, какой вы знающий, образованный человек.
Но если вы станете слишком долго умничать, то постепенно он перестает видеть в вас женщину. А все потому, что здесь действуют разные уровни восприятия: интеллектуальный и эмоциональный. В каждом случае задействованы разные половины мозга: правая или левая. Восприятие может быть или логическим, или чувственным — вместе они не работают. И если вы станете увлеченно обсуждать с мужчиной книги, выставки, спектакли и мировые проблемы, то, может, он вас и заслушается. Но у него просто не будет возможности вклиниться, чтобы подвинуться поближе и поцеловать вас!..
Поэтому, прошу вас, не пускайтесь в умные разговоры с представителями сильного пола. Есть между нами любительницы поговорить о высоких материях, похвастаться своим интеллектом и эрудицией! Но мужчины этого не выносят, причем даже самые приличные. Я не говорю, что они ничем не интересуются — просто они не любят, когда женщина слишком долго умничает. Поэтому если уж вас распирает высказать умное мнение, то делайте это кратко, по существу. Пять-десять минут мужчина еще выдержит, но не больше!
А вот остроумные женщины им очень даже нравятся. С той, которая искрится юмором, не соскучишься. Рядом с ней жизнь представляется в радужном свете, а это мужчины ценят. Но здесь я хочу упомянуть об одном важном моменте. Вы можете беззлобно подтрунивать над объектом своих симпатий, кокетливо поддразнивать его. Но только не переступайте грань между легким поддразниванием и явной насмешкой. Колкостей в свой адрес мужчины не выносят! Каждый из них хочет выглядеть умным, сильным, смелым, крутым — короче, самым лучшим. Поэтому ирония и шуточки, задевающие мужское самолюбие, тут неуместны. Таких женщин мужчины сторонятся.
Итак, о чем бы вы ни говорили с представителем сильного пола, пусть вас в этот момент волнует только одно: насколько вы ему нравитесь? Это и есть главная женская мудрость. И эту загадку мужчинам не разгадать, сколько бы они ни старались!

Применяем рискованные приемы поведения

Есть смелые, бесшабашные женщины, которые ведут себя на грани пристойного: рассказывают соленые анекдоты, применяют ненормативную лексику, смачно матерятся и пр. Некоторых мужчин это заводит. Такая особа кажется им свободной натурой, не ограниченной рамками привычных стандартов. Они полагают, что и в отношениях она такая же безбашенная: стоит только захотеть, и можно без труда получить желаемое. Многие мужчины не могут устоять против перспективы легкой победы.
Может, кто-то возразит, что не все мужчины помешаны на доступном сексе. Ну не скажите…
Во времена оные я чуть не поссорилась с одной приятельницей. Как-то мы болтали, и я сказала, что большинство мужиков при случае не прочь сходить налево, лишь бы за руку никто не поймал, и все было шито-крыто. Так она стала чуть ли не бить себя кулаком в грудь, уверяя, что уж в своем муже она стопроцентно уверена. Мол, у них такие прекрасные отношения, и она точно знает, что он ей не изменяет! И все это с таким пафосом, что бог ты мой!
Однако за пару дней до этого я была на вечеринке, где присутствовал ее благоверный (моя приятельница была чем-то занята и не смогла туда прийти). И я своими глазами видела, как он охмурял какую-то девицу, не отходил от нее ни на шаг, танцевал с ней в обнимку и напрашивался сейчас же ехать к ней. Разумеется, я не стала рассказывать приятельнице об этом. Да и зачем ― ведь они хорошо жили. Но все дело в том, что для мужчин разовый пересып ровным четом ничего не значит (особенно если это случается под парами алкоголя), а вот их жены думают совсем иначе…

Итак, если вы чувствуете в себе достаточно смелости, можете использовать самые дерзкие приемы поведения. Например, вы подходите к объекту ваших симпатий вплотную, кладете руки на плечи или садитесь к нему на колени. Треплете ему волосы, расстегиваете пуговицы на рубашке, гладите тело под ней и т. п. Разумеется, такие вещи можно проделывать на вечеринке в узком кругу, в ночном клубе и пр. Подойдет и корпоративный выезд на пикничок.
Обратите внимание, я сейчас говорю о начальном этапе знакомства, а не об общении с любимым человеком. С возлюбленным вы можете делать все, что вам заблагорассудится. И как вы будете вести себя с ним — это ваше личное дело. А выше мы с вами говорили о поведении с новыми знакомцами, которых вы решили очаровать, соблазнить, охмурить — называйте это, как хотите.
Конечно, иногда такое поведение может выглядеть развязным или даже вульгарным. Но бывают случаи, когда вам очень хочется соблазнить какого-нибудь непробиваемого субъекта, и на это отпущено мало времени. Помните, как поет Пугачева: «Три счастливых дня было у меня, было у меня с тобой…»?
Мужчина, безусловно, поддастся вашим чарам — а кто бы не поддался? Но при таком смелом, раскрепощенном поведении он, скорее всего, воспримет вас как объект для легких, ни к чему не обязывающих отношений. А если вы имеете в отношении него далеко идущие планы и хотите, чтобы у вас получилось что-то серьезное, лучше вести себя более сдержанно.

Проникаем в Его личное пространство

ДЕВИЗ:
БЛИЗОСТЬ К «ОБЪЕКТУ» — ВЕРНЫЙ СПОСОБ ПОЛУЧИТЬ ЖЕЛАЕМОЕ
У нас на работе одна женщина ходила у начальника в любимицах. При этом ничего такого между ними не было (она была не первой молодости). Босс считал ее преданной, верной соратницей, поэтому не отказывал ей ни в чем. Отпуск в летнее время? Пожалуйста. Освобождение от скучных обязательных мероприятий? Не вопрос. Премия? А как же! При этом, повторяю, никаких амуров между ними не было ― его любовницей была другая, помоложе.
Наш шеф был неравнодушен к женскому полу. Все об этом знали, но не все этим пользовались. А наша героиня умело играла на этой слабинке. Когда она приходила к шефу в кабинет и приносила ему на подпись документы, то не просто подавала ему их через стол, как это делается обычно. Она заходила с той стороны, где он сидел, подходила почти вплотную к его креслу и клала перед ним бумаги. Стоя у его плеча, она наклонялась, чтобы показать ему нужное место в документе. И ее пышный бюст оказывался чуть ли не на плече у босса. Он, естественно, млел ― что и требовалось доказать!
Вот так с помощью женских приемов наша героиня сумела создать нужное к себе отношение. Главное ― она поддерживала в шефе ощущение неотразимого мужчины, против которого не способны устоять даже дамы среднего возраста. Ох и опытная, хитрая была лисица! Конечно, секрет ее особого положения заключался не только в том, что она прикасалась к шефу своим пышным бюстом. Она была исполнительной, никогда не отказывалась от его поручений. Но хороших сотрудниц в отделе было достаточно, а любимица ― всего одна…

Итак, если вы хотите обаять мужчину, то почаще приближайтесь к нему, старайтесь проникнуть в его интимную зону. Думаю, многие из вас читали книгу «Язык телодвижений». Там написано, что на расстоянии 45–50 см от нашего тела находится так называемая интимная зона — туда мы допускаем только самых близких людей: возлюбленного, супруга, детей, родителей, закадычных друзей и пр. А с остальными людьми мы общаемся на расстоянии примерно 120 см.
Поэтому если вы хотите с кем-то сблизиться, то при каждом удобном случае входите в его интимную зону, тогда вы точно не останетесь незамеченной. Можно придумать кучу предлогов для проникновения туда, и внешне это будет выглядеть вполне благовидно. Например, когда на работе вы проходите друг мимо друга в узком коридоре, то «случайно» споткнитесь и как бы невзначай заденьте объект ваших симпатий. Мило улыбнитесь и извинитесь за неловкость. Да мало ли что можно придумать! Можете попросить его посмотреть неисправность в вашем компьютере или машине (мужчины обожают выступать в роли экспертов). Когда он станет с этим разбираться, подойдите к нему поближе, словно вам интересно посмотреть, что же там случилось? Я уже не говорю о тех случаях, когда вы находитесь в ночном клубе, баре, на дискотеке — там предоставляется масса возможностей приблизиться к объекту ваших симпатий.
Пусть все эти поводы будут шиты белыми нитками — неважно! Любой мужчина будет вам благодарен за то, что вы взяли инициативу в свои руки и облегчили ему задачу. И даже если вам не судьба быть вместе (причины могут быть самыми разными, и дело вовсе не в вас), то в любом случае в его памяти вы останетесь очаровательной женщиной. Возможно, в другой, более благоприятный момент все это сработает!
Социологи задали мужчинам вопрос: «Как вы относитесь к тому, что женщина сама проявляет инициативу?». Вот ответы представителей сильного пола:
— 45 % — относятся к этому нормально;
— 23 % — говорят, что не против, при условии, что женщина симпатичная;
— 10 % — только и ждут этого от женщины;
— 17 % — относятся нормально, но предпочитают сами проявлять инициативу;
— 3 % — относятся отрицательно, считают, что «женщина не должна себя так вести».
Выходит, что среди мужчин «непробиваемых» — всего 3 %. Пусть эти данные вдохновят вас на подвиги по части обольщения! При каждом удобном случае подходите поближе к объекту своих симпатий. Повод придумать нетрудно — на это нам и дана женская хитрость. А для чего же она нужна, как не для обольщения?
Может, вы возразите, что соблазнить можно только того, кто сам этого хочет. А как обольстить мужчину, который не поддается на женские чары? Если вы подвинетесь к нему поближе, то он может нахмуриться, отодвинуться, кашлянуть и т. д. Ну и пусть! Стоит ли тратить на него время? Проходите мимо без сожаления!
Впрочем, он может так реагировать просто потому, что он робкий, стеснительный, неопытный и побаивается женщин. В таком случае тактично отдалитесь и отложите попытку сближения до другого раза. «Вода камень точит», — гласит пословица. Время работает на вас. Рано или поздно «крепость падет» — нет таких крепостей, которых бы не брали очаровательные соблазнительницы!

ПРАКТИКА 7
ПРИМАНИВАЕМ, ПОДДРАЗНИВАЕМ, ПРОВОЦИРУЕМ СБЛИЖЕНИЕ

Уединитесь, чтобы вам ничто не мешало, выключите телефон. Посвятите себе 15−20 минут отдыха, вы этого заслуживаете.
Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Спину держите прямо, но не напрягаясь, поза должна быть естественной. Колени немного раздвиньте, ладони положите, как вам удобно.
Дышите спокойно и медленно. Старайтесь имитировать сонное дыхание, будто вы вот-вот уснете. Это помогает максимально расслабиться и отключиться от внешнего мира.
Почувствуйте, как по вашим сосудам бежит горячая кровь. Ощутите, как она пульсирует в кончиках пальцев рук и ног. Мысленно скажите: «Мое тело горячее, тяжелое, расслабленное». Повторите это несколько раз, это поможет войти в состояние глубокого покоя и расслабления.
Когда вы почувствуете, что полностью погрузились в себя, мысленно произнесите:
Я — истинная женщина!
Я хороша и привлекательна,
Я свободна и раскрепощена!
Во мне есть главное — женственность!
Я хочу привлекать мужчин,
Манить их, возбуждать и вести за собой!
Я освобождаю свое женское начало
И даю ему свободно проявляться!
От меня исходит женское очарование,
Я притягиваю мужчин, как магнит!
Да будет так!

Используем магию прикосновений

Прикосновения являются прямым физическим контактом — а это уже посягательство на близость! Представьте, что какой-то мужчина из вашего окружения все время старается к вам приблизиться — приобнять, ущипнуть, шлепнуть по попке и пр. Думаю, что вы, как и любая женщина, с этим сталкивались. У нас ведь не Америка, и это не считается сексуальным домогательством. И если какой-нибудь представитель сильного пола постоянно находит повод к вам прикоснуться, то вы сразу понимаете, в чем дело: это значит, что вы ему нравитесь и он с вами заигрывает. Если этот мужчина вам тоже симпатичен, то ничто не мешает завязать с ним более тесные отношения.
Вы можете проделывать то же самое по отношению к объекту ваших симпатий, но, конечно, тоньше и изящнее, чем это делают мужчины. Можно найти немало поводов, чтобы прикоснуться к нему, потрогать его и погладить. Даже на работе можно найти возможность вступить в физический контакт. И здесь снова помогут документы. Когда вы будете передавать их объекту ваших симпатий, старайтесь прикоснуться к его рукам. В данной ситуации это естественно и поэтому выглядит вполне пристойно. Когда вы разговариваете с ним, то возьмите его за руку, как бы подкрепляя этим жестом свои доводы, убеждая его в чем-то. Можете как бы невзначай снять несуществующую пылинку с его пиджака и пр.
Хорошим поводом прикоснуться к предмету мечтаний является совместный прием пищи. Пойдите с ним вместе на обеденный перерыв, сядьте за один столик, в разговоре погладьте его по руке, шутливо взъерошьте ему волосы и пр. Может, он подумает, что вы делаете это случайно, без всякого умысла — но в любом случае ваши прикосновения его взволнуют, не сомневайтесь!
Да вы и сами знаете: когда вам кто-то нравится и вы в первый раз случайно прикасаетесь друг к другу — какой электрический разряд между вами пробегает! Вспомните песню из фильма «Ирония судьбы»: «И не краснеть удушливой волной, слегка соприкоснувшись рукавами»…

ДЕВИЗ:
ИСПОЛЬЗУЕМ ПРИКОСНОВЕНИЯ КАК ПРЕЛЮДИЮ К НАСТОЯЩЕЙ БЛИЗОСТИ
Один глянцевый журнал провел опрос среди мужчин. Целью опроса было выявить способы, с помощью которых женщина может обратить на себя внимание мужчины и привязать его к себе.
Согласно ответам представителей сильного пола, одним из этих способов является прикосновение. Есть мужчины, которым необходимо, чтобы женщина как можно чаще к ним прикасалась: держала за руку, гладила, делала массаж плеч и шеи и т. п. Только тогда они верят, что женщина их, действительно, любит. При этом неважно, насколько она красива и умна…

Итак, помним, что прикосновения — это очень сильное женское оружие. Когда нужно, применяйте его, и объект ваших симпатий не сможет перед вами устоять!

Создаем запретную зону для нежелательных поклонников

Иногда приходится привлекать к себе мужчин, а иногда — заниматься противоположным делом, то есть отваживать нежелательных поклонников. Бывает, что на вас обращают внимание субъекты, которые вам неинтересны. Как быть, если они начинают требовать взаимности?
Такие поклонники — обратная сторона вашего обаяния. Если вы женственны и сексапильны, то, естественно, нравитесь всем представителям сильного пола, а не только тем, на кого сами хотите произвести впечатление. Ведь не повесишь на себя табличку: «Только по пригласительным билетам»! Относитесь к нежелательным поклонникам, как к издержкам вашего обаяния.
Но как от них избавиться? Как выставить против них запрещающие знаки, которые дадут им понять, что здесь им ничего не светит?
Для этого можно использовать язык тела: позы, жесты и мимику. Чаще всего этого бывает достаточно, и дальнейшие объяснения могут не понадобиться. Ведь язык тела более доходчив, чем слова, так как он воспринимается на бессознательном уровне. Смысл произносимых вами слов может полностью расходиться с языком вашего тела. В таком случае язык телодвижений окажется решающим, и партнер бессознательно поверит вашим позам и жестам, а не словам.

ДЕВИЗ:
ПОЛЬЗУЕМСЯ ЯЗЫКОМ ТЕЛОДВИЖЕНИЙ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ ПОКЛОННИКОВ
Один раз, стоя на остановке транспорта, я наблюдала, как девушка ссорилась с парнем. Она была очень сердита, говорила ему, что сейчас уйдет и чтобы он не смел за нею идти. Высказав это, она повернулась и пошла. Но при этом ее походка и движения говорили об обратном, они прямо-таки кричали: «Иди за мной!». Было видно, что парень обескуражен. Только что он слышал слова любимой: «Я не хочу тебя видеть! Не смей за мной идти!». Но при этом все ее движения говорили об обратном: она ждет, чтобы он ее догнал. Это было буквально написано у нее на спине! Было заметно, что парень мечется, не зная, что ему делать. И что бы вы думали? Он поколебался-поколебался и все-таки побежал за ней. Когда он догнал ее, она сначала отмахивалась от него и продолжала идти дальше, не оборачиваясь. Потом остановилась, они встали друг против друга и продолжали выяснять отношения. Но было ясно: максимум через полчаса они помирятся, победит любовь…

Итак, как же отвадить нежелательного поклонника? Какие позы и жесты ясно покажут ему, что вы не расположены с ним сближаться и он должен оставить вас в покое?
— Во-первых, это поза, при которой руки сложены крест-накрест перед грудью. Вы хорошо знаете этот жест. Когда вы чем-то недовольны, то вы непроизвольно скрещиваете руки на груди. Они создают барьер, с помощью которого вы закрываетесь от посторонних, отгораживаетесь от них.
— Если при этом вы еще сядете и скрестите ноги, тогда вы будете полностью закрыты для общения. Нежеланный поклонник не сможет к вам пробиться. Общение иссякнет само собой, и постепенно он от вас отстанет.
— Поза с пальцами рук, сцепленными в замок, также препятствует общению. Применив такой жест, вы дадите понять назойливому поклоннику, что не расположены с ним общаться.
— Того же эффекта вы добьетесь, если станете глядеть ему не в глаза, а в сторону или вниз. Короче — не будете встречаться с ним взглядом.
— Еще один способ отвадить нежеланного кавалера — запрет на приближение к вашей интимной зоне. Всем своим видом вы даете ему понять, чтобы он не подходил к вам близко. Вы наверняка не раз наблюдали, как какая-нибудь женщина отклоняется от мужчины, отодвигается от него, стараясь увеличить расстояние между ним и собою. Таким образом она без слов дает понять, что ему не на что рассчитывать.
Думаю, вы и сами не раз это применяли, но, скорее всего, интуитивно. А теперь вы будете применять эти знаки целенаправленно — тогда, когда вам нужно. Как видите, язык тела можно использовать не только для привлечения мужчин, но и для отваживания поклонников, которые не имеют у вас шансов.

Создаем интригующий образ

На первом этапе знакомства лучше поменьше рассказывать мужчинам о себе. Наоборот, больше слушайте их — им очень нравится, когда женщина проявляет к ним внимание.
Особенно мужчины не выносят, когда женщины начинают грузить их своими проблемами — от этого они сразу скисают. Как вы думаете, чего представитель сильного пола ждет от женщины? Того, что она легко и непринужденно впорхнет в его жизнь и превратит ее в радужную сказку. Любой из них мечтает, что с приходом в его жизнь очаровательной незнакомки его собственные проблемы исчезнут или, по крайней мере, отойдут на второй план. Конечно, я не имею в виду, что явится женщина-мамочка, которая все решит и все устроит. Я лишь говорю, что с появлением женщины мужчина чувствует, что теперь он не один, что ему есть, для кого жить — вот что главное.

ДЕВИЗ:
ОСТАВЛЯЕМ СВОИ МАЛЕНЬКИЕ ТАЙНЫ ПРИ СЕБЕ
Согласно опросу, проведенному одним известным глянцевым изданием, сильному полу нравится, когда в женщине есть недосказанность, тайна. «Меня коробит, когда девушка слишком подробно рассказывает о себе, своем распорядке дня, о том, как она провела выходные. Вся ее жизнь выстраивается передо мной, как на ладони. А в женщине все-таки должна быть какая-то недоговоренность, ― делится один из опрошенных представителей сильного пола. ― Зачем она докладывает о себе больше, чем я хочу знать? Лучше пусть дождется, пока я сам спрошу, где она была вчера вечером, когда я все время ей звонил и не смог дозвониться?».
Ему вторит другой мужчина: «Не выношу, когда моя подруга целый час рассказывает мне о семейной жизни двоюродной сестры ее сослуживицы (!), или о том, в кого был влюблен ее старший брат в десятом классе. Этих людей я никогда в жизни не видел и не увижу. Выслушивание таких историй нагоняет на меня скуку». Запомните: большинству мужчин не интересно то, что не имеет к ним никакого отношения.
«Когда тебе постоянно делают замечания, в надежде, что ты примешь это к сведению и исправишься, то становится очень тоскливо. Такая женщина выглядит в моих глазах занудой», ― отмечает третий представитель сильного пола. Мужчины терпеть не могут, когда их без конца критикуют. Не стоит беспрестанно комментировать недостатки мужчины и без конца давать им оценку. Сделать замечание, конечно, можно, но не надо превращать это в занудную привычку.

Сильный пол привлекают женщины, в которых есть загадка и которые не слишком-то откровенничают с ними, которые рассказывают о себе далеко не все и многое тактично недоговаривают. Такие незнакомки кажутся им загадочными существами, они волнуют их воображение. Мужчина предпочитает кое-что додумать, дорисовать. Это создает интригу, которая его увлекает!
Всем нам нравятся беззаботные, успешные, довольные жизнью люди. И мужчины здесь не являются исключением. Их также привлекают веселые, счастливые представительницы прекрасного пола. Понять их можно: кому охота взваливать на себя чужие проблемы? Мужчинам хватает своих проблем, им совершенно ни к чему еще чьи-то. Поэтому боже вас упаси жаловаться объекту своих симпатий. Конечно, все мы живые люди и у каждой из нас могут быть свои заботы, как же без этого? Но совсем не обязательно посвящать в это мужчину, которого вы хотите очаровать.
Ну а уж потом, когда у вас завяжутся более-менее серьезные отношения — тогда другое дело. Но все-таки лучше обходиться без жалоб. Не надо грузить мужчин — лучше подключить их к решению конкретных проблем, на то нам и дан женский ум!
Вы можете мимоходом, невзначай вспомнить о досадных мелочах, которые мешают вам наслаждаться жизнью. И попросить о помощи. Мол, необходимо мужское плечо. Любой представитель сильного пола с большим удовольствием согласится вам помочь — мужчины любят выступать в роли спасителей и покровителей, от этого они растут в собственных глазах.
Одна моя знакомая гениально умеет подключать мужчин к решению своих проблем. Для всех поклонников она находит работу. Один подвозит ее на машине, куда надо, другой помогает передвинуть мебель, третий переустанавливает программы на компьютере, четвертый достает лекарство для ее тетушки, пятый помогает быстро оформить загранпаспорт и пр. Все поклонники задействованы, все при деле. При этом она ухитряется устраивать все так, что они никогда не пересекаются!..

Итак, мужчины любят женщин легких, успешных, довольных жизнью. А если дама сердца проявляет какое-то недовольство и ее мучают проблемы, то мужчине кажется, что именно он виноват в том, что не сумел оградить избранницу от них. От этого он, естественно, скисает. Поэтому мужчины и сторонятся женщин-жалобщиц. Наслушавшись их речей, они стараются сбежать куда-нибудь подальше. Не верите? А вы вспомните, сколько поклонников у тех ваших подруг, которые вечно недовольны, вечно ноют…
Если вы хотите выглядеть в глазах мужчин женщиной-мечтой, за которую и полцарства отдать не жалко, то оставьте прозаические подробности на потом. Вот когда предмет ваших симпатий станет вашим законным супругом, то его можно иногда и «попилить» (конечно, в меру!) или пожаловаться на что-нибудь (тоже в меру). Но для того, чтобы это случилось, прежде придется сыграть роль обворожительной женщины. В этой роли старайтесь предстать легкой, красивой и безоблачной!

ПРАКТИКА 8
НЕСЕМ СЕБЯ КАК ИСТИННУЮ ЖЕНЩИНУ — ПОДАРОК СУДЬБЫ!

Уединитесь, чтобы вам ничто не мешало. Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Отрешитесь от посторонних мыслей.
Медленно и спокойно дышите. Ощутите, как в кончиках пальцев рук и ног пульсирует горячая кровь. Почувствуйте, что ваше тело становится тяжелым, мягким и ленивым, будто вы вот-вот готовы погрузиться в сон. Сознание при этом должно оставаться четким и ясным. В такие моменты все, что вы говорите себе, впечатывается в мозг. И новые мысли начинают вести позитивную, созидательную работу.
Когда вы почувствуете, что полностью расслабились и погрузились в себя, мысленно произнесите:
Я — истинная женщина,
Я привлекательна и соблазнительна,
И это доставляет мне удовольствие!
Я женственна по своей сути,
Для мужчин я всегда являюсь загадкой,
Это притягивает их, как магнит!
Быть женщиной — легко и приятно,
Я получаю наслаждение от этой роли,
Я блестяще исполняю ее!
Да будет так!
Если вам трудно произносить некоторые из этих слов, так как они кажутся вам не соответствующими действительности, то ничего страшного. Это бывает у многих, все это — результат комплексов и критики. Не обращайте на это внимания. Просто повторяйте новые утверждения вновь и вновь, и постепенно они вытеснят прежние мысли и займут их место. Вы наполнитесь позитивным настроением, ваше представление о себе изменится. Вы будете ощущать себя успешной, обаятельной, желанной. И так оно и будет!

Желаю вам успеха!

Глава 4
Обзаводимся интересными знакомствами


Определяем свои цели

Вот парадокс: в больших городах миллионы людей, а многие испытывают одиночество. Значит, дело не в нехватке мужчин, а в неких барьерах внутри нас. Получается, что мы предпочитаем быть одни, нежели с человеком, не соответствующим нашим требованиям…
Где и как знакомиться с мужчинами? Есть пословица: «Судьба и на печи найдет». А с другой стороны, существует выражение: «У бога нет других рук, кроме наших». Поэтому надо, прежде всего, ясно представлять свою цель. Нарисуйте образ человека, которого вы хотите иметь рядом. Тогда судьба, увидев вашу решимость, станет предлагать вам варианты осуществления вашего намерения…

ДЕВИЗ:
ПРОЯВЛЯЕМ АКТИВНОСТЬ И — ПРИТЯГИВАЕМ ЖЕЛАЕМОЕ!
Одна молодая женщина хотела создать семью, но это ей не удавалось. Она решила попытать счастья в Интернете. Сделала хорошие фотографии и разместила объявления на сайтах знакомств. Она мечтала познакомиться с французом и уехать в Париж. Но ей почему-то писали все больше турки и жители других азиатских стран.
Наконец все-таки появился симпатичный 35-летний француз. Он писал чудесные письма, и нашей героине рисовались самые радужные перспективы. Наконец француз приехал в Питер. Но в реальной жизни он ее разочаровал ― скупердяй и зануда, каких поискать. И вот, когда она в расстроенных чувствах бежала по Невскому из гостиницы, где остановился парижанин, то подняла глаза и обмерла: перед нею стоял мужчина, о каком она всю жизнь мечтала! Никакой не иностранец, а наш, питерский. Они познакомились, в этот же вечер очутились в постели, а через месяц поженились.
Вспоминая эпопею с Интернетом, наша героиня поняла, что вся эта суета была не напрасной. Наша героиня объявила миру о своем намерении, и Вселенная приняла ее заказ к исполнению. В результате все произошло, как в пословице: «Плохие женихи хорошим дорожку протаптывают»…

Когда чего-то очень сильно хочешь, то появляется азарт. Руки чешутся прямо сейчас начать что-то делать, согласны? К примеру, вы решили купить более мощный компьютер. Вы сразу начинаете кумекать, как раздобыть деньги, у кого их можно занять, где взять подработку. Затем планируете, за какой срок вы сможете собрать нужную сумму и т. д.
Короче говоря, если у вас есть четкая цель, вы сразу приступаете к действиям. А когда ваша цель еще не созрела, то она так и остается умозрительной (мол, хорошо бы, если…). То есть обращается бесплодным мечтанием, по крайней мере, на данном этапе. Для ее осуществления не хватает энергии действия.
Есть такое выражение: «Человек + его намерения = случай». И если вы четко сформулировали свое намерение, то знакомство может произойти спонтанно: на улице, работе, учебе, загородной прогулке, в кино (об этом мы еще поговорим). Когда такое случайное знакомство перерастает в нечто большее, то мы считаем, что это перст судьбы. На самом деле, поставив конкретную цель, мы включаем закон притяжения, и Вселенная начинает помогать нам, подталкивая в нашу сторону того, кто нам нужен…
Так что если вы осознали, что хотите идти по жизни вместе с мужчиной (мужем, любовником), то он у вас непременно будет!

ДЕВИЗ:
ПОСЫЛАЕМ ЗАКАЗ ВО ВСЕЛЕННУЮ И ВЕРИМ, ЧТО ОН БУДЕТ ИСПОЛНЕН
Одна женщина мечтала встретить большую любовь. Она думала, каким хотела бы видеть своего избранника, представляла себе его рост, цвет волос, глаз. Она спрашивала себя, какие чертами характера должен обладать мужчина ее мечты. В результате она стала настолько ярко представлять его, что недоставало лишь малого – встретиться с ним!
Каждый вечер она вызывала в воображении желанный образ и просила его появиться в ее жизни. Она посылала свои заказы высшим силам довольно долго и проделывала это с завидным усердием.
Однажды она зашла в Интернете на сайт с гаданиями и задала вопрос: «Когда я встречу своего суженого?». Ответ появился мгновенно: «Через три года». Нашу героиню этот ответ не устроил ― кому охота так долго ждать? И, как это бывает, она выбросила это предсказание из головы.
Время шло, суженый все не появлялся, и наша героиня, почти разуверившись в успехе, жила своей обычной жизнью, без особых надежд и ожиданий…
Как-то раз, возвращаясь с работы, она увидела из окна автобуса обувной магазин. Повинуясь какому-то импульсу, она вышла на ближайшей остановке, подумав: «Зайду туда, может, присмотрю себе сапожки на весну». Уже выходя из магазина, она оступилась и подвернула ногу. Боль была настолько сильной, что она чуть не вскрикнула. Человек, оказавшийся рядом, подал ей руку. Подняв голову, она обомлела: это был он, Мужчина Ее Мечты! Видя, что она не может сама идти, он предложил подвезти ее до травмпункта. Она согласилась. В машине они разговорились. Оказывается, он только вчера вернулся из-за границы, где работал три года по контракту. А сегодня ехал по делам и, увидев газетный киоск, вышел из машины, чтобы купить телепрограмму. Вот так они и познакомились…
Дальше события развивались как в сказке. Все, как и положено, кончилось свадьбой. И только позднее наша героиня вспомнила о предсказании трехлетней давности, полученном от виртуальной гадалки. Выходит, правда, что обещанного три года ждут!..

Итак, первый этап — определение своей цели. Если вы хотите создать семью, то подумайте, какой конкретно человек вам нужен. Опишите те качества, которые для вас наиболее важны. Поскольку без компромиссов ничего не бывает, подумайте также и о том, какие недостатки партнера вы готовы принять. Ведь у всех нас разные приоритеты. Для одной из нас главное в мужчине — привлекательная внешность, для другой — умение зарабатывать деньги и обеспечивать семью, для третьей — незаурядный интеллект и т. д. Конечно, все мы хотим, чтобы в одном человеке сочетались все лучшие качества. Но в реальности так бывает редко, поэтому определите, что для вас является первостепенным.

ДЕВИЗ:
ПОНИМАЕМ, ЧТО РАДИ ГЛАВНОГО ИНОГДА НАДО ПОЙТИ НА КОМПРОМИСС
Одна женщина решила подать в газету объявление о знакомстве (Интернета тогда еще не было). Перед этим она долго думала, какими качествами должен обладать ее избранник. Наконец, поняла, что хочет встретить порядочного человека с мужественной внешностью, широким кругозором и разносторонними интересами. Также она хотела, чтобы у избранника был спокойный, терпимый характер, чтобы он не заводился по мелочам и уступал ей в быту. Еще для нее было важно, чтобы он обладал чувством юмора ― она не представляла себе совместную жизнь без шуток и хорошего настроения.
Так оно и вышло: она познакомилась по объявлению с мужчиной. Они стали переписываться, и у них возникла большая любовь ― оказывается, такое бывает!
Но нашей героине пришлось принять и бесплатное приложение к своей мечте. Как выяснилось позже, когда переписка уже была в самом разгаре, ее избранник находился в местах не столь отдаленных… Чтобы развеять сомнения, наша героиня поехала к нему на север, где он жил на поселении. Познакомившись с ним лично, она убедилась, что он не был закоренелым преступником ― это был порядочный человек, по глупости залетевший на три года. Когда он освободился, они поженились и до сих пор живут счастливо…

Обычно, чтобы знакомиться, мы отправляемся в места развлечений: идем в бар, ночной клуб, ресторан или едем на курорт. Но, как правило, там завязываются легкие знакомства, без серьезных перспектив.
Конечно, все мы знаем, что можно попробовать поискать пару в Интернете или даже через брачное агентство (обо всех способах знакомства мы подробно поговорим далее). Казалось бы, в этих случаях в вашем распоряжении сотни, тысячи мужчин! Но далеко не всегда такой поиск заканчивается успехом. Если вы внутренне не созрели впустить в свою жизнь другого человека, то будете внутренне сопротивляться отношениям. Этот барьер, часто неосознанный, и не дает вам найти пару. И если вы чувствуете, что по каким-то причинам пока не готовы принять в свою жизнь мужчину, то не спешите. Просто подождите, и в свое время все придет!
Итак, осознайте свою цель, а затем отпустите ее во Вселенную, как отпускают воздушный шарик. С одной стороны — помните о том, чего вы хотите, а с другой — отдайте себя в руки Всевышнего. Знайте: то, что вам предназначено, от вас никуда не уйдет!

ПРАКТИКА 9
ОТКРЫВАЕМСЯ НАВСТРЕЧУ ЛЮБВИ

Уединитесь, чтобы вас ничто не отвлекало. Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Настройтесь на новое восприятие жизни: оптимистичное, открытое, позитивное. После проведения этого ритуала вы проникнетесь уверенностью, что впереди вас ждет судьбоносная встреча. Это наполнит вас приятным предвкушением, придаст силы и энергию.
Начните наблюдать за дыханием. Следите, как воздух входит и выходит, входит и выходит, входит и выходит… Не напрягайтесь, пусть все происходит естественно, без усилий.
Теперь представьте себе летнее утро. Светит солнце, щебечут птицы, зеленеет трава, благоухают цветы. Вы прекрасно выглядите, хорошо себя чувствуете, у вас отличное настроение, и жизнь представляется в радужном свете.
Теперь мысленно скажите себе:
В моей жизни было всякое: хорошее и плохое,
Прошлое растаяло,
Жизнь начинается сегодня!
Я открыта новым возможностям,
Встречающимся на моем пути!
Я иду навстречу счастью,
Я иду навстречу любви!
Мой милый, единственный, тоже спешит мне навстречу,
Мы скоро узнаем друг друга!
Любовь и счастье ждут меня,
Да будет так!

Знакомимся на работе и учебе

Вы наверняка замечали, что в офисах заняты, в основном, женщины. Куда ни зайдешь, убеждаешься в этом. Мужчин там очень мало, и большинство из них, увы, не свободны. Как только в поле зрения появляется какой-нибудь приличный субъект, то сразу выясняется, что он женат, имеет детей и пр.
Кроме того, рабочая обстановка не очень-то подходит для проявления лучших женских качеств: обаяния, шарма, сексапильности. Особенно, если вы руководите людьми. На работе дай бог со всеми делами управиться, а на шуры-муры времени не остается.
К тому же если между вами и коллегой возникнут отношения, то об этом будет знать весь коллектив. Хорошо, если все у вас сложится замечательно и завершится маршем Мендельсона. А если ваша связь через какое-то время прекратится? Тогда вы будете вынуждены каждый день встречаться с бывшим возлюбленным, что, согласитесь, не так уж приятно. Или надо будет уходить с этой работы, менять налаженную жизнь…
Но у служебных романов есть и плюсы. Во-первых, вам не придется беспокоиться, назначит избранник вам свидание или нет — в любом случае вы каждый день будете с ним видеться. Кроме того, вы будете все о нем знать: свободен ли, где и с кем живет, каковы его интересы и пр. А это, согласитесь, немаловажно.
Заинтересовываем предмет симпатий
Для того чтобы объект симпатий обратил на вас внимание, придумайте какой-нибудь способ показать себя, продемонстрировать свои таланты. Например, когда вы вернетесь из путешествия, устройте в офисе выставку фотографий интересных моментов вашей поездки и сделайте к ним забавные подписи. Всегда интересен человек, который раскрывается с разных сторон, а не сидит, погрузившись лишь в работу.
Участвуйте в корпоративных вечеринках, совместных загородных поездках и т. д. Придумывайте для них интересные сценарии. Вот где можно развернуться! Ведь на таких мероприятиях возникает самая подходящая обстановка для сближения. Старайтесь сами организовывать всякие неформальные ситуации, используйте для этого любые поводы.
Одна моя знакомая была влюблена в заместителя начальника. Она старалась использовать любой момент для сближения с объектом своих симпатий: постоянно устраивала какие-то чаепития и приносила собственноручно испеченные пироги, чтобы продемонстрировать свои кулинарные таланты. Надо сказать, поводов было немало: дни рождения, всевозможные праздники (красных дней в календаре хватает!). А где празднование дня рождения, там и алкоголь, затем, как водится, танцы ― создается обстановка, благоприятствующая личным контактам…
Однако для закономерного завершения этого романа не хватило самой малости… Сразу скажу: зам. начальника тоже влюбился в мою знакомую, в чем сам ей признался. Но на близкие отношения он так и не решился: у него была жена-сердечница, которой он был многим обязан в жизни, и он не хотел наносить супруге душевную травму. Поэтому этот роман так и остался платоническим…

Если у вас намечается корпоративная вечеринка, то придите на нее эффектно одетой, подсядьте к предмету ваших мечтаний, пригласите его танцевать и т. д. Проявите активность, если хотите его покорить. Поддразнивайте его, провоцируйте на ухаживания, вызывайте интерес к себе.
Если вам кто-то нравится, не ждите у моря погоды и сами организовывайте неформальные ситуации, создавайте подходящую обстановку для сближения с тем, кому вы симпатизируете.
У нас на работе была сотрудница, которая обычно ходила как серая мышка. Бледненькая, на лице ни грамма косметики ― уткнется в бумаги и целый день глаз не поднимает. Зато когда у нас бывали корпоративные вечеринки, ее было не узнать! В такие дни она приходила с красивой прической, эффектно накрашенная, преобразившаяся до неузнаваемости. На вечерниках она веселилась от души: находилась в центре внимания, смеялась, шутила, танцевала без устали ― все сотрудники изумлялись такой метаморфозе. Правда, эта сотрудница была замужем, и шуры-муры ее, по большому счету, не интересовали. Наверное, ей просто хотелось как следует оттянуться.
Самое интересное, что на следующий день после сабантуя она снова приходила на работу как серая мышка: бледненькая, ненакрашенная, с волосами, собранными в хвостик. И снова начинала работать, не поднимая глаз… Вот такие бывают преображения!

Подходящее место для завязывания отношений — командировки. Когда вы несколько дней находитесь вместе, возникает почва для неформального общения и сближения. Командировку тоже можно организовать и придумать предлог, чтобы поехать вместе с тем, кто вам нравится. Если получится — хорошо, а нет, так в другой раз что-нибудь выйдет. Бывает, что ради этого приходится и поинтриговать…

ДЕВИЗ:
ДОЖИДАЕМСЯ ПОДХОДЯЩЕГО МОМЕНТА И ИДЕМ ВА-БАНК!
Одна женщина работала редактором в журнале. Однажды ей понадобилось связаться с неким художником-оформителем и пригласить его на проект. Она ему несколько раз звонила, но он все откладывал встречу, так как был загружен работой. В конце концов эти переносы сроков ей надоели, и она уже собиралась пригласить другого исполнителя. Но когда этот художник, наконец, явился в редакцию, она изменила свое мнение: он ей очень понравился. Судя по всему, она ему тоже, так как на следующий день он позвонил и пригласил ее в кафе. Они стали встречаться.
Очень скоро они поняли, что их тянет друг к другу. Их страсть разгоралась все сильней, они продолжали видеться, но никакого разговора о будущем не заводили. Ведь редакторша была замужем, да и у художника, судя по всему, кто-то был. Сплетницы говорили, что какая-то женщина родила от него ребенка, но он так на ней и не женился…
И вдруг в семье редакторши разразился скандал: она застала своего мужа с другой. Для нее это было шоком. Ведь супруг всегда клялся и божился, что безумно ее любит, изводил ее своей ревностью и даже иногда позволял себе рукоприкладство из-за этого. А оказывается, у него и самого были грешки!..
Теперь ее уже ничто не могло удержать рядом с мужем. В гневе она собрала чемоданы и в тот же вечер ушла из дома. Как вы думаете, куда? К художнику! Она почувствовала, что у нее есть шанс круто изменить жизнь и начать все заново. И решила ― была не была!
Художник, конечно, был удивлен ее появлением: она свалилась как снег на голову, без предупреждения. Но она сказала, что побудет у него несколько дней, а потом решит, что делать дальше. Несколько дней превратились в неделю, потом в месяц… В общем, она так и осталась жить у него. Через полтора года у них родился ребенок. Затем они сыграли свадьбу и с тех пор уже много лет живут вместе…

Устраиваемся на работу туда, где много мужчин
Если вы хотите, чтобы вокруг вас было много мужчин, то устройтесь на работу, где, в основном, заняты представители сильного пола. Если вы будете постоянно находиться в мужском коллективе, то шансы устроить свою судьбу существенно увеличатся. Когда женщин мало, они ценятся на вес золота!
Конечно, если по профессии вы — воспитатель детского сада или врач-гинеколог, то волей-неволей будете общаться с женщинами и ребятишками (разумеется, до тех пор, пока вы не захотите сменить профессию).
Но если вы секретарь, продавец, кассир, администратор, то можете работать в самых разных местах. Вот и ищите такое, где водятся мужчины!
Конечно, на работе, где их много, к вам могут проявлять интерес совсем не те, кто вам нужен. Но в любом случае, чем больше вокруг вас представителей сильного пола, тем больше шансов встретить что-то стоящее. А если вы будете с утра до вечера находиться в дамском коллективе, то вряд ли кого-то повстречаете. Конечно, можно знакомиться в свободное от работы время: ходить в бары, ночные клубы, бывать в гостях, ездить отдыхать и т. п. Но почему бы не совместить свой поиск с работой? Если вы не расценивать сослуживцев как потенциальных мужей, так используйте их как тренажер для общения с сильным полом, это всегда пригодится!

ДЕВИЗ:
ОТБРАСЫВАЕМ СОМНЕНИЯ И ИДЕМ НАВСТРЕЧУ СВОЕМУ СЧАСТЬЮ
Одна разведенная женщина с двумя детьми работала диспетчером в автопарке. Конечно, некоторые водители заигрывали с ней и пытались к ней подъехать ― ведь конкуренток в коллективе у нее не было (только пожилая уборщица, но та не в счет).
За ней стал ухаживать один парень с их автобазы. Он был на 15 лет моложе ее. Вначале она отнекивалась и отшучивалась: «Зачем я тебе нужна, я тебе чуть ли не в матери гожусь!». В душе она боялась, что потом он найдет себе молодую и уйдет. А ей надо детей поднимать. Но он от нее не отставал ― постоянно признавался в люби, дарил подарки, помогал по дому и т. п. Конечно, ей это было приятно, но она до конца не верила, что из этого выйдет что-то серьезное.
Но он все-таки сумел убедить ее, что его чувства настоящие. В итоге они поженились, живут вместе и счастливы!

Становимся гидом и экскурсоводом
Прекрасный вариант трудоустройства: гид или экскурсовод. Я знаю двух женщин, которые, освоив эти профессии, устроили свою судьбу: первая вышла замуж за москвича, вторая — за жителя Германии.
Стать экскурсоводом не так уж сложно. Выберите подходящую тему, возьмите в библиотеке соответствующие книги, напишите на их основе экскурсию, затем сдайте ее экзаменационной комиссии и получите лицензию. В общем, это не сложнее, чем обзавестись водительскими правами. Надо сказать, что заработки у экскурсоводов весьма приличные, особенно в туристический сезон.
А для того чтобы стать гидом (сопровождающим), даже программу готовить не надо — идите в турбюро и устраивайтесь. Ну а главное достоинство этих профессий в том, что вы каждый день будете знакомиться с новыми людьми, и среди них может оказаться ваш суженый!

ДЕВИЗ:
ПРОЯВЛЯЕМ ИНИЦИАТИВУ И НАХОДИМ ХЛЕБНЫЕ МЕСТА
Одна моя знакомая во время летнего отпуска и в Рождественские каникулы подрабатывала гидом. Она свободно владела немецким и французским языками (в свое время она окончила школу с углубленным изучением французского). Однажды она обслуживала группу немцев и обратила внимание на высокого красавца-брюнета. Он на нее ― тоже. У них завязался бурный роман и через год они поженились. Сначала жили в Германии, потом переехали в Швейцарию (мужа перевели туда по работе). Теперь живут на берегу Женевского озера вместе с двумя чудесными детьми…


Присматриваемся к окружению друзей и родственников

Искать знакомства среди своих более надежно и пристойно, чем, скажем, на улице. Поэтому не стесняйтесь спрашивать у друзей и родственников, есть ли у них кто-нибудь на примете, подходящий для вас. Друзьям и родственникам может не прийти в голову, что вы не прочь познакомиться с кем-нибудь по их рекомендации. А если вы их попросите, то они сразу начнут думать-вспоминать, есть ли в их окружении кто-нибудь подходящий для вас. Все женщины по натуре свахи, и поэтому они с удовольствием подключатся к поиску кандидатов для вас. Кстати, даже у какой-нибудь бабушки или троюродной тетушки может найтись перспективный внук или племянник, который, к примеру, строит свой бизнес, поэтому у него нет времени знакомиться с женщинами. Тут-то вас ему и представят…
Не только интересуйтесь у друзей и родных, есть ли у них кто-нибудь на примете, но и просите их познакомить вас с нужным кадром, не откладывая дела в долгий ящик. Повод придумайте сами: именины, обмывание нового телевизора, ремонта в квартире, повышения по работе, возвращения из интересного путешествия и т. д.

ДЕВИЗ:
ЗАМЕЧАЕМ ПЕРСПЕКТИВНЫЕ КАДРЫ В БЛИЖАЙШЕМ ОКРУЖЕНИИ
У одной девушки было много поклонников. Она была студенткой, жила с родителями, замуж пока не собиралась, ее сердце было свободно.
Однажды к ним в гости пришла дальняя родственница с племянником. Парень недавно демобилизовался из армии и приехал в Питер поступать в институт. Наша героиня ему очень понравилась. Да и было, отчего: она была симпатичной, уверенной в себе, из благополучной питерской семьи. К тому же тетя ему все уши прожужжала: мол, хорошо бы ему на ней жениться, сразу бы укрепился в Питере и никаких проблем.
Но наша героиня пока не спешила замуж, поэтому не рассматривала этого парня как жениха. Симпатичный провинциал, у которого ни кола ни двора. А она, как любая представительница прекрасного пола, мечтала о принце на белом коне, который бросит к ее ногам все и сразу.
Однако парень оказался очень настойчивым и сумел покорить ее сердце. Они поженились. Молодой муж был амбициозным и целеустремленным, как это часто бывает у провинциалов. Он поступил в институт, одновременно учился и работал. На третьем курсе его взяли на работу в престижную фирму, он стал быстро двигаться вверх по карьерной лестнице…
С тех пор прошло много лет. Муж нашей героини занимает высокую должность, у них прекрасные дети. И все это время она постоянно слышит от своих подруг: «Ну и повезло тебе с мужем!».

Вы сами тоже не отказывайтесь и от приглашений в гости. На день рождения к дальней родственнице может заглянуть именно тот, кто вам нужен. В общем, проявляйте активность — под лежачий камень вода не течет. У некоторых женщин все получается быстро, а у других путь к интересному знакомству более долгий. Но надо встать с дивана и начать действовать. Покажите Вселенной, что ваши намерения серьезны, и она непременно пойдет вам навстречу!

ПРАКТИКА 10
ПРИТЯГИВАЕМ К СЕБЕ ЛЮБОВЬ

Сядьте, успокойтесь и расслабьтесь. Отрешитесь от посторонних мыслей и приготовьтесь уделить внимание самому важному — исполнению сокровенных желаний.
Представьте себе, что вы идете по улице. У вас прекрасное настроение, вы наполнены предвкушением счастья. Вы уверены: все будет хорошо!
Теперь скажите себе:
Я спокойно и радостно иду по жизни,
Я создаю магнитное поле для притяжения любви,
Я привлекаю к себе любовь и счастье!
Я знаю: тот, кто предназначен мне судьбою, спешит ко мне!
Может быть, он придет издалека,
Может быть, он находится рядом,
Как только мы встретимся, я сразу узнаю его!
Я верю: мой суженый уже идет ко мне!
Да будет так!

Не теряем времени на отдыхе

Всем известно, что на курорте можно запросто найти любовника, а вот с серьезными отношениями — труднее. Почему так происходит? Отправляясь на курорт, люди словно едут в какую-то иную жизнь-сказку, полную волшебных огней, веселья, развлечений. Трудовые будни остаются позади и кажутся такими прозаическими… Обыденная жизнь находится где-то далеко, а здесь и сейчас происходит волшебная феерия, в которой возможно все! Поэтому курортные романы часто не имеют продолжения: как только поезд или самолет трогаются с места, сказка тает, как прекрасный мираж…

ДЕВИЗ:
ПРИСМАТРИВАЕМСЯ К ОБЪЕКТУ И ВЫБИРАЕМ ТАКТИКУ ПОВЕДЕНИЯ
Курортные кавалеры делятся на насколько типажей. Вот они:
Соблазнитель. Знает, что женщины любят ушами, поэтому навешивает на ваши ушки килограммы лапши. Для него главное ― произвести впечатление, поэтому будет заваливать вас букетами роз. Роман с ним обычно протекает быстро и бурно, и не удивляйтесь, если через несколько дней после знакомства он признается вам в любви. Но будьте готовы к тому, что он может исчезнуть из поля зрения без объяснения причин. К тому же он далеко не всегда хорош в постели, хотя с виду может показаться, что он ― ого-го!
Скромник. Надежен и порядочен. Трогательно ухаживает, предпочитая играть роль верного слуги. Всегда готов быть в вашем распоряжении, если у вас не сложились отношения с другим поклонником. Неплохо чувствует себя в роли подкаблучника ― для женщины с сильным характером это идеальный вариант. Кстати, скромник частенько оказывается неутомимым любовником!
Весельчак и заводила. Душа компании, любит хорошо выпить и закусить (правда, после этого может устроить дебош). Обожает танцевать. И хотя не умеет этого делать, пляшет с энтузиазмом. С ним не соскучишься: не удивляйтесь, если он станет ночью орать под вашим балконом песню. Его страсть может быстро угаснуть, перейдя в дружеские отношения. Он может быть неплохим любовником. Технике секса он уделяет мало внимания, зато берет пылкостью и страстностью.
Айсберг в океане. Выглядит суперменом. Сам знакомится редко. Если он в вас влюбится, то не исключено, что вы об этом никогда не узнаете. Если вы хотите вступить с ним в близкие отношения, то берите инициативу в свои руки. Ему легче всего открыть свои чувства в необычной обстановке: в лесу, горах, на пустынном пляже, сеновале и пр. Но имейте в виду, что, несмотря на все старания, полностью приручить его вам так и не удастся.

Конечно, иногда на курорте можно встретить большую, настоящую любовь, как у Чехова в «Даме с собачкой». Правда, это бывает редко. Но если вам повезет и судьбоносная встреча произойдет именно на курорте — поблагодарите Всевышнего и наслаждайтесь счастьем!
В любом случае, отправляясь на отдых, готовьтесь к любовным приключениям. Создайте соответствующий гардероб, ведь женщина из курортной сказки должна быть красивой! В первую очередь позаботьтесь о купальнике, который максимально выигрышно подаст вашу фигуру. Еще вам понадобится вечерний наряд для бара или ресторана. Ну и, конечно, подходящая обувь, косметика, духи (все это подробно описано во второй главе). В общем, возьмите наряды, в которых вы будете выделяться среди курортной публики, тогда от поклонников не будет отбоя.
Ну а если вы стремитесь только отдохнуть и ничего более, и хотите, чтобы вас никто не трогал, то найдите тихое местечко и наслаждайтесь покоем, там вас вряд ли кто отыщет. Ведь взоры отдыхающих мужчин обращены на женщин, готовых к приключениям…
Если же вы нацелены на знакомство с мужчинами класса люкс, то их можно встретить в круизах, на горнолыжных склонах, на занятиях дайвингом и т. п. Летом поезжайте на Мальдивы или Сейшелы, зимой отправляйтесь в швейцарские Альпы. Поскольку отдых в таких местах дорог, то и финансовый уровень отдыхающих там достаточно высок.
Естественно, к таким поездкам нужно хорошо готовиться. Прежде всего, необходим соответствующий гардероб. В таких местах большая женская конкуренция, поэтому туда надо отправляться во всеоружии и выглядеть лощеной штучкой!
Одна моя знакомая подсела на круизы. Все деньги, которые она зарабатывает, она тратит на них, все остальное ― на втором месте. Зато уж там она отдыхает по высшему разряду! Пассажиры лайнера постоянно находятся на судне, поэтому волей неволей они почти все время проводят вместе ― не в каютах же сидеть! Они отдыхают, веселятся, потягивают вино в барах-ресторанах, загорают на палубе, купаются в бассейне, любуются закатом и прочее. Понятно, что в такой обстановке знакомства завязываются сами собой.
В одном из круизов приятельница познакомилась с мужчиной на 20 лет младше нее. Они стали любовниками, а когда вернулись на большую землю, эти отношения продолжились. Правда, есть одно «но» ― ее партнер женат, у него дети. Но он здорово увлечен моей приятельницей, у них общие интересы, они постоянно встречаются. Кто знает, к чему приведут эти отношения? Это одному богу известно…


Сталкиваемся с судьбой на улице, в транспорте, магазине

ДЕВИЗ:
ВСТРЕЧАЕМ СУДЬБУ В ЛАБИРИНТАХ МЕГАПОЛИСА
Одна девушка решила купить своей бабушке мобильный телефон. Девушка выбрала модель и захотела сразу оформить подключение. Но, к сожалению, в салоне была большая очередь. Дело было в обеденный перерыв, и наша героиня стала нервничать, что может опоздать на работу. Она стояла в очереди и внутренне вся кипела. Наконец ей все-таки подключили телефон и она умчалась в офис. Вечером, когда она уже была дома, новый телефон вдруг зазвонил. Она очень удивилась ― подумала, что это звонят от оператора сотовой связи или из магазина. Взяла трубку и услышала приятный мужской голос: «Девушка, простите меня, пожалуйста, за наглость, но я вас сегодня видел в салоне связи и вы мне настолько понравились, что я подглядел номер телефона и позвонил. Мы можем с вами встретиться?». Этот молодой человек заинтриговал нашу героиню, и она согласилась прийти на свидание. На всякий случай она выбрала такое место для встречи, чтобы можно было в любой момент ретироваться. Но загадочный незнакомец оказался гораздо лучше, чем она предполагала ― у них завязался роман. Потом они долго шутили по этому поводу: мол, хорошо, что он позвонил ей в тот же день, иначе бабушка очень удивилась бы звонку незнакомого мужчины!..

Еще один пример.
Один человек ехал в машине, прикидывая, как лучше сделать то, что ему предстояло. Он должен был купить диван и привезти его домой к матери ― к ней должны были приехать гости. Вдруг он заметил на обочине симпатичную девушку, голосующую, чтобы поймать машину. Этот район был нежилым и никаких остановок транспорта рядом не было. И хотя наш герой обычно не брал попутчиков, но ему стало жаль девушку и он посадил ее в машину. Какое-то время они ехали молча. Мужчина продолжал думать о диване: где его искать, сколько он будет стоить и т. п. Вдруг девушка спросила: «Вам мебель никакая не нужна?». Мужчина от неожиданности обомлел: «Нужен диван, прямо сегодня!». Оказалось, что девушка работает в мебельном магазине (бывают же совпадения!) и задала вопрос просто, чтобы не скучать в пути. Диван был в этот же день куплен и доставлен. Девушка дала нашему герою визитку, на следующий день он встретил ее с работы и у них закрутился роман…

И третий пример.
Один парень ехал утром в троллейбусе на работу. На остановке вошла очередная порция пассажиров. Одна милая девушка хотела сесть на свободное место рядом с ним. Но как только она прицелилась присесть, под нее поднырнула тетка с кошелками ― ну знаете, как это бывает. В результате девушка уселась прямо к ней на колени. Тетка разразилась тирадой о нравах нынешней молодежи. Парень сразу же вскочил и уступил место девушке.
На следующий день он заранее занял два места: для себя и для симпатичной незнакомки. Когда она вошла в троллейбус, он жестом пригласил ее садиться. Затем он изменил маршрут до своей работы ― для этого ему приходилось делать приличный крюк, но зато он проводил с девушкой больше времени. В результате они стали встречаться и впоследствии поженились…

Таких историй можно было бы привести множество, но думаю, хватит. Амур — младенец капризный, он не выбирает места, где пускать свои стрелы. Где ему пришло в голову — там и стреляет, ловите судьбу!
Большинство из нас положительно относятся к спонтанным знакомствам. Все происходит случайно и естественно: встречаются взгляды, пробегает искра — и мы чувствуем, что с этим человеком у нас возникнут отношения. Спонтанные знакомства подкупают своей непредсказуемостью (в отличие, например, от знакомств в Интернете или через брачные агентства).
Именно так мы знакомимся на улице, в транспорте, кино или другом общественном месте. Однако при всей непринужденности подобных встреч здесь есть и свои минусы. И главный из них — анонимность. Ведь мы ничего не знаем о человеке, с которым обменялись номерами телефонов. Может, он несвободен и скрывает это. А может, он просто обаятельный шалопай, умеющий охмурить женщину и влезть ей в душу…
Но зачем сразу пугать себя мыслью, что любой незнакомец окажется негодяем? К счастью, это бывает довольно редко. Гораздо чаще мы знакомимся с обычными мужчинами, имеющими вполне пристойные намерения.

ДЕВИЗ:
ОРГАНИЗОВЫВАЕМ ЭКСПРОМТ И ПОЛУЧАЕМ ИНТЕРЕСНОЕ ЗНАКОМСТВО
Один женский журнал провел эксперимент с целью выявления самых эффективных способов знакомства. Вот они:
Первый способ. Попросите понравившегося мужчину показать вам дорогу. Назовите первый пришедший вам на ум адрес и скажите, что не можете найти этот дом. Возможно, мужчина удивится и скажет, что такого дома здесь нет. Это неважно, главное – заговорить с ним, вступить в контакт. Чем больше времени вам понадобится, чтобы разобраться в этой ситуации, тем лучше.
Второй способ. Отправляйтесь в магазин, торгующий компьютерами, инструментами, автозапчастями, стройматериалами, книгами. Попросите приглянувшегося вам представителя сильного пола помочь вам с выбором. Вряд ли он откажется сделать это – мужчины обожают выступать в роли экспертов.
Третий способ. Годится лишь для автомобилисток. Остановите машину у обочины, поднимите крышку капота и с сосредоточенным видом смотрите внутрь. Делайте вид, что произошла неисправность, с которой вы не можете разобраться. Большинство мужчин, проезжающих мимо, остановятся, чтобы помочь вам. А далее все зависит от вашей способности разговорить мужчину, заинтересовать его.
Правда, вам может попасться не тот объект, который смог бы вас заинтересовать. Ну, что ж, для того чтобы поймать стоящий улов, приходится забрасывать сети не один раз!


Смело летим в мировую паутину

Знакомства по Интернету получили очень большое распространение в последнее время. Впрочем, неудивительно: у всех мало свободного времени, но зато есть компьютеры. Заходишь на сайты знакомств — и весь мир у твоих ног! Вариантов масса, выбирай на вкус. Но прежде чем присматриваться к потенциальным знакомым, полезно узнать, каковы они — виртуальные кавалеры?

ДЕВИЗ:
РАЗГАДЫВАЕМ ХАРАКТЕРЫ ВИРТУАЛЬНЫХ ЗНАКОМЫХ И ОПРЕДЕЛЯЕМСЯ С ВЫБОРОМ
Мужчин, постоянно знакомящихся в Интернете, можно разделить на несколько типов. С кем из них стоит заводить отношения?
Скучающий философ. Ему 30–35 лет, он женат и, как правило, имеет одного ребенка. Брак ему наскучил, но разводиться он не собирается (из-за ребенка, по материальным или моральным соображениям). Ревнив и авторитарен. Отношения с ним ― это смесь романтики, страсти, поучений, жалоб на жизнь и на жену, бахвальства успехами ребенка. Когда вы ему наскучите ― без сожалений найдет себе другую. Бегите от философа подальше, старайтесь не ввязываться в отношения с ним.
Принц. Ему 30–35 лет, без детей или он расстался с семьей. У него очень высокая потребность в признании. Не любит и не желает решать жизненных проблем. Жена не ценила его, такого распрекрасного ― ну что ж, в Интернете он найдет массу восхищенных поклонниц. У него быстро возникает круг почитательниц, и он выбирает из них себе девушек для встреч. Ведет себя щедро и честно: по крайней мере, не врет, что вы у него единственная. Наконец, выбирает себе девушку из множества почитательниц и строит с ней отношения. Если вы лучше всех, у вас есть шанс заполучить его. Но следите за тем, чтобы он не побежал залечивать любовные раны в сети, благо опыт у него имеется.
Закомплексованный. Непревзойденный мастер виртуальных романов. Начитавшись его писем, можно легко попасться в сладкую ловушку. Потом выясняется, что, во-первых, в реальной жизни у него есть дама сердца. Во-вторых, у него не все в порядке: либо он страдает ожирением, либо у него все лицо в угрях, либо его рост метр с кепкой и пр. А если у него нормальная внешность, то наверняка есть серьезные психологические проблемы. Поэтому не верьте безумным признаниям в любви человека, который никогда вас не видел, и которого вы не видели. С помощью виртуальных романов он стремится избавиться от комплексов и повысить самооценку. Обычно роман заканчивается так: либо он, убедившись в ваших чувствах, сообщает вам, что у него есть любимая и затем наслаждается эффектом нанесенной раны, либо решается перенести отношения из виртуальных в реальные. Но при этом терпит поражение: придя на первое свидание, девушка видит, с каким чудищем общалась все это время, и мгновенно излечивается от своей влюбленности.
Компьютерщик. Он уйму времени проводит на работе, сидя за компьютером, поэтому ему просто нужно занять себя. Единственное, что омрачает его светлый образ ― это его жена. Женат он по практическим соображениям: сам не способен сварить пельмени и постирать рубашку. Ленив и неприхотлив, поэтому обычная кормежка и бытовое обслуживание вполне способно удержать его в браке. Если вас устраивает роль любовницы, докажите ему свою уникальность и убедите его, что вы ― само совершенство и праздник жизни. Ну а если вы хотите стать его законной супругой, то выберите другую тактику: приходите к нему на работу, приносите горячие обеды, всячески заботьтесь о его комфорте. Если вы будете делать это лучше, чем его благоверная, успех вам обеспечен.
Мартовский кот. Честен в своих намерениях. Ему нужна женщина, и он ищет ее везде, где можно. Если ваши интересы совпадают и вас устраивает то, что вы о нем узнали, то можете соглашаться на встречу. Важный нюанс: нередко мартовский кот не способен раскрыться в письмах (иногда он даже пишет с ошибками). Но это не повод отказываться от свидания. В реальности он может оказаться интересным собеседником, к тому же умеющим внимательно слушать. И еще: не доверяйте фотографии ― она почти никогда не дает верного впечатления о внешности виртуального знакомого. В жизни он может оказаться хуже, чем на фото, а может – и намного лучше. Знакомство с мартовским котом дает максимальные шансы обрести любимого: ему нужна женщина, а вам ― мужчина.

Как известно, в знакомствах по Интернету есть свои минусы — а где их нет? Приходится перебрать множество вариантов, прежде чем найдется что-то стоящее. Если запасетесь большим терпением, чтобы отсеивать неподходящие варианты и будете подходить с умом к выбору кандидатов, то рано или поздно вас ждет успех.
Некоторые считают, что знакомиться по Интернету — это все равно что покупать кота в мешке. Действительно, вместо приятного мужчины вам может писать прыщавый подросток или тетка, которой нечем заняться. А разве когда вы знакомитесь на улице или в транспорте, там нет вероятности обмана? Да сколько угодно. Интересный мужчина, с которым вы познакомились, может состоять в браке, хотя он будет клясться-божиться, что женат лишь формально и с супругой его ничего не связывает. Чем не кот в мешке?

ДЕВИЗ:
ДЕРЖИМ УШКИ НА МАКУШКЕ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ЛОВУШКИ
Если новый знакомый не звонит вам по вечерам и в выходные дни ― можно почти со стопроцентной уверенностью сказать, что он женат. То же самое – если он не позволяет вам звонить ему на работу и домой. Разобраться в этом не так уж сложно, надо только включать сообразительность. Если вы сомневаетесь, спросите у своих подруг ― уж они-то сумеют сделать верные выводы!

Но давайте не будем подозревать всех поголовно в злонамеренности — а иначе что за жизнь? Надо все-таки доверять людям, однако при этом не терять бдительности.
В подавляющем большинстве случаев в Интернете размещают свои объявления вполне нормальные мужчины и женщины. А если всего бояться, то только и останется что сидеть в гордом одиночестве — вы к этому стремитесь? Уж лучше последовать принципу Наполеона: «Главное — ввязаться в бой, а там — посмотрим!».
Совет: не ограничивайтесь размещением своих анкет на сайтах знакомств. Проводите встречный поиск. Просматривайте объявления мужчин, и тем, кто вам понравится, отправляйте письма с предложением познакомиться.
Свахи и сотрудники брачных агентств в один голос говорят, что поиск подходящей пары — долгое дело. И если вы обладаете упорством и терпением и точно знаете, чего хотите, то обязательно встретите своего принца. Уж если не в Интернете, то при его содействии. Помните женщину, которая благодаря несостоявшемуся роману с парижанином нашла свое счастье?
Одна моя знакомая со своим первым мужем познакомилась в сети. Они прожили 6 лет, потом их союз распался ― а кто от этого застрахован? Точно так же она встретилась со своим нынешним другом. Это солидный человек, умница, эрудит, работает в банке, занимает там ответственную должность. Прежде чем решиться на встречу в реальности, они полгода переписывались по электронной почте. Выяснилось, что у них масса общих интересов. В общем, они дописались до того, что заочно безумно влюбились друг в друга. Потом встретились и начался бурный роман.
Правда, есть один нюанс: этот мужчина женат. Несмотря на это, у них прекрасные отношения, они уже второй год встречаются, ездят вместе отдыхать. И хотя моей знакомой, как и каждой женщине, хотелось бы большей стабильности, но в данный момент это ее вполне устраивает. А что будет дальше – жизнь покажет…

Еще один пример.
Одна девушка познакомилась в Интернете с мужчиной на двенадцать лет старше нее. Он работал финансовым директором в крупной компании. Он сразу в нее влюбился: она была очень хорошенькой, к тому же с высшим образованием, из интеллигентной семьи. Идеальная жена для топ-менеджера! А вот он не пришелся ей по вкусу, так как был очень невзрачен. Зато он хорошо одевался и выглядел вполне респектабельно. Она проводила с ним время, но в близкие отношения не вступала. Уж как только он не пытался склонить ее к замужеству: купил машину и дал ей доверенность на вождение, подарил навороченный мобильник, делал дорогие подарки и т. д. Но все безрезультатно ― сердцу не прикажешь!
Вскоре она вышла замуж ― но за другого. А познакомилась она с ним, когда мыла машину, предоставленную топ-менеджером. Будущий муж увидел, как она моет авто, подошел к ней, они разговорились ― и влюбились друг в друга с первого взгляда. Через месяц они уже жили вместе, а через год поженились… И снова подтверждается пословица: «Плохие женихи хорошим дорожку протаптывают»!


Заглядываем в брачное агентство

Когда стоит обращаться в брачное агентство? По-моему, это надо делать лишь в том случае, если вы хотите выйти замуж за иностранца и уехать за рубеж. Вы заключите с агентством договор, и оно будет вами заниматься до достижения желаемого результата. Если вы стройны, симпатичны, моложе 35 лет и не обременены детьми, то вас будут обслуживать бесплатно. Такие женщины особливо востребованы на рынке международных брачных услуг.
Нормальные агентства проверяют иностранных женихов на платежеспособность, поэтому явных аферистов там быстро вычисляют. Хотя всякое бывает. В общем, здесь надо включать собственную сообразительность и наблюдательность. И лучше проявить излишнюю бдительность, чем ее нехватку.
А вот заниматься самостоятельными поисками иностранного жениха в Интернете и газетах типа «Из рук в руки» я бы не советовала. Есть риск нарваться на брачного афериста или субъекта, ищущего бесплатную прислугу из России, под видом жены. Хотя если вы умны, наблюдательны, опытны и уверены в себе, то дерзайте, и все у вас получится!

ДЕВИЗ:
ОПРЕДЕЛЯЕМ МИШЕНЬ, МЕТКО ПРИЦЕЛИВАЕМСЯ И ПОЛУЧАЕМ ЖЕЛАЕМОЕ
Дочь моей знакомой с помощью брачного агентства вышла замуж за состоятельного иностранца. Перед тем как прийти туда и встать на учет, она хорошо подготовилась: сделала липосакцию живота и бедер, перекрасилась в блондинку ― в общем, подошла к предстоящему делу с пониманием. В результате она познакомилась с солидным немцем, владельцем кафе и магазина, вышла за него замуж и уехала на ПМЖ в Германию. Муж носит ее на руках (он на 15 лет старше нее), прекрасно относится к ее сыну от первого брака. Освоившись в Германии, наша героиня вывезла туда и свою маму. Она подала объявление в местную газету, и в результате для мамы тоже нашелся жених. Сейчас мать и дочь благополучно живут в Германии со своими немецкими мужьями. Поистине, смелость берет не только города, но и страны!


Находим суженого в баре-ресторане

Приходя в бар, ресторан или ночной клуб, мы заранее настроены на общение. Там любой мужчина может подойди к понравившейся женщине, пригласить ее танцевать, познакомиться, попросить номер телефона и пр. Казалось бы, что еще желать — приходи и знакомься!

ДЕВИЗ:
ИСПОЛЬЗУЕМ ПРОСТЫЕ И ДЕЙСТВЕННЫЕ СПОСОБЫ ЗНАКОМСТВА
Многие из нас смотрели телесериал «Секс в большом городе». Вспомним Саманту ― вот кто умел завязывать отношения с мужчинами! Увидев в кафе, баре, ночном клубе или ресторане симпатичного незнакомца, Саманта, недолго думая, подходила к нему и с радостной улыбкой говорила: «Привет!»
Я где-то читала, что такое непринужденное приветствие является самым простым и действенным способом знакомства. Оно ни к чему не обязывает и в то же время дает возможность развить отношения. Если мужчина до этого вас заметил, то он будет счастлив, что ему не пришлось самому проявлять инициативу. Если он вас не видел, то ему будет приятно, что вы обратили на него внимание.
Некоторым из нас такое поведение может показаться слишком смелым и откровенным. Зато такие женщины, как Саманта, никогда не бывают одинокими, у них всегда есть поклонники и любовники!

Однако знакомство в таких местах имеет свои минусы. Дело в том, что большинство представителей сильного пола считают, что бары, рестораны и ночные клубы не подходят для серьезных знакомств. Конечно, мужчины с удовольствием проводят время с новыми приятельницами, вступают с ними в близкую связь и т. д. Но воспринимать посетительницу веселых мест как партнершу для серьезных, длительных отношений — это вряд ли. Однако бывает, что судьба распоряжается по-другому…

ДЕВИЗ:
ПОМНИМ, ЧТО ИЗ ПРАВИЛ БЫВАЮТ ИСКЛЮЧЕНИЯ
Две подруги решили провести новогоднюю ночь в найт-клубе. Они пришли туда в 10 часов и к полуночи успели так натанцеваться, что даже устали. Им очень хотелось присесть куда-нибудь, чтобы немного отдохнуть. Но все столики были заняты, за исключением одного, за которым был молодой человек. Девушки подошли к нему и спросили, можно ли присесть. Парень ответил, что столик заказан, но разрешил им посидеть, пока не подойдут его друзья. Вскоре пришли друзья и… впоследствии стали мужьями этих девушек. Потом одна из них, смеясь, вспоминала, что мама все время говорила ей: «Что ты ходишь по ночным клубам? Там ты себе мужа никогда не найдешь». Так-то оно так, но, оказывается, из каждого правила бывают исключения!..

Если вы находитесь в развеселом месте, то есть еще один способ обратить на себя мужское внимание. Представьте, что красивая, привлекательная женщина пришла в бар или ночной клуб и не веселится в гуще событий, не отплясывает и не хохочет громче всех, а держится особняком, со слегка отсутствующим видом, как будто она попала туда случайно. Мужчин такая загадочная незнакомка может очень даже заинтересовать. Она покажется им не такой прожигательницей жизни, как остальные. Скорее всего они не оставят стороннюю наблюдательницу без внимания. Конечно, при условии, что она привлекательна и сексапильна!

Просматриваем газетные объявления

В газету подают объявления о знакомстве лишь те, кто не дружат с компьютером. А такие встречаются даже среди вполне приличных людей, занимающих высокие должности (я сама таких знаю). Кроме того, через газету знакомятся люди старшего возраста, живущие в сельской местности, а также курсанты, военные и те, кто находятся в местах, не столь отдаленных…
Вы тоже можете подать объявление в газету. Его прочтут многие люди, и это плюс. Например, какой-нибудь мужчина будет искать по газете карбюратор для своей машины и от нечего делать заглянет в рубрику «Знакомства» (многие из нас ее просматривают). Там он увидит ваше объявление, оно его чем-то зацепит, и — пошло-поехало.

ДЕВИЗ:
ИСПОЛЬЗУЕМ ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ ДЛЯ НАЧАЛА НОВОЙ ЖИЗНИ
Одна пятидесятилетняя женщина внезапно оказалась без работы. Небольшая фирма, в которой она трудилась, закрылась. Хозяин решил изменить профиль деятельности и предупредил сотрудников, чтобы они искали себе другие места. Молодые быстро нашли себе работу, а эту женщину никуда не брали из-за возраста. Она встала на учет на биржу труда. Но все, что ей там предлагали, ее не устраивало.
Она была вдовой военного. Муж несколько лет назад погиб ― разбился вертолет, на котором он летел. Детей у нее не было.
Подумав, она решила подать в газету объявление о знакомстве. Стали поступать отклики, но все было не то. Ей писали молодые люди, желающие найти сексуальную партнершу, которая их научит всему, гастарбайтеры, осужденные, отбывающие срок и пр. Однако одно письмо ее заинтересовало. Оно было от отставного офицера (а она хотела познакомиться именно с военным). Он тоже был вдовцом, его жена умерла от рака. Он постоянно жил на даче ― городскую квартиру он отдал дочери с семьей.
Дача была расположена в прекрасном месте. Недалеко было озеро и лес, в котором было полно грибов. Дом был крепким, ухоженным ― видно было, что здесь живет хороший хозяин. Отставник оказался довольно интересным человеком. У него было давнишнее хобби: все свободное время он посвящал живописи, писал пейзажи. Весь дом был увешан его картинами.
Они стали жить вместе. У мужа оказался непростой характер. К тому же в доме постоянно пахло масляными красками. Но наша героиня знала, что без компромиссов ничего не бывает. Зато когда она утром выходила на крыльцо и полной грудью вдыхала кристально чистый воздух или приносила из леса полную корзину ароматной брусники… В такие моменты она чувствовала себя счастливой, а это самое главное!


Отправляемся в гущу жизни!

Теперь вы знаете, где и как знакомиться с представителями сильного пола. Вперед — смелость города берет! Будьте непосредственной, слушайте голос своей интуиции, не давайте провести себя — умение соображать и делать выводы пока еще никто не отменял. Делайте то, что вам хочется, и выбирайте того, кто вам нравится. Ищите свою судьбу, при этом чувствуйте себя уверенной и неотразимой. В этом вам помогут красивая одежда, со вкусом сделанный макияж, остроумие, ум, приветливость. И все у вас получится. Может быть, не сразу — это уж у кого как — но непременно получится!

ДЕВИЗ:
СПОКОЙНО ИДЕМ ПО ЖИЗНИ С УВЕРЕННОСТЬЮ, ЧТО ВСЕ СБУДЕТСЯ!
Одна моя подруга развелась с мужем, с которым прожила семнадцать лет. Детей у них не было.
Потом она долгое время была одна. Конечно, иногда у нее случались романы, но ни один из них не привел к серьезным отношениям. Она устала от одиночества и хотела, чтобы на ее жизненном пути встретилась любовь. Но никаких решительных шагов она не предпринимала. Она знала, что, когда Всевышнему будет угодно, все само собой устроится, и ее мечта сбудется.
Она надумала переехать из Петербурга в Москву. Ей нравился московский климат, в столице она себя прекрасно чувствовала. Ей повезло: ее двоюродный брат-москвич женился и переехал жить к супруге. В пригороде Москвы у него осталась однокомнатная квартира, и он разрешил моей подруге жить там. Конечно, ездить из дальнего пригорода в Москву на электричке было не очень удобно, но другого варианта пока не было.
Моя подруга была художницей и зарабатывала на жизнь тем, что продавала свои работы через художественные салоны и галереи. Она с удовольствием окунулась в столичный круговорот: ходила на выставки, в театры. Новая жизнь ей нравилась, хотя порой бывало одиноко, ведь все друзья и близкие остались в Петербурге.
Как-то раз она пошла на выставку, устроенную одной крупной художественной галереей. Картины произвели на нее огромное впечатление, в них чувствовался незаурядный талант художника. Казалось, на этих больших красочных полотнах представлен взгляд на землю из космоса. При этом все было выписано реалистично, с мельчайшими подробностями.
Моя подруга узнала телефон художника, чтобы позвонить ему и высказать свои впечатления, а также поблагодарить за доставленное удовольствие. Будучи представительницей творческой профессии, она хорошо знала, насколько важны для художника поддержка и понимание.
Автор картин был обрадован ее вниманием, ему был интересен ее профессиональный отзыв о его работах. Они стали перезваниваться. Через пару месяцев встретились. Художник с первого взгляда влюбился в мою подругу, и она ответила ему взаимностью…
Оказывается, он был весьма известен, его имя было включено во все энциклопедии по искусству. Он долгие годы жил за рубежом и много выставлялся там. В общем, это был талантливый, успешный, состоявшийся человек, в то же время очень простой и свойский в общении. Он тоже был разведен и долгое время жил один. И тоже устал от одиночества…
Вскоре они стали жить вместе в шикарной пятикомнатной квартире на Рублевке, которую он купил незадолго до этого.
Мечта моей подруги сбылась. А все потому что она знала: неважно, сколько тебе лет и какие испытания у тебя позади. В любой момент можно начать жизнь заново, надо только очень сильно захотеть!..

Итак, живите полной жизнью, больше бывайте на людях, старайтесь находиться в гуще жизни. Возможно, вы скажете, что у вас нет на это времени, на вас лежит куча обязанностей: дети, родители и прочее. Тогда подумайте, что для вас важнее: крутиться как белка в колесе и окончательно погрязнуть в заботах или — устроить свою личную жизнь, любить и быть любимой? Я думаю, вы достойны того, чтобы быть счастливой!

ПРАКТИКА 11
УСКОРЯЕМ ПОЯВЛЕНИЕ СУЖЕНОГО

Сядьте на стул с прямой спинкой. Держите позвоночник ровно, но в то же время свободно, не напрягаясь.
Спокойно и медленно дышите, будто вы вот-вот начнете дремать. Отрешитесь от посторонних мыслей. Если они будут появляться в вашем сознании, мысленно скажите им: «Мимо, мимо!» — и пусть уплывают, как облака в небе.
Когда вы почувствуете, что полностью успокоились и расслабились, мысленно скажите себе:
Высшие силы, выполните мое желание,
Покажите мне моего суженого!
Пусть он появится передо мной!
Суженый, единственный,
Предстань передо мной,
Чтобы я узнала тебя среди людей!
Высшие силы,
Я отдаю все в ваши руки
И спокойно иду по жизни.
Я знаю, что все исполнится в свой срок!
Суженый, единственный уже идет ко мне!
Да будет так!
Произносите это с верой и убежденностью. Проделывайте этот ритуал каждый день в течение месяца, и отдайте все в руки судьбы. Вселенная непременно услышит вас, и выполнит ваш заказ в назначенный срок!

Желаю вам успеха!

Глава 5
Держим любимого твердой рукой в бархатной рукавичке


Становимся умными стервочками

Итак, вы познакомились с мужчиной, и у вас начался первый этап отношений. В этот период определяются роли, происходит притирка характеров. Как привязать к себе избранника покрепче? Сейчас мы об этом поговорим.
Прежде всего, думайте о себе, любимой, и действуйте в собственных интересах. Не пытайтесь быть чересчур порядочной, потому что вы «так воспитаны». Предположим, вы обещали возлюбленному поехать с ним за город, пойти в кафе, кино, на выставку. А потом передумали. Вам расхотелось, или по телевизору будет интересная передача, которую вы непременно хотите посмотреть, или вы просто устали. Да мало ли что — вы передумали, и все тут. Извинитесь, чмокните его в щечку и пообещайте, что в следующий раз обязательно пойдете с ним, куда он захочет! Ничего страшного не произойдет, уверяю вас. Мужчины готовы к женской изменчивости, она им даже нравится!
Не раскрывайте перед любимым все свои секреты. У вас должно оставаться что-то и для себя. Он создал ваш светлый образ в своем воображении, вот и не разрушайте его ненужными подробностями — будьте поумнее и похитрее. Не откровенничайте о своем прошлом, о тех мужчинах, которые были у вас до него, о своих промахах, жизненных ошибках и прочих пятнышках на биографии. Кто вас просит выворачивать душу наизнанку? Оставьте эти темы для обсуждения с приятельницами. В отношениях с мужчиной обязательно должна быть некая недоговоренность. Им нравится, когда в женщине есть загадка, это их интригует…

ДЕВИЗ:
КОЕ-КАКИЕ ТАЙНЫ ОСТАВЛЯЕМ ДЛЯ СЕБЯ
В знаменитом телесериале «Секс в большом городе» произошла показательная история. Героиня фильма Керри изменила своему бойфренду ― Эйдану. Их отношения были серьезными, он хотел на ней жениться. И вдруг в порыве откровенности Керри сказала ему, что недавно переспала со своим бывшим возлюбленным ― так уж получилось. Она объяснила это тем, что не хочет ничего от него скрывать, между ними не должно быть тайн. Она-то думала, что он оценит ее честность и искренность. Но ей было невдомек, какой болезненный удар она ему нанесла! Ведь он относился к ней с любовью и нежностью, мечтал связать с ней жизнь, строил далеко идущие планы… И вдруг узнать такое! Эйдан был раздавлен этим известием, он сказал, что предпочел бы ничего не знать.
Этот порыв глупой честности со стороны Керри привел к тому, что они расстались…

Может, вы скажете: а как же порядочность, искренность, стремление поделиться с любимым человеком? Позвольте, я вовсе не призываю делать гадости за спиной избранника. Я говорю о другом: прежде чем что-то сказать, хорошенько подумайте. Неужели для вас главное — во что бы то ни стало показать свою комсомольскую правдивость и принципиальность? Заботьтесь прежде всего о своих интересах и помните о себе, любимой, — кто еще о вас позаботится? Перед тем как выворачивать душу, подумайте: а как это скажется на отношениях с вашим возлюбленным? Если есть хоть малейший риск причинить ему боль и вызвать негативные эмоции — закройте рот на замок! Вас распирает от желания обсудить свою подноготную? Для того чтобы выговориться о наболевшем, есть подруги. А еще есть психотерапевты, наконец, случайные попутчики…
Конечно, иной раз стоит проявить непостоянство и изменчивость натуры, но в то же время не следует слишком уж зарываться и пытаться крутить и вертеть избранником, как левая нога захочет. Ему это может надоесть. Сначала ваши выходки будут казаться милыми, потом — заурядными, а дальше — могут и осточертеть. У каждого мужчины свой порог терпения, и его надо чувствовать.
Но если так случится, что вы все-таки перегнули палку, то все еще можно исправить. Приласкайтесь, подольститесь, обнимите, поцелуйте, предложите заняться любовью — и любимый растает!
Подчиняйтесь голосу интуиции — это наш лучший советчик. Отдайтесь своей женской сути, проявляйте ее легко и непринужденно. В этом-то и состоит очарование настоящей женщины. Правда, некоторые называют его стервозностью. Ну и пусть! Мы-то с вами знаем, что именно из-за нее против нас невозможно устоять!

Используем похвалу и восхищение

Для любого мужчины очень важно быть самым лучшим, несравненным и неподражаемым. Возьмите эту информацию на вооружение! Используйте похвалу и восхищение как пряник, с помощью которого можно добиться от мужчины всего. Или почти всего.
Вот как это действует на практике. Если возлюбленный сделал что-то хорошее — вынес мусор, помыл посуду, купил билеты в кино, уступил вам пульт от телевизора и пр. — похвалите его. Чмокните в щеку (да куда угодно) и восхититесь его добротой, заботливостью, умом, силой, сексуальными способностями — чем хотите. Хвалите его тепло и искренне, от душевной щедрости. Не выдавливайте из себя похвалу сквозь зубы, мол, на тебе, так уж и быть.
Но с другой стороны, не захваливайте его почем зря, иначе это будет выглядеть приторной лестью. Хвалите его спокойно и просто, от души, это будет поддерживать в нем высокую самооценку. В результате ему будет с вами комфортно, и никуда он от вас не денется.
Но как только он сотворит что-нибудь этакое, перекройте подачу хвалебного сиропа. Поняв, что вы его не хвалите, как прежде, он занервничает и почувствует смятение. Отсутствие привычной порции похвалы — это и есть кнут. Для этого вовсе не обязательно кричать, пилить, зудеть, брюзжать и пр. Достаточно спокойно и ясно объяснить любимому, чем вы недовольны и сказать, как он, по-вашему, должен себя вести.
А может, вы поступаете совсем иначе: когда любимый делает что-то не так, вы молча переживаете, но упрекнуть его не решаетесь. Вы боитесь показать свое недовольство, думая, что иначе он исчезнет из вашей жизни. Поэтому предпочитаете побольше хвалить его и даже льстить.
Или наоборот: от вас можно добиться чего угодно, только не похвалы. По-вашему, если вы станете хвалить избранника, то он разбалуется и сядет вам на голову. Вот вы постоянно и делаете ему замечания: почему вовремя не позвонил, не встретил, не купил цветы, не так посмотрел и пр.
Все это идет от комплексов, от неуверенности в себе, от боязни сделать что-то не так и в результате потерять любимого. Отбросьте эти страхи! Ведите себя непринужденно и естественно, незаметно руководите мужчиной и ведите его в нужную сторону. Поскольку от искренней похвалы у вашего избранника повысится самооценка и улучшится настроение, то на этом фоне вы сможете легко убедить его сделать то, что вам нужно.
А что касается опасений по поводу расставания с любимым, то чем больше вы будете дрожать по этому поводу, тем больше шансов притянуть разлуку. Поднимите голову и отбросьте страхи! Гнуть свою линию боязно лишь поначалу. Когда вы распробуете, вам даже понравится, уверяю. Любите себя и будьте самой собой, и никуда любимый от вас не денется! Ну а если денется, то скатертью дорожка — значит, не сумел понять, какое сокровище ему досталось. Не переживайте, вы еще свое возьмете — против такой женщины невозможно устоять!

ПРАКТИКА 12
УПРАВЛЯЕМ ЛЮБИМЫМ, ИГРАЯ НА МУЖСКОЙ ПОТРЕБНОСТИ В ОДОБРЕНИИ

Выделите для этой практики 15−20 минут времени. Уединитесь в спокойном месте, чтобы вас ничто не отвлекало.
Сядьте, примите удобное положение. Легче всего можно расслабиться, успокоив дыхание. Для этого дышите медленно и лениво, будто вы вот-вот заснете. Когда вы почувствуете, что хорошо сосредоточились и все отвлекающие мысли исчезли, мысленно скажите себе:
Я люблю и любима!
Мой милый обожает похвалу,
И я щедро дарю ее ему, когда он этого заслуживает!
Желая постоянно получать мое одобрение,
Он старается делать для меня как можно больше хорошего!
С помощью похвалы и одобрения
Я могу вдохновить его на решение любой задачи!
Все хорошее, что он совершает в жизни,
Он делает ради восхищения в моих глазах,
И меня это радует!
Да будет так!

Помним о своих интересах: доверяем, но проверяем

Конечно, надо доверять любимому — а иначе что за жизнь? Но надо делать это в меру. Если вы чуете, что что-то не так — не стесняйтесь его проверить. Повторяю: прежде всего заботьтесь о своих интересах, никто этого за вас не сделает. Проводите проверку незаметно, без шума и пыли, на то нам и дана женская смекалка.
Я уже говорила, что у женщин и мужчин разные генетические задачи. Ваш избранник заинтересованно оценивает всех представительниц прекрасного пола, встречающихся на его пути. Пожалуй, лишь за исключением первых месяцев вашей совместной жизни. А вам нужен всего один мужчина, зато в постоянное пользование, и вы не желаете ни с кем им делиться.
Даже если ваш возлюбленный кристально честен, то все равно опасность измены всегда существует, хотя бы гипотетически. Если не он кого-то захочет, то его захотят. В России женщин на десять миллионов больше, чем мужчин. Вдумайтесь: на десять миллионов! Поэтому, даже если ваш избранник и не помышляет об измене, то всегда найдутся одинокие дамы, которые не прочь прибрать его к рукам. Посудите сами: даже если неказистые дядечки находят себе пару, то что уж говорить о привлекательных самцах в самом расцвете сил?..

АНЕКДОТ
Есть два типа мужчин. Мужики первого типа откровенно гуляют. Зато второго ― сами ничего не ищут, но если какая-то мадам перед ними разляжется, то они через нее не переступят…

Поэтому иной раз не грех и в записную книжку любимого заглянуть мимоходом, а также навострить ушки, когда он говорит по телефону.
Может, кто-то скажет: «Разве можно до этого опускаться? Меня воспитывали иначе, я на такое не способна!».
Я вас умоляю… Я не знаю ни одной женщины, которая ни разу не заглянула бы в телефон или записную книжку избранника, чтобы посмотреть, есть ли там женские имена. Так что давайте не будем петь дифирамбы безупречному воспитанию!
Ну а если вы лишь недавно вместе, то постарайтесь выяснить, свободен ваш избранник или нет — женатые мужчины не так уж редко выдают себя за холостяков! Не помешает также подспудно узнать, каково его финансовое положение…

ДЕВИЗ:
ВЛЮБЛЯЯСЬ, ОСТАЕМСЯ УМНЫМИ И НАБЛЮДАТЕЛЬНЫМИ
Одна женщина жила в гражданском браке. Ее избранником был врач-стоматолог, работавший в частной клинике. Интересный мужчина, интеллигентный, эрудированный, прекрасный любовник и пр. Но вот незадача: он был стеснен в средствах ― говорил, что выплачивает большие алименты. Да и дела у клиники якобы шли неважно, арендная плата высокая, пациентов мало. Короче, почти все расходы по совместной жизни ложились на плечи нашей героини, любимый давал ей деньги по минимуму. Мало того, так еще мамаша стоматолога постоянно выискивала у нашей героини какие-то недостатки: мол, она расточительно ведет хозяйство (это на свои-то деньги!), тянет средства из ее сыночка (полная чушь!) и пр.
Близкая подруга нашей героини с самого начала не верила в сложное финансовое положение этого стоматолога. Она считала, что тот просто водит ее за нос. Чтобы открыть ей глаза на истинное положение вещей, она нашла среди своих знакомых человека, работавшего в контролирующих органах. И через него узнала, что, оказывается, этот стоматолог был вовсе не наемным работником, а совладельцем клиники! У него в собственности были две квартиры, загородный коттедж и пр. Просто он страдал патологической жадностью. Когда, наконец, все открылось, наша героиня была в шоке от его скопидомства и лживости и прогнала его…
Все могло быть иначе, если бы она вовремя посмотрела на ситуацию открытым взором. Однако она была слишком щепетильна. И хотя ей казалось, что в поведении гражданского мужа есть какая-то недосказанность, она стеснялась проверить, правда ли то, что он ей говорит… Потом-то она поняла, что щепетильность была хороша до тех пор, пока не были затронуты ее насущные интересы…

Итак, зоркость, наблюдательность и способность делать выводы пока еще никто не отменял! Будьте начеку и не позволяйте водить себя за нос. Подумайте, что для вас важнее: выглядеть тактичной, благовоспитанной особой или полностью владеть ситуацией? Думайте прежде всего о себе и своих интересах! Неужто вы позволите избраннику вытворять все, что ему заблагорассудится? Не хотелось бы верить. А может быть, вы предпочтете встать в позу и сказать, что если он такой непорядочный, то он вам не нужен? Тогда так и сделайте!

В каких ситуациях стервозность может быть полезной

Мы уже вскользь касались категории «стервозности». Стервами нередко называют тех представительниц слабого пола, которые вместо того, чтобы подчиняться мужским интересам, отстаивают свои. В таком случае любую женщину, умеющую добиваться своего, можно так назвать!
Но дело не в ярлыках, а в сути. С какой стати мы должны бояться показать свой темперамент? (Сейчас речь не о постели — там это само собой.) Если надо, можно и скандальчик устроить, чтобы любимому жизнь медом не казалась. Зачем тормозить свои чувства? Выпустить их наружу и забыть о них гораздо полезней, чем пережевывать внутри свои обиды, нанося ущерб здоровью.
Но, выпуская пар, держите руку на пульсе пациента, то есть не перегибайте палку. Темперамент — это, конечно, хорошо, но огонь души все-таки должен находиться под контролем. Так что заводитесь — но с умом. Скандальчик должен восприниматься как эмоциональный выплеск, а не проявление вредности или сварливости. И если вы хотите поскандалить, то помните, что в приступе праведного гнева вы должны смотреться красиво — а не как недовольная тетка со скалкой в руке.
А если вы все же в запале перегнете палку, то попросите прощения. Не бойтесь — от этого корона с вас не упадет! Самое лучшее — мириться в постели, после скандала это бывает особенно сладко!

ДЕВИЗ:
НЕ ЗАТЯГИВАЕМ ССОРУ НАДОЛГО
Я не люблю затягивать ссору надолго, чтобы не возникало трещины в отношениях. После того как я выскажу своему благоверному все, что накипело, и облегчу душу, я успокаиваюсь. Затем стараюсь восстановить нормальную обстановку ― терпеть не могу находиться в атмосфере грозовых разрядов! Как ни в чем не бывало, я завожу с ним разговор на какую-нибудь нейтральную тему: куда поехать в выходные, что купить к праздничному столу и пр. Если он продолжает ходить с недовольным видом, то я стараюсь его рассмешить или просто подхожу и обнимаю его. Могу и прощения попросить – от меня не убудет!
Впрочем, точно так же поступает и он. После того как мы повздорим, он подходит ко мне и с шутливым раскаянием говорит: «Прости негодяя!» (даже если он ни в чем не виноват). После этого вытаскивает из-за спины шоколадку, коробку конфет или еще какое-нибудь лакомство, припасенное к такому случаю, и приглашает меня пить чай. Инцидент исчерпан, нормальная атмосфера восстановлена ― а что еще надо?..

Нередко слабохарактерные мужчины прикипают к своим стервозным избранницам всей душой и позволяют вить из себя веревки. Таких примеров хватает. Причем частенько о том, что женщина — стерва, знают все, кроме ее возлюбленного. Если она сумела уверить любимого, что она — сущий ангел, то это уже высший пилотаж!
Может, вы возразите: какому мужчине понравится жить на вулкане? Они любят женщин тихих, домашних, уютных и ласковых, а тут предлагается бушевать и скандалы закатывать. Это вульгарно! И потом, если на любимого постоянно орать, то он уйдет — зачем ему сносить оскорбления?
Во-первых, ни о каких оскорблениях речи не шло. К тому же я не говорила, что надо постоянно кричать. Я всего лишь предлагаю быть самой собой и не сдерживать своих эмоций. Если все хорошо и вы счастливы, то повисните у любимого на шее с объятьями и поцелуями. Если он вас чем-то огорчил, то, как говорится, руки в боки и выскажите ему все, что вы о нем думаете, и потребуйте ответа! А оскорбления ни к чему. Громкое выяснение отношений — это еще не значит оскорбительное.

ДЕВИЗ:
ИСПОЛЬЗУЕМ СЕКС КАК ЛУЧШИЙ СПОСОБ ПРИМИРЕНИЯ!
Одна женщина крепко поссорилась с мужем: бегала по квартире, кричала, шумела и даже в запале разбила пару тарелок. Когда она, наконец, успокоилась, то, хлопнув дверью, легла спать в гостиной на диване, а слегка ошеломленный муж поплелся в спальню.
Под утро моя знакомая проснулась, встала, чтобы сходить в туалет, и ей захотелось к мужу. Она пожелала секса, поэтому открыв дверь спальни, юркнула к благоверному под одеяло. Естественно, была близость ― после ссоры она бывает особенно бурной…
Утром она, как ни в чем не бывало, встала и пошла готовить завтрак. Ее настроение было прекрасным, от вчерашней ссоры не осталось и следа. Супруг нашей героини давно привык к тому, что жене время от времени нужно снять накопившийся стресс с помощью легкого скандала, и относился к этому философски.
Потом, обсуждая вопрос, из-за которого разгорелся сыр-бор, они нашли компромиссное решение, причем это произошло естественно, само собой. Видимо, этому помогла разрядка, произошедшая накануне. Так они и живут – жена поругается, выпустит пар, потом они помирятся, и все нормально. И никто ни от кого не собирается уходить…

Мужчина может простить женщине хитрость, обман, непредсказуемость, эгоизм. Мнение о том, что мужчинам нравятся лишь добрые, нежные, душевные и ласковые, не соответствует истине. К тому же можно быть требовательной, не закатывая скандалов и вообще не повышая голоса. Вы можете настаивать на своем тихо, спокойно и вместе с тем непоколебимо. Это называется держать мужика железной рукой в бархатной рукавичке. Вот еще одно проявление мастерства в управления мужчиной!
Итак, проявляя темперамент, следите за реакцией партнера и чувствуйте, до каких пор следует нажимать. Можете быть стервочкой, но не злобной оскаленной тигрицей, от которой хочется поскорее сбежать, а очаровательной хищницей, которая вызывает желание любоваться ею!

Оставляем сюсюканье для его мамочки

Заботьтесь о любимом, но не сюсюкайте с ним. Мужчины не любят, если вокруг них постоянно кудахчут. Даже если вы считаете, что вам попался великовозрастный оболтус, то не повторяйте это при каждом удобном случае, а то он и впрямь останется недотепой — «как вы яхту назовете, так она и поплывет».
А если вы будете видеть в нем настоящего мужика, который сам знает, чего хочет, и не нуждается в подсказках и советах, то со временем у него появятся орлиные повадки.

ДЕВИЗ:
ВОСПИТЫВАЕМ ДЕТЕЙ — НО НЕ МУЖЧИН
В фильме «Любовь и голуби» Раиса Захаровна (в исполнении несравненной Людмилы Гурченко) все время пыталась перевоспитать любимого. Она заставляла его питаться здоровой пищей и ужасалась, когда он ел то, что ему нравилось и к чему он привык. Она старалась приучить его к симфонической музыке ― помните знаменитую «Элегию» Массне? Короче, норовила вылепить из него идеал, соответствующий ее представлениям…
Все мы знаем, чем это кончилось. Раиса Захаровна допекла любимого своим воспитанием. В результате он не выдержал и сбежал от нее. Немудрено: кому охота изображать из себя другого человека, вместо того чтобы жить спокойно и быть самим собой?..

В нас, женщинах, силен материнский инстинкт. Вот мы и начинаем опекать взрослого мужика, учить его, что нужно делать. Мы напоминаем ему, чтобы он надел шарфик, принял таблетку, спрашиваем, не забыл ли он носовой платок, водительские права и т. д. Обращаемся с ним, как с великовозрастным сынулей. Но хотя соблазн велик, не становитесь второй мамочкой для своего милого! Помните: мамочка для мужчины в первую очередь — источник благ и обслуживания, а не сексуальный объект. Скажите, вы хотите таких отношений с любимым?

ПРАКТИКА 13
ПРИНИМАЕМ ЛЮБИМОГО ТАКИМ, КАКОЙ ОН ЕСТЬ

Устройтесь поудобнее. Успокойте дыхание. Лучше всего это можно сделать, считая вдохи и выдохи от одного до десяти или наблюдая, как воздух входит и выходит, входит и выходит…
Когда вы почувствуете, что полностью расслабились и погрузились в себя, мысленно произнесите:
Я люблю и любима,
Я доброжелательна и терпима,
Я люблю своего милого таким, какой он есть!
Я сама его выбрала
И хочу всегда быть с ним рядом!
Я считаю его своим избранником,
Значит, он достаточно хорош для меня.
Если он захочет стать еще лучше, чем сейчас,
Я с удовольствием приму это.
А сейчас я терпеливо отношусь к его недостаткам,
И он терпеливо относится к моим.
Мы принимаем друг друга такими, какие мы есть,
И мы счастливы!
Да будет так!
Не превращаемся в стряпуху
Не стоит чересчур усердствовать на кухне. Конечно, быть хорошей хозяйкой — это похвально. Но главное — быть, прежде всего, женщиной, а не распаренной кухаркой. Для мужчины важно, чтобы в доме была еда, и побольше. Для него не имеет значения, приготовили вы ее сами или накупили в магазине всяких деликатесов. Главное, чтобы в холодильнике всегда было достаточно провизии. И если вы об этом позаботились, это уже хорошо. Поэтому вовсе не обязательно часами стоять у плиты в ущерб внешнему виду и настроению. А вот когда у вас будут семья и дети, тогда и будете стряпать — в основном, по выходным и праздникам.
Мне могут возразить, что мужчины любят заботливых, домовитых хозяюшек, умеющих готовить так, что пальчики оближешь. И если избранница не уделяет внимание хозяйству, если не заботится о мужчине, то он от нее в конце концов уйдет. Да ничего подобного! Одно дело, если у вас в холодильнике мышь повесилась — значит, вы вообще игнорируете мужскую потребность в еде. А если ваш холодильник полон — пусть даже в нем продукты из ближайшего универсама — то смело можете считать себя образцовой хозяйкой!

ДЕВИЗ:
ЗАБОТИМСЯ О МИЛОМ, НЕ ПРЕВРАЩАЯСЬ В МАМАШУ
Одна женщина ухаживала за мужем не хуже родной мамочки. Часами стояла у плиты, готовила разносолы, за столом резала бутерброды на кусочки и чуть ли не вкладывала их ему в рот. Если ему была нужна солонка, салфетка и т. п., она моментально вскакивала и подавала их, хотя все находилось на расстоянии вытянутой руки.
А ее муженек не работал. Все, что ему предлагали в плане занятости, его не устраивало, он считал, что достоин большего. Между вялыми поисками работы он лежал на диване, смотрел телевизор и тешил себя бесплодными мечтаниями.
Жену это, естественно, не устраивало, она не чувствовала себя защищенной. Постепенно она стала меньше следить за собой, ходила по дому в халате, со слоем крема на лице. Она стала указывать мужу, что ему делать, а это, в свою очередь, сковывало его инициативу. Конечно, если бы он был сильным человеком, то сумел бы переломить ситуацию, а так… В общем, они разошлись.
Зато со вторым мужем у нашей героини все было иначе. Он был младше нее на десять лет. Но, несмотря на это, он был главой семьи, а она ― желанной женой. Новому мужу нравилось ощущать себя добытчиком, обеспечивающим семью. Чтобы выглядеть посолиднее, он отрастил усы и бороду, стал курить трубку, и это ему очень шло. А жена, наоборот, стремилась выглядеть помоложе: для этого стала регулярно посещать косметолога и массажиста. Наученная предыдущим опытом, на этот раз она решила не взваливать на себя роль мамочки-хозяйки-кухарки…

Мнение о том, что все мужчины только и мечтают о хороших хозяйках, устарело. Такой идеал может быть у старого холостяка, уставшего от супов в пакетиках, или у отставного военного, всю жизнь мотавшегося по гарнизонам, или у толстяка, для которого главная радость в жизни — поесть от пуза. Остальные мужчины хотят видеть рядом с собой не стряпуху, а Женщину!
Ну а если ваши отношения находятся на начальном этапе и вам очень хочется чем-то поразить своего возлюбленного, то старайтесь как можно красивее и наряднее сервировать стол — не хуже, чем в дорогом ресторане. Если любимый увидит, что вы способны даже из обычной трапезы сделать праздник, то он это оценит, уверяю вас.
Кстати, композитор Родион Щедрин, муж Майи Плисецкой, в одном интервью сказал, что ему очень нравится, как его жена готовит. Главное, она делает это быстро: 15 минут — и порядок! Следуйте ее примеру.
Итак, не сюсюкайте с мужчиной, не делайте из него «пусика», не считайте его недотепой, который без вашей опеки не может и шагу ступить. Не превращайтесь в мамочку, а то потеряете сексуальную привлекательность. Соблазнительница — это не мамочка, а непредсказуемая стервочка, которую надо каждый день завоевывать заново. За таких женщин мужчины дерутся!

Тонко играем на мужской ревности

Не забывайте время от времени показывать вашему избраннику, что вы нравитесь другим мужчинам. Пусть немного приревнует! Например, как бы невзначай упомяните, что сегодня вы зашли в кафе и случайно встретили там старого знакомого, он угостил вас кофе и вы мило поболтали. Или молодой человек хотел с вами познакомиться на улице и просил дать ему ваш номер телефона. Или коллега подвез вас на машине до дома и т. д. Вспоминайте об этом с легким смешком, как бы не придавая этому значения. Мол, вам приятно, что вы нравитесь, но вместе с тем вы чисты перед любимым, как слеза младенца!
В общем, время от времени давайте понять избраннику, что вы еще кому-то интересны. Красиво одевайтесь, тщательно чистите перышки, на вечеринках кокетничайте с другими мужчинами — пусть возлюбленный видит, что на вас обращают внимание.
Но это надо делать мастерски, иначе можно нарваться на такие неприятности, что ой-ей-ей! Если перегнуть палку, то ваш возлюбленный, чего доброго, выступит в роли Отелло. Надеюсь, до шекспировских страстей дело не дойдет, но сцену ревности он может устроить.
Поэтому ограничьтесь тем, что будете поддерживать легкий огонек ревности у любимого, не более того. Одно дело, если вы слывете обаятельной женщиной, которая пользуется успехом у представителей сильного пола. И совсем другое — превращаться в безбашенную особу, которая сама провоцирует мужчин на глазах у любимого.
Игра на мужской ревности — это большое искусство! Этот огонек не должен угасать, иначе отношения теряют остроту. Мужчина гораздо больше ценит женщину, на которую посягают другие самцы и которую ему приходится отвоевывать. В таких случаях у него происходит выброс адреналина, а это всегда подпитывает страсть.
Предугадываю ваше недоумение: а как же верность, порядочность, моральные принципы и прочее? Как можно предлагать кокетничать с другими в присутствии любимого? Это называется… сами знаете, как. Нормальный мужчина не захочет иметь такую подругу жизни, тем более, хранительницу домашнего очага.
Неужели вы думаете, что мужчину можно привязать к себе только лишь благостными качествами: умом, порядочностью, скромностью и т. д.? Увы, этого недостаточно. Любой женщине не помешает иметь хотя бы несколько стервозных молекул. Мужчине необходима тайна, загадка, непредсказуемость — так предоставьте ему все это! Ускользающая добыча кажется ему намного желаннее и слаще. Но, конечно, здесь, как и во всем, нужно знать меру…

ДЕВИЗ:
НЕ ПЕРЕСТУПАЕМ ПОРОГ ТЕРПЕНИЯ СВОЕГО ЛЮБИМОГО
Одна девушка встречалась со студентом-иностранцем из богатой арабской нефтяной страны. Молодой человек был влюблен в нее по уши, много раз делал ей предложение, был знаком с ее родителями. Девушка была хороша собой: высокая, гибкая, с темными волосами до талии и широко распахнутыми серыми глазами.
Наша героиня проводила с поклонником немало времени: ходила с ним в рестораны и театры, с удовольствием принимала дорогие подарки. Вместе с тем замуж за него не собиралась: она была избалована мужским вниманием, поэтому ждала чего-то лучшего. Она крутила и вертела красавцем-арабом, как хотела: в его присутствии танцевала с другими мужчинами, напропалую кокетничала с ними и даже знакомилась. Один раз она на его глазах села в машину и укатила с новым знакомым ― так этот студент даже побежал за автомобилем, безуспешно пытаясь его догнать. Он все терпел ― потому что сходил по ней с ума…
Однако потом случилось неожиданное. Студент окончил учебу и уехал в свою страну. Наша героиня думала, что он будет продолжать осаждать ее и добиваться, чтобы она вышла за него замуж. Но вышло иначе. Через какое-то время ей сообщили, что он женился. Это было для нее ударом… Потом-то она поняла, что вовремя не уловила момент, когда нужно было прекратить испытывать его терпение. Впоследствии она жалела, что не вышла за него. Лучшего варианта не нашлось. Так, как Мохаммед, ее больше никто никогда не любил…

Еще пример.
Одна моя приятельница с первым мужем вела себя примерно так же, как девушка, описанная выше. На вечеринках она старалась «оприходовать» всех мужиков, которые там были: строила им глазки, кокетничала напропалую, танцевала, садилась к ним на колени и т. д. Правда, мужу она не изменяла, но всячески заставляла его ревновать, испытывая его терпение. Естественно, видя это, он выходил из себя. Случалось, дело доходило даже до драк с соперниками…
Через несколько лет они разошлись. Конечно, для этого были разные причины, но не последней из них было провокационное поведение жены. Зато уж со вторым мужем она вела себя аккуратней. Он был известным архитектором, хорошо зарабатывал, и терять его ей не хотелось. Ну что ж, второй брак хорош, по крайней мере, тем, что в нем стараются не повторять ошибок первого…

Итак, если ваш избранник ревнив и в каждой тени ему мерещится соперник, то будьте аккуратны и внимательны. Держите руку на пульсе «пациента» и не заходите слишком далеко. Не делайте ничего такого, что принесло бы вам вред. Поддерживайте у любимого интерес к себе и в то же время следите за тем, чтобы огонь страстей не разбушевался слишком сильно. Ведь в ваши планы не входит разрыв отношений, верно? Поэтому всегда держите ситуацию под контролем.

Умело демонстрируем слабость

Многие из нас сами отлично справляются с трудностями, когда никого нет рядом. Зачем ждать у моря погоды, если имеешь возможность сама справиться с возникшими сложностями? Но если у вас есть мужчина, обязательно просите его помочь вам. Я имею в виду не только использование мужской силы, но и помощь по хозяйству (например, сходить в магазин, помыть посуду, вынести мусор) или решение важных вопросов (найти подходящее жилье, купить железнодорожные или авиабилеты, выбрать материалы для ремонта, заказать турпутевки и пр.). Пусть он подключается к решению насущных проблем, пусть видит, что вы в нем нуждаетесь!
А если вы считаете, что сами со всем управитесь без его помощи, то ваш избранник может разбаловаться. У него может пропасть всякая охота что-либо делать. Поэтому даже если вы какие-то проблемы решаете лучше, чем он (большинство женщин неплохие организаторы и аккуратные исполнители) — все равно отдайте бразды правления в его руки, пусть несет ответственность сам. Тогда он станет чувствовать себя сильным мужчиной, способным решать проблемы, это будет льстить его самолюбию.
Может, вы скажете: «Где такого найти? Дайте адресок! Если я сама не вверну лампочку, не подвину стол и не организую совместный отдых, то ничего и не будет — его не допросишься!».
Позвольте, но это ваш мужчина, вы его выбрали! Так что приветливо и в то же время настойчиво просите его о помощи. Только без упрека в голосе — дескать, мог бы и сам догадаться! Он ни о чем не догадается, не ждите. Просто потому, что он иначе устроен. Мужчина думает: «Если моему другу что-то надо, он меня попросит, и я ему помогу. А если не смогу помочь, то скажу: извини, старик, не получается. Ну а если он меня ни о чем не просит — значит, ему не надо». У мужчин логический склад ума. Пытаться их переделывать — пустая трата времени. Уж лучше к этому приспособиться и использовать себе во благо!

МУЖСКОЙ МАНИФЕСТ
Любимая!
Если ты чего-нибудь хочешь, скажи об этом. Пойми: мы, мужчины, просты. Мы не понимаем тонких завуалированных намеков, недомолвок, обходных вопросов и т. п. Просто скажи, чего ты хочешь.
Мы просты. Мы не прибегаем ни к замаскированным поучениям, ни к упрекам. Мы действительно просты.
Если я прошу тебя дать мне хлеба, это не упрек и не замечание. Это означает лишь то, что хлеба нет на столе.
Если у тебя возникли трудности, попроси меня помочь. Но не проси меня сострадать тебе, как это делают твои подруги.
Если я тебя спрашиваю, что случилось и ты говоришь «ничего», то я тебе верю и буду вести себя так, как будто все в порядке. Пойми: мы просты!
Не спрашивай: «Я тебе нравлюсь?» Будь уверена, если бы это было не так, то меня бы здесь не было.
В случае малейшего сомнения, неважно, о чем идет речь – выбирай простейшее. Мы ведь на самом деле очень просты!!!

Итак, не ждите от избранника, что он сам догадается, что вам нужна помощь. Спокойно и дружелюбно попросите его об этом. Если он может, то сделает. А если откажется, то повторите свою просьбу снова, причем без сварливости. Если он опять начнет бурчать, еще раз повторите. Он увидит вашу настойчивость, поймет, что вы от него не отстанете — и выполнит, куда он денется.
Только, опять-таки, не перегибайте палку, не доставайте его бесконечными поручениями. Иначе превратитесь в капризную, надоедливую особу, которая каждую минуту требует к себе внимания. Во всем нужна мера. Построение отношений — это постоянный поиск равновесия между желаемым и возможным…
Теперь по поводу слез и истерик. Конечно, если вам чего-то очень хочется (поехать за город, пойти в театр, в гости к маме и пр.), а любимый не соглашается, то можно пустить слезу. Мужчины этого боятся. Когда они видят плачущую женщину, то начинают паниковать, им кажется, что это из-за них. Поэтому они готовы сделать все, что угодно, лишь бы женщина перестала плакать.
Слезы и истерики — это эмоциональный шантаж. Конечно, шантажируемому приходится выполнить требование шантажиста — деться-то некуда. Но имейте в виду, что как только предоставляется возможность избавиться от шантажиста, шантажируемый делает это. Так что слезы и истерики приберегите на самый крайний случай. Это не самое подходящее оружие для стервочек. Они пользуются им редко. И делают это с умом, постоянно наблюдая за реакцией «объекта». Впрочем, зачем вообще лить слезы и закатывать истерики? Можно добиться своего гораздо тоньше, об этом мы сейчас и поговорим.

Добиваемся того, что нам нужно

Если вы хотите чего-то добиться от друга сердца, то делайте это мягко и доброжелательно, но вместе с тем настойчиво, об этом я уже говорила. Предположим, вы хотите получить шубку, колечко, последнюю модель телефона, штамп в паспорте и т. д. Заранее продумайте способ исполнения вашего заказа, тогда возлюбленному не придется самому думать, как это сделать — ему останется только согласиться. Иначе он должен будет напрягаться, скрипеть извилинами, обдумывать, как выполнить вашу просьбу. А кому понравится лишняя умственная работа? Так что заранее подготовьте тему. Именно так поступают умные подчиненные: прежде чем нести документ к шефу на подпись, они до деталей прорабатывают его, чтобы боссу оставалось лишь глянуть и подмахнуть бумаги.

ДЕВИЗ:
ДОЖИДАЕМСЯ ПОДХОДЯЩЕГО МОМЕНТА И — ДЕЙСТВУЕМ!
Одна женщина все ждала, когда любимый сделает ей предложение (маленькая деталь ― он был женат). Но он не спешил. «Ладно, придется подождать, ― думала наша героиня, ― вода камень точит». Через какое-то время отношения ее избранника с законной супругой дали трещину. Надо сказать, что они и до этого не были идеальными. А на сей раз благоверная в запале потребовала развода ― записалась на прием к юристу, подала заявление о расторжении брака и т. д. Судебная машина завертелась ― короче, их развели.
Возлюбленный нашей героини находился в ступоре ― он не ожидал, что все произойдет так быстро. Предложения он ей он так и не делал, видимо, хотел отойти от переживаний. Однако она, не будь дурой, смекнула ― надо действовать! Нужно брать мужика, пока он тепленький ― сейчас или никогда! Она не стала ему ничего говорить, а взяла дело в свои руки. Сбегала во Дворец бракосочетаний и записалась на прием по поводу подачи документов на регистрацию брака. И через неделю, когда они гуляли, она как бы невзначай привела милого прямо туда. Ему не оставалось ничего другого, как заполнить анкету и назначить день торжественной регистрации брака. Потом, как водится, был белый лимузин, парадная лестница, марш Мендельсона и прочие атрибуты свадьбы…
Ну а когда бывшая супруга ее избранника поостыла после развода, она пожалела о содеянном и захотела вернуть мужа обратно. Но куда там, было уже поздно: теперь у него была новая распорядительница жизненных событий!

Другой пример.
Одна моя знакомая обожала золотые украшения. Если она хотела иметь какую-то ювелирную вещицу, то поступала так. Сначала ходила по магазинам, искала, выбирала, сравнивала, пока не находила драгоценность своей мечты. Ну а все остальное было делом техники. Во время прогулки она как бы случайно приводила любимого в этот магазин (а это всегда было накануне какого-нибудь праздника или дня рождения). И как только он в шутку спрашивал (еще не ведая, что его ждет): «Ну, милая, что тебе подарить?», она холеным пальчиком показывала на вожделенное украшение. У любимого вытягивалось лицо, на такую цену он явно не рассчитывал. Но ему ничего не оставалось делать, как купить это ― сам ведь спросил, чего он хочет.
Естественно, это касалось не только ювелирных изделий, но и всего остального. Наша героиня всегда точно знала, чего она хочет, умела дождаться благоприятного момента (это самое важное!), и как только он наступал, мгновенно выезжала со своей просьбой. И поскольку все было точно рассчитано, любимый на это соглашался…

Возможно, вы возмутитесь: «С какой стати я должна за него решать? Если он сам не может сообразить, что мне нужно — то и бог с ним. Я не собираюсь ничего просить, мне гордость не позволяет!».
Действительно, я утверждала, что не надо ничего за мужчину решать, не надо с ним сюсюкать, он все способен сделать сам. И тут же предлагаю все самостоятельно организовывать. Но тут нет никакого противоречия. Речь идет не о том, чтобы давать ему советы по любому поводу, а об умении добиваться своего — почувствуйте разницу! Для этого нам и дана женская сообразительность. По-моему, главное, чем можно гордиться, — это умением получить то, чего хочешь.
У японцев есть пословица: «Если женщина захочет — сквозь гору пройдет». Так что если вы чего-то желаете, берите дело в свои руки и действуйте. Станьте сами себе стратегом и тактиком, и все у вас получится!

Вырабатываем легкий характер

Мужчинам нравятся женщины с легким характером. Любые неурядицы сходят с них, как с гуся вода, не оставляя в душе заметного следа. Я называю это здоровым «пофигизмом». Призываю вас взять этот принцип на вооружение. Какие бы неприятности ни случились, не берите их в голову, пусть вам все будет до лампочки. Настраивайтесь на позитив: думайте, прежде всего, о себе, своем благополучии и хорошем настроении. Верьте в то, что все будет прекрасно, пойте: «Все будет хорошо, я это знаю!»…
А вот сварливые тети, брюзжащие по любому поводу, мужчинам не по нраву. Они вызывают желание как можно быстрее уйти из дома… или часами молча сидеть с газетой в другой комнате.
Поэтому старайтесь уступать любимому. Не упрямствуйте по мелочам. Но хорошенько запоминайте свои уступки — это вам еще пригодится. Спросите, зачем? Они помогут вам добиться того, что вы хотите. Допустим, у вас возникли разногласия по поводу того, где провести выходные, куда поехать отдыхать, в каком районе купить/снять жилье и пр. Если вы хотите добиться своего, то напомните другу сердца, сколько раз и в чем именно вы ему уступали (в этом вам поможет собранное «досье»). Поэтому теперь — его очередь уступить вам! Женскую находчивость пока еще никто не отменял.
На самом деле есть не так уж много вещей, по которым нельзя уступать. И если вы согласитесь с вариантом, предложенным любимым, то хуже не будет, уверяю вас. Многие вещи взаимозаменяемы, поэтому будьте гибкой. Ну какая разница, куда поехать отдыхать и где провести выходные — если, конечно, варианты более-менее равноценны? Принимая версию избранника, можно получить неожиданные плюсы, часто так и бывает.
Однако в вопросах первостепенной важности отстаивайте свою позицию, добивайтесь своего и стойте, как скала. К счастью, таких проблем не так уж много. По всем остальным лучше соглашаться — не беспокойтесь, ваш авторитет от этого не пострадает!
Ну а если вы всегда стремитесь настоять на своем, по-видимому, это следствие ваших комплексов. Они-то и заставляют вас постоянно самоутверждаться: мол, я покажу, кто здесь главный!
Если вы осознаете, что они у вас есть, это уже хорошо. Первый шаг в борьбе с ними — признать их существование. Затем постарайтесь от них избавиться. Как? Учитесь уступать. Окорачивайте себя, когда в очередной раз захочется во что бы то ни стало настоять на своем. Взаимная терпимость — залог счастливого союза. Сегодня вы уступите, завтра — он. Живите сами и давайте жить другому!
Учимся легко прощать
Не бойтесь прощать любимого, если он что-то натворил. Не утомляйте его постоянными упреками. Честно говоря, есть мало вещей, за которые, действительно, нельзя простить. А за мелочи — запросто, причем без ущерба для вашего авторитета. Ну если уж вам неймется, поругайте его, поворчите для видимости — и затем выбросьте все из головы!
Старайтесь побыстрее забывать обиды. Если долго их перемалывать, возникают болезни. Поэтому стряхните их с себя, и пусть они сходят, опять-таки, как с гуся вода. Какая бы неприятность ни случилась, немного попереживайте и оставьте ее позади. Живите тем, что происходит здесь и сейчас. Довольно с каждого дня своих забот, как сказано в Библии.
Однако если друг сердца вас чем-то обидел, запомните этот «компромат». Он вам пригодится, когда вы сами провинитесь. Нашкодив, вы сможете вытащить свои «козыри» и потребовать, чтобы любимый вас простил. Можете сказать: «Я ведь тебя сколько раз извиняла (перечислите, когда и за что), а теперь — твоя очередь!». От неожиданности он растеряется и — согласится. Перед женской хитростью и изворотливостью мужчины пасуют!
Может, вы возразите: «Я не могу забывать обиды! Если любимый меня чем-то расстроил, то я постоянно об этом думаю, переживаю. Разве можно все прощать? Если я стану так делать, то он будет вытворять все, что хочет!».
Да не бойтесь вы, что он распустится. Если ваш избранник сотворит что-то из ряда вон выходящее, то веско и вразумительно скажите ему, чтобы он так больше не поступал. Я призываю прощать по мелочам, за проступки, которые не являются судьбоносными (засиделся с друзьями, вовремя не позвонил, купил не те продукты, которые вы просили и пр.). Неужели вы хотите иметь рядом подкаблучника, который будет вам во всем подчиняться? Да он вам станет неинтересен! Поэтому будьте снисходительнее. Не закатывайте истерики по любому поводу и не ходите с надутым видом. И тогда избранник никуда от вас не денется!

Устанавливаем незримые барьеры для соперниц

Доверие и легкий характер — это, конечно, хорошо. Вместе с тем я не призываю вас к наивности. Присматривайте за другом сердца. Я не имею в виду, что надо постоянно изводить его своей ревностью и не давать ему спокойно жить. Но бдительность сохранять не помешает, даже при самой пылкой любви…
Речь не о том, чтобы отравлять свою жизнь постоянными сомнениями. Просто надо иметь голову на плечах — ведь наблюдательность и умение делать выводы пока еще никто не отменял.
В общем, приглядывайте за избранником, чтобы он чувствовал, что у него есть повелительница. Старайтесь быть в курсе событий и не давайте себя дурачить.

ДЕВИЗ:
ДЕРЖИМ РУКУ НА ПУЛЬСЕ СОБЫТИЙ
Выше я рассказала о женщине, которая сумела быстренько выйти замуж за только что разведенного мужчину. Так вот, примерно через месяц после свадьбы он поехал на малую родину, чтобы навестить родителей. Его бывшая жила в том же городе, что и они. Будучи в родительском доме, он ежедневно созванивался с новой женой, рассказывал, как дела и пр. В один из дней он упомянул, что вечером собирается зайти к бывшей супруге. На вопрос, зачем, ответил, что та попросила его починить столик ребенка, мол, там ножки шатаются. А дело было накануне Восьмого марта. Где праздник, там и рюмочка, а где рюмка, там и все остальное… Новая супруга смекнула, что под видом починки столика бывшая благоверная пытается вернуть мужа. Подумав, она позвонила ему, изобразила ревность и полушутя-полусерьезно запретила туда идти. Одновременно предложила, чтобы столик починил свекор. Муж сразу понял, откуда ветер дует, и чтобы не огорчать любимую, согласился.
Бывшая благоверная еще пару раз предпринимала попытки вернуть супруга в семью, но… поезд уже ушел. Новая жена была всегда на страже, поэтому бывшей ничего не осталось, как прекратить эти поползновения…

Предположим, в вашем окружении появилась особа, которая стремится завладеть вниманием всех мужчин, находящихся в поле ее зрения. Если вы обнаружите такую мадам, то не оставляйте любимого без присмотра. Незаметно следите за ситуацией. Если она вздумает посягать на вашего избранника (провокационно кокетничать с ним, флиртовать и пр.), то не бойтесь вмешаться. Устройте сцену и покажите свой темперамент. Прижмите милого так, чтоб ему мало не показалось! Прогоните нахальную соперницу — это ваш мужчина, и вы не позволите никому на него посягать! Лучший способ — это высмеять ее на глазах у всех, но не злобно, а с легкой иронией, так, чтобы все со смеху покатились.
Может, вы скажете: «Вот еще — вступать в схватку с соперницей! Это ниже моего достоинства. Не собираюсь скандалить из-за мужика, как базарная тетка. Он сам должен держать себя в руках и быть верным. А если он готов кидаться на каждую юбку, то мне такой не нужен!».
Это позиция принципиальной идеалистки. А я призываю быть реалистками. В жизни всем встречаются соблазны, и не каждый может перед ними устоять. Соперница, посягающая на вашего мужчину, борется за свои интересы. И это нормально — в любви каждый сам за себя! Если вы дорожите своим избранником, то стойте за него горой — мужикам нравится, когда их ценят. Всплеск вашего темперамента может выглядеть даже красиво, как разбушевавшаяся стихия. Выберите, что для вас важнее: продемонстрировать миру свои высокие принципы или построить взаимоприемлемые отношения с любимым.
Ну а если милый настолько разочаровал вас своим поступком, что вы потеряли к нему интерес, тогда другое дело. Но если вы, действительно, решили с ним расстаться, то делайте это только на холодную голову, когда все эмоции улягутся. Не исключено, что тогда вы измените свое решение и передумаете. (Да-да, помните, что вы — хозяйка своим словам и решениям: захотели — высказали, захотели — назад забрали. Надо делать то, что хочется и в ваших интересах — то есть сообразовывать свою житейскую тактику с требованиями момента.)
Есть еще один способ победить соперницу. Если вы чувствуете, что у любимого кто-то появился, не теряйте времени и срочно отвлекайте его внимание на себя. Измените внешность, заведите поклонника — любого, кто окажется под рукой, лишь бы он демонстрировал вам свое внимание. Тогда ваш избранник начнет метаться. И если его увлечение на стороне еще не успело перерасти в нечто серьезное, то он обязательно вернется к вам.

ДЕВИЗ:
ДЕМОНСТРИРУЕМ СВОЮ ВОСТРЕБОВАННОСТЬ И СПАСАЕМ ОТНОШЕНИЯ
Одна женщина жила с другом сердца в гражданском браке. Сначала все шло хорошо. Но потом она стала замечать некоторое охлаждение с его стороны. Он стал поздно являться домой, реже занимался с ней сексом и пр. Похоже, у него кто-то появился. Ну а когда знакомая доложила ей, что видела, как ее благоверный целовался в машине с какой-то брюнеткой ― то все сомнения рассеялись…
Узнав об этом, наша героиня очень расстроилась. Она стала звонить приятельницам, чтобы рассказать обо всем и посоветоваться. Наговорившись и наплакавшись, она с помощью близкой подруги разработала план действий по возврату любимого.
Она заявила ему, что на какое-то время переезжает к маме, дескать, та заболела и за ней нужно ухаживать. Потом она сменила имидж: перекрасила волосы в другой цвет, сделала новую прическу, накупила новые шмотки. Когда она пришла на квартиру, чтобы взять нужные вещи, любимый был удивлен произошедшими с ней переменами, делал ей комплименты и пр.
Затем она закрутила флирт с коллегой по работе. Честно говоря, он давно уже к ней подкатывал, но она никак на это не реагировала, поскольку была поглощена своими отношениями с любимым. А сейчас она поменяла свое решение и предложила ему на выходные поехать вместе на дачу. Коллега с радостью согласился, предвкушая приятное развитие событий. Одновременно наша героиня постаралась, чтобы доброжелатели доложили об этом ее благоверному.
На даче она все сделала по заранее намеченному плану. Подвинула стол прямо к окну, поставила шампанское, угощение, зажгла свечи ― красота! Чем не ужин перед любовной ночью? Коллега был счастлив, ему рисовались самые радужные перспективы. Они пили шампанское, закусывали, танцевали. Наконец, стали целоваться ― и все это перед окном, освещенным свечами! Вдруг, откуда ни возьмись, ввалился благоверный. Глаза сверкают, кулаки сжаты, почти уже лезет в драку ― оказывается, он из укрытия следил за ними. Он устроил сцену ревности, прогнал незадачливого ухажера, схватил любимую в объятья. Последовало бурное примирение, а за ним ― ночь любви…
Когда гражданский муж нашей героини понял, что она не сидит дома, утирая слезы кулачком, а живет своей жизнью, и ее могут увести у него прямо из-под носа, то ее цена в его глазах многократно возросла! Их семья благополучно воссоединилась, а его бывшая пассия растаяла в голубой дали…

Итак, охраняйте свою территорию любви. Делайте это незаметно, руководите ситуацией подспудно, неявно. На то нам и дана женская смекалка, чтобы уметь повернуть события в нужную сторону.
В то же время доверяйте возлюбленному. Иначе что это за жизнь — не иметь ни минуты покоя, вечно вынюхивать и выслеживать! Постарайтесь найти баланс между доверием и бдительностью, и все будет хорошо!

ПРАКТИКА 14
УЧИМСЯ ДОВЕРЯТЬ И ОТПУСКАТЬ

Уединитесь. Сядьте, примите удобную, ненапряженную позу. Успокойте дыхание, пусть оно постепенно замедлится, станет ровным и глубоким. Отрешитесь от посторонних мыслей. Затем мысленно произнесите:
Я чувствую себя спокойно и уверенно,
Я люблю и любима!
Я доверяю своему милому,
Я очень важна для него,
Без меня он не представляет себе жизни!
Мы оба ценим наши отношения
И делаем все для их сохранения!
У нас все хорошо, мы счастливы!
И так оно и есть!

Желаю вам счастья!

Заключение

Дорогие читательницы!

Вот вы и перевернули последнюю страницу книги. Надеюсь, вы почерпнули из нее много интересного, и у вас появилась масса идей, как сделать свою жизнь такой, как вы хотите. Давайте подведем итоги.
Итак, теперь вы знаете, как максимально выигрышно преподнести себя. Вы умеете подобрать одежду, прическу, макияж, которые подчеркнут достоинства вашей внешности и превратят вас в еще более привлекательную, интересную и уверенную в себе особу. А это ведь немало, верно?
Вы в курсе, где и как лучше всего знакомиться с мужчинами, достойными внимания. Вы знаете, как вызвать их заинтересованность и возбудить интерес к себе. Вам известны тайны мужской психологии, поэтому вы прекрасно понимаете представителей сильного пола и способны выработать грамотную стратегию и тактику взаимодействия с ними.
Вы осознаете, что должны, прежде всего, помнить о своих интересах и умело отстаивать их — ведь этого за вас никто не сделает. Вы умеете незримо управлять мужчиной и знаете, как устранить со своего пути нежеланных соперниц. Вы чувствуете, когда надо взбрыкнуть, а из-за чего не стоит особо тревожиться.
Короче — вы стопроцентно уверены в себе и своих силах! А как же иначе, ведь вы — Настоящая Женщина, и знаете, что если вы чего-то захотите, то вы это получите!
Может, до недавнего времени у вас все шло не так, как хотелось. Забудьте об этом, оставьте разочарования в прошлом. Жизнь начинается сегодня! Откройтесь ей и поверьте, что все возможно для вас, независимо от того, сколько вам лет. Душа всегда молода, надо лишь не дать ей покрыться «морщинками»!
Улыбнитесь, от этого ваше лицо и душа разгладятся, и — смело вперед! Начните сами строить свою судьбу — дело того стоит. Теперь вы мотивированы на успех и вооружены всеми необходимыми знаниями. Все остальное зависит только от вас. Я верю, что все у вас получится!
Будьте счастливы!

Инна Криксунова
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