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Аннотация
Михаил Комлев – автор книг «Как привлечь любовь и сохранить семейное счастье», «Как уберечь себя от бед и больших и малых», «Тайные знания», «Места силы».
К снам нужно относиться осознанно. Вещие сны действительно существуют, и, возможно, многим из вас они снились, их невозможно забыть или с чем-либо спутать. Каждый из нас хотя бы раз в жизни задавался вопросами: «Что такое сон? Возможно ли путешествие во времени? Почему почти половина нашей жизни проходит во сне? Где реальность границ? Действительно ли существуют вещие сны? О чем говорят наши кошмары?»
Участница седьмой битвы экстрасенсов Альбина Селицкая даст ответы на все волнующие вас вопросы. Вы научитесь управлять своими снами, используя различные методики в зависимости от вашего внутреннего состояния. Кроме этого вы узнаете, что таят в себе внетелесные путешествия и что происходит с теми людьми, которые выходят в астрал. Надеюсь, что эта книга даст ответы на многие ваши вопросы.
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Введение

Каждый из нас хотя бы раз в жизни задавался вопросами: «Что такое сон? Как управлять им? Возможно ли путешествовать во времени? Почему почти половина нашей жизни проходит во сне? Что же скрывается там, где столько неизвестности? Где реальность границ? Действительно ли существуют вещие сны? О чем говорят наши кошмары?»
Я задаюсь этими и многими другими вопросами на протяжении всей своей жизни. Меня интересует сон во всех его проявлениях. Чем больше я узнаю, тем больше склоняюсь к тому, что во сне нам открываются двери в другие миры и мы часто получаем оттуда подсказки относительно ожидающих нас событий. Проснувшись, редко кто из нас помнит, что ему снилось. И только яркие, значимые, повторяющиеся сны запоминаются на долгие годы.
Иногда один сон может изменить всю вашу жизнь.
Работая над этой книгой, я ложился спать в разное время суток, но чаще всего стрелки на часах показывали далеко за полночь. Написав первые несколько страниц рукописи, я почувствовал, что устал, и решил лечь спать. Приняв душ, я залез под одеяло и почти моментально заснул. Вдруг я увидел большое помещение, где собралось много людей. Но люди сидели не за столами, а на диванах. Кто-то с акцентом произнес:
— Альбина Селицкая! — И люди стали аплодировать.
Вошла пожилая женщина, которая оказалась хозяйкой вечера. Зал взорвался аплодисментами. Обстановка для меня была совершенно незнакомая. Женщина что-то говорит, и присутствующие снова начинают аплодировать. Во сне я понимаю, что это не просто пожилая женщина в белых одеждах, а добрая волшебница. Я оказываюсь рядом с ней, она на меня внимательно смотрит. Все вокруг что-то накладывают, передают друг другу. Вдруг кому-то из присутствующих не хватает тарелки, и я предлагаю отдать свою, из которой еще не ел, но волшебница говорит:
— Нет-нет, это тебе, только тебе, ешь.
В тарелке лежит что-то белое, похожее на отварной картофель. Я откусываю, затем она меня спрашивает:
— Ты был в Арабских Эмиратах?
— Еще нет, — отвечаю я, — только собираюсь.
— Обязательно поезжай, тебя там ждут.
— Кто? — изумленно спрашиваю я.
— Сила.
Затем трапеза сменяется весельем. Мы катаемся с каких-то горок, потом я оказываюсь возле реки, где вся эта веселая компания плавает в воде. Вдруг мимо меня проплывает большая стопка книг. Я смотрю на них и понимаю, что, чтобы купаться, мне нужно завернуть мои книги, которые находятся у меня в руках, в целлофан, чтобы они не намокли. Я вижу много книг, которые я уже написал и которых еще нет в действительности. Беру пакеты, кладу в них книги, собираюсь войти в воду… Сильное течение, звенит будильник… и я просыпаюсь. Пробовал уснуть снова, чтобы досмотреть сон, но не получилось.
По странному стечению обстоятельств я действительно собирался лететь в Арабские Эмираты, но полетел в Израиль, чтобы закончить книгу «Места силы», над которой в то время работал. В ближайшем будущем, надеюсь, у меня получится посетить эту удивительную страну. Возможно, именно там я встречу добрую волшебницу и пойму, что значил этот сон.
Во сне теряется счет времени, и мы, просыпаясь, не сразу можем понять, а сколько же минут или часов прошло с того момента, как мы заснули. В сновидениях за короткий промежуток времени происходит очень много событий.
Чтобы лучше понять свои сны и их предназначение, я предлагаю записывать их. Для этого, укладываясь вечером спать, на тумбочку возле кровати стоит положить тетрадь или блокнот и авторучку. В тот момент, когда вы проснетесь, воспроизведите свой сон в деталях, еще находясь в постели, затем сядьте и запишите его более подробно. Пусть у вас будет своя книга сновидений. В течение дня перечитывайте все то, что написали. Возможно, смысл сна скрывается в этих строках. Не бойтесь, если сначала написанное покажется вам непонятным. Все имеет свой смысл.
Сон для меня — это маленькое путешествие, которое я совершаю каждую ночь. И где я окажусь в следующий раз, мне не известно.
В этой книге мне хотелось не просто рассказать о снах, а рассмотреть их с разных позиций. Например, меня всегда интересовало, что снится гениям и как эти сны влияют на их жизнь. Чтобы более детально разобраться в этом вопросе, мы вместе с экстрасенсом Альбиной Селицкой отправились к удивительному художнику — Никасу Сафронову. Сны Никаса наполнены яркими образами, через которые художник видит многие моменты своей жизни и отображает их в своих работах. Например, когда Никас был маленьким, он увидел во сне, как сверху к нему спускается человек с седой бородой и дарит ему какой-то таинственный шар — бросает его, и он так медленно падает мальчику на ладонь. Позднее Никас узнал в этом лице Леонардо да Винчи. Этот сон повторялся. В итоге маленький мальчик стал известным художником. Во многих картинах Никаса присутствует элемент шара. Чем больше мы общались, тем больше я понимал, что этот человек гениален. Сны тонкой нитью связаны с жизнью художника.
Также мне удалось побывать у Геннадия Гончарова — известного гипнолога, лучшего экстрасенса мира 1992 года. Мне хотелось понять, как гипноз действует на людей, какие существуют практики медитации, но, самое главное, мне было интересно, сможет ли он погрузить меня в гипноз. В процессе беседы я узнал, что Геннадий Аркадьевич сейчас работает над созданием «машины времени». Меня это очень сильно заинтересовало, однако повелитель снов не стал раскрывать всех карт, а пригласил прийти на сеанс, чтобы почувствовать на себе силу гипноза.
Слушая голос гипнотизера, я закрыл глаза.
– Попробуйте расслабить пальцы рук, кисти, предплечья, плечи. При этом не шевелиться. Все делаем только изнутри. Постепенно расслабляются пальцы рук, кисти, плечи, предплечья. Произнесите про себя: «Я расслабляюсь и успокаиваюсь. Постепенно расслабляются все мышцы моего тела. Я спокоен». Приятное чувство отдыха, покоя и сладкой дремы. Мягкие, теплые волны окутывают тело. Вы все глубже и глубже погружаетесь в блаженное состояние отдыха и покоя. Давайте расслабим пальцы рук, плечи, предплечья. Руки обмякли, повисли, как мокрые нити. Хорошо расслабили стопы, голени, бедра. Вы говорите себе: «Я расслабляюсь и успокаиваюсь». Постепенно расслабляются мышцы спины. Представьте, будто вы и вправду лежите в своей постели, в своей удобной кровати, и говорите: «Пусть оно будет как будет, я просто хочу отдохнуть немножко душой». Пусть расслабятся мышцы шеи, мышцы лица, морщинки вокруг глаз, глаза. Вам хорошо. «Я расслабляюсь и успокаиваюсь». Расслабляются все мышцы тела. «Я спокоен. Я совершенно спокоен». Давайте сделаем так, чтобы стало хорошо. Приятная дремотная тяжесть ощущается в руках и ногах, когда не хочется шевелиться. Основная задача сейчас расслабить мышцы лица. Мы сейчас совершим путешествие в страну вашего детства. Итак, совершаем путешествие в страну детства. Но давайте сначала вспомним, представим, как это однажды сделал Будда…

В какой-то момент я почувствовал, что оказался в легкой дреме, но по-прежнему продолжал контролировать ситуацию. Вдруг мне показалось, что я отключаюсь, мне становится легко и свободно. И тут я услышал голос:
– А сейчас сделаем вдох и потянемся, мышцы требуют движения, в клетках накопилось много жизненной энергии. И как только я скажу «три», мы сделаем глубокий вдох, вытянем руки перед собой, сожмем их в кулаки, потянемся и выйдем из медитации. Внимание. Потянулись. Раз, два, три – глубокий вдох, вытянули руки перед собой, потянулись, хорошо потянулись, снова вдох и вверх подняли руки. Открыли глаза и вышли из состояния медитации.

Я почувствовал, как мое тело содрогнулось, и я вернулся в свое прежнее состояние. Открыв глаза, я посмотрел на окружающих: кто-то из них зевал, кто-то потягивался, кто-то смотрел, так же как и я, пытаясь понять, что сейчас было, а кто-то сидел абсолютно равнодушно и безучастно.
Прочитав книгу, вы узнаете, что же произошло на самом деле. А также научитесь управлять своими снами, используя различные методики в зависимости от вашего внутреннего состояния. К снам нужно относиться осознанно. Вещие сны действительно существуют, и, возможно, многим из вас они снились. Вещие сны оставляют яркое впечатление на долгие годы, их невозможно забыть или с чем-либо спутать. Кроме этого вы узнаете, что таят в себе внетелесные путешествия и что происходит с теми людьми, которые выходят в астрал.
Надеюсь, что эта книга даст ответы на многие ваши вопросы.
Желаю вам приятного чтения!

Глава 1. Экстрасенс Альбина Селицкая


Детство. Юность

Родилась Альбина в Абхазии. С детства девочка жила в своем мире и была очень странным ребенком, все время просила, чтобы ее носили на руках таким образом, чтобы она могла видеть звезды. Альбина засыпала с открытыми глазами и однажды, когда ей было три года, спросила у родителей:
— А кто эти звезды на небо повесил? Почему они светятся?
— Это Бог.
— А кто такой Бог?
— Тот Всевышний, который управляет миром.
— А кто управляет миром?
Девочка не понимала, почему так отвечают взрослые, и все время задавала новые вопросы, порой ставя родителей в тупик. Бабушка часто водила внучку в церковь. Как-то Альбина спросила:
— Бабушка, а что это за шары в руках?
Пожилая женщина посмотрела на ребенка и сказала:
— Господи, какие еще шары?
— Вы что, никто не чувствуете? Я чувствую шары в руках. Они такие мягкие и пушистые.
— Никому не рассказывай, а то тебя заберут в психушку.
— Хорошо, бабушка, я тебя поняла, больше никому не скажу. — Потом помолчала немного и добавила: — Бабушка, я уйду в монастырь.
— Какой монастырь, ты что? Когда вырастешь, надо детей рожать, семью продолжать, а она в монастырь собралась!
— Не знаю почему, но я уйду, — твердила девочка.
— Даже и не думай об этом. Посмотри, почти все храмы закрыты. Куда ты пойдешь?
— Не знаю.
Альбина стала ходить в школу. Она была веселой хохотушкой. Одноклассники к ней хорошо относились, писали записочки. Почти во всех в конце были такие слова: «Ты такая странная и особенная».
Чем старше ребенок становился, тем больше интересовался устройством мира, Вселенной, звездами, небом. Она очень ждала, когда же наконец начнут преподавать астрономию, чтобы узнать много нового и самой найти ответы, на которые не могли ответить взрослые. Девятый класс, урок астрономии, ученикам задали нарисовать звездную карту. Альбина полночи не спала, выходила на улицу, смотрела на звезды, затем заходила домой, садилась за стол и эти звезды переносила на карту. На следующий день получила пятерку.
Как-то Альбина спросила бабушку:
— Бабушка, а ведьмы были у вас в деревне?
— Были.
— Прошу тебя, расскажи мне про это.
Бабушка рассказывала, как они гадали с девчонками, какие страшные случаи происходили. Однажды девушка гадала перед зеркалом, и ей через это зеркало шлепнули по лицу. У нее образовался ожог на щеке. Она так и осталась обожжённая, меченая, так и не вышла замуж. Девушка увидела в зеркале жениха и сказала что-то неприятное: типа, не пойду за такого замуж, он слишком страшный. И в ответ тот ее ударил. Альбина считала, что это сказки. Также бабушка рассказала, что у них в деревне была ведьма, которая могла превращаться в поросенка или даже в крутящееся колесо и кататься по дороге.
Шло время, Альбина становилась старше. Однажды она решила погадать с подружками на Рождество. Поставила свечу перед зеркалом, произнесла заговор и увидела мужчину в головном уборе. Через какое-то время девушка вышла замуж за офицера, который половину своей жизни отходил в фуражке.
Когда в Абхазии началась война, полк ее мужа эвакуировали в город Астрахань, и молодые переехали туда. Муж Альбины любил ходить рыбачить на берег Волги. И однажды сказал жене:
— Пойдем со мной, там просто палку брось — и уже клюет.
Девушка не поверила, но пошла, решила подышать свежим воздухом. Муж закинул удочку, Альбина стоит у него за спиной и вдруг отводит глаза в сторону и видит, что рядом сидит какой-то странный старичок, откуда он появился — неизвестно.
А тот и говорит:
— Ну что, доченька, рыба хорошо ловится?
— Да, хорошо. А вас угостить?
— Нет, не надо, спасибо, у меня есть. Я тебе хочу одну молитву дать, она тебе в жизни пригодится.
Девушка посмотрела на него, а про себя подумала: «Дед, я у тебя ничего не прошу, что ты ко мне пристал». Но из уважения сказала:
— Я вас слушаю.
Дедушка сунул руку за пазуху, достал замусоленный лист и зачитал первые слова молитвы «Живый в помощи», а затем сказал:
— На, доченька, пусть она у тебя будет. Она тебе в жизни пригодится, от всех бед тебя огородит, и ничего тебя не коснется. Кто на фронте ходил с этой молитвой, живым возвращался.
Альбина с благодарностью взяла листок и повернулась к мужу, а когда оглянулась, старец пропал. В тот день молодые действительно наловили много рыбы.

Война в Абхазии

Отрывок из дневника Альбины Селицкой:
14 августа, 1992 год
Этой ночью снился сон. Он был очень жуткий. Я нахожусь в очень красивом доме белого цвета в два этажа, и вдруг приехали военные. Много их, они везде — и в доме, и около дома, и сидят на земле — всюду, и больше нет людей, только военные. Я куда ни пойду, кругом они. Вышла из дома, а вода по улице бежит ручьем и грязная, черная. Я стала улицу мести, да куда ни ткнусь, везде гниющие трупы. Сама думаю, когда этих людей успели убить, если гниют они? Кошмар во сне.
Проснулась и думаю, мне военные приснились, видимо, потому что работала я раньше с ними. Но не могла себе представить, что не сон это был, а явь. В этот день все было очень тревожно. На работу многие не вышли. Я за целый день ни разу не спустилась к морю с девочками, а стояла и с тревогой смотрела, сама не знаю почему, на море, то в сторону Сухуми, то в сторону Гудауты. Я с такой болью смотрела на море, будто видела его последний раз. Мне было очень плохо. Я разволновалась, хотела поехать в Гудауту. Вот стою на берегу, смотрю в море, слышу, гудит сирена, знаю, что это такое, так как живу с военными, но, думаю, здесь, в Приморском, не поняла да и не обратила на это внимание. Это было в два часа дня, а уже через полчаса мы были в Гудауте. Когда въехали в город, поняли, что случилось что-то страшное. Когда узнали, что началась война, я поняла: это надолго.
Я ненавижу войну, нет слов, которыми могла бы описать этот кошмар, а как больно это пережить вольному горному человеку! Первое, что было нужно, это информация, но ее нет. Отрывки фраз, рассказы очевидцев. У кого истерика, у кого паника.
Я когда послушала президента Абхазии, поняла, что все серьезно, но не могла поверить, не могла осмыслить. Я только и могла, что утирать слезы, проклинать войну да, глядя на наше звездное небо, выть по-волчьи. Это был не стон души, это был вой. Я не хотела терять свою Родину, свою любимую и самую красивую и дорогую мне Абхазию.
Выла я три дня, положение становилось все хуже. Я ничего не могла делать, руки опускались, шок, от которого можно заболеть. Сотни беженцев, военные начали срочную эвакуацию, за три дня через гарнизон прошли все мои близкие, знакомые, малознакомые и совсем не знакомые мне люди, и все были друг другу как родные. Хотелось чем-то помочь, но что я могла сделать? Помидоров или воды дать? Может, просто успокоить и сказать: «Война кончится. Не бойтесь. Все будет хорошо». Мне в это хотелось верить каждую минуту. Беженцы были не только из Гудауты, они были и из Сухуми, и из других городов. Все, что они говорили, было ужасно. В душе нарастало такое горькое чувство: дайте мне оружие, пойду на передовую. Не могу, не могу я уехать из Абхазии. Мне некуда ехать, это моя Родина. Я не хочу, чтобы вы видели то, что видели мы в Абхазии. Люди сутками стояли в очереди за хлебом, Гудаута в блокаде, в Сухуми из Тбилиси поступает гуманитарная помощь, а в Гаграх комендант пьет шампанское и угощает им своих союзников. Как больно и противно, когда тебя хотят поставить на колени, хотят заставить забыть свое имя, хотят оставить без прошлого и будущего, когда знают, что ты слаб без оружия.
Я украинка, родилась в Гудауте, и для меня нет роднее и краше города, чем этот, сейчас он опустел, он в трауре, если не плачут, то молчат или говорят вполголоса, только громко стреляют из автомата, да и к этому уже привыкаешь — ведь война.
И вот сейчас я пишу, за окном ночь, прогремела автоматная очередь, и опять тихо.
К этому не хочется привыкать, ведь эта очередь для кого-то может быть последней. Все мои родные, вся моя семья здесь.
Нужно стоять за Родину, у нас нет пути назад. Путь один — к свободе.
* * *
Господи, Всевышний, помоги! Помоги найти в себе силы, помоги сохранить в себе человека, помоги остаться в живых. Сохрани рассудок мой светлым и чистым, чтобы я могла поделиться своим счастьем с другими. Счастье будет, если рядом будут сыты и радостны дети, если с радостью будут встречать свою жухлую теплую осень старики, а незнакомые люди будут ходить по улице, улыбаясь друг другу.
Шла война, о которой думать страшно, а не то что говорить. Уже много сирот, обездоленных, кто-то стал инвалидом, кто-то стал идиотом. Они стоят друг против друга, каждый уверен в своей правде, но ведь так не бывает, правда всегда только одна.
Что они делают на этой земле? Зачем пришли они, эти серые, дикие волки? Не подчиняющиеся законам стаи, жаждущие крови, боли, страданий. Даже в волчьей стае есть вожак. Это же — полчище демонов неземных, ибо лишь дьявол способен помутить рассудок стольких людей. Они, одурманенные ядом гремучей змеи, сжигали дома, а в них людей. И не видели они вокруг солнца, и глаза их были полны крови, и не хотели они видеть небо, и не слышали они шум моря, их дурманил лишь запах крови. Кровь была везде, кровь была повсюду, она стекала с двенадцатого этажа из груди женщины, успевшей только лишь прикрыть собой своего ребенка.
В перерывах между бойнями это зверье заливало свою утробу шампанским и заедало ляжкой только что убитой коровы.
С другой стороны, каждое утро мы видели солнце, так же как всегда встающее над морем из-за гор, до боли родное и яркое как никогда. Только оно грело и ласкало, так как не было ничего ярче в это время потухшей жизни. Его встречали, как мать, как новый день, и каждый думал: «Мое солнышко, сегодня я, может, вижу тебя в последний раз. Сколько еще дней суждено мне увидеть твой восход — пять, три или этот день последний?»
Их было трое, отдыхавших после первых боев вдали от передовой, трое неженатых мальчишек. Сколько в них было тепла и шуток, сколько радости они приносили! И в то же время они были так просты и наивны, что невольно думаешь, а смогут ли они защитить нас от зверя? Смогут ли остановить его?
Кто-то вспомнил шутки ради предсказания по руке. И передо мной по очереди раскрылись три ладони. Кто бы знал, как мне не хотелось смотреть в них, но они просили, и я сказала каждому что-то теплое.
О Господи, что увидели мои глаза! Прямо на меня колючим взглядом смотрела смерть, я не верила в это, я думала, что ошибаюсь, все выло от боли. Я говорила:
— Будь осторожен.
Тут же вопрос:
— Долго ли буду живым?
На что мне приходилось улыбаться и говорить:
— Да, да, конечно.
Вторая ладонь — тоже смерть, и третья все то же.
С тех пор мое сердце кричит: «О Боже! Мне больно в ладошки смотреть! Не буду». Как больно, когда видишь ты всю безысходность печали, как страшно становится жить за тех, кому жизни не дали! Смотрите в ладошки, люди, мне хочется прокричать: «Смотрите, смотрите, очнитесь, не то вы станете так же, как те, что ревели и выли. Протягивайте чаще ладони друг другу, и все обойдется».
А сейчас на государственном флаге Абхазии открытая ладонь. Этот символ я видела еще во время войны.
* * *
Война, холодно, батареи не топят, бомбежка. Однажды вечером на кухне во время войны Альбина увидела вспышки живого огня, они были какие-то «разумные». Она испугалась, подумала, что у нее перенапряжение, галлюцинации и они ей мыслями-формами говорят: «Раз ты не веришь, мы для тебя повторяем еще раз: знай, что это есть!»
Все исчезло, а потом опять появился живой огонь, который состоял из двенадцати языков пламени. Альбина была в оцепенении. Ей тогда было 29 лет. С трудом молодая женщина заставила себя лечь спать. Ей снился сон, и вдруг она почувствовала, как что-то ей говорит: «Вставай, бери карандаш и пиши». Это было на уровне ощущений. Альбина встала, нащупала керосиновую лампу, зажгла, взяла огрызок карандаша, нашла какой-то лист и стала писать:
У Бога я здоровья не прошу,
И счастья не прошу.
Я у него прошу немного.
Единственное, что прошу у Бога,
Сжигающей любви, любви до гроба.
Любви такой, чтобы она зажгла
И душу, и сердца, и разум,
Любви такой, чтобы она несла
Созвучие сердец и мыслей разом.
Любви такой родник пусть бьется всюду,
И счастливы пусть будут люди,
Любовь, постигшую на годы, на века.
Хочу, чтобы она была всегда.
Чтобы ее везде встречали люди,
Желанную, живую, как вода,
Чтобы ее всегда давали
От пламенного сердца, от души.
Чтобы дающая рука не уставала
Давать, давать, давать,
Давать безмерную любовь от всей души.


Сейчас экстрасенс ни одного человека не отпускает без этого стихотворения. Кому полезно — прочитает сама, кому не полезно — прошепчет молча про себя.

Дети, пришедшие во сне

У Альбины с мужем долгое время не было детей. Они прожили семь лет в браке, обследовались у врачей, но детей завести не могли. Однажды они с мужем ехали в поезде из Белоруссии в Астрахань. В соседнее купе подсели монахини в белых одеждах. Эти монахини были из монастыря Матери Терезы. Они пели псалмы, веселились… Альбина вышла из купе и стала смотреть в окно, вдруг старшая монахиня подошла к ней и на русском языке спросила:
— Как тебя зовут?
— Альбина.
— Какое интересное имя. У меня есть подруга в Польше, ее тоже зовут Альбина. — Затем помолчала немного и добавила: — А кто это едет с тобой, друг или муж?
— Муж.
— Как вы живете?
— Нормально живем.
— Дети у вас есть?
— Нет, к сожалению, детей у нас нет.
— А что, есть какая-то причина?
— Вы знаете, нам врачи не определили причину, — произнесла Альбина и глубоко задумалась.
Монахиня посмотрела на женщину, достала из мешочка, висящего у нее на поясе, два образа Девы Марии и сказала:
— Носите с мужем, и у вас будет ребенок.
Альбина с такой радостью взяла эти образа, что забыла спросить, как зовут монахиню. Вернулась в купе и сказала мужу:
— Смотри, что мне дали. Нам сказали, если мы будем их носить, у нас будет ребенок.
Муж посмотрел на Альбину и ничего не ответил. Приехали они в Астрахань, через какое-то время Альбине снится сон: небеса разверзлись, и падает живой луч света. В этом луче женщина увидела две ладони, тянущиеся к ней, в них лежал младенец. Альбина поняла, что это девочка, и прижала ее к груди. Сложилось ощущение, что ребенок растаял и вошел в женщину. Проснувшись, Альбина сказала мужу:
— Ты знаешь, я сегодня видела сон. У нас будет ребенок.
Муж скептически посмотрел на нее и произнес:
— В который раз?
— В этот раз точно, вот увидишь.
Через 9 месяцев у Альбины с мужем родилась дочка, которую назвали Маша. По срокам девочка должна была родиться 25 апреля, но она не рождалась ни 25-го, ни 26-го. Она родилась 1 мая 1994 года, в день Воскресения Христова — на Пасху. Это говорит о том, что родился действительно Божий ребенок.
Шло время, и, перед тем как Альбина забеременела сыном, ей приснился сон, что она ночью встала и пошла к окну. Окно было огромное, трехстворчатое, с низким подоконником. Женщина подошла к окну и увидела открытый темный небосвод, и на небосводе этом, как лампочки, горели звезды. Она стояла, смотрела и чувствовала, что происходит осознание чего-то важного. Вдруг она увидела, как эти звезды внезапно тронулись, стали живыми и из каждой звезды образовался глаз. Их было штук двенадцать, они поплыли направо, и женщина последовала за ними взглядом. Она увидела огромный стол, и с другой стороны стола напротив нее сидел златокудрый младенец, от него отходили солнечные лучи. Эти все глаза подплыли к младенцу, выстроились в нимб над ним, и, когда слились они в ореол, ребенок стал невидимым.
Когда женщина рассказала этот сон священнику, тот сказал: «Ты видела Бога-младенца. Эта информация пришла к тебе напрямую».
Так Альбина узнала, что беременна сыном. Это могло означать то, что Господь даровал ей ребенка, или то, что это будет тяжелая беременность, или то, что это будет какой-то необычный ребенок. Роды были тяжелыми. Мальчик родился шестимесячным.
Когда Косте было 8 лет, он как-то сказал Альбине:
— Мама, иди сюда, я тебе сейчас что-то очень важное расскажу.
Женщина подошла, села напротив сына и стала слушать.
— Мама, мне приснился сон. Иду я по острову, а навстречу мне — женщина и старичок.[1] И эта женщина, и старичок проходили мимо, одеты были плохо, они попросили у меня хлеба, и я им дал кусочек, а потом этот старичок меня спрашивает: «Что ты выбираешь, мир или Бога?» — «Я выбираю Бога, потому что с Богом жизнь вечная». Старичок этот исчез. Иду я дальше, встречается мне женщина и спрашивает: «Ты помнишь, что выбрал?» — «Нет, не помню». Она посмотрела на меня и сказала: «Ну, тогда вспомни». И я вспомнил, что я выбрал жизнь с Богом, жизнь вечную. Когда я вспомнил, что выбрал Бога, было землетрясение, был великий грохот, и я оказался на небесах. Там я ходил по лесам, строил корабль, еще там были синие палатки. И был один мужчина, который учил меня строить эти палатки. Мне было там так хорошо! Мама, запиши, там никогда не бывает дня и ночи, там всегда белый свет, белый день, там дует свежий ветер, единственная у меня была тоска, что я думал, что уже вас никогда не увижу. Потом меня отпустили назад к родителям домой.
Альбина сидела и не могла проронить ни слова, глядя на сына.
Ее дочь Маша очень много ходила во сне. Девочка часто приходила к родителям в спальню, стояла и смотрела на них. Альбина говорила:
— Машенька, дочка, ты чего? Маша? Маша?
Когда девочка входила в реальность, она выбегала из родительской спальни. Когда у нее потом Альбина спрашивала:
— Маша, ты чего ходила?
— Неправда, я не ходила. Вы шутите, этого не бывает.
Когда Маше было три годика, Альбина как-то зашла к ней, а она говорит:
— Мама, а что это у тебя за спиной светится?
— Где светится?
— Да вот, подойди. — И стала показывать: — Вот отсюда у тебя свет идет.
— Я ничего не вижу.
— Какие вы странные, взрослые.
Родители Альбины живут в заповеднике, в горах, в дачном поселке над Дагомысом, в своем доме. Как-то сын Костя играл во дворе, ему было годика четыре. Альбина услышала, как сын за калиткой с кем-то разговаривает. Женщина в открытое окно спросила:
— Сынок, ты с кем разговариваешь? Если куда уйдешь, где я тебя искать буду?
— Да я тут с пацанами.
— Заходи во двор, заводи своих пацанов и играй с ними здесь.
— Хорошо, мам.
Окно открыто, Альбина слышит голос сына во дворе, решила выйти посмотреть, что за соседские дети с ним. Выходит и говорит:
— Сынок, а где же твои друзья?
— Мам, здесь, во дворе, мы на лавочке.
Женщина видит, что на лавочке никого нет. У нее шок. Она взяла себя в руки и спрашивает:
— Сынок, где твои друзья?
Костя абсолютно нормально на нее смотрит и говорит:
— Мама, ты что, не видишь? Вот же они сидят на лавочке. В красных сапожках, синих, зеленых и в голубых. — Немного помолчал и добавил: — Мам, они все в шапочках, ты их видишь?
Альбина в шоковом состоянии зашла в дом, выпила валерьянку. На следующий день схватила ребенка и потащила к невропатологу.
— Доктор, посмотрите, что с моим сыном?
Врач осмотрела ребенка и сказала:
— Не беспокойтесь, у вас очень развитый ребенок, он у вас какой-то особенный.
Когда мальчику исполнилось семь лет, Альбина его спросила:
— Сынок, а ты помнишь, как ты напугал меня тогда у бабушки? Что это было?
— Мама, ты какая-то странная. Неужели ты их правда не видела? Мы с ними поиграли, потом они ушли за калитку и исчезли.
— Я их не видела.
— У них шапочки на голове были.
— Какие шапочки?
Ребенок подошел к висевшей на стене иконе и показал на нимб:
— Вот такие шапочки.
— Сынок, ты ничего не путаешь?
— Мама, конечно же нет.
Видимо, ребенок играл с ангелами.
Через какое-то время Альбине приснился сон, как стояла она около входа в церковь. Шла большая праздничная служба. Вокруг все звенело, было весело на душе. Вдруг голос откуда-то сверху говорит Альбине: «Не каждой матери дана такая счастливая возможность родить такого ребенка».

Обучение целительству

Когда Альбина училась в Московской академии народного целительства, потом в Минской академии народного целительства, душа, видимо, настолько утончалась и тянулась к знаниям, что, приезжая с сессии, женщина была порой в каком-то сонном состоянии. Ложась спать в первую ночь, Альбина почувствовала, как ей стало легко, душа парила, а потом как будто она упала внутрь своего тела, вздрогнула. Это случилось так быстро, что женщина не поняла, где находится, стала озираться по сторонам, увидела рядом лежащего мужчину и спросила:
— Ты кто?
— Муж твой.
— Какой муж?
— Игорь.
— Какой Игорь?
— Селицкий.
Когда сознание вернулось к Альбине, она поняла, что опозорилась перед мужем. Это было комическое состояние, но оно было. Однажды муж не выдержал и спросил:
— Что ты там делаешь на своей сессии?
Альбина посмотрела на него и ответила:
— Ты знаешь, настолько душа тянется к знаниям, что она, стремясь к постижению новых познаний, духовных практик, продолжает в том мире жить и ночью.
Игорь посмотрел на нее и ничего не ответил.
Однажды женщине приснился сон: темная ночь, она летит высоко в небесах, а под ней море людей. У нее в руках фонарь, которым она светит людям. Во сне пришло понимание того, что она освещает часть жизни каждого человека на этой территории. Проснувшись, женщина трепетала и пребывала в таком состоянии несколько суток. Прошло 20 лет, закончилась «Битва экстрасенсов», и Альбина поняла, что означал тот сон — помощь людям, знание, просвещение. Всем этим женщина занимается долгие годы. Сон свершился.
Был другой сон. Как-то Альбине приснилось, что она идет над обрывом по узкой тропе. За ней идут двое: светлый ангел и темный. Белый ангел думает: «Сейчас она оступится, а я подхвачу». А темный думает: «Если она оступится, я ее вниз унесу».
Женщина проснулась в ужасе и растолковала этот сон так: «Все мы идем по лезвию бритвы. И каждый шаг у нас контролируется нашим духовным защитником, ангелом-хранителем, данным нам при рождении, и тем дьяволом соблазнителем, который всегда хочет совратить нашу душу».

«Битва экстрасенсов» через сон

Сны, которые Альбина видела, он записывала, но первое время к ним не прислушивалась, и судьба продолжала идти не в то русло, пока женщина не соглашалась с тем или иным сном. Однажды ей приснились две чаши. Увидев их, Альбина сказала:
— Вот эту чашу я беру, а эту не потяну, не возьму.
После чего услышала голос:
— Мы предлагаем тебе «выбор».
Проснувшись, женщина поняла, что ей предлагали выбор, который она не хотела сделать.
Альбине было 44 года, когда она пришла на «Битву экстрасенсов». Она понимала, что будет трудно и ей кто-то должен помогать. Женщина очень любила Иоанна Кронштадтского, так как он был великий монах и праведник. Она купила книгу с его акафистом и перед каждым съемочным днем зажигала свечи, читала акафист и спокойно ложилась спать. Во сне Альбина вплоть до деталей видела каждое задание, которое будет дано. Однажды Сергей Сафронов ее спросил:
— Альбина, кто тебе помогает?
— Один святой, — ответила экстрасенс, не став выдавать всех секретов, так как это реальности другого мира.
На следующий день экстрасенс должна была идти на задание. Она помолилась, почитала акафист, легла спать и увидела сон. Прозрачная река, она идет по ней босиком, камушки видны, и так идет она по реченьке вверх и видит: стоит большая глыба, огромный камень. Проснувшись в назначенное время, Альбина пришла на задание. Нужно было узнать человека в маске. Про себя она думала: «Глыба — это кресло, в котором сидит человек. Камень — мужчина». Как оказалось, там сидел Михаил Пореченков.[2]
Альбина там его не узнала, но ей легко было из мешочка, который дали с его вещами, извлекать очень много информации: она видела образ мужчины в белой рубашке, черном костюме, воротник чуть приподнят, который стоит и смотрит на виноградник. Что видела, то и говорила. Оказывается, Михаил Пореченков в Крыму насадил виноградники, об этом знали только единицы его друзей. Также экстрасенс увидела, что Михаил увлекается графикой, рисует.
Когда Альбина ушла с «Битвы экстрасенсов» и приехала домой в Белоруссию, она увидела сон, который был поделен на три части: ей показали страшный пожар в неизвестном городе, горело какое-то здание, и гибли люди; следующей картиной показали похороны в одном из театров; и третья картина состояла в том, что экстрасенс увидела кого-то из участников «Битвы экстрасенсов». Когда Альбина проснулась, она взяла телефон и позвонила на «Битву»:
— Наташ, я не знаю, кому предназначены эти сны, я тебе даю информацию, а вы там сами уже в Москве с ней разбирайтесь.
— Хорошо, — улыбнувшись, ответила девушка на том конце провода.
— Что в итоге произошло? — спросил я.
— Сгорел клуб «Хромая лошадь», тогда же умер Янковский в театре, и Бахыт на съемках «Битвы экстрасенсов» было так плохо, что ей вызывали «скорую помощь».
Эта программа не относилась к Альбине, поэтому она не испытала страха. Мы должны разграничивать сон, когда он является кошмаром для нас или когда мы видим в кошмаре других людей. Когда человеку страшно самому, значит, это информация лично для него.

Глава 2. Как управлять своим сном

Сновидение должно быть пережито на опыте, иначе просто невозможно понять, что же это такое. Просто видеть сны – это не сновидение. Дневные мечты и даже самое яркое воображение желаемого – тоже не то. В сновидении мы действительно можем воспринимать другие миры, которые мы способны достаточно точно описать. Но мы не сумеем описать то, что позволяет нам их воспринимать, хотя можем почувствовать, как сновидение открывает для нас иные миры реальности. Я бы сказал, что сновидение – это восприятие, процесс в теле и осознание в уме.
Карлос Кастанеда


Различные теории сновидений

Люди с древних времен интересовались сновидениями, считали их посланиями Богов и искали ключи к расшифровке снов. Одна из легенд гласит, что у Вавилонского царя было 24 онейролога и каждый из них толковал сон повелителя. Как-то царь увидел сон и почувствовал, что в нем содержится важное сообщение, которое следует истолковать правильно. Он обратился к онейрологам, и каждый из них дал свою версию сна. Впоследствии каждый из толкователей оказался прав. Сон сбылся.
В Древней Греции существовали особые храмы Эскулапа, где жрецы лечили людей с помощью сна. Символом Эскулапа была змея. Больной человек, завернутый в окровавленные шкуры баранов, оставался в храме, чтобы увидеть сон, и до самого утра в храме ползали двухметровые змеи. Утром больной рассказывал свой сон жрецам, в котором находился ключ к исцелению. В большинстве случаев такие методы оказывались эффективными.
Основоположником теории сновидений является Зигмунд Фрейд, который считал сновидения дорогой к своему собственному бессознательному и лучшим способом понять неврозы. Сновидения для Зигмунда Фрейда и их толкования способствовали пониманию душевного состояния человека. Психоаналитик предполагал, что сновидения представляют собой психическое явление и каждый человек способен сам сказать, что значат его сны, нужно только понять, что ты это знаешь, и сказать об этом. Кроме того, Фрейд считал, что сновидения являются шифром непроявленных импульсов и желаний, и предложил сексуальные образы делить на следующие группы: к мужской сексуальности относить предметы вытянутой формы, а к женской — предметы округлых форм.
Таким образом, с помощью этих символов можно понять, что происходит с человеком и каковы его реальные вытесненные желания.
Карл Густав Юнг был учеником Зигмунда Фрейда, но потом их пути разошлись. Юнг рассматривал сновидения как коллективное бессознательное, разделив сны на малые (незначительные), средние и большие (важные). Он разработал два подхода: объективный и субъективный. В объективном подходе каждый персонаж сна относится к реальному человеку: мать — это мать, отец — это отец, бабушка — это бабушка, подруга — это подруга, друг — это друг, родственники — это родственники. А в субъективном подходе каждый персонаж сна представляет аспект сновидца.
Юнг считал, что сон нужно разбирать детально, особое внимание уделяя символам.

Методы работы со сном

Меня всегда интересовал сон во всех его проявлениях. Мне хотелось докопаться до самой сути и понять, что же это такое. Почему почти половину своей жизни человек спит? Что же происходит с ним в это время? Действительно ли можно научиться контролировать свои сны? Чем это может быть опасно? Я ставил эксперименты и шаг за шагом пытался понять, что происходит со мной и с моим телом во время сна. Иногда, просыпаясь, я вздрагивал, мое тело подбрасывало, и я не сразу осознавал реальность происходящего. Для меня сон — это таинство. Чтобы постичь все его составляющие, потребуются долгие годы работы. Возможно, на это уйдет вся жизнь.
Я начал с самого простого. Перед тем как ложиться спать, я на столе возле кровати оставлял карандаш и тетрадь. Я собирался, проснувшись, записывать все то, что мне приснится. Казалось бы, ничего проще быть не может, бери и пиши, но не тут-то было. Как правило, наутро я ничего не помнил из того, что мне снилось, или были лишь обрывки каких-то сюжетов, которые не имели никакого смысла. Чтобы научиться контролировать свой сон, для начала нужно научиться воспроизводить в памяти то, что тебе снится. Таким образом, шаг за шагом можно достигнуть высоких результатов.
Я, как правило, всегда ложусь после полуночи. У меня насыщенный график и ритм жизни. Это работа, фитнес, деловые встречи, переговоры, съемки, театр, кино, друзья, ужины, обеды, прогулки, путешествия и т. д. Приходя домой, стараюсь что-нибудь почитать или поработать над новым проектом. Время быстро переваливает за полночь. Иногда кажется, что я за ним не успеваю.
Когда я, уставший, ложусь спать после двух-трех часов ночи, то наутро ничего не помню из того, что мне снилось. Вывод один: я слишком себя загнал в течение дня.
Когда я ложусь спать обеспокоенный какой-то проблемой, то она все время крутится у меня в голове. Я пытаюсь найти ее решение. И не могу уснуть до тех пор, пока не приду к какому-то выводу. Из-за этого просыпаюсь в разбитом состоянии, и день может пойти не так, как был запланирован.
Если я ложусь спать, придя домой после тренировки, то в возбужденном состоянии у меня не получится заснуть как минимум несколько часов. Поток мыслей захлестнет меня, и я просто пролежу в кровати без сна. Такое состояние поможет мне поработать над чем-то, но не выспаться. Вывод: не нужно интенсивно заниматься спортом за несколько часов до сна.
Если перед сном я съел лишнего, то буду ощущать тяжесть в желудке и долго не смогу заснуть, виня себя за то, что наелся. Вывод: перед сном не нужно объедаться. За три часа до сна желательно не кушать. Некоторые не едят после 18 часов, но как быть тем, кто работает до двух, трех, четырех ночи? Или сутками? Нужно стараться питаться правильно. А главное, помнить, что во всем должна быть мера.
Если в течение дня в моей жизни произошло радостное событие, то вечером, ложась спать, я долго не смогу заснуть, так как положительные эмоции будут захлестывать меня.
Перед тем как лечь спать, нужно подготовиться к этому. Нельзя просто завалиться в кровать и уснуть, хотя так делают многие.
Со временем я научился слушать и слышать свое тело, отпускать все лишнее и не думать перед сном о том, что ждет меня на следующий день, через неделю или как решится та или иная ситуация. Я стараюсь отключать все лишнее и давать отдыхать своему организму. Перед сном я благодарю Всевышнего за прожитый день. И неважно, был он хорошим или не очень, если он был, значит, так нужно. Настраиваясь на сон, я прошу Всевышнего показать мне другие миры, так как я уверен, что мы живем две жизни — во сне и наяву, — и, какая из них важнее, вопрос остается открытым. Иногда, чтобы расслабиться, следует принять ванну, включить музыку, зажечь свечу, помедитировать. Вы почувствуете, когда будете готовы погрузиться в сон. Не сковывайте свои движения, будьте свободны! Если вы научитесь правильно подготавливать себя ко сну и расслаблять свое тело, то есть большая вероятность того, что вам начнут сниться сны, которые вы будете запоминать, переносить на бумагу и расшифровывать. Когда я все делаю правильно, то ночью мне снятся сны. Просыпаясь, я их помню, записываю в блокнот, перечитываю, анализирую.
Следует помнить, что из сна не стоит выходить резко — открывать глаза, вскакивать с постели, бежать чистить зубы. Я научился просыпаться постепенно. Открывать один глаз, брать карандаш и записывать все то, что мне приснилось. Только после этого я просыпаюсь окончательно и открываю глаза полностью, лежу еще какое-то время в кровати, затем встаю и иду умываться.
Когда мы научимся не просто видеть сны, но и запоминать их, перенося на бумагу, мы все ближе и ближе будем к тому, чтобы управлять ими.
Методик и техник по управлению сном существует великое множество. Кому-то могут подойти одни, кому-то другие, а кто-то из всех возьмет главное и создаст свою технику. Что бы вы ни выбрали, в начале пути следует помнить следующее:
1. — Перед тем как ложиться спать, вы должны полностью расслабить каждую частичку своего тела, отпустить все мысли и приготовиться к осознанному засыпанию.
— Ваше тело должно находиться в максимально комфортных условиях. Голова должна удобно лежать на подушке (если вы спите без подушки, то тогда засыпайте без нее), мышцы лица полностью расслаблены, руки и ноги в комфортном положении.
— Старайтесь абстрагироваться от посторонних шорохов и звуков.
— Начните считать про себя сначала от одного до ста, потом от одного до восьмидесяти, семидесяти, шестидесяти, пятидесяти, сорока, тридцати, двадцати, десяти.
— Не просто считайте: раз, два, три, четыре, пять, а, например, говорите:
«Один. Мое тело расслабляется, по нему пробегает приятная волна покоя и уюта. Мне комфортно и хорошо.
Два. Пальчики на ногах расслабляются, становятся легкими и парящими.
Три. Икры на ногах расслабляются.
Четыре. Мои ноги расслабляются. Напряжение покидает меня. Легкая, приятная волна пробегает по моему телу, моим ногам.
Пять. Мои руки расслабляются. В них больше нет напряжения.
Шесть. Кисти рук расслабляются. И приятная волна окутывает меня снова и снова.
Семь. Пальчики на руках расслабляются. Мои руки легки и невесомы.
Восемь. Мои руки и ноги расслаблены. Я чувствую покой и уют.
Девять. Мои глаза расслабляются, расслабляются, расслабляются. Их больше не сковывает напряжение. Они отдыхают.
Десять. Мои губы расслабляются. Я отпускаю все напряжение, накопившееся за день. Сейчас я хочу отдохнуть и отпустить все лишнее, накопившееся за день.
Одиннадцать. Мой нос расслабляется. В нем нет напряжения.
Двенадцать. Мое лицо расслабляется. Оно полностью расслаблено. Приятная волна накрывает меня.
Тринадцать. Мои уши, мочки ушей расслабляются.
Четырнадцать. Моя шея расслабляется. В ней нет напряжения. Ей хорошо и комфортно.
Пятнадцать. Мое тело расслаблено. Мои руки, ноги, шея легки и свободны. Глаза, уши, нос находятся в состоянии покоя. Каждая частичка моего тела расслаблена. Я чувствую, как приятная волна пробегает по моему телу и накрывает меня.
Шестнадцать…
Семнадцать…
Восемнадцать…
Девятнадцать. Мое тело расслаблено. Я нахожусь в состоянии покоя. Каждая частичка моего тела находится в легкой полудреме. Когда я произнесу „двадцать“, то погружусь в сон. Сознание мое бодрствует, и я управляю всеми процессами, протекающими в моем теле во время сна.
Двадцать. Наступает глубокий сон».
— Это один из вариантов, который вам поможет быстрее расслабиться и подготовиться ко сну. Для полного расслабления можете включить запись с пением птиц, шумом моря, ветра. Легкие и приятные звуки помогут вам полностью погрузиться в сон.
— А теперь самое главное. Погружаясь в сон, следует запомнить это состояние. Помните, что наше сознание бодрствует и мы управляем всеми процессами, происходящими в нашем теле.
2. — Итак, вы расслабились, уснули, ваше сознание бодрствует. А теперь предстоит одна из сложнейших практик: вам нужно проснуться в своем сне. Пока вы не научитесь этого делать, дальше идти будет сложно. Осознайте себя спящим, но проснитесь во сне и научитесь контролировать свои движения. Например, чтобы понять, что вы проснулись во сне, попытайтесь увидеть свои руки. Помните, что следует быть осторожным в своих поступках и действиях, чтобы не растрачивать впустую свою жизненную силу. На освоение этой практики понадобится время. Когда вы начнете спокойно видеть свои руки, просыпаясь в своем сне, можете считать, что вы достигли результата. Для того чтобы освоить эту технику, старайтесь в течение дня больше смотреть на свои руки, изучая их и запоминая каждый изгиб. Задавайтесь вопросом: «Я сплю или нет? Мои руки мне сейчас снятся?» Ответ будет: «Нет», конечно, если вы бодрствуете. Чем больше вы будете работать над этим в течение всего дня, вечера, готовясь ко сну, тем больше вероятность того, что когда вы заснете и увидите свои руки, то, задав вопрос, тут же поймаете себя на мысли, что спите. Это поможет вам во время сна.
Сначала мне казалось, что нет ничего проще, как заснуть и увидеть себя во сне спящим. Но это были всего лишь мои догадки. На самом же деле все оказалось гораздо сложнее, чем я мог представить себе в начале пути. Я выключал свет, ложился спать, расслаблялся, засыпал. И вместо того, чтобы контролировать сон и все, что в нем происходит, я полностью отдавался сновидению. Казалось бы, я помнил все, что должен сделать во сне, до того самого момента, как уснуть, но, как только засыпал, в миг забывал о том, что помнил. Мне понадобились годы тренировки, чтобы начать видеть себя во сне. Иногда я контролирую то, что происходит, понимая, что сплю, иногда теряю контроль над собой и своими действиями. Долгий и упорный труд приведет вас к намеченной цели. Главное — это желание. Не останавливайтесь, если не получается. Идите вперед. Помните, что однажды вы научитесь управлять своими снами и получать подсказки, которые вам помогут в жизни.
3. — Вы научились во сне просыпаться и видеть свои руки. Это говорит о том, что тренировки не прошли даром. Следующая техника будет не менее сложной. Теперь вам нужно научиться фокусировать свое внимание на различных людях и предметах во время сна. Сделать это будет очень сложно, но если не прерывать тренировки и идти к намеченной цели, то рано или поздно это обязательно получится. Итак, вы спите, но полностью контролируете, что происходит с вами во время сна. Вы видите свои руки. В вашем сне появляется какой-то предмет. Например, дерево. Сфокусируйте на нем свое внимание. Постарайтесь не отпускать его из виду. Рассмотрите дерево, какой оно формы, какого цвета. Не обращайте внимания на другие предметы. Сейчас вас должно интересовать только это дерево и ничего другое. Если ваше внимание начинает рассеиваться и вы теряете дерево из виду, то переведите свой взгляд обратно на руки. Рассматривайте свои руки до тех пор, пока не почувствуете, что готовы вернуться к дереву. Смотрите на него, удерживайте взгляд и не давайте своему сознанию рассеяться и смениться картинке. Если в вашем сне фигурирует человек, то рассмотрите его, сфокусировав свое внимание на его лице. Когда вы сможете спокойно держать фокус в своем сне на определенных предметах, которые видите, то можно идти дальше. Не расстраивайтесь, если у вас не получится с первого, со второго, с третьего раза. Чем сильнее вы желаете овладеть техникой сна, тем больше шансов, что именно вы станете хозяином своих сновидений.
4. — Итак, вы полностью расслабились, уснули, но продолжаете контролировать свое сознание и все, что происходит с вашим телом. Вам стали подвластны техника «руки» и «фокусировка внимания на предмете». Следует пойти дальше. Теперь вам стоит завести «Журнал сновидений», который будет лежать возле вашей кровати, и вы в любое время сможете записывать туда свои сны. Например, вам снится, что вы находитесь в неизвестном городе, видите людей, улицы, машины, ваше внимание привлекает какой-то человек. Вам кажется, что этот человек имеет для вас значение. Не бойтесь, продолжайте следовать за этим человеком, наблюдайте за тем, что он делает. Ваша картинка переносится в другое измерение, вы видите себя в деревне у бабушки. Счастье переполняет вас. Если чувствуете позыв проснуться среди ночи и записать то, что вам приснилось, просыпайтесь и записывайте. Только помните, что не нужно вскакивать сразу с кровати, бежать включать свет и писать, писать, писать. Проснувшись, полежите какое-то время, соберите все картины, которые вам только что приснились, а затем перенесите их на бумагу. Для того чтобы описывать ночью свои сны, заведите маленький фонарик, который будет лежать возле вашей кровати, и вы при удобном случае будете включать его, чтобы записать свой сон. Не бойтесь и не стыдитесь своих снов, что бы вам ни приснилось, пишите все. Возможно, то, что сейчас вам покажется неприличным и пошлым, будет иметь ключевое значение в дальнейшем. Записав сон ночью, снова укладывайтесь спать. Вы можете просыпаться в течение ночи несколько раз подряд, а можете проснуться утром, вспомнить все, что вам снилось, и записать в свой «Журнал сновидений». Посмотрите, что вам снится, когда вы находитесь в разном эмоциональном состоянии, когда ложитесь в разное время суток, когда ваш ритм нарушен. Следите за каждым изменением, происходящим в вашем теле.
Я тоже веду «Журнал сновидений» и записываю туда свои сны. С 20 июня по 29 июля 2013 года у меня была очень насыщенная пора. Я работал на XXXV Московском международном кинофестивале. График был очень плотным. Я старался в течение дня как можно быстрее решать все свои вопросы на работе и ехал на кинофестиваль, смотреть конкурсную программу. Кроме этого успевал еще заезжать в спортзал и работать ночью над книгой. Одним словом, загрузил себя как мог. Мне было интересно, какие сны снятся человеку, когда он живет в таком ритме. В свой журнал следует записывать, во сколько вы ложитесь спать, во сколько просыпаетесь. Можете также записывать, какие события произошли с вами в течение дня. Одним словом, пишите все, что вам может помочь в будущем. Итак, я стал писать.
Из «Журнала сновидений»:
23.06–24.06, с воскресенья на понедельник.
Лег в 02.20.
Я приготовился ко сну. Укладываясь, я про себя подумал, что хочу видеть сны, и попросил Высшие силы показать мне другие миры. Не успел я заснуть, как пошли различные картины и образы. Было легко и свободно. Картинки сменяли друг друга. Я пытался контролировать сон, но у меня ничего не получилось. Проснувшись утром, я не помнил, что мне снилось. Так прошла моя первая ночь.
* * *
24.06–25.06, с понедельника на вторник.
Лег в 02.10.
День был насыщенным и очень ярким. Работа, фитнес, кино, разные встречи. Несколько часов назад я посмотрел фильм «Садовник» про религию Бахаи. Внутри просыпалось что-то прекрасное от увиденного фильма, на лице появилась улыбка. Душа пела в унисон восходящим звездам. Наступил вечер… глубокий вечер… ночь… тишина… спокойствие.
Я попытаюсь сейчас расслабиться и заснуть. Готовлюсь к сновидениям. Надеюсь, они меня посетят этой ночью, и я смогу отправиться в далекое путешествие.
Сон
Засыпая, я почувствовал, как начинаю видеть картинки. Медленно и ровно я погрузился в сон. Что мне снилось ночью, я не помню, не смог удержать картины происходящего. Уже под утро, когда я проснулся, а потом снова заснул, увидел себя берущего интервью у кого-то из знаменитостей. Затем появилась какая-то девушка. Во время интервью мы несколько раз останавливались, начинали снова. Все смешалось. Прозвенел будильник, и я проснулся.
* * *
25.06–26.06, со вторника на среду.
Лег в 02.40.
Сегодня был насыщенный день. Вечером я посмотрел спектакль «Идеальный муж» в МХТ им. Чехова. Он вызвал во мне противоречивые чувства. После первого антракта мне хотелось встать и уйти, мое сознание не принимало информацию в чистом виде. Но, досмотрев спектакль до конца, а это больше 4 часов, я аплодировал стоя. Придя домой, я сел за книгу, приглушив свет. Вдруг в комнату влетел какой-то жук, стал кружить, присаживаться на пол. Складывалось ощущение, что он наблюдает за мной. Я его прихлопнул и выкинул в окно и через мгновение осознал, что я сделал…
Вдруг в комнате раздался щелчок и появился новый жук, который стал летать поверху, присаживаться и наблюдать…
Сон
Деревня, гуси, собаки, медведь, праздник, вижу родителей. Мы отпускаем медведя, который переходит дорогу, ныряет в воду, переплывает на другую сторону и через снега убегает. Меня окружают несколько собак и начинают со мной играть. Перед этим, когда открыли ворота и стали отпускать медведя, я, обращаясь к нему, сказал:
— Мишенька, ты куда? Постой.
Он повернулся, посмотрел на меня внимательно и ушел.
Дорога, машина, люди, все куда-то едут. Я на каком-то странном предмете тоже еду. Стараюсь обогнать всех и на светофоре вырываюсь вперед. То, на чем я еду, напоминает стул на колесиках. Я после праздника собираюсь уехать в Москву и просыпаюсь.
* * *
26.06–27.06, со среды на четверг.
Лег в 02.18
Люди занимаются сексом. Кругом разврат и наслаждение. Все возбуждены. Я наблюдаю за ситуацией со стороны и вижу себя обнаженным. Все счастливы. Никто не стесняется того, чем занимается. Теряю себя из виду, просто наблюдаю за картиной происходящего. Внезапно просыпаюсь от шума, за окном идет ремонт. Я встаю и иду умываться. Проснулся в 09.50.
* * *
27.06–28.06, с четверга на пятницу.
Лег около 02.00 ночи.
Совсем не помню, что мне снилось. Я помнил сон до последнего, пока не проснулся.
* * *
28.06–29.06, с пятницы на субботу.
Лег в 03.30.
Гуляли по ночной Москве. Смотрели фильм «Марафон» на Московском международном кинофестивале.
Сегодня мне снились артисты, экстрасенсы. За одними я наблюдал, с другими пил чай, что-то ел. Я видел, как Галина Багирова (финалист 8-й «Битвы экстрасенсов») кружилась в красивом платье и спрашивала:
— Ну как? Мне это платье надевать?
— Надевать, надевать, — отвечал я.
Картинки менялись. Большую часть сна я совсем не помню.
Спортзал. Все занимаются спортом. Я наблюдаю за этим. В другой комнате или в другом мире я что-то готовлю для всех людей и, открывая дверь, снова оказываюсь либо в большой комнате, либо в спортзале. Слушаю какие-то разговоры, но не понимаю, о чем они. Я ем во сне и угощаю других.
Разные миры. Пытаюсь удержать картинки в памяти, но они быстро сменяют друг друга…
Я просыпаюсь от жары в комнате. Опустив одну ногу на пол, с закрытым глазом я пишу. Затем просыпаюсь окончательно, открываю глаза и иду умываться. Наступило утро нового дня.
* * *
29.06–30.06, с субботы на воскресенье.
День был насыщенным. Посмотрел два фильма на Московском международном кинофестивале: «Частница» — победитель основного конкурса, и «Принцесса Сакура». Оба фильма оставили яркое впечатление. Затем отправились гулять по ночной Москве, после работал над книгой. Собираюсь укладываться спать. Время 02.55.
Сон.
Мне снилось что-то про Бога. Я видел свои книги во сне, много книг. Проснулся в 10.50 от жары.
* * *
С 30.06–01.07, с воскресенья на понедельник.
Лег в 02.00 ночи.
Целый день провел дома. Занимался домашними делами, работал над книгой. С 15.00 дня шел дождь до самого вечера с небольшими перерывами. Около 18.00 я лег подремать. Окно и дверь в комнату были открыты. Шел дождь. Я погрузился в легкую дрему. Вдруг раздался страшный стук. Открыв глаза, я увидел, как дверь в комнату захлопнулась. Я встал и продолжил работу над книгой.
Сон.
Я лег спать. Через какое-то время уснул. В какой-то момент я почувствовал, что мне стало холодно. Не просыпаясь, я подтянул одеяло и укутался. Мне снились какие-то действия, связанные с захватом. Я чувствовал, что должен проснуться и записать сон. Что-то внутри меня говорило: «Встань и пиши», но я не послушал себя и продолжил спать дальше. Затем картинка сменилась, и я увидел, как занимаюсь в спортзале. Через мгновение я уже находился в издательстве, сидел за длинным столом и общался с заместителем директора издательства. Вдруг женщина уходит что-то узнать. Я остаюсь один. Завариваю себе чай, начинаю его пить и вижу, как рядом со мной появились откуда-то две женщины. Одна из них обращается ко мне и говорит:
— Я не могу находиться одна дома. Когда я там, происходят страшные вещи. Вы не могли бы мне посоветовать, что делать?
Я ей что-то отвечаю. В этот момент появляется заместитель директора, и я просыпаюсь.
Весь сон я не помню, хотя чувствую, что что-то упустил.
Проснулся в 10.20.
* * *
01.07–02.07, с понедельника на вторник.
Лег в 05.00 утра, встал в 10.00, уехал на съемки.
Сон не помню.
* * *
02.07–03.07, со вторника на среду.
Под утро мне снилась школа, директор. Я был у него в кабинете, и мы решали вопрос по выплате стипендии за учебу. Я видел много детей, коридоры школы…
Проснулся раньше будильника.
* * *
04.07–05.07, с четверга на пятницу.
Под утро…
Мне приснился эротический сон. Я находился в комнате, мы играли в карты. Через какое-то время мы стали заниматься с девушкой любовью. Потом я увидел электричку и себя куда-то едущим. Вдруг я вижу свою девушку с другим парнем. Они начинают заниматься сексом. Я подхожу к ним, беру ее за руку и начинаю заниматься с ней любовью.
От возбуждения я просыпаюсь…
Ночью.
Мне снится сон, как мы вместе с мамой приехали к какой-то женщине, которая делает предсказания. Она смотрит на маму и начинает что-то говорить, раскладывая карты. Мое внимание привлекает кот. После предсказания мы с мамой возвращаемся домой, где нас ждет папа, который интересуется, где мы были. Мама рассказывает. Пожилая женщина, которая делает предсказания, просит нас, чтобы мы снова приехали. При этом когда она сделала предсказания, то не взяла с нас денег, и до сеанса каким-то образом она передала мне деньги — 15 000 рублей. Эта женщина очень похожа на мамину маму, на мою бабушку. Она это была или нет, я не помню.
Сон сменился. Утром я проснулся.
* * *
Такой дневник может вести каждый человек. Я понял одно, что когда я перегружен и очень сильно устаю, то забываю как следует расслабиться и войти в правильное состояние сна. Чтобы научиться управлять своими снами, следует все время практиковаться, не останавливаясь ни перед какими трудностями. Иногда я настолько был загружен за день информацией, что забывал писать время, когда засыпал, когда просыпался. Для новичков это простительно, а для тех, кто пытается следить за своим ритмом, продвижением вперед, это может оказаться камнем преткновения. Не забывайте об этом и не прекращайте заниматься практикой.
5. — Если вы научились правильно расслабляться, засыпать, держать свое сознание в бодрствующем состоянии, следить за всеми изменениями, которые происходят во время сна, а также вести свой «Журнал сновидений», то теперь остается освоить самую сложную практику — это ваши намерения. Достаточно вам во сне будет пожелать перенестись в любую точку мира, как вы окажетесь там. Вам откроются доселе неизвестные города и страны. Вам будут подвластны другие миры, вы узнаете много нового. Самые продвинутые смогут пойти дальше, общаясь с царством мертвых. Для того чтобы постичь все тайны сна, придется очень много работать над собой и своим «сновидящим» телом. Тайны сна не откроются просто так и абы кому. К знаниям нужно быть готовым. Они не даются непосвященным людям по одному только желанию.
6. — После того как вы освоите все техники и научитесь управлять своим сном, не забывайте правильно просыпаться. Не вскакивайте с кровати, как только открыли глаза, полежите какое-то время в расслабленном состоянии и посмотрите, что изменилось в вашем теле, вспомните все, что вам снилось. Когда все пазлы между будут собраны, возьмите свой журнал и запишите сны, которые вам снились на протяжении ночи. Затем можете идти умываться, чистить зубы, делать зарядку и завтракать. Я никогда не просыпаюсь сразу. Сначала я открываю один глаз, другой остается закрытым, лежу какое-то время, вспоминаю все, что видел во сне, затем беру свой «Журнал сновидений» и начинаю писать. Как только я понимаю, что сделал все записи, которые хотел, я открываю второй глаз, просыпаюсь окончательно, потягиваюсь, опускаю ноги на пол и иду в ванную комнату. Для меня выход из сна — это своего рода таинство, которое я стараюсь соблюдать должным образом. Также можно просыпаться, медленно считая от одного до двадцати, затем до десяти, а после до пяти. Чем универсальнее вы выберете для себя технику, тем лучше.
7. — Итак, вы научились контролировать свои сны. А также с помощью своего намерения научились перемещаться в пространстве и времени. Но что делать со снами, которые вы записали? С ними необходимо работать. У вас должна быть отдельная тетрадь, блокнот, куда вы все это записываете, некоторые даже используют одну ручку или карандаш, которыми пишут сны. Проснувшись и собравшись на работу или по делам, не забудьте взять свой «Журнал сновидений» с собой. Во время перерывов перечитывайте, что вы там написали, и постарайтесь понять смысл написанного. Вспомните, что с вами происходило за последние два-три дня, возможно, это будет иметь значение при расшифровке сна.
8. — Ваш «Журнал сновидений» с вами. Время от времени перечитывайте его в течение дня, пытайтесь разгадать зашифрованное послание. Чтобы метод работы был более эффективным, выпишите все значимые, по-вашему мнению, слова в один столбик, всматривайтесь в них, вчитывайтесь. На каких словах почувствуете особое внимание, тепло, выделите их. Возможно, именно они будут являться главным ключом к расшифровке вашего сна.
9. — Вы научились контролировать свой сон, бывать в разных измерениях, вести дневник, но у вас не всегда получается понять то, что вам снилось. Для этого следует рассказать свой сон близкому другу. Возможно, когда вы будете говорить о своем сне, вам откроется истина.
10. — Если в ваших снах повторяются символы и со временем вы научились понимать, что они обозначают, то заведите тетрадь, куда будете помещать все известные и неизвестные вам знаки. Благодаря этому вы научитесь быстрее понимать и расшифровывать свои сны. Работа эта долгая и кропотливая, но интересная.
11. — Когда вы освоите все методики управления сном, вам откроются новые горизонты. Стремитесь познать себя через сон. Прислушивайтесь к тому, что видите, слышите, знаете, и используйте это в своей жизни.

Как заказать сновидения

Каждый человек может попробовать заказать себе сновидения. Часто мы это делаем непроизвольно. Например, посмотрев фильм или почитав книгу вечером, засыпая, мы видим только что прочитанный или увиденный сюжет и себя в главной роли. Мы часто задаем себе вопросы и не всегда находим на них ответы в повседневной жизни. Через сон мы можем научиться получать не только подсказки, но и конкретные решения. Чтобы заказать сновидения, нужно как следует к этому подготовиться. Итак, начнем:
— За несколько часов до сна освободите голову от лишних мыслей и проблем. Желательно ничего не читать и не смотреть, тогда ваши сновидения будут более четкими.
— Не переедайте и не злоупотребляйте алкоголем, но и не морите себя голодом.
— Посмотрите на свою комнату, где вы спите, уберите из нее все лишнее и оставьте только те предметы, которые вам приносят радость.
— За час до сна зажгите ароматизированные свечи, включите релаксирующую музыку, попытайтесь расслабиться.
— За тридцать минут до сна желательно помедитировать и стараться как можно меньше разговаривать, особенно если эти разговоры пустые и ненужные.
— Если вас беспокоит какой-то вопрос, то перед сном задавайте его себе постоянно и не пытайтесь сами придумать ответ. Просто думайте о том, что вас в данный момент тревожит.
— Укладываясь спать, запишите свой вопрос на бумаге. Можете положить его под подушку.
— Если в первую ночь вы не увидите ответа, задайте вопрос в следующую ночь. Так следует делать не более трех ночей подряд.
— Если ответа нет, значит, вы не готовы к тому, чтобы его получить сейчас. Возможно, еще не пришло время. Помните, что все делается в срок.
— В течение ночи человеку снится 3–5, а некоторым и больше, снов. Возможно, ответ был, просто наутро вы его забыли.
— Не вставайте сразу с постели, воспроизведите свой сон в памяти.
— Перед сном рядом с кроватью положите тетрадь и карандаш, чтобы, проснувшись, записать все то, что увидите.
— Чем сон подробнее, тем лучше его расшифровывать.
— Не старайтесь сразу, как проснулись, заглянуть в сонник. Ваш сон имеет значение только для вас.
— Учитесь разгадывать его самостоятельно, опираясь на свои ассоциации, эмоции, чувства.
— Чтобы сновидения были насыщенными, следите за своим ритмом жизни.
Я, например, укладываясь спать, говорю: «Всевышний, прошу тебя, покажи мне другие миры» или «Сегодня я хочу отправиться в путешествие — в Ниццу. Я готов к приключениям», и, закрыв глаза, думая постоянно о своем желании, засыпаю.
Если вы научитесь правильно пользоваться сновидениями, мир заиграет для вас новыми красками.

Бессоница

Проблемы со сном возникают у многих людей. Мы ложимся спать и долго не можем заснуть. Переворачиваемся с боку на бок и ждем, когда же наконец сможем погрузиться в мир снов. Разные мысли атакуют со страшной силой, мы пытаемся решить какую-то задачу. Наутро чувствуем себя разбитыми и уставшими. Нам кажется, что день не так начался, и ждем скорейшего его окончания, чтобы побыстрее снова оказаться в кровати и выспаться, но на следующую ночь повторяется все то же самое. Хроническое недосыпание входит в норму, человек становится раздраженным, происходит сбой в организме, наступает нервный срыв, который влечет за собой ряд последствий. Казалось бы, все перепробовали, а уснуть так и не получается.
Когда меня мучает бессонница, я долго ворочаюсь в кровати, мне становится то жарко, то холодно, поток мыслей не оставляет мою голову в покое, и, на какой бы бок я ни лег, ничего не помогает. Я по-прежнему не могу уснуть. Я встаю, пытаюсь работать, но у меня ничего не получается, зеваю, снова ворочаюсь и только под утро кое-как засыпаю. Благо, таких моментов в моей жизни не много. Это происходит от сильного переутомления или архисложной задачи. С бессонницей не стоит мириться, ее нужно искоренять. Она не должна входить в вашу повседневную жизнь, на нее не стоит махать рукой, в нужный момент следует обратиться к специалисту.
Следует помнить, что здоровый сон — залог вашего успеха, хорошего цвета лица, а также отличного настроения.
Что мешает нам заснуть?
Если вы перед сном выпиваете много кофе, черного или зеленого чая, то, как правило, долгое время не можете уснуть. Кофеин, который содержится в этих напитках, делает нас более энергичными и подвижными. Желательно после 17–18 часов не злоупотреблять такими напитками. А также следует воздержаться от приема алкоголя в больших дозах.
Перед сном лучше отказаться от жирного, соленого, жареного, острого, мучного, так как это будет мешать вам заснуть и получить полноценный, здоровый сон.
Если нарушается наш суточный ритм сна, то мы чувствуем сонливость в течение дня, разбитость во всем организме, неудовлетворенность и даже депрессию.
Проблемы со сном могут появляться при длительном перелете, когда не удается толком уснуть. Это может быть заметно на следующий день. Сонливость, головные боли, бессонница. Когда я совершаю длительные перелеты, то, как правило, ощущаю это на себе, так как в самолете не могу заснуть и веду малоподвижный образ жизни. Смена часовых поясов также дает о себе знать. Мне требуется несколько дней, чтобы пройти акклиматизацию и почувствовать себя в нормальном, привычном ритме.
Если у вас ненормированный график работы или вы вынуждены работать посменно, например сутки через двое или ночь работаете, день отдыхаете, то это приведет к сбою ваших внутренних биологических часов. Отсюда возникает сонливость, бессонница, упадок сил.
Я вспоминаю, когда был студентом, то подрабатывал, как и многие мои сверстники, работая в ночь. Утром шел на учебу, спал в перерывах. Из-за такого режима организм давал сбой, и я все время чувствовал сонливость и хроническое недосыпание.
Если работаете посменно, то старайтесь высыпаться перед работой, чтобы организм не давал резких сбоев и вы не чувствовали усталость и раздражение.
Если у вас происходит задержка фазы сна, то есть нарушен ваш биологический ритм, и вы не можете с этим справиться самостоятельно, то следует обратиться к специалисту, который поможет вам в этом. Как правило, я всегда ложусь после двух часов ночи и сплю где-то до десяти. Я получаю нужный объем сна. Мой организм успевает восстановиться полностью. Для меня это является нормой. Если же вы не можете уснуть в два, три часа ночи, а вставать вам предстоит рано, и так продолжается долгое время, то это говорит о том, что ваш биологический ритм нарушен и его необходимо восстанавливать. Перед сном я пью травяные чаи, не зеленые и черные, а именно травяные. Они помогают мне расслабиться и заснуть. Я очень люблю чай со смородиной, мелиссой, мятой. Иногда за вечер могу выпить целый термос или чайник.
Чтобы избавиться от бессонницы, следует соблюдать следующие правила:
— Ложиться в одно и то же время, включая выходные и праздники.
— Спать не менее семи-восьми часов.
— Выключать все электронные приборы: телевизор, компьютер, телефон и т. д.
— Прогуливаться перед сном.
— Принимать душ или расслабляющую ванну.
— Проветривать свою комнату. Желательно спать с открытым окном.
— Не принимать пищу и алкоголь за несколько часов до сна.
— Убрать все часы и не следить за тем, как долго вы не можете заснуть. Иначе это будет вас отвлекать, раздражать, нервировать, и вы не сможете еще долго заснуть.
— Очистить голову от объема лишней информации. Забыть обо всех предстоящих делах.
— Расслабиться, помедитировать и спокойно погрузиться в мир снов.
Если ничего из вышеперечисленного не помогает, то стоит обратиться к врачу-сомнологу и вместе попытаться разобраться в причине недосыпания.
Помните: как вы относитесь к своему здоровью, так и здоровье относится к вам. Если вы ложитесь спать когда хотите, едите что хотите, пьете, курите, ведете беспорядочный образ жизни, то однажды организм может не выдержать и дать сбой. Чтобы не было слишком поздно, следите за всеми изменениями, которые происходят с вами. Хороший, здоровый сон возможен только в здоровом теле.
Помните, что бессонница вызывает риск различных заболеваний!

Лунатизм

Лунатизм (сомнамбулизм) подразумевает под собой хождение во сне и сноговорение. В мире им страдает не более 2–2,5 % населения, чаще всего дети в подростковом возрасте. Как правило, со временем это проходит. Если же хождения у людей продолжаются постоянно, то стоит обратиться к врачу. Лунатики наутро не помнят, что с ними было ночью, и с трудом верят в то, что им рассказывают близкие. Если человек страдает лунатизмом, то с вечера нужно убирать все колющие и режущие предметы, чтобы он во время хождения случайно не поранил себя.
Следует помнить, что будить лунатика нельзя, чтобы не напугать его, но ему необходимо помочь добраться до кровати. Лунатизм — это не болезнь, а одна из разновидностей нервного расстройства.
Когда мне было лет шесть-семь, случалось, я ходил во сне. Это выглядело следующим образом: родители меня укладывали спать, я засыпал, и наступал такой момент, когда я вставал с кровати, открывал глаза, выходил из своей комнаты, шел по коридору, подходил к двери и открывал замок, собираясь выйти на улицу. Мама меня спрашивала:
— Сынок, ты куда?
Я не слышал ее голоса и продолжал идти вперед. Она брала меня за руку, доводила до кровати и снова укладывала спать. Утром мама рассказывала, как я ходил во сне. Я смотрел на нее и не верил, что это было со мной. Так было несколько раз. Когда я подрос, хождение по ночам прекратилось.
У меня была одна знакомая. Звали ее Маргарита. Очаровательная и добрая девушка. Она работала администратором в салоне красоты. Всегда всем улыбалась и желала добра. Однажды она познакомилась с парнем, в которого влюбилась и за которого впоследствии вышла замуж. Все у них было хорошо. Однажды муж проснулся оттого, что жены не было рядом.
— Маргарита, ты где? — спросонья позвал ее Игорь.
На его зов никто не ответил. Он прислушался, в кране журчала вода. Встав с кровати, Игорь пошел искать любимую. Обойдя квартиру, он ее не нашел.
— Маргарита! Маргарита? — продолжал звать молодой человек.
Подойдя к двери, Игорь обнаружил, что она открыта.
«Куда же она ушла?» — недоумевал он, затем достал телефон и набрал номер жены.
В кухне раздался звонок. Игорь зашел туда и увидел на столике телефон Маргариты. Ничего не понимая, он вышел на лестничную площадку, спустился вниз и увидел возле подъезда свою жену. Она сидела с открытыми глазами, прислонившись к стене дома, в руках девушка держала дамскую сумочку.
— Маргарита! — позвал ее Игорь.
Ответа не последовало. Он подбежал к жене и посмотрел на нее, потом взял за руку, отвел домой и уложил в кровать. Утром Игорь спросил:
— Дорогая, ты помнишь, что сегодня произошло?
— Нет, — ответила Маргарита и продолжила завтрак.
— Я проснулся ночью, оттого что почувствовал, что тебя нет рядом. Когда я открыл глаза, тебя и вправду не было.
— Такого не может быть. Я всю ночь спала рядом с тобой.
— К сожалению, это не так. Я встал и стал тебя звать. Ты не отвечала. Я увидел, что входная дверь открыта. Я спустился по лестнице и обнаружил тебя с открытыми глазами и с сумкой в руках возле подъезда. Ты сидела на корточках и ничего не говорила.
— Хватит меня разыгрывать, давай спокойно позавтракаем, — улыбнулась Маргарита и поцеловала мужа.
— Я сейчас говорю правду. Почему ты мне не веришь?
— Это что-то из области фантастики. Зачем бы я ушла от тебя ночью, к тому же сидела бы возле подъезда? Ты мне сможешь это объяснить?
— Я не знаю, поэтому и спрашиваю тебя, что произошло ночью.
— Любимый, возможно, тебе это просто приснилось.
— Возможно, — согласился муж и больше ничего не сказал.
Шло время, молодые люди жили в мире и согласии. Игорь позабыл об этом случае, подумав, что действительно ему это приснилось. Не прошло и месяца, как он проснулся однажды ночью, а жены снова не было рядом.
— Я сплю или нет? — спросил молодой человек и ущипнул себя что было мочи за левую руку. — А! Больно! — вскрикнул он. — Значит, не сплю!
Игорь встал с кровати, понял, что Маргариты нет рядом. Дверь на лестничную площадку была открыта. Молодой человек спустился вниз, вышел на улицу, девушки нигде не было. Он поднял глаза и увидел, как Маргарита ходит по краю крыши. Глаза у нее были открыты. Игорь не на шутку перепугался, бросился в подъезд, взбежал по лестнице, забрался на чердак, взял девушку за руку, и в этот момент Маргарита проснулась.
— Что мы здесь делаем? — испуганно спросила она.
— Любимая, пойдем домой. Все хорошо, я рядом, — произнес Игорь и покрепче сжал руку девушки, привел ее домой и уложил спать.
Утром Маргарита поняла, что Игорь ничего не придумывает и с этим действительно нужно что-то делать. Молодые обратились к врачу, который помог избавиться от ночных хождений. Теперь в семье Маргариты и Игоря растет маленькая дочка, которую назвали Ксюша. Сейчас наши пути немного разошлись, и я уже несколько лет не видел эту семью, но искренне рад, что все у них благополучно.

Советы экстрасенса

— Альбина, как вам удается управлять своими снами? — однажды спросил я.
— Сначала я не могла управлять снами и руководить во сне событиями. Во сне происходят духовная борьба и духовная беседа с нашими учителями, которые ведут нас по жизни. Это могут быть наши ангелы-хранители или наше собственное духовное начало, которое как-то влияет на развитие нашего внутреннего «Я». Часто во снах я видела, что прихожу в школу, то есть в ту нашу базовую духовную кладовую, где хранится что-то для меня, и получаю там то, за чем пришла. Как правило, во снах я получала хлеб — это духовные знания, еще мне давали капусту, которую я потом по листочкам раздавала людям.
Последний раз я видела сон. Я пришла в школу, а мне говорят: «Что-то давно ты не работала в нашем поле». Я понимаю, что я, видимо, чего-то недостаточно делаю на своей духовной почве.
Работая со сном, мы можем отправляться к своим духовным учителям, но для этого мы не должны быть загружены житейскими делами. Мы должны немножко абстрагироваться от этого, уйти от суеты и побыть немножко в одиночестве. В квартире это очень трудно делать, но я это делаю легко, потому что в такие дни я не читаю газет, журналов, не смотрю телевизор. Это должно быть не менее трех дней. Стоит только посмотреть новости, даже пять минут, блокируется все, ты переключаешься на энергоинформационный канал.
Если вы хотите через сон получить какую-то информацию, вы должны очистить свое информационное поле, настроиться на то, что вы хотите увидеть во сне. Я, например, на ночь плотно не ужинаю, читаю молитву: «В руки твои, Господи, передаю дух мой».
Когда мы ложимся спать, наше физическое тело умирает, а духовное тело отправляется в путешествие, в странствие, и неизвестно, где оно бывает. Я часто летаю над планетой, рассматриваю океаны, города, дома, людей, и, когда душа падает в мое тело, я вздрагиваю и от этого просыпаюсь.
— Альбина, что бы вы посоветовали делать человеку, чтобы научиться руководить своими снами?
— Человек должен понимать, что он хочет, для чего ему это надо. Просто ради любопытства это не всегда придет. А если ты что-то загадал и хочешь посмотреть, то Господь благословляет, и мы уже не принадлежим себе, засыпая, мы уже получаем тот ответ от наших учителей, что можем видеть во сне. Но разгадка может прийти только с опытом, когда человек более опытный, он может чувствовать, понимать, что ему приснилось, для чего это. Те сны, которые я видела много лет, были явные откровения, но я тогда в это не могла поверить. Прошло много времени, и это осуществилось. Некоторые сны сбываются очень быстро. Однажды к моей бабушке в дом ворвались какие-то бандиты, наркоманы, и начали у нее то ли деньги, то ли мак требовать. В эту ночь мне снился сон, как по небу мчится всадник на белом коне, машет мечом и высекает звезды с неба с искрами. Я проснулась: такой чудодейственный сон, что случилось? Оказывается, в эту ночь у бабушки были какие-то проблемы. Если сон не несет за собой тревожность, то не надо обращать на него внимание. Если вы не поняли, что приснилось, то можно попросить в следующую ночь снова показать вам это. Через какое-то время это начнет расшифровываться, и вы поймете все то, что увидели во сне. Просто так сон заказать, конечно, можно. Я, например, если честно, когда шла на «Битву экстрасенсов», перед каждым заданием молилась, читала акафисты и просила Высшие силы дать мне хотя бы частично ответы на загадки, которые будут завтра. И приходя на задание, я уже его видела во сне, только не всегда понимала, с чем мне это сложить. Когда мне начинали объяснять задание, я уже начинала понимать. Было задание про убитую девушку Аню. Я во сне увидела, как все это происходило, люк, землю, песок. Когда я пришла туда, я стала вспоминать, что видела ночью во сне. И мне уже было легко описывать, я шла и говорила то, что мне было во сне.
— Как обычному человеку очистить свое энергоинформационное поле, когда ложишься спать?
— Если ничего не умеешь, то читай молитвы, мантры, говори просто набор любых слов. Например: «Я хочу очистить свое биополе, и пусть оно у меня будет чистым, для того чтобы получить хорошую информацию. Вселенский разум, мой ангел-хранитель, моя душа, ответь мне, пожалуйста».
Если твердое решение, если нет страха, если человек готов к этому, то он это получит. Например, девушка говорит: «Хочу знать, останемся мы с моим женихом или нет?» Он ей может и присниться, только она, проснувшись, забудет об этом и будет думать, что они расстанутся. Это очень тонкая грань.
Когда ты видишь сон, ты должен понять, что это тебе снится, ты должен участвовать в этом сне, ты должен быть там, здесь и сейчас, ты должен в этом сне жить и проживать эту ситуацию. И только тогда она у тебя реализуется так, как ты хочешь. Если ты просто посмотрел картинку, это значит, что ты не участвовал в этом сне, до тебя информация может и не дойдет. А когда ты участвуешь в этом сне, то все получится. Когда я только стала заниматься экстрасенсорикой, я ложилась спать и без конца читала «Отче наш», и, когда спала, я чувствовала, как в каждой клеточке отдается и произносится эта молитва. Видимо, таким образом у меня шло открытие канала. Он открывался сам по себе, и тогда мне грузили все, что я хочу, информацию в любом виде.
— Некоторые люди не видят сны или считают, что не видят. Как научиться контролировать сны, чтобы помнить? Я иногда провожу эксперименты: я как бы еще сплю, но заранее готовлю бумагу и ручку и начинаю писать. Просыпаюсь только одним глазом. Зная, что еще сплю.
— Правильно делаешь, потому что я тоже, когда нахожусь в этом состоянии, между сном и реальностью, и чувствую, что этот сон мне еще нужен, я стараюсь включать сразу мозг. Потому что, когда я вижу сон, я вижу его каким-то органом, не могу сказать каким — то ли сердцем, то ли разумом. Я разумом держу этот сон и пытаюсь проснуться и удержать его в своем сознании, чтобы понять потом, что я видела. Это может быть только у очень интеллектуально загруженных людей, людей эмоциональных, чувственных, то есть людей, близких к творчеству, они даже не спят, они работают во сне. Люди, которые ближе к земному или просто дико устают, привыкли какие-то участки мозга отключать, блокировать. Упал, выспался, пришел, ушел. Они приходят и говорят: «Я вообще не вижу снов». Скорее всего, они тоже видят сны. Некоторые говорят: «Я не вижу снов, но сегодня я увидел». Такие сны бывают знаковые, как знаки судьбы. На такие сны стоит обращать внимание.
— Альбина, у вас бывает такое, что вы спите и во сне плачете? Просыпаетесь, у вас мокрая подушка. С чем это может быть связано? Как правильно растолковать то, что с тобой происходит?
— Такое со мной случалось много раз и в юности, и в зрелые годы. Но последнее время у меня это происходит все реже и реже, потому что душа, наверное, зреет. Это сны эмоциональные. Невыраженные днем эмоции. Мы же не можем показать какие-то свои слабости обществу. Это как-то неприлично. Это детишки обычно плачут — пожалел, сосочку вставил, поцеловал и успокоил. А у взрослых людей это эмоциональная разрядка, которая не вышла. Во сне может присниться разное.
Нам дается столько познать, насколько мы созрели, на тот уровень, на который мы готовы. Мне однажды показали трехмерность нашего пространства. Это невозможно объяснить, но из того, что я видела, я все поняла. Там идут как будто три плоскости, одна над одной, между ними нет граней, и одна на другую накладывается. Там пространство перемещается. Я могу рассказать, как из Вселенной идет информационное поле. Я однажды разговаривала с ученой женщиной, она сказала, что я видела сетку Хартмана. Из какой-то точки во Вселенной идет большое покрывало, она перфорировано, оно выглядит так, как будто соткано из паутины. От нее исходили какие-то лучики. Каждый луч рисовал какую-то информацию, они просвечивали всю Вселенную. Когда я это увидела, я поняла, все поняла, как существует Вселенная, поняла, в каком пространстве мы живем, и поняла, какие мы маленькие, от нас ничего не зависит. На какую частоту вибраций должны выходить мы, люди, какой утонченности должно быть наше сознание, наша чувственность, чтобы мы были тождественны тому тонкому световому лучу? Это непередаваемое, осмысленное, дышащее сознание, чтобы мы могли прийти в это биополе. Надо очистить сознание. Грязная душа поднимется на 20 см над своими желаниями, меркантильная вообще не поднимется.
— Что происходит с человеком, если он недоспал?
— Все его органы не получили той достаточной психической энергии, которую они могли получить во сне. Они постоянно находятся в таком диком голоде. И они начинают подсасывать энергию, возможно, у другого человека или у соседних органов. Тогда человек становится нервным, уставшим, больным, не всем приятно с ним общаться. И на этой почве начинает у него идти какая-то защитная реакция. Начинают какие-то органы барахлить. Психическая энергия должна в полной мере поступать во все органы во время сна и во все чакры, все тело должно быть ей окутано. Чем меньше оно будет утончаться, тем меньше оно будет подвержено всяким пробоям, излучениям и всякой всячине. Я, например, не высыпаюсь которую ночь, плохо сплю, всякие сны вижу, над которыми подумать должна. Это плохо. Нужно уметь отдыхать.
— Альбина, многие люди во сне видят кошмары. О чем говорят такие сны и кому, как правило, они снятся?
— Человеку могут сниться такие сны, когда у него есть определенное заболевание. Нехватка воздуха — ему будет сниться одно, если у него болит живот, будет сниться другое, может сниться, что его кто-то режет, на него нападают, если испытывает тревогу, то он постоянно будет опаздывать на поезд. Бывает, человеку снится один и тот же сон, и бывает, что он кошмарный. Тогда надо обратить внимание, не знаковый ли это сон? Не несет ли он какую-нибудь информацию? Потому что просто так такие сны не будут сниться. Незадолго до того, как мне уйти из «Битвы экстрасенсов», мне приснился совершенно необычный сон, просто дико кошмарный. Я, как верующий человек, понимала, что наша съемка идет в православный Великий пост. Когда не то что телевизор не смотришь, а уходишь весь в себя, определяешь свои ценности в жизни, чтобы стать чище, лучше, происходит работа над собой и общение с Богом. А я в это время что делаю? Преподношу собственное «Я» на обозрение телезрителей в таком непростом шоу, как «Битва экстрасенсов». Там все было — и колдовство, и магия. Как экстрасенс, когда я пришла на «Битву», я посмотрела, докуда мне разрешат пройти, но, образно говоря, можно было бы и на другом месте закончить.
И вот однажды мне снится ночью сон. Как будто бы внезапно ко мне приходит большой, просто гигантский зверь, и протягивает ко мне свою лапу. Это даже не сон, я ощутила запах, я ощутила объем, я ощутила мерзость. Я потом поняла, что это была сущность. Скорее всего, это был какой-то посыл колдовской, а может быть, это было информационное поле через сон. Я увидела тянущуюся огромную кожаную лапу. Ладонь была не человеческая, черная, с длинными когтями и рыжей, вонючей шерстью. Во сне я поняла, что это была лапа дьявола. Когда он на меня бросался, я только могла сказать: «Господи, помилуй!»
Когда я увидела, что эта рука отшатнулась, то осознала, что этот знак руки-лапы говорит о том, что это не мой знак, не мой символ. Я за эту руку биться не должна. Я испытала дикий страх, проснулась и приняла решение, что ухожу из «Битвы экстрасенсов». Мне через сон дали понять, что это не мое, шел запрет, и я ушла.
Каждый человек, который видит во сне кошмары, должен понять, что, если кошмар не связан с физиологией, какими-то болезнями, а это внутренний какой-то конфликт, духовный, он должен принять это как знак. Иногда люди видят перед катастрофой страшные сны. Например, я видела сон, после него случилось наводнение, в тот момент я лежала в больнице, а это был 2004 год. Я накануне увидела сон, как море вышло из берегов, я встала и говорю: «Как интересно, как-то Земля медленно кружится», а она действительно на одну секунду, как сказали, скорость изменила. На следующий день случилось наводнение в Таиланде.
— Я слышал о том, что сон занимается настройкой внутренних органов. Как сделать так, чтобы это работало через сон.
— Каждый орган работает на своем канале, на своей частоте. Дело в том, что сон — это маленькая смерть. И все органы пребывают в таком состоянии, в режиме барокамеры, то есть в особом состоянии. Они все работают, все выполняют свои функции, но частотность у них другая. Не зря говорят: «Если вы спите в прохладном, проветренном помещении, ваши органы дольше будут сохраняться».
— Что такое оздоровительный сон, ароматерапия?
— Ароматерапия лечит на самом тонком уровне, очищая ауру и пространство вокруг человека. У нас на юге Кавказа очень много цветов, которые имеют и наркотическое воздействие, и ядовитое. У нас в школьном дворе росло такое дерево — камфара, когда это дерево цвело, был такой дурманящий аромат, что, приходя домой со школы, сразу хотелось упасть и уснуть. На Кавказе очень много цветов, да и везде в субтропиках, поэтому нужно быть осторожным при выборе того или иного аромата, используемого для сна.
Ароматерапия очень быстро действует. Нужно знать, на какие ароматы есть аллергия. Другой момент: если вашей семье не нравится, что вы проводите дома сеансы ароматерапии, вы можете, к примеру, купить путевку не всей семье, а себе лично, и поехать в те места, где у вас будет возможность получить желаемые ароматы. Например, морской бриз, он замечательно пахнет вечерами, это можно вдыхать, и это будет являться своего рода ароматерапией. Я, например, любила в Астрахани ездить на лотосные поля. Для этого нужно выезжать на лодке в особые части заповедника. Там лотос пахнет так невероятно, как не пахнут ни одни французские духи. Муж однажды поехал с рыбаками, наловил рыбы и умудрился сорвать один лотос и привезти мне. Лотос невероятный цветок, там такое благоухание, такое блаженство!
Ко мне приходила одна женщина, которая все время пахла маслом герани. Ей казалось, что этот запах только она одна чувствует. Я ее как-то спросила:
— Скажите, а вы что, духов и чертей отгоняете?
— Откуда вы знаете?
— Я слышу, от вас постоянно пахнет маслом герани. Обычно эти цветы применяют от темных сил, они очень хорошо убирают магические действия.
— Да, да, на меня ведется колдовство, я защищаюсь от темных сил.
Я, например, тонкие запахи слышу очень хорошо. Есть такие кислотные запахи, как запах бесовской горящей шерсти, или когда приходит сущность какая-то, темная сила, то она имеет ультралимонный, едкий, кислотный запах. Его не объяснить.
С запахами я всегда очень осторожна. Надышавшись запахов, можно видеть хорошие сны.
Мощи святых пахнут таким утонченным, невероятным запахом, что сложить сотни земных запахов — ни с чем не сравнишь. Настолько там идет частотная вибрация. Запах святости настолько сказочный и непередаваемый. Святые имеют такую способность из того света возвращаться и здесь ходить. А мы не можем.
Снится мне сон, как прихожу в очень солидный банк. На вахте стоит милиционер. Грозно на меня смотрит, но со мной не разговаривает. Я захожу, иду по коридорам, не знаю, куда иду, там еще один шлагбаум. Еще стоит один охранник. Меня запускают, и я захожу то ли в хранилище, то ли в какой-то алмазный фонд. Там камни, бриллианты просто горами рассыпаны, все везде так сверкает, что мне хоть глаза прикрывай. Думаю, боже, куда это я попала? Это настоящее? И потом в уголке смотрю, сидит на стульчике женщина, в простой косыночке, в рубашке на пуговицах, юбке, и говорит:
— Здравствуй! Пришла?
— Да, пришла.
— Не переживай, скоро у тебя в жизни все хорошо будет. Немножко еще подожди.
И я задаюсь вопросом, кто такая эта тетушка в косыночке? Это явно Матронушка. Все святые другие, выглядят по-другому. В этом мире все тленно, там все вечно. Так я и проснулась.
А однажды мне приснился сон. Захожу я в какую-то комнату, там стоит длинный-предлинный стол, как у нас на абхазских свадьбах. И на нем стоят в ряд много мисок, тарелок. Думаю, что за в столовку я пришла? А из темноты выходит женщина в монашеской одежде и говорит:
— Ну, здравствуй, раз пришла. Проси чего хочешь, сейчас я тебе все дам.
Я думаю, что за женщина такая добрая? Сейчас она мне все даст. Думаю, так, здоровья для детей, что-то для мужа, для мамы, для себя, понеслось — куча желаний, и тут я понимаю, что это Божья Матерь, Богородица. Тогда меня охватили страх и трепет, и я про себя подумала: «Она же точно все может, она же точно все даст. Что же мне у нее попросить?»
И я, не думая, говорю:
— Дайте мне каши.
Она мне дает кашу. И я иду, и с каждой ложкой, в каждую миску раскладываю пищу. Это говорит о том, что она мне дала духовную способность — каша, пища, манна небесная. Чтобы я раздавала ее людям. Я не попросила ничего ни для себя, ни для своих родных. Попросить кашу, чтобы раздавать людям. Эти сны, они ведут и говорят: «Иди, не бойся и делай то, что мы от тебя требуем».
Когда я чувствую, что не туда иду, мне нужно помолиться Богу, и ночью во сне придет ответ, мне помогут, подскажут, все разложат по полочкам. И я могу идти спокойно завтра вперед. Они всегда подскажут. Ничего мы в этой жизни не делаем сами. Все делается с Божьей волей.
Я на себе это не стараюсь практиковать, но у меня это получается внезапно.
— Альбина, в чем заключается реальность снов?
— В том, что они реализуются или нет. Когда человек спит, он не понимает, где он находится. Начинает бояться. Нужно контролировать свой разум. Как только мы начинаем бояться, мы должны включить свою волю, для того чтобы мы могли чему-то противостоять. Иногда мы тупо бежим, горим, тонем, плачем в подушку, просыпаемся и говорим: «Ура! Это был сон».
Простой сон может быть как какой-то отрезок мультфильма, а вещий сон всегда оставляет трепет в душе. Когда ты проснулся, ты понимаешь, что что-то великое и особенное в твоей жизни произошло. И он не оставляет тебя равнодушным. Ты не боишься, что этот сон тебя как-то напугал, а понимаешь, что за этим действием грядет какое-то событие. Просто в него надо верить, и оно будет.
Все сны нужно записывать. Записанные сны вибрируют, они работают, и они несут смысловую информацию, они воплощают этот сон, и он становится реальностью. Вещие сны я писала, потому что я думаю, что все библейские откровения были, скорее всего, через сон, через как бы особое состояние. Потому что у меня те стихи, которыми я работаю в целительстве, ко мне пришли в состоянии сна.
Нужно иметь огромный опыт, чтобы прочитать и понять сны. Для этого мозг не должен быть засорен: а купить ли мне колбасы или туфли на высоком каблуке? Этого не должно быть. Только тогда сны можно понять.
— Что такое внетелесные путешествия? Чем это опасно для человека? Как научиться себя контролировать при выходе из тела в астрал?
— Это то, что я проделываю постоянно, летаю. Я, честно сказать, не очень эти вещи люблю, потому что выход астрального тела очень опасен. Это может повредить психику. Неизвестно, куда улетишь, куда прилетишь, в чье тело вернешься. Я летаю во сне не часто. Иногда мне кажется, я летаю в какие-то неизведанные миры, очень волнуюсь и хочу вернуться назад. Когда я смотрю человека на приеме, я не дышу, можно сказать, останавливаю свое сердце, пребывая в человеке, в его проблеме, в его ситуации. И за эти несколько минут я должна держать саму себя, информацию и быть с человеком в одном биополе, но не в себе. Я смотрю другими, чьими-то глазами. Я даже на «Битве экстрасенсов» всегда обращалась в молитве к Богу и говорила: «Господи, дай мне увидеть то, что я должна увидеть не моими глазами, твоими глазами». Когда я смотрела, старалась закрывать внешний мир, чтобы он не сбивал картинки, чтобы не включались ни логика, ни разум. Во сне происходит примерно то же самое. Мы с закрытыми глазами спим, и мы должны чувством знания определять ситуацию. Когда мы улетаем, мы постоянно должны помнить, что мы должны вернуться. Контролировать ситуацию, где мы находимся. Если чувствуешь страх, волнение, нужно сразу понимать: «Где я? Что такое? Вернись сознание, проснись», уметь себя контролировать. Поначалу, когда я начинала работать, ко мне приходили всякие бабульки, ведьмы, у них была дележка территории, потом они стали приходить ко мне во снах и нападать астрально. Бывало, сплю, вижу какой-то сон, и тут на меня стадо чернокожих сущностей нападает, или ко мне ведьма идет, не просто идет, а от нее леденящий страх, просто парализующий. Эту бесовскую энергетику я чувствую сразу по ощущениям, встают волосы дыбом; если они где-то есть, охватывает леденящий страх, и он полностью парализует волю. Как только вы ощущаете, что кто-то парализует вашу волю, знайте, что над вами кто-то работает. И тогда во сне образуется страх, вы не можете никуда бежать, стоите как вкопанные. Я только могу осознавать это и говорю: «Господи, помилуй меня, грешную! Господи, огради! Господи, Иисус Христос, помоги мне, Святая Богородица».
Начинаю звать всех ангелов, все воинство небесное, все, что я могу призвать к себе светлое на защиту, читать молитву, и это сразу все уходит, рассыпается. Мы должны уметь во сне воевать, держать себя в сознании и еще уметь отвоевывать свое собственное «Я». Настолько должно быть разумение духовное, что мы даже во сне способны контролировать страх, который на нас нападает. И когда мы будем уверены, что мы можем это сделать во сне, тогда уже и в том путешествии не страшно, ни здесь, ни там. Ни в этом, ни в том мире нет ничего страшного. Здесь у нас страхи какие? Житейские: голод, холод, болезни, нищета. Везде хорошо, главное, как мы это примем.
— Альбина, скажите, существует универсальная практика, которую может использовать каждый человек?
— Универсальной практики нет. Но любой человек, ложась спать, может сказать: «Хочу зайти в информационное поле».
Почему про ведьм говорят, что, когда они умирают, им надо открыть коридор, чердак? Потому что таким образом ведьма заходит в информационное поле, она открывает свой чердак и заходит в поле. Поэтому таким же образом и человек, его душа, улетает и летит, ему надо открыть один, два, три, четыре, пять коридоров. На какой уровень он хочет подняться. Чем выше он взойдет, тем больше ему откроется. Он смог выйти на первый уровень, посмотреть по сторонам, считать информацию, вернуться. На какой уровень душа сможет подняться и увидеть в информационном поле те знания, которые ему нужны и полезны, тогда он и на другие уровни поднимется.
Когда человек не боится, у него нет страха, он, ложась спать, может сказать: «Я хочу попутешествовать в астрале» — и зайти на информационные уровни и посмотреть, только при этом нужно говорить: «Я обязательно хочу вернуться домой».
Я не знаю, там, якорь, крючочек, бантик любимый привязать к ноге. У кого какая фантазия, кто что хочет. Потому что можно раньше времени уйти и там остаться. Душа не должна раньше времени туда-сюда шататься. Ее туда никто не звал, что мы там будем делать? Это очень опасные вещи. Астральные вещи не всем даны, может не выдержать сердце, может мозг отключиться. Извините, вы вернетесь, а утром станете дурачком, и вас увезут в реанимацию, психушку, впадете в кому.
Эти практики не для простых людей и не для общего чтения. Они передавались ламами, они и сейчас сидят в особом спящем состоянии.
Нужно помнить, что, когда мы ложимся спать, это состояние особенное. Мы не имеем права просто хряпнуться на подушку и уснуть. Мы всегда должны с чистой душой, с покаянием за наши ошибки за сегодняшний день просить у Бога прощения и попросить благословения на хорошую ночь, потому что неизвестно, в каких мирах будет гулять ночью наша душа. Тогда можно спать, не боясь абсолютно ничего, и тогда ночные кошмары не приходят.
Ночная жизнь может быть даже более значима для нас, чем реальная.
Однажды мне сын сказал: «Мама я летал во сне. Я гулял по кукурузному полю, вдруг с неба появился луч света, а оттуда ладони, которые меня подняли наверх, а после отпустили снова в кукурузное поле».
Не мы руководим жизнью своей, Господь Бог программирует то, что мы должны нести.

Глава 3. Вещие сны


Не всем людям дано видеть вещие сны. Некоторые утверждают, что и обычных снов не видят, а если и видят, то наутро забывают все то, что им снилось. Вещий сон предупреждает нас о будущем, иногда показывая все до мелочей, а иногда используя только одни образы, но, просыпаясь, мы чувствуем, что этот сон сыграет важную роль в нашей жизни. Такой сон, как правило, оставляет яркое впечатление и не забывается долгие годы, а некоторые запоминаются на всю жизнь. Вещий сон является знаковым в судьбе человека. Одна моя знакомая, экстрасенс Елена Люлякова, увидела меня во сне до того, как мы с ней познакомились. Я снился ей несколько ночей подряд. Как-то утром она сказала своей сестре:
— Роза, я снова видела этого молодого человека.
— Опиши мне его.
Елена стала описывать. Роза немного помолчала и сказала:
— Ты знаешь, я его сегодня тоже видела во сне.
— Значит, сон был вещим. Когда мы с тобой видим одинаковые сны, они всегда сбываются, — произнесла Елена и посмотрела на Розу.
— Скоро он войдет в нашу жизнь.
Прошло какое-то время, и в моей жизни появились Елена и Роза Люляковы. Вот так сон стал реальностью.
Несколько лет назад мне приснился сон. Кто-то у меня из рук пытался что-то вырвать. Я не отдавал. Прижав сумку к груди, я побежал что было мочи, чтоб меня никто не смог догнать. Там находились книги. Забежав в подъезд и став подниматься по лестнице, увидел горящие свечи, которые шли вдоль ступенек и были на каждом этаже. На самом верху меня ждала моя любимая, покойная бабушка Алла.
— Возьми, — протянул я ей сумку.
Она посмотрела на меня и отказалась брать.
— Это теперь твое.
— Это не мое. Я должен отдать тебе.
— Хватит, пойдем пить чай.
— Я больше никогда не вернусь к тебе, — произнес я и побежал вниз по ступенькам. На моем пути встретились парень с девушкой.
Выбежав на улицу, я стал закапывать сумку в землю возле подъезда. Вдруг ко мне подошла какая-то старушка и спросила:
— Что ты делаешь? Что прячешь?
— Ничего, — сухо ответил я.
— Можно я возьму цветы? — спросила пожилая дама и показала на цветы, которые находились рядом в стакане.
— Это не мои цветы, и разрешение нужно спрашивать не у меня.
— Тогда я их возьму.
— Берите, — произнес я и закопал то, что пытался отдать своей бабушке.
Вдруг у меня в руке оказались две свечи, и я проснулся. Этот сон врезался в мою память. Через какое-то время я написал первую книгу, затем вторую. Отдал их в издательство. Они почему-то не выходили. Прошел почти год. В какой-то момент я очень сильно заболел. Мне казалось, что во всем виноваты эти книги. Я был готов отказаться от них и забрать рукописи из издательства, как вдруг дали добро, и книги одна за другой с интервалом в месяц вышли. Я не знал, радоваться мне или нет тому, что произошло. Один человек из редакции как-то мне сказал:
— Знаешь, почему так долго выходила твоя первая книга?
— Нет, не знаю.
— Ты не поверишь, но факт остается фактом. Рукопись мистическим образом три раза пропадала из издательства, ее везде искали, но нигде не могли найти.
— Да ладно, такого не может быть.
— А потом она так же мистически появлялась то на столе у редактора, то в шкафу.
— Возможно, редактор, который ее читал, просто сам где-то забыл, а потом вспомнил и нашел.
— Нет, первый раз ее нигде не могли найти почти месяц. Потом она появилась на столе редактора в открытом виде на той самой странице, где он закончил читать.
— Почему вы так уверены, что он закончил ее читать на том самом месте?
— Там была его отметка карандашом.
— Как-то верится с трудом, — сказал я с недоверием.
— Прошло какое-то время, и рукопись пропала снова. Затем появилась и опять исчезла.
— Признаюсь вам честно, что я уже хотел отказаться от затеи писать книги. Кроме того что процесс был таким долгим, к тому же я сильно заболел. Мне казалось, что я влез в большое энергоинформационное поле, которое не принадлежит мне.
— Мистика есть не только в твоих книгах, но и в первой рукописи.
— Может быть.
Две свечи из сна перешли в первые две книги. Затем наступило затишье. Я пытался понять себя и ответить на вопрос: «Правильно ли я делаю, что пишу об этом? Имею ли на это право?» Пока я находился в поисках, книги не выходили. И как только я осознал до конца, что мне это интересно и через книги я смогу рассказать людям о чем-то важном, книги снова стали печататься и выходить.
Возможно, таким образом меня проверяли. Сон превратился в реальность.
Вещие сны приходят внезапно, чтобы предупредить. Ниже я расскажу о некоторых снах своих друзей, у которых после этого изменилась жизнь.

Медведь

У меня есть друг, которого зовут Алексей. Он является заядлым рыбаком и охотником. Тайга манит его своими просторами. В свободное время друг старается отправиться туда с ружьем или с удочкой. Однажды ему приснился сон, будто на него нападает медведь в лесу и разрывает его. Леша проснулся в холодном поту посреди ночи и до утра не сомкнул глаз. Весь день он провел в раздумьях, но ближе к вечеру чувство тревоги покинуло его. Наступила ночь, сон к нему подкрался незаметно. И снова, как наяву, он увидел себя охотящимся в лесу и все того же медведя, который вышел навстречу. Какое-то время они смотрели друг другу в глаза, а потом медведь снова разорвал на куски Алексея. Вскрикнув, молодой человек проснулся. В течение дня он не находил себе места. Один и тот же медведь преследовал его. «Почему же мне снится медведь?» — думал он.
После этого сна прошло две недели. Наступила ночь, и во сне Алексею вновь явился медведь, который напал на него и разорвал. Через мгновение Леша увидел себя мертвым, тело разодрано на куски, медведь жадно поедает мясо, кругом кровь. Молодой человек проснулся весь мокрый, в шоковом состоянии, встал с кровати и до утра не ложился. Шло время, странный сон больше не повторялся. Алексей забыл об этом и через месяц с друзьями отправился на охоту, пострелять уток. Приехав в лес, Иван и Егор, посидев немного в камышах, решили согреться горячительными напитками.
— Леха, иди к нам, выпьем, а потом по бабам поедем.
— Мужики, мы на охоту приехали, а не пьянствовать.
— Да ладно, будет тебе, охота не волк, в лес не убежит, иди к нам, выпьем.
— Вы же знаете, что я не пью.
— Леха, Леха, какой же ты несговорчивый, — с сожалением в голосе произнес Иван, помолчал немного и, обращаясь к Егору, сказал: — Наливай, будем пить вдвоем.
— Хорошо, — отозвался Егор, достал бутылку водки и разлил по стаканам.
Мужики выпили, закусили, а потом решили поехать в соседнюю деревню, чтобы поближе познакомиться с представительницами прекрасного пола. Алексей остался один, сидел в камышах и время от времени постреливал уток. Вечерело, машина находилась далеко в лесу. В тишине молодой человек услышал, как кто-то крадется к нему. Он встрепенулся, оглянулся, но никого не увидел. Сев на место, Алексей почувствовал неладное, но через мгновение успокоился, затаился и продолжил охоту. Смеркалось. Молодой человек снова услышал шорох и приближающиеся шаги. Он выстрелил в воздух, обернулся, но никого не увидел. На этом все прекратилось, и наступила тишина. Через какое-то время Алексей понял, что забыл фонарик, патроны закончились, пора было идти к машине. Подсвечивая себе дорогу мобильным телефоном, он встал и направился к автомобилю. Через несколько метров он увидел, что рядом с его следом идут параллельно еще следы. Присмотревшись, он понял, что это следы медведя.
Сердце парня забилось, в голове промелькнула мысль: «Что делать? Закончились все патроны, я один. Лес, камыши, медведь где-то рядом».
И перед глазами всплыли картины из сна. Алексей дрожащей рукой набрал номер знакомого егеря и шепотом сказал:
— Вадим, выручай, я в лесу, на охоте, рядом медведь, патроны закончились, он разорвет меня.
— Леша, я тебя понял. Сейчас выезжаю. Зайди в воду как можно глубже и старайся не издавать никаких звуков. Где ты находишься?
— Помнишь, где мы охотились с тобой в последний раз на уток?
— Конечно помню. Будь там. Я уже еду. Помни, что бы ни случилось, главное не издавать звуков.
— Хорошо, — произнес молодой человек и отключил телефон.
Алексей медленно стал отступать назад, забрался как можно дальше в воду, затаил дыхание и стал ждать. Перед его глазами проплыла вся жизнь. Он видел себя маленьким, счастливым и несчастным, он видел глаза мамы, папы, любимой девушки. Он не знал, сможет ли вернуться назад, но глубоко верил, что сможет. Алексей находился в своих переживаниях, и вдруг раздался звонок. На дисплее высветилось: «Мамуля».
— Сынок, ты где? Мы с папой тебя уже потеряли, — услышал он обеспокоенный голос мамы.
— Мама, я не могу говорить, — шепотом произнес парень.
— Что случилось?
— Мама, рядом медведь, я в воде, у меня нет патронов, уже едет Вадим.
— Боже мой, сынок! — воскликнула женщина и заплакала.
— Мама, прошу тебя, не плачь! Помни, я люблю тебя!
— Сынок, сынок, мой милый сынок, — плакала женщина.
— Мама, прости, не могу говорить, мне нужно соблюдать тишину и не издавать никаких звуков, — как можно спокойнее и тише произнес Алексей. — Я люблю вас с папой. Простите меня, если я что-то делал не так. Я отключаюсь.
— Сынок, Алеша, подожди! — услышал он и нажал кнопку.
Его трясло, в воде становилось с каждой минуты все холоднее. Одежда насквозь промокла. Алексей не мог пошевелиться. Казалось, что еще мгновение, и он выскочит из воды и побежит к машине, а там, была не была, либо он, либо медведь. Но здравый смысл подсказывал: «Не делай этого». Алексей достал телефон, нашел номер Анастасии и написал: «Любимая, ты самая лучшая девушка на свете. Я счастлив, что ты есть в моей жизни. Прости, если когда-то я обидел тебя чем-то. Что бы ни случилось, помни, Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ». Только он отправил смс, как через мгновение завибрировал телефон:
— Милый, что случилось? Ты где?
— Я в лесу, — шепотом сказал Алексей, — не могу говорить, рядом ходит медведь, у меня закончились патроны… Помни, что бы ни произошло сегодня ночью, Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!
— Алеша, что ты такое говоришь? — произнесла девушка и заплакала.
— Не плачь, любимая, все будет хорошо. Просто я хочу, чтобы ты знала, что ты лучшая! Извини, не могу говорить, мне нельзя издавать звуков и привлекать к себе внимание медведя. Мне нужно затаиться и ждать, когда приедет Вадим.
— Береги себя! — дрожащим голосом проговорила Анастасия и положила трубку.
Каждая минута была на вес золота. Перед глазами мелькали образы любимых.
— Вот что значил этот сон, — шепотом произнес Алексей. Находиться в воде с каждой минутой становилось труднее, казалось, онемели все части тела. Весна! Кругом оживала природа, просыпаясь от зимней спячки. Молодой человек ждал до последней минуты, когда приедут друзья, чтобы спасти его. В тишине он услышал звук приближающейся машины. С каждой секундой она становилась все ближе и ближе. Сердце ликовало, на лице появилась улыбка.
— Это друзья! Они приехали, успели, — выдавил из себя Алексей, и по его лицу побежали слезы.
Вдруг раздался телефонный звонок.
— Леша, выходи из воды, — сказал Вадим.
— Нет, идите ко мне навстречу, медведь где-то рядом.
— Не бойся, мы тебя прикроем.
— Я только выйду, он на меня нападет, вы даже сделать ничего не успеете, — упирался Алексей.
— Хорошо, мы сейчас будем.
Вооружившись фонариками, ружьями, трое парней пошли навстречу другу. Алексей покорно стоял и ждал, не издавая никакого шума. Казалось, что медведь находится где-то рядом, совсем близко, выжидая своего часа. Чем ближе они подходили, тем опаснее было идти дальше. Молодые люди на мгновение замерли, осветили дорогу, увидели следы медведя и медленно двинулись вперед. Алексей вышел из воды и направился к друзьям. Они освещали ему дорогу и держали ружья и карабины наготове. В случае если появится медведь, было решено стрелять на поражение. Все оказались в сборе и вчетвером двинулись к машинам. Подъехали еще знакомые егеря, и было принято решение довести дело до конца. Вдруг они услышали, как кто-то медленно и грузно ступает по камышам.
— Медведь! — крикнул Вадим, и все, вооружившись, побежали по направлению шума.
Раздались выстрелы, рев медведя, снова выстрелы, рычание, еще выстрелы — и медведь упал на землю, из пасти хлынула кровь. Он был еще живой. Алексей подошел поближе, присмотрелся и похолодел, перед ним лежал тот самый медведь, который приходил к нему во сне. Он посмотрел ему в глаза и ужаснулся, в них было столько отчаяния и боли! Казалось, что медведь из последних сил цепляется за жизнь, вдруг он в последний раз прорычал, его глаза закрылись, и он перестал дышать. Повисла пауза. Через какое-то время Алексей поблагодарил друзей, и все поехали по домам.
— Сынок, слава богу, ты живой, — вскрикнула мама, увидев сына, и по ее лицу побежали слезы.
— Живой! — произнес Алексей и как можно крепче обнял мать, а затем отца.
— Славу Богу! Я молилась! Я ждала! Я верила! Слава Богу!
— Теперь все будет хорошо. Я с вами.
Так один вещий сон перевернул сознание Алексея. После этого он стал более внимательно относиться к своей жизни и снам.

Сон или явь

У меня есть одна старшая подруга, с которой мы знакомы целую вечность. Женщину зовут Елена. Однажды она мне рассказала историю о том, как один вещий сон изменил ее жизнь. Елене было 20 лет — красивая, незамужняя, стройная, занимающаяся спортом, стремящаяся жить. Казалось бы, впереди еще столько нового, тайного, неизвестного. Как и каждая девушка, в глубине души она верила в настоящую и вечную любовь. Елена была самостоятельной, снимала комнату в общежитии, работала на заводе, домой приходила поздно. В свободное время встречалась с подругами, ходила в кино, театры, бывала на танцах. Как-то Елена задержалась на работе и домой вернулась в десять вечера. Усталость валила ее с ног, но она сначала решила прибраться в комнате, помыться, а потом лечь спать. Когда все дела были сделаны, девушка закрылась у себя в комнате, выключила свет, легла и только прислонила голову к подушке, как услышала в комнате шаги. Открыв глаза, она увидела в комнате двух женщин: пожилую и молодую.
— Как вы сюда попали? — недоумевающе спросила Елена. — Ведь я же закрылась. Кто вас сюда пустил?
— Нас никто не пускал, мы сами пришли, — ответила та, что постарше.
— Ничего не понимаю. Прошу вас, я очень устала, у меня была тяжелая смена, я так хочу спать.
— Мы пришли сказать, что все у тебя будет хорошо. Ты не переживай. Запомни молитву, которую я скажу, и, когда тебе будет трудно, всегда ее читай. Она поможет и сохранит от всех бед и невзгод, — произнесла пожилая женщина и стала читать молитву «Отче наш».
Елена лежала в кровати, и слова молитвы как будто сами откладывались в ее голове. Она непроизвольно повторяла слова и запоминала. Затем женщины прочитали еще одну молитву.
— Прошу вас, я очень устала. Простите меня, я так хочу спать. Мне завтра на работу в раннюю смену.
— Спи, спи, больше тебя никто не потревожит. Главное, помни, что все у тебя будет хорошо.
— Спасибо!
— Нам пора, — произнесла пожилая дама. В этот момент свет в комнате погас, и женщин как будто и не бывало.
Елена вскочила с кровати, включила свет, стала осматривать комнату, но в ней никого не было. Она подбежала к двери, подергала ее, та была закрыта. Накинув халат, девушка спустилась вниз к вахтерше.
— Варвара Ивановна, вы еще не спите? — начала обеспокоенная Елена.
— Нет-нет, я еще не сплю. Что случилось, моя дорогая?
— Скажите, а что за две женщины сейчас приходили?
— Я никого не видела. Ты вернулась в общежитие последняя тридцать минут назад, я закрыла за тобой дверь, и больше никого не было. Какие женщины? О чем ты?
— Варвара Ивановна, я только что легла спать, и вдруг в комнате загорелся свет, и появились две женщины. Одна пожилая, другая молодая. Которая пожилая, сказала, что все у меня будет хорошо, прочитала молитву «Отче наш», и они как будто испарились. Свет погас, в комнате стало темно. Я вскочила с кровати, включила свет, но никого не было.
Пожилая женщина внимательно выслушала рассказ, а затем сказала:
— Дорогая моя, это к тебе Богородица приходила и о чем-то предупредить тебя хотела. Дала тебе молитву. В твоей жизни произойдет какое-то событие, но все закончится хорошо. Ты не волнуйся, а сейчас ступай спать. Утро вечера мудренее.
— Варвара Ивановна, разве такое бывает, что святые к людям приходят?
— Конечно бывает, когда хотят предупредить о чем-то или уберечь. Мы же не всегда можем сами себе помочь. Тебе был знак. Очень важный знак. Что-то в скором времени произойдет, и ты сама поймешь, что значили слова Богородицы, — произнесла женщина и перекрестилась, — а теперь ступай скорее спать, тебе завтра рано вставать на работу.
— Думаю, что после такого я теперь не усну до утра.
— Уснешь, главное не думай ни о чем плохом. Помни, что все будет хорошо. Тебя сама Богородица предупредила. Матушка ведь не к каждому приходит и учит молитвам. Если к тебе пришли, значит, ты должна прислушаться и быть более внимательной ко всему, что происходит в твоей жизни. Береги себя! А теперь ступай спать!
— Спасибо вам, Варвара Ивановна!
— Доброй ночи, моя дорогая!
— Доброй ночи!
Елена легла в кровать и через какое-то время уснула. Утром она отправилась на работу. Через два дня ей предстояло ехать провожать брата в армию в другой город.
Время пролетело незаметно. Девушка села в поезд, и через десять минут раздался стук колес. Елена улыбнулась, взяла постель у проводницы, выпила кружку чая, залезла на верхнюю полку и заснула. Она знала, что утром ее будет встречать брат Николай на перроне. Добродушный голос проводницы разбудил Елену:
— Через час мы будем на месте. Просыпайтесь.
Девушка открыла глаза, встала, умылась, привела себя в порядок и стала готовиться к встрече. Поезд остановился, и в окно она увидела Николая с букетом цветом, а рядом маму с папой.
— Как я рада вас видеть, мои дорогие, — произнесла Елена и заключила всех в объятья.
— И мы тебя! — улыбнувшись, отозвался Николай.
— Я буду без тебя скучать! Два года тебя не увижу.
— Сестренка, я буду писать тебе письма каждую неделю и рассказывать все, что со мной происходит. А пока у нас с тобой еще целых три счастливых дня, — сказал Николай, обнял Елену как можно крепче, поднял на руки и закружил, затем взял ее чемодан.
— Что ты делаешь, прекрати дурачиться! — хохотала девушка. — Мама, папа, скажите же ему, что я тяжелая.
— Если ты тяжелая, тогда я вообще слон, — шутил Николай.
Все смеялись. Так и добрались до дома. День прошел незаметно. Елена занималась уборкой, помогала по хозяйству. Вечером девушка, когда все уже легли спать, решила протереть пол в кухне. Вдруг ей стало плохо. Она не могла пошевелиться и сделать шаг. Так и осталась сидеть в скрюченном состоянии на стуле. Николаю не спалось и жутко хотелось пить. Он вышел из своей комнаты, прошел на кухню и увидел, как у сестры изо рта идет кровь.
— Лена, что с тобой? Что случилось? — с дрожью в голосе спросил брат и прикоснулся к сестре. Девушка не издавала никаких звуков. Он вбежал в спальню к родителям и закричал: — Мама, папа, скорее вставайте, нужно врача, «скорую помощь», Лене очень плохо, только не пугайтесь.
Родители вскочили и побежали на кухню. Вызвали «скорую помощь», и девушку доставили в больницу. В то время заведующий поликлиникой разговаривал с хирургом. Увидев девушку, он спросил привезших ее родителей:
— Откуда она?
— Из Омска.
— Вызывайте вертолет и в Омск ее везите. Мне трупы здесь не нужны. Она уже не жилец.
— Ты что такое говоришь? Какой Омск? Ее туда не довезут, — сказал хирург.
— Мне проблемы не нужны. Она не из нашего города.
— Мы не можем оставить человека умирать, — кричал хирург.
— Это не наш пациент, — твердо стоял заведующий на своем.
— Срочно в операционную ее, — скомандовал хирург, обращаясь к медперсоналу.
— Что ты делаешь? Как смеешь мне перечить?! Она умрет, а ты пойдешь в тюрьму. Я тебя засажу. Ты меня слышишь?
— Я тебя слышу, но я не могу оставить человека умирать. Я давал клятву.
— Тебе ее не спасти, тюрьма по тебе плачет. Пиши расписку. Вся вина будет на тебе.
— Я не оставлю человека умирать. Мне некогда с тобой разговаривать. Делай со мной что хочешь, а сейчас извини, мне пора спасать человека, — произнес хирург и побежал в операционную.
— В тюрьму пойдешь, в тюрьму, — услышал он вслед.
Хирург не обращал на него внимания. Он понимал, что дело слишком ответственное и рискованное. Девушка исходила кровью, и на ее спасение шансов не было никаких, но где-то глубоко внутри он верил, что все делает правильно. Когда ее разрезали, то врач увидел, что у нее лопнул аппендикс и гной стал распространяться по организму. Операция была сложная, продолжалась несколько часов. Хирург из последних сил боролся за жизнь своей пациентки.
— Крепись, все будет хорошо, вот увидишь, все будет хорошо, — приговаривал он, вытирая пот со лба, — я сделаю все, что в моих силах.
Елена летала по комнате и наблюдала со стороны. Ей было так хорошо. Она видела свое тело, оно ей жутко не понравилось, видела людей в белых халатах, много крови.
— Мы теряем ее, мы теряем, — кричал хирург. — Всем собраться. Мы должны спасти ее, мы должны.
В этот момент девушка увидела свет. Ей так захотелось прикоснуться к нему, но вдруг она почувствовала, как падает вниз и оказывается на операционном столе.
— Слава богу, мы ее вернули, — дрожащим голосом произнес хирург.
Операция была закончена. Елену подключили к различным аппаратам, в том числе к искусственному дыханию. Девушка не приходила в себя долгое время. Евгений Петрович, хирург, постоянно находился рядом, контролировал каждое изменение, которое происходило в ее организме. Через полтора месяца девушку поместили в общую палату с тремя мужчинами. Она открыла глаза и стала постепенно приходить в себя. Повернув голову, она увидела, что находится под капельницей, а рядом стоит какой-то мужчина.
— Слава богу, ты живая! — улыбнувшись и сдерживая слезы, произнес Евгений Петрович.
— Где я? Что со мной произошло? — шепотом спросила Елена.
— Ты в больнице. У тебя была сложная операция. Тебе сейчас нужно соблюдать полный покой.
Тут в памяти девушки стали всплывать обрывки фраз и картин происходившего. Она посмотрела на доктора и тихим голосом произнесла:
— Спасибо, — и как могла, улыбнулась.
— Теперь отдыхай, не делай никаких резких движений. Все самое страшное уже позади. Родные за тебя очень переживают.
— Где мама?
— Мама скоро придет. Отдохни немного. Запомни, никаких резких движений.
— Хорошо.
Елена заново училась жить. Она лежала на кровати и не делала никаких резких движений. Шло время. Ее поили куриным бульоном, как-то она попросила медсестру дать ей маленький кусочек черного хлеба.
— Тебе нельзя, — сказала пожилая медсестра.
— Прошу вас, я умираю, так хочу ломтик хлеба.
— Хорошо, хорошо, сейчас принесу.
Женщина куда-то ушла, потом принесла маленький-маленький кусочек хлеба, казалось, он просвечивал насквозь, и дала его Елене. Та жадно впилась в него зубами, закрыла глаза и стала рассасывать. В этот момент она была самая счастливая на свете. Медсестра смотрела на нее и плакала.
Однажды Елена открыла глаза, прислушалась и поняла, что один мужчина не дышит. Она вскочила на ноги и что было сил закричала: «Врача!» В этот момент все кругом посыпалось, у нее закружилась голова, и она упала в обморок.
— Что ты наделала? — встревоженно говорил Евгений Петрович, приводя ее в чувство.
— Он перестал дышать, он умер, — придя в себя, прошептала девушка.
— Зачем же ты вскочила с кровати? Я же говорил, что тебе нужен полный покой.
— Простите меня, он умер, — твердила девушка вновь и вновь.
— Ее нужно срочно перевести в отдельную палату.
— Но у нас нет отдельных палат.
— Кто лежит в 43-й?
— Молодой парень, знакомый нашего заведующего.
— Значит так, его переводим сюда, а девушку в сорок третью, и чтоб полный контроль был за ней.
— Евгений Петрович, когда Геннадий Васильевич это узнает, ему не понравится, будет скандал, — оторопев, сказала медсестра.
— Я все беру на себя.
— Хорошо. Сейчас все сделаю.
Утром, когда на работу пришел заведующий, он был вне себя от ярости.
— Что ты тут устроил? Носишься со своей пациенткой. Я посажу тебя в тюрьму, если она умрет.
— Доброе утро, Геннадий Васильевич! Ей нужен особый покой и уход. Ваш пациент почти уже здоров, к тому же он парень, поэтому может полежать несколько дней в общей мужской палате.
— Кто тебе дал полномочия распоряжаться в больнице? Кто? Я заведующий! И только я имею право делать тут что-либо.
— Я знаю, что вы заведующий, и не претендую на ваше место, делаю только то, что необходимо для больных. Извините, но мне пора, меня ждут больные.
— Ты еще ответишь за самоуправство. Она на тот свет, а ты в тюрьму.
— Геннадий Васильевич, откуда в вас столько злости? Ведь вы же давали клятву бороться за каждую жизнь. Извините, мне правда пора.
— Я знаю, что я давал. Иди, учить меня вздумал.
— Всего доброго, — произнес Евгений Петрович и удалился.
Шло время. Однажды хирург зашел к Елене и спросил:
— Как твое самочувствие?
— Спасибо, уже лучше.
— Завтра мы будем учиться с тобой ходить.
— Доктор, вы что? Я умею ходить.
— Конечно умеешь, но мы будем учиться делать с тобой это снова. После такой операции не получится сразу встать на ноги. Нужно все делать постепенно.
— Хорошо.
На следующий день Евгений Петрович пришел к своей пациентке, взял ее под руки и медленно помог подняться с кровати. Елена осторожно сделала один шаг, затем другой, боль пронзила все ее тело, но, сжав зубы, она ничего не сказала доктору. Он снова помог ей сесть на кровать, а затем лечь.
Елена пролежала в больнице четыре месяца. Каждый день ее навещали родственники, друзья, брат писал из армии и беспокоился о ее здоровье. Когда ее выписали, она от всей души поблагодарила весь медперсонал, а особенно хирурга, который спас ей жизнь. Выйдя из больницы, она взяла выписку и прочитала: «Гангренозно-парфиротивный аппендицит, разлитый гнойный перитонит, инфильтрат правой подвздошной области».
Со временем девушка поняла, что значил ее сон-явь, в котором к ней пришла Богородица с молодой девушкой. Елена пошла в церковь и узнала на одной из икон святую, которая к ней приходила. С тех пор прошло много лет. Женщина вышла замуж, родила двоих сыновей, зажила своей жизнью, но при любых трудностях она вспоминает Богородицу и читает молитву «Отче наш».

Вечно живые

У меня есть друг, которого зовут Максим. В семнадцать лет он поступил в вуз и параллельно в студенческий театр. Юноша был полон желаний, радовался и стремился жить. Шло время, у Максима появились друзьями, а самое главное, он встретил девушку, которую звали Анастасия. Между молодыми людьми сразу возникла симпатия. Максим красиво ухаживал, дарил цветы и не заметил, как влюбился. Все свободное время они старались проводить вместе. В студенческом театре все складывалось удачно. Максим получил роль Степана по пьесе Виктора Розова «Вечно живые». На основе этой пьесы Розов написал сценарий фильма «Летят журавли». Однажды, возвращаясь с репетиции, Анастасия сказала:
— Максим, мне нужно с тобой серьезно поговорить.
— О чем ты хочешь поговорить? — поинтересовался юноша.
— Я должна рассказать тебе одну историю. Выслушай меня.
— Я готов, — произнес Максим и внимательно стал слушать, ловя каждое слово, произнесенное любимой.
— Год назад, до того как тебе прийти к нам в театр, я была счастлива. У меня был молодой человек, с которым мы встречались. Мне сейчас больно об этом говорить, но я постараюсь рассказать все от начала до конца.
— Не волнуйся, все хорошо, я рядом. Если хочешь, мы можем отложить этот разговор.
— Нет, нет. Я давно собиралась все тебе рассказать. Лучше, если ты это узнаешь от меня.
— Хорошо, — произнес Максим и замолчал.
— У меня был парень. Звали его Слава. Он был старше меня на год. Он пришел к нам в театр, и я в него влюбилась. Молодой человек заметил, что я по нему схожу с ума, и проявил ко мне интерес. Мы стали общаться, гулять, проводить время вместе. Казалось, я держала счастье в руках. То, что я испытывала тогда, невозможно описать. Мне хотелось бросить все и следовать за ним. Слава репетировал роль Степана по пьесе Виктора Розова «Вечно живые». Мы занимались постановкой спектакля. Была объявлена дата премьеры. Все с волнением ее ждали, переживали, волновались, репетировали более усердно. Каждый из нас хотел, чтобы премьера была успешной. По сценарию, я играла Веронику Богданову. И вот наступает ответственный день, генеральная репетиция, прогон спектакля. Все должны быть в сборе к 10 утра, на завтра назначена премьера. Без пятнадцати десять вся труппа стояла на сцене, не было одного человека — Вячеслава. «Где же Слава?» — взволнованно произнесла я, и в этот момент боль пронзила мое сердце. Я еле устояла на ногах. Меня подхватили под руки ребята и усадили на стул, принесли воды. Я сидела и не могла произнести ни слова. По щекам бежали слезы, ноги онемели и не слушались меня. Я чувствовала беду, горе, боль в груди усиливалась. «Что произошло?» — спрашивали меня ребята. А я сидела и молчала не в силах сказать ни слова.
— Воды, дайте ей воды, — крикнул кто-то.
Вдруг Иван, друг Славы, который играл Бориса по пьесе, сказал:
— Ребята, я сейчас сбегаю и узнаю, где Вячеслав. Мобильник у него не отвечает. Он тут недалеко живет. Давайте немного перенесем репетицию.
— Конечно перенесем, — сказала моя подруга Елена, и Иван побежал с каким-то парнем разведать, что же произошло.
Их не было примерно час. Вдруг раздался звонок Константину, общему нашему другу, который остался со мной. Его лицо побелело. Единственное, что он сказал:
— Как? Почему?
В трубке что-то ответили, и он выронил телефон из руки, присел на корточки и заплакал.
— Костя, что произошло? — что есть мочи закричала я.
— Слава повесился.
— Что?! Повесился?! — не понимая, плакала я. — Этого не может быть. Я в это не верю. Он не мог так поступить.
Мне казалось, что мое сердце треснуло пополам. Я испытала дикий ужас, страх, боль. В итоге мы отменили спектакль, были похороны. Я на какое-то время ушла из театра, старалась быть одна. Ребята вытащили меня из этого состояния. Это была наша общая трагедия. Слава был хорошим человеком, который любил жизнь и стремился помочь каждому. Что с ним произошло, для нас так и осталось загадкой. Врачи констатировали смерть. Я не верю, что он это сделал осознанно. Что-то послужило этому причиной. Шло время, потом появился ты, — произнесла Анастасия и замолчала на какое-то время.
Максим шел рядом и не находил, что сказать. Они просто шли и молчали. Когда он проводил девушку до подъезда, она попросила:
— Поднимись ко мне, я хочу показать тебе его фотографии.
— Хорошо.
Молодые люди поднялись по лестнице, зашли в квартиру. Анастасия достала альбом и стала показывать фото. На всех фотографиях на Максима смотрел жизнерадостный молодой человек.
— Посмотри, как он на тебя похож. Когда я тебя увидела первый раз, то думала, что потеряю дар речи.
Максим, присмотревшись внимательно, действительно увидел сходство с собой в портретах юноши.
— Да, похож, — вымолвил он. — Как все это странно.
— Что странно? — переспросила Анастасия.
— То, что ты рассказала, то, что произошло с ним.
— Я до сих пор ищу ответ, но пока не нахожу его. Возможно, ты появился в моей жизни для того, чтобы мы вместе его нашли.
— Возможно.
— Прости, что не рассказала тебе раньше. Я пыталась собраться с мыслями и поговорить с тобой.
— Главное, что ты все рассказала.
— Я не хотела делать тебе больно. Прости меня, — прошептала девушка и поцеловала парня в губы.
— Все хорошо, не переживай. Ты правильно поступила. А теперь извини, мне пора.
— Как? Ты не останешься?
— Сегодня не могу. Извини, — произнес Максим и вышел.
Он шел по осенней улице, пытаясь понять, что с ним произошло за день, а в особенности за этот вечер. Ему становилось холодно, неуютно, но он продолжал идти вперед, не замечая ничего вокруг. Наступила ночь, на небе появилась луна. Обессиленный, он сел на землю возле дерева, обхватил голову руками и замер. Казалось, время остановилось. Перед глазами появились различные образы: Анастасия, театр, парень на фотографиях. «Что все это значит?» — спрашивал он себя. Далеко за полночь он добрался до дома, принял душ и лег. Не успел он закрыть глаза, как погрузился в глубокий сон. Максим увидел себя на озере сидящим в лодке, напротив находился человек в капюшоне. Первое время парню не удавалось рассмотреть своего спутника. Вдруг лодка отплыла от берега, незнакомец поднял голову и пристально посмотрел на Максима. Берег уходил все дальше и дальше. Молодые люди внимательно смотрели друг на друга, не произнося ни единого слова. Максим попытался было заговорить первым, но не смог этого сделать. Чем больше они изучали друг друга, тем более отчетливо в голове молодого человека вырисовывалась фраза: «Я тебя знаю». — «Знаешь», — мысленно получил он ответ. «Кто ты?»
В этот момент Максим проснулся. Он огляделся по сторонам и понял, что находится у себя дома. За окном шел дождь, капли стучали по карнизу, падали вниз и уносились в потоке воды.
«Странный какой-то сон. Что бы он мог значить?» — размышлял Максим, находясь в постели. Перед глазами возникла картина, как он рассматривает фотографии у Анастасии. «Не может быть, — встрепенулся парень. — Неужели это ОН?» Что-то внутри его екнуло от этой мысли. Встав, он прошел на кухню, сделал чай и стал смотреть в окно, затем открыл его, выставил руки и стал умываться. Капельки дождя оставались на лице, шее, будоража его сознание. Наступило утро. Максим наблюдал за восходом солнца. В голове вертелся один-единственный вопрос: «Почему я?»
Днем на репетиции спектакля он встретил Анастасию, которая подошла и спросила:
— У тебя все хорошо?
— Да, — ответил молодой человек и попытался улыбнуться.
— Я пыталась до тебя вчера дозвониться, но так и не смогла этого сделать.
— Возможно, села батарейка и телефон отключился.
— Я переживала.
— Извини.
— Ты придешь сегодня ко мне?
— Вряд ли. Я хочу побыть один и во всем разобраться. Ты не переживай, мы обязательно увидимся.
После прогона молодой человек со всеми простился и вышел.
— Подожди, — услышал он вслед знакомый голос Анастасии, — можно мне пойти с тобой?
— Прости, я хочу побыть один. Мне пора.
Максим вышел на улицу и медленно пошел вперед. Ему хотелось уединиться и разобраться в себе. Дойдя до парка, он сел на скамейку и стал наблюдать за прохожими. День пролетел незаметно. Когда Максим оказался дома, то почувствовал сильную усталость и лег в кровать. Ему приснился сон. Он увидел себя идущим по лесу, рядом с тем же самым незнакомцем, которого видел прошлой ночью в лодке. Они шли вдоль аллеи и молчали. В глаза светило солнце, падали листья, где-то вдалеке виднелась изба, из которой шел дым. Вдруг они оказались внутри. И Максим увидел маленького мальчика, который бегает по дому, улыбается, смеется, резвится. Рядом с ним были мама и папа. Вдруг картина изменилась, и Максим увидел юношу, похожего на незнакомца, который находился рядом. Этот юноша собирался уезжать от родителей поступать учиться. Приглядевшись более внимательно, Максим понял, что этот юноша и есть тот самый незнакомец. Затем картинка изменилась, и Максим увидел плачущих родителей парня, а рядом гроб с его телом. Все внутри перевернулось. В этот момент Максим с незнакомцем вышли на улицу и побрели дальше. Максим только собрался что-то сказать, как проснулся.
Молодой человек не понимал, что происходит. Он искал ответа, но все попытки были безрезультатны. Так продолжалось несколько дней, недель. Сны с незнакомцем стали нормой. Он никогда ничего не говорил, но все время был рядом. Казалось, что этот незнакомец настойчиво врывается в его жизнь. Максим не знал, что ему делать. На репетициях он был сам не свой. Чувство тревоги, непонятной тоски возникло в его сердце. Однажды Максим подошел к Анастасии и сказал:
— Привет! Как твои дела?
— У меня все хорошо. Как сам?
— Я отлично! Скажи, к тебе во сне приходит Слава? Если да, то как?
— Ты знаешь, я его не вижу во сне. Он снился мне всего однажды, на третий день после того, как умер. Почему ты об этом спросил?
— Просто пытался понять.
— Что понять?
— Не важно. Расскажи лучше, как ты его видела во сне.
— Он был таким веселым, что-то делал, смеялся. Мы бежали с ним по кукурузному полю, светило яркое солнце, и мы были так счастливы. Затем я проснулась, чувство эйфории прошло, и я вспомнила действительность. Почему тебя заинтересовал Слава?
— Не знаю. Когда ты мне все рассказала и показала его фотографии, что-то во мне изменилось.
— Что конкретно изменилось?
— Не могу понять, но что-то изменилось во мне, в моей жизни.
— Ты стал другим, более отрешенным и задумчивым. Я это заметила и очень сильно переживаю по этому поводу. Помнишь, у нас скоро премьера спектакля?
— Премьера? — задумчиво переспросил он. — Да, да, конечно помню.
— Ты изменился в лице. Что с тобой? Я никогда тебя таким не видела.
— Ничего. Все хорошо. Спасибо, что ты есть, — произнес Максим, обнял Анастасию и ушел.
— Куда же ты? Постой, — кричала она ему вслед, но он, не слыша ее, удалялся.
Шло время. Ролей в театре становилось больше. Максиму отдали весь репертуар, в котором был задействован Вячеслав. Отношения с Анастасией становились сложнее. Молодой человек до конца не осознавал, что происходит между ними. Однажды ему приснился сон, в котором он снова увидел того же самого незнакомца. Они шли по улице как старые добрые приятели, но при этом молчали. Вдруг молодые люди оказались в репетиционном зале, и Максим увидел, как Вячеслав вместе с Анастасией репетирует спектакль «Вечно живые». Они улыбались, шутили, смотрели друг на друга влюбленными глазами. И вдруг Максим почувствовал, как что-то в Вячеславе изменилось. После репетиции молодой человек попрощался с возлюбленной и отправился домой. Чувство тревоги охватило его сердце, ему не хотелось жить, от этого становилось так больно и трепетно. Дойдя до дома, Вячеслав попытался заснуть. На завтра была назначена генеральная репетиция, а затем премьера. Молодой человек долго ворочался, затем встал, зажег свечу и начал писать: «Анастасия, моя милая Анастасия, прости меня. Я тебя люблю, но не могу быть с тобой рядом. Мое сердце от боли разрывается на части. Я должен уйти. Я должен. Я долго думал об этом и наконец-то пришел к тому, что собираюсь сделать. В том, что произошло, нет ничьей вины. Передай моим родителям большой привет. Я их очень люблю! Надеюсь, когда-нибудь ты простишь меня. Твой Вячеслав». Написав это письмо, он убрал его на полку в одну из книг, рядом со сценарием «Вечно живых». Затем сел на кухне, долго о чем-то думал, достал веревку и стал крутить ее в руках. Картинка сменилась, и Максим увидел Вячеслава повешенным. Молодой человек проснулся в холодном поту, встал, закурил и долго сидел на кухне, о чем-то думал. Утром он отправился к Анастасии.
— Привет! — поздоровался юноша.
— Здравствуй! Ты пришел! Как же я рада!
— Я хотел с тобой поговорить.
— Проходи в комнату, я сейчас, — произнесла Анастасия и удалилась.
Молодой человек сел на диван и стал рассматривать книги. Вдруг на одной из полок он увидел книгу, которая была во сне. Открыв ее, он нашел то самое письмо и замер. Оно было запечатано. В этот момент в комнате появилась Анастасия.
— Скажи, а что это за книги?
— Это библиотека Вячеслава. Я забрала их после того, как он умер, — произнесла Анастасия и опустила глаза.
— А ты их все прочитала?
— Нет, что ты, еще не успела.
— А эту книгу ты уже читала? — показал Максим на книгу, которую держал в руках.
— Что это за книга?
— «Сумерки богов» Фридриха Ницше.
— Я прочитала ее за несколько дней до трагедии Вячеслава и вернула ее на полку. После этого не перечитывала. А почему ты спросил?
— Хочу, чтобы ты ее обязательно прочитала.
— Хорошо, я прочту.
— Отложи все дела и сегодня же вечером сядь за эту книгу. Это очень важно. Мне бы хотелось поговорить с тобой, когда ты ее прочтешь. — Немного помолчав, Максим спросил: — Настя, ты давно была на могиле Вячеслава?
— Недавно. Почему ты спросил?
— Я хочу его навестить. Где он похоронен?
— Что ты задумал?
— Ничего. Просто хочу увидеть, где он похоронен.
— Хочешь, я поеду с тобой?
— Спасибо, но я хочу поехать туда один. Для меня это важно.
— Ладно, — согласилась девушка и описала, как найти могилу Вячеслава.
— Мне пора, увидимся сегодня вечером на репетиции.
— Куда ты? Постой.
— Я на кладбище, — произнес Максим. Повисла пауза. Уходя, он обернулся и сказал: — Ах да, чуть не забыл… Возьми книгу, а то я чуть было не унес ее с собой.
— Мог бы взять ее почитать.
— Я ее обязательно прочту, после тебя. Держи. Она твоя.
— Ты точно не хочешь, чтобы я поехала с тобой?
— Точно. Увидимся вечером, — сказал молодой человек и вышел.
Максим шел по улице, светило осеннее солнце. Дойдя до остановки, он сел в автобус и поехал на кладбище. Выйдя на конечной остановке, он на мгновение остановился. Его сердце учащенно билось, он направился к кладбищенским воротам и вошел в них. Кругом было множество могил. Казалось, что ноги сами несут его к нужному месту. Через какое-то время он остановился. Перед ним находилась могила. На фотографии был изображен улыбающийся Вячеслав.
— Вот я и пришел, — произнес Максим и опустился на землю.
— Пришел, — услышал он.
Молодой человек обернулся по сторонам, ища вокруг людей. В округе никого не было. Где-то вдалеке виднелся сторож. Ему показалось, что кто-то с ним разговаривает и он получает ответы на те вопросы, которые задает.
— Ты не сумасшедший, — снова услышал он, — это я.
Максим встрепенулся, пристально посмотрел на фотографию Вячеслава и тихо, как бы про себя, произнес:
— Слава?
— Да, — получил он ответ.
Казалось, его рассудок помутился, еще мгновение, и он потеряет сознание.
— Не бойся, я приходил к тебе во снах и все время молчал. Ты много всего увидел и понял. Я больше не буду тебя тревожить, но, если захочешь что-то узнать или понять, приходи сюда, я буду тебя ждать. Вечно ждать.
Максим взялся за голову руками и заплакал. Перед глазами промелькнула вся его жизнь.
— Что происходит? — тихо сам себя спросил.
Прошло несколько часов, Максим продолжал сидеть и смотреть на фотографию. Вдруг послышались шаги, подошел сторож и спросил:
— Молодой человек, вам плохо?
Максим вздрогнул, посмотрел на пожилого мужчину и ответил:
— Нет, нет, все хорошо, — затем встал и пошел.
Дойдя до выхода, он достал телефон и увидел несколько пропущенных вызовов от Анастасии и кучу смс: «Где ты? Срочно перезвони», «Мне нужно с тобой поговорить», «Прошу, возьми трубку». Молодой человек набрал знакомый номер.
— Слава богу, ты объявился! — плакала девушка в трубку.
— Что случилось?
— Прошу тебя, приезжай. Мне очень нужна твоя помощь.
— Что с тобой произошло?
— Со мной все в порядке. Прошу тебя, приезжай. Книга… Я открыла книгу, которую ты мне дал. Прошу тебя, приезжай.
— Успокойся, я скоро буду.
— Я тебя очень жду.
Максим поймал машину и помчался к девушке. Он не понимал, что с ним происходит. Голова кружилась, сердце готово было выскочить из груди.
— Быстрее, прошу, быстрее! — кричал он водителю.
— Хорошо, хорошо, — отвечал тот и увеличивал скорость.
Подъехав к подъезду, Максим взбежал по лестнице, позвонил в дверь. На пороге вся в слезах стояла Анастасия. Молодой человек обнял ее и стал жадно целовать. Девушка крепко прижалась к его груди.
— Как хорошо, что ты рядом!
— Что произошло? Объясни, — взволнованно спросил парень.
— Письмо, я нашла письмо в книге, которую ты мне дал. Оно от Славы. Эта книга так долго находится у меня, со дня его смерти, и я ни разу ее не трогала. Если бы я знала, если бы я только знала! — плакала девушка.
— Что там написано?
Анастасия протянула письмо, и Максим начал читать: «Анастасия, моя милая Анастасия, прости меня. Я тебя люблю, но не могу быть с тобой рядом. Мое сердце от боли разрывается на части. Я должен уйти. Я должен. Я долго думал об этом и наконец-то пришел к тому, что собираюсь сделать. В том, что произошло, нет ничьей вины. Передай моим родителям большой привет. Я их очень люблю! Надеюсь, когда-нибудь ты простишь меня. Твой Вячеслав».
— Как ты узнал про письмо? — подняв глаза, спросила Анастасия.
— Кажется, я это уже где-то читал.
— Ты не мог этого сделать, я его открыла первая.
— Нет, ты не понимаешь. Я видел сон, как Слава писал это письмо. Строчки врезались в память.
— Сон? — удивилась девушка.
— Да, сон. Мне Слава часто снится и показывает многие вещи. Кажется, я теперь понял, что он хотел сказать.
— Что ты понял?
— Когда-нибудь я тебе обязательно расскажу об этом. А теперь собирайся, нам пора на репетицию.
— Подожди.
— Давай собирайся, нам нужно спешить. У нас завтра премьера.
— Как? Уже завтра.
— Да, завтра. Нас все ждут.
— Подожди меня несколько минут, я быстро.
— Хорошо, — произнес Максим, сел и задумался.
Появилась Анастасия, они отправились в студенческий театр. На следующий день с грандиозным успехом прошла премьера спектакля «Вечно живые». После спектакля странные сны прекратились. Но теперь всегда, когда Максим хочет узнать что-то важное, он отправляется навестить Вячеслава.

Глава 4. Что снится гениям?

Меня всегда интересовало, насколько отличаются сны творческих людей от снов обычного человека? И отличаются ли вообще? Вместе с Альбиной Селицкой мы отправились к удивительному человеку, гению современности — Никасу Сафронову. С мэтром мы уже были знакомы, нам доводилось встречаться на презентациях, и я неоднократно брал у него интервью, но о снах мы не говорили никогда. В назначенное время мы были на месте. Нас встретила дружелюбной улыбкой секретарь Никаса, предложила чай, кофе и попросила подождать какое-то время. Усевшись на диван, я стал разглядывать альбомы художника, Альбина о чем-то думала. Меня поражала глубина картин, каждая из них была наполнена смыслом. Вдруг появился Никас.
— Добрый день! — произнес он, и мы пожали друг другу руки.
— Никас, я пишу книгу о снах, и мне было бы очень интересно узнать, что снится вам и как это отображается в ваших картинах, — начал я.
— Замечательно.
— А я экстрасенс Альбина Селицкая. Мы с вами как-то делали программу.
— Да-да, я помню, — сказал Никас, немного помолчал и спросил: — Программа вышла?
— Конечно вышла, — с энтузиазмом ответила Альбина.
— Вам уже предложили чай, кофе?
— Да, спасибо! — ответил я.
— Давайте пройдем в гостиную. Там мы сможем спокойно поработать, и нас никто не будет отвлекать.
Войдя в большую комнату, мы сели за круглый стол. Никас попросил, чтобы нам принесли фрукты. Мне казалось, что я нахожусь в замке какого-нибудь королевства. Весь интерьер говорил об этом. Я достал диктофон, блокнот и приготовился задавать вопросы.
— Никас, если вы не возражаете, можем начать, — сказал я и посмотрел на художника.
— Давайте, я готов.
— Каждому человеку снятся необычные сны, некоторые из них сбываются и их называют вещими, а некоторые так и остаются в памяти, и только по прошествии какого-то времени человек понимает смысл данного сна. Вам, как человеку творческому, часто снятся необычные сны?
— Когда я был маленьким, мне было года четыре, я увидел сон, как сверху ко мне спускается некий человек с седой бородой и передает мне какой-то таинственный шар. Бросает его, и он так медленно падает мне на ладонь. Позднее я узнал в этом лице Леонардо да Винчи, по его очертаниям, потому что этот сон повторялся. А шар такой, какие использовали Джордано Бруно, Галилео. Я не мог понять, что это такое. Я о нем забыл. Так случилось, что я поступил в мореходку, через год я, правда, разочаровался в этом и переехал в другой город, поступил в училище, не думая, что я буду художником. После армии я поехал в Прибалтику и поступил в художественный институт, чтобы получить диплом. Меня мучил вопрос: «Кем же я буду?»
Учась на 4-м курсе художественного института, я снова увидел этот сон. Как этот человек уже взрослому мне бросает шар. И потом спускается сам ко мне, мы идем в некую галерею, где висят картины, которых я в реальности не видел. Когда я проснулся, я вспомнил, что это тот человек из детства и что он похож на Леонардо. Потом я понял, что это и есть он.
Я проснулся с осознанием, что я художник. Я зарисовал все эти работы, которые видел во сне. Я их вспоминал, закрывая глаза, и одну за другой воспроизвел, написал целый цикл картин из этого сна. Сделал выставку, продал эти картины и заработал себе на квартиру, которую позднее поменял на московскую. Сегодня этот образ или этот сюжет изображен у меня на стене.
— Мы его можем увидеть? — поинтересовался я.
— Да, конечно, я вам его покажу. — Выдержав паузу, Никас продолжил: — Мне вспоминается еще один необычный сон. Моя жена родила в Италии ребенка, и где-то через месяц-полтора она днем легла спать. Это было в Сан-Петро, таком маленьком городишке на границе со Швейцарией. Она легла спать, я после ночи работы смотрел за ребенком, который тоже заснул, и я прилег рядом с ней и увидел, как выступила капелька молока. Я как-то невольно его слизнул и задремал. И вдруг я увидел себя шестимесячным ребенком, когда я сосу молоко моей мамы, она чистит яблоко для моего трехлетнего брата, а мой шестилетний брат жадно поедает кожуру. Мне так хочется кожуры. Это вернулось через некую дрему, как память моего детства.
Потом мне снился какой-то сон в три года, потом в пять лет, потом в семь. Он мне снился раза три, когда сверху падает, как зажженная бумага в ночи, комета. Она падает на Землю, и люди разбегаются, вспышки происходят какие-то, пожары. Это, наверное, или было, или будет. Не знаю, откуда этот сон, но он врезался мне в память.
— Как-то в одном из интервью вы рассказывали про случай, произошедший, когда вы были в Африке. Ваш самолет неудачно приземлился в джунглях, вас окружило племя туземцев, которые вас связали и отвели к вождю. Через переводчика вам удалось объяснить, что вы художник и можете нарисовать его портрет. Вождя это заинтересовало, вас развязали, из самолета принесли ваш рюкзак, где были карандаши и бумага. Вы нарисовали вождя, и он решил вас наградить. Сначала в виде подарка вам хотели подарить очень большую и полную женщину, от которой вы отказались. Затем появилась девочка десяти — двенадцати лет. Вождь сказал, что это его дочь и он хочет отдать вам ее в жены. Вы попытались отказаться, но вождь вскочил, его глаза гневно засверкали. Как вы сказали позже: «Не принято вождю отказывать, к тому же дважды». Появился шаман, и стали проводить обряд. Когда все закончилось, вы сказали, что вам нужно идти, но на обратной дороге обещали заглянуть к вождю, чтобы забрать эту девочку. Вождь отпустил вас. Вы благополучно выбрались и через какое-то время улетели в Москву. На протяжении месяца каждую ночь девочка являлась к вам во сне и говорила: «Приди и забери меня! Я тебя жду». А как сейчас? Девочка больше не снится?
— Я ходил в церковь, молился, и отец Герман отчитал меня, и все прошло. Это помогает, если какой-то сон предвещает несчастье или счастье, ты его всем рассказываешь, и он исчезает. Сон не реализуется, если ты его не запоминаешь, не фиксируешь. Его просто надо положить в некую нишу и не думать о нем. Потому что если ты начинаешь муссировать, думать, то тоже ничего не получается. Его нельзя трансформировать, вводить даже во сне какую-то логику, расшифровку. Вот, например, тебе приснился друг, и, чтобы «отпустить» этот сон, надо как бы увлечь себя чем-то — стихами, делами, чем угодно. А то как подумаешь: «Да, хорошо бы увидеть друга», и это не осуществляется. Сон иногда, наоборот, нужно рассказать, чтобы он растворился, иногда нельзя рассказывать.
Сон это такая вещь, очень эфирная и эфемерная, и надо учитывать, в какой месяц, в какой день он снится. Есть даже дневные сны, они все равно могут быть вещими, потому что в другое время ты не спишь, а сны все равно работают независимо от дня или ночи. Если сон реальный и он должен осуществиться, он запоминается. Мне, например, недавно приснился сон: я плаваю в чистой воде с маской. Затем я вышел на берег, потом опять начинаю заходить в воду, а там уже грязная вода, темная, и летят какие-то бумаги, листы, кто-то меня пытается укусить, черный, маленький, но укусить не может, у него не получается. Вдруг я просыпаюсь. Думаю: «Бумаги? Наверное — сплетни. Напишут какую-нибудь гадость, попытаются укусить, но у них не получится». В итоге так и получилось.
Ты предугадываешь какие-то ситуации, а в жизни все происходит независимо от тебя, ты растешь, становишься известным. И волей-неволей у тебя появляются и враги, и друзья, и завистники.
— У вас такая необычная квартира, похожая на замок. Вы ее тоже видели во сне?
— Да, эту квартиру, в которой мы находимся, я видел во сне. Еще в детстве я вырезал из гипса замок с башенками. Мне было года четыре. Потом я прочитал рассказы Бальзака, в оформлении Густава Доре, и много рисовал замков, дворцов. Потом я как-то увидел во сне таинственный замок в зеленом лесу. Прошло много лет, наверное лет двадцать, после этого сна.
Моя жена итальянка, она училась на филолога, специалиста по русскому языку, и многие ее сокурсники стали моими знакомыми и друзьями. С одним из них мы поехали в Глазго к нашему приятелю шотландцу, но его не оказалось дома. Мы с этим английским приятелем решили поехать в лес. Он взял машину, мы поехали по Шотландии и попали в один лес. Поставили машину, пошли в лес и заблудились. Лес оказался достаточно большой, мы шли, шли, уже не знали, в каком направлении идти, боялись, что стемнеет скоро, уже был шестой час, хотя и лето. В общем, мы увидели две тропинки, которые разделялись в виде рогатки. Мы не знали, по какой из них идти, и не знали, куда попадем. Мы решили, запоминая дорогу, вернуться через час на это же место. Мы пошли, я в одном направлении, он в другом. Уже час прошел, а меня все тянет дальше. Я иду, надо возвращаться, понимаю, что друг уже возвращается, но меня тянет вперед, и вдруг я попадаю в такую яму, а на дне бугорок. Думаю, сейчас поднимусь на бугорок и пойду назад. Поднимаюсь на бугорок, а там стоит замок, как раз из моего сна. А я до этого хотел купить замок во Франции или Италии, искал и много рисовал замков. И один раз я общался с мэром Парижа, у меня была такая небольшая там выставка. Картина ушла на благотворительную акцию, которую он курировал. Он ко мне расположился, и я как-то сказал ему:
— Знаете, я бы замок хотел купить. Мой друг купил замок за 100 тысяч долларов во Франции, красивый такой.
— Мы вам дадим замок, оформим символически, чтобы вы купили, но вы должны восстановить его таким, каким он был в пятнадцатом веке. Государство будем вам тоже помогать, но все-таки деньги будут ваши вкладываться. Единственное, вы не имеете права ничего нарушить в архитектуре — все как было, один к одному. Если что-то не так, будем штрафовать, так как закон нарушать нельзя.
— Хорошо, я подумаю.
Шло время, я как-то перестал думать о покупке замка во Франции и вдруг вижу в Шотландии замок моей мечты, полуразрушенный. Я заглядываю туда — там гобелены висят, лампы, стекла, правда разбитые. Очень красивый. И я дальше не иду. Я его обошел, несколько раз… Там еще был пруд…
А до этого я увидел во сне пруд, который был очень красивый — с дельфинами, фонтанами, но он тоже был заброшенный. Я вернулся к другу, он нашел дорогу в какую-то деревню и сказал, что нас там обещали подвезти. Мы дошли до этой деревни, и нас довезли до нашей машины. На следующий день я связался с администрацией по поводу покупки этого замка. Мне сказали:
— Можете сломать, реконструировать, как хотите, нам не важно. Можете купить этот участок.
Сумма была относительно небольшая — 75 тысяч фунтов, и я не глядя купил. Я хочу восстановить его. Сон был один к одному с этим замком.
— Удивительный сон. Во сколько лет он вам приснился первый раз? — спросил я.
— Наверное, лет в двенадцать-тринадцать.
— Как часто сон повторялся?
— Один раз. Я просто его запомнил. Есть вещи, когда ты видишь что-то и забываешь, а потом видишь места похожие и вспоминаешь.
— Вы уже написали картину с этим замком? — поинтересовался я.
— Нет, картину я еще не написал. Я нарисовал этот замок, сделан, так сказать, графический портрет, но картин я не писал с него.
— Вещие сны вам часто снятся?
— Вещие сны, как и каждому человеку, мне снятся. У меня уходил папа, он лежал в больнице, я приехал в Ульяновск и сидел какое-то время с ним. Мне говорят: «Он так может неделю лежать, поезжайте, отдохните». Я действительно вымотался. Поехал в гостиницу, лег и заснул. И через час, наверное, мне снится, что мимо меня пробегает черная кошка. Я иду, а она пробегает. Я просыпаюсь, смотрю на часы: четыре часа утра. И я опять засыпаю. Где-то часов в пять звонок: «Час назад умер ваш папа». Я поехал в больницу, его уже не было. Я пожалел, что не был с ним рядом. Вот такие вещи, они предсказывают какие-то события. Я это очень чувствую и часто через сон домысливаю, что может произойти, и действительно происходит приблизительно то, что я и предполагал.
— Судя по тому, что вы рассказываете, через сон вам дается очень много информации, которая доступна не каждому человеку. Это, может быть, как-то связано с вашими предками? Ведь у вас необычный, очень сильный род.
— Когда я был маленьким, я рисовал в тетрадях замки, дворцы, потом я купил замок, теперь хочу его восстановить. Полтора года назад у меня была одна девушка с Первого канала. Кажется, они делали фильм о гениях. Фильм так и не вышел, но она мне рассказала историю. За пару лет до встречи со мной она была у Тонино Гуэрры в Риме. Был небольшой прием у него дома. Там был один кардинал, который сказал ей:
— У вас есть русский художник Никас, род которого идет от Кантабрийских монахов, — и рассказал ей всю историю, которую тоже знал.
Кардинал проверял по книжкам, что мои предки выехали в Москву в XVI веке проповедовать католицизм и там остались. А я по летописи знаю, что мой далекий предок в 1666 году по приглашению некоего Богдана Хитрого приехал в некую местность, освятил ее на семи холмах и назвал ее Симбирском. И вот, до моего деда, которого репрессировали, все были священниками. У нас был портрет, который не особо волновал меня, к тому же я в 16 лет уехал из дому в Одессу, поступать в мореходку. Когда я вернулся в Ульяновск, папа уже последний год доживал. Я попросил у него этот портрет. Он достал его с чердака, показал мне и сказал:
— Это наши предки.
Я отреставрировал его. На портрете был человек, похожий как две капли воды на моего брата Сашу, которого, увы, уже нет в живых. Это был портрет монаха XVI века, в одежде средневековых монахов-кантабрийцев.
— Скажите, Никас, а монахи приходят во сне? — спросил я и с любопытством посмотрел на художника.
— Бывает, во сне приходят монахи, мы с ними беседуем, философствуем.
— Удивительно! — воскликнул я.
— Скажите, при этом у вас присутствует страх Божий? — спросила Альбина.
— Нет, только спокойствие. Вы знаете, я же из рода священников. А если один священник, то это на семь родов намолено. По моей летописи их 12, поэтому я думаю, что у меня нет такого. Есть предупреждение, но нет опасности, всегда есть выход или подсказка, анализ, который ты получаешь во сне и в жизни пытаешься расшифровать и найти ответы.
— Может быть, расскажете про такой сон, когда вы с монахом беседовали? Что потом происходило в вашей жизни? — задал следующий вопрос я.
— Я помню, как-то монах привел меня в один дом, и там была одна комната, в которую он не хотел, чтобы я входил. Он говорил: «Еще рано, еще рано». Через какое-то время я попал в аварию. Это было 10 лет назад. Мне открылась эта комната в течение 10 секунд, и там стоял ангел, который сказал: «Все будет нормально». Я разбился, был перелом, а нерв не был задет. Потом мне приснился сон, я вышел на какую-то площадь, стоит огромное количество людей и смотрит на небо. Разные люди. Я подошел к какому-то человеку и спросил: «Что это такое?» Он ответил: «Мы ждем вестей из Парижа». Проснувшись днем, я узнал, что принцесса Диана разбилась.
Потом у меня была кошка, которую я очень любил, она много лет у нас была, давно, когда я еще был студентом. Она умирала, у нее какая-то болезнь там была, со дня на день должна была умереть. И вдруг во сне приходит монах такой благообразный и говорит: «Что ты хочешь?» — «Я хочу, чтобы кошка продолжала жить». — «Хорошо, мы рассмотрим эту просьбу». Когда я проснулся, кошка была рядом здоровая и еще прожила около года.
Мне перед аварией снился странный сон, что должно что-то произойти, но не сильное. Мне приснилась машина, которая ехала и вдруг раздвоилась и разъехалась пополам: одна половина туда, другая туда. Через пару дней я попадаю в аварию, и у машины ровно половину бока сносит. Удивительно, но я живой, Слава Богу.
Потом как-то мне приснился сон, что у меня отпадает нижняя часть ноги без крови. И я узнаю через пару дней, что один мой дальний родственник умирает.
— Вам снятся такие необыкновенные сны, которые потом играют какую-то определенную роль в вашей жизни. Может быть, вы обладаете какой-то мистической силой? — спросил я и внимательно посмотрел на Никаса.
— Нет, нет, нет. Это в процессе жизни что-то такое происходит, что ты во сне чувствуешь. В человеке есть огромные ресурсы и возможности, которые он не реализовывает, и во сне дается тебе подсказка. Со временем ты понимаешь, что это как-то связано с твоей жизнью.
— Никас, а вы Божий взгляд чувствуете с небес или, может быть, видели? — спросила Альбина.
— Вы знаете, всегда. Иногда приходит ко мне богообразный дедушка. Я всегда думаю, что это Николай Чудотворец, который ведет куда-то, что-то показывает мне. Иногда это может быть отец, который превращается в какого-то другого старца, более седовласого. Все, что он говорит, какие-то слова успокоительные: «Все будет хорошо».
— А символы, которые видели во сне, вы отображаете в картинах? — поинтересовался я.
— Очень много. Я, например, частично увидел интерьеры этой квартиры.
— А что-то вроде дежавю бывает во сне или наяву? — задал свой следующий вопрос я.
— Вы знаете, мне рассказывал Алекперов Вагит Юсуфович такую историю. Он приехал в Кисловодск, где никогда до этого раньше не был, и узнал, что в этом здании находится то-то, а вот за этим домом, если он повернет, будет дворик, а за этим двориком какая-то там скамейка. Он все это делал. Проходил и убеждался, что все это так. Когда он вернулся и рассказал об этом своему папе, тот подтвердил, что когда-то жил там и все, что описывает сын, верно. Возможно, ему это передалось через генетическую память.
— Можно сделать вывод, что ваши сны ваши предки передавали вам через вашу генетическую память: информацию о замках, католических костелах, соборах? — обращаясь к Никасу, уточнил я.
— Мне очень много и часто снятся сны с костелами, храмами, с нахождением в них, даже о жизни монашеской, что я монахом сижу и молюсь за всех и превращаюсь как бы в другого человека. Я всегда рассматриваю это как творческий процесс, я, как художник, наблюдаю за этим монахом, потом рисую его, но монах — я, только второй. Я сижу над этим монахом и смотрю за тем монахом, который с моим лицом.
— Истории, которые вы рассказываете, кажутся просто фантастическими. Я подозревал, что одаренные люди особенные, но чтобы настолько, даже предположить не мог. Никас, скажите, у вас часто бывает присутствие взгляда себя со стороны?
— Конечно, всегда. Я могу себя видеть летчиком, капитаном корабля, но второй я смотрю, какой штурвал, какой шлем, какая кепка.
Однажды я увидел сон, который потом записал. Я как бы просыпаюсь и чувствую, что у меня крылья сзади. Я себя щиплю, чтобы проверить, не сплю ли я. И как бы чувствую боль. А я всегда был убежден, что и Бог есть, и ангелы есть. Это было еще в юности. И я убеждаюсь, что я не сплю, а ангел дал мне крылья. Я пытаюсь взмахнуть крыльями, получается неловко, ударяюсь лбом о потолок и понимаю, что больно. Тогда я выхожу на балкон совершенно непонятной квартиры и рискую прыгнуть. Я прыгаю, начинаю лететь вниз, потом вдруг взлетаю, поднимаюсь, начинаю владеть крыльями и чувствую, что я взял ситуацию под контроль. Лечу над городом, над полями, я лечу высоко, далеко. Я вижу какие-то другие города. Начинает смеркаться. Я решил вернуться. И вот я лечу назад. Возвращаюсь, вижу какие-то две точки. Около города поле, а там две точки. Я опускаюсь ниже, вижу там женщину с ребенком, с девочкой, лет пяти. И она кричит:
— Дядя летает!
А я кричу:
— Я не дядя, я ангел!
Она говорит:
— Мама, он обманывает. Нет же ангелов, Бога же нет — нам говорили в детском садике!
Я, возмущенный такой, взлетаю и вдруг на секунду думаю: «А может, действительно Бога нет, раз ребенок говорит?» Я несусь вниз, крылья отваливаются… и я просыпаюсь.
— Интересный сон, — произнес я и на мгновение задумался.
— Был еще один удивительный сон. Я раньше их записывал, мне было интересно… Музей. Экскурсовод ведет группу людей и рассказывает об экспонатах этого музея. И вдруг она чувствует, что у нее в бедре какая-то боль. Она отпрашивается на минуту, идет в туалетную комнату, поднимает юбку и видит там такую кнопку, которой звонят в дверь. Она возвращается и говорит:
— Мне надо уйти, извините. Меня сейчас заменит другой человек.
А другого человека нет. Она идет к директору и просит, чтобы ее кем-то заменили.
— Некем, — отвечает директор, — ваша напарница заболела. Останьтесь, сегодня приедет группа французов. Никто кроме вас не знает французского.
Боль начинает усиливаться, она нажимает на кнопку, вдруг раздается колокольный звон: «динь-динь, динь-динь». Боль усиливается, тогда она снова нажимает, и голова ее вдруг раздувается, лопается и забрызгивает на все картины — все, что находилось рядом. И тут я проснулся.
— Никас, вы же по ночам работаете, и все время, которое у других людей отведено на сон, у вас, видимо, заменяется работой, и, скорее всего, вещие сны приходят в какой-то особенный момент. Например, когда вы случайно уснули, — задумчиво сказал я.
— Конечно, именно так все и происходит. Иногда не знаешь, где реальность, а где сон. Это так эфирно.
— Обычно в таком пограничном состоянии и приходят вещие сны и откровения. Потому что если сон, который мы хорошо запомнили, нам кажется разумным и мы его осмысливаем, то это уже совсем другое. А вот когда он в душе остается, мы через душу, через сердце его пропускаем, и уже смотрим, это просто сон или это нам видение какое-то, — сказала Альбина.
— Да-да, я согласен с вами, — произнес Никас, немного помолчал и продолжил: — Мне недавно приснился сон, что я иду по темной тропинке леса, и все время такой луч света светит. Я иду по этому лучу, и у меня закрадываются сомнения: «А правильно ли я иду?» Но продолжаю следовать за лучом, свет, как говорится, всегда выведет. Выхожу, а там лежит такой котяра здоровый, рыжий и мурлычет, здоровенный такой, как собака. Я говорю:
— Ну что, дорогой, пойдем со мной?
— Я немножко полежу, не пойду. Да ты не переживай, я тебя найду, можешь идти, — отвечает он мне.
— Хорошо, я пошел.
— Иди, мы скоро увидимся.
В этот момент я просыпаюсь. Через несколько дней меня приглашают в жюри на выставку кошек. Я думаю: «Пойду, посмотрю котов», совсем забыв про сон. Когда я пришел и увидел этих котов, я вдруг вспомнил про сон. Думаю: «Точно, Божий промысел меня привел». Стал искать рыжего кота. Нашел такого здорового кота. Мне говорят:
— Этот кот достигает 11 килограммов.
— Отлично.
— Вот вам наш телефон, адрес, если надумаете, позвоните, — произнесла девушка и протянула мне визитку.
— Спасибо! Если надумаю, я позвоню.
— До свидания! — произнесла девушка и мило улыбнулась.
Попрощавшись, я ушел. А про себя думаю: «Надо купить, надо купить». Но внутри чувствую, что это не мой кот, здоровый, но не тот, которого я видел во сне.
Прошла уже неделя после того случая, я сижу с одним знакомым, и он вдруг неожиданно говорит:
— А я тут такого кота видел!
— Какого кота? — оживившись, спросил я.
— Невероятного, огромнейших размеров, — и показывает мне фотографию, где три человека держат кота.
Моего кота держат или похожего, но не рыжего, а какого-то белого.
Я говорю:
— А каких они достигают размеров?
— Семнадцать килограммов.
— Я хочу купить.
Знакомый звонит кому-то, а потом говорит мне:
— Никас, вы знаете, есть три котенка: рыжий, черный и какой-то белый.
— Рыжего беру, не глядя.
— Хорошо, договорились.
— Вы знаете, Никас, впервые я увидела вас во сне, — произнесла Альбина.
— Во сне? — удивился Никас. — Тогда ешьте, — и пододвинул экстрасенсу корзину с фруктами, немного помолчал и спросил: — И как вы меня увидели?
— Мне приснился сон, где я увидела вас. Я тогда очень удивилась. У меня нет ни одного мужчины с такой прической. Для меня это было очень ново. У меня нет знакомых итальянцев, я в Италию не собиралась. А вас я увидела в Италии с такой прической, которую носите вы, — удлиненные волосы. Я подумала: «Хорошо, я подожду и посмотрю, кто этот человек». Прошел год, я себя не очень хорошо чувствовала, вся чихала, кашляла, приехала из Сочи, а мне говорят:
— Пойдешь на съемки к Никасу Сафронову?
Я говорю:
— Конечно пойду. Вот, даже и во снах, все это бывает. И так я познакомилась с вами.
Никас посмотрел на Альбину и сказал:
— Иногда бывают люди, которые приходят из снов, и ты их встречаешь потом в реальной жизни. Это удивительно.
— У вас были такие истории? — поинтересовался я.
— Были, конечно были. Однажды я ехал в поезде и слегка задремал. Вдруг мы остановились на какой-то станции, я проснулся, открыл окно и увидел, как на меня из вагона другого поезда смотрит человек, как будто я, просто одно лицо. Поезд трогается, я на него смотрю, он на меня. Я потом узнал, что если видишь себя, то это не совсем хорошо. Я пошел в храм, помолился, прошло уже лет двадцать. Слава богу, все обошлось. Это не сон был, это была реальность.
Я посмотрел на Никаса, а затем спросил:
— Какая самая необычная картина, связанная с вашим сном? Эта картина пришла во сне или как-то долго рисовалась в связи с этим.
— Картин много. Я нарисовал такой мегаполис. Я был как бы в одном здании, полукруге, где наверху был свет. Я нарисовал дерево с такими шарами, растущими к этому свету. Дерево мне приснилось во сне.
— Никас, скажите, а знамения были в вашей жизни, которые приходили через сны? — поинтересовался я.
— Знамения? — повторил художник и как бы задумался на мгновение, затем продолжил: — Я учился в мореходке и увидел сон, что надо закончить эту историю, не надо учиться больше. Пришел человек какой-то в странной готической одежде и сказал:
— Пойдем со мной.
Мы стоим на палубе корабля, он берет меня за руку и уводит в совершенно другое место. Открываются какие-то ворота, в какой-то город. Ты смотришь сверху, и город перед тобой. После чего я проснулся.
Через какое-то время моя тетка из Ростова-на-Дону сообщает, что она уезжает по контракту, и интересуется у меня, не хочу ли я пожить один у нее в доме. Я кардинально меняю свою жизнь, еду в Ростов, вспоминаю, что я неплохо рисовал в школе, и иду поступать в художественное училище города. И мой будущий педагог в мою защиту перед директором заведения сказал:
— Вы знаете, мы понимаем, что нет специального образования, только школьное, но парень талантливый.
На что директор ответил:
— Да у нас столько людей на одно место!
— Давайте возьмем этого парня, я чувствую, что из него получится что-то особенное.
— Хорошо, попробуем, но помните, что это под вашу ответственность.
Тогда я решил доказать, что смогу. Этот педагог был похож на того человека из сна. Я стал учиться, а потом ушел в армию. Учась на четвертом курсе института, я купил квартиру, ушел в академку, занялся спекуляцией, продал картины, после этой выставки купил квартиру в Вильнюсе, но влюблен был в Таллин.
Мне снилась Москва. Я приехал в Москву, она меня страшно разочаровала. Я ожидал, что Москва белокаменная, как о ней говорили. Я буквально все воспринимал, что растут сады, деревья фруктовые. Я приехал, действительно растут деревья, все, что говорили, все как бы так и есть, но все не так.
Вдруг в Москве стали покупать мои картины. Через какое-то время я уехал в Вильнюс, потом поменял квартиру в Вильнюсе на коммуналку в Москве. Однажды еду в троллейбусе и вижу девушку, вспоминаю, что этот взгляд я уже где-то видел. Я начинаю ее искать, через неделю ее нахожу опять в троллейбусе. Это был 1983 год. Я приглашаю ее к себе, пытаюсь соблазнить, она говорит: «Нет, не сегодня». Мы уходим. Через два часа опять возвращаемся ко мне. В конце концов, я ее соблазнил. У нее не было до меня никаких мужчин, у нас начинается легкий роман, но у меня мысли все о Москве. В результате она начинает подозревать, что я встречаюсь не только с ней, и от меня отходит. И я вдруг начинаю нуждаться в ней. Мне надо в Москве быть, я уже квартиру продал, поменял. Я живу там около года, пишу картины, уговариваю, чтобы она хотя бы один раз встретилась со мной. Она приходит, я вручаю ей эти десять — пятнадцать картин.
— Все, хватит. Я опять ухожу.
Цинично так со мной. А я такой весь влюбленный. В общем, в конце концов, опять я пишу, опять. Так около года я измучился, уже не могу, заболел. И вдруг я вижу сон. Я квартиру поменял в Москве, и мне сказали, что у меня там двухкомнатная и временно прописан человек, но он там не живет и не будет жить. Я вижу сон, что кто-то есть в этих комнатах. Мне как бы надо ехать в Москву, обязательно надо ехать в Москву. Я сажусь, еду, думаю, счета надо оплатить. Действительно, приезжаю, там живет человек. Все как во сне. У меня разочарование, надо менять назад. Я покупаю билет на обратную дорогу. Было жарко, был май, я открыл окна и услышал, как ночью поют соловьи, как природа прекрасна, луна. И вдруг у меня как пелена спала с глаз, что я делаю, куда я собираюсь? Порвал этот билет и больше я никогда не возвращался в Вильнюс. Вот такая история была связана частично со сном.
— Каждая история, о которой вы сегодня рассказывали, необычна своей уникальностью. Через сон вам даются различные подсказки, знаки. Главное, научиться правильно толковать свои сны, с чем вы успешно справляетесь. В заключение нашей беседы хотел вас спросить: вы управляете своими снами? Если да, то поделитесь своей методикой с читателями.
— Когда тебя что-то преследует или мучает какая-то тема во сне, ты сам разбираешься с этим сном. Я когда пишу картины, я запоминаю сны. Я знаю, что это сон, но мне его надо запомнить, потому что потом мне это использовать. Я запоминаю и делаю эскиз мысленный во сне, просыпаюсь и помню этот эскиз, а потом перевожу его на холст. Регулировка сна идет от того, чем заняты ваши мысли. Если ты занимаешься этим как писатель, то тебе и сон снится: действия, сюжеты. То же самое и у художника, из сна достается нужная информация для работы. Человек во сне сопротивляется, борется, убивает змею, врага, понимая, что это нужно обязательно сделать именно во сне. Все работает. Я во сне делаю зарисовку как художник, я же знаю, что я — художник.
— Никас, спасибо вам большое за интервью и фрукты! У меня больше вопросов нет, — поблагодарил я великого художника и улыбнулся.
— Никас, я вам тоже благодарна за эту познавательную встречу. Вы удивительный человек! — сказала Альбина.
— Если вы не против, я вам покажу некоторые свои работы.
— Мы только за то, чтобы все увидеть своими глазами. Особенно интересно посмотреть те картины, о которых мы с вами сегодня говорили, — произнес я.
— Тогда пройдемте в мастерскую.
Спустившись по лестнице, мы вошли в комнату, где творит художник, и я стал внимательно рассматривать его работы. Каждая картина Никаса — это особая жизнь, наполненная энергией, духом, временем.
Сны в жизни Никаса Сафронова играют важную роль.
Я знал, что одаренные люди обладают феноменальной способностью творить и видеть этот мир под другим углом, но не мог даже предположить, какие им снятся сны.
Я благодарен маэстро за эту встречу.

Глава 5. О чем говорят наши кошмары?


Многим людям хотя бы раз в жизни снились кошмарные сны, в которых им приходилось убегать от кого-то, тонуть, падать в пустоту, встречаться с различными чудовищами, видеть врагов, смерть, разрушенные дома, катастрофы, опаздывать на судьбоносную встречу. Когда снятся такие сны, мы не всегда можем проснуться и позвать на помощь. В ужасе и холодном поту, с учащенным пульсом, мы просыпаемся и не сразу понимаем, где реальность, а где сон. Часто мы говорим себе: «Слава богу, что я проснулся. Это был всего лишь сон. Мне ничего не грозит». Полежав какое-то время в кровати или встав и походив по квартире, мы засыпаем снова. Как правило, наши кошмары не повторяются, и люди забывают о них уже наутро, но некоторые страшные сны приходят к нам снова и снова. Что же делать с такими снами? Как помочь себе? О чем хотят предупредить нас кошмары?
Каждый сон нужно трактовать отдельно, в зависимости от личности, так как смысл сна для каждого человека свой. Существует множество сонников, где предложены сотни различных толкований одного и того же сна. Возникает вопрос: «Стоит ли верить сонникам? Всегда ли в них можно найти правду? Какой из них выбрать?»
Этот вопрос остается открытым, так как в одних сонниках ваш сон могут истолковать как положительный, а в других как отрицательный. Нужно помнить одно: если нам снятся кошмары, то значит, в нашей жизни присутствует какая-то тревога, боязнь чего-то, наши желания не удовлетворены и через такой сон часто приходит подсказка. Не нужно бояться своих сновидений, какими бы страшными они ни были.
Я провел небольшой тест, задав один-единственный вопрос всем участникам: «Какие кошмары приходят к вам во снах?», и дал несколько вариантов ответа:
1. Я падаю в пустоту, в пропасть.
2. Мне приходится убегать от кого-то, скрываться от преследователей.
3. Мне снится один и тот же сон, который не дает покоя, где мне угрожает опасность, а я ничего не могу поделать. Пошевелиться или убежать не представляется возможным. Я обездвижен(а).
4. Я опаздываю на работу или судьбоносную встречу.
5. Просыпаюсь в холодном поту, от снов, в которых умирали мои родственники.
6. Свой вариант ответа.

В тесте приняли участие 136 человек. Из них 37,5 % приходилось убегать от кого-то, скрываться от преследователей; 19,1 % падали в пустоту, пропасть; 18,4 % дали свой вариант ответа; 11,8 % просыпались в холодном поту, от того, что умирали их родственники; 9,6 % опрошенных снился один и тот же сон, в котором им угрожала опасность и они ничего не могли с этим сделать; и 3,7 % опаздывали на работу, судьбоносную встречу.
Свои варианты ответов были следующими:
Ольга: «Мне вообще не снятся кошмары или это бывает крайне редко. Я не помню, когда видела такой сон. Наверное, в раннем детстве».
Оксана: «Кошмары мне снятся крайне редко, но бывало, когда я убегаю от кого-то, но никак не могу убежать. Меня все время догоняют, и я в ужасе просыпаюсь».
Тома: «Я постоянно во сне убегаю от каких-то чудовищ, которые стараются догнать меня и съесть. Кошмары преследуют меня часто. Возможно, это как-то связано с тем, что я очень люблю смотреть фильмы ужасов, иногда это делаю на ночь, перед сном».
Наталья: «Мне часто сняться дикие животные. Иногда я их очень боюсь и убегаю. А иногда мне совсем не страшно. Они просто ходят мимо меня и не трогают. В такие моменты я просто наблюдаю за ними».
Максим: «Бывает, что мне снятся страшные сны, в которых я сталкиваюсь с убийцами, маньяками. Сначала мне становится страшно, так как они пытаются убить меня, но в какой-то момент мы просто начинаем смотреть друг другу в глаза. Часто я вижу, как их лица становятся страшными до безобразия, и просыпаюсь».
Вероника: «Мне часто снятся покойники, которые преследуют меня и зовут за собой. Если я начинаю сопротивляться, то они хватают меня за руку и уносят в пропасть. Я вижу, как падаю вниз, затем взлетаю и начинаю кружиться. В этот момент появляются страшные животные, которые гонятся за мной, и я просыпаюсь».
Инга: «Я очень плохо засыпаю. У меня все время идет мыслительный процесс, связанный с работой, детьми, родителями. Иногда я настолько загружена своими проблемами, что не помню, как заснула. Кошмары меня не беспокоят. Может быть, было несколько таких снов за всю жизнь. Как правило, я часто просыпаюсь и долго не могу уснуть. Бывает, что во сне приходят умершие родственники, мы долго с ними о чем-то разговариваем. Они мне дают какие-то подсказки. Проснувшись, я понимаю, что нужно сходить в церковь и поставить свечку».
Иван: «Мне сны вообще не снятся. Я иногда думаю, может быть, я с другой планеты? Уж больно мне нравится наблюдать за небом и звездами. Интуитивно где-то чувствую, что на Землю я попал случайно. Хотя в жизни я успешный молодой человек».
Виктория: «Во сне, когда меня преследует опасность, я хочу закричать, позвать на помощь, но не могу этого сделать. Все мои части тела немеют, и я не могу издать даже звука».
Илья: «Во сне я вижу, что мои родные один за другим пропадают, и я ничего не могу с этим поделать. Я пытаюсь звать на помощь, но меня никто не слышит. Просыпаюсь от чувства одиночества и в холодном поту и какое-то время лежу без движения в своей постели, боясь пошевелиться».
Надежда: «Я часто вижу себя в храме, где я молюсь, ищу какие-то иконы, ставлю свечи, пишу записки. Часто бывает, что я не могу найти нужную икону, от этого возникает сильная грусть. Просыпаясь, я пытаюсь понять, что это было. Нужно обязательно сходить в церковь и исповедоваться. Я давно там не была. Собираюсь, собираюсь и все никак не дойду».
Татьяна: «Я часто вижу сны, в которых я рожаю мертвых детей. Их так много. Они все лежат в ряд и вдруг начинают открывать глаза и шевелиться. Муж говорит мне во сне: „Если ты снова родишь мертвого младенца, я от тебя уйду“. На что я ему отвечаю: „Смотри, они все живые“. Муж поворачивается и видит, как мертвые дети неподвижно лежат, не издавая никаких звуков, смотрит на меня и говорит: „Я не могу так больше. Извини“. В этот момент я, обессиленная, падаю на колени, муж уходит, дети начинают шевелиться и кричать. Я просыпаюсь. Этот сон повторялся несколько раз. Мне он кажется настоящим кошмаром. В реальной жизни я не замужем, и у меня нет детей. У меня сложился комплекс, что если я выйду замуж, то буду рожать мертвых младенцев. Когда дело доходит до серьезных отношений с мужчинами, я от них сбегаю».
Участники опроса дали много интересных ответов. Я привел лишь некоторые из них.
Кошмарные сновидения посещают нас в кризисных жизненных ситуациях. Они пугают нас до полусмерти и в то же время таят в себе ответы, подсказки на многие наши проблемы. Такие сны как бы показывают, что нужно делать в том или ином случае, как выпутаться из череды неурядиц. Главное правильно отыскать ключ и расшифровать сон. Для этого стоит заниматься анализом, записывать сны. Проснувшись посреди ночи, запишите все то, что вам приснилось, и снова ложитесь спать. Утром стоит обратить особое внимание на этот сон, перечитать его, вспомнить и попытаться понять то, что вам пытались донести через сон.
Существует несколько сюжетов кошмарных снов, которые снятся людям. При этом каждый из них будет наполнен своими красками и деталями.
* * *
Сюжет первый. Вас кто-то преследует во сне, на вас нападают, вам приходится убегать, скрываться от преступников.
Совсем недавно мне приснился страшный сон. Я лег в пять утра, до этого работал над книгой. Мне снится сон. Я нахожусь в школе. Меня одноклассники собираются убить. Я выхожу в коридор и вижу, что все мои вещи разбросаны. Захожу в туалет и вижу, как один за другим туда начинают заходить парни из разных классов с дубинками и режущими предметами в руках. Они начинают меня связывать и говорят:
— Мы тебя сейчас убьем.
— За что? Я вам ничего не сделал.
— Сделал! Еще как сделал.
— Что? Что я сделал?
— Мы тебя убьем, — просто говорят они.
Каким-то образом мне удается вырваться и выбежать от них. Я бегу по какому-то коридору и кричу:
— Помогите!
Вдруг откуда ни возьмись появляется девушка, с которой мы вместе работаем. Я прошу ее, чтобы она вызвала полицию. Парни бегут за мной и кричат девушке:
— Уходи! Прячься, не делай ничего лишнего, иначе будет худо!
Я спускаюсь вниз по лестнице. Бандиты-школьники бегут за мной. Они почти настигают меня. В этот момент я вижу, что кабинет директора открыт, и забегаю туда. За столом сидит директор, что-то пишет. За мной один за другим вбегают парни. Я прошу его о помощи, чтобы он вызвал полицию. Директор поднимает глаза и видит всех с ножами и дубинками, он говорит:
— Что это такое?! Немедленно прекратить безобразие! — Берет телефон и начинает набирать какой-то номер, затем произносит: — Алло! Полиция?
В этот момент один из парней собирает ножи и отдает их мне. У меня два ножа. Я смотрю на них. Парни собираются уходить, затем один из них резко поворачивается, достает пистолет, стреляет в директора, и все уходят. Я сижу рядом с трупом, с ножами в руках, весь в крови.
Я просыпаюсь в холодном поту и иду в туалет. Смотрю на часы. Стрелки показывают 07.27 утра. Я ложусь снова в кровать, но уже не могу сомкнуть глаз. Через какое-то время я встаю и начинаю заниматься своими делами.
Позже я узнаю, что директор умер четыре года назад от рака, а я совсем ничего об этом не знал.
Такие сны, как правило, говорят о том, что мы чего-то боимся, и выбор, который нам предстоит сделать, покажет, как мы себя поведем в том или ином случае: убежим или останемся? Я убежал от какой-то проблемы, но это не значит, что она решена.
* * *
Сюжет второй. Вы оказались в зоне стихийных бедствий и никак не можете выбраться оттуда.
Мне снова приснилась школа. Мы оказались в каком-то закрытом месте, где было много воды, которая все время прибывала. Решено было спасать всех детей и женщин. Мы с одним человеком забежали в столовую и стали предупреждать всех, что случилась не совсем приятная вещь, что совсем скоро будет очень много воды, которая может унести жизни. Детей из классов мы выводили на улицу. Вода стала прибывать. Когда все оказались на улице, мы закрыли дверь и стали бегать по этажам и смотреть, чтобы нигде никого не осталось. Вдруг в дверь настойчиво стали стучать, казалось, что ее сейчас выломают. Мы ее открыли, там оказался монах, который что-то говорил. Мы попросили его удалиться. Закрыли дверь и побежали дальше осматривать школу. Воды становилось все больше и больше. Вдруг сверху я увидел, как будто внизу образовалась воронка, и главное для меня было туда не упасть. Какой-то человек мне сказал:
— Не подходи близко, может засосать.
Вода была грязная, мутная. Я отошел, и мы стали спасать всех, кто остался. Вода прибывала. С каждой минутой ее становилось все больше и больше. Мы оказались в закрытом помещении, где были дети, люди…
Казалось, мы всех спасли, но тут кто-то открыл большую, огромную дверь, и потоки воды стали заполнять все пространство. Кругом кричали люди. Кому-то удавалось подняться на имеющиеся возвышенности, кого-то сносило потоком воды. Откуда-то появились какие-то непонятные люди, которые попытались спасти оставшихся, но было уже слишком поздно. Я поплыл изо всех сил. Обессиленный, я выбрался наружу. Зазвонил будильник, и я проснулся.
Через какое-то время моя знакомая рассказала мне один свой сон. Звали ее Диана. Как-то, засидевшись до позднего вечера, она легла спать. Казалось, что прошло одно мгновение, как она погрузилась в мир грез. Она увидела себя идущей по берегу моря. Кругом было много людей. Одни купались, другие загорали, третьи во что-то играли. В какой-то момент она посмотрела на море и поняла, что сейчас что-то произойдет. В этот момент море было неспокойным. Поначалу люди не придавали этому значения. Волны поднимались и опускались, брызги воды летели в разные стороны. Люди оживились, стали наблюдать за происходящим. Поднялся сильный ветер.
— Шторм, начинается шторм! — прокричал спасатель. — Все на берег! — и начал свистеть в свисток, сообщая о приближающейся опасности. — Назад! — кричал он что было мочи.
Диана помогала людям выбраться на берег. В этот момент поднялся сильный шторм, море бушевало. Маленький мальчик кричал:
— Спасите! Помогите!
Диана нырнула в воду и поплыла на помощь. Раздался мощный удар, от которого девушка на мгновение потеряла сознание. Когда она пришла в себя, то поняла, что находится на берегу. Открыв глаза, она увидела, что все вокруг разрушено. Волны накатывали с новой силой и забирали всех, кто находился рядом с берегом. Крики, стоны, люди, тела, бушующее море. Все смешалось, все было едино. Девушка пыталась изо всех сил помочь. Маленькие дети были повсюду. Казалось, что не осталось ни одного взрослого человека. Она стояла на берегу и смотрела на происходящее. Диана пыталась к ним подойти, но не могла сделать и шагу. Ее движения были скованны. Она пыталась крикнуть, но издавала только бессвязные звуки. В этот момент волна накрыла ее, и она оказалась под водой. Мертвые тела всплывали там и тут. Девушка в панике продолжала барахтаться и бороться за свою жизнь. Вдруг появилось морское чудовище, и она проснулась.
«Что это было?» — подумала она, придя в себя. Казалось, что тело перестало ее слушаться. Она не чувствовала рук и ног, лежала и не могла пошевелиться. Только через какое-то время девушка обрела способность двигаться, ходить и разговаривать.
Как правило, такие сны говорят о том, что вы, возможно, взялись за дело, с которым не можете справиться, и ваше подсознание сигнализирует вам об этом. Следует проанализировать то, чем вы занимаетесь в жизни и какие проблемы решаете, чтобы устранить то или иное последствие. А возможно, к вам только идут неприятности, и вы боитесь, что с ними не справиться. В любом случае стоит искать разгадку и не опускать руки, с какими бы снами вы ни столкнулись. Помните: кто предупрежден, тот вооружен.
* * *
Сюжет третий. Вам снится, что вы падаете в пустоту, в пропасть.
Однажды моя знакомая рассказала мне следующий сон:
«Я гуляла по красивому цветущему саду. Кругом было много зелени. Цветы привлекали мое внимание. Я останавливалась, начинала их трогать, нюхать. От этого настроение было прекрасным. Вдруг картинка сменилась, и я увидела, как иду по узкой тропе над обрывом, один неверный шаг — и я упаду в пропасть. Мне было очень страшно. Я старалась контролировать каждое движение. Когда я была на середине пути, за моей спиной раздался нечеловеческий голос:
— Это твой последний путь!
У меня все внутри сжалось, я не могла дышать, казалось, еще мгновение — и я упаду вниз.
— От меня не убежишь, — снова произнес все тот же ужасающий голос.
— Кто вы? — шепотом спросила я.
— Твоя смерть!
— Смерть? — сжавшись, испуганно повторила я.
— Да!
Собрав всю волю в кулак, я продолжила идти вперед. Я чувствовала, как за мной кто-то идет следом. Я чувствовала дыхание, скрежет. Вдруг в какой-то момент мои ноги подкосились, я сорвалась и полетела вниз. В этот момент я проснулась».
Когда вам снятся сны, где вы падаете в пустоту или пропасть, это говорит о том, что на вас навалились проблемы, которые вы на данный момент не можете решить самостоятельно. Возможно, ощущаете какое-то давление со стороны. Следует задуматься над тем, почему так происходит. К снам стоит относиться более внимательно. Если не можете понять, что означает данный сон, и он продолжает вас тревожить, стоит обратиться к специалисту и вместе попытаться найти ответ. Не нужно бегать с каждым сном к психологам и психоаналитикам, только если вы чувствуете в этом потребность. Помните, все, что происходит с нами во сне, каким-то образом может быть связано с нами наяву.
* * *
Сюжет четвертый. Вы видите себя обнаженным в общественном месте.
Однажды мне приснился сон, будто я гулял по парку и наблюдал за прохожими. Вдруг я встретил свою подругу, которую звали Елена. Мы разговаривали, шутили.
— Пойдем прогуляемся, — предложил я ей и взял девушку за руку.
— Постой, я не могу, — ответила она.
— Почему? — удивленно спросил я и посмотрел ей прямо в глаза.
— Ну, как тебе сказать?
— Говори как есть.
— Тебя не смущает твой внешний вид?
— А что в нем не так?
— Посмотри на себя.
Я оглядел свои руки, ноги, тело и ничего странного не обнаружил. В этот момент картинка сменилась, и я увидел себя идущим по большому городу. Люди поворачивались в мою сторону и смотрели мне вслед. Когда я опустил глаза, чтобы посмотреть себе под ноги, то понял, что я совсем голый. У меня появилось чувство стыда. Я прикрылся рукой и побежал вперед. Вдруг зазвенел будильник, и я проснулся. Лежа в постели, я пытался понять, что же сейчас произошло. Я спрашивал себя: «Это был сон или явь?» Где-то внутри я получил ответ, что это был сон. Успокоившись, я встал, выпил стакан воды и отправился делать зарядку.
Подобные сны говорят о том, что у вас все хорошо с самооценкой. Если во сне это кажется кошмаром, абсурдом, то наяву все совсем по-другому.
* * *
Сюжет пятый. Вам снится, что вы находитесь в ловушке.
Один мой знакомый рассказал мне историю о том, как однажды ему приснился страшный сон. Перед тем как лечь спать, Максим, так зовут моего знакомого, долго сидел за компьютером. За несколько дней до этого он поссорился со своей девушкой, которая, хлопнув дверью, на прощание сказала: «Я ухожу. Забудь обо мне». Максим очень сильно переживал по этому поводу, пытался вернуть Алену, но все было безрезультатно. Чтобы как-то уйти от действительности и навалившихся проблем, он с головой погрузился в работу. В этот момент ему ни с кем не хотелось встречаться и общаться. Спал он урывками, все сны были какие-то странные. Однажды он увидел себя идущим по темному лесу. Было холодно и сыро. Казалось, что молодой человек заблудился. Вдруг он услышал голос любимой девушки.
— Алена, — закричал он и что было мочи побежал на голос.
Впереди раздался хохот.
— Алена, Алена, подожди.
Деревья мешали ему пробираться. В лесу с каждой минутой становилось все страшнее. Обессиленный, он сел на землю и обхватил голову руками. Вдруг непонятным образом он оказался в глубокой яме. Ему было страшно, жутко, холодно. Он попытался выбраться наружу, но не мог этого сделать. Чем больше усилий он прикладывал, тем глубже оказывался сам. Через какое-то время Максим осознал, что выхода нет, и он оказался в замкнутом пространстве. Темно, холодно, сыро, слышно, как бьется сердце. Отчаявшийся, собравшись с последними силами, он закричал:
— Помогите!
После чего вздрогнул и проснулся в холодном поту.
Если вам снится, что вы оказались в ловушке, замкнутом пространстве, то это говорит о том, что вы пока не можете найти решения проблемы, которая вас беспокоит. Чтобы разобраться с этим, нужно полностью проанализировать свой сон и извлечь из него главное. У Максима были проблемы с любимой девушкой, он не мог их решить, переживал по этому поводу. Естественно, ему и приснился такой сон.
* * *
Сюжет шестой. Вам снится сон, где вы испытываете проблемы с транспортом, попадаете в авто– или авиакатастрофу.
Один мой знакомый, который много лет водит автомобиль, рассказал мне историю, как он двое суток не спал, находился в разъездах. И вот он возвращается домой, остается чуть больше ста километров, и вдруг он засыпает и видит во сне, как в него врезается КамАЗ. В этот момент что-то внутри него сработало, он открыл глаза и увидел, что едет по встречной полосе, а навстречу несется огромная фура. В доли секунды ему удалось избежать столкновения. Придя в себя, он продолжил путь и благополучно добрался до дома. Через две недели ему приснился сон. Алексей, так зовут моего друга, встретился с любимой девушкой. Они долго катались и любовались просторами природы, затем поехали купаться на озеро.
— Я тебя люблю! — сказала Алина и поцеловала молодого человека.
— И я тебя! Ты у меня самая лучшая! — ответил молодой человек и улыбнулся.
Молодые люди добрались до озера. Искупавшись, Алексей повез возлюбленную домой.
— Как здорово, что у меня есть ты! — произнесла девушка.
В этот момент машина набирала скорость.
— Сильно не гони, мне немного страшно!
— Все будет хорошо, ведь ты же со мной! Или ты мне не доверяешь?
— Что за глупости, конечно доверяю.
Через некоторое время Алексей с тревогой в голосе произнес:
— Что с автомобилем? Он перестал меня слушаться.
— Что происходит? — вжавшись в кресло, шептала Алина.
— Такое ощущение, что машина сама задает направление и скорость.
— Как такое возможно?
— Я не знаю. Тормоз, что с тормозом?! Я не могу нажать на педаль тормоза!
— Что же сейчас будет?!
— У нас отказали тормоза, — вцепившись в руль, сказал Алексей.
— Осторожно: машина! еще одна! — зажмурив глаза, закричала девушка.
Джип обходил машины одну за другой и продолжал движение вперед.
— Нужно затормозить, нужно остановиться, — шептал молодой человек. — Пристегнись! — скомандовал он.
— Я пристегнута, — ответила девушка.
В этот момент машину развернуло на повороте, она вылетела на встречную полосу, и через мгновение в заднюю часть автомобиля въехал грузовик. От удара джип слетел с обочины, несколько раз перевернулся и снова встал на колеса. Каким-то образом автомобиль снова оказался на дороге и продолжил движение. Навстречу неслась огромная фура. Алексеем овладел панический страх. В этот момент он проснулся в холодном поту и больше уже не уснул. Перед глазами промелькнул только что увиденный сон. Молодой человек лежал в кровати, не в силах сделать какое-либо движение.
Как правило, такие сны говорят о внешнем и внутреннем мире человека. Транспортное средство может обозначать физическую оболочку человека, иногда может быть связано с эмоциональной нагрузкой. Чтобы более детально разобраться с тем или иным сном, следует его записать и сделать глубокий анализ. Возможно, именно вам откроется разгадка данного сна. Следует помнить, что каждый сон является индивидуальным и его нельзя трактовать в общих чертах. Если такой сон приснился вам, то именно для вас он конкретно что-то и значит.
* * *
Сюжет седьмой. Вам снится, что вы опаздываете на судьбоносную встречу.
Во сне перед вами закрыты все двери. Вы пытаетесь добраться до нужного вам человека, но никак не можете это сделать. Вам все время что-то мешает. Ломается телефон, не работает компьютер, уходит последний автобус или поезд, на который вы не успеваете. У вас все время возникают препятствия. Если вам снятся кошмарные сны, в которых вы опаздываете на важную встречу, то это говорит о том, что в жизни вы не можете достучаться до нужного вам человека на эмоциональном уровне или, наоборот, вы охладели к какому-то человеку, к которому раньше испытывали симпатию. Сядьте и хорошо подумайте, кто это может быть. Ответ, как правило, вы найдете очень быстро. Чтобы изменить ситуацию в реальной жизни, нужно попробовать что-нибудь новенькое.
* * *
Сюжет восьмой. Вам снится, что вы не можете сдать экзамен, решить задачу, ответить урок.
В моей жизни бывали сны, когда я видел себя в школе, сидящим за партой и решающим какие-то задачи. Иногда я чувствовал, что не могу ее решить, от этого меня бросало в пот. Я понимал, что если сейчас не сдам контрольную, то получу двойку. Или я наблюдал картину: учитель что-то задает, я тяну руку, пытаюсь что-то ответить, но меня никто не слышит. Тогда я начинаю сомневаться, а правильный ли я ответ собираюсь дать. Такие сны могут сниться в любом возрасте, независимо от того, учимся мы или нет. Так мы оцениваем свои собственные поступки и достижения. И отвечаем на вопрос: «А все ли мы сделали так в своей жизни или что-то провалили и не поняли?» Всегда следует заниматься анализом своих снов, только так можно достигнуть понимания того, что происходит с нами в данный момент. Ведь сны показывают наши неудовлетворенные желания, на которые следует обращать внимание. Чем больше мы будем работать со своими снами, тем быстрее достигнем положительного результата.
* * *
Сюжет девятый. Вам снятся различные нечисти.
Одна моя знакомая во сне часто видит, как ее преследуют различные сущности. Однажды ей приснился сон, где она гуляла по лесу со своими подругами. Светило солнце, пахло зеленью. Ее внимание привлекали цветы, возле которых она останавливалась, садилась на корточки и разглядывала. Подняв голову, она не увидела своих подруг и закричала:
— Катя, Оля, Юля, где вы?
На зов Елены никто не ответил. Она стала осматриваться по сторонам, пытаясь найти хоть кого-то из них. Кругом были только деревья, ни одной из подруг не было рядом. Ей стало страшно. Девушка поняла, что заблудилась, и стала искать дорогу домой. Вдруг вдалеке она увидела пожилую женщину.
— Постойте! — крикнула Елена и побежала ей навстречу. — Постойте! Прошу вас!
Было видно, что старушка никуда не спешила и с особым интересом разглядывала какую-то траву, перебирая ее в руках. На ней была черная косынка, какая-то кофта и юбка до пят.
— Слава богу, что я вас встретила! — запыхавшись, произнесла Елена, настигнув старушку. — Я заблудилась, помогите мне выбраться из леса.
— Помогу, помогу, только помолчи немного, не видишь, я занята сейчас.
— Что вы делаете?
— Скоро все сама увидишь, а пока помолчи.
Елена встала возле березы и стала с любопытством наблюдать за пожилой женщиной. Та собирала траву и бережно складывала ее в корзинку. Когда она закончила, то, повернувшись к девушке, сказала:
— Пойдем, я покажу дорогу.
— Спасибо вам! Скажите, а до ближайшей деревни далеко?
— Часа два идти, не меньше!
— Как же меня угораздило оказаться тут?
— Ты должна была тут оказаться, вот и оказалась.
— Не понимаю, куда делись мои подруги? Почему они ушли и оставили меня одну? — как бы с укором произнесла девушка.
— Они тебя не оставили. С ними все хорошо. Не переживай, скоро ты их увидишь, и вы снова будете вместе.
— Откуда вы знаете?
— Я все знаю, — улыбнувшись, сказала старушка, — нет ничего на свете такого, чего бы я знать не могла. От меня не спрячешься и не убежишь.
— Вы, случайно, не колдунья? — как бы шутя спросила Елена, продолжая идти рядом с женщиной по лесной тропе.
— Колдунья? — задумавшись, повторила бабушка. — Можно и так сказать.
— Не верю я ни в каких колдуний и ведьм, все это сказки.
— Это далеко не сказки, скоро ты в этом убедишься.
В этот момент Елена посмотрела в корзинку старухи и увидела там браслет и косынку, прикрытые травой, которые принадлежали Кате и Юле. Она похолодела и с дрожью в голосе спросила:
— Откуда у вас эти вещи?
— А, это? Я их нашла, не переживай.
— Где вы их нашли? Они принадлежат моим подругам. Что вы с ними сделали?
— Ничего я с ними не делала, — как можно спокойнее произнесла пожилая дама.
— Что за стук? Вы это слышите? Такое ощущение, что рядом идут кони. Вы слышите топот копыт? Возможно, нам нужно туда, там люди.
— Нигде никого нет, мы с тобой вдвоем в лесу.
— Откуда вы знаете? — спросила девушка и посмотрела на старуху, ее взгляд непроизвольно упал на ноги, и она замерла. Из-под юбки у пожилой женщины вместо ног виднелись копыта. Елена закричала и отскочила в сторону. — Что у вас с ногами?
— Ноги как ноги, ничего в них странного нет.
— Это вы так топаете, когда идете по лесу?
— Я, а кто же еще? Кроме нас тут сейчас никого нет. Я знаю, когда мне ходить и куда ходить, и, пока я тут, никто не смеет переходить черту леса.
— Кто вы? — с ужасом спросила девушка.
Старуха посмотрела ей прямо в глаза, у нее изменилось лицо, развязалась косынка, выросли рога, вместо рук стали лапы, она протянула их к девушке и спросила:
— Ну, а теперь узнаешь, кто я?
— Вы… вы… вы… — задрожав, пролепетала девушка и упала в обморок.
То, что было старухой, взвалило ее на плечи и припеваючи куда-то понесло. Когда Елена пришла в себя, она увидела, что находится в какой-то избе, рядом были связанные подруги, а эта нечисть варила какое-то зелье.
— Отпустите нас, — прошептала Елена.
— Я сейчас сделаю из вас суп, — захохотала во весь голос сущность в обличье старухи и протянула свои лапы к девушке.
В этот момент Елена вздрогнула, проснулась и до утра не смогла сомкнуть глаз.
Если снятся такие кошмарные сны, то стоит задуматься, что происходит в вашей жизни. Возможно, вам предстоит что-то понять или решить что-то очень важное, а кто-то или что-то мешает вам это сделать. Не бойтесь своих кошмаров. Анализируйте их, записывая в блокнот.
* * *
Совсем недавно мне приснился страшный сон. Спать я лег в час ночи. Долго не мог уснуть. Вдруг вижу сон. Я нахожусь в деревне, мимо проезжает брат или какой-то парень, похожий на него, у которого в руках нож. Он останавливается напротив меня, я пытаюсь забрать у него нож. Он его не отдает и нападает на меня. В борьбе я забираю нож и прогоняю его со двора. И говорю:
— Уезжай.
Он остается на месте. Через какое-то время непонятным образом мы с ним едем вместе, чтобы что-то купить. Мы мчим по деревне в магазин. Вдруг открывается дверь из какой-то избы, и оттуда выходит старичок. Мы чуть не сбиваем пожилого человека. Оглядываюсь и вижу, что это мой сосед по подъезду в Москве. Я кричу ему:
— Простите! Извините!
Мы едем дальше. Покупаем то, что нам нужно, возвращаемся домой. Велосипед или мопед, на котором мы ехали, остается на улице. К нашему транспортному средству бегут какие-то дети. Я говорю человеку, с которым мы ехали, что сейчас его угонят. Он выбегает за калитку на улицу и начинает с кем-то разговаривать. Я во дворе начинаю собирать различные ножи, топоры, вижу грязные тарелки, ставлю их в раковину. У меня в руках оказывается топор. Бежит моя охотничья собака и начинает лаять. Я вижу, что недалеко от меня находится зверь, похожий на льва, но это не лев. Приглядевшись, я понимаю, что это какая-то сущность, которая ведет себя очень странно. Я пытаюсь прогнать ее, но она не уходит, а наступает на меня. Я беру в руки топор и начинаю защищаться. Моя собака лает, я кричу ей:
— Лойд, помогай!
Сущность продолжает наступать, и вот она совсем близко, рычит на меня. Я кручу в руках топор, затем несколько раз ударяю нечисть по голове. Она продолжает на меня наступать. С топора стекает кровь. Я понимаю, что если сейчас не доберусь до дома и не возьму ружье, то эта сущность разорвет меня в клочья. Лойд лает, сущность наступает, наши взгляды встречаются, кругом кровь, я просыпаюсь. Открываю только один глаз и не даю себе полностью проснуться, беру блокнот, ручку и начинаю воспроизводить сон на бумаге. Я видел очень много ножей и один топор. Проснулся от последнего удара в сущность в шесть часов утра. Я попытался заснуть и досмотреть сон, но он ускользнул, и продолжения я не увидел.
* * *
Сюжет десятый. Вам снится сон, где вы видите страдания, болезни, смерть родных и близких.
У меня есть подруга, которую зовут Виктория. Она однажды рассказала, как ей приснился просто жуткий, чудовищный сон. Девушка работает в сфере пиара, бывает на разных вечеринках, банкетах, фуршетах, презентациях, домой возвращается далеко за полночь. Однажды, придя домой, она почувствовала дикую усталость, кое-как добралась до кровати и уснула. Во сне она увидела родных и близких. Ей было так хорошо, что они находятся все вместе: мама, папа, брат, бабушка, дедушка. Кругом было много родственников, все улыбались и смотрели на нее. Вдруг картинка сменилась, и девушка увидела, что ее мама очень тяжело больна.
— Мама, мама, мамочка, что с тобой? — произнесла девушка, взяла маму за руку и заплакала.
— Не плачь, все будет хорошо, просто я заболела, — еле слышно проговорила Тамара Петровна.
— Мамочка, прошу тебя, поправляйся! Я сделаю все, чтобы спасти тебя.
— Всему свой срок, моя дорогая, видимо, я все сделала тут, что могла.
— Не говори так, прошу тебя. Моя хорошая, родная, самая лучшая мама на свете, — запричитала Виктория.
— Помни, дочка, что бы ни случилось, всегда оставайся сама собой. И знай, что я всегда рядом.
— Мама, прошу тебя, живи!
— Я тебя люблю! — шепотом произнесла Тамара Петровна и перестала дышать.
— Мама, мамочка! — плакала девушка и обнимала тело женщины. — Мама, мамочка!
Дальше картинка сменилась, и она увидела, как Тамару Петровну хоронят. Кругом все плачут, кричат, а она лежит на гробе и жадно целует его.
Картинка снова сменилась, и девушка увидела всех своих родственников, счастливых и довольных, сидящими за одним столом. Они о чем-то говорили, веселились. Девушка стала наблюдать за своей любимой бабушкой Агриппиной Семеновной.
— Внученька, дорогая моя, иди ко мне, я тебя обниму, — произнесла старушка и протянула к ней руки.
— Моя милая бабушка, скажи, почему люди умирают? — обняв пожилую женщину, спросила Вика.
— Понимаешь, дорогая, все имеет начало и конец. Смерти не нужно бояться.
— Мне так страшно умирать.
— Не думай об этом. У тебя еще вся жизнь впереди.
— Все равно как-то страшно.
Вдруг девушка увидела себя идущей по ночному городу. Темно, улицы почти не освещаются, фонари на столбах горят через один. Ей стало так страшно, что она достала мобильный телефон и стала дозваниваться своему молодому человеку. Трубку никто не брал. Она продолжала набирать заученный наизусть номер, но все было безрезультатно. Тогда она в отчаянии позвонила своей подруге, но и там никто не подошел к телефону. Она не знала, что делать, смотрела на свой мобильный и не понимала, почему ни до кого не может дозвониться. В этот момент на улице появился молодой человек, который шел ей навстречу. Она прижалась к стенке и замерла, чтобы остаться незамеченной. Он, проходя мимо, увидел ее и произнес:
— Девушка, добрый вечер! Можно с вами познакомиться?
— Я не знакомлюсь.
— Да ладно вам. Хотите, я вас до дома провожу. Вижу, что вы немного заблудились.
— Нет, спасибо. Я сама дойду.
— Ну что вы, в самом деле. Не бойтесь, я ничего вам не сделаю.
— Я и не боюсь. Просто хочу идти одна.
— Ну, смотрите, как знаете, — произнес парень и удалился.
Виктория отошла от стены и, ускорив шаг, побежала к своему дому. Перед самым подъездом появился окровавленный мужчина с пистолетом в руках и выстрелил ей прямо в живот. Она увидела, как у нее потекла кровь. Схватившись за рану, она посмотрела на стрелявшего человека… и в холодном поту проснулась. Перед глазами крутились картины из сна, такие разные, но в то же время все связанные с гибелью. Виктория лежала и думала, пытаясь понять, что же это все значило. Встав с кровати, она включила светильник, достала книгу и стала читать, чтобы как-то успокоиться. Казалось, что время остановилось.
Если вам снятся кошмары, связанные с болезнью, травмами или смертью, то это, как правило, говорит о том, что скоро наступят какие-то перемены в вашей жизни. Если вы не в состоянии сами понять, что происходит, то стоит обратиться к специалисту. Особое внимание следует обратить на то, куда вас ранили во сне.
Сны могут быть разными, но каждый из них уникален и к нему следует подходить индивидуально!

Как избавиться от ночных кошмаров

Если вам часто снятся кошмары, то стоит более серьезно заняться этой проблемой и не пускать все на самотек. Можно попробовать разобраться самостоятельно, использовав одну из методик работы со сном, но если это не помогает и вы чувствуете, что запутались и не видите выхода, тогда следует обратиться к конкретному специалисту. Помните, что у каждого сна есть свой шифр. Каждый символ означает что-то именно для вас. Понять сновидения можно, только учитывая все составляющие сна конкретного человека. Если вы будете внимательно заниматься самоанализом, то перестанете бояться того, что вам снится.
Если вас постоянно мучают кошмары, то начните делать следующее:
1. Проснувшись и ощущая реалии происходящего, поговорите с героями своего сна. Для этого запишите свой сон на бумаге, вспомните его детали и представьте образ того, кто вас напугал. Например, вам приснился убийца или зверь. Не старайтесь убежать от него, а попытайтесь наладить диалог. Ваш преследователь уже не будет казаться таким страшным, как это было во сне. Спросите его:
— Почему ты меня преследуешь?
И мысленно представьте ответ, записав его на бумаге.
— Я хочу тебя убить, — отвечает вам сущность.
— Зачем? — спросите вы.
— Так нужно.
— Нужно кому?
— Ты знаешь.
— Я не понимаю тебя. За что? Давай поговорим об этом.
— Хорошо, я тебе объясню.
— Будь так любезен.
— Что в последнее время тебя не устраивало в твоей жизни?
— Меня все устраивает, — ответите вы.
— Нет, у тебя множество проблем, и ты это знаешь.
— Помоги мне решить их, я запутался.
— Я именно за этим и пришел.
Вопросы и ответы могут быть самыми разными. К диалогу с героем своего сна стоит подготовиться заранее. Для этого необходимо, после того как вы записали свой сон, составить ряд вопросов и попытаться найти контакт с тем, кто вас беспокоит во сне. Не думайте, что это будет выглядеть глупо и бесполезно. Делайте это до тех пор, пока не устанете или не почувствуете, что получили какой-то результат. Если с первого раза такая методика не получится, ничего страшного, главное начать. Помните, не следует сразу браться за анализ того, что у вас получится. Этим вы займетесь немного позже.
2. Проснувшись, можете зарисовать свой сон на бумаге. Более четко выделив того, кто вас напугал. Рисуйте так, как умеете. Ваше произведение искусства никто не будет видеть, кроме вас. Нарисовав свой сон, следует также установить контакт, представив тех, кто вас беспокоил, и задавая вопросы, как и в предыдущем варианте.
3. Вы научились не бояться своих ночных кошмаров и в состоянии бодрствования вести с ними диалоги. Теперь предстоит более сложная практика. Во время ночного кошмара не убегайте от преследователей, а войдите в осознанное состояние и заговорите с ними первыми. Сделать это будет непросто, но у вас все получится, ведь вы же не просто так рисовали свои сны и учились находить с ними контакт. Столкнувшись с ночным кошмаром лицом к лицу, не дайте чувству страха завладеть вами. Вы можете контролировать свои сны и управлять ими. Убедившись, что вы спите, начните задавать сущности все те вопросы, которые вы задавали, находясь в состоянии бодрствования. Продолжайте диалог до тех пор, пока не поймете, почему вас беспокоят эта сущность и этот сон. Как только вы получите все ответы, постарайтесь тут же проснуться, чтобы записать их на бумаге, а чуть позже проанализировать.
4. Займитесь анализом диалогов из своих снов. Просмотрите все записи и рисунки, которые вам удалось сделать, более внимательно все прочтите, продумайте, вспомните, как все это было. В конце задайте себе несколько вопросов: «Вы удовлетворены проделанной работой? Вам стал понятен смысл сна? На все ли вы получили ответ?»
Если на все ваши вопросы вы ответите: «Да», значит, была проведена полноценная работа. Если что-то вам покажется неточным и требующим доработки, то учтите все это при работе со следующим своим сном.
Помните, что вы контролируете свой сон! Сны всегда работают на вас, какими бы страшными они ни были!

Глава 6. Гипноз и сон


3 июня 2013 года мы с Альбиной Селицкой встречались с гипнологом Геннадием Гончаровым. Придя на встречу, я ожидал услышать тайные знания, погрузиться в практику и на своем примере описать состояние погружения. Нас встретила дружелюбная девушка-секретарь, которая предложила подождать несколько минут. Мы с Альбиной сели и стали разговаривать на разные темы. Через мгновение появился Геннадий Аркадьевич и предложил пройти к нему в офис. За круглым столом стояло три стула, Альбина с Геннадием сели напротив друг друга, я оказался посередине. Каждый из нас хорошо видел и слышал друг друга. Включив диктофон, мы начали нашу беседу.
— Будучи гипнотизером, когда я выступал на эстраде с сеансами гипноза, я всегда считал себя повелителем снов, потому что под гипнозом можно формировать сны, управлять снами, создавать управляемые сны. Особенность тайны и секреты заключаются в том, что управляемые сны сбываются, происходит материализация событий. В этом плане мне были интересны и гипноз, и сновидения. Я много времени посвятил снам и могу кое-что о них рассказать. Сны делятся на категории. Первая категория — об уже увиденном и услышанном, как продолжение дня, то есть под очень сильным впечатлением. Это пример Менделеева и других. Работа мозга приводит к каким-то выводам или открытиям. Вторая категория — это сны, которые повторяются. Вот они чаще всего сбываются. Здесь подход должен быть таким: если снится плохой сон, что-то неприятное, опасность какая-то во сне и это часто повторяется, то это говорит о том, что это сбудется. В таком случае сон нужно рассказывать. Нужно идти к посвященному человеку — это может быть хороший психолог, психоаналитик, гадалка, это может быть любой человек, который знает жизнь и которому можно выговориться. Раньше это называлось «идти к шаману». Если это хороший сон, то стоит придержать эмоции, не выпускать пар, не разряжаться, тогда большая вероятность, что хороший сон сбудется. Речь идет о категории снов повторяющихся.
Есть еще одна категория снов, когда снятся святые во сне. Тогда человек не может даже определить, был ли это сон или это была явь. Человек находится в недоумении и говорит, что у него такое ощущение, что он не спал, но при этом видел. Подтверждение тому огромное количество библейских сюжетов. Для того чтобы достичь такого просветления, нужно посещать так называемые места силы. Я именно с этой целью и стал их посещать. Что касается снов, они вытесняют обиды, страхи и заполняют своим величием, меняют впечатления, и человеку снится что-то величественное. Тогда святой может прийти к человеку во сне. Создается некая управляемая ситуация, что человек призывает святых во сне, он выходит на уровень вещих снов, которые обязательно сбудутся.
— Как человеку понять, что ему снится вещий сон?
— Вещий сон сразу осознается по своей силе, по впечатлениям, которые он произвел. Человек не забывает его многие годы, десятилетия. Он забудет все — как звали его любимую, забудет свою прежнюю работу, забудет все, — но этот сон он не забудет. Поэтому он отличается именно этими характеристиками, своей мощью. У человека возникает ощущение вещего сна, его ни с чем не спутаешь. Сны можно записывать и анализировать.
— Как человеку определить, снится ему хороший сон или плохой?
— Определить очень просто: то, что приятно сердцу, любо, сладко, радостно, — это хорошо. То, что болезненно, тяжело, — это плохо.
— Например, человеку снится, что его убивают, или он видит много крови. Кровь, как правило, снится к хорошему. А человек во сне может испугаться и подумать, что ему снился кошмар. Как быть в этой ситуации?
— Здесь оценивается не сам сон, а впечатления, которые он производит на человека. Если впечатления приятные, легкие, то это хороший сон. Если впечатления гнетущие, тяжелые, то это плохой сон. И не важно, что снится. Здесь эмоциональную окраску нужно ставить на первое место. Во сне у человека отключены пять органов чувств, и он воспринимает мир ощущениями. Иначе как бы мы могли сказать: «Я сегодня так хорошо спал, у меня такое хорошее настроение, хорошее самочувствие», если бы никак себя не ощущали.
Альбина:
— Мне два месяца подряд снится один и тот же сон. Море, море, лодки, корабли, я на яхте катаюсь. Прошло какое-то время. Мне снится сон, во сне ко мне подходит мужчина, я спрашиваю: «Как тебя зовут?», он называет свое имя. Через две недели я знакомлюсь с человеком с таким же именем, как у мужчины из моего сна…
— Это работают так называемые коммуникативные связи подсознания. Наше подсознание прекрасно знает, что ему надо. Наше подсознание связано с коллективным бессознательным других людей. По сути, есть невидимая сеть наподобие Интернета, и мы все там прекрасно представлены. Чем чище сознание человека, чем чище его кровь, чем чище психика, тем лучше работают эти коммуникативные связи.
— Я ее даже видела. Кажется, это сеткой Хантера называется, — сказала Альбина.
— По-разному ее называют. Важно, что она есть и что в коллективном бессознательном она очень хорошо представлена.
— Как управлять снами? — задал вопрос я, немного помолчал и добавил: — Поделитесь своей методикой управления снов.
— Мной представлена одна из методик. Это аутогенная тренировка. Благодаря этой тренировке человек сначала учится удобно сесть или лечь, то есть реализовать позу. Это может быть либо поза кучера, либо поза мумии, либо поза трупа. Одна из поз должна быть реализована. Человеку должно быть хорошо. Если это сделано, наступает второй этап — релаксация мышц: крупные мышцы, потом мышцы глаз, языка, диафрагмы. Вы почувствуете, что ваши мышцы расслаблены, когда почувствуете тепло в конечностях. Это говорит о том, что изменился кровоток и организм вырабатывает нужное количество железа, то есть создается такой фон, полевое сознание, когда человек может влиять на самого себя. Ни в каком другом состоянии человек не влияет на свою физиологию, только в промежуточном между сном и бодрствованием. Вот что дает аутогенная тренировка. Поэтому она так любима всеми психологами, психотерапевтами, психиатрами и великими людьми. Через такую тренировку человек приходит на уровень управляемых снов. Переходит плавно из состояния бодрствования в мир грез, снов, образов, из которых он сознательно составляет нужное. Допустим, человек хочет машину. Он ходит по улице и присматривается к этой машине. Он настолько загипнотизирован этим образом, что рано или поздно у него появятся деньги на покупку машины. Это такой маленький пример управляемых снов.
Это очень похоже на самогипноз. Яркий образ, состояние сознания специфическое, то есть этот яркий образ начинает доминировать. Если мы вошли в сон через аутогенную тренировку, то это еще надежнее.
У меня есть технология путешествия в страну детства. Я за нее получил Гран-при в Токио в 1992 году. В том году меня пригласили на конкурс лучших экстрасенсов мира, где я показал свою методику путешествия в страну детства. В отличие от русских, японцы ничему не верят. Они человека датчиками окутали всего, места живого на нем не было: голову, сердце, пульс, давление, гемоглобин, эритроциты — все мерили. Тогда японцы на этом конкурсе доказали, что и во сне, и в реальности, когда за человеком гонится тигр, его сердце бьется с одинаковой скоростью — 200 ударов в минуту. То, что происходит во сне и в реальности, одинаково для тела. Получается, что мир снов и мир бодрствования совершенно равны по физиологии.
Я пятидесятилетнего японца отправил в пятилетний возраст. У него показатели стали, как у маленького мальчика. Сначала я работал с переводчиком, потом уже перешел на образы, и мне удалось с помощью все тех же управляемых снов вызвать небывалую реакцию, своеобразное омоложение. Так как это был конкурс, я работал по максимуму. Я решил этому человеку сделать подарок: омолодить на 10 лет, и сохранил его гормональную картину омоложения.
Я не собирался побеждать, я приехал участвовать. Мне нравилось, что 200 человек приехали со всего мира: маги, колдуны, шаманы, йоги, мастера ушу, цигун и прочие. Мне нравилась эта атмосфера. Жюри мне единогласно присудило первое место. Они прямо повскакивали со своих мест. В Японии не принято демонстрировать свои эмоции, оказывается. Тогда я этого не знал. Но члены жюри не выдержали.
Борец сумо сидит в позе лотоса и играет в песочек! У него изменились показатели, и он на самом деле был пятилетним ребенком. Он играл. Вы скажете: «Может, делает вид, придуривается?», но для японцев это не характерно. Кроме того, он публичный человек, известный на всю страну борец сумо, он не будет обманывать себя и людей. У них это не принято. Японцы так устроены, что им надо все проверить, зафиксировать. Это все выносилось на большой экран, члены жюри и присутствующие там видели результаты.
— Расскажите об этой методике более подробно, — попросил я. — Что вы делали конкретно на сцене с человеком?
— В зале находилось 5000 человек. У меня было право выбрать любого, кто согласится. Желающих было много. Я знал, что чем крупнее мышечная масса мужчины, тем человек более склонен к гипнозу. Борец сумо подошел самым наилучшим образом. Обычно японцы невысокого роста, но этот был из народности айны. Мышечная масса у него была огромная, сам мужчина крупный. Все пошло идеально, он вошел в глубокий транс, в глубокую стадию гипноза. Исследователи из Токийского университета чувствовали, что ресурс еще весь не исчерпан, и потом еще 10 лет ко мне приезжали сюда — ровно столько, на сколько лет я сделал внушение этому человеку на омоложение организма. Меня еще не раз приглашали в Японию, но я больше не поехал.
— К вам на сцену вышел человек… Как вы с ним работали? Опишите весь процесс, — не унимался я.
— Я выбрал человека из желающих. А дальше дело техники, сделал несколько тестов, человек с закрытыми глазами рисовал кошку, еще что-то. Это чрезвычайно сложный тест, а дальше само влияние на физиологию через управляемый сон. Японцам понравилось то, что человек мог делать все сам, все, что ему хочется. Он меня слушал как учителя, может быть, как человека более знающего. Японцев очень удивило, что у него абсолютная свобода выбора. Эта независимость и является моим ноу-хау. На своем сайте я написал, что я не гипнотизер, а антигипнотизер. Я стараюсь разбудить людей, люди и так загипнотизированы высказываниями политиков, прочитанными книгами, воспитанием, телевизором и так далее. Я стараюсь их разбудить. Японцам это очень понравилось. Может быть, это и определило, что мне дали первое место.
— Чем для вас является сон?
— Для меня сон — это своего рода таинство. Если говорить о посвященных людях, для них сон, в общем-то, не нужен. Я стараюсь отщипнуть от сна какие-то кусочки, частички, чтобы его уменьшить. Я прекрасно себя чувствую, и здесь подход такой же. Это очень тонкая и универсальная формула, сон нужно записать, потом несколько раз прочитать.
Неважно, во сколько человек ложится спать, важно, чтобы он ложился тогда, когда захочет, и просыпался тогда, когда захочет. И главное, чтобы он не под будильник просыпался. Потому что если он ложится в 22 вечера и проснуться ему нужно под будильник, то уже в 22 вечера он может подумать о том, что ему нужно проснуться в 7.00 утра, и он проснется раньше будильника. Многие люди не высыпаются и чувствуют себя разбитыми из-за того, что все время думают о предстоящем дне, делах, загружая свою голову. И просыпаются под будильник разбитыми. Но если просветленный человек ложится в 4 часа утра и знает, что ему не нужно просыпаться под будильник, а можно проснуться во столько, во сколько проснется, то он высыпается и за два часа, и за три, и за четыре. Я сплю без будильника и от этого чувствую себя очень комфортно, нет этих блоков зажима от ожидаемого звонка будильника.
— О чем говорят наши кошмары?
— Эта тема мной не очень хорошо исследована, затрудняюсь сказать, так как у меня кошмаров нет. У моих учеников их тоже нет. Я предполагаю, что это недостаток энергии.
— Человек ложится спать и засыпает. Как ему сохранить свое сознание и управлять сном? Не многим дано контролировать себя в процессе засыпания и сна. Как научиться этому? — спросил я и внимательно посмотрел на гипнотизера.
— Я дам одну технику. Необходимо лечь в позу мумии. Это поза лежа на спине, голова на маленькой подушке или вовсе без подушки, кому как угодно. Голова, шея и спина лежат на одной линии. Ноги на ширине плеч, пятки внутрь, носки врозь, то есть полная релаксация. Левую руку кладем на область сердца, правую — на область печени, поджелудочной, солнечное сплетение. И примерно так говорим: «Господи, я знаю, что ты есть любовь. Я хочу почувствовать, какая она. Когда-то я любил, я, может быть, люблю и сейчас» (если есть это чувство к ребенку, к родителям, к любимому человеку). Нужно постараться воспроизвести в себе хоть какую-то грань или сторону любви. Максимально сосредоточиться, войти в это состояние, уснуть и ночью проверить, не покинуло ли это чувство, и утром проснуться с этим же чувством. С чувством любви в сердце, с чувством Бога в сердце, с чувством покоя в душе. Это одна из методик. Она может не сразу получаться.
— Вам часто снятся сны? Какие сны? Самый запоминающийся сон, который вас больше всего впечатлил и как-то, может быть, повлиял на вашу судьбу, на вашу жизнь.
— Мне снилось много раз, что в меня попадает молния. Она могла ударить в руки, и я озарялся светом. Иногда этот сон менялся, я находился в каких-то помещениях, прятался. Молния проникала сквозь дома, сквозь стены, молния всегда доходила до меня. В конечном счете в меня попала молния. Это было в детстве, когда я стоял под деревом. Второй раз я увидел шаровую молнию во дворе, и меня опять ударило током. Причем на расстоянии, метров двадцать было до молнии, я стоял на ступеньках какого-то здания и держался за какой-то металлический поручень или ограждение. Думаю: «Ой, как необычно. Я знаю, что теперь делать. Нужно вести себя смирно и спокойно». Шаровая молния двигалась зигзагообразно, вдруг взорвалась. Я не успел даже испугаться, и меня ударило током. И в третий раз молния ударила в то место, где стояла моя машина. За двадцать минут я оттуда отъехал и ехал навстречу той туче, думая, надо же какая огромная, какие вспышки, какая мощь прет. И только я проехал, как в то место, где стояла машина, ударила молния, выжгла землю. Сейчас это место мы избрали для хождения по углям. Как все снилось, так и сбылось. Это один из снов, который мне запомнился.
— Сейчас этот сон повторяется или прекратился? — спросил я.
— Сейчас прекратился. Я почувствовал контроль над собой, я разобрался в себе, в каких-то токах. Я смог замкнуть электричество внутри себя, зациклить кокон, завязать его. Теперь я не то что не боюсь молнии, я знаю, что могу запрограммироваться от нее. А тогда я ее опасался, потому что притягивал молнию. И я погрузился в медитацию, разобрался с этими снами и нашел внутри себя какие-то силы, которые помогают мне стать непроницаемым. Это работа с праной, с внутренним электричеством. С тех пор эти сны прекратились.
Когда я столкнулся первый раз с молнией, мне было семь лет. Я не помню, были ли до этого сны, связанные с молнией, кажется, что были. Но в последующем, как только начинались сны, приходила молния. Я думаю, что я научился управлять снами и обуздал эти силы. Это мое личное мнение, мне от этого хорошо и комфортно.
— Сами себя погружали в гипноз?
— Да, конечно.
— Расскажите, как это происходит?
— Это примерно как сон, такое же сладкое чувство. Гаснут огни большого города, у меня образ такой специфический, что постепенно, постепенно, постепенно гаснут огни и остается маленькое светлое пятнышко, когда я порой открываю глаза, допустим, начинал заниматься в девять вечера, еще было светло, а открываю глаза уже в полночь, я лежу на полу, на коврике, абсолютная тьма, шторы прикрыты. Там, где я был, там было светло. Я находился в пространстве, которое было ярко освещено. То ли я спал, то ли я не спал, какие-то грезы, где-то я летал. Но тело лежит на полу в темной комнате, глубокая ночь, прошло три часа. Самое интересное, когда ты зависаешь, время перестает восприниматься.
Я советую всем людям, которым интересен духовный рост, делать следующее: в 23 часа вечера по Москве я начинаю заниматься медитацией и говорю всем своим ученикам: «Ребята, давайте сядем все в одну позу, в одно и то же время, где бы ни находились, вычисляйте разницу по времени, и давайте заниматься».
Мы вместе погружаемся на полчаса в транс. Это поза мумии, она самая удобная, самая комфортная. Иногда подойдет поза кучера — сидя в кресле. Это называется «ждать прихода хороших мыслей». Ничто не дает такого состояния, близкого ко сну, в Японии его называют «состояние Альфа», когда стабилизируется альфа-ритм. То ли сон, то ли явь, то ли дрема. Трудно оценить это состояние, оно многогранно. Это металлопатия — передача жизненной энергии на расстоянии. Данной практикой я советую заниматься всем, кому интересен духовный рост.
— Это состояние похоже на чтение молитвы или мантры?
— Похоже. Люди, которые выходят в астрал, испытывают толчок, вздрагивание, что-то подобное. Я это делал с людьми, выводил их в астрал. Задание было следующее: человек в астрале должен был подойти к свече и держать над ней руку. На столе в реале горела свеча. Потом у многих появлялось красное пятно на ладони, но не у всех. Связь существует между тонким телом и физическим. Даже выход из физического тела оставляет возможность влиять на физиологию.
— Путешествие души в астрал. Давайте поговорим об этом более подробно.
— Это несколько другая область. Все же сон — это сон, со своими канонами и законами. Очень важна релаксация, отсутствие лишнего шума, приятные запахи. Выход в астрал это совершенно не волнует. Я даже говорю: «Ребята, приучайте себя работать при помехах». Всегда будет помеха, то машина проехала, то самолет пролетел, то соседи телевизор включили, всегда что-нибудь мешает. У матерей, у которых есть дети, получается это наилучшим образом. Причем это тот случай, когда мама начинает медитировать, дети тут же лезут к ней и начинают ее тянуть в разные стороны, тревожить. Тогда женщина лучше сосредотачивается, и практика у нее получается еще лучше, если она находит компромисс и говорит: «Что хотите со мной делайте, только дайте мне полежать двадцать минут». Тогда у нее получится выйти в астрал. Это очень специфическая тема. Я, мои коллеги, ученики, все, кто выходил в астрал, встречали какие-то колючие существа, сущности. Честно говоря, я бы не хотел в этом формате вспоминать. Есть легкие и светлые сущности, когда человек переживает чувство радости, есть иной мир. Астрал разный.
— Лунатизм и сон, что можете про эти две составляющие сказать?
— При концентрации внимания на луне возникает явление лунатизма. При концентрации на солнце, особенно если возле третьего глаза мы будем созерцать, возникает явление сомнамбулизма. Они очень похожи, но есть отличия. При лунатизме нет творчества, это всего лишь хождение, нет реализации. А при сомнамбулизме человек может писать стихи, песни, танцевать, играть, писать картины, создавать шедевры.
Это не вредно и не полезно. Опасность может быть в том случае, если человек заберется на крышу. Да и то, вроде как не было историй, чтобы кто-то упал с этой крыши.
— Давайте поговорим про оздоровительный сон, ароматерапию. Расскажите немного об этом, — попросил я.
— Подушки, которые наполнены ароматными травами, зеленым чаем, масляная лампа, полынь и прочее (в этот момент Геннадий Гончаров открыл какой-то маленький флакончик и брызнул несколько капель на пол) действуют на запаховый ряд и включают очень древнюю цепочку архетипических образов, именно под действием запахов сон самый интересный. Даже не только сон, а состояние сознания. У индейцев майя, а также в Индии была такая методика: допустим, во время свадьбы разливают какой-нибудь пузырек сильно пахнущего вещества, причем чаще всего это секретная комбинация. Это может быть сандаловое дерево, гвоздика, мускус. И оставляют примерно треть на дне пузырька. Через двадцать пять лет собирают снова гостей, кого смогут, и снова остатки разливают в определенный момент. На людей, которые были на свадьбе двадцать пять лет назад, может нахлынуть удивительное, похожее на сон ощущение, что они во времени вернулись на двадцать пять лет назад. По запаху можно совершать путешествие во времени. Очень интересная методика, и мною любимая, я ее использую в своей практике во время медитаций. Это и кедр, и можжевельник, и лаванда, и крымская полынь.
(В этот момент в комнате заблагоухало.)
— Моя мечта — путешествовать во времени, перемещаясь в пространстве. Вы создаете машину времени. Я и вы оказались рядом. Расскажите об этом процессе.
— Машина времени это очень интересная штука. Может, это будет слишком громко сказано, но это мой подарок человечеству. Идея такова — задействовать все пять органов чувств на сон. К примеру, если включить лампу с зеленым абажуром в комнате, которая оборудована для сна, и поставить определенное реле, лампа будет мигать, но это реле так поставить, что она будет замедляться, то есть ритм мерцания будет замедляться — сначала 60, потом 40, 30, 20 раз в минуту, все меньше и меньше. Это приводит к тому, что у человека формируются определенные волны сна, и человек засыпает. А если также воздействовать через орган слуха, через осязание, через вкус, через запахи, то получается универсальная машина для сна. И она имеет форму яйца, кокона. Туда помещается человек, полная звукоизоляция, дается соответствующая информация, направляется на зрение, обоняние, осязание и прочее, и человек может совершить путешествие сознания в прошлое и будущее.
— Это точно не галлюцинации подсознания? — переспросил я.
— Машина только создается, она до конца еще не сделана, это только попытки. И в частности, есть такая конструкция, она называется, по-моему, флэт-камера. Очень соленая вода наливается в абсолютно непроницаемую кабинку, закрывается дверца, и ты плаваешь в абсолютной тишине, без звука и без света в соленой воде. Соленая вода не дает телу утонуть, и человек погружается в удивительный транс. Это как раз прообраз машины времени. Но там только выключены два канала: зрение и слух. И мы не только их выключаем, но по ним еще посылаем сигналы на сон. Мы готовимся сделать машину времени. Если кто-то сделает раньше, он, скорее всего, просто украдет идею и вряд ли сделает так, как я задумал. Я породил машину времени, я ее создал в своем воображении. Кто сделает, это уже не так важно. Главное она достанется человечеству.
* * *
Разговор продлился не более часа, после чего мы простились. За дверью Геннадия Аркадьевича ждал какой-то мужчина, видно было, что он пришел на прием. На прощание гипнолог сказал:
— У меня в 20.30 с группой будет медитация, приходите, если вам это интересно.
— Обязательно приду, — ответил я и улыбнулся.
— А можно мне тоже? — спросила Альбина.
Задумавшись на мгновение, Геннадий Гончаров ответил:
— Конечно можно.
Простившись, мы ушли. Дойдя до метро, мы решили с Альбиной созвониться ближе к семи часам вечера и договориться о встрече. Закончив дела на работе, я отправился на фитнес и по дороге набрал номер Альбины.
— Добрый день, Альбина! Как вы там? — спросил я.
— Привет, Миша! Отлично!
— Вы уже собираетесь?
— Ты знаешь, я, наверное, сегодня не приду, у меня завтра с утра люди, нужно отдохнуть как следует, чтобы завтра хватило на всех сил.
— Хорошо, как считаете нужным, так и поступайте.
— Позвони мне потом, расскажи, как все прошло.
— Обязательно, — пообещал я.
После тренировки я отправился на встречу. Войдя в здание, я увидел двух очаровательных девушек-секретарей, с одной мы встретились утром, другую я видел впервые. Через какое-то время одна из них обратилась ко мне:
— Скажите, вы сегодня с экстрасенсом были, как ее зовут? Она мне очень нравится, все время забываю ее имя и фамилию.
— Альбина Селицкая, — сказал я и улыбнулся.
— Спасибо! — поблагодарила Жанна, немного помолчала и спросила: — А с Натальей Бантеевой вы не общались?
— Нет, не доводилось.
— Эх, жаль, она мне так нравится. Я совсем недавно переехала в Москву и уже стольких экстрасенсов и известных людей увидела. Так здорово! Тут совсем недавно мне встретился один известный экстрасенс, я сначала хотела с ним сфотографироваться, но потом решила не тревожить человека.
— К вам все экстрасенсы сюда приходят? — полушутя спросил я.
— Нет, я встречаю их случайно на улице в самых неожиданных местах. Я смотрю все «Битвы экстрасенсов», мне очень нравится эта программа.
— Вы, случайно, сами не экстрасенс?
— Нет, я не экстрасенс, но кое-что могу, — ответила Жанна, немного помолчала и спросила: — А вы как с экстрасенсами связаны?
— Я пишу про них книги.
— Как интересно! Расскажите о них, я обязательно куплю и почитаю. Как же мне сегодня повезло, я встретила и поговорила с писателем и увидела экстрасенса Альбину Селицкую!
Я улыбнулся и немного рассказал о книгах.
— А о чем вы сейчас пишете?
— Сейчас я работаю над книгой о снах.
— Мне совсем недавно приснился сон: мы с Натальей Бантеевой (Победитель 9-й «Битвы экстрасенсов».) находимся где-то вместе, и вдруг появляется космический корабль, НЛО, который спускается прямо на нас, я пытаюсь закрыться от него рукой, вдруг чувствую боль и просыпаюсь. Утром обнаруживаю на руке синяк на том самом месте, которым закрывалась от пришельцев. Получается, что эта боль через сон перешла в настоящую жизнь. Представляете?!
— Необычный сон, — сказал я и внимательно посмотрел на девушку.
— Через какое-то время сон повторился, но я смогла закрыться от тарелки, больше я этот сон не видела. Что бы это могло значить? — как бы обращаясь сама к себе, спросила девушка.
— Не знаю, я не умею расшифровывать сны, но этот сон особенный. Лучше вам обратится к специалисту, который сможет вам в этом помочь.
— Скажите, а это правда, что «Битва экстрасенсов» больше шоу, чем настоящая и правдивая программа?
— Кто вам такое сказал?
— У меня одна знакомая ходила на кастинг, так там режиссер вышел к экстрасенсам и сказал: «Мне не важно, какие у вас способности. Главное — это шоу».
— Я не знаю, как вам ответить на ваш вопрос. Возможно, элемент шоу присутствует, но, думаю, там настоящие экстрасенсы.
— А те, про кого вы пишете, — настоящие?
— Да.
— Все?
— Надеюсь, что все.
— Вы такой молодой, а столько книг написали!
— Спасибо. Это только начало.
— Так интересно с вами общаться! Я благодарна вам, что вы поговорили со мной!
— Желаю вам удачи. Берегите себя.
В этот момент открылась дверь, и из кабинета стали выходить люди. Появился Геннадий Аркадьевич. Увидев меня, он сказал:
— Я и забыл, что вы придете.
— Вы пригласили, как же я мог не прийти.
— Вы один?
— Да.
— А где Альбина?
— Она не смогла.
— Ясно, — сказал гипнолог, немного помолчал, размышляя над чем-то, а потом пригласил: — Проходите в комнату, усаживайтесь поудобнее, скоро начнем.
— Хорошо.

Практика погружения

Был объявлен пятнадцатиминутный перерыв. Затем обучающаяся группа людей стала собираться и готовиться к медитации. Мужчины и женщины были разного возраста и комплекции, они сидели по кругу комнаты на стульях и занимались настройкой. Я увидел в углу комнаты на диване свободное место и, убедившись, что там никто не сидит, сел и попытался расслабиться. Когда все были в сборе, появился гипнолог. Чуть раньше один молодой человек по имени Андрей рассказал, как познакомился с Геннадием, как благодаря его методикам он похудел на 20 килограммов, как занялся йогой и обещал для всех приготовить настоящий, вкусный и полезный китайский чай. Слушая это, я наблюдал за людьми. Мне было интересно, кто и как реагирует на слова Андрея. Многие конечно же захотели отведать такого чая.
— Я могу достать отличный чай по хорошей цене, — продолжал Андрей, — научу вас правильно его заваривать. Помните, хороший чай — это редкость.
Наконец Андрей закончил, и мы приступили к практике.
Слушая голос гипнотизера, я закрыл глаза.
— Попробуйте расслабить пальцы рук, кисти, предплечья, плечи. При этом не шевелиться. Все делаем только изнутри. Постепенно расслабляются пальцы рук, кисти, плечи, предплечья. Произнесите про себя: «Я расслабляюсь и успокаиваюсь. Постепенно расслабляются все мышцы моего тела. Я спокоен». Приятное чувство отдыха, покоя и сладкой дремы. Мягкие, теплые волны окутывают тело. Вы все глубже и глубже погружаетесь в блаженное состояние отдыха и покоя. Давайте расслабим пальцы рук, плечи, предплечья. Руки обмякли, повисли, как мокрые нити. Хорошо расслабили стопы, голени, бедра. Каждый сам себе сказал: «Я расслабляюсь и успокаиваюсь». Постепенно расслабляются мышцы спины. Представим, как будто мы и вправду лежим в своей постели, в своей удобной кровати, и говорим: «Пусть будет как будет, я просто хочу отдохнуть немножко душой». Пусть расслабятся мышцы шеи, мышцы лица, морщинки вокруг глаз, глаза. Стало хорошо. «Я расслабляюсь и успокаиваюсь». Расслабляются все мышцы тела. «Я спокоен. Я совершенно спокоен». Давайте сделаем так, чтобы стало хорошо. Приятная дремотная тяжесть ощущается в руках и ногах, когда не хочется шевелиться. Основная задача сейчас расслабить мышцы лица. Мы сейчас совершим путешествие в страну вашего детства. Итак, совершаем путешествие в страну своего детства. Но давайте сначала вспомним, представим, как это однажды сделал Будда.
Будда до этого семь лет занимался йогой, сидел в позе лотоса, истязал себя самыми невозможными позами, и в один прекрасный вечер ярко светила луна, кругом цвели цветы, Будда лежал на берегу реки, головой вверх по течению, ногами вниз по течению. Он лежал под большим деревом и думал: «А не буду я сегодня заниматься никакой йогой, просто полежу, и так хорошо, такой чудный вечер». И так ему стало хорошо, комфортно и прекрасно, струится вода, и как будто какая-то жидкость течет вместе с током крови, она течет по жилам, по артериям. На лице сама собой возникла улыбка, улыбка Будды, улыбка блаженного. Так вот, я хочу, чтобы эта улыбка возникла сейчас у вас. Мы слишком много в жизни видели, кто зависти, кто печали, кто горя, кто несправедливости, каждому досталось. Так вот, я хочу, чтобы маска страданий исчезла сейчас. Чтобы вы улыбнулись. Это улыбка Будды. Эта должна быть ваша улыбка. Каждый человек в прошлом был Буддой, в будущем будет Буддой. Давайте сделаем себе хорошо, пусть исчезнут страхи, гнев, обиды, пусть блаженство посетит вас. Скажите себе: «Я хочу просто расслабиться и немного отдохнуть телом и душой». Раз в день, вечером перед сном, нужно так отключиться. Давайте почувствуем тепло в руках, «мои руки теплые, теплые, теплые». Приятная тяжесть ощущается в руках, и теперь тепло. Горячая кровь приливает, и я ощущаю пульсацию, покалывание в кончиках пальцев рук. Мы ощущаем тепло в животе в районе солнечного сплетения. Мой живот мягкий, теплый. Дыхание легкое, ровное, спокойное. Сердце бьется ровно, ритмично. Голова ясная, светлая, чистая. Сами себе скажите: «Я хочу раствориться, мое сознание, мое „Я“ растворилось в каждой клеточке тела». Приятное чувство отдыха, покоя и сна. Мягкие теплые волны окутывают тело, и мы все глубже и глубже погружаемся в состояние отдыха и покоя. Приятная тяжесть, дрема и самое главное — теплые руки. А теперь давайте попробуем почувствовать пульсацию в руках. Попробуйте почувствовать пульсацию в мочках ушей, и сразу ощутите пульсацию в пальцах рук, сердце, ногах, животе, и теперь давайте затаим дыхание и почувствуем пульсацию в мочках ушей. Интересно, у кого получится?! Представим, что мы лежим как будто в своей постели, расслабились, отключились. Постепенно расслабляются мышцы спины. Они стали эластичными. Почувствуйте приятную тяжесть, а еще лучше — тепло. Руки теплые, теплые, теплые. Тепло ощущается в ногах. Появляется тепло внутри живота. Дыхание ровное, чистое, спокойное. А теперь давайте отправимся в страну своего детства. Вспомним какой-то очень хороший период своего детства. Если у вас есть маленькие дети, вспомните про них. Вспоминайте, какие у детей глаза: чистые, лучистые, добрые, наивные. Давайте вспомним что-то хорошее в своем детстве. Ощутим себя ребенком. Вам сейчас 5 лет, а лучше 3, теперь два. Годовалый ребеночек еще лучше и чище, а уж полугодовалый тем более. Душа наполнена радостью. Когда-то мы такими были. Теперь посмотрите, какими мы были. Вернуться к своим истокам и стать прежними, какими мы были. Мы так хорошо расслабились, так хорошо отдохнули. Отключились от всего внешнего мира, покой в душе, равновесие, радость. Как будто мы искупались в роднике своего детства и омолодились. Ушли обиды, стрессы, гнев и переживание. Все как будто сейчас сгорело, исчезло.
Если каждый раз вечером перед сном на полчаса мы будем погружаться в такую аутогенную тренировку, делать такую медитацию, то мы действительно сможем разогреть кровь и усилить иммунитет, испытать чувство покоя в душе и внутри себя. Нам так стало хорошо, спокойно и комфортно. Мы хорошо расслабились. Мы даем себе обещание вечером перед сном расслабляться, погружаться в медитацию. А теперь отдохните немного.
* * *
В какой-то момент я почувствовал, что оказался в легкой дреме, но по-прежнему продолжал контролировать ситуацию. Вдруг мне показалось, что я отключаюсь, мне становится легко и свободно. И тут я услышал голос:
— А сейчас сделаем вдох и потянемся, мышцы требуют движения, в клетках накопилось много жизненной энергии. И как только я скажу «три», мы сделаем глубокий вдох, вытянем руки перед собой, сожмем их в кулаки, потянемся и выйдем из медитации. Внимание. Потянулись. Раз, два, три — глубокий вдох, вытянули руки перед собой, потянулись, хорошо потянулись, снова вдох и вверх подняли руки. Открыли глаза и вышли из состояния медитации.
* * *
Я почувствовал, как мое тело содрогнулось, и я вернулся в свое прежнее состояние. Открыв глаза, я посмотрел на окружающих: кто-то из них зевал, кто-то потягивался, кто-то смотрел, так же как и я, пытаясь понять, что сейчас было, а кто-то сидел абсолютно равнодушно и безучастно.
Геннадий Гончаров продолжил:
— Эта поза называется позой кучера. Она подойдет, когда мы сидим в самолете, в поезде. Есть еще поза шавасана, лежа на спине. Это домашнее задание. Левую руку кладем на сердце, правую на область печени и ложимся, ноги на ширине плеч. Это называется поза мумии. «Господи, говорят, что ты есть любовь, есть свет. Хочу немного почувствовать тепла и любви в сердце». Ночью проверьте, не покинуло ли вас это ощущение, проснитесь утром с этим. Можно и другую позу — стойка на голове — и в ней спать, — сказал гипнолог и встал на голову.
Когда медитация закончилась, я попрощался с Геннадием Аркадьевичем и ушел. От практики у меня остались непонятные ощущения. Пытаюсь понять, что же значила наша встреча. Напоследок Гончаров сказал: «Не пропадайте!»
Идя по Тверскому бульвару, я позвонил Альбине.
— Как все прошло?
— Даже и не знаю, как сказать, — начал я.
— Что было не так?
— Да вроде все так, и в то же время меня что-то насторожило.
— А что именно? Можешь описать свои ощущения?
— Они у меня смутные. Я очень сильно хотел поучаствовать в этом и погрузиться в практику, я этого достиг. Мне было интересно понять метод погружения, почувствовать на себе, как все происходит. Я почувствовал, но что-то внутри меня говорит, что это было не настоящим.
— Что было не настоящим? Практика?
— Не могу объяснить, чувствую подвох, но не пойму, где он. Возможно, пройдет время, и я найду ответ. А пока одни мысли, и я не уверен, что они правильные.
— Я тебя поняла.
— Главное, я очень сильно хотел расслабиться и с этой мыслью шел к гипнологу. Теперь пытаюсь понять, я сам себя расслабил и был готов к погружению или же это сделал Гончаров? Странные ощущения, но ответ идет: «сам».
— Такое тоже бывает. Ведь ты этого хотел, ты это и получил.
— Вы правы, я хотел… — немного помолчав, я попрощался с Альбиной и пожелал ей доброй ночи.
Так закончилась моя практика погружения.

Глава 7. Внетелесные путешествия, или Как выйти в астрал

Достигнув конца того, что следует знать, ты окажешься в начале того, что следует чувствовать.
Д. Х. Джебран

Самая большая моя мечта заключается в том, чтобы научиться путешествовать во времени и пространстве, возвращаясь на несколько тысячелетий назад или идти навстречу будущему. Параллельные миры, Вселенная не дают мне покоя. Я уверен, что люди, живущие на Земле, не единственные разумные существа во Вселенной. Многое скрывается от нас. Мы не знаем своих настоящих возможностей и используем только малую часть своего потенциала. Что такое человек? На что он способен?
Что-то мне подсказывает, что люди будущего спокойно смогут перемещаться во времени и оказываться там, где захотят. Сейчас это кажется фантастикой, но пройдет время, и это случится.
Некоторые люди считают, что научившиеся выходить в астрал обретают новый смысл своего существования, новую ветвь развития. Существует множество практик для новичков и продвинутых. Каждая из них обещает научить, показать, дать то, что человеку в этот момент хочется. Но все ли так безопасно, как кажется на первый взгляд?
Я вам хочу рассказать одну историю, после которой каждый из вас решит для себя сам: стоит ли выходить в астрал или нет?
У меня была одна знакомая девушка, которую звали Вероника. Ей было 24 года. У нее длинные русые волосы, голубые глаза. Ее манера говорить, двигаться сводила мужчин с ума, но в душе она была ранима и одинока. За Вероникой ухаживал молодой человек старше ее на три года. Звали его Павел. Между ними была большая симпатия, но не было любви, которой так хотелось Веронике. Она чувствовала привязанность Павла, который следовал за ней по пятам. Девушка ничего не могла предложить ему, кроме как быть просто друзьями. Где-то глубоко внутри она верила, что придет час и появится он, тот единственный, который будет с ней рядом всегда.
Вероника интересовалась тайнами эзотерики, пыталась практиковать многие вещи. Как-то она пришла к мысли, что неплохо бы было попробовать выйти в астрал. Предварительно почитав специальную литературу, комментарии тех, кто там побывал, она решила заняться этим вопросом самостоятельно. Первое время у нее ничего не получалось, ложась на кровать, она либо сразу засыпала, либо долго не могла уснуть. Однажды вечером, перед тем как укладываться спать, где-то глубоко внутри она почувствовала, что именно сегодня у нее все получится. Вероника приготовилась к чему-то неизведанному, тайному. Подготовив свое тело, она расслабилась и использовала один из методов выхода в астрал. Вдруг она почувствовала, что ее как будто кто-то три раза ударил по макушке. В этот момент она ощутила боль, а потом испытала эйфорию. Что-то из нее вырвалось наружу и стало летать по комнате. Вероника увидела свое обездвиженное тело, лежащее на кровати, которое ей не понравилось. Ее астральное тело село на шкаф и стало осматривать комнату, потом взлетело и стало кружиться в воздухе, затем она оказалась в другой комнате, потом на кухне. Услышав шум, девушка направилась в сторону ванной комнаты. Там она увидела незнакомую женщину, которая стояла возле зеркала.
— Здравствуй, — мысленно сказала незнакомка.
— Здравствуйте! — с восторгом ответила Вероника, кружась вокруг. Казалось, она умела читать мысли.
— Тебе нравится то, что ты делаешь сейчас?
— Очень!
— Хочешь, я покажу тебе гораздо больше? Я научу тебя путешествовать, — мысленно произнесла незнакомка.
— Я всегда ждала этого!
— Там, — сказала незнакомка, показав на окно, — скрывается много опасностей, которые подстерегают тебя, но и существует множество тайн, которые откроются тебе, если ты научишься практиковать правильно.
— Кто вы? Как вас зовут? Вы, случайно, не волшебница?
— Что-то вроде того, — ответила незнакомка. — Меня зовут Арамэль.
— Какое красивое имя. Я никогда такого не слышала раньше.
— Не каждому дано то, что откроется тебе. Ты готова?
— Да, я готова, — танцуя по ванной комнате, мысленно произнесла Вероника.
— Запомни, когда услышишь звон колокола, можешь смело отправляться вниз через окно.
— А это не страшно? Как я смогу это сделать?
— Сможешь. Запомни, что бы ни случилось и кто бы ни встретился на твоем пути, ты не должна бояться. Как только ты испугаешься, может случиться непоправимое.
— Что может случиться?
— Об этом пока рано говорить. Просто запомни то, что я сказала.
— Милая Арамэль, я не совсем вас понимаю.
— Со временем все поймешь. Будь готова столкнуться с опасностями и не испугаться.
— Хорошо.
В этот момент раздался сильный треск, заиграла музыка, а потом кто-то ударил три раза в колокол.
— Тебе пора, — мысленно произнесла Арамэль. — Поспеши.
В этот момент Вероника вылетела из ванной комнаты, кружась и танцуя по квартире, долетела до окна и, не раздумывая, прыгнула вниз. Затем вспорхнула и приземлилась на землю. Все, что происходило с ней в этот момент, ей определенно нравилось. Она посмотрела на свой дом, на любимое окно и полетела вперед навстречу неизвестности, поднимаясь все выше и выше. Облака были совсем рядом, их можно было коснуться рукой. Вдруг ее внимание привлекла большая белая птица, которая была гигантских размеров. Размахивая крыльями, она летела на огромной скорости.
«Главное не бояться, — подумала про себя Вероника. — Это всего лишь птица, ничего плохого она мне не сделает».
Подлетев поближе, птица остановилась и стала рассматривать Веронику.
— Кто ты? — мысленно спросила она.
— Я не знаю, кто я, — ответила Вероника.
— Что ты здесь делаешь?
— Я путешествую.
— Как ты тут оказалась? Ты волшебница?
— Нет, я обычная девушка. Меня зовут Вероника.
— Девушка? Что это за слово? Я такого не знаю.
— Есть девочки и мальчики. Так вот я — девочка, — попыталась объяснить Вероника.
— Я не понимаю, о чем ты говоришь. В моем мире птиц не существует девочек и мальчиков.
— В вашем мире живут только птицы?
— Да.
— Я никогда еще не была в мире птиц, — мысленно сказала Вероника, а затем спросила: — А как тебя зовут?
— Пока я не могу назвать тебе своего имени.
— Почему?
— Я не знаю, кто ты и откуда пришла, вдруг ты являешься нашим врагом и заслана сюда специально, чтобы все разузнать о нашем мире, а потом нанести вред нам.
— Нет-нет, что вы, я не такая. Как вы могли так подумать?
— Докажи, что ты не являешься нашим врагом.
— А как мне это сделать?
— Подумай хорошо. Я даю тебе шанс. Если не сможешь доказать, что ты являешься другом, значит, ты наш враг. А если ты являешься нашим врагом, то мне придется расправиться с тобой, — мысленно произнесла птица.
— Расправиться со мной? За что? Ведь я же ничего не сделала.
— Сделала. Ты оказалась там, где тебе не суждено быть. Я хочу понять, как ты тут оказалась?
— Я сейчас вам расскажу все как было. — И девушка мысленно начала свой рассказ. Когда она закончила, птица сказала:
— Я тебе не верю. Это неправдоподобно. Ты мне говоришь о людях, которые могут приходить в наш мир? Нет, не верю. Ты первая, кто к нам пришел. Кто ты? — спросила птица и внимательно посмотрела на Веронику.
— Я же вам сказала, кто я.
В этот момент птица открыла клюв, ее глаза изменились, она превратилась во что-то страшное. Вероника испугалась и с огромной скоростью полетела вниз. Произошел сильный удар. Все исчезло. Девушка с трудом открыла глаза и почувствовала, как у нее онемело все тело. Она не могла даже пошевелить пальцем. Казалось, тело ее не слушалось. Девушка лежала неподвижно, перед глазами пролетела вся жизнь. Она вспомнила, что где-то читала, что люди, которые выходят в астрал, могут сойти с ума, впасть в кому и даже умереть. Сначала по ее телу пробежала волна страха, затем наступило непонимание. Каждая минута, проведенная в таком положении, казалась бесконечно долгой. Она закрыла глаза и вспомнила все, что с ней произошло. Через какое-то время ей удалось пошевелить мизинцем левой руки, затем правой, после чего она улыбнулась и непонятное состояние прошло. Девушка встала с кровати, включила настольную лампу, достала блокнот и стала жадно писать, стараясь ничего не упустить. Когда она закончила и посмотрела на часы, было без пятнадцати минут пять. Перечитав написанное, она почувствовала усталость, легла в кровать, натянула на себя одеяло и заснула. В эту ночь снов она не видела. Ее тело просто отдыхало. Вероника открыла глаза от солнечного света, который стремился попасть к ней в комнату и разбудить ее. За окном все кипело и бурлило, город жил своей жизнью. Время приближалось к полудню. Приведя себя в порядок, Вероника позвонила своей подруге Ольге и договорилась о встрече. Девушки решили встретиться через час и пообедать вместе.
— Привет, Ольга! — улыбнувшись, произнесла Вероника и обняла девушку.
— Здравствуй! Давно тебя не видела! — ответила Ольга и пристально посмотрела на Веронику, немного помолчала, а потом добавила: — Что-то в тебе изменилось, вот только я не могу понять что. Ты влюбилась?
— Нет, что ты. Мы не виделись с тобой три дня, в кого бы я могла влюбиться? — отшутилась Вероника.
— Ну, не знаю, иногда хватает и минуты, чтобы это произошло. Ведь любовь не подвластна времени, встретила его и поняла, что это тот самый мужчина, которого ты рисовала в своем воображении.
— Возможно, так произойдет со мной в будущем, а пока я не встретила того, кто бы смог покорить мое сердце.
Девушки мило общались. Пообедав, они отправились гулять по городу. День пролетел незаметно. Вероника вернулась домой ближе к полуночи. Она так хотела рассказать все Ольге, но сдержала себя и ничего не сказала о своем ночном приключении.
С тех пор как она первый раз вышла в астрал, прошло две недели. Девушка очень много думала о том, что же с ней произошло в ту ночь. Чем больше вопросов она задавала себе, тем меньше находила ответов. Ей хотелось познать другие измерения. С одной стороны, она боялась неизвестности, но с другой — чувство любопытства разбирало ее.
Вероника хотела испробовать на себе разные методики выхода в астрал, чтобы понять, какая конкретно более безопасна и действенна. Как-то вечером, придя с работы, приняв душ, расслабившись и не думая ни о чем лишнем, она применила другой способ, который ей был известен.
В области затылка Вероника почувствовала дикую боль. Казалось, что голова сейчас лопнет. Вдруг раздался удар, и что-то как будто вылетело из тела. Девушка почувствовала легкость и парение и стала кружиться по комнате. Она посмотрела на свое обездвиженное тело, оно ей показалось таким страшным и неуклюжим. Чем больше она на себя смотрела, тем меньше ей хотелось возвращаться назад.
— Мне так хорошо! — мысленно сказало астральное тело Вероники.
Она стала летать по квартире и рассматривать все предметы интерьера. Залетев в ванную комнату, она на мгновение остановилась, зависла в воздухе, а потом услышала дивную музыку, затем трижды пробил колокол. Метнувшись к окну, она стремительно понеслась вниз. Очутившись на земле, она посмотрела вокруг себя и полетела. Ей казалось, что она летит со скоростью ветра. В этот момент все было дивным и прекрасным. Чем дальше она летела вперед, тем больше ей хотелось окунуться в эту неизвестность. Опустив голову вниз, она увидела, что пролетает над каким-то городом. Ее внимание привлекла энергетика данного места, она была такой сильной, что девушка опустилась на землю. Немного постояв, она полетела рассматривать дивный город. Ее внимание привлекла стена, возле которой было много мужчин и женщин, которые стояли с разных сторон. Слева были только мужчины, справа женщины. Касаясь руками стены, они что-то читали, складывалось ощущение, что они молились. От этой стены шел большой луч света, который вел вверх. Вероника стремительно набрала высоту и полетела к лучу, но что-то ее остановило, и она снова оказалась на земле. Понаблюдав какое-то время за стеной и за людьми, она полетела дальше. Она летела так низко, что касалась людей. Кто-то это чувствовал и оборачивался, кто-то пытался отмахнуться, а одна женщина стала махать ей рукой. Астральное тело Вероники зависло в воздухе и стало наблюдать за этой женщиной.
— Постой! — услышала она голос женщины. — Погоди! Не спеши! — произнесла она и стала пробираться к Веронике. С виду женщина была очень добрая. Ее глаза излучали свет.
— Что ты от меня хочешь? — мысленно задала свой вопрос Вероника.
— Я просто хочу побыть с тобой рядом.
— Зачем? Что тебе это даст?
— Не знаю, что мне это даст, но я чувствую, если ты побудешь со мной, то у меня изменится жизнь.
— Где мы?
— Разве ты не знаешь? — недоумевающе спросила женщина, немного помолчала и добавила: — Мы в Иерусалиме.
— В Иерусалиме? — удивленно повторила Вероника. — Никогда тут не была.
— Кто ты? Почему я тебя вижу, а другие нет?
— Я не могу ответить на твой вопрос, чтобы не напугать тебя. Извини, мне пора, — сказала Вероника.
— Постой! Подожди!
— Не могу остаться, мне очень многое сегодня предстоит еще сделать. Прощай! — мысленно произнесла Вероника и устремилась вверх.
— Не улетай! — услышала она у себя за спиной.
«Иерусалим! Как интересно!» — подумала про себя Вероника.
Она кружилась по городу и видела много людей, базар, храмы и церкви. Отовсюду шла особая энергетика. В воздухе витали частички доброты, которые делали людей счастливее. Она видела, как люди исцеляются, улыбаются и благодарят Всевышнего за это чудо. Кругом был свет, много света. Она полетела и оказалась на площади перед каким-то храмом, кругом было очень много людей, которые молились, держа свечи в руках. Они стояли, прижавшись друг к другу. Храм был настолько переполнен, что не мог вместить всех желающих. Вдруг раздался дивный голос:
— Чудо! Произошло чудо!
Люди плакали от счастья, молились, зажигали друг от друга свечи, умывались огнем. В этот момент Вероника увидела, как людей накрывает особая энергия. Все обнимались, радовались. Она увидела, как от храма и от этой площади идет свет, который увеличивается в диаметре, идет по городу и накрывает его своей благодатью. Те из людей, что более чувствительные, ощущали этот поток энергии каждой частичкой тела. Город сиял. Вероника наблюдала, как на свет летят разные существа в белом, которые похожи на людей, и в то же время они были совершенно другие, за спиной виднелись крылья. Они улыбались, кружились и не замечали Веронику, которая находилась рядом. В этот момент их интересовали только люди. Она попыталась к ним приблизиться, но не смогла, что-то ее остановило. Тогда она поднялась высоко вверх, облетела весь город и отправилась дальше. Ей казалось, что она летит так быстро, что не успевает рассмотреть, что происходит вокруг. Вдруг впереди показались две точки, которые стали увеличиваться в размерах. Остановившись напротив Вероники, они замерли и стали рассматривать ее с особым интересом.
— Кто ты? — мысленно спросил грозный великан.
— Как ты здесь оказалась? — подхватил другой великан.
— Я не знаю, как здесь оказалась.
— Это наша территория, и мы не пустим тебя дальше.
— Что это значит?
— Ты должна немедленно покинуть ее, — мысленно произнес великан и грозно посмотрел на Веронику.
— Извините, что я нарушила ваше пространство, но, может быть, вы мне объясните, кто вы такие?
— Ты не знаешь, кто мы такие? — изумился первый великан.
— Нет, не знаю. Я впервые вас вижу.
— Она не знает, кто мы! — возмутился второй великан, и они разразились диким хохотом.
Казалось, что все кругом ходит ходуном. В этот момент один из великанов схватил ее в огромный кулак и стал мотать из стороны в сторону.
— Отпустите! Отпустите меня, — взмолилась Вероника.
— Тебе пришел конец! — грозно произнес первый великан.
— Давай уничтожим ее, — поддержал его второй.
В этот момент раздался дикий скрежет, шум, Вероника испугалась и стремительно полетела вниз. Произошел удар, девушка открыла глаза и какое-то время смотрела в потолок. Она попыталась пошевелить рукой, ногой, но тело ее не слушалось. Она лежала неподвижно. Казалось, что это конец. В голове мелькали разные мысли. Девушка попыталась открыть рот, чтобы позвать на помощь, но не смогла этого сделать. Тело не подчинялось ей. В поле зрения была икона Божьей Матери. Она закрыла глаза и стала молиться, мысленно обращаясь к Богу и прося его помощи и защиты. Через какое-то время Вероника смогла пошевелить пальцами правой руки, затем левой. Прошло несколько часов, прежде чем девушка пришла в себя. Как только она смогла встать, сесть и сделать первое движение, отыскав блокнот на столе, она описала все то, что с ней произошло. Каждое движение, каждый жест давался с таким трудом! Казалось, что из нее забрали всю жизненную силу, и она чувствовала себя разбитой. Вероника больше не смогла лечь в кровать и заснуть. Девушка отправилась на кухню, заварила чай и стала размышлять об увиденном. Иерусалим не выходил у нее из головы. Она никогда не была там. Закрыв глаза и представив картину города, Вероника попыталась воспроизвести ее на бумаге, затем стала искать в Интернете. Стена Плача была именно такой, какой она увидела ее несколько часов назад. Затем она нашла то место, где было много людей, которые держали свечи и радовались чуду. Это оказался храм Гроба Господня. Девушка замерла и погрузилась в свои мысли. Она потеряла счет времени. Когда она пришла в себя, за окном уже светило яркое солнце, стрелки на часах показывали без пятнадцати десять. Приведя себя в порядок, Вероника вышла на улицу и побрела по городу. Достав телефон, она позвонила:
— Паша, привет! Это я. Ты что сейчас делаешь?
— Привет! Я на работе. Что-то произошло? — взволнованно спросил молодой человек.
— Я бы хотела увидеться сегодня с тобой, конечно, если ты не против.
— Как же я могу быть против. Ты же знаешь, что значишь для меня. Скажи, когда и где?
— Чем раньше, тем лучше. Как закончишь, позвони.
— С тобой точно все хорошо?
— Да, все более-менее хорошо. Не переживай.
— Я постараюсь отпроситься.
— Буду ждать, — произнесла Вероника.
Затем она зашла в магазин, купила батон хлеба и отправилась на пруд, чтобы покормить уток. Кругом были люди, дети, собаки, машины. Город жил своей жизнью. У Вероники был отпуск, она собиралась провести его на море, но у нее ничего не получилось, и она решила остаться дома. Девушка была в своих мыслях, в своей реальности. Она сидела напротив пруда и думала о том, что с ней происходит. Прошло несколько часов, прежде чем она услышала, что у нее звонит телефон.
— Ты где? — взволнованно спросил Павел. — Я уже освободился, никак не мог до тебя дозвониться.
— Я возле пруда, мы тут с тобой совсем недавно были.
— Я сейчас за тобой приеду, прошу тебя, оставайся на месте.
— Мне некуда спешить, поэтому я буду тут ждать тебя.
— Скоро буду.
— Хорошо.
Через тридцать минут появился взволнованный Павел.
— Вероника, что произошло? — начал он.
— Давай не здесь. Просто посиди со мной, побудь рядом. Придем домой, и я все расскажу.
— Я тебя не понимаю, ты совсем на себя не похожа.
— Прошу тебя, ничего не говори.
Молодой человек сел рядом и обнял ее. Вероника положила голову ему на плечо и стала наблюдать за уткой, которая плавала вдоль пруда. Прошло не меньше часа, прежде чем молодой человек сказал:
— Пойдем, нам пора.
Вероника молча встала, взяла парня под руку, и они пошли. Дойдя до машины, Павел открыл дверь, посадил девушку, сел за руль и повез Веронику домой. Всю дорогу она молчала, глядя в окно. Оставив машину на парковке, молодые люди вошли в подъезд, поднялись на лифте, девушка достала ключи, открыла дверь, вошла, осмотрелась по сторонам. Павел зашел следом.
— Я хочу с тобой серьезно поговорить, — сказала девушка, — я не знаю, с чего начать, но думаю, что ты меня поймешь.
— Что случилось?
— Ничего страшного не произошло, но есть одно «но».
— Какое?
— Помнишь, я тебе рассказывала как-то о том, что увлекаюсь эзотерикой?
— Конечно помню, — ответил молодой человек, немного помолчал и спросил: — Ты об этом хотела поговорить?
— Да, об этом.
— Я уж было испугался, что произошло что-то серьезное.
— Для меня это очень важно, сейчас ты поймешь почему.
— Может быть, пройдем на кухню, а то мы стоим на пороге… Я чувствую себя как-то неловко.
— Извини. Пойдем в гостиную. Чай, кофе будешь?
— Если можно, просто воды.
— Да, конечно.
Вероника достала стакан, набрала воды, принесла в комнату и поставила на журнальный столик напротив Павла.
— Спасибо, — произнес он и сделал пару глотков.
— Если не возражаешь, я расскажу тебе все с самого начала.
— Я готов, — ответил молодой человек, уселся поудобнее и приготовился слушать.
— Я тебе хотела рассказать о том, что, изучая разные вопросы эзотерики, я заинтересовалась темой, которая связана с астралом.
— Извини, я не совсем понимаю, что такое астрал? — смущенно спросил Павел.
— Не переживай, сейчас все поймешь. Астрал — это своего рода псевдомир, где обитают разные астральные сущности и ты можешь перемещаться во времени.
— Как интересно.
— Интересно, но небезопасно. Я на протяжении нескольких лет собирала различную информацию, связанную с астралом. Прочитала все, что было доступно, сделала разные заметки. Я хотела научиться выходить в астрал, предварительно изучив разные методы. И вот однажды, находясь дома вечером, я почувствовала, что именно сегодня у меня все получится. Я приготовилась к своему первому опыту, легла на кровать, закрыла глаза, сделала все необходимое и через какое-то время почувствовала сильный удар по макушке. Вдруг мое астральное тело вылетело и стало кружить в воздухе. Мне было так легко и свободно оттого, что я летала, но сверху мне не понравилось мое тело, которое лежало на кровати, оно мне показалось каким-то искаженным. Вдруг я услышала какой-то шум и полетела на него, в ванной комнате я встретила сущность, похожую на женщину, которая мыслями-формами предупредила меня об опасности и сказала, что, как только я услышу колокол, я могу лететь и, главное, не бояться. Я могла проходить через закрытые двери, окна, видеть людей. Услышав колокол, я вылетела в окно, опустилась на землю, покружилась и отправилась в путешествие. Через мгновение я уже себя не контролировала и потеряла счет времени. Летя высоко над облаками, я встретила белую птицу, с которой мы разговаривали какое-то время, выражаясь мыслями-формами, потом она меня напугала, и я стремительно полетела вниз и оказалась в своем теле. Открыв глаза, я не могла сделать ни одного движения, тело налилось свинцом, тяжестью, было ощущение, что меня парализовало. В этот момент я сильно испугалась, — закончила Вероника и посмотрела на Павла.
— Ничего подобного я никогда не слышал. Разве то, о чем ты мне сейчас рассказала, действительно существует?
— Конечно существует.
— И каждый человек может научиться выходить в астрал?
— Я не знаю, сможет ли каждый, но астрал существует. Я это испытала на себе. Теперь я уверена в том, что это может быть опасно для новичков.
— В чем заключается опасность?
— Человек там может потеряться, испугаться, впасть в кому.
— Тогда зачем ты туда выходила?
— Чтобы удовлетворить свое любопытство и понять, что это действительно есть.
— Удивительно!
— Это еще не все. У меня был второй выход в астрал, который случился через две недели после первого, — произнесла Вероника и рассказала Павлу все по порядку.
Молодой человек сидел какое-то время и не находил, что сказать. Его мозг отказывался принимать то, что рассказала девушка. Ему казалось это фантастикой. В этот вечер Павел остался ночевать у Вероники.
Прошел месяц, наступила пятница. Девушка решила, что сегодня она опробует новую методику. Что-то внутри ей подсказывало, что это может быть опасно. Но, не послушав свое чувство, она стала готовиться к выходу в астрал, отдохнув как следует и расслабив все части тела, она легла, закрыла глаза и в какой-то момент почувствовала дикую боль в области головы. Через мгновение ее астральное тело вылетело, и наступила свобода. Вероника кружилась вверх-вниз, затем вылетела в окно, поднялась на уровень облаков и полетела. Через какое-то время ее внимание привлек великолепный сад, который находился слева. Она спустилась ниже и стала гулять по этому саду. Ничего краше она еще никогда не видела. Многие сорта цветов и необычных растений ей были совсем не известны, она видела их впервые. Кружась и танцуя в волшебном саду, она облетела его и двинулась дальше. Белые, пушистые облака сопровождали ее. Она пролетала разные города и страны. Вдруг ей захотелось спуститься вниз, и она оказалась возле какой-то пирамиды. С четырех сторон пирамиды по каменным ступеням можно было подняться наверх. Кругом были люди, которые смотрели на пирамиду. Кто-то сидел, кто-то стоял, но каждый изучал то, что видел. От пирамиды шел свет, который заполнял пространство вокруг. Вероника поднялась на самый верх и осмотрелась по сторонам. С вершины пирамиды были видны различные каменные постройки. Вдруг она увидела огромных великанов, которые чем-то были похожи на людей, которые что-то строили. Покружившись возле них, она полетела дальше. Чем больше она путешествовала, тем больше открывала для себя что-то новое. Летя навстречу солнцу, она увидела сказочный замок, который переливался яркими красками. Всюду были лучники, стражники. Подлетев поближе, она увидела карету, которая двигалась в сторону замка. Ее сопровождали воины, конница. Заиграла дивная музыка.
— Да здравствует король! — приветствовали его величество люди, когда карета въехала на площадь.
Король посмотрел в окно и помахал рукой.
— Ура! Король! — неистовствовала толпа.
Из кареты вышел очень красивый молодой человек в дорогих одеждах. Придворные поклонились его величеству. Король сел на трон в большом, красивом зале. Всюду были принцы и принцессы, герцоги и герцогини. Дамы в вечерних нарядах сводили своих спутников с ума. Одна была краше другой. Был объявлен бал в честь короля. Вероника оказалась внутри и стала наблюдать. Чем больше она всматривалась в лицо короля, тем больше он ей кого-то напоминал. Люди кружились в дивном танце, всюду были блеск и красота. Вероника тоже кружилась вместе со всеми. Смех и веселье разливались по залам замка. Далеко за полночь гости разъезжаются. Король остается один, идет в свою спальню и укладывается спать. Вероника находится рядом, любуется королем, и, когда он засыпает, она вылетает из замка и продолжает свой путь. Через какое-то время впереди себя она видит три непонятных сущности, которые летят навстречу. Чем ближе они становятся, тем более угрожающий у них вид. Вероника предпринимает попытку изменить маршрут, но не успевает этого сделать. Эти три нелепых существа настигают ее.
— Кто ты? — спросило самое страшное из них и осмотрело Веронику.
— Как ты сюда попала? — подхватило второе.
— Мы не любим незваных гостей, — добавило третье.
— Я не знаю, как здесь оказалась. Извините, если я нарушила границы вашего пространства.
— Мы за тобой давно наблюдаем. Ты слишком любопытная, — сказало самое грозное существо.
— Я не хотела никому доставлять неприятности.
— Ты их уже доставила. Теперь наша очередь, — отозвалось второе.
— Что будем с ней делать? — спросило третье.
— Подождите. Прошу вас.
— Зачем нам ждать? Ты слишком далеко зашла. Думаешь, что это останется безнаказанным? Мы хранители порядка и не позволим кому попало забираться в наш мир.
— Но я же случайно к вам попала. Просто отпустите меня.
— Отпустить? Нет.
— Давайте разорвем ее на мелкие кусочки? — предложил самый грозный.
Три сущности схватили астральное тело Вероники и стали тянуть в разные стороны.
— Нет! — закричала она и стремительно полетела вниз. Казалось, что эти трое не отпускают ее, а, сжав как можно крепче, летят вместе с ней. В этот момент произошел сильный удар, затем толчок и дикая боль. Когда Вероника открыла глаза, комната была залита светом. Она не чувствовала своего тела, оно было парализовано, и девушка не могла сделать ни одного движения. Вероника смотрела в потолок. Невероятным усилием воли ей удалось перевести взгляд на икону, и она стала молиться. Через несколько часов она смогла пошевелить пальцами правой руки, затем с огромным трудом она пошевелила пальцами левой руки. Прошло какое-то время, и девушка пришла в себя окончательно. Ей удалось встать. Она чувствовала слабость и боль во всем теле. Девушка достала блокнот, ручку и описала все, что с ней произошло. Когда она посмотрела на телефон, то увидела множество пропущенных звонков и смс. Читая сообщения, она обратила внимание на последнее от Павла: «Вероника, ты где? Прошу тебя, отзовись. Не могу дозвониться до тебя третий день. Переживаю. Люблю. Целую. Павел».
«Третий день? — подумала про себя Вероника. — Мы же с ним виделись вчера. Ничего не понимаю. Какое сегодня число?»
Девушка с ужасом обнаружила, что было уже воскресенье, 25 августа.
«Где я была все это время? — не выходило у нее из головы. — Неужели я так долго путешествовала в астрале? Или лежала без сознания в своей квартире? Что произошло?»
В этот момент ей почудилось, что в квартире кто-то присутствует. Она посмотрела по сторонам, но никого не заметила.
«Наверное, показалось», — подумала Вероника.
Вдруг она услышала шорохи, шаги, а потом звон разбившейся на кухне чашки.
— Кто здесь? — с ужасом в голосе произнесла девушка и почувствовала, как к ней что-то прикоснулось.
Раздался дикий хохот, и все прекратилось. Девушка позвонила Павлу и попросила, чтобы он немедленно приехал.
— Где ты была? Что случилось? Почему я не мог до тебя дозвониться? — с порога начал допытываться молодой человек, закрывая за собой дверь.
— Я не знаю, где я была все это время. Из дома я никуда не выходила.
— Почему тогда не брала трубку, если была все время дома? Что происходит?
— Я не знаю, — сказала девушка и потеряла сознание.
— Вероника, ты меня слышишь?! Вероника, что с тобой? — тряс за плечи девушку Павел.
Придя в себя, Вероника почувствовала усталость и сказала:
— Мне надо прилечь. Такая слабость, что я не могу говорить.
— Конечно, ложись. Я буду рядом. Если что, зови.
— Хорошо. Прости меня.
— Простить за что? Я тебя не понимаю.
— Просто прости.
— Я тебя прощаю, — проговорил молодой человек и вышел.
Через час он услышал крик, который доносился из комнаты девушки.
— Отпустите! Я не хочу! Отпустите! На помощь!
— Что случилось? — влетел в комнату Павел.
— Меня хотели убить! — рыдала девушка.
— Кто хотел? Я ничего не понимаю.
— Они, они хотели меня убить.
— Где? Кто?
— Они приходили во сне.
Павел погладил девушку по голове, дал ей воды, успокоил и вызвал доктора. Веронику забрали в больницу, где она провела две недели. Каждую ночь ей снились кошмары, кто-то преследовал ее, пытался душить, она просыпалась в холодном поту, кричала. Ей мерещились различные сущности, которые все время были рядом, запугивали ее до полусмерти. Девушка теряла сознание при виде этих тварей. Она боялась засыпать и оставаться одна. Ей казалось, что она начинает сходить с ума. Медицина была бессильна. Все анализы показывали, что девушка абсолютно здорова. Приехал Павел, забрал ее из больницы и вместо того, чтобы везти домой, повез ее в церковь к какому-то старцу, о котором он где-то слышал.
Увидев Веронику, старец сказал:
— Бедное дитя. Как же она мучается. Вам придется оставить ее здесь на некоторое время.
— Я готов на все, лишь бы спасти любимую.
— На все воля Божья. Молитесь. Да услышит ваши молитвы Бог.
— Благодарю вас.
— А теперь поезжайте.
— Скажите, а не мог бы я остаться рядом с Вероникой?
— Приезжайте через три дня, ей сейчас нужен покой и особый уход.
— Если вы считаете, что так будет лучше, то я уеду. Спасибо вам большое, что не отказались помочь.
— Пока рано говорить что-либо. Я еще ничего не сделал. Ступайте.
Через три дня Павел первый раз приехал навестить Веронику. Девушка шла на поправку. Ее перестали мучить кошмары, она стала нормально спать, к ней вернулся аппетит. Ровно через десять дней молодой человек смог забрать девушку домой. Ее психика была нарушена, но с каждым днем ей становилось лучше. Прошло не меньше двух месяцев, прежде чем Вероника окончательно поправилась. Как-то молодые сидели в обнимку, и вдруг девушка сказала:
— Кажется, я теперь знаю, что тогда со мной произошло.
— Ты что-то вспомнила? — спросил парень и посмотрел на Веронику.
— Да, в тот вечер я выходила в астрал. Когда была там, то потеряла счет времени. Мне многое довелось увидеть и испытать. Теперь я понимаю, как это может быть опасно.
— Как хорошо, что ты это поняла и все благополучно для нас закончилось.
— Спасибо, что ты был все это время рядом.
— Обещай, что больше никогда не будешь выходить в астрал и заниматься такого рода исследованием, — произнес парень и внимательно посмотрел девушке в глаза.
— Обещаю, любимый, — ответила Вероника и поцеловала Павла.
— Выходи за меня, — сделал предложение молодой человек.
— Я подумаю, — ответила Вероника.
Вдруг что-то изменилось в ее взгляде. Она стала внимательно изучать Павла, его черты лица. И тут она поняла, что перед ней сидит тот самый король, которого она видела в астрале…
* * *
Я бы хотел, чтобы каждый из вас, прочитав эту историю, сам ответил на тот самый вопрос, которые задают себе многие люди: стоит ли выходить в астрал или нет?
Если вы все же собираетесь выйти в астрал и являетесь новичком в этом деле, то следует помнить следующее:
— Астрал — это не игра. Там скрывается много опасностей, которые не описаны в книгах и в Интернете. Куда попадет именно ваше астральное тело, никому не известно.
— Как правило, каждому в астрале видится свое.
— Ваше астральное тело может иметь множество форм.
— В астрале теряется счет времени. Вы можете пробыть там несколько дней и не почувствовать этого.
— Существует угроза того, что вы с трудом вернетесь в свое тело или не вернетесь вовсе.
— Астральные сущности, встретившиеся на вашем пути, могут быть не только хорошими, но и плохими. Некоторые из них могут преследовать вас в обычной жизни, вернувшись вместе с вами из астрального мира. Вы можете их видеть, слышать, чувствовать. Они могут питаться вашей жизненной силой. Это отразится на вашем здоровье.
— После таких путешествий ваша психика может быть серьезно нарушена.
— Вам будет сложно отличить правду от иллюзии.
— Следует помнить, что бы вы ни увидели в астрале, главное — не бояться.
— После астрального путешествия ваше тело может показаться тяжелым, вы не сможете двигаться. У каждого это бывает по-разному. Может ли вас парализовать на всю жизнь? Вопрос остается открытым.
— Прежде чем отправиться в астральное путешествие, следует спросить себя: «А зачем мне это нужно? Я действительно хочу этого?»
— Просто так, из любопытства в астрал выходить не стоит.
— Категорически запрещается это делать людям с неустойчивой психикой, имеющим разные заболевания, особенно гипертоникам и сердечникам. В здоровом теле — здоровый дух.
— Если вы обладаете здоровым телом, у вас ясный ум, сильная и мощная энергетика, вы психически устойчивы и ничего не боитесь, вас не мучают проблемы со здоровьем, вы долго к этому шли и правильно готовились, то, возможно, именно у вас выход в астрал пройдет безболезненно и вам откроются какие-то тайны.
— Каждый выбирает сам, что ему делать и что практиковать. Опасности подстерегают повсюду, и как человек с этим справляется — личное дело каждого.

Заключение

Волшебная сокровищница сновидений неисчерпаема и никогда не откроется нам до конца. Философы, ученые, богословы, эзотерики, да и простые смертные бьются тысячелетиями над тем, чтобы понять смысл снов. Сны являются нашими союзниками, они хранят в себе множество тайн. К ним стоит прислушиваться. Учитесь вести диалог со своими снами. Это поможет вам разобраться в себе и изменить свою жизнь к лучшему. Вы обязательно подберете ключ и откроете таинственную дверь в мир снов. Помните, каждый сон уникален именно для вас и не стоит его толковать по общим сонникам, так как ваш сон может иметь совершенно другое значение. Со временем вы научитесь понимать свои ночные видения. Для этого начните с малого. Перед сном постарайтесь расслабить тело, помедитируйте, включите релаксирующую музыку, примите душ, освободите свою голову от различных суетных мыслей. Не переедайте на ночь и не злоупотребляйте алкоголем. Также не следует принимать кофе перед сном и интенсивно заниматься спортом. Помните, что подготовка ко сну — это своего рода таинство. Когда вы почувствуете, что ваше тело расслаблено и в голове нет лишних мыслей, укладывайтесь в постель и засыпайте, но перед этим приготовьте блокнот и карандаш на столе, чтобы, проснувшись, записать свой сон, а потом его проанализировать.
Работая над книгой, я по-другому стал относиться к своим снам. Проснувшись, я стараюсь воспроизвести в памяти то, что мне снилось, чтобы потом записать и попытаться понять, что значили мои ночные видения. Записанные сны вибрируют и несут свою смысловую информацию. По прошествии времени какие-то из них сбываются, а какие-то так и остаются непонятыми. Возможно, пройдет еще не одно столетие, прежде чем человечеству представится возможность путешествовать во Вселенной, перемещаясь в разные тысячелетия. Сейчас над машиной времени работают не только ученые всего мира, но и гипнолог из России Геннадий Гончаров, который приоткрыл небольшую тайну своего проекта. Мне его идея кажется интересной и правдоподобной.
В книге особое внимание уделено методам управления снами. Я считаю, что каждый человек, практикуя тот или иной метод, со временем может продвинуться вперед и достигнуть совершенства. Не нужно бояться трудностей, возникающих на вашем пути. Идите вперед. И пусть сегодня вы научились только правильно засыпать, возможно, уже завтра вы научитесь контролировать свои сны.
Мне всегда хотелось понять, что снится гениям?! Я долго думал, есть ли у нас такой человек в России? Оказывается, есть — Никас Сафронов. Сны, которые ему снились, сначала мне казались фантастическими. Никас нарисовал множество картин из своих снов. Гуляя по галерее и рассматривая работы маэстро, я был поражен мистическими образами и энергетикой его картин. Где-то в глубине души я знал, что талантливые люди другие и им снятся необычные сны, но даже представить себе не мог, что сон настолько воплощается в жизнь.
Особое значение в книге я уделил внетелесным путешествиям или выходу в астрал. Некоторые люди считают, что научившиеся выходить в астрал обретают новый смысл своего существования, новую ветвь развития. Существует множество практик для новичков и продвинутых. Каждая из них обещает научить, показать и дать попробовать выйти в астрал. Но все ли так безопасно, как кажется на первый взгляд?
Книга была уже закончена, как вдруг раздался телефонный звонок. Я посмотрел на дисплей и увидел, что звонит Альбина Селицкая.
— Добрый день, Михаил! — начала экстрасенс.
— Добрый день, Альбина! — поздоровался я.
— Как продвигается книга?
— Я почти закончил, собираюсь рукопись отдать в издательство.
— Молодец! Поздравляю! Если ты не против, я бы хотела рассказать тебе один сон, который нашла в записях. Хочу, чтоб ты его добавил в книгу, если это возможно.
— Конечно возможно, ведь рукопись еще у меня, — пошутил я.
— Тогда слушай или записывай, — произнесла Альбина и начала: — Мне приснился сон. Я пришла на какую-то кухню, что-то там готовила. Я не видела, но знала, что это кухня. Все были одеты в белое, а самая главная женщина в белом говорила со мной. На улице стояло много людей, они чего-то ждали. Одна из женщин дала мне булку. Я стала ее есть, а потом и говорю главной женщине:
— Ох и трудно вам здесь. Я бы не смогла. Ну, еще если пишу раздавать, это бы у меня получилось, а вот так у огня, где так жарко, я бы не смогла.
Мы с ней поговорили и я сказала:
— Пойду, мне пора, а то там много людей ждут своей очереди.
Я стала уходить, и вдруг молодая женщина в белом подала мне кочан капусты и говорит:
— Возьми, это тебе.
Главная женщина молча улыбнулась.
Я вышла на улицу, подняла голову на небо и кричу всем:
— Смотрите, смотрите!
Но люди как будто не видели, видела только я. По небу кружили среди пушистых облаков птицы сказочно белые с огромными крыльями, они выстроились так, что образовался ровный круг. Они махали крыльями, и их было так много, что не видно было, как они менялись друг с другом, и вот они образовали ровный круг, птицы кружили ровно по кругу, образуя плотное кольцо. Вдруг в этом кольце я вижу око, глаз, он живой и смотрит на меня строго. Я в нем вижу все отражение земное, он как бы зеркальный — что на земле, то и отражалось наверху в зрачке этого глаза. И я вижу, что он ярко-розового цвета, почти красный. И вдруг я вижу в нем себя. Мне стало так жутко, трепетно, волнительно. Меня охватило необъяснимое чувство оцепенения. Я подняла руку, и с неба на меня бросились птицы, они вцепились в мою руку так сильно и так быстро, что я испугалась. Я увидела, что это белые голуби. В страхе и волнении, я проснулась.
Но перед этим я видела ад. Мне его как на пленке прокручивали, то убыстряя кино, то замедляя. Вижу, стою на горе, а ее склоны то ли змеи, то ли корни устилают, спускаюсь вниз, а там внизу страшные то ли люди, то ли черти творят свои дела, издеваются над людьми, на людей мало похожих. От всего этого шел смрад, мерзость, пошлость. Я не могла это смотреть, картинка сменилась, и я проснулась.
— Интересный сон, что бы он мог означать? — поинтересовался я.
— Не знаю, время покажет. Есть какие-то предположения, но я не уверена, что это так.
— Может быть, вы поделитесь своими мыслями?
— Пока еще рано, — сказала Альбина, на мгновение замолчала, потом добавила: — Что-то внутри мне сказало: «Позвони и расскажи этот сон». Я так и сделала.
— Удивительно! Больше ничего не хотите рассказать?
— Я чувствую, что эта книга нужна людям.
— Будем надеяться, что вы правы и я не зря не спал столько ночей, работая над ней.
— Вот увидишь, Михаил, настанет час, когда ты все поймешь. Ничего зря не бывает.
— Что вы имеете в виду?
— Всему свое время. Извини, мне пора. До скорого! — произнесла Альбина и положила трубку.
— До свидания! — успел попрощаться я.
* * *
Это моя десятая книга.
Надеюсь, что она вам понравится.
Всех благ вам и вашему дому.
С уважением, Михаил

Выражаю особую благодарность

Альбине Селицкой, участнице седьмой «Битвы экстрасенсов», за время, проведенное вместе в работе над книгой.

Отдельное спасибо хочется сказать Никасу Сафронову за интересные встречи и откровенные беседы. Официальный сайт художника:
http://www.nikas-s.ru/web/

Также выражаю благодарность гипнологу Геннадию Гончарову.

Приглашаю всех желающих в свою официальную группу в соцсетях:
http://vk.com/komlev_m
https://www.facebook.com/groups/komlev.m/
Моя электронная почта:
Enigma555@inbox.ru

Примечания

1 Богородица в основном по земле ходит с Николаем Чудотворцем. — Примечание Альбины.

2 Шла по реченьке.
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