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Аннотация
Я построила дом, посадила много деревьев и вырастила сыновей, но истины, касающиеся женской энергии, стала постигать позже. Не обязательно доказывать миру, что ты – человек, совершая мужские поступки, важно жить в согласии со своими женскими энергиями и тогда вы построите прекрасный гармоничный мир, где не будет места злу, горю и несчастьям. Это путь Женщины!
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Введение

Эта книга написана для женщин. Тем не менее, она несомненно будет интересна и мужчинам, ведь для многих из них женщина остается непонятной и неразгаданной.
Мужчины и женщины — это совершенно разные существа, населяющие одну планету.
Деля школьную парту с первого класса, мальчики и девочки забывают о различиях между ними и начинают относиться друг к другу с позиции своего пола. Девочки ждут от мальчиков такой же реакции, как от подруг, ну а мальчики считают девочек нелогичными, так как те не поступают по-мальчишески. Впрочем, некоторые женщины «добиваются успеха», ломая себя, и их поступки и поведение, а зачастую и внешний вид мало чем отличаются от мужских. Вопрос только в том, что женщинам хочется любви, а разглядеть особу противоположного пола в «хорошем парне» — большая проблема.
Не только девушки, но и юноши порой стремятся освоить особенности поведения и внешности противоположного пола. Женоподобный муж у мужеподобной жены — это современная реальность. Сейчас многие женщины зарабатывают больше мужчин, активнее мужчин в социуме и не хотят сидеть дома с детьми, занимаясь хозяйством. Только природу не обманешь, и бездетность, тоска по женскому счастью терзают женщину в свободное от работы время, даже во сне. Работа 24 часа в сутки стала для многих спасением от душевной боли, одиночества и мыслей о неудавшейся любви.
Непонимание себя, своей женской или мужской роли — вот главные причины разбитых судеб. Сексуальное воспитание, введенное в школьную программу, никоим образом не может объяснить и научить женщину быть женщиной, а мужчину — мужчиной. Существующие распространенные стереотипы —
курит и ругается матерными словами — значит мужик,
обнажена до предела и старается удовлетворить сексуальные потребности знакомых мужчин — значит женщина,
— делают людей несчастными.
Отсюда неразбериха, которая приносит страдания и душевную боль и не дает возможности найти себя и свою единственную половину в этом огромном мире.
Так как именно на женские плечики ложится обязанность по созданию здорового климата в семье и передачи ребенку отношения к жизни, книга посвящается женщинам.
Эта книга не о соблазнении мужчин и не о способах завоевать их. Соблазнение — это флирт, что подразумевает несерьезные отношения, но всем людям хочется настоящего душевного тепла. Как же найти и определить того единственного, с кем вся жизнь будет наполнена душевным теплом и счастьем? Это главный вопрос, который мы постараемся решить вместе с вами, дорогая читательница.

Мужественность и женственность. Притяжение противоположностей

Противоположности всегда стремятся друг к другу — это мы прекрасно усвоили, когда изучали физику в школе. Противоположные заряды притягиваются друг к другу, и в этом постоянном стремлении рождается жизнь.
Мужчины и женщины с самого начала существования этого мира тянулись друг к другу: подвластные всемирному закону, они стремились образовать единое целое, гармонию, семью.
Роли, которые выполняли мужчины, всегда сильно отличались от женских: мужчина — добытчик, защитник, воин; женщина — терпеливая и послушная хозяйка дома, хранительница очага, мать.
Мир меняется, меняются отношения и стереотипы женского и мужского поведения. Эмансипация дала свои плоды: теперь женщина везде стремится проявлять себя наравне с мужчиной. Появился новый тип мужественных женщин, это, в свою очередь, создало предпосылки для появления женственных мужчин. Противоположности притягиваются, вот и получаются пары, где мужественная женщина объединяется с женственным мужчиной. Теперь мужественными могут быть как мужчины, так и женщины, женственными — и мужчины, и женщины.
Мужественность и женственность определяются по тем направлениям, куда направлено действие. Мужественная энергия — Ян, как называют ее на Востоке, а женственная — Инь. Энергия Ян — центробежная сила, созидающая материальные формы, она активно проявляется вовне. Энергия Инь — центростремительная сила, умиротворяющая, создающая атмосферу спокойствия. Это потенциальная энергия, темнота, бесконечность, из которой происходит все. Тишину, защищенный мир семейных радостей — вот что несет эта энергия.
Женственные люди могут достичь карьерных высот и быть при этом крайне недовольными жизнью до тех пор, пока не обретут семью. Только спокойная и уютная обстановка, домашние дела, тихие семейные вечера, когда кошка мурлычет у очага, а дети сыты и веселы, наполняют счастьем женственного человека. Активная социальная жизнь, общественные связи, восхождение по служебной лестнице только забирают у него силы и выбивают его из колеи.
Мужественные люди могут, конечно, воспитывать детей и вести домашнее хозяйство, чувствуя, что настоящее дело их жизни где-то ждет их. До тех пор, пока у них не появится цель и возможность направить свои силы на ее достижение, жизнь будет казаться им лишенной всякого смысла, несмотря на то, что в семье и на работе будет полный порядок. Когда азарт борьбы и жажда первенства будоражат кровь, когда в жизни присутствует риск — жизнь становится наполненной и интересной.
В современном мире создаются пары, когда женственный мужчина женится на мужественной женщине. Она зарабатывает на жизнь, строит карьеру. Жизнь дома ее не интересует и весь быт держится на женственном муже. Карьера занимает все ее время. Занимаясь в спортивном зале на тренажерах, она меняет природой данное тело, считая, осознанно или нет, что становится привлекательнее. Но для кого? Очевидно, что не для мужа.
Часто женщины не задумываются над тем, зачем они занимаются своей внешностью. Впрочем, многие просто скрывают от себя самих такое естественное для женщины желание — нравиться мужчинам. Ощущая себя одинокой, представительницы прекрасного пола неосознанно сообщают это через свою одежду и внешность. Даже живя с мужем, но, подсознательно испытывая неудовлетворенность, женщина начинает усиленно заниматься своей внешностью, если хочет завести знакомства на стороне. Если же она уже совсем не надеется встретить хорошего мужчину, она показывает это своей одеждой и отношением к собственной внешности. У женщин, которые удовлетворены своей жизнью и мужем, просто не возникает сомнений относительно своей привлекательности.
Мы еще вернемся к вопросам внешности и неприятии некоторыми женщинами определенных частей своего тела.
Мужественная женщина остается такой до тех пор, пока не встретит мужчину намного мужественнее и сильнее ее, которому она отдаст излишки своей мужественности. В таком случае они сначала будут воевать, но затем победа мужчины поможет женщине ощутить полноту женственной энергии. Только с ним она сможет стать поистине женственной и изменить весь уклад своей жизни. Однако стоит ли ожидать такого сильного мужчину для того, чтобы испытать горечь поражения? Может, стоит просто заняться восстановлением своей женской энергии и тем привлечь к себе достойного мужчину?
Пока женственность спит, а мужественность превалирует в женщине, ее муж занимает незавидное положение на работе, занимается детьми и проявляет все признаки женственности. Жена такого мужчины говорит, что это ей удобно, но на самом деле она прячется от себя и своих страхов.
Сложнее приходится там, где мужественная женщина создает союз с мужчиной, мужественность которого примерно равна ее собственной. Такие союзы образуются скорее потому, что «нужно выйти замуж». Здесь нет полярности зарядов, нет настоящей любви. Скорее всего, их отношения стимулировалась извне заинтересованными людьми. Возможно, девушка бежала из дома из-за тяжелой обстановки и плохого отношения родителей. Теперь, найдя человека, понимающего ее проблему, она склоняет его к браку, образовывается новая семья. Эти люди будут стремиться к достижениям на работе и строить карьеру. Их совместная жизнь скорее станет похожа на поле брани, где каждый защищается от своих проблем и закрыт для взаимопонимания и сострадания к ближнему. Дома их состязание может продолжаться долго, так как каждый привык стремиться к победе. Борьба за первенство будет происходить между ними на всех уровнях.
Почему такое случается?
Предположим, в семье девушки все полностью подчинялись воле отца. Домочадцы были вынуждены жить по принципу: «Не запятнать имя отца, ведь он у нас занимает такой пост!»
Девушка все время хотела обратить на себя внимание и доказать, что и она достойна уважения. Она училась, старалась вести активную общественную жизнь, потом, повинуясь общему стереотипу «успешной» женщины, она вышла замуж. Только тогда выяснилось, что, привыкнув бороться с главенством отца в семье, она не может смириться с главенством мужа. Ей обязательно нужно победить мужа как мужчину и доказать, что это она более всех достойна уважения со стороны окружающих и их признания. Часто каждый член подобной пары стремится перетянуть на свою сторону ребенка и других домочадцев. Детям в таких семьях отведена второстепенная роль, их интересы просто не учитываются.
Бывает и так, что «мужественность» женщины показная и служит защитой от старых проблем. Поэтому, когда появляется мужественный мужчина, показная мужественность женщины улетучивается.
Интересно, что если пару составляют два женственных партнера, то именно женщина берет на себя более мужественную роль.
По-прежнему встречаются пары, где женственная девушка создает семью с мужественным юношей, но время вносит свои коррективы. Все дело в том, что женщины потеряли умение управлять своей женственной энергией. Все детство и отрочество они были вынуждены соревноваться или быть на равных с мальчиками и забыли о женственной энергии, которая является их силой. Воспитание в современном обществе направлено на развитие мужественной энергии: нужны работники, винтики в механизме, а не барышни. Вот и получается, что с женственностью теперь связывают такие качества как слабость, плаксивость и немощность. Стремясь быть женственными, девушки избегают любого труда и стремятся только получать подарки за свою внешность. Красивая сексапильная кукла заменила настоящую женственную девушку, для которой мужчины были готовы на головокружительные поступки, риск и подвиги.
Часто можно слышать от женщин, что теперь нет настоящих мужчин. Но существует закон равновесия: если нет настоящих мужчин, значит, нет и настоящих женщин. Общество унисекс обросло проблемами, решить которые можно только создав полярность между мужественностью и женственностью. Став женственной, вы поможете мужчине переродиться и стать рядом с вами мужественным. Все зависит от женщин!
Где-то внутри каждого человека живет представление об истинном устройстве мира, и мужеподобные женщины тоскуют о мужественном и сильном рыцаре. Женоподобные мужчины в глубине души ждут появления прекрасной нежной женщины, рядом с которой ему захочется стать настоящим мужчиной, защитником и добытчиком.
Целеустремленные, деловые, непреклонные в достижении поставленных целей, современные женщины приобрели независимость и политический вес. Они смогли заставить окружающих прислушиваться к своим требованиям и удовлетворять их, но обрели ли они истинное счастье?
Если вы держите в руках эту книгу, значит ваши поиски себя и своего счастья не окончены. Возможно, вы устали быть «сильной женщиной». Соревнования, успешно выигранные в мире мужчин, не высушат слез на вашей подушке, когда вы оплакиваете свою личную жизнь, готовясь к очередному бою за лидерство и карьеру.
По сравнению со своими родителями, вы, несомненно успешнее и свободнее. Их жизнь менее гармонична, чем ваша, иначе вы бы удовлетворились копированием семейной жизни своих родителей и шаг за шагом повторяли бы их.
Не стоит отвергать полностью того, что передавалось из поколения в поколение как тайна управления мужчинами. Кое-что умела делать и ваша мать.
Вспомните! Вы хотели другой жизни, видя положение матери в семье. Вы стремились к защищенности и равноправию. Теперь вас признали за равную и «зауважали» отец и брат, но есть ли у вас женское счастье?
Конечно, в каждом из нас есть мужское и женское. Стремясь к самостоятельности, вы могли развивать в себе мужественные черты, беря пример с отца или брата. Роль жены и матери, которую вы наблюдали в родительской семье, могла напугать вас или заставить отрицать в себе некоторые проявления женской энергии. Теперь, добившись многого, вы хотите счастья. Значит, настала пора учиться, познавать себя и свои женские силы.
Или, возможно, вы — как раз та женщина, которая некоторое время прожила, повторяя жизнь и поведение матери и бабушки, но пришло время меняться. Вы теперь находитесь в раздумьях: та женская роль, что так знакома вам, вас больше не устраивает, а как можно жить иначе, вы еще не знаете. В таком случае, эта книга и содержащиеся в ней практикумы помогут вам измениться.
Сначала давайте определим, к мужеподобному или женоподобному типу людей вы относитесь.
Сентиментальные романы, задушевные, выжимающие слезу сериалы и беседы с друзьями — это удел женственности. Если это вас привлекает — у вас много женственной энергии. Жажда испытать любовные переживания, приправленная шоколадками, тортиками и просмотрами мелодрам — это все отличительные черты женственности.
Страсть к испытаниям, создание себе проблем и радость от их преодоления, борьба, участие в спортивных играх и состязаниях в роли игрока или болельщика, просмотр боевиков и триллеров — все это черты мужественности. Если вы не прочь посмотреть боевик, прокатиться за рулем мотоцикла или машины, обогнать на трассе медленно едущую машину, ругнувшись при этом, — то в вас много мужественной энергии. Желание победить в споре, отличиться, все решить самой, сказать последнее слово — это все игра мужественной энергии.
Чтобы быть притягательным и вызывать сексуальное желание, Ваш партнер должен иметь противоположные Вашим черты характера.
Возможно, Ваш партнер во многом сходен с вами в увлечениях — тогда страдают интимные отношения. Страстность порождается расстоянием между полюсами: чем больше один мужественен, а другая женственна, или наоборот, тем сильнее страсть.
Когда во взаимоотношениях между мужчиной и женщиной различия сглажены, эротические переживания угасают. Там, где исчезает эротика, исчезает сексуальная привлекательность, а вместе с ней — физическое здоровье и духовная открытость.
Два партнера, которые отстаивают в быту и на работе свое лидерство, сдерживают и прячут друг от друга свои мысли и чувства, поэтому не являются привлекательными сексуальными партнерами. Впрочем, даже секс может быть соревнованием, как на тренажерах: кто больше выдержит.
Раскрыться и объединиться для таких людей означает стать слабыми и проиграть. Никто из них не хочет поражения, поэтому они все больше скрывают друг от друга свои чувства, становясь чужими.
В сексе необходимо полностью отдаться, раскрыться должен тот, кто является более женственным. Он или она становятся плодородной почвой, готовой принять зерно.
Для более мужественного, наоборот, необходимо стать сеятелем, который отдает — сеет в почву свое зерно. Отдающий затрачивается полностью, проходя через катарсис — смерть. Это, как мы уже говорили, свойство мужчин.
Многие люди в современном мире знают это состояние, когда на работу или на указания ближним они затрачивают всего себя, ощущая, что «просто валятся с ног», полностью обессиленные. Такая отдача требуется во время выполнения определенных действий или должностных обязанностей, что для мужчин является нормой. Но для женщин такая резкая затрата сил разрушительна, она вредит их энергии и нарушает работу организма.
Женский организм приспособлен к длительной и умеренной нагрузке. Беременность, работа у конвейера, обучение детей в школе и многое другое — это женская деятельность.
Мужчинам нужна работа, где они могут быстро затратить свою энергию и увидеть результат. Вот почему те мужчины, которые по роду своих занятий вынуждены долго и монотонно работать, приобретают женственные черты. Женская энергия дает округлость тела, отсутствие рельефности мышц, плавность в движениях. Такими мы видим многих мужчин, их живот, бедра, ноги и руки приобрели округлости, недаром мужчин с круглыми животами зовут «беременными». В современном мире многие мужчины увлеклись пивом. Пиво содержит вещества, помогающие мужчинам скорее приобрести женственные черты, вот и заполнили города мягкие в движениях и округлые телом мужчины.
Мужественность дает резко очерченные контуры тела, резкость в движениях, желание все быстро сделать до конца.
К сожалению, многие мужские черты прививает девочкам система образования, организованная так, чтобы вырастить «строителя общества», мужественного и социально активного. Времена меняются, но до сих пор система образования строится по-старому. Вот и выходят из школы девушки, ни в чем не желающие уступать юношам. Мужская одежда, прически, привычки и стиль жизни заставляют их отказаться от природной женственности.
Разумеется, если женщина играет мужественную роль, то нарушаются энергетические законы и она не может забеременеть, так как она только «вспахивает поле», на которое не может засеять семя. Это мужская роль по физиологическому устройству. Умение принимать и сдаваться — великая сила настоящей женщины. Вместо того, чтобы спорить с мужчиной и отстаивать свое мнение, станьте мягкой, сдайтесь и он сам уступит вам.
Мужчина спорит и бьется только с вашей мужественностью, не видя в этовремя в вас женщины.
Что толку говорить ему:
— Ты же мужчина, как ты поступаешь с женщиной!
Для мужчины жизнь — это ринг с мужскими правилами, где женщине нет места.
Если вы вышли на мужской ринг и используете свою мужественность, то не ждите от мужчины другой реакции, кроме желания сразиться и победить. В это время вы для него представляете из себя слабого мужчину, который нагло претендует на его место.

В тренажерном зале две девушки остановились около мужчины, который занимается со штангой.
– Уступите штангу девушкам, вы же мужчина, надо всегда уступать слабым, — говорят они.
– Идите отсюда, это мое время, — отвечает им мужчина.

Встав в «мужественную» позицию, не ждите от мужчин уважения и признания своей женственности.
Накачивая мышцы, женщины только усиливают свою мужественность.
Уже давно физиологами замечено, что уборка дома укрепляет тело женщины, способствует гибкости и стройности. Ни один тренажерный зал не даст вам такой гармоничной нагрузки на все тело, как домашняя работа. Это секрет долголетия многих женщин. Вы замечали, как мало мужчин доживают до пенсии? И дело тут в нагрузке: раньше, когда были частные, «свои» дома, мужчина регулярно разминался с лопатой, топором, пилой. Теперь, лежа с газетой на диване или сидя у компьютера, мужчина быстро теряет силу. Тренажерный зал, игра с друзьями в футбол, тренировки несколько раз в неделю — это удел мужчин, им необходима разовая перегрузка. Так укрепляется мужественность.
Женщина, пока водит тряпкой по полкам, столам, стенам и подоконникам, подметает всю квартиру, получает такую нагрузку на все мышцы, которая укрепляет и усиливает ее женственность.
Чем больше женственной энергии набрала женщина, тем притягательнее она становится для мужественного мужчины.
Притяжение друг к другу тем сильнее, чем сильнее контраст между мужественным и женственным проявлениями партнеров.
Такие взаимодействия хорошо просматриваются в гомосексуальных связях. Один играет женственную роль, другой — мужественную.
Много говорят о двух половинках яблока, но мало кто думает о том, что у каждой половинки есть срез. Этот срез полностью раскрывает всего человека, до самой глубины. Половинка — максимально открытая и незащищенная сторона, которой касается другой человек. Только тогда, когда места среза соединятся, образуется целое.
У любящей и гармоничной пары боль и радость одна.

Мужественность женщины


Хочу быть мужественной

Почему многие женщины в своем поведении стремятся проявлять больше мужественности, чем женственности?
Долгое время женщина считалась второсортным существом и полностью принадлежала мужу, она была заложницей своей «женской чести», с потерей которой общество отторгало ее. Мужчины могли свободно «гулять», а женщина должна была соблюдать свою «чистоту», от «чистоты» или «честности» женщины зависела ее дальнейшая судьба. Чаще всего, брак был неволей: замужняя женщина уже не могла быть такой свободной, как девушка; прическа, одежда и образ жизни менялись, добавлялись только обязанности. Женщины многие столетия жили взаперти.
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Если долго существуют запреты, ограничивающие свободу и развитие, то накапливается энергия сопротивления, которая в должное время пробивает плотину запретов и рождает разрушительный поток. Все, что было нельзя, становится доступным, и даже более того. Так происходят изменения в человеческом обществе. Тоталитарный режим сменяется временем вседозволенности, проповедующим свободный секс, насилие и алчность.
Многие столетия неволи привели к возникновению у современных женщин стремления к безграничной свободе, что повлекло за собой отрицание своей женственности. Женщины захотели свободы, которая веками означала мужественность. Теперь женщины спорят, доказывают, стараются победить мужчин, соревнуются с ними, вовсю проявляя мужские качества.
Веками, потупив взор, женщина подавала мужчине еду и терпела его упреки и проявление дурного настроения. Теперь женщины как будто хотят отыграться на мужчинах за все прошлые века.
Стремясь обогнать мужчин, некоторые женщины даже потеряли материнский инстинкт.
Теперь часто можно встретить матерей, в раздражении кричащих на своих детей, которые, по их мнению, мешают им и сдерживают свободу. Промежуток времени от родов до того момента, когда они, наконец, могут пойти на работу, представляется для многих тяжелым испытанием.
Потеряв способность к материнству, женщины и по отношению к мужчинам стали более мужественными и испытывают отвращение к уходу за мужем и ведению дома. В погоне за мужественностью, они стараются сделать своего мужчину противоположностью себе, то есть более женственным. Матери делают это с сыновьями и мужьями, девушки — с возлюбленными. Вот и заполнили мир женственные мужчины.
Женственность подразумевает душевность, глубину, интуицию, способность к творчеству и, вместе с тем, возможность выполнять кропотливую и монотонную работу.
Мужественность — более прагматичный взгляд на жизнь, борьбу за выживание, способность самостоятельно что-то сделать и тем стать первым и лучшим.
Стремление к мужественности сделало некоторых женщин более поверхностными, неглубокими, стремящимися утвердить свое «Я» в общении. Мужчинам же предлагается отойти в тень и уступить политику и бизнес стремящимся вырваться вперед женщинам. Однако природа не дала мужчинам необходимого для материнства телесного строения и во многих странах мира остро встал вопрос падения уровня рождаемости.
Некоторые женщины говорят: я сама все могу решить, без него.
Тем самым они включают свою мужественность, ведь это только мужчина, используя свою энергию, стремится к завершению всего.
«Я решила» — значит, уже завершила действие.
Женская энергия течет непрерывно, не имеет обрывов и острых углов. Плавность, текучесть, гибкость — это свойства здоровой женской энергии. Если женщина стремится заканчивать, резко завершать свое действие, то она ломает себя и трансформирует свою энергию в мужскую. Для женской энергии характерно только обозначение окончания этапа, затем женщина стремится постоянно доделать, усовершенствовать эту работу. Как в воспитании ребенка: сначала выносить, потом родить, но нужно еще воспитать ребенка и поставить его на ноги.

Продуктивность

Долгие века люди просто жили, выполняя необходимую работу для того, чтобы прокормить и обеспечить всем необходимым семью. Рожали детей, продолжая свой род, воспитывали их в Боге.
В последние столетия многое изменилось: теперь человек работает не только для того, чтобы прокормить семью, некоторые получают денег более чем достаточно не только для этого, но и для собственного возвеличивания. Не так давно с точки зрения общей истории человечества людей стали рассматривать с позиции их продуктивности. В том, что касается домашней скотины, все понятно — курица несет больше яиц, корова дает больше молока, поэтому они более продуктивны и ценны для хозяйства.
В отношении женщины продуктивность рассматривается как способность родить ребенка. Не родила — развод, и мужчина ищет плодовитую. Говоря о продуктивности мужчины, сразу вспоминаются деньги и высокая должность, в свою очередь также приносящая больше денег.
Вот и получается, что если продуктивный (богатый) мужчина берет себе продуктивную (рожающую) женщину, то для общества их брак удачен. Продуктивным, с этой точки зрения, мужчина становится в зрелом возрасте. Впрочем, что такое зрелый возраст? Он может начинаться около 40 и заканчиваться в районе 80 лет. Большой капитал и высокий пост молодые не получают. Детородным периодом у женщины принято считать возраст от 14 до 25 лет. Дальше наша медицина приклеивает термин старородящие. Весьма неприятно, но это волнует только женщин, про которых так говорят. Хотя женщина способна родить и в 50 лет, чему теперь немало примеров.
Однако уж очень это похоже на селекцию животных. Довольно оскорбительно все это для человека, не правда ли?
Многих женщин отпугивает такое представление об их продуктивности. Тяжело воспринимать себя не человеком, а самкой определенного вида животных. Женщины хотят доказать миру, что они равноправны с мужчинами, хотят, чтобы не ограничивали «женский век» 25 годами. Иначе, как в стаде: достигла корова определенного возраста — на убой.
Тяжело ощущать себя выкинутой из жизни и жить с этим чувством все остальные годы. Поэтому женщины стремятся доказать, что в любом возрасте способны быть продуктивными и нужными обществу, не как роженицы, а как полноправные члены общества. Так как в обществе не провозглашено других стереотипов продуктивности, то, отрицая установленный женский стереотип, женщины вынуждены стремиться к мужскому, за что приходится платить, прежде всего, своей женской энергией и здоровьем женских органов.
Пора взглянуть на все это по-другому!
Люди приходят в мир не только для того, чтобы зарабатывать себе на жизнь, есть, пить и умирать. Если бы было все только так, то не болела бы душа, стремясь соприкоснуться с чем-то более высоким.
В последнее время понятие женской молодости не зависит от возраста. Достижения медицины, косметологии и изменившееся отношение к жизни привели к тому, что наметилась тенденция к бракам, где мужчина много младше женщины. Произошли изменения в мужском мире: на смену так называемому поколению мужчин 60-х и 70-х годов, зачастую грешившему сильной инфантильностью в силу избалованности женским вниманием, пришла новая плеяда представителей сильного пола, самостоятельных и инициативных, значительно раньше, по сравнению со своими отцами, вовлекаемых в активную деятельность.
Более раннее взросление мужчины приводит к тому, что ему нужна умудренная опытом подруга, которая может его понять, дать ему совет, поддержать и помочь. С такой женщиной он может разделять все радости совместного существования и «роскошь человеческого общения». Для женщины более молодой мужчина является постоянным источником энергии и дает стимул держаться подтянутой, быть в форме как душевно, так и физически.
Каждый человек приходит в этот мир со своей, совершенно уникальной задачей. Эта задача по развитию души и освоению еще одной ступени космической школы, для которой мы вновь и вновь получаем тело и человеческое рождение. Сейчас вы в теле женщины, но как знать, может быть, в прошлом вы были мужчиной или будущее свое рождение проведете в мужском теле.
Рожать детей, любить их, ухаживать, воспитывать — это прекрасно, но у женщины есть еще одна задача — реализовать мужа, направив его по пути развития способностей.
Мужчина — это тело, тело семьи.
Женщина — душа.
Тело без души мертво, так же и мужчина без женщины. Только объединившись в гармоничный союз, они могут увидеть истину и понять свое предназначение в этом мире.
Нельзя рассматривать мужчину как сундук с деньгами и за это его терпеть — это грех.
Нельзя относиться к женщине только как к возможной матери своего ребенка, не видя в ней человека — это тоже грех.
Самый большой грех — это жить с нелюбимым человеком, в этом грех прелюбодеяния.
Необходимо быть честной перед собой и своими чувствами. Чувствами нельзя торговать, они просто не продаются.
Если есть любовь и взаимопонимание — в сердце живет радость. Каждый человек хочет быть любимым и счастливым, и именно женщина может это сделать своими руками!

Соревнуясь с миром мужчин

Современные женщины, в силу сложившихся обстоятельств, стремятся стать равными с мужчинами, осваивая многие стороны мужского мира.
Давайте посмотрим, какие характерные особенности имеет мир мужчин в глазах женщины.
Возьмите лист бумаги и вверху подпишите:
Практикум
Погоня за равенством
1. Напишите на этом листе ответ на вопрос:
Что значит для меня престиж?
Постарайтесь подробно описать, как вы представляете себе престижное положение, в наличии каких вещей оно выражается для вас. Напишите подробный список.

2. Разделите лист пополам вертикальной чертой.
Получилось две колонки.
Теперь одну колонку подпишем:
Чего я уже добилась на этом пути.
Над второй колонкой:
Что мне еще предстоит добиться.

Постарайтесь как можно подробнее заполнить обе колонки.
Что можно там написать?

Как выглядит престижная женщина?
Прическа
Лицо
Фигура
Походка
Руки (ногти, жестикуляция, украшения)
Одежда
Манера разговаривать (использование слов, языков, тембр голоса)
Какие блага у нее есть?
Машина (какая?)
Дом
Дача

Как выглядит место работы?

3. Теперь опишите мужчину своей мечты или своего мужа по тем же пунктам.

Мы уже говорили о том, что союз возможен тогда, когда его составляют противоположности.
Чем больше вы написали пунктов, где вы реализовались, как мужчина, тем больше у него должно быть пунктов женской реализации. Подумайте об этом!
Вы сами, своими руками разрушаете свое счастье, беря на себя мужские функции.
Многие женщины говорят: я ему даю, но он сам ничего не делает. Как я могу на него положиться?

Вы продолжаете использовать мужественную реализацию и энергию, ваш избранник должен быть противоположностью, поэтому он вынужден использовать женственную энергию.

Станьте женственной, и он станет мужественным, все в ваших руках!

Защищенность

Желание иметь в лице мужчины защитника, который может постоять за вас, часто приводит к негативным последствиям. И дело в том, что для того, чтобы противостоять обидчику, ваш мужчина должен быть сильнее, агрессивнее, чем угроза, только в этом случае он победит. Ведь вы хотите, чтобы он победил угрожающего вам врага или ситуацию? Однако, через некоторое время после того, как победитель торжествует свою победу, наступает момент, когда он оборачивает свою силу против вас.
Так часто бывает: беззащитная девушка, живя под угрозой насилия, мечтает о сильном защитнике и он, наконец, появляется. Теперь она чувствует себя защищенной, так как он противостоит ее угрозе, но через некоторое время он начинает распускать руки, оскорблять ее и вести себя угрожающе.
Впрочем, в наше время достаточно женщин, которые сами могут постоять за себя. Используя мужскую энергию, они успешно проявляют себя в бизнесе и занимают руководящие посты. Такой женщине не нужен защитник, скорее, наоборот, ей самой приятно ощущать себя защитницей, проявляя силу. По закону притяжения противоположностей, муж ее должен быть столь же женственен, сколь она мужественна. Ожидать от такого мужа активной позиции в обороне или ждать, что он за вас постоит, невозможно. Однако, вместо того, чтобы довольствоваться тем, что имеется, и видеть в этом хорошее, женщина начинает побуждать мужа к более мужественной позиции. Но тогда она должна стать более женственной, а это может помешать ей в работе.
Вопрос в том, как на работе можно использовать свою мужественность, а дома — женственность, в таком случае муж должен будет с вами дома использовать свою мужественность. К этому мы еще вернемся, а пока рассмотрим еще одну сторону мужественности в женском поведении.

Я ему не служанка

Решив стать «рабочей единицей» и соревноваться с мужчинами в реализации в обществе, женщины начинают отрицать определенные роли, которые им необходимо выполнять для того, чтобы семья жила гармонично.
Отрицая в себе роль хозяйки или неправильно ее понимая, женщины испытывают неприязнь к уходу за близкими и заботе о них.
— Что я ему, служанка, чтобы следить за чистотой и его внешним видом?! — возмущаются они.
Некоторые стараются избавиться от домашней работы, нанимая домработниц, кухарок, нянь.
Уюта и тепла от таких женщин не получают ни муж, ни дети.
Те, у кого нет денег оплачивать чужой труд по наведению порядка в доме, просто перестают замечать грязь и беспорядок. Они даже считают, что ведут хозяйство, но сильно пахнущий туалет, жирные пятна на одежде и мебели, кухонная посуда, помытая только с внутренней стороны, отсутствие рабочего места на кухне и многое другое сообщают о том, что в доме нет хозяйки.
Многие женщины пытаются мериться с мужем количеством сделанных домашних дел:
— Ты мне должен помогать, почисти картошку! — говорят они.
— Вот у Серовых мир и гармония, они с мужем все делают вместе: готовят, консервируют, убирают квартиру, — сообщает мужу жена.
Такие женщины хотят, чтобы их муж превратился в женщину. Если им это удается, то они теряют к нему интерес как к мужчине.
Сострадание к ближним, способность забыть о себе на какое-то время, ухаживать и оказывать помощь — это женственная черта.
Именно этого ждут мужчины от своей женщины, купившись на внешний стереотип женственности. Однако очень часто женщины считают, что ухаживать за мужем — это унижение: пусть пойдет и сделает все сам, я ему не прислуга!
Бывает так: мужчина возится с машиной, ему необходимо все закончить до темноты, он устал, но хочет доделать. Жена с подругой собрались обедать и зовут мужа, но он пока не может отойти.
Женщины садятся кушать, считая, что все в порядке. Муж, голодный и уставший, поздно вечером заканчивает работу и приходит. Ужинать у него просто нет сил, он валится с ног.
— Ты будешь есть? Там на плите осталось. Если хочешь, разогрей, — говорит жена.
— Да пошла ты… — шепчет муж и, расстроенный, одиноко ест холодную котлету.

— Что тут плохого? — спросите вы.
Однако жена встала в позицию, отрицающую проявление в ней женственной энергии. Отказываясь заботиться о муже, она разрушает не только их взаимоотношения, но и свое здоровье. Обыкновенно, такое отношение к мужу проецируется и на отношение к ребенку. Неспособная ухаживать за мужем, женщина не может проявлять заботу о малыше, поэтому делает только то, что в глазах знакомых является нормой.
Не ухаживая за мужем, женщина встает на мужской путь и считает, что муж должен выполнять ее требования и прихоти. Оскорбленная тем, что этого не происходит, она жалуется на невнимательность мужа и на то, что он не хочет заботиться о ней.
Теперь посмотрим на правильную ситуацию:

Муж возится с машиной, ему некогда пойти домой, чтобы пообедать. Жена приготовила еду и пообедала с подругой, но недолго. Взяв горячий бульон и бутерброды, она отправляется к мужу, чтобы покормить его, возможно даже «с рук».

Этого мужчины не забывают, такое участие и забота всегда вызывают ответное желание мужчины сделать что-то приятное жене.
Победить женщина может только заботой и лаской. В народе говорят: «Кто же от хорошего откажется?!»
Так вот, именно забота является тем, от чего мужчина никогда не откажется. Всегда необходимо помнить, что отдавать нужно, ничего не желая взамен.
В религиозном учении сказано, что отдавая, правая рука не должна знать, что сделала левая. Отдавая заботу и внимание, никогда не нужно считать, что это вклад в банк под большие проценты, которые вы можете затребовать в любой момент.

Мама мне запретила рожать

Отстаивая для себя право на мужскую модель реализации, женщины начинают воспринимать ребенка как большую проблему, которая остановила их реализацию. Нелюбовь такой матери к своему ребенку обычно компенсируется дорогими подарками и требованием от ребенка больших достижений. Именно через достижения ребенка мать хочет прославиться.
— Это я его так воспитывала! — говорит она.
Вмешиваясь во все дела ребенка, мать постоянно давит своим желанием контролировать. Она хочет быть полностью осведомленной в жизни своего выросшего чада.
Если этот ребенок — девочка, то отношение матери к ней наполнено отрицанием всего женского в дочери и требованиями много и усердно учиться, чтобы «выбиться в люди». Если дочь выходит замуж, то мать воспринимает ее мужа, как врага: дети, рожденные от него, всегда будут чувствовать себя нелюбимыми бабушкой. Чаще всего, такие бабушки просто не хотят становиться бабушками.
Влезая во все дела своей дочери, мать постоянно твердит:
— Зачем тебе ребенок, поживите сначала для себя!
— Пока еще рано заводить детей, надо учиться дальше!
— Какие дети, ты еще сама ребенок!
— Родишь детей — конец твоей карьере, пропадешь замужем!
— Одного вам хватит, нечего голытьбу разводить!

Часто причиной бесплодия является запрет матери рожать.
Чтобы снять эти запреты, необходимо прежде всего оценить те цели, к которым вы стремитесь благодаря установкам своей матери. Если цель близка, то уже близко подсознательное «разрешение» жить согласно своим желаниям и представлениям.
Если же планы Вашей матери относительно Вашей жизни простираются слишком далеко — осознайте, нужны ли они вам в том виде, в каком их когда-то преподнесла вам Ваша мама.
Возможно, такой целью являлась обеспеченная жизнь, но в воображении это обязательно представляется в виде каких-то фетишей. Это могут быть украшения, которые видела Ваша мама у успешной женщины, наличие машины, ковра, дачи.
В чем могла видеть Ваша мама «успешность»?
В чем это выражено?
Возьмите лист бумаги и напишите названия тех предметов, обладание которыми, в представлении Вашей матери, могло означать успешность.
Посмотрите, чего вам еще не хватает?
Вы можете пойти путем приобретения этих вещей, чтобы получить свободу дальнейших действий и реализацию уже своих желаний, а можете выбрать иной путь.
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Практикум
Устройтесь поудобнее.
Пригасите свет и постарайтесь создать себе спокойную обстановку, чтобы никто и ничто вас не отвлекало.
Закройте глаза.
Представьте себя в центре картины. Это картина про Вашу жизнь.
Вокруг вас расположились все предметы – символы успешности в глазах Вашей матери.
Вы обладаете всем этим!
Постарайтесь почувствовать это обладание эмоционально и физически.
Если это, например, машина – сядьте в нее и ощутите запах салона, коснитесь обивки.
Теперь введите в эту картину маму. Пусть она хвалит вас и гордится вами.
Как это выглядит?
Добившись одобрения и признания матери, глубоко вздохните и с чувством удовлетворения откройте глаза.

Через некоторое время вы почувствуете свободу и желаемое начнет осуществляться.

Некоторым женщинам при такой визуализации нелегко «справиться с матерью», которая начинает «присваивать» все, что вас окружает в картине. Отдайте ей все это и скажите: забирай, у меня этого много.

Главное, говоря это, ощутите, что на самом деле теперь вам не составит труда обзавестись всеми этими вещами, если вы этого захотите.


Откуда наши проблемы?


Девять месяцев страданий

Девять месяцев ребенок развивается в материнской утробе. Первые месяцы его пребывания в мире учат его воспринимать окружающих «с позиции матери». Все материнские эмоции, обиды и радости становятся эмоциями ребенка. Первая встреча с миром происходит в момент зачатия: мысли и эмоции отца и матери в этот момент передаются ребенку, как «стартовая позиция». Потом, много позже, он будет строить свои отношения, опираясь на полученный от родителей «подарок».

— Если будет ребенок, и мужчина от меня никуда не денется… — думает женщина, побуждая мужчину к сексу.
— Зачем мне дети, я их ненавижу, мне самому хочется получать заботу… — думает мужчина.
— Сейчас ублажу ее и посижу еще за компьютером, надо подготовиться к работе… — строит планы муж.
— Скорее бы уж закончил, мне еще столько посуды надо помыть, да и по телефону поговорить с подругой… — думает жена.

Вот и произошло зачатие. Мысленный настрой отца и матери передался будущему ребенку и будет сопровождать его всю жизнь. Для того, чтобы быть принятым отцом, ребенок всячески станет подлаживаться под него и стараться заинтересовать собой. Мне приходится часто помогать людям, которые до 40 и более лет пытаются добиться признания и любви одного из родителей. На подсознательном уровне им кажется, что если они, наконец, будут приняты и признаны родителем, то жизнь их изменится. Однако, такого признания очень сложно добиться.
Наступает следующий период: мама узнает, что беременна.

— Что теперь делать, придется идти на аборт! — думает она.
— Как я скажу своему отцу, что беременна, он меня убьет!
— А вдруг любимый меня бросит?
— На что мы будем жить с этим ребенком?
— Если узнают, что беременна, выгонят с работы!
— Если узнают, что я в положении, выгонят из общежития!

Эти и подобные мысли посещают женщину, когда она узнает, что беременна. Очень немногие встречают известие о беременности с радостью.
Для ребенка это означает спазм в теле матери, который передается и ему.

— Меня не хотят!
— Я лишний!
— Если меня родят, я всю жизнь буду доказывать им, что имею право на жизнь! — такие мысли появляются у ребенка.
Впрочем, это еще не мысли, а информация, которая появляется в его энергетическом поле.
Далее начинаются проблемы с реакцией отца и родственников на известие о будущем претенденте на их жилплощадь, зарплату и что-то еще. Так как при подобных разговорах мать испытывает стресс и у нее сжимается утроба, ребенок воспринимает информацию полностью, и она добавляется к ранее полученной.
Возможны проблемы на работе с начальством или сотрудниками, и все переживания матери по этому поводу также становятся достоянием ребенка.
Так формируется его отношение к окружающему миру, родственникам и работе.
Рождаясь, с материнским молоком ребенок продолжает впитывать уроки отношения к жизни.
Что воспитывает потом общество, какие качества прививает ребенку? Многое уже оказывается заложенным еще в материнской утробе.
Всем известно, что легче обучать с самого начала, чем переучивать. Так не проще ли научить женщину гармонично воспринимать жизнь и еще задолго до беременности начать относиться к себе как к микромиру, несущему семя новой жизни?
В современном мире уже существуют школы для будущих мам, где обучают ребенка музыке, языкам и многому другому.
Главное — гармоничные отношения матери с миром.
Именно оно формирует здорового и счастливого человека. Если бы только женщины знали об этом!
У каждого человека есть своя мама, и каждая мать проходит 9 месяцев испытания окружающим миром. Почему бы не сделать мир прекрасным? Ведь для этого нужно всего лишь окружить любовью и радостью каждую беременную женщину! Тогда следующее поколение будет совсем иным, его составят счастливые, радостные, здоровые и творческие люди.

Приход в мир

Ну что ж, вот мы и родились. Чужие руки приняли нас из лона матери, и еще некоторое время мы провели вместе с остальными такими же «свертками», далеко от своих матерей. Настал долгожданный день выписки из роддома, родственники встречают молодую мать и рассматривают нас.

— Она совсем не в нашу породу! — говорит мать отца.
— Жаль, что родилась девочка, я так хотел сына, — произносит папа.
— Вот теперь он будет больше любить свою дочь и меньше уделять внимания мне… — думает одна из мамаш.
— Теперь пеленки и крики заполнят весь дом, некуда будет деваться… — говорит бабушка.

В общем, встретили. Так как особой радости родственники не испытали, девочка получает задачу:
• Быть тихой и угождать бабушке.
• Вести себя как мальчик, угождая отцу.
• Не следить за собой и не перетягивать с матери на себя любовь и внимание отца.
Ну, а с породой совсем плохо, теперь для ребенка мир разделился надвое. Одна половина, в той или иной степени, ее принимает, вторая — нет.

Дальнейшая жизнь

Если продолжить наш сценарий, то впереди дошкольные учреждения и школа. Здесь необходимо отметить, что как к ребенку относятся дома, такое же отношение он встречает и в детских учреждениях. Таким образом, срабатывает Закон Вселенной, которая учит нас осознавать и менять свою жизнь. Ситуация, как нерешенная когда-то задача, время от времени повторяется снова, пока мы не решим ее.
Так, ворчливая бабушка, которой мешает ребенок, превращается в воспитательницу, а затем и учительницу.
Придирчивое отношение матери также переходит к вышеперечисленным особам.
В общем, по тому, как к вам относилась воспитательница, а впоследствии учительница, можно сказать об отношении к вам домашних.
Если вы не поймете этого в младшем возрасте и не научитесь правильно реагировать, — то выйдете замуж за человека, который будет к вам относиться также.
Теперь давайте представим себе, как сложится жизнь девочки, которая родилась вместо долгожданного мальчика.

В роли сына

Папа хотел сына, а родилась дочь. Через некоторое время, когда девочка уже сможет совершать сознательные поступки, она начнет добиваться признания отца и для этого будет вести себя как мальчик.
Папе становится интересно:
— Еще не все упущено, — думает он и начинает заниматься с дочерью футболом, берет ее на рыбалку и пристраивает ко всякого рода мужским занятиям. Разумеется, стиль одежды и прическа выбираются, исходя из облика мальчика. Короткая стрижка, спортивный стиль одежды, отсутствие украшений — все это становится привычным внешним видом девочки на многие десятилетия. Папа может усердно просиживать с дочерью за уроками, обращая внимание больше на точные науки. В свободное время они вместе паяют приемник или сидят в гараже — папа счастлив, он получил друга.
Для окружающих мальчиков такая девочка — «хороший парень». Она шаркает ногами по полу, изображая морскую походку, плюется, дерется и вообще ведет себя как мальчишка. Иногда она излишне вызывающе себя ведет, чтобы подтвердить свою принадлежность к мужскому полу. Благодаря усердным занятиям с папой, она хорошо разбирается в математике, физике и других вещах, интересных папе. Вырастая, она идет в институт и получает специальность, которая нравится папе. Но вот начинаются нестыковки — она хочет личной жизни. Появляется молодой человек, который папе не нравится.
— Слабак он, не мужик, — говорит о нем отец.
Молодые люди могут появляться один за другим, и все они будут недостаточно хороши. Папа неожиданно начинает осознавать, что его «сын» — девочка.
Короткая стрижка, мужской стиль одежды, мужественность в поступках и в отношении к жизни (так как она по-прежнему стремится доказать всем, что она мужчина), — все это притягивает противоположность, а значит, женоподобного парня. Все, казалось бы, ничего, если бы природа не требовала родить ребенка, вот тут и проявляются проблемы. Оказывается, что многолетнее отрицание своей женской природы изменило гормональный фон организма. Об этом сообщают болезненные и нерегулярные месячные, во время которых наступает раздражающая слабость. Успешная карьера, уважение сотрудников и начальства, которые не видят в ней женщину и взваливают объем работы как на здоровенного мужчину — все это не компенсирует бездетности и сексуальных проблем.
Впрочем, некоторые все-таки ухитряются родить, но чаще всего остаются матерями-одиночками. Впрочем, ребенок видит в такой женщине скорее папу, чем маму.
Не правда ли, знакомая картина?
Где же женское счастье?

Добиваясь признания матери

Не секрет, что некоторые матери не хотят рожать ребенка, а если рожают, то только для отца или чтобы закрепиться в семье.
Такие дети всю свою жизнь могут посвятить тому, чтобы добиться любви и признания своей матери. Представим себе сценарий, по которому будет строиться жизнь девочки.
Чувствуя равнодушие и нелюбовь матери, которая ревнует дочь к отцу, девочка будет стараться всячески угодить ей. С раннего детства такая девочка не требует красивых бантов и нарядного платья, она принимает безропотно то, что дает ей мать. Испытывая ревность к дочери, мать неосознанно старается одеть ее в одежду, похожую на одежду взрослой женщины, или выбирает невзрачные вещи, которые делают фигуру девочки непривлекательной. Дочери приходится слышать от матери множество упреков и оскорблений. Напрасные, безосновательные обвинения сыплются на ее голову, их цель — уничтожить, растоптать все женское в дочери.
Чувствуя себя гадким утенком, такая девочка замыкается в своем внутреннем мире и живет, переполненная обидами. В детском саду, а затем и в школе воспитатели и учителя постоянно придираются к ней и относятся как к самой последней замарашке. Жизнь, открытая для других девочек, недоступна для нее. Замкнутая в своем мире, девочка не может даже играть в куклы, так как избегает любых взаимодействий. Она боится услышать новые упреки и оскорбления, и начинает думать, что лучше молчать и таиться. Ей тяжело с девочками, а впоследствии и в женском коллективе.
Вырастая, такая девочка постоянно сталкивается с ревнивым отношением матери, которая даже может отбирать одежду, которую дочь сшила для себя по журналам.
— Что ты так вырядилась, смотри, в подоле принесешь! — кричит мать.
Часто ревность матери к дочери приводит к обвинениям сексуального характера, некоторые матери начинают подозревать дочь в интимной связи с отцом, другие преследуют дочь за любые сексуальные проявления, и даже за менструацию.
— Смотри, уже девушкой стала, теперь забеременеешь, ветром надует! — так говорила мать одной моей клиентки.
Девушка долго думала, что беременность может случится даже от ветра. Опасаясь говорить на эту тему, она скрывала свои страхи и даже не знала, что делать с менструальной кровью, так как мать не позаботилась рассказать об этом. Теперь экраны телевизоров пестрят рекламой прокладок, видимо, для таких девушек.
Другую девочку мать обвиняла в онанизме и натравливала отца, чтоб он «разбирался с ремнем в руках».
Чего только не придумает воспаленный ум ревнивой женщины, отвергающей чувство материнства.
Девушка вырастает. Обвинения матери «притягивают» к ней изнасилования, которые «подтверждают», что обвинения были не напрасны.
Продолжая ощущать себя гадким утенком, девушка постоянно находит подтверждение этому. Ведь известно, что мы привлекаем к себе встречи и события, которых боимся.
Обвинения и нетерпимое отношение матери заставляют девушку выйти замуж. Она хочет сбежать от матери, но попадает в такие же условия, только теперь на нее давят муж или свекровь.
Многие женщины, чтобы защитить себя от обвинений, жертвуют здоровьем и силами своего организма. Однако, некоторым и это не помогает:
— Уж вся инвалидка, а туда же, все «на сторону смотрит»! — зло шепчет вслед свекровь или муж.
Обычно контакт с матерью не прерывается, ведь той необходимо знать, что дочь несчастна.
Только тогда это отчаявшееся, больное и обессиленное существо получает одобрение и признание матери и мать ее отпускает:
— Все мы, бабы, несчастные, — говорит мать.
Теперь она спокойна, ее дочь не будет счастлива и тем самым покажет матери, что согласна с ее отношением к жизни. Дочь несчастлива, и мать может отпустить ее «с легким сердцем».
Кстати сказать, сердце, чаще всего, болит от неспособности любить. Такие люди отказывают себе в любви во имя определенной цели. Подтвердить, даже устроив несчастье своей дочери, что она жила правильно и счастья нет — стремление, которое часто проявляется в болях сердца.
Одной знакомой женщине мать сказала:
— Я тебя люблю, ведь ты такая больная и несчастная.
Как видите, добиваясь признания матери всякими героическими поступками, такие дочери только напрасно тратят силы. Стремясь своими успехами на работе и большой зарплатой добиться материнского одобрения, дочери не могут жить своей жизнью и быть счастливыми. Всю жизнь посвящая реализации на том поприще, которое могло было быть оценено матерью, они этого не достигают. Только тогда, когда они оказываются измучены и больны, матери, наконец, их признают. Убить себя — это не цель жизни. У каждой своя жизнь, которую она может провести для себя и своей реализации, только тогда она почувствует себя счастливой.

Только я в доме женщина

Некоторые женщины, не видя для себя иной реализации, полностью посвящают себя хозяйству, стремясь быть самой необходимой и ценной на этом поприще. Когда рождается девочка, мать ревностно присматривается к ней, как к сопернице.
Маленькие дети всегда хотят помочь взрослым и стараются перенять навыки работы. Разумеется, не все получается сразу хорошо и быстро. Вот тут-то мать и начинает воевать за свое место. Она кричит:
— Не трогай, только испортишь!
— У тебя руки не к тому месту пристроены!
— Вечно ты все сделаешь не так!

Подобными криками и оскорблениями женщина добивается того, чтобы, как говорят в народе, у ребенка «руки отсохли».
Девочка перестает «лезть» в хозяйство — это очень устраивает мать. Разговоры и замечания по поводу того, что она не помогает, призывают дочь только благодарить мать и ценить ее.
Если дочь опять попробует помогать по дому, будь то готовка, мытье посуды или уборка, она сразу вызовет протест и упреки со стороны матери. Для нее, как для женщины, нет места в доме.
Все, что ей остается, — искать «мужской» реализации где-то там, вне дома.
К сожалению, и вне дома она также всегда будет чувствовать себя «выкинутой» из рабочего процесса и нереализованной. Свекровь будет отчаянно вмешиваться в ее домашние дела, навязывая свой порядок. На работе ей всегда будут навязывать свои правила другие люди, не давая сделать так, как она захочет.
Если эта девушка станет самовыражаться, например, в искусстве, то ей не будет хватать места для творчества в доме. Обязательно будет находиться кто-то, кому она будет мешать.
Единственный выход — начать наводить уют там, где она оказывается. Создавая свое, хотя бы маленькое жизненное пространство, она постепенно получит возможность его расширять.
Многие дети строят свой домик в комнате под столом или летом во дворе. Туда стаскиваются «самые необходимые» вещи, с помощью которых можно создать уют.
Если в описанной ситуации вы узнали свою, уподобьтесь этим маленьким детям, тем более в Вашем детстве вряд ли были такие игры. Начните с малого, пользуясь тем, что вы сейчас имеете.
Несомненно, впоследствии вы придете к большему!

Угождая сварливой старушке

Это сценарий до боли знакомый многим. До сих пор не все еще живут в своих квартирах, коммуналки и жилплощадь бабушки — вполне реальные явления.
Родился ребенок, а старушка или другой родственник считают, что уже достаточно потрудились и могут спокойно доживать свои дни. Тут врывается молодая жизнь, с криками по ночам, мокрыми пеленками, коляской, перегораживающей проход. Чувствуя себя домовладелицей, такая старушка диктует свои условия всем проживающим. Молодые родители в страхе успокаивают младенца:
— Сейчас ОНА проснется и будет ругаться.
Девочка вырастает, и ей хочется бегать, но нельзя. Любые игры и проявления вызывают бурю негодования со стороны пожилой женщины.
Когда девочка сможет выходить одна из квартиры, она с удовольствием покинет этот «коммунальный рай». Компании сверстников на лестничной площадке или в подвале помогут забыться. Ей нет места в ТОМ мире. У нее свой мир, который протестует против правил старушки и подобных ей.
Однако одновременно с этим для нее закрывается мир сверстников с более счастливыми судьбами. Изгой притягивает к себе изгоя. Годы идут, а окружение постоянно формируется из тех, кому «нет места» в жизни.
Желание получить «пропуск» в нормальную жизнь заставляет девушку платить за это непомерную цену. Можно стать объектом сексуального использования, и тогда, хотя бы на время, найти какое-то место. Можно подружиться, снимая квартиру, с компанией праздно шатающейся богатой молодежи. Они получат квартиру для «тусовок», а девушка — общение.
Однако все связи будут кратковременные, так как у нее «нет своего места». Личная жизнь, работа — все подчинено этому страшному закону, продиктованному когда-то старушкой. Очень сложно научиться ценить и уважать себя.
Каждому существу в этом мире уготовано свое место, в лесу свое место есть у каждого дерева, кустика, травки. Человек, приходя в этот мир, лишь временно связан с теми, кто его рожает и растит. Дальнейшие связи создаются по его собственному желанию. Старушка или кто-то еще — не Господь Бог, а одно из убогих существ, не нашедших себя и свое истинное Я в этом мире, поэтому она так отстаивает свою квартиру и тишину в ней. Она боится услышать, что так и не поняла, зачем была эта жизнь. Тишина — это смерть. Кто из живых ищет смерти?
Вы пришли в этот мир, и вам даны были испытания. Все испытания даются по силам. У вас много сил, а значит и возможностей — реализуйте их. Будьте творческой личностью и перестаньте оглядываться на злобных старушек, они просто завидуют вам!

Внешний вид


Где вы?

Много лет вам навязывали правила, согласно которым вы должны были не мешать одному человеку, угождать другому, воплотить несбывшуюся мечту третьего и так далее. Ваше представление о себе состояло из чужих мнений и ожиданий, поэтому вы теперь не видите себя. Перед вами в зеркале женщина, внешне немного похожая на мать или отца. Часто вы себе не нравитесь, и это нормально, потому что Ваши глаза придирчиво изучают образ в зеркале, выискивая раздражающие в окружающих черты или то, что так не нравится в вас Вашим родителям. Через чужие представления о себе вы смотрите на образ в зеркале, как через мутные и сильно искажающие действительность стекла.
Некоторым очень хочется выглядеть так же, как кинозвезда на обложке модного журнала, но не получается. Жизнь есть жизнь, и в ней все совсем иначе.
Вы идете с работы, усталая, не хотите никого видеть. Ваш внешний образ полностью это отражает, а тут еще ветер или дождь. И вдруг… Вот этого вдруг вы в данный момент совсем не хотите.
— Какой принц? — говорите вы. — Мне бы дойти до дома и упасть в кровать.
Но это вдруг случилось, и теперь перед вами стоит ОН.
Мысленно вы начинаете панически осматривать себя — одежду, прическу, лицо.
— О ужас! — восклицаете вы.
Молодой человек, с которым вы так мечтали встретиться, равнодушно посмотрел на уставшую и растрепанную девицу непонятного возраста, мило улыбнулся, поддерживая вас, и…
Все может произойти в любой момент.
Запомните, самое главное — всегда «находиться внутри себя», и если это Ваш мужчина, он увидит именно вас настоящую!
Не раз мне приходилось встречаться с женщинами, умеющими подать себя. Внешне некрасивые, даже с изъянами в теле, они держались как королевы. Удивительно, но мужчины просто падали к их ногам.
Были и другие встречи, когда красивая и хорошо одетая девушка не может привлечь к себе внимание хороших мужчин и с благодарностью отдается первому, кто, наконец, обратит на нее внимание.
Секрет совсем прост: мужчины видят то, что вы им показываете.
Если вы стесняетесь своего вида, то тем самым заставляете мужчину заметить все то, чего стесняетесь.
Ваши близкие достаточно поработали над тем, как вы сейчас выглядите.
Ваша мама постоянно демонстрировала дома, как она устала, своим внешним видом. Этим она «набивала себе цену» в глазах отца и домашних. Теперь вы тоже работаете и внешний вид после работы имеете такой же, как Ваша мама. Ваше подсознание заставляет вас изображать усталость. Вопрос только в том, что вы не ваша мама и перед вами не Ваш отец. Впрочем, я сомневаюсь, что отцу было приятно смотреть на такую жену.
Возможно, вы столько лет доказывали отцу или брату, что вы не хуже их, что теперь выглядите как парень. Встретить при этом мужчину, который увидит в вас очаровательную женщину, непросто.
Родители долго упрекали вас за то, что у вас толстые бедра и ноги. Теперь вы прячете эти места от постороннего взгляда, Ваши брюки висят и одежда на вас большего размера. Балахоны и широкие одеяния полностью искажают контуры фигуры. Как вы выглядите в глазах окружающих мужчин?
Ваши родители патологически боятся секса, и те места Вашего тела, к которым они так часто придирались, связаны для них именно с этим.
Не верьте им! Пока вы прячете эти места, они сами утолщаются. Там живет страх, который заставляет вас изменять походку и осанку.
Вас могли пугать, рассказывая о насилии и грязи в интимных отношениях, поэтому вы боитесь. Ваша одежда демонстрирует это.
Ваша мама живет с вами. Она очень боится одиночества и поэтому всячески препятствует Вашему знакомству с мужчинами. Вот уже много лет мама выбирает вам одежду на свой вкус. Именно этот «вкус» исковеркал ее жизнь и жизнь Вашего отца. Теперь этот «вкус» мешает Вашей личной жизни.
Пора заняться Вашей одеждой, а для этого выберите время и постарайтесь остаться одна.
Теперь откройте Ваш гардероб и найдите ответы на перечисленные ниже вопросы.
Лучше всего, если вы займетесь переодеванием, примеряя то одни, то другие вещи.
Практикум
ПОСМОТРИ НА СЕБЯ
Остановитесь перед зеркалом и внимательно рассмотрите себя.

1. Как вы одеты?
2. Как вы одеваетесь, когда отдыхаете дома?
3. Как вы одеваетесь, когда болеете?
4. Как вы одеваетесь, когда идете на встречу с мужчиной?
5. Рассмотрите свой гардероб и отберите вещи, которые одела бы Ваша мама, бабушка.
6. Теперь отберите те вещи, которые одобрил бы Ваш отец.

Если после этого еще остались вещи, то вы хоть частично, но принадлежите себе.

1. Оденьте на себя вещи, которые отложили для своей матери и посмотрите на себя в зеркало.
2. Оденьтесь так, как одевается Ваша мама, когда хочет доказать свою значимость дома. Возможно, такое одевание у нее предназначено для воздействия на отца или на кого-то еще.
3. Теперь оденьте те вещи, которые одобрил бы Ваш отец. Представьте, что вы с ним куда-то идете.
4. Оденьтесь так, как будто вы нездоровы или больны.

Возможно, не каждая читательница сразу готова произвести над собой подобный эксперимент. Кто-то скажет: я и так все знаю, зачем мне это?
Однако постарайтесь для себя же, решитесь на этот маскарад и посмотрите на себя в зеркало. Подвигайтесь перед ним, измените прическу.

Многие женщины не раз оказываются в ситуации, когда, сидя у полного гардероба, они обливаются слезами из-за того, что «нечего надеть».
В Вашем подсознании живут образы ваших мам и бабушек, упреки и недовольные взгляды отцов и других родственников. Часто так называемый «ВКУС» формируется другими людьми и совсем не соотносится с Вашим видением себя. Это и заставляет вас проливать горькие слезы перед горой вещей, когда вам так хотелось душевно провести вечер и быть красивой. Большое количество вещей, которые теперь разбросаны на полу перед вами — это те вещи, что были куплены в соответствии с чужим вкусом.
Ваша мама одела бы эту блузку и эту юбку. По цвету и фасону эти вещи соответствуют одежде, в которой она ходила на работу.
А вот эти вещи были куплены с мыслью «я в них прохожу до самой старости».
Некоторые вещи вы покупаете впрок, потому что о них вы мечтали уже давно или о них мечтала Ваша мама или даже бабушка. Теперь эти платья, блузки, юбки лежат у Ваших ног и вы понимаете, что не оденете их.
Ваш папа, который хотел иметь сына (а родились вы), был тем, кто диктовал вам «изнутри», когда вы покупали эти брюки и свитер.
Возможно, и Ваша прическа — это «соглашение» с папой. Посмотрите на себя в зеркало. Чего еще вам недостает, чтобы выглядеть более мужественно?
Теперь обратимся к одежде, которую вы носите, когда больны.
Ваши родители реагировали на определенные «сигналы» Вашей внешности, именно эти сигналы заставляли их больше заботиться о вас и идти на уступки.

— Ребенок даже одеться не может.
— Ребенок болен, одежда ему мешает, очень жесткая.
— Даже причесаться не могу, так больна.
— Вечно потею, все равно, что одеть, лишь бы сухое.

Существует еще много сигналов в поведении и внешнем виде людей, которые говорят о том, что вы нуждаетесь в помощи и заботе.
Подобные сигналы действовали на Вашу маму или бабушку, возможно, были специальные сигналы для папы. Но время прошло, теперь вы взрослая девочка и Ваш муж не воспринимает подобные сигналы. Они могут удручающе действовать на Ваших детей и окружающих, но вы продолжаете ими пользоваться.
Пересмотрите свой «гардероб для болезни». Впрочем, сама болезнь часто является средством манипуляции другими или просьбой о помощи и заботе. Найдите другой способ для того, чтобы привлекать внимание и любовь. Несомненно, сострадание — это прекрасное качество, но, заставляя ближних сострадать, вы вряд ли вызовете у них прилив любви своим ужасным видом.
Одна знакомая дама долго возмущалась и обижалась на своего мужа за то, что он не подходит к ней с любовными ласками. Я просила ее подробно описать мне ту одежду, в которой она ходит дома.
— Причем тут одежда, — вскричала она. — Он меня должен любить и хотеть любую, он же мой муж!
Многие женщины совсем забывают о том, что внешний вид играет очень большую роль в личностных взаимоотношениях. Не поймите меня неправильно. Я никоим образом не утверждаю, что дорогая и модная одежда привлекает внимание и любовь близкого человека. Чаще — совсем наоборот. Пользуясь модной и дорогой одеждой, женщины заявляют о себе:

— Я успешная дама и готова общаться только на этом уровне.
Или:
— Я ищу богатого мужчину, готового содержать меня.

Для мужа подобная одежда порой означает совсем иное:
— Она укоряет меня за мою усталость и отказ заниматься сексом.
— Она стала совсем далекой и чужой.
— Что это она так вырядилась, ищет любовника?
— Хорошо я вырядил эту куклу, но так хочется родного и близкого человека.

Некоторые женщины, чувствуя, что муж теряет к ним интерес, начинают нарочито сексапильно одеваться. Они покупают эротичное белье и одежду, но только еще больше отдаляются от мужа.
Он должен чувствовать Вашу душу, а не только тело. Ведь вокруг так много молодых и сексуальных дурочек, Ваше переодевание показывает ему Вашу глупость и еще больше отчуждает его от вас.
Запомните, вы никогда не переиграете девушку из стриптиз-бара, да вам это и не нужно.
Впрочем, не нужно уподобляться той даме, которая считала, что муж должен желать ее любую. То, в чем она ходила обыкновенно дома, могло вызвать неприятные ощущения и у женщин.
— Я прихожу домой, — рассказывает она, — снимаю все до нижнего белья и так отдыхаю. В воскресный день могу с утра и до ночи ходить в чем спала.
— В чем вы спите? — спрашиваю я.
— В бюстгальтере и длинных трико, еще маминых.
Что говорить о такой женщине? Ее страх сексуального контакта с мужем так велик, что она даже спит «в полном обмундировании», по словам ее мужа.
Некоторые женщины, делая домашнюю работу, демонстрируют, как они устали, ходят в грязном, засаленном и порванном халате, или вообще только в подштанниках. Особенно это практикуется у женщин среднего и старшего возраста. Они как бы говорят своим близким, что «все сделали и полностью затратили все силы» и что «даже на себя никаких сил не осталось». Однако затратить полностью силы — это мужская черта. Вид таких женщин подчеркивает их мужественность и желание быть главой в доме, распоряжаясь всеми.
Любой человек устает от проявления «мужественности» и хочет отдохнуть душой рядом с женственностью, вспомнить о прекрасном, испытать удивительные минуты счастья, ради которых хочется жить.

Красота – залог здоровья

Что такое женская красота? Каждая эпоха рождает свой стереотип женской красоты. К сожалению, этот стереотип не всегда соответствует критериям здоровья и жизнеспособности женщины.
Чем увереннее себя чувствовали мужчины, тем естественнее был стереотип женской красоты.
Общество, мужскую половину которого составляли слабые и неуверенные в себе люди, рождало стереотип болезненной и еле живой женщины.
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Была мода на бледный вид, для приобретения которого барышни пили уксус.
Японки страдали в маленькой обуви, которая не давала стопе возможности расти. Чем благороднее происхождение — тем меньше колодка для ноги.
Для красоты на шею надевали кольца, тем самым вытягивая ее.
Была мода на осиную талию — девушкам удаляли нижние ребра, затягивали талии в тугие корсеты.
Было время Рубенса, когда красота женского тела выражалась в округлостях и полноте.
Была мода, которая заставляла женщин выбривать волосы надо лбом, показывая ум и породу.
На что только не соглашались женщины, чтобы считаться красивыми.
Желание мужчин самим рисовать кукольные лица своих женщин приводило к «безликой красоте».
Что только ни делали женщины для того, чтобы соответствовать стереотипу красоты, продиктованному психологическими проблемами, существовавшими у мужской части общества.
Бешеный темп жизни в урбанистическом обществе и распространение умственного труда привели к массовому снижению потенции у мужчин — появилась мода на сексапильных женщин, вызывающих сексуальные желания. Даже придумали термин: секс-символ, иначе говоря, еще один ложный стереотип красоты. Силиконовые груди и бедра стали той жертвой, которые принесли женщины в ущерб своему здоровью. Рак и другие заболевания последовали сразу за такой модой. Впрочем, даже это не помогает многим мужчинам, поэтому им приходится прибегать к просматриванию порнофильмов и групповым оргиям.
Там, где мужская часть населения продолжает сохранять свою мужскую силу и потенцию, женщины закрывают свое тело и даже часть лица и волосы. Их мужчинам не нужен лишний стимул для возбуждения.
Загнанные стремительным темпом жизни, «цивилизованные», как они себя называют, мужчины стремительно теряют свою силу и энергию.
Что еще придумает для женщин мужская часть общества?
Настоящая красота — это здоровье. Здоровье на всех уровнях: физическое, душевное и духовное. Иначе говоря — полная гармония.
Гармоничный человек всегда красив!
Мужчины каким-то подсознательным чувством всегда находят наполненную энергией и здоровьем женщину. Как хороший крестьянин, выбирающий почву, для того чтобы посеять и собрать хороший урожай, мужчина определяет мать для своего будущего ребенка. Такой выбор основан совсем на иных внешних и внутренних данных женщины. Именно поэтому мужчина может «гулять» с одной, а жениться на другой женщине.
Многие пары теперь создаются на основе взаимного сексуального влечения. Однако гормональная система человека устроена так, что в первый год любовных отношений люди максимально сексуально активны и привлекательны друг для друга. Природа заботится о продолжении человеческого рода. Проходит год, успокаивается гормональная буря и оказывается, что случайно соединившихся людей уже ничего не привлекает друг в друге. Однако к тому времени уже может родиться ребенок, ради которого они будут оставаться вместе много лет и мучить друг друга.
Что же есть красота, которая поможет найти половинки и создать гармоничную и любящую пару?
Каждый человек уникален по-своему, нет универсального канона красоты. Если мужчина любит, то уверен в том, что его избранница — красавица. Женщина, чувствуя себя любимой, светится и расцветает, становясь красивой. Никакая одежда и косметика не помогут добиться такого внутреннего сияния глаз, такого лица, как у растворившейся в любви женщины.
Все мечтают о любви и своем (или своей) единственном (или единственной).
Однако многие мужчины обманываются существующими у них в подсознании стереотипами женщины и идут за той, которая причиняет им боль. Такие навязанные, болезненные стереотипы может сформировать мать, бабушка или они могут быть унаследованы.
— Кому ты еще нужен, кроме меня? — говорит мать.
— Кто еще с тобой будет носиться?!

Вот и находит он себе жену, похожую на мать. Вопрос только в том, «носились» ли она с ним или это был только обман, за которым скрывалась манипуляция.
Многих мужчин отпугивает красивая женщина. Они считают, что она слишком хороша для них, недоступна, поэтому останавливают свой выбор на женщине, которая, по их мнению, находится на одном с ними уровне. Многие годы они потом думают о ТОЙ. Впрочем, женщинам это тоже знакомо.
Стремясь максимально соответствовать стереотипу современной красоты, женщины могут отпугнуть свое настоящее счастье!
Красивые женщины часто становятся добычей проблемных и агрессивных мужчин, которые завоевывают их, как приз за первое место.
Каждый мужчина добивается первенства, а если он имеет изъян, то единственная его возможность выглядеть победителем в мужском обществе — получить красивую женщину.
Мелкие мужчины, например, стараются ухаживать за высокой женщиной.
Толстые — за тоненькой и хрупкой.
Закомплексованные и неспособные нормально общаться в социуме стремятся завоевать общительную девушку, имеющую много знакомых.
У красивой женщины в жизни всегда больше проблем с мужчинами.
Поэтому в народе говорят:
Не родись красивой, а родись счастливой!
Прежде чем гоняться за внешней «красивостью», подумайте, чем вы рискуете!

Богом данная красота

Красивая внешность — это великий дар! Красота дается женщине для того, чтобы как можно больше мужчин направить по пути их мужской реализации. Ради красивой женщины мужчины способны на многое, это нужно использовать не для того, чтобы получше устроиться в жизни, а для того, чтобы побуждать мужчин быть лучше, талантливее, успешнее. В этом и состоит кармическая задача красивой женщины. Чем больше красоты дает Бог женщине, тем больше надеется на нее. Красивой женщине часто приходится противостоять искушению подороже продать свою красоту. Однако у женщин, обладающих врожденной красотой, в отличие от тех, кто ее приобрел благодаря косметике и пластической хирургии, сила и энергия есть.
Испытания даются по силам — сказано в святом писании.
Настоящая красота — тоже испытание. Противостоять искушениям, направлять мужчин к реализации — все это могут делать красивые женщины.
Мужчины, как пчелы на прекрасный цветок, слетаются на истинную красоту. Только о том, что следует с ней делать, мужчина не догадывается. Встретив красивую женщину, мужчина стремится ею обладать, заполучить в постель. Именно такой реакции красивая женщина должна противопоставить какую-либо цель и побуждать его стремиться к этой цели, чтобы стать интересным для нее.

Что рассказывает нам внешность

Все наше тело постоянно сообщает нам и окружающему миру о возможностях, которыми мы одарены, но не всегда мы знаем об этом.
Все структуры лица и тела рассказывают об определенных функциях, к выполнению которых мы приспособлены с самого рождения.
Строение черепа, лица, его формы и пропорции, напрямую связаны со строением мозга и заложенными от природы способами восприятия окружающего мира. Очень важно это понимать и уважать то, чем вы обладаете.
Если бы только мы могли чувствовать и прислушиваться к голосу нашего организма, то были бы много счастливее, здоровее и гармоничнее, чем теперь.

Лицо

Рассматривая все структуры, необходимо помнить, что все относительно. Люди разные, вы можете больше соответствовать то одному, то другому типу. Однако, все-таки, остаются черты, которые привлекают внимание и создают характерный портрет.
Мышцы лица связаны с определенными отделами мозга, поэтому рассказывают о мыслительном процессе и эмоциональных реакциях человека.
Так, вздернутый кончик носа говорит о детском, непосредственном восприятии мира и таких же реакциях.
Кончик носа, удлиненный и загнутый вниз, рассказывает о въедливости и способности найти любые мелочи как в работе, так и во взаимоотношениях с окружающими.
Горбинка на спинке носа говорит о склонности к самостоятельности и способности решать проблемы своими силами.
Провал на спинке носа рассказывает о неспособности самостоятельно сделать шаг. Такие люди всегда очень сильно сомневаются, принимая решения.
Ширина ноздрей влияет на восприятие мира и способность проявлять себя.
Если ноздри плотные, сильные и раздувающиеся, то человек подобен быку, бегущему сквозь толпу на корриду. У него есть впереди цель, и если кто-то встретился на пути, попался под ноги и не бежит вместе с ним — берегись. Такие люди не привыкли слушать чужое мнение и одобрение, они решили и делают.
Для людей, чьи ноздри тонкие и втягиваются при вдохе, необходима поддержка и одобрение окружающих. Они тонко чувствуют жизнь и состояние других людей. Часто сами оказывают поддержку и помощь другим, поэтому не остается сил и времени на себя. Их утонченная чувствительность, сочетающаяся с интуицией, может быть очень болезненной, если долгое время они не ощущали поддержки и приятия окружающих. Такие люди склонны к лирике, поэзии, искусствам.
Величина губ, их толщина рассказывает о склонности к разговору. Большие губы дают человеку способность много и эмоционально говорить. Маленькие, «съеденные» говорят о скрытности и склонности к конкретизации в разговоре.
Поэтому, когда женские припухлые губки спрашивают у мужских, тонких и сжатых: «Ты меня любишь? А как?», мужчина молчит или отвечает: «Ты сама должна знать».
Выпирающие скулы рассказывает об авантюризме. Такой человек любит всякие эксперименты и имеет способности к предпринимательской деятельности.
Отсутствие скул говорит о стабильности и неспособности быстро приспосабливаться к изменяющимся условиям жизни.

Глаза — это зеркало души. Немало произведений искусства посвящено глубине обволакивающего и таинственного женского взгляда. Такие глаза не напряжены, они смотрят спокойно на все перипетии, так, как женщина смотрит из самого сердца, где есть истина жизни.
Напряженные глаза, стремящиеся схватить все мелочи, говорящие об опасности, отталкивают посторонний взгляд. Длительное перенапряжение глаз ведет к нарушениям функции щитовидной железы, истеричности, придирчивости.
Вот почему мужчинам во все времена так нравились слегка подслеповатые глаза. Они смотрят без напряжения, в них всегда есть загадочность, туманность, которая отзывается в сердце мужчины желанием защитить, помочь, опекать.
Близко посаженные глаза, когда между ними расстояние меньше длины глаза, указывают на способность всматриваться в конкретные моменты. Такие люди не способны обобщить увиденное.
Такие девушки приходят на свидание минута в минуту и всегда очень пунктуальны. Если что-то происходит и планы расстраиваются, они вскипают от бешенства.
Широко посаженные глаза, когда между ними можно легко поместить еще такой же глаз, говорят о поверхностном видении мира. Такие люди смотрят «вообще». Для них не существует ничего строгого, конкретного.
— Я же пришла не свидание, может, конечно, на час позже, но все-таки пришла. Что здесь такого?
Разумеется, мир наполнен людьми со средним типом взгляда, но в отношении друг друга вы можете подходить ближе к одному или второму типу. Все относительно.

Брови рассказывают о вашей склонности налаживать контакты и воспринимать мир. Если у вас высоко вздернутые брови, которые поднимаются еще выше во время нежеланных контактов, то вы стараетесь держать дистанцию между собой и окружающими. Обладательницы высоко вздернутых бровей предпочитают избегать телесных контактов, объятий и поцелуев с малознакомыми людьми. Они сначала долго присматриваются к незнакомой публике, определяя, стоит ли общаться. Затем, решив, что стоит налаживать контакты, они входят в толпу гостей и сливаются с ней.
Если брови низко расположены и скорее прямые, чем дугообразные, то вы достаточно фамильярны и любите близкий контакт. Такие люди в незнакомом обществе сразу бросаются в толпу, как в омут. Затем могут долго возмущаться и сомневаться в том, нужно ли было вообще влезать туда.
С незнакомыми людьми обладатели низко посаженных бровей могут начать сразу обниматься и целоваться, чем приводят хозяев высоко посаженных бровей в недоумение.
Некоторые женщины любят выщипывать брови, считая, что становятся красивее. Зона бровей связана с кишечником и его работой, поэтому всякие манипуляции здесь могут привести к серьезным нарушениям в пищеварительной системе.
Во все века и у многих народов судили о красоте женщины по ее бровям. Говорили: «брови соболиные», «брови, как крылья птицы».
Брови расчесывали, укладывая все волоски, специально пропитывали различными составами для того, чтобы они блестели.
На Востоке брови считаются интимной частью тела, рассказывающей о женской сексуальности, поэтому женщины прячут их от постороннего взгляда.
До сих пор многие женщины подводят и подкрашивают себе брови, не задумываясь над тем, зачем они это делают, ведь не только желание быть красивой заставляет их этим заниматься. Рисуя себе брови, женщина сообщает мужчинам, что еще способна родить ребенка, — то есть, не совсем старая.
У женщин с густыми бровями, состоящими из здоровых волос, прекрасно работают все половые органы. При нарушении волос на бровях можно говорить о проблемах с гинекологией. С возрастом у многих людей брови становятся жидкими и теряют цвет. Вот почему подкрашенные брови сразу придают лицу молодой вид.

Морщинки

Морщины у наружных уголков глаз, расходящиеся солнышком, рассказывают о способности к сопереживанию.
Две жесткие морщинки у основания носа, рассекающие лоб, говорят о жесткости взглядов и своем устойчивом представлении о мире.
Продольные морщинки на лбу связаны с работой кишечника и восприятием информации.
Пока мир нас удивляет и радует в детстве, морщинки образуются только в моменты серьезного осмысления ситуаций. С годами, когда изученной информации становится очень много и в восприятии мира вы начинаете опираться на свой нерадостный опыт, морщинок, как трещин на земле во время засухи, становится все больше.
Сначала в состоянии стресса через кожу начинает выходить жир, вместе с адреналином, таким образом восстанавливая организм. Со временем, когда стрессы и перегрузки все увеличиваются, а восстанавливаться не хватает времени, кожа высыхает и ее бороздят морщины.
Земля — такой же живой организм. В свое время огромные силы были брошены на освоение целины. Прекрасные плодородные земли были нещадно использованы и природа «переделана» под требования людей. Прошло время, и теперь там бедная почва, пустыня, пересеченная множеством трещин.
Так и жизнь человека: столько насильственной информации, отсутствие отдыха и постоянный труд — все это избороздило лицо многих морщинами.
Неправильно говорят, что смех оставляет морщины. От смеха уходит стресс, болезнь и усталость. Он восстанавливает жизненно важные процессы в организме человека, оживляет кожные покровы и разглаживает морщины. Надрыв и страдания прокладывают борозды, которые сложно потом убрать. И никакие кремы и подтяжки не помогут навсегда избавиться от этих шрамов судьбы.
Лучше следить за работой кишечника и переосмыслить пройденный путь, чем делать регулярные подтягивания кожи и тратить уйму денег на специальные кремы. Тем более, многие крема содержат вещества, которые заставляют кожу пропускать их внутрь, тем самым еще больше нарушая организм. Впитываясь глубоко, крем поступает в зоны, связанные с жизнедеятельностью органов. Это практически равноценно употреблению его внутрь. После некоторых таких косметических средств нарушается работа не только пищеварительной и дыхательной систем.
Хороший крем должен оставаться на поверхности кожи. Лишний всегда можно удалить салфеткой.
Так как крем, в данном случае, необходим для введения жира в кожу, для того чтобы вывести иссушающие ее накопления, лучше пользоваться естественными жирами.

Волосы

Волосы связаны со способностью к состраданию и сопереживанию. Такую способность приобретают некоторые вместе с потерей волос. Чем гуще волосы, тем эгоистичнее человек. Это касается современного мира.
Вьющиеся волосы рассказывают о бурном темпераменте и вспыльчивости.
Чем прямее и светлее волосы, тем логичнее и сдержаннее в восприятии мира и чувствах человек.
Во все времена с волосами была связана энергетическая сила человека.
Больные волосы, потерявшие блеск, ломкие и секущиеся, говорят о нездоровье. Это касается всех волос на теле.
Многие духовные традиции говорят о необходимости отращивать длинные волосы. Современные мужские прически, которые сформировались исходя из военных требований гигиены, предполагают короткие волосы. Человек с короткой стрижкой легче поддается управлению извне, резок в движениях и логичен.
Женщины, которые носят короткие прически, стремятся выглядеть мужественно. Их взаимоотношения с миром основаны на первенстве и борьбе в мужском мире и с мужчинами. Это не позиция женственности, поэтому многие из них в душе носят рану. Растерянность и незащищенность — вот те качества, которые дает им короткая стрижка. Именно поэтому такие женщины часто рассматривают мир, как враждебную среду, где они вынуждены постоянно сражаться «за место под солнцем».
Мужчины всегда были неравнодушны к женским длинным волосам. Эти волосы их обволакивали и завораживали. Наличие длинных женских волос действует на всех мужчин. Они могут теряться при виде таких волос или успокаиваться. Длинные волосы — символ женственности. Там, где есть женственность, мужчине не нужно сражаться и побеждать, поэтому он останавливается и ищет уюта, дома, тепла и «тыла». Их поиски могут быть напрасными, если длинноволосая женщина стремится проявлять мужественность и отдает распоряжения.
Многие помнят озорство мальчишек в школе, когда они дергают девочек за косички. Такое поведение, как и подкладывание кнопок на стул, говорит о сильном влечении. Так проявляется неумелое ухаживание за понравившейся девочкой, чья женственность примагничивает мужественность мальчиков.

Тело

Живот — это боль многих женщин.
Страх материнства и нагрузки по воспитанию детей заставляют мышцы живота быть слабыми, быстро дрябнуть и повисать.
Подтянутый живот и сильный пресс говорят об обратном. Ваш организм готов к материнству.
Если разделить живот на три горизонтальные части, то верхняя часть связана с желудком. Если в этом месте, до пупа, образуется складка, возможно, у вас опущение желудка и внутренних органов. Такое положение вещей говорит о перегрузке информацией, которую вы уже просто не в состоянии «переварить».
Нижняя треть рассказывает о ваших мыслях. Если они разбросанные или вялотекущие, то повисает складка. Иногда такая же складка повисает под подбородком. Это сигнал о том, что вас перестала интересовать жизнь, вы ограничили себе поле деятельности и теряете способность к познанию нового.

Состояние области копчика и зоны вдоль разделения ягодиц говорит о состоянии гинекологии. Если есть нарушения по этой части, то указанные зоны опухают и болезненны при нажатии. Очень полезно делать регулярно массаж и постукивание по этим зонам.

Грудь у женщины рассказывает о ее отношении к кормлению и уходу за ребенком. Если есть желание и готовность длительно опекать, кормить и ухаживать за ребенком, то грудь упругая и средних размеров. Такие женщины хорошо себя чувствуют в любой обстановке, работа и дом у них гармонично сочетаются.
Маленькая грудь говорит о проблеме, связанной с регулярным уходом и кормлением малыша, впрочем, и мужа тоже. Часто обладательницы маленькой груди довольно эгоистичны и не обладают необходимым состраданием. Эти женщины — современные, в полном смысле этого слова. Они достаточно мужественны и не любят подчиняться мужчине. Их грудь готова к встрече с мужскими препятствиями.
Большая грудь рассказывает о желании стабильной и спокойной жизни. Такие женщины испытывают стресс от переездов и нестабильности в жилищных условиях. Они — домовитые хозяйки. Мужская жизнь их не прельщает.
Грудина, или грудинная кость, которая идет от яремной ямки вниз, говорит о соразмерности нагрузки, взятой на себя женщиной.
Если эта кость выступает сильно вперед, наподобие киля корабля, то женщина ломает свою природу и стремится «пробиться» туда, где у нее не хватит сил и энергии удержаться. Впрочем, это касается и мужчин.
Состояние бицепсов и трицепсов — готовность физически обороняться или вступать в физическое взаимодействие с окружающей жизнью. Так как это четко мужественная характеристика, то часто вместо сильных мышц у женщин в этих местах бывают отеки или скапливается жир. Такие женщины стремятся защититься, но постоянно чувствуют себя под атакой.
Полнота или опухание на туловище, от подмышек к лопаткам, рассказывает о нервных перегрузках и привычке управлять всеми, которая основана на страхах. Часто такие женщины управляют другими из страха остаться одной или быть ненужной. Неуверенные в себе, они черпают подтверждение уверенности своей «правильности» у окружающих.
Тело — это только поверхностная оболочка нашей души, через которую она контактирует с окружающим миром.
Если вы переполнены болезненными контактами с этим миром, то тело образует амортизационную подушку, через которую ощущения и звуки этого мира проходят уже не так ясно и больно, вот полнота и рассказывает об этом.

Часто у женщин наблюдаются отекание или излишняя полнота в районе бедер, — именно там скапливаются все обиды.
Можно сделать не одну операцию по удалению «лишнего» на бедрах, но если вы склонны держать обиду, то бедра будут отекать или болеть снова и снова. У тех женщин, которые «удачно» справились с утолщениями в области бедер, могут начать болеть сосуды.
Кровь есть жизнь. Если радость и полнота жизни захватывают женщину, то сосуды в порядке. В народе говорят: «Этот человек портит кровь».
Если у вас такое отношение с каким-либо человеком, то кровеносные сосуды вашего тела не в порядке и течение крови по ним нарушено.
Так много женщин после рождения ребенка от непосильных тяжестей и отсутствия помощи мужа получают варикозную сетку на ногах.
Да, ваши ноги не могут вынести такой тяжести, вы на нее просто не рассчитаны.
Места на ногах от ягодиц до колен по задней поверхности ног связаны с сексуальной привлекательностью. Именно поэтому так много женщин комплексует из-за этих мест. Ваше отношение к сексу, запреты и страхи накапливаются здесь со временем.

Величина и состояние икр рассказывают о взаимоотношениях с мужчинами. Если вы боитесь брать на себя нагрузку, связанную с уходом за мужем, то икры слабые и тонкие. У женщин, готовых взвалить на себя большую нагрузку, икры хорошо развиты. Такая женщина может ходить за мужем в полном и переносном смысле: притащит его от пивной до дома «на своей хребтине».
Обладательницы больших икр могут, сами того не подозревая, вести себя так, что мужчины просто «садятся им на шею». Все хорошо в меру.
Теперь посмотрим на места по внутренней части ног, чуть выше коленей. Если здесь есть утолщения, так называемые «внутренние уши», то вы излишне суетитесь. Стараясь сделать все быстрее, везде успеть, вы надрываете свой организм вместе с нервной системой.

Подъем стопы рассказывает об упругости позвоночника. При ходьбе наш позвоночник должен постоянно пружинить, что предохраняет органы от сотрясения. Если позвоночник упругий, подъем большой и сильный, то человек может много ходить и стоять без ущерба для здоровья. Низкий подъем рассказывает о страхах двигаться, которые могут быть основаны на родовых страхах потери дома, семьи. Такие люди предпочитают не уходить далеко от дома, иметь свою дачу или постоянное место для отдыха.
Место на стопе между основанием большого пальца ноги и вторым пальцем показывает состояние матки. Хорошо развитая матка, способная к деторождению, всегда создает упругий прогиб в области основания пальцев ног. Если есть нарушения в матке, то в этом месте образуется плоскостопие, косточка большого пальца вылезает и создает болезненные ощущения при ходьбе. Такие стопы можно наблюдать у многих женщин среднего и старшего возраста. При гормональных нарушениях, климаксе происходят изменения в косточке под большим пальцем ноги.

Длина пальцев ног может сообщить немало интересного об их обладательнице. Так, длинный второй палец, равный или больше большого пальца, рассказывает о склонности командовать другими людьми. Это мужественная структура.
Если мизинец некрасивый, кривой с измененным ногтем, то вместе с большим вторым пальцем это даст взбалмошный характер с постоянными эгоистическими требованиями.
Косточки на стопе, которые образуются со временем и являются как бы дополнительной опорой при ходьбе, рассказывают о том, что человек «отбился от своего рода». Иначе говоря, занимается деятельностью, которая довольна нова для этого рода.
Так как мир постоянно меняется, а за последнее столетие появилось много новых профессий и направлений, по которым пошли люди, то шпоры, выпирающие в разных направлениях косточки на стопе, — опознавательный знак происшедших сильных изменений в судьбах людей.


Мужчина и женщина


Мы с разных планет

Все, о чем уже говорилось, лишь подтверждение того, что мужчины и женщины не понимают себя и друг друга. Настало время поговорить о начале начал.
Вырастая в одной семье с братом или общаясь со своими одноклассниками, девочки постепенно начинают воспринимать их через призму своего мироощущения. Очень сложно встать на позицию другого человека и посмотреть на проблему с его точки зрения, если этот человек противоположного пола.
— Достаточно проблем и среди женской части населения, а еще муж и мужчины на работе и в социуме. Чего они хотят? — так думают многие женщины, ломая жизнь не только себе, но и окружающим мужчинам.
Прежде всего, необходимо знать, что мужчины и женщины устроены совсем по-разному. Я уж не говорю о наружных половых органах и разнице в растительности на теле.
Энергетическое устройство тел мужчины и женщины полярно. Голова и ноги их тел имеют противоположные заряды. Вот почему, устроившись валетом на диване или в постели рядом с мужем, вы можете прекрасно восстановить силы и снять напряжение после утомительного рабочего дня. Ваши организмы без вреда друг для друга обмениваются накопленными зарядами, восстанавливая естественный их баланс.
Итак, если сравнить устройство энергетического тела мужчины и женщины, то увидим, что у женщины энергия «+», или Ян, — внутри. У мужчины эта энергия находится во внешней оболочке. Внешняя оболочка женского энергообразования, или ауры, имеет «—», или Инь энергию (см. рис. 1).
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Рис. 1. Правильные энергетические слои мужского и женского организмов
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Рис. 2. Нарушение в энергетических слоях мужского и женского организма

Неправильное поведение и непонимание той энергии и силы, которые дала вам природа, создают нарушения в энергетической оболочке, и возникают пробои. Через них внутренний слой начинает протекать вовне, образуя третий наружный слой (см. рис. 2). Отсюда — изменение поведения и внешнего вида. Мужчины становятся женоподобными, а женщины — резкими, мужественными и теряют способность рожать.
Янская энергия внутри женской энергетической структуры позволяет создать новый мир — ребенка. Энергия Ян — созидающая, реализующая в физическом мире, тогда как энергия Инь — потенциальная и связана с душой, интуицией, чувствительностью. Именно эта энергия у женщины создает внешнюю оболочку ауры.
Каким же поведением и поступками женщина ломает себя и стимулирует вытекание внутреннего слоя?
Поведение мужчины с двумя правильными слоями (без образовавшегося третьего) основано на одноразовом включении реализующей силы. Эту силу ему сначала необходимо накопить, а потом, сконцентрировавшись, использовать. Так происходит в работе и в сексе. Все поведение мужчины подчинено такому ритму: накопление — затрата. Такую затрату можно сравнить со смертью. После нее необходимо время полной пассивности, в которое происходит накопление энергии. Мужчина в этом состоянии — как пустой сосуд, в который медленно наливают драгоценное вино.
Женская энергия плавная и регулярная, она не любит резких выбросов, изменений, надрывов. Так устроен женский организм: девять месяцев растет ребенок. Девять месяцев беспрерывно происходит развитие и рост, а потом — выброс. Внутренняя энергия выбрасывает ребенка в мир. Для женщины — это смерть и рождение. Потом длительное время заживает этот разрыв. Вот почему во многих энергетических практиках не принимают рожавшую женщину, у нее нарушены энергетические уровни. Для того чтобы организм матери зажил, ей необходимо некоторое время покоя и минимальная физическая нагрузка, не говоря уже об отсутствии рабочих и социальных связей.
Мужской организм после выброса энергии, оргазма, также нуждается в покое, отдыхе, но этот отдых должен быть активный, с максимальным контактом с внешней средой. Если после акта выброса мужчину принуждают к «душевным» или заунывным разговорам, он постепенно теряет способность восстанавливать энергию, и у него образуется третий слой. Последствия образования третьего слоя: вялая потенция, низкая трудоспособность и инертность. Впрочем, если говорить о сексе, то истинные чувства и удивительное единство, которое создает любовь, наполняют обоих силой и энергией. Такой секс трудно назвать сексом, потому что это ЛЮБОВЬ. После такого единства тел и душ оба партнера энергичны и активны. В остальных случаях, когда после секса один или оба еле двигаются, — это самоубийство или вампиризм. Об этом пойдет речь немного позже. Теперь нам необходимо разобрать особенности поведения мужчины и женщины.
Янская энергия, которой окружен здоровый на всех уровнях мужчина, позволяет ему реализовать в физическом мире любой проект, идею. Так и в процессе зачатия, именно мужчина вносит реальное физическое начало, из которого женщина потом будет растить ребенка.
Без женщины не могло бы произойти зачатье: она как почва, в которую мужчина сажает семя.
В жизни, если у мужчины нет женщины, любые его проекты и затрата сил — это разбрасывание семян в пустоту. Вот почему в народе говорят: «Мужчина — голова, а женщина — шея».
Если женщина старается сама создать и реализовать проект, будь то даже вбивание гвоздя в стену, она не сможет вложить достаточно Янской энергии, поэтому без мужчины «гвоздь выпадет».
Как бы ни стремилась женщина обойтись без мужской помощи, извлекая Янскую энергию из себя, она только надрывается и разрушает свой организм. За этим следует нарушение гормонального фона, женские заболевания, бездетность.
Когда вместе собираются несколько женщин — они могут сделать одну мужскую работу, так как каждая понемногу отдает этой энергии, а в целом Янской энергии собирается много, но это для них все-таки небезопасно, если речь идет о социальном проявлении, то есть о работе, которая делается не для дома и себя.
Вот почему раньше девушки собирались вместе вязать, шить или вышивать. Для правильной энергетической структуры организма это было безопасно, тем более работа никогда быстро и резко не заканчивалась.
Мужчины — совсем иное дело. Каждый мужчина — это боец, который стремится к первенству. В любой ситуации мужчина хочет победить. Работая в коллективе, каждый мужчина делает все для того, чтобы выделиться.
Поэтому в социуме и во взаимоотношениях с воинственной женщиной он стремится оказаться на ринге. Здесь он главный. Если женщина принимает подобный вызов и выйдет на мужской ринг — она соглашается на мужские правила игры, а значит, должна использовать свою Янскую энергию. Этой энергии у нее меньше, чем у мужчины, и пользоваться ей она не умеет, так, как мужчина. Вот и получается, что неминуем проигрыш.
Вы можете злиться, плакать и вновь собираться с силами для того, чтобы победить мужчину, но…
Сама природа будет против вас. Вы не признаете себя как женщину и пытаетесь разрушить то, что создала природа, и она будет вас наказывать еще и еще раз.
Очень часто и мужчины нарушают свою природу, стараясь вести себя по-женски. Этого требуют от них матери и бабушки, не терпящие мужчин. Такой мужчина, ломая себя, занимается регулярными и мелочными делами: лезет на кухне в кастрюли, чтобы придраться к неэкономному расходованию продуктов, много внимания уделяет одежде и прекрасно разбирается в тканях и моделях. Правда, это может касаться его непосредственной специальности. Впрочем, вы заметили, что почти все модельеры женской одежды и женские парикмахеры очень женоподобны или просто относятся к сексуальным меньшинствам.
Не удивляйтесь, для настоящего мужчины не существует мелочей и подробностей в гардеробе и порядке в доме. Ему некогда обращать внимание на такую ерунду, так как он занят более важными и глобальными проблемами. Вот если он неудовлетворен в своей реализации и хочет сорваться на первом встречном, тогда он заметит какую-нибудь мелочь и устроит шум. Впрочем, это ваша вина как жены.

Что делать с мужчиной?

Задача женщины — найти себе по своим силам мужчину и направлять его реализацию.
Задача мужчины — использовать всю свою энергию на создание нового, уникального или быть разведчиком, открывая направления в науке, творчестве.
— Как же так? — возмутились некоторые читательницы. — Что же теперь, нам не нужно строить карьеру и добиваться успехов на работе?
Женщина без мужчины не обладает необходимой энергией для физической реализации любого проекта, вспомните тот самый гвоздь. Забитый настоящим мужчиной, он прослужит не одно поколение, а вбитый женщиной — довольно мало времени.
Отбрасывая мужчин, соревнуясь с ними, вы губите не только их, но и себя.
Вы являетесь эпицентром дисгармонии, которая расходится кругами на всю планету.
Самые большие разрушительницы — женщины, ибо они изнутри разрушают любое дело, если неправильно используют свои энергии.
Разговаривая с мужем, вы часто даете распоряжения:

— Прибей гвозди вот сюда, я так решила.
— Переставь мебель вот так.
— Пойди и купи все по списку.

Вы совсем не оставляете мужчине возможности проявиться и быть первым, лучшим. Поступая таким образом, вы, фигурально говоря, встаете на мужской ринг. Поэтому и происходят скандалы, драки и другие мужские состязания.
Дайте мужчине направление действия, очертите фронт работы, а то, как это делать лучше, оставьте решать ему самому. Вот тогда вы будете гордиться мужчиной.
Очень важно отметить момент выбора мужчины. Не секрет, что его всегда совершает женщина, а мужчина только реализует. Даже в этот момент должны правильно быть выполнены манипуляции со своими энергиями. Если вы начнете действовать по-мужски и активно брать его «в мужья», он постарается убежать. Настоящий мужчина вырвется, ведь в мужских играх он сильнее, а вот слабый — попадется.
Многое зависит от женщины. Сначала от матери, а потом от всех тех дам, которые захотят с ним вступать в близкие взаимоотношения. Наконец, он достанется вам. Все, что вложили предыдущие женщины — это путь, по которому он пока продвигался и тратил свою реализующую силу. Если эти пути, указанные другими женщинами, не соответствовали его внутренней задаче, мужчина чувствовал неудовлетворенность и был тем «колобком», что «и от бабушки ушел, и от дедушки ушел…»
Теперь он ваш. Важно почувствовать его энергетический потенциал и направление его реализации — тогда вы проживете счастливо и будете гордиться раскрытием мужчины.
Если этого не произойдет и вы ошиблись — мужчина начнет тонуть в выпивке или других занятиях, или искать возможность уйти к другой женщине. Запомните, все мужские измены стимулированы женами, которые не смогли понять и направить к реализации мужа.
Если вы давите и стараетесь навязать свое решение мужчине — он будет искать нежную и слабую женщину. И вы, такая сильная женщина, которая все может прекрасно делать, останетесь в одиночестве в то время, когда ваш бывший муж будет вить гнездышко с «никудышней» и «безрукой».
Бывает и такое, что девушка, повинуясь всеобщему психозу: «пора выходить замуж, уже возраст подходит», выходит за первого встречного. Возможно, судьба вам благоволит, а если нет?
Прожив несколько лет, вы вдруг обнаруживаете, что ваш муж достиг своего предела, больше он развиваться не может.
Отчаяние и опустошение охватывает жену, в ней еще так много женских сил, а муж остановился. Тут, разумеется, уже дети, и если есть сын, то такая мать начинает из него растить себе «мужчину своей мечты». Отказываясь от своего женского счастья, она всю энергию бросает в материнство. Часто из таких сыновей вырастают успешные мужчины. Заряд энергии, полученный от матери, помогает им долго идти по пути своей реализации. Однако, разочаровавшись в бездарном муже, мать передает свое состояние сыну, и, как следствие, у сына глупая бездарная жена. Такая девица «садится на хвост» успешно развивающемуся мужчине и отягощает его жизнь. Если от этого брака рождаются дети, они могут помогать матери тормозить слишком разогнавшегося отца. Так затухает блестяще начатый путь, даже если уже большая часть его пройдена.
Очень многое зависит от женщины. Важно выбрать мужчину по себе и не стремиться пользоваться им, останавливая его развитие.
Иногда приходится слышать такое:
— Когда мы познакомились, он был такой удивительный, успешный, а теперь стал ужасным бездельником и пьяницей, как он меня обманул!
Это всегда больно слушать, ведь погибает талант под сварливым непониманием недалекой и меркантильной женщины.
Очень важно, в таких случаях, чтобы мать продолжала направлять сына, давая ему возможность быть счастливым в реализации.

Хочу самого хорошего…

Многие девушки мечтают о принце: «Пусть он будет красивый, богатый, добрый, талантливый, любит меня». Но достойны ли вы такого, да и нужен ли он вам?
Часто принцы — это те, кто уже достиг своей реализации и у кого вся дальнейшая жизнь расписана. Вам может оказаться просто некого реализовывать. Та реализация и путь, по которому он идет, — уже решены. Что можете внести вы? Поэтому придется просто встраиваться в заранее расписанную другими жизнь и играть роль, определенную уже кем-то. Такую роль может играть и любая другая девушка. Вы всегда будете жить с чувством, что вас могут заменить в любой момент. Лучше искать себе пару среди людей знакомого вам социального положения. У вашего парня должны быть родители, близкие по социальному статусу с вашими. Чаще всматривайтесь во взаимоотношения вашего избранника с его матерью, так как ее он будет искать в вас. Вот почему говорят, что так, как он относится к матери, он будет через несколько лет супружеской жизни относиться к вам или ожидать такого же отношения. Если его мать управляет сыном и контролирует его жизнь и работу, то вам придется этим заниматься, став сильнее его матери, или она вас «съест».
Пары, которые образовались из людей одного сословия, имеют меньше проблем, чем те, члены которой принадлежат к различным социальным кругам. Такая фраза сначала звучит дико, но за это говорят многие факты.
Девушка, воспитание и развитие которой происходило, предположим, в рабочей среде, где были свои взаимоотношения, интересы и отношение к жизни, впитывает все это и, затем реализует в своей семье. Даже если она стремится к другой жизни, заканчивает институт и выбирает отличные от привычных членам ее семьи интересы, домашняя суета, заботы о детях и хозяйстве, усталость заставляют вернуться к наработанным в ее роду взаимоотношениям. Как это ни обидно, но факт. Так, из интеллигентной и утонченной девушки она постепенно превращается в представительницу своего рода, и муж в ужасе начинает узнавать в ней тещу или даже тестя.
Выбирая себе мужчину всей жизни, необходимо учитывать не только его потенциальные возможности, но и свой уровень, а также уровень своей семьи.
Прожив несколько лет в браке, каждый человек хочет расслабиться и быть самим собой. Все игры и изображение себя в красивой роли заканчиваются там, где начинаются ежедневные заботы, тревоги и усталость.
Вы должны быть твердо уверены, что мужчина, которого вы себе присмотрели, на самом деле обладает такими потенциальными возможностями, которые у вас хватит сил и энергии направить к реализации, и что ваше стремление к его реализации и ваши силы соответствуют его возможностям.
Бывает и так, что женщина еще полна сил и желания жить и развиваться, а ее мужчина уже исчерпал себя и стал неинтересен.
Возможен и другой вариант, когда у мужчины еще много в запасе потенциальных сил и его дорога только началась, а у женщины все интересы и силы реализовать мужа закончились, — тогда она начинает сдерживать его.
Известен многим такой пример:
Девушка из маленького городка или деревни хочет перебраться в большой город. Она знакомится с юношей из этого города, и вскоре играют свадьбу. Первые месяцы супруги счастливы, но через некоторое время она осваивается и перестает «сдерживаться». Почувствовав себя хозяйкой, она начинает диктовать свою волю. Для закрепления положения рожает ребенка.
Если до этого она терпела друзей мужа, которые приходили обсудить очередной проект или поговорить о книгах и делах в аспирантуре, то теперь она делает все возможное, чтобы такие приходы прекратились.
— Что они надо мной издеваются, рассказывают всякую непонятную ерунду, они хотят подчеркнуть, что я этого не знаю, — устраивает она сцены мужу.
Через некоторое время она начинает диктовать ему стереотип привычного ей мужчины, такого как ее отец, братья или кто-то из мужей ее деревенских подруг.
Несомненно, ей проще понять мужчину, который, физически потрудившись, вечером расслабляется за бутылочкой.
Через несколько лет выясняется, что ей нужен был не принц на белом коне, а его конюх. Теперь оба несчастливы. Дальше, если они не расходятся, происходят плачевные события. Мужчина начинает испытывать на всех уровнях сдерживающие и останавливающие его рост и развитие силы жены. Так пропадают великие творцы, ибо они чувствительны и обладают тонкой душевной конструкцией, которая страдает от грубого давления жен!
Есть и противоположные варианты, когда девушку постоянно ругают и упрекают родители, требуя от нее больше заниматься и знать. Так, она заканчивает институт и устраивается на работу. Уверенная в своей «глупости», она выходит замуж за человека, который, как ей кажется, не будет иметь оснований упрекать ее. Теперь ее муж, предположим, потомственный водитель грузовика. Однако редко удается найти достаточно потенциальных сил в таком мужчине, чтобы направить его дальше к развитию и совершенствованию. Несомненно, его профессия важная и нужная, но ей он не интересен. Его кругозор с годами сужается, друзья, сослуживцы не могут быть ей интересными гостями и собеседниками. Старый страх услышать упреки заставляет женщину постоянно заниматься своим образованием и идти по лестнице развития. Все большая пропасть разделяет таких супругов. Дети? Они себя ненадежно чувствуют в таких семьях, слишком большая разница между интересами матери и отца.
Несомненно, есть достаточно пар, которые, несмотря на разницу социального статуса, прожили счастливо много лет, но для этого должен быть большой и глубокий душевный контакт, который стимулирует именно женщина.

Мужчины, какие они?


Мужские образы

Все люди разные. Среди мужчин и женщин можно выделить несколько характерных типажей. Сначала мы остановимся на мужских характеристиках, а затем перейдем к женским. Здесь надо отметить, что каждый человек способен за свою жизнь пройти несколько типажей, но некоторые предпочитают оставаться в одном и том же. Для мужчин такой выбор определяют присутствующие рядом основные женщины.
Женщины же для себя могут примерять типажи сами, все будет зависеть от обстоятельств, в которых они оказываются. В каждой женщине живет прекрасная актриса, талант которой раскрывается в зависимости от того, насколько она признает в себе женские энергии и умеет ими пользоваться. Когда мы занимались переодеванием и изучали ваш гардероб, мы будили эту актрису. Если вы пропустили эту часть и посчитали ее для себя ненужной, подумайте, может, вам туда стоит вернуться?
Все нижеперечисленные типы мужского поведения могли проявиться у мужчин тогда, когда первая в их жизни женщина, мать или бабушка, дали им определенное направление.
В отношении к женщинам мужчины могут быть разделены на пять типов взаимоотношений.

Разрушитель

Это мужчина, который мстит миру и женщинам за полученные в детстве проблемы. Он набирает коллекцию из завоеванных им женщин. Если женщина быстро сдается — она перестает его интересовать настолько, что он даже не позаботится узнать ее имя. Именно секс является для такого мужчины окончанием взаимодействия с женщиной. Они собирают коллекцию из завоеванных женщин. Обыкновенно, в подростковый период отмечается гиперсексуальность, которая знаменует формирование взрослого организма. Мужчины-разрушители начинают свой путь завоевания именно с этого момента. Множество связей, вуалирующихся темой «поиска настоящей, единственной» женщины, приводят их к апатии. Они не видят в женщине человека, а рассматривают ее только как сексуальный объект. Многие из них даже выстраивают определенную систему своих сексуальных связей и определяют своеобразные типажи женщин и степень своего интереса к ним. Считая, что достаточно хорошо разобрались в определенных типах женщин и знают, как их быстро положить в постель, они ищут более упорных и несдающихся. Это скорее напоминает подбор себе партнера по спаррингу на ринге, чем желание понять и разглядеть человека.
Долго воюющие амазонки его вдохновляют на борьбу. Но и эти сдаются. Победой считается свободный секс, которого уже не надо добиваться. Если девушка начинает бегать за ним и устраивает ему истерики — она вызывает отвращение.
Этот мужчина — победитель, поэтому он борется за приз, которым может стать женщина. Причем, эта женщина должна быть желанной остальными мужчинами, вот тогда она интересна ему. Однако, это совсем не значит, что он будет сам ее уважать и считаться с ее талантами, умом или красотой. Она — вещь, и желанная многими, поэтому она интересует его.
Предположим, вы добивались его внимания, но он вас не замечал. Тогда вы начинаете красиво одеваться, привлекаете этим внимание окружающих мужчин, которые говорят вашему «желанному» о вашем успехе. Теперь вы его заинтересовали.
Некоторые девушки «во имя возлюбленного» добиваются успехов в науке, восходят по служебной лестнице или делают еще что-то. Все это — ради внимания мужчины. Женщины эти полагают, что он заметит и полюбит их, и после этого начнется долгожданное счастье. Однако оно так никогда и не наступает.
Психологические и энергетические особенности женщин таковы, что после объединения с любимым они хотят ему полностью принадлежать. Поведение женщины, которая «принадлежит» своему мужчине, иногда выглядит как рабство, в котором женщина стремится забыть себя, но это только внешне. Однако для мужчины-разрушителя она становится неинтересной, «прочитанной книгой». Заглянуть внутрь у него не хватает сил и мужества. Поверхностное отношение и внешнее проявление «мужественности» в виде секса делает таких мужчин «героями», по их мнению.
Для того, чтобы жить с таким мужчиной, необходимо постоянно играть и оставлять за собой право на свободу и независимость. В таком случае вы будете интересны для такого мужчины как еще не завоеванная жертва.
Сам секс с таким мужчиной больше похож на истязание побежденной жертвы. Он наполняется силами, а женщина еле ползает. Этот секс опасен еще и тем, что мужчина оставляет трудно залечиваемые энергетические раны на половых органах женщины. Следствием этого становятся эрозия, язвочки, которые перерастают в эндометриоз, миомы и тяжелые гинекологические заболевания.
Семейная жизнь с таким мужчиной похожа на ад. Он будет постоянно унижать, оскорблять вас и добиваться того, чтобы вы полностью сдались и почувствовали себя жертвой. Если вы совсем решили похоронить себя заживо, то родите от него детей. Издевательства и стравливание их будет доставлять ему радость. Он приложит максимум сил, чтобы воспитать такого же, как он. Ждать с таким мужем нечего — необходимо бежать и спасать детей и себя.
Если вам удастся убежать, то все равно останется глубокая рана, затянуть которую сможет только мужчина-целитель.

Целитель

Такие мужчины, как прекрасные мотыльки, они порхают с одного больного цветка на другой, оживляя их и вселяя уверенность. Их постоянно притягивают страдающие и обиженные другими мужчинами женщины. Для разочарованной женщины, получившей к тому же еще и сексуальную травму, такой мужчина — находка, он будет ласково и терпеливо залечивать ее раны. Когда же женщина воспрянет и поверит в себя, в свою способность быть любимой, он уйдет к другой несчастной женщине.
Если вы решили его удерживать, то вам придется постоянно болеть и страдать больше, чем все окружающие женщины. Однако мужчина почувствует подвох или разочаруется в собственной способности быть целителем женских душ.
Если вы вышли замуж за мужчину-целителя, то вам нужно закрыть глаза на все его «сеансы», которые он проводит с другими женщинами. Для него нет измен, он просто использует такой метод исцеления. Если хотите, у него такая задача от Всевышнего, на которую ему даны силы. Каждый раз, когда очередная несчастная будет выздоравливать, — он будет возвращаться к вам для того, чтобы набраться сил перед следующим «сеансом».
После очередного возвращения к вам он — большой ребенок в доме, который отдает всю свою энергию вам, лишь бы все было хорошо. Таким образом, он залечивает и вашу рану.
Не думайте, что он раскаялся — «ЭТОГО БОЛЬШЕ НЕ ПОВТОРИТСЯ».
Вам станет легче, а в мире так много страдающих женщин, которым нужна ласка и лечебный секс, чтобы забыть все разочарования и насилие, которое над ними совершали другие.
У мужчины-целителя может быть несколько женщин с его детьми. Такой мужчина будет помогать им всем, но не принадлежать никому из них. Он как врач, который обслуживает больных своего района.
Часто у таких мужчин больная или страдающая душевно мать, которая и заложила такую реализацию сыну.
Он делает прекрасные дела — залечивает боль и страдания и гармонизирует пространство, поэтому его сложно направить к другому стереотипу реализации.
Жизнь его пройдет в лирических трудах, и, потеряв силы, он успокоится в доме последней своей исцеленной женщины, только будет это еще не скоро и лет ему будет много.

Хозяин

Этот мужчина крепко стоит на ногах и диктует свои правила всем окружающим. Эти правила могут вам приглянуться, и тогда вы получите хозяйственного мужа. В доме все будет, но вы также будете его вещью или работником. Не думайте, что имущество будет принадлежать и вам тоже, ни в коем случае.
— Пока ты меня устраиваешь и живешь рядом — пользуйся, но если что, то пеняй на себя, — вот истинные слова и мысли этого мужчины.
Ваш муж будет прекрасным работником и даже начальником или хозяином на своей фирме. Вам будет отведена роль, которую должна занимать женщина при муже «в его положении». Если вы не сможете соответствовать его положению, когда он поднимется на очередную ступень, то он вас поменяет.
Ваши дети полностью принадлежат его планам и амбициям, вы можете только тихо плакать по ночам рядом с дверью их спальни, если это вас не устраивает.
В остальное время кружки, курсы, репетиторы и тренеры будут занимать всю жизнь ребенка.
Может быть и другой вариант, когда дети просто ему мешают. В таком случае он будет настаивать на отправлении их к бабушке или заграницу на многолетнее обучение.
Впрочем, некоторых современных женщин такое положение вполне устраивает. Их жизнь заполнена дорогими покупками, закрытыми тусовками в элитных клубах и легкими изменами с очередным накаченным красавцем.

Эгоист

Для этого мужчины мир делится на «МНЕ и НЕ МНЕ». Он может быть занят любой деятельностью и работой, результаты которой должны доставлять ему удовольствие. Такому мужчине не важно, как и на что живет его семья. Он может получать большие деньги, но тратит их только на себя. Вас он будет вспоминать только тогда, когда вы ему преподнесете свои нужды, как его собственные.
Этот мужчина, как сундук с дарами, от которого ключик утонул на дне океана. Его таланты и мужская реализация остались там же, и только иногда всплывает малая частичка со дна океана.
Если вы уверены в своих силах, то, засучив рукава, можете взяться за этот нелегкий труд. Вам понадобится много терпения, сил и выдержки для того, чтобы раздобыть заветный ключик. Если еще есть время, подумайте, готовы ли вы на самом деле превращать несколько лет своей жизни в глубоководное погружение и рытье в трясине в поисках ключика?
Часто такие мужчины вырастают из мальчиков, обделенных заботой и любовью в детстве. Не думайте, что вы сможете заменить ему его мать и окунуться на несколько десятков лет в прошлое. Этот обиженный на жизнь эгоистичный мальчик живет рядом с вами и постоянно тратит деньги на игрушки себе, стараясь компенсировать тем самым отсутствие любви, заботы и своего места в детстве.
Если вы все-таки решились, ваши шаги определят последующие главы и книги.
Пусть ваши силы никогда не иссякнут!

Сын

О, это вечный мальчик! Он всегда ищет мамку, поэтому любит крупных женщин с большой грудью. Этот большой ребенок всегда готов проказничать и перекладывать ответственность на вас или еще кого-то. Если вы вышли за него замуж, в вашем распоряжении ребенок в теле мужчины. Он всегда будет смотреть на мир с ваших рук или через ваше плечо. Впрочем, он может найти себе «папу» в лице соседа, начальника или собутыльника. Вот тогда ваша жизнь превратится в постоянные выяснения отношений с этим «папой», так как муж-ребенок будет слушать его.
Некоторые женщины тумаками и прикармливанием все-таки добиваются того, чтобы муж-сынок слушался только ее.
Со своими детьми такие мужчины будут вести себя, как дети. Таким образом, у вас всегда будет ребенок и муж — ребенок.
Некоторые мужья очень ревностно относятся к появлению детей, так как считают, что им будет уделяться мало внимания и заботы после рождения малыша.
Если вы видите женское счастье для себя в таких взаимоотношениях, то ваш выбор удался.
Однако у такого вечного ребенка есть настоящая мама, и она может постоянно вмешиваться в вашу совместную жизнь. Она будет проверять, как вы его кормите и как ухаживаете за ним.
Есть случаи, когда настоящая мать забирает назад своего ребенка у «нерадивой» жены. Для того чтобы этого не произошло, вам надо быть сильнее его мамы. Только если вы будете держать пальму первенства, то мужчина-сын останется с вами.

Святой

Такие мужчины попадаются не часто, но они требуют поклонения и всякого обеспечения. Он у вас будет дома, как кубок за первое место в забытых уже соревнованиях, но его надо регулярно протирать.
Живя с таким мужчиной, женщины сами создают ореол вокруг его головы и усердно поддерживают в себе и окружающих эту веру.
Эти люди, потерпевшие неудачу в стремлении преуспеть в социальной жизни и переполненные амбициями, обращаются к духовности. Эти амбиции легко удовлетворяются в новой области, так как здесь легко обмануть себя и других. В реальном мире не так легко обманывать. Если вы бедны и не смогли добиться успеха и признания — это видно всем. Любой ваш обман будет быстро разоблачен.
Но в духовном мире очень легко обманывать, так как немногие видят ваш внутренний мир. Вы можете легко сказать, что видели и обрели просветление. К тому же много книг теперь дают информацию о том, что там можно увидеть. Достаточно прочитать и потом рассказывать, будто это вы видели и имеете. Такие люди обманывают себя и ищут тех, кто всему этому будет верить и провозглашать их святость.
Так создаются различные общества, где культивируется самообман и внешние признаки, изображающие духовность.
Такой мужчина может вас поучать, изображать страдания или непонимание своей гениальности толпой. Важно, чтобы вы сами верили в его речи и зарабатывали ему «на хлеб насущный».
Стремление к жизни, наполненной соприкосновением со святостью, когда повседневные хлопоты утомляют своей бессмысленностью, заставляет многих женщин мечтать о необычном. Вот и появляется мужчина, который умеет прекрасно поддерживать иллюзию. Обыкновенно, такие мужчины не могут жить даже повседневной жизнью и обеспечивать себе пропитание. Они паразитируют на мечтательности женщин. Поэтому, если вас тянет к чему-то необычному и возвышенному, сначала сами постарайтесь познать и почувствовать внутри себя то, что пытаетесь поддерживать внешне в мужчине. Красивые позы и туманные речи часто вуалируют мыльные пузыри.
Человек не может распознать святость в другом, если сам не обладает ею хоть в какой-то мере.

Сексуальная игрушка

Такие мужчины отличаются привлекательной внешностью, с ними приятно показаться в обществе. Они притягиваются вашими деньгами и частично отрабатывают потраченное на них в постели. Особенно часто такие мужчины находят свое место среди обеспеченного женского общества некоторых стран. Раньше там содержали дорогих породистых собачек, но недостаток внимания и разного вида ласки подсказали таким женщинам новое увлечение.
Прочитав все это, многие ужаснулись: неужели такие мужчины?
Нет, дорогие читательницы, это только те стереотипы, которые заставляют принимать мальчиков их мамы и другие женщины, появившиеся в детстве и юношестве рядом с ними.
Теперь рассмотрим настоящего мужчину. Это не Джеймс Бонд и, разумеется, не некоторые другие герои фильмов и романов. Хотя еще совсем недавно женщины мечтали о мачо, но, получив приличный негативный опыт совместной жизни с таким мужчиной и осознав новые возможности своего социального развития, поменяли стереотип на совсем иной. Многим современным женщинам теперь хочется иметь рядом настоящего друга, поддержку и опору, который уважал бы их знания и умения, а не загонял их только готовить еду и вести хозяйство. Однако прошлый стереотип продолжает витать в женских головках и мешает увидеть современного настоящего мужчину — их мечту.
Настоящий мужчина может быть совсем рядом, но вы его не видите, так как ваше подсознание наполнено страхами и фантазиями по поводу образа и поведения вашего мужчины. Киногерои и герои романов в жизни оказываются совсем иными и приносят порой только страдания.
Насмотревшись на папу, дядю и некоторых других представителей противоположного пола, многие решили: только не это!
Теперь вы знаете, чего вы не хотите, и боитесь это встретить в жизни.
Однако ваше подсознание заставляет вновь и вновь останавливать взгляд именно на таких мужчинах.
Мы всегда привлекаем к себе свои страхи и ожидания.
Поэтому ваш опыт подсказывает вам, что «все они такие и только одного добиваются…»
Ваше подсознание заставляет видеть только часть мира. Вы ходите только по одной стороне улицы, так как она вам хорошо знакома. Перейдите на другую сторону, где ходят совсем незнакомые вам люди. Они думают, говорят и поступают иначе, чем ожидаете вы в своих страшных снах.
Самое главное — НЕ ЖДИТЕ, ЧТО ПОЛУЧИТЕ УЖЕ ГОТОВОГО ИДЕАЛЬНОГО МУЖЧИНУ!
Мужчины, как пластилин, к которому уже приложили руку близкие им женщины. Они делали это для себя или для того, чтобы не видеть в них ничего мужского. Многие женщины пугаются насилия, грубости, хамства. Почему-то они связывают такое поведение с мужским. Наполненные этими страхами, они боятся, что мальчик вырастет и станет таким, поэтому прилагают всяческие усилия для того, чтобы уничтожить еще в детстве все мужское. Вот и получаются милые женоподобные существа.

Настоящий мужчина

Такого мужчину раскрыла и повела по пути реализации его мама или другая женщина. Она мудро всматривалась в его поведение, интересы, врожденные навыки и таланты. Не навязывала ему занятий, которые претили его натуре, и не совершала насилия над ним. Сюсюканий и навязчивых ухаживаний, которыми осыпают некоторые матери своих сыновей, здесь тоже не было. Вырос мужчина, уважающий себя и захваченный интересным делом. Он увлечен, и порой трудно дозваться его обедать или зазвать в гости к родственникам.
Он весь светится идеями и радостью от их реализации.
Этот юноша почувствовал себя. Перед ним расстилается светлый и радостный путь. Прекрасно, если на этом пути он повстречает девушку, которая дальше будет его поддерживать и раскрывать.
Даже если к нему прилепится девушка с неразвитой женской энергией, она не сможет его остановить.
Разумеется, идеальный вариант для него — это девушка, способная дальше вести его по намеченному пути. Вот тогда мир получит выдающегося ученого, изобретателя, первооткрывателя или просто гармоничного прекрасного человека. Разумеется, он не будет замечать остатков портящейся пищи, неэкономно приготовленной женой, и другие бытовые мелочи, которые так режут глаз женственных мужчин. Отзывчивый на помощь, он быстро исправит и починит все в доме. Только женщина должна соизмерять — возможно, не всегда стоит обращаться к его помощи в быту, для этого есть специальные службы.
Многие настоящие мужчины, впрочем, прекрасно справляются со всякого рода домашней работой. Они чувствуют любящую поддержку жены и стараются оказать такую же ей.
У меня был один знакомый искусствовед и педагог: постоянно занятый, он ухитрялся каждые выходные ходить на рынок за продуктами, обеспечивая семью и разгружая жену. В теплое время года он копал грядки на даче и что-то мастерил, при этом ездил на встречи и конференции и написал немало книг.
Настоящий мужчина проявляется благодаря заботе и правильному распознаванию матерью, бабушкой или другой женщиной. Если этого не произошло, то настоящий мужчина еще дремлет, а личность, проявляющая себя через уличные или подсмотренные в кино стереотипы, старается привлечь к себе внимание женщины.
Есть и остальные мужчины, которые ожидают «маму». Пока они еще не раскрыты, и вся их мужская реализация находится в потенциале. Из-за этого они чувствуют неуверенность в себе и обрастают комплексами неполноценности. Если «мама» так и не появляется, они в прямом и переносном смысле пропадают. Те из них, у кого колоссальный заряд реализующей энергии, растрачивают ее на протесты против общества или на противостояние устоям и распоряжениям родителей. Так происходят войны. Очень многое зависит от женщин.

Потенциальный мужчина

Эти мужчины не получили от матери нужного им направления развития и ждут теперь женщину, которая сделает это. Сами они раскрыться без женщины не могут, так как для этого необходима именно женская энергия.
Те из мужчин, которые вследствие определенных нарушений и проблем поменяли половую ориентацию, сами для себя являются и мужчиной, и женщиной. С этим связана их способность к реализации и творчеству. Их потенциальная энергия Инь выливается полностью, образуя внешний неустойчивый слой и опустошая внутренний. У них внутренний слой пуст, второй — Янский проявленный, и третий, новый Иньский, тоже проявленный. Такое положение делает невозможной трансформацию энергий Инь в Ян и Ян в Инь. Все на этой планете живет, потому что подлежит трансформации энергий. Нарушения и стабилизация приводят к быстрому расходованию энергий и… Продолжительность жизни таких людей определяется энергией, полученной от родителей во время зачатия.
Остальные мужчины ждут свою женщину, которая воспитает в них устойчивость, определит в них потенциал и предназначение, пробудит желание соответствовать всему этому. Именно поэтому женщине сначала приходится использовать свои материнские качества.
Мужчине нужна мама для того, чтобы развиваться на своем пути. Каждая женщина сначала должна стать мамой, чтобы раскрыть мужчину. Только материнской энергии под силу сделать это.
Женщине предстоит найти своего мужчину, опираясь на интуицию, воспитать, раскрыть и затем радоваться.
Много всяких историй существует о том, что человечество сначала было без душевного огня. Бог или какие-то силы вдохнули в него души, и стало оно живое, одухотворенное.
Такова роль женщины. Она должна своей наружной энергетической оболочкой (Инь) задействовать потенциальную энергию мужчины (Инь) для того, чтобы он раскрылся. Мужчина не может раскрыться без матери или женщины, которая на время станет для него ей.
Не смотрите на грозный вид мужчины, его мышцы — он маленький ребенок. Чем больше он старается внешне проявить себя устрашающе, тем больше он стремится защитить то нежное и ранимое, что находится внутри него. В обществе часто считается, что мужчина не должен плакать и показывать свои слабости. Даже проявление эмоций, восторга многие считают слабостью. Закрываясь от внешнего мира, мужчина с годами нарабатывает твердую оболочку, которая не дает возможности реализоваться творческой энергии. Высвободить ее — задача женщины.
Мужчина, который ждет свою женщину, — как коробочка с замочком. К сожалению, многие так и остаются такими закрытыми коробочками с заржавевшими замками. Общество, обстоятельства и неумелые женщины навязывают им чуждые роли, которые мужчины будут выполнять всю жизнь, чувствуя неудовлетворенность и тоску. Во второй переходный возраст, который наступает в 42–46 лет, некоторые мужчины стремятся сделать последний рывок к реализации. Они уходят к другим женщинам, в поиске той, которая их раскроет. К сожалению, молоденькие и неопытные девушки, на которых зрелые мужчины останавливают свой взгляд, имеют слишком мало знаний и опыта для раскрытия мужчины. Некоторые женщины к этому возрасту также понимают, что их мужчина уже выработал свой потенциал, а в них еще много сил и уже достаточно жизненного опыта и владения материнской энергией.
Итак, каждой женщине для того, чтобы раскрыть мужчину, необходимо сначала прибегнуть к материнской энергии.
К сожалению, некоторые молодые матери не могут ощутить силу и упоение энергией материнства, даже в отношении своих детей, а ведь мужчина уже живет рядом.
Необходимо поддерживать в мужчине положительные состояния.
Для того чтобы перелепить все, что наделали другие женщины, вы должны:
1. Сначала стать на время для него матерью. Разумная забота, материнская опека и окутывающая любовь сделают свое дело — он начнет просыпаться. Главное — не пропустить этот момент.
2. Мальчик вырос — теперь ему нужен внимательный и любящий друг, который еще и очаровательная женщина. Вот здесь и начинаются проблемы. Если вы достаточно хорошо проработали начало книги и разобрались с вещами и своим внешним видом, то задаете себе вопрос: как я должна выглядеть? Об этом немного позже. Сейчас главное — понять этапы раскрытия вашего мужчины.
3. Вы успешно прошли подростковый возраст, и настала пора становиться таинственной и нежной женщиной. Впрочем, по необходимости, вы можете прибегать к материнскому поведению, когда мужчина «нашалит».
4. На ваших глазах и вашими стараниями мужчина превращается в настоящего мужчину, вам начинают завидовать подруги и бросать ему вслед манящие взгляды. Вот тут-то вы уже для него единственная и неповторимая. Опека закончилась, осталась только забота, проявляемая нежной и любящей женщиной. Больше самостоятельности мужчине! Он достаточно настрадался в неумелых женских руках, чтобы пойти к другой женщине. Кто же от хорошего отказывается?
Много вопросов родилось у вас, дорогая читательница. Уже несколько лет я веду женские семинары и прекрасно знаю реакцию и многие вопросы, возникающие у участниц семинаров, которые приходится решать. Поэтому постараюсь на страницах этой и последующих книг, посвященных женской теме, помочь вам найти ответы на них.
Рассмотрев некоторые стереотипы мужского поведения, нельзя обойти вниманием женские. Некоторые женщины так заигрались в своей роли, что забыли себя. Для того чтобы стать счастливой и реализовать мужчину, необходимо себя найти и узнать. Этим мы и займемся дальше.


Женщины


Стереотипы женского поведения

Для того, чтобы девочка научилась быть женщиной, прежде всего, ее мать должна быть женщиной. И второе важное условие — отец, который рядом с мамой — настоящей женщиной, должен быть настоящим мужчиной.
Это поистине сложная задача, особенно для современного мира.
Хорошо говорить о настоящих женщинах, но где они?
Мама должна быть настоящей женщиной, которая нашла, раскрыла и ведет настоящего мужчину. Дочь видит их взаимоотношения, и образ настоящего мужчины запечатлевается в ее мозгу. Вот теперь она может следовать по стопам матери и создать гармоничную семью.
В наше странное время, когда женщины очень часто не понимают, что такое быть женщиной и общество рассчитано на больных мужчин-разрушителей, все подчинено власти денег.
Это общество, где считаются только с тем, что дает деньги, а все остальное можно убить, разрушить или просто отрицать и высмеивать. Вырастая в таком окружении, женщины начинают соревноваться с мужчинами. Они не видят иного пути.
Прежде всего, они согласились на то, что женщина — неполноценное существо. Они пытаются в этом мире достичь равенства с мужчинами. Этого можно добиться двумя методами:
1. Стать мамой, которая всем и все указывает и все делает.
Или:
2. Стать плохим мужчиной.
Другого пути для женщины нет, считают многие.
Однако существует еще один путь — можно стать настоящей женщиной. Тогда не нужно будет соревноваться с мужчинами и получать от них удары и не нужно будет разыгрывать другие негативные женские роли.
Теперь рассмотрим основные типажи женского поведения в современном обществе. Часто женщины считают, что они добились успеха, выполняя такие роли, но необходимо помнить, что это не вы! Только тогда, когда вы истинная, вам хорошо и все само ладится.

Мать-благодетельница

Эта роль пользуется спросом у многих женщин. Воспринимая ее как ложное представление о роли матери, женщины считают, что должны лучше всех готовить и вести хозяйство, остальное — не их забота. Некоторые получают удовольствие от того, что не только дети, но и муж зовет их «мама».
Эти женщины хотят чувствовать себя хозяйками положения. Они прекрасно справляются с ролью благодетельницы для своего мужа, к которому относятся, как к маленькому и беспомощному ребенку. Наводя, часто демонстративно, порядок в доме, заботясь о еде и одежде, они видят свою роль только в этом.
— Ты сыт, одет и ухожен, что тебе еще надо? — удивляются они.
Эти женщины могут много времени проводить на кухне, считая, что путь к сердцу мужчины лежит именно здесь.
Некоторые, для того чтобы быть нужной, устраивают хозяйство так, что муж просто не может ничего найти в нем без нее. Вытесняя любое проявление самостоятельности у мужей своей навязчивой и вездесущей заботой, они обессиливают и делают их полностью зависимыми от своей помощи.

— Не трогай, я сама все лучше сделаю.
— Ничего тебе доверить нельзя, все сделаешь не так!
— Что от мужчины проку дома!
— Это не мужское дело.

Такие восклицания и высказывания сыпятся на голову мужа и близких, «отбивая им руки». Таким образом, женщина добивается единовластия, все вынуждены подчиняться в доме только ее правилам. Замыкаясь в домашнем мире, эти женщины подобны улитке, которая просто не может отойти от своего жилища.
Для того, чтобы другие полностью зависели от благодетельницы, она устраивает такой «порядок» в квартире, при котором никто не может ничего найти и взять без ее помощи. Разумеется, она не преминет повторить: «Что бы вы без меня делали, совсем пропали бы!»
Если что-то случится с такой благодетельницей, муж будет сидеть дома голодный и раздетый, полностью лишенный своей воли, растерянность его будет при этом похожа на растерянность маленького ребенка, у которого пропала мама.
Многие выросшие дети знают такие ситуации, когда им хочется уважения и авторитета, а мать старается вытереть им при всех нос или рассказывать сослуживцам своего ребенка о каком-нибудь казусе, совершенном им в трехлетнем возрасте.
— Помнишь, как ты описался дяде Саше на брюки, когда он посадил тебя с собой за стол? — скажет она, весело улыбаясь, на юбилее своего сына, окруженного чествующими его партнерами по бизнесу.
Забота и опека устраивают всех только до определенного возраста.
Вспомните, до каких лет вас это устраивало?
Обыкновенно, с переходного возраста или раньше вам хочется в матери видеть умного и понимающего друга.
Ну а если женщина заигрывается в роли такой матери-благодетельницы и начинает так относиться к мужу, то останавливает его развитие и обездвиживает.
— Почему ты мне не рассказываешь подробно о том, что сегодня делал на работе? Я бы тебе посоветовала, как себя вести, — говорит мужу жена-благодетельница.
Она, как и некоторые другие матери, хочет жить жизнью своего «ребенка», оценивая его со своей точки зрения. Однако слишком часто она акцентирует внимание на межличностных взаимоотношениях в коллективе мужа, не понимая того, чем он на самом деле занимается.
Ребенок вырос, у него свои представления, знания и интересы, но такая мать-благодетельница считает, что ничего не изменилось и нет другой точки зрения, кроме ее.
Доказать такой матери, что «ребенок вырос», очень тяжело. Уважение, которое так необходимо мужу, он может никогда не получить.

Мать

Если говорить о положительной роли матери, то каждой женщине приходится играть ее первое время знакомства с мужчиной, если она действительно хочет гармонизировать свои взаимоотношения с ним.
Ваш мужчина уже испытывал на себе разные влияния женщин и закрылся. Он выработал некоторые стереотипы поведения, которые помогают ему в той или иной степени сохранять самостоятельность. Теперь появились вы. Нельзя ничего ломать, заставлять, манипулировать обидами и нравоучительными разговорами. Так можно все окончательно испортить. Необходимо получить доверие мужчины, а этого вы можете достигнуть, только временно став для него любящей и внимательной «мамой».
Роль матери, разумеется, включает в себя необходимые заботы и внимание. Но, в отличие от предыдущей роли благодетельницы, мать должна быть другом, тылом и согревать его душу материнским теплом. Только в такой обстановке мужчина оттает. Ласка, спокойное и внимательное отношение к его защитным реакциям — вот то, что позволит вам высвободить его из навязанных неумелыми женщинами ролей.
Роль матери, которая интуитивно находит путь реализации своего мужчины, без насилия, опираясь на его природный дар, — это великая роль. Однако необходимо вовремя останавливаться. После того, как мужчина растает и почувствует себя «дома», поменяйте плавно роль матери на женственный образ подруги. Он сразу ощутит в себе мужественность и желание защищать именно вас от всех жизненных невзгод.

Прапорщик

Эти женщины боятся свободы и самостоятельных решений, поэтому избирают «высшую власть», законы и распоряжения которой стараются четко выполнять. Воспринимая своих домашних, как рядовых солдат, они требуют и от них безукоризненного выполнения приказов.
Откуда к ним поступают приказы?
Источником диктуемых правил может стать любая система или организация. Начав, предположим, с правил и требований коммунистической партии, они могут затем так же усердно выполнять требования церкви или даже «здорового питания». Причем отношения с близкими у них всегда строятся по системе «со мной нельзя спорить, все, что я говорю, — приказ».
Мужу такая женщина часто преподносит себя, как приз. Она всегда заставляет о себе думать как:

— О самой умной
— Самой красивой
— Самой талантливой
— Самой хозяйственной

Хотя на самом деле может ею не быть.
Женщина-прапорщик берет мужчину в мужья для того, чтобы управлять им через его комплекс. Если такой комплекс еще недостаточно сформировался — она с готовностью все завершит. В результате, мужчина будет считать, что жизнь с такой особой — это большой подарок судьбы ему — недотепе.
Хорошие прапорщики получаются из девочек, чья внутренняя ущербность и слабость сформировалась под чутким наблюдением мужеподобной матери или деспота отца.

Дочь

Некоторые девушки, не получив от своих родителей внимания и ласки, ищут ее у взрослого мужчины. Прежде всего, в нем они хотят увидеть отца, который будет решать все проблемы и полностью обеспечит ее.
Другая проблема, заставляющая женщин так себя подавать, — это отношение родителей, для которых она была милой игрушкой и не воспринималась как взрослый самостоятельный человек.
Женщины, всю жизнь играющие роль девочки, в своей речи используют множество детских оборотов, изображая малыша. Они не приспособлены к самостоятельной жизни и, тем более, не могут способствовать развитию и реализации мужчины. Если такая женщина захочет высказать серьезные мысли или проявить самостоятельность, то может вызвать недовольство, раздражение или удивление со стороны мужчины, к которому пристроилась.
Такая роль мешает самой женщине уважать себя и реализоваться в этом мире. Зависимое положение, в которое она себя поставила, часто создает тупиковые ситуации. Что бы она ни делала, все будет восприниматься мужчиной с улыбкой: «Чем бы дитя ни тешилось — лишь бы не плакало».

Страдалица

Такую роль берут на себя женщины, которые научились этому у матери или получали много заботы и внимания от родителей только в болезненном состоянии. В то время, когда у них было все более или менее нормально, родители их не замечали.
Эти женщины имеют две разновидности поведения.

1. Добиваясь у окружающих людей признания своей «святости», они выходят замуж за мужчин, которые избивают их и всячески издеваются. Терпение — это главный признак поведения такого рода женщин. Своим бессмысленным терпением они делают своих детей свидетелями издевательств над ними и тем калечат всю их жизнь. Возможно, к такому поведению их толкает сложившийся стереотип «христианской святости».
— Муж у нее изверг, а она все терпит — святая женщина! — говорят о такой соседки.
Неумение жить и радоваться жизни до сих пор заставляет некоторых женщин делать из своей жизни вечные страдания. Удивительно то, что веры в Бога может не быть, а подобное терпение остается. Любое терпение должно быть разумным! Если говорить о вере, то Бог испытывает и дает каждому по просьбе его. Если человек хочет страдать и просит тех проблем в жизни, которые надо будет терпеть, то дано это будет ему. Мир наполнен красотой и радостью, в нем есть все для того, чтобы жить в счастье и гармонии. Сами люди отказываются от благ, привлекая к себе невзгоды. На Руси многие боятся сглаза, поэтому до сих пор прячут от других свое счастье и стараются при встрече говорить только о несчастьях и горе.
— Здравствуйте, как живете? Слышала, у вас обнова.
— Да что вы, так, всякую ерунду купили.
— Все здоровы? Как муж?
— Да что с ним сделается, а так мы все гриппом переболели…

Разговоры о болезнях и несчастьях, пожалуй, самые любимые темы для общения. Уж об этом-то можно увлеченно и долго говорить, не боясь сглаза.

2. Вторым стереотипом поведения «страдалицы» является притягивание к себе все большего количества болезней и несчастий для того, чтобы привлечь заботу и внимание близких.
Однако вечные болезни и «нытье» вызывают неприязнь окружающих. Для детей в этой семье жизнь становится адом.
Такие женщины демонстрируют окружающим и своим близким все симптомы болезни, купаясь в сочувствии. Они даже могут соревноваться с другими больными, доказывая, что у них болит сильнее.
Так, например, в одной семье свекровь держала своего мужа и сына в постоянной зависимости от своих больных ног, которые деформировались и ныли особенно тогда, когда мужчины пытались заняться своими делами. Невестка также получила болезнь костей, и теперь ее муж разрывался между стонами и приказами матери приехать помогать ей и страданиями и беспомощностью собственной жены.
Погоня за заботой и помощью близких делает таких женщин поистине больными.
Не секрет, что некоторые женщины избегают секса, прячась за мнимые симптомы воспаления придатков или другие «женские болезни». Постепенно, их организм принимает такое манипулирование за сигнал заболеть по-настоящему.

Манерная барышня

Такую роль выбирают те девушки, которые, насмотревшись на вечно загруженных работой матерей, хотят изобразить женственность, но не видят истинного образца для подражания. Исторические книги и поверхностное представление о поведении и жизни барышень дают почву для игры в эту роль. Жеманство, изображение «красивых поз», лень, которая должна, по их мнению, изобразить лиричность — все это напоминает плохой театр.
Впрочем, у некоторых мужчин такой театр связан с представлением о женственности, так как их матери тоже изображали нечто подобное. Однако, мало кто из представителей сильного пола может долго все это выдержать. Чаще всего, у них начинается раздражение или просто появляется желание убежать из дома.
Этот стереотип поведения связан с эгоистичностью, которая мешает женщине увидеть реакцию окружающих и услышать их мысли и желания.
Купаясь в собственном эгоизме, такие женщины превращают свою жизнь в тоскливое прозябание над томиком лирических стихов. Настоящая жизнь проходит где-то рядом, но они ее не слышат. Хуже всего то, что эти «барышни» опутывают паутиной тоски и заунывной серости не только свою жизнь, но и жизнь своих детей и мужа.

Раба любви

Эти женщины привыкли считать, что материальное обеспечение не могут заработать сами, поэтому вынуждены зависеть от мужчины. Цена за ее обеспечение мужчиной — секс.
Можно разделить этот стереотип поведения на две разновидности:
Первая разновидность этого стереотипа — женщина с пассивной позицией.
Такие женщины, воспитанные отцами в строгом подчинении, склонны выполнять все прихоти и требования мужчины, которые просто их используют. Проблемой таких женщин часто становится незащищенность против требования мужчинами секса. Воспитанные в подчинении мужчине, они даже не могут отказать ему. Обладая прекрасными качествами, умениями и талантами, эти женщины часто достаются бездарным и ограниченным мужчинам, которые компенсируют свои комплексы за счет них. Ревность, жестокость — это методы, которыми пользуются мужчины, чтобы женщина еще больше почувствовала себя рабой.
Женщины могут постоянно стремиться чем-то порадовать мужа и, наконец, добиться его внимания, но все безуспешно. Мужчинам, которых ищут такие женщины, нужна бесплатная домработница и покорная любовница. Поэтому они не воспринимают и не признают никаких достоинств женщины, при этом бессовестно пользуясь ими. Мы уже говорили, что наши ожидания всегда притягивают к нам то, чего мы боимся.
Останавливая свое развитие и реализацию, такие женщины могут полностью зависеть от денег, которые зарабатывает муж. Если он ее бросает, то женщина остается только с детьми и воспоминаниями о годах стирки, готовки и уборки.
Теперь, правда, появились такие женщины, которые хорошо зарабатывают и еще содержат мужчин, от прихотей которых зависят.

Другая разновидность «рабы любви» — это женщина с активной позицией.
Часто представление о том, что только мужчина может хорошо зарабатывать, заставляет этих женщин изображать излишнее сексуальное возбуждение, чтобы привязать к себе мужчину. После того, как мужчина попадется в их сети и женится, вся сексуальная активность заканчивается. Наступают для мужчины будни, в которые его не раз упрекнут за то, что:

— Я тебе отдала самое ценное, а ты…
— Помнишь, как мы любили так страстно, а теперь ты виноват во всем сам, приносишь мало денег.

Такие женщины «прибирают все к своим рукам» и считают, что мужчинам необходим только дозированный секс, который можно устраивать мужу раз в неделю, как благодарность за отданную ей зарплату и сделанную им по дому работу.

Деловая женщина

Современная жизнь, когда женщина может заработать и обеспечить себя, создала этот стереотип женщины. Они не надеются на помощь и обеспечение мужчиной, как представительницы некоторых других стереотипов женского поведения. Эти женщины встали «на ринг» и бьются сами.
И дело тут вероятно в том, что большинство мужчин до сих пор считает работу мужской прерогативой. Мужчины вообще очень тяжело уступают женщине место в социуме. Вспомним хотя бы управление автомобилем. О, как бесит многих мужчин женщина за рулем! Они готовы найти тысячу поводов придраться к ее вождению и поведению на дороге.

— Посмотрите, вот едет женщина, какой ужас, даже перестроиться нормально не может, — вскрикивает мужчина за рулем, наблюдая за движением машины, едущей впереди.
Поравнявшись с этой машиной, он вдруг видит за рулем мужчину. Сразу весь пыл уходит, и он больше не придирается к его вождению.

Такое не редкость на дорогах.
Мужчины стараются вытеснить, не пустить женщину везде, где считают, что это их мир, работа, дорога.
Считая, что работа — это мужской ринг, они бьются с женщиной более отчаянно, чем с мужчиной. Требования, которые предъявляются женщине на работе, намного выше, чем к сотруднику-мужчине. Поэтому женщина должна быть более компетентна и знать все до мелочей. Так как от мужчин такого не требуют, то женщина всегда может использовать свои знания против мужского отторжения ее как работника.
Один из видов борьбы — начитанность и знание всех мелочей. Для этого женщины внимательно изучают массу инструкций, пособий и всякой другой литературы, где могут почерпнуть необходимую информацию. К тому же усидчивости у женщин много больше, чем у мужчин.
Однако, часто женщины используют знания только в разговорах и спорах с мужчинами. Все дело в том, что свои знания женщина затачивает как меч для смертельной схватки с мужчиной и редко представляет себе, как их будет применять в работе. В попытке соревноваться с мужчиной, женщина знаниями старается опустить его авторитет — это ее вид борьбы. Однако победить противника и оказаться лучшим — это мужское поведение, в котором женщина будет всегда проигрывать. У нее нет столько мужской энергии, как у мужчины, — природа не дала, ведь она женщина, как бы ни отрицала этого.
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Сражаться по-мужски многие обучаются в школе, когда старательные и усидчивые девочки учатся лучше занятых своими проблемами мальчиков. Девочки получают лучшие отметки, и учителя хвалят их, ставя в пример мальчикам. В переходном возрасте, когда девочки становятся девушками, ежемесячные циклы притормаживают умственную активность. Для мальчиков, наоборот, подростковый возраст знаменуется усиленной умственной активностью. До тех пор отличницы, девочки вдруг замечают, что мальчики догоняют их. Начинаются обиды и соревнования. Привыкнув быть первой и получать похвалу учительницы, девочка не желает уступать мальчику. Ведь она хочет быть хорошей, а другого стереотипа, за который она получит похвалу, ей никто в школе не предлагает. Соревнование — это один из методов, которые навязывает девочкам современная система обучения, что только усиливает их мужественность.
Многие деловые женщины продолжают доказывать мужчинам, что они умнее. Для этого подсознательно выбирается объект состязания, который работает рядом, или начальник. Женщина следит за его работой и поведением и старается ни в чем ему не уступать. Используя свои знания, она стремится продемонстрировать его незнание. Однако, в общении с другими сотрудниками и партнерами «мальчишеские взаимоотношения» преобладают, здесь и проигрывает женщина.
Впрочем, некоторые дамы, стремясь к мужским взаимоотношениям, начинают вместе с мужчинами ходить на перекур, ругаться бранными словами, пить из горла пиво, вести себя как мальчик в затянувшемся подростковом возрасте и совершать поступки, отрицающие ее женское Я. Такое поведение может вызвать определенное признание ее в мужском коллективе, но как неполноценного мужчины. Отсюда вытекающие последствия в отношении ее работы и желания привлечь к себе свою вторую половинку.
Те женщины, которые становятся «деловыми» для того, чтобы доказать отцу или брату свое равенство, часто выбирают себе объект для зависти и раздражения. Им может стать успешный, по определенным меркам, мужчина на работе или в социуме, и даже телеведущий.

— Почему все его слушают, хотя он так плохо говорит, а меня — нет?!
— Вы только посмотрите на него: глаза провалились, наверное, пил всю ночь, теперь еще делает вид, что работает. И что с ним все так носятся? Я вот с самого утра столько дел сделала, а никто внимания не обратил.
— Подумаешь, звезда, я бы тоже так смогла, только таких знакомых нет, чтоб туда попасть.
В народе недаром говорят: «От себя не убежишь».
Те проблемы, которые остались болью воспоминаний, постоянно привлекают к нам в жизни подобные ситуации. Даже если мы считаем, что совсем забыли о них, они живут в нас и заставляют вновь и вновь встречаться со знакомой ситуацией для того, чтобы, наконец, решить ее иначе.
Все, что нас раздражает в других, является нашим отражением!
«В чужом глазу соломинку разглядел, а в своем — дубину не заметил» — гласит старинная поговорка. Многие люди стараются обвинить кого-то вовне в своих бедах и невезении, не ведая, что все причины находятся в них самих!
Деловой женщина становится часто тогда, когда еще в детстве сталкивается с отсутствием поддержки и понимания. Ей приходится самой строить свою жизнь, не надеясь на помощь окружающих. Из-за сложившихся обстоятельств, которые не позволяют женщине узнать и реализовать себя-настоящую, она ломает себя, стараясь стать кем-то. Поддержка, которую получают другие, особенно мужчины, раздражает и обижает деловую женщину.
Обстоятельства, приводящие женщину к мужественному поведению, являются определенным испытанием души, которая проходит обучение в школе жизни.
«Испытания даются нам по силам», — говорится в святом писании. Это совсем не значит, что человек должен в результате ожесточаться, надевая броню стойкости и нечувствительности. Не на это даны силы. Закрыться в обиде на весь мир, решив, что никто не поможет и не разделит больше ваших страданий, — это не путь решения проблем. Мы всегда получаем то, на что даем согласие в своей душе!
Если это согласие на войну и нападение на вас, вы увидите мир именно в этом свете.
Приняв испытание и сохранив свою душу, оставшись восприимчивой и верящей в хорошее, вы станете лучше, чище, мудрее. Несомненно, именно это вы и будете к себе притягивать в дальнейшем.
Помните, любое испытание кончается, важно быть готовой к этому и увидеть свет!
Разберем еще один пример испытания, которое встречают некоторые женщины на своем пути.
Девочка растет в неполной семье, и, насмотревшись на материнские слезы и проблемы, она принимает решение — быть сильной. Чем больше мать проявляет слабости, тем больше дочь приобретает силы, мужественности. Вместе мирно жить могут только противоположные по заряду люди. Встав на мужскую позицию, девушка будет всячески подчеркивать в своем поведении пренебрежение и даже ненависть к рабочим качествам мужчины.
Возможен и другой вариант, когда отец, занимая высокую социальную позицию, использует ее и, компенсируя свой комплекс неполноценности, «срывается» на домашних. Такие истязания ожесточают девушку, и долгое время живет в ней страх оскорблений и боли, который она старается компенсировать большим заработком и хорошей позицией на фирме. Где-то внутри нее теплится надежда, что хорошая должность и деньги защитят ее от насилия. Именно поэтому многие не выходят замуж или долгое время сторонятся серьезных контактов с мужчинами.
Непризнанная отцом, которому нужен был только сын, девушка с раннего детства доказывает ему, что достойна быть мальчиком. Однако она постоянно в жизни сталкивается с ситуациями, когда мужчине отдается пальма первенства. Что бы ни думала про себя и свои знания женщина, как бы ни ругала этого мужчину и его ошибки, — в глазах окружающих или начальства он — победитель.
Таким образом создаются чисто женские фирмы, но и это не помогает. Всегда находится мужчина, которому отдают лучшие заказы, интересную и денежную работу или еще что-то.
Деловая женщина старается спрятаться от проблем и для этого может заваливать себя работой, просиживать в офисе по 24 часа. Дома она постоянно обдумывает рабочие ситуации и периодически «накручивает себя», чтобы не быть спокойной. Потому что в спокойном состоянии каждому человеку начинают приходить мысли о смысле жизни и его месте в ней. Отпуск деловой женщины заполнен встречами, событиями, и все только для того, чтобы не остаться с собой наедине. Здесь все по плану. Весь день расписан.
Организм начинает просить помощи, так как не может сам расслабиться, вернее, тревожные мысли создают перегрузку, и начинается употребление алкоголя, «чтобы заснуть».
Женские заболевания напоминают такой женщине о необходимости остановиться и подумать о жизни.
Что же делать? — возникает вопрос.
Прежде всего, понять, что женская энергия течет беспрерывно, а мужской необходимы обрывы — завершения. Каждый раз, завершая дело, мужчина ощущает нечто, подобное оргазму. После того, как он затратился полностью, ему необходим затем небольшой период для восстановления сил. Если приходится через некоторое время опять работать с прежним заказчиком, совершенствуя прежде сделанное, — мужчина начинает практически все сначала. В этом суть мужественной энергии. Женщина, сдав проект, готова в любой момент его продолжать, сколько бы времени ни прошло. Она только знакомится с новыми требованиями и уже в работе. В этом сила женской энергии.
Есть фирмы, где проект идет за проектом, практически без перерыва. Сдав один, мужчинам нужно время на восстановление сил, поэтому они не могут сразу погрузиться в следующий проект. Женщины, в отличие от мужчин, продолжают оставаться в рабочем состоянии. Именно они начинают сразу входить в следующую работу и проводят весь подготовительный этап. К этому времени мужчины, набрав силу, вваливаются в работу, оттесняя женщин и забирая бразды правления в свои руки. На этой волне они завершают проект и забирают пальму первенства себе. Женщинам, разумеется, обидно. Однако необходимо понять, что без женской работы мужчины не справились бы со сроками или выполнили бы проект наспех.
Женская сила в способности быть все время в работе. Она просто приспособлена к тому, чтобы продолжать работу, которая для нее различается только по этапам. Так создала ее природа: беременность, роды, воспитание ребенка. В тот период, когда мужчина отдыхает после выполненной работы, женщина может быть замечена. Главное, что если женщина отмечает свой успех только по завершению проекта, она уподобляется мужчине, и ей сложно быть успешнее его. Но если она поставит акцент на периоде подготовки, когда мужчина еще не включился, — то может добиться многого.
Есть еще один момент, о котором нельзя не сказать. Женская энергия работает так, что не может быть окончательного и резкого завершения работы. Когда женщина сдает проект, всегда будут доработки или придирки заказчика. Женская энергия просто привлекает такое отношение. Поэтому для полного завершения необходима именно мужская энергия Ян.


Быть собой

Боязнь незащищенности, страх показаться глупой, потерять мнимую свободу и т. д. заставляет людей играть различные типажи, пряча себя от всех и от себя. Многие считают, что ищут свою половину, но встречаются только с чужими людьми. Проще обвинять окружающих в проблемах и собственной неустроенности, чем заглянуть внутрь себя и увидеть истинную причину происходящего.

— Теперь нет настоящих мужчин! — говорят многие женщины.
— Где они, настоящие женщины? — спрашивают мужчины.

Скрывая себя, вы забыли уже, кто вы.
Наполненные страхами, вы прячетесь от себя, боясь:
Выглядеть глупо
Быть занудой в глазах других
Быть неинтересной
Что неправильно поймут
Что осудят за поведение или внешний вид
Что вы не справитесь с ожидаемой от вас ролью

Это и многое другое является источником ваших страхов. Чем больше человека наполняет определенный страх, тем больше он стремится его увидеть у других.
Смотря на окружающих через свой страх, как через затемненные очки, человек видит происходящее вокруг в его свете.
Нельзя быть счастливой, не являясь собой!
Практикум
СТАНЬТЕ СВОИМ СТРАХОМ
Недаром говорят: «У страха глаза велики». Многие страхи, когда вы их осознаете, становятся маленькими и смешными, так как возникли они у вас давно. Вы сами были маленькой и беспомощной в то время, когда возникли ваши страхи. Теперь вы выросли, и в таких же пропорциях выросли ваши страхи. Они просто раздулись, как мыльные пузыри. Пора с ними распрощаться!

Займите удобную позу.
Пригасите свет, чтобы он был спокойным и неярким.
Закройте глаза.
Представьте себе свой страх. Подумайте о нем.
Найдите место в своем теле, где живет этот страх.
Даже если вам это тяжело сразу почувствовать, доверьтесь первой мысли, которая придет к вам в голову.
Дайте разрешение этому страху расшириться и сделать с вами то, что он хочет!
Просто следите за тем, что будет происходить.
В вашей голове начнут рождаться всякие мысли – изучайте их.
Развейте в своих мыслях страх, пусть действие начнется и полностью закончится в вашем уме.
Если это страх насилия – представьте себе все пришедшие в голову акты насилия от начала и до конца.
Запомните: полностью проигранная, завершенная ситуация уже случилась, поэтому никогда не произойдет с вами наяву!
Очень важно досмотреть до самого конца любое развитие своего страха.

В вашем теле могут происходить в это время различные процессы – это уходят спазмы тех мест, где жил страх. Не пугайтесь этого!
Когда вы досмотрите свой страх до конца – вам станет свободно, легко и радостно. Страх навсегда покинет вас.
Вы свободны!

Одну женщину преследовал страх темноты. Мы провели с ней описанное выше занятие. Она шагнула в эту темноту, которая представилась ей похожей на лифт. Ей показалось, что она проваливается в этом темном лифте в бездну, но, отдавшись этому ощущению, она вдруг испытала прилив сил и состояние окутывающего ее света.
С тех пор прошло время, женщина отметила, что больше нет не только страха темноты, но и головных болей, так мучивших ее.
Даже если вам мешает легко общаться страх быть занудной, представьте, что вы стали самой великой занудой в мире. Ощутите себя ею и полностью пройдите путь зануды, которая максимально надоела всем. Что вы получите от своего занудства в результате, когда весь мир испытал его на себе?
Поймайте первое слово, которое будет ответом на этот вопрос. Может, это счастье или единство? Возможно, вам не хватает того, чтобы вас услышали или еще чего-то?
Просмотрите полностью любой свой страх и получите в результате удовольствие оттого, что он исчез, захватив с собой еще несколько проблем из вашей жизни!

Меняем себя

Мы рассмотрели несколько стереотипов женского поведения, которые не способствуют гармонии в душе женщины и ощущению истинного счастья.
Большинство женщин, играющие одну из этих ролей, часто ощущают опустошение, одиночество и непонимание со стороны окружающих.
Каждой хочется любви и своей семьи, но как ее построить?
Рассмотрев стереотипы поведения, покопавшись в гардеробе и вспомнив жизнь своих родителей, многие могут сказать: «Я так не хочу!»
Прекрасно! Вы уже знаете, как не хотите, теперь начнем формировать положительную модель семейной жизни и счастья.
Да, это так. Все дело в том, что наше подсознание, записывая видимые нами стереотипы поведения и реакции на многие стрессовые ситуации, заставляет нас в жизни поступать еще и еще таким же образом или просто избегать кажущиеся болезненными ситуации.
Чем больше мы чего-то боимся, тем больше это привлекаем в свою жизнь. Часто повторяя себе в детстве и юности: «Я никогда не буду вести себя так!» — вы через несколько лет начинаете замечать в своем поведении такие же поступки, как у вашей матери или отца. Именно те, что вызывали у вас такой негатив. Ваша речь, неожиданно для вас, наполняется такими же бранными словами и высказываниями, какие вы слышали от родителей. Вдруг вы замечаете, что ваш избранник похож на вашу мать или отца по поведению и реакциям. Все эти неприятности в вашей жизни создают негативные записи в вашем подсознании.
Для того, чтобы изменить их, начнем формировать другие записи и стереотипы поведения.

Записанные желания сбываются

Записанные желания сбываются — это факт. Однако, уверены ли вы в том, что именно этого хотите, когда желаете?
Наше подсознание, содержащее записи ваших реакций на определенные ситуации и поступки других людей, а также стереотипы поведения родителей и окружающих, если они были стрессовые, часто мешает нам быть свободными и адекватными. Что делать?
Внимательно написанный и тщательно продуманный текст воспринимается нашим подсознанием как руководство к действию. Мы уже говорили, что получаем в жизни то, что привлекает наше подсознание. Не лучше ли, если вместо проблем и страхов оно привлечет к нам желаемое счастье?
Если да, то тогда начнем!
Запомните, схемы не живут по человеческим законам, поэтому необходимо описать образ мужчины, который станет вашей второй половиной, наиболее подробно и в развитии.
Описывать ситуации нужно как можно реальнее, перенося себя туда.
Вы описываете то, что уже есть, вы так уже живете! Это важно!
Постарайтесь всем телом ощутить себя в той ситуации, которую описываете.
Чем больше подробностей вы опишите, тем быстрее все случится наяву.

Сочинение на личную тему

Сначала вам это задание покажется легким.
— Подумаешь, — скажете вы. — Что здесь сложного?
Однако, для того чтобы справиться с этим заданием, вам необходимо время и внимание.
Возьмите тетрадь и начните писать сразу два сочинения. Одно — на тему «МОЙ БУДНИЧНЫЙ ДЕНЬ», второе — «МОЙ ВОСКРЕСНЫЙ ИЛИ ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ».
Итак, возьмите тетрадь и напишите сценарий, очень подробный, в котором начнется и закончится день. Вы будете вместе со своим избранником, пусть даже его еще нет рядом.
Те мужчины, которые сейчас ухаживают или живут с вами, притянуты к вам прошлым сценарием. Вас он не устраивает, именно поэтому вы хотите изменить свою жизнь и стать счастливой.
Введите в свое сочинение еще незнакомый, возможно, собирательный образ мужчины. Не обязательно, если там будет точное описание лица. Главное — поведение, слова и поступки, его отношение к вам и ваше отношение к нему.
Фантазируйте!
Между строчками лучше оставлять достаточно свободного места, так как после прочитывания вам захочется уточнить или дописать еще что-то.
Напишите оба сочинения.
Теперь перечитывайте их день ото дня, дописывая и подписывая.
Через некоторое время вы поймете, что какие-то моменты совместной хорошей жизни вы просто не представляете.
Вот тут вам поможет внимательность: осмотритесь по сторонам, возможно, рядом с вами живут счастливые люди, учитесь у них.
Может помочь фильм, книга или даже чей-то рассказ. Впитывайте в себя понравившиеся стереотипы поступков и вставляйте в свое сочинение.
Не удивляйтесь, если ваше сочинение все время будет меняться.
Через некоторое время у вас созреет положительная модель совместной жизни и сформируется образ того единственного.
Этот образ будет притягивать к вам совершенно других мужчин, чем те, которых вы знали раньше. Ваша жизнь изменится.
В сочинении о праздничном дне можете посетить какие-то развлекательные места, сходить в театр или ресторан.
Подробнее опишите, как он и вы ведете себя в каждый момент времени, взгляды, касания.
В домашнюю обстановку введите также как можно больше подробностей.
Кто первый уходит на работу, как и кто кого встречает?
Как вы просыпаетесь и засыпаете?
Завтрак, ужин и многое другое.
Как и кто готовит и что происходит на кухне?
Примерно так может выглядеть начало:
«Солнце разбудило меня. Я открыла глаза и улыбнулась всему Миру. Я посмотрела на него. Он тоже уже открыл глаза и ласково смотрел на меня.
— Как хорошо, что мы когда-то встретились, — подумала я. — Спасибо небу, что помогло нам найти друг друга.
Я говорю это каждый день, ведь это большое счастье. Даже в те минуты, когда облако недоразумения проплывает между нами, я повторяю это. Все неприятности уходят, и эта фраза помогает мне опомниться. Ведь самое главное, что мы вместе.
— Доброе утро, мое солнышко, — слышу я.
— Ну что, будем вставать?
— Да, уже пора собираться на работу.
— Сегодня готовлю завтрак я, — говорит мой любимый, вскакивая с постели».
Постарайтесь писать как можно более детально и обязательно в настоящем времени.
После того, как вы все опишите подробно, возвращайтесь регулярно к написанному и читайте — ожидаемое должно получать подпитку.
Интересно отметить, что от массы тела человека зависит скорость исполнения его желаний. Чем больше масса — тем быстрее исполняются его материальные желания. Наверное, поэтому полные люди добрее, и материально обеспеченных среди них больше. Скажите себе: богатый человек. Что представится вам первым в его фигуре? Для многих это животик, не правда ли? Поэтому толстушки быстрее получают ожидаемое, чем худенькие.
Часто человек становится полным не от того, что много ест, а от наполняющей его энергии, которая помогает реализовать желания.
Иногда, только написав, женщины начинают так сильно ждать, что быстро разочаровываются и создают массу негативных мыслей, отодвигающих реализацию желания. Главное — поддерживать свое желание и не создавать сопротивления для исполнения.
Впрочем, бывает и так, что судьба испытывает душу, поэтому желаемое приходит только тогда, когда вы научились уже без этого обходиться. Впрочем, так бывает не у всех, и желаемое приходит много раньше, чем разочарование.
Записанное желание реализуется, если оно касается материального мира, не духовного!
Духовная реализация дается трудом и кропотливой работой над собой — это удел немногих.
Для всех остальных людей счастье выглядит вполне определенно в материальном мире и выражается в определенном эмоциональном и физическом состоянии. Поэтому любое желание осуществляется полнее, когда вы представляете, что вы хотите почувствовать в результате.


Одежда

Вернемся опять к одежде и поиграем в переодевания.
Прочитав стереотипы женского поведения вы, очевидно, отметили, что многие из них очень знакомы. Только вот как выйти из устаревшей роли?
Одежда служит женщине для создания необходимого настроения. Интересно отметить, что почти все женщины, одев определенную одежду, начинают менять свое поведение, манеру и даже голос, подстраиваясь под нее.
Мужчины придумывают женскую одежду, завидуя женщине и заставляя ее выполнять свои желания. Многие, наверное, помнят парады гомосексуалов, когда они демонстрируют свое представление о красивой женской одежде и поведении. В броской и вызывающей одежде, подчеркивающей сексуальность, им нет равных. Современная мода также стремится подчеркнуть женственную или мужественную сторону сексуального поведения. Женщины вынуждены следить за модой, так как она рассказывает о требованиях мужской части населения и их заряде сексуальности. Для того чтобы нравиться, женщина должна одеваться с противоположным мужчине зарядом.
Современная мода «унисекс» стирает всякие грани различия, что и привело многих мужчин к импотенции. Мужчина должен чувствовать и видеть в женщине противоположный себе заряд.
Брюки, несомненно, очень удобная одежда для ведения мужественной жизни. В них можно вскочить на лошадь или мотоцикл, втиснуться в переполненный вагон метро, пробежаться по магазинам с тяжелыми сумками и многое другое. В юбке или платье все это проделать много тяжелее. Женщины даже научились сидеть в транспорте, расставив пошире колени, как будто у них выросли огромные мужские половые органы. Все это могло бы быть забавным, если бы не сказывалось на энергиях и организме женщины.
Вы устали, выбиты из сил. Сделаем маленькое упражнение.
Сначала в брюках.
Поставьте ноги на ширину плеч. Сделайте несколько полуприседаний, стараясь держать спину прямо.
Теперь наденьте юбку, лучше колоколообразную.
Проделайте такие же полуприседания.
Почувствовали разницу?
У многих народов вы можете встретить изображение женщины в колоколообразной юбке. На Руси образ Матери-Берегини в вышивках, резьбе и других видах творчества всегда изображался в юбке-колоколе.
Такая юбка помогает сконцентрировать женскую энергию, собрать ее от поверхности земли под подол. Далее эта энергия закручивается по спирали и поднимается к половым органам. В такой юбке женщина быстрее восстанавливается и набирает силы.
Представьте себе город, где совсем нет мужчин. Вы уже несколько лет в нем живете и работаете. Представили?
Теперь подумайте, как могут одеваться женщины и вы сами в этом городе?
Бесспорно, женщина одевается для мужчины. Как только вы узнаете, что придет мужчина, сразу начинаете волноваться и искать подходящую одежду.
Многие женщины хотят быть как можно привлекательнее в глазах мужчины. И хотя женщина может утверждать, что ей все равно, после прихода мужчины поведение ее меняется.
Вот почему для себя женщине тяжело одеться, если она не представит, что ее в таком виде может увидеть мужчина.
Несомненно, часть женщин, в которых живет страх мужчины, секса или беременности, могут специально нарочито демонстрировать пренебрежение к пришедшему. Одежда некоторых представительниц женского пола рассказывает об их страхах, хотя женщины полностью уверены, что одеваются, «как им удобнее и на мужчин плюют».
Посмотрите вокруг. В природе только самцы имеют пестрое оперение и раскраску. Лев и львица. Павлин и пава.
Женщина реагирует на внешность мужчины, на его голову, лицо, а потом уже на рост.
Мужчина, если только он не находится в поисках сексуальных приключений, видит глаза и внутренний мир женщины.
Чем больше одежда женщины создает тайну, подчеркивая легкость движений, тем более она служит своей цели.
Мы уже говорили, что настоящий мужчина не видит мелочей. Только тогда, когда он женоподобен и у него образовался третий энергетический слой, он будет изучать швы на вашем платье и разбираться в покрое и качестве ткани.
Только представьте себе мужчину, говорящего вам:
— Дорогая, вот тут неправильно сделана вытачка, а эта блузка длиннее, чем нужно.
Мужчина хорошо видит украшения, подаренные им. Он может ревностно следить за тем, носите ли вы их. Знаки в вашем одеянии — вот то, что задевает мужчину, а их вы придумываете сами, делая вашими личными сигналами.
Мы так привыкли к большому количеству женоподобных мужчин, что даже не верится, что еще остались настоящие. Все в ваших руках!
Некоторые женщины очень любят иногда одевать рубашку или свитер своего мужчины. Тем самым они психологически встают под его защиту и опеку. Однако не следует слишком часто делать это, так как есть риск потеряться для мужчины. Он перестанет вас воспринимать как женщину и начнет относиться к вам, как к своему второму, слабому Я. Это заставит его начать состязаться и победить того, кто слабее.
Практикум
Закройте глаза и займите удобную позу.
Представьте себе: перед вами разложены вещи любых фасонов, расцветок и покроев.
Теперь выберите и наденьте те вещи, которые будут по-вашему соответствовать моменту.
1. Вам необходимо одеться на праздник, где совсем не будет мужчин, одни только женщины.
2. Теперь вы отправляетесь на другой праздник, где много интересующих вас мужчин.

Постарайтесь честно ответить на вопросы:

Какой цвет и фасон вы выбрали в первом случае?

Какой цвет и наряд вы выбрали во втором случае?

Какие украшения использовали в первом случае?

Какие украшения использовали во втором случае?

Какую обувь использовали в первом случае?

Какую обувь использовали во втором случае?

Вы, несомненно, убедились, что ваш выбор руководствуется, прежде всего, присутствием мужчин.
В случае, когда нет рядом мужских глаз, женщина выбирает, чаще всего, простую одежду и минимум украшений.
Наряжаясь и ухаживая за собой, женщина себя «подает» мужчине.
Привычка — это немаловажный фактор. Многие женщины настолько привыкли «готовить себя» для мужчин, что не могут расслабиться.
Впрочем, есть и такие, чей лохматый и неухоженный вид говорит о страхах контактов с мужчинами. Вероятно, родители таких девочек старались больше переключить их внимание на учебу или спорт, боясь незапланированных сексуальных контактов и раннего появления внуков. К сожалению, привычное отношение к себе у таких девушек становится главной проблемой одиночества.
Везде должна быть середина. Во всяком случае, каждая женщина должна уметь себя одевать, готовясь к выполнению определенной роли. Каждая женщина может быть прекрасной актрисой, главное — ее пробудить.
Практикум
Продолжим наши занятия по переодеванию.

Существуют несколько типов женского внешнего вида, которые, освоив, женщины используют для воздействия на мужчин. Этот внешний вид состоит из одежды, прически, обуви, макияжа, украшений. Надо отметить, что женщина, меняя внешний вид, меняется сама. Меняется даже степень ее уверенности, работоспособность, эмоции и склонности.

1. Теплая и любящая мама
Этот внешний вид изображает тепло объятий и вкусные пироги, которые можно от нее ждать. Негатив этого вида рассказывает о том, что она для себя ничего не хочет, все только для детей.

2. Сослуживица
Этот внешний вид должен изображать, что женщина не хочет, чтобы в ней мужчины видели женщину и ухаживали. Равенство с мужчиной – вот кредо этого вида.
3. Секретарь
Этот внешний вид рассказывает о желании четко выполнять все распоряжения и желания «шефа».

4. Стерва
Используя этот вид, женщина бросает вызов мужчине. Пробуждение у мужчин сильного сексуального желания и одновременно демонстрация сильного барьера, который держит женщина. Показное манипулирование желаниями и страстями мужчины – вот то, что показывает этот вид.

5. Гетера
Используя такой внешний образ, в который входит одежда, макияж, прическа, обувь, украшения, женщина хочет выглядеть знающей и в то же время страстной. Она может разговаривать о науке, искусстве, бизнесе и других сферах, предлагая себя и обозначая всему этому цену.

6. Нежный мотылек
Используя этот образ, женщина хочет показать свою незащищенность, чистоту. Она явно рассчитывает получить поддержку и защиту от мужчины или показывает, что ее нельзя обижать.

7. Гейша
Этот внешний вид означает полную покорность мужчине и отказ от собственной воли и реализации.
– Все только для тебя, – говорит таким образом женщина.
Все эти роли различны по использованию женской энергии и влиянию на мужчину.
Обыкновенно, женщины смешивают несколько ролей в одну, теряя возможность воздействовать на мужчину. Не поймите неправильно, воздействовать – это не значит командовать и совершать насилие над мужчиной. Под воздействием будем понимать только методы стимуляции и направления к реализации мужской энергии. Чем больше ролей вы будете различать и играть, тем счастливее будет ваш мужчина и больше счастья подарит вам.
Теперь попробуйте одеться, сделать прическу и освоить походку соответственно каждой из вышеперечисленных ролей.

Меняя ощущения от самой себя, женщина начинает чувствовать себя по-другому. Меняется все — отношение к себе, окружающим и жизни.
Поэтому очень важно для каждой женщины вспомнить себя, экспериментируя со своим внешним обликом: прической, одеждой, макияжем, обувью.
Так, для того чтобы быстрее восстановиться после перенесенного развода, стресса, переезда, болезни, женщине необходимо одеть что-то новое из одежды. Купить себе украшение, сумочку, зеркальце или даже новую кастрюлю.
Все эти образы, освоив и поняв, как один отличается от другого, вы можете использовать в общении с мужчиной.
Предположим, муж пришел разъяренным с работы. Его глаза мечут молнии и он явно ищет повод, чтобы сорваться. Значит, слишком много у него накопилось Янской энергии. Чтобы гармонизировать его состояние, можно использовать более мощную Янскую энергию, которой у вас нет, так как вы — женщина. Остается второй метод — наполниться Иньской энергией равного с ним количества. Если на одной чашечке весов ваша иньская энергия, а на второй — его Янская и весы уравновешены, — в доме мир и гармония. Чтобы справиться с этой задачей, вы можете использовать роль гейши — максимально покорной и мягкой. Этой ролью вы нейтрализуете его бурную энергию, и гром не грянет. Ему было необходимо наступательное движение, а вы отходите.
Порхая, как нежный мотылек, вы можете, в таком варианте, вызвать раздражение. Он будет считать, что весь наполнен работой так, что не может остановиться, а вы бездельничаете на «его шее».
Роль нежного мотылька хороша в постели или на небольшой вечеринке, где мужчина хочет показать себя рыцарем.
Когда ваш мужчина вымотан нудной ежедневной суетой и «увял», — хорошо использовать роль гетеры. Это растормошит его и заполнит активностью. Он быстро вернет себе мужественную энергию. Как только это произойдет, станьте максимально женственны.
Роль стервы хороша для того, чтобы встрепенуться самой и почувствовать свои женские силы. Она поможет вам и тогда, когда необходимо отстоять свои интересы:
— Пусть называют стервой, но выполняют мои требования.
Предположим, у вас одна из ведущих позиций в данном коллективе, но вас не слушают, все курят и демонстрируют равнодушие к вам. Станьте стервой, для этого не обязательно одевать свой боевой костюм на работу. Достаточно только представить себя в нем — и все получится.
Если вы тяжело сживаетесь с этой ролью, вас воспитывали в пуританском стиле и вы постоянно чувствуете стыд и смущение, походите дома в костюме стервы, регулярно засматриваясь на себя в зеркало. Это поможет вам быть более активной на работе и вести себя достаточно уверенно. Несомненно, вас увидят и оценят! Многие женщины после такого тренинга получили прибавку к зарплате и повышение по службе. Дерзайте!
Сексуальные порывы мужчин в вашу сторону на работе прекрасно гасит образ сослуживицы. Он же помогает получить прекрасную оценку и признание вашему проекту.
Если ваш муж хочет признания своих достижений, воспользуйтесь ролью секретарши.
Гетера — это «светская львица». Такая роль хороша для больших праздников и собраний. Такую роль можно использовать даже на производственном совещании, когда монотонные доклады сослуживцев уже утомили ухо начальника. Как сияющий камень, вы заставите его проснуться и только на ваше выступление обратить внимание. Разумеется, вы потом быстро смените свою роль на образ сослуживицы, чтобы направить в нужную сторону разбушевавшуюся фантазию начальника. Помните, в каждом мужчине дремлет самец. Это нужно им напоминать, но не доводить до физически подтверждающих экспериментов!
Использование всех описанных ролей столь многообразно, сколь изобретательна фантазия умной женщины!
Нет неумных женщин, есть только те, которые потеряли в себе женщину! Для женщины ум — это немного не то, что думают об этом понятии мужчины.
Количество помещенных в голову знаний не всегда определяет ум человека, важно, как он ими пользуется.
Можно быть очень начитанным и получить много образований, но не уметь все это применять, а можно иметь всего несколько истин и максимально их использовать. Доказывая мужчине, что подняли большой груз знаний, вы опять выходите на мужской ринг. Уж чего-чего, а по поднятию тяжестей мужчине нет равных. Вы проиграете этому «штангисту». Мужчины любят выстраивать пирамиды из своих знаний, по которым они забираются наверх. Не уподобляйтесь им, вы не каменщик. Женщина — это скорее жонглер. Она, используя знания таким образом, окажется высоко над пирамидой мужчины. К тому же с пирамиды можно больно упасть, а у жонглера может выскочить только одно кольцо, остальные же будут и дальше совершать свое вращение.

Давайте услышим друг друга


О, эти вечные носки!

Какая женщина не сталкивалась с этим стихийным явлением! Мужчина, входя в дом, начинает раздеваться, и его одежда оказывается везде. Носки лежат всюду и издают знакомый запах. Рубашки, брюки, особенно если они не очень чистые, — все заполонило квартиру. Некоторые женщины стараются приучить мужчину к порядку, кто-то с раздражением или бессилием изменить все это собирает «урожай» по всему дому.
Те, кто криками и истериками заставили его «убирать за собой», вскоре убеждаются, что он перестал быть мужчиной.
Что делать?
Здесь подскажет природа. Вы гуляете с псом, и он метит территорию — вас это не удивляет?
Мужчина — самец. Если он чувствует, что территория принадлежит не ему, а жене или еще кому-то, то просто начинает метить территорию своего обитания. Да, все так просто. Вы со своей активностью и диктатом просто «выжили его из дома». Сделайте все возможное для того, чтобы он почувствовал, что это и его дом. Исчезнувшие с пола носки подскажут вам, правильно ли вы подошли к этому вопросу.
Посмотрите, есть ли у него место в доме, где он может отдохнуть, чем-то заняться?
Все мужчины любят инструменты, для которых необходимо место. Если у вашего мужчины пока не проявлялся интерес к мелкому ремонту или другому мужскому труду — он не имеет места для мужских вещей. Не пугайтесь, это не значит, что теперь муж сделает из квартиры гараж. Но если нет ни сарая, ни гаража, то ящик с инструментами и угол для его творчества в доме вполне найдется.
Раньше, когда были свои дома, мужчина колол дрова, строил и чинил все в доме. Теперь цивилизация отняла у мужчин их естественную работу, они скучают. Тренажерный зал, бессмысленное накачивание мускулов — это равносильно употреблению алкоголя. Для чего мускулы, если их силу нельзя направить против врагов и победить? Для чего сильная и упругая фигура, если нельзя делать мужскую работу и стать первым, лучшим?
— Неправда, — скажете вы, — мускулистый мужчина очень привлекателен.
Возможно, это так, но вы рассматриваете его как самца, от которого можно родить здорового малыша.
Мужчинам в современном мире оставили только эту мужскую функцию. Поэтому многие из них так озабочены.
Культивирование мужской сексуальности приводит к изменам. Ведь мужчине необходимо быть первым, лучшим, завоевателем. Если он не может получить удовлетворение в другой деятельности, ему остается последнее…
Для некоторых женщин разбросанные мужские носки не так страшны, так как вся квартира завалена опилками, обрывками и ошметками попыток мужского труда. Такие мужчины не получают одобрения от женщин тем, что сделали. Часто женщины просто не обращают внимания на мужскую деятельность. Поэтому, собираясь на рыбалку, ваш муж или отец будет развешивать по всему дому снасти, сетки и другие вещи. Он хочет, чтобы вы оценили его, ведь он идет «на борьбу с рыбой и погодой».
Для некоторых жен шины, канистры с бензином, пропахшие тряпки и регулярное появление деталей от машины в квартире рассказывают о его труде. Вы должны оценить его деятельность, ведь он «ухаживает за конем», который «пашет на семью». Упреки и оскорбления, которыми вы осыпаете мужа вместе с машиной, только подрывают его авторитет и мужские силы.
Для того, чтобы все это пропало из дома или появлялось в редких случаях, похвалите мужа за то, что он молодец, сам копается в машине. Скажите при нем соседке или родственникам, какой он у вас хороший, столько всего сам делает. И результат последует незамедлительно. Ваш мужчина будет благодарен вам за поддержку, и дела его вас будут больше радовать и наполнять уверенностью, что вы не ошиблись и рядом с вами живет удивительный мужчина.
Вы можете столкнуться с еще одним явлением — его ботинками, случайно наступившими на ваши туфельки в прихожей.
— Как будто мало места, — возмущаетесь вы. — Почему опять ты поставил свои ботинки на мои туфли?
Ответ простой: мужчина старается догнать вас в социальном статусе. Возможно, в его глазах вы занимаете больший пост, чем он, или больше пользуетесь уважением сотрудников и начальства. А может быть, вы добились этого сами, постоянно рассказывая ему, какая вы успешная на работе. Мужчина старается вас догнать, вы остановились, а он еще торопится, вот и стоят его ботинки именно на пятках ваших туфель. Такое случается и среди мужской обуви. Если в вашем доме живут несколько мужчин, то они постоянно бьются за пальму первенства, и поэтому ботинки одного не устают наступать на ботинки другого мужчины.

Слова

Правильно говорят, что женщина любит ушами. Слова для женщины значат многое. Даже самые умные и интуитивные женщины в ответ на слова мужчины: «Ну ты же сама все знаешь!» — хотят услышать, на самом деле, слова любви. А вот для мужчин слова значат много меньше, они хотят чувствовать. Проявление чувств без слов для мужчины несравнимо важнее, чем женская болтовня о том, как она сильно его любит.
Некоторые женщины очень любят «выяснять отношения» с мужчинами. Для этого они придумали специальную длительную пытку, а мы помним, что любой долгий процесс для мужчины губителен. Вечерние или ночные бдения, когда усталость после рабочего дня гонит мужчину отдыхать, восстанавливать силы, эквивалентны женскому вампиризму.
Женщина заставляет мужчину выслушивать длительные разговоры о том, что он не понимает, как сильно ее обидел. Могут быть выбраны и немного другие направления разговора. Эти разговоры никогда не бывают конкретными, что так тягостно для мужчин, которые хотят услышать что-то конкретное и определенное.
Эмоции, слезы, позы, жесты, чередующиеся со странными выводами, — все это призвано окончательно расшатать ауру мужчины и превратить ее в подобие перистых облаков. Он перестает что-либо понимать и контролировать. Вот тут-то женщина и притягивает к себе лакомые куски мужской энергии. После этого ее настроение улучшается, и она, довольная собой, начинает заниматься своими делами. У нее теперь достаточно сил для того, чтобы раздать команды всему семейству и приготовиться к решительным действиям, например, на работе. Обессиленный мужчина в это время может только упасть на кровать или так и остаться спать в кресле, видя кошмары.
Некоторые женщины, постоянно стремясь считаться с мужем, пытаются заставить его выполнять часть работы по дому.

— Ты же понимаешь, мне было бы очень приятно, придя с работы, увидеть тебя у плиты или убирающим квартиру, — говорит жена. — Я работаю не меньше тебя, неужели ты не можешь взять на себя мытье посуды и стирку? Я бы тогда отдохнула.

Разумеется, периодически мужчина это может делать, в качестве подарка, но не регулярно. Любая ежедневная однообразная работа убивает мужчину, превращая его в женщину. Он начнет, конечно, делать все это, но будете ли вы счастливы и уважать в нем мужчину?
Разговоры о том, что: «Ты же понимаешь, это и твой дом тоже», которые любят вести определенные женщины, стимулируя мужчину заняться домашней работой, ни к чему ни приводят. Понять он может, но принять, если не почувствует, — нет.
Некоторые женщины, стараясь победить мужчину, встают на путь разговоров. Это тоже ринг, где играют по мужским правилам женскими средствами. Мы уже говорили о том, что мужской стереотип поведения связан с первенством и победой. Когда женщина встает на этот путь и хочет обязательно стать первой, она «выходит на мужской ринг». Что происходит дальше? Об этом знают прекрасно некоторые женщины и их мужья.
Женщина настаивает на том, чтобы мужчина обязательно согласился с тем, что она лучше знает.
Если мужчина это сделает, а женщина всеми силами добивается, чтобы он сделал это серьезно, то потеряет свое мужское Я. После этого сама женщина перестанет его уважать и признавать в нем мужчину, и все же она будет настаивать на этом.
Выйдя на мужской ринг, женщина все равно проиграет. Хотя видимая победа и может быть достигнута в определенный момент, в следующий ее интуиция подскажет, что это не так. Желание победить будет провоцировать всякие мысли. О, как любят женщины мыслями доводить себя до ничтожного состояния и депрессии. Эти мысли равносильны разговору, который женщина мысленно обращает к своему оппоненту и сама же отвечает за него. Если бы женщины в таких рассуждениях не стремились постоянно «класть себя на лопатки», они бы непременно стали великими шахматистками. Как изобретательны женщины в этих бесконечных мыслях! Если бы можно было спроецировать то, что происходит в это время в голове женщины на киноэкран, то мир ужаснулся бы от искусного и жестокого зрелища самомазохизма. Иные женщины проводят в таком состоянии годы. Не удивительно, что у них ослабляется иммунитет и возникают серьезные проблемы со здоровьем.
Стараясь победить мужчину, женщина регулярно вызывает его на поединок из-за того, что устает от собственных мыслей.
Почему это происходит и как избавиться от такого состояния?
Вам необходимо убедиться, что мужчина вас окончательно победил и взял под свою опеку. Чем отчаяннее вы с ним бьетесь, тем больше степень вашей незащищенности, с которой вы живете уже столько лет. Ваши вечные выяснения отношений — это желание получить защиту от всех пугающих вас ситуаций. Поэтому, чем агрессивнее муж реагирует на ваши разговоры, тем меньше времени вы тратите на самоистязание, продумывая пути победы и готовясь к очередному раунду. Что же делать мягким и любящим мужьям, если они не хотят вас оскорблять и бросаться на вас с кулаками?
Вы ждете любви и защищенности. Однако, кто, кроме вас, скажет об этом мужчине? Мы помним о том, что мужчине нельзя ничего говорить «в лоб», иначе вы сразу оказываетесь на мужском ринге. К тому же, мужчину нужно только направлять к тому полю деятельности, которое разворачивается перед ним.
Давая четкие распоряжения, вы лишаете мужчину возможности самому разобраться на том поприще, где ожидаете от него реализации.
Многим женщинам очень тяжело удержаться от указаний и распоряжений:
— Сделай так.
— Прибей вот этот гвоздь в это место.
— Вынеси ведро.
— Я купила кран, поменяй.
Не удивительно, что в ответ вы получите:
— Сама купила, вот теперь сама и приворачивай.
— Ты все сама решила, вот и прибивай, а я посмотрю.
— Не понесу я его, тебе надо, вот и неси сама.
Эти и более грубые слова вы слышите в ответ на свои команды. Не оправдывайтесь, что вы устали и у вас нет сил его уговаривать. Никого уговаривать не надо, необходимо просто немного направить:

— Дорогой, как бы здорово было, если бы в коридоре появилась вешалка.
— Где, дорогая?
Такой ответ означает, что он готов к реализации.
— Ты не вынесешь ведро, пока я приготовлю ужин?
— Да, конечно, — последует ответ.
Разумеется, если вы уже несколько лет его пилили за реакции на ваши команды, изменение в вашем обращении к нему вызовет сначала удивление. Затем он захочет проверить, не ослышался ли он, — а может последует ваша брань? Только после этого он начнет нормально реагировать на ваши просьбы.
Некоторые женщины реагируют так:
— Ах, ты не выносишь ведро, хорошо, мне проще самой это сделать, чем кланяться тебе по сто раз.
И они не правы, так как опять поступают по-мужски.
Воспитание мужчины — это нелегкий, но очень благодарный труд.
Перестаньте с ним биться, примите его, его мужскую силу и способность в один момент поднять или выполнить такую работу, которую вы будете делать очень долго, а иногда и с большим надрывом.
Организм не прощает женщинам физические и эмоциональные надрывы, начинаются болезни. Ни вам, ни вашему мужчине от этого легче потом не станет. Ваш организм рассчитан на длительную и регулярную деятельность. Мужчина может схватить гору кирпичей и перенести за один раз, а вам носить и носить по кирпичику.
Отнеситесь внимательнее к своему организму, берегите и цените его возможности. Мужчины ведь устроены иначе.

Встретились две женщины. Одна хвалится перед другой:
– Зачем мне эти мужчины? Я сама по три ведра воды таскаю, вот уже какие мышцы появились.
– А я хожу по магазинам с ребенком. Потом на третий этаж все в раз заношу. Вот только сосуды на ногах повылезали.

Соревнуясь с мужчинами, женщины рвут свой организм, стараясь победить или ни в чем не уступить им.
Постоянные выяснения отношений, команды, распоряжения, которые вы даете мужчинам, ослабляют женский организм. Вы больше сил тратите на то, чтобы дать распоряжение мужчине, чем на спокойно произнесенную просьбу. Когда вы распоряжаетесь, вам необходимо собрать всю свою Янскую энергию и отправить ее на дело, которое хотите, чтобы мужчина сделал. Не проще ли попросить, воспользовавшись женской энергией, а он сам соберет свою мужскую энергию и выполнит вашу просьбу.
Многим женщинам хочется душевного контакта и понимания от мужчины. Это вполне реально, если вы не будете стараться ему что-то навязать, доказать или получить подтверждение того, что он сдался и вы победили.
Если вам хочется поговорить с мужем, найдите подходящий момент, когда он отдохнет или настроится на беседу. Он всегда рад услышать от вас то, что отзовется в его душе. Рассказывайте, а не внушайте. Только внимательно смотрите на время, так как длительно текучая тема может утомить его. Научитесь разговаривать с мужчиной, меняясь, чтобы постоянно удерживать его внимание. Самое ужасное для них — монотонно ноющий голос женщины.
Учитесь интересно говорить. Для этого возьмите диктофон и запишите себя, когда в очередной раз будете разговаривать со своим мужем. Затем прослушайте. Никогда не опирайтесь на фразы:
— Все правильно, разве я сказала что-то не так?
Не смысл, а его преподнесение, интонации вашего голоса — вот что должно интересовать вас в прослушивании себя.
Главное — слушать и слышать его, а не только себя.
Один мудрый человек сказал: «Если ты хочешь иметь друга, будь прежде другом сам».
Если вы хотите, чтобы вас услышал мужчина, научитесь чувствовать и слышать его прежде сами!
Что часто говорит женщина, вернее — для чего?
Если женщина не хочет победить мужчину, встав на мужской ринг, то возможен и другой вариант.
Часто женщины начинают настойчиво просить мужчину сделать срочно некое дело. Если мужчина делает, просьбы увеличиваются по нарастающей. Вы замечали за собой такое?
Вам на самом деле в этот момент необходимо почувствовать единство с мужчиной, гармонию. Вы как будто проверяете, все ли связочки целы? Вы дергаете то за одну, то за другую.
Ужасно то, что таким поведением вы приводите мужчину в замешательство. Он начинает считать, что вы просто придираетесь или хотите остаться в одиночестве, вот и придумываете тысячу поручений.
Если мужчина, сдерживая свое раздражение, будет постоянно выполнять ваши указания, то через некоторое время вы займете капитанский мостик, а муж ваш будет играть роль старика из сказки «о золотой рыбке». Женственность ваша станет быстро меркнуть, ведь вы используете совершенно иную энергию. Кожа покроется морщинками, руки станут некрасивыми. Никакая косметика не поможет женщине поддерживать хороший внешний вид, если она изображает из себя мужчину.
Остановитесь! Если вам хочется постоянно его заваливать просьбами и распоряжениями, значит пора сказать:
— Дорогой, я так соскучилась по тебе, посиди со мной.
Обнимите его, прижмитесь и почувствуйте свое единство.
Он так старался быть хорошим и любящим, выполняя ваши просьбы и распоряжения. Он тоже устал на работе, и у него есть достаточно проблем и тревог. Для того чтобы справиться со всем этим, ему тоже необходимо это единство — «надежный тыл», которым вы являетесь. Помните об этом!

Истерики

Истерики — это еще один метод довести мужчину до изнеможения или уничтожить его. Все мужчины очень боятся истерик. Им совсем непонятно, чего в это время добивается от них женщина. Визги, крики, чередующиеся морем слез, — все это для мужчин равноценно извержению вулкана с потопом. Для них то, что не поддается логическому обоснованию, непонятно. Лучше, если есть определенная направленность, видимая причина и пути к отступлению, считают они. Но в истерике нет ничего, кроме всеохватывающего, всепоглощающего разрушительного потока, в котором мужчина полностью теряет силы и надежную опору под ногами.

— О, я сейчас провалюсь в бездну, исчезну, — думает мужчина.
— Что ей нужно, хоть бы что-то произнесла определенное? — испуганно следит за женой второй.
— Что я ей сделал не так? — пытается анализировать третий.

Все оказывается много проще. На самом деле, у женщины накопилось слишком много сексуальной энергии, и она ищет выход.
Так много женщин имеют проблемы с сексом. Пуританское воспитание, страхи, навязанные родителями, и элементарная неграмотность в этих вопросах — вот причины, которые закупоривают сексуальную энергию, которая потом прорывается истериками и слезами.

— Смотри, в подоле принесешь, — слышали в юности девушки угрозу, которую бросала мать вслед уходящей на свидание.
— У вас там ничего не было? — спрашивает мать 12-ти летнюю девочку, собиравшую с компанией сверстников в лесу грибы.
— Аккуратнее, ветром надует, забеременеешь, — предупреждает бабушка внучку.

Что из этого всего понимает сама девушка, это вопрос. Многих начинают пугать и предостерегать задолго до того, когда они начнут понимать, о чем разговор.
Родители, переполненные собственными страхами, создают проблемы дочери. Однако сексуальная энергия необходима для творческих процессов. Любой вид деятельности, требующий творческой энергии, использует сексуальную энергию.
Какие чудесные и вкусные пироги получаются у женщины, переполненной сексуальной энергией!
Шитье, вышивание, приготовление пищи, уборка дома, работа — все это требует сексуальной энергии.
Такая же картина и у мужчин.
Затравленная, сдерживаемая сексуальность создает проблемы не только во взаимоотношениях с мужем, но и с творчеством в любом его виде. Накапливаясь, сексуальная энергия как бы закисает, перебраживает, и происходит взрыв — истерика.
О, как мы ненавидим себя за подобные проявления! Но считая, что можно добиться внимания мужа только таким способом, мы вновь и вновь прибегаем к нему, расстрачивая силы обоих. После этого наступает эмоциональная сдержанность, отстраненность, которую мы маскируем воображаемыми «отыгранными у мужа позициями». На самом деле, вам необходимо расслабиться и вовлечь мужа в этот прекрасный океан страсти, который вдохнет силу и энергию и наполнит свежестью ваши взаимоотношения.

Как быть услышанной мужчиной

Вы никогда не задумывались, почему женщины говорят больше мужчин, особенно в их присутствии?
У мужчин сложилось впечатление, что в их отсутствии женщины говорят еще больше, но мы-то знаем, что это не так.
Женщина говорит для мужского уха. Вот почему, как только подходит к стайке девушек молодой человек, они начинают много и наперебой говорить. Желание привлечь к себе внимание мужчины, заинтересовать его собой через звук своего голоса и слова, наполняет каждую женщину при появлении потенциального партнера.
Многие женщины удивляются, почему, такие разумные и спокойно говорящие, они начинают сбиваться и говорить всякую ерунду с появлением интересного мужчины? Все дело в энергии голоса, которая собирается в горле и ударяет в мозг, мешая соображать. Очень важно научиться управлять своим голосом и понимать, какие слова будут лучше услышаны именно этим мужчиной.
Так как это очень индивидуально, то объяснять методику на страницах книги я не рискну, потому что можно только навредить себе и ему. Этому возможно научить только под непосредственным наблюдением.
Важно знать, что чем интереснее собеседница, тем более она привлекает к себе мужчину. Если женщина начинает диктовать, навязывать свои знания, о чем мы уже говорили, то у мужчины быстро наступает реакция отторжения ее.
Неверно говорят, что мужчин привлекают дурочки. Чем больше говорит конкретных вещей мужчина, тем легче и обширнее по обхвату информации должна быть «болтовня» женщины.
Для того чтобы привлечь к себе «нового русского», женщина должна использовать в своей речи больше изысканных, возвышенных выражений и умных слов.
Мужчина привлекается к женщине, которая проявляется как полная противоположность ему.
Для мужчины, использующего в своей речи много четких и научных формулировок, нужно быть более раскрепощенной в словах и говорить обтекаемые речи.

Чувства


Жалость

О, эти женщины! В жалости им нет равных!
Готовые пожалеть последнего бродягу или пьяницу, они страшатся успешных и творческих мужчин.
С каким наслаждением женщины бросаются отмывать и кормить всякого убогого, но становятся черствыми и капризными с человеком, которому действительно нужна ласка и поддержка.
Творческий мужчина — как ребенок, хотя он и достиг вершин в своем деле, но в остальном он беспомощен. Вот здесь и нужна любящая и понимающая его женщина. Тогда они станут одним целым, и счастье поселится в их доме.
В современном мире, где женщина добилась равной позиции с мужчиной, она старается соревноваться с ним дома. Разумеется, о понимании и поддержке, в этом случае, не может быть и речи.
Жалость берет свое и часто успешные женщины связывают свою жизнь с убогим и потерянным мужчиной. Его может быть жалко, потому что рос без матери, а она — в полной семье. Может быть жалко, потому что он больной и беспомощный. Жалко, потому что учились вместе в школе и он был неуспевающим.
Активная женщина с удивительной легкостью решается «взять на поруки» жалкого и никчемного мужчину. Успешные и талантливые остаются за бортом.
Помните чудесную комедию «Новый Робинзон», где современный беспомощный мужчина, продававший женскую одежду, попадает на остров? Появляется Пятница — женщина-абориген, за которой ухаживает сильный и успешный воин. Вождь племени отдает ее замуж за европейца, объясняя, что сильный и сам справится, а вот слабый без женщины пропадет.
Удивительно, но часто в жизни женщины поступают именно так, а ведь сильный мужчина с помощью умной женщины может успешно реализоваться. Слабый так и останется грузом на женских плечах.
Страх мужской силы и мужского ума — вот что заставляет прятаться за жалость. Слабому можно навязать свою волю и порядки, им легко распоряжаться. К тому же многие женщины считают:
— Подберу, отмою, приведу в человеческий вид, будет весь век благодарен, как собака за мной ходить.
Подобранная собака может и будет потом верным другом, но мужчина — маловероятно. Практика многих женщин свидетельствует о том, что благодарности от таких мужчин не дождаться, скорее наоборот.
Привлекая заботы и внимание своим жалким видом, он входит во вкус и становится таким же, как многие «нищие», заполнившие метро и улицы города. Это их заработок и стиль жизни. Другого они не хотят!
Пожалеть можно достойного человека, временно попавшего в трудное положение. Он встанет на ноги и никогда не забудет руки помощи, протянутой так вовремя.
Мужчина потерял работу, временно он вынужден опираться на заработок жены. Как себя ведет и чувствует женщина?
Большинство мужчин серьезно переживают из-за такого положения. Их мужская гордость и естественный порыв быть первым, лучшим, в это время причиняют большую боль. Однако, вместо того чтобы поддержать мужа в трудный момент, жена будет упрекать его и всячески подчеркивать, что не намерена долго это терпеть. Некоторые мужчины в таком положении начинают экономить на себе, даже на еде, а жены считают это нормой.
Запомните, мужчины переживают беспомощное положение в несколько раз сильнее, чем женщины.
Именно поэтому болезнь так пугает и угнетает мужчину. То, что может спокойно вынести женщина, не под силу мужчине.

Нет любви без уважения

Семья — это маленькая ячейка общества. В этом основатели коммунистической идеи были правы. Неравноправие в обществе провоцирует неравноправие в семье, и наоборот. Если женщина возносит мужчину на пьедестал, отдавая всю свою жизнь на служение ему, то об уважении не может быть и речи. Очень трудно с высот пьедестала рассмотреть «народ». Как может он увидеть и начать уважать женщину, которая стала его тенью?
Прожив всю жизнь, многие женщины вдруг замечают, что от них ничего не осталось. Самую большую боль выносят их дети, так как все время потом стремятся «вылезти из-под отцовского авторитета». Именно из таких семей выходят женщины, которые ни в чем не хотят уступить мужчине, не понимая того, что вокруг никто не оспаривает их заслуги.
Война, сопровождающаяся гибелью многих мужчин, заставила наших бабушек и матерей взвалить на себя все бремя мужского труда. Такая тяжесть перешла к дочерям и внучкам ожиданием подобной перегрузки. Вот и живут женщины, не в силах положиться и опереться на мужеское плечо. Впрочем, подобные ожидания заставляют женщин в толпе мужчин интуитивно находить именно такого, ненадежного. Несколько лет или месяцев унижений и оскорблений в адрес мужа — получается развод. К тому же, обыкновенно, в травле мужчины с большим рвением участвуют одинокие бабушки и мамы. Им, в глубине души, очень хочется иметь своего мужа, присутствие мужчины в доме стимулирует их сексуальную энергию, которую они творчески используют, изобретая методы издевательства над ним и своей дочерью или внучкой.
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Только уважая человека, являющегося вашей второй половиной, вы можете быть счастливой.
Научитесь уважать человека рядом, и он научится уважать вас!

Любовь

Настоящая любовь не рождается из расчета и прятанья от проблем и комплексов. Любовь — это крылья, которые получает любящий.
Нет ответа на вопрос: за что ты его любишь?
Есть только всепоглощающее чувство, без которого жизнь безлика и пуста.
В любви тает собственное «Я» и появляется «Мы» и «Он».
Если есть любовь — есть ваша востребованность. Именно она дает силы и наполняет жизнь смыслом.
Любовь — это душевная защита человека, под которой он живет всю жизнь!
Сила любви определяется готовностью отпустить любимого.
Если вы сильно любите, то какую бы боль вам ни причинила разлука, вы готовы отправить его туда, где он будет счастлив.
Любовь и ревность несовместимы — это плод проблем больного общества. Ревность — это интравертное чувство, заставляющее втягивать, владеть, подавлять. Ревнующий притягивает к себе не самого человека, а его качества, которых нет у него самого. Некрасивый — красоту, имеющий проблему с общением — общительность, бездарный — талант.
Завладевая человеком, ревнивец начинает всячески подавлять его, закрывая в своей жертве способности, которыми обделен сам. Так жертва лишается возможности реализовать свои таланты.
Любовь ничего общего не имеет с ревностью. «Любит — значит ревнует» — это неверное уравнение. Только не любя человека, можно преследовать ревностью его качества.

Развод

Развод — это бедствие, которое каждый проходит по-своему, но травма остается у всех.
Ушла любовь, и счастье проходит через точку смерти.
Любовь — это умение смотреть в одну сторону.
Если вы уже не способны этого делать — расстаньтесь вовремя, не причинив вреда и страданий друг другу.
Любовь — это свобода, а не плен из обвинений и обязанностей, тем более, что все понимают их по-разному.
Перед детьми можно выполнять свои родительские обязанности не живя друг с другом. Иначе у них сложится довольно негативный образ семейных взаимоотношений.
По отношению друг к другу у вас один долг — быть людьми.
Никто никому не принадлежит, так как не является купленной вещью. Даже вещи теряются.
Человеческие взаимоотношения строятся на взаимном уважении, сочувствии, сострадании.
Если кроме «мое!», мести и злобы в вас уже не живет ничего — расстаньтесь, иначе у вас есть большой шанс потерять человеческий облик.
Обыкновенно, в разводе, вернее во взаимоотношениях, приведших к нему, виноваты оба.
• Не смогли понять, когда решали соединить свои жизни, что это не ваша половинка.
• Опирались в построении своей семьи на советы и негативный опыт своих родителей.
• Были достаточно эгоистичны и диктовали каждый свои законы и правила.
• Не смогли, испугались пережить вместе боль, которую создает притирание друг к другу. Ведь каждый из вас пришел из разных семей, с разными представлениями о жизни. Наступил момент услышать друг друга, договориться и понять, что причиняет боль и обиду партнеру, а что радует.
• Доказывали через детей и окружающих друг другу, кто лучше и нужнее.
• Были не готовы делить боль, болезнь и беспомощность другого человека.
• Мужчина не чувствует себя мужчиной, так как женщина своей реализацией и индивидуальным принятием решений отобрала у него способность реализоваться.
• Женщина пользовалась тем, что заложили в мужчине мать или другая женщина, а теперь он похож на яблоню, которую никто не поливал и не подкармливал, но урожай требовали постоянно.
• Когда женщина связала свою жизнь с мужчиной, чей потенциал был много ниже ее возможности направлять его.
Много еще причин могло быть, которые привели вас к решению развестись.
Теперь, возможно, у вас общие дети.
Выясняя свои взаимоотношения, родители часто не думают о своих детях. Они могут манипулировать ими, перетягивая на свою сторону. Родители отказываются понимать и слушать мнение и желание ребенка. Каждый считает себя обиженным и замыкается только на себе самом.
Развод может быть спровоцирован тем, что женщина не смогла понять и реализовать своего мужчину. Теперь он потянулся к другой, в надежде на то, что она его поймет и поддержит. Это ваша вина, поймите это и перестаньте удерживать его обязательствами и ответственностью за детей.
У детей должно быть будущее, поэтому им очень важно видеть хотя бы одного родителя счастливым.
Не нужно удерживать мужа, считая, что у ребенка должен быть отец любой ценой. Дети прекрасно чувствуют, им даже не нужно видеть и слышать. Живя в обмане, когда родители ночью выясняют отношения на кухне, а утром делают вид мирной жизни, дети теряют веру в счастье. Лучше одной растить ребенка и быть счастливой оттого, что нет брани, пьянок, тяжести от гнетущих взаимоотношений, чем терпеть все это.
Ребенок вырастет с разрешением на счастье, если будет видеть счастливую мать, несмотря на то, как она добилась такого счастья, одна или с другим мужчиной.
Случился развод. Часто его инициатором является женщина, которая больше не может терпеть сложившуюся ситуацию в семье.
После развода в обществе принято мужчину считать свободным, а женщину — брошенной. Психологи утверждают, что период реабилитации после развода для всех длится около двух лет. Мужчина мучается от наступившей вдруг свободы, опустошения, которое пытается заполнить. Женщина страдает от подсознательного чувства брошенности, даже если сама приняла решение расстаться и все для этого сделала. Веками наработанный стереотип создает состояние незащищенности.
Прежде всего, необходимо осознать:
Вы не вещь и поэтому никому не должны принадлежать!
Затем научитесь вести себя как равная со всеми.
Некоторые после развода стесняются пойти без мужчины в театр, посидеть в кафе или просто погулять. Им кажется, что все вокруг смотрят и осуждают их.
Посмотрите на себя в зеркало.
Теперь займитесь собой. Вы так долго были поглощены семейными проблемами, что у вас не было возможности уделить время себе, своей внешности.
— Это невозможно, — скажете вы, — у меня много забот, дети.
До развода все эти заботы тоже были, но было еще время, когда вы ругались с мужем и переживали. Теперь у вас освободилось это время — посвятите его себе.
Не нужно стараться больше времени уделять детям, чем вы уделяли до развода, — так вы оправдываетесь перед ними за принятое решение.
Когда дети увидят отдохнувшую, красивую маму, они будут счастливы.
Если вам пока еще тяжело сделать это для себя, сделайте это для своих детей.
Приведите себя в порядок. Разгладьте морщинки под глазами, которые образовались от слез и переживаний.
Посмотрите, в чем вы ходите.
Ваша жизнь только начинается!
Тяжелый период, который оставил такой след в вашей душе и внешности, прошел. Пора меняться!
Вы шагнули в новую жизнь, где не будет такого горя и страданий!
Идите смелее!
Каждый последующий шаг будет приносить вам все больше радости, свободы и новые приятные ощущения!

Всю жизнь я посвящу ему

Некоторые женщины, пройдя через развод или разрыв с мужчиной, начинают постоянно следить за ним, соревнуясь.
Через знакомых она постоянно ревностно узнает о том, как строится жизнь «ее бывшего».
Если мужчина женился, а она еще не нашла партнера, то гнев, бешенство и истерики обрушиваются на известие о его женитьбе. Иногда они даже идут к колдунье и проклинают его и его новую жену.
Часто, при получении известия о его женитьбе, женщины «бросаются на первого попавшегося» и ведут его расписываться. Разумеется, жизнь еще больше превращается в Ад, и можно только пожалеть попавшегося ей мужчину. По отношению к нему женщина может вести себя по-разному.
Во-первых, она может начать воспитывать из него «своего потерянного», тем самым увеча жизнь и не давая раскрыться и реализоваться этому мужчине. Во-вторых, она может мстить этому мужчине за всех тех, кто ее когда-нибудь обижал.
В-третьих, она может пользоваться благами, которые предлагает ей этот мужчина для того, чтобы доказать «тому», что она стала богаче и красивее. Таким образом, она старается доказать «бывшему», что он проиграл. Она использует силы и средства нового мужчины, чтобы добиться внимания и интереса того.
Женщина всю свою жизнь может доказывать «бывшему», что она лучше той, что живет теперь с ним.
Чем только не пользуются женщины, которые боятся жить своей жизнью и потому живут тем, что портят «бывшему» его жизнь.
Для этого годятся все, даже самые грязные манипуляции.
Мать может манипулировать жизнью и здоровьем собственного ребенка и все только для того, чтобы испортить жизнь его отцу.
Некоторые женщины после развода не хотят понять, что муж больше ей не принадлежит. Он для нее, как старое изношенное пальто, — сама не носит и другим не дает. А уж представить, что это пальто возьмет другая, почистит, заштопает и обновит настолько, что будет лучше нового, для бывшей жены просто невозможно. Такие женщины по-хозяйски врываются на работу бывшего мужа, демонстрируя всем его сотрудникам, что до сих пор имеют право им командовать.
Они постоянно навязывают свое общение, заставляя видеть их даже в ужасных снах. Бедный мужчина!
Посвятив себя тому, чтобы не дать «бывшему» стать счастливым, женщина соглашается с тем, что у нее самой НЕТ БУДУЩЕГО.
Бывает и так, что преследуемый мужчина, не выдержав преследований, умирает. Для его бывшей жены это, на самом деле, является настоящей трагедией, так как в преследовании его состоял смысл всей ее жизни.
Бывают и другие примеры того, как женщина посвящает свою жизнь мужчине.
Таким мужчиной может быть даже ее отец или брат.
Соревнование с братом, начатое еще в ранний детский период, может длиться всю жизнь. Следя за его жизнью и успехами, сестра постоянно старается доказать родителям, что она лучше, интереснее его. Тем самым она пытается привлечь к себе любовь и заботу, которые она не получила в детстве. Однако, детство прошло, его уже не вернуть. Перед вами расстилается своя, прекрасная жизнь, наполненная радостью и успехами.
Зачем оглядываться назад, и так ли теперь для вас важно быть признанной вашими родителями?
Неужели они остаются самыми главными судьями вашей жизни?
Вы сами уже многое постигли. У вас есть прекрасные и мудрые знакомые. Неужели оценка и одобрение окружающих для вас менее важны, чем оценка родителей?
У каждого человека своя жизнь. Мы приходим в этот мир и уходим из него в одиночестве. Самый главный судья тот, что живет в вашей душе.
Тренинг
Закройте глаза и соберитесь на своих ощущениях.
Представьте все ваши достижения в жизни, материальные, душевные, ваших друзей, интересы.
Теперь представьте отдельно каждого из ваших родителей и их достижения.
Сравните, как вы опередили своих родителей.
Вы многого достигли. То, чем вы теперь занимаетесь, возможно, ваши родители и представить себе не могли. Ваши интересы обширнее, возможности – больше, чем у родителей. Воспользуйтесь этим!

Некоторые женщины всю свою жизнь доказывают своему отцу, что они достойны его внимания и любви. Они стараются идти по пути отца и набирать знания, которые сравняют их с отцом. Постепенно жизнь такой девушки становится слепым подражанием жизни и интересам отца. Стараясь быть для него интересной, она может искать в других мужчинах определенные качества своего отца и попадать к ним в зависимость.
Другие дочери, чтобы добиться признания отцом, пытаются найти мужчину, который бы завоевал его авторитет. Тем самым, она добьется признания от своего отца. Ведь если рядом с ней мужчина, качества которого признаны ее отцом, то она может сказать:
— Раз такой уважаемый и достойный человек меня любит, значит, и ты можешь теперь меня полюбить.
Однако, часто такие отцы говорят ей:
— Он скоро тебя бросит, что он в тебе нашел?
Девушка может многие годы стремиться найти того мужчину, авторитет которого будет безоговорочно принят ее отцом, но для этого ей придется сменить не одного партнера, пока она не остановится на более успешном, чем отец. Иногда этим партнером может стать человек из поколения отца, его ровесник.

Взаимоотношения


Поздравления и подарки

Кто из вас не сталкивался с этой великой для мужчин проблемой?
Многие женщины удивляются:
— Почему он не может мне сделать подарок красиво?
К сожалению, большинство мужчин неспособны делать подарки. Впрочем, наверное, к нашему женскому счастью. Если бы они начали разбираться во всех женских мелочах, то превратились бы в нас, женщин. Но ведь нам нужен только мужчина!
Вы часто можете попасть в такое неприятное положение, когда ваш любимый, силясь обрадовать вас, говорит:
— Дорогая, сегодня мы едем покупать тебе подарок.
Некоторых женщин это сначала радует, ведь она может сегодня попросить купить то, что ей хочется.
Вот тут и начинается проблема.
— Почему я всегда должна просить, к тому же наш семейный бюджет может пострадать, если он купит мне дорогую вещь.
Проще дело обстоит с ухаживающими мужчинами. Бюджет у Вас с ними разный, как, впрочем, и место проживания. Женщины раскрепощаются, перестают думать про то, что денег на что-то не хватит, если муж купит этот подарок. Ухаживающий мужчина может поэтому купить подарок дороже, если у него есть такие средства.
Для некоторых женщин и здесь возникает проблема — попросить.
— Неужели он сам не может ничего придумать? — обижаются они.
Если мужчина проявляет к вам интерес, хочет вас завоевать или дорожит вашими взаимоотношениями, то постарается внимательнее отнестись к вашим интересам.
Предположим, если в прошлый раз вы обрадовались этим духам, то он вполне может теперь на каждое 8 марта дарить их вам. Таким вечным подарком могут стать кружки, косметика и еще множество мелочей.
Разумеется, женщине хочется сюрприза, стандартный подарок начинает раздражать. Как подвести мужчину к тому, чтобы он сделал сюрприз?
Во-первых, сами совершите экскурсию по магазинам и определите несколько вещей, которые вы хотели бы, чтобы вам подарили.
Во-вторых, выведите мужчину «погулять» по магазинам, найдя любой предлог. Предположим, в поисках галстука для него или подарка подруге.
В-третьих, ненавязчиво поохайте над вещами, которые вам понравятся и которые вы уже приглядели ранее. Таким образом мужчина начинает понимать, что вам нравится. В тот момент, когда он поймет, что пора ехать за подарком вам, он вспомнит эти вещи и магазины.

Таким образом, вы подскажете своему мужчине правильный выбор.
Не забудьте, когда получите ожидаемый подарок, проявить радость и поблагодарить его за то, что он «угадал ваше желание».
Если вы не сделаете всего этого, то можете получить подарок, который не будет вам в радость.
Некоторые женщины упорно ездят за подарком себе вместе с мужьями. Такие покупки заставляют женщину вставать в лидерскую позицию, а это причиняет душевную боль.
Сами подумайте, от чего вы получите большую радость?
Если мужчина сам выберет время, поедет и купит вещь, которая вам понравилась.
Если вы сами ему укажите, что и где вам надо купить.
Некоторые женщины даже скажут:
— Зачем он мне нужен, пусть даст мне деньги, а я уж куплю сама.
Так тоже можно поступить, но радости будет много меньше от такого подарка.
В детстве многие родители говорили:
— Будешь хорошо учиться, тогда на день рождения получишь деньги на подарок, который хочешь.
Вы старательно занимались, помня о подарке, и выбирали, чего бы пожелать. Вероятнее всего, что на дорогой подарок вам не приходилось рассчитывать, так как вы не раз слышали от родителей фразу:
— Мы этого не можем себе позволить, денег таких нет.
Вам приходилось выбирать менее дорогой подарок и не совсем то, что вам хотелось. Деньги на такой подарок, к тому же еще не раз оговоренную сумму, вы получали как заслуженную оплату своего труда.
Прошло детство, но вот мужчина опять предлагает вам сделать тот же выбор. По крайней мере, так вы воспринимаете, так как детская обида продолжает в вас жить. К сожалению, практика таких подарков, применяемая в некоторых семьях, заставляет женщину думать, что она заработала подарок своим трудом на поприще семьи или постели.
Несомненно, это обидно и даже оскорбительно, ну а радости от этого меньше, чем от зарплаты на работе, ведь так хочется дома получать тепло и заботу.
Есть женщины, которые на предложение сделать им подарок:
— Дорогая, что ты хочешь?
— Ничего мне не надо, — отвечают мужчине.
Мужчины не всегда понимают, что так звучит боль, прошлые страхи и неумение высказывать свои желания. Возможно, вы не верите, что теперь есть человек, который ради вас готов на многое.
Мужчины, которые слышат такой ваш ответ, могут потерять интерес и инициативу.
Другие, наоборот, растерянно начинают искать то, что вам может понравиться. Разумеется, они не всегда могут предугадать ваши желания. Поэтому обязательно покажите свою радость, даже если подарок оказался для вас нежеланным. А в следующий раз не ставьте больше своего мужчину в такое нелепое положение.

Сексуальные подарки

Раздавая подарки, можно стать популярной, — так ведут себя некоторые девушки, которых подталкивают к этому страх быть незамеченной и желание быть востребованной. Такими подарками некоторые женщины считают секс и собственное тело. Сексуальное поведение становится своего рода ценой, за которую женщины хотят купить мужчину и обеспечить свою жизнь.
Такие женщины за подарки продают свои чувства, но не получают счастья. Их тело, внешность становятся кратковременной продукцией, которую надо успеть дорого продать. Чтобы отодвинуть время увядания своей внешности, женщины пользуются услугами косметологов, визажистов и пластических хирургов. Однако стареет тело из-за того, что душа не живет в радости. Эта радость может быть только от гармоничной жизни, наполненной совершенствованием и развитием душевных качеств.
Видя смысл жизни в материальном обеспечении, некоторые девушки, пользуясь внешней привлекательностью, стремятся получить от мужчин как можно больше дорогих подарков. Некоторые женщины считают, что стремление «пощипать» богатого мужчину — это ответная реакция на желание мужчины затащить ее в постель. Но если воспринимать мужчин только так, то именно это вы и будете привлекать к себе.
Существует представление среди женщин, что мужчина нужен только, чтобы обеспечивать ее и семью. Для того чтобы «вытянуть» из него деньги, женщины капризничают и требуют выполнения их желаний. Мужчины, попавшиеся в руки таким дамам, хотят быть нужными и любимыми и для этого стараются выполнять ожидания от них женщин. Не чувствуя тепла, любви и сопереживания, такие пары живут для того, чтобы копить материальные ценности. Но любовь не определяется количеством дорогих подарков.
Любой предмет, в который вложены прекрасные чувства, становится бесценным даром. Пусть это будут осенние золотые листья, цветок, приятное слово, недорогой подарок. Окруженные аурой душевного тепла и любви, они становятся поистине бесценными. Драгоценности не всегда являются обозначением больших чувств.
Разумеется, не все мужчины способны делать подарки. Для этого нужно желание отдачи и внутренняя щедрость.
Время материального беснования проходит вместе с безвластием и переходным периодом в стране, а истинные ценности остаются вечно. Нищета и дефицит у некоторых сменились на золотые реки и вседозволенность, все проходит. Наступает время, когда женская чистота и порядочность опять встанут на пьедестал, чтобы находиться там много дольше, чем проходящий период нестабильности. История повторяется. Был НЭП, который быстро сменился иным периодом, когда идеи, хоть и ложные, но поддержанные истинными человеческими ценностями, многие десятилетия определяли нашу жизнь. Революция вычеркнула из жизни институт семьи на некоторое время и дала свободу разврату и мракобесию. Все это, несомненно, создало предпосылки для определенного поведения женщин, которые не могли сами найти себе место в обществе. Мужчины обобществляли женщин, как скот, не давали возможности получать достойную зарплату, угрожали нападением и изнасилованием. Все это теперь послужило почвой для того, чтобы женщины искали возможность материально обеспечить себя и защититься через мужчину.
Некоторые современные девушки ищут себе «спонсоров». Однако, бесплатный сыр бывает только в мышеловке.
Получая дорогой подарок, думайте о том, чем придется расплачиваться за него. Многие столетия проституция осуждалась. «Спонсорство» — это та же проституция, только дороже оплаченная. Раньше существовало понятие «содержанка». Девушки стыдились даже подобных предложений и шли на это из-за великой нужды, как на смерть. Теперь многие стремятся стать содержанками богатых мужчин. Лишая себя счастья, они убивают возможную любовь, совершая тяжелый грех, который проклятьем отзовется в нескольких поколениях.
Уважающая себя женщина никогда не обозначит цены, которую она стоит, ибо она бесценна. У мужчины, при правильном подходе, можно выпросить многое, но тогда он будет знать, сколько вы стоите. Если известна ваша цена, то мужчина всегда может найти ту, что стоит дороже вас.
Мужчина всегда стремится быть первым, лучшим и воспринимает женщину, как приз за первое место. Если вы имеете цену, которую обозначаете своими капризами, то даете в руки мужчины право искать лучшую. Нельзя расценивать мужчину только по кошельку, это большая ошибка. Душевные качества мужчины, его желание теплого дома, уюта и любящей заботы, которые затмил в ваших глазах его кошелек, пробьются. И тогда вы станете надоевшей дорогой игрушкой.
Скромная девушка, ценящая свои душевные и умственные качества, может вызвать у мужчины сильное желание дарить ей подарки. Так мужчина вознесет на пьедестал истинную женственность и чистоту.

Обиды

Нет более умелых обижальщиц, чем женщины. Веками нарабатывали они позы, надутые губки, жесты и многое другое, что говорит о том, что они обиделись.
Обиды служат для того, чтобы обвинить окружающих и заставить их уступить и сделать так, как хочет обиженная женщина.
Один мудрый человек сказал: «Обижаются только служанки!»
Это действительно так. Обижается тот, кто чувствует себя «дешевле», ущербнее, глупее того, на кого обижается.
Событие для вас может быть оскорбительным, унизительным, но не обидным.
Обижает вас именно статус обидчика. Подумайте только: если бы обидчик занимал более низкое, чем вы положение, был в чем-то хуже вас, обиделись бы вы на него?
Обида всегда является требованием чего-то от обидчика. Будь то просьба о прощении, получение долгожданного подарка или требование цветка в знак признания вины — все это звучит как признание своего поражения обидчиком и возвышение статуса обиженной.
— Ну ладно, я виноват, что ты хочешь? — ждет услышать обиженная.
И вот тут она развернется! Теперь она отыграется, максимально унизив его в своих глазах, а лучше всего — в глазах окружающих.

— Теперь ты будешь две недели ходить за мной на работу с цветами, чтоб все видели. И, может быть, я тогда тебя прощу.
— Теперь ты целый месяц будешь сам убирать квартиру и мыть посуду, — произносит другая свое наказание.
— Вот так бы давно, теперь ты будешь делать все только с моего разрешения, — гордо подняв носик, сквозь зубы выговаривает третья.

Культивирование негативов часто создает головную боль. Вы все время проговариваете в голове свой ответ обидчику.
— Если он мне скажет так, то я отвернусь демонстративно, а не буду стоять, как в тот раз перед ним.
— Надо было мне вот так ему сразу ответить…
— Если я теперь подойду к нему и скажу вот так…, то он мне может ответить так…
— Тогда я возьму и скажу ему про то, что вчера…

Она может придумывать множество аргументов и поступков, которые, по ее мнению, убедят обидчика признать свою неправоту.
Очень часто обижаясь на отца своего ребенка, женщина хочет его унизить и заставить выполнять свои капризы и требования, считая их единственно правильными. Если мужчина, при этом, не слушает ее, то обиды негативной энергией поселяются в тело ребенка, рождая тяжелые заболевания.
Культивирование обид рождает психосоматические нарушения, которые могут привести к более серьезным болезням и онкологии.
Обидчик порой и не подозревает, что шутка или его поступок могли обидеть вас.
Это вы искали момент, который помог бы вам поставить в зависимость от себя человека.
Любые обиды, необоснованные амбиции, которые мы культивируем и тащим за собой всю жизнь, отравляют жизнь окружающих и нашу собственную!
Многие женщины обидами требуют для себя уважения от мужчин.
Надо самой быть достойной женщиной и уважать себя, только тогда вы будете вызывать у окружающих уважение вашего достоинства!
Необходимо найти свой путь в жизни, найти себя, гармонию между чувствами, ощущениями и интеллектом — это наполнит вас уверенностью и даст чувство собственного достоинства. Тогда в любом коллективе вам будет гармонично и хорошо. Чувство собственной ущербности и страх показаться глупой, некрасивой заставляет женщину использовать практику обид.
Иногда, демонстрируя свою обиду, женщина доходит до того, что заставляет целую компанию знакомых почувствовать себя неуютно. В состоянии «надвигающейся грозы» она стремится быть увиденной всеми ими, что создает дискомфорт. Разумеется, компания решает, что проще пойти на поводу требований обиженной, чем испортить себе все выходные. Однако, они сильно ошибаются. Пойдя ей на уступку, они получают монстра-руководителя.
— Будьте снисходительны, она же комплексует из-за того, что не понимает, о чем мы говорим, давайте впредь при ней избегать таких тем.
— Что вы разгалделись про свои платья, видите, какая она страшненькая, могли бы при ней не говорить о нарядах.
Таким образом, в угоду проблемной обижальщице, люди не могут свободно себя чувствовать в приятной до этого момента компании и обстановке.
Любительницы использовать обиды просто зацикливаются на этом состоянии и создают культ обиды. Чем постоянно искать повод для очередных обид — проще культивировать одну, выращивая ее и преумножая.

— Ты опять, я только немного начала тебе верить, что ты осознал свою вину, а ты опять так делаешь!
— Что я такого сделал, о чем ты?
— Ты уже все забыл!
— Да что я такого сказал? Объясни, наконец!
— Вот ты уже ничего не помнишь. А я-то думала, что теперь мы заживем счастливо и ты никогда не будешь меня обижать. Права была моя мама, ты никогда не изменишься. Ты просто меня не любишь!

Это очень сильный аргумент, после которого мужчина впадает в полное недоумение и не может ничего больше аргументировать. Он ощущает себя тонущим в бесконечном болоте из женских упреков и слез.
Неумение направлять и реализовать мужчину прячется за практикой обид.
Вечно виноватый и непонимающий, он не может найти ответ на вопрос:
— Что случилось? Я сделал что-нибудь не так?
Мужчина всегда хочет обоснований и реальных поводов для осознания причин женской обиды.

— У тебя плохое настроение?
— Что-то случилось на работе?
— Ты плохо себя чувствуешь?
— Я тебя нечаянно задел?
— Я что-то забыл купить в магазине по твоему списку?
Так может продолжаться вечно. Мужчине необходимо найти вескую причину, чтобы все сразу успокоилось. Но для женщины это не так.
Все проблемы у женщин проистекают оттого, что они думают, будто их не любят.
Самое лучшее средство от обид — объятия любимого и поцелуи.
Если у вас пока нет любимого, а обиды душат вас, значит вы считаете, что весь этот мир вас не любит. Этому научили вас родители, учителя, окружающие. Но это не так.
Посмотрите вокруг, весь мир улыбается вам!
Улыбнитесь миру!
Практикум
Если нет видимых причин улыбаться, сделайте гримасу улыбки. Это просто: растяните губы и вздохните.
Растяните кончики губ максимально в сторону ушей.
Держите как можно дольше.
Постарайтесь спокойно принять те ощущения, которые будут сопровождать это упражнение.
Сначала может даже заболеть лицо или свести какую-то мышцу.
Каждая мышца вашего лица связана с определенным отделом мозга. Длительные спазмы, которые образуются от невеселых и депрессивных мыслей, создают проблему с мышцами лица. Головные боли, так часто посещающие женщин, тоже во многом связаны с перегрузкой мозга, переконтролем и дисгармоничными мыслями. От всего этого йоги и придумали прекрасный метод: упражнение – УЛЫБКА. Именно его мы и сделаем сейчас.
Сведение мышц и дискомфорт рассказывают о том, что мозг старается вспомнить правильное положение и состояние этой мышцы. Через небольшое время сведение уйдет и на его месте вы почувствуете приятное разливающееся тепло. Ваше лицо оживает, кожа восстанавливается без всякой косметики и лекарств.
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Мы говорим о любви, но ведь что это такое, понимают не все. Многие женщины за призывом признаться или подтвердить ей, что мужчина любит, хотят просто манипулировать. Пусть только он попробует не сказать того, чего она от него ждет — сразу будет продемонстрирована обида.
Заигравшись в обиды, женщины не знают, как от них избавиться. Вот вам простой путь.
Практикум
ОТПУСКАЕМ ОБИДЫ
Представьте, что перед вами река и по ней плывут льдины.
Посадите свою обиду на ближайшую к вам льдину и оттолкните.
Вот ваша льдина уплывает все дальше и дальше от вас, а на ней уплывает ваша обида.
Помашите ей рукой.
Все!
Обида скрылась за горизонтом, ее больше нет!

Можно вместо льдины воспользоваться бумажным корабликом.
Сверните его из листа бумаги.
Посадите на бумажный кораблик обиду и пустите плыть по реке.
Кораблик подхватывает волна и несет быстро вдаль.
Возможно, сильный порыв ветра перевернул кораблик, и он утонул вместе с вашей обидой.


Праздники

Многие женщины любят и страшатся праздников одновременно.
Любят, потому что женщинам нужно почувствовать себя нарядной, красивой и привлекающей внимание. Это встряхивает, освежает.
Страшатся праздников по очень веским причинам.
Во-первых, необходимо устроить генеральную уборку и готовку. Это непросто, так как женщина работает и воспитывает детей.
Во-вторых, необходимо успеть привести себя в порядок, а на это редко остается время и силы.
В-третьих, после праздника предстоит уборка и мытье посуды.
Таким образом получается, что нагрузка, которая ложится на женщину в праздники, во много раз превышает ее силы.
Заметьте, я не говорю о возможностях, так как многие женщины практически выжимают из себя последние силы, чтобы все получилось хорошо.
Почему у хозяйки на празднике всегда такой уставший вид? Ответ ясен.
Часто мы сталкиваемся с таким явлением: приходят гости, все готово, убрано, и усталая разгоряченная хозяйка бросается в ванную комнату освежаться и наряжаться.
Закончен авральный труд, гости сидят за столом, разговаривают, общаются, а хозяйка тихо дремлет в уголке дивана. Муж берет инициативу в свои руки, развлекая гостей, как может.
Некоторые мужья, чувствуя себя «брошенными хозяйкой», так как она все время обычно ими распоряжается, «идут в отрыв». Очнувшаяся от дремоты, жена вдруг понимает, что ее супруг выпил лишнего и, громко крича, жестикулирует над соседом вилкой…
Возможен и такой вариант, что муж будет танцевать и ухаживать за гостьями, которые на фоне уставшей жены выглядят куда более привлекательными.
Некоторые женщины, впрочем, довольствуются такими праздниками, получая от гостей похвалу за вкусно приготовленные блюда и чистый дом. Но ведь для этого можно пригласить специальную службу. Вам уберут дом, подготовят его к торжествам и принесут заказанные блюда.
Доказывать знакомым, что вы готовите вкуснее соседнего ресторана и убираетесь лучше многих, — не единственная цель праздника!
К тому же, почему праздники во многих семьях сводятся к переполненным животам и обилию выпитого? Такое впечатление, что приходят наесться, напиться чужие люди, с которыми совершенно не хочется общаться.
Пришла некая комиссия, осмотрела порядок и чистоту в доме, ее получше накормили, напоили, а зачем? Чего вы боитесь? Мнения о вас, которое будут распространять «за глаза» пришедшие?
Тогда зачем вы их зовете в свой дом?
Для некоторых сборы в многочисленной компании обостряют комплексы неполноценности, которые они предпочитают заедать.
Праздник — это возможность пообщаться, объединиться в общей радости.
Смотр своего благосостояния и финансовых достижений, который многие устраивают из праздников, привел к тому, что достаточное количество людей боятся и не любят праздники. Кому нужна излишняя нагрузка, когда так мало остается времени для того, чтобы немного отдохнуть перед работой и другими перегрузками, которые устраивает нам современное общество.
Пригласите только самых близких и приятных вам знакомых. Немного закуски и несколько счастливых часов вместе — вот истинный праздник. Танцы, песни, интересные разговоры и просто приятная энергия, которая объединяет родные души, — вот то, что заполнит в вашем сердце уголок и будет согревать в минуты тревоги и ощущения незащищенности.
Обиды тех, кого не пригласили? Но ведь праздник — это не время для выяснения отношений. Выгодные и принудительные встречи можно перенести на другие дни, сославшись на множество причин. Женщины очень изобретательны и всегда могут что-то придумать для того, чтобы отделаться от неприятных визитов. Позвольте себе быть красивой и счастливой, не тревожась о том, что про вас скажет Марья Николаевна, которая теперь сварливо оглядывает всех ваших гостей и потом будет звонить и говорить о них всякие гадости.
Необходимые и официальные визиты вы можете принимать отдельно потом.
Праздник есть праздник, никогда не путайте его с выгодными визитами и рабочими встречами!

Мужское доверие

Часто, отправляясь с мужем за покупками, вы хотите получить от него совет:

— Посмотри, подходит мне это платье?
— Как сидит этот костюм?
— Дорогой, может к моему новому платью купить эти туфли?
Мы уже говорили, что настоящего мужчину такие вопросы озадачивают, ибо он не понимает, что от него хотят. Вообще, хождение по магазинам одежды, выбор, примерки вещей приводят мужчин в исступление. Единственно, о чем они способны в это время думать: — Когда кончится весь этот кошмар?
Однако женщина продолжает вовлекать его в этот бесконечный костюмированный бал. Для многих женщин хождение по магазинам — это развлечение. Особенно, если у них есть деньги на покупки.
Для многих мужчин очереди, давка, большое количество продавцов и покупателей — это наказание. Даже хождение по автомагазину в поисках очередной запчасти при большом скоплении народа утомляет и забирает у них много сил.
Мужчина не выносит состояния «затерявшийся в толпе». Ему нужно быть первым, победителем. Как он может быть здесь первым, когда все заняты разглядыванием товаров, и даже его женщина забывает о нем в бесчисленных примерочных?
Что хочет женщина в такие моменты от мужчины?
Поддержки. У нее много страхов, которые связаны с отношением к своей фигуре, возрасту и запретам ее родителей. Она хочет поддержки от мужчины, которая будет звучать в ее ушах как разрешение одеть то, что ей нравится.

— Дорогая, ты в этом просто прекрасна!
— Ты у меня лучше всех, а это платье особенно подчеркивает твою красоту.

Вот что хочет услышать каждая женщина, сопровождаемая мужчиной.
Такая поддержка необходима, она является защитой от страхов, и, порой, такой поход по магазину помогает женщине освободиться от массы сомнений по поводу своей привлекательности.
Каждая женщина хороша по-своему. Для любящего мужчины только его женщина самая обаятельная и привлекательная.
Глядя на других женщин, которые примеряют одежду, вы можете растеряться, так как многие женщины скорее склонны себя критиковать, чем хвалить. В этот момент поддержка мужчины станет тем спасательным кругом, среди бушующего океана, который только укрепит ваши взаимоотношения.
Оставляя женщину без мужской поддержки перед необходимостью выбора, мужчина лишается ее доверия. Ведь женщина теперь должна сама принять решение, защититься от собственных страхов и сомнений, а значит, стать более мужественной.
Через некоторое время такого состояния женщина замечает, что ей совсем не хочется отдаваться этому мужчине, и любовь угасает. Отношения могут перейти в дружеские и потеряют всякую таинственность, наполненность.
Иногда, говоря о мужчинах, женщины произносят:
— Друг он неплохой, но не дай Бог оказаться с ним в постели.
Для того чтобы не деградировали любовные отношения, больше доверяйте своей интуиции.
Женская интуиция подскажет вам, что выбрать себе и как в этом показаться любимому для того, чтобы он не смог удержать своего восхищения вашим выбором.
Давать читать мужу эту главу так же бессмысленно, как и выговаривать ему, объясняя, как с вами он должен себя вести в магазине.
Постарайтесь ласково подойти к нему, выбрав подходящий момент, и рассказать о своих страхах и о необходимости его защиты и помощи.
Ни один мужчина не откажет в защите и опеке, если почувствует нежную и ласковую женщину рядом.
Разумеется, когда вы будете ему говорить о своих страхах, не нужно демонстрировать те части тела, в правильности форм которых вы сомневаетесь.

— Дорогой, я так боюсь, что выберу что-то такое, в чем буду выглядеть хуже, чем другие женщины, мне так нужен твой совет и поддержка.
— По мне, так лучший твой наряд — полное отсутствие одежды, — можете услышать от мужа.

Это хорошо, значит, он вас видит глазами своей души. Любящие мужья не замечают ваших морщинок, образовавшихся со временем, полноты. Впрочем, и вам, если вы по-настоящему любите, трудно сразу описать внешние черты и лицо любимого. В любви отсутствует внешность, есть только ощущения и чувства. Именно они формируют для него и для вас образ друг друга.
Только страхи женщины привлекают внимание мужчины к тому месту, которое ей не нравится.
Никогда не демонстрируйте ему свои изъяны, ведите себя так, как будто их нет совсем, он ничего не заметит.
Показывая мужу наряд, озвучьте, куда вы в нем собираетесь идти. Для мужчины функциональность очень важна, в таком случае его совет будет объективен и ценен.

— Это платье для театра подходит?
— Дорогой, как ты думаешь, хорошо я в этом буду выглядеть на работе?
Не удивляйтесь, если услышите:
— В этом нужно ходить совсем в другое место.
Скорее всего, он будет прав. Иногда женские покупки приобретают вид их комплексов, в этом случае помощь мужа вам необходима.

Женщина крупных объемов еле влезла в сильно обтягивающую короткую юбку. Ей кажется, что она так выглядит тоньше и моложе.
— Не правда ли, мне это идет? — спрашивает она продавца.
Заинтересованный в продаже вещи, он может ответить утвердительно.

Как часто можно встретить на улице и в общественных местах женщин, одетых таким образом. Вызывающе молодящихся в одежде, которая лишний раз только подчеркивает все изъяны фигуры.
Разумеется, если у вас есть знакомая женщина с хорошим вкусом, лучше пригласить ее помочь вам подобрать одежду. Но если нет такой знакомой, заботливая поддержка мужа поможет вам сделать правильный выбор.
Не только в выборе одежды, но и во многих других сферах жизни, женщине необходима мужская поддержка. Советы по определенным ситуациям на работе, в ведении хозяйства, заключении договоров и во многих других сферах вы можете переложить на мужские плечи.
Разумеется, если вы уже много лет все решали сами, то ваш муж временно потерял определенный уровень, но он быстро его наверстает и с радостью возьмет на свои плечи груз забот и решений, которые вы тянули сами. Вам нужно только довериться ему и рассказать, каким образом вы до сих пор со всем этим справлялись.

Не хочу жениться

Некоторые мужчины имеют ложные представления о свободе. Им кажется, что если они женятся, то потеряют свободу. Это может быть следствием тех взаимоотношений, которые сложились в доме их родителей.
Одиночества вдвоем не может быть, если это любовь.
Когда вас двое, сложно представить себя в кинотеатре, гостях без любимого человека. Мир без него становится урезанным и ограниченным. Только тогда, когда вы вместе, мир полон.
Если мужчина держится за свой страх и избегает прочной связи, женитьбы, то он не чувствует вас своей половиной. В этом и ваша вина. Возможно, каждый из вас живет в своем ограниченном мире, играя определенную роль. Вы просто не видите друг друга. Вы разделены своими представлениями, вы — чужие.
В таком случае, лучше вовремя остановиться и расстаться. Только тогда, когда в его душе родится тоска и он ощутит потерю, мужчина сделает серьезный для себя шаг.
Некоторые женщины «цепляются» за мужчину и свое желание выйти замуж, поэтому упускают момент, когда мужчина может почувствовать страх ее потери. Постоянное присутствие и поведение, которое для мужчины звучит так:
— Дорогой, мы уже все решили и останемся вместе навсегда, — безумно пугает его.
Необходимо дать время ему самому подумать, а для этого он должен соскучиться и понять, что если потеряет вас, то будет страдать.
Это совсем не значит, что вы создадите ему ужасную обстановку или испортите его взаимоотношения с окружающими, если он вас бросит. Наоборот, он сам не сможет никем заполнить той пустоты, которая образуется, если вы сейчас исчезните из его жизни.
Что же сделать для этого?
На пике своих взаимоотношений, почувствовав начало спада, уезжайте в командировку или к вдруг образовавшейся на крайнем севере бабушке. Придумайте что-нибудь, пусть даже срочную работу, или просто купите путевку на отдых. Это необходимо!
Теперь, оставшись один, он почувствует пустоту, которая должна длиться некоторое время, но не два-три дня. Как бы вас ни терзало желание броситься ему на грудь, выждите момент. Затем появитесь. Вот тут вы и увидите, сколько места занимаете в его жизни.
В случае, если он не заметит вашего отсутствия, — успокойтесь и расстаньтесь совсем. Лучше сделать это теперь, чем получить травму несколько лет спустя, когда вы будете слабее, старше и связаны детьми.
Навязывая свою персону, вы можете «получить» совместную жизнь, но потерять настоящий контакт, который мог быть возможен с этим мужчиной. Нельзя его торопить. Даже если вам кажется, что все ясно, для мужчины все еще только начинается. Дайте возможность мужчине самому совершить решительный шаг, подведя его к этому решению. Помните: женщина — шея, а мужчина — голова. Куда шея повернется, туда голова и посмотрит.
Чем настойчивее женщина ожидает предложения совместной жизни, тем больше проявляет мужественную энергию, оставляя ему женственную позицию. Многих мужчин именно это раздражает и стимулирует к решительным действиям, которые направлены на разрыв цепей. Однако, если даже это ваша судьба, а вы поторопились и настояли на решении жениться, мужчина может потом всю жизнь сомневаться и обвинять вас в том, что вы его на себе женили.
Только страх потерять вас может привести мужчину к желанию скрепить с вами прочный союз!
Каждый мужчина хочет быть победителем и получить лучший приз, так покажите ему, что именно вы приз за первое место.
Некоторые девушки считают, что если будут рассказывать юноше о своих успехах на любовном поприще, то вызовут его интерес. Они выдумывают или рассказывают приукрашенную правду о мужчинах, которые были с ними, но добиваются закономерных результатов.
Если другие тут уже были, но не остановились, а пошли дальше, зачем мне этот выброшенный всеми приз?
Мужчину захватывает борьба среди сильнейших и успешных мужчин за вас, в этом состязании он тоже будет участвовать, если решит, что он достоин сражаться с такими мужчинами.
Поэтому, рассказывая мужчине о внимании и ухаживаниях за собой других мужчин, не напугайте его!

Пчелы и цветок
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Мужчины — удивительно общественные существа, поэтому, если один увлечен, то сюда же притягивается и второй, а за ним и другие.
Вот и получается, что если вы остаетесь в одиночестве, то никто из мужчин не появляется перед вашими светлыми очами для того, чтобы предложить прогуляться или сходить в кино, не говоря уж о признании в любви. Что делать?
Воспользуйтесь телефоном. Позвоните любым знакомым мужчинам и поговорите о чем-нибудь с ними. Немного пококетничайте во время таких разговоров. Обыкновенно срабатывает мужская связь, и к вам начинают слетаться «пчелы». Так можно заставить и пропавшего куда-то возлюбленного объявиться. Достаточно всколыхнуть этот мужской улей, пообщавшись с некоторыми его представителями. Никогда не ждите, что они сами вспомнят о вас и в затянувшейся пустоте появится первый звонок. Позвоните сами, но не тому, кого так ждете, а другим просто знакомым мужчинам.
Если вы звоните другу своего возлюбленного, никогда не спрашивайте его о предмете своего воздыхания — это вызовет больший эффект. Если вы расспрашиваете или умоляете его друга устроить вашу встречу, то становитесь неинтересны обоим. Поговорите с другом, как с интересующим вас мужчиной. Он оценит такой ход и будет втянут в мужское состязание за приз — вас. Только не говорите сальностей и не позволяйте никаких намеков на возможность более интимной встречи — это закон. Иначе его друг захочет защитить товарища от «плохой девчонки». Он же не хочет дружить с тем, кто своим призом выбрал самую доступную!
Будьте обаятельной, чтобы знакомый вашего парня позавидовал ему.
Впрочем, задействовать «улей» лучше всего не с друзей и знакомых вашего парня, а с других мужчин, которых с вами связывает шапочное знакомство или интерес по работе, учебе, собакам, компьютерам и другим объектам. Вы должны всколыхнуть к себе интерес на разные темы среди мужского населения. Такой многосторонний интерес к вам, несомненно, почувствует и ваш возлюбленный, поэтому объявится.
Никогда не стремитесь обрывать все связи со знакомящимися с вами мужчинами — они пригодятся для вытаскивания возлюбленного из его берлоги.

Где он, мой единственный?

Как много девушек задают этот вопрос. В современном мире, когда ускоренный темп жизни, перегрузки, работа почти не оставляют времени и сил на личную жизнь, познакомиться и найти близкого человека стало очень трудно.
Женщины часто просто не думают о том, что одиноких мужчин так же много, как и одиноких женщин.
Дело тут совсем не в статистике. Женщины зачастую считают, что все мужчины уже заняты, а женщин одиноких много.
Всем известна лихорадка, которая начинается на последних курсах института, когда девушки стараются срочно найти женихов. Почему-то считается, что, учась, легче завязать знакомства и найти жениха, чем потом.
Общие увлечения также создают предпосылки к знакомствам. Лучше, когда людей объединяют общие увлечения, а не страх одиночества и желание найти себе хоть кого-нибудь для женитьбы. Общие интересы помогают людям встречаться и знакомиться.
С годами человек ограничивает свою жизнь, исключая из нее случайности, перестает увлекаться, теряет интерес ко всякого рода хобби. Таким образом, уходит возможность завязать новые контакты.
Большие города переполнены машинами. Где может познакомиться человек, едущий на работу и возвращающийся с нее на машине? Даже в пробках, ставших такой проблемой для города, знакомство реально. Вместо того чтобы смотреть на часы, разговаривая по сотовому телефону, оглянитесь вокруг. Возможно, в соседней машине — ваша судьба. Ничто не бывает случайным! Вся жизнь состоит из случаев, которые вершат нашу судьбу. Человек сам создает эти случаи своими мыслями, желаниями и делами, неосознанно притягивая последствия.
Возможно, вы уже долго думаете о том, что так нужен рядом хороший и верный друг. Оглянитесь вокруг. Может быть, именно он сейчас открывает окно машины, стоящей рядом с вашей в этой бесконечной пробке. Улыбнитесь ему!
Вы едете на транспорте, идете, заходите в магазин и бываете еще во многих местах. Неужели вы думаете, что Он там не бывает?
Если настала пора, то два человека находят друг друга.
Может, он случайно наступит вам на ногу в толчее метро, или в переполненном автобусе его рука окажется рядом с вашей?
Чем интереснее человек в своем внутреннем мире и чем больше стремится познать, тем сильнее притягивает к себе свою «вторую половину».
Запомните: вы всегда притягиваете к себе того мужчину, который полностью отвечает вашему внутреннему состоянию и развитию!
Если нет общих интересов, увлечений, то единственное, что может объединить людей — одиночество. Оно, к сожалению, становится общим увлечением образовавшейся таким образом семьи. Два одиночества собираются в одной квартире и стараются найти себе занятие для того, чтобы меньше времени оставалось на раздумья и ощущение все возрастающего чувства одиночества. Появляются дети, которые на несколько лет скрашивают одиночества своих родителей. Затем дети вырастают и родители остаются наедине со своим одиночеством. Грустная картина, не правда ли?
Если у человека нет любопытства, увлеченности и способности радоваться всем проявлениям жизни — он одинок.
Сейчас некоторые увлеклись поисками знакомств в интернете. Страх личного контакта, который стал преградой для знакомств, отступает, когда вы сидите у компьютера и рассматриваете фотографии. Вы можете послать ту фотографию, где вы «получились хорошо». Такие знакомства могут быть долгими, пока не произойдет личная встреча. Ведь при встрече вы оба будете совсем не такими, как на фотографиях.
Подобные знакомства весьма условны, так как очень похожи на договор, который заключают обе стороны. В этом договоре есть пункты, какими люди хотят, чтобы их воспринимали. Очень сложно отгадать в этом своего человека. Впрочем, некоторым удается.
Не прячьте себя в унынии. Оно только увеличивает депрессию и далее снижает иммунитет. Начинаются болезни, с которыми некоторые люди «коротают свою жизнь».
Смех и радость помогают человеку раскрыться для Мира и людей. В детстве каждый из нас смеялся по 400 раз в день. С годами, количество поводов для радости и смеха все сокращалось. Теперь не каждый день вы смеетесь, а некоторые совсем потеряли эту способность.
Смех наполняет силой, энергией. Не зря говорят, что минута смеха заменяет килограмм съеденного вами мяса. Теперь по всему миру создаются общества смеха, где людей учат смеяться. К больным приводят клоуна или другого человека, способного рассмешить. От смеха повышается иммунитет, и люди начинают выздоравливать.
Смех — это общение. Попробуйте рассмеяться в уголке, чтоб никто не слышал. Не получится. Смех вырывается из вас и разрушает любые границы, которые создает уныние и депрессия.
Если вы хотите познакомиться и найти своего единственного — научитесь сначала чаще улыбаться и смеяться. Это поможет вам раскрыться и притянуть к себе человека, который хочет жить в радости и счастье.
Если вы считаете, что все хорошие мужчины уже женаты и ваше время ушло, — посмотрите вокруг. Кто-то продолжает выходить замуж, знакомиться и, наконец, разводиться. Количество холостяков постоянно увеличивается за счет разводов. Все эти мужчины ждут свою женщину, которая появится неожиданно в их жизни, и почувствует он себя рядом с ней настоящим мужчиной. Тогда захочется ему быть лучше, добрее, добиваться успехов на работе, в творчестве.
Немало холостых мужчин, возвращаясь поздно с работы на городском транспорте или за рулем красивой машины, ожидают встречи. Они в тоске оглядывают людей, стоящих у светофора или переходящих улицу перед машиной. Может, пройдет ОНА, и встрепенется его душа!
Соглашаясь с мыслью о том, что «нет шансов познакомиться, да и где», мы закрываемся для новых контактов.
Человек привлекает к себе то, на что согласился.
Вот и получается, что внутренне закрывшись для личных контактов, мы отталкиваем их от себя.
Закрытое состояние мешает нам реализоваться самим.
Откройтесь для контактов, улыбнитесь, оглянитесь вокруг. Теперь судьбоносная встреча может состояться в любой момент!

Отношение к природе

Окружающий нас мир наполнен различными проявлениями жизни. Растения, животные, птицы — кого только нет вокруг! Единый с миром, гармоничный человек всегда прекрасно чувствует и поддерживает все живое. Отсутствие гармонии в человеке явно сказывается на его отношении к окружающему миру.
Многие люди разводят различные растения и украшают ими свои квартиры. Кропотливый и регулярный уход за ними присущ женственной натуре. Как девушка ухаживает за домашними животными и растениями, так она будет относиться к своим детям.
Чем больше времени и внимания уделяет мужчина растениям, тем более он обладает женственной натурой. У таких мужчин жены проявляют противоположную им черту — мужественность. Резкие, любящие командовать, они управляют своими мужьями и порой даже унижают их. Из-за такой командной позиции матери дети тянутся к отцу, ведь только от него они могут получить необходимое душевное тепло и ласку.
Мы уже не раз говорили о том, что только противоположности сходятся, и если один женственный, то другая должна быть столь же мужественна, или наоборот.
Женщина, которая может обидеть домашнее животное, или погубить цветок, забыв полить его, обладает мужественной натурой и отсутствием материнских чувств. Такие женщины ухаживают за детьми «набегами». То вспомнят и бросятся их кормить и целовать, то увлекутся магазинами или каким-то делом и забудут о детях на некоторое время. Ребенок — не кукла. Цветок, не политый вовремя, может завянуть. Собака, которую забыли выгулять, — нагадит в доме. Ребенок получит на всю жизнь стресс и представление о том, что его никто не любит и считают лишним, мешающим.

Болезни и боли

К болезням мужчины и женщины относятся совершенно по-разному. Созданные так, что могут переносить кратковременные, но большие нагрузки, мужчины очень тяжело воспринимают болезни. Тянущиеся какое-то время боли, слабость выбивают мужчин из привычного русла. Чувствуя себя обессиленными, они раздражаются и срываются.
Ругань, которой мужчина осыпает все вокруг, означает лишь то, что он хочет скорее приблизить конец мучениям или нагрузке, которые слишком затянулись.
Женщина совсем по-другому справляется с болезнями и нагрузкой — они для нее как своеобразная беременность. Женщина именно вынашивает свою болезнь, поэтому всматривается в ее симптомы. Впрочем, теперь появилось достаточно женственных мужчин, которые в вынашивании своей болезни почти приблизились к женщинам.
В болезни и длительных трудностях всегда можно отличить мужественного мужчину от женственного.
Многие мужчины боятся болезни и становятся при встрече с ней ребенком. Вот в этот период от женщины требуется проявить достаточно внимания и заботы, став матерью. Мужчина, хоть может внешне и иметь строгий вид и поругиваться, с благодарностью принимает такую заботу. Огрызается и поругивается он только от того, что не хочет выглядеть слабым.
Женственный мужчина, в отличие от мужественного, купается во всех симптомах болезни. Он будет с удовольствием ходить по врачам и есть диетический супчик, который вы ему приготовите. Его сварливость и капризы заставят вас готовить вовремя не только этот супчик, но и ухаживать за его болячкой. Порой создается такое впечатление, что вы живете втроем: вы, он и его болезнь. Выздоравливать женственные мужчины обыкновенно не торопятся.
В переходный возраст, которого достигает каждый человек от 42 до 45 лет, организм перестраивается. Если до этого времени в мышцах была сила и вы не очень заботились об их состоянии, то теперь все меняется. Особенно тяжело переживают этот период мужчины, которые привыкли играть своими мышцами и решать все с позиции силы. Природа заставляет человека в это время либо менять свои взаимоотношения с миром и вместо силы больше опираться на свой жизненный опыт и мудрость, либо впадать в уныние, наблюдая за тем, как уходит из мышц сила. Для многих мужественных мужчин это нелегкий период. Они переживают его, как смерть при жизни. Женственные же мужчины редко страдают из-за потери сил.
Часто можно наблюдать, как мужчины в этом возрасте не могут нести тяжелую сумку, с которой раньше справлялись, не думая. Они привыкли поднимать ее рывком, а теперь силы уходят. Научиться поднимать по-женски, равномерно принимая тяжесть и распределяя ее по всему организму, — вот задача мужчины. Некоторые, к сожалению, так и не осваивают этот метод поднятия тяжести и живут с состоянием поражения. Именно поэтому многие не доживают до поздней старости, слишком тяжело им психологически перестроиться. Женщины в это время переживают период перед климаксом или уже его начало. Те, кто изначально от родителей получил много наследственной энергии, к этому периоду подходят с хорошим количеством энергии и сил, поэтому их больше интересует возможность реализации, чем слабые сигналы от организма, сообщающие о времени перестройки физиологических функций.

Рабочие взаимоотношения. Мужественность и женственность


Ночные посиделки

Одиночество и грустные мысли, которые посещают человека, когда он возвращается домой, заставляют задерживаться на работе. В последнее время во многих фирмах заставляют сотрудников оставаться до поздней ночи на работе. Не имея нормальной семейной жизни, начальство лишает ее и своих сотрудников.
В некоторых офисах, где женщины стоят во главе, может наблюдаться такая картина. Весь рабочий день изможденные ночной работой сотрудники вяло просматривают свои проекты. Вечером, когда должен уже закончиться рабочий день, назначается рабочая встреча, которая продолжается бесконечно долго. Усталость делает свое дело — люди расслабляются. «Шефиня» счастлива — она получает прототип семьи. Совершенно неважно, что все устали и уже давно нет ни одной свежей мысли, главное — быть окруженной в темное время суток знакомыми людьми. Отсутствие одного из сотрудников на таком «мероприятии» считается предательством. Шефиня воспринимает отсутствие человека, как измену ей лично. Разумеется, этот человек впадет в немилость и будет уволен.
К тому же бывает и так, что один из сотрудников мужчин приглянулся ей. В таком случае женщина создает все больше прецедентов для ночных «авралов», стараясь быть ближе и чаще со своим избранником. Это мучение сотрудников будет продолжаться до тех пор, пока не произойдет между ней и избранником интимной связи. Увы, бедные сотрудники оказываются заложниками ее влечения.

Ссоры на работе

Недаром говорят, что от любви до ненависти один шаг. Неудовлетворенное сексуальное влечение может вызвать кажущуюся неприязнь и взрывы раздражения и придирок к мужчине. Если вас постоянно тянет ссориться с сослуживцем и вы замечаете, что один из мужчин вас особенно раздражает, то это, скорее всего, проявление сексуального влечения. Подумайте об этом.
Наше подсознание порой играет с нами злую шутку. Полагая, что все понимаем и выполняем вполне разумные действия, мы обманываем себя. Большую часть жизни человек совершает свои действия, руководствуясь подсознанием. Именно там копится память многих негативных ситуаций. Основывая свои действия на этом «багаже», человек порой замечает, что делает или говорит то, что не укладывается в его систему убеждений. Иногда из нас выскакивает память негативных поступков нашей матери или отца, которые мы еще в детстве поклялись себе никогда не повторять.
Сексуальное влечение также не управляется нашим сознанием, и мы совершаем такие поступки, которые нас потом заставляют раскаиваться.
Чем больше разница зарядов между мужчиной и женщиной, тем притягательнее они друг для друга становятся. Поэтому любящие командовать и контролировать все мужественные женщины притягиваются к женоподобным мужчинам, которые, по их мнению, не справляются с работой. Атаки, в таком случае, сменяют одна другую. Женщина недоумевает:
— Как можно быть таким бестолковым и несобранным?
На самом деле ею движет природа, подсказывая, что перед ней подходящий для сексуального союза мужчина.
Мужчины также раздражаются на работе при виде женщины, которая подходит им по заряду для более близкого контакта. Впрочем, мужчины чаще и лучше ориентируются в своих истинных влечениях, чем женщины.
Если мужчина-начальник — лидер и в его подчинении находятся другие мужчины, то он будет заставлять их быть более женственными, чем он. Желание мужчины быть всегда первым, победителем, заставляет его использовать свое служебное положение для того, чтобы «поразить соперников».
Начальник-победитель никогда не даст другим сотрудникам отличиться, выделится. Он сам будет всегда стремиться проводить свою мысль или идею, даже вопреки всем разумным доводам сотрудников, доказывающих, что это неправильно или не выгодно фирме. В случае, если мужественный начальник не имеет своих светлых мыслей, он будет использовать все варианты для того, чтобы выглядеть первым. Такие примеры очень часто встречаются как в научном мире, где начальник поглощает изобретения и светлые мысли сотрудников, так и в других сферах.
В случае, когда начальником становится женственный мужчина, если этой женственности у него не переизбыток, то он всячески способствует реализации и рождению творческой мысли у сотрудников. Даже если окружающие считают, что он не начальник, так как не раздает четких команд и распоряжений, сотрудники его прекрасно реализуются и, в целом, отдел или фирма успешны.
Бывают и такие примеры женственных мужчин-начальников, где ощущается явный переизбыток женской энергии. Такие люди увлекаются сплетнями и склоками, стремясь выжить мужеподобных мужчин, попавших к ним в подчинение.
Что касается мужественных женщин, вставших на руководящий пост, то они стремятся соперничать с мужественными мужчинами и окружают себя женственными сотрудниками.
Женственная женщина на посту руководителя — это мать. Если она не переигрывает в материнство, то сотрудники развиваются и прекрасно реализуются. Однако есть опасность того, что при сильном росте сотрудников она испугается того, что они захотят «улететь из родного гнезда», и будет их излишне опекать и «умасливать», вместо того чтобы создавать на месте им условия для дальнейшего развития.
От хорошей матери никто никуда не захочет уйти!
На работе, как и везде, противоположные заряды притягиваются друг к другу, а одноименные — отталкиваются.
Мужчины бьются за первенство друг с другом и с мужественными женщинами. Женственные — берут верх над всеми и способствуют росту и развитию остальных.

На работе и дома

Противоположности всегда притягиваются друг к другу. Если на работе мужчина был довольно мужественен, сделал свое дело, четко отметил конец сделанного, то теперь настал период «ноль». Это время набора энергии. В таком состоянии он приходит домой. Многие женщины подобное состояние мужа воспринимают как более женственное, чем ее, и, начинают командовать.
— Опять ты улегся, хоть бы мне помог, все я одна должна делать.
Такое можно услышать вечером во многих семьях.
Мужчина отлежится или уйдет на улицу покурить. Теперь его батарейки более менее заряжены. Женщина продолжает ворчать или скандалить все на ту же тему.
— Отстань от меня… — вдруг слышит она в ответ.
Некоторые жены могут дождаться и более резких и крепких выражений.
Вот теперь женщина почувствовала, что рядом с ней мужественный мужчина.
Если бы только женщины понимали этот несложный механизм, возможно, мужская «грубость» не так бы их обижала. Ведь всем своим поведением они вызывали «мужественный голос», теперь он рядом.
Дать возможность мужчине набрать энергии, не дергать его в это время — искусство настоящей женщины. Восстановившись, он поможет и поддержит вас.
Женственный мужчина на работе не затрачивает свою энергию, поэтому, придя домой, он может сразу подключиться к помощи по дому. Только вот «мужчину» жена в нем не чувствует, поэтому вынуждена все решать сама.
Рядом с таким мужчиной женщине приходится быть мужественной, что сказывается на состоянии ее женских органов и раннем климаксе.
Из всего описанного становится понятно, что необходимо научиться использовать и свою женственность, и мужественность обоим полам.
Женская энергия более гибкая, ее Иньская потенциальная энергия при необходимости может трансформироваться в Янскую.
Мужская энергия Ян — проявленная, ее слишком тяжело трансформировать в Иньскую. Энергия Ян, как волна, которая максимально поднимается и затем обрушивается, как будто наступает смерть. Только после этого появляется энергия Инь. Женщине легче меняться, подстраиваться под мужчину. В этом ее сила!

Отношение к своей сексуальности


Немного об обуви

По обуви можно судить об отношении человека к сексу.
Чем тщательнее ухаживает человек за обувью, тем лучше у него дела с интимной жизнью.
Отрицание интимных моментов и страх секса выдает изношенная и неопрятная обувь.
Обувь несет информацию и нашего пути по жизни. Поэтому чувствуете, что стали слишком прямолинейны и торопитесь к цели, не замечая ничего вокруг, — смените обувь. Мир так прекрасен, а прямолинейный путь всегда ведет к старости и смерти. Все идут по одному маршруту: от рождения к смерти. Чем больше вы торопитесь и перестаете замечать окружающий мир, тем больше похожи на спринтера, успешно стремящегося к финишу. Об этом начинает сообщать ваша кожа, волосы, глаза.
Задержитесь для того, чтобы оглянуться вокруг. Займитесь своей обувью. Возможно, настал момент сменить кроссовки на туфли?
Посмотрите, что у вас на ногах!
Тяжеловесная обувь, которая делает вашу походку похожей на походку водолаза перед погружением, рассказывает о том, что вы сдерживаете свою женственность, пряча ее в серьезности и мужеподобном поведении. Вы стремитесь быть лидером во взаимоотношениях, а это не нравится настоящим мужчинам.
Некоторые женщины находят оправдание:

— Ноги устают, в такой обуви мне легче ходить.

Их обувь похожа на изношенные тапочки — они прячутся от секса и близких взаимоотношений с мужчинами. Возможно, тяжелые воспоминания о неудавшейся семейной жизни пугают их. Считая, что «все мужики такие», они прячутся от счастья в труд и заботы о ближних.
Нет женщины, которая не хотела бы быть счастливой, но есть испуганные женщины, которые не смогли построить свое счастье. Все зависит только от вас!
Если вы живете с мужем и уже давно перестали обращать внимание на то, что одеваете на ноги, то стали тормозом не только для его развития, но и для своего и останавливаете развитие детей.
Иногда женщины очень раздражаются, когда муж покупает или хочет купить новые ботинки. Это связано с тем, что женщины интуитивно понимают его желание сексуальных контактов, но не хотят их сами. Поэтому некоторые жены начинают обвинять мужа в том, что у него появилась любовница.
Если хотите иметь крепкие взаимоотношения и душевный контакт с мужем — у вас должно быть немного больше пар красивой обуви, чем у мужа. Женщина — ведущая. От вас зависит реализация мужчины, а сексуальная энергия участвует в любой творческой деятельности! Родить ребенка, написать проект, починить машину, повесить полку в квартире — на все это нужна сексуальная творческая энергия.

Нижнее белье

Часто ли вы бываете в магазине, где продается нижнее белье?
Ваше подсознание, где записаны все запреты и страхи, формирует ваше отношение к белью.
Для некоторых нижнее белье — это поход к доктору. Для врача всегда есть белье, для того, чтобы можно было раздеться для осмотра.
Наши бабушки и мамы, пережившие пору дефицита, привыкли сами и приучили вас определенным образом одеваться. Нижнее белье покупалось тогда только на свадьбу и для посещения врача. На остальные случаи годилось заштопанное и вытертое во многих местах, годами ношеное белье. Все это, несомненно, было сформировано внешними условиями, отношением к женщине и стандартами, навязываемыми политиками.
Красиво одеваться могли только жены дипломатических работников и артистки. Был еще род женщин, которым также можно было красиво одеваться, но ими пугали всех молоденьких девушек. Для того чтобы не выглядеть, «как проститутки», девушки одевались подчеркнуто скромно, ну а о нижнем белье даже разговора не было. Несомненно, оно должно было быть весьма непривлекательным и скромным. Не редкость, когда в семье, для того чтобы показать, что «она все отдала близким, трудясь на них», женщина ходит в одном, затертом до дыр, нижнем белье.
«Кормилицы» демонстрируют это через вид своего бюстгальтера, доказывая домашним и себе, что «нужна только для того, чтобы кормить и ухаживать за всеми».
Убегая от секса, в страхе забеременеть и иметь еще большую нагрузку, женщина подсознательно демонстрирует это видом своих трусиков. Впрочем, в таком случае их так не назовешь.
Многие десятилетия отрицания, стеснения и запретов должны были закончиться, так как сексуальная творческая энергия искала выхода. Если она не могла реализоваться динамично, то, накопившись и прокиснув, вырвалась той волной, которую мы можем теперь наблюдать.
Показная сексуальность, когда ее нет на самом деле, окрасилась множеством моделей белья, почти ничего не закрывающего. Ну а о расцветках даже говорить не приходится. Такое впечатление, что огромное количество женщин отправилось на панель. Впрочем, древняя профессия стала почти узаконенной. Все это закономерно сопровождается мужской импотенцией, так как увлечение женщин сексуальным бельем и внешним видом заставляют мужчин растрачивать энергию без серьезного повода. Мужчина не может быть в постоянном напряжении, но множество девушек и женщин, ходящих по улицам в сильно обтягивающей одежде, демонстрирующей обнаженные части тела, заставляют их в нем находиться. В результате — импотенция. Испытывая частое возбуждение, мужчина перегружается, кровь уходит от головы к половым органам, в результате — неспособность мыслить. Такой мужчина, приходя домой, предстает перед своей женой, как «выжатый лимон». Быстрая эрекция и вяло работающий половой орган это также, во многом, последствия длительного напряжения и возбуждения.
Импотенция многих мужчин привела к отсутствию творческой реализации, ведь мы знаем, что для этого тоже необходима сексуальная энергия.
Как мужчина ведет себя в постели — так он относится к работе и собственной реализации.
Некоторые женщины, почувствовав, что теряют интерес собственного мужа, начинают погоню за сексуальным бельем. Однако, если несколько лет не заниматься реализацией своего мужа, а командовать и регулярно «выходить на мужской ринг», вряд ли он будет видеть в вас женщину.
Только противоположности притягиваются друг к другу.
Необходимо помнить — везде нужна золотая середина.
Старое поношенное белье заставляет вас саму плохо относиться к себе, как к женщине, — отсюда всякие женские болезни и даже ранний климакс.
Горы белья, да к тому же еще сексуального, заставляют вас терять себя и соглашаться на то, что «всем им только одного надо».
Неужели вы так плохо относитесь к мужчинам, что все их хорошие качества для вас свелись к вашим страхам?
Ожидаемое всегда притягивается, если вы подпитываете это своей энергией и страхами.
Вот и отправляется ваш муж на поиски приключений, потеряв жену, гонимый ее собственными страхами.

Заключение

Если вы прочитали книгу до этой страницы, то ваше путешествие в страну женщин явно было вам необходимо и, надеюсь, принесло пользу.
Взаимоотношения мужчин и женщин — это вечная тема, в которой остается еще так много неизведанного. Мы только едва коснулись первого слоя этих взаимоотношений, за которым скрываются еще несколько других слоев.
В результате прочтения этой книги у вас возникло много вопросов, касающихся личной или деловой жизни, и это прекрасно!
Пока человек живет, не задумываясь над тем, как изменить свою жизнь и что сделать, чтобы жить иначе, его жизнь наполнена неосуществимыми мечтами и борьбой с другими за свое место. Мечась между прошлым и будущим, со своими страхами и представлениями, вы только еще больше запутываетесь, как котенок в размотавшемся клубке ниток.
Важно остановиться и ощутить этот миг. Прошлое уже прошло. Будущее — еще не настало. Все происходит здесь и сейчас — это самое главное, почувствуйте настоящее мгновение!
Этот миг встречи с собой и своими ощущениями жизни!
Прекрасно, если у вас возникли вопросы, значит вы живете и начали задумываться над тем, как живете.
Пока жизнь увлекает вас своим круговоротом, многого вы не заметите. Например, того, как сами делаете себя несчастной. Вы бежите за миражом, вместо того, чтобы порадоваться тому, что имеете сейчас!
Когда человек начинает задумываться над тем, как живет, — он становится осознающим, а это значит, что многие проблемы перестают обрастать страхами и осложнять вашу жизнь. Теперь ваша жизнь в ваших руках!
Задумались — значит будете искать ответы, развиваться и менять свою жизнь.
Цель этой книги — помочь вам увидеть, а значит, получить в свои руки возможность самой направлять и создавать свою жизнь.
Несколько лет назад, когда я только начинала проводить женские семинары, мне казалось, что одного-двух будет вполне достаточно. Но каждый раз, работая с чудесными и преображающимися женщинами, я понимала, что все еще впереди. Много вопросов оставалось нерешенными. Многое проявлялось и требовало осознания и освоения. Женщины — это удивительные существа, которыми наполнен этот мир. В каждой живет прекрасная фея, любящая мать, верная подруга, красавица и еще много других образов. Постепенно все эти образы могут быть раскрыты, необходима только вера, надежда и любовь. Любовь к этому миру, себе и всем тем дарам, которыми наполнила вас Вселенная.
Если эта книга заинтересовала вас и множество вопросов вдруг заполнили вашу жизнь, пишите.

E-mаil: Fate-healer@mail.ru
galina@sheremeteva.ru
www.sheremeteva.ru
109263, г. Москва, а/я № 27
Шереметевой Г.Б.

Мне всегда приятно читать отклики на вышедшие книги, которые помогают понять то, что накопилось у вас, и отвечать на ваши просьбы и вопросы следующими книгами.

Пусть ваша жизнь наполнится счастьем и светом!
До новых встреч!
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