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Аннотация
Сколько бы вам ни было лет, холостой вы или семейный человек, начинаете новые отношения или хотите починить старые, эта книга станет для вас хорошим другом и поможет ощутить все богатство прочных отношений с женщиной. Вы найдете здесь много практических советов о том, как усовершенствовать навыки общения, понять настроение женщины и увеличить взаимное влечение.
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Предисловие

После выхода в свет моей первой книги для женщин «Я — женщина» прошло уже 10 лет. С тех пор я написала еще несколько книг по этой тематике. Многие мужчины с удовольствием читали эти книги и не переставали писать мне с просьбами, когда же я напишу книгу для них. Некоторые были столь настойчивы, что прислали мне даже названия для моих будущих книг для сильного пола.
Это первая книга по их просьбам. Так как они настаивали на названии «Я — мужчина», оставляю его без изменений.

Уже десять лет я провожу семинары для мужчин. За это время скопилось немало материала, который был бы интересен читателям.
Учитывая особенности восприятия мужчин и уважая их аналитический ум, я постаралась в этой книге дать основные позиции в разногласии мужской и женской систем восприятия окружающего мира.
Помня, как многие мужчины на моих семинарах любят записывать инструкции по пониманию женского языка и женских поступков, я дала некоторые рекомендации.
Пусть эта книга принесет вам радость общения и поможет разобраться в своих взаимоотношениях с противоположным полом.

Глава 1
Мы разные


Кто я?

В современном мире полные семьи — редкость. Даже в той части семей, которые условно можно обозначить как полные, не всегда поддерживаются гармоничные отношения между мужчиной и женщиной. Ребенок узнает о роли мужчины или женщины из своей семьи. Тот стереотип мужского поведения, который наблюдал сын, и то отношение к отцу, которое наблюдалось со стороны матери, формирует для ребенка модель мужского поведения. В родительской семье он узнает, кто такой мужчина и как им стать.

Предположим, мать воюет с отцом. Она привыкла мужественно (значит, по-мужски) переносить любые беды и преодолевать трудности. От своей матери она научилась обходиться без мужской помощи. Желая иметь семью и детей, она вышла замуж. Теперь у нее есть законные права и ребенок. Однако, получив все, что хотела, она не очень понимает, для чего ей теперь нужен мужчина в доме.
Чувствуя себя полноправной хозяйкой, она вытесняет мужа на материальном плане и воюет с теми его внутренними особенностями, что мешают ей чувствовать себя удобно.
Мужчина в доме регулярно выслушивает бранные и уничижительные слова. Его поведение приводится сыну как пример негативного поведения.
Результат:
● Мальчик вырастает в этой семье с четким представлением о том, что мужчина — это тот, кого бранят и вытесняют. Ему не очень хочется быть мужчиной.
● В свою очередь отец приносит деньги и ремонтирует в доме то, что ломается. Затем пьет в гараже.
● Если сын хочет быть лидером, ему нужно вести себя как мать.
● Если он хочет быть мужчиной, то должен вести себя как отец.

Не все женщины ведут себя соответственно женственному поведению. Поведение отца не всегда блещет мужественностью.
Не удивительно, что думающие мужчины хотят пересмотреть и изменить в себе полученную модель мужского поведения.

Настало время меняться и переписывать многое.
Работая с родовыми программами, я нахожу немало подтверждений того, что многие из них привели род к концу. Роли мужчины и женщины перепутались.
В таких родах возникли проблемы с наследниками. Стало рождаться мало детей, и те не очень здоровые.
Так как программа наследуется через третье, пятое, седьмое колена, то современным людям приходится отрабатывать программы потерь на фронтах и те, что были получены во время революции. Такое наследство плохо сказывается на современных мужчинах. Ведь погибнуть, пропасть можно не только на фронте или в застенках НКВД. Алкоголь, наркотики, депрессии и совместная жизнь с некоторыми женщинами могут привести к гибели. В современном мире немало мужчин потеряли интерес к жизни.
Необдуманное вхождение в семейный союз может усугубить ситуацию. Не важно, расписались вы с этой женщиной или нет. Если в роду девушки мужчины рано гибнут, уходят, то вам предстоит та же участь. Эта девушка впитала в себя с молоком матери программу одинокой женщины, теряющей мужчин. Если ее бабушка одна воспитывала детей, то, скорее всего, ваши дети останутся без вас.
Немалое количество первых союзов образуется с женщиной, имеющей общие черты с вашей матерью. Отношение матери к вам и ваши проблемы во взаимоотношениях с ней плавно перейдут на ваш союз с девушкой.
Если вы бьетесь с матерью за свой авторитет, а она очень властная, то вы получите точно такой же вариант в ваших первых серьезных отношениях.
Ваш взгляд на женщин, который сформировался в родительской семье, впоследствии может перейти уже в вашу семью.
Когда Василий впервые обратился ко мне, у него были серьезные проблемы в семье. Жена хотела развода. Оказалось, что уже насколько лет Василий почти не разговаривал с ней. Он жил своей работой и интересами. Считая, что это нормально, Василий не общался с детьми и, приходя домой, сразу уходил к себе в комнату, закрывая дверь. Это началось, когда родился второй ребенок. Детский крик не давал сосредоточиться и отдохнуть после работы. Василий замкнулся, начал есть отдельно в комнате за компьютером. Затем устраивался спать. Выходные Василий часто проводил на работе или в гараже. Семья не имела возможности с ним общаться.
«Я же приношу ей хорошие деньги, решил проблему с жильем, что ей еще надо?» — удивлялся он.
Оказалось, что с матерью — когда Василий жил еще с родителями, — он почти не общался. Всех устраивало, что он, возвращаясь, проходил сразу к себе в комнату и закрывал дверь. Его родители считали, что сын должен жить своей жизнью и участвовать в семейных делах ему незачем. Когда сын женился, родители полагали, что теперь он начнет с ними общаться уже как глава своей семьи. Некоторое время так и было. Молодые часто приходили в гости.
Пока юношеская любовь не перешла во взрослые отношения, Василий часто разговаривал с женой. У них было много общих интересов. Затем дети и быт стали отбирать у его жены много сил и времени. Василий же весь ушел в обеспечение семьи. Отчужденность нарастала. Жена предприняла попытку сблизиться с мужем, пригрозив разводом.

О таких ситуациях известно многим. Поэтому девушкам часто говорят: «Посмотри внимательно, как он относится к матери: так он будет через несколько лет относиться и к тебе».
Все можно изменить. Многие мужчины прекрасно чувствуют это и ищут выход. Я встречаю все больше таких мужчин на своих встречах и семинарах. По их просьбе я включила в эту книгу некоторые темы.

Мужественность и женственность

Многие письма, приходящие ко мне на почту, содержат просьбы мужчин помочь им разобраться в тех особенностях поведения и восприятия мира, которые отличают их от женщин.
Одно из таких понятий — мужественность.
Мужественностью с некоторых пор стали заражаться женщины. Поэтому не удивительно, что настоящие мужчины хотят разобраться в том, что же по праву принадлежит им.
Обратимся к нескольким толковым словарям (Д. Ушакова, С. Ожегова, Н. Шведовой). Вот что можно найти там:
● Мужество — это одна из добродетелей, отражающая нравственную силу при преодолении страха.
● Мужество зачастую выступает как способность переносить страдания, включая физическую боль. Храбрость, присутствие духа в опасности.

Два слова тесно сопряжены друг с другом:
Мужчина — мужественность.
С понятием мужественный связаны явно выраженные физические и психосексуальные качества мужчины:

Сила, душевная стойкость и смелость, присутствие духа в беде и в опасности, храбрость. Обладающий мужеством человек, выражающий мужество. Безбоязненность, бесстрашие, бесстрашность, бестрепетность, бравость, героизм, дерзостность, дерзость, мужество, непоколебимость, непреклонность, несгибаемость, неустрашимость, отвага, решительность, смелость, стоицизм, стойкость, твердость.
Иногда говорят: иметь мужество говорить правду в глаза.

В старину говорили — хорабрый.

Что означало:
Мужественный, смелый, отважный, неустрашимый среди боя, доблестный в воинстве. Отважный, доблестный, молодецкий, отчаянный, прыткий, неустрашимый, удалой, ухарский, бравый.

Все это мужские качества.
Женские качества иные, и в них нет ничего, похожего на мужественность.
В противоположность мужественности, которая включает в себя понятия твердости, агрессивности, стойкости и т. д., женственность связана с такими понятиями, как эмоциональность, нежность, хрупкость, искренность, верность, что вызывает в мужчине желание оберегать и защищать женщину.
Понятие женственности включает в себя как чисто биологические, так и социальные и культурные аспекты и не связано напрямую с женским биологическим полом.

Мужественность

С мужественностью связывают такие качества, как:
● выносливость;
● способность терпеливо переносить боль и экстремальные ситуации;
● умение держать слово;
● настойчивость;
● рациональность;
● стремление к первенству;
● стремление к победе;
● целеустремленность;
● твердость;
● гордость достигнутым;
● бунт, если ситуация подавляет и принижает человеческое достоинство;
● агрессивность.

Все это в сумме и создает мужественность и мужское поведение.
Некоторые из описанных здесь качеств встревожили мужчин. Несомненно, в обществе, где всех учили подчиняться, быть податливым для управления и послушным, бунтарские и агрессивные мужские качества неудобны.
Победители, вернувшиеся с войны, готовы протестовать и бороться с любой несправедливостью. Они вкусили дух победы и гордо и независимо ведут себя. Такими людьми сложно управлять и делать рабами. Поэтому правители стремятся уничтожить их. Так было и в нашей стране, когда репрессии 1948–1949 годов и обвинительные процессы вплоть до 1954 года освободили правителей от победителей. Бунт — это качество мужественных и смелых мужчин. Так, Спартак поднял восстание, не желая оставаться рабом. Военнопленные бежали из лагерей. Только тот, кто не обладает мужеством и бунтарством, согласится терпеть унижение и ограничение своей свободы.
Все это — только мужские качества!
Многие женщины выросли с представлением о том, что и у них должны быть эти качества, но они ошибаются. Понятие патриотизма для многих женщин слилось воедино с необходимостью преодолевать трудности, страдать, переносить боль и отдать свою жизнь за Родину. На примере Зои Космодемьянской многих девочек готовили принять пытки и гордо погибнуть. Вот и набирали они мужские качества, готовясь преодолеть страх.

Два женских состояния

Природа заложила в женщине возможность жить в двух разных режимах.
Один — когда муж рядом, и она может заниматься детьми, домом, быть нежной, ласковой и заботливой. Такая женщина следит за своим внешним видом, не забывает ухаживать за собой. Ее всегда можно различить по опрятной одежде, милому и доброму выражению лица и улыбке.
Второй — когда мужчина уходит на охоту или войну. На женщину ложится обязанность сохранить детей и дом, прокормить и обеспечить всех. У нее сразу меняется гормональный фон, выделяется больше мужских гормонов. Ее главная задача — сохранить и прокормить детей. Поэтому она перестает следить за собой. Зачесывает и убирает волосы, за которыми некогда ухаживать. Надевает мужскую грубую одежду и постоянно ходит в одном и том же. Ей некогда давать детям любовь и ласку, заниматься с ними. Она зарабатывает, кормит, наводит чистоту. Любой мужчина рядом воспринимается как враг, от которого необходимо отгораживать и защищать детей. Женщине сложно резко переключиться, ведь ее энергия не имеет резких сбросов, как у мужчины. Даже когда муж рядом, она будет продолжать так себя вести. Поэтому пришедший с войны мужчина должен заявить о своих правах и показать мужскую силу. В деревенском доме это всегда проще. Пошел, нарубил гору дров, починил дверь, поправил строения. Иначе говоря, сделал то, на что женщине не хватает сил. В городской квартире это нелегкая задача. Однако всегда можно найти выход и заявить о своем возвращении.
В стране, где войны сменяются революциями, несколько поколений женщин жили в состоянии второго режима. От бабушки и матери девочка училась терпеть и надеяться только на себя. Образовательная система всеми силами старалась воспитать из девочек мужественных членов общества. Теперь они умеют зарабатывать, состязаться с мужчинами, терпеть невзгоды, преодолевать трудности. Природа берет свое. Каждому человеку хочется найти себе пару. Как известно, противоположности притягиваются друг к другу. Мужественная женщина-борец притягивает мужчину с противоположными качествами или делает из него такого во время совместной жизни.
Чем же обладает настоящая женщина?
Какие качества женские?

Женственность

С женственностью связаны такие качества, как:
● грациозность;
● мягкость;
● нежный и ласковый голос с регулярно меняющимися интонациями;
● пластичность движений;
● доброта и способность помнить и заботится о нуждах других;
● способность ухаживать и заботиться;
● способность вести хозяйство, не устраивая авралов и показательных уборок;
● непосредственность;
● переменчивость, как погода в течение дня;
● доверчивость;
● способность понимать мужчин;
● умение легко и радостно справляться с хозяйством;
● умение радовать и налаживать мир;
● способность уходить от борьбы и скандалов, решая все мирным путем;
● жертвенность (ведь матери нужно проводить время у постели детей, несмотря на усталость);
● способность излучать внутреннее счастье;
● спокойствие;
● преданность;
● способность терпеливо и вдумчиво относиться ко всем проявлениям окружающих, находя причину их поведения, и стремиться ненавязчиво изменить ситуацию;
● трусливость (от ее страхов ее защитит муж);
● неспособность сказать веское слово и привести необходимый весомый аргумент;
● неумение спорить, доказывать и бороться;
● умение просить помощи;
● умение принимать помощь и подарки;
● умение заботиться о себе и выглядеть свежей и здоровой.


Мужской характер

Что такое характер? Его можно определить как образ действий и реакций человека, который спровоцирован определенными условиями. Несколько тысячелетий формировались мужские и женские роли в семье и социуме, способствующие выживанию рода и развитию общества. Эти роли и модели поведения передаются из поколения в поколение. Наиболее характерно они проявляются через седьмое, пятое и третье колена. Определенная цикличность в развитии общества, сопровождающаяся изменениями окружающей среды и мира, вызывает в роду необходимость воспоминания или возобновления определенных ролей и взаимоотношений между мужчиной и женщиной. Разрушительные процессы начинаются с разрушения семьи и при обмене некоторыми ролями между мужчиной и женщиной. Созидательные, мирные периоды — наоборот, укреплением семьи и нормализацией взаимоотношений и ролей.
Женщине мужской характер необходим именно в разрушительные периоды. Для того чтобы жизнь продолжалась и развивалась, женщина должна вернуться к своим женским ролям и характеру, а мужчине предоставить все права на мужской характер и роли.
В жизни всякое случается. Мужчина сильнее и агрессивнее женщины, поэтому является защитником ее и детей.
Мужчина не рожает детей, и природа не дала ему способность ухаживать и кропотливо выращивать подрастающее поколение, радуясь даже мелочам.
Его роль в семье — обеспечить всем необходимым, в то время как женщина занимается детьми и домом. Так что главные роли мужчины в семье — кормилец и добытчик.
Кроме того, есть еще несколько ролей. Если перечислить все мужские роли, то получим список:
● защитник,
● кормилец,
● добытчик,
● хозяин,
● муж,
● отец,
● сын.

Кроме этого мужчина играет в социуме еще несколько ролей:
● гражданин,
● работник,
● сослуживец,
● друг.

Обладая мужским характером, человек способен успешно справляться со всеми перечисленными выше ролями.

У женщин тоже немало ролей, которые они выполняют:
● жена,
● возлюбленная,
● друг,
● хозяйка,
● мать,
● дочь.

Для выполнения этих ролей необходим женский характер, более мягкий, чем у мужчины.

Многие мужчины приходят в затруднение, стараясь понять, чем отличаются роли в семье, перечисленные выше. Если с ролью сына для родителей почти понятно, то чем, например, отличается роль мужа от роли хозяина или роль кормильца от этих ролей, не всем понятно.

Защитник

Женщина физически слабее мужчины, и ее тело не предназначено для ударов и боли, которые мужчина спокойно переносит во время сражений или борьбы со зверем. Женщина многого боится и нуждается в мужской защите и поддержке. Поэтому именно мужчина идет на войну, чтобы защитить свой дом, жену и детей. В повседневной жизни женщине также необходима мужская защита и помощь. Даже в магазине, куда женщина приходит за покупками, она часто чувствует себя незащищенной. Немало продавцов обижают и оскорбляют женщин. Ваша жена может быть подвергнута унижению и оскорблениям со стороны продавщиц в отделе одежды или в других отделах. Тогда ей необходима защита и поддержка мужа. Не стоит думать, что жена ведет вас в магазин для того, чтобы подвергнуть вас пытке. Для настоящего мужчины тяжело вынести несколько часов в магазине, отвечая жене на вопросы:
«Посмотри, мне эта кофточка идет больше, чем та, что я мерила раньше?»
Многие женщины, сами того не осознавая, боятся ходить и мерить без поддержки мужа. Будьте рядом, — даже находясь за дверьми магазина, вы оказываете женщине поддержку и защиту.

Кормилец

С этой ролью знакомы многие мужчины. Испокон веков мужчины ходили на охоту и приносили запасы. Пока их не было дома, женщина собирала то, что находилось на поляне рядом, чтобы немного утолить голод. Обеспечивая семью едой, мужчина является кормильцем. Когда муж решает, что зарплаты жены хватит на то, чтобы ежедневно покупать продукты, а его деньги будут использованы на большие покупки, он перестает быть кормильцем.
У многих женщин в роду голодали. Страх голода перешел к вашей жене по наследству. Теперь этот страх заполняет холодильник огромным количеством продуктов. Женщинам свойственно собирать продукты на всех своих близких, и вдобавок, чтобы и ей досталась еда. Поэтому она часто покупает много больше, чем это необходимо. Однако если в роду есть страх голода, женщина будет запасаться продуктами до тех пор, пока этот страх не отойдет. Когда мужчина залезает в холодильник с целью выкинуть все лишнее и оставить только необходимое, он перестает быть кормильцем и защитником женщины, так как обостряет ее страх голода.
Лучше не трогать ее запасы — так вы останетесь кормильцем и защитником, а это многое даст вам в социуме и на работе.
Чем больше жена воспринимает мужа как кормильца и защитника, тем больших успехов он достигает в борьбе за первое место. Количество денег, которые вы получаете, почет и уважение пропорциональны тому, насколько ваша женщина воспринимает вас как кормильца и защитника.

Добытчик

Эта роль уже не связана с едой. В жизни семьи всегда есть необходимость в различного рода вещах, билетах, путевках и многом другом. Где что найти, как это сделать и как выгоднее приобрести и доставить — все эти вопросы решает добытчик, или, по-современному, снабженец. Это мужская роль, пока она не обрастает блатными связями, нечистоплотными отношениями, подлостью, воровством и всем прочим. Нужен семье холодильник — пошел, заработал, приобрел и принес.
Если мужчина, повинуясь некоторым представлениям, начинает лишать семью необходимого, то он перестает быть добытчиком и эту роль на себя берет женщина. Предположим, он коммунист и считает, что квартира, которую ему предоставляют на работе, может быть дана более нуждающимся, чем его семья. Он отказывается от квартиры. Его жена и дети живут в очень стесненных условиях и нуждаются в этой квартире, но он все решает за всех, считая, что так надо поступать. Возможно, на работе, среди товарищей по партии, он и получит больше уважения, но жена перестанет на него надеяться и пойдет сама зарабатывать квартиру, перестав мужа считать мужиком.
Потеря еще одной мужской роли сильно отражается на статусе и успехах мужчины в социуме. Он это ощутит сразу по тому, как неуважительно станут относиться к его мнению и мыслям другие мужчины. Даже если он был претендентом на получение высокой должности, ее отдадут другому.

Хозяин

Хозяин — это уже не добытчик и кормилец, а следующая роль. Мужчине дано видеть крепость стен, он прекрасно ориентируется в пространстве и может четко определить размеры по всем осям координат. Если он строит дом для семьи, это надежный и крепкий дом с хорошим фундаментом.
Мужчина, входя в свой дом, по-хозяйски быстро определяет те места, где утрачена крепость и надежность. Хозяин вовремя починит качающийся стул, протекающий кран и другое. Многие мужчины хорошо знают, что определить, есть ли хозяин в доме, можно по заточке кухонных ножей. Если ножи тупые, мужчина, проживающий здесь, — не хозяин.
Мелкую работу в доме всегда делает сам хозяин, даже если у него достаточно денег, чтобы вызвать рабочего.
Мужчина психологически чувствует себя успешным и достойным, когда может увидеть то, что сделал сам. Даже если он глава крупной компании и управляет своей головой, ему нужна сделанная собственноручно гора, которую он может увидеть. Отсюда — высокие башни офисов, большие машины, гора наколотых дров, собственноручно починенный кран и многое другое. Если мужчина давно не делал ничего физически сам и ему не на что посмотреть, он теряет уважение к себе.
Хозяин в доме, следя за крепостью и качеством сделанного им, наполняется уважением и достоинством.

Муж

Эта роль не включает всего вышеописанного. Муж и жена — два человека, противоположные по качествам, но прекрасно дополняющие друг друга. Они вместе идут по жизни, решая каждый свои задачи. Эту роль можно разделить на несколько составляющих, одной из которых будут сексуальные отношения. Умение понимать друг друга, поддерживать в радости и печали, разделять горе, уважать человеческие качества и индивидуальность — все это включает эта роль. Становясь мужем и выполняя эту роль, мужчина становится единственным мужчиной в мире для своей женщины. Для нее не будет больше мужчин, кроме вас. Все остальные будут просто знакомыми или друзьями, но только вас она будет представлять рядом с собой. Если вы освоите эту роль, то уйдет ревность. Ведь ревность — это комплекс неполноценности, происходящий из того, что вы согласны с тем, что женщина может найти себе более достойного мужчину, чем вы.

Отец

Роль отца, которую начинают выполнять мужчины, как только появляется ребенок, различна для сына и для дочери. Женщина всегда любит и ласкает детей. С шести лет отец берет на себя по отношению к сыну функции твердо и жестко учить его мужским делам и организованности. Отец учит сына помогать и поддерживать, защищать женщин. Мужские игры, которые формируют в мальчике мужские качества, честность, порядок, организованность и умение жить на природе с минимальными удобствами — все это опыт, который формирует отец у сына.
Что касается дочери, отец к ней относится так, как потом к ней будут относиться мужчины и ее муж. То есть любит, нежит, балует, относится как к самой красивой и удивительной девочке. Если отец будет требователен к дочери и станет строго относиться к ней, заставляя работать и вести хозяйство, она потом попадет в тяжелые условия несчастливой семейной жизни. Тогда появится немало причин для переживаний, когда от отца потребуется выполнение роли защитника и спасителя своей дочери из рабства. Не волнуйтесь, мать проявит к дочери другое отношение, и ее требований вполне хватит.
Для многих женщин слова папа и отец несут разное наполнение. Когда они ребенку говорят «папа», подразумеваются хорошие, теплые отношения. Когда говорят «отец», часто раздражены на него или боятся. В любом случае это означает отчуждение.

Сын

Как только у мужчины появляется семья, он уходит от родителей. Роль сына становится самой последней в ряду вышеперечисленных ролей. Только тогда, когда мужчина справляется с остальными ролями для своей семьи, он может еще исполнять роль взрослого сына, помогая родителям. Если роль сына продолжает оставаться ведущей, вы никогда не будете для своей семьи — жены и детей — защитником, добытчиком и всем остальным.
Родители — это люди, которые вложили в вас все, что смогли. Их личная жизнь получилась или нет. Все зависело от того, насколько они смогли освоить все необходимые роли. Ставя теперь роль сына во главу остальных ролей, вы соглашаетесь с тем, что и вы не будете осваивать те несколько ролей, которыми так и не овладели ваши родители.
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Отец и сын


Отданные роли

Во многих современных семьях роль кормильца иногда выполняет жена. Она же взяла на себя не только роль хозяйки, но и роль хозяина тоже.
В зависимости от того, кто в семье выполняет какие роли, формируется и закрепляется характер. Так, если женщина берет на себя мужские роли, она начинает проявлять мужской характер, при этом теряя женское начало, становясь грубой, резкой, незаботливой.
Так сложилось, что пара всегда имеет полярные составляющие. Один должен обладать мужским характером и брать на себя мужские роли, другой — женским характером и нести на себе женские роли. Если женщина берет на себя мужские роли, мужчине достаются женские. В мире немало семей, где отец более мягкий, душевный и заботливый. Именно он дает детям необходимое тепло, ласку и внимание. Не удивительно, что его больше любят дети. Жена такого мужчины — холодная и жесткая. Она может неплохо зарабатывать и быть увлеченной своей работой. Ее дети лишены материнского тепла и любви.
Каждый человек вправе выбирать для себя те роли, которые ему больше нравятся. Однако следует помнить, что ваш выбор определяет характер и те роли, которые остаются вашей половине.

Настоящие мужские качества

Что нужно мужчине, для того чтобы отлично справляться с мужскими ролями?
1. Ему нужна самодисциплина. Это качество позволяет плодотворно использовать свое время и силы. К тому же способствует выработке мужских гормонов.
2. Мужское качество — принципиальность. Это увеличивает собственную значимость и ценность, без которых сложно чего-нибудь добиться.
3. Следующее мужское качество — нравственность. Если нравственные принципы являются основой мужских поступков, его уважают и слушают. Женщины очень чутко воспринимают поступки мужчины и болезненно относятся к тем из них, которые можно определить как совершаемые без нравственных принципов. Рядом с таким мужчиной женщина чувствует себя страдалицей, и сердце ее закрывается.
4. Мужчина должен быть надежным. Такой не подведет. В мире мужчин говорят: «С таким можно идти в разведку».

Когда мужчина надежен, на него можно положиться и доверить ему самое ценное. Если женщина чувствует подвох, воспринимает мужчину как ненадежного, то стремится рядом с ним стать самой более надежной. Это значит, что она приобретает мужское качество. Как следствие — состязательное поведение с ним. Споры, счеты, кто больше заработал или больше сделал и т. д.

5. Честность — это прекрасное мужское качество. Если учесть, что мужчинам непросто даются долгие речи, да и скрывать они от женщин не могут то, что те чувствуют, то честность помогает мужчине ощущать себя в своей тарелке. Мужчина, способный соврать, — это пораженец, слабый мужчина.
6. Порядочность — это прекрасное мужское качество. Когда у мужчины в порядке голова, мысли и жизнь, значит, он живет в согласии со своими принципами. В этом его сила и значимость. Даже если порядочность мужчины не дает ему много зарабатывать денег и устраивать для своей семьи «красивую жизнь», женщина будет его высоко ценить и уважать.
7. Усердие как способность все доводить до конца, как бы это тяжело ни было, говорит о том, что мужчина на самом деле мужчина.

Если человек не может доделать, довести до конца начатое дело, бросает все на половине пути, у него много женских гормонов и, скорее всего, наблюдается истерическое поведение, взрывы раздражительности как проявление слабости.
Женщины часто говорят, хваля своего мужа перед другими: «Если уж он решит, упрется, а все сделает».


Мужская гордость


Мужская гордость — это то, чего нельзя задевать никому.

Пока у мужчины есть то, чем он может гордиться, он чувствует себя на коне. В отношении с другими мужчинами он чувствует себя равным, так как у каждого есть свое первое место. Мужчине необходимо гордиться достигнутым. Будь то гора наколотых им дров, повешенная дома полка или построенный по его проекту завод. Главное — чтобы было видно. Сложно гордиться тем, что осталось на бумаге или растворилось в деятельности целого коллектива.
В любом случае, постарайтесь найти что-то, что можно продемонстрировать окружающим и что подпитает вашу личную гордость.
Когда у мужчины не остается того, чем он может доказать себе и окружающим, что он мужчина, ему остается гордиться длиной и величиной полового органа. Это отдельная тема, так как мужчины часто свое достоинство соизмеряют именно с этим органом.
Если мужская гордость попрана, высмеяна или близкие не хотят с ней считаться, то мужское достоинство падает. Вместе с тем приходит сарказм.
Мужчина чувствует потерю почвы под ногами.
С униженной гордостью он может:
● ожесточиться и потерять чувствительность к боли — сам начать причинять боль;
● проявлять непорядочность:
● начинает лгать, перекладывать вину на других, представлять любимой самую искаженную картину события.

Мужской интеллект

Интеллект как способность к развитию дает возможность не только интересоваться всем новым, но и прекрасно адаптироваться к новым условиям.
Жизнь постоянно меняется. Технический прогресс регулярно заставляет догонять и изучать то, что стремительно врывается в нашу жизнь. Несомненно, женщина тоже должна обладать интеллектом. Ее природа устроена так, что женщина постоянно развивается и меняется вместе с детьми. Ей нужно быстро подстраиваться, иначе она не сможет их направлять и следить за их развитием. Это стимулирует ее организм и сохраняет молодость. Именно поэтому многие матери выглядят намного моложе своих ровесниц, у которых нет детей.
Для мужчины интеллект — это способность всегда быть впереди. Иначе молодые обгонят его и запишут в старики. Ощущать себя отстающим, выбывшим с мужского ринга, — это для мужчины значит проиграть. Быть в конце — не очень приятное чувство. К тому же жена и дети начинают воспринимать такого мужчину как больного и дополнительную нагрузку.
Итак, постоянно развиваться и совершенствоваться, чтобы быть мужчиной-победителем.

Способность здраво рассуждать

Физическая сила не всегда будет в вашем теле. Организм меняется, взрослеет. К 42–45 годам наступает период, когда организм переключается. Если до этого момента в вашей жизни сила решала многое и ее ощущение было порой основополагающим в ваших взаимодействиях с людьми, то пора переключаться.
С этого возраста некоторые органы начинают работать с меньшей нагрузкой. Уходит ощущение физической силы, к которой вы так привыкли. Наступает время мудрости.
Теперь мужчина должен использовать тот опыт и мудрость, которых нет у молодых. В этом сила зрелого мужчины. Не бросаться с кулаками на соперника при первом намеке на конфликт, а уметь убедить словами и поступками.
Здесь и нужна приобретенная способность здраво рассуждать.
Накопленный опыт и практикой проверенные навыки помогают чувствовать себя мудрее, выше и лучше драчливых молодых.
Женщины любят тех мужчин, которые умеют говорить. Мудрый совет, терпение и способность здраво рассуждать делают такого мужчину в женских глазах неотразимым.

Таланты

Умение ценить свои таланты, признавать их необходимость и применять их делают мужчину уникальным. Если у вас есть талант, отпадают многие соперники. Вы остаетесь среди избранных.
У каждого мужчины есть свои неординарные способности и таланты. Женщины их определяют интуицией, а мужчины — анализируя и логически вычисляя.
Никогда не отказывайтесь от проявления своего таланта или дара, иначе потеряете себя.
Если женщина может проявить себя через детей и семью, то мужчина может это сделать только в обществе.
Женщины не ценят тех мужчин, которые отдают себя полностью семье и детям. Хотя и говорят, что ценят.
Мужчина должен быть достаточно эгоистичным, для того чтобы, благодаря своему таланту и способностям, занять высокое положение на состязаниях в мужском мире. Только победы над другими мужчинами создают для мужчины чувство гордости достигнутым и уверенность в себе.
Несмотря на то, что женщина постоянно старается приблизить вас к себе и удержать рядом с собой, она ценит и уважает вас за ваши победы ТАМ.
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Люди


Сколько в вас мужского и женского?

Ответьте честно на следующие вопросы. Внимательно причитайте каждый пункт и подумайте, когда и как вы ведете себя.
Обведите кружком заявление, которое считаете для себя правильным в подавляющем большинстве случаев.
1. Когда надо разобраться в простой или дорожной карте, вы:
а) в затруднении и часто просите помочь вам;
б) поворачиваете ее так, чтобы она совпадала с направлением вашего взгляда на местности;
в) не испытываете никаких трудностей.
2. Вы готовите на обед сложное изысканное блюдо, радио включено, и зазвонил телефон. Вы:
а) продолжите готовить блюдо, оставив радио включенным и разговаривая с другом/подругой;
б) выключите радио, продолжите готовку и будете разговаривать;
в) скажете по телефону, что перезвоните, как только блюдо будет готово.
3. К вам собираются друзья и просят рассказать, как добраться до вашего нового дома. Вы:
а) нарисуете карту маршрута и пошлете ее друзьям или попросите кого-нибудь объяснить, как до вас добраться;
б) спросите, какие приметные места известны вашим друзьям, и затем попробуете объяснить, как к вам доехать;
в) объясните словами, как найти ваш дом: «По дороге М3 до Ногинска, затем разворот, затем поворот налево, и поезжайте до второго светофора…»
4. Объясняя новую идею и концепцию, вы, скорее всего:
а) будете использовать карандаш, бумагу и жесты;
б) объясните словами, прибегая к помощи жестов и мимики;
в) объясните словами ясно и точно.
5. Оказавшись дома после просмотра замечательного кинофильма, вы склонны:
а) прокручивать сцены из фильма в уме;
б) рассказать об этих сценах и о том, что было сказано на экране;
в) в основном цитировать слова экранных героев.
6. В кинотеатре вы предпочитаете сидеть:
а) с правой стороны;
б) вам все равно;
в) с левой стороны.
7. У друга/подруги сломалось что-то механическое. Вы:
а) выразите сочувствие и поговорите о том, как, должно быть, ему/ей неприятно;
б) порекомендуете надежного механика, который сможет починить;
в) сообразите, как эта вещь работает, и попытаетесь исправить.
8. Вы находитесь в незнакомом месте, и кто-то спрашивает вас, где север. Вы:
а) признаетесь, что не знаете;
б) подумав, догадаетесь, где он;
в) мгновенно покажете на север.
9. Вы нашли место, где можно поставить машину, но очень тесное, и вам надо заехать туда задним ходом. Вы:
а) попытаетесь найти другое место;
б) тщательно подготовившись, загоните туда машину;
в) легко и непринужденно загоните машину задним ходом.
10. Вы смотрите телевизор, и зазвонил телефон. Вы:
а) ответите, не выключая его;
б) выключите телевизор, а затем ответите;
в) выключите телевизор, попросите присутствующих помолчать и только после этого ответите.
11. Вы только что прослушали новую песню в исполнении вашего любимого артиста. Обычно вы:
а) сможете пропеть куплет из этой песни, и это вам не составит труда;
б) сможете пропеть что-то из этой песни, если она достаточно проста;
в) вам будет трудно вспомнить мотив песни, но некоторые тона вы вспомните.
12. Вы лучше всего предсказываете результат:
а) интуитивно;
б) приняв решение, основанное на имеющейся информации и «внутреннем ощущении»;
в) приняв решение на базе фактов, статистики и точных данных.
13. Вы положили ключи не на свое место:
а) займетесь каким-нибудь делом, пока само не вспомнится, куда вы их положили;
б) займетесь делом, напряженно вспоминая, куда они могли запропаститься;
в) мысленно воспроизведете свой путь, пока не вспомните, где вы их оставили.
14. Вы находитесь в отеле и услышали отдаленный вой сирены. Вы:
а) можете сразу указать, откуда доносится звук;
б) сможете указать направление, если сосредоточились;
в) не сможете определить направления, в котором расположен источник звука.
15. Вы пришли на прием, и вас познакомили с шестью или семью новыми людьми. На следующий день вы:
а) сможете легко описать их лица;
б) вспомните только несколько из этих лиц;
в) с большей вероятностью вспомните их имена.
16. Вы хотите поехать на каникулы в деревню, а ваш партнер/партнерша хочет поехать на курорт. Чтобы убедить его/ее в том, что ваше предложение лучше, вы:
а) ласково скажете, как вы чувствуете: вы любите деревню, а детям и семье там всегда так весело;
б) скажете: если партнер поедет в деревню, то вы будете ему/ей благодарны и в следующий раз вы обязательно поедете на курорт;
в) воспользуетесь фактами: деревня ближе, дешевле и хороша для занятий спортом и отдыха.
17. Планируя свой день, вы:
а) напишете список того, что надо сделать;
б) подумаете о том, что сегодня надо сделать;
в) представите в уме людей, с которыми надо встретиться, места, которые надо посетить, и вещи, с которыми вам придется заниматься.
18. У друга/подруги возникла проблема личного характера, и он/она пришел/шла к вам обсудить ее. Вы:
а) сама симпатия и понимание, и все;
б) скажете, что проблемы никогда не бывают столь серьезны, как кажутся, и объясните почему;
в) постараетесь дать рациональный совет, как снять проблему.
19. Двое состоящих в разных браках ваших друзей завели между собой роман и тайно встречаются. Насколько вероятна возможность, что вы поймете, что происходит:
а) довольно быстро поймете;
б) поймете происходящее через некоторое время;
в) скорее всего, никогда не догадаетесь.
20. А что, собственно, такое жизнь, по вашему мнению?
а) иметь друзей и жить в согласии с окружающими;
б) быть дружелюбным к окружающим, сохраняя личную независимость;
в) достичь достойной цели, заработать уважение других и добиться престижного положения.
21. Будь у вас выбор, вы бы предпочли работать:
а) в команде, где остальные люди легко уживаются с другими;
б) с другими, но сохраняя для себя некоторое пространство;
в) отдельно.
22. Из этих книг вы предпочитаете:
а) романы и художественные произведения;
б) журналы и газеты;
в) документальную прозу, биографии.
23. Идя за покупками, вы склонны:
а) покупать, в частности, повинуясь внезапному импульсу, неординарные вещи;
б) запланировать покупки заранее, но не считать этот план обязательным;
в) рассматривать этикетки и сравнивать цены.
24. Вы предпочитаете ложиться спать, вставать и принимать пищу:
а) когда вам хочется;
б) по расписанию, но не обязательному;
в) в одно и то же время каждый день.
25. Вы поступили на новую работу и познакомились с множеством новых людей. Один из них звонит вам домой. Вы:
а) сразу узнаете его по голосу;
б) узнаете его по голосу в пятидесяти процентах случаев;
в) вам будет трудно узнать человека по голосу.
26. Что вас тревожит больше всего, когда вы спорите с кем-то:
а) молчание собеседника или его непонятная вам реакция;
б) его непонимание вашей точки зрения;
в) его настораживающие или агрессивные вопросы и комментарии.
27. В школе каково было ваше отношение к проверке грамотности и сочинениям:
а) вы легко с этим справлялись;
б) одно вам давалось, а другое нет;
в) не давалось ни то ни другое.
28. В танцах вы:
а) можете чувствовать музыку, как только научились правильно двигаться;
б) некоторые танцы можете танцевать, но другие вам не даются;
в) с трудом следуете ритму.
29. Насколько хорошо вы умеете опознавать крики животных и подражать им:
а) не очень хорошо;
б) в меру;
в) очень хорошо.
30. В конце долгого дня вы предпочитаете:
а) поговорить с друзьями или членами семьи о прожитом дне;
б) послушать, как другие рассказывают о своих делах;
в) почитать газету, посмотреть телевизор, но не разговаривать.

Как подсчитать результат
Первое: сложите количество ответов по вариантам «а», «б» и «в» и воспользуйтесь следующей таблицей для подсчета набранных очков.
Для мужчин:

Количество «а» ∙ 15 пунктов – количество «б» ∙ 5 пунктов – количество «в» ∙ (-5) пунктов
Всего пунктов =


Если хотите предложить этот тест женщине, чтобы проверить ее поведение, то считаем так:
Количество «а» ∙ 10 пунктов – количество «б» ∙ 5 пунктов – количество «в» ∙ (-5) пунктов
Всего пунктов =

В отношении любых вопросов, ответы на которые не отражают точно вашей жизни или оставленных вами без ответа, наградите себя 5 пунктами.

Анализ результатов
Большинство мужчин имеют от 0 до 180 пунктов, а большинство женщин — от 150 до 300. Преимущественно мужской склад ума обычно зарабатывает себе меньше 150 пунктов.
Чем ближе к 0, тем более мужской ум и тем более вероятен высокий уровень тестостерона. Такие люди обладают сильной логикой, аналитическими способностями и красноречием. Чем ближе они к 0, тем лучше они предсказывают стоимость, тем более точные выводы делают на основании статистических данных и почти полностью свободны от влияния эмоций на выводы.
Пункты в минусовой области свидетельствуют о чисто мужском складе ума. Это значит, что на ранних стадиях эмбрионального развития в плод поступало большое количество тестостерона.

Если вы уже проанализировали полученный результат, то пришли к выводу, что в каждом вопросе один ответ характеризует женское поведение, другой — чисто мужское. Третий пункт промежуточный и относится то больше к женскому поведению, то к мужскому.

Глава 2
Кто из нас кто?


Почему все перепуталось

С некоторых пор в ряде стран мира понятия мужественности и женственности слегка перепутались. С тех самых пор женщины стали осваивать мужские качества и терять свою женскую натуру. Вернее, многие мужские качества постепенно перекочевали к женщинам, усложнив все.
Так уж сложилось, что в определенные периоды, создавая историю, политики решили нагрузить на женщин то, что затем даст возможность вытягивать страну женской силой.
Почему так произошло?
Частью мира правят деньги. Война — это прекрасная возможность для малой части людей набить свои кошельки, пока остальные гибнут за идею.
Как известно, в основном на войне сражаются мужчины.
Что необходимо сделать, чтобы вытащить мужчину из дома от семьи?
Необходимо сменить ценности и подменить некоторые понятия.
Мужчина так устроен, что всегда готов преследовать определенную цель, если она может сделать его героем. Борьба за первенство — это главная составляющая мужского поведения. Мужчины любят высокие слова и грандиозные цели. Озадаченный целью, мужчина не видит больше ничего. Пока он не достигнет поставленной цели, он будет ее преследовать, не заботясь о своем удобстве.
Пока не добьется, будет охотиться за ней до победы или полного своего поражения. Высокие цели, к которым нужно стремиться, — это мужская привилегия. Еще лучше, если на пути к достижению этой цели можно выстроить лестницу рангов и званий и двигаться по ней. Получение орденов, медалей, дипломов и различных удостоверений — это мужские игры, которые позволяют выстроить лестницу успехов и определить свое место на ней. Именно поэтому все высокие цели, как например:
● освободим страну от врага;
● защитим свой дом от захватчика,
всегда сопровождаются получением званий и должностей, дающих право управлять определенным количеством других мужчин. Это подчеркивает успех и уровень достигнутого.
Революция и война предоставляют в этом плане огромные возможности.
Женщины думают иначе. Для них главное — это дом и семья.
Если у мужчины хорошие отношения с женой и крепкая семья, он никуда не уйдет. Достаточно женщинам поменять свои взгляды и согласиться с тем, что семья и дом не самое главное на свете, как они сами начинают разрушать то, что до сих пор казалось незыблемым. Женщина отправляется за ложным счастьем, а мужчина остается бездомным.
Теперь мужчине можно предлагать самые отдаленные цели и спокойно забирать его на войну.
Даже тогда, когда женщина на работе добивается высокого положения, она хочет, чтобы за это ее любили.
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Мужчины созданы так, что всегда стремятся к успеху и первенству

Что дает женщине возможность постоянно совершенствоваться?
Женщины, как известно, вечно готовы совершенствовать себя, развиваться, узнавать, считая себя недостаточно хорошими.
Это необходимо им, так как они должны постоянно все совершенствовать и развивать в своих детях, доме.
Женщине необходимо методично растить ребенка, наблюдая и поддерживая любое проявление его талантов и способностей. Она должна постоянно поддерживать порядок в доме, узнавать все новое и интуитивно находить правильное направление развития для всех членов своей семьи.
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Женщины стремятся к любви

Природа так устроила женщину, что она вечно не удовлетворена и придирается к себе и своему окружению. Это заставляет ее искать более совершенные формы жизни и навыки. Общаясь с окружающими, она, как пчелка, находит и набирает информацию для своей семьи.
Если ей навязывают стереотипы правильности, заставляющие ее состязаться в мужских качествах и осваивать мужские виды деятельности, она отправляется туда, чтобы улучшить себя. Разумеется, ей дана интуиция, подсказывающая, что ценно и истинно для семьи и дома. В случае если ее интуиция выключена, женщина бросается улучшать себя во всех навязанных ей направлениях.
Поэтому любые новые идеи, которые обещают их улучшить, женщины принимают без разбору. Этим и в наше время пользуется целая индустрия плохих и ненужных товаров. Достаточно сказать, что эта вещь сделает женщину еще более красивой и привлекательной, и она непременно все это купит и повесит на себя.
Вот и стимулировали когда-то женщину сесть за управление трактором, взять в руки серп и молот, освоить станки и многое другое. Затем мужчин отправили на войну. Женская сила кормила страну, делала оружие, работала у станков. После войны женщин постепенно стали отстранять от мужских дел. Тяжело многим женщинам было понять, почему вернувшиеся с войны мужчины вытесняли успешно справляющихся с работой женщин. Победителям нужен был дом, семья и нормальная женщина. Однако, вкусив мужской доли, женщины не могли сразу переключиться. Они привыкли к победам и наградам. После войны женщинам резко сократили количество выдаваемых за мужские дела наград. Пропали из прессы сообщения о многостаночницах и трактористках. Победителей врага нужно было срочно делать победителями в трудовом соревновании. Тех, кто не желал молчать и трудиться так, как было положено, обвиняли в предательстве. Женщины продолжали терять мужей и сыновей.
Обида за вытеснение с мужских мест, оставшаяся с тех пор у женщин, передается их внучкам. До сих пор многие женщины не могут остановиться и продолжают брать на себя мужские обязанности и нагрузку. Потеря мужчин, которая заставляла опять впрягаться в работу и надеяться только на себя саму, тоже стала передаваться по наследству. Многие женщины, в семьях которых погибли мужчины, сохраняют ожидание одинокой тяжелой женской доли. Им сложно расслабиться и довериться мужчине.
Вот и получается, что, вместо того чтобы быть нежной, прекрасной и любящей, о какой мечтают многие мужчины, немало женщин продолжают вести себя по-мужски и хвататься не за свое дело.
Потом еще они говорят:
● Куда делись настоящие рыцари — мужчины?
Многие мужчины могут с уверенностью сказать:
● Нет настоящих женщин, рядом с которыми хотелось бы быть настоящим мужчиной.

Плоды воспитания

Определенное политическое устройство общества с самого детства воспитывает из девочек солдатиков. Состязаясь с мальчиками в учебе, осваивая терпение, стойкость, твердость, несгибаемость, бесстрашие, героизм, мужество, решительность, смелость, девочка успешно осваивает уроки мужественности и теряет женскую интуицию.
Мужественная женщина — мужеподобная (пояснение толкового словаря «Википедия»).
Такая женщина будет всегда готова подменить мужчину или просто вытеснить его из семьи. Спящая женская интуиция не сможет ей подсказать, что нужно ее детям, что они испытывают, чего хотят. Она за всех будет решать все сама, считая свои представления истинно правильными. Она руководит и управляет всеми любой ценой, даже манипулируя своими симптомами болезни.
Желая развернуться, мужественная женщина может даже раздражаться из-за длительного присутствия мужчины рядом с собой.
Женский организм устроен так, что женщина может быть либо нежной и ласковой подругой, либо защитницей своего дома и детей.
Когда муж рядом, она — настоящая женщина. Общительная, ухаживающая за всеми и собой. Она следит за своим внешним видом. Может побаловать себя и отдохнуть. Развиваясь сама и познавая окружающий мир, она развивает детей, следит за их душевным состоянием.
Если муж уходит на охоту или войну, на женщину ложится обязанность беречь дом и детей. Тогда любой другой мужчина — враг. Пока мужа нет дома, женщина должна прокормить и сберечь детей. Обеспечить их пропитание и делать необходимую по дому работу — это главное, на что хватает сил. Поэтому она прячет глубоко внутри себя эмоциональные переживания и боль. Ей некогда заботиться о душевном состоянии детей и некогда заниматься их развитием. Главное — выжить. В это время она перестает заботиться о себе, своем внешнем виде и питании собственного организма. Не может расслабиться и отдохнуть.
К сожалению, многие женщины находятся в таком состоянии и теперь. Им сложно переключиться и принять помощь мужчины. Переданное от бабушек и мам, такое состояние не дает им рассмотреть в муже друга, добытчика и защитника. Многие женщины воюют с мужьями, видя в них врага. Поэтому некоторые даже отгораживают от них детей.
Женщина, мужественно преодолевающая все сложности жизни, становится мужеподобной.

Мужские и женские качества

Мужчина и женщина — противоположные существа, поэтому они притягиваются друг к другу.
Если так, то и качества их должны быть полярными. Вот и рассмотрим их.
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Противоположные качества мы проявляем даже в отношении к работе, зарабатыванию денег, защите и многому другому.
Мне часто приходится на семинарах и в индивидуальном порядке объяснять людям, что оба супруга не могут проявлять одни и те же качества в семье. Если один их проявляет, то второй от них отказывается.
Так:
● Если один получает много — второй мало.
● Один берет на себя ведение хозяйства — второй ничего не делает.
● Один считает дом своим — второй ощущает себя бездомным.
● Один командует в доме — второй подчиняется.

Взаимная привязанность помогает нам считывать подсознательные желания друг друга и постепенно начинать соответствовать им.
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Этот список можно продолжать долго. Семейные взаимоотношения всегда выстраиваются по этому принципу. Главное, чтобы мужчина брал на себя мужские задачи, а женщина — женские.
Несомненно, оба могут быть объединены общими целями, задачами и любить друг друга. Однако в любой семье есть противоположные качества у мужа и жены, которые их притягивают друг к другу. Часто люди видят или просто ощущают некое качество, которого им самим не хватает, в другом человеке. Набор таких качеств друг в друге становится соединяющей силой, благодаря которой люди держатся друг за друга.
Нет совсем готовых к семейной жизни и идеальных людей. Все мы разные. У всех свои проблемы и задачи.
Мужчина и женщина объединяются в союз, для того чтобы теперь идти рука об руку друг с другом, каждый по своей дороге.
Никто не вправе поглощать другого человека и мешать ему выбирать свой путь. На чужих ошибках мало кто умеет учиться. Мужчина и женщина, даже объединенные в семью, имеют право развиваться каждый в своем направлении. Это значит — имеют право совершать ошибки. Кто не делает попытки научиться и осознать что-то, тот никогда не ошибается, но и не развивается. Продвигаясь и учась жить, каждый может сделать не совсем нужный шаг. Однако он получает опыт и знания, куда не следует больше ходить.
Семья — это добровольный союз, вступая в который, каждый продолжает двигаться по своему пути развития, но уже вдвоем.
Любовь и единство семьи — это длительная совместная работа, где в результате все выигравшие!

Глава 3
Кто мы такие


Наши предки

В древние времена, когда человечество было еще совсем юным, мужчины занимались охотой, а женщины оберегали очаг и собирали коренья, ягоды и травы. О происхождении мужчин и женщин существуют различные версии. Нередко можно слышать, что мужчины прилетели на Землю с Марса, а женщины — с Венеры.

Женщины

Итак. Когда-то в давние времена женщины жили в своем ограниченном мире. Может, это была даже другая планета.
Мир женщины представлял собой прекрасную поляну, сплошь покрытую разными цветами, ягодами и фруктовыми деревьями. На этой поляне, в тесном окружении своих подруг, и жили женщины. Они собирали ягоды, фрукты, орехи, травы и все то, что давала им природа. Все собранное приносили к общему столу. Здесь они собираются, угощая друг друга различными блюдами и сладкими фруктами и ягодами. На столе много цветов, и все изысканно украшено и разложено.
Женщина по своей природе собирательница. Ей нравится любоваться всем, что притягивает ее взгляд. Если внешне это привлекает ее, то возникает желание взять с собой.
Несомненно, эту женскую особенность хорошо изучили создатели супермаркетов. Ведь именно для женщин устроены все эти полки и стеллажи с огромным количеством красивых упаковок, баночек, коробочек и многого другого. Женщина-собирательница идет между рядов с большой тележкой и собирает в нее все, на чем остановится взгляд. Мужчине это не понять. Он совсем другой, но об этом немного позже.
Итак, собирательница гуляет с тележкой по супермаркету. Ее душа радуется от большого количества разного цвета и формы товаров. Не столь важно, какого они качества внутри, главное — насколько они внешне привлекательны. Если на этих чудесных полочках найдутся различные коробочки, это будет просто восторг. Ведь в каждую красивую коробочку можно положить что-то.
Все это — от наших предков.
Итак, приносят женщины все собранное на поляну. Здесь начинается не менее интересное событие — разглядывание всего, что принесли.
Начинаются разговоры. Длинные разговоры как бы ни о чем постепенно перерастают в глубокомысленные беседы. Это еще одна особенность настоящей женщины. Ведь она часто начинает просто говорить, а лишь затем думать, разговаривая. Только разговаривая вслух она может подойти к потрясающим идеям и открытиям. Все дело в устройстве ее мозга. Для того чтобы подойти к мудрому решению проблемы, она должна начать об этом говорить.
Женщины, собравшиеся на полянке, разговаривают о собранных ими вещах. Постепенно всем этим штучкам находится самое правильное применение.
Причем, разговаривая, они делают еще несколько дел одновременно. Так уж устроена женщина. Она спокойно может общаться с подругой, рассматривать какие-то вещи, отвечать другим на их вопросы, одной рукой мешать ложкой готовящуюся похлебку, другой завязывать себе бантики. Это нормально. Причем все это женщина делает с полной отдачей, все слышит вокруг, видит и еще ухитряется услышать, о чем разговаривают на другом конце поляны.
Живя все вместе на этой прекрасной поляне, женщины помогают друг другу, часто разговаривают и угощают подруг разными вкусными яствами.
На женской поляне есть озеро, где женщины любят купаться. Они ухаживают за своим телом и следят за чистотой.
Они стремятся поддерживать хорошие отношения со всеми, поэтому не говорят прямо и резко. Взаимопомощь, сопереживание и совместная деятельность объединяют их еще больше в одну семью.
Двигательная и переживательная энергия у женщины накапливается в ее жировых тканях. Затем в активном состоянии женщина тратит эту энергию — жировые ткани расщепляются, и образуется энергия действия и лишняя вода. Вот почему, даже попереживав на зрелищном мероприятии, все женщины устремляются в туалет. От этих самых жировых тканей зависит способность женщины вести хозяйство, ухаживать за близкими и заниматься другими делами.
Те, у кого мало жировых тканей, быстро устают и редко оказываются способными к длительным физическим и психологическим нагрузкам. Таким, например, как выращивание и уход за ребенком.
Поэтому на прекрасной женской поляне у всех женщин было достаточно жировых тканей, которые позволяли женщинам радоваться жизни и быть заинтересованными в том, что происходит вокруг.
Так протекала их жизнь, пока…

Мужчины

На мужской планете не было никакой цветущей поляны. Если то место, где теперь жили мужчины, и было когда-нибудь поляной, то это было очень давно. Теперь это место представляет вытоптанное ногами плато, на котором то там, то здесь встречаются разные сооружения. В каждом таком сооружении живет один мужчина. Всем остальным вход туда заказан. Время от времени мужчины вылезают из своих укрытий и направляются на общие площадки. Здесь проходят состязания. В каких только умениях не состязаются мужчины. Победивший, забрав свой приз, гордо отправляется в свою берлогу зализывать раны. Он важно идет до своего входа, удовлетворенный количеством проигравших ему в состязаниях мужчин. Поставив приз так, чтобы его было лучше видно, он еще некоторое время будет с гордостью смотреть на него.
Затем силы его оставят и тело начнет сообщать о тех травмах, которые он получил в состязаниях. Это самое ужасное время. Не хочется никого видеть, так как никак нельзя позволить другим увидеть себя слабым. Начинается время восстановления сил и заживления ран. Вся энергия, накопившаяся в мышцах, истрачена. Мышцы мужчины — как сосуды. В них собирается энергия действия, а потом вся расходуется. Чем больше мышцы могут набрать энергии, тем выносливее он в бою или состязании и тем дольше у него будут оставаться силы.
После того как силы в мышцах восстановятся, они буквально наливаются энергией. Мужчина начинает обдумывать свои дальнейшие действия. Построение планов, которые он должен обязательно выполнить полностью и почувствовать себя победителем, это серьезная вещь. Сначала надо все взвесить. Затем собрать все необходимое и подготовиться, а лишь потом начать делать все наверняка.
Те из мужчин, которым не удалось вернуться к себе победителем, тоже должны пройти восстановительный период. Он проходит тяжелее, так как мысль о поражении неустанно преследует мужчину и вытягивает силы. Чтобы отключиться, можно постучать некоторой частью тела по стенам своего укрытия или разработать план мести.

Проходит время, силы восстановлены, и мужчины, подготовившись, начинают выползать из своих убежищ. Продумав заранее, на предмет чего и с кем они будут общаться и что скажут, мужчины встречаются друг с другом. В случае если разговор пошел не так, как задумано, мужчине нужно время, чтобы все опять обдумать. Для этого можно вернуться в укрытие или просто отойти в сторону. Так ведут они свои неторопливые конкретные разговоры, беря перерывы на обдумывание следующего шага. Разговоры отнимают достаточно времени, в которое невозможно ничего другого сделать. Так уж устроены мужчины. Они могут делать только одно дело.
Временами, когда весь запас еды закончился неделю назад, мужчины собираются на охоту. Победители в состязаниях организуют остальных идти с собой. Причем обязательно смотрят, с кем пойдет какая команда.
Охота начинается. Хвост зверя мелькает за деревьями. Теперь только настоящий мужчина может не отрываясь видеть этот хвост долгое время преследования. Проходят часы, неделя, а охотник видит только хвост зверя или его следы. Он может не замечать, как сучки деревьев, колючки кустарников рвут его тело, главное — преследование. Маленькие перерывы там, где притаился зверь, и опять преследование. Ночью, когда зверь укрывается в норе, мужчина засыпает под деревьями. Шаги зверя — это прекрасный будильник. И мужчина опять готов преследовать добычу. Наконец — схватка. Победа — и зверь повержен. Теперь можно перекусить. До этого мужчина почти не ел и лишь иногда пил воду. Настало время трапезы. Костер горит, и кусок мяса обжаривается на нем. Остальное мясо тут же разделывают. Оно будет доставлено домой. Наконец обжаренное на костре мясо готово. Самый большой и лучший кусок достается вожаку, остальные куски распределяются по рангу. Надо возвращаться.
Куда мужчина забрел за это время и где его убежище?
У каждого мужчины встроен навигатор. Он всегда найдет направление, в котором следует искать дом. Не важно, если он его определит не сразу, главное, чтобы никто не догадался об этом. Молчать и еще раз молчать, делая вид, что прекрасно знает, куда идти.
Продираясь через кусты, преодолевая препятствия, он спешит с добычей домой. Здесь ему нужно принести свою ношу на общую поляну. Как же не помериться добычей с другими?
Кто более удачливый охотник?
Кто быстрее принес добычу?
Кто больше принес?
Кто лучше добыл мясо?
Можно еще что-нибудь придумать, чтобы рассказать о своих героических подвигах на охоте.
Наконец пальма первенства в руках победителя. Все наелись и отправились в свои укрытия.
Только здесь тело начинает сообщать обо всех травмах и усталости. Но это уже свое укрытие, главное — чтобы никто не застал в таком положении.

Встреча

Кому из мужчин и когда пришла мысль отправиться к женщинам на поляну?
Возможно, все призы были уже завоеваны, и кому-то в голову пришла идея притащить в свои укрытия новый приз — женщину.
Полагая, что за свои заслуги можно привести в свое убежище лучшую женщину, для того чтобы, как и все остальные призы, держать на определенном месте пещеры, мужчины отправились в путь.
Разумеется, пошли не все. Остальным хватало пока тех видов призов, которые еще были не завоеваны в мужском мире.
Первопроходцы добрались до женской поляны. Их удивлению не было конца. Женщины, как птицы в брачный период, кружились и танцевали, гладили друг друга, обнимались. Женские голоса заполняли всю поляну. На многих были разноцветные наряды. Пахло здесь странно для мужского чувства обоняния. Слишком сладко.
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Охотники и женщина

Решившись, мужчины ринулись за женщинами. Под ногами хрустели и чавкали какие-то растения. Регулярно ноги запутывались в каких-то тряпках и натыкались на непонятные предметы. Решив, что женщины расставили на них капканы, мужчины разъярились. Это придало им еще больше силы и решительности. Их план, который они тщательно продумали заранее, нужно было завершать.

Если бы мужчины имели способность думать в то время, когда уже начали действовать!
Победа!
Набрав себе женщин, мужчины потащили их в свои убежища.
Однако на привале решили немного отдохнуть. Вернее, женщины взмолились об отдыхе, ведь они не привыкли передвигаться через такие препятствия. День отдыха начал прояснять мозги у мужчин. Они собрались на совет и говорили:
— Что будут делать другие мужчины, не пошедшие в этот поход, когда увидят женщин?
— Мы ослаблены после долгого перехода, а они полны сил. Вдруг они захотят отобрать у нас добычу?
Посоветовавшись, мужчины решили отправиться в другое место и основать там свое новое поселение.
Так, видимо, появилась стратегия. Мужчины с тех пор учились побеждать не только своей силой, но и хитростью.
В современном мире умение продумывать последствия действий и выигрывать, даже не будучи физически сильным, переросло в предприимчивость и обман.
Итак, продумав свои новые действия, те мужчины решили не рисковать, а выбрать новое место для поселения. На эту территорию не должны были приходить остальные мужчины, оставшиеся на старой поляне.
Для нового поселения расчистили место, и каждый стал строить себе убежище, предполагая место для своей женщины.
Может быть, не одной?
Встал вопрос: как их выбирать? По каким критериям и какая из них самая лучшая?
Мышцы, ноги, зубы, кулак — это в мужском мире.
Охотники привыкли выбирать хорошую дичь по количеству мяса, крепким зубам и хорошей густой шерсти. По этим критериям и решили отбирать лучших женщин. Сравнили волосы и тела женщин, отобрали самую-самую. Теперь предстояло сразиться, чтобы победителю досталась эта женщина.
Всех остальных распределили по выступам в скале. Самый высокий — лучший приз. Так, видимо, появился конкурс «Мисс пещеры».

После состязаний привели они в свои убежища женщин, и начались у них те проблемы, с которыми многие современные мужчины до сих пор так и не могут справиться.
Что делать, если она постоянно хочет говорить?
Что делать, если она может хорошо думать, только говоря?
Что делать, если она хочет жить в дружбе со всеми соседями?
Что с ней делать, если она стремится поделиться с соседями и угостить их?
Что делать, если я не уважаю этого соседа и он мне не соперник на поле брани?
Что делать, если этот сосед сильнее меня, а моя ходит туда, как будто больше ценит его, чем меня?
Как сделать так, чтобы она была на самом деле лучшим призом за первое мое место?
В этом нам стремится помочь общественное мнение. На внешний вид женщины всегда заявляется мода.
То лучшими считаются молчаливые и трудолюбивые женщины с грудью и талией.
То падающие в обморок бледные дамы, говорящие на французском.
Потом пошла мода на коротко стриженых комсомолок в красных косынках.
Теперь — на истощавших брюнеток с правами на вождение автомобиля.

Как только мужчины не пытались продемонстрировать этот самый приз.
У одних — жены идут за мужем и несут его золото.
У других — жены показывают дипломы об образовании.
У третьих — количество вшитого и вкаченного силикона.
Женам покупаются драгоценности, фирмы, место для проявления их талантов и многое другое.
Однако многие из этих женщин заболевают манией величия и выходят на мужские площадки для состязаний.
Что же с ними делать?


Глава 4
Энергетические особенности мужчины и женщины


Энергетическое строение тел

Мужчина и женщина — это совершенно разные существа, которым непросто научиться понимать друг друга. Их различают не только мужественность и женственность, физиология, строение мозга, но и энергетическое строение ауры.
Первым шагом к освоению различий будем считать ознакомление с их энергетическим строением.
Многие живые существа в этом мире имеют строение, похожее по форме на яйцо.
Аура мужчины выглядит как яйцо тупым концом вверх, а женская — наоборот, тупым концом вниз.
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Энергетическое строение мужского и женского тел

Тупой конец ауры рассказывает о том, откуда получает основную жизненную энергию данный организм.
Вот и получается, что мужской организм принимает свою энергию сверху — от солнца. Тогда как женский — снизу, от земли.
Что такое солнечная энергия, как не согревающая и проявляющая все на Земле. Есть солнце на небосводе — все живет и расцветает. Нет солнца — все замерло.
Энергия земли — это плодородие. Как в хорошей почве, в этой энергии есть все потенциальные возможности, но без солнечной энергии они будут дремать и ждать своего часа.
Женщина просыпается рядом с мужчиной. Он ее стимул развития и реализации. Без него она как почва, не прогретая лучами солнца.
Как у любого яйца есть желток — его внутренняя часть, так и в ауре людей тоже есть внутренняя часть.
Если в ауре мужчины его наружная часть «+», или янская энергия, то внутренняя часть «—» — из иньской энергии.
Аура женщины имеет противоположные структуры. Ее наружная часть — Иньская (—), а внутренняя — Янская (+).
Иньская энергия женщины отличается по функциональности от иньской энергии мужчины. Женщине она дает житейскую интуицию. Благодаря ей женщина предчувствует то, что может произойти с ее домом и близкими.
Иньская энергия мужчины — как огромный колодец. Это энергия его духовности. Если уж мужчина развивает этот свой уровень, то уходит от всего земного.
На практике это выглядит так.
Сидят мужчина и женщина в медитации. Даже в самом глубоком состоянии к женщине приходят мысли: «Что сейчас делают мои дети? Выключила я огонь под кастрюлей на плите?»
Мужчина, чем больше практикуется, тем меньше нуждается даже в еде и питье. Аскетизм — это мужская практика.
Янская оболочка ауры мужчины дает ему физическую энергию. Благодаря этой энергии он способен завершить любое дело, сделать физическую работу.
Янская (внутренняя) энергия женщины дает ей возможность растить физическое тело ребенка. Она из ничего создает жизнь. Однако этой энергией нельзя ничего сделать во внешней жизни, не нарушив целостность своей ауры. Чем больше современная женщина стремится состязаться с мужчиной, тем больше повреждений в ее ауре. Именно поэтому многие современные бизнес-леди не могут выносить и родить ребенка. Им приходится буквально рвать свою энергетику, чтобы извлечь внутреннюю янскую и что-то реализовать в социуме. Чем больше они стремятся чего-то достичь, завершить, добиться успеха, тем больше страдает их женский организм.

Проявление в теле и поведении энергий
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Внутренняя энергия вытекла

Когда от мужчины или от женщины требуется проявлять не свойственные их полу функции, аура повреждается и из внутренней ее части энергия вытекает наружу, образуя дополнительный внешний слой.
Что дает женская энергия Инь?
Округлость тела, мягкость, плавность движений, продолжительность и незавершенность действий.
Что дает мужская энергия Ян?
Резкость и угловатость движений, углы на теле (в области суставов), законченность действий, жестко очерченные мышцы и выступающие области костной системы. Способность сконцентрироваться на одном деле и успешно завершить его.
Вытекая, энергия скапливается в тех местах ауры, где может создать образ противоположного пола. Так, у мужчины внутренняя энергия, вытекая, скапливается внизу, в районе живота и ног. Это вызывает изменение в его поведении и внешнем виде. Присутствие в наружном слое иньской энергии создает округлости на теле и все остальное, что присуще этой энергии.
Здесь следует сказать, что пиво — это женский гормональный напиток. Он способствует накоплению в наружном слое ауры иньской энергии.
У женщин, вытекая, внутренняя энергия собирается в районе плеч и головы.
Отсюда — головные боли, спазмы. Это следствие постоянного напряжения, логики и контроля, сопровождающихся желанием непременно завершить дело и добиться признания. Такая женщина теряет способность методично и длительно делать работу, перестает заботиться о близких или делает это от случая к случаю. Любит спорить и отстаивать собственное мнение. Стремится опередить мужчину в любом деле.
Когда женщина стремится реализовать и доделать, завершить свои проекты, ей нужна энергия Ян. Либо она включит в свои планы участие мужчины, либо будет извлекать свою собственную внутреннюю энергию Ян. Во втором случае за счет своей детородной энергии, разрушая свой организм, она будет добиваться успеха в социуме. При этом она приобретает черты мужественности.
Мужественная женщина:
● состязается на работе и дома;
● доказывает свою правду;
● считает, кто больше работал и кто больше устал;
● требует отчета в действиях других;
● резко и демонстративно выполняет домашнюю работу;
● курит, выпивает;
● резко ругается (даже нецензурно);
● терпит и ждет благодарности;
● ее раздражает домашняя работа и дети;
● стремится заработать больше мужчины, чтобы быть независимой;
● не просит помощи, делает все сама;
● болезненные месячные, жесткий и ранний климакс;
● хрупкие кости, быстрое внешнее увядание.

Когда мужчине требуется:
● много разговаривать, не конкретно и не четко;
● продолжительное время выполнять монотонную работу;
● постоянно быть в курсе всего происходящего;
● регулярно вести беседы о чувствах, по душам;
● следить за своей одеждой и модой,
его аура повреждается, вытекает внутренняя Инь, образуя третий наружный слой.

В результате:
● уходит глубина, теряется смысл жизни, ее наполненность;
● тело приобретает округлости;
● смягчаются все линии тела и уходит угловатость движений;
● мужчина теряет способность завершать, заканчивать;
● появляется ворчливость;
● пьет пиво;
● лежит, отдыхая;
● интересуется сплетнями;
● идет на кухню, чтобы проверять экономное расходование продуктов;
● начинает смотреть сериалы.

Циклы мужской и женской энергий
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График мужских энергий

Что такое мужская энергия и как она действует, что дает?
Это можно проследить в сексе.
Спокойствие — подъем — резкий сброс.
В повседневной жизни это проявляется следующим образом.
Мужчина вернулся с работы, устал. Теперь ему нужен покой, чтобы восстановить силы. Для этого подойдет диван или кресло у телевизора. Если дома таких мест нет, то годится гараж или другое место, где никто не потревожит.
Следующий этап — постановка цели.
Здесь появляется интерес к жизни. Можно пообщаться с женой и с близкими. Послушать, что скажут. Почитать и вообще впитать некоторую информацию. Все это — чтобы определиться с ближайшими целями. Если сравнить этот этап с путешественником, то данный период похож на поиски очередного маршрута.
Когда направление выбрано, можно собирать необходимые вещи.
На этом этапе опять нужна информация. Теперь она собирается только по нужной теме. Если жена, например, потащит с собой на лекцию, то мужчина услышит там две-три фразы на интересующую его тему. Для него это будет значить — не напрасно сходил.
Женщины имеют свои особенности. Им дана способность впитывать всю информацию вокруг и накапливать ее. Поэтому, когда нужно что-то узнать, можно воспользоваться тем, что накопила к этому времени жена.
Для путешественника это сбор рюкзака и составление подробной карты.
Все собрано, рюкзак стоит у стены. Начинается следующий этап. Теперь женщина должна замолчать. Она сделала свое дело. Мужчина вышел на свой маршрут. Пойдет он один, без нее. Ее дело — сидеть и ждать его с победой. В этом — ее ценность.
Долгое и трудное восхождение в гору — и наконец, вершина!
Он — победитель, покоритель вершины, доселе никем не завоеванной. У его ног лежит в тумане весь мир. Он втыкает флаг и смотрит, как тот развевается на ветру. Это видит его женщина и гордится им.
Следующий этап — спуск. Силы на исходе. Спуск, стремительный и резкий. Там внизу должна ждать его любимая женщина. Он придет к ней уставшим победителем. Она накормит его и наполнит ванну. Все. Начинается период восстановления сил. Больше никаких разговоров.
Как выглядит в действии женская энергия?
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Женская энергия — бесконечная река

Это бесконечная река, извилистая, с порогами, со своими взлетами и спадами. Здесь нет резких спадов. Поэтому женщина никак не может что-то закончить. Она создана, чтобы бесконечно продолжать и развивать, совершенствуя. Женщина может 9 месяцев день за днем ходить беременная, наблюдая, как развивается малыш. Затем роды, которые мягко перетекают в уход за младенцем. Потом он встает на ноги, идет в школу и так далее. Все это проявляется и в ее жизни и делах.
Методичность, с которой женщина может наблюдать и развивать каждую мелочь, не под силу мужчине. Ему хочется все бросить, отшвырнуть от себя и закончить.
Эта энергия чувствуется и в ее рабочих взаимоотношениях. Если женщина возглавляет проект, то, сдав его, она будет думать о том, что сделала его недостаточно хорошо. В ее голове одна за другой будут рождаться идеи, как можно было еще все это сделать. Заказчики часто чувствуют это и начинают придираться к выполненной работе.
Мужчина, сделав работу, завершил ее навсегда. Следующая работа, даже если это будет продолжение темы, будет уже другой работой. Настоящий мужчина никогда не доделывает и не переделывает. Он делает один раз и окончательно.
Мужчина всегда вполне удовлетворен тем, что сделал.
Даже если всплывают мелкие недоделки — они решаются в рабочем порядке, но проект все равно считается сданным.

Глава 5
Что мы делаем, когда говорим?


Мозг мужчины отличается от мозга женщины не только по весу. Если рассмотреть шуточные рисунки зон мозга, расположенные ниже, и сравнить одинаково расположенные отделы, то увидим явное различие.
Так, зона секса, расположенная у мужчин почти в центре мозга, у женщин заполнена мыслями и заботами о приобретении обуви. В этом кроется маленький секрет женщин. Готовая к вступлению в сексуальные отношения женщина проявляет немалый интерес к приобретению новой обуви. Если же женщина обувью не интересуется, вряд ли она получает удовольствие от секса.
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Мозг мужчины
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Мозг женщины

Нам вполне хватает этих различий, для того чтобы просто не понимать друг друга.
Во взаимоотношениях мужчины и женщины нужен хороший переводчик.
Восприятие мира, интересы, даже цветовое видение мужчины сильно отличаются от женского восприятия. И это понятно, ведь мы устроены так, чтобы дополнять и поддерживать друг друга.
Мужчины в повседневной жизни больше используют одну половину мозга, а женщины — другую. И это подтвержденный наукой факт.
Наш организм хорошо продуман. В нем существует диагональная связь. Так, левая половина тела связана с правой половиной мозга. Правая — с левой половиной. При серьезных травмах тела остается резерв для восстановления. Так, если, например, человек упал и сильно повредил левый бок, его правое полушарие мозга, управляющее этой половиной тела, остается неповрежденным. Теперь оно может начать восстановление своей поврежденной половины тела.
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Мозг человека — диагональная связь

С правой частью тела, которой в основном пользуются в быту люди, связано левое полушарие. Здесь, как мы видим, находятся центры, управляющие нашей повседневной жизнью и логическим мышлением. Здесь находятся зоны, отвечающие за чувство времени, схематичного и неполного словесного или письменного самовыражения, Именно это полушарие мозга соотносят с мужчинами, так как он чаще ими используется.
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Правое и левое полушария мозга и их функции

В соответствии с функциями, которые выполняют в жизни мужчины и женщины, они используют свои полушария мозга по-разному.
ЖЕНЩИНЫ больше используют ЛЕВОЕ полушарие, а МУЖЧИНЫ — ПРАВОЕ.
Не стоит думать, что мужчина или женщина пользуются одним только полушарием. Мужчина и женщина используют оба полушария, но выборочно, не на все 100 %.
ЛЕВОЕ полушарие у большинства людей считается доминирующим. Оно находится на противоположной стороне от руки, которой мы пишем.
Это не касается левшей, даже если их переучили. У них доминирующее полушарие — правое.
До того момента, пока ребенок не начал говорить, оба полушария работают равноценно. С речью приходят определения, которые рождают ограничения. Язык смещает акцент на смысловой опыт и отвергает многомерное восприятие.
ЛЕВОЕ полушарие — у большинства людей доминирующее, оно отвечает за речевую (языковую) функцию, за сознательную деятельность, распознает мелкие нюансы цветовых вибраций, обрабатывает информацию, исходя из прошлого опыта, и передает ее, исходя из системы представлений и ценностей данного человека (зачастую оправдывая его).
Левое полушарие реагирует на сине-зеленую часть спектра. Это цвет травы, леса, растений, которые собирали женщины.
ПРАВОЕ полушарие контролирует левый глаз, левое ухо и сокращение мышц левой стороны тела. Оно в основном связано с неосознанной деятельностью человека. Отвечает за ориентацию в пространстве, за чувство ритма, ощущение цвета, образов, мелодии, танца, способность воспринимать отдельные слова, чувственное отражение качеств предмета, различие основных цветов, преимущественно воспринимает теплые тона (красный, оранжевый, желтый и т. д.), обрабатывает получаемую информацию как единое целое и выдает все как есть, без суждений.
Красный цвет — это цвет огня. Желтый — как глаза зверя в ночи. Для мужчин это главные цветовые сигналы, которые нарабатывались веками. Немудрено, что женщина надевает красное платье, чтобы быть замеченной мужчиной.
Исследуя расположение зон в мозгу, которые отвечают за речь, ученые обнаружили, что у мужчин они находятся только в левом полушарии, поэтому при повреждении левой части мозга мужчины теряли речь и словарь их заметно оскудевал.
У женщин с таким же повреждением речь не менялась. Все дело в том, что женщины используют речевые зоны в обоих полушариях мозга.
Мужчина с травмой правой стороны мозга терял практически всякую способность к пространственной ориентации и способность представлять предмет в трех измерениях, вращая его в воображении. Мужчина может видеть глубину изображения, представляя его, в то время как женщина видит его плоским.
Левая часть мозга у девочек развивается раньше, чем у мальчиков. Девочки раньше начинают говорить, раньше читать и быстрее овладевают иностранными языками.
У мальчиков в основном правая часть мозга развивается быстрее, что обеспечивает им лучшее пространственное и логическое мышление, а также лучшее восприятие. Мальчики превосходят девочек в математике, строительстве, решении загадок и иных проблем и оттачивают эти способности раньше, чем девочки.
Мужчины и женщины запрограммированы по-разному и эволюционировали, развивая совершенно разные способности и наклонности. Они используют оба полушария не одинаково. С этим и связаны те отличия восприятия окружающего мира, которые и создают трудности в понимании и общении друг с другом.

Когда говорит женщина

У женщин в мозгу несколько зон, которые отвечают за речь и общение, которые располагаются в обоих полушариях. Это дает им явное преимущество перед мужчинами, у которых такая зона есть только в левом полушарии. Женщине необходимо все время поддерживать общение с детьми и окружающими людьми, в то время как мужчина делает свое дело.
Наличие нескольких речевых зон в обоих полушариях позволяет женщине делать несколько дел одновременно, при этом разговаривая. Причем она слышит и воспринимает не только ту информацию, о которой ей рассказывают, но и ту, что доносится со всех сторон. Это дает возможность следить сразу за всеми детьми и быть в курсе всех событий, происходящих вокруг.
Однако женщине сложно сконцентрироваться на одном и слушать только один источник звука.
Для мужчины как раз наоборот, он может легко сконцентрироваться на одном источнике и длительно удерживать связь с ним. Причем окружающий мир для него в это время не существует. Мужчина зрительно удерживает объект, с которым общается. Поэтому ему кажется, что все должны смотреть обязательно в глаза, когда его слушают.
Многих мужчин раздражает то, что женщина, слушая его, продолжает заниматься еще чем-то. Им кажется, что она проявляет невнимательность к нему. Это не так! Женщина всегда все слышит и видит. Если она, конечно, женщина. Причем женщина хорошо видит даже боковым зрением, когда смотрит прямо на вас. Вы никогда не сможете понять, какой именно зрительный объект в данный момент привлекает ее внимание.
Делая что-то, мужчина полностью концентрируется на этом, отключаясь от всего остального. Он даже не видит боковым зрением, концентрируя свои глаза на конкретном объекте.
Это не всегда понятно женщинам, так как они одновременно присутствуют везде.
Способность думать молча и затем высказывать свое мнение сильно отличает мужчин от женщин.
Женская способность думать разговаривая дает им явное преимущество, которым они часто пользуются. Женщина заполняет своим разговором то время, которое необходимо мужчине для обдумывания следующего действия. Пока мужчина обдумывает, женщина уже опережает его в своем разговоре.

Как мы получаем и передаем информацию

Жизнь мужчин раньше не предполагала того, что им нужно будет много говорить. «Действия превыше всего» — так жили мужчины. Занимаясь охотой, рыбалкой или состязаниями, они использовали короткие, лаконичные слова. Соединяясь во фразы, эти слова должны были служить сигналом к действию или четко обозначать позицию говорившего.
Способность передавать большое количество необходимой информации минимальным количеством слов характерна для мужчин.
Желание сэкономить время разговора и донести собеседнику сжато свои мысли привело к появлению сложных слов и терминов. Многие мужчины в своей речи используют от двух до четырех тонов.
Для женщин речь всегда являлась еще одной возможностью пообщаться. Поговорить для женщин — это не столько передать необходимую информацию, сколько наладить контакт, объединиться и сообща подумать над проблемой. Так как женщине необходимо передать свое отношение, эмоции, переживания и много другое, она использует большое количество слов, добавляя мимикой, жестами и интонациями то, что не передашь словами. Поэтому речь женщины не так конкретна. Мужское ухо редко способно различить те 7 и более тонов речи, которыми пользуются женщины. Однако можно собрать немало информации, зная женский язык жестов и правильную расшифровку их фраз.
Кроме того, разговор необходим женщине. Во время беседы она получает необходимую дозу общения, что способствует выработке женского гормона умиротворения и счастья. Это снимает напряженность и избавляет от стрессовых переживаний. При душевном разговоре у женщины вырабатывается гормон, способствующий сближению и дающий желание секса.
Поэтому чем больше женщина рассказывает о своих проблемах и переживаниях, тем спокойнее ее нервная система и более сбалансированы гормоны. Мужчине необходимо научиться слушать и не слышать одновременно. Для женщины главное — высказаться до конца, пока не переключится гормональная система. Когда это произойдет, она испытает успокоение и радость жизни.

Молчание женщины

Если женщина долго молчит и вынуждена думать молча, ее мозг включается на негативное выращивание проблем. В таком состоянии она вполне может вырастить из мухи слона.
Женщина беременеет всем, что исходит от мужчины, — грубо сказанным словом, неправильно истолкованным жестом, не тем тоном, взглядом. И в мозгу женщины начинается работа.
Если женщина молчит — она готовит атомную бомбу!
На самом деле, когда женщина замолкает, ее мозг продолжает беседу. К сожалению, в таком состоянии ничего позитивного она придумать не может. Женщины — коллективные существа, которые нуждаются в совместном словесном осмыслении. Им необходимо знать мнения и желания всей своей семьи, чтобы никого не обидеть и сохранить мир.
Итак, женщина замолчала. Как в почву, в ее мозг попала ваша грубая фраза, взгляд, тон речи. Теперь она будет искать в себе недостатки, на почве которых воспринятое от вас начнет развиваться и прорастать. Чем больше молчит женщина, тем серьезнее она подвергает себя критике и самобичеванию.
Часто, замолкая, женщина начинает думать так: «Ах, раз ты так плохо ко мне относишься, что такое говоришь, я не буду с тобой больше разговаривать…»
Но это только начало.
Затем она будет оценивать вашу фразу, без критики, а просто воспринимая ее как случившуюся уже «беременность», которая начала развиваться: «Если так ты сказал, значит, у меня все плохо».
Дальше она будет критиковать и уничтожать себя так, как это никогда никому другому не удастся сделать. Только она может с таким азартом растаптывать в себе все ценное. Если ее не остановить, то она опустит свою самооценку ниже пола.
У мужчин такого не происходит. Во-первых, потому что он думает только молча.
Во-вторых, так как мужчина скорее обвинит в своих ошибках других, чем признает свою вину. Что уж тут говорить о самокритике. Чем больше молчит мужчина, тем больше он уверен в своей уникальности, правильности и даже гениальности. Так природа его устроила, ведь ему приходится молча принимать важные решения на охоте или войне.
Когда женщине говорят: «Ты красавица», она думает: «Наверное, надо мной смеются и у меня что-то не так».
Если после этого последует молчание, она найдет момент для того, чтобы убежать в дамскую комнату и рассмотреть себя со всех сторон в поисках проблемы.
Многие мужчины удивились. Они-то думали, что женщины так часто хотят любоваться собой.
На самом деле, если женщина смотрит на себя в зеркало, она выискивает свои проблемы.
Когда мужчине говорят: «Хорош», он воспримет это за подтверждение своей ценности и значимости: «Да, я такой».
Никому из мужчин не придет в голову воспринимать это как оскорбление или критику.
Слишком тяжело женщине оставаться в молчании некоторое время. Что только они не думают о себе, когда молчат. Поэтому, желая наказать мужчину, некоторые женщины используют молчание. Они полагают, что мужчине это будет так же больно, как им.
На самом деле в молчании мужчина отдыхает и расслабляется, а женщина продолжает свой разрушительный процесс.
Часто у молчаливых женщин нарушается гормональный фон, следствием чего становится ослабленная нервная система, слезы, истерики, нарушение веса, сна, головные боли, сбои в нормальной работе женских органов.

Слова

Для мужчин свойственна война на словах. Для этого они запасаются, как оружием, сложными словами и терминами. Использование такого оружия может дать возможность победить противника в разговоре.
Для борьбы мужчины используют законченность мысли, формулировки и краткость изложения материала. Часто можно слышать обвинения, брошенные противнику:
— Он даже не смог четко сформулировать то, что хотел сказать.
В мужской половине мозга накапливаются слова, которыми он пользуется в повседневной жизни. Здесь же есть зона, структурирующая фразы и отвечающая за законченность мысли. Устав или испытывая проблемы после травмы головы, мужчина может растерять запас слов, но никогда не будет заговариваться, произнося другие слова.
Женщина накапливает мысли и чувства по поводу происшедших событий. Ей не столь важно, какими словами и как можно все это выразить. Забудет одно слово, тут же подберет другое или передаст эмоционально. Поэтому при перегрузках, усталости и травмах женщина легко заговаривается и путает слова. Женщина использует слова как награду. Если вы нравитесь женщине, она стремится говорить с вами часто и помногу.
Для нее не важно, как сформулирована речь. Она может говорить ни о чем. Просто ей хочется передать вам свое отношение.
Когда женщина начинает четко выговаривать слова и использовать лаконичные фразы — она ненавидит вас и старается передать свое презрение. Для нее вы уже не являетесь защитником, добытчиком и опорой. Выражаясь четко и лаконично, она именно это вам объясняет.

Женщины говорят намеками

Часто в своей речи женщины используют нечеткие фразы, смысл которых сразу нельзя понять. Ранее уже было немного сказано о том, что женщины не могут ответить прямо, так как не хотят конфликтов или боятся обидеть окружающих. Когда говорит настоящая женщина, вы можете слышать:
— Не сварить ли нам кофе?
— Было бы неплохо сходить в кино.
— Не мог бы ты купить сегодня хлеба?
— Мне кажется, что если бы мы пошли завтра в гости к Ивановым, то было бы интересно пообщаться, ведь они недавно прилетели.
Такие формулировки не могут не бесить мужчин.
— Почему бы ей прямо не сказать, что нужен хлеб или хочет поболтать с подругой?
Прося вас, женщина таким образом проявляет уважение к вам и оставляет решение за вами.
Причем она надеется, что вы цените и любите ее, поэтому купите хлеб или не откажетесь пойти в гости.

Женщины не разговаривают прямо. Они используют определенные выражения, которые мужчины не всегда могут правильно истолковать.
«Ну, может быть».
«Наверное».
«Не мог бы ты это сделать?»
«Мне кажется, что было бы неплохо, если бы ты…»
«Как ты думаешь, если бы это было в другом месте, наверное, можно было бы тогда здесь поставить кресло».
Слушая все это, многие мужчины не понимают, что к ним женщина обратилась с конкретной просьбой. Часто, обращаясь к вам таким образом, женщина пытается получить подтверждение, что она вам нравится. Если вы сразу отреагируете и окажете помощь, она получит подтверждение, что нужна вам.
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Такой метод разговора для женщины является необходимым. Женщинам свойственно поддерживать мир с окружающими. Говоря, они не хотят обидеть или задеть кого-то. Речь настоящей женщины — это дипломатия. Многие мужчины не догадываются об этом. В присутствии мужчины женщины могут передать друг другу большой объем информации, при этом слушающий их мужчина так ничего и не поймет.
Многие женщины используют еще более замысловатую речь. Они говорят намеками, не договаривая. В таких разговорах в изобилии встречаются слова:
может быть, вроде бы, отчасти, возможно, скорее всего, похоже.
Им кажется, что если мужчина их любит, то должен быть очень внимателен к ним и поймет, что от него хотят.
Такие женщины достигли большого мастерства в искусстве самобичевания, поэтому прямо попросить они не могут. Они полностью убеждены, что обладают серьезными недостатками, так как убедили себя в этом.
Проверяя, считаете ли так же, женщина говорит, спрашивая вас, можете ли вы для нее что-то сделать. Если откажете или забудете о подобной ее просьбе, она может замолчать. Что происходит с молчащей женщиной, вы теперь знаете.
Так, на слова о кофе она мечтает о том, что он пойдет и с радостью сделает это. Если он не отреагирует на ее слова, она будет молчаливо думать о том, что он ее разлюбил и она уже недостаточно хороша для него.
Говоря намеками, женщина проверяет ваши к ней чувства и отношение.

Говоря намеками с другой женщиной, женщины прекрасно понимают друг друга и смысл сказанного. Эмоциональная сонастроенность дает им чувство единства и поддержки. Именно этого хочет женщина, обращаясь к мужчине в подобной манере.
Я не говорю здесь о тех дамах, кои разрушили в себе все женское и могут уверенно требовать для себя все, что им придет в голову. Они абсолютно уверены в своем превосходстве, а значит, потеряли способность ухаживать, растить, быть нежной и заботливой, совершенствовать, проявляют немало мужских качеств.
Женская жизнь подразумевает ухаживание, заботу и развитие ребенка, ведение дома, наполнение жизни мужа разнообразными яркими моментами и поддержание в нем интереса к жизни. Прямое требование для себя денег, условий — это мужские состязания, в которых она считает себя более достойной приза, чем мужчина.

Ты меня совсем не слушаешь

Женщина хочет быть услышанной вами, это правда, но ей совсем не нужно, чтобы вы слушали все.
Дело в том, что женщине нужен собеседник, даже немой. Он должен лишь иногда качать головой в знак того, что еще здесь и готов уделить ей свое время и внимание.
У самой расстроенной женщины этот период занимает 10–15 минут.
Если у женщины накопилось много обид, так как вы давно с ней не разговаривали, то вам необходимо от 15 до 40 минут быть просто немым слушателем, периодически кивая.
Женщина говорит для того, чтобы подумать и самой понять, что происходит. Для этого ей нужно время. Это время, время разговора, когда она сама говорит.
В среднем первые несколько минут женщина выливает свое эмоциональное состояние, в котором она теперь находится, так как не смогла правильно отреагировать на случившееся.
В это время не нужно давать ей советы и пробовать успокоить или объяснить, как поступать.
Иначе она воспримет такое ваше участие как нежелание ее слушать и отсутствие заботы о ней.
Когда женщина спрашивает вас, слушаете ли вы ее, подтвердите:
— Да, дорогая, я весь внимание. Жду, что ты будешь говорить дальше.
Не останавливайте ее, не давайте ценных советов и не предлагайте срочных действий.

Следующий период — это рассказ о ситуации, с эмоциями и переживаниями по поводу происшедшего. Говоря, она сама себя слушает и оценивает ситуацию. Таким образом женщина пересматривает случившееся и подыскивает другие варианты для решения этой проблемы. От вас требуется не мешать процессу и сидеть молча.
Вы ей нужны, так как в вашем присутствии она начинает чувствовать себя защищенной и успокаивается. Больше нет тяжелой ситуации, вы рядом, а значит, она спокойно может все переосмыслить. Если что, вы придете на помощь. Однако именно сейчас от вас не требуется никаких действий.
Нормальная реакция для мужчины — в женских рассказах искать того, к кому можно сразу пойти и разобраться. Поэтому, услышав о том, кого можно было наказать, защитив ее, вы с радостью вскакиваете и считаете, что разговор закончен.
Осторожно! Поступив таким образом, вы станете врагом для нее!
Ваша задача — сидеть рядом и иногда кивать. Можете дальше сказать:
— Что же дальше, дорогая? Говори, я тебя внимательно слушаю.
Начнется следующий этап разговора, вернее, ее речи.
Теперь она уже спокойнее будет перебирать варианты, как можно поступить дальше. Если вы доживете до этого момента, то убедитесь, что ваша женщина умна и изобретательна. Так как в женщин Господь вложил чувство мирного сосуществования со всеми живыми существами, то не удивляйтесь, если она вдруг начнет говорить о том, что и у ее обидчиков есть проблемы. Их надо пожалеть, а не воевать с ними.
Успокоившись, она поблагодарит вас за помощь и заботу! Это будет заслуженная награда, так как для мужчины выдержать столь долгое словоизлияние женщины — это как пережить пытки в застенках тюрьмы.
Зато награда может перекрыть все испытанное. Женщина почувствует в вас родного мужчину, желанного и самого близкого.
Для большинства женщин такое поведение мужчины во время ее излияния души стирает все обиды на него и недопонимание.
Наградой часто становится яркий и обновленный секс.

Давай спросим прохожих

Мужчина всегда должен ощущать себя знающим. Иначе он не предводитель.
Если уже он куда-то двигается, значит, принял такое решение.
Если принял уже решение двигаться, значит, сам все узнал, проверил и рассчитал.
Если вы все-таки заблудились, как мужчина может признать, что что-то недосмотрел?
Спросить прохожего, как проехать туда, куда он уже направляется, это значит расписаться в собственном поражении.
Вот и получается, что нужно двигаться и двигаться, — возможно, все-таки он найдет правильную дорогу. Если это не удастся сделать быстро, то можно найти массу оправдательных причин и обвинить тех, кто рядом.
Знакомая ситуация?
Не вы один, дорогой читатель, поступаете таким образом.
Мужчина хочет и должен постоянно считать, что он прав. Иначе, он не сможет быть лидером в семье и среди женщин.
Лидерство — это вторая натура мужчины, если не первая.
Поэтому в присутствии женщины мужчина не станет спрашивать дорогу у прохожих. Он может немного притормозить у группы людей, изучая карты или протирая лобовое стекло. Если женщина догадлива, то сообразит спросить дорогу сама.

Женщинам сам бог велел налаживать контакты с окружающим миром и людьми. Вот и получается, что женщина может выручить своего мужчину из затруднительного положения, просто поинтересовавшись у прохожих о направлении. Разумеется, на нее даже можно за это немного поворчать, показывая, кто главный.
— Я и сам так собирался поехать, не стоило спрашивать.

Не все женщины, к сожалению, понимают, что такое мужская гордость.
Мужчина должен всегда контролировать ситуацию, чтобы соблюдать свою главенствующую позицию. Иначе женщина перестанет чувствовать в нем опору себе и защитника.

Глава 6
Мы так устроены


Правая – левая, где сторона?

Мужчины прекрасно ориентируются в пространстве — это правда.
Что происходит с женщинами?
Мальчики и девочки развиваются по-разному. Мозг мальчика достаточно быстро разделяется на две половины, где начинает доминировать левая его часть. В дальнейшем скорость роста обоих полушарий сильно различается. Мозолистое тело, соединяющее оба полушария, утонченное и не так быстро и активно пропускает информацию из одного полушария в другое. Поэтому правое полушарие, отвечающее за эстетическое восприятие мира, способности и таланты, не часто балует своим «присутствием» мальчиков. Им проще решать логические задачи и заниматься чем-то конкретным. Увлечение мальчиков компьютерными играми, где нужно переходить от уровня к уровню, вполне соответствует развитию одной левой половины мозга.
У девочек все иначе. Мозг девочек имеет хорошо развитое мозолистое тело, поэтому скорость роста и развития полушарий сбалансирована. В результате у девочек проявляется больший диапазон способностей.
Поскольку правое полушарие связано с левой частью тела, а левое с правым, то определение «право» и «лево» связано с развитием этих полушарий. Так как у мальчиков хорошо развивается левое полушарие, они хорошо ориентируются в пространстве. Для них не составляет труда ориентироваться в трехмерном пространстве.
Многие мужчины наблюдали, как женщины вертят карту автодорог, стараясь определить направление движения. Только после того как они поворачивают карту так, чтобы совпало изображение дороги и направление движения машины, они перестают теряться в пространстве.
У девочек, при примерно одинаковом развитии обоих полушарий, почти не чувствуется разница между правой и левой стороной. Именно с этим связан феномен, когда женщины путают «право» и «лево».
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Что такое параллельно?

Вам приходилось наблюдать, как паркуются женщины за рулем?
Ей никогда не удается поставить машину параллельно тротуару или другой машине. Все дело в ее боковом зрении.
Глаза мужчины устроены таким образом, что он способен сосредоточиться на объекте прямо перед ним. Мужчина-охотник может преследовать зверя, определяя расстояние до него на глаз.
Женщины — собирательницы. Их зрение приспособлено смотреть вокруг, по сторонам. Поэтому ей сложно сконцентрироваться на объекте впереди себя и длительно удерживать его в поле зрения. Определение расстояния — это тоже не их конек.
Женщина больше чувствует, чем видит. Для нее ощущение присутствия и звуки, доносящиеся со всех сторон, рассказывают больше, чем зрение. Поэтому многие женщины за рулем автомобиля редко попадают в боковые аварии. Женщине часто приходится вести за руки детей и заботиться об их безопасности. Поэтому она хорошо чувствует, что сбоку от нее.
Зато женщины не очень справляются с расстоянием впереди себя, они с легкостью могут въехать во впереди идущую машину. Испокон веков женщина шла за мужчиной. Именно он отвечал за безопасность дороги. Иногда, в случае преследования кем-то, мужчина шел сзади своей семьи и женщины. Поэтому многие женщины пугаются, когда кто-то незнакомый идет за ними. Если женщина за рулем, она пугается машин, которые отражаются в ее зеркале заднего вида. Многие сразу нажимают на газ.

Какую мебель купить?

Способность мужчины ориентироваться и определять точное расстояние вокруг феноменальна. Достаточно ему, например, увидеть диван или шкаф в магазине, чтобы определить, поместится он в их квартире или нет.
Для женщины это нереальная ситуация. Ей всегда кажется, что комната много больше и поместится все, даже место еще останется. Это если ей хорошо дома и с ее мужем.
Когда же женщине плохо в доме и квартире, ей кажется, что все слишком мало, чтобы что-то еще туда поместилось.

Погулять по магазину

От одной мысли о большом магазине или выходных, проведенных в покупках, каждого мужчину бросает в дрожь.
Мужчины — охотники по своей природе. Они должны четко знать, что и сколько нужно найти и принести в дом. Еще лучше, если известно, где скрывается этот зверь и где он часто бывает. Таким образом, получив от жены список, где сказано, что купить, сколько и где, мужчина может отправиться в магазин. На странный вопрос жены, почему не купил еще что-нибудь, мужчина приходит в недоумение:
— Разве что-то еще было в списке?
Все дело в том, что мужчины покупают то, что нужно сейчас. Иначе говоря, мужчина всегда озадачен одной целью и, пока ее не достигнет, не может переключиться на другое дело. Поэтому он идет в хозяйственный магазин, для того чтобы купить определенное количество гвоздей, ровно столько, сколько нужно для полки, которую он делает. Он может купить еще банку краски, чтоб покрасить эту полку.
Женщина, приходя с мужчиной в хозяйственный магазин или на строительный рынок, покупает то, что может пригодиться в будущем. Ей нравится покупать разные строительные мелочи и то, что можно куда-то пристроить. Такие покупки на всякий случай в дальнейшем часто выручают в хозяйстве. Ведь не всегда можно найти и купить, например, подходящую ручку или красивые дверные петли тогда, когда это срочно нужно.
Строительный рынок и большие магазины женщинам нравятся больше, чем небольшие специализированные магазинчики, в которых маленький выбор. Зато такие небольшие магазинчики очень нравятся мужчинам. Сюда всегда можно прийти за чем-то определенным.
Женщины ходят по магазинам с упоением. Собирательницы по природе, они в магазинах занимаются разглядыванием на полках различных товаров. Наслаждаясь изучением новых товаров, красивых упаковок, коробочек, баночек и всего того, что появилось нового, они восстанавливают свой гормональный фон и поправляют здоровье.
Если для мужчины магазин — это место, где можно лишиться последнего здоровья и сил, то для женщин — это рай, где можно восстановиться, отдохнуть и набраться эмоциональных и физических сил.
Не думайте, что она там может оставить весь семейный бюджет. Так произойдет, если ее ограничить по времени. Женщина должна насладиться всеми вариантами выбора, а на это требуется много времени. Если вы хотите, чтобы ваша жена была нежной, ласковой и заботливой, то выгуливайте ее в магазинах.
Не пугайтесь!
Мужчине не обязательно ходить вместе с женщиной и обсуждать, подойдет ли ей эта кофточка. Достаточно запустить ее туда и попросить раз в час подходить к вам или звонить, сообщая, как у нее дела. В это время вы можете наслаждаться в магазине запчастей или сидя у телеэкрана в кафе.
Если беспокоитесь за семейный бюджет, то настоятельно просите свою жену сначала перемерить все платья и юбки, а только потом принимать решение, что ей на самом деле хочется купить. Чем больше она будет примерять на себя, тем больше будет меняться ее настроение.
Женщины ходят в магазины за настроением.
Многие мужчины делают серьезную ошибку. Они заранее узнают, какая вещь нужна жене. Затем приходят с ней в магазин и требуют, чтобы она купила такую вещь именно здесь, так как не хочется идти по другим магазинам.
Женщины всегда ищут ту вещь, которая поднимет им настроение. Поэтому они наблюдают за счастливыми женщинами или актрисами. Затем стараются найти такую вещь для себя. Однако не факт, что эта вещь им пойдет. К тому же эта вещь может и не поднять ей настроение.
Что предпринять?
Нужно запустить жену в магазин и заставить ее перемерить много вещей. Сначала она должна померить то, что никогда не покупала для себя. Это могут быть вещи другого цвета или формы. Примеряя все это, она должна разглядывать себя в зеркале. Ее настроение начнет меняться.
Затем нужно продолжить примерку в других отделах и магазинах, пока ее настроение не начнет улучшаться. Усталость сменится на радость и нежность. Только на этом этапе вы можете предложить ей выбрать что-то из тех вещей, которые она примеряла все это время.
Вы можете всем этим процессом руководить по телефону или периодически подходя к ней.
Если вещь куплена при таких условиях, она будет долго использоваться и приносить радость женщине.
Разумеется, мужчина может не ходить с женщиной по магазину. Иногда достаточно один раз вытерпеть это, чтобы потом только спрашивать, много ли времени она провела, выбирая покупку, при этом говоря:
— Почему так мало? Ты могла бы посвятить себе больше времени. Мне это приятно.
Чем меньше времени проводит женщина в магазинах, примеряя все, тем больше денег тратит на ненужные вещи.
Если покупка сделана без настроения, женщина не будет это носить или пользоваться. Многие мужчины сталкивались с таким феноменом: женщина сидит перед набитым вещами шкафом и плачет, говоря, что ей нечего надеть.
Все эти вещи куплены быстро и с плохим настроением.

Тайны холодильника

Для каждого настоящего мужчины всегда остается загадкой, как женщины ухитряются прятать от них в шкафах и холодильнике нужные вещи.
Вы отправляетесь к шкафу, чтобы взять чистые носки. Открываете дверцу и…
Видите огромное количество разных тряпочек, которые плотно лежат, придавив одна другую.
Как найти здесь носки?
Если у вас нет специальной навигационной карты или свободной полки в шкафу, где лежат только носки, то вы просто закрываете шкаф.
«Лучше пойду и куплю очередную пару носков в магазине», — решаете вы.
Знакомая ситуация?
Все дело в том, что мужское зрение может определить один предмет, и только там, куда мужчина смотрит. Женщины же обладают периферическим зрением. Они прекрасно видят все предметы вокруг, что дает им возможность выбрать то, что нравится. Вот и получается, что мужчине сложно найти в шкафу одну вещь. Это все равно что искать иголку в стоге сена.
Лучше всего, чтобы было несколько мужских полок с минимумом выбора и максимумом места. Открываете вы такой шкаф и знаете, что первая справа полка даст вам носки. Верхняя полка — носовые платки. Нижняя левая полка снабдит вас нижним бельем. Вот это жизнь!
Женщины не всегда знают о такой особенности мужа. Многие из них, по своей женской привычке, напихивают все в своем порядке. После этого только они одни могут там что-то обнаружить. Есть, правда, и не очень женщины. Они сами не до конца уверены, женщины они или мужчины. От такой заботы и ласки не дождешься, одни только претензии и обиды. У таких в шкафу никакого порядка. Они даже не складывают вещи, а запихивают их в полном беспорядке. Для них всегда является большой проблемой потом найти что-либо в этом шкафу. Приходится все вытаскивать и искать нужную вещь в этой куче.
Что касается холодильника, то по нему можно сразу узнать, какая женщина хозяйка.
Если женщина набивает холодильник продуктами так, что они вываливаются, что-то с ней не так. Или она вас больше не любит, или чувствует себя не защищенной от кого-то в доме.
Если дальний слой продуктов в холодильнике постоянно портится, а она все покупает и покупает продукты — боится голода. Очевидно, в ее роду кто-то сильно голодал и теперь, повинуясь голосу предков, она запасается для них продуктами. Лишив ее этого внутреннего слоя в холодильнике, вы сделаете ее полностью беззащитной и нервной. Лучше постараться снять у нее эту проблему, обратившись к специалисту.
Если в холодильнике, как говорится, шаром покати, женщина не любит дом и ведение хозяйства и предпочитает мужское поведение женскому. Она склонна спорить с мужчиной, доказывая, что она не хуже его справляется с мужскими делами. Если вы на ней женитесь, вести хозяйство и дом придется вам.
У нормальной женщины в холодильнике продукты должны стоять по полкам. Например, сверху молочные. На второй полке — мясные и так далее.
Беда в том, что мужчинам не дано природой рыться в холодильнике в поисках еды. Они ведь не собиратели ягодок и цветочков. То, что стоит спереди и хорошо видно, то и съел.
В идеале жене следует оставлять записку, что на какой полке и с какой стороны лежит. Еще лучше, если сама все будет доставать для вас и разогревать. Однако это не всегда возможно, ведь многие женщины работают.
Так что записка с координатами — это прекрасная вещь!

Женская сумочка

Хотите знать, какова ваша избранница — настоящая она женщина или почти мужчина?
Посмотрите в ее сумку.
Если там есть все и в таком беспорядке, что никогда ничего не найти, — радуйтесь.
Вам достался редкий экземпляр настоящей женщины!
Если у женщины полный порядок в сумочке и она извлекает оттуда быстро то, что ей нужно, — берегитесь. Эта женщина успешно освоила уже немало мужских навыков. Вам будет сложно быть мужчиной рядом с ней. Она будет состязаться со всем мужским в вас и требовать от вас женского поведения. Такая женщина любит, когда мужчина делает по дому все женские дела и занимается с детьми, в то время как она сидит с одинокими подругами в клубе или баре.
Когда мужья спрашивают меня на семинарах:
— Неужели она не может положить поближе ключи? Почему она каждый раз долго копается в своей сумочке в поисках их и боится не найти в очередной раз?
— Поздравляю вас, — говорю я им, — ваша жена — настоящая женщина, поэтому вы успешны в работе и у вас прекрасное мужское будущее.

Глава 7
Наши гормоны и жизнь


Гормоны

Тестостерон — главный мужской гормон, который играет основную роль в формировании сексуальных характеристик мужчины, включая:
● склонность к доминированию,
● эмоциональную и физическую силу,
● внешний вид тела,
● поджарость,
● силу мышц,
● крепость костей,
● обилие волос на бороде,
● облысение головы,
● глубину голоса,
● запах и сексуальные возможности.

Этот гормон определяет степень уверенности в себе и энергичность, конкурентоспособность, интеллект и способность вырабатывать и воплощать идеи.
Тестостерон управляет быстрым дыханием, что необходимо мужчине при быстрой ходьбе или погоне.
В организме взрослого мужчины вырабатывается в 30 раз больше тестостерона, чем в организме женщины.
Тестостерон помогает мужчине справляться со стрессом. В такие моменты его содержание резко повышается, вызывая агрессивность.
Этот гормон дает пространственное мышление и помогает мужчине ставить машину на стоянке параллельно. Он же дает математические способности.
Нормальный уровень тестостерона связан с чувством успеха.
Такое чувство появляется, когда мужчина уверен, что сможет обеспечить свою женщину всем необходимым.
В осенний период уровень тестостерона достигает своего максимума.

Высокий уровень тестостерона препятствует возникновению усталости.
Он впрыскивается в кровь 5 или 7 раз в сутки. Наивысший его уровень бывает на восходе солнца. Мужчина — охотник. С восходом солнца пора двигаться в путь.
Чем выше тестостерон в организме, тем хуже дикция, но лучше пространственная ориентация. Пик уровня тестостерона приходится на утренние часы.
Зачем говорить, когда пора гнаться за добычей?
Уровень тестостерона падает при курении и применении алкоголя.
Если мужчина видит, что не может достичь задуманного, уровень тестостерона у него понижается. Уменьшение тестостерона связано с мужским синдромом раздражительности, который выражается в замкнутости, нервозности и депрессии.
У каждого мужчины уровень тестостерона падает в течение дня. Это естественно.
С заходом солнца, когда дневная нагрузка прекращается, мужчина нуждается в отдыхе и восстановлении сил. В состоянии восстановления он избавлен от физиологических побуждений, поэтому уровень тестостерона может восстановиться.
Переключение мужчины с одной проблемы на другую, менее сложную, помогает восстановить уровень тестостерона.
Повышению этого гормона способствует:
● постановка целей,
● конкурентная борьба,
● риск,
● опасность,
● доминирование,
● ответственность,
● решение проблем,
● успех,
● срочность,
● эффективность,
● деньги,
● практический результат,
● проекты,
● власть.

Когда заканчивается день у мужчины, он начинает отдыхать. Если же, вернувшись домой, он вынужден сразу делать что-то еще, его планы отдохнуть расстраиваются. Чем больше продолжается такая жизнь, тем меньше тестостерона успевает восстанавливаться в мужском организме.
Мужское счастье и энергия главным образом связаны с ситуациями, в которых вырабатывается тестостерон.
В ежедневной жизни человек не всегда может уйти, убежать от стрессовой ситуации. Многие проблемы приходится переживать на рабочем месте и терпеть. В такой период в организме мужчины уменьшается вазопрессин, а тестостерон растет. Взаимодействие вазопрессина и тестостерона угнетает выработку окситоцина, поэтому мужчине труднее, чем женщине, успокоиться. У мужчин отсутствует встроенный транквилизатор (окситоцин), который помогает женщинам справляться со стрессом. У женщин гораздо ярче проявляется эмоциональная реакция, но в момент опасности, когда мужчина готов к атаке, женщина всегда способна уладить ситуацию мирным путем.
Достижение успеха в любом деле, связанном со стимуляцией тестостерона, снижает стресс у мужчин, но никак не у женщин.

Окситоцин

Женщинам не очень понятна мужская потребность в отдыхе и восстановлении сил, поскольку их здоровье не зависит от уровня тестостерона.
В организме женщины со стрессом борется окситоцин. Он стимулирует женщину к общению и налаживанию мирных контактов. Поэтому отдых для женщин — это приятная беседа и хорошая компания, где все решается мирным путем.
Если вы предлагаете женщине съездить отдохнуть с вами туда, где будут мужские состязания, борьба за первенство и конфликты для мужской разминки, она устанет и будет чувствовать себя истощенной. Зато провести выходные в хорошей компании, накрыть общий стол, приготовить всем вместе еду и посидеть под негромкую музыку — это для нее желанный отдых. Женщины любят слушать живую музыку. Гитара, костер и запахи леса помогут выработать ей огромное количество окситоцина. Она почувствует влечение к вам и любовь.
Главный фактор, снимающий стресс у женщины, это качество ее отношений.
Окситоцин известен как гормон социального сближения, объятий и доверительных отношений с людьми.
Он вырабатывается:
● в детородный период,
● в период лактации,
● у женщин и мужчин — во время оргазма,
● у женщин — во время расслабляющего массажа.

Уровень окситоцина падает у женщины:
● когда ей уделяют мало внимания,
● когда чувствует себя покинутой.

Окситоцин:
● влияет на социальное признание,
● влияет на социальные связи,
● влияет на установление доверительных отношений между людьми,
● побуждает женщину к материнству,
● побуждает ее к материнскому поведению,
● обостряет сексуальность,
● снижает кровяное давление,
● снижает уровень кортизола и чувство страха,
● дает спокойствие и общительность,
● снимает тревожность.

Выработка тестостерона на работе может привести к уменьшению окситоцина в организме женщины. Многие женщины занимаются деятельностью, стимулирующей выработку тестостерона, такой как банковское дело, инвестиции, право, управление. Если она приходит домой, не имея достаточного количества окситоцина, то роль матери, заботливой жены и хозяйки, подруги, кажется ей весьма обременительной. Она настраивается на то, что ей придется терпеть и делать, превозмогая усталость. Ее стресс увеличивается.
Для таких женщин необходимо провести некоторое время в тишине и одиночестве, а затем пообщаться с подругами.
Женщинам, занимающим «тестостероновые» должности, кажется необходимым проводить время на тренажерах или бегая в одиночестве. Однако такие занятия не стимулируют выработку окситоцина, а лишь помогают накопить тестостерон для следующего рабочего дня. Им лучше собраться вместе с подругами в конце рабочего дня. Общение даст больше сил и поможет восстановить уровень окситоцина.
Вот почему многие современные работающие женщины потеряли способность заботиться, ухаживать и быть женственными. Накопленный тестостерон делает их раздражительными, дерзкими и замкнутыми.

Окситоцин вырабатывается в связи с чувством преданности, заботы о ком-то, воспитания, обмена в разговоре впечатлениями.
Снижается он, когда женщина чувствует себя преданной, покинутой, одинокой, ненужной, отвергнутой. Чтобы хорошо себя чувствовать, женщине нужно верить и слышать, что мужчина заботится о ней, понимает и уважает, поддерживает ее.
Некоторые мужья думают, что успокоить и расслабить жену после работы можно в постели. Большинству женщин окситоцин необходим для того, чтобы почувствовать сексуальное желание. Без предварительной подготовки и набора окситоцина ваша жена будет терпеть вас и тихо ненавидеть. Чувство того, что мужчина не заботится о ней и не обращает внимания на ее состояние, вызовет спад окситоцина и увеличит стресс. Через некоторое время она уже будет уверена в том, что мужчина стал дополнительной обузой и только усложняет ей жизнь.
Если мужчина понимает, что ей нужно, то ничего нет сложного в том, чтобы обнять ее и выслушать ее рассказ о проведенном дне. Все это стимулирует выработку у нее окситоцина.
Сильные стимуляторы окситоцина:
● общение,
● разделение обязанностей,
● поддержка,
● регулярный, размеренный ритм,
● комплементы,
● поглаживание,
● безопасность,
● доверие,
● восстановление красоты,
● забота,
● преданность,
● взаимодействие,
● сотрудничество,
● воспитание детей,
● объединение в группу,
● привязанность.

Женский организм вырабатывает окситоцин, когда женщина может свободно заботиться о себе и других. Когда она чувствует, что ее замечают, слушают и поддерживают. Когда женщина чувствует себя в безопасности рядом со своим мужчиной, у нее усиливается уровень окситоцина. Этот гормон действует на женщину, как тестостерон на мужчину. С повышением уровня окситоцина женщина чаще склонна к переживанию счастья, ощущает прилив сил и влечения к мужчине.
После тяжелого рабочего дня предчувствие того, что на нее не будут обращать внимание, заботиться о ней, вызывает спад окситоцина и усиливает стресс. Муж превращается для нее из источника поддержки в источник раздражения и дополнительные обязанности.
В этот период мужчина может изменить ситуацию и стимулировать подъем окситоцина:
● СМС со словами любви и поддержки («я тебя очень люблю»);
● нежное объятие, когда вы встретитесь;
● несколько минут спокойного выслушивания ее;
● цветок, конфета или другой презент.

Женское счастье и энергия зависят от событий, связанных с выработкой окситоцина, а именно — от заботы о других и от ощущения заботы о себе.
Уровень окситоцина в крови мужчины и женщины почти одинаков. У женщин больше эстрогена, который усиливает действие окситоцина. Мужской тестостерон противодействует успокаивающему действию окситоцина. Разница в реагировании мужчин и женщин на стресс связана с взаимодействием окситоцина с тестостероном и эстрогеном.

Эстроген

Этот гормон вырабатывается в женском организме на второй день после месячных. Он увеличивает действие окситоцина и помогает женщине справиться со стрессом.
Он ухудшает пространственную ориентацию, улучшает дикцию и память. При высоком уровне эстрогена женщина ощущает удовлетворенность происходящим и своей жизнью и благополучие. В таком состоянии повышается желание нянчить и заботится о потомстве, повышается плодовитость.
У блондинок часто бывает высокий уровень эстрогена.


Стресс и гормоны

В современном мире стало принято говорить о стрессе. Стрессом теперь называют даже то, что раньше определяли как переживания. Вероятнее всего, из-за ускорения темпа жизни и потери истинных жизненных ценностей люди потеряли иммунитет к переживаниям и утратили способность их переносить. В результате каждого переживания, даже самого глубокого, душа человека взрослеет, а сам человек приобретает жизненную мудрость.
В современном обществе стало модно все переживания относить к стрессам. Хотя стресс — это длительно удерживаемая эмоция, на которой человек задерживается не меньше чем 3 недели, даже краткое переживание теперь называют стрессом.
Естественная реакция каждого живого организма на неприятную ситуацию — это выработка гормонов. Страх боли, смерти и незнакомого переживания вызывает в организме выработку таких гормонов, как адреналин и кортизол.
Эти гормоны вырабатываются адреналиновой железой. Вырабатываясь, они обжигают мышцы, приводя их к сильному сжатию. Это сигнал к бегству от ситуации. Весь животный мир так и поступает. Одни только люди, скованные условностями поведения в обществе, стоят или сидят в это время, сдерживая естественные порывы организма.
Если вы не бежите, так сделайте с этим что-нибудь!
Мы существа разумные или стараемся быть таковыми. В таком случае человек должен быстро анализировать и находить правильный выход из ситуации. Чем занимаются на самом деле люди?
Кажущаяся невозможность разрешить сложившуюся ситуацию или неразвитая способность находить правильное решение приводят человека к стрессу. Иначе говоря, во многих случаях условности моделей поведения в обществе зависимость от определенных условий и невозможность все это разрешить, и приводит человека к стрессу. Многие ситуации, с которыми мы ежедневно сталкиваемся, служат нам источниками стресса. Люди должны выслушивать критику начальства. Быть терпеливыми, когда в офисе все идет не так, как надо. Ломается техника, и приходится часами разговаривать с сервисной службой. Стоять в многокилометровых пробках, закипая от бешенства. По этой причине многие становятся слишком агрессивными или принимают все близко к сердцу.
В этом состоянии и живет большинство людей в современном мире.
Если зверь после выработки адреналина стремительно срывается с места и бегает, пока через сальные железы и пот не уйдет весь гормон, то человек его накапливает.
На физическом уровне адреналин и кортизол, накапливаясь в организме, начинают сильно подавлять гормоны хорошего настроения. Накапливаясь, гормоны стресса начинают разрушать пищеварительную и иммунную системы, что выражается в уменьшении энергетического запаса и склонности к болезням.
Адреналин и кортизол создают вредные перепады сахара в крови, что ведет к подавленности, легким формам депрессии, чувству тревоги, нехватки времени, раздражительности и общему истощению.
Повышенный уровень кортизола способствует накоплению дополнительных жировых тканей. Жир откладывается в брюшной полости и вызывает инсульты и сердечные приступы. В условиях стресса у женщин вырабатывается больше кортизола, чем у мужчин. Когда уровень кортизола повышен, организм производит энергию только из углеводов или сахаров. Сжигание жиров дает организму в двадцать раз больше энергии, чем сжигание углеводов. Таким образом, накапливая жир, организм готовится к длительной стрессовой ситуации.

Работа – работа – работа

Мужчина испытывает необходимость завершать свою работу каждый вечер. Для этого не стоит строить долгоидущие планы. Если они есть, постарайтесь разбить их на отрезки, с которыми можете справиться за день.
Обязательно каждый отрезок отметьте как выполненный.
Представьте, что вы наметили восхождение в гору. Каждый день вы должны пройти определенный маршрут и переночевать. Для ночевок заранее намечается подходящее место. Если вы дошли до него за день, значит, этот этап успешно пройден.
Подобным образом можно распределить все сделанное и позволить себе отдохнуть. Ведь часть работы за день выполнена.
Это дает возможность организму мужчины начать восстанавливаться и набирать силы.
Когда мужчина устал, его мышцы затратили почти всю накопленную энергию, начинаются срывы. Так ваша энергия сообщает, что пора заканчивать и уходить в укромное место для восстановления сил. Вспомните главу о предках.
Женщина не может остановиться. Если за день она набрала много тестостерона, то, даже устав, она продолжает находить себе занятия дома. Ваши советы остановиться и отдохнуть еще больше ее раздражают. Ей кажется, что все дела свалили на нее одну. Чем больше времени она будет продолжать свою деятельность, тем хуже будут ваши отношения с ней.
Что делать с такой женщиной?

Остановите женщину

Все дело в женской энергии, которая не имеет, как мужская, периодов резкой остановки и сброса. Если уж женщина втянулась во что-то и делает, ей очень трудно остановиться и закончить. Если внимательно рассмотреть график женской энергии, то вы не найдете там прерываний и резких изломов. Женщине очень сложно перестать что-либо делать, пока еще в организме есть жизненные силы. Энергия на такие действия продолжает постоянно вырабатываться при расщеплении жировых тканей ее организма. Однако эти ткани нужны для защиты органов и ее жизни. Не стоит допускать, чтобы женщина использовала все эти жировые ткани.
Когда женщина устает и сил в организме больше нет, может начаться распухание организма. Тогда кажется, что женщина полная, но это не жир, а бессилие. Вспомните камбалу, которую выбрасывают на берег. Она начинает раздуваться.
Обессиленная женщина начинает разрушать себя и свой организм. Действия ее становятся резкими и хаотичными. Она хватается за все, что ей кажется еще нужным сделать. Торопится и сердится. Когда дисбаланс в ее организме достигает разрушительного предела, женщина замыкается внутри себя в глубокой обиде и абсолютно уверена, что только она одна должна все это сделать. Многим мужчинам не понятно, где она находит столько дел.
Для того чтобы ее остановить, не стоит говорить:
— Перестань делать, сядь и успокойся.
Она еще больше обидится и будет думать, что раздражает вас, но помощи от вас никогда не получит.
Предложите ей:
— Побудь немного со мной, я так по тебе соскучился.
Обнимите и погладьте по спине.

Поглаживание

● Поглаживание делается сверху вниз. От зоны плеч, по всему телу, к ногам.
● Сначала начните от шеи к пояснице медленно и спокойно проводить рукой.
Не стоит сразу проводить рукой до бедер, так как женщина это воспримет как предложение секса, к которому она не готова. Ей плохо, и ее сначала необходимо расслабить, чтобы организм переключился с разрушения на восстановление.
● Затем увеличьте зону, водя рукой от шеи до бедер. Ведите медленно от шеи вниз, без резких движений и сильных нажимов.

Не удивляйтесь, если она начнет плакать. Это нормально. Так восстанавливается ее организм, освобождаясь от нагрузки. Слезы будут означать, что начал вырабатываться окситоцин.
После того, как она расслабилась, спросите:
— Дорогая, есть ли то, что именно сегодня необходимо обязательно сделать?
Если окажется такое дело, предложите свою помощь и сделайте сами.
Скорее всего, таких дел не найдется. Либо нужно будет просто что-то убрать в холодильник или повесить белье.

После такого поглаживания женщина перестанет воевать и суетиться.
Настанет долгожданное спокойствие.

Многие из вас сталкиваются со странным поведением женщины, когда, уставшая, она начинает хвататься за все дела, которых находит массу. Ее состояние тревожит и раздражает всех домочадцев. Чем больше она находится в таком состоянии, тем больше раздражается, срывается, истерит и продолжает находить себе работу.
Гладьте ее, даже когда страшно к ней подходить. Чем больше она отбивается, тем больше ей это нужно.
Гладьте ее, даже если вам кажется, что ей это не надо!
Гладьте ее, когда она замолчала и демонстративно не разговаривает с вами.
Если она отказывается и говорит обидные слова — гладьте!
Ей сложно остановиться, но кто, если не вы, это сделает?
Вы сами убедитесь, как это работает.


Оденься теплее

Многие мужчины раздражаются, когда женщина старается надеть на них теплый шарф или навязывает им что-то. Мужчина думает, что она носится с ним, как мать с малым ребенком. Это оскорбляет мужское достоинство.
Природа создала женщин так, чтобы они первыми ощущали любые изменения в окружающем пространстве.
Надвигается холод — женщина мерзнет, хотя пока еще не холодно.
Холод, жару, любые стихийные изменения, голод и многое другое женщина ощущает первой, чтобы вовремя укрыть от них, защитить детей и свой дом.
Поэтому, замерзая, она идет укрывать детей и теплее одевает их.
Испытывая любой дискомфорт, она ищет причину вовне и старается оградить от надвигающегося свою семью.
Мужчина — это ее защитник, опора, добытчик. Обращаясь к нему со своими тревогами, она ищет в нем защиты и помощи.
Женщина сама всегда подсказывает, чего хочет. Достаточно ее внимательно слушать.
Так, замерзшая женщина начинает сначала укутывать своих детей и мужа.
Если женщина голодна, она будет усиленно впихивать еду своим близким и обижаться, если они отказываются.
Если она устала, будет успокаивать и укладывать близких отдыхать или просто предлагать им посидеть.
Что с ней делать?
Когда женщина начинает навязчиво заботиться о вас, предлагая что-то, — предложите ей это вы.
— Возьми шарф, на улице холодно, — говорит жена.
— Дорогая, сегодня холодно, ты замерзнешь, оденься теплее, — отвечает муж.
— Садитесь скорее за стол, вы ничего не ели, — говорит женщина.
— Почему ты сама до сих пор ничего не ела, ты же голодная, — говорит ей муж.
Ваша женщина будет благодарна вам за заботу. Она давно мечтает о том, чтобы вы чувствовали, что ей необходимо.

Мужчина придирается к женщине

Изначально, беря себе женщину как приз за его первое место, мужчина хочет, чтобы она всегда оставалась его призом.
У мужчины все хорошо, когда он чувствует, что занимает ведущее место в мужском обществе.
Если что-то в социуме и мужском мире складывается не так, как он хочет, то мужчина начинает придираться к своей женщине.
Если что-то не складывается на работе или он чувствует себя проигравшим среди других мужчин, муж выказывает недовольство жене, находя в ней изъяны.
Недовольство мужчин по поводу внешнего вида жены или ее поведения всегда говорит о проблемах самого мужчины.

Табл. 1
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Из-за чего происходят ссоры и разногласия и как все уладить.

Табл. 3
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Табл. 4
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Несколько способов предотвратить конфликты

● Найти время, чтобы дать ей понять, что вы осознаете ценность того, что она говорит, и принимаете ее аргументы.
● Любая эмоциональная волна и ее претензии рассказывают вам, что вы давно не говорили ей слов любви. На любое ее вызывающее поведение научитесь говорить: «И я тоже тебя очень люблю!»
● Не отмахивайтесь от женских эмоций и не говорите ей, чтобы она успокоилась. Ей в эти минуты нужна ваша защита. Она набрасывается на вас, так как ждет защиты для себя. Скажите: «Ну что ты, я с тобой, все решим, не беспокойся».
● Если она переживает из-за своей ошибки или проблемы, не стоит ей приводить аргументы и анализировать, где она совершила ошибку. Выслушайте ее и признайте обоснованность ее чувств. Скажите, что не стоит расстраиваться из-за этого.
● Регулярно выслушивайте женщину, давая ей высказаться. В это время дышите ровнее и не давайте советы. 30–40 минут — и вы герой! Гроза стихнет, у вашей женщины выработается достаточное количество окситоцина, и она будет готова вас отблагодарить.
● Никогда не критикуйте женщину, иначе она очень скоро превратится в мегеру.
● Если женщина спрашивает о ваших делах, она хочет показать вашу важность для нее. Не молчите, достаточно без подробностей наметить свою ситуацию.
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Проводятся выездные семинары.
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BefieT ee B TpeHaepHbIi
3an 1 TpebyeT nepcoHanbHo-
ro MHCTPYKTOPa, 4To6bl TOT
3aHaAncA ee popmoit

®usmnyecku cnab u He
CNpaBAAeTCA C HarpysKoii.
He MOXeT BnucbIBaTLCA C
BbINONHEHWEM paboTsl B
onpeAeneHHoe Bpema

KpUTUKYET eHy 3a TpaThl,
06BUHAET ee B HEYMEHUM
BECTU X03AICTBO

Ha pabote He mosKeT nony-
4uTb HeobxoAMMOW cymmbl
Ha cBOW NpoeKT. /Inbo emy
He AaloT BO3MOXHOCTU
YNPaB/ifTb 1 KOHTPOANPO-
BaTb cBOIO paboTy. KTo-To
KOHTPO/IMPYET ero, 3aumas
€O BCEX CTOPOH
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MYKYMHA
rOBOPMT XKEH-
LUMHE

OYMAET

(He monuure,

nyuue Bcero
3To cKasaTb
KeHLMHe)

CNEQYET CKA3ATb

Yctan. Mowiay no-
NeKy Ha AuBaHe

MHe Hy»Ho Bpe-
mA cobpaTbes ¢
MbICAAMMU

Sl HEMHOTO OTAOXHY U
6yay B NONHOM TBOEM
pacniopsikeHuu. i Tebs
oueHb b, fo-
poras

MpounsHec yTo-TO
peskoe u obua-
HOE A/1A KeHLWK-
Hbl

MHe Hy»Ho Bpe-
MA Ha OTABbIX W
Habop cun. He
Tporai meHs

Korga HeT cun unu
4yBCTBYET, 4TO ceityac
copseTca: «Bce. MeHsa
HeKoTopoe Bpema He
6yneT. Bce ocTanbHoe
obAsaTenbHo BbiCAY-
LIalo NoToM»

XBacraercs ycne-
XamMu, MHoro o6
3TOM TOBOPUT U
faxe [emMOH-
cTpupyeT

CKaXun, 4Tto A
cambli NyyWwni
MyXunHa

MHe TaK HyKHa TBos
noxsana. Korga Tbl oT-
Meyaellb MOM ycrexu
M BOCTUXEHUA, A
UyBCTBYIO, UTO /it0BIO
Tebs ewe 6onble
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OB6uKaEeT eHy, AOBOAMT ee
Ao cnes

CaMoMy OYeHb MJIOXO, Xo4eT
nnakaTb 1 cumTaeT ceba ca-
MbIM NOCNEAHUM HeyAauHU-
Kom. BouTca, 4To ero yBuaaT
B MUHYTY cnabocTu

McnbiTbiBaET CeKCyabHOE
YKeNaHue K yCreLLHOM sKeH-
WMHe Ha pabote

EAMHCTBEHHDIV MeToZ, KOTo-
PbIM MOXHO ee nobeanTb 1
[lOKasaTb, YTO NydlUe 1 Bbilue
ee, 5TO YNOXKUTb ee
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KaK v 4To cnegyet
Aenatb. MHe co-
BEPLUEHHO ACHO,
yTO A Tebe bespas-
NnYHa

B Kakom ToHe
Tbl CO MHOW pas-

Tbl HUKTO. Y Teba
HET HMKaKMX Mpas.

A He cAbiWwy, Kak
rosopto. O4eBnaHo,

rosapveaellb? Bce, 4TO Thi roBO- A ycTan Ha pabore,
pULLb, He UMeeT Ho TebA A He xoTen
[NA MeHA HUKaKo- | obuaeTb
ro 3HaueHuA
A cTonbko Tol Mano paborta- A TaK ueHto, YTo
BCero anATeba | elb, A He CYMTAlO | PAZLOM CO MHOV TaKas
fenato, a Tbl TebA My}KUMHOW U | 3ameyaTenibHaA 1
coscem 060 MHe | fo6bITYMKOM NoBALLAN KEHLMHA.
He Aymaellb He xoTen 6bl HUKaKoM

Apyroi

ATak yctana 3a
CcerogHs, CTo/b-
Ko paboTana

A He mory Ha

Tebs HageATbCA.
Tbl — Heya4HUK.
A conepy Tebs, a
Thbl He NpoABAAeLlb
6narogapHocTu
33370

MHe 6onbHo cAbl-
LWaTb, YTO Tbl TaK
HafpbiBaelbea. fl Tak
nepexmsato 3a Tebs

Tbl MEHA coBcEM

MHe 4YTO-TO HYXHO

A Tebs oyeHb 06O,

He Nobulb oT TebA. A xouy 3TO JaeT MHe CUAbI 1
4YyBCTBOBATb TBOK | }KE/NaHWE MHOTO pa-
33BUCMMOCTb OT 60TaTb 1 CTPEMUTBCA
MeHa K ycnexam. Bce pagu

Teba
MHe HyxHa Kak Tebe He Mbl o6s3aTensHo

opexpa. Onatb
HEeYero HOCUTL

CTblAHO, Tbl Mano
33pa6aTblBan.lb

Haiigem Tebe To, B

yem y Tebs byaeT npe-
KpacHoe HacTpoeHue.
Tbl y MeHs Kpacaeuua
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OITycKaHe KpBILIKIT

nekyceTso Gecenosath yHuTasa

FOBOPUTS 110 TeTtedonT
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bt 1 06yt sefixa epe-

TinTensHOCTI

oIy IIapue HyxK-
MHKPOH ceKca

nocte Gpaxa

nenTp

moKkomana
peBHOCTH

K7IeTKa YyBCTBa
HAIPaBIEHNS

hefipon napRos-
Kt aBTOMOBII
B napaes

YacTHIA, OTBEYAIONas 3a
nepexTouaTets

AeTexTop wTeHIe I0POKHOI KapTht
cranmax e
creren ay KX KiIeTKa 1o-

rason KynaTempHoit

JIxopajKn
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My>K4nHa

My>K4umnHa HeHwwnHa
ucnpasnaet
roBopuT cAbIWNT
nonoxeHue
finonans Y Tebs He bbino Al cToto B Npobke n

npobKy, nosTo-
My 3afepxanca

cepbesHbIX Npu-
4YnH, yTobbI TaK
onosgarte. Mpocto
Thbl He XOTeN o
MHOW TyAa MATU
MW Tbl POCTO He
NobuUWb MeHA

BCE BPEMs Aymato
o Tebe. Kakas Tbl y
MeHs 3ameyaTesibHan

Ycnokoics, He
CTOMT TaK pac-
cTpauBaTbes

Y 1e61 He MoxKeT
6bITb CEpbe3HbIX
NpUYKH nepe-
>XueaTb. Tbl BO-
obuwe 6eamosrnan
KyKna. 41o Tbl
yMeeLlb B 3TOM
mupe?

MHe TAaeNno cosHa-
BaTb, YTO A HE MOTY
6bITb pagom c Toboi
NOCTOAHHO U 3aLu-
watb Tebs oT BCero
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HeHwmHa rosoput Xouer

Al cTonbKo BCEro ceroaHA CKaXW, YTo Tbl MEHA OYEHb
caenana. UEHNWDb "N nobuwe.

Tbl MeHA coBCeM He Ntobulb. | CKaxu, 4To 3To He Tak. Mpo-
UsHecu:
«fl Teba nobnio».
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dusunyeckasn Cuna, Xect-
KOCTb

YnopcTso, TepneHue

ﬂ'yU.IEBHEﬂ CUna, MArKOCTb

MeToaunuHoCTb, Noncku bonee
CrOKoWHOro Nyt

HanpaeneHHOCTb BOBHe, B
counym

HanpaBneHHOCTb K Ayuwe,
BHYTPb, K CEMbE U JOMY

HeOEXO,D,MMOCTb B noxeane
€ero ycnexos

HeobxoammocTb B cnosax ito6eu

CrabunbHoCTb

BaskHbl 3aBepLUEHHbIE fena
MotpebHocTb B cBOBOAE
Ynpasasfa KOANEKTUBOM,
rnasHoe — fobuTbes no-

CTaBNeHHOW Lenn, nogn —
MHCTPYMEHT AN1A 3TOro

MepemeHuMnBOCTL
BaXXHbl YyBCTBa

MoTpebHoCTb BbITb CBA3AHHOW
6/IM3KMMM OTHOLIEHUAMM

VnpaBn;m CEMbeFI, rnasHoe —
COXpPaHUTb UHAUBUAYANBbHOCTb
W INYHbIE NEePEeXNBaAHUA KaXa0-
ro YneHa cémbu, [OroBOPUTLCA
C KaXXablmM IUH4HO
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[Aymati cama

Yto A Tebe mory
ckasaTb? botocb
ownbutseca

Tebe Hy)XHO cHauana
NOroBOpUTL C NOAPY-
rol — CnycTUTb Napei.
3aTem s NpeKkpacHo
3Hal0, YTO Thbl HaXo-
[VLub BEPHOE pelue-
HUe.

Tbl y MEHA yMHMLA.
Mte 6yzeT oueHb
MHTEPECHO Y3HaTb, K
Yemy Tbl MPUAELLb MO-
cre aToro

Pewaii cama

A cam He 3Halo,
4yTo genaTb co
csovmu npobne-
Mamu

PacckaKu MHe Bce 40
KOHLa, A roTos Teba
BHUMAaTE/IbHO BbICAY-
watb

Hapo 6bi 310 coe-
natb

Cpenaem 37O
BMeCTe, MHe TaK
HpaBUTCA flenats,
Korga Tbl PAAOM
1 BUAMLb, KaK A
yMeto fenatb

MHe o4eHb NPUATHO
3TO flenatb, Koraa Tbl
pAaaoM

A1 Teba nobnto

Ckasan. Tenepb
oHa byger ynpas-
NATb MHOW Y YTO-
To TpebosaTtb

£l roTOB NOCTOAHHO
NOBTOPATb, YTO A Tebs
Ntobto. Ho MHe Kak
MYXUMHE HY>KHO MHOTO
BCero fenarb u 3abo-
TUTbCA O Tebe 1 Halueln
cembe

JNapHo, acnywato
TebA, uto y TebA
Tam cayumnnocs?

A1 Xouy, uToBbI Tbi
He 6bina Takoi
paccTpoOeHHON.
Pagy Tebs s fake
TOTOB MoCTpazaTh

Al obsAzaTeNbHO yAeno
Tebe Bpems u BbICAy-
wato Tebsa. A xouy Tebe
[laTb MOALEPXKKY U pe-
WKTb BCE TBOM MpoO-
6nemsl. (Mocne atoro
MHOTME KEHLMHbI He
pacckasbiBatoT 060 Beex
CBOWX MEPEXMUBAHMAX.)
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My)chMe Ka4vecTtBa

HeHckue KavecTBa

AKTUBHOCTb, BHepeHUe

MaccuBHOCTb, OXUAaHNE

ArpeccmMBHOCTb

Mupontobue, cmupeHue

TeepaocTb

KOHLEHTpaums, HanpsxKeH-
Has pabota

JNlerkocTb

Pa3bpocaHHOCTb, CMOKOMHbIN
putm
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Mpuesxaet moa
Mama, Tbl Mo-
Kelwb cebsa npu-
M4HO BecTn?

Mama mHe po-
poxe Tebs. OHa
BCerga npasa, u Tbl
LOMIKEH KUTb MO
ee npasunam

Ml rokaxkem TBoe#
Mame, Kak nobum
ZpYr Apyra 1 4To y Hac
CeMbA NyyLLE, YeM y
TBOWX poauTeneit

Tbl TaK MHOTO
BPEMEHM NPOBO-
AVLb C ApYy3bA-
Mu

Tol Begewwb ceba
KaK xonocton

1 cBo6oaHbIN
My>4MHa. f He
yyscTeyto B Tebe
33LUUTHMKE U
Myxa

[oporas, 6narogaps
ZPY3bAM Yy MEHs Mo-
ABNAIOTCA JOMONHU-
TeNbHble 3apaboTku.
OHM MoMOralT MHe
6bITb lyudLe Ans Teba
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CTOCOOHOCTb HAHTH Belub B
XoombHITKe W KAy

~ Hefipon eayumBans

onacuble,/ iy panxie
ananTiopst

HpeoGpasosaTes M
B rasoBBIif BRIXJION

Mitkpor ponpoca

HMITY.ThC JDRIT I © HanpaBeHiI

npeyBeen LT eiiTp, sacTapsonit
e ———

TAHIHOHHOTO yIpas-

CTpaHi KPHKa
KJIeTKa, Bery -

AT B TYATT g
noyecs-
BaHna B
naxy

CErMEHT YKJIOHeHHs
OT BOIPOCOB JIHYHOTO
xapaxTepa

Crmmaric ysers T Gebe
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MYrsuHO

OTa KHUra noAckKa)keT Bam:
Kak 06utbcs ycnexa y >KeHuWuH

Kak NOHATb XXeHCKUM A3blK U
Hay4YnTbCs 6bICTPO pa3pewaTb KOHPAUKTbI

» Hem oT/imvaeTca MY>XCKOe nosegeHuve
OT >XXeHCKOro

Kak Hakan/amBaTb MY>CKYIO SHEpPruto
M ynpaBaaTb en
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HeHwmHa MyxunHa MyxumnHa

roBoput cAbIWnUT oTBevaeT
Kak Tbl mor HeT HuKakmx ce- A xoTen caenarb uTo-
3a6bITb, 4TO PbE3HBIX NPUYMH, | TO YAMBUTENLHOE, HO

CerofiHA roaos-
LUMHa HaLlero
3HaKomcTBa?

4Tobbl 336bIBaTH O
TaKuXx Beluax. fl Tak
MHOTO BKNIaZbIBaIO
B HaLLK OTHOLLE-
HIA, a Tbl HUYErO
He genaews!

He ycnen foAenartsb.
(Tenepsb y Bac ecTb
HeKoTopoe BpemA
Ha npuobpeTeHne
nopapka UK 3akasa
MecTa B pecTopaHe.)

Moyemy Tbl He
MOKELLb BbICY-
WaTb MeHA?

Tbl NIOXOW, A XOuy
TebA HaKasaTb U
nousfeBaTbes Hag,
Tob6oii BBOMIO

MHe npuaTtHo Teba
cnywarb, A TaK
niobto TOM Me-
NOAMYHBIN ronoc
(*KeHLMHa nepectaeT
MOHOTOHHO MUANTL 1
06BUHATL BaC)

Hapo ycnetsb.
Mpwuxoan ¢
paboTbl nopaHb-
LI, HaC XAyT C
Toboli B rocT

M uTo A ceAsanach
cTo60M? Tl Hey-
AayHuK. Hukorpa
HeNb3A HaJeATbeA
Ha Tebs, npuxo-
AVTCA KOHTPONU-
posatb. Huuero
Thl HE MOMKeLLb
cfenatb cam

Cobepucb CNOKOMHO
cama. Ecau s 6yay
onasgpiBaTh, NO3BO-
HIO 1 nepexsauy Tebs
no gopore

Moyemy mbl
LOMKHBI BCerga
TOpOnUTLCA,
Korga Kyaa-To
cobupaemca?

HeT HuKakux npu-
YMH NA TOTO, YTO-
6bl TaK HecTuch!
MHe HuKoraa He
6bIBaET XOpPOLLO C
To60. Tbl U NOHA-
TVA He UMeellb,

My»X4MHbI He YyB-
CTBYIOT BPEMA TaK,
KaK XXeHLUMHbI. Bam
focnoAb Aan 4yBCTBO
PUTMOB, @ MyXUMHE
NpPUXOANTCA BCeraa
nopcTpaneatbca
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HyXHo mawwuHy
BECTV B PEMOHT.
OnATb npobne-
ma

MawwmnHa mHe
Aopoxe Teba. fl oT
Tebs yctan

MalumHa Hy)XHa Ham,
4TO6bI BbICTPEE NPU-
e3xatb K Tebe ¢ pabo-
Tbl, €34MTb C TO6OM 3a
MOKYMKamMM 1 Ha favy.
YTo nopenaetus, ecam
MHe MPUXOAMTCH 3a-
HUMaTbCA eif. Al xoTen
6b1 6onblue BpemMeHU
NPOBOANTL PAKOM C
TOBOW, HO BbIHYXAEH
exaTb B CEpBUC
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JKenckast aypa nosiydaer tpe-
THIT CJI0iT 32 CYET Oy CTONICHMST
BHYTpeHHero. JTo Jaet eil My-
JKECTBEHHOCTh M CTPeMIIEHIe
1n06enTL

Myskckast aypa oy daeT TpeTHit
caroit. Myskunna npnoGperaet
TOJHOTY, OKPYIJIOCTh Teja U
skecTkoe nosepenne. Tepsier
€1ocoGHOCTD 0BOAUTH BCE 110
KOHIIa





