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Аннотация
Эта короткая книжка представляет собой введение в два больших по размеру и более обстоятельных выражения недвойственности, «От Я-Есть к Я-Есть, с любовью» и «Жизнь после смерти». Она также даст вам полезный и удобный обзор основных указателей, изложенных в этих двух текстах.
Эти книги я предлагаю в качестве дара безвременного бытия вечного мира и безмятежности, который является истинной природой проявленной вселенной и «личностью», которая ищет «мира превосходящего всякое понимание».
Они для тех ищущих безмятежности, которым нужны подлинные указатели на то, что реально, а что нет. Большинство обращающихся к этим учениям испробовали множество путей, но безрезультатно. Перед вами возможность и приглашение СОЙТИ с пути и реализовать ТО чем вы уже являетесь… свою истинную сущность.
— Чарли Хейз
14 Декабря 2006
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С благодарностью к…


Уэйну Ликерману (Wayne Liquorman)
Американский мудрец в традиции Шри Нисаргадатты Махараджа через Рамеша Балсекара: За бескомпромиссное указание на реальность бытия, как на то, чем всё действительно является: «Сознание является всем, что есть».
Посетите его в www.advaita.org.

Джону Уилеру (John Wheeler)
Самый невероятный мудрец в линии Шри Нисаргадатты Махараджа и «Моряка» Боба Адамсона — Джон Уилер (Санта-Крус, штат Калифорния) является чистым и ясным выразителем того, что никогда не терялось — безвременного бытия — чего автор никогда не знал ранее. Он — ярко горящее пламя реальности. Спасибо, Джон.
Посетите его сайт www.thenaturalstate.org.

Тони Парсонсу (Tony Parsons)
Великую благодарность выражаю безвременному бытию вне всех традиций Тони Парсонса — этому пламени жизненности, загоревшемуся само от себя, ярко пылающему в Лондоне, Англия, и освещающему путь для жаждущих увидеть, что НЕТ никакого пути, и НЕТ никакой цели. «Все, что есть — есть Это».
Посетите сайт www.theopensecret.org.

Натану Джиллу (Nathan Gill)
Книга Натана «Быть: в этом суть» послужила источником вдохновения для возникновения моего выражения. Проявление Натана — яркий свет.
Посетите его на www.nathangill.org.

Шри Рамане Махарши (Sri Ramana Maharshi)
И наконец: Эта книга представляет собой благословение от Шри Рамана Махарши — чьи указывая на ВОПРОШАНИЕ: "Кто я?" (и принятие ответа НИКТО!) может дать окончательный толчок для само-познания.
Веб-сайт: www.ramana-maharshi.org.


ВВЕДЕНИЕ В СОВЕРШЕННЫЙ МИР (БЕЗМЯТЕЖНОСТЬ)


Все, что есть, ЯВЛЯЕТСЯ совершенной безмятежностью и миром. Но не для «личности»… ни для кого. Этот мир проявляется сам перед собой (так сказать) в сне о жизни, как отсутствие «личности».
Псевдо-бодрствование, снохождение (лунатизм) «жизни» рассматривается как сон, проявляющийся в покое постоянного присутствия… прямо здесь, прямо сейчас. Игра в прятки закончилась. Вперед, вперед в свободу! Здесь и сейчас, Жизнь, как метафора, как осознанное сновидение. Бесконечное блаженство само по себе.

Как появилась эта книга
Это книга для тех, кто сыт по горло «духовными поисками» и «психологическими страданиями»… депрессией, тревожностью, неуверенностью, страхом, гневом… Все это делает жизнь невыносимой для тех, кто страдает от подобных вещей. Я знаю. Я сам страдал от депрессии и биполярного расстройства в течение 64 лет. (Да, да, 64 года, начиная с пятилетнего возраста.) Я часто думал о самоубийстве, и никакие лекарства не помогали. И я часто молился о том, чтобы умереть.
Хотя я чувствую, что история моего маленького «я» не имеет никакого реального значения «в великом замысле сущего» (только, учтите, что на самом деле нет никакого «великого замысла сущего!»), для тех кто до сих пор верит что он является страдающим фантомным персонажем, моя история может оказаться полезной… просто поймите, Я НЕ ЕСТЬ ИСТОРИЯ. И вы не есть история! Лучше всего любую «историю человека» описал Шекспир: «Сказка, рассказанная идиотом, наполненная шумом и яростью, и означающая… ничего».

Споём вместе…
«Скользит, скользит твоя лодка,
Плавно вниз по течению
Весело, весело, весело,
Жизнь, всего лишь сон».

Единство Самосущего выразило этот текст, чтобы дать вам в чистом виде самое необходимое, без догм или «духовных» украшений. Здесь только факты… что является реальным и что не является реальным… и простота (кажущейся) причины, и лекарство от психических страданий.

Никого нет дома
«Я» НИКОГДА НЕ «становится просветленным». Не существует такой вещи как «просветленный человек!» Никакое ТЕЛО не может обрести просветление: Тело состоит из элементов… Вода, воздух, огонь (36,7 градусов, огня:)) земля (продукты растут на земле и питают тело) и т. д… Это тело является мясом. И нет никакого «просветления» для мяса.
То, что происходит, является, в некотором смысле, ничем. То есть, происходит тот, кто страдает. Это призрак, вымышленный персонаж, существующий не более, чем любая мысль или идея в уме. И эта мысль не имеет никакой силы, никакой свободной воли, никаких желаний, она является беспричинной сама и не может быть причиной ничего другого. Это только видимость, блуждающий огонек, призрак мыльной оперы под названием «моя» жизнь… лишь сказка и ничего больше. А когда рассказчик распознается как иллюзия, вся история видится как ничто, лишь груда мыслей, подобно облакам в бездонном небе.
Я НЕ учитель и НЕ гуру. Я, как персонаж истории, просто друг, который приехал поделиться тем, что работает, чтобы помочь вам избавиться от отчаяния и психических страданий.
По правде говоря, я ничто. Не Вещь (Игра слов: nothing — no thing.)
Пока продолжается игра, сон кажется реальным для ищущего. Но важно, что даже во сне есть некоторые указатели на то, что действительно РЕАЛЬНО, и некоторые указатели на то, что НЕ РЕАЛЬНО, и благодаря таким указателям страдание может закончиться. Я был в ужасном состоянии, когда столкнулся с этим указателям. Конец страданий не придет в одночасье. У меня были проблемы с физическим здоровьем, а также психическое состояние отчаяния. Но в конечном счете, указатели утонули в ясности и мне открылось освобождение.
С любовью приглашаю вас поработать с этими указателями. И поиграть с некоторыми концепциями. Но НЕ ВЕРЬТЕ тому, что вы читаете. Знание вашей Истинной Природы не является вопросом веры! Это прямое неконцептуальное знание, оно простое, и ясное, оно не искажено ментальными конструктами… в том числе такими базовыми конструктами, как "Я-Сам-Мне-Моё".
Суть — сама простота: Прямо здесь, прямо сейчас, вы знаете, что вы есть. Вы существуете, и вы знаете, что вы существуете. Это есть это… то, что вы ищете уже здесь, ясно и доступно прямо в настоящий момент. То что вы есть.
Не верьте на слово никому, никогда, ни о чем… проверьте сами и убедитесь сами: Вы уже свободны. Вы уже и неизменно являетесь естественной тишиной, безмятежностью, миром. Откройте это для себя. Тогда ваша собственная истинная природа в молчании «скажет» вам: добро пожаловать Домой, любимый. Добро пожаловать Домой.
«Ваша собственная [Истинная] самость и есть ваш совершенный учитель (Сатгуру). Внешние учителя (гуру) является лишь вехами на пути. Только ваш внутренний учитель дойдет с вами до самой цели, ибо он и есть эта цель». — Шри-Нисаргадатта Махарадж.

Покупатель действует на свой риск
Эта книга представляет собой описание развёртывания того, что происходит. Помните — слова мертвы… жизнь там, где вы, прямо здесь и прямо сейчас. Точка. Вы являетесь тем Миром, который ищете.
Читатель пишет: Большое спасибо за вашу электронную книгу «Совершенный Мир». Она, определенно прояснила много сомнений, на самом деле она стерла меня — все, что осталось, это ясность — Осталось просто чистое пространство, в котором всё проявляется. Я не могу сказать, что это или кто это — я только знаю, что это есть.
Я хотел бы прийти и увидеться с вами лично, но вы в США, а я в Великобритании. Это слишком далеко….. Но ведь на самом деле нет никакого расстояния между нами, не так ли? Присутствие / Осознанность — то, что вы есть, Присутствие / Осознанность — то, что я есть. Не существует различий, нет никакого разделения — кроме как в мыслях. А мысли приходят и уходят, в этом Присутствии / Осознанности. Спасибо ещё раз.

От нереального к реальному
Указывая на Совершенный Мир


ОДИН: УДИВИТЕЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ


Вернитесь к Вневременному Бытию… В Дом, который Вы никогда не покидали. Путешествие по пути самопознания является самым замечательным, потрясающим и увлекательным путешествием внутри этого сна жизни и существования!
Эта книга для ищущих. Если вы в духовном поиске, неважно в течение 30 лет или 30 дней, эта книга станет связующим звеном между вашей Истинной Природой и тем, кто знает — вы есть то, что вы ищете: Это простое «Я ЕСТЬ», которым вы являетесь на самом деле, универсальное и неограниченное.
В словах этой книги и между ними, есть радикальное и революционное сообщение, а в самом его сердце — энергия понимания… тихий трепет чистого Сознания, который общается с вами вне времени и пространства. Это Сознание… Вневременное Бытие… Совершенный Мир… был спрятан… прямо перед вашими глазами. Эта книга, если читать её с доверием и открытостью, может показать то, что всегда является вашей Истинной Природой… непосредственно, здесь и сейчас.
«Знать и не выставлять себя знающим — вот истинное совершенство» — Лао-Цзы.
Не Существует никакого недостатка в том, чем вы являетесь в действительности. Вам не нужно меняться, или развиваться, или очищаться, или заниматься самоисследованием, или медитировать, чтобы БЫТЬ тем, кем вы уже являетесь. На самом деле, все подобные попытки «добраться до того», чем вы уже являетесь, всегда будут терпеть неудачу. Потому что вы уже ЕСТЬ то, что ЕСТЬ… совершенное, неизменное, бытие-сознание, само-сияющее и всегда свежее!
Существует только Целостность, Уникальность, Бытие… возникающее как безличное знание того, что вы никогда не имели никакого недостатка. Сущность Жизни, которая лежит в сердце всей материи, простое знание, «Не-концептуальные, Безличное Существование, и Я есть Это», абсолютно неоспоримое… и невыразимое. Слова только указывают на То, что не может быть познано умом.
Прямо СЕЙЧАС вы УЖЕ ЯВЛЯЕТЕСЬ вашей Истинной Природой. Что имели в виду древние мудрецы говоря о нашем Истинном Я? Именно это:
Вы существуете, и вы знаете это. Всё, что Вы искали, всё, что вам необходимо знать — только это. Вы есть это Не-Двойственное Присутствие-Осознанность… простое Бытие. Прямое знание Бытия — это Мир, который превосходит всякое понимание.

Стоп.
Тут вы можете спросить: «Хорошо, а как насчет страданий? Я слышал, некоторые учителя говорят, что страдания тоже есть Единство и с ними ничего нельзя поделать, потому что нет личности, следовательно, страдания придётся терпеть».
Идея, что страдания неизбежны, исходит из понятия, что мы совершенно бессильны. Но в действительности, мы на самом деле ЕСТЬ ВСЯ сила, ВСЁ знание, Всеприсутствие. Всемогущество, Вездесущность, Всеведение. Это источник ВСЕЙ жизни и полное проявление того, чем мы в РЕАЛЬНОСТИ являемся… но одна из худших вещей, которые делает разум — это останавливает нас на таких прекрасных словах и не пропускает дальше!
Это великий парадокс: НЕ СУЩЕСТВУЕТ такой вещи, как отдельная личность в отдельном организме, живущем вне этого Всемогущества, Всеведения и Вездесущности. Изначальная разумная сила, которая хранит звезды в совершенном порядке, безусловно, может прийти, чтобы облегчить человеческие страдания. Теперь слушайте: Страдание не является обязательным! Можете сохранить его, если хотите, но если вы предпочитаете жить свободным от ненужного зла, продолжайте читать и смотрите сквозь слова, внутрь, своим собственным разумом (нет, не умом! ответ не в построениях вашего думающего ума!).
Кстати, а что делать с парадоксом? Не пытайтесь решить его… это может лишь свести с ума. Просто сидите с нем, будто с кирпичом на коленях. Просто БУДЬТЕ с ним. И поставьте его под вопрос: Кто думает, что тут «истина», а там «ложь»? Ничто не является «истиной». НИ ОДНА КОНЦЕПЦИЯ не является «истиной». Все слова лишь указывают на что-то. Попробуйте утолить жажду только словом «вода»! Меню — не пища… карта не является территорией.
Вот центральной указатель на окончание страданий: ВСЕ страдания держатся на идее отдельного «я»… личности обитающей в биологической машине. Но есть ли такая вещь? Наряду с мыслью «Я» есть ли фактически соответствующая этой мысли сущность? Лично для «меня», ключом стало отслеживание, постоянное наблюдение того, как сильно моя жизнь зависит от веры в существование этого вымышленного объекта (потому что так и есть!). Я абсолютно не могу найти «Я» или «себя» или «меня»… оно отсутствует.
Но это невозможно просто принять умом, в это невозможно поверить. ЭТО ДОЛЖНО БЫТЬ УВИДЕНО в прорыве через все барьеры ума. Сделай или умри.


ДВА: ПРИСУТСТВИЕ-ОСОЗНАНИЕ — ЭТО СОВЕРШЕННЫЙ МИР


Существует огромный парадокс во всем этом. По правде говоря, нет ни одной личности. Дело вовсе не в том, что ничего нельзя сделать, дело в том, что нет совсем никого, кто мог бы сделать или не сделать что-либо. Но до тех пор, пока мы не живём полностью в таком понимании, по-видимому, нечто должно происходить. То есть, что-то вроде: Пока вы думаете, будто вы «делатель» действий, предпринимайте действия вглядывания внутрь себя, упорствуйте в самоисследовании. Что вы можете потерять? Только свои страдания.
Таким образом, нет никого, НО пока кажется, что существует кто-то, существует страдание, и должно происходить самоисследование. ЗАТЕМ, когда «застава без ворот» будет пройдена, тогда увидится никем, что никогда не было ни сновидения, ни отдельного персонажа, ни какого-либо самоисследования. И жизнь течет просто и безусильно… для никого. Как она и делала всегда. Но теперь это наконец понято.
Все просто происходит в том, чем вы являетесь… в осознании-присутствии.
Поиск… и страдания… ЗАКАНЧИВАЮТСЯ. Но НЕ потому, что кто-то нашёл что-то. Просто становится очевидно, что нет ничего что можно найти, и нет никого, кто мог бы что-либо найти. Вы уже являетесь всем тем, что искалось.
Дальше мы будем подробнее вникать в эти указатели с различных направлений. Но советую вам вместо того, чтобы пытаться выяснять, что из сказанного является правильным, а что неправильным, всматриваться в пространство вашего собственного естественного сознания, и замечать, что вы увидите. То, что вы обнаружите, может сильно удивить вас… и привести в восторг…
Перефразирую мудреца Шри Нисаргадатту Махараджа: Как только вы всерьёз поймёте, что вас не может потревожить ничто, кроме вашего собственного воображения, вы свободны и живёте как Самосущая, Блистательная, Неограниченная, Истинная Природа.

Ничто в этой книге не является «истиной»
Что это значит? Только следующее: Все слова являются концепциями, знаками, буквами, наконец, просто колебаниями воздуха. Разве звуки «вода» у вас в ушах смогут когда-нибудь утолить жажду? Слово «вода», неважно насколько громко и с какой любовью оно сказано, никогда не БУДЕТ водой. Слово «вода» является только обозначением вещества, которое жидкое, мокрое и утоляет жажду.
Точно также, концепции в этой книге лишь обозначают определенные «пространства», которые не могут быть схвачены при помощи концепций, звуков или изображений… потому, что ПРОСТРАНСТВО существует ЗА ПРЕДЕЛАМИ всех форм и формулировок.
Поэтому смотрите в том направлении, в котором указывают концепции, но НЕ принимайте концепции за Реальность.
Истина не может быть схвачена при помощи слов и образов.


ТРИ: СНЫ О «ПРОБУЖДЕНИИ»


Сновидения, реальность
Кто или что, пробуждает персонажа сновидения от ночного сна? Может ли персонаж сновидения знать, что он является персонажем сна? Нет. Только тело-ум спящего, которому снится сон, может пробудиться и увидеть, что это был всего лишь сон, а не реальность. И что субъективная личность и все объекты… окружение, другие личности, которых он видел во сне и т. д… никогда не существовали в реальности. Всё это кажется реальным только персонажу сновидения, но никогда телу-уму спящего.

Кто разбудит спящего?
Так кто же пробуждает «личность» к осознанию того, что принимаемое им за жизнь, на самом деле всего лишь сон, точно такой же, как ночные сны, разве что кажущийся несколько более постоянным и стабильным? Может ли личность… персонаж сновидения, разбудить себя… то есть, Сновидящего в этой метафоре… возможно ли когда-либо разбудить себя самого?
После пробуждения утром, вероятно, запоминается самый яркий сон… иногда даже с большим чувством нежности к персонажам. (Я помню несколько таких снов, в которых у меня были замечательные возлюбленные!) Но я не заблуждаюсь относительно этих персонажей, разумеется совершенно бесплотных и не имеющих никакого реального существования.
Я также помню несколько своих сновидений, в которых была кажущаяся непрерывность… некоторые персонажи из предыдущих снов появлялись вновь, и даже вспоминались события предыдущих снов, придавая истории как-бы связность, и всё казалось таким реальным и живым. Но только для «меня», бывшего главным персонажем этого сна.
Наш сон наяву точно такой же, с добавлением некоторой «прочности» и логической связности. Это явление, называемое на Востоке Майя, будто магическая темная завеса, которую Спящий, образно выражаясь, повесил перед глазами своей собственной Истинной Природы. Почему? Это просто произошло. Никто не может сказать почему (хотя многие пытались, неизменно заканчивая только тем, что это величайшая тайна).
В реальности не существует персонажа сновидения. Да и как может он быть? Тот «Вы», которым, как вам кажется вы являетесь, тотально отбрасывается прочь в момент прозрения, что всё существующее является Сновидящим… Самостью… и ничто другое кроме Сновидящего не имеет в жизни какой-либо действительной стабильности и постоянства, всё другое не более реально, чем ночной сон. Поиски радости и безмятежности, или освобождения за пределами всего этого.
Игра продолжается до тех пор, пока живёт организм, но нет никакой возможности, чтобы Спящий однажды пробуждённый к своей Самости, вновь поверил, будто вся эта игра реальна и отделена от Сновидящего. Даже если подобное заблуждение возникает, оно быстро распознаётся Сновидящим как несущественное. И — «пшик». Оно исчезает. (Опять же, если можно так выразиться, «Спящий неотделим от того, что он видит, слова всегда терпят неудачу!)
Указателем является то, что все усилия персонажа сновидения разбудить самого себя к тому, что РЕАЛЬНО СУЩЕСТВУЕТ могут быть успешны не больше, чем в ночном сне спящий человек может удовлетворить желание опорожнить мочевой пузырь пописав в приснившемся туалете. («Я» как персонаж сна пытался это сделать не раз, но, к счастью, тело-ум просыпалось и успевало довести меня до туалета, не намочив постель)!
Иллюзорная «реальность» ночного сна реальна только для персонажа сновидения, но никогда для тела-ума спящего. Сон более длинный и, как кажется, более связный, событие за событием, называют «бодрствование», но принципиально он точно такой же, только более сложный. Вот и всё.
Когда Спящий пробуждается Сам к Себе, это событие становится празднованием жизненности, но не для личности, существовавшей внутри сна. Не существует просветленного мяса. Только Спящий… Единство, Самость, Истинная Природа, называйте как хотите, но это никогда не было сном.

Самоисследование в поисках Спящего — Кто я?
Сам Сновидящий проявляется в мышлении самоисследования. Задавая этот вопрос, тот кто спрашивает растворяет Свой сон… Кто есть я? Мы считаем, что МЫ это делаем. И это так похоже! Нам нравится так думать, поскольку убеждение, что мы не можем этого делать первоначально приводит к ещё большим страданиям, чем вера, что мы можем выполнять так называемый «процесс самоисследования».
В действительности, мы ничего не делаем. Делание просто случается. В том числе для некоторых излюбленных шаблонов Исследования. Назовите это Благодатью, или повесьте любой другой ярлык… это просто самовозникающее видение Себя, Одно становится многим, схлопывающимся обратно в Одно… Сон об Источнике. Фантастическое зрелище! Любите быть, живите как всё, что существует, но, чуть в стороне. Снова Парадокс. Как прекрасны все эти видимые творения! Непостижимое величие. Благоговение и смирение неизбежны, когда это великолепие возникает и нет никого, чтобы видеть его. Любите всё бытие. Делайте лишь это, и всё будет хорошо.
Проснитесь! Проснитесь!


ЧЕТЫРЕ: МИФ ПРОСВЕТЛЕНИЯ


Таким образом, вы ищущий, не так ли? Вы ищете Святой Грааль… абсолютное вечное счастье, блаженство тысяч оргазмов, свет тысяч солнц, вечный свет, Брахмана, Бога Сознание… или любой другой ярлык, захвативший ваше воображение. И вы говорите: Ага! Просветление! «Я хочу это». И вы становитесь ищущим.
Тут я хочу сделать замечание относительно состояния «быть искателем»: Как вы думаете, ВЫ САМИ решили провести себя через мучения поисков? Ответ неверный. Подумайте ещё раз! Возникла мысль, встретилась книга, Махариши появился на ТВ-шоу, он был таким очаровательным в своем белом балахоне, и источал такую любовь на всех своих преданных… что-то случилось, что-то захватило вас, и, как сказал один мудрец, «Ваша голова попала в пасть тигра». Когда тигр откусит голову, никто не знает. Но если вы похожи на меня, каким я был когда-то, вы молитесь о том, чтобы тигр поскорее откусил голову и прекратил ваши страдания. Потому что, можете не сомневаться, поиски Бога или всего, чего угодно, ЕСТЬ страдание в чистом виде.
Сейчас вы (давайте будем честными!) надеетесь, что книга «Сделает это для меня». Верно? Я знаю это чувство… я прошел через это, и даже заказал футболки с надписью (целую кучу футболок). У меня для вас есть хорошая новость и плохая новость.
Плохая новость в том, НЕТ такого «состояния личности», как просветление, поэтому вы никогда не сможете его достигнуть.
Хорошей новостью является то, что НЕТ такого «состояния личности», как просветление, поэтому вы никогда не сможете его достигнуть. А значит, вы можете успокоиться и прекратить поиски, верно?
Ну, ладно, может быть и нет! По мере того, как вы будете двигаться через это маленькое руководство, чтобы перейти от нереального к реальному, вы сможете, если чуть-чуть повезёт, обнаружить, что весь вопрос является спорным, так как «Тра-та-та-та!» нет никакого вас, который мог бы стать просветленным! И все, что есть уже ЯВЛЯЕТСЯ Реальностью.
Смотрите, вот ДЕЙСТВИТЕЛЬНО хорошая новость — всё что уже существует, является «просветлением» и вы также являетесь им. Но просто «ВЫ» не может ВЛАДЕТЬ ЭТИМ… потому что ЭТО есть полное отсутствие того, кто мог бы владеть Этим, которое есть Истинная Природа Всего.
Так что же делать? Читайте книгу, старайтесь смотреть предлагаемым способом, и попробуйте искренне принять то, что вы увидите. Тогда вы сможете обнаружить Великую Космическую Шутку: Не Существует никого, кому нужно найти Бога или Источник, потому что Тот, кто ищет УЖЕ ЯВЛЯЕТСЯ Источником.
Слушайте: Вы ЕСТЬ то, что вы ищете. ВЫ ЕСТЬ Единство. Совершенный Мир. В конечном счете нет никакого отдельного «вы»! Все, что есть, является Бытием — проявляющимся как вы и всё остальное одновременно.
ВЫ САМИ ЕСТЬ «Открытый Секрет».

Вэй У Вэй писал об этом так:
Поскольку вы есть, вы Бытие.
Поскольку вас нет, вы Бытие.
Противоречия кажущиеся. Бытие является ВСЕМ.

Существует верование, весьма популярное в «духовных» кругах, что «Великие Существа» или «Просветленные Мастера», которые являются чем-то особенным, и имеют чудодейственную силу даровать «Милость» или прочую чушь. Но посмотрите: НЕ МОЖЕТ БЫТЬ просветлённых ЛЮДЕЙ. Не существует просветлённого «мяса». Любой организм тело-ум является просто биологической машиной. Не более особенной, чем утка, или дерево!
Когда есть «Самореализация», тогда нет личности, которая могла бы обладать ей. Это просто живет сама ЖИЗНЬ. Она фонтанирует через неисчислимые миллиарды объектов, из них некоторые живые, некоторые нет… в прекрасной фантасмагории, в глубоком и сияющем потоке света, цветов, звуков, тишины, движений, покоя… и всё появляется прямо перед вашими глазами в потрясающих видениях, которые подобны иллюзорным маскам прекрасного карнавала.

Это всё игра сознания.
Невероятно? Да. Бесполезно верить в эти слова. Смотрите туда, куда эти слова указывают, и вы сможете ясно увидеть, что Реально… а что нет.
Для того, чья реализация зародилась и созрела, всё возможно, всё может вспыхивать в Жизненности настоящего момента вневременного бытия и угасать.

Популярный миф:
Просветлённое существо никогда не сердится.
Реальность: Организм тела-ума функционирует в неразрывной Тотальности всего, что есть. Это включает в себя так сказать «программирование»… осуществляемое ДНК и затем влиянием окружающих условий… и если приходит соответствующий стимул, ответом может быть гнев или любая другая эмоция. Поэтому было бы хорошо отказаться от идеи, что гнев никогда не возникает. Он ВОЗНИКАЕТ… но является ничьим. (Подробнее смысл этого утверждения будет разъяснён позже!)
Идеализированная картина какого-то идеального Мастера, всего в белом, с блаженной улыбкой снисходящего к «стаду», может быть легко развеяна небольшим мысленным экспериментом: Представьте, что вы в можете следить за ним постоянно, час за часом. Рано или поздно он должен будет есть, спать и посещать туалет. Гарантировано! Затем, вы сможете заглянуть за кулисы и понять: эй, да он просто играет для меня. Гуру делает то же самое, что собачки и пони в цирке! И это цирковое представление держит нас загипнотизированными, видимостью «отделённости» от Великого Гуру, Мастера, который, кажется намного «святее», чем мы.
Есть ещё популярные миф о «Когда-нибудь». Вы знакомы с ним, не так ли? «Когда-нибудь я пойму мою истинную природу. Ещё один семинар, ещё одна книга (возможно, эта самая!) Или ещё один Сатсанг… ещё один ритрит, и ТОГДА «Я получу это»… великое неуловимое ЭТО! Когда-нибудь.
Посмотрите: Разве вы не замечали — КОГДА-НИБУДЬ НИКОГДА НЕ НАСТУПАЕТ! Где будущее прямо сейчас, прямо здесь? Что такое это будущее? Существует ли реально вещь, на которую ссылается это слово «будущее»? Остановитесь и посмотрите. Ваша жизнь… ваша жизненность… разве она случается «когда-нибудь»? Или прямо сейчас? Взгляните… не думайте об этом, просто сядьте в своей жизненности и посмотрите.

Где «Когда-нибудь»?
Отсутствует.
Тем не менее, в ментальной истории сохраняется миф, кажущаяся «реальность» того, что «Я» «Получу Это» «Когда-нибудь».
Посмотрите сквозь это. Затем рассмотрите возможность того, что Самость, которую вы ищете уже достигнута здесь и сейчас. В настоящий момент жизненность уже ЕСТЬ. Это та сама жизненность, которую вы испытываете прямо сейчас, это то, что вы есть. Эта книга содержит указатели на естественное самостоятельное видение этого. Не пропускайте их… действительно используйте их, чтобы понять, что вы уже свободны, целиком, полностью, безоговорочно… Ваша сущность — любовь и счастье, она естественным образом связана со всем, что есть… потому что вы ЕСТЬ всё, что есть.

Поймите это, остановитесь и действительно ПОЛУЧИТЕ это прямо сейчас:
Психические страдания необязательны.
Психические страдания нереальны.
Психических страдания на самом деле НЕТ.
Позвольте страданиям закончиться здесь и сейчас.


ПЯТЬ: САМОЕ ГЛАВНОЕ


Самая суть видения содержится в этой главе. Далее будут приведены более подробные и разнообразные выражения, и много страниц для облегчения видения и принятия, но эта глава содержит всё, что вам нужно узнать, увидеть и впитать для прекращения вашего страдания! Основы. Есть только два момента, которые нужно усвоить. Они очень просты!
1. Осознание всегда присутствует, это то, что вы ЕСТЬ. (Это НЕконцептуальное Осознание-Присутствие… это НЕ так, что «кто-то осознаёт что-то». Я называю ЭТО проявлением функционирования «Сознания».)
2. Отдельная «личность» — это миф, это то, что вы НЕ являетесь. Путём самоисследования (часто, но не всегда) это может быть увидено… но только никем.
Такое осознание, очевидно, присутствует всегда. Оно не является концептуальным, это просто естественное знание вашего действительного, всегда наличного БЫТИЯ.
В конечном счёте моя концепция, Свобода… Освобождение… называйте как вам угодно… является БЕСПРИЧИННОЙ. Не существует «свободной» или «освобождённой» личности. Такое высказывание противоречит само себе. Вэ услышите об этом ещё не раз, если сон развернется так, что вас ужалит та же пчела недвойственности, что и меня.
Короче говоря: Вы, это… Осознание, Присутствие, знание, что вы вы существуете… то, что переводится на язык ума как мысль «Я Есть». И вы НЕ является независимой сущностью, отдельным «Я» в мире «других».
Это можно легко увидеть, когда нет никого смотрящего. Парадокс? Да!
Игра жизни не может играться «личностями»… потому что, нет ни одной личности. Как вы можете играть, если вы не существуете как игрок? Читайте дальше, и позвольте игре течь свободно… потому что как только эти два указателя увидены и усвоены, игра разделения — и страдания — заканчивается. Готово. Сделано. Итак, давайте играть!

Вы ищете, и вы страдаете?
Страдание может закончиться прямо сейчас. Без шуток.
Что в конечном итоге работает, так это простое различение — что реально, а что нет… и вы можете проделать это прямо сейчас… и поиск может закончиться прямо здесь, прямо сейчас! Не суетитесь с этим. Нет никакой спешки… если бы спешка помогала, вы бы давно закончили свой путь. Будьте внимательны и собраны как только можете.

Существуете ли вы?
Прямо сейчас: Проверьте, своё собственное ощущение осознания, и отметьте своё естественное знание, что вы существуете, и сознаёте прямо сейчас. Разве вы сомневаетесь в том, что существуете? А в том, что сознаёте? Никто не может отрицать факта собственного существования. Это простое, всегда присутствующее Осознание Бытия и ЕСТЬ то, что вы искали.
Это так просто… Это всегда здесь и сейчас, это никогда не отсутствовало, а просто упускалось из виду.

Кто есть это «Я»? Где есть это «Я»? Когда это «Я» родилось?
Теперь, посмотрите, чтобы увидеть, действительно ли есть отдельное «Я», которое может страдать… есть ли «личность» в организме? Разве это «Я» не просто мысли? Кто думает? Кто ищет? Исследование показывает, что отдельная личность полностью отсутствует. Видение нереальной природы «Я» позволяет немедленно прекратить психические страдания.
Когда это «Я» родилось?
Если вы спросите: «когда я родился», ответ вероятно, будет: «в такой-то и такой-то день — был момент, когда появился организм тела-ума и начал жить отдельно от других организмов тела-ума в этом мире».
Но это только слухи! Протестую! — как сказал бы адвокат, — Слухи. Непроверяемые слухи!
Не принимайте никаких фактов, если не ПРЕДОСТАВЛЕНО ДОКАЗАТЕЛЬСТВ. Это ложная сущность обманывает нас, объявляя себя реальной. Ничего больше.
Приглядевшись, можно увидеть, что сознание присутствует, а отдельная личность отсутствует. Видение — это не ментальная конструкция. Ответ НЕ в уме! Это ясно без слов, или чего-то ещё. Это просто есть. Неизбежно и неоспоримо.
Присутствие-Осознание, Только Это и ничего больше.
Вы НЕ ЯВЛЯЕТЕСЬ Тем… ЧТО есть БЫТИЕ. НЕВЕРНО, что «вы» являетесь Бытием. Верно, что ВСЁ ЧТО ЕСТЬ, ЯВЛЯЕТСЯ БЫТИЕМ. Усвойте это!
НО: Прямо здесь, прямо сейчас, вы знаете, что вы есть. Вы можете сказать: Я есть Это. Осознание. Согласны вы или нет, вы остаётесь этим! Вы существуете, и вы знаете, что вы существуете. То есть это… то, что вы искали уже здесь, ясное и присутствующее. Тат Твам Аси. Вы сомневаетесь? Хорошо. Просто заметьте, что любое сомнение возникает прямо здесь, в этом самосознании, которое есть вы.
Тогда что же НЕРЕАЛЬНО? Что является источником и причиной психических страданий?
Ложное чувство существования отдельной личности, независимой «сущности» — вот корень всех страданий. Увидьте ложность такого самостоятельного центра и выдерните вилку из сети страданий раз и навсегда.
Прямо СЕЙЧАС… вы можете заметить. Слушание происходит. Видение происходит. Дыхание происходит. Сердце бьется, кровь течёт, и пища переваривается. Мысли возникают и исчезают. Жизнь функционирует отлично и без усилий.
Всю жизнь разворачивается совершенно… без управляющей сущности, называемой «Я».
Но ведь есть кажущееся чувство «ты», не так ли? Что это за «ты», которое появляется как мысль, как голос за кадром, звучащий рядом или поверх того, что просто существует?
Мы говорим: «Я вижу». Тем не менее, посмотрите и обратите внимание… Мысль «Я» не может видеть. ВИДЕНИЕ СУЩЕСТВУЕТ. Не нужно никакого «Я» чтобы видеть. То же самое для слуха; мысль «Я» не может слышать. Идея «личности», индивидуального «Я» или «меня», есть не что иное, как волна энергии, формирующаяся в мысль. Тонкий звук. Проследите этот звук обратно до его источника… найдите первоисточник. Я предлагаю вам вглядываться, пока вы не обнаружите источник. Не сдавайтесь, пока не дойдёте до той пустоты, из которой возникает мысль «Я». Когда вы это сделаете, вы покончите со страданиями!
Видите, на самом деле, эта личность является пустым и бессмысленным призрачным персонажем, исполнителем главной роли в мысленной истории, она не имеет ни формы, ни содержания: Мысли совершенно несубстанциональны. И если нет осознания присутствия, может ли даже зародиться какая-то мысль? Нет. Мысль «Я» не может сформироваться без осознания-присутствия.
Когда вы находитесь ночью во сне без сновидений, нет никакого «Я». Тем не менее, Осознание-Бытие СУЩЕСТВУЕТ. Сердце бьётся, кровь течёт, воздух вдыхается и выдыхается. Очевидно, что жизнь просто случается, абсолютно независимо от «думателя» и мыслей «Я», «Сам», «Моё».
Так что же можно сказать о том, кто вы НА САМОМ ДЕЛЕ?
Взгляните… Если осознание первично — а без осознания нет Бытия, нет Сознания, нет мира и, конечно, нет мысли обо «мне» — тогда, что такое вы? Понятно что… Осознание. Только это. Знание этого естественно и спонтанно… и оно завершает духовный поиск раз и навсегда!
В конечном счёте, как мы отмечали ранее, поиск «освобождения» абсолютно бесполезен и безнадёжен… потому что не существует такой вещи! И никто не может её достигнуть. Это история, рассказанная ищущим… и ищущий сам является частью этой истории. Совершенно, очевидно, нет «личности» получающей освобождение… Просто потому, что в Реальности не существует личностей.
Однако не следует верить этому и вообще принимать что-либо «на веру»! Исследуйте сами, используя указатели из этой книги, и убедитесь сами: Вы есть присутствие- осознание, вы несомненно и постоянно «здесь». Вы не мысль и не чувство отдельного «меня». Посмотрите внимательно, на это «Я» и убедитесь сами, что не существует такой вещи!
Все, что есть, есть Сознание, Присутствие-Осознание, «Я-йность», Жизненность… как хотите называйте Это, которое не может быть понято или описано, но которое ЕСТЬ то, что мы ЕСТЬ. Это Присутствие есть простота того, что есть… всего, что есть. Нет недостатка ни в чём, вы уже целые и полные… как в том, что есть, так и в том, чего нет.
Так пусть то, что вы есть овладеет вами… Естественное Бытие-Знание-Любовь. Остановитесь и просто будьте тем, что вы есть.


ШЕСТЬ: БЫТЬ НИЧЕМ, ЗНАТЬ НИЧТО


Наверное, теперь вы видите — эта книга указывает на ваше собственное, совершенно естественное, обыкновенное знание, — что вы являетесь присутствием-осознанием. И на то, что вы не являетесь страдающей отделённой от мира «личностью», наполненной страхом, неуверенностью, тревогами и разочарованиями. Чтобы сделать это абсолютно ясным, может ещё потребоваться серьёзная работа и сосредоточенность с вашей стороны, чтобы вы «овладели» этим ясным Пониманием, что, впрочем, лишь образное выражение, поскольку в действительности никто ничем не владеет. Как было сказано ранее, в парадоксальном бытии «искателя» мы используем слова и понятия лишь как указатели на то, что Безымянно, Бесформенно, Безвременно… на Бытие которым мы являемся.
Итак, давайте продолжим разбор, хорошо? Вот ещё несколько вопросов для рассмотрения…
«Кто я в конце концов? Являюсь ли я своим резюме?» — «Chorus Line», бродвейский мюзикл.
Что если великое «Я Есть», чувство личности, «меня» — это просто память о веренице прошлых мыслей? Просто мысль об отдельном «я»… с добавлением… «есть»… и ещё с добавлением… «Я есть я»? Только сочетание слов?
Что это такое на Самом Деле? Помимо идеи, мысли, воображения… Есть ли реальное, отдельное «Я»?
Даже без истории мыслей, Я всё ещё существую. Я не должен думать «Я Есть», чтобы БЫТЬ. Я не могу НЕ БЫТЬ! Я ДЕЙСТВИТЕЛЬНО существую… очевидно! Но как что? Кто или что это я, которое существует и стремится к блаженному состоянию свободы?
Являюсь ли я тем, что мудрецы называют Само-Сияющее, Неконцептуальное, Всегда Свежее, Присутствие-Осознанность? Только это и больше Ничто?
Если я отвечу «Да», тогда, кто именно утверждает это понимание в качестве личного достижения?
Кто эта личность, которая жаждет свободы, мира и счастья? Где это? Как это сделано? Реально ли это? Или воображаемо? Что это за «Я», «Сам»?

КТО задаёт вопросы?
Давайте играть жёстко. Что если… каждая отдельная вещь, которую вы знаете и считаете собой, НЕ является вами? Может быть вы приписываете «себе» некоторые вымышленные, неподтверждённые свойства?
Вдруг ваши предположения основаны на ложных посылках? Что такое ложная посылка? Предположение, будто нечто истинно, принятое без поиска и исследования доказательств. Например, спор о свойствах жены и детей человека, живущего на Луне, предполагает существование фантома, веру в миф, что «На Луне живёт человек». Так давайте постараемся держаться подальше от ловушек ложных предположений ума?


СЕМЬ: ЧТО ДЕЛАТЬ?


1. Отбросьте знания. Это необходимо, чтобы указатели смогли утвердиться внутри вашего существа. Откажитесь от всего, что вы знаете, вообще от всего. Особенно от всего духовного. Не пренебрегайте этим условием. Ваша открытость чрезвычайно важна. Указатели не могут проникнуть в замкнутый ум, поэтому слепое следование верованиям или мыслям, которые вы уже имеете или привычному пониманию вещей, будут самым верным способом потерпеть неудачу. Не делайте этого. Наша цель — прекращение страданий. Не соглашайтесь обменять бриллиант в своём сердце на арахис устаревших концепций, воспоминаний, верований. Договорились?
2. Не отвергайте ничего, с чем вы столкнётесь здесь, без тщательного самостоятельного исследования. Мудрый человек, Герберт Спенсер, сказал: «Существует принцип, который является преградой против любой информации, который является доводом против всех аргументов и который успешно держит человека в вечном неведении — это принцип отвержения без исследования».
Отклонение утверждения или указателя без рассмотрения — действительно невежество. Не поддавайтесь на утверждения ума, будто он знает, о чем идет речь, или на что указывает указатель. Он НЕ МОЖЕТ знать. Ответ НЕ в уме!
3. Будьте готовы к тому, что вам откроется ложность ваших представлений себе, и о том, что реально. Эта книга о переходе от нереального к реальному. Открытие вашей истинной природы сдвинет ваш мир в лучшую сторону, так что просто позвольте этому случиться, и СМОТРИТЕ из пространств, которые указаны на собственное осознанное присутствие.
4. Смотрите, туда куда направлен указатель, а не на сам указатель. Обсуждения и оценки указателей, формирование рассудочных мнений о них, и запоминание слов — всё это будет вести к неудаче нужного вам прямого СМОТРЕНИЯ. Не уподобляйтесь домашней кошке, которая, если вы указываете пальцем в окно, будет смотреть на палец. Требуется мужество и решимость отказаться от нашей «бесконечной мудрости» и посмотреть свежим взглядом на то, что есть.
ВСЕ предположения и верования НЕОБХОДИМО оспорить. Пусть даже задача займет у вас больше времени, постарайтесь как можно лучше отбросить сопротивление.
5. Примечание относительно духовных учений так называемой Адвайты или Нео-Адвайты: Если Вы уже сталкивались с любыми из них, вам действительно нужно отбросить также их… ВСЕ ваши заветные духовные концепции должны попасть под огонь критики. Пусть это произойдёт. Следите за тем, чтобы прекратить цепляться за любые верования, например, за веру в то, что «нет личности, которая могла бы что-то делать, поэтому я не должен читать и смотреть на это», которая популярна в некоторых кругах.
Высказывание «Не существует ни одной личности», хорошо в качестве указателя. Но, как верование, оно ограничивает нас, и даже такая вера обязательно вызывает продолжение страданий!
Спросите себя: Что для меня важнее — чувствовать свою правоту о том, что я знаю и во что верю, или раз и навсегда прекратить страдания?
Итак, вы готовы отправиться в путь?
Следующие несколько минут могут стать самыми важными минутами вашей жизни, если вы примете то, что предлагается здесь.
Я хочу прекратить ваши страдания… прямо здесь, прямо сейчас.
(Страдание определяется здесь как идея о том, что СУЩЕСТВУЮЩЕЕ «должно» быть лучше, больше, меньше, любым способом ДРУГИМ, чем каково оно ЕСТЬ. Это самое «должно» является сигналом тревоги, демонстрирующим наличие эго-вовлеченности, искажающей то что есть, и В ЭТОМ корень всех страданий.)


ВОСЕМЬ: КТО ИЛИ ЧТО ЕСТЬ ВЫ?


Знаете ли вы, кем являетесь? Легко добавлять к «Я Есть» мысли и получать: я (есть) мужчина, я (есть) консультант, я (есть) разведённый, и так далее… просмотрите весь список а затем ОТБРОСЬТЕ все это, и просто СМОТРИТЕ:
Существуете ли вы? Сознаёте ли вы? Вы знаете, что являетесь существующим и сознающим, прежде чем вы подумаете об этом. Верно? Остановитесь здесь и СЕЙЧАС. Прежде, чем появляется мысль «Я Есть», уже есть Бытие. Верно? Видите ли вы, что всегда существуете и сознаёте? Прежде времени, прежде мысли, Вы Есть.
Оглядите пространство, в котором вы находитесь. Обратите внимание на то, что есть в пространстве. Теперь отметьте, что сознание, которое знает каждый объект в вашем пространстве, всегда то же самое сознание. Оглянитесь вокруг ещё раз и обратите внимание, все объекты в вашем пространстве возникают ВНУТРИ этого неизменного сознания. Они воспринимаются и узнаются ПРЕЖДЕ, чем ум прикрепит к ним ярлыки.
Итак, СМОТРИТЕ и УВИДИТЕ… Какова ваша Истинная Природа? На что мудрецы указывают, как на вашу Истинную Сущность? Только на это: Вы существуете, и вы сознаёте. Вам необходимо найти и понять только это.
Вы ЕСТЬ Это… Не-Дуальное Присутствие-Осознание. Точка.
Что такое ЭТО. ВЕЛИКОЕ «ЭТО» — есть просто такое осознание Бытия… Я Есть. То Я Есть, которое Я, является тем же самым Я Есть, которое Вы, и тем же Я Есть, которым являются все мудрецы от Христа, Будды, Лао-Цзы и до всех Мастеров Дзен, Раманы Махарши и Шри-Нисаргадатты Махараджа… все они то же Я ЕСТЬ, которое Вы Есть. НЕТ НИКАКОЙ РАЗНИЦЫ МЕЖДУ ВАМИ И БУДДОЙ или Христом. Никакой. Вы — то же самое Бытие-Осознание-Присутствие, что и любой другой. Разница в том, большинство людей не знает этого, потому что они загипнотизированы верой в такие мысли, как «Я думаю, следовательно я существую» или другие идеи… ВСЕГО ЛИШЬ ИДЕИ… идеи ложно провозглашающие бытие отдельной сущности, которой в действительности нет.
На протяжении всех веков мудрецы заявляли: То Что Я Есть, также является Тем Что Ты Есть. Они снова и снова повторяли: Вы уже ЯВЛЯЕТЕСЬ тем, что вы ищете. Вы подобны рыбе в океане, ищущей воду.
Давайте ещё раз посмотрим на этот указатель: Разве вы сомневаетесь в собственном существовании? А в том, что сознаёте? Никто не может отрицать факта своего собственного существования. Это простое, всегда присутствующее осознание себя, и ЕСТЬ то, что вы ищете. Это так просто… Это всегда здесь и сейчас, никогда не было отсутствующим, просто упускается из виду.
То есть, всё, что вам нужно — просто посмотреть на свой собственный действительный непосредственный опыт, вы не можете сказать: Я Не Существую. Вы должны СУЩЕСТВОВАТЬ, прежде чем можно будет что-либо сказать и подумать. Если вы не являетесь БЫТИЕМ, тогда ничто другое тем более не будет БЫТИЕМ.
«Мир есть проекция вовне вашего собственного сознания» — индуистский текст.
Итак, вы видите — Бытие, которым вы являетесь ЕСТЬ неоспоримое Присутствие ВАС, как не-концептуальной не-мысли Я ЕСТЬ. Отсюда следует, что ваше существо необходимо для мира, чтобы быть. Проявления не существует без вашего бытия-сознания. Вы можете легко проверить это: когда вы просыпаетесь от глубокого сна, вы, как «Я Есть» и мир всегда появляются одновременно. Это явление не может произойти, если вы там (здесь)… отдельно от БЫТЬ-И-Я.

Слишком просто? Да… для ума-интеллекта
Чем больше вы будете пытаться понять это, тем больше будете расстраиваться из-за неудачи. Потому что ОТВЕТ НЕ В УМЕ.
Ум всегда делит Единство на множественности, да и сам по себе он является объектом, возникшим из энергии разделения. Ум никогда не может понять уникальность, для ума всегда «Единство всегда есть соединение множества, как минимум двух» (как заметил Бакминстер Фуллер). Уникальность, это НЕ два… она неделима, Одно-Без-Второго, безначальная, бесконечная, вечная, беспредельная. Сама простота. Понятно? Перечитайте эти указатели и смотрите в ничто из ниоткуда, пока не станете абсолютно уверены, что да, вы существуете и сознаёте, и что существование-осознание является вашим естественным состоянием бытия, и это осознание не имеет границ, ни центра, ни начала, ни конца.
Спросите себя, где же теперь начало? Где началось это Бытие? Или где конец? Нет ни того, ни другого. Смотрите прямо сейчас — Бытие вне времени и пространства, это чистое Сознание, Абсолют Присутствие-Одного-Субъекта… не останавливайтесь, пока не увидите этого. Возможно, вы заметите, как возникают сомнения. Хорошо. Где, в чём они возникают? В Осознанности. Мысли, чувства, такие как «Я не понимаю этого»… Отлично, но где же возникают эти мысли и чувства? Именно в этой Осознанности.
Для кого же возникают эти сомнения? Для «Меня». Кто ЕСТЬ это «я»? Где оно? Проследите источник мыслей «Я-Сам-Моё». Узнайте: Реально ли это? Вещественно? Или это только призрак в моей мыльной опере?
В случае абсолютно любой проблемы, видите ли вы, что прежде чем она может возникнуть, необходимо существование сознания? Доверяйте указателям… они работают.
В итоге: То, чем ВЫ ЯВЛЯЕТЕСЬ — это НЕконцептуальная Я-йность, Присутствие-Осознание, Бытие, всегда свежее, само знающее и само-сияющее, Одно-без-Второго, Интеллект-Энергия-Познание-Пустота… Вневременное БЫТИЕ. Именно это.

Поняли это? (Кто понял это?)
Вы начинаете видеть, что на самом деле нет «вас», чтобы «понять» любое «это»? Или ещё НЕТ? Да?
«Мудрый человек не стремится ни к чему, даже к Дхарме [хорошему поведению и праведности, и т. д.] или к освобождению. Он свободен от всех изменений и действий, а также от желания и отказа». — Авадхута Гита


ДЕВЯТЬ: ЧЕМ ВЫ НЕ ЯВЛЯЕТЕСЬ


Мысль «я» является мягкой и бессильной.
Просто мысль.
Существует мысль «Я»… Но кто думает её, ВЫ?
Ничто, могущее изменяться не может быть присутствием-осознанием, вневременным бытием, которым вы являетесь. Видите ли вы сейчас, по крайней мере, это?
Вы замечали, что мысль «я» присутствует не всегда? Это мимолетная, непостоянная мысль, форма, которая появляется и исчезает. Вспомните, как вы в последний раз были за рулем, и заметьте, что при этом не было никаких мыслей «я за рулем»? Было просто… вождение, просто то, что происходит?
Таким образом, иногда есть «Водитель», а иногда его нет. Тем не менее, вождение прекрасно происходит, независимо от того, есть «вы» или нет. Остановитесь сейчас и рассмотрите это.
После этого вы сможете заглянуть глубже… кто же ДЕЙСТВИТЕЛЬНО управляет автомобилем? И кто управляет так называемым «водителем»? Внимательно посмотрите: кто управляет машиной тела-ума («вы»), которая управляет машиной («автомобиль»?) Можете найти что-либо? Или это всё просто… мысли? А мысли приходят и уходят. Они не вечные, не реальные, не постоянные. Всё, что приходит и уходит, не может быть реальным.
Есть одна базовая предпосылка, которая всегда должна учитываться: Ничто из того, что приходит и уходит, не может быть реальным. Или скажем по-другому — только то, что никогда не меняется, может быть Реальным.
Итак… Что такое мысль «Я»… в Реальности?
Указатель. Но на что?
На Ничто. Не Вещь. Пространство. Осознанность… без «отношений» субъект / объект. Неконцептуальное Я Есть… Бытие, только Это.
В Относительном смысле я говорю: «Я есть» / «Ты есть». Двойственность.
В Абсолютном смысле я говорю: Я есть Ничто. Безмолвная Тишина, Проявляющаяся как Не Вещь / Ничто.
В Абсолютном смысле я говорю: Я есть Всё. Безмолвная Тишина, Проявляющаяся как Всё.
Единство.
«Слова не могут описать это Сознание Абсолюта. Ум теряется в его величии» — Авадхута Гита.
Форма есть пустота. Пустота есть форма. Это Не Два….
Непостижимо умом. Абсолютный Парадокс. Тайна. Слова бесполезны чтобы выразить это. Это не может быть сказано.
Тем не менее, мы говорим об этом. Я ЕСТЬ является указателем на Я. Я это указатель на Не-Я. Или всеобщее Я. Единое Я… Любовь.
Это отдельное «Я»… в ясном видении… видится как НЕ-существющее. Однако, такое исследование не является ментальным «процессом». Это исследование просто СМОТРЕНИЕ. Но не «Размышления относительно…».
Это «смотрение» не умственное упражнение. Нет никаких учений, или мантр, или медитаций, или созерцания, или любой другой «практики». Речь идет о естественном, простом, спокойном смотрении, почти таком же, какое происходит через глаза, когда вы едете по дороге и замечаете красивый морской пейзаж.
Пейзаж воспринимается естественным видением, для которого не требуется никакой «личности видетеля». «Я» является излишним, и все ярлыки, навешиваемые умом также излишни.
Прямой опыт смотрения доказывает… вне всякого сомнения… что эта отдельная «личность» Я просто… ОТСУТСТВУЕТ. НЕ СУЩЕСТВУЕТ.
Я-МЫСЛЬ может вновь заявить о себе и претендовать на СВОЁ СОБСТВЕННОЕ ОТСУТСТВИЕ («Я есть никто!») Но это тоже Единство, играющее большую игру в прятки с Единством. И как только эти указатели приняты, вы больше не сможете купиться на ложь, предлагаемую умом.
«То, что является ложным, беспокоит сердце, но истина приносит радостное спокойствие». — Руми.

Это всё Игра Сознания
Единство… нет ничего действительно правильного или неправильного, кроме как в мыслях… И становится понятно, что ВСЕ страдания — не более, чем безосновательная вера в отдельное «Я»…
Смотрение растворяет это, а всё, что остаётся, есть:
Жизненность.
Парадоксально. В СМОТРЕНИИ есть ВИДЕНИЕ. Но нет НИКОГО СМОТРЯЩЕГО и НИКОГО ВИДЯЩЕГО. Видите ли вы это?:-))

Мысли возникают
В Бытии —
КАК Бытие.
Подобно облакам,
плавающим в Пустом Пространстве.


ДЕСЯТЬ: КОГДА-НИБУДЬ НО НЕ ТЕПЕРЬ?


Рассмотрим… глаз не может видеть сам себя… Единство НЕ МОЖЕТ видеть или знать Единства… Это ЕСТЬ Единство… и Тат Твам Аси. Перефразируя Ади Шанкара, все различия, в конечном счете ложны. «Нети, нети». (Не то, не то!), Так что же остаётся? Ничего. Всё что приходит есть Единство, непознаваемое в Божественном Присутствии. Всё существующее является Этим Единством, и поскольку вы существуете, вы тоже это… а не какой-либо отдельный персонаж. НЕТ.
Однажды, в возрасте около двух или трех лет, практически в каждом человеческом организме возникает странный вид гипноза: идея, что «я» существует отдельно от других и мира. Она начинается в невинности… Мать сказала: «ты Чарльз, я — мама», и сразу же возникла отделённость, как ментальная конструкция. ЧИСТОЕ Я Есть, которым мы всегда были стало, так сказать, загрязнено мыслью… ТОЛЬКО МЫСЛЬЮ… Сначала мыслью о том, что есть вещь, называемая «я», затем к ней добавляются мысли «я мальчик», «сестра и мать не я, а другие», «я одинок», «что-то не так, как мне выжить в этом мире»? Всё добавляется к базовой идее отдельного «я».
Сейчас мы находимся в самом центре, в точке пересечения всех психических страданий, этот центр — вера в необоснованную концепцию, в мысль «Я». Как говорил мне Боб и другие друзья, именно эта идея является источником и причиной разделения, а вера в реальность отдельного объекта, называемого «Я» есть корень всех психических страданий. После внимательного рассмотрения и собственного исследования я убедился, что просто нет такого субъекта, как «я». И в действительности никогда не было! Это… это «Я»… всего лишь вымышленный персонаж, появляющийся в жизненности недвойственного присутствия-осознанности… То, что Я в действительности есть, СУЩЕСТВУЕТ до ума и до того, как он транслирует Чистое Сознание в МЫСЛЬ «Я Есть».

Это просто Омрачение
Посмотрите: Если это «Я» есть не что иное, как мысли, идеи, в чём проблема, если идея оспаривается? Вы «верите в меня»? Давайте предположим, что верите, ладно?
Если это действительно отдельное реальное «Я» в организме мы, несомненно, будем в состоянии найти его. Так что давайте выйдем охотиться на «Я». Где это? Загляните внутрь себя прямо сейчас. Какова природа и сущность этой идеи «Я»? Можете ли вы найти что-нибудь, о чём можете сказать «ЭТО Я» без всякого сомнения? Есть ли там что-либо, обладающее независимой природой или субстанцией, отличное от простой мысли, возникающей в настоящий момент в Осознании, мысли о том, что вы знаете себя СУЩЕСТВУЮЩИМ?
Это стоит повторить: посмотрите, разве есть действительно отдельное «я», которое может страдать… разве есть «личность» в организме? Разве эта идея «Я» не просто мысль? Кто думает? Кто ищет? Некоторое исследование показывает, что отдельная личность полностью отсутствует. Видение нереальной природы «Я» позволяет немедленно прекратить психические страдания.
С некоторым навыком видения становится ясно, что осознанность присутствует, а отдельная личность отсутствует. Видение это не ментальная конструкция. Ответ НЕ в уме! Это ясное знание без слов или чего-то ещё. Это просто есть. Неизбежно и неоспоримо.
То, что вы ЕСТЬ — это Присутствие-Осознание… Бытие, Именно Это.
Вы НЕ являетесь отдельной сущностью. «Я» — это фантом.
И что есть что.
Это общение самого себя с собой. Не существует «Чарли» или «Вас». Всё, что есть, является Сознанием.

Это есть ТО.
«Не пытаясь осознать в Сердце ту Реальность, которая является истинной природой всего, и не стараясь пребывать в Ней, заниматься диспутами, существует эта Реальность или нет, реальна Она или нет, — заблуждение, порожденное неведением.» — Шри Рамана Махарши, «Сорок стихов о Реальности», 34.
В ясном видении они различны… Сознание, как всё, что появляется… и Абсолют, Единое-которое-не-может-быть-увидено-или-познано… затем они схлопываются в Не-Два. Я люблю указатель «глаз не может видеть себя» — Чистое-Я-Единство, также не может видеть или знать себя. Любое знание требует расщепления… на знающего / знаемое… ум, являясь Энергией Понимания разделяет одно на два, затем на много, и всё… как псевдо-субъект… ложная вымышленная сущность… великий Божественный Трикстер. Всё появляется в Абсолютной недвойственной Естьности. Естьность…
Знайте, что вы есть присутствие осознанности. Знайте, что вы не отдельная «личность». Увидьте ошибочность идеи «Я» раз и навсегда. Тогда страдание не сможет возникнуть и (призрачно) заслонить то, чем вы действительно являетесь.


ОДИННАДЦАТЬ: СТРАДАНИЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ СЕЙЧАС


Следуйте указателям, проникайте в суть. Вы заметите, как просто в действительности прекратить страдания!
Все «мои заботы»… о деньгах, здоровье, поисках работы и жилья, о наступающей старости, моё чувство неуверенности и уязвимости, и глубокое одиночество… всё это возникает только в мышлении… и как «Моряк» Боб Адамсон говорит в названии своей книги — «Что не так Прямо сейчас, пока вы не думаете об этом?»
Очевидно, ничто из этого не существует в Осознании, в не-концептуальной Я-Есть-ности… здесь и сейчас. Только в мышлении, где есть псевдо-реальное, отдельное «я», могут быть опасения по поводу несуществующего будущего. Чистая фантазия. Я ВИЖУ что в «моём» уме имеется мнимый персонаж… «я». Но когда я смотрю… прямо сейчас… чтобы попытаться найти это «я», поиск заканчивается ничем. Это всего лишь мысль! Подобно облаку, «я» не имеет ничего прочного и постоянного!
Ещё один вопрос от «Моряка» Боба Адамсона на многое проливает свет: «Кто должен знать, КАК» (правильно поступать в жизни?)
Выйдите на охоту за «ним», и вы никогда не найдете его! Почему? Он не существует. Нужно ли вам знать, «как», чтобы вырастить организм из одного сперматозоида и яйцеклетки? Разве существовал «вы», который подумал: «Я сперматозоид», и разве этот «вы» узнал «как» побыстрее «найти яйцеклетку и соединиться с ней»? И прикрепить себя к стенке матки?
Смотрите: небольшой мысленный эксперимент и весь карточный домик рушится! Всё, что случается ПРОСТО СЛУЧАЕТСЯ… как совершенная и божественно функционирующая Энергия Осознания, которая является невидимой субстанцией всего, что кажется существующим.
А как насчёт «времени»? Существует ли какое-нибудь время за пределами «сейчас»? Где-нибудь за пределами «здесь»? Кто это знает? Или НЕТ? И Кто есть я?

Теперь спросите… Кто задаёт эти вопросы?
(Тишина.)
«Что не так Прямо Сейчас… пока вы не думаете об этом?» — «Моряк» Боб Адамсон.
Мудрецы указывают, что любое отдельное «Я», кроме Присутствия-Осознания… в ясном видении через тщательное исследование… просто не существует. Однако они говорят, что это исследование не является психическим «Процессом». Это исследование — просто СМОТРЕНИЕ. Не «Размышление об…». Смотрение неконцептуально… безмолвное внутреннее вопрошание.
Разве я действительно отделён от осознанности и от других? Мое тело отделено от других тел, по крайней мере так кажется… Но что, если это всего лишь ещё одна мысль, прикреплённая к «я»… Являюсь ли я моим телом в мире других тел…?
В самом деле? Разве это правда?
УМ-История говорит: «Я так думаю. Я верю в это.»
Где же эти думание, вера, знание? В языке. А все слова держатся только на глубинном убеждении в существовании отдельного «я»… мысли.

Без мыслей, кто есть я?
Кто есть я?
Кто задает вопрос?
Ваш собственный непосредственный опыт смотрения покажет вам, что эта отдельная «личность» просто… ОТСУТСТВУЕТ. Не существует. История «я», все чувства и слова и образы, которые повторялись десятилетие за десятилетием, снова и снова заявляют о себе, и «я» сгущается в подобие непроницаемого тумана! Это продолжается, пока не будет ясно увидено, что есть только одно «я»: я существую. Я осознаю. Именно это всегда присутствует, бытие никогда не бывает отсутствующим, и все истории «я», которые возникают и исчезают происходят ТОЛЬКО В ЭТОМ пространстве Бытия-Осознания.

Так в чем же проблема?
Она исчезла во вспышке видения. Осознанность — именно то, что Я Есть. Всё остальное появляется только в ней и не существует отдельно от неё!
Страдание есть ничто более, чем необоснованная вера в отдельное я… в личность, отдельную от Присутствия. При исследовании этой «личности», становится видно, что она не более, чем клочок тумана… призрак, состоящий из энергии, букв, слов… воображаемых вещей.

Призрак нереален
Немного видения, и оказывается…
То, что я есть, является Бытием. Это просто… Присутствие-Осознание. То, что я есть — это не отдельный персональный объект бытия. Совершенный мир.
Это конец страдания.


ДВЕНАДЦАТЬ: ВСЕ СТРАДАНИЯ СУЩЕСТВУЮТ ДЛЯ «МЕНЯ»


Но не существует ни одной личности!
Примечание: Некоторые указатели повторяются на протяжении всего этого текста, по той простой причине, что повторение работает. Эта глава также содержит несколько повторов, но я предлагаю вам прочитать её так, будто вы никогда не видели и не слышали ничего подобного на предыдущих страницах. Тогда указатели смогут выполнить свою работу.
Вы заметили? Любые и все проблемы… финансовые, проблемы со здоровьем, любовь и взаимоотношения, карьера, работа, семья… существуют всегда и только для мифического мнимой личности, называемой «я»?
Если внимательно присмотреться к тому, что мы называем жизнью, разве не очевидно, что все так называемые проблемы заключаются в мыслях и эмоциях, телесных ощущениях и чувствах?
Разве изначально что-то не так со всем этим? Когда есть ясность, что вы есть Присутствие, Осознанность, Бытие, Осознание — выбирайте любую этикетку по своему вкусу — то все мысли и чувства и ощущения, будь то приятные или болезненные, просто появляются на некоторое время, как облака в бездонном небе, которым вы являетесь на самом деле.
Но если есть тонкое чувство, будто всё, что происходит, происходит со «Мной», тогда всё это становится страданием… «Мне больно, и я хочу это прекратить» или «Я в блаженстве, и я хочу это продлить» в равной степени возможны когда есть представление, что «я существую отдельно от всего остального, и это происходит со мной».

Что служит противоядием от страданий?
Это поразительно просто:
Во-первых, нужно понять, чем вы являетесь: Вы существуете? Вы сознаёте? Это простое осознание бытия и есть «ЭТО»… ваша истинная природа. Так просто! Поиски чего-либо, кроме этого — просто игры ума, всегда желающего чего-то большего или лучшего, чего-то более захватывающего. Просто знайте, что вы есть это обычное бытие-сознание и в то же время знайте, что любое «больше» или «лучше» или «другое» — лишь пустые фантазии разума, а НЕ ТО, что вы есть! Затем остановитесь, и посмотрите, ответ НЕ в уме! Вы уже ЕСТЬ то, что вы искали при помощи медитаций, пения мантр, сидения, добрых дел, и бесконечных паломничеств на Сатсанги, к гуру и всего такого. Просто остановитесь. Вы УЖЕ ЕСТЬ то, что вы искали.

Присутствие-Осознание. Только Это
Теперь, глядя в пространство сознания, посмотрите — можно ли найти какую-либо отдельную сущность, какое-то «я», как реальны, существенной объект… кроме мысли или идеи «я» или просто набора мимолетных ощущений. Может ли быть, что эти ощущения и есть то, чем вы являетесь на самом деле? НЕТ. Смотрите прямо сейчас и страдания закончатся. Только вера в разделение служит причиной страданий. Извлеките этот корень на свет, исследуйте его.
Не отвергайте возможность, без самостоятельного исследования. Это НЕ отвлеченное рассуждение, это практическое, прямое действие, способ увидеть, что является причиной страданий, и искоренить её раз и навсегда. Мысль «Я» не субстанциональна и не имеет никакого независимого существования отдельного от нерушимой само-сияющей осознанности, она возникает в ней… и внимательно посмотрев на «чувство я», мы замечаем, что это… ПРИЗРАК, эфемерный, воображаемый центр себя, который никогда не существовал в действительности!
«Действия случаются, дела делаются, но НЕТ индивидуального «делателя», который бы их делал» — Будда.


ТРИНАДЦАТЬ: СТРАДАНИЕ И БОЛЬ


Страдание Необязательно
Страдание и боль — разные вещи. Каким образом? В-основном, боль является сигналом — в организме что-то не в порядке. Боль бывает у собак. Боль бывает у людей. Но собака не страдает… потому что собака не ощущает себя отдельным объектом, который становится владельцем боли, и собака не добавляет к простым ощущениям мысль, что боли «не должно быть».
Мудрец Нисаргадатта Махарадж прекрасно указал на это. В конце своей жизни его тело было охвачено болью от рака. Однажды посетитель увидел, как тот морщится и спросил его: «Махарадж, вам очень больно?» Мудрец ответил: «Существует сильная боль». Смотрите, как это проясняет. Существует сильная боль как знание о состоянии организма, но нет того, кто владеет этой болью. В Присутствии-Осознании, может возникать всё, и боль в том числе. Но это всё не «берётся на борт вашей лодки».
Всё, что возникает, есть просто то, что есть… и оно не касается истинного вас. Как только увидено, что мы ЕСТЬ Присутствие-Осознание, и что мы НЕ являемся «индивидуальностью», игра окончена, и вы можете верить в то, что боль является личной, не больше, чем в то, что Земля плоская.
Может потребоваться несколько глубоких проникновений для видения этого… особенно, если в теле существует сильная боль. Например, если вы охвачены спазмами кашля, может показаться, что всё внимание полностью захвачено телом, а осознание кажется «забытым», как будто исчезло. Но в действительности разве осознание когда-либо бывает отсутствующим? Нет, этого не может быть.
В этих случаях необходимо посмотреть, как можно скорее, на то, что же именно находится в боли или в страдании, будучи сотрясаемо кашлем. Мы говорим или думаем: «Я кашляю. Мне больно.» Мы добавляем нечто к осознанию «Я Есть» и говорим «мне больно». Необходимо провести чёткое различие между этим «Я Есть Осознание» и тем, что имеет боль… организмом тела-ума… в этом весь фокус. Когда бритвенно-острый меч ясного различения задействован для рассмотрения истории мыслей «Мне больно», то видно… легко увидеть… что ПРЕЖДЕ ВСЕГО есть Я. Это ЧИСТОЕ Я есть просто Осознание. Единство. «Я-я», как называл его мудрец Рамана Махарши. Затем приходит «Я есть… Осознание», и возникает сознание. Чистое знание, не разделённое на субъект-объект… простое знание что Существование Есть, и Я ЕСТЬ ТО.
Затем приходит беда, и она производится механизмами мысли… умом. Это УМ говорит, что Я есть это ТЕЛО, и на борт «Я Есть» берётся вера в нечто реальное называемое «моё тело».
Именно это запускает страдание, и ум немедленно добавляет: «я в боли», «я не люблю этого», «я хочу это изменить», «почему это происходит со мной»…. «мне плохо»! И т. д.
Обратите внимание, что всё страдание основывается только на вере в отождествление с телом! И всё же, попробуйте увидеть — находится ли тело где-либо, кроме как в истории мыслей, появляющейся в текущий момент?
Различайте (конечно, не забывая, что различие условно, оно — только концепция, которая помогает удалить ложное понятие, которое иначе незаметно!) между чистым Я Есть, Осознанием-Присутствием, и мыслями, которые возникают ВНУТРИ этого Осознания. Вся разница в том, что, хотя для тех, кто увидел свою Истинную Природу, вполне может существовать боль, для них нет страдания, потому что страдание возможно только для вымышленной личности, и если однажды достигнуто видение, что «личность» не более чем мысли, основанные на вере в отдельную вещь «я», описываемую как тело с именем, возрастом и т. д., игра окончена.
Как только вы узнали, что Земля круглая, вы больше не поверите в рассказ, будто нельзя заплывать слишком далеко, чтобы не упасть с её края… если вы знаете, вне всякого сомнения, что призрак является призраком и нереален, вы больше не сможете вкладывать энергию веры в этот фантом и его истории.
Конец страданиям прост: выяснить, кто видит, кто думает, кто есть вы, и увидеть ложную природу «того, кто страдает». Тогда вы останетесь тем, что вы есть… Присутствием-Осознанием, только этим. Просто и естественно. И вы Дома.
«Наблюдаемое, наблюдение и наблюдатель являются ментальными конструкциями. Реальна только Самость» — Шри Нисаргадатта Махарадж.
Всегда свежее, не-концептуальное… То, на что можно лишь указать, но нельзя выразить никакими словами… есть «ЭТО». В таком видении страданию приходит конец… даже если боль в организме продолжается (я говорю из своего непосредственного опыта).
И не забывайте, что слово "ЭТО" — всего лишь ещё одна концепция! Язык должен заканчиваться в истинном видении «ЭТОГО»… не существует «ЭТО». Это всего лишь слова. Как, например в словах «Это хороший день».
Что такое ЭТО? Нечто не поддающееся определению, ни простое, ни сложное. «НЕ-вещь» не может быть выражена при помощи языка, который сам по себе некая «вещь»!

А КТО не «видит» или не «получает» это?
Все слова и образы и пробелы на странице — только указатели на ЭТО. Тот, кто понимает, есть это.
Тот, кто не понимает, есть это. Разделение и дуализм разделённого также есть это.
Уникальность всех вещей есть это.
Бытие Есть Всё, Что Есть.


ЧЕТЫРНАДЦАТЬ: РАЗВЕ ВСЁ НЕ «ЭТО»?


Слово Ничто не годится. Слово никогда не является реальным! Попробуйте зачерпнуть ведро «синевы» из океана. Или выпейте слово «вода».
ВСЁ есть ЭТО. Это тайна. Этот текст — просто указатель для реально несуществующего, хотя ещё возможно, все ещё воспринимаемого как реального «вас» на вашу Вечную Сущность.
Вы есть то безличное пустое осознание, которое видит и слышит, И ОДНОВРЕМЕННО всё, что появляется в Этом. Вы никогда не были ничем, кроме Этого!
Всё есть — Это и всё, что было или будет, есть Это. Вечное непознаваемое неоспоримое Присутствие-Осознание. Возникающее как сознание и все объекты в сознании… все проявление Сущности не вещи, как объекты. Перефразируя моего дорогого друга, Джона Гревена, любое отражение в зеркале, является лишь отражением, а не зеркалом. Даже тогда, когда это отражение ничто.
Смотрите. Прямо сейчас.
Думаете ли ВЫ? Или просто мысли возникают в сознании?
Видят ли глаза? Слышат ли уши? Или же существует видение, происходящее ЧЕРЕЗ глаза, слышание ЧЕРЕЗ уши?
Мысли, возникают в Пространстве. Обратите внимание на это. Просто остановитесь и посмотрите. Тот, кого вы так долго искали, это тот же, кто ИЩЕТ прямо сейчас, в этот самый момент-до-времени.
Вы есть это. И это есть океан осознания-любви-свободы. Чистая обнаженная возможность, возникающая как Безграничная ЛЮБОВЬ.


ПЯТНАДЦАТЬ: КОНЕЦ ИГРЫ


Как только энергия ложной веры и самого ложного верующего («я») больше не подается на эти мыслеформы, они просто исчезают в Познании Пустоты. Да, они просто умирают как умирает без пищи любое «существо».
Нет энергии — нет жизни. Вы заметили? Голодающее тело в конце концов умирает. Все «вещи» приходят в мир, только чтобы затем уйти… но никогда, чтобы остаться. Всё, что остаётся — не вещь.

Абсолют один СУЩЕСТВУЕТ (и всё одно).
Это возникает КАК Жизненность, которая проявляется как всё, что есть, включая идеи разделения и полноты, омрачения и просветления… всё.
Уникальность. Это одно ЕСТЬ. Это не может быть познано… для любого «одного» (для существования которого требуется существование понятия «другой») не более возможно познать Это, чем для глаза — видеть себя или для уха — слышать себя, потому, что всё что есть — ЕСТЬ Это.
Точка.

Тат Твам Аси. Совершенный Мир.
Мудрец однажды сказал:
«Если человек не нашёл свою Истинную Природу, он продал бриллиант по цене шпината.»
Но, найдёте вы её или нет, знаете вы это или нет, ВЫ ЕСТЬ ТО.
Точка.
Закончено.
Сделано. Стоп.


ШЕСТНАДЦАТЬ: ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ ЭГО


Последний рубеж эго-ума находится в фанатичном цеплянии за веру в то, что факт Бытия Не Вещью находится в ком-то, кто ВЛАДЕЕТ им… и потому нужно стать «кем-то, кто знает, что он ничто».
Это знаменитая ловушка «просветлённого эго». Утверждение личности, которая не является личностью!
Притом может быть большая интеллектуальная «ясность» о том, что реально, а что нереально… но пока «Некто» ВЛАДЕЕТ этой «ясностью», можно быть уверенным, что окончательная истина не ещё проявила себя. Потому что Истинное Понимание НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛИЧНЫМ ДОСТИЖЕНИЕМ. Невозможно в достаточной мере подчеркнуть важность этого… слишком распространенное заблуждение в раскрытии недвойственности — возникновение убеждения: «Ура! Теперь я просветлённый».
Не надо далеко ходить, чтобы увидеть Сатсанги учителей, утверждающих, что они просветлённые и предлагающих «научить» других «как стать просветлённым».
Какое духовное высокомерие! Как кто-то может научить вас БЫТЬ? Это подобно обещанию научить ваше сердце биться, а желудок — переваривать пищу. В лучшем случае — полная глупость, в худшем — корыстный обман.
Вы ЕСТЬ. ЭТО бесспорно! Если ещё есть остатки отождествления с телом и умом, мыслями и чувствами, то будьте своим собственным гуру. Смотрите внутрь. Спрашивайте: Кто я?
Не останавливайтесь, пока не увидите НЕСОМНЕННО, что мыслеформа «я» — ложная сущность. Мысль «я» нереальна. Она не существует отдельно от Осознания того, что вы есть. Если видите, что идентификация сохраняются, продолжайте искать источник «я-мысли». Откуда она возникает? Какова её суть? Есть ли у неё какая-либо независимая природа, кроме Осознания того, что вы существуете?
Есть ли у неё масса или форма? Разве она постоянна? Разве она не приходит и уходит? И разве может что-то приходящее и уходящее, в конечном счёте, быть реальным?
Нет.

Кто я? СПРАШИВАЙТЕ!
Это не «мантра» для повторения, а скорее безусильное смотрение в Пространство Осознанности с естественным любопытством, лишённым предубеждений или заранее придуманных ответов, с невинностью и непредвзятостью. Вы не домогаетесь конкретного результата! Это просто объективное расследование, подобное смотрению во внутренность часов, чтобы увидеть, почему они тикают.
Теперь позвольте дать вам ещё один указатель:

А Кто спрашивает: «Кто я»?
Это исследование происходит естественным образом, когда усилие найти «правильный ответ» совершенно оставляется и поиск становится простым спокойным вглядыванием в пространство, как будто вы заглядываете в тускло освещенную комнату, чтобы посмотреть, что там.
Держитесь такого образа действий, пока ощущаете, что остаётся какое-то разделение. Позвольте ответам всплывать и исчезать, но не принимайте НИКАКОГО ответа. Ответы являются понятиями, а не реальностью. Они — просто появляющиеся и исчезающие мысли, лишённые субстанции, нереальные по своей сути. Видимости. Феномены.
Что ЯВЛЯЕТСЯ реальным, так это Ноумен. То, что не может быть познано через восприятие, хотя его существование может быть доказано… например, тем абсолютным ФАКТОМ, что существование бесспорно ЕСТЬ.
Продолжайте спрашивать до тех пор, пока остаётся ЛЮБОЕ тонкое чувство, что «Вы» являетесь отдельным «делателем».
Откройте для себя раз и навсегда, что мысль «я» так же несубстанциональна и бессильна, как облако в летнем небе. Пусть Свет Осознания просвечивает через это облако. Смотрите, как оно рассеивается. Как естественно, сияет ваше собственное Осознание Присутствия, как свет чистого знания раскрывает, что все мысленные истории подобны снам, не имеющим силы и не реальным.
Кто я? Когда нет ответа, нет вопроса… и нет спрашивающего.

Кто задаёт вопрос?
Затем становится видно, что вопрос и спрашивающий являются одной сущностью, энергией, формирующей звуки, буквы, слова, концепции. А ВЫ не являетесь этим.
Кто задает вопрос?
И вот прямо здесь — Тишина, которая Есть Вы.


СЕМНАДЦАТЬ: БУДЬТЕ СПОКОЙНЫ И ЗНАЙТЕ: «Я ЕСТЬ»


Это.
Не Два.
Не Одно.

Просто Это, Как оно Есть.
Возьмите идею «Я родился». Вы можете принимать её за истину. Но это не так. Вы и не родились, и никогда не умрете. Это идея родилась и умрет, но не вы. Однако, отождествляя себя с ней, вы становитесь смертным» — Шри Нисаргадатта Махарадж.

В поисках ключей… там где их нет
Как-то раз один парень потерял ключи от дома. Он упорно искал их под уличным фонарем, весь перепачкался и вспотел. Он занимался этим уже более получаса, когда вышел прогуляться его сосед.
«Что ты ищешь, дружище?» — спросил сосед.
«Ключи от дома, я так устал, и мне завтра рано вставать, но не могу попасть домой! Это ужасно!»
Добрый сосед встал на колени рядом с ним и сказал: «Давай, я помогу тебе их искать». После того, как они за несколько минут перерыли всё вокруг и ничего не нашли, сосед спросил: «Ты хорошо помнишь, где уронил ключи?»
Несчастный парень ответил: «Конечно, я потерял их вон там, у двери в дом. Но в том месте бесполезно искать — там же совсем темно!»
Мы, совсем как тот парень, упорно ищем Мира для Бытия-Сознания там, где его нет… то есть, в УМЕ.
В той «думающей машине», которую мы называем «ум», НЕТ никаких ответов (или, если угодно, там бесконечные ответы и бесконечные вопросы).
Поиски в иллюзорном свете нашего ума Самости, которая ЕСТЬ наша Истинная Природа, очень похожи на поиски ключей там, где их нет, только потому, что в том месте есть какой-то кажущийся свет.
Но то, что кажется нам светом «разума», на самом деле темнота по сравнению с ярким сиянием Света неоспоримого Присутствия-Осознания, В КОТОРОМ — и лишь КАК ОДНО ИЗ ПРОЯВЛЕНИЙ КОТОРОГО — возникает вся история мыслей-чувств-ощущений.
Мораль этой истории такова — Прямо СЕЙЧАС, просто перестаньте искать Самость там, где её нет!


ВОСЕМНАДЦАТЬ: ЧЕГО МНЕ НЕ ХВАТАЕТ?


Как быть «разозлённым человеком»
Спрашивающий: Я видел землю обетованную! То есть я ясно видел, что Осознанность или Присутствие, или Осознание Присутствия, как говорит Боб Адамсон, ЕСТЬ то, что Я есть, и это всё, чем Я являюсь на самом деле. НО, я всё ещё сражаюсь с тем, что есть, и это случается практически на ежедневно, и это причиняет мне боль. Я чувствую, что всё ещё не хватает чего-то важного. Я прочитал множество книг, я медитировал более 23 лет, и действительно изменился за это время, но всё-таки страдания и гнев по-прежнему возникают, и я боюсь, что никогда не буду действительно свободен. Я знаю, что всё «происходит в присутствии», но такое знание совсем не помогает, например, когда я стою в пробке и нервничаю, опаздывая на встречу, злюсь на всех глупых водителей, на паршивую дорогу, обвиняю и окружающих и себя.
Гнев продолжает случаться, и он вспыхивает настолько быстро, что я не могу поймать его вовремя, чтобы удержать свое внимание на осознанности, которая, как вы, ребята, говорите, служит ключевым моментом, потому что эмоции взрываются и сознание «идёт вразнос», иногда на целый час. Затем, после того как я успокоюсь, снова становится понятно, что осознанность является не только всем, что я есть сейчас, но и всем, что было, в том числе и историей с большим количеством эмоций и шума, захватившей сознание. Но я так устаю, что легко срываюсь в истерику и кричу проклятия миру, который просто отказывается подчиняться моим желаниям. Я понимаю, что пытаюсь бороться с тем, что есть — а ему плевать на то, нравится мне оно или нет. Дорожному трафику безразличны мои эмоции.
Чарли: Это есть в точности то, что это есть — и вы правы — дорожный трафик и всё, что есть то, является тем, что есть — нравится ли «вам» это или нет!
Ваше мышление фактически заявляет: «Я против того, Что Есть! Я полностью против Реальности». Это всё равно, что спорить с гравитацией. Гравитацию не волнует ваше мнение. Выйдите ночью под звездное небо и выскажите Млечному Пути всё, что хотите. Скажите Луне, что то вашему мнению она должна быть другой, лучшей. Обратите внимание на божественное безразличие к тому, чего мы желаем.
Это в природе личности — всегда чего-то хотеть. Чего же ОНА хочет? ВСЕГДА ТОГО, ЧЕГО НЕТ. Это полное безумие. Мы сошли с ума, вся человеческая культура безумна. Ваше прямое и откровенное признание является прекрасным примером того, как человеческий ум человечества работает непрерывно создавая невероятное количество страданий.
Вопрос: Это продолжает случаться снова и снова и снова, несмотря на совершенно ясное присутствие очевидного факта, что Я Есть, Я существую как Осознанность прежде всего остального. Но когда фокус внимания перемещается на содержание осознания, я снова превращаюсь в бессмысленно, грубо, вульгарно дергающуюся марионетку, Я снова несчастен и хочу всё это прекратить.
Чарли: И это будет случаться до тех пор, пока это будет случаться. Именно так проявляется в этом мире вещь, называемая «тело-ум» — марионетка, способная лишь плясать под дудку кукловодов. Разве вы дергаете за нити? Разве вы создаёте свои собственные страдания, несчастья и боль для себя? Нет, это делаете НЕ ВЫ.
Это всё делается ЧЕРЕЗ куклу-«вас».
Очевидно, в том, чем вы (так щедро) делитесь, есть определенный урок для вас, урок который должен быть выучен. Может быть, Милость так создает возможность для вас задуматься — кто или что считает, что вы делаете всё это. Кто именно думает: «Я — злящаяся личность?»
Или это возможность для «вас» изменить своё сопротивление тому Что Есть? Милость направляет нас к видению — такое возможно. Но нет никаких гарантий.
Вполне возможно, что если этот день наполнится страданиями, он станет стимулом для вас, чтобы тщательно исследовать причины этого, найти в чем корень этих страданий — вы сможете почувствовать проблеск несокрушимой свободы, сможете хотя бы мельком увидеть ту Осознанность, которая в действительности никогда не отсутствует — как вы сами говорите, вы же понимаете, что Осознанность является вашим Истинным Состоянием. То, что кажется вам происходящим в пьесе, вызвано просто тем, что ваше внимание ещё недостаточно укоренились в Осознании Настоящего, того что кажется — ТОЛЬКО кажется «приходящим и уходящим».
Вопрос: Вы посоветуете мне что-нибудь? Я буду очень признателен за любую помощь, которую вы можете предложить.
Чарли: Есть несколько «подходов», ко всему этому, которые вы могли бы — если Милость приведет вас — попробовать. Прежде всего, вы уже приняли, по крайней мере, концептуально, что Осознание является Основой всего и в действительности никогда не отсутствует. Во-вторых, вы видите, что все эти истерики, негативные чувства, эмоции, злость, всё это уходит — они непостоянны. Давайте начнем с простого указателя, утверждающего — НИЧТО изменяющееся не может быть Вечным. Только то, что никогда не меняется — только сама Осознанность — может быть Вечным и действительно реальным. Сосредотачивайтесь на Этом — на самом Осознании — но не на содержании Осознания.
Во-вторых, посмотрите — ВСЁ, что происходит при фокусировании именно на содержании Осознания, и в результате чего мы оказываемся «заблудившимися в нем» как в лесной чаще, приводит к ОШИБКЕ — к фундаментальной, возможно, глубоко укоренившейся, так сказать, — но тем не менее простой ошибке. «То, что мы имеем здесь, мой дорогой Шерлок, это случай ошибочной идентичности».
Практически с рождения нам внушается ложное убеждение «Я являюсь личностью». Когда именно формируется такое убеждение, мы не знаем, но ясно, что в раннем возрасте. Например, я вижу, как моя 11-месячная внучка уже стучит своим крошечным кулачком по столу, если ей не разрешают схватить блестящие и привлекающие её вещи, такие опасные, как нож. Она явно злится, она хочет и не терпит никаких препятствий своему желанию и стучит кулачком в ярости, когда её желание не исполняется. То есть, поступает в точности как мы, когда застряли в пробке и опаздываем. Это всё обвинения, обвинения, обвинения, давняя привычка человека обвинять! «Я хочу это, она не даёт мне это, поэтому я несчастен, и это Её вина!»
Всё это происходит с человеком, который желает того, чего НЕТ — и то же самое можно сказать о «глобальном человеке» в его современном состоянии. «Я хочу, следовательно, Я существую». «Все вы должны поступать, как я хочу, или я буду драться, кричать, бить, плакать, кусать — а когда я вырасту — бросать бомбы на вас, если вы не дадите мне то, что я хочу!» Люди, опомнитесь! — Это же дикость, это — безумие.

КТО хочет того, чего нет?
Кто Я?
Между тем такая ошибка стоит нам чертовски дорого — именно на это я пытаюсь указать. Можно ли «исправить» эту ошибку глобально, в мировом масштабе? Нет. То есть, мы ничего не можем реально контролировать. Но вполне возможно исправить ошибку локально. В НАС САМИХ. Действительно ли вы являетесь личностью? Потому что, если нет личности, то некому расстраиваться! Это же так просто.
Рассмотрите такой указатель от Нисаргадатты Махараджа:
«Нет такой вещи как личность. Есть только связанность и ограничения. Их общая сумма составляет личность. Вы думаете, что знаете себя, когда знаете, чем вы являетесь. Но вы никогда не знаете, кто вы. Личность только кажется существующей, как пространство внутри кувшина кажется обладающим определённой формой, объёмом и запахом кувшина. Поймите, что вы не то, чем себя считаете. Боритесь со всей своей силой против представления о том, что вас можно назвать и описать. Это неправильно. Отказывайтесь думать о себе в терминах того или этого. Нет другого пути из несчастья, которое вы создали для себя слепым принятием фактов без исследования. Страдание — это призыв к поиску, любая боль требует исследования. Не ленитесь размышлять.» — «Я есть То», стр. 204.
Спросите себя: Кто Есть Я? И пусть эта мысль сожжет ложь и выявит вечное Присутствие которое вы ЕСТЬ.
Будьте на связи!


ДЕВЯТНАДЦАТЬ: САМОСТЬ ОЧИЩАЕТ СЕБЯ САМА


Следующие Вопросы: Вчера я несколько раз прочитал ваш ответ и отправился спать с недоумением и разочарованием, всё ещё ощущая гнев. Но я думаю, что-то из написанного вами попало в цель, прямо в «меня» — потому что я был не так уж «пойман» историей, будто что-то не так со мной, как вчера в пробке на дороге, когда я был в ярости и потерял самоконтроль. Я не знаю, как выразить это словами. Но то, как это было прошлой ночью, было ощущением «меня» или некоторого существа, которое в действительно никогда не меняется — хотя оно не в неподвижности. Мне кажется, это не то принятие, на который указываете вы, Боб, Тони, Аннет и другие. То, о чём я пытаюсь рассказать, кажется, ещё недостаточно хорошо, ещё не окончательная истина моего существа.
Когда я проснулся этим утром, было ощущение свободы и глубокого покоя, и я подумал, что вот это, должно быть, то, на что указывали как на мою действительную никогда-не-меняющуюся-самость, истинную природу. Но теперь это прошло, так что я думаю — это тоже ещё не истинная реальность. Смогу ли я когда-нибудь узнать, что пытается выразить Адвайта? Я начинаю думать, что всё действительно безнадежно, как говорит Тони.
Тем не менее, я чувствую себя более мирно. Сегодня утром я обратил внимание, что некоторые мелочи, которые разозлили бы меня вчера (например, случайный ушиб) не вызвали почти никакой реакции. Таким образом, налицо улучшение. Разве это не хороший знак?
Я собираюсь попробовать взяться за исследование! Что является источником «меня?» Насколько я вижу прямо сейчас, не похоже, чтобы в действительности СУЩЕСТВОВАЛ какой-то источник «меня». Однако, очевидно что я безусловно здесь, как мысль и чувство бытия. Мысль или нет, но это ЕСТЬ я, который знает, что это существует.
Чарли: Жизнь СУЩЕСТВУЕТ. Жизненность СУЩЕСТВУЕТ. Бытие СУЩЕСТВУЕТ. Во всем этом невозможно усомниться. Но в чем можно (и нужно) усомниться, так это в неявно принятом предположении, что всё это существование является «моим» существованием. Является ли ваше существование отделённым от моего существования? Отделены ли вы от Бога или Источника или Бытия — являетесь ли вы Отдёленным Существом, если вам нравится этот термин?
Существует ли что-то действительно отдельное? Да, существует ВИДИМОСТЬ отдельных уникальных тел-организмов — их миллиарды! Но являются ли все эти организмы отдельными существами? Или же есть только одно существо с миллиардами форм, называемыми людьми?
Вы определенно на правильном пути, если начинаете видеть, что никогда не отсутствуете, — что осознание, которое было реальным, когда вам было три года, является тем же самым осознанием, которое в настоящее время читает эти слова (а также присутствует здесь и теперь, наблюдая, как печатаются эти слова). Разве не так? Убедитесь в этом прямо сейчас. И если вы начинаете во всех этих случаях задаваться главным вопросом — Кто? КТО злится? КТО в нетерпении? КТО хочет не быть вспыльчивым? КТО? То вы находитесь недалеко от «конца игры».
Проверьте это на себе в повседневной жизни. Понимание своей Истинной Природы как Бытия-Осознания не имеет большой ценности в тиши уединения, если оно не может выдержать испытание бытием-в-мире, день за днем, испытание жизни со всем дерьмом, которое всплывает, чтобы нарушить мир. Возможно, главный урок оставленный нам «мудрецами» в том, что вы в действительности ЯВЛЯЕТЕСЬ миром со всей той «войной», которая происходит вокруг вас, или даже внутри вас.
Задайтесь следующим вопросом и сообщите мне о том, что он откроет для вас:
Что НИКОГДА не Изменяется?
Заметьте, что все состояния бытия, все эмоциональные состояния, весь мир и все конфликты, приходят чтобы уйти (и НИКОГДА чтобы остаться — благодарю тебя, Милость) СПРАШИВАЙТЕ себя снова и снова, столько раз, сколько сможете вспомнить, во всех обстоятельствах жизни — в пробках, во время обеда, в споре с кем-либо, при любом расстройстве и в любое спокойное время — ЧТО ЖЕ ЭТО ТАКОЕ, ЧТО НИКОГДА НЕ ИЗМЕНЯЕТСЯ?
Однако ВАЖНО ПОНИМАТЬ, что даже такое «Само-исследование» совсем НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО «даст результат». Я знаю, это трудно принять! Я предлагаю эти вещи в качестве средства для попытки получить хотя бы проблеск видения того, что реально, но удивительным образом, то же средство полезно для поддержания себя в состоянии присутствия:
Нет совсем ничего, что вы могли бы сделать, чтобы получить Освобождение — более того, нет никакого «тебя», который мог бы получить вообще что-либо. Того «Тебя», который жаждет освобождения в действительности НЕ СУЩЕСТВУЕТ.
И до тех пор, пока энергия веры подпитывает представление об «Я», которому нужно «делать» что-то, чтобы «освободиться», полезно продолжение такого «исследования».
Ответ непременно будет! Продолжайте идти — Свобода, это именно ТО, чем вы уже являетесь — и ЭТО «Хочет, чтобы вы вернулись домой прямо сейчас». (Поэтическая бессмыслица — но, тем не менее, хороший указатель!)
Я люблю вас.

PS: Вот ещё немного от Нисаргадатты, что проливает свет на возможность прекращения поисков:
Махарадж: Освобождение не является результатом искусного применения некоторых средств или определённых обстоятельств. Оно вне причинно-следственного процесса. Ничто не может заставить его произойти, ничто не может помешать ему случиться.
Вопрос: Тогда почему мы не свободны здесь и сейчас?
Махарадж: Но мы свободны «здесь и сейчас»! Только ум воображает связанность.
Вопрос: Что может положить конец воображению?
Махарадж: Зачем вам желать его конца? Если вы узнали свой ум и его чудесные силы и удалили то, что отравляло его — идею отдельной и изолированной личности, — вы просто оставляете его в покое делать свою работу среди тех вещей, для которых он идеально подходит. Держать ум на своём месте, делающим свою работу, — вот освобождение ума.»
И ещё это:
Махарадж: Ничто не стоит на пути вашего освобождения, и оно может произойти здесь и сейчас, только ваше существо более заинтересовано в других вещах. И вы не можете бороться со своими интересами. Вы должны идти с ними, видеть сквозь них и наблюдать, как они будут раскрывать себя как всего лишь ошибочные суждения и оценки.
(из книги «Я есть то»)


ДВАДЦАТЬ: ЧТО НИКОГДА НЕ МЕНЯЕТСЯ?


Что Никогда не Меняется?
Бытие. Здесь и Сейчас.
Любите просто… БЫТЬ.
Бытие Открыто и Неотвратимо.

Здесь — прямо Сейчас — излияние Жизненности — Вибрирующая Энергия Единого — проявляется непрерывно — как всё, что есть.

Почувствуйте это сейчас:
Прямо Здесь — где вы ЕСТЬ — существует Присутствие — Присутствование. Невозможно отрицать, что вы существуете. Вопрос в том — что это, знающее, что вы существуете? Это Чистое Осознание — Непознаваемое Невообразимое Ясное Присутствие. Бытие. Вы есть то, что Существует. Вот и всё, что нужно для «просветления». Никаких бантиков, колокольчиков и свистулек! Только это. Помимо восприятия, за пределами понимания, за пределами концепций, за пределами ума, который хочет владеть этим — это одно ЕСТЬ.
Если вы ищете — вы стучите в дверь Рая изнутри Рая.


КОНТАКТЫ


Ваши комментарии, вопросы, озарения всячески приветствуются… Шлите их на адрес
e-mail non.duality@yahoo.com.

Встречи
Абсолютная свобода есть Пребывание как Совершенный Мир Бытия — Дом, который вы никогда не покидали.
Встречи происходят почти каждую среду и четверг с 19:30 до 21 часа и по субботам с 10:30 до полудня, предполагается пожертвование в 10 долларов. Тем не менее, никто не был отвернут из-за отсутствия средств. Заранее свяжитесь по телефону или электронной почте, чтобы убедиться, что встреча, в которой вы собираетесь участвовать на следующий день, состоится.
Чтобы договориться о личной встрече или о телефонной беседе с Чарли, звоните в США по номеру +1-(714)-708-23-11 или пишите на адрес non.duality@yahoo.com.


ОБ АВТОРЕ


Чарли Хейз (Charlie Hayes) родился 24 декабря 1936 года, был духовным искателем с 1974 года. В ноябре 2004 года он встретил Джона Уилера, а в 2005 году отправился в Мельбурн, чтобы встретиться с «Моряком» Бобом Адамсоном. Боб и Джон, и их ученики Иоанна Гревен и Аннет Нибли снабдили его указателями на его истинную природу, и в конечном счете Чарли вернулся обратно к своему старому верному другу, Тони Парсонсу, и мудрецам Уэйну Лайкерману и Натану Джиллу.
И так, страдания и поиски просто закончились. Многие приглашали Чарли поделиться его опытом, и рассказать о том, как Чарли работал над ним у себя дома, в Эспенс, в Соуф Кост Метро, штат Калифорния.

Я знаю, вне всякого сомнения, что я ЕСТЬ Присутствие-Осознание. Также как и вы.
Мы никогда не были никак разделены.


КОНЕЦ: БЫТИЕ ЕСТЬ ВСЁ ЧТО ЕСТЬ


Я не достигал какого-либо «пробуждения» или «освобождения» или другого таинственного мифического «состояния». Я не имею ничего такого, чего не имеете вы. Я не учитель и не «Гуру». Идея или история об «Учителе», который может научить «других» — это заблуждение. Мои встречи с людьми являются только местом, где я делюсь с людьми тем, что работает для меня, пытаясь страдания раз и навсегда избавить их от страданий, потому что у меня есть желание помогать другим людям, которые мучаются в поисках естественного мира в своей жизни.
Встречи проходят по адресу:
1601 W MacArthur Blvd # 1-R
South Coast Metro (Santa Ana) CA 92704
Telephone 714-708-2311
e-mail non.duality@yahoo.com
Добро пожаловать.
Подробности смотрите на сайте
www.awake-now.org/directions.html

Также приглашаю всех посетить веб-сайт www.awake-now.org и оставить там свои вопросы и/или комментарии.
Увидимся там (или тут:))


«ОДИН НА ОДИН»


Если вы хотите участвовать в прямых консультациях, чтобы разрешить сомнения и вопросы, не стесняйтесь попросить об этом. Какой-то фиксированной платы не существует — но минимальное пожертвование в размере 25 долларов за время от 20 до 30 минут телефонных консультаций или 50 долларов за один час приветствуется.
Личные консультации «один на один» часто быстро растворяют все мелкие остатки ложных убеждений и позволяют проявиться никогда не отсутствующей, но лишь иллюзорно скрытой, Истинной Природе.
Шлите электронную почту на адрес charliehayes36@yahoo.com или позвоните в США по номеру +1-714-708-2311, чтобы получить подробную информацию или назначить встречу.


ЧТО ДРУГИЕ СКАЗАЛИ О КНИГАХ ЧАРЛИ


«Жизнь после смерти — это свободное духовное приключение, которое прямо указывает на Истину того, кто вы есть на самом деле… в глубине души. Автор будто взрывом сносит завалы заблуждений своим очень легко читаемым и увлекательным стилем, который заставляет читателя идти вперед и внутрь. В итоге Чарли блестяще справляется со своей миссией освобождения читателя от укоренившейся ложной веры в существование отдельной (отделённой) индивидуальной личности. Книга настоятельно рекомендуется к прочтению».
— Чак Хилиг, автор книг «Просветление для начинающих», «Путь как Он Есть», «Семена для души», «Глядя на Бога (Видение всего в Одном)» и «Магический Король».

«Похоже, ваша книга «От Я Есть к Я Есть, С Любовью», порождает некоторые восторженные отклики. Но лучше всего, что она приносит реальную пользу людям, ищущим ответов. Очевидно, что некоторые уже помощь и их сомнения и страдания были ослаблены или уничтожены. И это главное. Ваше сообщение ясное, прямое, высказанное с большим энтузиазмом и любовью. Ваши слова и примеры оказывают положительное воздействие. В этом нет никаких сомнений».
— Джон Уилер автор книг «Пробуждение к естественному состоянию», «Сияющий в Ясном Видении» и «Прямо Здесь, Прямо Сейчас».

«Путешествие Чарли к пониманию было невероятным приключением, и его история — очень интересное чтение. Я очень рада видеть такой щедрый подарок ближним, выраженный так ясно и с таким энтузиазмом от того, кто был саморасколовшимся «крепким орешком».
— Аннетт Нибли, автор www.whatneverchanges.com


www.awake-now.org


От Я Есть
к Я Есть
С Любовью
www.awake-now.org
+1-714-708-2311


Переводчик


Перевод выполнил kandzi.
Если захотите отблагодарить его за труд, можете перечислить сумму, которую посчитаете достаточной на следующий счет "Яндекс-Деньги": 41001280248138
Да пребудут все в совершенном мире!:-)
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