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Аннотация
Взаимоотношения мужчины и женщины – это всегда столкновение характеров, амбиций, убеждений и привычек. В результате такого столкновения неизбежно совершение ошибок, которые могут осложнить или разрушить счастье и брак.
Галина Борисовна Шереметева – известный целитель и психолог, уже много лет занимается консультациями по вопросам взаимоотношений и ведет семинары для женщин. Это вторая книга автора о женщинах. Первая книга вышла год назад под названием «Я – женщина».
Мужчины и женщины подобны существам с разных планет. Их внутренний мир, реакции, восприятие слов и действий окружающих основаны на различных принципах. Отсюда непонимание. Как понять друг друга и создать собственное счастье? Как сохранить и упрочить свои взаимоотношения?
Эта книга поможет вам разобраться в том, как видят мужчины этот мир, и освоить приемы налаживания с ними теплых взаимоотношений.
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Посвящается

Всем тем прекрасным женщинам, чьи истории помогли мне собрать материал для этой книги.
Моему мужу, который поддерживал меня и стал тем человеком, благодаря которому я написала уже столько книг. До знакомства с ним я даже не предполагала, что в своей жизни я буду писать.
Выражаю искреннюю благодарность моей ученице и бессменному редактору и корректору моих книг, Анисимовой Анне, которая вкладывает в них столько души и терпения.

Введение

Многие женщины могут рассказать о неудачном опыте первого замужества. Знакомство и встречи с избранником не всегда приводят к созданию семьи и браку.
Семейные ссоры, непонимание между супругами — как много разочарования и боли. Многие женщины хотели бы изменить свою жизнь и наладить взаимоотношения с мужем. Кто-то считает, что это невозможно, так как современные мужчины не такие, как хотелось бы. У некоторых женщин так велик страх насилия со стороны мужчин, что они предпочитают вовсе не устраивать свою личную жизнь или оттягивают этот момент, так как он ничего хорошего им не предвещает.
Можно все изменить и стать счастливой!
В жизни нет ничего такого, на что у вас не хватило бы сил, главное, знать, как начать выстраивать свое личное счастье.
Уже несколько лет я провожу семинары для женщин. Знания, которые приобретают участники семинаров, помогли многим наладить свою личную жизнь и вырастить любовь. Из прошедших семинары участниц практически все устроили свою личную жизнь.
Многие года нам давали знания, которые должны были помочь определить направление, в котором мы хотели бы работать. Затем, выбрав себе профессию, мы продолжили свое обучение в институте и других высших учебных заведениях. Мы набирали знания для своей работы и социальной реализации. Изучали всякие науки, многие из которых так и не пригодились в жизни. Однако, нас никто не учил строить свою личную жизнь и укреплять любовь.
Каждый хочет быть счастливым, но как устраивать свою личную жизнь?
Мы долго наблюдали за тем, как строят свое счастье наши родители и знакомые. Их ошибки, ссоры и непонимание, которые так часто встречаются в семьях, привели нас к мысли, что счастливых семей нет. Наши наблюдения стали тем опытом построения своего счастья, который у нас есть. Вот и получается, что мы строим свое счастье, пользуясь теми методами, которые мы видели у себя дома. Многие люди говорят:
— Я не хочу вести себя так, как моя мама, но я постоянно себя ловлю на том, что это делаю.
— Мой отец часто приходил пьяный и лез к нам, детям, с поцелуями, говоря, что нас любит. Я не думал, что буду себя подобным образом вести. Однако, так теперь происходит.

Хотим или не хотим мы того, но часто ведем себя так, как вели себя наши родители. Все это происходит потому, что у нас нет другого опыта взаимоотношений. Чтобы научиться выстраивать свои взаимоотношения иначе, нужно получить определенные знания.
В современном мире девочки и мальчики вместе обучаются и выполняют свои задания по одним требованиям. Часто учителя устраивают соревнования между обучающимися. Вот и получается, что девочки начинают думать, что они одинаковые с мальчиками, и стремятся спорить и соревноваться с ними. Как делать себя несчастными, вы научились, а вот как построить свое счастье, вам еще предстоит научиться. То, что вы держите в руках эту книгу, говорит о том, что вы не удовлетворены своими взаимоотношениями. Настало время меняться! До сих пор вы вели себя определенным образом, совершали действия, которые привели вас к тому, что вы сейчас имеете. Теперь настало время переобучаться.

Как устроены мужчины и женщины?

Как использовать наши различия?

Как наладить свои взаимоотношения и быть счастливыми?

Это и многое другое вы узнаете из книги.

Глава 1


Хочу быть счастливой

Счастье — какое оно? Каждая женщина мечтает о любви и счастье, даже если не вполне осознает этого. В погоне за ложными приоритетами, современная женщина стремится к социальному успеху: быть признанной, отмеченной наградами и известностью. Женщина хочет быть замеченной, чтобы стать самой привлекательной. Для чего все это? Для того, чтобы ее заметил «прекрасный принц», который станет затем ее суженным. И проживут они долго и счастливо, как в сказке. Каждой женщине хочется такой сказки. Многие, поэтому, мечтают о красивом белом платье, как у принцессы. В сказках принц узнает о прекрасной принцессе и мчится к ней, совершая головокружительный прыжок на коне к высокому окну той башни, где ее заточили. Что сделать, чтобы слава о тебе дошла до принца? Как добиться того, чтобы из-за тебя состязались избранные мужчины? Что только не приходит в голову прекрасной части человечества. Одни стремятся в актрисы, манекенщицы, стюардессы. Другие своим талантом или знаниями пробивают себе дорогу. Кто-то мечтает уехать за границу, так как считает, что у нас уже не осталось настоящих мужчин. Своими стремлениями, знаниями, талантом и другими качествами женщины стремятся обеспечить свою жизнь, чтобы сделать ее более достойной и независимой, чем жизнь их матерей.
Таким образом, многие выстраивают для себя ту самую башню, с высоты которой пристально следят за горизонтом, в ожидании принца. Поднявшись на свою высоту, женщина ожидает счастья.
Уже много лет работая с женщинами, я убедилась в том, что выбор претендента на роль принца у многих представительниц прекрасного пола происходит весьма странным образом. Они часто видят тех мужчин, которые соответствуют их негативным ожиданиям и страхам. Остальная часть сильного пола оказывается вне зоны видимости. Бывает и так, что настоящий «принц» ходит рядом, а «самозванец» становится избранником, с которым женщина будет страдать и мучиться.
Женщины мечтают о счастье, но не всегда могут выбрать того, с кем будут счастливы.
Многие, из-за недостатка знаний, теряют свое счастье.
Эта книга даст вам необходимые знания для того, чтобы стать счастливой.

Женское счастье

Каждая женщина имеет свои представления о счастье. Для одной — это хорошая должность и высокая зарплата, которая предоставляет определенную свободу. Для другой — это ребенок, которому она будет дарить ласку и заботу. Хорошо зарабатывающий муж с домом и квартирой представляется счастьем для третьей. Четвертая женщина думает, что как только она реализует свои творческие проекты или талант, то станет самой счастливой.
Вся наша жизнь проходит в постоянных поисках счастья. Мы стремимся к тому, что, по нашему представлению, сделает нас счастливыми.
В детстве мы тянемся к игрушке и убеждены, что когда достанем ее, то будем счастливы. Мы хотим шоколадку с красивой картинкой и опять считаем, что получение ее сделает нас счастливыми. Мы думаем, что кукла, которую мы видели по телевизору в рекламе, даст нам возможность получить счастье.
Затем мы хотим, чтобы другая девочка дружила с нами, чтобы учительница оценила нас.
Взрослея, мы думаем, что получим счастье, если выйдем замуж. Хотим мужа, белое красивое платье, ребенка, хорошую квартиру, машину. Многие наши желания, которые мы испытываем в течение всей жизни, связаны с ожиданием счастья.
Когда, наконец, мы получаем желаемое, то счастье оказывается неполным. Радость от полученного проходит через короткий период времени. Затем мы опять чего-то хотим для того, чтобы быть счастливыми. Как много маленьких радостей мы находим себе, чтобы скрыть, хотя бы на время, отсутствие большого счастья.
Где же оно, счастье?
Поиски счастья вне себя, в нашем окружении, в приобретении вещей или социального статуса, постоянно разочаровывают нас. Временная радость, которую мы испытываем от таких поисков, быстро рассеивается, как туман, открывая боль в нашем сердце, которую мы опять стараемся спрятать в поисках очередной радости. Почему так происходит?
Мы ищем счастья вне себя, а оно спрятано глубоко в нас.
Только ощущение внутреннего счастья, которое изливается наружу, на все, что нас окружает, делает нас истинно счастливыми. Лишь внутреннее состояние определяет, счастливы ли мы в данный момент или нет, а совсем не события нашей жизни. Вероятнее всего, вы этого не осознаете, но это так.

Я – неудачница

Поиски счастья постоянно заставляют нас ставить перед собой цели. Мы стремимся достичь того, чего мы так желаем. Многие наши желания связаны с другими людьми. Мы постоянно зависим от внешних обстоятельств. Сколько раз осуществление ваших желаний, по какой-то из внешних причин, шло совсем не так, как вам этого хотелось бы? Каждый раз вы чувствовали себя несчастной.
Вы собирались пойти вечером в гости к знакомым и приготовили для этого платье, но у знакомых заболел ребенок, и ваш поход отменился.
— Все так, — думаете вы, — ребенок заболел, его жалко, тревожно за родителей, но почему поднимается изнутри такое раздражение из-за испорченного вечера?
Дело в том, что ваши планы получить немного радости от общения с друзьями, потерпели поражение. Вы не получили счастья от общения и прекрасно проведенного вечера. Вы несчастны.
Вы часто планируете получение счастья от чего-то, в этом вся причина. Вы хотите получить именно то счастье, которое входило в ваши планы, поэтому вы не получаете его от чего-то другого.
Не получилось пойти в гости, значит, есть что-то еще, что так необходимо вам сейчас.
Может быть, это как раз тот момент, чтобы отдохнуть и приятно провести время дома? Как давно вы не уделяли внимание себе, своему организму? Может быть, ванна с ароматной солью, свечи и любимая музыка — это именно то, что так необходимо вам сейчас? Расслабьтесь, получите удовольствие. Понежьтесь в ванной, похвалите себя за то, чего вы добились, за свой характер, опыт, который вы получили сегодня.
Часто мы бежим за чем-то, добиваемся, надрываемся, недосыпаем, и все это только для того, чтобы получить внешнее подтверждение своей успешности. Вас хвалят, и вы испытываете счастье. Сколько раз вы в своей жизни стремились получить похвалу и одобрение от других людей? Порой желаемое одобрение произносится весьма вяло или с опозданием. Вы приготовили пирог и ожидали получить от мужа похвалу. Муж пришел уставший, сразу заснул на диване, пообещав, что немного отдохнет и придет есть. Вечер не получился. Вы расстроены. Пирог стоит на сервированном столе, напоминая вам о неудаче.
Мы чувствуем себя счастливой или несчастливой в зависимости от того, сколько наших ожиданий сбылось, а сколько нет. Наши мелкие неудачи накапливаются и создают ощущение сплошного несчастья. Мы несчастливы, потому что забыли, для чего пришли в этот мир. Проходит всего год или меньше, а мы уже не помним многого из того, что заставило нас чувствовать себя несчастливыми. Пирог давно съеден, и вы получили похвалу от мужа. Ребенок друзей выздоровел, и вы уже несколько вечеров провели в приятной компании. Возможно, вы некоторое время больше не готовили пироги в будни, а делали это только в воскресный день, чтобы избежать неприятной ситуации. Все проходит, остается только ощущение своей неуспешности.
Сколько всего, что вы сделали, было успешным? Вы часто просто не замечаете этого, а помните только свои неудачи из-за того, что не чувствуете счастья.
— Если у меня нет счастья, то я не добилась успеха, — думаете вы.
Счастье приходит от пробуждения внутри вас, которое случается благодаря внутренней работе. Каждый человек приходит в этот мир не для того, чтобы стремиться к внешним успехам, строить свою карьеру, добиваться признания и одобрения окружающих. Все это становится незначительным, когда нет счастья. Сколько сейчас признанных и успешных женщин несчастны. Это касается и мужчин, но счастьем для них является ощущение своей мужественности и признание ее женщинами.
Для каждой женщины необходима любовь. Без любви женское счастье будет всегда неполным.
Любовь пробуждает сердце женщины и дает ощущение счастья. Для такой женщины становятся так мелки и незначительны любые ее достижения. Любовь — это главное достижение, изменившее ее жизнь.
Мало людей способны любить по-настоящему, еще меньше — сохранить любовь. Большую роль в сохранении и поддержании любви играет женщина.
Чем мудрее женщина, тем больше она понимает, как сохранить любовь. Чем нужно обладать, что знать, что делать, для того, чтобы сохранить любовь? Обо всем вы узнаете дальше, читая эту книгу.

Моя цель – счастье

Мужчина и женщина — это два противоположных существа, которые могут быть счастливы только вместе.
Каждый ищет свою вторую половину, хотя может говорить всем, что это не так. Часто, добиваясь признания и известности, женщины хотят, чтобы их увидел тот самый, единственный. В зависимости от того, как женщина представляет себе возлюбленного, она строит свою карьеру.
Мечта о женском счастье через известность возникает у тех девушек, чьи матери и бабушки имели слишком маленький выбор, из-за ограничивающих их условий. В бизнес идут женщины, которые хотят найти обеспеченного мужчину. Часто заработок самой женщины определяет и желаемый ей заработок избранника. Таким образом, в поисках своего счастья, представительницы прекрасного пола выбирают внешние приоритеты и опять обманывают себя, так как поиск избранника по внешним показателям вряд ли принесет настоящее счастье. Истинное счастье рождается изнутри, а не от материальных благ, которыми обладает избранник. Материальная сторона вопроса тоже важна, когда создается семья. Жилищный вопрос испортил жизнь большому количеству влюбленных пар. Однако, там, где женщины подбирают себе мужчину по его материальному состоянию, редко случается любовь. Любовь, как прекрасная птица, которая не может жить в золотой клетке. Брак таких пар напоминает бизнес, где внешняя красота и умение окрутить мужчину покупаются за деньги, машину, дом или престижную должность. Некоторые женщины выходят замуж за престижный район или для того, чтобы жить в большом городе. Любви, так же как и счастья, в таких браках не может быть. Настроенная завоевывать, женщина теряет свое женское состояние и не может составить с избранным ей мужчиной гармоничную пару. Это проявляется даже в одежде, когда пара выходит в свет.
В старинных женских романах описывались сборы на бал, когда жена подбирала цвет своего платья под мундир или костюм мужа. Учитывался даже цвет волос обоих. Пара появлялась, как гармоничное целое. В современном обществе редко можно видеть гармонично одетые пары, так как женщины в основном интересуются только собой.
Эгоизм — это мужская черта. Природа наградила им мужчину для того, чтобы он мог добиваться задуманного. Благодаря эгоизму мужчина продвигает свой проект, работу, считая ее главной. В личных взаимоотношениях эгоизм часто мешает мужчине, но компенсируется сопереживанием женщины. Если женщина эгоистична и живет с мужчиной из-за его денег, положения в обществе или каких-то иных материальных благ, то она стремится составить пару именно с этими благами. Мужчина здесь, как и его желания и мысли, — это третий лишний.
Поиски мужчины, как и поиски счастья, должны идти изнутри.
Мы ищем во внешнем мире то, чем не обладаем сами. Это мы стараемся приобрести вместе с мужчиной. Когда желаемое достигнуто, мужчина начинает нас раздражать и мешать ощущению истинного счастья, так нам кажется.
Так, некоторые женщины мечтают о ребенке, затем, приобретая его благодаря мужчине, стараются изолировать его от мужа, оставив счастье обладания ребенком только себе. Желая иметь рядом любящее ее существо, так как не чувствовала любви своих родителей, женщина мечтает о ребенке. Не получив любви, она не способна поделиться ей с мужем. Родив ребенка, женщина стремится сама насладиться ощущением, что в ней нуждается другой человек. Она хочет быть любимой и нужной, но не понимает, что такое состояние она может получить от мужа, если просто доверится ему.
Ребенок нуждается в любви и заботе обоих родителей. Отгораживая мужа от ребенка, вы делаете несчастными обоих.
Проблемы и страхи, с которыми сталкиваются люди на своем пути, оставляют раны и снижают самооценку. Неверие в себя заставляет искать того человека, который может его компенсировать своим материальным положением или внешним видом и поведением. Так, обладатели одной проблемы образуют пару, где проблем становится больше. Затем они пытаются при разводе вручить свою разросшуюся проблему друг другу. Им кажется, что таким образом они могут стать счастливее. Обвиняя друг друга, такие люди уходят все дальше и дальше от своего счастья.
Если вы оказались, силою многих причин, вместе, то постарайтесь разобраться, какие ваши проблемы заставили вас попасть в такое положение.
Человек получает счастье только тогда, когда использует полностью свою структуру. Если он начинает копировать кого-то или старается себя вести несоответственно своей природе, то приходит к жизни без счастья.
Как женщины, которые во многом переняли мужской тип поведения, так и мужчины, которые ведут себя по-женски, — все они хотят быть счастливыми, но идут не по той дороге.
Совершать насилие над собой и природой — это, к сожалению, то понимание свободы, которым часто пользуется человек. Отсюда и те требования, которые предъявляет общество к согражданам. От женщин зачастую требуют мужского поведения и в этом духе воспитывают их. А женщины начинают оспаривать у мужчин пальму первенства на работе и испытывают пренебрежение ко всему женскому в себе. Стремясь проявить себя и свои рабочие качества в социуме, женщина не хочет быть поддержкой и опорой мужчины. Теряя из-за такого отношения свои женские черты, женщина занимается саморазрушением, а мужчины всячески это поддерживают.
Маленький ребенок, прежде чем начнет строить, получает удовольствие оттого, что бросает и ломает свои игрушки. Видимо, современное человечество находится на соответствующем уровне развития.
Научиться использовать дары, которыми наградила ее природа, — задача женщины. Мы много лет осваивали мужские стереотипы поведения, мужские реакции и многое другое. Никто не учил нас быть женщинами по-настоящему, поэтому так много несчастных людей по всему свету. В каждой женщине живет ощущение того счастья, к которому она стремится. Только искать его нужно не во внешней жизни и мужском проявлении себя, а в самой глубине своего женского сердца.
Обратившись к себе и тому, что заложено в вас женского, вы создадите вокруг себя мир, в который придет ВАШ мужчина.
Гармония, которая возникает, когда двое встречаются, распространяется на окружающих. Вот почему счастливая пара так привлекает внимание. Счастливый человек излучает счастье. Мужчина, находясь в состоянии любви и счастья, «окрыляется», его таланты расцветают с неимоверной силой, его тянет на подвиги, прекрасные дела. Без ощущения счастья, мужчина становится вялым и занят большую часть времени тем, чтобы прятать от окружающих свои переживания за жесткостью и сдержанностью.
Женщина в состоянии любви и счастья приобретает внутреннюю целостность, мягкость, способность к сопереживанию и состраданию. Несчастная женщина — озлоблена, у нее не хватает сил для того, чтобы быть сострадательной и нежной. Женщина без любви ведет себя воинственно и агрессивно.
Каждой женщине нужен мужчина, а каждому мужчине — женщина. Но как найти того единственного, с которым проживешь в радости и счастье долгие годы?

Мужчина и женщина

Женщина отличается от мужчины не только своими детородными органами, но и энергиями организма. Поистине, люди в древности были умнее. Только сейчас ученые пришли к тому, что человеческий организм излучает определенные энергии, которые влияют на все его окружение. Благодаря этим энергиям люди общаются друг с другом и получают информацию. Многие взаимодействия людей происходят благодаря обмену энергиями. Противоположные заряды притягиваются — это мы хорошо усвоили еще со школьной скамьи. Мужской и женский организмы имеют во внешней оболочке противоположные заряды. На Востоке проявленную, созидающую энергию называют ЯН. Потенциальную энергию называют ИНЬ. Внутренняя энергетическая составляющая мужского организма — ИНЬ, а наружная оболочка — ЯН. Женский организм имеет внутри ЯН энергии, а снаружи — ИНЬ.
Благодаря энергии ЯН в женском организме создается тело ребенка. В наше время женщины часто пытаются делать мужскую работу, пользуясь этой энергией.
Мужчины имеют внутри энергию Инь, которая дает им душевные силы, внутреннюю духовность. Именно эту энергию женщины будят в мужчинах благодаря любви, и тогда появляются великие стихи, прекрасные произведения, которые мужчины создают во имя любимой женщины. Она становится его музой, которая полностью господствует в этом потаенном внутреннем мире мужчины.
Если мужчина начинает использовать свою внутреннюю энергию Инь во внешней жизни, то перестает ощущать себя мужчиной, приобретает несвойственные ему качества, которые разрушают его. Ворчливость, занудство, исследование дома кастрюль на тему неэкономного использования женой продуктов, невозможность завершить начатое, — все это симптомы разрушения внутреннего слоя энергий у мужчины.
Выходя наружу, внутренняя энергия начинает влиять не только на половые органы, но и на внешний вид человека.
Энергия Инь придает округлость телу и пластичность движениям. Энергия Ян дает угловатость, жесткость поверхности тела, образование защитного слоя[1].
В этой книге хотелось бы помочь женщинам найти дорогу к сердцу мужчины. Полная семья — это прекрасное состояние. Правы были марксисты, утверждая, что семья является ячейкой общества. Больные семьи — больное общество. Многие люди соскучились по домашнему теплу и уюту. Женщины тоскуют о счастье и любви. Мужчина в тоске ищет свою женщину и бежит от сварливой и скандальной жены, которая соревнуется с ним. Многие женщины остаются в одиночестве и не могут создать семьи и родить ребенка. Как стать женщиной и прийти в соответствие со своей природой? Как увидеть в муже мужчину и возродить любовь?

С высоты башни

С самого детства девочки воспитываются вместе с мальчиками. Детский сад, школа, институт — везде воспитатели и учителя предъявляют одинаковые требования к мальчикам и девочкам. Сравнивая и ставя в пример ребенка противоположного пола, воспитатели учат их соревноваться.
Вот и соревнуются девочки и мальчики, девушки и юноши, женщины и мужчины. Именно так, девушки всегда стремятся соревноваться с юношами, а не наоборот. В чем же можно соревноваться с противоположным полом, если каждому из них отведена своя поляна? Разумеется, нужно вторгнуться на мужскую часть поляны и затеять с ними посильные или непосильные состязания.
Для чего?
Чтобы быть замеченной и привлечь к себе внимание достойного мужчины.
Не правда ли, абсурд?
Если вы победите мужчину в каком-то виде состязаний, то он окажется слабее вас, а значит, недостойным. Если вы проиграете, то он окажется сильнее вас, а значит, будет достойным ухаживать за вами.
Вопрос только в том, захочет ли достойный мужчина ухаживать за женщиной, которая вторглась на мужскую половину и состязалась на равных с остальными мужчинами?
Каждый мужчина хочет ощущать себя мужественным и первым. Если женщина участвует в состязании, то оно перестает быть мужским или мужчина стремится выгнать оттуда «слабый пол», чтобы осталось его поле для состязания в мужественности.
Умные, независимые и успешные, склонные к самоанализу, очаровательные и привлекательные, разумные женщины чаще всего не могут обогатить свою жизнь любовью, партнерством и детьми. У таких женщин обычно не возникает проблем в общении с мужчинами, но среди них не бывает кандидатов. Как правило, женщина сначала увлекается «милым», чувствительным и открытым мужчиной. Но вскоре обнаруживает, или ей это кажется, что он слишком слаб, скучен. «Он необыкновенно мил, — думает она, — но в нем нет шика. Или он недостаточно успешен». Она порывает с ним и пытается найти более успешного, уверенного и независимого или честолюбивого мужчину. Потом она опять выясняет, что и он ее не устраивает, так как новый знакомый плохо с ней обращается. «Он финансово независим, — думает она, — но он слишком эгоистичен и требователен». Она бросает его или, если она склонна к мазохизму, некоторое время терпит, пока он сам не бросит ее. Для такой женщины мир мужчин всегда разделен на два класса — тряпки и грубияны. Мужчины в ее жизни сменяются в определенной последовательности, чередуя эти типы. Женщина стремится изменить свой окружающий мир, придираясь к мужчинам и не понимая, что менять, прежде всего, ей надо себя и свое отношение к этому миру.
Противоположный пол назван так из-за того, что он на самом деле является противоположным. А это значит, что притягиваются друг к другу люди совершенно противоположные. Если женщина мужественная, то притягивает к себе женственного мужчину, и наоборот.
Родиться женщиной — это значит быть противоположным полом для мужчин и вести себя соответствующим образом.
Вот и получается, что, когда мужчина встречает женщину, привыкшую соревноваться и стремящуюся к победе, он ощущает ее мужскую энергию. Противоположные заряды притягиваются друг к другу, а одноименные отталкиваются. Соревнующаяся женщина, нацеленная на победу и первенство, излучает Янскую энергию, которая свойственна мужчинам. Но она может быть привлекательна для мужественного мужчины, только проявляя себя по-женски. А при проявлении мужественности женщина может быть привлекательна только для женственного мужчины.
Мужчинам свойственно стремиться к первенству.
Человечество — это один из видов животных, не надо об этом забывать. Человек обладает телом млекопитающего, со всеми выходящими из этого последствиями и инстинктами. Функции деторождения у всего животного мира принадлежат женской особи. Защита и добыча пищи — функции самца. Впрочем, львы так заняты возвеличиванием своей царственной персоны, что отдали свои охотничьи функции львицам, оставив за собой большую силу и способность к оплодотворению.
Самцы животного мира периодически устраивают состязания, чтобы привлечь внимание самки и иметь возможность продолжить свой род.
Собираются олени на полянке помериться силами и покрасоваться своими огромными рогами. Рога эти не подпускают противника на близкое расстояние и являются сильным оружием в состязаниях и оборонительных войнах. Громким кличем призывают они противников на сражение. Приходят посмотреть и самки. Стоит такая самочка за поляной сражения, но в пределах видимости. Стоит она и ждет победителя. Приемы сражения и ход состязания ее не интересуют, так как она сама принимать участие в таких соревнованиях не собирается. Ждет самочка того, кто окажется в этом состязании первым, победителем. Именно он удостоится чести начать ухаживать за ней. За время ухаживания пальму первенства у самца, ухаживающего за ней, могут оспаривать еще и другие олени. Только после состязаний она выберет самого достойного, отвергнув остальных претендентов. Самый сильный олень станет отцом ее детенышей.
В мужчинах заложен дух соперничества, состязаний за первое место. Призом за его успехи и достижения должна стать женщина.
Какая женщина станет тем желанным для мужчины призом?
Разумеется, та, которая сможет оценить по достоинству его победу. Такая женщина должна быть поистине противоположностью ему и не претендовать на участие в очередном соревновании.
Иногда воспитатели и учителя навязывают женщине привычку постоянно состязаться с мужчинами. И современные дамы продолжают это делать не только на работе, но и дома. Они стремятся во всем себя чувствовать первой, упуская возможность быть женщиной.
Заберется такая девушка на башню социальных успехов и достижений и ждет, когда прискачет принц на белом Мерседесе и избавит ее от оков одиночества.
Если девушка вышла на мужские состязания и желает продолжать сражения, то может привлечь к себе существо только противоположное, то, что стоит у края поляны и боится на нее вступить.
Вот вам и сказка о высокой башне и принце. Часто такая сказка заканчивается разводом и одиночеством.
Алена
Я многого добилась в жизни. Мои родители не могли меня нормально обеспечить, и я очень страдала из-за того, что была одета хуже многих одноклассниц. Родители моих одноклассников ездили за границу и привозили своим детям одежду и ручки, красивые карандаши, пеналы и всякую другую мелочь. У меня этого всего не было. Я стремилась дружить с такими детьми, но мне всегда это дорого стоило. Я сама шила одежду, которую видела в модных иностранных журналах. Я училась лучше их, и это заставляло обращаться ко мне за помощью. Мои выполненные домашние задания всегда пользовались успехом у обеспеченных одноклассников, они списывали и за это относились ко мне хорошо. С Таней и Катей я дружила до конца школы. Из-за того, что они были обеспеченными девочками и их родители привозили учителям заграничные сувениры, у них было особое положение в классе. Я была их подругой, и мне тоже доставалось то отношение, которым они пользовались.
Прошло время, и я окончила с отличием институт. Таня вообще не смогла удержаться в институте, несмотря на то, что родители за нее платили. Катя кое-как закончила институт, и родители, благодаря своим связям, устроили ее на хорошее место.
Таню я встретила недавно: она замужем, сидит дома с ребенком. Ее муж богатый человек и работает под началом ее отца. Катя тоже вышла замуж и уехала за границу с мужем. Слухи дошли, что она там тоже не работает, сидит дома.
Мне ужасно обидно, ведь я так хорошо всегда училась, занимаю сейчас престижную должность и зарабатываю сама так, как не всякий мужчина может заработать. Почему я до сих пор не могу найти себе достойного мужчину? Попадаются одни бездельники и «слюнтяи». Будто кто-то специально их посылает ко мне. Такое чувство, что теперь просто не осталось нормальных мужиков!
Рита
Я успешная женщина. Это правда! У меня хорошая машина. Я купила себе квартиру. На фирме, где я работаю, у меня большой авторитет и свой отдел. С сотрудниками бывают проблемы, но я их решаю. Правда, в своем отделе мне пришлось уволить почти всех мужчин, на них нельзя положиться. Теперь у меня прекрасно работают несколько девушек. В общем, у меня все хорошо. Только одно мне мешает чувствовать себя счастливой. Мне уже тридцать два года, а мужа и семьи — нет. Еще немного, и мне будет поздно рожать.
Элеонора
У меня проблемы с мужем. Сначала я страдала оттого, что была одна. У меня была своя квартира, машина и очень хорошее место на работе. Зарабатывала я тогда так, что на квартиру смогла набрать деньги за два года. Периодически меня посещали мысли о том, что может появиться бездельник, который вселится в мою квартиру и захочет жить за мой счет. Мне казалось, что мужчина, которого я встречу, должен получать больше меня и сам должен купить квартиру для нас. Эту квартиру я буду держать для себя, мало ли что.
Однако я очень тосковала от одиночества. Я пробовала ходить по ночным клубам, но там попадались только желающие провести со мной ночь. Потом я увлеклась тренажерным залом. Там всегда есть мужчины-завсегдатаи, которые явно одни и ищут партнершу. После всех неудач я решила, что больше никого не встречу, а эта шушера мне не интересна. Все это были временные и очень поверхностные романы. Я решила остаться в гордом одиночестве. Купила себе собачку и стала с ней гулять. Появилось существо, которому я была нужна. Вот однажды, гуляя с собакой, я и встретила своего будущего мужа. Это была любовь с первого взгляда. Он очень красиво ухаживал. Сеня работал дизайнером и неплохо получал, но чуть меньше, чем я. Через некоторое время мы стали жить вместе. Через год поженились. Все неприятности начались с того, что Сеню выгнали с работы. Он не сработался с начальством. С тех пор он не раз пытался устроиться на работу, но больше трех недель нигде не задерживался. Я за это время успела перейти на другую фирму и теперь получаю значительно большую зарплату, чем раньше. Теперь в моем подчинении большой отдел. Я очень устаю на работе, на мне такая ответственность. Он сидит дома и ничего не делает. Даже не может меня встретить у двери и подать тапочки, когда я еле живая прихожу с работы. Мне приходится весь вечер его воспитывать и ругаться с ним, ведь он должен что-то делать и должен найти себе хорошую работу. Я за это время уже трижды получила повышение, а он только переписывает свое резюме, повышая зарплату, которую он хотел бы получить. Он все время мечтает получить работу с окладом выше, чем получаю я. Знаете, еще немного, и я разведусь с этим бездельником.
Клавдия
Я с самого детства решила, что не буду такой, как моя мать — «тряпкой». Она вечно в своих кастрюлях, стирке и уборке. У отца насыщенная жизнь, друзья. Он ходит на интересные встречи и много бывает на людях. Мать сидит дома, как мышонок. Вечно чего-то боится и тихо плачет, когда отец нашумит на нее.
Теперь у меня своя семья. Я добилась многого в жизни. Для меня всегда отец был эталоном, и я хотела быть, как он.
Первое время мой муж очень меня устраивал, но теперь начал раздражать. Мы разные с ним люди. Он все время хочет лежать, инертен. Когда мы едем отдыхать, он спит или загорает на пляже. Меня это бесит. Я хочу много увидеть, ездить на экскурсии, общаться с новыми людьми. Он пассивно ведет себя и отказывается участвовать в моих планах. Мы совершенно разные люди.
Он и на работе такой же пассивный, так в жизни ничего не добьешься. Представляете, его устраивает работа, на которой он сидит уже десять лет. Никакого продвижения и перспективы.
В этом случае, обоих, в первое время их совместной жизни, устраивала та роль, которую каждый взял на себя. Клавдия не хотела быть такой, как мать, поэтому взяла на себя мужскую роль. Ее муж принял женскую роль и некоторое время соответствовал ожиданиям жены. Потом он захотел быть мужчиной, но Клавдия по-прежнему держала инициативу в своих руках. Единственным вариантом проявить свое мужское «Я» у мужа было сопротивление решениям жены. Поэтому Петр мужественно сопротивлялся ее инициативе, лежа на пляже. При этом, как выяснилось, когда жена уезжала одна на очередную экскурсию, он прекрасно общался с окружающими и находил себе друзей по интересам. Не только жена, но и муж стал думать о смене партнера. Оба супруга любили друг друга. Они могли разорвать свои взаимоотношения и создать новые семьи, где у Клавдии была бы женская роль, а у Петра — мужская. Однако зачем причинять боль друг другу, если можно просто поменяться ролями? Клавдия поняла, что ей нужен сильный, амбициозный мужчина, агрессивный. Петру нужна была женщина более чувствительная, покорная и пассивная.
После осознания этого, оба партнера стали работать над улучшением своих отношений. Они поняли, что для того, чтобы не ломать свою жизнь, нужно решать свою ситуацию не с помощью смены «подходящего» партнера, а став самим «подходящими» партнерами друг другу.

Глава 2


Навстречу женственности

Многие девушки, достигнув высот в карьере, боятся их потерять, если станут женственными.
— От меня на работе требуют быть мужиком. Никто не поймет меня, если я там вдруг появлюсь и стану проявлять женственность. Я просто вылечу с работы. На что я тогда буду жить? — говорят они.
Во-первых, быть женственной — это не значит быть слабой, в распространенном понимании.
Во-вторых, вы родились женщинами, а это значит, что у вас есть преимущество перед мужчинами. У вас есть уникальная женская энергия, которой нет у мужчин.
Умение жить по-мужски вы осваиваете всю свою жизнь, а вот жить по-женски вас не учили. Наше общество организовано мужчинами, поддерживается мужчинами и в социальной сфере напичкано полянами для мужских состязаний.
Это только одна сторона вопроса. У всего в этом мире есть две стороны.
Все познается в сравнении:
Темное — светлое,
Ночь — день,
Холодное — горячее,
Видимое — невидимое,
Женское — мужское.
Такой сравнительный перечень можно продолжать бесконечно долго. Даже у бесконечного есть противоположность — конечное.
Первое и самое главное — женщина должна осознать, что на партнера оказывает влияние ее собственная половая идентификация. Если женщина чрезмерно женственна, ее мужчина, скорее всего, будет излишне мужественен. Если же в ней преобладают мужские качества, он, по всей вероятности, будет склонен к излишней женственности.
Поэтому, если женщина хочет, чтобы мужчина был более мужественным, ей нужно перестать насаждать ему женские качества и принять его мужественность такой, как она есть!

Продолжительность

Мужская энергия, как и мужские проявления, имеет конец. В этом сущность мужской энергии. Она начинается, достигает своего предела и заканчивается. Таковы мужчины и в сексе. Им необходим конец для того, чтобы чувствовать себя мужчиной.
Тогда как женская энергия продолжается бесконечно. Девять месяцев беременности плавно переходят в рождение, воспитание ребенка. Женщина не может почувствовать конец: когда заканчивается беременность, продолжается материнство. Оно развивается и находит все новые формы выражения. Именно поэтому, когда вырастает ребенок, для матери тяжело ощутить его взрослость. Мать остается матерью, даже если ребенок уже сам дедушка.
Со школьной скамьи мальчиков и девочек учили все доводить до конца: кончил дело — гуляй смело.
Мальчик быстро решает, что он все сделал, и идет гулять.
А девочка постоянно придирается к себе и находит все новые и новые задания, которые она еще не выполнила. Доделывание — это женская черта. Как мать не может прекратить быть матерью и отнестись к сыну, как к постороннему мужчине, так и девочка никак не может прекратить что-то делать без того, что у нее в душе будет оставаться чувство незавершенности.
С самого начала обучения девочке навязывают умение заканчивать начатое, ломая ее женственность. Вместе с женственностью в организме разрушают нормальное развитие. Вот почему многие девочки теперь мучаются от болезненных и нерегулярных менструальных циклов. Гормональные нарушения часто начинаются с желания женщины что-то окончательно завершить, доделать — для этого нужно больше мужской энергии, отсюда появление большого количества мужскихгормонов.

Любовь

Женщине необходимо чувствовать себя любимой. Не понимая, как получить любовь от своих детей, мужа и близких людей, женщины часто прибегают к манипуляциям и скандалам.
Любовь — это главное составляющее женственности. Есть женщины, которые пробуждают это чувство к себе, ничего, казалось бы, не делая для этого. Про таких женщин говорят:
— Что все от нее голову теряют, посмотреть, не красавица, не умница и готовит так себе…
Женщинам трудно понять и оценить другую женщину, ведь истинное очарование женственности направлено на мужчин и существует только для них.
Любви нельзя научиться, так как она не идет извне, ее можно пробудить в себе. Об этом мы еще будет говорить на страницах этой книги.
Женщина, излучающая любовь, притягивает мужчин, и они любят ее.
Последнее время пошлое представление о сексе стало заменять истинное понятие о любви. Вероятнее всего, это происходит из-за потери многими женщинами на мужском поле сражения способности любить.

Мужчина излучает и стимулирует свою способность быть мужественным. Он хочет, чтобы это качество отмечали в нем женщины.
Вспомните оленя на поляне. Чем больше женщина отдает мужчине свою любовь, тем более мужественным становится мужчина.
Женщина хочет, чтобы ее любили, однако это чувство она должна зародить сама и не на мужской поляне в сражениях, там получают только подтверждение мужественности.
Искусство пробуждения в мужчине любви — это то, чем может овладеть каждая женщина, главное — желание быть женщиной.

Чувство собственного достоинства

Если женщина не уважает себя и не ощущает своей ценности, то она не является долгожданным призом для мужчины.
Мужчине необходим приз за его достижения и мужественность.
Если женщина не ощущает себя как приз и ведет себя неподобающим образом, то она теряет мужчину.
Ощущение собственного достоинства нельзя нарисовать на своем лице даже самой дорогой косметикой. Самая модная одежда также не даст вам этого ощущения надолго. Внутренняя женская ущербность не может скрыться от мужских глаз ни за какими внешними атрибутами, будь то дипломы, престижная работа, большая зарплата, косметика, дорогая одежда, машины, квартира и связи.
Женская уверенность идет изнутри, от ощущения женской энергии, внутренней пластичности и женского достоинства.
Часто можно слышать такие фразы:
— Ты меня совсем не уважаешь, как женщину!
— Ты со мной не считаешься!
— Я же женщина, как ты можешь со мной так разговаривать!
Все это от отсутствия своего внутреннего чувства достоинства.
Женщина может:
• обиженно замыкаться в себе,
• не разговаривать неделями,
• оскорблено устраивать скандалы из-за того, что муж не заметил ее работы по дому или очередного диплома,
• жаловаться на побои и синяки от мужа,
• сетовать на пьяные выходки мужа и многое другое, но все это лишь подтверждение того, что она потеряла чувство собственного достоинства, и муж это очень чувствует. Ему не нужен «плохой мужик» вместо любимой женщины, изображающий деловую активность и призывающий соседей рассудить, кто прав. Когда мужчина чувствует, что вы уважаете и цените себя, он относится к вам бережно и заботливо.
Мужчине нужна любящая, пылкая женщина, которой тяжело командовать. Это не значит, что женщина будет в спорах и борьбе отстаивать себя. Мужские проявления и реакции в женщине только отталкивают мужчину. Женщина должна быть настолько женственной, что бы мужчине рядом с ней захотелось быть мужественным ее защитником.
Если женщина отстаивает себя с помощью истерик и других эмоциональных выпадов, то мужчина пытается, прежде всего, сохранять свое мужественное состояние. Женские истерики только бередят мужчине душу и поднимают эмоциональную волну, которую он стремится скрыть, чтобы не выглядеть слабым. Когда женщина умеет управлять своими эмоциями, переводить гнев в детский смех и озорство — это прекрасное качество, которое высоко ценят мужчины. Способность утихомирить любую бурю и создать радость и гармонию в доме — эти качества могут помочь вам изменить напряженную ситуацию и сделать вас любящей и любимой.

Женские желания

Мы будем говорить о женских желаниях, потому что у современных женщин многие желания мужские.
Вы часто отказываетесь от женских желаний во имя детей, работы, мужа и многого другого. Наши женщины часто стремились выглядеть более мужественно, чтобы завоевать место в мире мужчин. Поэтому для некоторых женщин приобретение своей машины, квартиры, карьерный рост являются основными желаниями.
Мы говорим о женских желаниях, от которых вы отказывались ради чего-то. Вспомните эти желания и начните освоение женственности с того, что думайте о них, как о реальных желаниях, которых не надо стесняться. Вы хотели какие-то вещи, украшения, что-то иметь в своем доме. Возможно, вам нужен был женский уголок, женский столик, зеркало, но вы согласились с тем, что муж не поймет этого и никогда у вас этого не будет. Можно начать с мыслей о том, что все необходимое вам у вас обязательно будет.
Пока вы надрывали свои женские силы, соревнуясь с мужским миром, и старались повысить свою ценность, заслуживая мужские призы, вы были слабым мужчиной рядом со своим мужем. Поэтому он не мог понять, что вы женщина и нуждаетесь во всяких «женских штучках».
Все начинается с вас, с вашего отношения к себе и мужчинам в этом мире. Просто перестаньте сражаться с мужем или возлюбленным, перестаньте доказывать ему, что вы чего-то заслуживаете, и он почувствует в вас женщину. И тогда ему захочется создавать мир для вас, делать вашу жизнь более защищенной и уютной, и ваши женские мечты станут реальностью.

Итак, ЖЕНСКОЙ ЭНЕРГИИ свойственны следующие качества:
• незавершенность;
• продолжительность;
• любовь;
• радость;
• женские мечты.

Никто не виноват

Политические события, революция, войны часто заставляли женщин взваливать на свои плечи всю тяжесть мужского труда.
То, что пришлось пережить одному из поколений, наследуется потомками. Каждый род нарабатывает стереотипы выживания. Вот и получилось, что женский нелегкий труд, тяжелая женская доля и отсутствие рядом мужчин, на которых можно положиться, стало нелегким наследством потомков. Политические представления о предательстве своего народа, соблюдение законов партии привели к тому, что женщины вынуждены были участвовать в политических событиях. Признание другого народа, как врага, заставляет потом внучек отгораживаться от иностранцев и даже мешает их профессиональному сотрудничеству. Страх быть ребенком врага народа вынуждает бояться и отказываться от своих корней их внуков. Отсюда отчужденные взаимоотношения с родителями. Что же с этим делать?
Для того чтобы изменились условия и люди привыкли к ним, необходимо, чтобы сменилось несколько поколений. Однако если женщины надеются только на себя и из поколения в поколение передают через воспитание стереотипы неженского поведения, последующие поколения воспитываются для потерь и тяжелого труда. Именно первые несколько лет закладывают большую часть характера и отношения к жизни ребенка. Зачастую из унаследованного страха остаться без мужчин они не подпускают их к ребенку. Подсознательное чувство страха за ребенка: что он привыкнет к мужчине, а тот уйдет на войну и погибнет, заставляет мать брать всю нагрузку на себя. Каждая мать старается уберечь своего ребенка от страданий, и какие только пути для этого они ни выбирают.
Вас воспитывали и растили родители, опираясь на то, как воспитывали их. Поэтому вы такие, как есть. В вас живет страх ваших матерей и бабушек. Измените свои методы воспитания, которыми вы пользуетесь, воспитывая своих детей. Приучайте себя к мысли, что мужчины никуда не уйдут из вашего дома и муж всегда будет рядом с детьми. Привлекайте мужа чаще к общению и воспитанию ваших детей. Таким образом, ваши дети получат совершенно иные представления о роли мужчины в семье. Это создаст новые взгляды на семью и позволит вашим детям создать полные семьи.

Глава 3


Негативные для мужчин женские черты

Когда мужчина придирается к женщине, он часто просто ищет в ней компенсацию своих неудач. Иногда придирки мужа к жене вызваны тем, что она уделяет ему мало внимания и совсем не занимается поддержанием его мужественности.
Женщина ждет от мужчины любви. Мужчина ожидает от женщины подтверждения своей мужественности.
Зачастую чтобы получить оценку того, что он делает на работе, мужчина придирается, например, к тому, что вы не вымыли окна, грязно на кухне или еще где-то. Настоящий мужчина не может увидеть вообще все мелочи и подробности домашнего хозяйства, он видит что-то конкретно. Поэтому он придирается к чему-то конкретно. Однако цель его придирок — не столько наведение женой чистоты в доме, сколько привлечение ее внимания к его заслугам на работе.
Любые осуждения, сплетни и споры являются по сути своей соревнованиями за право быть самыми правыми, лучшими, знающими и первыми. Все это — женские попытки играть в мужские игры. Любая, даже самая мужественная и сильная женщина (в понятии физической силы), может быть только плохим мужчиной. Борясь с окружающим миром, женщины, прежде всего, борются с мужчинами, а значит, сами изображают мужчин.
Все соревнования за право быть первой, признанной, услышанной, знающей, лучшей — это проявление негативных женских качеств.
Пока вы проявляете эти качества, мужчины рядом с вами не чувствуют себя мужчинами. Это значит, что они не воспринимают вас в это время, как женщин.

Эмоциональный разговор

Многие мужчины считают женскую болтливость одной из больших проблем. Хотя, несомненно, ненавязчивый легкий разговор, которым женщина может украшать встречи с мужчиной, приносит много приятных минут мужчине. Женская эмоциональная словесная атака, которая обрушивается на голову мужчины, пугает его и отталкивает. Такая атака женщин обыкновенно сопровождается желанием вызвать на «душевный» разговор или победить его, что, впрочем, одно и то же. Мужчина не может общаться эмоционально, по-женски.
Поэтому, если вам хочется поговорить о своих переживаниях, сделайте это с другой женщиной. С мужчиной можно вести непринужденную беседу без споров и отстаивания своего мнения. Эта беседа может быть о чем угодно, только не о переживаниях и взаимоотношениях.

Пила

— Она меня запилила, — жалуются друг другу мужчины.
Женщины выражают свое недовольство тем, что начинают монотонным голосом воспитывать мужа и ворчать на него. Для мужчины это ужасно, так как он не понимает, что происходит. Он пытается вслушаться в слова, ловя смысл придирок. Однако даже тогда, когда мужчина исправляется и делает то, из-за чего вы его пилили, вы продолжаете это делать.

Совет: Вам необходимо подтверждение того, что он вас любит. Вы устали, истратили много сил на то, чтобы показать ему, какая вы хозяйка или какая вы заботливая. Вам нужны его забота, внимание и признание в любви. Просто скажите ему об этом! Объясните, что вам не хватает его объятий и произнесенных вслух слов: «Я тебя люблю!»
Он облегченно вздохнет и в следующий раз будет знать, что делать.

ХОЖДЕНИЕ ПО МАГАЗИНАМ, так захватывающее женщин, зачастую кажется невыносимым для мужчин. Мужчины не понимают, как можно прийти в магазин просто для того, чтобы посмотреть или отдохнуть и расслабиться.
Для женщин магазин является главным психотерапевтическим средством. Походить вдоль полок и витрин, посмотреть и померить вещи, полюбоваться украшениями — все это так важно для женщин. Женщина может проводить в магазинах уйму времени. Она так устроена по своей природе, что примеряя различные одежды, разного цвета и фасона, она меняет свое настроение. Настроение у женщин напрямую зависит от того, как она выглядит. Каждая женщина — актриса, и, меняя разные наряды, она каждый раз как бы внутренне перевоплощается. Изменяется ее настроение, отношение к проблемам. Обыкновенно мужчины боятся, что женщины начнут покупать все, что только можно, а денег ведь для этого недостаточно. Однако если у женщины мало времени и ее, к тому же, постоянно одергивает мужчина, то она покупает первую приглянувшуюся вещь, так как чувствует необходимость изменить свое настроение. Если у женщины достаточно времени для того, чтобы перемерить много вещей, то она найдет себе то, что необходимо на самом деле или вообще ничего не купит. Как часто из-за недостатка времени вы покупали что-то, а потом сожалели. А мужчины этого не понимают, так как их настроение зависит от внутреннего ощущения собственной мужественности.

Совет: Не мучайте мужчин походами по магазинам, им совсем необязательно смотреть на то, что вы примеряете. Оставьте их в кафе за баночкой пива или пусть занимаются в это время своими мужскими интересами. Они будут вам благодарны.
Если вы тащите мужа в магазин, надеясь, что он даст вам денег на понравившуюся покупку, то эта покупка вам не принесет радости. Во-первых, вы будете нервничать, так как муж будет вас торопить. Поэтому вам не удастся выбрать себе на самом деле стоящую вещь. Сколько раз вы уже уходили из магазина с покупкой неудовлетворенными, с плохим настроением. Во-вторых, муж устанет от «тряпок» и будет раздражен. Поэтому возможны даже ссора или его срыв, а это — испорченные настроение и взаимоотношения.

Команды

Мужчины не выносят, когда ими командует женщина. Многие женщины разговаривают со своими мужьями, пользуясь четкими распоряжениями.
— Пойди купи продукты.
— Вынеси ведро.
— Почини кран.
Командный тон не только раздражает мужчину, но и лишает его возможности самому принять решение. Если жена решает, то таким образом она создает окончательный образ того, что и как он должен сделать, а это — проявление мужской энергии. В таком случае, в ответ мужчина вынужден проявить противоположную — женскую — энергию. Вот он ее и проявляет:
— Потом сделаю.
— Подожди, сейчас закончу свои дела и сделаю.
— У нас же еще есть продукты, завтра схожу.
Оттягивание выполнения говорит о том, что мужчина правильно отреагировал на ваше проявление мужской энергии — он применил женскую. До тех пор, пока он применяет с вами противоположную энергию, он ваш, ваша вторая половина. Если он на ваши команды начнет быстро реагировать и проявлять свою волю и энергию, значит, он устал быть вашей второй половиной и настроился встретить другую женщину. Вы сами в этом виноваты.

Совет: Перестаньте командовать и распоряжаться мужчиной, навязывая ему свое решение, лучше просите! Просьба должна быть в расплывчатой форме, чтобы в ней содержалось больше женской энергии:
— Милый, не смог бы ты сходить в магазин, а то продукты кончаются?
— Дорогой, мне так хочется чего-нибудь вкусненького, может сходишь в магазин?
Так как именно женщине дана возможность внимательно следить за хозяйством, то список необходимого должна составлять именно она. Мужчине сложно сориентироваться в том, что нужно купить.
Если же вы все-таки отправите его в магазин без списка покупок, то он будет чувствовать себя очень растеряно и, в лучшем случае, купит то, что покупал уже несколько раз. А если мужчина озадачиться лучше выполнить вашу просьбу, то ему будет необходимо наблюдать за тем, что покупают в магазинах женщины. Опять женщины попадают в поле его внимания.
Разумеется, за продуктами лучше ходить вместе, так как в этом случае мужчина будет избавлен от выбора, что купить, и ему лишь нужно будет просто носить сумки.

Женские комплексы

Не секрет, что многие женщины очень обижаются на отношение и высказывания своего мужчины. Мужчин раздражают не только методы, которые используют женщины во взаимоотношениях, но и собственные проблемы. Мужчина много времени и сил отдает работе и реализации. Если он испытывает определенные затруднения в собственной реализации и взаимоотношениях в обществе, то часто срывается дома. Кто становится объектом, на котором срывается мужчина? Конечно же, жена. Так сказываются отголоски былых времен, когда женщина не имела никаких прав в мужском обществе, а муж отвечал за жену перед обществом и считал ее своей собственностью.
Приходя домой, мужчина хочет чувствовать, что в него здесь верят. Он хочет получить от жены поддержку, которая выглядела бы, как подтверждение его мужественности.
Многие женщины не понимают, что нужно мужчине. Они оценивают его, исходя из своих представлений, поэтому относятся к нему, как к женщине.
— Дорогой, посмотри, какое я себе купила платье — правда, красивое? — говорит жена только что вошедшему мужу.
А муж раздражен, он устал от измучившей его проблемы. Каждый раз, когда он приходит на совещание со своими идеями, он не может их так преподнести, чтобы получить поддержку руководства компании. Он волнуется, говорит тихо, запинаясь. Каждый раз его прерывают, считая, что ему просто нечего сказать, раз он говорит так неуверенно. Его проблемы начались еще в школе, когда он не мог громко и четко ответить учителю урок. Самым его любимым предметом была физика, так как учитель не вызывал его к доске, а давал письменные задания, с которыми Евгений успешно справлялся. Евгению всегда удавалось выполнить блестяще свои задания только в письменном виде.
Он увидел свою будущую жену — Лилю, когда она свободно разговаривала в большой студенческой компании. Разговор шел на тему одного из предметов. Лиля легко излагала свои мысли и не боялась, что с ней будут спорить или сочтут ее высказывания неумными. Очень скоро он пригласил Лилю на свидание. Даже в этот момент Лиля сама спросила:
— Ты что стоишь и молчишь, может, хочешь мне назначить свидание?
— Да, — ответил Евгений и кивнул в знак согласия.
Обычно на всех свиданиях говорила только Лиля, а Евгений молчал. Когда Лиля спросила: Не пора ли тебе сделать мне предложение? — Евгений лишь кивнул головой в знак согласия.
К этому моменту Евгений уже добился на работе признания как прекрасный специалист в своей области.
А сегодня он пришел домой раздраженный — опять его выступление сорвалось. Так хотелось побыть одному и продумать, что он сделал не так. А тут эта жена, которая пристает с какими-то мелочами.
— Что ты мне всякие тряпки суешь, — грубо сорвался на жену Евгений, — тебе это не поможет.
— Что ты этим хочешь сказать? — произнесла Лиля.
Евгений ничего не ответил и прошел в комнату к своему любимому дивану.
Через некоторое время он подошел к жене, чтобы обнять ее в знак примирения.
Казалось, что все пришло в норму: Лиля суетилась на кухне, делала с детьми уроки, но…
С тех самых пор у нее зародилось сомнение в собственной привлекательности. Она стала чаще останавливаться у зеркала, чтобы посмотреть, что же в ней не так.
Через некоторое время Лиля заметила, что не может купить подходящую одежду, которая могла бы ее украсить. Раздражение на свою фигуру все росло. Она стала поправляться, что делало ее еще более «отвратительной» в собственных глазах. Ситуация обострилась, когда муж объявил, что на следующей неделе им надо идти на очередную вечеринку, которую устраивала его фирма каждый год. Раньше Лиля очень любила туда ходить, так как чувствовала там себя «звездой». Но в этот раз Лиля, сославшись на дела, предложила мужу идти одному.
Такие истории случаются часто в жизни женщин. Все дело в том, что женщина — это всегда принимающая сторона: здесь срабатывает женский организм, который создан природой для того, чтобы она смогла забеременить и родить ребенка. А мужчина — дающая сторона, он дает женщине то семя, из которого она будет в течение девяти месяцев растить ребенка.
Вот и получается, что, являясь принимающей стороной, Лиля забеременела темой, которую Евгений бросил ей в раздражении, не подумав. Она стала взращивать, в полном смысле, эту установку: «тебе это не поможет», которую Евгений случайно ей дал.
Разумеется, для него эта фраза не была случайностью, так как являлась следствием его попыток что-либо изменить во время выступления, чтобы быть услышанным.
Как часто женщины внимательно следят за словами мужчин. Им хочется быть более пррождения ивлекательными для того, чтобы создать свое счастье. Женщина, не в пример мужчине, всегда готова что-то изменить в себе. Мужчины редко признают в себе изъяны, они ищут их на стороне, чтобы найти того, кто хуже их. Мужчины рождены, чтобы добиваться первенства.
Именно поэтому чисто мужской чертой является эгоизм, когда главное во взаимоотношениях — это ощущение себя лучшим в какой-то области. Так образуется мужская дружба, когда каждый уважает в другом его лучшие умения и навыки, но при этом не забывает отметить свое превосходство в другой области.
Хорошие дружеские отношения могут завязаться, например, между хорошим программистом и хорошим менеджером, так как один уважает реализацию другого.
А у женщин все совсем не так. Женская дружба рождается на эмоциональном уровне. Эта дружба равносильна сопереживанию двух несчастливых женщин. Недаром же, что когда у одной из них случается счастье, то дружба растворяется.
Многие женщины, не получив соответствующих знаний о мужчинах, пытаются тоже с ними дружить по-женски. Если мужчина идет на это, то быстро превращается в женщину. Так как у каждого была мать, то как быть похожим по поведению на свою мать, знает каждый мужчина. Если же он хочет быть мужчиной, то будет отчаянно биться с этим в себе.
Так же и женщины бьются с негативным для себя проявлением поведения матери, которое еще и еще раз повторяют сами. Они начинают ненавидеть себя за это, но не знают, как измениться.
Так и мужчины воюют с материнской лаской и нежностью, эмоциональностью в себе, чтобы выглядеть мужчинами. Общество навязывает стереотипы мужского поведения, которые помогают «сильному полу» чувствовать себя мужчиной. К сожалению, современное патриархальное общество не предлагает стереотипов женского поведения, а лишь навязывает внешние черты, которыми должны обладать женщины для того, чтобы вызывать сексуальное влечение противоположенного пола. В этом проявляется желание мужчин иметь свою сексуальную игрушку, которая в сложные моменты сомнения в собственной мужественности могла бы помогать подтверждать его принадлежность к мужскому полу по характерному половому признаку.
Женщина создана принимать, в этом ее счастье и трагедия. Современное общество научилось использовать противозачаточные средства, чтобы не иметь ребенка. Настало время освоить знания о психологических особенностях мужчин, которые будут своего рода противозачаточными средствами против принятия нами, женщинами, слов мужчин, сказанных в раздражении.
Большинство женских комплексов связано с мужчинами, их высказываниями и проявлениями. Женщины слишком много смотрят на себя, ища свои недостатки и несовершенство. Так складывалась история человечества, что от мужчины, защитника и добытчика, зависела жизнь женщины и детей: понравится ему женщина, он возьмет ее в свою пещеру и будет защищать и кормить, а не понравится — выгонит из пещеры на растерзание диким зверям, или она умрет от голода. Вот и смотрят женщины за взглядом на них мужчин, так как продолжают испытывать страх прародительниц.
Для того чтобы угодить своему мужчине, женщины ложатся на стол пластической хирургии, наращивают или отрезают «лишнее», но лишнее ли оно? Многие мужчины раздражаются на женщину из-за того, что испытывают проблемы в реализации своей мужественности. Как бы ни изменяла свое тело женщина, мужественности мужчине это не прибавит.
Для того чтобы перестать придираться к себе и научиться помогать мужчине, нужно его просто понять.

Глава 4


Эти сильные слабые мужчины

Женщины склонны ненавидеть себя за неудачи в личной жизни и за внешность,
А мужчины чаще чувствуют свою неполноценность из-за неудач на работе или в сексе.

Как понять мужчину? На первый взгляд это сложно сделать, так как женщины привыкли к тому, что мужчины всегда были рядом: в детском саду и в школе, дома и на работе. Когда же они успели стать другими — не такими, как мы?
С раннего детства мать больше времени проводит с детьми, чем отец. Поэтому ее поведение, ласка, любовь и эмоциональность, которые являются главными во взаимоотношениях женщины с внешним миром, становятся первым, чему учится ребенок. Для девочки эти взаимоотношения с внешним миром продолжаются, так как она становится женщиной. А для мальчика, из-за принятых обществом стереотипов мужского поведения, жизнь превращается в борьбу со всем женским в себе.
В замечательном произведении Шота Руставели «Витязь в тигровой шкуре» мужественные и храбрые герои постоянно плачут. Они делают это от радости и от горя, при встрече с другом и при расставании. Они легко освобождаются от той нагрузки и напряжения, которое остается после сражений и подвигов.
Наши мужчины, как мы уже говорили, не плачут.
Нагрузок и напряжения у наших мужчин много, а вот психологической разгрузки почти нет. Занятия в тренажерных залах дают возможность держать в форме физическое тело. А как снимать напряжение нервной системы?
Мы еще вернемся к этому вопросу и дадим совет любящим женам, как помочь их мужьям.
Напряжение нервной системы, которое порой испытывает мужчина, во много раз превышает напряжение женщины. Женщина — как бассейн (извините за сравнение): когда воды в нем много, она переливается через край, и, через слезы, происходит освобождение и разгрузка. А если женщина долго старается вести себя по-мужски и сдерживает слезы, то у нее накопится масса эмоциональных проблем. Поэтому для того чтобы разгрузить свое эмоциональное тело, нужно просто поплакать. Многие современные женщины разучились делать это.
Мне как-то пришлось наблюдать поведение женщины, у которой трагически погиб муж. Она молча переносила горе, не плакала, не кричала. Она была похожа на мумию, которая напоминает о жизни в прошлом. А ей всего лишь было нужно заплакать, чтобы снять напряжение.
Некоторые женщины в наше время способны только на скупую мужскую слезу. И в таких случаях очень полезно прибегнуть к помощи лука. Резка лука — это прекрасное средство, чтобы прочистить слезные железы.
Но некоторые женщины так часто стремятся плакать, что уподобляются «дырявому ведру», в котором не задерживаются глубокие эмоции.
Тогда как мужчины слезы сдерживают — они так боятся показаться слабыми, женственными, что даже прячут свои эмоции.
Эмоции для мужчины — это табу. Многие мужчины считают, что любое проявление эмоций сделает из них женщину. Поэтому все женские попытки вовлечь мужа в эмоциональный разговор, женские переживания, скандалы, истерики, пугают мужчин, так как, подобно камертону, отзываются на напряженной мужской эмоциональности. Для того чтобы остановить такую пытку, мужчина старается резко прекратить, оборвать разговор. Отсюда грубость, за которой скрывается плохо скрываемая эмоциональность. Мужчина не может позволить себе проявить свою эмоциональность, так как женщины сразу начинают воспринимать его как слабого. Сам мужчина, который так долго сражается со своей эмоциональностью, как с проявлением женского в себе, очень тяжело переносит любой свой срыв. Хоть на миг стать женщиной для мужчины — значит потерять себя и позволить другим победить его. Женщинам необходимо очень бережно относиться к этой стороне мужского Я.
Мужчины пытаются минимизировать свои эмоциональные реакции, а женщины воспринимают их как бесчувственных.
Что только ни предпринимают женщины для того, чтобы заставить мужчину проявлять чувства. Однако, чем больше женщина это делает, тем больше мужчина прячется от своей эмоциональности. Так что прибегать к истерикам, слезам и долгим выяснениям отношений с мужчиной — все равно что расковыривать рану, которую мужчина пытается спрятать.
И как же мужчины прячутся?
Страх сочувствия к больной жене или ребенку может заставить его заболеть гриппом или простудой. Теперь у него, естественным путем, могут слезиться от простуды глаза, что частично компенсирует слезы. Насморк — это просьба о помощи.
Когда мужчина пугается и не знает, что делать с ребенком, когда эмоциональное состояние ребенка заставляет переживать и бояться за него, то защитной реакцией отца может быть и крик. Отец начинает кричать на ребенка для того, чтобы тот перестал плакать и будить в своем отце эмоциональную бурю. Часто мужчины не справляются с той эмоциональной волной сопереживания страданиям собственного ребенка или жены и, вместо того, чтобы их выслушать, кричат.
Часто отсутствие сочувствия к себе мешает мужчине почувствовать себя неправым и извиниться. Мужчина бывает даже жесток к себе, не давая себе возможности расслабиться, поболеть, и поэтому не хочет понять, что это можно позволить своим близким. Такой мужчина боится столкнуться с ситуацией, когда другой человек расслабляется, «киснет». Он боится, что тогда состояние близкого человека начнет задевать и его.
Ольга
Моя история мало чем отличается от историй многих женщин. Мой муж — жестокий и бесчувственный человек. У нас маленький сын, к которому муж плохо относится. Я думаю о разводе, но пока не знаю, где буду жить после него.
Пожалуйста, — говорю я, — расскажите о муже, его детстве.
Он вырос в большой семье и был самым младшим ребенком. У него три брата и старшая сестра. Вся семья держалась на матери. Отец был никакой — он всегда жил в своих переживаниях, так как во время войны с ним и его родителями что-то произошло. Мать мужа — женщина строгая и постоянно трудится по дому, на работе, в саду. Ей нужно было прокормить многочисленное семейство. Ласки от нее не дождешься. Зато от отца можно было услышать ласковое слово, и он вообще человек очень нежный, чувствительный, ласковый. Наверное, поэтому в жизни он ничего не добился.
— Ваш муж, Ольга, бывает ласковым?
— Да, когда мы остаемся одни ночью, но потом он как будто мстит за это.
— Как вы ведете себя утром?
— Я стараюсь продолжить ночные ласки, говорю ласковые слова, стараюсь рассказать, как мне было хорошо с ним ночью.
— Он отвечает грубостью?
— Да.
— Ваш муж старается собраться, спрятать поглубже все то ласковое и нежное, что в нем есть. Его отец не смог реализоваться в жизни, так как постоянно жил в эмоциональных переживаниях. Ваш муж прячется от своих эмоциональных переживаний днем для того, чтобы быть успешным. Ваши ласки в это время и разговоры об эмоциях выбивают его и мешают перестроиться на рабочий лад, отсюда грубость. Чем сильнее происходит у него борьба с эмоциональностью, тем резче и грубее он становится. С ребенком такие же проблемы. Ваш сын подходит к отцу со своими переживаниями и проблемами в то время, когда ваш муж усиленно борется с собой.
— Да, я сама часто направляю сына к нему, когда не знаю, что делать. Я так и говорю:
— У тебя есть отец, вот пусть он и разбирается с тобой сам.
— Когда вы посылаете мальчика к отцу?
— Когда он с чем-то не справляется и плачет, или когда он расстроен чем-то.
— Вот видите, вы отправляете к отцу ребенка в повышенном эмоциональном возбуждении, но ведь помогать ребенку разбираться с эмоциями — это материнская задача. А задача отца — конкретные вопросы и их решение. Отец может прекрасно общаться с ребенком и передавать ему свой взгляд на жизнь, когда ребенок спокоен.
Многие женщины всячески стараются получить от мужа словесное извинение. Мужчине сложно произнести его, так как оно означает сочувствие к тем, кому он причинил боль, а значит, признание сопереживания и своей эмоциональности.
— Расчувствовался, как девчонка, — говорят в таких случаях мужчины.
Женщина хочет получить эмоциональный ответ, а не просто скупое: «Извини».
Слово, произнесенное сквозь зубы, — так как нужно было отфильтровать все эмоции, как это делает кит, фильтруя рыбу от воды, — не устраивает женщину. Она начинает свою пытку, так как ей кажется, что мужчина обязательно должен проявить эмоции, возможно, даже расплакаться от раскаяния.
— Что мне твое «извини», главное, чтобы ты понял…
— Я тебе уже сказал, что ты хотела, чего тебе еще нужно, — недоумевает мужчина.
Наступает час расплаты. Теперь женщина почувствовала, что может стать победительницей, ведь ее всю жизнь учили соревноваться с мужчиной и стремиться к победе. Воодушевленная грядущей эмоциональной победой, женщина «надевает боксерские перчатки» и «выходит на мужской ринг».
Что происходит дальше? Вы прекрасно это знаете по своим сражениям и тем ссорам и скандалам, которые каждый раз создают еще одну трещину в вашем семейном счастье.
Боясь сочувствия, мужчины стараются все рационально объяснить.
Те мужчины, которые с самого детства преуспели с уничтожением эмоциональности в себе, к взрослому состоянию добиваются пониженной эмоциональной чувствительности. Они уже не мучаются от нахлынувших на них, подобно волне, эмоций, а находят рациональные объяснения поведению окружающих. Разумеется, женское поведение часто кажется им нерациональным, так как в его основе лежат эмоции, действие которых мужчины отрицают.
— Как же ты мог так поступить, — говорит, плача, жена, обнаружив на пиджаке мужа чужую губную помаду.
— Дорогая, это секретарша принесла мне бумаги и случайно уронила их. Когда она ловила бумаги, то нечаянно коснулась моего пиджака губами. Эти женщины, вечно с ними что-то происходит. Ты ведь тоже вчера уронила тарелку на кухне и испачкала мой тапок.
Часто мужчины своей рациональностью оправдывают свои неблаговидные поступки для того, чтобы спрятать чувство стыда и вины.
— У тебя в телефоне SMS от женщины.
— Я только подвез ее однажды. Мы обменялись номерами телефонов. Я лишь переписываюсь с ней невинными посланиями. Мы даже больше не встречались.
Отсутствие эмоций у мужчин может быть весьма полезно в делах, где необходимо быть логичным и объективным. Несомненно, женская эмоциональность очень мешает быть адекватными на работе, особенно в критических ситуациях и экстренных случаях, когда переживания женщин заставляют их полностью находиться в своем эмоциональном состоянии. Женщина в этот момент подобна рыбе, выброшенной на берег.
Мужчинам проще. Даже когда мужчина неправ, он может найти рациональное объяснение сложившейся ситуации. Однако, эта рациональность не имеет ничего общего с логикой. О непонятной женской логике, которая не поддается никаким мужским умозаключениям, придумали легенды мужчины, которым необходимо было спрятаться от своих эмоций в рациональные рассуждения.
Разумеется, в минуты эмоционального волнения женщина не может логично обосновать свою позицию, но по-мужски рациональной она не будет никогда. Мужская рациональность — это игра в одни ворота. Женщина очень восприимчива и часто ощущает чужие проблемы, как свои собственные.
Прячась от своих проблем, мужчина обвиняет женщину в недостатках.
Мужчины и женщины устроены по-разному. Созданный победителем, мужчина редко признает свои ошибки и, тем более, недостатки. Во всех своих недостатках он склонен обвинять близких людей. А женщина — сторона принимающая. Как принимает она семя от мужчины, чтобы забеременеть, так и принимает любую идею, проблему, обвинение. «Забеременеть» женщина может чем угодно. Сказали ей, что она некрасивая — вот и забеременела этой идеей. Теперь женщина будет эту идею в себе развивать, вынашивать и всячески поддерживать.
— Правильно он мне сказал, какая там красавица — вон и нос какой.
— Опять поправилась, теперь платье не налезает — кому я такая нужна.
— Вон она красивее — на нее все смотрят.
— Конечно, мне до этой артистки далеко. Фигура не такая, волосы не того цвета, глаза другие — я некрасивая.
Как вынашивать и развивать в себе комплексы и проблемы: СОЗДАВАТЬ ИЗ МУХИ СЛОНА, женщины прекрасно знают. Сложнее дело обстоит с положительными качествами, тем более, что мужчины, муж и другие женщины редко говорят друг другу что-то хорошее. То ли боясь сглазить, то ли оттого, что увидеть проблему в другом — это значит успокоить себя, что не только тебе одному плохо, но находить плохое у нас умеют.
Мужчины склонны в своих проблемах обвинять самых близких людей. Жена всегда становится тем человеком, через которого муж компенсирует свои недостатки.
Если муж плохо выглядит в обществе — он будет ругать жену за то, что она потолстела и потеряла форму.
Если муж лысоват — он будет придираться к одежде жены и ее флирту с другими мужчинами.
Мужчина, попусту потративший многие годы, будет упрекать жену за возраст и искать себе молоденькую девушку, чтобы через отношения с ней прожить еще раз свою молодость.
Мужчина, который побоялся реализовать свой талант музыканта, будет обвинять жену в том, что она ничего не понимает в музыке.
Мужчина, неспособный хорошо представить себя своими достижениями и мужскими победами — будет ругать жену за внешность и неумение одеваться со вкусом.
Разумеется, женщины (они так устроены) сразу же принимают придирки мужчины близко к сердцу и начинают их воплощать. Они находят массу подтверждений того, что он прав. Мало кто из женщин может сразу отбросить подобные обвинения и продолжать жить спокойно, не вспоминая о его словах.
— Конечно, — скажет одна, — это не так: я красива и хорошо одета. Все, что он наговорил, — ерунда.
Однако, проходя мимо магазина, она не применет лишний раз зайти и купить себе незапланированную одежду. Или, увидев салон красоты, записаться на прием к косметологу.
Пока женщина способна забеременеть, она принимает все, что ей говорится.

Совет женщинам: Обращайте больше внимания на приятные замечания в свой адрес.
Прежде чем выращивать в себе очередной комплекс, со слов мужчины, подумайте, какие причины и собственные проблемы заставили его так говорить?

Проявление силы

Мужская сила — это еще один способ избежать своей чувствительности, эмоциональности и женственности. Мужская сила, агрессивность — это прекрасное оружие для военных действий, которое мужчины используют для того, чтобы отогнать женщину на ее территорию и построить стену из обид и угроз. Такое оружие необходимо мужчине в тех случаях, когда «неприятель» вторгается на его территорию, вынуждая быть эмоциональным, женственным, слабым и выполнять ежедневные обязанности (стоять у конвейера).
Мужская агрессивность пугает женщин и заставляет вспоминать негативный опыт не только свой, но и своих бабушек и прабабушек. В мозгу женщины вспыхивают картинки насилия, совершаемого вражескими войсками на завоеванной территории, убийства, зверские избиения, пытки ведьм инквизицией, и многое другое. Испуганная проявлением мужской силы, женщина сама продолжает рисовать и развивать подобные картины, что свойственно женской энергии. Мужчина, проявив силу или агрессивность, уже все прекратил, что свойственно проявлению мужской энергии, а женщина в своей голове все еще продолжает бояться. Вот этот женский страх, поддерживаемый и развиваемый прошлым опытом ее прародительниц, позволяет мужчине отдохнуть на своей освобожденной территории.
Разумеется, после проявления силы, мужчина будет испытывать состояние вины, это очень характерное и тщательно скрываемое чувство мужчин. Его мужчина будет стараться спрятать, используя ранее описанные приемы.
Женщина, после проявления мужчиной силы и агрессивности, начнет развивать это состояние, стимулируя мужчину к дальнейшему и более сильному проявлению. Что только ни делают женщины, которые не умеют использовать свою энергию!
— Спасите! — как-то раздался телефонный звонок. Это звонила одна моя клиентка.
— Мой муж избил меня.
Надо сказать, что это была пара, в которой разница в весовых категориях супругов свидетельствовала о том, что мужчина ощущал себя незаметным в обществе. Поэтому он женился на женщине весьма уважаемых размеров. Кулак этой дамы был размером с его голову, и сам он доходил ей до плеча.
Все детство Таню истязали родители. Чем только они ее ни били. Уехав от родителей после окончания школы, она не хотела даже с ними общаться. Ее страх побоев был так велик, что даже выйдя замуж за мелкого и худенького мужчину, очень интеллигентного и умного, она продолжала бояться физической расправы.
— Куда он вас стукнул? — спрашиваю я.
— По руке.
— Только по руке?
— Да.
— А по какой?
— По левой.
— Больше никуда? Где вы находитесь сейчас?
— Стою в углу.
— Где он находится?
— Сидит в дальней комнате.
— Бедненький, как он напугался, — говорю я. — Как вы только смогли заставить его поднять руку? Я не представляю, вы такая большая, а он такой маленький, он, наверное, прибежал к вам с табуреткой, чтобы залезть на нее и достать?
Тут она начинает смеяться. До нее, наконец, дошла вся абсурдность ситуации.
— После чего он поднял руку, что произошло? — спрашиваю я.
— Я разговаривала с ним о том, что его женщины воспринимают как ребенка и упрекала, что он совсем не мужчина, так как сидит и переживает после того, как сотрудник подставил его, а он даже не постоял за себя.
Женщины зачастую переносят свои страхи на мужа и заставляют его проявлять себя не с лучшей стороны.
Часто мужчины, увлеченные своей агрессивностью, прячут свою неуверенность в себе за эгоцентризм.
— Я сказал!
Мужчина боится, что женщина найдет более разумные и верные обоснования для того, чтобы показать неправильность его решения. Поэтому в своей мужской истерике он кричит:
— Я же уже раз сказал, неужели непонятно…
Дальше, если женщина не понимает, что с ним происходит, и старается унизить его мужское достоинство своим поведением и спорами, он может проявить агрессивность и использовать силу, только для того, чтобы это прекратить.
Чувства лучше держать в узде, считают мужчины, тогда они сублимируются и дают мощный толчок в карьере.
Порой мужчины на первое место ставят карьеру и прячутся за свои достижения на работе, что мешает их взаимоотношениям с окружающими. Им кажется, что проще изображать дома и на работе грозного начальника, чем находить пути сотрудничества и взаимопонимания с близкими людьми.
Высокомерный мужчина обычно считает себя неуязвимым, поэтому он, садясь за руль, гонит на повышенной скорости, вредит своему здоровью, не думая о последствиях — курит, пьет крепкие напитки, завязывает драки.
Мужчинам вообще свойственны поступки, которые могут привести к гибели. В этом проявляется их гипертрофированное мужество. Они стремятся проявить свою твердость, поэтому выбирают рискованные виды спорта, идут на войну.
Один пожилой человек, посмотрев на жителей большого города, сказал: «Обабились в России мужики».
Почему он сделал такой вывод?
Политические события, которые терзали нашу страну многие десятилетия, привели к тому, что мужчины мало участия принимают в жизни семьи. Многие семьи неполные, там матери одни воспитывают детей. В школах большинство педагогов — женщины. Таким образом, женское воспитание и женское отношение к жизни, женская эмоциональность становится естественным стереотипом поведения подрастающих мужчин.
Некоторые мамы держат своих сыновей в зависимости, даже став бабушками.
Активная мужская позиция современных женщин также заставляет мужчин занимать противоположную, женскую, позицию.
Вот и получается, что от женщин зависит очень многое, так как они воспитывают своих детей, которым создавать наше будущее. Женщины уже сейчас могут изменить свое отношение к мужчинам, терпеливо оживляя в них мужественность.
Хотите быть счастливой и любимой — все в ваших руках!

Что ждут мужчины от женщин

Мама, отпусти меня

С рождения дети окружены заботой и вниманием матери. Ее ласка и любовь дают ребенку состояние уверенности и счастья. Ласка матери и ее поведение — это первое, чему учится ребенок. Наступает момент, и мальчики начинают понимать, что они созданы не такими, как девочки. Теперь им надо доказать себе и матери, что они другие. С этого времени мужчины начинают затяжную борьбу со всеми женскими проявлениями в себе. Ведь они должны и хотят быть мужчинами. И прежде всего, они стремятся заглушить в себе эмоциональность и нежность, которым их научила мама.
«Мужчины не плачут» — это первое, что осваивает мальчик на пути создания из себя мужчины. Слезы они оставляют девчонкам, а сами стремятся избежать любых проявлений эмоциональности.
Поэтому, начиная ухаживать за женщиной, они ожидают, что их не поставят в ситуацию, где придется скрывать свои слезы и сдерживать эмоции.
Однако девушки не хотят этого понимать. Вероятнее всего, из-за своего эгоизма, который является следствием борьбы с мужчинами на их «поляне». Думая только о себе и гордясь ценностью своих эмоций, женщины стремятся получить от мужчины эмоциональную реакцию. Интересно, что после того, как женщина победит мужчину и заставит его проявить свои эмоции, она перестает видеть в нем мужчину.
Становясь эмоциональным и ласковым, мужчина начинает воспринимать женщину, принудившую его так проявляться, как маму. Это влечет за собой и соответствующее поведение. Желание мужчины быть защищенным и окруженным заботой, чтобы спокойно играть в свои мальчишеские игры, — это единственное, к чему приводит попытка женщины поговорить «по душам» с мужчиной и получить эмоциональное подтверждение того, что он ее любит.
Многие женщины, не умея быть женщинами, в полном смысле этого слова, быстро осваивают роль мамы. Эту роль они воспринимают весьма условно. Сыт, одет, квартира прибрана — что тебе еще нужно? К тому же, часто они начинают проявлять «материнство» только к детям. А от мужа требуется лишь приносить деньги и не мешать ее «материнству». В те моменты, когда она за свою работу захочет получить подтверждение любви к ней, она заставляет его проявить эмоциональность.
Сюда относится и высказывание: «Бьет, значит любит».
Проявлениями эмоциональности мужчины могут быть скандал, пьяный дебош и пьяные разговоры типа:
«Ты меня уважаешь, я вас люблю…»
Мужчина ждет от женщины защищенности от эмоциональных всплесков. Если мужчина чувствует, что женщина не хочет его победить или отыграться за его слабые моменты, тогда он может себе позволить быть с ней ласковым и эмоциональным.
Однако проявлять свою эмоциональность и нежность при других мужчинах и посторонних людях — это значит для него быть проигравшим. Поэтому ваш мужчина может быть с вами наедине ласков, а на людях — довольно жесток. Так он стремится скрыть свои эмоции и чувства к вам от других, чтобы осуществлять свою миссию защиты и охраны дома. Повинуясь зову предков, он чувствует, что если позволит другим увидеть его ласковым и нежным, то покажет незащищенность своего дома, и другой мужчина или враги могут навредить.
Женщина, которая добивается того, чтобы мужчина при других показывал, как он ее любит, и был ласков с ней, хочет выглядеть его мамой!

Хорошая хозяйка

Для каждого мужчины очень важно, чтобы женщина создавала уют и тепло в доме. Быть хорошей хозяйкой, разумно экономной и умелой — это требование мужчины. Для чего это ему нужно? Разумеется, не для того, чтобы сделать женщину рабыней дома. Каждый мужчина хочет встретить женщину, которая в любых условиях могла бы создать вокруг себя уют и тепло, где он будет отогреваться и «залечивать свои боевые раны», приходя домой после трудового дня.
Многие женщины считают, что их домашняя работа должна быть обязательно заметна мужу и отмечена им. Таким образом, они хотят быть лучшими, а значит, выходят на мужской ринг. Не нужно соревноваться с мужем, — подсчитывая, кто больше сделал для дома. Это отголоски нашего совместного с мальчиками воспитания. У мужчин энергия и действия всегда имеют законченную форму. Именно поэтому мужчина не может регулярно следить за всеми бытовыми мелочами по хозяйству. Но с этим прекрасно справляется женщина. Мужчина никогда не перепутает дом, где кропотливо хозяйничает настоящая женщина, с домом, где демонстрирует свою домашнюю работу соревнующаяся с миром мужчин особа. В первом доме всегда тепло и уютно. Именно такой дом мужчина может с гордостью назвать своим надежным тылом, который хочется оберегать, и также хочется поддерживать его создательницу. Многие квартиры теперь представляют из себя выставку престижа и показной деятельности и увлечений. Такие дома больше похожи на квартиры холостяков. Уют, который может создать настоящая женщина, притягивает мужчин так же, как магнит — металл.
Ольга
Мой муж — невыносимый человек, он вечно недоволен и придирается ко мне.
Я великолепно готовлю, всем нашим знакомым очень нравится, как я готовлю. Я могу прекрасно накрыть стол, и там будет все. Моя квартира сияет чистотой, я нашла хорошую женщину, которая у нас убирается. Я обставила дом такой мебелью, которую мне посоветовали купить лучшие дизайнеры. Представляете, вместо того, чтобы хвалить меня и гордиться мной, мой муж постоянно разбрасывает свои вещи по комнатам и неряшливо хватает еду со стола, вместо того, чтобы поесть вместе! Я не понимаю, почему он постоянно ест, сидя у телевизора в гостиной? Я никак не могу его перевоспитать.

Такие истории происходят тогда, когда мужчина не чувствует уюта дома, там нет энергии любимой женщины. Он ест в гостиной, разбрасывает вещи, так как у него нет своего места в доме. И дело здесь не в дорогой мебели и умении жены приготовить много вкусной еды. Все, что делает она, — лишь напоказ, для демонстрации и получения похвалы. Она хочет услышать от мужа, что готовит лучше, чем может он или его знакомые. Она делает все для дома, но не является сама этим домом.

Веселый ангел

Часто ли вы улыбаетесь своему мужчине?
Зачастую грозное или недовольное лицо жены — это первое, с чем встречается мужчина, придя домой. В лучшем случае, лицо и движения жены будут говорить об усталости и тяжелом домашнем труде. Что только ни придумывают женщины для того, чтобы продемонстрировать мужу свою деловитость и занятость. Во всей этой демонстрации главное — это она сама и ее представление о положении в доме и семье. Мужчина устал и хочет поделиться с женой своими успехами и достижениями, но, оказывается, это никому не нужно. Женщина продолжает соревноваться с мужем, доказывая, что она — первая и победитель. В такой борьбе она теряет прекрасные женские качества, благодаря которым может, наконец, ощутить то, что тщетно стремилась почувствовать, соревнуясь с мужчинами на их поле.
Лучезарность — слово, которое, пожалуй, вернее всего сможет объяснить это состояние. Детская радость, непосредственность, легкость — вот те женские качества, которые создают у любого мужчины ощущение, что рядом с ним настоящая женщина.
Давно ли вы встречали своего мужа с улыбкой?
Разумеется, это должна быть та улыбка, которая озаряет все вокруг. Она может, как солнечный зайчик, скользить по вашему лицу, радуя мужчину.
Радость и улыбка женщины может сделать больше, чем многодневное ворчание.

Нежность

Способность проявлять ласку и нежность — это ценное качество женщины. Проводя женские семинары, я не раз сталкивалась с тем, что некоторым женщинам очень сложно ласково и нежно гладить не только мужа, но и детей. Нежные касания убирают напряжение и помогают расслабиться, снять нагрузку, спазмы, боль. Ласковое касание дает человеку ощущение гармонии, защищенности и уюта.
Большинство мужчин воспринимают женскую ласку и нежность (не путайте с лицемерным сюсюканьем) как полное счастье.
Ласковое и нежное касание может быть нескольких видов: материнское, детское, женское, любовное и т. д.

Сострадание

Сострадание и сопереживание — это очень важные женские качества, которые делают женщину центром семьи и дома. Озадаченные идеей собственной реализации, мужчины кажутся эгоистичными. Женщина всегда чувствует психологическое состояние окружающих. Когда вокруг женщины радость и все домашние довольны, она ощущает состояние гармонии и то, что ее любят. Все проблемы, которые мучают ее ближних, женщина принимает на свой счет. Ей проще принять, что в ней причина, чем понять, что у мужа могут быть проблемы на работе и поэтому он пришел домой, как «грозовая туча».
— Ты меня совсем не любишь? Я тебя раздражаю? — спрашивает жена.
Способность женщины сострадать и сопереживать всегда привлекает мужчин, так как они воспринимают это как интерес к их мужественному проявлению.

Благородство

Это качество воодушевляет мужчин на подвиги и достижения.
Когда вы только встречаетесь с мужчиной, то стараетесь использовать это качество.
«Простота хуже воровства», — говорят в народе.
Чем примитивнее поведение девушки, тем меньше у мужчины возникает желания за ней ухаживать, быть галантным.
Женщины, которые допускают возможность вульгарно выражаться, примитивно себя вести, выпивать с мужчинами пиво «на равных», ругаться нецензурно, в глазах мужчин теряют свою женственность. Если даже девушкам кажется, что подобное поведение сближает их с мужчинами, то это совсем не значит, что такое поведение сделает их на самом деле желанными подругами жизни.
Благородное поведение женщины стимулирует мужчину к развитию и стремлению достичь большей высоты. Такая женщина всегда остается желаемым призом для мужчины. Это благородное поведение он воспринимает как загадку.

Живой ум и рассудительность

Когда мы говорим о живом уме, мы не имеем в виду «умничание» и приобретение всяких знаний для того, чтобы блеснуть ими при случае.
Живой ум женщины дает ей возможность быстро принимать любые изменения в жизни. Она достаточно умна, чтобы ее не выбивали из себя мелочи жизни. Она достаточно мудра, поэтому способна найти выход из любой сложившейся ситуации и подсказать детям и мужу путь к решению. Ее ум позволяет ей принимать и осваивать новые знания, которые приносят дети в дом.

Изменчивость

Это качество высоко ценится многими мужчинами, и, хотя они могут говорить:
— Тебя не поймешь — ты то такая, то совсем другая, — мужчинам это очень нравится, так как дает защищенность от женской эмоциональности.

Детские манеры

Детские манеры — это не изображение детского поведения, которое имеет свои недостатки. Детям свойственен эгоизм, отсутствие ответственности за свои действия и завышенные требования к другим. Говоря о детских манерах, мы имеем в виду непосредственность и открытость, доверчивость, которые так подкупают мужчин. Способность радоваться даже маленьким моментам жизни, как это делают дети. Быстро менять свой гнев на радость и лучащееся счастье.
Многие женщины, выйдя замуж, считают, что теперь должны вести себя как взрослые. Порой в это понятие взрослости входят тяжеловесность и напускная серьезность, озадаченность ответственностью, которая легла на ее плечи. Такое представление роли жены очень пугает мужчин. Им по-прежнему хочется радости, ведь жизнь так прекрасна. Они еще полны любви, которая окрыляет и радует их. А теперь вместе с ним живет та, которая раньше наполняла его чувства. Встречая суровую домоправительницу, они недоумевают, куда же делась их возлюбленная.

Женское терпение

Это опять проявление женской, текущей беспрерывно, энергии. Мужская энергия начинается, достигает максимальной напряженности и заканчивается, затем период отдыха и восстановления сил перед новой затратой энергии. А женская энергия переходит из одного качества в другое, преобразовываясь: девять месяцев беременности, уход и кормление грудничка, детский период ребенка и заботы, связанные с ним, и так далее…
Вот вам и женское терпение, это совсем не то состояние, которое последние десятилетия стали путать с мужественностью. Мужественное преодоление трудностей, напряжение — это мужские качества.

Сексуальность

Сексуальная сфера является для мужчин возможностью выразить эмоциональные конфликты и, на самом деле, ничего общего не имеет с любовью. Для многих мужчин секс — это ринг, на котором они раз за разом подтверждают, что еще могут использовать свой половой орган. Для тех мужчин, которые не находят другого подтверждения своей принадлежности к мужскому полу, сексуальный ринг очень важен.
Интересно отметить, что в сексе мужчина часто хочет быть завоевателем, победителем, что характерно для проявления силы в конфликтах. Поэтому некоторые конфликты с женщинами мужчина стремится решить в постели.
Сексуальные желания, как впрочем и сексуальные фантазии, мужчин часто характеризуют те проблемы, которые у них есть.
Так, желание иметь секс с самостоятельной и жесткой женщиной часто возникает в головах у тех мужчин, которым приходится биться за свой пост. Начальники часто мечтают об образе женщины-стервы. Впрочем, это совсем не значит, что они согласны жениться на таких женщинах и иметь от них детей. Скорее всего, образ жены для них совсем иной.
Домашний мужчина, то есть тот, кто не реализовался, а полностью находится во власти жены и много времени уделяет домашнему хозяйству, готовке, уборке, мечтает о сексе с такой же женщиной, как он. Его сексуальные фантазии о домохозяйке в фартуке. Мужчина хочет быть победителем даже здесь. Ему необходима для этого женщина, занимающая с ним одинаковый социальный статус или выше. Такие сексуальные связи завязываются на работе, когда мужчина чувствует, что у него мало других возможностей показать, что он мужчина.
Чем больше проблем с реализацией и уверенностью в себе у мужчины, тем больше его пристрастие к сексу. Вот тогда для него имеет большое значение сколько, за сколько и со сколькими. Состязания — это прерогатива мужчин.


Миф о женской привлекательности

Где, спросите вы, красота, внешность? Все дело в том, что мужчины внимательно всматриваются в женскую внешность только для того, чтобы придраться к ней, найти несовершенство. Внешность женщины интересует мужчину и в тот момент, когда она должна отобразить в обществе его успешность. Причем, если к тому времени уже есть любимая женщина, то ее внешность мало занимает мужчину.
То, что подразумевают женщины под внешностью, чаще всего не интересует настоящих мужчин.
Мало того, чем больше женщина довольна своей внешностью и другие женщины высоко ценят ее, тем меньше внимания на нее обращают мужчины. Помните, мы противоположны с мужчинами, а это значит, что интересы и вкусы у нас разные.
Часто можно слышать, как одна женщина говорит про другую:
— Умница, красавица, была бы мужиком, сразу бы влюбилась. Куда только они смотрят?
Понятие о том, что должно привлекать и нравиться мужчинам в женщинах, различно у мужчин и женщин. Поэтому часто женщины удивляются, видя сияющего от счастья мужчину рядом с непривлекательной, по их мнению, женщиной. Эта женщина и не должна быть привлекательна для женщин, так как ее привлекательность рассчитана на мужчин.
Многие женские журналы предлагают образ привлекательной женщины, но они создаются женщинами или мужчинами с больными энергетическими слоями.
Как много и для чего женщины уделяют внимание своему внешнему виду?
Разумеется, чтобы выглядеть привлекательно!
Желание выглядеть привлекательной, а значит, стать настоящим призом для мужчины, руководит женщиной.
Ценность и красота камня подчеркивается умело подобранной оправой. Букет цветов стремятся упаковать в красивую обертку.
Однако, упаковка или обрамление никогда не заменят самого букета или ценного камня. Что обрамлять? Что является тем прекрасным камнем или цветком? Все ранее перечисленные качества создают в женщине ту красоту, которая притягивает любого мужчину.
Некоторые девушки так увлекаются приобретением красивой и модной одежды, что забывают о том, что, прежде всего, их внутренние качества должны быть тем чистейшей воды камнем или прекрасным цветком, который в радости и несчастье, в молодости и старости будет ценным.
Одно время считалось, что ум красит женщину. Все ринулись за знаниями и учеными степенями, но оказалось, это счастье не дает.
Одна знакомая мне женщина в уважаемом возрасте, добившись больших ученых степеней, признания и уважения многих аспирантов, которых вырастила, сказала мне:
— Я бы сейчас, когда уже далеко за восемьдесят, с легкостью отдала бы все свои регалии и достижения за мужские вещи, которые надо стирать, за то, чтобы его тапочки всегда стояли рядом с моими, и за все то, что не ценят многие женщины. За все, что связано с родным мужчиной дома.
— Вы считаете, что все ваши заслуги, ваша работа и открытия не стоют женской работы по уходу за мужчиной в доме?
— На старости лет я бы даже приняла к себе в дом просто хорошего мужчину, который был бы готов разделить со мной старческие вечера.

Глава 5


Как достичь взаимопонимания

Женщина нуждается в любви,
Мужчина – в восхищении.



Кто чей приз?

Эгоизм, который так плохо воспринимается близкими людьми дома, необходим на работе. Именно благодаря эгоизму мужчина может чувствовать себя самоуверенным, что в лице сотрудников повышает статус и дает возможность продвигать свои идеи. Благодаря эгоизму мужчина может настолько продвинуть свой проект или идею, не считаясь с соперником, что победит, а это значит — станет первым. Мы уже говорили, что первенство, законченность, является необходимой составляющей проявления мужской энергии. Мужчина создан победителем, завоевателем, разведчиком, исследователем дальних территорий. Именно поэтому, чем эгоистичнее он в своем продвижении к цели, тем успешнее.
Однако у всего есть вторая сторона. И эта вторая сторона — дом и женщина в нем. Все завоевания мужчины и проявление эгоизма вне дома служат только для того, чтобы получить приз — самую лучшую женщину. Ваше дело, милые дамы, стать такой для него.
Если женщина умеет быть ПРИЗОМ, то мужчина весь свой эгоизм оставляет за порогом дома, так как здесь ему не надо побеждать. Настоящая женщина даст почувствовать своему мужчине, что он самый первый и самый мужественный, и она гордится им.
У некоторых женщин предыдущий абзац вызвал возмущенные возгласы.
— Как так, — говорят некоторые, — я еще должна с ним считаться. Пусть лучше он уважает и ценит мои успехи и интересы!
— Я тоже добиваюсь успехов и имею право отстаивать себя на работе и дома, — возмущаются другие.
Каждая женщина хочет быть счастливой и любимой. Каждая женщина мечтает о том, чтобы рядом с ней был любящий ее мужчина. Однако многие женщины продолжают строить высокие башни из своих социальных и профессиональных достижений, престижа, большого заработка и многого другого. Они хотят, чтобы мужчина заметил их на этой рукотворной башне и стал их призом за достижения.
Прежде всего, вы должны решить для себя:
Хотите вы быть призом для мужчины?
Хотите, чтобы мужчина стал призом за ваши достижения?

Женская сила души

Эта сила дана не всем женщинам, но все мужчины ощущают ее наличие в женщине. Эта сила притягивает мужчин, благодаря ей женщины становятся более привлекательны. Наличие такой женской силы приводит мужчин к желанию жениться на ней и иметь от нее детей.
Что эта за сила такая, спросите вы?
В минуты тяжелых испытаний, когда женщина остается без защиты мужа, ей приходится самой бороться с невзгодами. Многие женщины, ставшие вдовами во время войны, остались с детьми. Им пришлось терпеть невзгоды и переносить страдания, воспитывая детей. Их женская сила не только помогала им выдержать нагрузку по обеспечению своих детей, но и давала возможность дарить улыбку утешения, когда ребенку было плохо. Женщины находили в себе силы исполнять роль отца и матери, давая при этом ребенку светлые идеи и уверенность в прекрасном будущем. Такие женщины, видя малейшую опасность, грозящую ребенку, забывали о своей боли и усталости.
Иногда эту женскую силу путают с мужественностью. Мужественность — это качество мужчин, которое необходимо для совершения определенного дела, требующего концентрации большой физической силы. Такой поступок обязательно имеет свой конец. Женская сила не обладает такой законченностью, так как вообще женская энергия не может резко заканчиваться. Благодаря этой женской силе, мать может годами держаться. Иногда говорят:
— Не выдержала такой нагрузки, надорвалась, — это чаще относится к женщинам, которые стараются проявлять мужественность.
Женская сила помогает женщине жить и растить своих детей до тех пор, пока не появится помощь и защита мужчины или пока сами дети не смогут обеспечивать себя и заботиться о себе.
Мужчина хочет быть уверен, что когда будет занят мужской реализацией или выполнять роль защитника страны, его жена сможет защитить и воспитывать детей.
Часто путая женственность со слабостью и никчемностью, женщины начинают демонстрировать это мужчинам. Однако мужчины быстро понимают, что их обманывают и стараются полностью переложить на их плечи даже женские обязанности.
Не нужно доказывать мужчине, что вы все выдержите, такое соревнование не прибавляет вам женской силы, а делает вас мужественными. Подобное поведение отталкивает мужественных мужчин, так как они сами такие, а притягивает слабых и женоподобных.

Ошибки во взаимоотношениях

Многие женщины, подобно моим клиентам, задают вопрос:
— Почему я не могу создать с мужчиной длительных хороших взаимоотношений?
— Почему до сих пор я не могу устроить свою личную жизнь?
Для некоторых женщин счастливая личная жизнь представляется несбыточной мечтой.
Уже много лет я провожу женские семинары. Общаясь с женщинами разных возрастов, я поняла, что у большинства нет представлений о женском поведении и любви. Их опыт основан на наблюдении жизни своих родителей и знакомых. Разговоры с подругами и сослуживицами о взаимоотношениях с мужчинами наполнены свидетельствами того, что любовь приносит страдания. Вы согласились с тем, что поиски любви, в том виде, как вы хотите, обречены на неудачу. Вы мечтаете найти своего мужчину, но при этом в вас живет мысль о том, что такое невозможно. Те, у кого уже есть определенные взаимоотношения с мужчиной, пытаются удержать их, так как они не верят, что встретят настоящую любовь. Проблема заключается в том, что никто не учил вас, что такое настоящая любовь и как ее найти. Из-за этого вы вновь и вновь совершаете одни и те же ошибки во взаимоотношениях с мужчинами.
Что же это за ошибки?
• Навязываем эмоциональную близость.
• Идем быстро на сексуальную близость.
• Убеждены в своей правоте.
• Ожидаем, что мужчина угадает наши мысли.
• Отталкиваем партнера критикой и сарказмом.
• Рассказываем о прошлых связях с другими мужчинами.

Эмоциональная близость

Женщины, которые сами больше всего боятся эмоциональной близости с другими людьми, обыкновенно стараются ее навязать своему мужчине. Они страдают из-за непонимания, одиночества, поэтому им кажется, что мужчина должен компенсировать все это. Незнание мужской психологии заставляет многих женщин добиваться от мужчин проявления чувств. Некоторые девушки стремятся сделать из мужчины поверенного в своих эмоциональных переживаниях, выливая на него весь груз годами сдерживаемых чувств. Мужчина не может выдержать этого. Ему самому всю жизнь приходилось сдерживать свои эмоции, чтобы быть более мужественным и сильным. Теперь вы заставляете его столкнуться не только с цунами из своих эмоциональных переживаний, но и пробуждаете его тщательно скрываемые эмоции. Такого не может выдержать ни один мужчина, если он на самом деле мужественный мужчина. Вы теряете его, а затем сетуете на то, что он предал вас несмотря на то, что вы открыли ему свое самое сокровенное. Мужчина хочет всегда понять, что он может сделать или чем помочь вам. Если он ничего не сможет сделать для того, чтобы изменить ваше прошлое со всеми его переживаниями, то он перестанет себя уважать и будет жить с состоянием вины. Ваше прошлое — это только ваше прошлое и только ваше отношение к тому, что происходило. Вы встречали на своем пути радости и разочарования, это только ваш опыт. Жизнь для каждого человека представляется с той точки зрения, которая ему дает душевный опыт. Во многом, мы сами создаем свою жизнь нашими ожиданиями, страхами и непониманием. Если в вашей жизни было много тяжелых переживаний, которые гнетут вас, значит вы не смогли понять то, чему вас учила жизнь. Проще всего замкнуться в своих переживаниях и считать себя самой несчастной. Вы сами отделились от мира, решив, что ваши переживания имеют наибольшую ценность из того, что вас окружает. Теперь, как самые большие свои достижения, вы показываете их мужчине.
Вспомните Отелло и Дездемону: «Она его за муки полюбила, а он ее за состраданье к ним…»
Чем все закончилось? Отелло утонул в своих переживаниях и убил Дездемону. Так и вы. Никто не будет любить вас за ваши переживания, но у вас есть большой шанс убить начавшуюся любовь.
Если вам необходимо поделиться своими переживаниями, сделайте это с другой женщиной или просто поймите, почему вы до сих пор держитесь за них. Во многом, вы сами вызвали на себя те проблемы, из-за которых получили тяжелые переживания.
Оцените, насколько ваши переживания тяжелы?
Несомненно, сначала многие люди считают свои переживания самыми тяжелыми, так как они личностные. Эгоизм и зацикленность на себе заставляет вас упиваться своими переживаниями. Задайте себе вопросы:
— На самом деле это страшные переживания, такие как смерть близкого человека?
— Будут вас тревожить эти переживания через месяц, год?
— Что вы на самом деле хотите получить от возлюбленного, выливая ему накопившиеся переживания?

Сексуальная близость

Последнее время многие женщины вдруг решили, что сексуальная близость поможет получить мужчину. Переспала, и он уже твой. На самом деле это совсем не так.
Мужчины теряют интерес к тем женщинам, секс с которыми доступен. Мужчины рождены быть завоевателями. Только та крепость, которая тяжело далась, запоминается на всю жизнь. Многие девушки говорят:
— Я ему откажу, а он пойдет с другой и про меня забудет.
Мужчину нельзя получить через секс. Прежние времена, когда за обесчещенных девушек поднимались мужчины целого рода или заставляли жениться, прошли. Его никто не заставит на вас жениться. К тому же, такие браки обречены. Насилие, совершенное над мужчиной, никогда им не прощается или надламывает его. Ребенком и его отцовским долгом также нельзя привязать. Подрастет ребенок, и мужчина будет вас ненавидеть. Стерпится — слюбится, это больше относится к женщинам. Мужчины не умеют такого терпеть, они просто не умеют жить с длительной проблемой. «Сильный пол» всегда старается прекратить, прервать, остановить действие проблемы. Поэтому вместо того, чтобы терпеть, мужчина будет искать выход. Это может быть лежание у телевизора, алкоголь, длительное пребывание в гараже или на работе. Мужчина будет искать, как уйти от дальнейших сексуальных отношений с вами, так как они принесли ему несвободу.
Современные девушки считают, что уже при знакомстве можно начать сексуальные взаимоотношения с мужчиной, чтобы заинтересовать собой. Вступая в близкие отношения с другим человеком, вы сознательно идете на ограничение личной свободы и рассчитываете на то, что и он пойдет на эти ограничения.
Мужчины боятся обязательств такого рода и, тем более, ограничения личной свободы. Часто все взаимоотношения кончаются в тот момент, когда мужчина понимает, что его хотят женить.
Многие мужчины защищаются от женских эмоций сексом. Они считают, что успокоить женщину можно только в постели. Если нет других инструментов, для того чтобы прекратить ваше эмоциональное воздействие на него, он использует секс. Как только вы успокоитесь, вы перестанете для него существовать, так как ему нужно будет восполнить свои силы. Мужчина через секс обращает ваши эмоции против вас, превращая их в гинекологические болезни, эрозии и другие травмы. После всякого сражения поле изувечено снарядами и взрывами.

Я права

Навязывая свою правду мужчине, женщины ставят его в такое положение, когда он должен согласиться с тем, что он не первый. Главенство, первенство во всем всегда стимулирует мужчину и дает ему ощущение мужественности. Женщина, которая позволяет мужчине почувствовать себя первым, самым умным и самым главным, становится для него призом за победу. Поэтому она займет место в его сердце.
Та женщина, которая стремится спорить и доказывать свою правду, отталкивает мужчину.
— Я дождусь своего мужчину, который будет способен оценить мой ум и во всем согласиться со мной, — говорит женщина, оправдывая потерю очередного поклонника.
Внешнее проявление женщины всегда притягивает внешнее проявление мужчины, а это значит, что она дождется того, кто не будет иметь своего мнения и будет обладать небольшими умственными способностями. Однако, так как у женщины, борющейся умом, мало физической силы, то мужчина будет ей обладать в избытке. Она стает бороться умом, он — силой. Так и оказываются женщины во власти физически сильных самодуров.

Мужчина не угадает ваши мысли

Ища взаимопонимания и любящего отношения, женщины часто ожидают от мужчины того, чтобы он догадался о том, что происходит с ними. Мысли мужчины сильно отличаются от мыслей женщины. Для того чтобы мужчина понял то, о чем вы думаете, ему необходимо стать женщиной, а это невозможно. Вместо того чтобы обиженно дуться в углу, страдая из-за непонимания, постарайтесь рассказать мужчине о своей обиде. При этом, ваши слова должны быть логичны, поменьше эмоций. Мужчина ищет во всем законченности. Поэтому ваш рассказ должен подвести его к тому, что он должен сделать для того, чтобы это больше не повторялось. Очень часто женщины, сами не понимая истинной причины своего настроения, пытаются сделать из мужчины поверенного в своих переживаниях. Мужчины не могут справляться с вашими эмоциями. Они должны понять, как это предотвратить. Поэтому постарайтесь ему объяснить, каким образом он может проявить свою заботу и внимание в дальнейшем, а не только в данный момент.
Часто проблемой становится то, что вы воспитывались в разных условиях, поэтому взгляд на определенные нормы поведения у вас различен. То, что вам не нравится в поведении мужчины, для него является нормой. Он согласен меняться для любимой женщины, вы только объясните как, что вы хотите в результате получить. Это очень важно для мужчин.
Иногда женщины говорят:
— Если на самом деле любит, то должен угадывать мои желания.
Это не совсем так. Мужчина может быть очень внимателен к вашей мимике, жестам, смене настроения, но он никогда не будет знать их причины.
Так, гуляет влюбленная пара. Вдруг девушка вспоминает о неприятном разговоре со своей матерью. Юноша видит, что ее настроение изменилось и спрашивает, почему стали грустными ее глаза. Рассказывать о разговоре с матерью девушка не хочет. Поэтому отвечает:
— Да так, ничего не случилось.
Юноша явно отмечает изменения в ней и воспринимает все на свой счет. Это он что-то не то сказал или сделал. Он теперь будет стремиться исправить ошибку и станет совершать всякие поступки для того, чтобы привлечь ее внимание.
— Оставь меня в покое, — говорит девушка. Она хочет немного сама побыть в своих переживаниях и справиться с этим.
Юноша будет испытывать состояние поражения и собственной ущербности, так как не понимает, что сделал не так.
В подобных случаях лучше сказать об истинной причине смены своего настроения.
Иногда для того чтобы привлечь к себе внимание и заботу мужчины, женщины используют лицедейство. Многие женщины очень артистичны. Изображая плохое настроение, они хотят получить заботу и внимание мужа, но не говорят об этом. Мужчины очень боятся сталкиваться с женскими эмоциями. Каждый раз, когда портится ваше эмоциональное состояние, мужчина испытывает растерянность. Некоторые мужчины прячутся от этого за агрессивность или замкнутость. Скажите мужчине о том, что вы хотите получить, ведь проявление его чувств для вас связано с определенными его действиями.

Рассказы о несчастной любви

Стремясь получить защитника, некоторые женщины рассказывают новому избраннику о своих взаимоотношениях с другими мужчинами. Есть мужчины, которым очень важно ощутить себя защитником, но им необходимо действие. Если нужно от кого-то защищать, то где же он?
Мужчина может испытать гнев, ему захочется вступить в сражение за обиженную женщину, но сражаться не с кем. Все было. Если женщина покажет обидчика, то может спровоцировать физическую расправу или даже убийство.
Женщины редко понимают, к чему толкают мужчину, рассказывая ему о своих негативных контактах с другими мужчинами.
Стимулировав своими рассказами в мужчине защитника и заполучив его, женщина должна поддерживать и развивать взаимоотношения. Она должна доказать мужчине, что ценит его и старается устроить для него дом и хозяйство. Прибегнув к первобытному качеству мужчины, защитник, женщина должна также сама исполнять роль хозяйки. Однако, обыкновенно этого не происходит.
Рассказывая о своих взаимоотношениях с другими, женщина показывает тем самым, что у нее нет больше «ценных» качеств. Ожидая, что мужчина и дальше будет решать все ее проблемы, женщина перекладывает на него выполнение всех женских обязанностей. Этого мужчина долго вынести не может. К тому же, женщина сама перестает в нем видеть мужчину, так как на работе и в окружении она встречает других мужчин, которых сравнивает со своим мужем. Они больше мужчины в ее глазах, так как не преуспели в ведении хозяйства и не стали более женоподобными из-за этого.
Когда женщина рассказывает мужчине о своей несчастной, но большой любви, которая не удалась, мужчина чувствует себя вторым. Не всякий мужчина согласится на такую роль.


Отталкиваем партнера критикой и сарказмом

Нам часто сложно признаться себе в том, что мы испытываем обиду и разочарование во взаимоотношениях, поэтому используем истерики, споры, обиды.
Замыкаясь в себе, решив больше не разговаривать с мужем, мы демонстрируем ему это. Когда его нет с нами в комнате, мы ведем себя иначе. Наше неумение справиться с ситуацией заставляет нас чувствовать себя слабой и растерянной. Мы плачем в отчаянии что-либо изменить. Такие слезы — это признание вашей неуспешности. Вы не смогли доказать мужу, что сильнее и умнее его. Как ему отомстить и проявить свой ум, с которым ему пришлось бы считаться?
Сарказм, колкости в его сторону, замечания — все это создает у нас иллюзию защищенности. Мы стремимся проявить силу, чтобы не показать свою слабую сторону и обиду, но это мужское поведение. Становясь мужчиной, мы не можем вызвать у мужа нежного отношения к себе, как к женщине.
Многие говорят:
— Как иначе дать ему понять, что я чувствую? Пусть сам почувствует это.
Вы ведете себя так, что вызываете у мужчины желание защищаться. Он начинает обороняться. Вы хотите его эмоционального признания в том, что он обидел вас или сострадания к вашей боли, но делаете совсем иное. Мужчина закрывается, перестает видеть в вас женщину.
Если вы считаете, что мужчина вел себя неправильно в компании, обидел вас, то начинаете при всех говорить ему колкости. Вам кажется, что вы отстаиваете себя.
— Он так со мной обращался, чтобы всем продемонстрировать, какая я дура. Надо же было мне всем доказать, что это он такой. Вот я и сказала, что он ничего не понимает в технике: лежит под машиной целыми днями, а она постоянно ломается. А он разозлился и ушел, хлопнув дверью.
Такие истории часто приходится выслушивать от женщин, которые научились мужскому поведению и считают, что всегда последнее слово должно быть за ними.
За что вы воюете? Насколько вам дорог этот человек?
Большинство женщин после таких ссор стремятся наладить взаимоотношения. Они не хотят расставаться. Все, что ей нужно: чтобы он ласково и внимательно относился к ней. Однако, для этого надо вести себя как женщина, тогда он будет вести себя как защитник и любящий мужчина.

Глава 6


Путь к счастью

У мужчин есть свои интересы

Если женщина хочет быть всегда призом для своего мужчины, то ей необходимо знать о его интересах.
Первое время после знакомства многие девушки стараются больше узнать о своем избраннике, о его интересах, вкусах и желаниях. Некоторые девушки, даже в этот период, проявляют свой эгоизм, так как интересуются только тем, соответствует ли мужчина их желаниям. Тогда их волнует только материальное положение «жертвы», его статус и круг общения. Есть девушки, которые «охотятся» на богатых мужчин с высоким социальным положением. Однако для ведения охоты необходимо использовать мужскую энергию, ведь только она позволяет завершить начатое и победить. Притягиваются друг к другу только противоположности. Поэтому, чем больше проявит женщина мужской энергии, тем больше женской будет в ее «жертве».
Современное общество, во многом утеряв способность любить, придумало сексуальность, в том понимании, которое существует сейчас. То есть, все то, что возбуждает мужчину, является сексуальным. Все, что способствует возникновению быстрых сексуальных потребностей, отрицающих не только дальнейший продолжительный душевный контакт, но и животный инстинкт продолжения рода.
Некоторые женщины, играя на своей сексуальности, ловят мужчин, полагая, что получат, таким образом, мужа и возлюбленного. Иные женщины используют сексуальность для того, чтобы получить дорогие подарки и часть имущества возлюбленного. Все эти женщины — охотницы, которые, по сути своей, просто неудачные мужчины.
Итак, в первый период знакомства женщины стремятся больше узнать об интересах своего избранника. После того, как женщина решает, что ее права на мужчину узаконены, она забывает о его интересах. Мало того, считая, что теперь они оба должны все делать для того, чтобы был дом, семья и росли дети, женщина начинает бороться с его интересами и друзьями, выживая их.
С этих самых пор и начинается разрушение семьи.
Мужчина так устроен, что ему необходимо чувствовать себя успешно реализующимся вне дома. Издревле мужчины ходили на охоту, охраняли свои поселения, разведывали новые земли. Мужчина не может долго сидеть на одном месте. Он начинает ощущать, что просто умирает без дела. Женская энергия, которая имеет продолжительность, позволяет женщине ежедневно находить дома все новые и новые заботы и интересы. Мужчина этого не может. Если жена заставляет мужа ежедневно заниматься домашними хлопотами, через некоторое время он сорвется. Даже самому любящему и спокойному мужчине необходимо периодически чувствовать свободу проявления своей мужской силы и реализации. Спорт, походы, экстремальные условия, творческая реализация и многое другое необходимо мужчине для того, чтобы чувствовать себя полноценным.
Большинство женщин, выросших в нашей стране, тоже стремятся к трудностям, испытаниям, нелегким видам спорта и экстремальным ситуациям, но это расходится с их женским состоянием и создает немало проблем в женском организме.
Пока вы только встречались с вашим избранником, вы проявляли внимание к тому, что его интересует, стремились узнать больше о его работе, увлечениях. В тот период вы смотрели на него, чувствовали и видели в нем мужчину. Прошло время, теперь вы смотрите только на хозяйство, проблемы детей и свое состояние. Вы так привыкли. Ваша мама и ваша бабушка, соседки и знакомые, которые так же несчастны, как вы, тоже перестали обращать внимание на интересы мужей. Они почему-то решили, что то, что они думают о доме, детях, хозяйстве и жизни, — это правильно, постоянно демонстририруя своим видом и поведением, что они лучше знают, что делать с детьми, они лучше справляются с хозяйством. Навязывание своей правды мужу — это излюбленный метод многих женщин, которые разрушают свое счастье. Мало того, они разрушают еще и счастье своих детей, так как именно в родительском доме дети учатся взаимоотношениям в семье. Используя то, чему они научились, через некоторое время дети создают свои семьи по образу и подобию родительских.
Часто приходится слышать от уже взрослых людей:
— Я думала, что никогда не буду вести себя так, как мама с отцом, но постоянно ловлю себя на этом.
— Я ненавидел своего отца, мама всегда говорила про него, что это из-за него мы так плохо живем. Но теперь я сам стал вести себя, как отец, я понимаю это, но ничего не могу сделать.
Когда вы интересовались увлечениями вашего избранника, он для вас был самым замечательным мужчиной. Поэтому вы вышли за него замуж и родили от него детей. После того, как вы перестали интересоваться его внутренним миром и желаниями, он перестал для вас существовать как личность. Его желания и интересы вы просто «выкинули» из своего дома, «поселив» вместо них свою правду.
Когда женщина слушает мужчину, внимательно и с любовью, она для него становиться единственной женщиной в этом мире.
Некоторые женщины-разлучницы, стремясь подобрать то, что «плохо лежит», проявляют как можно больше внимания к интересам «жертвы». Многие мужья были «уведены» из дома именно таким образом.
Просто быть кошельком, шофером и инструментом в ваших хозяйственных делах мужчина не может.
Женщине свойственна жертвенность, до самоуничижения, мужчине — нет.

Любите его со всеми достоинствами и недостатками

Принимайте мужчину, не задумываясь, таким, какой он есть.
Придирки — это целая часть жизни многих семей. Женщины просто взращивают, благодаря придиркам, в мужьях то, что их раздражает.
Воспитывая взрослого человека, придираясь к его недостаткам, вы считаете себя совершенством. Если бы это было не так, то как бы вы могли считать, что вправе критиковать другого человека.
Посмотрите внимательно, сколько недостатков есть у вас?
Уже давно наукой доказано, что характер человека и его отношение к миру, его реакции, закладываются на 95 % в раннем возрасте. Оставшиеся 5 % формируются в течение жизни.
Воспитывая взрослого человека, вы напрасно тратите время. Мало того, чем больше вы придираетесь к недостаткам человека, тем более достойной себе считаете, но это не так. Ваши недостатки все равно остаются с вами, поэтому, чтобы спрятаться от них, вы будете продолжать придираться к мужу.
Есть еще одна причина, почему нельзя фокусироваться на недостатках человека. Чем больше мы акцентируем внимание на них, тем чаще ожидаем, что человек их вновь проявит.
Так, жена пьющего мужа постоянно ожидает, что он опять придет домой пьяный. Такими ожиданиями она лишь подпитывает его пьянство своей энергией.
Чем больше вы волнуетесь, нервничаете из-за недостатков другого человека, тем больше отдаете своей энергии на увеличение в нем этих недостатков. И чем равнодушнее, спокойнее принимаете недостаток, тем меньше он становится.
Исправляя недостатки в другом человеке, уверены ли вы в том, что будете достойны «исправленного варианта»?
Все люди не ангелы, это факт. У всех есть свои недостатки.
Существует такая притча.
Жил один человек, который всю свою жизнь молился Богу.
В его жизни было много переживаний, проблем и недостатков.
Однажды, не выдержав, он воскликнул: «Господи, я исполняю все, что Ты велишь, так сколько же мне еще всего нужно исправить в себе, чтобы Ты забрал меня на небо?»
И услышал он голос: «Возьми все свои проблемы и недостатки и принеси в полдень к церкви».
Обрадовался человек, решил, что «вот оно, наконец-то приблизилось освобождение!»
В назначенный час собрал человек свои проблемы и недостатки и понес на церковную площадь.
По дороге он встретил еще много людей с мешками, которые стремились к церкви.
Все сложили свои мешки. У одних они были очень большие, у других — поменьше.
— Возьмите себе мешок, который вам нравится, — прозвучал голос с небес.
Каждый схватил свой мешок и побежал домой.

У всех есть свои проблемы и свои недостатки.
Придираясь к недостаткам своего мужа, посмотрите сначала на те, которыми обладаете сами.
Существует древняя поговорка: «В своем глазу бревна не разглядел, а в чужом глазу — соломинку увидел».
Предположим, что вас раздражает, что муж не может в компании быть приятным собеседником.
Но подумайте, как вы будете себя чувствовать, если ваш муж будет легко и интересно беседовать со всеми присутствующими там женщинами?
Быть может, вам самой сложно вести непринужденный разговор в компании, и поэтому вы хотите, чтобы ваш муж приобрел это качество?
Или, например, ваш муж пьет и оскорбляет вас.
Подумайте, может, его пьянство задевает вашу гордость? Может быть, вам хотелось бы, чтобы перед другими людьми он не позорил вас своим поведением?
Однако его поведение — это только его поведение, а не ваше! Он — не ваша вещь, а самостоятельный человек. Поэтому он сам отвечает за свои поступки!
Или вас раздражает его грубость и вы хотели бы, чтобы он всегда был вежлив и галантен.
Вы критикуете его, постоянно показывая свое недовольство. Тем самым, лишая его желания проявлять галантность. Недостаток своей утонченности вы стараетесь скрыть за обвинениями мужа в ее отсутствии.
Почему мы стремимся воспитывать мужей? Может быть потому, что девочки с раннего детства играют в воспитание кукол, управляя их поведением и жизнью. Говорят, что так они тренируются воспитывать своих будущих детей. Педагогам хорошо известно, что в детском возрасте дети в своих играх часто обыгрывают ситуации, которые наблюдают в жизни своих родителей.
— Почему ты не гладишь белье, мой папа это делал, — говорит жена мужу. Так мы часто навязываем друг другу стереотипы взаимоотношений, которые были в семье наших родителей.
В результате, некоторые так боятся получить похожего на отца супруга, что своими придирками неосознанно «вызывают» в избраннике негативное поведение, которого так боятся.
Часто один из супругов пытается воспитывать другого, но чувство юмора помогает не обострять ситуацию.
Не старайтесь перевоспитывать вашего супруга, нужно выйти на тот уровень общения, который не унижал бы вашего и его достоинства.
Помните, что:
• Называя действия других людей анормальными, мы, тем самым, укрепляем в себе веру в собственную нормальность.
• Чем сильнее мы отрицаем собственную патологию, тем настоятельнее становится наша потребность видеть патологию в других.
• Для того чтобы понять и полюбить другого, нужно сначала понять и полюбить себя.

Негативные качества мужчин, которые женщины пытаются изменить

На семинарах для женщин, которые я провожу уже несколько лет, участницы просят дать список негативных мужских качеств и объяснить, почему они к ним придираются. Женщины любят подробности и мелочи, это чисто женская черта.
Женщинам нужен план с подробностями, чтобы ориентироваться в том потоке мелочей, которые встречаются в жизни. Так как женская энергия не конечна по свое сути, то переживания любого момента она может бесконечно продливать. Поэтому, когда женщина обнаруживает негативное качество в мужчине, она его культивирует. Лучше, если женщина столько же сил и изобретательности вложит в развитие положительных качеств мужа.
КАЧЕСТВА:
• Жадный
• Завистливый
• Жесткий
• Резкий
• Нельзя с ним поговорить по душам.
• Невежливость
• Вспыльчивость
ПРИВЫЧКИ:
• Чавканье за столом
• Неаккуратное поведение за столом
• Пренебрежение внешним видом
• Сквернословие
• Курение
• Алкоголизм
ВРЕМЯПРЕПРОВОЖДЕНИЕ:
Слишком много времени проводит:
• В гараже
• С друзьями
• У мамы
• Перед телевизором
• На стадионе
ОТНОШЕНИЕ К ОБЯЗАННОСТЯМ:
• Ленивый
• Не следит за домашним хозяйством
• Обвиняет всех на работе в том, что ему мешают работать
• У него начальник всегда виноват
• Любые свои неуспехи приписывает жене
• Невнимательно выполняет инструкции на работе
• Выслуживается перед начальством и проводит в офисе по 16 часов
• Мало зарабатывает
• Не предупреждает когда задерживается
• Не звонит из командировок
• Хватается за все сразу
• Постоянно торопится
• Очень медлительный
ПОВЕДЕНИЕ В ОБЩЕСТВЕ:
• Неразговорчив
• Болтлив
• Хвастается
• Грубо разговаривает с людьми
• Заискивает перед богатыми гостями
• Криклив
• Слишком громко разговаривает
• Плохо выбирает друзей
• Плохо относится к друзьям жены
• Плохо одевается
Как видите, придирок женщин к мужчинам бывает очень много. Однако, если мужчины не будут обладать недостатками, то женщины перестанут обращать на них внимание. Часто мужчина демонстрирует то поведение, которое критикует жена. Если внимательно изучить взаимоотношения в семье, то окажется: не будь у мужчины недостатков — не замечала бы его женщина.
Так, придираясь к тому, что муж любит похвастаться в компании, жена, тем самым, принижает достижения и заслуги мужа.
А когда жена считает, что муж не умеет выбирать друзей, то, скорее всего, раздражение жены вызвано тем, что она думает, что ее взгляд на жизнь более верный.
Алкоголики и те, кто выпивают для поддержки компании, пьют по одной причине — это повышает их самооценку. Если жена отстранила мужа от жизни семьи, сторонится его при знакомых, показывает свое явное превосходство над мужем, то ему плохо, он себя психологически чувствует некомфортно и поэтому ищет в компании собутыльников сочувствия и поддержки, чтобы улучшить свое самочувствие.
Неразговорчивость мужа раздражает жену в тех случаях, когда она хочет, чтобы муж рассказывал о ней и ее достоинствах окружающим. Возможно, она хотела бы повысить свою самооценку, сделав из мужа «говорящюю личную вещь».
Отношения с начальством у мужа строятся по тем же принципам, что и его отношения с вами. Придираетесь к нему вы — и начальник ведет себя так же. Когда начальство заставляет его проводить по 16 часов на работе, значит, вы хотите сделать мужа своей собственностью и выжимаете из него силы, эксплуатируете, не считаясь с ним и его желаниями. Поэтому и говорят, что хорошая жена становится тылом мужа и благодаря этому муж успешно реализуется.
Если муж много времени проводит перед телевизором, то он избегает мыслей о своей ненужности дома. Вы навязываете ему свои интересы и заставляете общаться с вами только на те темы, которые интересны вам.
Если женщину раздражает сквернословие мужа, она изображает из себя страдалицу, чтобы вызвать сочувствие окружающих, либо считает себя оскорбленной неуважением мужа. В любом случае, это говорит о том, что жена не смогла сохранить чистоту любви и перестала быть для мужа настоящей женщиной.
Неаккуратное поведение за столом мужа, пятна от еды на его одежде и скатерти — все это говорит о том, что женщина считает, что уборка дома и стирка вещей мужа — не достойное для нее занятие.
Итак, общие правила можно сформулировать следующим образом:
• Если ваши требования к себе, мужу и детям немного завышены, то вы держите себя и семью в хорошей форме.
• А если ваши ожидания сильно завышены, то вы принесете себе и близким ненужные страдания.
• Самое главное — ваша способность любить не должна быть связана с успехами и достижениями или неудачами вашего мужа и детей.
• Исправляйтесь сами, а не стремитесь обвинять в собственных недостатках своего мужчину.

Дайте мужчине свободу

О, как пугает женщину свобода мужчины!
Уже второе тысячелетие религия, а потом и некоторые ученые, убеждали нас в изначальной порочности человека. Если не заниматься воспитанием и не занимать все время ребенка (или мужа), то его потянет на плохое. Отсюда желание осуществлять полный контроль за всеми, который проявляют многие женщины. Этот контроль даже распространяется порой и на соседей, с которыми общается муж (или ребенок). Желание указывать всем, диктовать свою правду, в которой нет места свободе воли других людей, — за этим скрывается страх одиночества. Такие женщины не знают, как стать любимой и нужной, поэтому стараются приобрести себе «рабов».


Цените его реальные достоинства

Женщина нуждается в любви, а мужчина — в восхищении. Все самые ценные мужские качества вашего мужа проявятся, когда вы научитесь их замечать и восхищаться ими.
Мы уже рассматривали то, что не нравится женщинам в мужчинах. Эти качества были всегда под вашим неусыпным взором. Даже если были только намеки, первые симптомы проявления этих качеств, вы следили за их развитием. Хорошие качества мужчины, которые до сих пор вы не замечали, ждут вашей поддержки. Если вы так же бдительно будете теперь следить за проявлениями хороших качеств в вашем муже, вы многого достигнете, и уж тогда вам не придется больше плакать из-за несчастной женской доли. Вы станете сами творцом своего счастья.
Заметили, слово ТВОРЕЦ имеет только мужской род. Это потому, что только мужчина, благодаря своей энергии может творить, а женщина может направлять это творчество и кропотливо следить за его развитием и расцветом.
Женщина часто готова поддерживать и хвалить в мужчине то, что не является мужским. Красота лица — это скорее женское достоинство, чем мужское. Чем красивее мужчина, тем более женственны черты его лица. Тому сейчас много примеров среди известных артистов и кинозвезд.
К мужским достоинствам в большей степени относится то, что дает мужчине возможность быть защитником, добытчиком.

Мужское тело

Мускулистое, крепкое, сильное тело привлекает внимание женщин, так как все противоположное притягивает. Как приятно видеть мужчину за выполнением работы по дому, когда его сильные руки умело орудуют инструментом.
Некоторые мужчины считают, что их задача — это зарабатывать деньги, а работу по дому пусть лучше сделает специалист, который в этом хорошо разбирается. Как они ошибаются! Многие женщины, видя, как муж чинит стул, кран или вешает полку, испытывают сильные чувства к нему.
В такие минуты постарайтесь озвучивать свое отношение: к примеру, восторгайтесь его силой и выносливостью. А когда он, например, несет сумки из магазина, то скажите ему, какой он сильный и надежный. Рассказывайте, как вы чувствуете себя защищенной рядом с ним.
Можно говорить о его бороде и усах, которые являются признаком мужской зрелости и даже мудрости.
О его руках — сильных, готовых поддержать и сделать тяжелую работу.
Его росте, сложении.
Но не стоит говорить о том, что он красив. Даже традиционные взгляды на мужскую красоту содержат некоторые «женские признаки», такие как гладкая кожа и смягченные черты лица. Похоже, в наше время мужская привлекательность воплощается в чувственной, мальчишеской и андрогинной внешности таких теле– и шоу-звезд, как Леонардо Ди Каприо, Филипп Киркоров, Сергей Зверев.
Продюссерам хорошо известно, что потребителями такого идеала красоты в первую очередь являются девочки-подростки.
Многие женщины хотели бы видеть мужчин одновременно сильными и изящными, грубыми и чувствительными, уверенными в себе и ранимыми — и так далее. Однако, хотели бы настоящие мужчины быть изящными, ранимыми и чувствительными?
Мужчины боятся выглядеть как женщина, поэтому, восторгаясь их мужскими чертами лица, усами, бородой, волевым подбородком, вы будете поддерживать и развивать в них мужественность, а значит, все более женственной будете сами.

Его голос

Хвалите его мужской голос, который звучит мужественно и сообщает о готовности прийти на помощь. Когда он говорит, то женщина чувствует себя защищенной и может расслабиться. Он говорит так, что ему веришь, что он знает, как все нужно сделать.

Мужские достижения

Это достижения на работе, в мужских видах спорта. К достижениям относятся дела, которые он сделал на благо семьи, фирмы, страны. Если муж получил повышение на работе, отметьте это. Будет прекрасно, если вы вместе с детьми устроите ему праздник. Дети должны видеть успехи отца, для них это очень важно, чтобы вырасти гармоничными людьми.

Таланты

С талантами не спорят и не соревнуются. Если у вас есть свой талант, прекрасно. Однако, вы никогда не получите поддержку и признание своих способностей, если не будете поддерживать и признавать талант вашего мужа. Даже если вы одной с ним профессии, найдите то, что муж делает лучше вас и озвучьте это.

Идеи

Поддержка мужских идей — это важная часть формирования достижений мужа. Если ваш мужчина успешен, значит, он сам уже успешно реализуется и поддержка его идей не будет для вас сложной задачей.
Для мужчин, чьи неудовлетворенность своей реализацией, неверие в себя стали проблемой, поддержка просто необходима. Важно воплотить его идею в жизнь, чтобы вы могли применить ее и получить радость от этого.
— А вот если бы я сделал полку, как этот герой фильма, — говорит муж.
— Замечательно, дорогой. Мы повесим ее вот на этой стене и поставим туда твои любимые книги и нашу свадебную фотографию. Правда, замечательно! — восклицает жена.
Раньше она на такие идеи мужа отвечала: «Хватит ерундой заниматься, лучше бы деньги зарабатывал, мы бы тогда шкаф купили».
Поддерживая идеи мужа, вы помогаете ему пройти через неуверенность и страх неудачи. Мужчине необходимо получить одобрение от любимой женщины того, что он сделал. Особенно нуждаются в поддержке молодые мужчины, которые только начали свой путь.
Воспитывая мальчика, родителям нужно одобрять и поддерживать его творческие начинания. Беречь поделки, награды и любые созданные им вещи, даже если они кажутся вам несовершенными. Высоко ценить и размещать в квартире его поделки, склеенные самолеты, корабли или еще что-то — это придаст ему уверенности и усилит желание создавать что-то более значимое.

Мечты

Мечты мужчин часто связаны с их дальнейшей жизнью и реализацией в социуме. Женщина обычно мечтает о личном счастье, а мужчина — о своем месте в социальной сфере, бизнесе, работе. Мужчина может мечтать о большой зарплате или еще о чем-то конкретном. Такие желания необходимо поддерживать.
Если мечты не воплощаются в конкретные образы, то это не мужские мечты.
Если мужчина мечтает о большой зарплате, чтобы купить дом, хорошую машину — это мужская мечта, нуждающаяся в поддержке.
— Ты этого обязательно добьешься, я верю в тебя, дорогой.
Если мужчина мечтает о большой зарплате, лежа на диване и ничего не делая для этого, и рассказывает о том, что «вот тогда заживем…», — это женоподобная мечта. Такую мечту не надо поддерживать.

Характер

Мужской характер дает выносливость, решительность и даже агрессивность. К мужским чертам характера относятся рыцарство, чувство долга и стремление быть защитником слабых.
Женскими чертами в характере считаются уступчивость, сомнения и благодушие.
Современные женщины часто стремятся проявить в себе именно мужские черты характера, чем заставляют мужчин вести себя не по-мужски.
Поддержка и восхищение в мужчине проявлениями мужского характера позволят вам быть с ним женщиной.

Интеллект

Для мужчины, чтобы быть успешным, очень важны интеллектуальные способности. Если женщина восхищается его интеллектом, внимательно слушает его рассказы и умозаключения, то для него эта женщина приобретает особую значимость. К интеллекту относится не только его образование и те знания, которые он черпает из книг. Есть мужчины, которые не получили высшего образования, но обладают прекрасным интеллектом.
Женщине не стоит мериться своим интеллектом с мужем или интересующим ее мужчиной. Она может, если хочет получить подтверждение своей образованности, вести интеллектуальные споры с другими мужчинами. Это стоит делать тогда, когда ваш возлюбленный не слышит ваши рассуждения. В глазах любимого мужчины женщина, ведущая интеллектуальные споры, воспринимается как мужчина, товарищ, и это совсем не способствует его влечению к ней.

Изменяем свои взаимоотношения

Мужчины ждут восхищения ими. Особенно для них важно получать восхищение от любимой женщины.
Как уже говорилось часто бывает так, что вас раздражает поведение вашего мужчины в компании. Он может вызывающе жестикулировать, демонстрировать всем свои способности или хвалиться успехами. Несомненно, это выглядит не совсем хорошо. Однако он демонстрирует вам, что нуждается в восхищении, и если не получает его дома от вас, то вызывающе ведет себя на людях.
В общественной жизни, на работе мужчины редко получают то восхищение своими успехами, в котором нуждаются. Особенно важно ему услышать слова восхищения от вас, если он не чувствует себя успешным в социуме.
Мужчины очень чувствительны к женской лжи. Поэтому, если вы выражаете восхищение неискренне, то это может вызвать со стороны мужчины неприязненное отношение.
Учитесь искренне восхищаться им!


Цените его

— Ценить мужчин, что это такое? — спрашивают некоторые женщины.

— Я с ним разведусь, больше не могу, пусть отправляется, куда хочет, — заявляет Рита.
— Я уже столько раз пробовала его перевоспитать, — все бесполезно. Теперь я ему назначила встречу у ЗАГСа, будем разводиться.
— Куда он после подачи заявления о разводе пойдет жить? — спрашиваю я.
— Куда хочет.
— Он пойдет к матери?
— Нет, туда он вряд ли пойдет.
— Тогда к бывшей жене?
— Пусть идет куда хочет.
— Он заберет все свои вещи, и опять вы останетесь в одиночестве. Вы помните, как было плохо, когда его не было?
— Что же теперь, терпеть?
— Почему терпеть, просто подумайте, что уйдет из вашей жизни вместе с ним?
После нашего разговора Рита встретилась со своим мужем и они вместе поехали домой.

Часто женщина перестает замечать то хорошее, что произошло в ее жизни с появлением мужа. Она уходит в свои переживания и проблемы, следя за развитием тех недостатков в муже, которые начинают все больше раздражать ее. Поэтому нужно регулярно вспоминать то, что в вашем муже много достоинств, благодаря чему вы сейчас вместе. Ведь когда вы познакомились, он был самым прекрасным мужчиной. В нем все осталось и даже получило развитие, просто вы перестали обращать на это внимание.
Некоторые женщины замечают достоинства мужчины только тогда, когда выбирают себе мужа и отца будущих детей. Однако затем они полностью уходят в свое материнство и занятия хозяйством, забывая, что семью создают двое. Вы начинаете больше ценить и замечать то, что делаете сами для семьи и детей. Муж становится «бледной фигурой», приносящей зарплату домой. Вы перестаете замечать то, что он делает для вас и детей.
Начните больше уделять внимания мужу. Проявляйте интерес к тому, что он делает для вас и семьи. Многие женщины забывают, что когда их дети вырастут, то они сами создадут свои семьи и уйдут из дома. И кто же останется? Вы с мужем. Если много лет вы не обращали внимания на него, занимаясь детьми, то настанет час расплаты. Потеряв мужа в сутолоке домашнего хозяйства и забот о детях, многие женщины стремятся оставить детей рядом с собой. Они хотят благодарности от детей, которая должна выразится в отсутствии их личной жизни. Они вынуждены будут по-прежнему жить по материнским законам и в соответствии с ее взглядами на жизнь. Получается, что матери растят детей не для того, чтобы те устроили свою жизнь, а для себя. Поэтому чтобы не мешать своим детям, нужно заниматься собственной жизнью, и пока дети растут, женщина не должна забывать о муже и том, что они вдвоем растят своих детей.
Если вы не можете сразу найти ценные качества своего мужа, обратитесь к своей памяти. За то время, которое вы прожили вместе, ваш муж делал не раз что-то хорошее для вас и дома. Вспомните те случаи, когда вы с удовольствием слушали его или тогда, когда он ухаживал за вами и совершал поступки, которые привлекли вас. Поговорите с ним об этом, но не сравнивайте с тем, что происходит теперь в вашей жизни. Просто поговорите о том времени и скажите ему, что это делало вас такой счастливой и вы так гордились им. Такие разговоры подтолкнут вашего мужа совершать поступки в настоящем времени.

Он хочет остаться мужчиной

А так ты можешь?

Вырастая вместе с мальчиками, девочки часто перенимают их поведение и манеру общение. Детская игра в «слабо́» превращается в стиль жизни и отношения с мужчинами. Многие женщины думают, что упрекая мужа и произнося это слово «слабо́», они заставят его что-то делать. Однако это не так. То, что обычно действует в мужском обществе, может иметь обратный эффект во взаимоотношениях между женщиной и мужчиной.
Некоторые жены, чтобы стимулировать мужа, приводят ему в пример других мужчин.
— Вон Иван Машин-то прекрасно с этим справляется, а ты даже не пробовал.
— Посмотри только, как сосед каждое утро бегает, — приятно посмотреть, а ты все спишь или куришь.
— Ты знаешь, Наташин муж получил новое назначение, сходил бы и ты к начальству, может, тебя бы тоже повысили.
Такими разговорами женщина лишь показывает мужу, что он — неудачник. Мужчина не может согласиться с таким отношением, поэтому часто начинает делать все «назло» жене. Он бы и сам пошел к начальству, но, после того как жена ему такое наговорила, он не пойдет, так как не хочет быть вторым и стремится доказать жене, что сам решит свои проблемы.

Взрослые игры

Где же найти своего мужчину? — спрашивают часто на семинарах женщины. Многие одинокие женщины пытаются найти свою судьбу в интернете. Интернет — это очень удобное мужское изобретение, создающее новое межличностное пространство со своей собственной психологией.
Здесь не обязательно показывать свое тело, лицо, не обязательно психологически раскрываться. Многие используют на чатах знакомств чужие фотографии. Это огромная площадка для эмоциональных игр, на которой можно играть, не опасаясь последствий. Некоторые люди даже выступают здесь от имени лица противоположного пола. Так, один мужчина несколько лет переписывался со знакомой ему в жизни девушкой, в качестве интернет-подруги. Они делились всякими «женскими» секретами, в том числе и о нем.
Сохраняя анонимность, вы можете сами определить для себя, в какой степени вы являетесь участником, а в какой сторонним наблюдателем.
Стараясь укрыться от своей эмоциональности в жизни, мужчины могут спокойно расслабиться в интернете. Здесь можно высказывать то мнение, которое вы страшитесь показывать при личном контакте.
Многим знаком «синдром поезда», когда можно самыми сокровенными переживаниями поделиться с пассажиром, едущим с вами в одном вагоне. Доехали до своей станции, вышли и больше никогда не встретитесь.
Теперь интернет стал прекрасной возможностью таких взаимоотношений.
Мужчина, который выставляет свою кандидатуру на сайте знакомств, заранее решил представить себя так, как ему хочется выглядеть. Для этого помещаются соответствующие фотографии. Мужчина даже может быть очень откровенным и эмоциональным, но все это заканчивается при встрече. Чем откровеннее был мужчина, тем более его пугает женщина, с которой он таким образом общался. Женщины часто влюбляются в слова, им хочется верить в то, что мужчина именно такой в жизни. При встрече они разочаровываются, так как мужчина выстраивает защитную стену. После такого свидания, обычно, все общение заканчивается или перетекает в вялые и короткие приветствия.
Многие мужчины компенсируют свои неудачи высказываниями в интернете. Таким образом, они находят женщин, успешных в определенном направлении. Встречаясь, они испытывают сильное сексуальное желание, равноценное желанию соперников на ринге, начать состязание. Закончив акт, мужчина чувствует себя победителем еще одного поединка. Испытав чувство удовлетворения от победы, он ищет следующего соперника, вернее соперницу. Мне кажется, что знакомиться лучше всего лично и не по интернету.
Клубы и дискотеки также мало кому помогли найти свою половину. Обыкновенно, туда приходят люди с конкретными целями и задачами только на ближайшую ночь. Доступность и возможность постоянной смены партнеров, фейсконтроль и определенный стиль одежды часто создает неподходящую для создания семьи компанию.
«Затусовавшиеся» девушки потом превращаются в плохих жен и хозяек. Они втягиваются в «тусовочную» жизнь, поэтому дети и хозяйство мало их занимают.
Жизнь постоянно преподносит сюрпризы, поэтому главное — быть самой готовой к семейной жизни, а как и где встретите вы свою судьбу, предоставьте решить высшим силам.
Чем гармоничнее вы будете и женственнее, тем глубже и интереснее, мужественнее, встретится избранник.
Иногда, увидев понравившегося молодого человека, девушка начинает его преследовать. Мужчина боится потерять себя во взаимоотношениях с женщиной. Поэтому, чем сильнее женщина нуждается в мужчине, тем больше дистанцируется мужчина.
Некоторые мужчины не способны эмоционально реагировать на женщину, которая испытывает к ним влечение. Если их преследуют, они становятся равнодушными, грубыми и резкими.
Мужчины так озадачены тем, чтобы спрятаться от собственных эмоций, что воздвигают щит из раздражения и ненависти против любых их проявлений в окружающих. Поэтому внешне они иногда кажутся отчужденными и изолированными, создают впечатление неприятных людей, которых невозможно полюбить. Путь к ним лежит через восстановление нормального отношения к эмоциям, а не через желудок, как думают многие женщины.
Мужчины боятся чувства привязанности и боятся близких отношений. Поэтому сначала «приручите» мужчину, не пугая его близкими взаимоотношениями, а когда он перестанет опасаться, уменьшите дистанцию между вами.

Женщина бывает счастлива, когда ей кажется, что она всех любит. И когда ей кажется, что ее все любят.
Любовь вспыхивает в сердце женщины и зажигает сердце мужчины. Поэтому именно женщина может стать счастливой сама и подарить счастье мужчине. Все в ваших руках, милые женщины!

Женская природа

Когда мужчина чувствует, что женщина стала более женственной, то у него возникает желание заботиться и оберегать ее. Чем больше он будет заботиться о женщине, тем больше будет расти его любовь и нежность к ней.
Это прекрасно видно на примере взаимоотношений отцов и детей. В последнее время отцы все чаще стали присутствовать при родах. Присутствие в момент рождения своего ребенка делает будущего отца более заботливым и любящим. Это могут подтвердить многие женщины, рожавшие вместе с мужем. Скептики утверждают, что после таких родов мужчина реже испытывает к жене сексуальное влечение, это не совсем так. Реже подходят те мужчины, чья реализация в социуме не приносит им удовлетворения. В сексе они получали подтверждение своей мужественности. С рождением ребенка они убедились, что жена успешнее их, так как смогла сделать то, чего они не могут, а так как они на работе не добились явных успехов, реализация жены продемонстрировала им полную их несостоятельность. Несомненно, это сказывается и на потенции. Некоторые из них, для того чтобы не потерять последнее доказательство своей принадлежности к «сильному полу» заводят связи на стороне.
Некотырые мужчины, присутствуя при родах, еще больше объединяются с женой и испытывают сильное желание заботиться и охранять свою семью.
Одна из миссий мужчины — быть защитником. Поэтому мужчины испытывают истинное наслаждение, спасая от беды женщину. Она помогает ему реализовать качества защитника. Именно так и проявляется женская природа. Перестаньте решать свои сложные проблемы сами, пусть это делает ваш мужчина.
Женщина, спасая мужчину, чувствует к нему совсем иное. Она делает это не для его повторных подвигов, а для себя. Спасая мужчину, женщина ожидает благодарности, выраженной в заботе и защите ее.
Так, сострадая мужчине, который рос без родителей, женщина, спасая его, берет в свою семью. Теперь ее родители становятся и его родителями. После свадьбы жена ожидает, что муж начнет заботиться о ней и охранять. Но этого не происходит. Мужчина, который сам не мог защитить себя от переживаний из-за потери родителей и постоянно ссылался на это, оправдывая свою неуспешность, будет продолжать это делать и дальше. Если женщина проявила достаточно мужества, спасая мужчину и взяв на себя большую нагрузку, связанную с этой миссией, то мужчина рядом с ней будет вести себя более женственно.
Иногда женщины говорят:
— Я его обула, одела, отчистила, заставила учиться, а он, неблагодарный, все на сторону смотрит.
Женщина, в данном случае, проявляет себя как мать. «Ребенок» подлечивается, вырастает и выходит в жизнь.
Женщины часто берут на себя роль утешительницы и сиделки. Они будут носиться с болезнью мужа, готовить ему специальный супчик, следить за тем, чтобы он вовремя пил лекарства. Готовы ему стирать одежду, отглаживать воротнички и заглядывать в глаза, чтобы предугадать каждое желание. Они думают, что таким поведением они добьются любви и уважения мужчины и удивляются потом: «Почему он любит другую, ведь она плохо готовит и не сидела с ним так, как я?»
Все дело в том, что мужчины не могут быть слабыми с любимой женщиной. Если случилась беда или болезнь, то они хотят все равно оставаться мужчинами. В этом им мешают женщины, которые полностью уходят в заботы о болезнях мужчин, забывая самих мужчин.
Мужчине болезненно ощущать себя слабым. Именно поэтому они так боятся болеть. Болезнь накладывает на них двойную нагрузку, ведь надо справляться не только с недомоганиями, но и превозмогать слабость, чтобы не потерять мужского достоинства.
Много лет назад заболел мой дедушка. Он прошел три войны и был настоящим мужчиной. Его даже звали вторым Чапаевым. Так вот, его болезнь сделала его лежачим больным. Он очень тяжело переживал такое положение. Каждый раз, когда бабушка подкладывала под него утку, он страдал оттого, что в ее глазах он выглядел слабым. Его глаза выражали гнев. Он сердился, а бабушка смеялась и говорила:
— Что думаешь, я этого не видела. Прекрати, ты по-прежнему мужчина.
Через некоторое время дедушка умер: его боевые раны отнимали у организма слишком много сил. Я долго еще вспоминала потом этот грозный взгляд деда. Даже умирая, он хотел выглядеть мужчиной.
Женская природа заставляет нас в минуты болезни и слабости мужчин воспринимать их, как детей. Когда мы ухаживаем за больным, мы забываем, что перед нами, прежде всего, мужчина. Если мы подорвем его мужскую уверенность, он почувствует свое поражение и может сдасться болезни. Вот почему мужественные мужчины не могут долго чувствовать себя больными. Напротив, женоподобные мужчины болеют с радостью, упиваясь развитием своей болезни, как это делают женщины, наблюдая за развитием беременности.
Совет: Даже в болезни позвольте мужчине чувствовать себя взрослым мужчиной.


Методы, используемые во взаимоотношениях

Физическая расправа

Слабый пол в последнее время все больше прибегает к побоям мужа, привыкнув к мысли о равноправии и о том, что мальчиков и девочек воспитывают с одинаковыми требованиями.
В ход идут сковородки, палки, швабры, попытки утопить мужа в ванной, зарезать ножом, облить кипятком и многое другое.
Подобным же образом женщины часто ведут себя и с соперницами: на почве ревности обливают соперницу кислотой, а раньше писали письма в партком или местком. Они призывали к общественности и пытались уничтожить соперницу, бились, как мужчины. Впрочем, женщина не способна драться, как мужчина, так как у мужчины энергия заканчивается, а у женщины продолжается. Именно поэтому мужчины бьются до первой крови, а женщины «до последней».
Все дело в том, что женщина хочет прекратить издевательства мужа или подчинить его себе, но не может остановиться, поэтому часто заходит слишком далеко.
В любом случае, физическая расправа — это не женский метод решения проблем.
Мужчины идут на применение силы, так как часто не могут справиться со своим эмоциональным состоянием. Они стремятся доказать свою силу, напугав женщину, которая провоцирует их на проявления подобных эмоций. Если женщины поймут это, то смогут избежать насилия. Когда женщина замыкается и перестает выплескивать свои переживания, она не провоцирует мужчину на агрессию.

Совет: Постарайтесь в минуты душевных бурь заняться медитацией.
Представьте, что вы — дерево. Ваши корни глубоко уходят в землю, а ветви простираются в небо. В ваших ветвях-руках щебечут птицы. Ощутите, как они прыгают с ветки на ветку.
Солнце сверху посылает теплые лучи и греет вас.
Снизу к вам из земли поступает вода и необходимое питание.
Ваши ветви так велики, что большая тень образуется у вашего ствола.
Утомленный путник прячется от палящих лучей солнца в вашей тени.
Вдохните глубже. Затем сделайте мягкий, расслабляющий выдох, который распространяется вокруг вас.

Скандал

К скандалам женщины часто прибегают для того, чтобы заставить мужа подчиниться и признать ее «правду». Многие женщины научились скандалить или выяснять отношения на примере своих родителей. Они видели, что отец не выдерживал эмоционального напряжения, которое создавала мать. Поэтому часто он оказывался проигравшим.
Используя полученные навыки, женщины устраивают скандалы и разборки с мужем для того, чтобы повысить собственную значимость и ценность в глазах близких и испытать радость от поражения мужа. Но обычно скандалы приводят лишь к разрыву и отчуждению. Женщины, используя крики, часто добиваются именно этого. Разобщение и отчужденность, которая возникает после скандала, дает возможность женщине чувствовать себя хозяйкой положения и самой распоряжаться детьми и хозяйством. Многие женщины считают, что благодаря скандалам они еще больше подчиняют себе мужчину, но это не так. Мужчина скрывается от них в молчании, но начинает думать о прекращении раз и навсегда этих пыток.

Совет: Прежде чем поддаваться своим эмоциям и кричать на мужа, подумайте, хотите ли вы его потерять?
Ваши взаимоотношения после скандала получат еще одну трещину, которая еще на один шаг отдалит вас от мужа.
Постарайтесь понять, проанализировав страницы этой книги, что заставляет вас прибегать к такому методу. Возможно, вы просто боитесь мужчин или хотите, чтобы ваш домашний труд оценили?
Расскажите мужу об этом! Ваш брак укрепится, и ваш мужчина будет благодарен вам за это.

Молчание

Демонстрируя свою обиду, некоторые женщины перестают разговаривать с мужем. Они могут даже использовать своих детей для передачи какого-то сообщения.
— Скажи своему отцу, что я приготовила еду и он может идти на кухню есть, — говорит женщина сыну, в то время, как его отец стоит рядом с ним.
Некоторые женщины могут наказывать своим молчанием не только мужа, но и детей. Молчание может длиться до месяца и больше.
Считая, что муж сам должен хорошо понимать, почему она не хочет с ним разговаривать, женщина не учитывает того, что мужчины воспринимают все иначе. Об этом мы уже говорили раньше в главе о проблемах мужчин.
Мужчинам сложно просить прощение. Рядом с вами он хочет всегда оставаться мужчиной, способным защитить вас, показав свою мужественность. Для этого он должен ощущать себя первым и главным. Когда вы заставляете его просить прощение, то часто хотите видеть его проигравшим, а себя — победительницей.
— Скажи, что я была права, — говорит жена после того, как мужчина вялым голосом пробубнил извинения. Женщина часто не может остановиться и старается унизить своего мужчину еще и еще раз. Сдавшийся мужчина уже не будет в вас видеть женщину. В лучшем случае, он начнет себя вести с вами, как ребенок. Но ведь каждый мужчина хочет чувствовать себя мужественным и защитником. Если вы не даете ему этой возможности, то он вынужден будет искать такое подтверждение на стороне у другой женщины, которая сможет оценить его мужественность.
Молчащая женщина представляет угрозу для мужчины, так как он не знает, когда и что она начнет говорить и как поведет себя. В любом случае, демонстративное молчание показывает мужчине власть женщины над ним.
Совет: Своим молчанием вы только способствуете непониманию, возникшему между вами. Даже после того, как вы начнете разговаривать, останется трещина в ваших взаимоотношениях. Каждое такое молчание отдаляет вашего мужа от вас и заставляет детей бояться. Найдите слова для того, чтобы объяснить мужчине, что вас так обидело. Вы хотите, чтобы с вами считались и вас уважали? За этим скрывается желание почувствовать себя защищенной и любимой женщиной. Позвольте своему мужу быть рядом с вами мужчиной. Лишний раз похвалите его за те поступки, которые он совершал для вас. Этим вы добьетесь большего.


Глава 7


Женщина работает

На охоту ходит один.
Второй в это время бережет очаг.
Если ушли оба, то огонь в очаге
погаснет без присмотра!

В современном мире, где безудержно повышаются требования к улучшению условий быта, одежде и другим материальным ценностям, совсем потерялась ценность самого человека. Люди, особенно в больших городах, стали придатком к тем материальным благам, которые приобрели. Успешность человека многие оценивают по наличию материальных ценностей.
— Здравствуй, давно не виделись, — встречаются два бывших сокурсника.
— Как живешь, кто ты теперь? Чего добился?
— Работаю, вот джип купил, квартирка трехкомнатная в престижном районе, в общем, ничего.
— А у меня семья сейчас отдыхает на Канарах, а я дачу строю. Баньку уже начал с сауной. Машина у меня тоже неплохая.
Одна моя знакомая мечтала о доме. Она жила с дочерью в маленькой квартирке, где сложно было принимать гостей. Несколько лет она работала и копила на дом. До инфляции не успела начать строительство того уютного маленького домика, на который рассчитывала. Все в жизни бывает, и то, о чем мы так долго мечтаем, наконец, сбывается. Вопрос только в том, нужно ли теперь нам это?
Накопленные в долларах деньги после инфляции превратились в весьма внушительную сумму. Хватило на большой дом. Беда только в том, что она теперь сидит в своем шикарном доме и сама охраняет его, так как никто из местного населения не решается взять на себя ответственность за охрану такого дома. Работу женщина давно уже потеряла, а оставшийся заработок слишком мал, чтобы содержать охрану. Вот так и получилось, что дом приобрел себе хозяйку, а не она дом.
Есть люди, жизнь которых превратилась в постоянное зарабатывание денег на новую машину. Купив одну, они начинают копить на следующую. Вы думаете — это о мужчинах? Нет, теперь уже и женщины заразились этим.
• Для чего вы работаете?
• На что тратятся заработанные вами деньги?
• Все ли покупки были так необходимы?
• Вы записываете все расходы, ведете их учет?
Постарайтесь честно ответить на эти вопросы.
В суете рабочего дня женщины часто пытаются порадовать себя, купив что-нибудь. Для того чтобы снять усталость, эмоциональное напряжение, решить рабочие проблемы, женщины нередко используют походы по магазинам. Что-то не ладится на работе, есть чувство неуверенности — надо купить обновку. Чем больше проблем в окружающем мире, тем больше возникает необходимость ходить по магазинам и покупать: одежду для работы, одежду для дома, пойти куда-нибудь, поехать в отпуск. Женщине кажется, что чем больше или чем дороже будет у нее одежда, тем она будет уверенней.
Многие траты, которые совершают женщины, объясняются их переживаниями. Одежды прибавляется, но и проблем тоже. Некоторые женщины ходят на работу для того, чтобы зарабатывать на одежду и походы по магазинам, малая часть заработанного идет на дом и реально необходимые вещи. Так может быть вообще не стоит работать, а нужно сидеть дома на зарплату мужа и быть экономной хозяйкой?
Мало женщин делают что-то на самом деле нужное, творческое. Многим все равно, где работать, главное, чтобы платили.
— А мужчины, они же тоже не всегда занимаются чем-то полезным и творческим, — скажете вы.
Мужчина так устроен, что не может сидеть дома и заниматься домашним хозяйством. Разумеется, я говорю только о городских жителях. Своя земля, фермерское хозяйство — эта работа достойна мужчины.
Женщины часто оценивают мужчину по его заработку и собственности. Еще издревле повелось так, мужчина строил дом и искал невесту — хозяйку. Способность мужчины обеспечивать свою семью и быть защитником определялась по его поступкам и делам. Незащищенная женщина могла привлечь внимание такого мужчины своей красотой и умением вести хозяйство.
Теперь многие женщины сами могут заработать достаточно денег для того, чтобы купить или построить себе дом, приобрести машину. Они сами стали добытчицами. Единственную функцию, которую они оставляют мужчине — это защита.
Тут можно вспомнить того самого льва, которыйлежит в окружении львиц. Они охотятся, воспитывают детенышей и приносят ему добычу. Природа не зря так устроила, ничего случайного не бывает. Несколько львиц и один лев. Он красивый, царь зверей все-таки. Его функция — защита своей многочисленной семьи.
Если женщинам, которые стали уже хорошими добытчицами, хочется иметь свою семью, то пример львов может кому-то и подойдет. Одной женщине содержать мужчину и детей бывает не под силу.
Почему нужно содержать его?
Все очень просто. Мужчина, который прекрасно справляется с функцией добытчика, ожидает, что рядом окажется женщина, которая будет вести домашнее хозяйство, полностью освободив его от этого. Если оба зарабатывают и стремятся развиваться на работе, то дома просто нет. Есть пустая холодная квартира, где женщина даже не успевает готовить, так как занята на работе, устает или пытается продемонстрировать мужу их равное положение. Рестораны не могут заменить домашней еды, в которой есть тепло и энергия любящей женщины.
Каждая женщина может быть волшебницей на своей кухне. Все, что делает женщина, заполняется ее энергией. Вот почему в старые времена женщины вязали одежду или ткали и расшивали ее, создавая обереги. Часто мать, чтобы ребенок был защищен, вплетала свои волосы в изделие. Вышитый платок или кисет давался мужу в дальнюю дорогу, чтобы с ним «лиха не случилось». Вязанные с любовью носки не только греют больше, но и снимают боль и усталость. Еда, приготовленная любящей женщиной, обладает не только питательными качествами, но и может лечить, а также способствовать раздумьям и делам.
Есть женщины, которые во время приготовления пищи думают о ссорах с мужем или других проблемах. Все это становится частью приготовленной еды. Съест такую еду муж, опять будут ссоры и увеличатся проблемы.
Через приготовление еды женщина может перепрограммировать мужчину, вложив в еду свою любовь, нежность и восхищение им.
Если женщина избегает ведения хозяйства или делает это на бегу, то она опустошает свой дом.
Что делать, ведь в наше время трудно прожить, если работает только один супруг? Разумеется, женщина берет на себя заботы по обеспечению семьи тоже, но при этом не перестает быть женщиной.
Политическая ситуация недавнего прошлого заставила женщин превратиться в ТОВАРИЩЕЙ, некое андрогинное существо. Монумент рабочему и колхознице скульптора Мухиной очень хорошо отражает то, что происходило. Здоровенная женщина своей мускулистой рукой держит серп, рядом стоит мужчина с молотом. Есть женщины, которые имеют несколько иное представление:
— Вы видели монумент «Рабочий и колхозница»? — спрашиваю я.
— Это где мускулистая баба держит серп, молот и мужика?
Женское внедрение во все социальные сферы деятельности и активное в них участие привели к тому, что мужчины стали постепенно превращаться в противоположный пол. Если женщина агрессивна и активно отвоевывает себе право много зарабатывать и обеспечивать свои потребности самостоятельно, то мужчина должен иметь противоположные качества.
Разумеется, есть достаточно людей, которые создали свои семьи и оба успешно реализуются. Они заранее согласились на то, что у них не будет настоящего дома и домашней еды. Они покупают квартиры, строят загородные дома, дарят друг другу машины и драгоценности, но влечения мужчины к женщине там нет, есть товарищество. Влечение, любовь возникают только между противоположностями. Сексуальное влечение, о чем говорилось ранее, часто носит соревновательный характер и желание мужчины победить.
Что делать, ведь работать приходится?
1. Прежде всего, разделите время на рабочие и время для семьи и дома.
2. Не приносите свои рабочие проблемы в дом.
3. Перестаньте добиваться от семьи признания своих заслуг на работе.
4. Перестаньте демонстрировать дома свою усталость от работы.
5. Перестаньте соревноваться с мужем, кто более ценный работник.
6. Перестаньте состязаться с мужем в том, кто больше принес в дом денег.
Всего шесть пунктов, но некоторые из них могут вызвать у вас бурю протеста. Поговорим о каждом из них в отдельности.

Рабочие проблемы дома

Для чего и почему работает женщина, это ей самой лучше знать. Некоторые работают и добиваются успехов для того, чтобы доказать родителям, что их стоит любить. Другие соревнуются с братьями, чтобы, опять-таки, быть оцененными своими родителями. Третьи убегают от нищеты, которую вкусили в родительском доме. Четвертые — переняв стереотип матери, которая демонстрировала всем домашним свои рабочие заслуги, чтобы получить от них почести и «вынужденную» заботу. Некоторые женщины изображают своего отца, который был начальником и заставлял всех домашних уважать себя. Малая часть работающих женщин на самом деле реализуют свои таланты.
Если женщина чувствует отсутствие любви, она занимает свободное время работой. Мысли о работе, доделывание рабочих проектов и бумаг, подготовка к следующему рабочему дню или встрече — все это только прикрытие того, как ей плохо без любви.
Некоторые женщины, прячась за работу от своих страхов и проблем, сами отказываются от любви. Они боятся повторить жизнь своих родителей.
Постарайтесь оставить работу на работе.
Вы живете со своими страхами и проблемами, поэтому вам некогда посмотреть по сторонам. Рядом с вами пространство всегда занято вашими проблемами, отстраните их, освободите место рядом с собой для радости и счастья. Не важно, как сначала оно войдет в ваш дом. Может, это будет цветок в горшке, за которым вы будете ухаживать и который будет приветливо улыбаться вам, когда вы вернетесь с работы. Может, это будет щенок, заснувший на ваших тапочках, в ожидании вашего возвращения и прогулки.
Счастье начинает входить неторопливо и уверенно, оно не хочет напугать вас!
Если у вас есть семья, освободите для них место рядом с собой.
Ваш муж будет рад увидеть любимую женщину, ее глаза, обращенные к нему, видящие его. Ваши дети будут перенимать от вас «чувство дома» и домашнего уюта. Иначе, у них не будет своего дома, семьи и они пойдут «искать маму» на работе.
Одна моя клиентка, прекрасный специалист, начала рано работать. Ее родители много времени и сил отдавали работе и просиживали там до ночи. Девочке не хватало материнской любви и заботы. Еще в раннем детстве она хотела попасть к маме на работу для того, чтобы быть с ней рядом. Это желание заставило ее довольно рано начать зарабатывать. Сначала это был научный институт, в котором работала мама. Девушка успешно училась и достигла определенного уровня. Долгожданной маминой любви она на работе так и не получила, и поэтому, глубоко в душе, постоянно чувствовала себя обманутой, нелюбимой. Личная жизнь не строилась, так как она не верила в любовь.
Только после того, как она осознала, что на работе искала материнскую любовь, чтобы стать любимым ребенком, в ее жизни стали происходить изменения. Теперь она сама мама. У нее прекрасный муж, который обеспечивает семью. Женщина получает наслаждение от своего материнства и уже четвертый год занимается домом, мужем и ребенком.

Признание заслуг

Семья — это семь Я.
То есть, у каждого члена семьи есть:
1. Свой голос,
2. Своя жизнь,
3. Своя правда и поэтому свое мнение,
4. Своя свобода,
5. Своя ценность,
6. Свое право на любовь,
7. Свое право получать и давать заботу.
У наших предков так повелось, что защитник, добытчик и кормилец семьи обладал привилегированными правами. Ему давался лучший кусок, его слово имело весомость на семейном совете.
Соревнуясь с мужчинами, женщины решили и здесь победить их. Как мужчины после тяжелого боя, женщины возвращаются домой с дипломами и рассказами о тяжелых испытаниях, которые они выдержали. Хозяйской походкой вваливается такая женщина в дом и… Не считаясь ни с кем, ведь она самая главная, она кричит или громко разговаривает, когда остальные члены семьи отдыхают. Она может проснуться ночью покурить и зажжет везде свет, включит музыку. Такие женщины не понимают, что вокруг есть другие люди, близкие им. Что у этих других есть свои заботы и свои желания, даже естественное желание спать ночью без музыки и без света. Женщина настолько воодушевлена своими достижениями, что не обращает внимания на нужды окружающих.
Некоторые женщины «пытают» своих мужей разговорами о собственной ценности и значимости. Мало того, что мужчина не может выдерживать длительных эмоциональных женских разговоров, так жена еще упрекает его и заставляет вслух произносить признания ее правоты и превосходства.
Современные женщины даже мужской «ринг» переделали по-своему. Для того чтобы победить мужчину, они пользуются самыми нечестными, с точки зрения мужчины, приемами. Зная, что сильный пол не выдерживает слез, истерик и длительных разговоров, они пользуются этими приемами, состязаясь с ним. Если мужчина старается прекратить это издевательство и проявляет агрессивность, женщина считает его же и виноватым.
— Я сегодня одержала победу на работе, — может начать она. — Я стараюсь, работаю, а ты что делаешь? Ты со мной не считаешься, мог бы меня встретить или что-то приготовить на ужин. Ты же раньше меня пришел, да и на работе на тебе лежит не такая ответственность, как на мне.
Так начинаются ссоры, в которых женщина хочет почувствовать свою победу над мужем и унизить его. Если он поддается или молчит, то она перестает уважать его как мужчину и начинает считать себя несчастной. Если он старается победить и проявляет агрессивность или силу, чтобы закончить неприятный для него «концерт», то женщина опять себя чувствует несчастной, так как не получила понимание мужа. В любом случае, женщина хотела добиться признания, с вытекающими отсюда домашними льготами, а для женщины такое положение всегда грозит одиночеством и отсутствием любви.
Все мы помним бабушек, которые, как королевы, возглавляли семью и «держали в своих руках» родственников и внуков. Они были лишены любви, и не только вашей.

Демонстрация усталости

Возвращаясь с работы или выполнив определенную домашнюю работу, многие женщины хотят, чтобы их оценили. Для этого женщины пользуются своим внешним видом и болезнями.
— Моя мама приходит домой всегда очень усталая. Она даже не снимает сапоги и сразу проходит в комнату, ложится на кровать.
— Моя бабушка не моется, ходит по квартире в таком виде, что даже стыдно пригласить кого-нибудь в гости.
— Моя бабушка весь дом тянет на себе, она так устает, что к вечеру у нее сильно болят руки и ноги. Каждый вечер она ставит компрессы на колени и мажется всякими мазями. У нас весь дом уже пропах этими ядовитыми мазями. У меня даже аллергия началась, но мама говорит, что ничего не сделаешь, надо кому-то дом вести, убираться, готовить. Я думаю, что когда буду взрослой и у меня будет своя семья, мне тоже придется натираться этими мазями и мучиться от боли в ногах и руках.
Такие рассказы приходится очень часто слышать от людей. Демонстрируя свою усталость, женщины прививают отвращение и страх к работе детям и делают неуютным дом. В таком доме только они чувствуют себя нормально, так как не замечают того, что происходит вокруг.
Мужья стремятся сбежать от таких жен. Если не удается совсем уйти из дома, то начинают прятаться «на дне бутылки».
Вы работаете не для того, чтобы демонстрировать усталость!
Эта простая истина, осознание которой остановило многих женщин и спасло семьи. Подумайте, когда уйдет муж, вырастут и уйдут дети, кому вы будете демонстрировать усталость?
Вы делаете домашнюю работу, чтобы была семья. Своей работой вы создаете гармонию и счастье своих близких.
Вы работаете на работе, потому что это ваш выбор. Вы пошли работать не для того, чтобы демонстрировать усталость!

Самый ценный работник

Женщины неукротимы в своем порыве. Женская энергия подобна водному потоку, который, раз хлынув в определенном направлении, будет вновь и вновь обрушивать свои волны, не давая возможности женщине остановиться. Женщина не перестает доказывать, что является хорошим работником. Для этого она использует свою женскую усидчивость и осваивает инструкции, документы, следит за периодическими изданиями. Все только для того, чтобы блеснуть своими знаниями и доказать, что является ценным работником. Однако, она не может заниматься своим развитием, потому что занята тем, чтобы ее оценили и сравнили с остальными.
Демонстрация того, что она является ценным работником, происходит и дома.
Если женщина на самом деле занята своим делом и успешно проявляет свой талант, то ей незачем демонстрировать свою ценность.
Женщина, которая хочет, чтобы другие отметили и признали ее как ценного работника, постоянно старается заслужить похвалу, оценку, как в школе у учителя.
В школе отличнику учителя часто прощают вызывающее поведение, пропуски уроков и периодическое невыполнение заданий. Отличница все догонит и успеет, — считают они.
Женщина, стараясь стать «ценным работником», ищет свободу, которой пользуются отличницы в школе.
Дома такое положение, как считает женщина, должно освободить ее от многих обязанностей.
Когда женщина начинает отстаивать право только на свою свободу, она снимает с себя обязанности перед семьей и детьми и лишает мужа жены, а детей — матери.

Я больше зарабатываю

Тема заработка и соизмерение кошельков все чаще звучит в современных семьях. Так происходит, что некоторым женщинам сейчас легче найти хорошо оплачиваемую работу, чем их мужьям.
Женщины идут на работу, а мужья берут на себя ведение хозяйства и уход за детьми.
Многие женщины держатся за свою работу и заработок, так как не надеются на своих мужчин.
Страх, что мужчина будет попрекать деньгами, оскорблять, заставляет женщин зарабатывать деньги, чтобы обрести независимость.
Когда мы чего-то боимся, то неосознанно совершаем поступки, которые приближают реализацию наших страхов. Рассказывают такую историю.
Жил в Америке человек, который очень боялся крокодилов. В штате, где он жил, крокодилов не было, как и в соседних. Однако человек продолжал бояться того, что его съест крокодил. Он смотрел фильмы с крокодилами, чтобы больше про них узнать, читал триллеры. Так прошло много лет. Человек постоянно культивировал свой страх. Однажды, в научную лабораторию привезли очень старого крокодила. У этой рептилии даже не было одной ноги. Ученые ставили над ним опыт, так как жить крокодилу оставалось недолго. Надо было такому случиться, что этот мужчина пришел в парк, рядом с научным центром, в котором содержали крокодила. Видимо, его притянул страх. Ожидания мужчины были так велики, что старый крокодил без лапы с трудом преодолел решетку, за которой его держали. Крокодил плыл через маленький пруд к мужчине, который так боялся крокодилов. Доплыв, он добрался до человека, сомкнул на нем свои челюсти и умер.
Даже такого больного и старого крокодила человеческий страх заставил совершить невероятное.
Женщины, которые боятся того, что мужчина останется без денег и не сможет содержать семью, добиваются этого.
Немало семей, где муж сначала очень хорошо зарабатывал и даже имел свой бизнес, но из-за страхов жены потеряли все.
Надежда
Мне мама все время говорила:
— Муж сейчас есть, а завтра нет. Учись дочка, чтоб хорошо зарабатывать. Надейся только на себя.
— Когда мы поженились, были еще студентами. Потом он с друзьями организовал фирму. Дела у них пошли, зажили мы хорошо, стали ездить на отдых за границу. Дети ходили в престижные колледжи, денег хватало. Муж хотел отправить их учиться в Германию. Потом что-то у них там, на фирме, случилось, и он все потерял.
— Что вы все это время делали, вы работали?
— Да, конечно. Я сразу решила и даже сказала мужу, что буду работать в другом месте, не с ним, мало ли что, а тут я все-таки с зарплатой. Потом я оказалась права. Мы стали жить на то, что я зарабатываю. Он теперь сидит дома, несчастный такой.

И до этой семьи доплыл «крокодил».
Может быть, женщинам стоит использовать свои способности и самые светлые надежды на мужей вложить в свои эмоциональные ожидания?
То, чего мы боимся, притягивается к нам только потому, что туда затрачено много эмоциональной энергии. Эмоции — это поле деятельности для женщин. Именно здесь они чувствуют себя прекрасно. Эмоциональное воздействие на мужчин используют многие женщины через истерики, скандалы, выяснение отношений. Может теперь всю эту энергию направить на мирные и созидающие цели?
Мечтайте о хороших заработках мужа и о том, какое это будет счастье и радость для вас и вашей семьи.


Женщина на работе

Рабочие взаимоотношения у женщин часто строятся по нескольким направлениям:
• Подруги,
• Начальство,
• Поклонники,
• Вредный человек,
• Стерва,
• Все остальные.
Таким образом, женщина разделяет весь персонал на работе по нескольким категориям, которые создают для нее подобие семьи. Здесь есть родители — начальство. Отношения со своими родителями переносятся сюда и становятся отношениями с начальством.
С поклонниками тоже все примерно ясно, если еще учесть, что в эту группу может попасть даже начальник.
Подруги — это те, с кем можно обсудить проблемы дома, пожаловаться на мужа и на отношение начальства. Можно вместе попереживать из-за очередной несправедливости и обсудить нового сотрудника.
Стерва — это обязательно женщина, которая уже имеет или претендует на более высокое место, чем вы.
Вредным человеком обычно «назначается» тот, кто отстаивает свои убеждения тихо, без скандалов и жалоб начальству. Впрочем, он может подавать начальству докладные записки, тогда может перейти в разряд стерв.
Все остальные — это те, кто не принимает непосредственного участия в вашей жизни на работе. Они как бы являются аналогом дальних родственников, которые к вам никогда не приезжали, но сведения о их жизни иногда доходят через более близких родственников.
Мы уже говорили, что женская энергия имеет длительное течение. Девять месяцев беременности, воспитание и уход за ребенком, внимательное отношение к дому и поддержание очага — для всего этого предназначена женщина благодаря своей энергии. Мужская энергия не может продолжаться долго, ей необходима законченность. Именно поэтому мужчины способны выдержить большие нагрузки. После поднятия такой нагрузки мужчина опустошен и ему необходимо время для того, чтобы востановить свои силы. Женская энергия не расходуется полностью и не заканчивается, поэтому женщина, даже устав, может продолжать что-то делать. Это дает женщине усидчивость — то преимущество, благодаря которому девочки лучше учатся в школе, чем мальчики. Благодаря своей усидчивости женщины способны к более длительному изучению документов и инструкций на работе.
Мужская энергия стремится все завершить, это необходимо в любом деле. Любой проект, заказ, работу необходимо сдать. Для того чтобы у вашего заказчика было четкое ощущение того, что все сделано, работу должен сдавать мужчина. Если женщина сдает проект, работу, то ее энергия не дает законченности. Из-за этого заказчик чувствует неудовлетворенность и стремится придраться, заставить доделывать и тянет с оплатой.
Женщины часто возмущаются из-за того, что мужчины «присваивают себе победу». Женщины работают, вкладывают много сил, знаний, терпения, а, в результате, мужчины только улыбаются, сдавая проект. Однако женщина может прекрасно уделять внимание всему проекту, но завершить его не может.
Вспомните свое состояние, когда вы провели переговоры и затем еще долго продолжаете обдумывать что и как сказали. Можете мучиться оттого, что не все и не так сумели донести. Разговор закончен, но вы продолжаете его вести внутри себя. Так работает женская энергия. Женская энергия, как река, — для того, чтобы она покинула одно русло, ей нужен другой канал. Продолжая течь по новому каналу, она еще долго будет забирать свои воды из старого. Поэтому необходимо разделение обязанностей. Вести проек должна женщина. Мужчины в это время могут получать от женщин определенные части, чтобы завершать их.
Руководство фирмой, осуществляемое женщиной и мужчиной, — различно. Мужчина стремится завершить все и здесь. Женщина проявляет больше материнских и хозяйственных качеств, так как ей удерживать свое внимание на всех подробностях постоянно помогает ее женская энергия. Мужчина обращает внимание на что-то в отдельности и как только добивается там результатов, заканчивает наблюдение.
Многие начальники-мужчины, так как вынуждены использовать свою, не предназначенную для этого иньскую энергию, приобретают округленность тела, сварливость, занудство и проблемы с половыми органами. Женщины, которые стремятся все завершить, прекратить, сдать работу, также используют не предназначенную для этого свою янскую энергию и приобретают угловатость, резкость, проблемы с нервной системой и половыми органами.

Вперед к счастью

Уже несколько лет я провожу семинары для мужчин и для женщин. Большинство участниц семинаров вышли замуж и родили детей. Их мужья, увидев изменения за это время в своих женах, сами пришли с просьбами о проведении мужских семинаров. Их несомненно интересовало, сколько семинаров им необходимо пройти, чтобы измениться.
Когда женщины начинают понимать, что им мешает быть счастливыми, они спрашивают:
— Что дальше с этим делать?
А мужчин интересует вопрос:
— Как это прекратить?
Женская энергия текуча, она не может резко прерваться, поэтому женщины хотят продолжать решать свою проблему. Они не могут ее просто отбросить от себя.
Мужская энергия требует завершения, законченности, поэтому мужчины хотят прекратить действие проблемы.
Многие методы, предлагаемые сейчас психологами, основываются на действии мужской энергии. Слишком долго общество было патриархальным. Женское восприятие просто не учитывалось. Поэтому многие методы, предлагающие отбросить проблему, не помогают женщинам. Они рассчитаны на мужское восприятие.
— «Посадите» свою проблему на льдину, оттолкните ее от берега, и пусть она плывет за горизонт.
Прекрасный метод, но женщина будет всегда оставлять возможность, что эта льдина опять приплывет к ней. Только мужчина отбрасывает то, что скрылось за горизонтом.
Как лучше всего поступить в этом случае женщине?
Женщина не может сразу отбросить свою проблему, она готова преобразовать ее во что-то еще.
У всего есть противоположность. Женщине природа дала хорошую интуицию, чтобы она могла определить своего мужчину из всех претендентов. Во всех знакомствах именно женщина делает первый посыл к знакомству, интуитивно выбирая своего мужчину. Мужчина затем начинает ухаживать, думая, что это он выбрал свою спутницу. Мужчины любят чувствовать себя первыми. Именно поэтому, когда женщина начинает активно проявлять свой интерес к мужчине, она становится ему не интересна.
Женщине дано чутье определять противоположность себе. Пользуясь этим качеством, женщина может прекрасно определить противоположность своей проблеме и выбрать направление, куда преобразовывать, вернее, перенаправлять течение своей женской энергии. Поэтому, когда вам захочется опять повторить прежнюю модель поведения, направьте свою энергию в другое русло.
Многие проблемы женщин не поддаются лечению из-за того, что их лечат, как мужчин. Что значит для женщины бросить курить или пить? Женщина не может бросить, она не мужчина. Женщине необходимо сделать посыл, в другом направлении, переключиться.
Если женщина привыкла бояться насилия со стороны мужчины, то ей необходимо направить свою энергию на создание в мыслях образов мирных сцен с этим мужчиной. Когда трактуют сновидения, говорят, что если приснилось, что вас бьют, значит, стараются к вам «прибиться». Так вот, если вы боялись физического насилия со стороны мужа, то направьте свою энергию на объятия и ласку.
Вы привыкли кричать, когда муж приходит пьяный, — перенаправьте свою энергию. Вы кричали и отталкивали мужа от себя, — скажите ему ласковое слово и приголубьте его.
Вы ругали мужа за разбросанные носки и другие раскиданные вещи, злились на него или заставляли самому все собирать. Разбросанные вещи говорят о том, что мужчина не чувствует, что у него есть свое место в вашем доме. Покажите ему спокойно и заботливо, что вы рады жить с ним вместе. Сложите его вещи и определите им более удобное место. Хорошо, если вы скажете:
— Дорогой, я думаю, что твоим инструментам (или другим мужским вещам) нужно определить более удачное место, чтобы тебе было удобно ими пользоваться. Он обязательно почувствует благодарность к вам.


Главные ошибки успешных женщин

Многие года нас учат наукам, которые могут пригодиться в профессиональной деятельности. Однако, никто не учит нас жить и устраивать свое счастье. Повзрослев, мы выбираем себе вид деятельности, в котором используем те или иные знания, полученные в школе. Мы стремимся к успеху, думая, что за ним последует и наше счастье. На этом пути мы совершаем ошибки, которые сохраняют нашу деятельность, но лишают личного счастья.
1. Разговариваем с мужем начальственным тоном.
2. Сами принимаем решения.
3. Переносим рабочие проблемы домой.
4. Демонстрируем свой большой заработок и возможности.
5. Берем мужа на свою фирму.

Разговаривать начальственным тоном и принимать решения

Приходя домой, вы часто продолжаете распоряжаться. Ваши подчиненные воспринимали ваш начальственный тон, как соблюдение дистанции между вами. Муж и ваши дети — это не ваши подчиненные. Дома все на равных. Это очень важно помнить. Дети и муж не виноваты в том, что вы приняли решение заниматься своей карьерой. Они не заслуживают той отстраненности, которую вы создаете своим начальственным голосом. Муж и дети любят вас и ждут вашей любви. Им вы очень нужны, как жена и мать.
На работе вы привыкли сами принимать решения и отдавать распоряжения, не объясняя своих действий. Ваши планы были только вашими планами. В семье необходимо делиться всеми своими мыслями и соображениями.

Совет: Научитесь прислушиваться к мнению и желаниям мужа и своих близких.
Научитесь учитывать его интересы и уважать их.

Переносить рабочие проблемы домой

Ваши деловые качества — это ваши проблемы. Именно проблемы, так как в глазах мужчин они выглядят таким образом. Только те мужчины, которые являются вашими партнерами, могут ценить ваши деловые качества. Вами могут интересоваться и те мужчины, которых задевает ваша карьера. Эти мужчины хотели бы выглядеть победителями, уложив вас в постель. С любовью тут нет ничего общего.
Если вы вышли замуж не за своего партнера и соперника, а по любви, то муж хочет видеть в вас женщину. В таком случае, ваши разговоры о работе отдаляют вас от него. Лучше рабочие дела вести так, чтобы муж не участвовал в них. Незачем демонстрировать ему вашу эрудированность в вопросах вашей работы. Он будет вас больше любить, если сможет в вас видеть просто женщину.
Совет: Мудрая женщина никогда не показывает мужу свой ум.
Недаром говорят: «Жена — это шея, муж — голова. Куда шея повернется, туда голова и посмотрит».
Ваша задача — быть мудрой женой, а не указующим руководителем.
Если вы начнете демонстрировать мужу, как вы общаетесь с сотрудниками и партнерами, то он потеряет в вас женщину и жену. Он будет чувствовать в вас успешного человека, рядом с которым его достижения могут выглядеть не так хорошо. Даже если у вашего мужа свой бизнес, примерно равный вашему, он не должен видеть, как вы решаете свои рабочие проблемы. Только так можно сохранить хорошие взаимоотношения. Муж всегда должен оставаться с представлением того, что его деловые качества много лучше и успешнее.

Демонстрировать свой заработок и возможности

Некоторые женщины полагают, что можно спокойно демонстрировать мужу, что зарабатывают достаточно для того, чтобы себе ни в чем не отказывать. Мужчине тяжело сознавать, что не он является добытчиком и что без его денег вы можете обойтись. Если не с вами, то с другой женщиной он захочет себя почувствовать добытчиком. Он хочет получать восторженные взгляды и уважение за то, что зарабатывает и обеспечивает женщину. Многие успешные женщины теряют мужей из-за этого.
Почему-то женщины думают, что если будут за большие деньги покупать себе косметику и посещать косметолога и других специалистов, то их внешность заставит мужа больше любить их. Несомненно, каждому мужчине приятно, когда жена следит за собой, но деньги, которые муж зарабатывает, должны быть очень нужны жене. Каждой жене важно показывать мужу, как она ценит его заработок. Многие мужчины испытывают истинное счастье, когда жена рожает ребенка и живет на его деньги. Для мужчины очень нужно получать частое подтверждение того, что жена благодарна ему за то, что он обеспечивает семью. Поэтому, если ваш заработок велик, откладывайте часть денег и показывайте мужу только ту часть, которая не сможет лишить его ощущения себя добытчиком. Пусть отложенные вами деньги пойдут дальше на учебу детей, подарки им к свадьбе или другим праздникам. Ложь во спасение семьи — это благая ложь. Впрочем, вы можете подумать и о том, чтобы не так надрываться на работе и меньше зарабатывать, больше полагаясь на мужа.
Некоторые женщины иногда используют свои связи для того, чтобы получить какие-то возможности для себя и семьи. Однако, для мужа это очень болезненно, так как он ощущает себя менее успешным, чем жена. Некоторые женщины не знакомят специально своих мужей с людьми, чьими связями и возможностями они пользуются. Таким образом, они не только выражают недоверие мужу, но и подчеркивают свои успехи и способность заводить такие связи.

Совет: Вашему мужу совсем необязательно знать, что вы получаете больше его или равную сумму. Пусть он думает, что основу семейного бюджета составляют его деньги.
Не демонстрируйте своих возможностей мужу, пусть это останется маленькой женской тайной, которая поможет сохранить семью.
Если есть такая возможность, познакомьте вашего мужа с теми людьми, к помощи которых вы прибегаете. Пусть теперь он сам прибегает к их помощи, если сочтет это необходимым.
Лучше пожертвовать шансом использовать свои связи, чем потерять любовь близкого человека.

Устраивать мужа на свою фирму

Возможно, некоторые женщины считают, что помогают своему мужу, когда берут его на свою фирму.
— Что в этом такого, если мне нужен был хороший специалист, а мой муж как раз им является. Я его взяла на свою фирму, назначила ему хороший оклад. Зачем он пойдет на другую фирму? Пусть работает у меня.
Так говорила Ирина несколько месяцев назад. Теперь ее взаимоотношения с мужем стали очень тяжелыми. Сначала он пытался рассказать жене, что происходит на ее фирме, так как сотрудники нашли в нем сочувствие. Затем он стал требовать, чтобы она приняла его в руководство фирмой. Этого Ирина не выдержала и для того, чтобы показать свою власть, уволила его.
Взаимоотношения с работы перенеслись на дом. Для детей началась тяжелая пора, так как родители постоянно ругались и выясняли рабочие взаимоотношения. С этим Ирина пришла на прием ко мне.
Ирина росла с мамой и бабушкой. Мама много работала, и Ирина почти не видела ее. Бабушка отдавала деньги, которые зарабатывала дочь, за квартиру, так как ее родственнику принадлежала часть жилплощади. Женщины покупали эту часть квартиры. Девочку воспитывала бабушка, которая постоянно считала себя слабой и вечно всем обязанной. Она плохо справлялась с хозяйством, поэтому те деньги, которые оставались от зарплаты матери Иры, тратились быстро. Иру приучили думать, что мужчины не заботятся о женщинах и только хотят нажиться.
Когда Ирина выросла, она организовала свое дело. Мужу она не доверяла и больше надеялась на себя.
После осознания своих проблем, Ирина ввела мужа в руководство фирмы. Являясь прекрасным специалистом, он быстро вошел в дело и взял львиную долю работы на себя. У Ирины осталось достаточно времени для того, чтобы заниматься детьми. Все были счастливы. С тех пор прошло уже несколько лет. Фирма развивается, и муж Ирины организовал несколько филиалов, которые успешно работают в других городах. Ирина занимается домом и детьми и иногда участвует в работе фирмы, давая советы и заключая договора.
Несомненно, сложно работать вместе с мужем. Деловые разговоры начинают занимать все время, пока вы рядом. Не остается времени для личных взаимоотношений. К тому же, сложно разделить время для работы и для дома. Как переключиться с рабочих взаимоотношений на личные? Это становится большой проблемой, так как трудно оставить свои рабочие проблемы за порогом дома.

Совет: Вы пришли с работы домой. Подойдите к двери дома и оставьте все свои рабочие проблемы и задачи здесь, за порогом. Войдите в дверь просто как жена, мама и любимая женщина. Пусть ваш дом наполнится счастьем и любовью.

Задача женщины

Женщина, несомненно, обладает немалыми достоинствами и преимуществами. Однако то, чего нет или мало дано женщине, максимально есть в ее мужчине. Поэтому они нужны друг другу. Многие женщины, получив образование, считают, что сами, без мужчин, все сделают и реализуют. За всю историю человечества не было ни одного выдающегося композитора, художника с мировым именем — женщины. Многие женщины проявляли хорошие способности к рисованию и музыке, но они так и не смогли прославиться.
Современные женщины постоянно стремятся к славе и известности. Вот почему многие девушки идут в киноактрисы и на подиум. Они хотят славы и известности. Для чего? Деньги, дорогие вещи, красивая жизнь и мужчина. Все женские мечты сводятся к любви.
Создание хорошей пары — это титанический труд, для которого женщине даны таланты и силы. Быть прекрасной женой прославившегося мужа, чей талант она поддерживала и развивала всю жизнь, — это великий подвиг женщины.
Мужчин не бывает «готовых». Если они уже чего-то добились в жизни, кем-то стали, то к этому их подвели матери или другие женщины. Если вы хотите получить в мужья такого мужчину, он будет стремиться сделать из вас ту женщину, которая его бы направляла. Ему это необходимо для того, чтобы развиваться дальше.
Если вы не сможете направлять уже успешного мужчину по его пути, он будет искать другую женщину. Некоторые женщины думают, что мужчинам нравится только их внешность, и потому стремятся поддерживать свою фигуру и лицо «в форме», но мужчина все равно будет стараться найти другую женщину.
Некоторые жены заставляют почувствовать своего успешного мужа пойманным «в их капкан», что приводит его к депрессии и потери смысла жизни.
Жюлио и Мария Кюри были прекрасной парой, они гармонично смотрелись вместе. Их жизнь была наполнена многими тяжелыми проблемами и испытаниями. У Марии хватило сил и любви для того, чтобы вести дом, воспитывать ребенка и вместе с мужем совершать открытия. Это был союз любящих сердец, где жена умела сохранять любовь и вести мужа к успеху.
Любовь делает мужчин податливыми к преобразованию. В состоянии любви они на все готовы. Очень важно, чтобы женщина в это время понимала, куда ведет мужчину и что и зачем требует от него.

Вспоминая прошлое

В то время, когда вы познакомились, вас несомненно интересовало материальное положение и успехи избранника, его знания и возможности. Вы слушали то, о чем он рассказывал. Прошло время. Теперь вы уже несколько лет вместе. Что изменилось? Многие женщины начинают соревноваться с мужьями в заработке и успешной реализации на работе, начинают стремиться зарабатывать больше, чем муж. Кто-то из женщин приходит домой и навязывает мужу свои интересы и свои разговоры о своих успехах на работе и личных интересах.
— Подожди, лучше послушай меня. У меня сегодня на работе такое событие! Начальник похвалил меня за то, что я каждый день задерживаюсь подолгу в офисе. Меня даже поставили всем в пример и обещали повысить зарплату. Правда, здорово? Почему ты не радуешься за меня?
— Дорогая, но ведь…
— Никаких «ведь», ты должен радоваться за меня, если еще любишь.
Муж хотел рассказать, что его проект принят с успехом. Ему предложили более высокооплачиваемую должность и возглавить большой отдел. Но жена его не хотела слушать. Ее больше интересовали собственные успехи. Почему?
В нашей стране женщины уже давно разучились видеть ценность в семье и ведении домашнего хозяйства. Многие годы борьбы с мещанством обесценили сложившееся ранее представление об уюте. Женщины стали воспринимать домашнее хозяйство, как тяжкий и принудительный труд. В то же время, всячески превозносилась ценность труда во имя светлой идеи. Вот и привыкли люди мыслить большими категориями и стараться прославиться своей деятельностью в больших проектах. Для счастья каждому человеку нужно тепло и уют в доме. То самое тепло, которое создают любящие люди, живя СЕГОДНЯШНИМ ДНЕМ, а не для непонятного будущего. Каждый день нашей жизни выстраивает наше будущее. Это важно понять. Если вы не научитесь получать радость от нынешнего дня, то пропустите все. В вашем будущем не будет того, что вы пропустили в настоящем. Ваши дети растут: каждый день, каждый миг их жизни заполнен открытиями, переживаниями, радостями и разочарованиями. Если вас не будет рядом с ними, в их детских разговорах и переживаниях, то в далеком будущем вы вдруг встретите чужих людей, совершенно незнакомых вам. Вы можете пропустить те мелкие радости в своей жизни, которые наполняют смыслом жизнь каждого человека. Достижение большого успеха, к которому вы стремились всю жизнь, это прекрасно. Только сможет ли эта радость компенсировать многие года, когда вы только существовали и не чувствовали единение с природой: с прекрасным грибным дождиком, умывающим улицы и деревья, с весенними птицами, чьи голоса перекликаются с пением ручьев? Многие моменты вашей жизни, которые могли наполнить вас радостью и гармонией, вы пропустили, добиваясь одной большой цели. Глядя на пройденные года, часто люди понимают, что все могло быть, но этого уже не вернешь.
Не теряйте своих любимых, свою семью, детей в безудержной погоне за деньгами, престижем, повышением по службе. Для женщины всегда важнее семья. Именно к этому приходят многие, только мудреют, к сожалению, поздно.
Важно научиться ценить каждый день, каждое маленькое семейное событие. Только тогда ваш мужчина возьмет на свои плечи заботы о вас, доме, детях.
Вспомните, что вы так ценили в своем муже. Научитесь слушать его, ценить то, что он дает вам и семье. Возможно, вы просто заблудились в ценностях этого мира. Пусть ваше любящее сердце подскажет вам путь к истине.
Будьте женщиной. Пусть мужское остается мужчинам.
Уважайте его мужественность, и тогда он будет дарить вам ту любовь, о которой вы так мечтали!
Счастья Вам!


Глава 8


Полюби себя

С самого рождения и до смерти мы ищем любовь. Она необходима нам, как воздух. Что бы мы ни делали, каких бы успехов ни добились, все они не приносят истинного счастья без любви.
Деспот, управляющий страной, ищет признания в любви у своего народа, запугивая и угрожая смертью.
Алкоголик, потерявший все из-за своей болезни, ищет любви на дне бутылки или просит о ней собутыльника.
Мы совершаем подвиги, летим в космос, стремимся лучше сыграть на сцене свою роль, зарабатываем деньги, и все это для того чтобы получить любовь народа, зрителей или семьи.
Как много всего совершает человек, стремясь найти любовь.
Посвящая себя избранному делу или задаче, человек часто жертвует собой, своей жизнью, получая инфаркт. Эта болезнь тех, кто отказал себе в любви, во имя осуществления какой-то цели или идеи.
Как известный герой Данко, он вырывает свое сердце, чтобы освятить людям дорогу в темном лесу. Что стало с Данко? Люди увидели свет и, забыв своего героя, побежали мимо него к сияющему источнику.
Где любовь и благодарность людей, ради которых он совершил такую жертву? — Память, — скажете вы. Что остается в памяти человечества?
Мы привыкли к высокопарным словам, потому что легче жить в таком состоянии, когда кажется, что это во имя светлой идеи. Жили люди во имя коммунизма, перед этим во имя царствия Божия и многого другого.
— Вот умру, тогда поймете, как без меня будет плохо, — говорит старушка, взявшая на себя всю заботу по уборке дома и приготовлению пищи.
Для чего она это делает? Во имя каких светлых идей?
Она хочет признания и любви. Именно поэтому она пугает своей смертью. Она хочет, чтобы они демонстрировали ей не только благодарность, но главное — любовь.
Мало кого прельщает жизнь после смерти, когда он будет смотреть, как родственники приходят к нему на могилу и жалеют о том, что некому больше готовить и убирать квартиру. За любым подвигом кроются чисто человеческие желания.
Любовь — это главное желание человека. Человек стремится к любви и для этого совершает разнообразные поступки, но очень редко получает взамен настоящую любовь.
Проблема заключается в том, что любовь рождается внутри, а не приходит снаружи. Чем больше вы увлечены событиями своей жизни, тем меньше у вас времени изучать свой внутренний мир.
Как часто люди отказывают себе в счастьи, боятся посмотреть вглубь себя и ищут любви и признания у других людей. Посвящая свою жизнь работе, добиваясь оценки и внимания других людей, человек только все больше ощущает свою внутреннюю пустоту. Эта пустота создает проблемы вовне, так как сопровождается ощущением собственной ущербности, неуверенности. Не уделяя внимания своей душе, человек уничтожает ее, обесценивает, так самое ценное для него то, что волнует ежечасно. Нельзя других научить тому, чего сама не умеешь. Поэтому матери, которые не любят себя и не занимаются своей душой, оправдывая это заботами и любовью к детям, не могут на самом деле их любить и научить любви. Как не может тот, кто никогда не погружался в воды океана и не испытал его силы, передать это ощущение другому человеку.
Уничтожая себя, нельзя любить других. Уничтожая себя, вы учите своих близких делать то же самое. В результате, они оказываются в положении, когда должны быть благодарны вам за то, что вы отказали себе в любви и счастье. Эта благодарность заставляет ваших близких тоже отказывать себе в счастье и любви. Вы хотите получить их заботу и внимание к себе слишком большой ценой!
— Неблагодарные, я не устроила свою личную жизнь, отказала такому хорошему человеку, а ведь могла бы быть счастлива. Теперь вы бросаете меня, хотите жить своей жизнью. Мать вам больше не нужна?
Так говорят, к сожалению, многие матери, лишившие себя радости и стремящиеся навязать своим детям отказ от собственной свободы и счастья.
Вы эту цель преследовали, когда отказывали себе в любви?
Только тогда, когда вы сами себе позволите быть любимой, это произойдет.
Позволив себе быть счастливой, вы сделаете счастливыми своих близких!
Где найти свое счастье и любовь?

Есть такой анекдот.
Поздно ночью под городским фонарем пьяный что-то ищет. К нему подходит милиционер и спрашивает:
— Ты что тут потерял?
— Не тут, — отвечает пьяный.
— Тогда где? — удивляется милиционер.
— Там, в темноте, на углу того дома.
— Почему ты тут тогда ищешь?
— Тут светлее.

Так и люди часто ищут любовь, где светлее. Для многих более понятно, как построить свою карьеру, убрать в комнате или приготовить пирог, чем то, что находится внутри.
— Душа болит, — говорят многие.
А часто ли вы слушали свою душу? Почему онаболит?
Для того чтобы заглушить душевную боль, многие «уходят» в работу или любую другую деятельность. Переутомили мышцы или загрузили свой организм лишним количеством пищи, организм устал, болен, теперь есть чем заняться. Болезнь или усталость часто отвлекают нас от душевной боли. Мы пытаемся себя порадовать, съев шоколад, тортик или истратив деньги в магазине. Все это лишь уловки, которым мы научились для того, чтобы заглушать голос своей души.
Где находится любовь? Где ее центр?
Любовь рождается внутри нас. Она спит в нашем сердце и ждет, когда вы обратитесь туда и разбудите ее.
Я часто использую в своей практике такую медитацию:
Примите удобную позу.
Закройте глаза. Отключитесь от внешнего мира.
Поднесите свои руки к груди.
Представьте, что к вашей грудной клетке прижался маленький испуганный котенок или другой зверек.
Нежно, не пугая, начните гладить его, произнося вслух:
– Не бойся. Я с тобой. Я тебя очень люблю.
Представьте, как нежится это существо под вашими теплыми и ласковыми ладонями.
Продолжайте нежно гладить его.
Это существо – ВАША ДУША.
Она так долго ждала вашего внимания, заботы и ласки.
Она наполнена любовью и светом.
Продолжайте гладить ее и повторять слова:
– Я с тобой. Я тебя очень люблю. Ты – самое прекрасное, что есть у меня!
Ваша душа раскрывается, и к Вам приходит то долгожданное чувство, которого Вы так добивались, совершая тысячу подвигов.

Любовь живет внутри Вас.
Самые главные взаимоотношения — это взаимоотношения с самой собой.
Все, что Вам так необходимо, живет в Вас. Главное — это научиться уважать и ценить себя.
Когда Вы научитесь уважать и ценить себя, только тогда Вы сможете уважать и ценить окружающих Вас людей.
Пока вы не знаете и не чувствуете своей собственной ценности, вам сложно понять, как ценить и уважать других людей. Вот и получается, что люди относятся друг к другу по тем внешним заслугам, которые приняты в данное время.
В первобытном обществе человек ценился по количеству принесенной домой добычи.
В наше время — по получаемым деньгам и скопленным богатствам, в виде машины, квартиры, дачи.
Все эти внешние заслуги говорили только о том, что этот человек заслуживает иметь любовь. Но получит ли он настоящую любовь или то, что теперь принимают за нее?
Женщина может пробудить в себе истинную любовь. Способность к любви развивается, и именно женщина может ее развить!
Когда женщина способна к истинной любви, она будит ее в сердце мужчины. Разбуженный женской любовью, мужчина становится более мужественным, ему хочется творить в этом мире, его влечет на подвиги, во имя любимой женщины.
Используя знания о поддержании и укреплении любви, женщина творит домашний очаг, тепло и свет от которого согревают души близкие люди.
В этой книге Вы получили много знаний о том, как быть счастливой и развивать свою любовь.
Будьте счастливы!
Пусть любовь освятит ваше сердце и сердце вашего избранника!

Примечания

1 Подробнее об этих энергиях вы можете прочитать в книге автора «Я — женщина».
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