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Аннотация
Эта книга будет интересна тем, кто хочет освоить резервы своего организма и научиться осознавать причины, породившие нездоровье, исправляя их.
Отчего мы болеем, и как устранить причины, вызывающие нарушения в нашем организме? Что рассказывает нам болезнь, и почему она возникла?
На страницах этой книги вы найдете ответы на многие вопросы и сможете облегчить не только свое состояние, но и помочь близким.
Рекомендации, которые даны здесь, помогут вам сделать свою жизнь гармоничной и радостной.
4-е издание.
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Дорогой читатель!

Поиски здоровья и душевного равновесия привели вас к встрече с этой книгой. Здесь вы получите ответы на многие волнующие вас вопросы.
Радость от каждого момента жизни, счастье, здоровье и душевное благополучие, ощущение единства с миром — это и есть Гармония. Кто не мечтает об этом?
Отношение к болезням и методы исцеления волнуют человечество уже не одно тысячелетие. Меняются условия жизни, культурные и религиозные ценности, но болезни продолжают посещать людей, находящихся на разных социальных уровнях и исповедующих различные религии.
Почему приходят болезни и для чего они?
Мудрецы и целители веками посвящали свои жизни изучению причин заболеваний и методам их диагностики и исцеления. Они создали системы, которые прекрасно помогают уже многие столетия. Китайская, аюрведическая, тибетская, мексиканская медицины обладают удивительными знаниями об организме человека и его восстановлении. Все они рассматривают человека, как единое целое, связанное с окружающим миром и подвергающееся непосредственным влияниям всего, что происходит на планете.
Гармония в жизни всегда приносит здоровье, радость и предоставляет огромные возможности человеку. Любое нарушение гармонии вызывает разрушение, болезни и страдания.
Чем менее гармонично относится человек к себе и своему месту в мире, тем больше болезней и проблем он встречает на своем пути.
Понимать, как устроен организм, и научиться использовать ряд методов его восстановления — задача, которая явилась стимулом для написания этой книги. Человек должен знать, какой режим, питание, движения и психоэмоциональное состояние принесут ему здоровье и гармонию, а какие — нарушают их.
Быть здоровым — это нечто большее, чем просто не иметь заболеваний. Наша жизнь постоянно предлагает все новые и новые ситуации и проблемы. Относительное здоровье, которое нарушается при попадании человека в незнакомую ситуацию, всегда вызывает стресс, а он становится началом дисбаланса во всем организме. Неспособность адаптироваться, вызывающая стрессовые реакции, — есть общее нездоровье человека, которое является результатом отсутствия гармонии и баланса.
В современном мире проблемы с иммунитетом охватывают большую часть населения, и это связано не только с распространением все увеличивающегося количества инфекций и нарушением экологии, но, в большей мере, еще и с отношением человека к окружающему миру и своей роли в нем, которое нарушает гармонию.
Нельзя пилить ветку дерева, на которой сидишь!
Мы живем на этой прекрасной планете, где все тесно взаимосвязано. От каждого зависит то будущее, далекое или близкое, которое начинается уже сегодня.
Радость от каждого момента жизни, счастье, здоровье и душевное благополучие, ощущение единства с миром — это и есть Гармония. Кто не мечтает об этом?
Надеюсь, что страницы этой книги помогут вам осознать и увидеть свой путь к Гармонии и здоровью.
Осознание остановит развитие болезни, а правильные действия, эмоции и мысли — прогонят ее.
Пусть мир наполнится счастливыми и на всех уровнях здоровыми людьми!
Галина Шереметева

Книга 1


Здоровье

Отношение к болезням и методы исцеления волнуют человечество уже не одно тысячелетие. Меняются условия жизни, культурные и религиозные ценности, но болезни продолжают посещать людей, находящихся на разных социальных уровнях и исповедующих различные религии.
Почему приходят болезни и для чего они?
Мудрецы и целители веками посвящали свои жизни изучению причин заболеваний и методам их диагностики и исцеления. Они создали системы, которые прекрасно помогают уже многие столетия. Китайская, аюрведическая, тибетская, мексиканская медицины обладают удивительными знаниями об организме человека и его восстановлении. Все они рассматривают человека, как единое целое, связанное с окружающим миром и подвергающееся непосредственным влияниям всего, что происходит на планете.
Гармония в жизни человека и общества всегда приносит здоровье, радость и предоставляет огромные возможности человеку. Любое нарушение гармонии вызывает разрушение, болезни и страдания.
Чем менее гармонично относится человек к себе и своему месту в мире, тем больше болезней и проблем он встречает на своем пути.
Многие врачи теперь пытаются ознакомиться с древними методами оздоровления организма и взять их в свою практику: акупунктурой, магнитотерапией, минералотерапией и многими другими методами. Увлечение Аюрведой, йогой и китайской медициной — это не просто дань моде.
Понимать, как устроен организм, и научиться использовать ряд методов его восстановления — задача, которая явилась стимулом для написания этой книги. Человек должен знать, какой режим, питание, движения и психоэмоциональное состояние принесут ему здоровье и гармонию, а какие — нарушают их.
Понятие здоровье включает нечто большее, чем просто внешнее отсутствие ярко проявляющихся симптомов. Здоровье подразумевает не только такое состояние оптимального функционирования всех систем организма, когда нет болезней и других нарушений. Слово «здоровье» означает, что эта реакция, по меньшей мере, должна разрешить критические ситуации, не нарушая при этом целостности организма.
Быть здоровым — это нечто большее, чем просто не иметь заболеваний. Наша жизнь постоянно предлагает все новые и новые ситуации и проблемы. Относительное здоровье, которое нарушается при попадании человека в незнакомую ситуацию, всегда вызывает стресс, а он становится началом дисбаланса во всем организме. Неспособность адаптироваться, вызывающая стрессовые реакции, — есть общее нездоровье человека, которое является результатом отсутствия гармонии и баланса.
Здоровой реакцией можно, например, назвать способность адаптироваться к непривычным обстоятельствам. Такой тип психологического развития формирует в человеке жизненную стойкость.
В современном мире проблемы с иммунитетом охватывают большую часть населения, и это связано не только с распространением все увеличивающегося количества инфекций и нарушением экологии, но, в большей мере, еще и с отношением человека к окружающему миру и своей роли в нем, которое нарушает гармонию.
Нельзя пилить ветку дерева, на которой сидишь!
Мы живем на этой прекрасной планете, где все тесно взаимосвязано. От каждого зависит то будущее, далекое или близкое, которое начинается уже сегодня.
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Глава 1
Гармония – это здоровье

Посмотри болезни в лицо

С самого рождения мы сталкиваемся с болезнями и болями. Многие люди живут с представлением о том, что болезнь в жизни также необходима и реальна, как и все окружающее. В детстве нам угрожают детские болезни, и все врачи и родители внимательно ждут их появления у ребенка. «Как хорошо, что хоть этой болезнью не болел мой ребенок», — говорит мать. Однако мало кто думает так: «Почему я должен болеть?» Жизнь с болезнью или в ожидании очередной болезни подобна хождению по черной полосе. Впрочем, многие люди живут, отсчитывая свою жизнь от проблемы к проблеме. Сначала они мучаются и страдают, затем проблема или болезнь отступает. В ожидании нового тяжелого этапа в жизни человек постоянно вспоминает и переживает уже пройденный, предвкушая следующий. Затем, наконец, наступает очередной момент страдания или болезни, и все повторяется. Научиться иному, здоровому подходу, когда жизнь идет от одного светлого момента к другому, — не так сложно. Представьте себе пешеходную «зебру»: темные и светлые полосы в ней постоянно чередуются. Можно считать, по старой привычке, только темные полосы, но можно начать видеть только светлые. «Сейчас немного трудно, но как хорошо было вчера, и как прекрасно будет завтра!».
Каждый человек постоянно программирует свое завтра, осознанно или нет. Мы вкладываем свою энергию и отправляем это послание Вселенной, которая всегда отвечает нам. Можно жить страхами и посылать их, а можно думать о хорошей, здоровой, полноценной жизни, и тогда Вселенная ответит на вашу просьбу.
Болезни и проблемы в жизнь приходят не случайно, мы сами создаем причины, их порождающие. Для ребенка такие причины создают родители порой задолго до того, как он родится. Желание будущей матери, например, всю себя отдавать детям может привести к серьезным заболеваниям у них. В таком случае, после рождения больного ребенка у матери не останется на себя даже минуты.
Многие люди, повинуясь навязанным когда-то представлениям, живут со своей болезнью, боясь расстаться. Они могут считать себя очень ценными и важными, имея соответствующую болезнь. К таким болезням можно отнести гипертонию, некоторые болезни сердца и ряд других заболеваний.
Некоторые болезни наполняют жизнь человека смыслом и даже создают потребность изучить что-то новое, иные сдерживают от серьезных ошибок и излишней торопливости. Порой болезни являются необходимым этапом для роста и развития души, они заставляют подумать о смысле и ценности человеческой жизни. Главное — обернуться к болезни или проблеме лицом!
В замечательной книге Урсулы Ле Гуин «Волшебник Средиземноморья» герой долго готовится к встрече с ужасной тенью, преследующей его с раннего детства. Много лет он посвятил тому, чтобы совершенствоваться и набирать все новые знания, которые понадобятся при встрече с тенью. Став великим магом, он, наконец, решается на встречу, но прежде чем повернуться лицом к тени, он уплывает далеко в море, чтобы никто не пострадал, — так велик его страх, рисующий ему трагедию, которая должна произойти при встрече. Чем больше он готовится к встрече со своим страхом, тем больше страх совершенствуется и увеличивается. Наконец, он впервые поворачивается лицом к своему врагу, и тень исчезает. Ничего не происходит, кроме осознания.
Многие люди долгие годы убегают от своих проблем, которые вырастают с ними и кажутся столь же катастрофическими, как тень волшебника в книге Урсулы Ле Гуин.
Для младенца весь мир воспринимается необычайно большим, великаны-родители с огромными и страшными проблемами. Если эти родители испытывают страх, для ребенка он приобретает размеры, пропорциональные соотношению тел его и родителя. Поэтому так много детей хотят скорее вырасти и стать такими же большими, как родители. Неимоверно тяжело жить со следом родительских страхов. Дети чувствуют все эмоциональные состояния окружающих людей. Понимание происходящего приходит много позже чувства страха и незащищенности. Живя с памятью этих страхов, человек может всю жизнь готовиться к сражению с ними, набирая необходимые силы. Для некоторых вооружением против таких страхов становятся болезни и боли.
Многие болезни заставляют человека совершенствоваться, но не всегда мы понимаем это.
Болезнь — это, прежде всего, сигнал о нарушении гармонии между человеком и вселенной.
Каждая болезнь имеет свое значение и рассказывает о конкретном нарушении, которое все больше нарастает во взаимоотношениях человека с окружающим его миром. Можно, немного переделав известное выражение, сказать:
Скажи, чем ты болеешь, и я скажу — с чем ты не справился в жизни!
Для чего нужны болезни? Этот вопрос покажется многим странным, если воспринимать болезнь только со стороны страдающего тела.
В некоторых религиях болезнь рассматривается как необходимые страдания, которые являются ценой за билет в Рай. Чем больше человек мучается и страдает на этом свете — тем больше его любит Бог. Такое отношение к болезни породило огромное количество страдальцев. Для них мучение — это основная цель в жизни.
Восприятие жизни человека как единственно возможной формы существования, проходящей в среднем около 70 лет, и заставляет смотреть на болезнь как на врага, отнимающего и без того немногочисленные минуты.
Многие века существует иной подход к жизни на земле, который отвечает на самые наболевшие вопросы человечества и помогает решить их. Видимо, именно поэтому, восточная философия, аюрведа, йога, китайская медицина стали занимать все больше места в нашей жизни. Эти учения основываются на идее неоднократного прихода человеческой души на землю. Восточные мудрецы считают, что те причины, которые были порождены действиями человека в прошлых жизнях, становятся следствиями его возможностей и недостатков в настоящем. Из жизни в жизнь душа совершенствуется и развивается. Благодаря закону причины и следствия, называемому Кармой, душа человека приобретает удивительный опыт в школе, которую проходят все души на Земле. В случае, когда человек не решил поставленные перед ним Космосом задачи, в его теле возникают энергетические нарушения. Длительно существующие энергетические нарушения вызывают болезни физического тела. Переходящие из одной жизни в другую, они могут выражаться в неправильном развитии и нарушениях в физическом теле новорожденного.
Причинами многих проблем и заболеваний человека могут быть нерешенные уже в этой жизни ситуации.
Каждая болезнь имеет свой смысл.
Главное — научиться видеть то, о чем рассказывает ваш организм через симптомы болезни.
Так, например, больные ноги говорят об усталости и разочаровании в тех целях и идеях, которые являлись главными в жизни человека. Такие люди, обыкновенно, полагали, что имели правильный взгляд на жизнь. Многие года они всячески стимулировали других к тому, чтобы они выполняли навязываемые им правила. Однако время изменилось, и то, что тогда воспринималось правильным, оказалось совсем не так. «Как жить дальше?» — этот вопрос теперь постоянно волнует такого человека. Больные ноги рассказывают о сомнениях и разочаровании в ранее выбранной дороге. «Ты не туда шел все это время, это не твой путь», — говорит Вселенная человеку, сдерживая его болезнью или раной на ногах.
Нет ничего случайного — любая болезнь, травма, недомогание, несчастный случай рассказывают об ошибках на жизненном пути и проблемах с душой.

Человек – часть единого целого

Жизнь человека и всего человеческого общества на этой планете насчитывает уже несколько тысяч лет. Все это время природа дарила людям свои плоды, согревала лучами солнца, поила чистыми водами. Гармония царила всюду, и в ней развивался каждый вид проявленной жизни.
Один из основных космических законов, Закон аналогии гласит: «То, что происходит внизу, аналогично тому, что находится вверху. И то, что происходит вверху, аналогично тому, что находится внизу». Соответственно этому закону, вселенную можно поделить на галактики, состоящие из единых звездных систем, составляющей частью одной из которых является Земля. Землю, аналогично, можно поделить на геосферы. Одна из геосфер — биосфера, а часть ее — антропосфера — единое человечество.
Квантовая революция неизбежно изменила наши представления о мире. Открытие, сделанное А. Эйнштейном и его коллегами, что материя представляет собой колебания энергии, скрытые под иной оболочкой, заставило научный мир по-новому взглянуть на окружающую реальность. Ученые столкнулись не с твердыми частицами, беспорядочно движущимися, как бильярдные шары на столе, а с призрачными вибрациями, которые казались то материальными, то эфемерными.
Квантовая физика доказала, что все бесконечное разнообразие вещей вокруг нас — звезды, галактики, горы, деревья, бабочки и амебы — связано вечными и безграничными квантовыми полями, представляющими собой нечто вроде невидимого покрывала, на котором вышито все мироздание. Вещи, кажущиеся нам отдельными и самостоятельными, на самом деле все вписаны в узор этого бесконечного покрывала. Твердые грани любого предмета, будь то стол или стул, на самом деле — лишь иллюзия, навязанная нам ограниченностью нашего зрения. Все многообразие природы объединяется в этом всеобъемлющем поле. Человек, являясь частью природы, также неразрывно связан с этим единым полем.
Любой орган призван обеспечить работоспособность той системы, частью которой он является. Причем, любую систему можно считать единым органом, включенным в еще большую систему, и так до бесконечности. В человечестве, как части огромного организма, заложено стремление к прогрессу. Каждый человек призван обеспечивать работоспособность человечества как части биосферы и не просто служить человечеству, а служить тому, чтобы оно было частью природы и не противостояло ей. По отношению к окружающим человек должен учиться жить в гармонии и взаимопомощи, укрепляя единство. Необходимо не просто помогать ближнему, а помогать ему исполнять свой долг перед Вселенной.
Однако стремление к совершенству у людей свелось к заботе о собственном комфортном существовании. В результате, вместо прогресса духовного и этического, в настоящее время преобладает прогресс социальный и экономический.
Перед человеком стояла цель — служение человечеству. Эта цель стала синонимом долга, но понимается она только в социальном и материальном смысле, а такую пользу обычно проще принести непосредственно себе, нежели себе через все человечество.
Таким образом, развивающаяся гордыня стала все больше разделять людей. Пустота, которая заполнила эгоистические сердца, делает людей безразличными. Такие люди не беспокоятся о других и начинают войну из жадности.
Нашей реализации в жизни мешает безразличие, которое и создает пустоту в нас, лишая радости.
Постоянные войны, национальные разногласия, насилие все больше усугубляют тенденцию к разъединению. Человечество забыло, что оно единое целое и составляет часть единой системы. Люди ушли в политические игры и не хотят знать о своем единстве со всем. Нет единства, поэтому так реальны войны и экологическая смерть. Человечество впало в грех видимого эгоизма и становится лишним на земле. Любой организм старается избавиться от клеток, которые не встраиваются в его общую систему и начинают мешать, подобно раковой опухоли, иначе может погибнуть сам организм. Отсюда и происходят социальные болезни и эпидемии, природные катаклизмы, уничтожающие часть населения.
Являясь частью единого квантового поля, человечество вносит разногласие и диссонанс во всю систему, разрушая и свой собственный организм. Излечиться от этих болезней можно только через осознание себя как неотделимой и постоянно воздействующей и получающей воздействия малой единицы огромного целого.
Древние ведийские строки гласят:
«Наш долг перед всем человечеством — быть абсолютно здоровыми, потому что мы волны в океане сознания, и когда мы больны, даже немного, мы нарушаем космическую гармонию».
Все наши действия, чувства, мысли оказывают непосредственное влияние на весь мир. Каждый человек заполняет окружающее пространство своими вибрациями, которые и создаются его чувствами, мыслями, словами и действиями.
На квантовом уровне не существует отчетливой границы, отделяющей нас от остального мира. Каждый из людей находится на грани между бесконечно большими и бесконечно малыми величинами. Протоны, существующие в звездах, живут и внутри каждого человека. Нейтроны, перенесшиеся через Землю за миллионную долю секунды, на короткое время становятся частью вас.
Вы — струящаяся река атомов и молекул, собранных в различных уголках Вселенной.
Вы — сгусток энергии, волны которой достигают краев единого целого.
Однако каждый человек имеет еще более тонкое составляющее, которое и определяет его личность и действия на Земле. Личностные желания, порывы, мысли и действия могут организовывать квантовое поле вокруг отдельной личности. Беспрерывный обмен мельчайшими частицами между людьми и со всей Вселенной способствует распространению позитивных или негативных вибраций. Такие вибрации, как послания, проникают в окружающие вас организмы и могут способствовать гармонизации и здоровью, или дисгармонии и болезни окружающих.
Примером этого может стать знакомая многим ситуация: человек переполнен раздражением и сдерживает его в себе, повинуясь запретам воспитания, но исходящая от него негативная энергия болезненно чувствуется окружающими. Входит такой человек утром в общественный транспорт, и волна негатива распространяется на всех. «Я же ничего не говорю», — обыкновенно оправдывается он, — «Я же вас не трогаю». Настроение и самочувствие окружающих заметно ухудшаются. Волна разрушительной энергии расходится, подобно кругам от брошенного в воду камня.
Сознание того, что каждый из нас — часть великого целого, поможет появиться любви к ближнему. Не к тому, каков он есть сейчас, а к тому, каким он может стать.
Мы должны полюбить весь Организм в целом. И тогда наш собственный организм становится гармоничным. Это и называют — любить Бога.
Многие мучаются, ощущая себя непринятыми в этой жизни. Им кажется, что для них нет своего места. У каждого дерева в огромном лесу есть свое место, где оно пустило корни в почву. Для всех растений льет свои освежающие воды дождь и светит солнце. Только среди людей существует ошибочное представление, что для них нет своего места в этом мире. Одни пытаются всю свою жизнь заслуживать малое пространство для себя у авторитетных людей и даже у своих родителей. Другие постоянно стремятся вытеснить окружающих людей и занять «их место». Внешнее изображение соответствия месту не дает внутреннего удовлетворения, и тогда они заставляют других подтверждать свое величие и значимость. Чем больше не уверен в себе человек, а значит не чувствует себя в гармонии, тем больше он пытается принудить других поддерживать свой мнимый авторитет и пустую, как воздушный шар, значимость. В истории немало таких примеров.
Каждое живое существо на планете имеет свое уникальное место в этой стройной и гармоничной системе. Каждому человеку даны необходимые силы и таланты, используя которые он будет чувствовать себя в гармонии и «на своем месте». Гармония разольется на все уровни его взаимодействия: личные взаимоотношения, работу, общение с миром и многое другое.
Каждый пришел в этот мир для выполнения своей задачи и реализации программы души. Чтобы осознать свой путь к гармонии и найти его, нужно искать смысл жизни, искать цель существования человечества на Земле.
Нахождение себя, своего места в жизни поможет гармонизировать свой организм и участвовать в восстановлении единства планеты.
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Глава 2
Болезни как нарушение гармонии

У болезни есть свои причины

Почему человек болеет? Если что-то происходит с человеком, то это ему для чего-то нужно.
Когда происходят несчастные случаи или, подобно обвалу, придавливает болезнь, многие люди задают себе вопрос: «За что?»
Один из космических законов говорит о том, что «ничего не бывает случайного. Все, что происходит вокруг, — есть ни что иное, как проявление закона причины и следствия. Каждое следствие имеет свою причину. Все совершается в соответствии с Законом». Этот Закон называют Законом Кармы.
Как много проблем, болей, болезней наполняет нашу жизнь. Порою кажется, что если бы они оставили нас, хоть на несколько минут, так много удалось бы понять и сделать. Для чего болезни приходят в жизнь каждого человека? Неужели нельзя обойтись без проблем и болей? Такие вопросы приходится мне часто слышать от клиентов и слушателей. Постараемся в этой книге осветить хоть малую часть того, что испытывают люди и понять первопричины случившегося.
«Нет такой вещи как случай, есть только незнание причин, вызвавших данное следствие. Есть множество плоскостей причин, которые вызывают следствия. Порой, созданное на более высокой плоскости, вызывает причину на более низкой».
Так, часто мысль становится причиной страданий на физическом уровне. Поэтому мудрецы считали, что лучшим загашением порожденной причины будет работа на том же уровне, где она была порождена.
Например, негативная мысль, отслеженная и пережитая, осознанная, не вызовет сразу следствие на более низших уровнях и может рассеяться на ментальном уровне. Говоря об уровнях, мы имеем в виду тонкие энергетические тела (астральное, ментальное и др.), о которых пойдет речь дальше.
Итак, болезни и проблемы, обрушивающиеся на человека, являются следствием прошлых причин. Таких причин может быть несколько, но в их основе лежит нарушение гармонии вселенной и окружающего пространства.
Для современного человека болезнь — это вопрос не необходимости, а выбора: природа не навязывает нам бактерий или вирусов, вызывающих сердечные приступы, диабет, рак, артрит или остеохондроз. Все это, в основном, неверные действия человека. Но то, что человек построил, он может и разобрать.
Человеческий организм состоит из органов, каждый орган — из клеток. Все клетки человеческого тела составляют одно целое — организм. Дисгармония человека и природы переходит вглубь организма и создает диссонанс между органами. Болезнь, как следствие такого диссонанса, проходит по всему организму, нарушая связи между его частями. Поэтому, при выраженном заболевании одного органа можно говорить о нарушении гармоничной работы всего организма в целом. Однако причины, вызывающие болезни, могут начинаться на разных уровнях человеческого бытия.

Болезни и отношение к ним

Для того чтобы понять первопричины заболеваний, разберемся сначала с отношением к болезни. Иногда само отношение к симптомам заболевания делает человека больным.
Большинство людей считают, что болезнь — это беда, которая обрушивается на человека и выбивает его из обычного ритма. Причины болезней многие привыкли видеть в холодном ветре, неожиданно примчавшемся и принесшем простуду, или в дожде, промочившем ваши ноги. Иные отдают предпочтение микробам, наполняющим все пространство вокруг и неожиданно нападающим на человека. Однако почему-то эпидемии охватывают не всех подряд. История сохранила немало повествований о врачах и целителях, бросающихся в центр пораженных эпидемией местностей и выходящих победителями, не заразившись. Несчастные случаи происходят не с кем попало. Человек опаздывает на самолет, который должен разбиться. Что это? Удача? Многие говорят: «Ему не суждено». Так, значит, болезни и несчастья даются нам в свое время и для чего-то? Попробуем разобраться в этом.
Человек — это часть Вселенной. Следовательно, все, что происходит в ней, отзывается на его жизни и здоровье. Соответственно, все, что делает, думает человек, должно отражаться на окружающем. Многие катаклизмы, бедствием обрушивающиеся на города и страны, являются следствием, вызванным не только непосредственными делами, но и определенными эмоциями и мыслями людей. Стоит только задуматься: кто оказывается в месте катастрофы или стихийного бедствия, и обострение каких взаимоотношений вызвало сильную волну негативных эмоций, предшествующих бедствию?
В любой катастрофе или стихийном бедствии несчастье настигает людей по-разному. Степень воздействия событий также различна для пострадавших.
Почему некоторые оказываются в эпицентре и гибнут, а о других говорят: «Как с гуся вода»?
Многое зависит от самого человека. Мысли, эмоции и дела каждого становятся той причиной, которая может вовлечь как в эпицентр катастрофы, так и заставить «опоздать» к ее началу или «случайно повернуть не в ту сторону», что даст возможность полностью избежать неприятностей.
Так, например, поехали друзья на машинах к морю. Осталась пара сотен километров, и вдруг машина сломалась. Ночь, проведенная в придорожной гостинице, которая, также случайно, оказалась рядом, была не очень приятной. Однако машину починили. Перед отъездом из гостиницы они услышали о сильном шторме и смерче, разрушившем несколько населенных пунктов. Эту местность, оказывается, должны были бы проезжать еще вчера вечером, если бы машина не сломалась.
Что это — случай? «Да», — скажут некоторые. Но нет ничего случайного. Все события, происходящие с нами, являются результатом наших прошлых мыслей и деяний.
У каждой болезни также есть своя первопричина, которую необходимо искать не в вирусах или промокших ногах, а в своем отношении к окружающему миру.
Наступление болезни или какой-то проблемы люди принимают по-разному. Одни «купаются» в переживаниях и наслаждаются вниманием и заботой окружающих, которую не получают в обычном состоянии. Другие испытывают ужас, страх и мечутся в поисках быстрейшего избавления от напасти.
Нет ничего случайного. Болезнь или несчастье не приходят сами по себе. Они наши союзники и помощники, хотя, на первый взгляд, с этим трудно согласиться.
Если человеку интересно жить и его будущее наполнено самыми радужными ожиданиями и надеждами, болезни отступают.
И наоборот, когда жизнь кажется неинтересной и пугающей, когда у человека нет творческих порывов и начинаний, его жизнь наполняется проблемами и болезнями. Такие люди живут для болезней. Они изучают все самые мельчайшие ее симптомы и рассказывают о них окружающим. Как за своей любимой, они наблюдают за каждым легким изменением в симптомах болезни и даже радуются ее характерным проявлениям. Отними болезнь у таких людей, и жизнь их станет скучной и бесцветной. Болезни такого рода можно отнести к надуманным. Разумеется, лечить их тяжело и бессмысленно. Заболевший хочет получить подтверждение, что «и этот доктор с ней не справился». Гордясь превосходством своей болезни над всеми известными методами лечения, такие люди чувствуют себя «неодинокими».
Для других людей болезнь — это время подумать, передохнуть от утомительного ритма повседневной жизни. Когда еще представится случай спокойно полежать, почитать или переосмыслить пережитое?
Серьезные происшествия в жизни также часто становятся возможностью подытожить пережитые события своего прошлого. Попадая, например, в аварию и находясь на грани жизни и смерти, человек стремительно просматривает события минувших лет. «Если останусь жив, буду жить иначе», — говорит он себе. Выздоровление становится для него перерождением.
В самом широком смысле можно считать, что люди болеют для того, чтобы что-то узнать о своих странствиях на физическом плане. Они учатся встречать свои страхи и желания, они познают свои связи с жизнью и своим телом, и они немного узнают о том, кем они в действительности являются.
Люди узнают, что каждая из нижеперечисленных вещей является частью их самих: тело, ум, интеллект, эмоции. Болезнь и смерть связаны между собой. Многие боятся умереть, когда болезнь обессиливает их.
Если вас пугает смерть, вы будете постоянно думать о ней и бояться, ограничивая свою жизнь. Страх проникнет во все уголки вашей жизни и не даст возможности радоваться. Если рассматривать смерть как естественное продолжение жизни, страх начинает уходить и освобождать много места для познания, развития и счастья.
Все окружающее нас является отражением наших мыслей и взглядов. Человек как бы выглядывает вокруг то, что становится подтверждением его самого. Если у вас болит нога и беспокоит при ходьбе, вы смотрите на походку и ноги окружающих. Если вас совсем не волнуют боли и немощь тела, вам не придет в голову мысль о страдании других людей. Так, некоторых молодых раздражают старики, медленно идущие по дороге. Молодым кажется, что те специально загораживают им путь для стремительной ходьбы.
У старого человека за плечами большой груз проблем и переживаний, который тянет и мешает двигаться. Такого груза еще нет у молодых.
Однако не всякая старость тяжела и наполнена болями и страданиями. Если прожитые годы принесли человеку мудрость, то тяжелого груза почти нет, так как он стал опытом. К сожалению, не все прожитое становится для большинства людей опытом, ибо опять подразумевает способность решать проблемы и осознавать причины, порождающие их. Представление о том, что коллекция страданий и есть опыт, который дает право управлять другими и диктовать им свои правила, не имеет ничего общего с мудростью.

Для чего мы болеем?

Для того чтобы узнать, почему человек заболел, очень важно понять, что данный человек получает от болезни. Если вы сможете определить, что вы получаете от болезни — вы сможете помочь себе вылечиться.
Нет ничего неправильного в том, чтобы заболеть, — это оборотная сторона здоровья, за исключением, конечно, того, что человек чувствует себя не очень хорошо. Если мы рассмотрим болезнь на физическом уровне, то обнаружим ее очистительные свойства. Вместо того чтобы воспринимать простуду как совокупность неприятных симптомов, которые мешают вам, посмотрите на нее как на способ вывести накопившиеся вредные вещества.
Тело «трясет от холода», а затем бросает в пот, и все это для того, чтобы вывести через кожу скопившиеся яды.
Насморк — это способ, посредством которого тело избавляется от загрязнений и слизи, скапливающихся в кишечнике и застаивающихся там.
Посредством диареи организм также освобождается от застоев в кишечнике.
Ядовитые вещества накапливаются вследствие курения или вдыхания окружающего загрязненного воздуха, употребления алкогольных напитков, лекарств, косметики, некачественной еды. Постоянное очищение организма препятствует накоплению вредных веществ. Без такого очищения организм может получить болезнь более серьезную, чем простуда. Болезнь может оказаться действительным, позитивным выходом на пути к здоровью и счастью.
Немало людей заболевает для того, чтобы отдохнуть. Другими причинами болезни могут быть следующие:
• когда вы много работаете в течение длительного времени и не получаете той любви и поддержки от своих близких и друзей, которую вам хотелось бы получать,
• когда вы хотите отпуск, но не можете позволить себе его взять,
• когда вам хотелось бы отоспаться, но темп вашей жизни не позволяет этого,
• когда вам приходится делать то, чего хотелось бы избежать,
• когда вам не хочется высказывать свои суждения,
• когда, например, вас заставляют есть нелюбимую пищу — вас тошнит или болит живот,
• когда вы хотите привязать к себе близкого человека.
В случае усталости от общения, работы, нагрузки, симптомы болезни проявляются достаточно сильно и позволяют вам вдоволь полежать у телевизора или отоспаться и заняться любимым делом.
Совершенно очевидно, что этот метод получить удовлетворение — не совсем приятный и приносит мало удовольствия, но он позволяет вам найти выход из безвыходной ситуации. Впрочем, вы могли бы просто сказать близким: «Мне так нужно ваше внимание и забота».
В укрывании своих страхов за симптомами заболевания иные дошли до совершенства, только забыли, что организм не знает пределов. Включить механизм болезни просто, а вот остановить его на определенной стадии не всем удается. Давайте вспомним всем известную девочку из произведения В. Катаева «Цветик — семицветик». Девочка просто хотела, чтобы у нее был один мяч, а вызвала огромный поток мячей, которые заполнили весь город и «все прибывали и прибывали».
Так и человек, вызывая, например, головную боль, для того, «чтобы слушались», привлекает «на свою голову» множество причин для боли.
Это можно назвать САМОСГЛАЗОМ.
Известно также, что многие женщины используют такие отговорки, как боль или воспаление придатков, чтобы избежать неприятных домоганий мужа. В результате, лавина гинекологических болезней обрушивается на них. Впрочем, у всего есть своя причина. Грубое потребительское отношение мужа и отсутствие любви и нежности не может быть приятным и часто вызывает разрушительные процессы в организме женщин. Иногда, для свободы личности, возможно, лучше иметь заболевание, чем испытывать постоянное насилие. Так, например, во время войны, для того, чтобы избежать изнасилования оккупантами, хорошеньких девушек матери даже обливали кислотой, изображая страшные пугающие болезни. Кстати, многие некрасивые девушки до сих пор прячутся от сексуального насилия за свою некрасивость или полноту.
Для других людей болезни и явное проявление симптомов является, наоборот, средством привлечь внимание. Всем известны большие очереди старых людей к врачу. Они собираются здесь для того, чтобы их слушали и уделяли им немного внимания. Одиночество и непонимание их страхов и проблем дома гонит их в больницы и поликлиники. Они хотят быть интересными для врача и набирают себе больше симптомов, общаясь в очереди.
Наша культура полагает одним из величайших табу чувство гнева или раздражения на болезнь другого человека. Однако многие терпят раздражение и скрывают неприязнь и брезгливость, ухаживая за больным, а по его выздоровлении срываются на нем и теряют к нему уважение. Зная, сознательно или бессознательно, что наилучший способ добиться внимания — это заболеть, больной может затягивать свою болезнь. Иногда, обнаружив, что после выздоровления он утратил завоеванное им внимание, он может почувствовать неудовлетворенность и снова заболеть, чтобы повторить весь цикл.
В семьях, где ребенок получает ласку и заботу во время болезни, а в остальное время жесткое и требовательное отношение, дети болеют для получения заботы и внимания. Ребенок заболевает чаще теми болезнями, которые больше привлекают заботу родителей. Мама одной моей клиентки любит повторять: «Ты такая несчастная, поэтому я тебя так люблю и жалею».
Одна женщина привязывала к себе мужа очередной опухолью в голове. Он всегда был очень заботлив и внимателен во время ее болезни и в послеоперационный период. Однако когда наступало явное выздоровление, он опять уезжал в командировки. Его работа была связана с дальними поездками, и жена долго оставалась без него. Соскучившись, она опять заболевала. Я познакомилась с этой семьей, когда они готовились уже к третьей операции. Проработав с женщиной, выяснили, что ее детство было не очень радостным. Ее мама часто уезжала, так как работала проводником на поездах дальнего следования. Девочку оставляли с бабушкой, которая ее не любила и часто била. Только серьезные болезни дочери заставляли мать отказываться от рейса. Осознав причину своей болезни, женщина пошла на свою очередную и последнюю операцию. Теперь она здорова, если так можно сказать о человеке, перенесшем три тяжелых операции. Ее муж нашел другую работу и больше не ездит в командировки.
Многие люди убегают в болезни и совершенно не представляют себе иного метода решения своей проблемы. Это состояние можно назвать состоянием БЕЗ ВЫБОРА. Однако, это не так. Они сами выбрали, в свое время, быть в этом состоянии и не решать своей проблемы. К такому выбору их могли подвести как мнение и негативный опыт окружающих, так и установленные в стране законы. Здесь необходимо вспомнить, что ничего не бывает случайного, — родившись в той или иной стране, люди получают необходимый им опыт. Получение правильного опыта и нахождение своего ВЫБОРА даст человеку ощущение счастья и радости.
В бывшем СССР причины многих болезней специфичны. Определенная политика, проводимая в стране, не давала возможности отдохнуть. Преследования за безработность, прогулы и маленький отпуск вынуждали людей болеть, чтобы отдохнуть. Однако и это не помогало. Принудительная работа и отношение к человеку как «к винтику в большом механизме» заставляло болеть много. Установленное количество допустимых дней для болезни заставляло получать инвалидность. Только инвалид мог работать половину дня и получать помощь от государства. Таким образом, появилось большое количество инвалидов, которые хотят свободы выбора. Рассматривая жизнь многих инвалидов, можно видеть, от чего они освободились благодаря болезни и как используют полученную свободу…
Признанная тема, которая руководит многими, это: «Я заслужил дополнительную заботу о себе своими болезнями». Такие люди хотят быть значимыми и уважаемыми, но, к сожалению, не знают других методов добиться этого.
Принудительное и непрестижное пребывание в рядах вооруженных сил, где многие года гибнут и получают серьезные увечья молодые ребята, создало серьезную проблему. Огромное желание матерей оградить и защитить своих детей делает нездоровыми их сыновей, которым грозит служба в армии. Отдать свою жизнь и здоровье для обогащения нескольких человек — незавидная участь. Несколько войн, где погибли и получили серьезные увечья уже два поколения мужчин, привели к болезненности остальных. Бессмысленные войны, не связанные с защитой своей семьи и дома, всегда приводят к такому результату. Сама природа борется с гибелью мужчин для того, чтобы сохранить человеческое племя. И тогда определенное количество мужчин болезнью защищаются от гибели и участвуют в производстве следующего поколения. Вопрос только в том, что от мужчин с такой программой рождаются не очень здоровые дети.
Массовое увлечение свободным сексом частично поддерживается программой сохранения человеческого рода, так как не все мужчины теперь могут быть производителями. Женщины, повинуясь голосу природы, ищут способного к детопроизводству самца. Мужчины же через свободный секс пытаются спрятать чувство собственной несостоятельности и несовершенства.
Существующие стереотипы красивой женской фигуры, к которым стремятся многие девушки, продиктованы мужчинами. Современный эталон женской фигуры больше говорит о нездоровье, чем о расцветающем женском организме, способном к материнству и воспитанию детей. Впрочем, пили же барышни, в свое время, уксус, для того, чтобы избавиться от здорового румянца и приобрести вид изможденной особы. Испорченная система пищеварения и больные легкие становились расплатой за такую «красоту». Многие женщины изнуряют сейчас себя различными диетами и дорогими системами для похудения, совершенно не думая о последствиях, скажущихся на их здоровье в будущем. Жизнь человека рассчитана не на десять лет, а много больше. Десять лет диет и всякие небезвредные снадобья для похудения могут серьезно испортить остальные года жизни. Погоня за модой — это тоже болезнь, и серьезная. Целое поколение ходило в лютые русские зимы в мини. Результат — больная гинекология, испорченные сосуды ног и серьезные проблемы с почками. Но это уже потом. Сначала — два десятка лет они все соответствовали моде.
Есть иные проблемы, которые вызывают заболевания. Эти проблемы связаны с развитием души.

Защитник

С раннего детства всем необходима защита от ближайших родных — матери, отца, бабушки. Если обстановка дома неспокойная, то ребенок ищет защиту у конкретного человека, который становится Защитником. Такое положение дел помогает ребенку развиваться, так как у него есть «тыл» — его Защитник.
В дальнейшем, вся жизнь ребенка равняется на жизнь и здоровье Защитника. Серьезная болезнь или смерть Защитника порой становится серьезным этапом в жизни человека, который может закончиться депрессией, болезнью или даже смертью.

Так, например, в семье много скандалов и криков. Родственники матери не принимают ее мужа и родившегося от него ребенка. Постоянные скандалы и придирки тещи, для которой отец ребенка «все делает не так», заставляют ребенка бояться и чувствовать себе незащищенным. Отец делает все возможное для того, чтобы сохранить свою семью и оградить ребенка. Для сына он становится Защитником. Отец водит ребенка в детский сад, забирает его оттуда и уделяет много времени его развитию и воспитанию. Для того чтобы не потерять своего Защитника, мальчик старается максимально соответствовать его ожиданиям. Чем старее становится отец, тем больше тревоги поселяется в душе сына, ведь отец — Защитник. Страх продолжает оставаться в подсознании выросшего мальчика. По-прежнему в глубине его живет память о криках и ссорах, которые устраивала бабушка. Страх криков и ссор притягивает к нему ситуации, которых он боится.
Чем больше чего-то боится человек, тем больше привлекает реализацию своих страхов.
Крики и ссоры теперь окружают всю жизнь этого человека. В школе учительница часто «натравливает» класс против этого мальчика, потом и его теща постоянно недовольна тем, что он делает, и часто устраивает скандалы. Образ Защитника заставляет мальчика соответствовать и его взглядам на жизнь. У отца стало часто болеть сердце, у сына тоже начинаются боли в сердце.
Но вот приходит час, и отец-Защитник умирает. Его смерть включает страх незащищенности и депрессию с потерей цели в жизни, которая обрушивается на взрослого уже сына. Под воздействием всего этого он опять начинает ощущать себя тем маленьким мальчиком среди ругающихся взрослых. Стресс заставляет его быть максимально неадекватным.

Часто бывает так, что человеку необходима экстренная помощь для того, чтобы осознать себя в настоящем моменте. К сожалению, человек, не получивший такой помощи, может серьезно заболеть. Такие утешения, как: «Да, ладно, ничего, у всех так бывает» или «не распускайся, возьми себя в руки», здесь бессильны. Человек присутствует только физически, всеми остальными тонкими телами он в прошлом, и оттуда его необходимо вернуть.
Важно также учитывать, что такой человек максимально ослаблен, и часто его связь с жизнью временно нарушена. В момент смерти над умирающим открывается втягивающая энергетическая воронка. Те, кто оказываются рядом, попадают под нее тоже. Чем больше человек связан с умирающим, тем больше его затягивает эта воронка, забирающая все жизненные силы вместе с душой, которой «уже пора». Многие родственники в это время чувствуют потерю жизненных сил. В случае, если уходит Защитник, человек может остаться полностью обессиленным. С ним остаются только те силы, которыми он привык действовать самостоятельно, не опираясь на Защитника. Тяжелая болезнь Защитника и все ее симптомы передаются подопечному. Для некоторых момент потери Защитника становится началом собственной смерти.

Маленькая девочка болеет, родители на работе. Бабушка нежно гладит горячую головку больной внучки и говорит: «Пока я с тобой, все будет хорошо». А что случится с девочкой, когда бабушки не станет?
Ребенок заплакал, испугался «страшного дядьки». Родители говорят: «Что ты испугался, мы же с тобой?» Что будет с ребенком, когда родителей рядом не окажется?

Необходимо учить ребенка самому справляться с трудностями, постоянно создавая «тыл» своей любовью и уверенностью, что «все будет прекрасно», ведь ребенок защищен вашей верой в его защищенность. Забавно, но у тех родителей, которые говорят: «Да что с ним может случиться, он «в огне не горит и в воде не тонет», с детьми ничего не происходит. Чем больше трясутся родители за жизнь и здоровье ребенка, создавая в своем уме страшные сцены, тем чаще они притягивают эти ужасы «на его голову».
Тема Защитника может вызвать тяжелые заболевания, так как человек попадает в зависимость от жизни и здоровья другой личности.
Страх, сковавший многих во времена правления Сталина, также навязал стереотип Защитника. После его смерти страну объяла паника, и многие стали умирать.
Людям, попавшим в зависимость от Защитника, необходимо поверить в собственные силы и способность самостоятельно жить. Необходимо научиться самим принимать решения и отвечать за них.
ПРАКТИКУМ
ПРЕДСТАВЬ, ЧТО ТЫ УМЕР…
Смерть и страх смерти, которые пугают многих, и потому становятся средством манипуляции, можно ослабить или совсем изжить. Как только человек узнает о смерти, или сталкивается с ее непосредственным проявлением, он взрослеет. Многие люди, осознанно или нет, живут в страхе перед смертью. Мысль о конце пути одних заставляет торопиться и быстрее расходовать отпущенные силы, других делает парализованными до безразличия к жизни. Дорога от рождения до смерти у каждого своя – важно, как он ее пройдет. Если торопиться, то многие прекрасные моменты, которые дают смысл жизни, пролетят мельком, как пролетает обочина дороги за стеклом мчащегося автомобиля. Скорость только приближает «черту». Страх смерти многих заставляет воспринимать болезнь как шаг к ней и, порой, затягивает ее, не давая выздороветь.
Для того чтобы избавиться от страха смерти и освободить силы для полноценной и здоровой жизни, предлагаю следующие методы:
Представьте, что вы умираете от каждой из своих болезней. Для того чтобы процесс был продуктивен, необходимо отработать технологию смерти.
Представьте, что вас трижды погребли: по христианскому обычаю, по обычаям индуистов и ламаистов.
Ламаисты покойника выносят на холм в стороне от селения, кладут на камень, разрезают на нем одежду вдоль и поперек, после чего труп разрубается. Все прощаются и уходят.
Душа теперь свободна от цепляний за тело и может свободно совершать свой путь. Слетаются птицы, сбегаются хищники и растаскивают тело по кускам.
По-индуистки тело сжигают и пепел пускают по реке. Пепел соединяется с водой, душа возвращается в Единство.
По-христиански тело помещается в гроб, закрывается крышкой, и все закапывается в землю. Там черви и другие обитатели подземелий перерабатывают его, превращая в прах. Однако всегда остается место захоронения, которое, по сути, является засвидетельствованием потомкам «Я был таким-то». Чем больше гордыня и отделенность человека от других людей и Вселенной, тем красивее фотография и памятник. Впрочем, многие могилы нужны родственникам как постоянное напоминание о смерти. Душа уходит от тела и больше не возвращается, если воссоединяется со Вселенной. Но если человек сильно цеплялся за земные вещи, или в случае самоубийства, он может еще долго находиться около своего тела.
Займите удобную позу, сидя или лежа, и представьте себе все это. Ваше ощущение мира и смысла жизни придет к гармонии. Произойдет переоценка ценностей, и вы найдете ключ к причине своего заболевания.
Кроме того, рекомендуется, усевшись на пятки в позе ученика, представить, как ваше тело лежит перед вами и постепенно загнивает. Причем такую работу необходимо делать в течение 2-х недель 2–3 раза в день.
Подобного рода проработка ситуации приводит к нормализации обменных и всех остальных процессов. Если проходит работа с болезнью, то в конечном итоге мозг человека получает информацию о том, что человек умер – умирает болезнь. Человек перерождается, как Феникс.



Глава 3
Школа, которую проходит душа

Что за чертой?

Для чего же проходит свой путь от рождения до смерти человек? Какой в этом смысл? На эти вопросы мы найдем ответ, изучая закон Кармы.
Человек — часть Вселенной, а значит, подчиняется не только общепринятым человеческим законам, но и законам Космоса. Для того чтобы понять их влияние на человека, поговорим о душе и законе причин и следствий.
Древние восточные учения говорят о периодических приходах души вновь на землю для дальнейшего совершенствования. Подобие ада существует и в этих учениях, но как временный этап очищения и осознания.
Каждому человеку предоставляется выбор жить соответственно определенной религии или своим представлениям и чувствам. Никто непосредственно не возвращался оттуда, поэтому достоверных сведений ни у кого нет. Многолетние исследования Р. Моуди и его последователей изучали только момент между жизнью и смертью. Однако никто совсем не умирал, для того чтобы быть Там продолжительное время. Существующие удивительные источники, рассказывающие о временной связи между живым человеком и душой усопшего, не всеми воспринимаются как очевидное.
Последнее время массовые неопровержимые доказательства существования жизни в других измерениях (НЛО) пошатнули застаревшие научные постулаты. Все чаще становятся известны случаи восстановления связи с Тем светом между людьми из научных кругов и их усопшими коллегами.
Все эти сигналы заставляют более серьезно отнестись к жизни души и ее обучению в школе, под именем Земля. Эта удивительная планета, непосредственной частью которой является человечество, — живое существо. Она дышит, развивается. Ее тело пронизано, как и у человека, энергетическими каналами. Так много еще непознанного и удивительных открытий, которые помогут человеку понять себя и смысл своего прихода на Землю. Единство и гармония — вот то, что даст каждому ключ к осмыслению.
Земля — это прекрасное и гармоничное содружество. По крайней мере, она должна быть такой. Так много красивых звуков, форм, цвета дарит людям природа. Только человек вносит диссонанс в окружающую жизнь планеты. Он один считает, что пришел мучиться и страдать, поэтому, очевидно, разрушает «свою тюрьму». Мыслеформы конца света, тысячелетиями подогреваемые религиозными деятелями, постепенно начинают создавать свое следствие на физическом плане. К чему приведет такое «освобождение», можно только догадываться.
Для чего пришел человек в этот мир? Почему из всех обитателей животного царства он самый неприспособленный к окружающей среде?
Всем зверям природа предоставила в распоряжение орудия защиты, добывания пищи и многое другое. Мать-природа каждому виду подарила бесценные дары, помогающие сохранить жизнь, развиваться и совершенствоваться. Так, детеныши животных рождаются уже с определенными навыками и быстро становятся самостоятельными. В среднем, около года требуется для того, чтобы зверь перенял все необходимые навыки у своих родителей. Маленький звереныш, связанный единой групповой душой со своим видом, только встав на ноги, уже может найти нужную траву для лечения и укрытие. Испуганная пожаром в незнакомом лесу, лошадь бежит к воде, где можно спрятаться от огня.
Человеческий детеныш развивается и осваивает необходимые для выживания навыки почти четверть своей жизни, иногда и больше. Рождаясь неприспособленным, человек полностью зависит от искусственных укрытий, одежды, питания. Отсутствие шерсти делает тело беззащитным перед холодом и порывами сильного ветра. У человека нет сильных когтей и зубов и других средств защиты. Боящийся всего, только человек не может жить в гармонии с этим миром. Страх привел человеческое общество к противостоянию со всей природой и законами жизни. Вынужденные создавать искусственные средства защиты, люди изобрели орудия труда и войны. Такое положение вещей наводит на мысль о том, что развитие человека далеко отклонилось от правильного направления. Вместо освоения единства и гармонизации с окружающим пространством, он все больше отделяется и замыкается на своем мнимом благополучии.
Что делают люди на Земле и для чего они здесь?
Если природа отбирает одно качество, то компенсирует его другим.
Так, например, плохо видящий награждается повышенным слухом или обонянием. Физически слабый — повышенным интеллектом.
Лишенный стольких необходимых для жизни на земле свойств, человек имеет хорошо сформированный передний мозг. Именно эта часть мозга помогает ему быть адекватным к происходящему и находить свой способ выживания и развития. Это и есть тот подарок, которым одарила человека природа.
Теория Дарвина, многие десятилетия преподносившаяся как единственно верная, нашла множество опровержений со стороны науки. Генетики уже сейчас утверждают, что гены человека по строению ближе к генам свиньи, чем обезьяны. Однако все эти рассуждения касаются только материальной оболочки, в которую мы все попадаем, приходя на Землю. Вопрос: «Кто Я?» давно занимает человечество.
Отождествляя себя с физическим телом, человек не может ответить на вопрос о том, куда девается все остальное после разрушения материи. Соответственно закону сохранения энергии, с распадом материальной оболочки должна высвобождаться значительная доля энергии, обладающая определенной энергоинформацией.
В мире, пронизанном радио и другими волнами, человек также представляет собой волновой объект, на который постоянно оказывают влияние окружающие его излучения. После смерти еще долго может оставаться энергоинформационный след.
Развитие технических средств привело к созданию фотокамер с кварцевыми линзами, которые могут фиксировать энергослед объектов, некоторое время назад присутствовавших на изучаемом месте. Так, например, камера делает снимок места, и на фотографии явно читается фигура человека, прошедшего здесь за несколько часов до произведения фотографирования. Стало быть, человек это не только физическое тело, но и еще что-то.
Хорошо развитая передняя часть мозга может помочь человеку не обращаться к памяти негативного опыта. Однако люди за всю свою жизнь только малое время могут удерживать здесь свое внимание. Остальное время жизнью руководит задняя часть мозга, где хранится память ошибок, неудач и животный инстинкт выживания. Так, например, память о детской травме, полученной при прыжке через канаву, может породить страх высоты и отказ пользоваться самолетами, жить на высоких этажах. Болезненный детский контакт с человеком, имеющим определенные физиологические черты, заставит затем повзрослевшего человека неосознанно видеть во всех похожих людях врагов.
Любое животное бежит от страха и стресса. Этим и занимаются многие люди, не решая поставленных перед ними жизнью задач. Память всех пережитых страхов и неполученного опыта остается с человеком, продолжая путешествовать по другим рождениям с душой. Часть этой негативной памяти передается потомкам через гены. Так, нерешенные родителями проблемы переходят к детям и внукам, усиливаясь. Многие слышали о том, что 3-е и 7-е поколение получают все «проклятье рода». Если считать, что больше всего негативная наследственная память нерешенных проблем усиливается именно в этих поколениях, то это истина.
Так, например, бабушка может переживать за свою любимую внучку или внука, получивших от нее проблемы по наследству. Она подсознательно чувствует это. Чтобы усилить эффект и дать возможность ослабить следствие, разделив его на обоих, такой бабушке Вселенной предоставляется возможность проявить максимальное участие в воспитании внучки.
Нерешенные задачи становятся следствиями причин, порождающих родовые болезни и проблемы. Такие проблемы некоторые и называют «родовыми проклятьями». Необходимо знать, что нахождение первопричины и ее осознание могут избавить весь род от всего этого.
Для того чтобы помочь душам людей, природа дала нам еще один подарок — люди рождаются двух типов.
К первому относятся те, кто имеют сильно развитый инстинкт самосохранения. Такие люди необходимы природе для продолжения человеческого рода. Они не полезут в огонь для спасения гибнущих в нем людей. Подвиги им чужды. Они сохраняют себя как производителей следующего поколения. Еще детьми, они послушны и предусмотрительны, часто испытывают страхи, которыми руководит их инстинкт самосохранения.
Второй тип людей — это те, чей инстинкт самосохранения сильно ослаблен. Они готовы на риск и подвиги. Эксперименты с жизнью, стремление к запретному и неизведанному заставляют их забыть о себе. Детьми они доставляют много хлопот и беспокойства родителям. Частые эксперименты и проявляющееся любопытство заставляет их рисковать жизнью и здоровьем. Именно эти люди развивают человечество. Они используют переднюю часть мозга много чаще, чем первые.
Духовные школы и направления посвящают много времени практикам освоения переднего отдела мозга. Развитие третьего глаза, медитации, осознание себя вечной душой в этой временной оболочке — это только некоторые направления, которые помогают стать «хозяином» своей жизни и загасить весь кармический негатив.

Для чего приходит человек на землю

Многих волнует вопрос: «Почему некоторые дети рождаются такими ослабленными, увечными, хотя им создавались все необходимые условия, а другие — крепкими и здоровыми?» Детские болезни и увечья, неравноправность бытовых и социальных условий — это только часть проблем, принесенных душой в новое рождение. Решить свои прошлые проблемы и пройти необходимый уровень для развития души — вот задачи, которые ставятся перед всяким, получающим человеческое рождение. Болезни, проблемы, окружающие условия, дела и события служат для осознания первопричин, создавших такие следствия.
Для того чтобы разобраться в них, обратимся сначала к жизни Души.
Прежде всего, будем исходить из того, что душа есть, и она живет много дольше, чем человеческое тело. Иначе становится абсурдной сама жизнь человека. Так, если на человеческой смерти заканчивается все — зачем стремления, подвиги, освоение знаний, которые не связаны напрямую с жизнью данного тела? Остается, в таком случае, единственное направление человеческой деятельности — стремление продлить жизнь тела. А это противоречит подвигам и самопожертвованию. Стало быть, в основе многих жизненных ценностей, которые отстаивает и защищает человек, лежит вера в продолжение жизни вне этого тела.
«Вот умру, и посмотрю, как вы будете почитать мое имя», — говорят некоторые. Родственники приходят на могилы и разговаривают с покойными. К кому они обращаются и где? Тело или душа становятся объектом, на который направлены их слова и мысли? Некоторые говорят, что приходят к камню на могиле, но почему тогда именно к этому? Не проще ли дома достать фотографию покойного и поговорить через нее с образом усопшего в вашей памяти? Однако такие разговоры с собой считаются признаком тяжелого психиатрического нарушения.
Жизнь человека — это не только жизнь тела. Человек, прежде всего, — это душа во временной обители.
Издревле, люди говорят о душе, ее муках и радостях. Поэты прославляют ее полеты. Сжимаясь от горя и расцветая в радости, она создает смысл жизни.
Итак, душа есть. Много уже знаний накопилось о ее долгой жизни, за которую она успевает прожить множество человеческих жизней. Приходит душа в эту космическую школу под названием «Земля», получает следующее тело и обучается в очередном космическом классе. Каждый из живущих ныне людей находится в своем классе этой школы. Отсюда и разные условия проживания, разные задачи, которые необходимо решить и освоить.
Повинуясь закону причины и следствия, душа получает поощрения за решенные ранее задачи, или наказание и осложнения за неудачи. Чем младше душа, тем более «парниковые» условия ей даются.
Так и мы сначала выращиваем рассаду, пока она не окрепнет, а затем выносим ее в сад.
Чем старше и опытнее душа, тем сложнее задачи ей предлагаются к решению.
Все дается по силам. На решение тех проблем, с которыми вы сталкиваетесь, всегда есть силы, необходимо только найти их в себе и поверить в свою способность решить.
Тогда, когда человек уходит от своевременного решения, растут его долги. Они заставляют тратить много сил на отгораживание от нерешенной задачи. Это очень похоже на школьника, который заболевает, чтобы не ходить на контрольную работу в школу, так как он не выучил урок. Через некоторое время этот материал понадобится вновь, т. к. является базой для следующих знаний. Незнание нарастает как снежный ком. В народе говорят: «Нет ничего тайного, чтобы не стало оно явным». Рано или поздно этот «снежный ком» ворвется в жизнь человека и покажет всю степень его незнания. Истраченные силы на то, чтобы бегать и прятать свои долги, только утяжеляют этот «ком». Космический закон гласит: «Подобное всегда притягивает к себе подобное». Затраченная на отталкивание и ложь энергия, всегда стремится вернуться к своему хозяину, ведь дана она была на решение задачи, а не на убегание от нее. Вот и получается, что человек создает многие трудности в своей жизни сам.
Как уже говорилось, соответственно закону Кармы, многие события, происходящие с нами сейчас, имеют свою предысторию или первопричину в прошлом. Через определенное время события эти повторяются в своей основе, проверяя правильность их решения в прошлом. Это похоже на гигантскую спираль (ДНК) (рис. 1), каждая точка которой имеет свое продолжение на следующем и предыдущих витках. Опыт подытоживается, а недоработанные в прошлом ситуации обостряются.
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Рис. 1. Двуспиральная конфигурация молекулы ДНК, содержащей генетический код жизни

Все живое соотносится со строением этой спирали и подвержено ее законам частичной повторяемости. Каждый виток связан с определенными реакциями человеческой души на происходящее в мире. Нарушения в этой цепи ведут к наследственным нарушениям как в жизни одного человека, так и в жизни всего общества и физической Земли. Неизменяемая веками конструкция этой спирали связана с основной закодированной программой развития души.
Душа, отделившаяся в своем младенчестве от Единого, начинает расти благодаря приобретению опыта, получаемого в человеческом теле. Она растет и развивается в течение сотен перевоплощений, и то, что мы называем интеллектом, — есть проявленная через личность часть души. Совесть, при этом, есть не что иное, как голос Высшего «Я», стремящегося повлиять на низшее «Я» на основании опыта, приобретенного в ряде последовательных жизней.
От одной человеческой жизни к другой душа учится различать действительное от призрачного. Постепенно все временное, земное, подлежащее тлению и разрушению, перестает овладевать человеческой душой, стремление к личной выгоде и земной награде уступает место нетленным истинам. Только совсем молодые души строят свои взаимоотношения в мире по принципу «ты мне — я тебе».
Со временем, душа начинает учиться контролю над мыслями. До этого разброс мыслей и мысленных пристрастий вызывает разброс энергии. Чем больше такой разброс, тем нереальнее воплощение в жизни своей идеи. Управление мыслью и сосредоточенность приносит желаемые плоды. Человек может стать истинным творцом, научившись сосредотачиваться на определенной мысли. При этом она не должна облекаться в голове в слова, так как это есть уже частичная ее материализация. Такие облеченные в слова мысли становятся посторонними объектами, загружающими и сильно затрудняющими деятельность человеческого мозга.
Следующим этапом становится работа над проявлением истинного человека, а не обманчивого внешнего облика. Люди всячески пытаются соответствовать ожиданиям от них других людей и модным стереотипам. Так, многим приходится играть сразу множество ролей:

• Хороший ребенок
• Хороший ученик
• Хороший муж
• Хороший сотрудник и т. д.

За всеми теми ролями, которым надо соответствовать, люди теряют себя. Как известно — «всем не угодишь». Иногда роли, которые играют люди, начинают полностью отрицать друг друга. Внутренние конфликты, когда человек начинает себя чувствовать «плохим», вызывают беспокойство, депрессии и тяжелые заболевания. Человек становится похож на коммунальную квартиру, где сразу все жильцы пытаются проявиться и высказаться. Нахождение «себя истинного» порою занимает не одну жизнь.
Внутреннее спокойствие и удовлетворение от проявления своей индивидуальности ждет того, кто удачно прошел этот этап.
Следующий шаг совершает душа, осваивая терпимость ко всему окружающему, способность понимать и ждать, не требуя от людей того, что они пока еще не способны дать. Осознание того, что все окружающие имеют души, находящиеся на разных ступенях развития, помогает отличать истинные стремления окружающих от ложных. Многих людей гонит страх боли, незащищенности. Пытаясь занять место «повыше и посытнее» среди остальных, некоторые стараются только получить подтверждение в том, что они что-то из себя представляют. Страх потеряться заставляет людей искать закрепленности в этом зыбком материальном мире. Кричит человек только от страха умереть и пропасть. Поэтому самые громкие и скандальные люди часто являются самыми несчастными и потерявшими «себя истинного». На этой стадии душа учится относиться с терпимостью ко всем религиям мира, к самым различным обычаям и традициям людей. Человек понимает, что есть много промежуточных стадий, через которые впоследствии перешагнет человеческая душа. Это и многое другое научается душа распознавать в классе жизни.
Для прохождения программы школы жизни душе может понадобиться девять, двадцать или тысячу жизней. Иногда даже несколько дней могут все изменить. Это зависит от энергии и силы воли.
Человек может терять время, придумывая себе все новые проблемы, а может устремиться вперед и решить многое.
Осознание своего единства с окружающим, того, что все происходящее с вами и в мире взаимосвязано, есть также одна из ступеней обучения души.
Ничего не бывает случайного. Ваше окружение — есть отражение вас самих.
Так, например, если вас сильно раздражает какой-то человек, он только показывает вам ваши проблемы, которые требуют безотлагательного их решения.
Все, что происходит вокруг и окружает вас, рассказывает о вас самих, необходимо только научиться видеть.
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Глава 4
Тонкоматериальные тела человека

Физика тела

Многие оккультные учения говорят о сиянии, которое исходит от людей, высоко поднявшихся в духе. Это свечение образует Эфирик.
Эфирик (рис. 2) — это магнитное поле, которое окружает человеческое тело. Это граница ауры, ее ядро. У некоторых людей эфирик покрывает каждую часть тела слоем примерно в миллиметр и присутствует даже вокруг каждого волоса. У других он более объемный, иногда достигает в толщину 12-ти сантиметров. Эфирик может служить для измерения жизнеспособности людей. Его интенсивность меняется в зависимости от состояния здоровья.
Эфирик — это лишь внешнее проявление магнитных сил тела. Часто эфирик не отличают от ауры.
Аура намного более неуловима, чем относительно грубый эфирик, который следует контурам тела и покрывает его полностью. Аура уклоняется от тела и образует своего рода яичную скорлупу. Она может достигать в высоту двух с половиной метров и даже больше. Ширина ее более метра. Ауру образуют цветные излучения, исходящие из различных частей организма, чакр и отсветов от свечения астрального, ментального и других тел.
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Рис. 2. Энергетические каналы и эфирик человека

Аура поднимается до глаз (выше — это то, что называют нимбом) и имеет очень яркий голубой цвет. На самой верхушке искрится как бы световой фонтан, который на Востоке называют цветком лотоса.
Сразу же после смерти аура исчезает, но эфирик может сохраняться еще долго, все зависит от состояния здоровья его бывшего владельца.
Чем выше частота колебаний, тем ярче становятся краски ауры.
Из школьной программы физики все знают о существовании тончайших частиц, которые образуют материю. С развитием техники появляются все более совершенные приборы, способные дать данные о более мельчайших частицах. Таким образом нашли подтверждение древние знания о строении тела человека. Как и всякая материя, человеческое тело имеет видимые глазом очертания. Однако это только граница, обусловленная чувствительностью зрительных нервов. За этой границей находится более разреженное состояние тела человека. Условно, это тонкоматериальное образование принято разделять на несколько уровней. Сам казалось бы видимый организм состоит из разной плотности тканей, потоков и частиц. Если, например, взять стакан с водой и помешивать ложкой, подсыпая туда мелко помолотого песка, образуется воронка. После извлечения ложки песок образует наибольшее скопление по конусу, в то время как его разреженные частицы будут присутствовать везде. Матрица, подобная этой воронке, есть у человека. Такая матрица имеет форму и структуру всего организма. Из окружающего пространства через энергообмен, питание, дыхание поступают к этой матрице необходимые строительные вещества.
Уже сейчас по методу Кирлиана делают снимки, например, листа растения, у которого оторвана часть. Снимок фиксирует целое энергетическое изображение листа, несмотря на поврежденную физическую форму (рис. 3).
Во время войны часто санитарками отмечались случаи, когда, например, оторванная взрывом нога продолжала оставаться на месте взрыва, а сам раненый пробегал несколько десятков метров, прежде чем обнаруживал потерю. Матрица и тут помогала человеку. Многие утверждают, что это было действие тонкоматериального тела, называемого эфирным.
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Рис. 3. Тонкоматериальное тело поврежденного листа, полученное по методу Кирлиана

Существующая уже многие века игрушка-матрешка, пришедшая в Россию с Востока, понятно демонстрирует взаимопроникновение нескольких тел человеческого организма. Все они повторяют форму самой маленькой, внутренней. Это прототип матрицы. Если попытаться кратко охарактеризовать последовательно каждое тело, то получим следующий ряд:
1. Материальное физическое тело.
2. Эфирное тело — образовано меридианами и чакрами.
3. Астральное тело — образовано эмоциями и чувствами.
4. Ментальное тело — тело мысли.
5. Матрица.
6. Каузальное (кармическое) тело, тело причинно-следственных связей.
7. Монадическое тело — высший разум — высший подплан ментального плана.
8. Будхи — духовный разум, кармическое тело.
Такой ряд несколько нарушает привычный многим порядок. Однако я специально расположила их в такой последовательности, так как размер их (по образу матрешки) таков. Как мы можем видеть из рис. 4, эфирное тело чуть больше физического. Все остальные тела взаимопроникают друг в друга, пересекаются в некоторых местах, создавая более плотную границу, продолжаются вовне. Границы пересечения тел многие ощущают и считают, что это их реальное окончание.
Начиная со второго, все тела имеют форму яйца, а иногда круга, и находятся одно в другом (отсюда и форма матрешек).
Теперь определимся с тем, что входит в понятие каждого тела (рис. 4).
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Рис. 4. Тела человека

ФИЗИЧЕСКОЕ тело — совокупность органов и систем, заключенных в плотную форму, гармонично взаимодействующих между собой и обеспечивающих душе возможность свободно проявляться на физическом плане. Непосредственно физические органы — наиболее изученная современными учеными область. Однако наше плотное тело — это и набор разнообразных энергий, которые полностью отражают энергии вселенной. Физическое тело — только сосуд, где соединяются и гармонизируются космические и земные энергии.
ЭФИРНОЕ тело — это ткань, составленная из энергетических потоков, линий силы и света. В традиции восточной медицины энергетические потоки, проникая в тело человека, проходят по каналам — меридианам, которые пронизывают организм человека. Каждый меридиан связан с определенным органом и способствует распределению энергии между ним и другими частями тела. Для восстановления здоровья используются в основном 12 парных меридианов. Постоянная циркуляция энергии в теле человека и в пространстве является частью гигантской сети, лежащей в основе всех форм — как больших, так и малых. По этим линиям протекает космическая энергия и земные силы, подобно тому, как кровь течет по нашим сосудам. Эта непрерывная циркуляция жизненных потоков через эфирные тела всех форм является базисом всей проявленной жизни.
АСТРАЛЬНОЕ тело — или тело желаний, иногда его называют эмоциональным телом. Оно состоит из более тонких энергий, чем эфирное и имеет в основном яйцеобразную форму у среднего человека. При духовном пробуждении форма этого тела может меняться. Иногда это тело называют телом «сновидения», так как оно может отделяться от человека при жизни в состоянии транса или во сне. Через астральное тело проявляются все пары противоположных эмоций. Его можно назвать низшим духовным телом, где происходит формирование личности и первичного «Я».
Астральное тело, в котором человек преимущественно поляризован, он осознает сильнее, чем какое-либо другое тело. Астральное тело имеет в себе копии эфирных центров и через них направляет силы и энергии в эфирное тело. Эти центры доносят энергии 7 планет и Солнца до каждой части астрального тела, связывая человека со всеми частями солнечной системы. Тем самым фокусируется судьба человеческой жизни вплоть до того времени, когда человек пробудится к своему бессмертному наследию и станет чувствительным к силам, которые для многих пока неощутимы. Именно поэтому предначертания гороскопа часто так точны для непробужденного человека. Люди в массе своей являются теми, кем делает их тело желаний.
Астральный план Земли действует через пары противоположностей. Когда пары противоположностей выявлены, тогда человек может уравновесить свои собственные силы.
Вся современная экономическая ситуация имеет начало на астральном плане. Расовые неприязни также оказывают воздействия на климат через астральный план. Мы в самом настоящем смысле делаем свой климат.
В одном из древних трактатов написано:
«Когда желание отгорит – жизнь планеты придет к концу, так как климатические условия отвергнут жизнь формы, как мы ее понимаем…»

МЕНТАЛЬНОЕ тело — это тело наших мыслей, идей или «умственного вещества», которое находится в распоряжении души.
КАУЗАЛЬНОЕ тело — его называют кармическим, так как именно здесь происходит завязывание и развязывание всех причинно-следственных связей человеческой жизни и развитие души. Через развитие этого тела можно достичь освобождения души и уровня сознания, которое называют «Абстрактный ум» — интуитивное сознание.
МОНАДИЧЕСКОЕ тело — это тело, через которое формируется истинное, божественное сознание. Именно в этом теле постигаются все тайны божественного мироздания.
МАТРИЦА — формируется общей программой человечества и программой самой души и представляет собой чертеж, план идеального построения всех тел для наилучшей реализации души. Использование ее может позволить пройти экстерном всю земную школу и научиться полностью восстанавливать свой организм.

Очень много недугов плотного физического тела возникает внутри самого этого тела. Часть недугов рождается непосредственно в эфирном теле, часть в ментальном теле, но львиная доля недомоганий возникают на эмоциональном уровне.
Если попытаться сортировать причины заболеваний и выразить все это в процентах, то получим следующую картину:
25 % причин — в эфирном теле,
25 % причин — в ментальном теле,
50 % причин берет начало в эмоциональном теле.

Постараемся определить причины, возникающие в эмоциональном теле человека:
1. Бурные эмоции и нестабильная вибрация, которая выражается как разрушительная реакция со стороны нервной системы.
Это проявляется как:
— болезненное состояние печени,
— разлитие желчи,
— появление ядов в организме, что приводит к случаям септического отравления,
— кожные болезни и некоторые формы анемии.
2. Страх, дурные предчувствия, тревога и отчаяние производят ослабляющий эффект на все системы организма. Отсюда:
— потеря жизнеспособности,
— вялая деятельность органов,
— скрытые болезни мозга, позвоночника и нервной системы.
3. Сексуальные эмоции (оргии, разврат).
Не следует подавлять эмоции, необходимо научиться трансформировать их и перенаправлять освободившуюся энергию к верхним чакрам.
Нарушения, созданные действиями человека на физическом уровне, по принципу камня, брошенного в воду, распространяются на остальные тела. Дойдя до матрицы, такое воздействие меняет структуру всех тел. В современном мире, чаще всего, нарушения начинаются с ментального и астрального уровней, распространяясь затем на остальные.
Так, например, определенные представления, которые поддерживаются на уровне мыслей и убеждений, могут стать причиной нарушения гармонии на уровне астрального тела — раздражение, недовольство, агрессия на тех, кто против. Такое эмоциональное состояние нарушит работу физических органов и приведет к болезни. Лекарства и любое лечение только физического тела не сможет затронуть нарушений, возникших на тонких уровнях. Там будет продолжать оставаться память о нарушении, своеобразная матрица болезни. Она будет снова и снова вызывать возникновение физических симптомов. Такое состояние в современной медицине называют хроническими болезнями.
Благодаря памяти матрицы после травмы может многие года оставаться шрам или рубец, хотя физические клетки полностью сменяются в среднем за три — пять лет. Сменяются даже клетки костных тканей. Почему остается рубец? Это память о нерешенной когда-то проблеме. Именно она, хранящаяся на высшем уровне, заставляет матрицу поддерживать ту неправильную форму, которая руководит механизмом смены клеток. Новые клетки опять выстраиваются по схеме, которую помнит матрица. Необходимо научиться одновременно балансировать все уровни человека — это единственный путь к истинному выздоровлению.
Духовное развитие, гармонизация, самосовершенствование могут изменить матрицу. В случае, когда матрица претерпела негативные изменения, они передаются по наследству, записываясь в генах, и даже переходят с вами в другую жизнь. Здесь мы можем получить ответ о причинах детского уродства и заболеваний, а также предрасположенностей к ним у многих людей.
Так, мы можем встретить четкий след от пули на теле человека в виде круглой родинки, если в прошлой жизни от нее наступила смерть. Характерно, что люди с такой отметиной подсознательно привязаны к прошлой смерти, и их начинает преследовать страх насилия по достижению возраста прошлой кончины.
Часто, полученное по наследству изменение в матрице вызывает в жизни человека психологические и эмоциональные состояния, бывшие у их предков, от которых род получил в наследство искажение в матрице. Изменение таких реакций и иное решение подобных ситуаций, неправильно решенных предком, может гармонизировать вашу матрицу.
По роду обыкновенно передается необходимая для этого информация, и вы всегда можете ей воспользоваться.
Энергия вселенной поступает извне и движется, последовательно пропитывая все тела. Таким образом, нарушения, возникшие на более тонких телах, блокируют поступление энергии в более грубые. Пополнение энергии эфирного тела без работы по очистке более тонких тел приводит к временному улучшению, но затем, подчиняясь закону смежных сосудов, энергия распределяется по нижним телам до «пробки», образовавшейся на одном из тонкоматериальных тел. Потом она вновь начинает перемещаться в сторону физического тела, опустошая все остальные. Такой же эффект имеет и воздействие экстрасенсов, которые пассами накачивают энергию в тело больного человека.
Если лечение первостепенно направлено на восстановление физического тела, а серьезные нарушения пронизали тонкие тела, то оно не достигает успеха. Нарушение тонких тел вновь и вновь опускается на физическую материю, раня и разрушая ее. Таким образом заболевание переходит в хроническое.

Только гармоничное воздействие на несколько тел одновременно приводит к хорошему результату.
Таким воздействием может стать:
1. Осознание причины заболевания, которое передается на тонкоматериальном уровне.
2. Осознание глубины нарушений и определение первого разрушенного уровня. При необходимости, разумное решение по принятию медикаментозного лечения или операбельного вмешательства с помощью специалистов.
3. Правильный подбор вспомогательных природных средств, соответствующих структурам человека.
Каждый человек есть часть человечества, которое является частью биосферы. Биосфера, в свою очередь, является частью Земли. Все, что происходит с отдельно взятым человеком, распространяется на окружающее пространство и может оказывать влияние на Землю и космос. Беды и радости, сильные эмоциональные переживания и чувство вражды — вызывают определенные изменения. Эти изменения, в свою очередь, влияют на жизнь и здоровье самого человека. Поэтому перед каждым стоит задача — обеспечивать работоспособность человечества, как части биосферы.
То есть, необходимо служить не просто человечеству, а служить человечеству, как части биосферы.
Таким образом, помогая другим, человек помогает биосфере и Земле. Конечно, конкретные поступки каждого человека являются сложной реакцией на окружающую действительность и складываются не только от сознательного желания, но и от подсознательных стимулов и защитных реакций, записанных организмом в течение его жизни. Сюда же входят и генетически наследованные стереотипы поведения. Все это оказывает влияние на окружающих и биосферу. Понятно, что от каждого зависит очень многое. Улучшение своих реакций через совершенствование и осознание приводит ко все более положительному воздействию человека на окружающих.

Распространение нарушений в телах человека

Если считать дисгармонию основной причиной, вызывающей нарушения в человеческом организме, то есть еще и другие факторы, способствующие развитию заболевания, такие, как:
• факторы жара и холода, ветра, огня, сырости и сухости,
• неправильное питание,
• недостаток правильного отдыха,
• загрязнение окружающей среды,
• чрезмерные физические и психические нагрузки,
• травмы и неразумный образ жизни.

Все причины заболеваний можно распределить по нескольким уровням. Есть причины, возникающие на ментальном плане и вызывающие нарушения во взаимоотношении человека со Вселенной. Такие болезни можно назвать информационными.
Следующий уровень — астральный, и болезни, начинающиеся на нем, связаны с эмоциями и неумением управлять ими. Сюда относятся заболевания, вызванные стрессами и сдерживанием, подавлением эмоций. Сильная эмоциональная «расхлябанность», в результате которой человек сам расшатывает свою нервную систему, также относится к причинам, вызывающим заболевания этого уровня.
Третий уровень относится к эфирному телу, которое представлено в теле человека энергетическими каналами — меридианами. Нарушение в течении энергий по этим каналам является причиной физиологических заболеваний.
Так как все уровни тесно провязаны между собой, то проблема на одном из них вызывает нарушения в остальных. Поэтому, когда мы будем рассматривать заболевания, возникающие на одном уровне, будем обсуждать физические, эмоциональные и социальные проблемы как одно целое.
Любая болезнь возникает не «отчего», а «за что». Поэтому лечить болезнь химией — это, собственно, лечить не болезнь, а ее симптомы: пока не удалена истинная причина заболевания, причина психоэтическая, любое лекарство будет не более, чем таблеткой от совести, но эта таблетка не действует, сигналы от совести идут, болезнь загоняется внутрь и, «непонятно почему», болезнь возникает вновь, а иногда переходит на другие районы организма.
Осознание причин вызывает изменения в жизненном пространстве человека и исцеление. Однако следует учитывать, что нарушения в физическом теле одним осознанием полностью не всегда излечиваются. Порой бывает нужна помощь извне в виде натуральных природных средств и, в необходимых случаях, хирургических операций.
Осознание причин заболевания часто становится прекрасным средством профилактики и не дает ему перерасти в хроническое.
В моей практике часто бывает, что своевременное обращение клиента избавляет его от сложной операции и приводит к окончательному исцелению. Начальная симптоматика, причины появления которой осознаются клиентом, исчезает, и ее место занимает радость жизни и расширение ее восприятия.
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Глава 5
Нарушения ментального тела

Ментальное тело

Этот уровень человеческого бытия связан с мыслями и умственными представлениями. С самого первого шага мы впитываем все условности жизни. Нас учат привязывать определенные чувства и ощущения к конкретным звукосочетаниям — словам. Ограничивая наши чувства, эти слова постепенно начинают связываться в навязанные понятия и представления. Взрослые нам авторитетно заявляют, что «это так!», и мы, приученные соглашаться, верим в это. Постепенно каждый человек обрастает множеством слов и понятий, в которых есть все, кроме него самого. Дальнейшая жизнь превращается в попытку выжить среди всех этих навязанных представлений и слов. Однако каждая душа приходит в этот мир для освоения своей задачи, и невыполнение ее создает серьезные нарушения на всех уровнях.
Что может помешать человеку? Прежде всего, понятия и принципы других людей, которые, возможно неосознанно, стремятся быть «правильными» и «лучшими», а для этого навязывают свои представления окружающим.
Так, например, если рассмотреть подобное взаимодействие, можно взять условно выступление артиста.
Предположим, артист собирается сказать свой монолог на сцене в назначенный день и час, билеты проданы, публика ждет.
В костюмерной собрались парикмахеры, модельеры, костюмеры, гримеры, визажисты и другие специалисты по приданию человеку внешнего вида. Каждый из них имеет свои убеждения и хочет доказать другим, что именно он прав. Каждый прикладывает свои руки и представления, создавая артисту образ. Для них нет артиста как личности, есть объект, который может принести им славу и известность. Проходит время, артист не выходит на сцену, так как его мучают тысячи специалистов. Выступление сорвано, зрители раздражены и требуют возмещения ущерба. Отвечать приходится артисту, а не всем тем, кто считал, что именно он является главным.
Жизнь каждого человека — это роль его души на сцене жизни. Множество представлений и чужих мыслей ограничивают реализацию души и не дают выполнить свой «выход на сцену». В панике и страхе неопределенности люди стараются создать себе мнимую защищенность определенными убеждениями, которые позволяют отрицать все иное: «Я прав, а все остальные ничего не знают», — говорят они.
Каждый из нас играет свою роль, пусть этой ролью будет истинная реализация программы души!
Когда-то Дж. Бруно сгорел на костре, так как пытался разрушить мнимую устойчивость земли. Проще было себя представить на плоском блюде, крепко стоящем на мощных животных, чем на круглом, плавающем в неизвестности, шаре. Прошло время, и его учение признали, придумав другие теории, которые давали мнимую надежность и защищенность. Появился Дарвин со своим учением, между прочим, им самим не принятом, все ухватились за стабильность, которая подтверждала еще и тот факт, что все развиваются, эволюционируют. Современные научные знания уже давно опровергли теорию Дарвина, однако большое количество людей продолжают слепо держаться за нее.
Во многих семьях происходит то же самое. Дети живут с представлениями своих бабушек и дедушек. Многие руководствуются давно устаревшими принципами и понятиями.
Тема страдания звучит во многих религиях мира. Представление о том, что человек пришел в мир страдать и искупать свои грехи перед Господом, заставляло многие поколения людей искать еще больших страданий. Догматики церкви считают, что ценой «вечной счастливой жизни в Раю» являются страдания на земле. Даже землю они называют «грешной». Веками многие верующие отказывались от нормальной жизни, выбирая вериги, аскезу или другие методы уничтожения физического тела. Разделяя физическое тело и духовный мир, они отрицали возможность получения «земных радостей». Вся их жизнь была возгласом Всевышнему: «Забери меня обратно!»
Иные накладывают и теперь на себя страдания, создавая семьи с нелюбимыми. На Руси можно до сих пор слышать: «Так мучается с мужем-извергом, настоящая святая, в рай попадет».
Желание стать такими «святыми» и представление о том, что дитя рождается не от любви, а от греха, породило несколько поколений «страдальцев». Страдать стало модно и даже удобно. Многие люди до сих пор боятся сказать о себе что-либо хорошее, так как считают, что их обязательно сглазят.
Сглазы и проклятья — это только средства запугивания и обуздания воли других людей. Мы уже говорили о том, что страх всегда притягивает к человеку события, которых он сильно боится. К тому же, сглаз, как посыл негативных пожеланий, притягивается к людям в случае, если они сами винят себя за что-либо. Даже проклятье, как акт сильного направленного выброса негативных эмоций с четко прочерченным путем разрушения или смерти, прилипает к человеку не всегда.

Так, в одном селении жили два охотника. Действия одного из них отпугнули стадо диких животных, и все жители остались без еды. Начался голод.
Шаман призвал обоих охотников и проклял.
Один охотник умер этой же ночью, а второй прожил долгую счастливую жизнь.
Когда соплеменники потом спрашивали старого охотника:
— Почему ты не умер, ведь шаман был очень сильный и опытный?
Охотник отвечал:
— Я не был виноват и совсем не чувствовал за собой никакой неправды.

Страх жить счастливо и вина за то, что появляется желание в возможность так жить, заставляют людей испытывать вину. К этой вине и притягиваются разрушительные посылы и проклятья.
«Как тебе не стыдно, бросаешь хлеб, а вот дети в Африке голодают», — говорят взрослые.
«Мы вот во время войны недоедали, а ты завыбирался…».
«Я в одном платьишке проходила столько лет, а тебе все новые нужны…».
«Отец твой за эти вещи столько лет на работе спину гнул, а тебе все так легко дается…».
Такие и многие другие фразы часто говорятся в семьях. К сожалению, мало кто задумывается о последствиях, которые привлекает воспитанное таким образом чувство вины.
Время идет, условия меняются. В жизни появляется много новых трудностей, ведь задачи у душ уже другие. Нельзя тормозить развитие нового поколения, навязывая им свои страхи и комплексы.

Мозг, тело и болезни

В мозгу у человека от рождения имеется модель идеального поведения, которое соответствует общему направлению развития данной души. Эта модель складывается из положительного опыта в прошлом как самой души, так и предков этого рода.
Такого типа модель имеется в мозгу у любого живого существа и проявляется в форме инстинктов, регулирующих отношения между особями и отношения между особью и остальной природой, но у человека действие этой врожденной памяти часто подавляется разумной деятельностью. В связи с этим возникают отклонения в поведении человека от записанной в его мозгу модели. В случае, когда отклонение превышает предельно-допустимый уровень, в подкорке возникает сигнал, реагирующий на рассогласованное поведение индивидуума.
Если человек в силу тех или иных обстоятельств не хочет и не может почувствовать этот сигнал собственного мозга, сигнал становится постоянным, а в подкорке появляется очаг застойного возбуждения. Сигнальная деятельность подкорки нарушается, а так как именно она управляет всеми процессами в человеческом организме, он заболевает: повышается восприимчивость к деятельности отдельных микроорганизмов, снижается общий иммунитет, расстраиваются различные функции.
Таким образом, выяснение причин болезни сводится к тому, чтобы человек вспомнил и понял, за что он получил свою болезнь.
Многовековой опыт лечения больных в монастырях показывает, что нарушение работы органов, принадлежащих к конкретным группам, связано с поведением человека в конкретных областях жизни.
«Нарушение функции желудка, печени, почек и надпочечников следует за проявлением излишнего стремления к независимости или, наоборот, к власти над окружающими людьми», — писал врач Михаил Израильевич Котляревский. «Нарушение функции щитовидной железы и болезни горла связаны с излишней или, наоборот, недостаточной эмоциональностью (гнев, стремление мстить), либо «эмоциональной тупостью» (отсутствие сострадания, приводящее к жестокости)».
Для ускорения воспоминания и понимания, а также устранения разрушительного очага застойного возбуждения в подкорке и скорейшего восстановления нормального функционирования организма применяются вспомогательные техники:
• Осознание эмоций, которые скрывает человек. В этом станут подсказкой страницы книги и барометр поведения, где указаны пары противоположных состояний (см. рис. 5). Освоив противоположное негативному состояние, можно найти прямой путь к здоровью.
• Раскаяние в содеянном и составление измененной картины происшедшего, правильной по отношению к программе души. Когда больной воспринимает свое неправильное поведение, понимает, почему он неправ, раскаивается и начинает путь исправления своего поведения, он тем самым активизирует процесс уничтожения очага патологического застойного возбуждения в мозгу. Без этого болезнь будет возникать все в новых местах организма.
• Анализ неприятных моментов жизни, которые обычно не хочется вспоминать. Заметьте, чем больше и подробнее человек рассказывает о пережитом стрессе, тем здоровее становится. Так, например, ветеран войны может много выступать с рассказами о тяжелых сражениях, и постепенно его слезы сменяются спокойным изложением событий.
• Выздоровление связано с самосовершенствованием как физическим, так и душевным. Осознание тех духовных качеств, которые человек должен освоить, и выполнение практик по их нарабатыванию помогает избавиться от симптомов заболевания.
• Осознание нарушений прохождения энергии по меридианам (см. вторую книгу).
Любая болезнь может быть полностью охарактеризована изменением прохождения энергии по системе Иньских и Янских меридианов. Система их гармонизации, описанная во второй книге, поможет восстановить здоровье и силы.

Внимательный наблюдатель может заметить, что заболевание больше затрагивает одну из сторон организма, — правую или левую. Отсутствие симметрии наблюдается не только в заболеваниях, но и в чертах лица и всего тела. Это связано с работой мозга и восприятием человеком окружающего мира.
Человеческий организм — это сложная система. Каждый орган в нем имеет несколько диагностических, сигнальных и реабилитационных зон. Воздействия окружающей среды, прикосновения к ним, порой, могут стимулировать и наполнить недостающей энергией сам орган. В целях сохранения всех необходимых функций соответствующие органы и зоны, функционально связанные между собой, в физическом теле расположены в разных частях и по диагонали. Природа позаботилась о сохранении тела человека и создала перекрестные связи для поддержания его функциональности.
Если разделить человеческий организм осью симметрии, проведя ее по линии позвоночника, то получим две части. Каждая часть при этом будет связана с противоположной половиной мозга. Мозг условно можно разделить тоже на две половины: правую и левую (женскую и мужскую).
С правой половиной мозга связана левая часть тела, а с левой — правая. Осознание связи полушария с противоположной частью тела важно для осознания причины, породившей нарушение. Так, если нарушится, например, двигательная зона в правом полушарии мозга — страдает левая нога, и наоборот.
ЛЕВОЕ ПОЛУШАРИЕ у большинства людей доминирующее — оно отвечает за речевую (языковую) функцию, за сознательную деятельность, обрабатывает информацию, исходя из прошлого опыта, и передает ее, соответственно системе представлений и ценностей данного человека, зачастую оправдывая его.
Правая часть тела связана с левым мозгом, взаимоотношениями с мужчинами и собственной реализацией в социуме.
Правой рукой многие пишут и делают основную работу. Правая нога часто оказывается толчковой в беге.
Каждый глаз несет 80 % информации в противоположную часть мозга и 20 % в свою. Поэтому для левой половины мозга левый глаз будет давать только 20 % получаемой информации, при том, что большую (80 %) часть информации он будет передавать в правое полушарие мозга.
Именно поэтому часто глаза могут иметь разные проблемы, отличаться качеством зрения и даже цветом радужки.
ПРАВОЕ ПОЛУШАРИЕ ассоциируется с женской программой, взаимоотношениями с женщинами, материнским родом и его кармой.
Правая половина мозга управляет творческим процессом и восприятием прекрасного. Это полушарие, в основном, руководит неосознанной деятельностью человека и отвечает за ориентацию в пространстве, за чувство ритма, ощущение цвета, образов, мелодии, танца, способность воспринимать оттенки интонации в речи, чувственное отражение качеств предмета и различие основных цветов.
Правое полушарие контролирует левый глаз, левое ухо и сокращение мышц левой стороны тела. Обрабатывая получаемую информацию как единое целое, оно выдает все, как есть, без суждений. Правый глаз связан с душой и является ее отражением.
Если внимательно присмотреться к местам в теле, где возникают нарушения, то можно понять, с чем они связаны.
Привычка к скандалам и истерикам у многих женщин создает для их близких проблемы с левой частью тела и левым ухом.
Если говорить о глазах, то т. к. они берут информацию на 20 % от одноименной половины мозга и 80 % — от противоположной, не всегда можно сказать точно, с кем связано нежелание видеть, вследствие чего потеряно зрение на тот или иной глаз.

Память предков в нашем теле

Проблемы и боли в теле создают нерешенные жизненные задачи. С каким родом деятельности или взаимоотношений они связаны, можно увидеть на собственном организме. Каждая клеточка правой половины тела хранит память о всех родственниках со стороны отца, левой — о материнском роде. Всем известен парадокс асимметрии лица. Некоторые пытаются составить портрет из двух правых или двух левых его половинок и даже говорят о том, что из двух левых частей лица получается портрет «дьявола» в человеке, а из двух правых — «божественный лик». Я не думаю, что весь отцовский род олицетворяет темные силы, впрочем, так же как и материнский — вряд ли представляет собой божественные.
Глядя в зеркало на себя и на лица и фигуры окружающих, можно увидеть нарушение симметрии. Такую асимметрию вызывают взаимоотношения родов и их программ в теле человека. По асимметрии лица можно судить об отношениях родителей. Даже по нескольким чертам лица можно сказать о многом.
Так, нос рассказывает о принятии информации и способности ощущать свою свободу.
Резко очерченные скулы — о склонности к авантюризму.
Отсутствие выделенных скул — о слабости характера и зависимости от окружающих.
Маленькая верхняя губа — о скрывании своих чувств и невозможности их передать. Большая губа — наоборот, об эмоциональной разговорчивости.
Нижняя губа связана со способностью разговаривать о конкретных задачах и целях. Человек с большой нижней губой всегда готов выразить конкретно свои представления о мире и проблеме.
Если эти или другие черты различаются относительно оси симметрии, то ваш мозг тяжело справляется с этой структурой, так как существуют два взаимоисключающих сигнала.
Любая несогласованность и дисгармония взаимоотношений закладывается в теле ребенка проблемой, готовой стать заболеваниями. Очевидно, поэтому говорят, что от большой любви рождаются красивые дети.
Ваша наследственность и болезни, которые она вызывает, — это, в основном, определенные понятия о себе, которые вы получили с воспитанием. Сформированное представление о вас — не ваше. Оно принадлежит другим людям, которые видели или просто хотели видеть в вас отражение своих мыслей и представлений. Вы пытаетесь соответствовать всему этому, и возникает дисбаланс с вашим истинным «Я», а как результат — болезнь.

Манипулирование смертью и болезнью

Старые представления, внедренные еще во времена раннего христианства, о жизни на земле как откупе за счастье в раю, привели последующие поколения к жизни, полной ожидания смерти. Даже не столько ожидания, сколько «заслуживания» праведной смерти.
Последующие войны, гибель многих и многих и захоронение их в братских могилах, беспокойство о том, чтобы хотя бы найти погибшего и похоронить его по-человечески, предать земле, привели к образованию и закреплению страха безвестного погребения. Несколько поколений стали жить под страхом, что их некому будет похоронить, не хватит денег на погребение или похоронят, не одев смертной одежды. Таким образом, жизнь многих превратилась в подготовку к смерти. Таким людям некогда жить и радоваться, они всю свою жизнь превратили в зарабатывание заслуг перед близкими и родными, а иногда и всеми остальными людьми, чтобы их «похоронили по-человечески». Для этого используются всевозможные накопительства: деньги, мебель, вещи, дача, машина, добрые дела. Чтобы не забывали о них, они говорят фразы, типа: «Я тебя родила, кормила, одевала, а ты…», «Я всю жизнь посвятил вам, а вы не цените» и т. д. Все это превращает жизнь детей этих людей в ад. Они вынуждены постоянно платить «по счетам» своим родителям. Все, что они делают для родителей, не является импульсом их души. Они поступают так из чувства долга. Во всем этом остается одно сомнительное состояние — где же любовь? Вместо настоящей любви родители учат расплачиваться по счетам за оказанные ими заботы. Получается сплошная торговля. При этом еще ссылаются на Бога. Но ведь Иисус выгонял торговцев из храма Господня. Как могут родители думать и говорить о том, что они сделали все, чтоб их дети были счастливы? Как можно быть счастливым, не умея любить?
Окружающая жизнь каждый день дает нам подтверждение того, что почти все теперь оценивается деньгами. Потеряны уже многие душевные человеческие качества, уходит тепло встреч, сострадание, любовь. Может пора остановиться, чтобы не превратиться в бездушных роботов со счетной машинкой вместо сердца? Вспомнить о том, что если есть настоящая любовь и теплые чувства, то и забота друг о друге становится душевным порывом, приятным действием.

Встретились два старых приятеля после небольшой разлуки.
— Ты все еще живешь с этой ужасной женщиной?
— Да. Не одному же оставаться. Она хоть стакан воды перед смертью подаст.
— Но ведь она постоянно тебя использует, сколько ты еще будешь терпеть такое ужасное отношение?
— Я постоянно даю ей деньги на наряды и украшения, иначе она грозится, что бросит меня.
Следующая встреча состоялась много позже. Приятель был уже на смертном одре.
— О чем ты жалеешь, скажи мне. Может быть, я смогу выполнить твое последнее желание?
— Мне уже ничего не надо. Самое обидное, что даже стакана воды мне совсем не хочется!

Необходимо научиться жить для жизни, а не для смерти, научиться видеть повседневную красоту, жить здесь и сейчас. Так часто получается, что хорошее, счастливое воспоминание о том, что было, человек проносит с собой всю жизнь. Жить для заслуг — значит не видеть того счастья, которое нам предлагает жизнь на каждом шагу. Отбросьте старые счастливые воспоминания с тоской об их потере и научитесь быть счастливыми постоянно. Только тогда вы будете встречать хороших людей, новую любовь. Отрицание того, что вы сможете встретить любовь еще раз, что на этой земле есть человек, с которым вы еще раз можете быть счастливы, приводит вас к тому, что вы не видите его.

Женщина Н. 45 лет. Обратилась по поводу конфликтов в семье. У нее частые сильные головные боли, периодически кажется, что умирает. Разобрав ее ситуацию, выяснили, что всю жизнь она прожила с мужем и детьми в доме своих родителей. Бабушка (ее мама), которая руководит жизнью и финансами всей семьи, никогда не работала. Часто бабушка упрекает всех и Н. в том, что всю себя посвятила им, отказалась от карьеры, не щадит своего здоровья, только «чтоб в доме все было». Квартира заставлена «престижной», по мнению бабушки, мебелью, которую она купила на деньги мужа и дочери. Семья дочери живет в одной комнате, тесно. Бабушка готовит, убирается во всей квартире и никому не дает это делать.
В результате, все вынуждены есть ту пищу, которую не хотят. Никто, кроме бабушки, не чувствует себя дома свободно. Нельзя ничего переставить или убрать без ее разрешения. Н. пробовала объяснить своей матери, что им мешает мебель, но бабушка устраивает скандалы, упрекает, что ее не ценят и грозит своей смертью, при этом говоря, что «ей от них даже памятника на могиле не надо». Проработав с кармой предков, мы сняли последствия ситуации в третьем поколении по линии бабушки: большая семья, много детей, отец погиб на фронте. Стало нечем жить, все вещи продали, и дети разъехались на заработки. Мать умерла одна в полной нищете.
Проведя необходимую работу, мы изменили ситуацию в семье. Прекратились скандалы, головных болей больше нет. Тяжело уступала бабушка «фронт» своих работ по дому, но поняла, что она нужна всем не для того, чтобы выполнять дела, а просто как близкий человек. Это изменило отношения, дало представление о любви и рост душам.

Манипулирование любовью

Страх одиночества и собственной незащищенности заставляет многих использовать любовь как средство манипулирования близкими людьми.
С раннего детства каждому ребенку необходимо иметь от взрослых защиту и питание, которые позволят ему свободно развиваться. Любовь дает все это, если она истинная. Однако, обучая детей определенным понятиям, взрослые искусственно подменяют значение слова «любовь».
Так, бабушка гладит внучку, говоря, что она у нее самая любимая из всех внуков. В народе по этому поводу говорят: «Люблю как душу — трясу как грушу». Рассказывая о своей любви к внучке, бабушка постоянно заставляет ее ворошить сено и складывать в скирды. Отказаться маленькая пятилетняя девочка не может, ведь «бабушка ее так любит». Мама девочки тоже постоянно заставляет ее, говоря: «Надо собраться и делать». Бабушка и тут вмешивается и объясняет, что «мама тебя любит больше брата». Вся жизнь девочки превратилась в торговлю: с одной стороны — любовь, с другой — зарабатывание ее непосильным трудом.
Став девушкой, эта девочка выходит замуж «по любви». Она теперь постоянно работает по дому, беря на себя все большие обязанности и нагрузку. Таким образом, она доказывает мужу, что любит. На работе, также, все считают ее любимицей начальства, а она больше всех работает. К тому же, она взвалила на себя всю тяжелую работу отдела. Организм «надрывается», начинаются болезни, и женщина ощущает себя «нелюбимой всем миром».
Многим известна фраза: «Если ты меня любишь — докажи…». Доказательства бывают разными, но все они максимально сокращают свободу.

Любовь — это свобода.

Я тебя так люблю, что отпускаю. Главное, чтобы ты был счастлив.

При таком отношении человек испытывает максимальную свободу творчества. Если это истинная любовь, она связывает людей незримыми нитями взаимоподдержки. Любовь наполняет силой и полетом обоих.
Даже если она не взаимна, человек получает уникальное счастье и радость — через любимого объединиться и полюбить весь мир. Недаром говорят: «Влюбленному море по колено». Он защищен и одарен любовью, чувствуя себя при этом абсолютно свободным.
Однако выделенная фраза, возможно, вас напугала. Вы подумали о том, что если не держать человека, то можно остаться без него. Он пойдет искать себе более радостную и светлую жизнь, где почувствует раскрытие своей души. Может быть, вы не смогли или просто не захотели стать второй половиной, а навязывали свои «правильные» стереотипы поведения и взаимоотношений. Именно поэтому многим подросткам хочется убежать из дома. Впрочем, не только им.
В истинной любви люди растворяются друг в друге, и это делает их единым целым. Для родителей наступает время, когда их дитя становится взрослым и отделяется от них для того, чтобы создать не менее гармоничную семью.
Если двое супругов не смогли создать гармонии, и истинная любовь у них заменилась манипулированием, то будет постоянно нарастать страх одиночества и незащищенности, а отсюда и болезни.
Если можно сравнить двух любящих с прекрасным цветком и пчелой, или со вдохом и выдохом, то они — одно целое и прекрасно дополняют друг друга, создавая гармонию. Цветок наполняет весь мир красотой и благоуханием, а пчела собирает нектар и помогает цветку, разнося его пыльцу и ухаживая за ним.
Постарайтесь ответить на вопросы:
1. За что вы любите близкого человека и что получаете взамен?
2. Кто вас любит и что получает взамен?
3. Что вы делаете для человека, который одарит вас вниманием и ласковым словом?
4. В чем вы себе отказываете ради доказательства своей любви?
5. От чего вы заставляете отказаться другого человека, чтобы он вам подтвердил свою любовь?
6. Когда и с кем вы ощущали максимальную свободу и полет души?

Мы учимся болеть

С момента зачатья и до последнего вздоха на этой земле мы учимся жить и выживать. Инстинкт самосохранения помогает нам записывать в подсознании реакции и модели поведения, которые помогли «выжить» в момент опасности, стресса, боли, страха боли. Эти реакции становятся нашими условными рефлексами. Сохраняясь и передаваясь из поколения в поколение, они (по Павлову) становятся безусловными, а, стало быть, не отслеживаемыми нами в нашем поведении. Мы сами уже не замечаем, как поступаем, говорим и что порой совершаем в тех или иных ситуациях. Инстинкт самосохранения, который так необходим нам в самом начале пути, чтобы выжить, сохраниться и освоиться с этим миром, постепенно начинает мешать. Как можно узнать что-то новое, если уже существует стереотип решения данной ситуации из прошлого опыта: мы становимся марионетками наших прошлых реакций и опыта выживания в подобных ситуациях.
Наш инстинкт самосохранения записывал те стереотипы поведения взрослых людей, которые давали возможность быть сильным и выжить в любых условиях. В минуты усталости, болезни, страхов эти старые записи заставляют нас вести себя так, как вел себя «сильный» когда-то. В этот момент мы спим, нас нет — за нас говорит, двигается, воюет прошлая запись — в этот момент мы неосознанны. Здесь-то и делится контроль и осознанность.
Контроль приводит к еще более ожесточенному контролю за своим поведением — он стремится убить неконтролируемые выбросы, но они все усиливаются и постепенно набирают столько силы и энергии, что начинают убивать физическое тело.
Чем больше мы контролируем себя и других, тем больше понимаем, что скоро с этим уже не будем справляться.
Мы воюем сами с собой, наш враг — это мы.
Мы делимся на две половины — контролирующий и то, что мы пытаемся контролировать.
То, что идет изнутри — сильнее, т. к. основано на инстинкте самосохранения. Именно поэтому, когда мы мобилизуем все силы на борьбу с ним, наш организм собирает все внутренние ресурсы на противостояние. Мы же хотим выжить любой ценой. Именно поэтому подобная борьба приводит к тенденциям суицида.

В человеческом обществе за многие века наработано достаточно методов для этого:
• Секс, при котором люди полностью теряют силы и энергию реализации, т. к. не происходит обмена энергиями в этот период, созданный для объединения. Люди часто выбирают партнеров, с которыми наверняка невозможно раскрыться душой и объединиться. И тогда это спортивные состязания, больше похожие на ринг, но здесь победителей нет.
• Алкоголь, который дает мнимое состояние ухода от проблем.
• Наркотики, связанные с обманом нахождения в другой реальности и странной легкостью.
• Глотание таблеток для всего и от всего и многое другое.

Единственный верный путь из всего этого — самоосознанность.
Слово «грех» первоначально означало «потеря», «промах». Это не значит, что вы сделали что-то плохое; оно просто означает, что вы упустили, потеряли бдительность, отсутствовали, были неосознанны.
Упустить, согрешить — значит не быть здесь, сделать что-то, не присутствуя здесь, — в этом единственный грех.
Добродетель тоже одна-единственная, когда вы делаете что-то полностью бдительно.
Если вы бдительны, многие вещи просто отпадают, вам не нужно отбрасывать их. В осознанном состоянии многие вещи невозможны.

Маленький мальчик играет на улице. Рыжий пьяный человек разбрасывает ногой его игрушки, крича что-то. Мальчик испуган, игрушки растоптаны. Проходит много лет. События, казалось, уже давно забыты. Малыш вырос, стал руководителем предприятия. Теперь для успешного развития производства ему нужен хороший специалист.
По своим каналам он, наконец, находит такого. Ознакомившись с положительными отзывами о нем, назначает собеседование.
В кабинет входит рыжий человек, тембр голоса которого напоминает пьяного из далекого детства. Начальник начинает придираться, что-то его не устраивает в специалисте, и заложенная реакция побеждает.
Человеку отказано, страдает производство.

Это пример того, как прошлые реакции, записанные стереотипы мешают нам жить и работать. Другим примером можно отследить, как поведение родителей строит семейную жизнь детей.

Папа пьяный возвращается с работы: отметил получение зарплаты. Папа кричит, упрекает всех, что он «их кормит», и теперь заслужил право пропить половину денег с друзьями. Мама плачет.
Папина модель поведения — победитель. Мама — потерпевшая. У ребенка, который присутствует при этом, на уровне страха и стресса инстинкт самосохранения записывает папину модель поведения, так как он сильнее в этой ситуации, — он победитель. Через много лет сын сам создаст семью. Жизненные проблемы, перегрузки, усталость и инстинкт самосохранения услужливо предложит модель выживания, чтоб быть сильным. Мужчина повторит папино поведение. Потом долго будет переживать, корить себя, но дело уже сделано, и в семье образовалась трещина.

Многие повторяют свои старые реакции на прошлые события сейчас, разрушая свою жизнь, создавая проблемы себе и окружающим.
Часто поведение родителей лишает детей нормальной жизни и радости. Вина, которую они насаждают детям, требует расплаты. Порой такой расплатой становится вся жизнь.
Женщина обратилась на прием.
Ее проблема — это невозможность радоваться жизни.
Видимых проблем в ближайшее время для отсутствия радости нет.
У нее обеспеченная семья, муж, дети. Она занимается детьми и ведет тот образ жизни, о котором мечтают многие, но это не доставляет ей радости. Разобравшись в ситуациях ее детства, мы выяснили, что она из семьи небольшого достатка. Мать всю себя отдавала детям (что и делает сейчас клиентка), отец же пил, гулял и получал все доступные ему удовольствия. Мать постоянно ругалась с ним, обвиняла в том, что он ничего не делает для семьи и тратит все на свои компании и выпивки, получая явное удовольствие при этом.
Про свои «подвиги» мать постоянно твердила детям, что «она живет только ради них», ей ничего не надо. Все это вылилось в безрадостную жизнь дочери. Она теперь тоже всю себя отдает детям и отказывает себе во многом, хотя всего вдоволь. Она отказывает себе в радости, чтоб быть хорошей для своей матери, достойной отказа матери в собственной радостной жизни.
Найдя первопричину, далее было легко вывести, с чем был связан отказ радоваться, чего клиентка себя лишала, чтобы быть принятой своей матерью.
Все изменилось в жизни этой семьи. Женщина позволила себе иметь радость и все, что было связано с этим в хорошем понимании.
Выяснилось также, что отец ее пил именно из-за своей жены. Он не мог видеть ее мрачного лица и слышать все время, как она жертвует всем для детей.
Муж хотел ее любить, видеть в ней ту одухотворенную девушку, на которой женился. Как только появлялся ребенок, отец радовался и стремился заниматься с ребенком, беря на себя все заботы.
Жена устраивала скандалы и отгораживала его от детей. В ее представлении она должна была быть хорошей.
Если в семье, где двое взрослых людей, один «хороший», — второй должен быть «плохим».
Теперь в доме моей клиентки царит радость и единство. Ее отец часто приезжает к ним, чтобы заниматься и ухаживать за детьми. Он совсем не пьет — ему это теперь не нужно.

Многие женщины живут с мужем только из-за того, что у детей должен быть отец. Думая, что делают добро, страдая и тихо плача о своей участи, они создают предпосылки для негативной кармы своим детям. Поведение родителей, усиленное душевными переживаниями матери, становится причиной несчастий в семьях детей.

Клиент Г. часто устраивал скандалы в своей семье, пугал жену и детей. После скандалов мужчина впадал в депрессию и постоянно винил и ругал себя. Он не мог себе простить свое поведение, но как бы ни пытался контролировать себя — все опять повторялось с периодичностью раз в месяц.
Просмотрев его детство, мы выяснили, что отец, получив зарплату, приходил пьяным и ругался с женой, при этом постоянно лез к кроватке поцеловать сына. Запах перегара, объяснения в любви к нему отца смешались со скандалами. Нагрузка на работе, усталость регулярно включали эту запись в мозгу клиента, и он в полном неосознанном состоянии устраивал скандалы, где бранные слова чередовались с объяснениями в любви ребенку. Осознав причину, мы сняли и следствие. Теперь в этой семье нет скандалов, и мужчина может спокойно рассказать своим детям, как он их любит.

Человеческий мозг воспринимает порой сигналы о состоянии нездоровья другого человека как руководство к действию. Такие проблемы часто встречаются у людей, ухаживающих за тяжелобольными. Многие врачи, неосознанно, переносят на себя все известные симптомы болезни, которую лечат у других.
На уровне усталости, стрессов снижаются защитные силы организма и полностью записываются симптомы нездоровья подопечных.
Наблюдение за течением болезни и проявлением симптомов у других людей, воспринимается нашим подсознанием, как некий код. На уровне усталости и страхов, человек начинает, неосознанно, наблюдать за своим организмом, ища знакомые симптомы. Как известно, мы всегда привлекаем к себе то, чего боимся. На уровне усталости и страхов наше подсознание начинает реализовать то, что так пугало нас. Чем больше картина развития этих симптомов встает в памяти, тем сильнее они начинают проявляться. Вспомним прекрасное произведение Дж. К. Джерома «Трое в лодке, не считая собаки», герой которого, читая медицинский справочник, нашел у себя все описанные в нем симптомы.
Мы сами отдаем свои силы и энергию на реализацию своих умственных представлений, делая их реальностью. Ожидание и внимательное выискивание в своем организме знакомых и пугающих симптомов переписывает информацию о развитии и жизни организма. Во многих древних системах такой метод используют для оздоровления организма, постоянно удерживая в своей голове мыслеобраз здорового крепкого и гибкого тела. Проходит определенное время, и мыслеобраз становится реальностью — физический организм приобретает те возможности и силы, которые были так ожидаемы. Однако множество людей продолжают создавать негативную модель, вынашивая и культивируя нездоровье.
Каждому человеку даны удивительные возможности, однако он не всегда пользуется ими во благо.

• Страх смерти заставляет наблюдать за теми органами в теле, которые стали причиной смерти. Усталость и потребность самому получить заботу и внимание заставляет привлекать к себе их знакомым способом.
• Часто родственник, много времени проведший у постели тяжелобольного или умирающего, сам начинает обнаруживать у себя знакомые симптомы.
• Испытывая состояние вины за то, что не смогли оградить от смерти или тяжелой болезни близких, люди принимают на себя симптомы болезни тех, кого потеряли. Они долго и внимательно следили за мельчайшими изменениями в ходе болезни, поэтому теперь начинают их замечать в своем организме.

Наказывая себя таким образом, они поступают эгоистически, не думая о том, хотели бы родные видеть их также страдающими. Разумеется, подобное наказание себя происходит неосознанно, но согласие со страданием часто осознается и принимается.

Бабушка часто жалуется на больные ноги. Ей тяжело много стоять и носить сумки, она рассказывает, как много перенесла тяжестей в своей жизни. Дочь ухаживает за ее ногами: делает массаж и помогает своей старой матери удобно расположиться на диване, прикрывая ее ноги пледом. Через некоторое время усталость и тяжесть нагрузки стимулируют в дочери желание расслабиться и отдохнуть. Вот теперь и у нее начинают болеть ноги. Вместо того, чтобы самой прилечь на время и отдохнуть, она стойко переносит тяжести и боли, запуская заболевание. Только тогда, когда в ее подсознании степень маминой нагрузки уравняется с ее, она позволит себе разболеться и привлечь внимание окружающих. Однако часто бывает так, что сама она не получает желаемого ухода.

Вселенная предлагает, наконец, решить проблему, осознав первопричину. Иначе болезнь нарушит более тонкие структуры и может стать болезнью этого рода.
Теперь давайте обратимся к тому опыту и знаниям о болезнях, которые уже были получены вами. Постарайтесь сосредоточиться и ответить письменно на следующие вопросы:
1. Какими болезнями страдала и страдает теперь ваша мама?
2. Какие характерные симптомы ее болезней вы знаете?
3. Какие жалобы на нездоровье вы слышите от своей матери?
4. Какими болезнями страдал и страдает ваш отец?
5. Какие характерные симптомы болезней и нездоровья отца вы знаете?
6. Какие жалобы на нездоровье вы слушали от отца?
7. Напишите список болезней ваших родственников и их симптомы.
8. Что вы знаете о ваших болезнях в детстве?
9. Что вы узнали от ваших родителей о болезнях, как нужно себя вести для того, чтобы их избежать?
10. Чем вы наслаждались во время болезни в детстве?
11. Есть ли у вас какие-то суждения о болезни из вашего детства, которые еще действительны для вас на сегодня?
12. Как вы поддерживаете состояние своего здоровья и насколько регулярно?
13. Какие болезни и симптомы вас больше всего пугают? Подробно опишите их.
14. Какая часть тела вас более всего беспокоит?
Постарайтесь ответить на эти вопросы не торопясь и как можно подробнее. Продолжив читать книгу дальше, смотрите на получившийся список, он поможет осознать те проблемы, которые мучили вас до этого времени. Многие болезни — не ваши. Осознание этого и правильные мысли о здоровье помогут стереть ту негативную информацию, которая мешала вам ощущать свои силы и здоровье.
Человеческий мозг помнит многие стрессы и их последствия, оставленные на теле. Клетки тканей тела меняются полностью в течение 8–12 лет. Как уже говорилось выше, новым клеткам память о рубцах и шрамах сообщает ваш мозг, который хочет помнить о стрессах и травмах. Пока согласие на такую память есть, вам вряд ли удастся выздороветь. Желание казаться опытным и бывалым заставляет вас помнить прошлые стрессы. Для того чтобы всем рассказывать и показывать пережитое, вы восстанавливаете в своем теле рубцы и шрамы.

Как-то ко мне обратилась женщина. Ходила она совсем плохо. Каждый шаг ей тяжело давался. Некоторое время работы, и она захотела поехать с сыном на автобусную экскурсию. Один из друзей сына сделал видеозапись поездки. Спустя какое-то время женщина стала возмущаться, что нет никаких изменений, и говорить, что мои сеансы ей не приносят никакой пользы. Она перестала появляться. Через месяц женщина позвонила и очень извинялась за свое поведение. Оказалось, что она посмотрела с сыном ту пленку и вдруг увидела, как она раньше ходила. Ее мозг перестал помнить, как надо болезненно ходить. Проблема ушла, и новая информация о здоровье заменила место прежней, болезненной информации.

Для врачей, целителей и сиделок хорошо было бы периодически отвлекаться от симптомов.
Часто действенная помощь поступает от мыслей о здоровье и концентрации на том, как выглядит здоровый человек, а не от страдальческих и обреченных взглядов.

Постараемся выделить основные причины, которые ведут к нарушениям на ментальном уровне:
• Действия, мысли и желания человека часто становятся причинами его бедствий и нездоровья;
• Другая часть причин связана с действиями, мыслями и желаниями общества и всего человечества;
• Третья часть причин связана с программой рода;
• Четвертая — с изменениями, происходящими во Вселенной.

Природный доктор

В теле каждого человека живет его природный доктор. Мы относимся к животному миру, в котором процесс реабилитации тела очень распространен. Так, например, ящерица выращивает новый хвост, многие звери находят себе необходимую траву, воду или минералы для лечения. Заболевшее животное перестает есть и все силы направляет на выздоровление.
Многие виды человеческой пищи отнимают много сил организма на переваривание и усвоение. Например, шоколад или торт, имея условных 100 калорий, для своего переваривания забирают 99. Процесс концентрации такого количества калорий в желудке и кишечнике некоторое время дает ощущение энергии, а затем вы теряете все силы.
Обращаясь к своему природному доктору, вы можете сами восстанавливать свое здоровье. Для этого научитесь слушать, а не заглушать свой организм.
Одно ведийское изречение гласит:
«Внутренний разум тела — это последний и высший гений природы. Он отражает мудрость космоса».
Этот гений внутри вас является частью вашей внутренней программы, и в силу этого — он неуничтожим.

Работа врача, психолога, целителя и заключается в том, чтобы человек забыл, как можно болеть, и захотел свободно и радостно жить. Разумеется, тогда уходит и сама зависимость и вечное чувство долга самому врачу или целителю. Если человек полностью отбрасывает мысль о болезни, ему не нужен врач. Такая фраза, как: «Если еще что, заходите, всегда приму», — связывает клиента и врача. Человек становится зависимым от лечащего его. Больше больных — больше авторитета. Больше хорошо платящих больных — богаче врач. Если круг хорошо платящих больных сужен, то все они впадают в зависимость от желания врача иметь больше хорошо платящих пациентов.
ПРАКТИКУМ
Займите удобное положение, лучше лежа.
Постарайтесь собрать ощущения в теле. Возможно, где-то тяжелее, теплее или тянет.
Соберитесь на этих ощущениях и одновременно сконцентрируйтесь на ощущении во лбу.
Можно положить одну ладонь на лоб.
Продолжайте следить за изменениями в ощущениях. Полностью отдайтесь им.
Не сдерживайте эмоции и реакции в теле.

Подобное снятие памяти стрессов может проводиться регулярно. Дайте возможность своему организму самому заняться своим восстановлением.

Очистим ментальное тело

Для очистки ментального тела проведем медитацию.
Проблемы, возникающие на этом уровне, связаны с негативными мыслями, которые продолжают жить в ментальном теле человека и приносить ему вред.
Многие негативные или просто тяжелые мысли других людей осаждаются в вашем ментальном теле, поэтому регулярная очистка его поможет вам быть более гармоничным и избавиться от многих проблем.
ПРАКТИКУМ
Встаньте прямо и расставьте ноги на ширине плеч.
Подготовьтесь, сделайте выдох, руки опустите вниз.
Вдох происходит постепенно. Представьте, что вы поднялись на высокую гору перед самым рассветом. Все оживает, вместе со встающим солнцем. Делая вдох, вы заполняете этим поднимающимся солнцем свой организм. Дыхание наполняет ваше пустое тело, как чистая родниковая вода вливается в хрустальный сосуд.
Снизу вверх ваше тело наполняется солнечным светом. Ваши руки поднимаются, как бы всплывая на заполняющей тело солнечной волне.
На самом верху, когда уже весь диск солнца оторвался от горизонта, вы сделали полный вдох.
Теперь представьте, что перед вами на полу горит огонь или просто поставьте зажженную свечу.
Начинаем выдох. Для этого сначала слегка покачайте и расслабьте поясницу. Выдох производится резко: как бы выплескивая негативную энергию, вы падаете, на уровне поясницы, вниз, в огонь. Вся негативная энергия стряхивается с ваших рук в огонь. При выдохе вы произносите громкое «ХА». Этот звук должен начинаться из горла и быть резким и коротким.
Внизу, когда уже закончен выдох, попробуйте сделать довыдохи, резкими толчками выталкивая из себя воздух.
Вы полностью наклонились, стараясь собрать все свое внимание на пальцах рук. С них стекает негативная энергия в огонь. Только почувствовав полное опустошение, начинаем выпрямляться, делая медленный вдох.
Медленно поднимаемся, начиная с копчика, постепенно распрямляя позвоночник. Последними выпрямляются шея и голова. При этом представляйте, что вы стоите на горе и за вами восходит солнце. На полном вдохе ваши руки поднимаются максимально вверх. При этом вы визуализируете диск полуденного солнца.
Теперь, на задержке вдоха, поверните ладони наружу и медленно скользите ими по своей ауре, визуализируя ее, как шар вокруг тела. Собирайте с внутренней поверхности ауры все горячее, темное, мешающее в свои ладони. Все это производится на задержке вдоха.
Представьте огонь внизу и, делая резкий выдох, выбросите набранную негативную энергию в огонь. При этом ваше горло открыто, как бы для кашля. Вместе с полным резким выдохом вы резко произносите «ХА».
Теперь опять начинаем вдох вместе со встающим диском солнца.
Вверху разворачиваем ладони внутрь, как бы очищая наружную поверхность ауры. Представляем, что руки вытянулись как можно дальше, за пределы вашей ауры. На задержке вдоха кончиками пальцев собираем все плохое, мешающее и вредное.
С выдохом выбрасываем резко все в огонь внизу. Туловище висит полностью расслабленное. Ощущаем, как с кончиков пальцев продолжает от вас уходить в огонь все болезненное, плохие мысли и слова. Почувствуйте, когда все ушло и пальцы стали опустошенными.
Медленно, постепенно распрямляя свой позвоночник по позвонку, выпрямляемся вверх, поднимаем руки. Ваши пальцы набирают чистую энергию Солнца. Распределите набранную светлую энергию по всей ауре.
Больше руководствуйтесь интуицией и собственными чувствами. Не думайте, что правильно, а что – нет. Ваш организм и руки сами подскажут вам. Доверьтесь себе.



Глава 6
Причины нарушений на эмоциональном теле

Где потеряно желание выздороветь?

Многие люди, приходя за помощью к врачу или целителю, не хотят или боятся выздоравливать. Это утверждение, казалось бы, звучит дико, но давайте разберем факты.

В семье девушки, которая обратилась за помощью по поводу язвы желудка, эта болезнь есть у многих. Ее отец даже отмечает юбилеи своей язвы. Многие года Светлана добивалась признания у своих родственников, но безуспешно. Отец ее считал себя «замечательным специалистом электронщиком» и об этом часто говорил при всех. Ее брат был талантливым программистом и тоже имел язву. Всеми уважаемый дядя занимал высокое положение на фирме, где работал, и у него была язва. Перебрав всех ближайших родственников, с которыми часто контактировала Света, мы выяснили, что у всех авторитетных была язва. У тех родственников, которых не очень уважали и считали неудачниками, язвы не было. Таким образом, выздоровление для девушки становилось равным неудаче. Мы также выяснили, что с тех пор, как стало известно родным о заболевании Светы, ее окружили заботой и вниманием. Она почувствовала себя принятой в круг успешных родственников. Оказалось, что для того, чтобы быть успешной и принятой, нужно было только получить язву желудка. Многие года отличной учебы, сертификаты, дипломы престижных учебных заведений не вызывали одобрения у родных. К ней все придирались, язвили по поводу долгого сидения за учебниками.
Для того чтобы избавиться от начавшегося заболевания, Светлане нужно сначала осознать, что она не должна больше добиваться признания у родственников-язвенников. Кстати, традиция болеть язвой в этом роду пошла от прадеда, который единственный из всех многочисленных членов своей семьи, добился «высокого положения» и стал мучиться язвой желудка.

Другой причиной неосознанного сопротивления выздоровлению может стать страх. Многие люди прячутся от детских страхов за нездоровье.
Так, например, бессонница в зрелом возрасте может быть последствием детских страхов непослушания.

Мальчик довольно подвижный и озорной. Набегавшись целый день, он возбужденно дергает бабушку и пытается ускользнуть от ее внимания в другую комнату, где включен телевизор.
Бабушка пугает его: «Не будешь слушаться, Бабу Ягу позову, она тебя заберет» и пытается уложить спать.
Много лет спустя этот мальчик становится руководителем фирмы. Теперь он сам пугает своих подчиненных увольнением, для того чтобы они выполняли его правила.
Однако собственная независимость, ведь он теперь сам может решать, когда и что ему делать, не дает ему заснуть. Теперь никто его не отдаст Бабе Яге, но страх живет в нем, в его подсознании, и продолжает пугать его.
В те моменты, когда он чувствует себя «непослушным внуком», он сам наказывает себя «бабушкиным страхом». Такую Бабу Ягу теперь заменяют мысли о «вышестоящей организации», которая хочет его «подставить», или еще что-то. Самонаказание может приводить и к «внезапному» засыпанию в те моменты, когда другие хотят посмотреть телевизор. Такое поведение диктует тот бабушкин запрет, когда она требовала, чтобы ребенок быстро заснул и не мешал ей. Из страха перед наказанием за неповиновение, теперь взрослый человек засыпает.

Навязанное чувство вины также может мешать выздоровлению.

Катерина всю жизнь прожила с одинокой матерью и двумя бабушками. Одна из бабушек гордилась тем, что много лет «стояла у станка», а теперь у нее больные ноги и сильно тянет поясницу. Так как именно она, в свое время, получила на семью квартиру, где сейчас все живут, то считает себя хозяйкой. Ее поведение по отношению к другим членам семьи — вызывающее. Она считает, что может кричать и оскорблять всех, заставляя делать только так, как она хочет. Никакие разумные доводы, что она получила эту квартиру на всех живущих членов семьи, не действуют. Постоянно демонстрируя свои больные ноги и поясницу, она напоминает всем о своем «подвиге».
В результате, только больные ноги членов семьи вызывают ее признание. Разумеется, Катерина уже в 20 лет имеет сильно выступающие на ногах вены и тяжелую походку. Ее мама уже несколько раз ломала ноги. Последний раз кость на левой ноге очень долго срасталась и теперь все время ноет.
В этой семье иметь здоровые ноги не позволяет навязанное бабушкой чувство вины за долгое стояние у станка.

В подобных случаях я часто рекомендую ежедневно, в течение месяца, писать определенную установку.
Я ЦЕНЮ И УВАЖАЮ СЕБЯ.
МЕНЯ ЦЕНЯТ И УВАЖАЮТ ОКРУЖАЮЩИЕ.
У МЕНЯ ВЕЗДЕ И ВСЕГДА ЕСТЬ СВОЕ МЕСТО.

Такую установку следует писать разборчиво, черной или синей ручкой. Строчки важно четко сохранять и не переносить слова.
Такая установка поможет снять привычные стереотипы неуважения к себе. Когда человек долгое время вынужден избегать оскорблений и унижений, в его поведении, мимике и жестах появляются неосознаваемые нюансы, которые у других людей также вызывают желание не проявлять должного уважения к человеку.
Во время написания установки вы начнете находить и избавляться от таких негативных моментов. Они будут «стираться» в вашем поведении. Только после этого возможно выздоровление.

Расположение болезней и боли на теле человека

Боль есть сигнал о необходимости привлечь внимание и решить насущную проблему. Боль, сама по себе, не существует. Организм собирает силы и энергию в нарушенное место, и там возникает боль. Поэтому в месте боли образуется избыток энергии.
Организм — это единое целое. Если в одном месте образуется избыток энергии, то в другом — недостаток.
Пока есть боль, душа не потеряла надежды решить данную проблему. Если боль «убивается» обезболивающими средствами, то уходит энергия и силы, которые могли исцелить это место.
Часто в месте боли повышается температура, которая может затем упасть. Затянувшееся нерешение проблемы может сопровождаться ощущением холода, который предшествует онемению. Боль, возникающая при концентрации энергии в одном месте, может быть снижена, если определить проходящий рядом меридиан и восстановить в нем правильный ход, проводя параллельно ему ладонью. Схемы меридианов и их направления даны во второй книге.
Мы уже говорили, что некоторые люди удерживают боль для того, чтобы контролировать других и манипулировать ими. Те, кто привык к присутствию своей боли, могут выздороветь, если честно посмотрят на то, для чего она им нужна. Некоторые получают выгоду от того, что болеют и думают, что другие им все прощают, за счет видимых симптомов боли. Однако окружающие часто просто терпят и накапливают негатив. Использование сострадания других с корыстной целью, хоть и не осознается многими, но вызывает раздражение и жесткость души.
Только те боли, которые не вызваны желанием манипулировать другими и получать выгоду, могут вызвать истинное сострадание.
Составьте список своих болей и разместите их по степени тяжести от 1 до 10. Затем рядом с каждым пунктом напишите, что вам дала эта боль. Кто был рядом и как реагировал? Как вы хотели, чтобы они реагировали?
Эмоциональная боль может, в дальнейшем, вызвать физическую боль. Если боль продолжается более 12 недель, медики ее определяют, как хроническую.
Боль рассказывает о сниженной самооценке и выпадении из общественной жизни.
«Я не могу сегодня пойти на работу, — говорит поругавшаяся с сотрудницей женщина, — у меня страшные головные боли».
«Живот ужасно болит, — жалуется мальчик, — я не пойду сегодня в школу». В этот день назначена контрольная по математике, и мальчик очень боится, что не справится с заданием.
«У меня так болят руки, — оправдывается женщина, — я не могу сейчас мыть посуду». Ей очень хочется пойти к подруге, у которой муж уехал в командировку, и представилось время «посекретничать».
Зачастую боль — это извинение за страх брать ответственность.
Для некоторых людей боль является напоминанием о том, что пора позаботиться о себе. Другие причины возникновения боли находят свои корни в программе души человека. В любом случае, постоянные боли говорят о желании привлечь к себе внимание.

Эмоции и организм человека

Заболевания и боли физического тела имеют свою причину на уровне эмоций. У каждой болезни есть своя изначальная нерешенная проблема и эмоция, которую некоторое время испытывает человек. Например, депрессия может привести к язве желудка и несварению. Злость вызывает неполадки в работе печени. Огорчение приводит к застою и уплотнениям в легких. Страх способен нарушить нормальное функционирование почек и мочевого пузыря.
Если человек хочет избежать болезни, следует научиться уравновешивать свои мысли, чувства и расслабляться.
Буддисты и даосы говорят, что существует семь человеческих эмоций:
радость, злость, горе, страх, любовь, ненависть и похоть;
и шесть желаний, берущих свое начало из шести истоков:
глаз, ушей, носа, языка, тела и разума.
Эти семь эмоций и шесть желаний являются продуктами эмоционального разума.
Некоторые эмоции, например, любовь, могут возвысить нас. Но большинство чувств и желаний приводят нас на злую и отвратительную сторону жизни — сторону человеческих катастроф.

Обрести спокойствие можно, только учась мудрости и развивая в себе терпение, настойчивость, чувство справедливости и гармонии.

Эти добродетели помогут вам преодолеть препятствия, создаваемые эмоциями.
В человеке борются две стороны. Одна — светлая и мудрая. Другая — полна жадности и эгоизма. Именно эта сторона вынуждает человека бороться за деньги и власть. Когда светлая сторона подавляется, наш разум превращается в подобие обители зла, которая рождает убийства, зло, грабежи и насилие. В истории немало примеров того, как люди превозносили как героев тех, кто убивал, завоевывал и порабощал других.
Эмоции — как много они забирают времени в жизни человека! Однако у каждого количество различаемых эмоций разное. У одних их всего несколько. У других нюансы эмоциональных переживаний похожи на дегустацию изысканных вин, где в каждом есть свой тонкий букет и послевкусие.
Нельзя сказать, что есть плохие и хорошие эмоции, так как все они дают свое уникальное ощущение. Все познается в сравнении. Так, чувствуя, например, себя обиженным и раненым невниманием, человек может ощутить и противоположное эмоциональное состояние, почувствовав себя нужным и привлекающим к себе интерес других.
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Рис. 5. Барометр эмоционального состояния

По закону маятника, ощутив всю степень одного эмоционального состояния, можно ощутить такую же степень противоположного ему другого эмоционального состояния.
Так, после оцепенения от безразличия к себе и своему детищу, художник переходит к творческому настрою.
Сарказм и ощущение враждебности может смениться на возбуждение и переполнение энтузиазмом.
Познание всей глубины одного эмоционального состояния подготавливает человека к восприятию противоположной эмоции.
Однако до того, как постичь противоположное эмоциональное состояние, человек может окунуться в переходную, более глубокую, эмоцию.
Если расположить все эмоции на одной прямой линии, то одна половина ее будет давать представление о положительных эмоциях, а вторая — об отрицательных. При этом на обоих краях этой условной прямой окажутся самые глубокие противоположные эмоции, а в середине менее глубокие и более близкие.
Ощутить все многообразие эмоциональных состояний может только очень опытная душа. Чем меньшее различение в эмоциональном состоянии может чувствовать человек, тем моложе у него душа.
Одна из задач души — освоение астрального уровня, или эмоций. Чем старше душа, тем большие нюансы в эмоциональной чувствительности она осваивает. Соответственно, молодые души могут различить довольно мало эмоций.
Основные группы эмоций связаны с определенными уровнями физического тела. Нарушение в астральном теле человека, вызванное негативными или сильными эмоциональными всплесками, переходит на уровень физического тела в соответствующих зонах.
Гордон Стоукс и Дэниел Уайтсайд, основатели концепции «Три в одном», разработали схему расположения эмоций на теле человека.
В зависимости от того, в круг какой эмоции попадает участок тела, нужно рассматривать причину заболевания или боли.
Как видим на схеме (рис. 5), все ситуации, кажущиеся безвыходными, записываются на уровне пупка.
Колени и локти помнят страхи потери.
Если это, например, левый локоть, мы будем говорить о страхе потери, связанном с женщинами.
Боли в области бедер будут сообщать об обидах.
Нарушения и боли в голеностопном суставе или запястье, будут сообщать о разобщении с миром или конкретным человеком.
Многие женщины недовольны своей фигурой, им мешают раздутые бедра и утолщения внизу живота. Эти места рассказывают нам об обидах на мужчин и страхе сексуального насилия. Пластическая операция и другие экстренные меры, к которым прибегают некоторые женщины, являются причинами серьезных нарушений в половых органах.
Так как каждая половина мозга связана с состоянием и деятельностью противоположной стороны тела, то мы можем точнее узнать о причинах нарушений и заболеваний.
Так, предположим, у женщины правое бедро увеличено больше, чем левое, и проблемы с правым голеностопом.
Можно сказать о том, что ее голеностоп рассказывает о разобщении с мужчиной. Очевидно, что она на него обижена и между ними нет взаимопонимания. Правое бедро рассказывают о том, что ее женственность страдает и женщина обижена на то, что ей часто приходится брать на себя большую нагрузку и мужское поведение. Видимо, в этом и заключена причина ее разногласия с мужчиной. Из них двоих она должна научиться поступать по-женски, т. к., скорее всего, старается главенствовать и диктовать свою волю и представления.
Если у женщин страдает правая нога, это может говорить о проблемах, создаваемых мужчинами в продвижении по службе или жизни.

В моей практике был такой случай: я познакомилась с женщиной, которая ходила при помощи костылей, так как сломала некоторое время назад правую ногу. Нога никак не срасталась, несмотря на все применяемые врачами методики. Мы разговорились о ее взаимоотношениях с сыном. Женщина долго возмущалась его отношением к ней, рассказывала о девушке, с которой ее сын встречался, с явным неудовольствием. Оказалось, что мать не хочет ни с кем делиться своим сыном. Она «много сил положила на него». Сын совсем не понимал, почему мать так сопротивляется его самостоятельной жизни. Пришлось вспомнить период, когда мать сама была молодой девушкой. В то время она воевала со своими родителями и затем уехала в другой город учиться. Родители постепенно смирились с этим, и между ними восстановились прекрасные взаимоотношения.
Немного поплакав, женщина предложила попить чаю в ее доме. Заторопившись, она быстро вышла за дверь, забыв свои костыли. Придя к ней, некоторое время мы сидели и пили чай. Вдруг она вспомнила про костыли и начала их искать. Радости ее не было конца, когда она поняла, что уже некоторое время свободно ходит. Нога ее быстро и успешно срослась. Уже на следующей неделе она пришла ко мне с сыном и его девушкой.
Эмоции и связь их с работой органов и меридианов человеческого организма мы будем подробно разбирать во второй книге. Сейчас рассмотрим общие положения по болезням и их причинам, возникающим из-за нарушения взаимоотношений человека с другими людьми, с собой и со Вселенной.

Стрессы и организм

В последнее время много говорится о стрессе и как его последствии — выработке адреналина. Появилось большое количество людей, сменивших одни виды зависимостей на другую — адреналиновую. Устраивая себе постоянные стрессы, они сильно расходуют жизненную энергию и сокращают свою жизнь, ограничивая возможности организма.
В состоянии стресса организм все силы бросает на возможность выжить. Уже не до творчества и других привилегий спокойной жизни. Такое использование организма приводит к нарушению гармонии в органах и поведении человека.
Различают четыре стадии стресса:

Первая стадия
Сопровождается чувством ухода крови от передней части мозга к задней. На коже лба выходит маслянистое жировое выделение. Таким образом адреналин через сальные железы с потом выделяется на поверхность кожи. Взгляд становится остекленевшим. Частота моргания увеличивается, за счет этого очищаются слезные протоки.
При этом наблюдаются слабо выраженные изменения в желудке.

Вторая стадия
Если стресс продолжается дольше, первая стадия переходит во вторую.
Одно глазное яблоко, более чувствительное, изменяется. Под радужкой появляется склера. Таким образом, один глаз начинает отличаться от другого. У людей с большими радужками это особенно видно, так как склера становится видна только на одном глазу под радужкой, тогда как на втором глазу под радужкой склера не видна. У людей с маленькой радужкой различие не так сильно заметно, но полоска склеры (белая часть глазного яблока) на одном глазу под радужкой все равно больше, чем на другом.
Человек начинает хуже видеть и испытывать враждебность к самому себе и другим.
Наблюдается спазм желчного пузыря, тормозится функция кишечника, возникает предъязвенное состояние.

Третья стадия
Второй глаз изменяется, как и первый, и теперь склера видна уже под обеими радужками одинаково.
Человек испытывает состояние поражения, он сдался и чувствует, что «ничего поделать больше нельзя». Начинается безразличие ко всему.
Третья стадия может сопровождаться спазмами печени, запорами, головными болями.

Четвертая стадия
Зрачки постоянно расширены или сужены, тогда как в обычном состоянии они реагируют на свет и тень, сужаясь и расширяясь. Иногда заметно, как они пульсируют, что говорит об избытке адреналина, который выделяют надпочечники. На этой стадии стресса они выделяют его постоянно. Уровень сахара в крови повышается, происходит остановка работы внутренних органов.
Постоянно находясь в стрессе, человек не испытывает радости от жизни, она ему кажется «несладкой». Организм не успевает освобождаться от одной порции гормонов, как уже выделяется другая порция.
Все животные используют этот гормон для спасения. Адреналин обжигает мышцы, они сокращаются, и животное быстро бежит или прыгает.
Всем известен феномен, когда в состоянии стресса человек может одним прыжком перенести свое тело через высокую преграду или бежит с огромной скоростью. Повторить такой рекорд в обычном состоянии практически невозможно. Однако после такого выброса адреналин должен выделиться через сальные железы на поверхность тела.
Если стресс переносится сидя или в другой статичной позе, как заставляют нас делать правила поведения и воспитания, адреналин скапливается внутри. Для пополнения затраченной энергии организм требует сахар. В это время необходимы растительные сахара, а не синтезированные.
Многие люди считают, что для быстро двигающегося ребенка самым лучшим подарком будет конфета или шоколад. Такой дар приносит ребенку непоправимый вред. Лучше дать какой-нибудь фрукт или ягоды.
Постепенно организм начинает испытывать стресс не только от искусственных сахаров, но и от фруктовых.
Интересно отметить, что заболевшая поджелудочная железа восстанавливается с помощью светлых сортов меда (горный и белой акации).
Стресс начинает многие проблемы со здоровьем, но кто его вызвал? Часто вся цепочка заболеваний уходит, когда мы обнаруживаем первоисточник стресса и понимаем, чего мы тогда испугались и почему.

Страхи

Страх — это одно из самых распространенных проявлений астральной энергии и является астральным злом. Корни страха находятся в самой материи, в ее основе.
Страх может быть на одном из трех уровней: астральном, ментальном и физическом. Если человек некоторое время живет в обстановке эмоционального напряжения, то может возникнуть физический страх, как следствие пережитого. Многие люди считают, что достаточно сдерживать свои негативные эмоции, не высказывая их, но возбужденное астральное тело начинает распространять волны негативной энергии вокруг них, которые особенно обостренно чувствуются детьми и ослабленными людьми. Человек становится эпицентром дискомфорта для окружающих и способствует наращиванию у них страхов. В напряженной обстановке многие люди начинают чувствовать чувство вины или страх за свою жизнь и здоровье.
Другой причиной может стать перенапряжение ума, которое ослабляет нервную систему и может привести к острому физическому страданию.
Если рассмотреть возникновение страха как реакции на ослабление физического тела, то можно отметить несколько причин:
• истощение эфирного тела,
• физическая болезнь, приобретенная, либо привнесенная из другой жизни,
• неверные эмоциональные реакции,
• эпидемии,
• атмосферные явления.
Они иногда упускаются из виду, однако состояние атмосферы, климат, давление, влажность или сухость, жара или холод вызывают определенные психологические состояния.
Для некоторых страх является действием ума. Для многих страх объясняется не их робостью, а их ментальным состоянием, таким как гордость. Так, например, сталкиваясь с ситуацией, где проявляется тщательно скрываемая от окружающих слабость или незнание, человек испытывает страх потерять уважение или даже потерять определенное положение.
Когда продвижение по жизни человека «подгоняется» страхами, а не интересом познания, то всей жизнью руководит инстинкт самосохранения. В таком случае, главное, — выжить любой ценой. Уже не до сочувствия другим и познания своей ответственности за великое единство, частью которого он сам является. Отсюда стремление разъединиться, эгоизм, гордыня.
Теперь попробуем определить основные свои страхи, а для этого воспользуемся разработанным мной рядом:
1. Перед родителями
2. Перед бабушками и дедушками
3. Перед братом или сестрой
4. Перед мужем или женой
5. Перед знакомыми
6. Перед соседями
7. Перед начальством
8. Перед учителем
9. Перед незнакомыми
10. Перед каким-то коллективом
11. Перед другим народом
12. Перед какой-то организацией
13. Перед публичным выступлением
14. Перед достижением успеха
15. Перед потерей авторитета
16. Быть авторитетом самому
17. Перед оглаской тайны
18. Оказаться неправым
19. Оказаться правым
20. Провала, аварии
21. Наказания (страх наказания делает человека послушным)
22. Перед переменами
23. Изучить что-то новое
24. Будущего
25. Доверять другим
26. Когда вы не оправдываете свои ожидания
27. Другие не оправдывают ваши ожидания
28. Вы не оправдываете ожидания других
29. Перед мужчиной или женщиной
30. Перед детьми
31. Перед своим или противоположным полом
32. Перед своим собственным телом
33. Перед голым телом
34. Перед оргазмом
35. Полового акта
36. Перед семенем
37. Перед беременностью
38. Перед менструацией
39. Собственных чувств (каких конкретно)
40. Быть брошенным
41. Прикоснуться к кому-нибудь
42. Что прикоснутся к тебе
43. Прикоснуться к самому себе
44. Смотреть на себя
45. Смотреть на других
46. Смотрят на тебя
47. Собственного голоса
48. Услышать самого себя
49. Что другие слушают ваш голос
50. Что вы слушаете голоса других
51. Страх смерти или старения
52. Перед какой-то болезнью
53. Перед операцией
54. Перед абортом
55. Перед болью
56. Перед ранами острыми
57. Перед ранами рваными
58. Перед ранами резаными
59. Перед острыми предметами
60. Перед стреляными ранами
61. Выделением пота
62. Выделением крови
63. Выделением рвоты
64. Выделением насморка
65. Выделением мочи
66. Выделением кала
67. Перед стихией Земля
68. Перед камнями
69. Перед хвойными и лиственными деревьями
70. Перед домашними и дикими животными
71. Перед растениями
72. Перед водой
73. Перед дождем
74. Перед громом и молнией
75. Перед затоплением
76. Страх утонуть
77. Перед огнем
78. Страх пожара
79. Быть под током
80. Ошпариться, обвариться
81. Температуры
82. Воздуха
83. Страх задохнуться
84. Перед запахом
85. Упасть с высоты
86. Открытого пространства
87. Замкнутого пространства
88. Перед шумом
89. Перед тишиной
90. Перед криком, оскорблениями
91. Перед молчанием
92. Перед плачем
93. Перед темнотой
94. Перед ярким светом, огнем
95. Перед переездом или переселением
96. Перед городом, деревней
97. Потерять свободу
98. Перед одиночеством
99. Жизнь — это борьба
100. Войны
101. Перед автомобилем или другими техническими средствами
102. Перед самим страхом
103. Перед непонятными или неестественными явлениями
104. Перед сверхъестественными явлениями
105. Перед богом или священниками
106. Перед другой расой, другим вероисповеданием
107. «Я был кем-то» в прошлом, страх прошлого положения
Определив свои основные страхи, попробуйте вспомнить, когда они начались.
Постарайтесь восстановить события, которые стали причиной этих страхов. Возможно, ваши родные рассказывали о них и специально вызывали в вас страх, благодаря которому вы становились послушными.
Все страхи можно классифицировать как страхи, связанные с болью, страхи боли и страхи самих страхов. В любом случае, страхи пугают, пока есть представление о том, что человек не справится с чем-то.
Так, например, многих пугает страх боли, при котором идет сигнал из места боли о возникшей проблеме. Благодаря боли, организм собирает внимание и концентрирует оздоровительные силы в этом месте. Если человек от страха боли пугается, образуется спазм, который блокирует обменные процессы в организме. В результате, вместо оздоровительного процесса, происходит совершенно обратный. Так, из страха перед болью, многие гибнут, останавливая естественные процессы. Существует мнение, что боль нельзя терпеть, это правильно, потому что, когда человек терпит, он сжимается, замирает для того, чтобы переждать.
За болью нужно следить, как следит охотник за зверем.
Предоставьте боли возможность быть, постарайтесь расслабиться и наблюдайте.
Силы вашего организма направятся к проблемному месту, вы это почувствуете по изменениям ощущений.
Боли бывают нескольких видов: колющая, давящая, щемящая, тянущая, режущая.
Попробуйте определить, к какой разновидности относится ваша боль. Обратите внимание, что место боли локализовалось. Постепенно она превращается в точку, а затем совсем исчезает. Сама боль возникает как сигнал, поступающий от органа в проекционную область, расположенную на поверхности тела. Иногда нарушение в органе передается через соответствующий меридиан и собирается на нем болью в сигнальной точке. Эта боль может быть сначала размером не больше головки булавки. Затем она может разрастить до размера фасоли. Такие явления происходят в случае, когда человек не обращает внимания на возникшую проблему. Отслеживание помогает собрать энергию и вернуть процесс в обратном порядке.
Если боль вызвана травмой, ударом, — помните, что ничего не бывает случайного. Мы получаем травмы в тех местах, которые рассказывают о проблеме (рис. 5). Эти места «уходят из-под контроля» мозга. Организм как бы не хочет напоминаний о проблеме и отключает то место, которое напоминает о ней. Отслеживание поможет и в этом случае решить проблему.
Страх боли или лишения еды, крова и защищенности многие века заставлял людей объединяться в стаи. Общая пещера помогала согреться. Защититься от сильного дикого зверя и добыть пищу можно было только сообща. Страх одиночества часто основан на зове голоса предков. Многие думают, что боятся одиночества, а на самом деле они боятся насилия или боятся погибнуть от голода, или остаться без крова. Такие люди пытаются пристроиться к любой компании и быть всегда окруженными людьми. Они не в состоянии решить свои проблемы и избавиться от страха, так как четко не представляют себе, что их пугает на самом деле. Такое одиночество можно назвать одинокостью.
Мы уже говорили, что каждый человек является малой составляющей всего человечества и вселенной. Поэтому только гордыня заставляет говорить о том, что «все его бросили». Есть другое одиночество. Во время актов рождения и смерти человек всегда один. В самые великие мгновения, охваченный творчеством и уникальностью момента, человек чувствует одиночество, но это созидающее одиночество. Можно быть рядом с близким человеком и быть одиноким в духовном постижении или в творческом порыве. Так же можно быть окруженным толпой знакомых людей и чувствовать одинокость. В состоянии одинокости человек пытается отвлечься и спрятаться от себя за любые действия или пристрастия. В одиночестве человек испытывает духовный взлет, набор сил и расширение на всю вселенную, объединение со всеми.
Одинокость приходит к вам из детства и через генетическую память. Она не дает вам принимать самостоятельные решения и отвечать за свои поступки. Часто одинокость получена нами от родителей, которые хотят постоянно чувствовать себя необходимыми для детей. «Что ты боишься, мы же пока рядом», — говорят они. Значит, делает вывод ваше подсознание, когда их рядом не будет, — нужно бояться. Вот вы и боитесь одинокости без родителей или пристраиваетесь к семейным парам, повинуясь памяти защищенности.
Для того чтобы не быть одинокими, многие создают себе массу болезней и проблем, которыми объединяются с окружающими.
Многие страхи связаны с выдвигаемыми людям условиями. Обыкновенно, это происходит в раннем детстве. Взрослые запретами объясняют ребенку стереотип поведения, при котором он будет «хорошим» и принятым ими. Таким образом, многие страхи мы можем также отнести к страху потерять защиту, кров, пищу.
«Будешь трогать себя под штанишками, выгоню из дома. Пусть тебя злой дядька заберет себе», — говорит разгневанная мать, заметив, как сынишка пытается изучать скрываемую одеждой часть тела. Его влечет желание познать, изучить себя, и не более того. Такие крики обыкновенно исходят от родителей, которые боятся секса и всего, что связано с ним. Строгое воспитание, запреты на эту тему приводят не только к нарушению в половой сфере, но и к запрету творческой реализации.
Страх всех остальных страхов является лишь множеством разновидностей разобщения и отсутствия гармонии с собой и миром. Такие разновидности страхов служат прекрасным оправданием того, почему человек не может делать что-то или, главное, идти по пути совершенствования души. Чем больше дисгармонии в человеке, чем больше он существует как клетка, отделяющаяся от здорового организма, тем больше у него страхов. Считается, что у детей большое количество страхов, так как они еще не могут многого объяснить. Так, в детстве человечества, по объяснению ученых, люди придумывали тысячу богов, могущих их защитить. Однако это не так. Тогда люди жили более гармонично, но было еще детство. Теперь человечество немного повзрослело. Но все те же пещерные страхи заставили создавать совершенные бытовые условия.
Вместо того чтобы развивать душу, учась гармонизировать пространство, и помогать друг другу выполнять предназначение, люди стали заботиться лишь о собственном удовлетворении и сытой жизни.
Человек все больше и больше узнает о том, чего можно бояться. Желание все объяснить и ограничить свой мир доступными понятиями и определениями, помогают человеку сделать окружение стабильным, хотя бы только в представлении. Лишь осознание себя, своего внутреннего мира и единства со всем, осознание того, что человек является малой частью огромного целого, поможет избавиться от страхов.

Вина

Состояние вины за многие века стало удобным средством манипулирования и подчинения людей. Из истории об Адаме и Еве мы знаем, что Ева была как источник греха, и все женщины с тех пор считаются греховными. Это наложило чувство вины на женщин, которых мужчинам стало удобно использовать. С тех пор многие женщины живут в положении рабынь по отношению к мужчинам, это заполняет их гневом, который включает борьбу со всем женским в себе, и, в результате, зачастую у них начинается рак.
Многие взрослые говорят детям, что те делают все неправильно и что дети — плохие. С раннего детства у детей воспитывается чувство вины перед родителями. Дальше вы тратите многие годы на оправдание от этой вины, зажимая свою реализацию. Вина — это нехорошее чувство, так как она держит человека в стрессе. Стресс может изменить состояние нашего тела и привести к разбалансированию его функций.
Чувство вины стало бизнесом. Чем больше испытывает человек это чувство, тем больше стремится расплачиваться, порой своим здоровьем.
Желание быть любимым, а значит защищенным, есть у каждого младенца. Когда родители не обеспечивают его таким состоянием, ребенок остается на всю жизнь с эмоциональной травмой, которую пытается залечить. Так, например, мать считает основным своим долгом кормить всех. «Главное, чтобы был сыт, обут, одет, — что еще для счастья нужно?». Отсутствие душевных контактов заставляет ребенка возненавидеть еду и ее приготовление, так как из-за нее он лишен душевного внимания. Такое представление воспитала в нем мать своим отношением и высказываниями. Испытывая вину перед матерью за то, что так и не смог добиться ее любви и одобрения, человек старается на стороне добиться от других людей одобрения своих поступков. Подсознательно он считает, что эти люди расскажут матери о том, какой он хороший и заслуживает признание. Этот человек постоянно работает, благодаря других таким образом за оказанное внимание. Часто такие люди получают очень низкую зарплату, так как основной платой для них является внимание людей.
Желание быть «хорошим человеком» для того, чтобы его приняли и укрыли от прошлых страхов и проблем, заставляет выполнять все стереотипы «хорошести».
Так, часто люди говорят: «Хороший человек, а как страдает!» Значит, для того, чтобы быть хорошим», — соображает ребенок, — «надо много страдать». И дальнейшая взрослая жизнь превращается в лавину страданий.
Порой можно слышать: «Хорошие люди так мало живут, а вот плохих на том свете не хотят».
Ребенок воспринимает это как указание для выполнения.
Как много подобных представлений записывается людям, страдающим от невнимания и отсутствия одобрения и любви.
Одним чувство вины навязывается матерью: «Я так тяжело тебя рожала, а ты…»
Другим — остальными родственниками: «Мы тебя кормим, поим, себе во всем отказываем, ночами недосыпали, а ты неблагодарный».
Испытывая вину, вырастают девочки и становятся взрослыми женщинами, переносящими тяжелейшие роды — в благодарность матери, или мужчины, ведя скудную, тяжелую, нервную жизнь, — в память о страданиях родителей.
Пока вы чувствуете вину, вы не можете быть в Выборе.
Вы критикуете себя. Простите себя за то, что притянули к себе такую негативную энергию. Простите себе всю свою глупость, которая мешала вам быть собой и реализоваться.
Чувство вины приходит оттого, что мы не можем получить прощение. Этот шлейф непрощения тянется за многими всю жизнь. Необходимо отпустить этот шлейф и стать свободным и счастливым.
К теме нарушений, вызванных определенными эмоциями, мы еще вернемся, рассматривая действие энергий и стихий в организме человека.
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Глава 7
Энергии земли и человека

Человечеству с древних времен известно о существовании некоторых видов энергий. Мы живем благодаря обмену энергией внутри человеческого общества и всей Вселенной. Без поступления этой энергии в физическое тело человека, жизнь в нем невозможна. Энергия, о которой идет речь — живая, так как созидает жизнь.
В восточной традиции универсальную жизненную силу, пронизывающую все и вдыхающую жизнь, называют Ци. Эта энергия дает жизнь животным и растениям, вздымает поверхность земли, несет водные массы. Ци определяет параметры любой вещи, любого явления, степень осуществления заложенной в них потенции: интенсивность роста, обильное цветение и т. д. Понятие Ци пронизывает красной нитью все, начиная с акупунктуры и восточной медицины. Ци может принимать самые разнообразные формы. В представлениях китайских мудрецов Ци соединяет дух и материю.
Ци разделяют на две составляющие, подобно Инь и Ян, легкое и тяжелое. Легкое Ци воспаряет, подобно воздуху, и формирует дух. Тяжелое Ци опускается и создает материю.
Ци обширна и неопределенна, однако она поднимается и опускается и движется во все стороны непрестанно. Та, что поднимается вверх, есть Ян, чистая, тогда как та, что опускается, есть Инь, мутная.
В китайском языке иероглиф «Ци» имеет два значения:
Одно — космическое,
Другое — человеческое.
Небесная Ци заключает в себе воздух, пар, газ, погоду и силу.
Ци человека — его дыхание, ауру и энергию.
Эти два вида Ци нельзя отделить один от другого. На Ци человека очень сильно влияет Ци Неба и Земли. Чем более насыщена Ци земля, тем она более плодотворна: цветы, деревья и травы растут на ней быстрее, животные более упитаны и здоровы, люди счастливы, живут в достатке и благоденствии.
В целом, ЦИ — это фундаментальная субстанция, лежащая в основе устроения Вселенной, где все существует благодаря ее видоизменениям и движению. В написании иероглифа, обозначающего эту энергию, заложено представление о развитии жизни и даны символы, обозначающие Небо, Землю и Человека. Иначе говоря, эта энергия присутствует всюду. Энергия Ци может быть двух разновидностей — грубая, образующая все материальное, и тонкая, образующая духовное. Первую рассматривают как мутную субстанцию; оседая, она создает материальный мир. Вторая — прозрачная, именно над ее преобразованием или очисткой работают восточная медицина и восточные школы боевых искусств. Хотя многие из них только европейцами воспринимаются как боевые искусства, на самом деле там, прежде всего, учатся управлять энергиями своего организма.
Из чистой энергии формируется дух человека. Характер определяется пропорциями чистой и мутной энергии. Если преобладает чистая энергия — то характер чистый. Если преобладает мутная энергия — то характер тяжелый, мутный.
В самом человеке термином ЦИ могут обозначаться любые субстанции, участвующие в жизнедеятельности организма или поддерживающие функциональную активность органов и тканей, а, кроме того, вдыхаемый воздух тоже называют Ци.
Каноны говорят о том, что Ци движется по кругу без начала и конца, законы ее циркуляции не позволено нарушать никому.
Ци воздуха формирует Ци человека. Она должна плавно течь рядом с человеком, улучшая его собственное Ци. Эти энергии должны быть уравновешены. Слишком сильный или слишком слабый поток Ци может привести к отрицательным последствиям.
Так как каждый человек постоянно участвует в энергообмене, невозможно полностью разъединиться, уйти ото всех. Единая энергия жизни постоянно втекает и вытекает из каждой клетки нашего организма в окружающее нас пространство, объединяя весь проявленный и непроявленный мир. Бесконечно изливаясь из космоса, планет, живых и неживых организмов, она возвращается, совершая круг, и приносит постоянно обновленное состояние.
Слияние с природой дает человеку единство мировосприятия, которое и является залогом духовного и физического совершенства. Гармонизация себя с космосом, умение избавляться от зажатого, заблокированного состояния, осознание своих проблем и методов решения их, — все это дает возможность энергии ЦИ свободно поступать в организм, принося необходимые силы и здоровье на всех уровнях.
Являясь малой составляющей галактики, человек испытывает на себе и ее изменения. Всем известно влияние метеорологических факторов на наше самочувствие. Однако и здесь сказывается гармоничное взаимодействие человека и вселенной. Чем больше нарушений в этой гармонии, тем сильнее чувствует человек изменения атмосферного давления и смену циклонов.
Кроме непосредственного воздействия метеорологических факторов, на жизнь и здоровье человека влияет создаваемая им среда. Приборы быта и все удобства, которые создавал человек последние столетия, развивая цивилизацию, отнимают энергию и силы у него самого. Таковы законы Космоса. Ничего не возникает дополнительно к уже существующему. Если в одном месте прибавляется, то в другом — убывает. Создавая все по образу и подобию своему, человек заменил свои природные способности на технократические приборы: яснослышание — на средства связи, ясновидение — на телевидение, полет души — на летательные аппараты.
Все изобретения человечества опираются на природные свойства человеческого организма, меняя энергии и создавая проблемы. Многие приборы меняют энергетический фон, забирая один из видов энергии и вырабатывая другой. Большинство электронных приборов являются генераторами психотронного излучения, так как в процессе их работы возникают сильные негаэнтропийные и торсионные эффекты. С этой точки зрения особенно опасны радиопередающие и генерирующие высокочастотные электромагнитные поля устройства (сотовые телефоны и СВЧ-печи).
Многие жители больших городов часто сталкиваются с явлением наложения нескольких волн, которые создают технические средства, такие как сотовые телефоны, компьютеры, бытовая техника и многое другое. Жизненной энергии стало очень тяжело пробиваться сквозь плотную сеть жестких технических волн, поэтому люди испытывают состояние «удушья», обессиливания в больших городах.
Больше всего жизненной энергии (энергии Ци) в горах, где она выходит из-под земли и соединяется с энергией из космоса.
Мало энергии Ци во впадинах земной поверхности, поэтому в таких местах раньше никогда не строили домов. Если посмотреть на схему (рис. 6), то можно наглядно увидеть движение энергии Ци на земле.
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Рис. 6. Ци на поверхности Земли

Ци движется по спирали вокруг центра Земли, постоянно изменяясь и пульсируя. Поднимаясь над земной поверхностью, она создает горы. Опускаясь вниз, образует низины.
Жизнь человека полноценно обеспечивается Ци в местах ее выхода из земли, тогда ему сопутствуют удача и здоровье.
Считается, что, начиная с внутриутробного периода развития, человеческая жизнь тесно связана с космической Ци. Эта Ци, в определенном смысле, является человеческой судьбой. Ци — это энергия, или Прана, которую человек получает при рождении от матери, и приобретается она в течение жизни с дыханием, питанием и так далее. Эта энергия находится как в самом человеке, так и в окружающей среде. Устойчивые циркуляции Ци по замкнутой системе каналов (меридианов) обеспечивают жизнь человека и слаженное функционирование всех его органов и систем.
Жизненными процессами в организме и наполнением его энергией Ци руководит Душа. Именно она соединяет физическое тело и все энергетические уровни человека. Без ее воздействия физический организм, который, как и вся материя, подчиняется закону распада и разложения, не мог бы продолжать жизнь. После ухода из физического тела души, эти процессы подчиняются естественному закону трансформации. Только душа заставляет эти процессы перейти на другой уровень и каждый раз создавать новое рождение физических клеток тела. Поэтому душевное здоровье, гармония души и осознание энергетических процессов, происходящих в человеке, принесут ощутимую пользу в наполнении себя и своего окружения жизненной энергией Ци.
Так, «состояние здоровья» в японском и китайском языках переводится буквально, как «пропорция жизненной энергии Ци».
При зачатии душа — лин (крошечная воздушная частичка Ци), попадая в материнскую матку, дает зародышу заряд жизни. Это эмбриональная форма детской Ци.
Она распространяется по всему организму, по мере его роста и развития, и определяет физические характеристики ребенка, его подвижность и умственное развитие.
В дополнение к воздуху, свету и пище, обеспечивающим жизнь человека, из космоса приходят колебания высшего порядка, энергия которых имеет электромагнитную природу и тоже называется Ци—энергией. Эта энергия воспринимается телом человека через многочисленные точки акупунктуры.
Эти точки находятся непосредственно под кожей, имеют спиралевидную связь с внутренними органами и располагаются по определенным направлениям или «меридианам». Через эти точки электромагнитная энергия передается и распространяется по всему телу. Когда человек здоров, жизненная энергия Ци беспрепятственно циркулирует по всему телу от органа к органу, связывая их в соответствующие меридианы на поверхности тела.
Энергия Ци всегда находится в живом организме, однако ее циркуляция часто нарушается. Например, препятствие для потока энергии в какой-либо точке создает там (у поверхности) избыток энергии, что приводит к недостаточному количеству энергии в меридиане нисходящем (идущим вглубь). Как правило, если около точки акупунктуры происходит накопление энергии, она становится болезненной или очень чувствительной при легком нажатии, а в некоторых случаях боль в ней возникает и без прикосновения.
Ци позволяет управлять телом, сгибать суставы, брать и поднимать предметы, чувствовать температурные изменения окружающей среды. Ци должна течь по телу ровно и непрерывно. Если Ци слишком слаба, мы не сможем двигаться. Если Ци не может циркулировать в ногах, они отказывают. Если эта энергия не достигает сердца, оно останавливается, и наступает смерть.
Китайская медицина, например, рассматривает Ци в огромной степени определяющей здоровье и срок жизни человека. О здоровом человеке говорят, что он «полон Ци», а о слабом — «у него мало Ци». О мертвом человеке говорят — «у него закончилась Ци».
Ци проносит нас по жизни и влияет на наши взаимоотношения с другими людьми. Поскольку все люди обладают Ци, каждое движение человека оказывает влияние как на него самого, так и на других людей. Люди также чувствительны и к потокам Ци окружающей среды, где у нее могут быть разные течения.
Полезные энергии движутся, изгибаясь, они активны, полны жизни. Вредные энергии движутся по прямой, застаиваясь в определенных местах.
Люди обладают разными видами Ци, которые формируют различные черты характера, создают различные проблемы и вызывают различные реакции. Наиболее желательным является равномерное распределение Ци по телу и циркуляция ее через голову — при этом образуется нимб, подобный нимбу святых. У некоторых людей Ци смещена и выходит из плеч — Ци экстраверта, или человека, который все время отвлекается внешней обстановкой и новыми возможностями.
Рассматривая энергию Ци, древневосточная медицина отмечает, что эта энергия, в свою очередь, разделяется на составляющие, которые имеют свои функции в организме человека.
Организм человека — это сложная саморегулирующаяся система, которая находится в динамическом равновесии с окружающим миром. Человек воплощает природные циклы и взаимодействует с ними — суточными, месячными, сезонными и текучими — всю жизнь. Как Земля состоит из суши, океана и атмосферы, так и тело включает Кровь, которая управляет материальной формой тела, Влагу, которая является внутренней средой, и Ци, регулирующую форму, деятельность тела и происходящие в нем процессы самоформирования и саморегуляции.
У даосов считается, что тот, кто достигнет полного «очищения» Ци, научится управлять своей жизненной энергией, обретет идеальное соответствие всех первоэлементов и сольется с природой. Слияние же с природой дает необходимую «настоящему человеку» целостность мировосприятия, которая и является залогом духовного и душевного совершенства.
Поясняя качества «настоящего человека», следующего законам естественности, Чжуан-цзы говорит:
«Он добивается единства своей природы, чистоты своего эфира (Ци), полноты свойств, чтобы проникать в процесс создания вещей. У того, кто так поступает, хранит свою целостность, в жизненной энергии нет недостатка».

Прана

Часто приходится слышать или читать о пране. Прана — это понятие очень близкое к Ци. Если китайская медицина определяет жизнеобразующую энергию, как Ци, то Аюрведа и йога говорят о пране. Перевести понятие «прана» можно как «дыхание жизни». Взаимодействие между телом и умом осуществляется с помощью праны, которая находится внутри спинного мозга человеческого существа. Движение праны тесно связано с дыханием. Благотворное воздействие дыхательных упражнений и медитации изучалось с помощью анализа различных физиологических показателей: уровня потребления кислорода, кислотно-основного состояния крови, концентрации молочной кислоты в крови, электрического сопротивления кожных покровов, артериального давления, частоты дыхания и т. д.
Основная гипотеза Аюрведы и йоги заключается в том, что жизнь в человеке существует в виде тонкой формы энергии, которая постоянно циркулирует внутри спинного мозга. Человек способен управлять осознанно потоком праны. Но наследие в виде инстинктов и рефлексов мешает добраться до этой способности.
Внутренние и внешние процессы организма находятся под управлением праны. Обычно поток праны движется под воздействием внешних сил. Основная часть внутренних процессов заключается в поддержании витальных функций (питание и самовосстановление).
Спинной мозг посредством нервов соединен с различными органами и системами: пищеварительной, дыхательной, кровеносной и т. д. Эти связи хорошо описаны в современной литературе. Прана во время своего путешествия собирает информацию, которая касается физического и функционального состояния органов, и, таким образом, постоянно контролирует состояние здоровья.
Прана также выступает в роли системы управления. Если орган испытывает нехватку в чем-либо или требует особого внимания, прана перенаправляет действия на удовлетворение нужд этого органа. Так она управляет системой самообновления организма. Прана также участвует в управлении движениями, которые требуют навыка и, следовательно, более тонкой работы мышц.
Существует три основных разновидности праны: солнечная, воздушная и прана земли. Прана солнечная — это прана солнечного света. Она поднимает тонус всего тела и способствует хорошему здоровью. Ее можно получить, загорая в течение пяти — десяти минут, а также выпив воды, стоящей на солнце.
Длительное загорание или переизбыток солнечной праны приносят вред всему физическому телу из-за мощности ее воздействия.
Прана, содержащаяся в воздухе, называется воздушной праной или частицами воздушной жизненной силы. Воздушная прана напрямую поглощается легкими в процессе дыхания, а также энергетическими центрами биоплазменного тела. Эти энергетические центры называются чакрами. Медленное глубокое и ритмичное дыхание позволяет почерпнуть больше воздушной праны, чем отрывистое и поверхностное.
Многие могут заметить, что в теплом помещении при малом количестве праны иногда знобит и проявляются неприятные ощущения в горле, как будто человек простужен. Однако при проветривании озноб заканчивается и проходит горло. Легкие чутко реагируют на количество праны.
Прана, содержащаяся в Земле, называется праной Земли или частицами жизненной силы Земли. Она впитывается через подошвы ног. Прогулки босиком увеличивают количество поглощаемой телом праны Земли.
Вода впитывает прану из солнечного света, воздуха и земли, с которыми она контактирует. Так же происходит с растениями и деревьями, которые набирают прану и из воды. Люди и животные получают прану из солнечного света, воздуха, земли, воды и пищи. Свежие продукты содержат больше праны, чем консервированные и прошедшие техническую обработку.

Полярность

Люди и все живые организмы живут и формируются в магнитном поле Земли. Человеческие тела обладают собственным магнитным полем, которое всегда соответствует полю Земли и находится под его влиянием. Современная наука доказала, что магнитное и электрическое поля неразделимы и представляют собой две формы одной и той же силы. Северный магнитный полюс Земли почти совпадает с Северным географическим полюсом Земли. Есть сведения, что на протяжении нескольких миллионов лет магнитные полюса Земли неоднократно менялись местами.
Поскольку магнитное поле человеческого организма создано под влиянием магнитного поля Земли, северный и южный полюса будут определяться тем, где живет человек, в Северном или Южном полушарии. Для жителей Северного полушария силовые линии магнитного поля Земли будут входить в тело через голову, а выходить через ноги. Голова будет югом (+), а ноги севером (—). Для людей, живущих в Южном полушарии — все будет наоборот: голова будет севером (—), а ноги югом (+). Если расположить туловище лежа вдоль экватора, то силовые линии пройдут по бокам тела, балансируя все энергии.
Все мы знаем, что магнитное поле движется от юга (+) к северу (—). Каждый меридиан представляет собой канал, один конец которого — «+», а другой — «—». Благодаря этому осуществляется движение энергии по ним.
Если исключить другие ситуационные факторы — такие, как конкретное географическое положение, погодные условия и т. п., то сила вашего магнитного поля зависит от природных качеств вашего организма. Другими словами, она соответствует тому, что называют изначальная Ци или прана.
Поскольку мозг оказывает довольно значительное влияние на энергию тела, можно помочь нашему организму балансировать энергию, ориентируя тело навстречу входящей энергии, ложась спать головой на север.
Считается, что в магнитном поле Земли иногда возникают неожиданные кратковременные изменения. Эти «магнитные бури» связаны с повышением солнечной активности или с движением облаков и являются результатами временных потоков ионов в верхних слоях атмосферы.
Не вызывает сомнения, что энергия Солнца гораздо сильнее, чем энергия Земли. Поэтому человек должен всегда следить за состоянием Солнца.
Таким образом, медитируя в дневное время, вы должны разворачиваться лицом к востоку — по той причине, что влияние солнечной энергии гораздо более значительное, чем магнитное поле нашей планеты.
Поскольку мы являемся частью магнитного поля Земли, то наши собственные поля находятся под влиянием любых изменений в энергетическом поле планеты. Эти изменения могут быть вызваны, в частности, Луной, Солнцем, даже звездами. Суточный цикл представляет собой наиболее очевидный вид циклических изменений, которым мы подвержены. Каждые 24 часа наши тела испытывают эти изменения, связанные со сменой дня и ночи, которые, в свою очередь, возникают в результате одного полного оборота Земли вокруг своей оси. Лунный цикл имеет период в 28 дней. Все жидкости испытывают влияние Луны. Приливы и отливы, увеличение текучести желчи, повышение возбудимости и психические обострения — это только видимое проявление циклов Луны.
На тело человека действует и годичный цикл, обусловленный изменением угла, под которым Солнце появляется над горизонтом в течение года. С этим связано определение ведущей стихии года, так как она оказывает непосредственное влияние на здоровье человека, состояние атмосферы, ветер, дожди и т. д. Теперь многие люди равняются на восточный календарь и говорят о годах тигра, обезьяны, петуха.
В человеческом организме происходит смена циклов в работе Инь и Ян органов и меридианов, каждый из которых также имеют Инь и Ян. За счет чередования Инь и Ян происходит циркуляция энергии в организме человека. Каждый орган имеет Инь и Ян в своей работе, которые иногда называются избытком и недостатком.
Согласно китайской медицине, Ци движется внутри тела по меридианам, проходя их в определенном порядке. При этом один конец меридиана оказывается положительно заряженным, тогда как противоположный конец — отрицательно.
Если говорить о принципе движения энергии в организме, то можно сначала рассмотреть проводимость тока через мышцы и ткани. Современная наука проводит исследования на эту тему, пропуская по организму слабый ток. Оказывается, что каналы, определяемые восточной медициной, проводят ток много быстрее, чем другие ткани. Интересно также отметить, что электропроводимость кожи меньше, чем мышц. Движение электричества может измениться в результате «засорения» электропроводящих тканей веществами, обладающими низкой электропроводимостью (например, жиром). По команде головного мозга увеличивается сопротивление, изменяются биохимические реакции, по этой причине может меняться проводимость самой ткани.
Говоря об электричестве, мы пытались использовать современные понятия для того, чтобы объяснить принцип прохождения энергии в теле человека. Поле нашего организма гораздо сложнее, главная причина этого заключается в разуме, способном влиять на наше магнитное поле и энергии. Его можно называть «биоэлектричество» или Ци. Биоэлектричество, которое является более сложной субстанцией, так как его составляют магнитное поле, электрическая энергия, вырабатываемая мышцами и органами благодаря питанию и дыханию, а также наследственная энергия, полученная от родителей — перемещается по тем же законам в теле, что и электричество. Как уже говорилось, проводимость мышечных тканей гораздо выше, чем тканей кожи. Если зона травматического поражения покрыта кожей, это не дает электрической энергии выходить за ее пределы, угнетающе влияя на процесс деления клеток и в конечном итоге на регенерацию пораженных тканей. Мышечные ткани имеют проводимость хуже, чем костные. Если в результате травмы повреждены глубокие мышечные слои, ощущение боли гораздо сильнее, чем при поверхностном травмировании. Точно так же рана, проникающая до кости, вызывает еще более сильные ощущения. Костный и головной мозг, вероятно, являются двумя органами человеческого тела, которые обладают наивысшей электрической проводимостью.
При избыточном перенапряжении мышц или изменении структуры меридианов (проводящих тканей), количество проходящего биоэлектричества может уменьшиться. В китайской медицине это называется застоем Ци. Перенапряжение мускулатуры увеличивает сопротивление ткани, в результате чего повышается температура.
Расслабление способно улучшить движение биоэлектрической энергии, воздействие специальной иглой или магнитом на биоактивную точку приводит к стимуляции или уменьшению электрического поля в данной области. Специальные упражнения могут помочь энергии пройти образовавшиеся зажимы и блоки и восстановить потоки энергии.
Восточные мудрецы много наблюдали за движением животных и птиц, изучая их методы освобождения жизненно важной энергии от блоков, и благодаря этому были созданы определенные комплексы упражнений. Практикуя их, человек может освободить свой организм от блокировок и застоев энергии.

Циркуляция праны в организме человека

В восточной традиции существует понятие о ТОКОВОМ ТЕЛЕ. Что это такое? Об энергетических каналах и точках акупунктуры, с которыми теперь уже работают наши врачи, многие слышали. Представление о том, что наше физическое тело состоит из бесчисленного множества жил, сухожилий, связок, артерий, вен, сосудов мы получили еще в школе. По всем этим физическим структурам текут различные энергии. Теперь предстоит понять, что это не единственные структуры нашего тела. В Атхарваведе (10.2.11) сказано:
…воды, вращающиеся во всех направлениях,
многократно вращающихся, рожденные,
чтобы разлиться потоками,
едкие, красновато-коричневые, красные, темно-дымчатые,
устремленные в человеке вверх, вниз и поперек.

Эти тысячи каналов (сосудов), пронизывающих все человеческое тело в Упанишадах называются нади. Термин нади иногда переводится как меридиан или нервный тракт. Тонкие тела связываются с грубыми или физическими частями в нескольких психических точках, и эти точки соединены между собой множеством тонких каналов, называемых нади (от санскритского nad, означающего движение, вибрацию). Хотя делались попытки идентифицировать эти тонкие каналы с анатомическими структурами тела, они практически недоступны прямому эмпирическому наблюдению. Нади может соответствовать одному из нервных путей, а может существовать независимо, отдельно о них. Нади нельзя отыскать при вскрытии, ибо прана присутствует только в живом человеке. Нади можно сравнить с нервными или энергетическими токами.
В йоге существует представление о трех важнейших нади: ида (—, слева), пингала (+, справа) и сушумна (в центре) (рис. 7).
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Рис. 7. Ида и пингала

В йоге огромное внимание уделяется ритмическому дыханию и тому, через какую ноздрю при дыхании преимущественно проходит воздух. Вообще воздуху все равно, через какую ноздрю производится вдох или выдох. Дело не в воздухе, а в том, что дыхание тесно связано с движением праны внутри спинного мозга.
Так, дыхание только через левую ноздрю означает, что прана избрала иду для своего движения.
Если дыхание происходит только через правую ноздрю, прана избрала своей дорогой пингалу.
Дыхание через обе ноздри в различных пропорциях указывает, что движение праны происходит по одному из множества других нади. Если же дыхание происходит через обе ноздри поровну, то прана течет по сушумне.
Дыхание — это внешнее проявление деятельности праны внутри спинного мозга. Дыхание — это действие на плотном плане, а движение праны — действие на тонком плане.
Интересно, что дыхание взаимосвязано с путем и с манерой циркуляции праны по спинному мозгу. Оно работает в обоих направлениях, как сверху вниз, так и снизу вверх. Управление дыханием называется пранаямой.
Один цикл движения праны — подъем снизу вверх и затем обратно, сверху вниз. В среднем у нормального человека прана совершает 21 600 циклов за сутки, то есть 900 циклов в час. Таким образом, один цикл занимает приблизительно четыре секунды. Все это хорошо согласуется с современными данными по частоте дыхания.
Биосистема человека способна к самовосстановлению, которое достигается при помощи праны. Независимо от выбранного пути (нади), прана постоянно курсирует по спинному мозгу снизу вверх и сверху вниз. Во время этого движения она следит за работой и состоянием органов тела (рис. 8). Например, она проверяет, в каком состоянии находятся стенки желудка, вырабатывает ли желудок достаточное количество необходимых соков, как обстоят дела с химическим составом желчи, достаточно ли поступление кислорода к внутренним органам. Если где-нибудь обнаруживается нехватка, прана перенаправляет туда поступления, чтобы нормализовать обстановку.
Частота дыхания — величина непостоянная: на нее оказывают выраженное влияние эмоции и физическое напряжение. В нормальных условиях частота дыхания составляет около 15 циклов в минуту. Длительность жизни человека (долголетие) ограничена определенным количеством циклов. Когда человек подвергает себя нагрузкам, физическим (прыжки, бег и т. д.) или эмоциональным (секс, гнев и т. д.), — то дыхание учащается. В этих случаях человек быстро расходует отпущенное ему количество дыхательных циклов. Иными словами, он быстрее стареет, обгоняя хронологический возраст. Поэтому так важно чередовать физическое упражнение с расслаблением. По этой же причине человеку следует держать свои эмоции под контролем.

СХЕМАТИЧЕСКАЯ ДИАГРАММА СИМПАТИЧЕСКОЙ И ПАРАСИМПАТИЧЕСКОЙ НЕРВНЫХ СИСТЕМ
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Рис. 8. Симпатическая и парасимпатическая системы
С другой стороны, человек в глубокой медитации или расслабленной позе дышит медленнее, сохраняя отпущенное ему число циклов. Такой человек биологически стареет медленнее, чем хронологически. Это объясняет, почему некоторые люди выглядят старше своих лет, а некоторые — моложе. Конечно, не только частота циклического движения праны определяет состояние ума и опосредованно влияет на биологический возраст человека.
Современная медицинская наука много внимания уделяет ноздрям и их роли в процессе дыхания. Обратившись к данным, полученным исследователями, мы увидим, что слизистая оболочка носа имеет как симпатические, так и парасимпатические волокна. Если справа (+, пингала) доминирует симпатическая иннервация, то сосуды слизистой с этой стороны сужаются, и поток воздуха через правую ноздрю увеличивается. В это же время слева (—, ида) преобладает парасимпатическая иннервация, что снижает объем воздуха, проходящий через левую ноздрю. Смена цикла дыхания происходит с ритмами 80–120 минут. Изменение «ведущей» ноздри вызывает смену доминирующего полушария головного мозга, что, в свою очередь, связано с вегетативной нервной системой. При работе левой ноздри — иды — активизируется правое полушарие. При работе пингалы — левое.
Процесс смены ноздрей при дыхании занимает несколько минут. Природный ритм смены ведущей ноздри происходит один раз примерно в два часа. Этот сдвиг не происходит случайно. Во время изменения ритма человек может почувствовать, что в дыхании участвуют сразу две ноздри поровну. Это соответствует движению праны по сушумне. Фактически именно к этому состоянию стремятся люди, занимающиеся йогой. Оно подарено самой природой. Интервал, в течение которого прана течет по сушумне, обычно наступает при переходе рассвета в день или дня в сумерки или в полдень — в этот момент человек живет в гармонии с Природой.
Чтобы изменить маршрут движения праны, человек должен учиться выполнять дыхательное упражнение, которое перенаправит ее поток. А это, в свою очередь, изменит состояние ума. Движение праны по сушумне порождает спокойное и уравновешенное состояние ума, которое приводит к высшему сознанию.
Многие люди разучились правильно дышать, и их дыхание стало поверхностным. К тому же, загрязнение окружающей среды, особенно в городах, привело к тому, что организм человека стал защищаться и сократил доступ загрязненного воздуха внутрь. Нормальное дыхание должно быть глубоким, с задействованием живота. Вы можете представить свое тело как сосуд с водой. Вода, наливающаяся в сосуд, втекает через горло и заливается на дно — живот, постепенно поднимаясь обратно к горлышку. Так и заполнение воздухом организма должно уподобиться такому сосуду — это вдох. Когда вода выливается из сосуда, она начинает вытекать из горла, постепенно освобождая живот — это принцип правильного выдоха. При таком дыхании прана заполняет центральные каналы и проходит к энергетическим центрам — чакрам, о которых пойдет речь дальше.
ПРАКТИКУМ УПРАЖНЕНИЕ ПО НАБОРУ ЭНЕРГИИ
Многие из вас в детстве выполняли это упражнение, но получали упреки и одергивания со стороны взрослых: «Что ты вертишься, не крутись!». Многие движения, которые неосознанно делают дети и некоторые взрослые, подсказывает им природа для того, чтобы снять блоки с каналов и гармонизировать организм.
Встаньте, расставив ноги на ширину плеч, стопы параллельно.
Теперь, начиная движение с правого бедра в сторону левого плеча, делайте резкое подбрасывающее движение бедром.
Руки при этом закручиваются сами вокруг тела.
Затем делаем такое же движение в левую сторону.
Таким образом, получается, что вы закручиваете свое тело то в одну, то в другую сторону.
Руки свободно болтаются вокруг тела, освобождая блоки.
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Глава 8
Эфирное тело и причины его нарушений

Меридианы или нади

Эфирное тело человека является соединительным между физическим и более тонкими телами, которые связаны с душой. Это тело образовано множеством энергетических каналов, по которым энергия поступает из окружающего мира в организм человека и, совершая круг, выходит, благодаря обмену энергии со Вселенной.
В Упанишадах говорится, что их количество бесчисленно. Один из тантрических комментариев определяет их число в 35 млн. Из-за того, что огромное количество потоков или токов пронизывает физическое тело (рис. 9), создавая тонкое тело человека, его называют ТОКОВЫМ телом.
Из бесчисленного множества токов важны лишь 72 тысячи, из которых десять наиболее значимы и используются в практических целях. В свою очередь, из этих десяти главных три: сушумна, ида и пингала, о них мы уже говорили. Эти три тока берут начало в утолщении, клубне (в районе копчика) и поднимаются вверх, причем ида и пингала оплетают сушумну наподобие змея, что очень напоминает древнее изображение кадуцея Гермеса (рис. 10), использовавшееся во многих традициях и даже ставшее символом медицины, или жезла бафомета алхимиков. Эти два тока заканчиваются в межбровье, тогда как сушумна идет выше. По сушумне и поднимается кундалини — потенциальная энергия, содержащая космическую информацию. Поднятие кундалини вдоль позвоночника способствует раскрытию этой информации и распределению ее по чакрам.
Точки пересечения трех главных токов образуют некие токовые поля, именуемые чакрами (рис. 11). Более правильно было бы называть чакры «колесами», «кругами» или «центрами». Чакры являются некими энергетическими и мысленными круговоротами, вихрями, в которых на своем пути к Освобождению вертится в кругу забот сознание, как щепка в водовороте или как белка в колесе. Часто употребляемое выражение «раскрытие чакр» неверно. Упанишады уподобляют чакры лотосам или указывают, что лотосы находятся в чакрах. У непробужденного человека эти лотосы не раскрыты, но раскрываются упражнениями, а чакры «пронзаются» или «рассекаются», как помехи на пути к совершенству. Пребывание сознания на уровне той или иной чакры является знаком достижения определенной ступени духовного развития.
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Рис. 9. Нади человеческого организма. Средневековый рисунок
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Рис. 10. Кадуцей
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Рис. 11. Вращения — чакры

Согласно наиболее употребляемой традиции, чакр — семь (рис. 12).
Все они символизируются лотосами определенного цвета с определенным числом лепестков. Эти лепестки образуются вращениями энергетических потоков и похожи на изображение атома вещества с вращающимися вокруг частицами. У каждой чакры свое число лепестков. Все чакры относятся к той или иной стихии. Чакры считаются снизу вверх, так как именно так повышается уровень их энергий.
Энергетическое тело, чакры связаны с душой человека. Они более чувствительны, чем физическое тело, которое является щитом для них в физическом мире. Именно с них начинаются проблемы, которые затем переходят на физическое тело болезнями и болями.
Чакры образуются пересечением энергетических каналов (меридианов) в теле человека. Энергия меридианов образует в физическом теле замкнутый круг, так как все меридианы связаны. Таким образом, нарушение в одном меридиане вызывает проблемы в последующих. В месте наибольшего пересечения меридианов и образуются чакры, каждая из которых имеет свой уровень энергии и свое влияние на работу физических органов. Каждая чакра связана с определенной железой. Эмоциональные реакции зачастую нарушают работу желез.
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Рис. 12. Чакры и железы

Помимо этого, каждая чакра имеет свой центр (представительство) внутри черепа, который располагается по линии лба. Недаром многие древние народы носили на лбу повязку. Эта повязка или обод восстанавливали баланс между всеми представительствами чакр, снимая напряжение и повышая уровень энергии в них.
Некоторые связывают чакры с нервными сплетениями. Вдоль спинного мозга расположены семь главных чакр. Некоторые говорят о девяти чакрах. Как уже говорилось выше, чакры изображают в виде лотосов, т. к. именно этот цветок, поднимаясь из грязи и проходя всю толщу воды, раскрывается над ее поверхностью, сохраняя первозданную чистоту. Число лепестков в чакре соответствует количеству спинномозговых нервов, которые отходят от спинного мозга в соответствующие области (рис. 13).
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(а) Расположение чакр вдоль спинного мозга
(б) Спинномозговые нервы
Рис. 13. Расположение чакр вдоль спинного мозга и связь их с нервами

В современной литературе говорится о паре копчиковых нервов, которые расположены ниже крестцовой области. Возможно, эта пара нервов имеет отношение к треугольнику, который находится ниже муладхары. Этот треугольник не соответствует ни одной из чакр. Количество лепестков муладхары и свадхистханы (4 + 6) совпадает с количеством крестцовых нервов (5 пар). Эти пять пар сгруппированы по числу лепестков (4 + 6). Десять лепестков манипуры совпадают с пятью парами поясничных нервов. Вишуддха содержит 16 лепестков, что соответствует восьми парам спинномозговых нервов шейного отдела. Двенадцать лепестков анахаты соотносятся лишь с половиной из 12 пар спинномозговых нервов грудного отдела. Правда, в некоторых текстах встречается упоминание о дополнительной чакре, которая расположена в этой области и называется агнейя. Каждый спинномозговой нерв, соответствующий лепестку чакры, образован двумя корешками: передним, или двигательным, и задним, или чувствительным корешком. Таким образом, через спинномозговые нервы, или лепестки чакр, внутрь поступает информация, а наружу выходят управляющие импульсы.

1-я — КОПЧИКОВАЯ ЧАКРА МУЛАДХАРА, расположена у мужчин в основании позвоночника, а у женщин — между яичниками.
Орган восприятия: Нос.
Орган действия: Ноги.
Эндокринная железа: Простата.
Стихия: Почва
Эта чакра связана с волей.
Телесные соответствия: Позвоночник, кости, зубы, ногти, прямая кишка, толстый кишечник, простата, кровь и построение клеток.
Соответствующая железа: надпочечники, вырабатывающие адреналин и норадреналин, задача которых управлять распределением крови в системе кровообращения и регулировать ее количество. Кроме того, надпочечники обладают доминирующим влиянием на равновесие температуры тела.
Эта чакра связывает нас с физическим миром. Она проводит космическую энергию на телесно-земной уровень, причем одновременно энергия Земли вливается сквозь эту чакру в нашу тонкую энергетическую систему. Готовность действовать в гармонии с силами Земли и учиться у нее — вот дары, которые мы получаем через открытую первую чакру.
Построение собственного существования, материальное обеспечение и «поддержание собственного вида», посредством создания семьи, также относится к области первой чакры. Корневая чакра создает фундамент жизни и источник витальных сил (сил жизнеобеспечения) для всех чакр.
Муладхара неспроста расположена между половыми и выделительными органами, — ведь любая человеческая деятельность была бы невозможна, если бы не подпитывалась импульсами этой чакры. Вся наша жизнь, сотканная из мыслей, слов и поступков, есть не что иное, как трансформированная сексуальная энергия. Если она «замерзает» в муладхаре, ее не удается вывести оттуда и трансформировать, возникают комплекс вины и неполноценности, развиваются неврозы и шизофрения, калечатся жизни людей. Если полностью устранить проблемы с блокировкой в этой чакре — все коренным образом изменится в нашей жизни. При закрытой чакре соответствующий ей центр в мозгу также закрыт. Некоторые считают, что занятия сексом помогут им открыть эту чакру и освободиться от блокировок, но это не совсем так. Секс стимулирует работу только двух нижних чакр, которые стягивают на себя почти всю энергию человеческого организма. Такое положение дел приводит ко многим проблемам.
Муладхара считается самой главной, иногда ее называют чакрой «выживания». Именно здесь создается неповторимая, индивидуальная энергия каждого человека — Кундалини. Она дает уверенность, стабильность. Формируется эта чакра и выстраивается к первому году жизни.
Кундалини, согласно учению йогов, — это энергия, которая рассматривается как некий центр, в котором происходит коллапсирование космической энергии в определенном физическом пространстве. Кундалини пребывает в непроявленном состоянии в основании позвоночника. Разворачиваясь, эта энергия дает человеку связь с космосом и раскрывает уникальные способности. Многие традиции говорят о том, что от Кундалини зависит наша судьба. Именно здесь гнездятся семена человеческих пороков, страстей и предрассудков — весь груз кармы.
Многие духовные практики связаны с подъемом этой энергии, хотя называют этот процесс по-разному. При продвижении Кундалини вверх происходит смешение положительных и отрицательных качеств, которые можно назвать мужскими и женскими (ян и инь). Вращаясь в противоположных направлениях, потоки первичной энергии и Кундалини сливаются своими поверхностными краями — это дает человеку расширение сознания.
Блокировка и дисгармония муладхары приводит к дисгармонии по всей системе чакр. Когда чакра блокирована — мы ничего не понимаем и готовы спорить и доказывать что угодно, лишь бы доказать. И если вы заводитесь по пустякам — это значит, что чакра не в порядке.
Настраивается первая чакра на красный цвет. Энергия красного цвета дает физическому телу человека подвижность, здоровье и силу.
Резонирует муладхара с энергетическим полем вегетативных процессов, определяет физическую структуру, обоняние, половое влечение.

Сбалансированное состояние:
Когда эта чакра в гармонии, вы испытываете всю глубину личной связи с Землей и ее созданиями, уверенность в себе, удовлетворение, стабильность и внешнюю силу. Вы чувствуете себя погруженным в поток жизни.
Вашими качествами являются: уверенность в себе, стабильность, доверие.

Разбалансированное состояние:
Одностороннее проявление работы первой чакры или ее дисфункция приводят к тому, что ваше мышление и действия кружатся, прежде всего, вокруг материального обладания и безопасности, а также чувственных источников возбуждения и роскоши, например хорошей еды, алкоголя, секса. Вы не задумываетесь о последствиях своих желаний, главное «здесь и сейчас». Вы не замечаете не только нужд других, но даже и своего собственного тела. Про таких людей говорят: «Потеряли связь с Землей».
Вашими качествами являются: Неуверенность, слабоволие, депрессия, своекорыстие, эгоизм.

С нарушением энергии в этой чакре связаны: болезни крови и печени, лихорадка, оспа, нарывы, лишаи, воспаления, кровотечения, геморрой, запоры, ишиас, простатит.

2-я — ЧАКРА СВАДХИШТАНА расположена у мужчин между половым органом и простатой, у женщин на уровне матки. Иногда ее называют «СЕЛЕЗЕНОЧНАЯ» чакра. Ее формирование и становление проходит обычно до 12–14 лет.
Орган восприятия: Язык.
Орган действия: Руки.
Эндокринная железа: Надпочечники, печень, селезенка.
Стихия: Вода
Телесные соответствия: таз, половые органы, почки, мочевой пузырь, все жидкости (кровь, лимфа, желудочный сок, сперма).
Соответствующие железы: Половые железы — яички, яичники, простата.
Функция половых желез — формирование мужских и женских черт пола, а также регуляция женского цикла.
Вторая чакра — центр первичных эмоций, сексуальной энергии и творческих сил. Она соотносится со стихией Воды и отвечает за область чувств. Из Воды, как известно, происходит вся биологическая жизнь. Она оплодотворяет и позволяет постоянно возникать новой жизни. Поэтому с помощью Свадхиштаны мы связаны с оплодотворяющими, чувствительными энергиями, пронизывающими всю природу.
Соотносится вторая чакра с системой кровообращения и репродуктивной системой. Через этот центр энергии вы воспринимаете эмоции других людей. Психическая способность ощущать то, что чувствуют другие люди, называется «ясночувствительность». Она помогает вам чувствовать опасные ситуации. Эта чакра также отвечает за врожденные свойства личности, за производство семени, яйцеклетки и реализацию на уровне физического мира того, что может создать наш мозг. Дает такие качества, как терпение, выносливость, уверенность в себе, общее здоровье. В ней нет никакого различия между творческими и репродуцивными образами, — создать книгу или ребенка, главное — создать.
Здесь поляризуется на эмоциональном уровне такое состояние, как ЕДИНСТВО-РАЗОБЩЕННОСТЬ.
Эта чакра управляет творчеством.
Разные люди вкладывают в понятие творчества разный смысл. Чересчур серьезное отношение некоторых людей к этому понятию связано с тем, что они подразумевают под творчеством редкий талант, свойственный только людям искусства. Однако творчество означает всего лишь использование своего воображения для создания чего-то нового, будь то произведение искусства или оформление своего рабочего места. Нельзя помочь человеку стать творцом. Можно только снять блокировки, мешающие реализовать свои возможности. Однако нет бездарных людей, есть только люди, потерявшие веру в собственные силы.
Сущность творчества состоит в придании старым идеям или концепциям новой формы. Каждое предложение, которое мы произносим, является результатом творчества. То, насколько творческим является предмет или действие, зависит от уникальности способа использования его элементов. Из-за чего настоящее творчество бывает таким непостижимым, так это из-за состояния ума, при котором уже известные образы связываются в новые, уникальные ассоциации. Творчеством можно назвать все, что может быть сделано по-новому, нестандартно, спонтанно, с выдумкой.
Каждый человек время от времени пребывает в творческом состоянии, а некоторые находятся в нем очень подолгу. Ребенок, продумывающий с друзьями новую игру, Эйнштейн, формулирующий теорию относительности, домохозяйки, готовящие новый соус, молодой автор, пишущий свою первую новеллу, — все они занимаются творчеством.
Творческое самовыражение — это длительный процесс. Часто кажется, что вдохновение возникает неожиданно, из ниоткуда, как вспышка. Однако «неожиданное» озарение — всего лишь часть процесса, недоступного нашему осознанию. Творческий процесс, согласно накопленным знаниям древних, имеет три стадии: накопление, вынашивание и озарение.
Все эти процессы осуществляются в Свадхиштане.
Когда работа чакры нарушена, вы перестаете чувствовать себя единым с книгой, со своим ребенком, с обществом, чувствуете, что вы чужой. Это состояние может перерасти в маниакальное состояние обиды и оправдания страстей (пьянство и т. д.): «Я никому не нужен, меня никто не любит, меня все обижают…», — и это эмоциональное неравновесие приводит к нарушению мочеполовой системы.
Со второй чакрой связано возбуждение сексуальных чувств и такие эмоциональные состояния, как усталость, оцепенение, жестокость, подозрение, презрение.
Эта чакра настраивается на чистый оранжевый (без примеси красного) цвет и дает человеку уверенное состояние объединения со всем миром.
Центр Свадхиштаны резонирует с эфирным полем человека и воздействует на соматику.
Она ведает вкусом и пищеварением, что определяет репрезентативные точки органов: язык и полость рта.

Сбалансированное состояние:
Вы движетесь в едином потоке жизни. Вы открыты, естественны, особенно по отношению к людям противоположного пола.
Терпение, выносливость, жизнестойкость, уверенность в себе, общее здоровье.

Разбалансированное состояние:
Отрицая сексуальность или имея чрезмерные фантазии на эту тему, человек может стать наркоманом. Творческий потенциал не распознается и неверно направляется. Проявляется неуверенность и напряжение в отношениях с противоположным полом. Ваше чувственное ощущение относительно грубо, и вы обладаете тенденцией выставлять на первый план удовлетворение своих сексуальных потребностей.
Фрустрация, тревога, страх.

Соматические расстройства:
Импотенция, фригидность, гиперсексуальность, диабет, энурез.
С нарушением энергии в этой чакре связаны: болезни мочевого пузыря, лихорадка, туберкулез, диарея, отеки, колики, колит, заболевания глаз, анемия, диабет и рак.
На Востоке для активизации энергии второй чакры используется сандаловое масло.

3-я ЧАКРА МАНИПУРА — подчревный центр над пупом, солнечное сплетение. Ее формирование, в основном, происходит до младшего школьного возраста.
Орган восприятия: Глаза.
Орган действия: Анус.
Эндокринные железы: Печень, поджелудочная железа.
Соответствующая стихия: Огонь
Соответствующие железы: Поджелудочная железа.
Поджелудочная железа играет важную роль в переваривании пищи. Она выделяет гормон инсулин, имеющий решающее значение в поддержании равновесия уровня сахара в крови и в углеводном обмене. Выделяемые поджелудочной железой ферменты важны в синтезе белка и жиров.
Эта чакра является точкой распределения психической энергии в теле, дает решимость, силу воли, индивидуальность. Ассоциируется с расширением, влияет на симпатическую нервную систему и эмоции. Десять ветвей этой чакры касаются производства сна. Благодаря ее энергии, человек стремится жадно наполнить свою жизнь впечатлениями. С ней связаны такие эмоции, как ревность, стыд, страх, изумление, которые и нарушают ее действие.
Манипура отвечает за усвоение энергии из пищи и за общение между людьми. Работа ее зависит от правильности питания.
Здесь закладываются эмоции: Интерес-Обида.
Вы обижены на кого-то, на весь мир, или вы переполнены интересным общением, вам интересны люди.
В зону влияния этой чакры входят: селезенка, желудок, печень, желчный пузырь, поджелудочная железа. На уровне ее дисбаланс энергий затрудняет вывод из организма отработанных материалов, и тогда нарушается работа перечисленных выше органов.
Для среднего человека третья чакра — это вместилище личности. Это место, где человек находит свою социальную личность и пытается утвердить ее личной силой, волей и достижением, стремлением к власти или подстраиваясь к общественным нормам.
Важной задачей третьей чакры, для того чтобы достичь на всех уровнях жизни возможно наибольшего удовлетворения, является очищение стремлений и желаний нижних чакр, сознательное управление и использование их творческой энергии, а также реализация в материальном мире духовного богатства.
Эта чакра напрямую связана с астральным телом, которое называют телом желаний и эмоций.
Дисбаланс наступает здесь и тогда, когда вы начинаете отрицать настоящее время, нет состояния открытости к настоящему.
Для таких людей в настоящем уже ничего не происходит, — все в прошлом. Здесь собираются такие эмоции, как враждебность, ярость — они являются зарождением эмоций личной власти.
Настраивается чакра на чисто желтый цвет. И тогда вы в форме, вы готовы общаться, вам интересны люди, их заботы, вы готовы придти на помощь. Манипура взаимодействует как основной распределитель энергии тела физического и, через эфирное тело, влияет на астральное (эмоциональное), — тем самым определяется целостная реакция организма. Третья чакра координирует зрение и движение, что объясняет расположение точек на радужной оболочке глаз и подошвах.

Сбалансированное состояние:
Вы владеете естественной способностью принимать чувства, желать и испытывать жизненный опыт, распознавать задачи в своем развитии, видеть их в верном свете и интегрировать их, таким образом, в свою личность, что ведет вас к целостности.
Решимость, сила воли, индивидуальность, полный контроль сексуальных побуждений.

Разбалансированное состояние:
Вы чувствуете, что у вас недостаточно спокойствия и ощущаете неудовлетворенность. Вы не можете ощущать собственную ценность и ищете в своей жизни подтверждение того удовлетворения, которое отсутствует у вас внутри. При этом вы развиваете огромную активность, которой пытаетесь компенсировать обременительное чувство неудовлетворенности. Вам не хватает внутренней выдержки и трудно освободиться и расслабиться.
Бессилие, жадность, неуверенность, раздражительность, комплекс вины.

C нарушением энергетического баланса в этой чакре связаны: болезни циркуляторные, все костные нарушения, болезни сердца, паралич лица, подагра и головные боли, язва двенадцатиперстной кишки, желудка, гепатит, желчекаменная болезнь.

4-я ЧАКРА АНАХАТА — СЕРДЕЧНЫЙ ЦЕНТР — находится на уровне сердца и является чакрой любви, нежности, сострадания, доброжелательства, исполнительности. Эгоистические чувства, надежда, тревога, сомнения, угрызение совести, самодовольство нарушают ее работу.
Орган восприятия: Кожа.
Орган действия: Гениталии.
Эндокринные железы: Тимус.
Соответствующая стихия: Воздух.
По мнению автора, можно провести соответствия между Воздухом и Металлом, так как в представлении об этих наименованиях есть много общего.
Соответствующая железа: вилочковая железа.
Эта железа регулирует рост и состояние лимфатической системы. Кроме того, ее задачей является активизация и укрепление иммунной системы.
У многих людей формирование этой чакры и раскрытие ее занимает всю жизнь и более.
Она отвечает за равновесие духовного и физического, за энергию любви и гармонии в нашей душе. Зона ее влияния охватывает кровь, кровеносную систему, эндокринную систему, иммунную систему.
Эта чакра ответственна за осязание. С ней связаны проблемы души. Она отвечает за уверенность, состояние «я», состояние свободы и страх потери. Когда вы отрицаете желание своего сердца любить весь мир, людей — это приводит к его блокировке. Иногда нарушение связано с недостатком любви к себе. Надо уважать и любить себя, но не больше, чем других.
Этот центр настраивается на чисто зеленый цвет (малахит). Зеленая энергия способствует синтезу предшествующих и последующих энергоинформационных ступеней на чувственном сердечном уровне. Это энергия любви, сострадания и вселенской гармонии.
Анахата — это так называемая Чаша, где собирается все лучшее от всех воплощений. Она — средоточие излучений духа. Воспроизводит влияющие на подсознание образы, что способствует выработке привычек, и, в конечном счете, характера. Точки расположены на ладонях.

Сбалансированное состояние:
Вы излучаете естественное тепло, сердечность и радость, пробуждающие доверие и открывающиеся вашим близким. Сочувствие и готовность оказать помощь другим для вас очевидны.
Любовь, сострадание, доброжелательность, чувство долга.

Разбалансированное состояние:
Вы отдаете другим, в глубине души ожидая благодарности и признания. Вас раздражает неблагодарность других людей, ведь вам кажется, что вы искренне отдаете, но это не так. Вы делаете других заложниками своей помощи и заботы, обессиливая их.
Или вы ощущаете себя очень сильным и важным, отдаете другим немного своей силы, однако не способны принимать любовь, открыться для того, чтобы «брать». Чувствительность и мягкость создают для вас проблемы. Вы, возможно, убеждаете себя, что вам не нужна помощь и любовь окружающих, но это не так. Вы просто защищаете свой болезненный внутренний мир под внешним защитным панцирем.

Симптомы дисбаланса — бесчувственность, эмоциональная закрытость, черствость, пассивность, уныние, печаль, «уход в себя».
Соматические расстройства: сердечно-сосудистые заболевания, гипертония, болезни органов дыхания, артрит.
Нарушения работы этой чакры вызывают: болезни нервной системы, кожи, истерию, глухоту, запоры.

5-я ЧАКРА ВИШУДДХА — ГОРЛОВАЯ, находится в области щитовидной и паращитовидной желез. Является чакрой коммуникации. Она регулирует гортань и другие органы артикуляции.
Орган восприятия: Уши.
Орган действия: Рот.
Эндокринная железа: Щитовидная железа.
Стихия: Эфир — небесное пространство.
Соответствующая железа: Щитовидная железа.
Щитовидная железа играет важную роль в развитии скелета и внутренних органов, заботится о равновесии между развитием тела и духовным ростом. Она регулирует обмен материи, а, тем самым, способ и скорость, с которой мы превращаем нашу пищу в энергию, и ее используем. Также отвечает за регуляцию йода и распределение кальция в крови и тканях.
Формирование и раскрытие Вишуддхи происходит постепенно и в течение всей жизни человека. Однако блокировки общения и комплекс неполноценности, заложенные в детстве, становятся серьезной преградой на пути ее формирования.
Благодаря горловой чакре мы имеем такие способности, как экспрессивность, коммуникабельность, творческий потенциал и вдохновение. Она реализует вход и выход сигналов в теле. От нее зависит словесное общение, правильный выход звуков и синхронизация с корой головного мозга. Горловой центр можно назвать воплощением и материальной формой ума.
Стихия, соответствующая горловой чакре, это Эфир, он представляется в учении йоги, как первоэлемент, из которого, уплотняясь, были сформированы элементы нижних чакр. Эфир является носителем звука, произносимого слова. Поэтому он посредник на всех уровнях. Стихию Эфир, как мне кажется, можно соотнести с китайской стихией Дерево, хотя в нее включены и несколько качеств, которых у Дерева нет. Звук также является свойством Дерева, так как из него создаются музыкальные инструменты и само старое дерево на ветру издает звуки.
Сфера влияния Вишуддхи: бронхи, голосовые связки, щитовидная и паращитовидная железы. Перерасход энергии этой чакры или недостаточная ее реализация ведет к нарушению работы, и тогда заболевают органы, с которыми она связана.
Она настраивается на голубой цвет.
С ней связано «яснослышание», через нее вы воспринимаете свой внутренний голос, который дает возможность видеть, слышать и ощущать неземную гармонию звуков, красок и форм.
Это центр синтеза, анализа и логики. Определяет внешнее полевое взаимодействие в целях адаптации, от адаптации — до осознания себя в Боге. Вишуддха занимает верхнее положение среди центров тела.

Сбалансированное состояние:
Вы открыто выражаете свои мысли и чувства без страха. Вы способны показать свои слабые и сильные стороны. Если необходимо, вы умеете молчать и слушать людей всем сердцем, с вниманием. По отношению к трудностям и препятствиям, вы стремитесь быть верным себе и умеете сказать «нет».
Ваша способность видеть в каждом проявлении творения весть, которая говорит вам о жизни и ее роли в космосе, дает возможность открывать это другим. Все творческие средства выражения, которые вы используете, способны передавать мудрость и правду.

Ваши качества: коммуникабельность, экспрессивность, желание жить, творческий потенциал, вдохновение.

Разбалансированное состояние:
Если энергия вашей горловой чакры блокирована, то нарушен контакт между телом и мозгом. Это может проявляться двумя способами.
1. Вам трудно задумываться над своими чувствами, поэтому вы выражаете свои запутанные эмоции необдуманными действиями.
2. Вы замкнуты в своем интеллектуализме или рационализме, не признавая законов жизни и мудрости мира чувств. Вы допускаете лишь определенные эмоции, которые не отрицаются вашим окружением и позволяют иметь высокую самооценку. Страх и чувство вины мешают вам взглянуть на себя и позволить быть самим собой. Вы завалили себя проблемами и заданиями, которые легли непосильным бременем на ваши плечи.
Дисгармония Вишуддхи проявляется у тех людей, которые злоупотребляют использованием слов для того, чтобы манипулировать другими людьми или пытаются привлечь к себе внимание окружающих.
Может так быть, что вы владеете глубоким внутренним пониманием, но боясь осуждения или изоляции, боитесь выразить это вовне. Поскольку эти знания давят и стремятся быть выраженными, могут возникнуть спонтанные стихи, картины и другие произведения, которые вы показываете людям неохотно.
Ваши качества: застойность мышления, навязчивые идеи, отсутствие экспрессивности.

Соматические расстройства:
Воспаление гортани, проблемы с голосом, заболевание щитовидной железы.
С нарушением работы этой чакры связаны:
болезни лимфы, кожи, старение, диабет, инфекции и низкое кровяное давление.

6-я ЧАКРА АДЖНА — Третий глаз (Глаз Брамы) — находится на уровне нервного центра между бровями. Его физический орган — шишковидная железа.
У этой чакры нет непосредственных органов восприятия и действия.
Ассоциируется в теле: с лицом, глазами, носом, мозжечком, центральной нервной системой.
Органы чувств: Все органы чувств в форме сенсорного восприятия.
Эндокринная железа: гипофиз.
Гипофиз часто называют железой-мастером, поскольку он управляет действием всех других желез.

С помощью Аджны происходит сознательное понимание бытия. Она является вместилищем всех черт сознания, способности интеллектуального понимания, памяти, а также воли. На телесном уровне этот центр управляет центральной нервной системой.
Эту чакру еще называют «ТРЕТЬИМ ГЛАЗОМ». Формирование и развитие ее возможно только у самых продвинутых людей, души которых уже много раз приходили на Землю и имеют достаточно духовного опыта. Ускоренное раскрытие этой чакры, ставшее модным последнее время, приводит к серьезным нарушениям в психике и остановке в развитии души.
От этого центра зависит интуиция, внутреннее зрение, интеллектуальные и психические способности человека, мечты, оригинальность, озарение, воображение, способность к визуализации, сострадание, вежливость, терпение, самоотречение, задумчивость, серьезность, ревностность, решительность, великодушие. Она дает «ясновидение» — способность создавать зрительные образы.
С блокировкой этой чакры связаны головные боли.
Настраивается на глубоко синий цвет (индиго), который вносит в чувственное восприятие гармонии и красоты мира связующий стержень разума. Этот центр определяет гармоничность нашего развития, а его раскрытие — это видение событий вне времени и пространства.

Сбалансированное состояние:
Предвидение событий, безошибочность во мнении.
Интеллектуальные и психические способности, воображение, способность к визуализации.

Разбалансированное состояние:
Человек живет только посредством рациональности и разума. Верит лишь в то, что можно проверить и доказать научным путем. Способность к четкому анализу выручает вас, но не хватает целостного видения.
При дисбалансе этой чакры человек делает попытки повлиять силой мысли на других людей для того, чтобы продемонстрировать собственную власть и удовлетворить личные нужды. Порой, такое отношение к другим доходит до унижения и оскорбления их. Как правило, в таком случае нарушена работа солнечного сплетения, а сердечная и теменная чакры слабо выражены.
Иногда бывает и так, что Аджна частично открыта, но заблокированы другие чакры, — тогда человек пребывает в иллюзиях или сходит с ума.
Ваши качества: тупость ума, долгое сосредоточение, некоммуникабельность, костность мышления.

Соматические расстройства: головная боль, тошнота.
С нарушениями работы этой чакры также связаны:
болезни горла, эмоциональная неуравновешенность, параличи, печень, ожирение, рвота, возникновение опухолей.

7-я ЧАКРА САХАСРАРА — это верхний нервный центр в темени головы.
Телесные соответствия: Мозг.
Соответствующая железа: Эпифиз (шишковидная железа). Она оказывает влияние на весь организм. При нарушении ее работы наступает преждевременное половое созревание, сопровождающее ряд серьезных заболеваний.
У этой чакры нет непосредственных органов восприятия и действия.
От Сахасрары зависит стратегический ум, она интегрирует чувства, боль. Раскрывающаяся, эта чакра приводит к гармонии нас с нашим Высшим Я. Она дает состояние Космической любви, просветление, связь с космическим сознанием. Раскрытие ее означает, что душа заканчивает «школу жизни» на Земле. В ней сливаются дух и тело.
Сахасрара настраивается на чисто фиолетовый цвет.
Седьмая чакра дает разуму четкость и ясность мышления, направляет воображение человека к глобальному видению общих и частных явлений и законов природы.
Руководит зрением и слухом не только физическим, но и духовным. Люди с раскрытым мозговым центром чаще всего вступают в контакт с обитателями Тонкого мира.
Излучаемое головой магнитное поле взаимодействует с уже существующими в окружающей среде электрическими и магнитными полями. Голову можно сравнить одновременно с передающей и принимающей антенной, настроенной на одну из нескольких резонансных частот. В результате, поля из окружающей среды могут, в свою очередь, сами воздействовать на мозг, модулируя эту резонансную частоту. Мозг же воспринимает подобную модуляцию как нужную информацию, или же не воспринимает вообще. Все это работа Сахасрары. Современные средства связи и многие технические устройства оказывают весьма серьезное влияние на работу этой чакры, нарушая ее функционирование.
На полевом уровне раскрытие этого центра характеризуется преобладанием выпуклости на черепе. Вероятно, поэтому Будды изображаются с выпуклым теменем.

В сбалансированном состоянии она дает: космическую любовь, просветление, связь с космическим сознанием, знание истины жизни.

В разбалансированном состоянии:
Не чувствуя полноты бытия, человек поддерживает блокады в чакрах и несвободен от страхов. Если с годами вы не открываетесь духовному знанию, то могут проявиться чувства неуверенности и бесцельности жизни. Страх смерти возникает в таком сознании, и человек пытается подавить их бегством в активную деятельность или, принимая на себя новые ответственные дела и доказывая этим свою важность. Часто случается, что люди в этой стадии притягивают к себе болезни, которые заставляют их быть спокойными (лежать обездвиженными).
Человек ощущает: разрушение гармонии жизни, депрессию, замкнутость, ограниченность, безволие.

Соматические расстройства:
опухоли мозга, нарушение внутричерепного давления.

С нарушением энергии в этой чакре связаны:
эмоциональные болезни, ухудшение зрения и язвы.
Скорость перемещения праны внутри спинного мозга — величина непостоянная. Во время своего движения прана может в одной чакре задерживаться чуть дольше, а через другие пройти быстрее. Чакры у людей развиваются по-разному. Можно даже определить у человека основной его уровень — чакру, на которой находится его развитие. Для этого посмотрите в профиль тело человека и определить наиболее выступающую точку. У некоторых — это живот (3-я чакра). У других самая выступающая часть спереди или сзади в области грудины. Это рассказывает об одном из аспектов развития сердечной чакры.
Существует достаточно простой метод, который позволяет определить центр, получающий максимальное внимание праны. Если во время выдоха направить струю воздуха на чистое зеркало или другую полированную поверхность, то на ней появится участок запотевания определенной формы (квадрат, круг, треугольник, шестиугольник, полукруг), которые укажут на активный центр (рис. 12 и рис. 14).
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Рис. 14. Соответствие геометрических фигур чакрам


Глава 9
Строение человека в концепции Инь-Ян

Баланс инь—ян

Восточная медицина основывается на знаниях астрономии, сезонных превращений, которые остались неизменными со времен легендарного Желтого правителя (императора Хуанди). Энергия циркулирует в пространстве и во времени. В макрокосме и микрокосме (человек) энергия циркулирует циклично. Инь и Ян — две космические силы, которые формируют жизнь и поддерживают ее баланс. Они противоположны, пребывая в непрерывном перетекании и напряжении, и именно эта динамика творит жизнь. Инь — женское, светлое и текучее, присутствует в луне, дождях и наводнениях. Оно играет роль противовеса Ян, природа которого мужественна, тяжела и тверда, силы, которая содержится в солнце, звездах и земле. Обе эти силы работают в организме человека, поддерживая баланс и гармонию.
Энергетика человека точно отображает энергетику космоса. Монада Тай Цзи Ту (рис. 15) символизирует Единое, Абсолют. Единая в своем роде, энергетика проявляется в биполярных дополняющих друг друга формах — Инь и Ян.
Древнее изображение монады Инь-Ян (Тай Цзи Ту), является отображением закона взаимодействия двух противоположных начал: мужского (Ян) и женского (Инь), их взаимосвязи и взаимопроникновения, ибо в недрах Инь таится и зарождается Ян, и наоборот. Черная капля — запятая — символ Инь, белая — Ян. Точки противоположного цвета в центре каждой капли — символ зарождения одного начала в недрах противоположного. Их переплетенное взаимопереливание, где нет четкой грани между началом одного и концом другого, замкнуто и образует круг — символ гармонического единства, бесконечности, символ вечности. Человек в этой системе занимает особое место. Он считается продолжением Неба и Земли, в нем слиты Ян-ци и Инь-ци. Если по причине своего невежества человек нарушает правильный ритм Инь-Ян и их уравновешенность, то начинаются всякие невзгоды, сбивается правильный ритм жизни в любой сфере. Именно человеку дано привести все существа к совершенству, гармонизировать мир.
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Рис. 15. Монада Тай Цзи Ту

Если внимательно всмотреться в схему Тай Цзи Ту, возникает ощущение, что черная и белая запятые вращаются в круге. Они постоянно взаимодействуют, превращаясь друг в друга. В каждой запятой можно видеть точку преобразования в противоположную энергию. Изогнутая линия, делящая круг на две равные части, указывает на наличие в единстве двух противоположностей — Инь и Ян. Смена элементов Инь и Ян является необходимым условием жизни, движения, развития. В круге Инь-Ян можно найти принципы существования и взаимодействия материи и духа, пространства и времени, движения и силы, жизни и смерти. Познание одного элемента влечет за собой познание другого. Все элементы Ян и Инь выстроены в систему, поэтому в некоторых случаях знак элемента может меняться на противоположный, что выражает закон перехода количества в качество. Единство Инь-Ян, которое проявляется во всех формах, — это единство полюсов развертывающегося цикла превращения «одного» в «другое». Нет ничего в этом мире, что не было бы либо Инь, либо Ян — центробежной или центростремительной силой.
Схема монады Тай Цзи Ту может многим подсказать, как одно состояние или качество преобразовать в другое. Так, точка перехода находится в центре максимального диаметра. При максимальном Ян возникает переход к Инь, и наоборот. После самого темного момента ночи наступает рассвет. Максимально красивую женщину называют ведьмой. Сильный гнев переходит в любовь. Эмоции переходят в противоположные, если достигают максимального накала. Подавление же эмоции приводит к накоплению, застаиванию и преобразованию Ци в патогенную энергию. Несомненно, максимальный набор патогенной (мутной) энергии приведет к ее трансформации в чистую энергию, приближающую освобождение духа из тела (смерть). Так, тяжелая болезнь и слабость предшествует смерти, которая дает силу и свободу духу. Для такого освобождения необходима концентрация накопленной энергии, которая может преобразоваться в противоположную. Чем грязнее и тяжелее накопленная энергия, тем тяжелее должно быть состояние человека для ее преобразования. Чем чище и выше вибрация накопленной энергии, тем легче ее преобразование. В этом секрет многих практик, занимающихся очисткой энергии.
Зная негативную сторону, человек всегда может преобразовать ее в чистую, позитивную.
Зло — в добро.
Разрушение — в созидание.
Нездоровье — в здоровье.
Тяжесть — в легкость.
Дух и материя одновременно и равнозначно присутствуют во вселенной. Форма и количество вещества являются материальным мерилом мира. Силы и знаки их взаимодействия относятся к духу. Содержание любого предмета материального мира, его назначение — есть дух этого предмета. Так, например, можно рассмотреть такие пары, как:
Звук — эхо,
Вода — лед,
Черное — белое.
То, что служит началом отсчета или базой по отношению к другому элементу, является Инь. И наоборот, вторичное следствие развития есть Ян. Темный, медленный, близкий, внутренний, телесный, холодный элемент будет женским Инь по отношению к более светлому, быстрому, далекому, внешнему, теплому мужскому элементу Ян.
В учении о смене энергий написано:
«Источник чистого Ян таится в сердце тьмы, изливая оттуда сияние. Во тьме присутствует свет, в Инь наличествует Ян. Великое Обозначенное еще не получило имя.
Если бы в сердце всех вещей не было пустоты, если бы они, как нечто субстанциональное, не обладали формой, если б в Инь не было Ян, то как бы они могли обрести существование? Знай свет и держись за тьму. В этом тайна бытия. Те, кто интуитивно это знает, постигли чудесный путь Дао.
Земля и небо пребывают на своих местах. Инь дополняет Ян, и наоборот. Луна и солнце следуют друг за другом, посему зима сменяет лето. Бывает время движения, бывает время покоя. Убывание и возрастание имеют свои числа.
Единое — это начало. В возрастании и убывании происходит трансформация, порождая пять элементов. Ян дарует рождение, а Инь питает и дает силы».
Центростремительная сила сжимает и производит звук, тепло и свет.
Центробежная сила расширяет, она является источником тишины, спокойствия, холода и темноты.
Инь и Ян всегда и везде существуют одновременно, всегда стремятся ко взаимному равновесию, которое по своей природе недостижимо, ибо сущность Жизни — в постоянстве изменений.
Для того, кто знает тенденции Инь и Ян и старается их уравновесить, жизнь радостна и интересна во всех ее проявлениях, и представляет собой великую школу. Для тех, кто не знает этого принципа — жизнь представляется адом и страданиями.
Бесконечная делимость Инь и Ян выражается в том, что любое проявление внешней среды может быть бесконечно разделено на два начала — Инь и Ян. Известно, что Инь и Ян пребывает в окружающем мире и в человеке в следующих своих формах:
Малый Ян
Светлый Ян
Высший Ян
Малый Инь
Недостаточный Инь
Высший Инь
В общем, жизненная энергия Ци может присутствовать в большем или меньшем количестве, поэтому есть три ступени Ян и три ступени Инь:
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На монаде Тай Цзи Ту это, соответственно:
Большой Ян-Инь — наружный край (примыкающий к внешнему кругу) каждой капли.
Малый Ян-Инь — край капли, повернутый к центру круга.
Средний и Снизившийся Ян-Инь — внутренняя часть каждой капли монады. На востоке верх всегда ассоциируется с солнцем, теплом, так как это основа жизни. Поэтому, верх монады связан с Ян, солнцем, а низ с Инь.
Энергия перетекает с наружнего края Высшего Ян, в середину, где трансформируется из Янской энергии в Иньскую — это изображено точкой. Светлая половина круга — Ян, темная — Инь. Темная точка на Янской половине — трансформированная энергия Инь в Ян и наоборот. Если внимательно рассмотреть модель трансформации Инь-Ян (Тай Цзи Ту), то от наружнего края к середине раскладываются все три Янских структуры на светлой стороне. На темной — все три Иньских. Наружный обод запятой можно рассматривать как Малый Ян или Инь, в зависимости от черной или белой стороны. Средняя изгибающаяся линия между запятыми — Великий Инь или Ян. Внутренняя поверхность запятой — иньский или янский свет. Точка, как уже говорилось — переход Ян в Инь.
Гексаграммы, которые известны многим по китайской «Книге Перемен», являются отображением подобной трансформации энергии. В них сплошной чертой изображается Ян, а пунктиром — Инь.
На рис. 16 вы можете увидеть, как трансформируется энергия из Ян в Инь. Причем трансформация начинается с внутреннего круга. Иногда, вместо названий Великий Ян, Светлый Инь, Малый Инь вы можете, как в «Книге перемен», встретить названияя Три Ян, Два Инь, Один Инь, что соответствует гаксаграмме трансформации Ян в Инь.
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Рис. 16. Круг гексаграммы

Такая трансформация энергии происходит во всех сферах жизни. Например, набирая много Иньской энергии через питание и контакт с окружающей средой, человек заболевает, повышается температура (Ян). Наступает кризис, когда температура достигает наивысшей точки, и температура снижается. Часто это сопровождается ознобом (Инь). Понижая искусственно температуру лекарствами, мы не даем осуществиться трансформации энергии, а значит болезнетворная энергия будет продолжать скапливаться, пока не достигнет своего предела и трансформации.
Часто показатель избытка энергии Инь в организме — слизь из носа. Эта слизь выделяется из кишечника, где она скопилась из-за употребления большого количества Иньской пищи: сладкого, белого хлеба, выпечки, макарон, молочных продуктов.
Город, наполненный всевозможными результатами технического прогресса — сильный Инь. Вот почему многие жители больших городов часто испытывают слабость, усталость. Для того чтобы трансформировать скопившуюся энергию, можно набрать сразу большую дозу Инь, что делают некоторые, потребляя алкоголь. Концентрированная Инь, которая содержится в алкоголе, помогает многим горожанам вечером прийти в себя, однако это путь разрушения, так как спирт, содержащийся во многих алкогольных напитках, имеет жесткую режущую Инь без жизненно важных компонентов. Такая Инь помогает трансформироваться энергии в Ян, однако это слишком сильный и патогенный Ян, приносящий разрушение организму.
Каждый уровень монады может быть трансформирован в противоположный. Восточная медицина разработала несколько методов помощи организму в преобразовании накопленной Иньской энергии, об этом пойдет речь во второй книге.
Все вещи имеют полярную природу: время разделяется на день и ночь, лето и зиму, род — мужской и женский, температура — на жару и холод, направление — на верх и низ, пространство — внутреннее и внешнее и т. д.
Вследствие своей противоположности, Инь и Ян взаимно противоборствуют и ограничивают друг друга. Постоянная борьба и стремление к вытеснению друг друга, существующие между ними, являются движущей силой изменения и развития всех вещей.
Инь и Ян никогда не находятся в покое, они постоянно дополняют и изменяют друг друга. Если Ян отступает, увеличивается Инь, а если отступает Инь, происходит увеличение Ян.
И, наконец, как уже упоминалось, соотношения Инь и Ян могут претерпевать изменения, которые выражаются в их превращении в соответствующую противоположность при достижении своего максимума. Когда Инь достигает максимума, он превращается в Ян. Когда холод достигает своей вершины, он становится жаром, когда жар достиг вершины, возникает холод.
Каноны указывают, что:
Малый Ян правит от первого месяца весны и года по китайскому календарю до второго месяца (февраль — март).
Силы Ци природы еще в это время крошечные и малые.
Светлый Ян правит в третьем и четвертом месяце, когда силы Ци природы заставляют набухать почки на верхушках деревьев и начинают цветение.
Высший Ян — в пятом и шестом месяце, когда силы Ци природы все приводят в наибольшее цветение.
Малый Инь — правит в седьмом и восьмом месяце, когда осень побеждает избыток Ян и иньская Ци начинает расцветать.
Светлый Инь — правит в девятом и десятом месяце, когда Янское Ци окончательно уменьшается, в Иньское Ци расцветает до предела.
Высший Инь — правит в одиннадцатом и двенадцатом месяце, когда природа спит.
Если рассмотреть тело в концепции Инь-Ян, то получим следующее. Передняя часть туловища является Инь, она поглощает энергию легче, чем спина или бока. Люди стараются повернуться к собеседнику лицом. Задняя часть тела — Ян. Таким образом, можно дробить все больше и дальше тело на части, и везде мы будем находить как Инь, так и Ян. Мышцы, отдельно взятые, можно рассматривать как смену Инь и Ян от мест их прикрепления к середине. Если середина — Ян, то места прикрепления — Инь. Напряженная мышца имеет Ян внутри, расслабленная — Инь внутри. Ци по отношению к крови рассматривается как Ян. При этом кровь будет Инь.
Благодаря этому пупок — это основной аккумулятор Ци. Он находится в центре тела и представляет собой точку равновесия энергий Инь и Ян. Тело собирает Ци как с неба, так и с земли и накапливает, смешивает и уравновешивает их в области пупка. Центр, расположенный в этой области, тесно взаимодействует со всеми энергетическими каналами, в частности, с теми, которые связаны с макушкой, сексуальным центром, промежностью, почками и сердцем.
Здоровье человека определяется как равновесие Инь-Ян, а болезнь — есть результат недостатка или избытка, то есть дисгармонии Инь-Ян.
Выживание основывается на способности организма адаптироваться к изменяющимся условиям и сохранять равновесие между внутренним процессом питания (Инь) и внешней деятельностью (Ян). Активность в делах днем предусматривает отдых, расслабление, сон ночью, чтобы накопить и восполнить запас Ци. Лихорадочная деятельность (излишняя работа, непосильные тренировки) — это перенапряжение Ян, которое ведет к истощению Ци. Тело должно возместить то, что расходует, иначе результатом чрезмерной деятельности могут стать проблемы с мышцами, суставами, костями, сердцем, почками.
С другой стороны, повышенное внимание к вопросам внутреннего здоровья, питанию, защите своих нежных внутренностей ведет к излишнему накоплению Инь. Человек, который накапливает массу и вещество Инь, но недостаточно энергичен, активен (Ян), не способен к полноценной деятельности, инертен, мышцы его атрофируются, сердечно-сосудистая система ослабляется.
Противоречие снимается достижением равновесия, что означает подвижность, разнообразие, умеренность и гармонию с собственными ритмами и потребностями.
Закрепощенное дыхание, грубая сила надавливания, подпирание груди поднимающимся животом становятся причиной основных нарушений.
Употребление закрепощенного дыхания приводит к неблагоприятным переменам в грудной клетке, наполненной Ци, поскольку, подчиняясь всеобщему закону, все чрезмерно жесткое погибает. Легкие воспаляются от любого недомогания. Вслед за ними теряет равновесие Сердце, а затем все системы организма приходят в беспорядок.
Использование грубой силы в действиях четырех конечностей и всего скелета приводит к нарушению свободы циркуляции пульса в венах и артериях. Энергетические каналы теряют возможность гармоничного взаимодействия. Сердце начинает производить испорченное Ци, которое в нем и застаивается, в месте застоя возникают болезни.
Легкое Ци, рассеиваясь по плоти, пульсирует, а тяжелое — застаивается, вызывая болезни.
Таким путем приходят многие расстройства здоровья.
Физическому повреждению органов человека предшествуют аномалии в равновесии и движении Ци. Непосредственному началу заболевания и физического поражения внутренних органов всегда предшествует нарушение циркуляции Ци. Если Ци, текущая в меридиане, снабжающем определенный орган, слишком положительна (Ян) или, наоборот, отрицательна (Инь), этот физический орган начинает повреждаться. Мы к этому еще вернемся, рассматривая каждый орган отдельно. Если при этом не откорректировать циркуляцию Ци, орган начинает функционировать с проблемами и даже разрушаться. Самый лучший способ исцеления заключается в восстановлении равновесия и равномерности потока Ци еще до появления проблем. Корректировка нормального движения Ци в организме производится средствами акупунктуры, акупрессуры, целебными растениями и специальными диетами, а также оздоровительными упражнениями.
Если рассматривать тело человека в концепции Инь—Ян, то можно отметить, что те участки тела, которыми легко манипулировать, относятся к Ян-стороне. Те участки, контроль над которыми затруднен, относятся к Инь-стороне. В любом обычном движении всегда преобладает Ян. Таким образом, в наиболее используемых участках тела всегда в избытке Ян, а Инь в недостатке. Если не обращать внимание на Инь и выполнять привычную тренировку, то Ян будет продолжать возрастать, и Инь тоже. Дисбаланс будет также все увеличиваться. Поэтому очень важная задача — найти наиболее слабые места, где копится Инь и нагружать их, производя трансформацию. После таких упражнений необходимо провести гармонизацию обеих сторон, чтобы Инь и Ян уравновесились.
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Глава 10
Различные люди – различные методы воздействия

Говоря о структурах человека, необходимо учитывать, что людей разделяет очень многое во взаимоотношениях и восприятии окружающего мира. О различиях рассказывают даже их темперамент, характер, психоэмоциональный тип. Всем известно разделение на сангвиников, флегматиков, холериков и меланхоликов. Все более распространяющееся сейчас знание о различиях людей по группам крови дает рекомендации по питанию и отношению к жизни, — оно также подсказывает правильное направление к гармонии и здоровью.
Многие века мудрецы рассказывали о том, что все окружающее состоит из основных первоэлементов. Каждому первоэлементу присвоили название, которое характеризует его свойства. Первоэлементы, как элементы космической мозаики, представляют собой несколько видов энергии, из взаимодействия которых «складываются» материальные объекты, природные явления и действия. На разных континентах уже давно существуют параллельно системы, рассказывающие о первоэлементах. Хотя они были названы немного по-разному, но действие и расположение у них соответствуют.
Пять стихий проявляются во всех явлениях Космоса: пространстве, времени, звездах, климате, временах года, существовании растений и животных, минералах, горных породах и, наконец, в человеческих жизнях. Пять первоэлементов — суть некие простые тела, первичные частицы для построения объектов, неспособные делиться на более мелкие части, на которые делятся сложные тела. Это, так сказать, детали конструктора, из которых собирается материя. На Востоке детали этого вселенского конструктора называются стихиями. Стихию определяют не как материальную субстанцию, а скорее как силу — особое свойство вселенной. Этот термин относится в целом к законам природы и ее основным принципам. Стихии расцениваются как переходные фазы разнообразных проявлений Ци, как энергетическое состояние, вновь и вновь повторяющееся. Эти представления восточных мудрецов о переходных фазах и энергетических состояниях удивительно соответствуют современным открытиям в физике, особенно теории энергетических полей, квантовой механике и некоторым другим открытиям.
Если посмотреть на людей, идущих по улице, то можно заметить, что нет двух похожих. У каждого человека свое тело, построенное только под него, в соответствии с его кармой, качествами и индивидуальностью. Одни люди мерзнут даже в жаркое лето, другие с улыбкой разгуливают зимой по снегу, голые по пояс. У каждого из нас своя, только нам свойственная психологическая реакция на стрессы, у нас те или иные вкусы, о которых не спорят; одна пища вызывает у нас пучение желудка и газы, а другая — насморк, хотя на наших знакомых она влияет совсем по-другому.
Дело в том, что хотя наши тела состоят из одних и тех же первоэлементов, но в количественном их соотношении так или иначе имеются расхождения. У кого-то преобладает один первоэлемент, у кого-то — другой. Это и определяет Пракрити, или индивидуальную природу человека.
Элементы, из которых формируется человеческий организм, создают восприятие тех или иных моментов в жизни и тем неповторимость каждого человека. Сходность определенных структур создает характер, особенности нервной системы, обменных процессов и восприятия окружающей обстановки. То, что может восприниматься как норма для одного типа людей, является стрессовой для другого. Поэтому необходимо подбирать для себя вид пищи, бытовые условия и многое другое в соответствии со своей структурой. Нарушение баланса в своей структуре вызывает болезнь.
Такое разнообразие структур человеческой организации связано с различными задачами души. Мы уже говорили, что душа приходит в этот мир для выполнения определенных задач, имея для этого все необходимое. Так, если привести довольно грубое сравнение человеческого организма с машиной, то душа использует тот вид машины, который более соответствует ее задачам. Кому-то дается внедорожник, а другим — машина только для езды по хорошим городским дорогам. В любом случае, ничего не происходит у каждого человека такого, на что не давалось бы сил и возможностей, заложенных в его организме. Говоря об организме, мы подразумеваем не только физическую выносливость и работу мышц и сухожилий, но и все тонкие тела. Неправильное использование и отсутствие надлежащего ухода за этой «машиной» приводит к поломкам и быстрому изнашиванию.
Пять стихий — это те типы энергии, которые присутствуют во всех веществах и участвуют во всех изменениях. Введение понятия стихий послужило попыткой определить не столько пять составляющих фундаментальной материи, сколько пять форм фундаментальных процессов.
Первоэлементы — очень подвижные составляющие нашего организма, и чтобы они находились в только нам свойственном равновесии, необходимо сбалансировать свою диету, режим дня и принципы жизни в соответствии с нашей Пракрити. В зависимости от наличия того или иного сочетания первоэлементов, меняется качество самой конструкции. Очень у многих первоэлементы сильно вышли из равновесия и закрепились в этом положении. Так образовалась иная дисгармоничная природа — Викрити, установившаяся под влиянием внешних или внутренних обстоятельств, далекая от гармонии.
Это состояние дисгармонии застыло и закостенело, и человек свыкся с ним, считая весь этот набор хронических заболеваний, головных болей, постоянной усталости и недовольства своим вечным, единственным и неизменным спутником — телом, своим привычным состоянием.
На самом деле это не так, и никогда не поздно это изменить, повернувшись лицом к своему «Я», к своей гармонии. Конечно, то сопряжено со временными неудобствами в связи с перестройкой расшатанного механизма, но через некоторое время результаты будут налицо. Вы будете здоровы и счастливы, живя по единственно подходящим только вам принципам, в гармонии и согласии с собой. Исчезнут постоянные простуды, боли и хронические заболевания, откуда ни возьмись появится хороший аппетит, блеск в глазах.
В учении Аюрведы, зародившемся несколько веков назад в Индии, различают пять первоэлементов, значение которых очень близко к первоэлементам в восточной медицине: Эфир, Воздух, Вода, Огонь, Почва — они несут в себе значения действия этих видов энергии и сходны по аналогии.
В восточной медицине различают первоэлементы: Огонь, Почва, Металл, Вода, Дерево.
Дерево — начало движения, энергия начинает активизироваться, достигая определенной степени активности. Разгоняясь, Дерево становится Огнем, он пылает, его не удержать, но бесконечно он гореть не может — несколько охлаждая свой пыл, Огонь становится Почвой.
Почва — это состояние равновесия между активностью и покоем, но когда покой начинает преобладать, Почва превращается в Металл.
В некотором смысле Металл — элемент, противоположный Дереву. Если состояние Дерева выражает стремление к активности, которая преобладает, то состояние Металла — стремление к покою. Когда это преобладание покоя достигает определенной величины, Металл становится Водой, т. е. покой достигает своего максимума.
ДЕРЕВО — энергия идет изнутри наружу. Дерево символизирует рост, расширение, продвижение, которое передается потомкам, в первую очередь сыновьям. Это начало движения, рост активности, производство. Природа принаряжается в зеленый цвет весной. В это время печень наполнена энергией и желчный пузырь ей также наполнен. Растущие ветви и корни этой стихии дают возможность развивать связи между людьми и проникать в любые сферы знаний.
ОГОНЬ — это простой элемент, естественное место которого выше всех остальных элементов. Это движение вверх. Природное местонахождение Огня — вогнутая поверхность небесной сферы, у которой оканчиваются становление и разрушение. Огонь представляет высшую Ян-скую стихию. Естество Огня — горячее и сухое. Оно дает существующим конструкциям способность созревать, быть разреженным и смешиваться.
С Огнем связано лето, когда солнце согревает все вокруг. В это время самый активный меридиан сердца. Переполненное энергией сердце делает человека веселым, он без умолку болтает языком.
Это мощная стихия, которая сама по себе не существует, ею нельзя запастись, можно только создать. Но избыток Огня крайне опасен.
Огонь символизирует успех, славу, признание.
ПОЧВА — база, сердце. Энергия идет в сторону. Стихия почвы дает гармонию, семейное счастье, приносимое хозяйкой-родительницей. Наличие Почвы в существующих конструкциях способствует сцеплению и прочности, сохранению очертаний и форм. Почва связана с концом лета, которое называют «бабье лето». В этот период все плодоносит и наполнено ароматом зрелых фруктов. Желудок насыщается энергией максимально. Однако если в желудке собирается переизбыток энергии, то возникает мнительность и человек останавливает любое движение и развитие.
МЕТАЛЛ — энергия плотная, течет внутрь. Символизирует силу Неба, власть хозяина, отца. Эта стихия приносит удачу «небесным людям», полезным обществу для развития.
С Металлом связана осень. Солнце идет на закат, волосы белеют или просто выпадают.
ВОДА — движение вниз. Вода связана с зимой, когда все спит. Эту стихию связывают со старостью, ночью. Зимой переполняются энергией почки и мочевой пузырь. Однако мы часто можем видеть и истощение в почках, когда человек мерзнет.
Опасно переливание через край, т. к. это очень мощная энергия. Вода — символ богатства. Вводить можно эту стихию только в гармонии с другими. Наличие Воды дает способность распадаться на мельчайшие частицы вплоть до полного разъединения, а также соединяться и принимать любую форму, не сохраняя ее в дальнейшем.
Всякий раз, когда сухое смешивается со влажным, оно приобретает от влаги способность легко растягиваться и принимать различные очертания. Влажное же принимает от сухого способность прочно сохранять возникшую в нем крепость и соразмерность. Влажное благодаря сухому соединяется и не рассыпается, а сухое благодаря влажному сдерживается и не растрескивается.
В Аюрведе (Индия) разделяют людей по типам — дошам: Вата, Питта, Капха.
Если сопоставить это с учением о стихиях, то каждая доша состоит из них:
Вата соответствует Эфиру + Воздуху.
Питта — Огонь + Вода.
Капха — Вода + Почва.
Эфир является посредником, передающим звук. Этот элемент связан с функцией слуха.
Воздух связан с чувством осязания, органом которого является кожа.
Огонь, проявленный как свет, тепло и цвет, влияет на зрение. Глаза дают направление действиям при ходьбе.
Вода связана с органом вкуса — без воды язык не может ощущать вкус. А язык, в свою очередь, тесно связан с уровнем гениталий. В Аюрведе пенис и клитер считаются низшим языком, а язык во рту — высшим. Человек, контролирующий высший язык, естественно контролирует и низший.
Почва оказывает влияние на чувство обоняния. Нос, орган обоняния, функционально связан с действиями ануса, органа выделения. Эта связь проявляется у человека, имеющего запор или нечистую прямую кишку, — у него дурное дыхание, его обоняние притуплено.
Первоэлементы в представлении восточной медицины (Китай), будут подробно рассмотрены во второй книге. А сейчас обратим внимание на учение Аюрведы о дошах и их различиях.
В человеческом организме все три доши имеют свою локализацию и управляют жизнедеятельностью определенных органов.
Эти три элемента ответственны за все биологические, психологические и физиопатологические функции тела, ума и сознания. Они действуют и как основная составляющая часть тела, и как защитный барьер, создавая нормальный психологический фон. Когда эти элементы разбалансированы, то возникают болезненные процессы. В каждом организме находятся все три доши. В зависимости от многих причин, каждый рождается со своим балансом. Обычно существует десять типов конституции тела:

1. Вата
2. Питта
3. Капха
4. Вата — Питта
5. Питта — Вата
6. Питта — Капха
7. Капха — Питта
8. Вата — Капха
9. Капха — Вата
10. Вата — Питта — Капха

Среди этих десяти основных типов есть множество вариантов, которые зависят от количественного содержания элементов в конструкции тела.
С возрастом эти пропорции немного меняются. Однако комбинация элементов, присутствующих при рождении, остается постоянной. Сочетания элементов, которые управляют длительными физиопатологическими изменениями в теле, варьируются в зависимости от изменений внешней среды. Так, если, например, преобладала Вата, она будет преобладать до самой старости.
В дополнение к основной, в определенных возрастах добавляется влияние доши, соответствующей возрасту.
В детстве господствует Капха, так как это время интенсивного физиологического роста.
Во взрослом возрасте — Питта, в этой стадии тело стабильное и зрелое.
В старости преобладает Вата, так как тело начинает разрушаться.
Для различения типов людей и определения необходимого воздействия, существует опросник. Упрощенный его вариант может помочь многим примерно определить свою дошу. Различие людей определяет, прежде всего, энергия их тела, которая пронизывает все пространство вокруг человека и заполняет его меридианы. От индивидуальных особенностей самого человека зависит концентрация этой энергии в теле и ее свойства. Для более верного определения проводится еще ряд обследований: пульса, языка, глаз, пальцев, выделений.
Однако для того чтобы определить характерную вам дошу, может быть достаточным результат, полученный при ответах на вопросы, приведенные ниже.

Пульсовая диагностика

Специалисты Аюрведы определяют по пульсу практически все виды дисбаланса в организме. Традиционно аюрведический врач ощущает пульс тремя пальцами в трех точках лучевой артерии, ибо считается, что в них пребывают все три доши (рис. 17).
Каждый палец проверяет одну из трех дош:
Указательный — Вата-доша,
Средний — Питта-доша,
Безымянный — Капха-доша.
Пальцы накладываются таким образом, чтобы указательный палец лежал ближе к запястью больного, причем доша полых органов исследуется поверхностным надавливанием, а доша плотных органов — глубоким.
Если у человека преобладает Вата-доша, пульс под указательным пальцем будет ощущаться достаточно резко, но не регулярно, вразнобой. Он будет иметь волнообразный характер, очень похожий на движение змеи по земле. Такой пульс называют «пульс змеи».
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ПУЛЬСОВАЯ ДИАГНОСТИКА
(Считается также, что правая и левая точки-корни отражают, соответственно, Ян и Инь в почках).
Рис. 17. Пульсовая диагностика

Если у человека преобладает Питта-доша, то сильный пульс будет нащупываться под средним пальцем. Пульс Питта очень силен, активен и имеет скачкообразный характер, похожий на движение прыгающей лягушки. Такой пульс называют «лягушачий».
Если у человека в организме преобладает Капха-доша, наиболее ощутим будет пульс под безымянным пальцем. Этот пульс будет ровный и сильный. Он имеет волновой характер. Его удары можно сравнить с движением лебедя по воде, поэтому его называют «лебединым».
При смешанном влиянии Тридоша в организме будут возникать те или иные сочетания трех видов пульса.

Определим свою дошу

Данный тест разделен на три части по вопросам, характеризующим ту или иную из Тридош. Прочитав каждое из положений теста, обозначьте цифрами от 0 до 12, насколько оно характеризует именно вас:
0 — утверждение категорически не относится ко мне,
4 — иногда или очень редко,
8 — случается довольно часто,
12 — это в точности мое.
Помимо вышеприведенных четырех цифр, у вас могут быть промежуточные значения. Сложив полученную сумму всех ответов первой части теста, отметьте число вопросов, на которые вы ответили числом, превышающим 10, запишите эти два числа.
Допустим, общая сумма у вас составила 150 баллов, а число ответов, превышающих 10 баллов, — 5.
Запишите 5 и 150, обозначив эти два числа как Вата-доша, и переходите к следующей части теста, действуя точно таким же образом.
Попытайтесь отвечать как можно более объективно, рассматривая свои привычки за последние несколько лет.
После окончания тестирования у вас получится шесть чисел, которые помогут вам сделать заключение о вашей индивидуальной конституции.
Цифра, показывающая число ответов, превышающих 10 баллов, помогает точнее определить вторую преобладающую доша.

I. Вата-доша
1. У меня легкое телосложение, небольшой вес тела.
2. У меня сухая кожа, особенно зимой.
3. У меня слабый пульс, в основном прощупывающийся под указательным пальцем.
4. Я легко прихожу в возбуждение.
5. У меня быстрая легкая походка.
6. У меня большие кривые зубы, неправильный прикус.
7. Я быстро разговариваю.
8. Я очень легко запоминаю, но очень быстро забываю.
9. Я очень живой, деятельный человек.
10. Я терпеть не могу холодной погоды. Не люблю зиму.
11. Я часто волнуюсь, испытываю беспокойство, тревогу и страх.
12. Я с трудом принимаю решения.
13. Я очень общительный, у меня много друзей.
14. Я очень эмоционален.
15. У меня часто меняется настроение. Моя реакция непредсказуема.
16. Я сплю некрепко. Чтобы выспаться, мне необходимо всего 6–7 часов.
17. Мне очень сложно соблюдать распорядок дня.
18. У меня богатое воображение, я люблю фантазировать.
19. У меня изменчивый аппетит, порой я ем много, а порой мало.
20. У меня часто бывают газы и запоры.
21. У меня часто холодеют руки и ноги.
22. Я люблю сладкое, кислое, соленое, острое.
23. Я считаю, что развитый интеллект важнее, чем физическая сила.
24. Я всегда быстро выучиваю все новое.
25. Я очень быстро включаюсь в работу.

II. Питта-доша
1. У меня среднее телосложение, средний вес.
2. У меня мягкая, теплая кожа.
3. Я быстро потею и вообще не переношу жару.
4. У меня средние желтоватые зубы, на них часто образуется налет.
5. У меня пульс скачущий, как у лягушки, прощупывающийся под средним пальцем.
6. Я очень энергичный человек.
7. Я очень точен и аккуратен.
8. Я очень требователен к себе и к окружающим.
9. Меня очень легко вывести из равновесия. Я легко раздражаюсь.
10. У меня хороший аппетит.
11. Если еда откладывается хотя бы на 15 минут, я чувствую раздражение.
12. Я люблю сладкое, горькое, вяжущее, соленое.
13. У меня лысина, ранняя седина, жидкие волосы.
14. Я очень люблю холодную пищу: молоко из холодильника, мороженое, холодные соки и т. д.
15. Я очень люблю рисковать.
16. Многие считают меня упрямым и злым.
17. У меня острый, пронизывающий взгляд.
18. Я считаю, что человек должен быть одновременно умным и сильным.
19. У меня глубокий сон, чтобы выспаться, мне нужно 7–8 часов.
20. Мне часто снится война, насилие.
21. Я считаю, что все средства хороши для достижения цели.
22. У меня острая, язвительная речь.
23. Я люблю роскошь.
24. Порой я бываю завистлив.
25. Я очень много пью жидкости.

III. Капха-доша
1. У меня плотное телосложение. Я имею лишние килограммы.
2. У меня толстая, маслянистая, холодная кожа.
3. Я быстро толстею, худею медленно.
4. Я очень люблю теплое, но не жаркое время года.
5. У меня широкий, медленный пульс под безымянным пальцем.
6. Когда за окном идет дождь, я впадаю в депрессию.
7. Меня очень сложно вывести из себя.
8. Я очень добрый и миролюбивый человек.
9. У меня густые, мягкие, волнистые волосы.
10. У меня медленная, размеренная походка.
11. У меня красивые ровные крепкие белые зубы.
12. У меня очень глубокий сон.
13. Я очень трудно просыпаюсь, чтобы выспаться, мне нужно 9–10 часов.
14. Я долго перевариваю пищу, поэтому после еды у меня тяжесть в желудке.
15. У меня долгая память, но, чтобы что-то запомнить, мне нужно приложить усилие.
16. Я очень вынослив, все делаю медленно и спокойно, никогда никуда не спешу.
17. Я люблю острое, горькое, сладкое и кислое.
18. Я могу подолгу голодать.
19. Я очень экономен.
20. Я очень гостеприимен, люблю ухаживать за людьми, очень люблю детей.
21. Во сне я часто вижу воду.
22. У меня тихая, медленная, монотонная речь.
23. Я люблю все основательное.
24. Я со всеми пытаюсь поддерживать добрые отношения.
25. Чтобы я понял, мне нужно несколько раз повторить.

Существуют три основных типа индивидуальной конституции — с одной доминирующей доша, с двумя доминирующими доша и со всеми тремя доминирующими доша.
К людям с одной доминирующей доша относится человек с преобладанием Вата-доша, Питта-доша или Капха-доша. Но, несмотря на это, вторая по числовому показателю доша все равно будет оказывать на вас некоторое влияние, хотя в менее значительной степени (чем сильнее между ними разрыв, тем ее влияние меньше, но все равно оно проявляется).
Большинство людей принадлежат к типу с двумя доминирующими доша. Существует шесть типов комбинаций Три-доша по двум доминирующим: Вата-доша — Питта-доша, Вата-доша — Капха-доша, Питта-доша — Вата-доша, Капха-доша — Вата-доша, Питта-доша — Капха-доша и Капха-доша — Питта-доша. Вам присущи черты обеих доминирующих доша (разрыв не более 40 единиц).
Реже всех встречаются люди с тремя доминирующими доша (Вата-Питта-Капха). Проверьте еще раз правильность ответов на вопросы теста или правильность подсчета баллов.
Определив свою индивидуальную конституцию, можно научиться правильно строить свою дальнейшую жизнь, полагаясь при выборе режима дня или диеты не на интуицию, а на реальное знание. Теперь нужно четко сбалансировать свой организм, точно зная, что и когда необходимо делать для поддержания здоровья, молодости и долголетия. У вас не будет ошибок, приводящих к дисбалансу Тридоша и болезням, вы будете знать реакцию своего организма на ту или иную пищу или погоду и сможете отличить, что для вас нектар, а что — яд.

Характеристика типа тела с преобладанием вата-доша

Люди Вата-конструкции обычно физически слабо развиты. У них плоская грудная клетка, видны вены и сухожилия.
Они с трудом набирают вес, несмотря на отменный аппетит, неразборчивость в еде и большое количество принимаемой пищи. Могут иметь необузданный аппетит, но, как говорится, «не в коня корм». Иногда случается, что аппетит отсутствует совсем, и они могут в течение нескольких дней не есть.
Кожа у них холодная, тонкая и сухая, с возрастом покрывающаяся густой сетью морщин и трещин. Обычно на коже есть несколько родинок темного цвета.
Они могут иметь искривление позвоночника или носовой перегородки, большие кривые зубы, кривые пальцы рук и ног, а из крупных (относительно толщины рук и ног) суставов очень часто раздается характерный хруст.
Имеют хорошо развитые сухожилия, но слабо развитую мышечную систему.
Рост у них или очень высокий, или очень низкий.
У них редкие вьющиеся волосы, тонкие ресницы и бесстрашные глаза. Глаза могут быть впалые, маленькие, сухие, с мутной и сухой внешней и внутренней оболочкой.
Вата личности обожают сладкое, кислое и соленое, а также любят горячее питье.
Выработка мочи у них недостаточная, стул сухой, затрудненный и в малом количестве.
Имеют склонность к испарине больше, чем другие типы конституции.
Люди, подчиняющиеся этой доша, в основном относятся к числу творческой интеллигенции, у них богатое воображение, чуткое восприятие окружающего мира. Они активные, бдительные и беспокойные.
Недостатком является их быстрая утомляемость и резкие смены настроения — «непредсказуемость».
Психологически они характеризуются короткой памятью, но быстрым восприятием. Они могут что-то моментально понять, но вскоре могут это забыть. Знания и новую информацию они схватывают буквально на лету, но очень быстро забывают, хотя через много лет ни с того ни с сего могут вспомнить стихи, которые учили в школе.
У них небольшая сила воли со склонностью к психологической неуравновешенности, малотерпимости, уверенности, смелости. У них часто бывают депрессии, они очень пугливы и нервны.
Очень быстро растрачивают энергию, легко устают, поэтому им противопоказана грубая физическая работа.
Эти люди спать могут очень мало — чтобы выспаться, им необходимо около 4–5 часов в сутки. Сон нервный и беспокойный, могут что-то говорить во сне или просыпаться по несколько раз за ночь. Очень часто страдают бессонницей. Им снятся полеты, вода, падение.
Всем людям, а в наибольшей степени людям этой конституции, категорически противопоказано смотреть телевизор, особенно на ночь, ведь он перевозбуждает Вата-доша, и она выходит из равновесия. Это ведет к нервным истощениям, стрессам, бессоннице и депрессиям.
Конечной стадией Вата-доша-дисбаланса являются боль, спазмы и психические заболевания.
Вата-доша очень возбуждается в холодную ветреную погоду, поэтому люди этой конституции очень не любят зиму, инстинктивно ищут баланса или в теплом доме, или на юге, или закутавшись с ног до головы в двадцать одежек.
Люди с преобладанием Вата-доша очень подвижны и не любят сидеть на одном месте, но им очень полезны уединение и покой. Резкая громкая музыка, крики, шум раздражают их. Этим людям рекомендуется некоторое время побыть в одиночестве, уединившись в лесу или в своей квартире на пару дней.
Основное правило жизни для людей этой конституции — следить за балансом Вата-доша, не перенапрягаться, часто отдыхать, содержать себя в тепле, не есть сухой и холодной пищи и строго соблюдать (что для них очень сложно) режим дня.
Болезни людей этой конституции лечатся только с помощью балансировки Вата-доша.
Каждый конституциональный тип — также типичный образец взаимодействия с окружающей средой.
Личности Вата склонны быстро зарабатывать деньги и также быстро их тратить. Поэтому они обречены оставаться бедными.

Физические показатели нарушения Ватты:
Запоры
Сухая и грубая кожа
Упадок сил, спад энергии
Газы в кишечнике, вспучивание
Высокое давление
Боли в пояснице
Менструальные спазмы
Раздражение в кишечнике
Потрескавшаяся кожа, губы
Непереносимость ветра, холода
Боли в суставах и артриты
Потеря в весе, истощение тканей
Острые боли, особенно невротические
Мышечные спазмы, припадки

Психические нарушения:
Тревога, беспокойство
Умственное переутомление
Нетерпение
Неспособность сконцентрироваться
Невозможность сосредоточиться
Депрессия, психоз

Для приведения в порядок Вата-доши необходимы:
Правильный распорядок дня
Покой
Внимательное отношение к жидкостям
Пониженная чувствительность к стрессам
Продолжительный отдых
Тепло
Регулярное и правильное питание
Масляный массаж
Питание:
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Характеристика типа тела с преобладанием питта-доша

Люди, имеющие Питта-конституцию, очень гармонично развиты, у них средний рост. Они изящного телосложения, имеют пропорциональные руки и ноги, стройны и обладают хорошо развитой мышечной системой.
Их вес стабилен и не меняется резко ни в ту, ни в другую сторону, но для них не составляет трудности сбросить или накинуть пару килограммов.
Они имеют среднюю выраженность вен и мускульных сухожилий.
У них много родинок и веснушек, синеватых или коричнево-красных по цвету.
Их костяк не так выражен, как у людей с Вата-конституцией.
Мышечное развитие у них умеренное.
Они имеют правильные и очень привлекательные черты лица.
Кожа их тепла, может быть красноватого, медного, желтого оттенка или светлая. Загар на нее ложится очень плохо, при длительном пребывании на солнце быстро обгорают, да и вообще они не жалуют солнце, а предпочитают ему осеннюю прохладу или зиму, которую очень любят.
Часто имеют рыжие или коричневатые волосы, с тенденцией к ранней седине или к выпадению.
От тела может исходить специфический запах.
Взгляд живой, проницательный, но самоуверенный и дерзкий, глаза часто серые, зеленые или медно-коричневые. Глазные яблоки выявлены умеренно. Коньюктива влажная, красноватая.
Ногти мягкие, форма носа заостренная, кончик носа с тенденцией к покраснению.
Физиологически у этих людей активный обмен веществ, хороший кишечник, и в результате отличный аппетит.
Обычно личности Питта поглощают большое количество пищи и питья, но по природе склонны к сладкому, горькому и вяжущему на вкус, любят холодные напитки.
Сон у людей этой конституции глубокий, средней продолжительности, но непрерывный. Однако им не следует спать под пуховиком, потому что они будут часто просыпаться от духоты. Спать надо при открытой форточке. Продолжительность их сна — 7–9 часов.
Они производят большое количество мочи, их экскременты желты, жидки, обильны.
Они склонны к чрезмерной испарине.
Температура их тела слегка повышена, руки и ноги бывают теплыми.
Психологически Питта личности имеют добрую волю к пониманию, они очень интеллигентны, остроумны, могут быть хорошими ораторами.
Их эмоциональные склонности направлены к ненависти, гневу и зависти.
Основным недостатком людей этой конституции является гневливость. Они часто раздражаются из-за всяких пустяков. Считая себя очень важными личностями, они бывают слишком требовательны к окружающим, а если их требования не выполняются, реагируют на это резкостью, переходящей в задиристость. У окружающих такое поведение вызывает беспокойство. Часто видят в человеке только внешнюю сторону, не замечая его сущности и глубины.
С другой стороны, они всегда занимают твердую позицию по всем вопросам и с завидным упорством отстаивают свое мнение. Любят риск и с удовольствием идут на него, испытывая при этом так любимые ими «острые» ощущения. Основной их девиз: «На Бога надейся, но и сам не плошай», — поэтому риск у них обдуманный, и, не просчитав предварительно свои шансы на успех, они не рискуют.
Очень большую склонность имеют к порядку, любят его наводить и в жизни, и в семье, и на работе, и дома.
Любят богатство, деньги, роскошь — красивую одежду, дорогие машины, модные украшения. У них дома настоящий музей. Деньги тратят на украшение своего тела и своего жилища. Они наслаждаются, показывая свое богатство и роскошь. Им нравится быть умеренно преуспевающими финансистами.
Жаркая Питта-доша приходит в расстройство от всего горячего — солнца, перца, острых ощущений, поэтому людям этой конституции во избежание Питта-доша-дисбаланса рекомендуется их ограничить.
Дисбаланс у них проявляется, в первую очередь, в подъеме температуры, расстройстве пищеварения и кожных высыпаниях. Это основная подростковая проблема — при переходе от детства к юности (от Капха-доша к Питта-доша) Питта-доша увеличивается, что приводит при ее слишком резком подъеме и несбалансированной диете к возникновению юношеских угрей и других проблем. Этого можно избежать, сделав свою диету анти-Питта.
Ключ к равновесию Питты есть умеренность, дающая уверенность в том, что вы не слишком эксплуатируете себя. Люди этого типа встречают жизненные трудности с открытым забралом и с увлечением принимают вызовы, причем более всего их влечет опасность. Но этот внутренний порыв часто является источником их бедствий.

Физические показатели дисбаланса Питты:
Раздражение на коже, фурункулы, сыпь, прыщи
Чрезмерный аппетит или жажда
Плохое дыхание
Жжение в прямой кишке, геморрой
Пятна и покраснение на лице
Непереносимость жары
Изжога, повышенная кислотность
Язвы
Неприятный запах
Глаза, налитые кровью
Ожоги от солнца и солнечный удар
Ярко-желтые фекалии и моча

Психические показатели:
Вспышки гнева, враждебности
Самокритика
Возмущение
Пылкость в споре
Тиранические замашки
Критическое отношение к другим
Нетерпимость к задержкам
Основное правило для нахождения в балансе с окружающим миром людей этой конституции — умеренность во всем. Люди этого типа должны обуздывать себя, когда они видят определенные знаки, свидетельствующие об опасности, самым очевидным из которых является недостаток ровных эмоций и ровного аппетита. Найдите время отдохнуть.
Никакого алкоголя, тоников или интоксикаций.
Избегайте изливать свой гнев и недовольство на окружающих, умерьте гордыню и чувство собственной важности. Правильно построенная диета и режим дня помогут держать в балансе Питта-доша.
Дисбаланс может привести к конфликтам с окружающим миром и его обитателями.

Помогут восстановить баланс:
Сочетание отдыха и активности
Прохлада
Умеренность
Чуткость к естественной красоте
Снижение стимулов

Питание:
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Характеристика типа тела с преобладанием капха-доша

Люди, имеющие Капха-конституцию, отличаются крепким телосложением и хорошо развитым телом, однако часто обладают лишним весом, который им очень сложно контролировать. Имеют толстую пористую кожу, мягкие руки.
У них объемистая и широкая грудь.
Вены и сухожилия у них не видны, поскольку у них толстая кожа.
Кости не выступают.
Их лица светлы и оживлены, кожа мягкая, блестящая, маслянистая. Кожа лица прохладная, белого цвета, немного блестящая и маслянистая на ощупь.
Они имеют в основном круглое лицо, большие красивые глаза и длинные ресницы, «как у коровы».
Цвет глаз включает в себя все оттенки от коричневого до черного. Коньюктива без тенденции к покраснению.
У них густые темные, мягкие волосы.
Зубы ровные, белые и маленькие.
Физиологически Капха личности обладают постоянным аппетитом, их пищеварительные функции весьма медленны. Процесс всасывания пищи незначителен.
Они любят острую, горькую и вяжущую пищу.
Стул у них мягкий, может быть бледного цвета, эвакуация идет замедленно.
Испарина у них умеренная.
Люди этой конституции являются воплощением спокойствия, медлительности и неторопливости. Они медленно и неохотно просыпаются, а чтобы выспаться, им необходимо никак не меньше, (а лучше больше), чем девять часов. Долго лежат в постели, вспоминая, что им приснилось и составляя планы на будущий день.
Любят все мягкое: мягкие ткани, мягкую постель, мягкие цвета, мягкую мебель.
Обладают отменным здоровьем, хотя склонны к ожирению (при дисбалансе).
Медлительность — основная характеристика этой конституции. Эти люди медленно едят, медленно, вразвалочку ходят, не спешат жить. У них ровная, спокойная и сильная энергетика.
Они обладают большой жизнеспособностью, обнаруживая хорошее самообладание.
Капха личности обычно здоровы, счастливы и миролюбивы, очень любят детей, любят гостей, вообще кормить и ухаживать за окружающими. Добры и нежны, являются заботливыми родителями.
Психологически они склонны к терпимости, спокойствию, прощению и любви. Однако обнаруживают следы алчности, привязанности и собственничества (стяжательства).
Их медлительность перекрывает их каналы восприятия, им сложно запомнить что-либо «на лету», для этого им необходимо приложить максимум усилий, но если что-то запоминают, то на всю жизнь.
Основным недостатком людей этой конституции является их замедленное восприятие сигналов окружающего мира.
Они плохо понимают шутки и насмешки, хотя сами очень веселы и не прочь посмеяться. Легко ранимы.
Будучи очень экономны, деньги тратят только на еду. Могут бедно одеваться, а в кошельке иметь солидную сумму «на черный день». Вообще они достаточно нерешительные, не любят лишний раз рисковать своим положением в обществе, семейным или финансовым благополучием. Они склонны к богатству. Зарабатывают деньги и разумно распоряжаются ими.
При дисбалансе этой доша возникают гормональные нарушения, простуды, гаймориты и фронтиты с выделением большого количества слизи.
Люди Капха-конституции терпеть не могут холодный, моросящий дождь и небо в тучах, это выводит их из равновесия и способствует наступлению продолжительных депрессий.

Физические показатели дисбаланса Капха-доши:
Нетерпимость к холоду и влажности
Воспаление пазух, насморк
Задержка жидкостей в тканях, опухание
Застойные явления в груди
Бледность
Расшатанные или ноющие суставы
Высокое содержание холестерина
Тяжесть в конечностях
Частые простуды
Излишний вес
Аллергии, астма
Кашель с мокротой, воспаления горла
Кисты и другие образования
Диабет

Психические показатели:
Скука, умственная инерция
Вялость
Оцепенение, депрессия
Излишняя привязчивость

Странности в поведении:
Медлительность
Неспособность принимать перемены
Жадность
Чрезмерная сонливость
Уклончивость
Неповоротливость
Собственнический инстинкт

Основное правило для поддержания Капха-доша в равновесии — движение, действие, подвижность, несмотря на сопротивление изнутри. Им рекомендуется ограничить потребление белого хлеба, картофеля, бананов, риса.
Главный ваш враг — гиподинамия, тяжесть, застой. Больше бывайте на природе, займитесь спортом или подвижными играми.

Для приведение в порядок Капха-доши:
Стимуляция новыми зрительными и слуховыми ощущениями, новыми людьми и событиями.
Контроль веса
Тепло и сухость
Регулярные физические упражнения
Учитывая вкус еды, можно нормализовать нарушенную дошу.

Питание:
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Шесть основных вкусов происходят от пяти элементов:
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Люди Вата конституции должны избегать горького, острых и вяжущих веществ в излишке — эти вещества увеличивают воздух и бывают причиной газов. Для людей типа Вата благоприятны сладкие, кислые и соленые вещества.
Люди Питта конституции должны избегать кислых, соленых и острых веществ, которые увеличивают телесный огонь. Однако сладкие, горькие и вяжущие вещества благоприятны для них.
Капха личности должны избегать продуктов со сладким, кислым и соленым вкусами, ибо они увеличивают телесную воду. Они должны выбирать пищу острую, горькую и вяжущего вкуса.

Характеристики типов тел со смешанной конституцией

На самом деле очень редко встречаются люди с преобладанием одной из Тридоша, ведь тело состоит из комбинации всех трех доша. В первом случае две оставшиеся доша никуда не исчезают, а просто оказывают несколько меньшее влияние на данную личность и поэтому не учитываются, но их влияния невозможно избежать. Главенствующие доша создают экстремумы нашего поведения, основные стереотипы и черты характера, первыми выходя из равновесия. На заднем плане, на подсознании они действуют все три.
Это наиболее заметно у людей с так называемой двойной конституцией, или с двумя доминирующими доша. Отвечая на вопросы теста, вы также отмечали число вопросов, на которые вы ответили цифрой, превышающей десять баллов. И наверняка в каждой части теста такие ответы были.
Двойная конституция, когда две доша находятся практически на одном уровне и влияют на человека с одинаковой силой, создает некоторые сложности с балансировкой Тридоша в организме, но существуют определенные правила, объясняющие, как это сделать лучше и удобнее.
В первую очередь это более четкая, чем в случае преобладающего влияния одной из доша, подстройка под сезонные изменения влияния Тридоша. Необходимо поддерживать ту доша, которая в это время года угнетается. Допустим, вы принадлежите к Вата-Питта конституции. В этом случае вам необходимо сделать акцент зимой на поддержание угнетенной Питта-доша, — пить теплую воду, в пищу добавлять большое количество специй, тепло одеваться. Летом же надо поддерживать угнетенную Вата-доша, легко одеваясь, принимая в пищу прохладные соки или мороженое, бегая по утрам и обливаясь холодной водой.
Людям с другими конституциями следует поступать аналогичным образом, концентрируясь на своих преобладающих доша и поддерживая их в равновесии.
Состояние Ваты, Питты и Капхи крайне чувствительно к поступлениям извне, изменениям температуры, окружающей обстановки и т. д. Сенсорные раздражители — зрительные, слуховые, обонятельные и другие — изменяют это соотношение.
А сейчас поподробнее остановимся на характеристике типов тел с двумя преобладающими доша. Основной принцип их действия в том, что характеристики «чистых» доша складываются, и происходит их совместное влияние.
ВАТА-ПИТТА. У людей этой конституции доминирующие качества принадлежат Вата-доша. У них тонкое телосложение, быстрая реакция и порывистые движения. Но действуют они более расчетливо и обдуманно, чем чистая Вата-конституция. Из-за влияния Питта-доша они несколько более самоуверенны, стабильны и предприимчивы. Проявляют изрядную долю скептицизма, но менее романтичны. Вообще все качества чистой Вата-конституции у этих людей несколько смазаны. Исчезли типичные Вата-нарушения, но появились причины для более частых Питта-дисбалансов. Более «морозоустойчивы».
ПИТТА-ВАТА. Этот тип тела имеет более сильное и развитое тело, чем предыдущий. Люди этой конституции бойкие и напористые, не контролирующие свои эмоции и чувства. Сочетание эфира, воздуха, огня и воды дает им большую жизненную силу и здоровье, но не уберегает от многочисленных травм и ушибов. Достаточно агрессивны, часто не могут держать себя в руках, хотя присутствуют непроработанные страхи и неуверенность в правильности своих действий (влияние Вата-доша). В общем, представляют собой несколько угнетенную Питта-конституцию.
ВАТА-КАПХА. Люди, принадлежащие к этому типу, — очень противоречивые личности. Они разрываются между быстротой Вата-доша и медлительностью и стабильностью Капха-доша. Это удивительное сочетание. Очень часто имеют тонкое тело Вата-конституции с плавными движениями Капха-конституции. Капха придает таким людям фундаментальность и стабильность, и за внешней подвижностью и неуравновешенностью сидит мягкий и добрый человек. Совсем не переносят холода и зимы.
КАПХА-ВАТА. Это тип очень близок к предыдущему. Он еще более внушительный, добрый и медлительный. Одним словом, это слегка разбавленная ветром, активностью и подвижностью Капха-конституция.
ПИТТА-КАПХА. Люди этой конституции сочетают в себе энергию Питты и здоровье Капхи. Они очень редко болеют, это одна из самых сбалансированных конституций. У них крепкое, мускулистое тело. Агрессивность Питты заметно подавляется добротой, великодушием и мягкостью Капха-доша. Обладают большой силой духа и великолепной физической подготовкой. Имеют некоторые сложности с голоданием: не могут отложить прием пищи даже на полчаса. Самокритичные. Требовательность Питта-доша направлена на самого себя. Голова немного «тормозит», зато таких людей называют «свой человек», «рубаха-парень».
КАПХА-ПИТТА. Это тип очень близок с предыдущей конституцией, хотя есть и различия: несколько больше жира в теле, больше лени, но и жизненные силы намного выше. Очень живучи, могут приспособиться к любым условиям. Отрицательными качествами являются себялюбие, эгоизм и чувство собственной значимости, а также медленная доходчивость (Капха-доша берет свое). Более основательны в суждениях, но сложнее в чем-либо убедить: очень держатся за свое мнение.

Характеристика типов тел с тремя доминирующими доша

Если у вас все три доша находятся в состоянии одинакового влияния на организм и пребывают в балансе, то вам можно позавидовать: у вас абсолютное здоровье, абсолютное пищеварение и абсолютный иммунитет. Сбалансированность всех трех доминирующих доша даст вам долгую молодость и очень длинную жизнь. Вы уравновешенный и спокойный человек, трезво смотрите на жизнь, самоудовлетворены и радостны.
Но если вы находитесь в состоянии дисбаланса, то все доша у вас разбалансированны и скачут, как неуравновешенные весы. Людям этой конституции приходится особенно трудно: ведь следить надо не за одной, а за тремя доша.
Поэтому вам необходимо по крупицам собирать свой расшатанный организм до гармонии. Начинают с Вата-доша, так как она наиболее подвижная и «заводит» все остальные. Восстановив Вата-доша, принимаются за Питта и Капха-доша.
Основным методом нормализации баланса для людей этой конституции является Абхьянга (масляный массаж), марма-терапия (стимуляция особо чувствительных точек на коже, их 107), а также строгое соблюдение диеты.
В одном из восточных трактатов по медицине о воздействии иглами на точки написано о том, что только для одного типа людей они показаны. Для других может быть только прижигание точки или воздействие специальным контактом руками целителя. Для многих, у кого в роду есть опухолевые заболевания, иглотерапия может привести к развитию этого заболевания.
Аюрведа указывает, какой тип упражнений подходит для каждой личности, согласно индивидуальной конструкции. Например, человек Питта-конструкции не должен делать стойку на плечах более одной минуты, иначе могут произойти ментальные нарушения.
Люди Вата-конструкции аналогичную стойку не должны делать слишком долго, так как 7-й шейный позвонок испытывает сильную нагрузку и может привести к смещению в позвоночном столбе.
Подавленный гнев будет смещать шейный позвонок вправо, а подавленный страх сместит позвонок влево.
Люди Капха-конструкции не должны делать позу скрытого лотоса продолжительное время, так как эта поза создаст прямое давление на надпочечную железу.
Этот краткий обзор типов конституций подтверждает и показывает, что у каждого типа Пракрити есть свои, только ему присущие качества, как положительные, так и отрицательные, и поэтому вопрос об ее смене просто не имеет смысла.
Человеческое тело поддерживает себя в здоровом состоянии, регулируя температуру, уровень сахара в крови, приток кислорода к тканям, водно-солевой баланс и т. д. (гомеостаз). Согласно Аюрведе, гомеостаз — это равновесие Ваты, Питты и Капхи. Когда эти три физиологических аналога Первоэлементов находятся в количественном равновесии, человек здоров. Здесь понятие «здоровье» включает в себя не только физическое состояние здоровья, но и отсутствие препятствий на пути к состоянию запредельности и мистическим переживаниям. Нормальное здоровье означает целостность.
Если мы находимся в балансе с собой и окружающим миром, мы будем счастливы вне зависимости от нашей конституции. Тело будет не мешать, а помогать нам в наших действиях. А для этого необходимо только одно — полюбить себя, но не любовью эгоиста (побольше есть и побольше спать), а любовью человека, знающего, что необходимо для поддержания его тела в здоровом состоянии. И нет другого пути для достижения гармонии с собой и окружающим миром — только любовь и принятие себя.


Глава 11
Определение стихии человека

В китайской медицине распространено учение о стихиях и их роли в организме человека и различиях людей, в соответствии с тем, сколько и какой стихии больше.
Работа Пяти Стихий проявляется не только на физическом, психическом и духовном уровнях человека. Ее можно наблюдать и в области межличностных отношений в разных культурах и социальных структурах. Культурные, национальные и социальные системы создают структуры, аналогичные человеческому организму, где человечество уподобляется центральной нервной системе. Эта аналогия ясно показывает, как легко развал в одной части этой гигантской «центральной нервной системы» грозит благополучию всего организма.
Восточная медицина разделяет людей по пяти характеристикам, связанным с Первоэлементами. Приведем эти характеристики, соответствующие каждой стихии. Есть не только чистые, но и смешанные типы людей, как и в учении о дошах. Для смешанных типов легко вывести соответствующие характеристики, тем более, что они перекликаются с предыдущими.
Пять типов порождаются сочетанием физических данных и характеров, соответствующих пяти фазам и сетям органов. Все типы «наживают» себе болезни из-за своей предрасположенности, привычек и наклонностей, проявляя сильные и слабые стороны своей природы. Для всех них характерны заболевания и все то, что связано с их стихией.
Принято считать, что все разнообразие структур, форм и процессов в живых организмах рождается из постоянного взаимодействия энергетических полей.
Первоэлементы во вселенной находятся в постоянном взаимодействии и поочередно сменяют друг друга. Круг начинается и замыкается весной, когда стихия Дерева входит в силу. Летом господствует стихия Огня. «Бабьим летом» — Почвы. Осенью — Металла. Зимой господствует стихия Воды. Нарушение в энергии каждой стихии можно балансировать, усиливая предыдущую. Если стихия чересчур сильна, то усиливают через одну (ниже данной). Так как каждая стихия связана с работой определенных органов и есть определенные законы взаимосвязи, то более подробно вернемся к этому во второй книге.
Основную стихию человека можно определять и по пальцам руки, как показано на рис. 18.
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Рис. 18. Определение стихии по руке

У мужчин тест проводится по ладони левой руки:
1. Развести пальцы левой руки максимально в стороны.
2. Положить ладонь на лист бумаги и обвести ее контур карандашом.
3. Отметить точками вершины мизинца и большого пальца и соединить их линией.
4. Отметить вершину среднего пальца и провести из нее линию (по оси пальца) до пересечения с полученной ранее (точка Г).
5. Замерить линейкой отрезок (В—Г).
6. Полученное расстояние спроецировать поочередно на каждый палец.
Если расстояние от точки «Г» до вершины одного из пальцев совпадает с отрезком В-Г, то это значит, что Стихия, к которой относится данный палец — ваша основная.
Для женщин измерения проводят по правой руке, и значение пальцев у них иное, чем для мужчин.
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Также господствующую стихию вы можете рассчитать, пользуясь методами, указанными в книгах по Фен-Шуй, которые сейчас так распространены.

Характеристики людей по пяти первоэлементам

Теория пяти первоэлементов (У-СИН) отражает пять категорий окружающего мира. Она сформулировалась в Китае на рубеже династий Инь и Чжоу (6 век — 221 г. до н. э.) и состоит в том, что все явления во Вселенной имеют природу Пяти Первоэлементов, которые находятся в постоянном движении.
В трактате «Шу Цзин» они описываются так:
«Постоянная природа Воды — быть мокрой и течь вниз.
Постоянная природа Дерева — поддаваться сгибанию и выпрямляться.
Постоянная природа Огня — гореть и подниматься вверх.
Постоянная природа Почвы — принимать посев и давать урожай.
Постоянная природа Металла — подчиняться внешнему воздействию и выпрямляться».
Сейчас постараемся обратить внимание на основные характеристики проявления стихии, по которым можно различать людей.

Тип Дерева — склонность к творчеству, к работе дома, к семейной жизни. Особым даром гармоничного дерева является предвидение.
Значительную роль в манерах и поведении этих людей играет эстетический принцип.
Они общительны, любят контакты, привлекательны и изворотливы. Кроме того, обладают присутствием духа и независимостью. Они нелегко соглашаются на партнерские взаимоотношения, которые подразумевают исключительное право на них. Эти люди куда лучше чувствуют себя в одиночку, нежели с партнером. На деловую карьеру они тратят значительно больше времени, чем на семью. Они очень высоко ценят свободу личности. Однако, при всей своей независимости, они стремятся обрести опору и поддержку.
Этим людям присуща способность анализировать свои действия и качество собственной работы. Люди этого типа любят разрабатывать стратегии будущих взаимоотношений и следовать им. Это изобретатель, первооткрыватель, новатор. Каждая новая идея способна расширить горизонты.
При сильной стихии такие люди живут, стремясь охватить все, ввязываются во все новые авантюры.
Они очень любят разглагольствовать на тему: как правильно жить, в подобной демагогии им нет равных. Они любят наблюдать со стороны, как другие совершенствуются, главное — никогда не заниматься этим самому.
Мучительные страдания относительно разных перипетий жизни — одна из проблем этих людей.
Этим людям нелегко сообщать о своих физических и эмоциональных потребностях.

Нарушения в стихии Дерева могут быть вызваны следующими причинами:

1. Если люди стараются подавить гнев и быть вежливыми и добрыми, то истинные чувства уступают место противоестественному поведению. В результате, развивается ложная духовность, при которой вдохновение и творчество незаметно исчезают, а личность разрушается. Если в течение многих лет такие чувства, как ненависть и ярость не были направлены на достижение конкретных целей, то агрессия обрушивается на организм. Вследствие этого развивается подагра, ревматизм, полиартрит и другие болезни, основным проявлением которых являются мышечные и суставные боли, нарастающее ограничение движений.
2. Этих людей зачастую можно назвать жертвами строгого интеллектуального или пуританского воспитания, запрещающего выражать эмоции и вступать в близкий контакт с людьми. Они еще в детстве потеряли способность легко общаться и эффективно взаимодействовать с окружающими. Глубокая горечь, смертельное разочарование в жизни является результатом постоянных крушений надежд и невозможности реализовать себя на протяжении многих лет, начинается сарказм и цинизм. Эти люди становятся неспособными доводить дело до конца и быстро сдаются. Апатия, покорность и депрессия показывают, что человек перестал ставить перед собой цель. Такое состояние возникает из-за постоянных неудач. Человек, не способный действовать независимо и доводить дело до конца, быстро сдается. Нередко это приводит к алкоголизму и наркомании, нарушается печень. Душа становится вялой и безразличной. Алкоголь способствует сохранению состояния, в котором нет места новым надеждам.
Внешний вид человека с доминирующей стихией Дерева — как правило, это широкие плечи, крепкие большие ладони. У него открытый взгляд.
В детстве для этих людей опасны продукты, требующие для своего переваривания выделения большого количества желчи — яйца, шоколад, какао. Часто проявляется склонность к аллергии, при переедании некоторых продуктов может появиться рвота.
При нарушениях в стихии Дерева, люди подвержены дрожи, судорогам и приступам гнева.

Тип Огня — легко вспыхивает, энергичен. Огонь символизирует действие.
Люди, относящиеся к этой стихии, могут быть весьма экстравагантными, яркими и динамичными личностями. Им свойственен энтузиазм, которым они могут зажигать окружающих. Они склонны помогать другим в продвижении по карьере, интеллектуальном совершенствовании. Однако, могут и обжечь.
При полной гармонии со своей стихией, они знают, когда говорить и когда хранить молчание. Люди Огня могут быть лидерами, но всегда чувствуют, когда необходимо уйти на второй план. Однако, гармония бывает не часто.
Избыток Огня дает словоохотливость, обильное потоотделение и нервное напряжение. Люди в таком состоянии считают, что должны все взять в свои руки и контролировать. Чаще всего они не способны позволить другим принять ответственность на себя. Это приводит к высокому артериальному давлению.
Обязательства — это слово для них звучит кошмарно, поэтому они предпочитают завоевать и бросить, нежели взять на себя обязательство и остаться. Это качество мешает им развиваться на одном месте и внимательно вникать в происходящее. Они «скачут по жизни», упуская порой самое ценное из того, что приготовила им жизнь.
Эти люди энтузиасты. Часто они испытывают безмятежность, бодрость и радость.
Огонь может быть весьма эмоционален, и это ведет к уязвимости.
Играя с жизнью, эти люди могут сегодня разыгрывать из себя терпеливого человека, а завтра — нетерпеливого.
Они нуждаются в возможности выразить свое внутреннее напряжение и участвовать в веселье.
Нарушение Огня дает склонность к воспалениям, обезвоживанию, высокой тревожности. Иногда их охватывает чувство ревности, эгоизма и собственничества.
Дефицит огня делает руки и ноги холодными. Человек перестает видеть радость в сексе и испытывает недостаток душевной теплоты. Люди становятся скупыми и замкнутыми. Для того чтобы немного смягчиться, им требуется время.
Они начинают принимать знания и верования других без разбору. Страдают ограниченным умом. С трудом выражают свои мысли и чувства. Вкус становится извращенным.
Отучитесь от своей назойливой привычки управлять другими — просто успокойтесь и дождитесь, пока они сами придут к вам. Необходимо научиться объяснять другому свою систему ценностей и понимать партнера.
Если Огня слишком много, развиваются религиозная истерия, восторженность и помрачнение рассудка, теряется понимание смысла жизни.

Тип Почвы — отличается надежностью, выносливостью. Они спокойны, задумчивы и даже немного меланхоличны.
На интеллектуальном уровне действие духа Почвы видно в тех категориях и понятиях, которые мы используем для описания позднего лета: собирание, обработка, отбор, питание, выживание и обретение мудрости, приносящей чувство защищенности в различных ситуациях, в которые нас ставит жизнь.
У них, как правило, хорошие отношения со своим окружением.
К этим людям быстро приходит ощущение благополучия в новом окружении, когда они чувствуют, что их принимают. Гармоничная стихия Почвы дает уверенность в себе, внутреннюю безопасность и спокойствие. Обладая внутренним балансом, они могут отдавать и заботиться о других. Там, где есть внутренняя защищенность, существует цель и реалистичность, которые обеспечивают полноту и изобилие. Только обладая полнотой и защищенностью, человек способен любить и интересоваться другими людьми. Без внутреннего здоровья приятные качества Почвы становятся маской, скрывающей пустоту.
Они твердо стоят на ногах. Их стремление к стабильности, терпеливости и справедливости делает их основой любого дела.
Их методичная требовательность может подавлять окружающих. Они любят много ездить по земле, путешествовать.
Радость, прочувствованная во всей своей полноте, рождает сопереживание — глубокое понимание и связь с тем, кого вы любите и с кем разделили счастье.
Меланхолия может перейти в грусть, сочувствие может привести к интуитивному пониманию, что наступит момент, когда придется расстаться с человеком. Тот, кто может почувствовать потребности другого, поймет, когда придет время уйти. Такой человек знает, когда нужно остаться одному, не цепляясь за другого. Поэтому они сами принимают решение расстаться.
Нарушение баланса в стихии Почвы приносит беспокойство о тысяче мелочей, возвращение к прошлому и пристрастие к бесплодным воспоминаниям. Они могут чувствовать себя незащищенными и умолять других о внимании и любви. Под таким поведением часто скрывается страх, что их тепло и любовь могут забрать или отвергнуть. Поиск защиты — это движущая сила и основное занятие людей с ослабленной стихией Почвы.
Они могут искать защиту в курении, еде. Иногда они бывают чересчур нежны и внимательны, ищут в отношениях материнскую любовь, а иногда излишне аффективны. Они часто прячут свой страх быть отвергнутыми за романтическими идеалами любви и дружбы, к которым могут постоянно возвращаться в прошлое.
Если у человека не хватает силы этой стихии, это приводит к непрекращающимся эмоциональным вспышкам и преувеличенной щедрости, стремящейся поставить других в зависимое положение.
Такое восприятие жизни часто наблюдается у тех людей, которые в раннем детстве были лишены любви или часто меняли место жительства и окружение. Этим людям иногда недостает сострадания. Они сами не пытаются вступать в отношения с другими, и чужие проблемы их не волнуют. Такое поведение идет рука в руку с критикой окружающих. Их резкие суждения и нетерпимость маскируют чувство незащищенности. С помощью критических замечаний эти люди пытаются создать впечатление своего превосходства.
Другим проявлением дисбаланса стихии является жалость к себе и постоянная потребность поплакаться на чьем-нибудь плече. Такие люди часто изображают мучеников.
Некоторые люди пытаются компенсировать дефицит энергии Почвы умственным трудом, логическим объяснением вещей и событий. В этом они ищут гарантии безопасности.
Вынужденное поведение, застоявшиеся идеи, страсть к коллекционированию, навязчивые идеи (работа, положение в обществе, сила, успех, деньги) являются симптомами застоя энергии Почвы в селезенке.
У коллекционера степень дисбаланса определяется по тому, что он собирает: полезные вещи или его увлечением стали абсурдные объекты.
При нарушениях Почвы генерирует слизь, отек и умственные расстройства.
Для гармонизации своей стихии этим людям хорошо периодически заниматься выращиванием растений и ухаживанием за животными.

Тип Металла становится закостеневшим и неспособным к возбуждению. Доверие к людям, оптимизм и положительная оценка жизни отличает здоровую стихию.
Это неистовые разрушители, как меч или нож. Эти люди способны освобождаться от прошлого, разрывая старые связи и не держась за отжившие чувства. Суть прошлых переживаний сохраняется, а все неважное уходит.
Нам часто приходится оглядываться назад, чтобы постичь глубокую связь вещей и событий, незаметную в обыденной жизни. Круг замыкается только тогда, когда мы освобождаемся от прошлого. В этом случае создается пространство, где умирает старое и рождается новое. Важно еще, чтобы изменилась и форма.
Через печаль и освобождение развивается зрелость.
Эти люди оказываются наиболее амбициозными, самыми безжалостными и обычно самыми преуспевающими в любой сфере деятельности. Их нахрапистость пугает и ранит многих, но они убеждены в своей честности и непогрешимости. Уверены, что способны управлять любыми людьми и событиями и что любой человек, встретившийся на их пути, будет скоро убежден в том же.
Сенсорным органом Металла является нос, поэтому эти люди хорошо различают самые тонкие нюансы запахов.
Плохое обоняние говорит о дисбалансе Металла. У таких людей недостаточная связь с окружающей средой. Люди чувствуют себя одинокими и замкнутыми. Для окружающих они выглядят холодными, тяжелыми и закрытыми. Почти никогда не обнаруживают своих чувств, хотя бывают честолюбивыми и отстаивают высокие идеалы. Мечты о несбыточном переполняют их. Часто такие люди знают много методов очищения и пытаются обернуть других в свою веру для того, чтобы «вернуться к чистой жизни».
Часто люди этой стихии побуждают других к экспериментаторству, но собственные закостенелые энергии будут мешать им самим участвовать в экспериментах.
При слишком сильной стихии эти люди кажутся замкнутыми или отрезанными и изолированными от своего окружения. Они избегают необходимого риска и не позволяют себе быть агрессивными.
Они много говорят, но очень засекречиваются.
Эти люди могут преуспеть в самоуважении и даже на некоторое время почувствовать себя «впереди всего мира» — и все лишь для того, чтобы доказать свою независимость.
Они склонны к жесткой конкуренции и реализации собственных амбиций. Подчиняясь мощному желанию выжить, они часто превращаются в «стальной лом».
Так как со стихией Металла связана кожа, через которую осуществляется взаимодействие с окружающей средой, то по ее состоянию можно судить о состоянии стихии.

Тип Воды замерзает и твердеет. Эти люди изменчивы, могут быть жесткими и мягкими в следующий же момент. Общительны, поддерживают любое начинание, лишь бы что-то происходило. Но могут легко перейти любые границы и размыть устои.
Легко меняют род деятельности. Они способны быстро распространять любую информацию и любят рассказывать о вновь полученных знаниях. При помощи разговора эти люди обеспечивают себе выход из любой ситуации. Им очень важно избегать любых конфликтов и разногласий, для этого они всегда готовы убежать, утечь. Однако, такой их маневр часто вызывает желание преследовать их.
Часто люди этой стихии испытывают страх остаться наедине с самим собой. Страх одиночества заставляет их жаждать соединиться с другими. Поэтому они бывают подвержены любой зависимости (алкоголь, курево, наркотики, кофемания и др.), если она помогает им быть в компании. Они имеют репутацию непостоянного и склонного к хитростям человека.
Эти люди часто влюбляются и оказываются в водовороте событий. Их легко увлекает «вино, женщины и песни». Гибкая природа Воды способна согнуть много несгибаемых принципов других людей.
Когда стихия Воды в гармонии, то человек становится способен распознать вовремя угрозу и избежать ее, не впадая в панику.
При дисбалансе человек ощущает угрозу везде и может страдать манией преследования, боязнью темноты или замкнутого пространства.
Способность успокоиться, стать тихой водой, в отражении которой можно увидеть свое истинное «Я», говорит о балансе этой стихии.
Тишина и спокойствие — вот путь здоровой воды.
У людей типа Воды при дисбалансе развивается склероз, артрит, нарушается работа спинного и головного мозга, нервной системы, гормонов и желез, развивается равнодушие.

Так как в каждом человеке присутствуют все эти стихии, то из каждого раздела определенные черты вы можете обнаружить у себя. Обыкновенно главной является одна стихия, а вторая — дополнительной. При этом, так как существуют Ян и Инь энергии, стихии могут быть как Ян, так и Инь.
Каждый год шестидесятилетнего цикла стихии чередуются. При этом один год управляется энергией Ян, последующий — Инь. Так, например, за Деревом Ян следующий год будет управляться стихией Дерева Инь. Однако каждый человек имеет еще и число рождения, которое также характеризуется определенной Ян или Инь стихией. Определить, к какой вы стихии относитесь по рождению можно, воспользовавшись восточным календарем.

Первоэлементы и эмоции

Со всеми первоэлементами связывают определенные модели поведения и эмоции человека (рис. 19).
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Рис. 19. Схема взаимовлияния эмоций

ПОЧВА — дает понимание, что является главным в жизни, и идею безопасности.
ВОДА — несёт склонность к мечтаниям, музыке, глубоким чувствам, наркотикам и уходу в неосознанное.
ОГОНЬ — дает энтузиазм, безмятежность, бодрость и радость.
МЕТАЛЛ — стремление к чистоте и духовности.
ДЕРЕВО — отвечает за прорастание и объединение.
Раздражение, гнев, смех, радость, сочувствие, меланхолия, печаль, грусть, желание, страх — все эти состояния обладают одинаковой ценностью в нашей жизни, потому что являются выражением энергии пяти стихий, которые создают наше тело, ум и душу.
Человек, стихии которого находятся в равновесии, способен жить, чувствовать и работать.
Все негативные эмоции, которые сдерживаются и подавляются, нарушают тонкую связь стихий. Например, люди, никогда не обнаруживающие гнева и раздражения, могут быть приятными в обществе. Однако их поведение отрицательно влияет на стихии Дерева, Огня и Почвы. Они не обладают внутренней теплотой и непосредственностью, и никогда не испытывают настоящую радость. Эти люди стараются быть приятными и любезными, но их организм говорит о дисбалансе. Как следствие внутреннего разлада, у них могут развиться ожирение, диабет, гастрит или другие заболевания стихии Почвы.
Человек, не способный смеяться, плакать, злиться, бояться, беспокоиться за других, лишен силы и не может ощущать всю полноту жизни. Но в то же время чрезмерное преобладание любого чувства, типа мышления или модели поведения приводит к дисбалансу стихий. Этот дисбаланс увеличивается с каждым днем. Он разрушает здоровье и благополучие, ведет к беспокойству, потере счастья и к хроническим заболеваниям.
В восточной медицине различают следующие элементы психики: радость, гнев, тоска, печаль, размышление, грусть, страх, волнение.

ГНЕВ приводит в движение энергии в верхней части тела.
РАДОСТЬ ее возвращает к гармонии.
ТОСКА ее тормозит.
РАЗМЫШЛЕНИЕ ее концентрирует.
СТРАХ заставляет скользить обратно в тело.
ВОЛНЕНИЕ нарушает.
ГРУСТЬ ее истребляет.
ВОЗБУЖДЕНИЕ концентрирует.
ПЕЧАЛЬ запутывает энергию.
Их избыток ведет к болезни.
Избыточная радость поражает сердце.
Печаль, тоска, задумчивость и тревога его ранит.
Гнев поражает печень.
От гнева и ярости Ци передвигается в обратном направлении, поднимается вверх и не опускается вниз, нанося рану печени.
Грусть поражает легкие.
Забота — селезенку.
Страх — почки.
И наоборот, болезни органов влияют на эмоции.
Когда эмоции подавляют, это может быть причиной нарушения в уме и в функциях организма. Для того чтобы ваша жизнь не была испорчена негативными эмоциями, необходимо научиться их рассеивать. Для этого сначала просто научитесь отстраненно за ними наблюдать. Жизнь — это большая сцена. Мы постоянно играем свои роли. Играя, необходимо быть самим собой, чтобы играемая вами роль не задевала вашего внутреннего состояния. Эмоции нужно наблюдать отстраненно и затем дать им возможность рассеяться.
Опасение повреждает легкие, радость побеждает опасения. Страх повреждает почки, мечтательность побеждает страх и т. д.
РАДОСТЬ — умеренная, свежая, бодрая энергия сердца. Эта эмоция соответствует стихии Огня. Большие колебания радости перенапрягают душевную энергию, возникают сердцебиение и бессонница; внезапный шок, шум тоже вызывают сердцебиение, причем сначала повреждается сердце, потом легкие (Огонь сердца повреждает Металл — легкие);
ГНЕВ, ЯРОСТЬ соответствуют печени – стихии Дерева. Дерево любит свободу, удовольствие и умеренность. При гневе печень теряет равновесие. Гнев поражает кровь и Инь — Ци печени, из-за чего печень теряет жизненную энергию Ци. При этом ослабляется Инь, Ян становится свободным, вызывая ярость.
Рассмотрим это по закону пяти элементов.
Огонь — сердце, берет энергию из Дерева — печени. Больной Огонь может повлиять на Дерево.
Вода дает энергию Дереву — печени.
Печень и желчный пузырь имеют Инь-Ян связь, поэтому если болеет печень — заболеет и желчный пузырь.
ГРУСТЬ, ТОСКА и ОПАСЕНИЕ, впадение в психизм часто объединяются вместе.
Они соответствуют стихии Металл и связаны с легкими, — отсюда бледность, потливость, кашель.
МЕЧТАНИЯ, РАЗДУМЬЯ, КОНЦЕНТРАЦИЯ сознания на проблемах связаны со стихией Почвы и повреждают Селезенку. Пропадает аппетит, возникают понос, астения. Повреждается сердце — центр умственной энергии.
СТРАХ и СМУЩЕНИЕ соотносятся со стихией Воды. Умственная энергия очень напряжена. Страх возникает из слабости энергии Почек. Вода — Почки при слабости не поливает Дерево — Печень (желчный пузырь), а пустота желчного пузыря вызывает страх, шум в ушах, глухоту, слабость конечностей, их охлаждение, люмбаго. Страх бывает и из-за слабости энергии Сердца. Психические болезни лечат, начиная с Сердца, так как оно «абсолютный господин» тела, руководящий всеми органами.

ВЗАИМООТНОШЕНИЕ ЭМОЦИЙ, ОРГАНОВ И СТИХИЙ
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По представлениям восточной медицины космическая энергия делится на несколько составляющих и локализуется в разных органах.
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Более подробные характеристики, связанные с работой органов и баланса и дисбаланса энергии вы сможете прочесть во второй книге.
Эмоциональные факторы могут создавать токсины в организме человека. Подавленный гнев, например, полностью меняет флору в желчном пузыре, желчном протоке, тонком кишечнике. Ухудшается Питта, вызывает воспаление поверхности слизистой оболочки желудка и тонкой кишки.
Подобно этому меняют флору в толстой кишке страх и беспокойство. В результате этого живот вспучивает от газа, скопившегося в складках толстой кишки, причиняя боль.
Часто эту боль ошибочно относят к проблемам сердца или печени. Из-за болезненных последствий рекомендуется не подавлять ни эмоции, ни телесные проявления, такие как кашель, чихание и выход газов.
Подавление эмоций влияет на Вата, и далее — на иммунитет. Реакцией на такое нарушение может быть возникновение аллергии к пыльце, пыли и цветочным запахам.
Люди с Питта конституцией от рождения чувствительны к горячей, пряной пище. Подавление Питта эмоций: гнев и ненависть, может вызвать повышенную чувствительность к пище.
Люди с Капха конституцией очень чувствительны к молочным продуктам, которые могут вызвать у них недомогания, такие как запоры и хрипы.
Подавление Капха эмоций: привязанность, алчность, приведет к аллергии на Капха пищу.
Каждому типу людей, как было сказано выше, свойственно определенное питание и стиль жизни, нарушение которых вызывает нарушение в их структуре и, как следствие, болезнь.
Лечение для каждого из них должно быть различным, так как то, что поможет одному типу, может оказаться ядом для другого.
Цвет глаз, форма лица и тела, также рассказывают об индивидуальных особенностях человека. Эти и некоторые другие знания необходимо учитывать, когда назначается коррекция физического и эфирного тела.
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Глава 12
Болезни и боли

Любое заболевание вызывается отсутствием гармонии между душой и действиями человека в жизни.
Болезнь — это процесс, посредством которого ваше тело передает вам информацию о нарушении равновесия и о вреде, который вы причинили себе или позволили себе причинить. Иногда восстановление равновесия не представляет собой ничего сложного и не требует от вас временного прекращения вашей повседневной жизни. Однако в других случаях положение может оказаться весьма сложным.
Болезни возникают в тех местах тела и органах, которые связаны с определенными задачами, стоящими перед душой, но неправильно решаемыми.
Каждая болезнь рассказывает о том, что затянувшееся решение проблемы прошло уже тонкие уровни и перешло на физическое тело человека.
Болезни редко возникают сразу на физическом теле. Даже травмы, инфекционные заражения говорят о проблеме на тонком уровне.
Однако часто приходится начинать «разматывать клубок» проблем с физического тела, чтобы определить места нарушения его структуры и степень проблемы. Только после этого этапа для многих открывается возможность разбирать проблему на уровне астрального и эмоционального тела. Получив возможность работать с тонкими телами человека, можно найти первопричину заболевания.
Боль и болезнь проистекают от перебоев или нарушения равновесия в вашей жизненной энергии. Это может происходить вследствие какого-то огорчения, ряда мелких раздражений или же вследствие какого-то старого, забытого конфликта, который никогда не был полностью разрешен в вашей жизни. Они могут также проистекать из-за какого-то непосредственного переживания. Например, если вы только что провели время с кем-то, кого вы считаете очень неприятным, — не удивляйтесь, если вы почувствуете боль в шее.
Пораженная часть вашего тела начинает передавать вам сигналы, если вашей душе больно от чего-то или вы встречаете нежелательный контакт. Так, например, нежелание половых контактов вызывает заболевание половых органов. Боль в голове и горле появляется при нежелании общаться. Заболевание глаз — проявляет ваше желание не видеть то, что происходит вокруг вас и в вашей собственной жизни. Боли в плечах и спине говорят о том, что вы несете на них тяжелое бремя жизни.
До того, как заболевание становится заметным в физическом теле, оно проявляется на психическом или астральном уровне.
Безусловно, процесс болезни — часть процесса здорового состояния, и иногда вы должны отклониться от него и заболеть. Если вы способны получить психологическую информацию о себе, вы можете чаще избегать заболеваний или ослабить их, спрашивая свое тело, что необходимо для восстановления его психологического равновесия.
Разобраться в причинах, создающих проблемы в вашем организме, помогут последующие страницы книги.

Свобода воли заболевшего

Лечение чаще направлено на место болезни, но не на ее источник. Современная медицина рассматривает, в основном, только конкретный орган. Узкая специализация врачей порой не дает им увидеть всю картину заболевания в целом. Поэтому лечение, направленное на одно конкретное место в теле, может способствовать нарушению работы другого.
Необходимо проводить коррекцию всего организма в целом, где будет учитываться не только лекарства, но и питание и стиль жизни, и психоэмоциональное состояние человека. Такое воздействие, направленное на гармонизацию всего организма, помогает найти и устранить непосредственную первопричину.
Очень важной особенностью коррекции организма является свобода воли клиента. Только при добровольном выборе, сделанном самим заболевшим, и при его непосредственном участии может быть достигнут желаемый положительный вариант. В случае, если человек ставится в безвыходное положение медицинским работником или некоторыми целителями, он обезволивается.
«Вы что, лучше меня разбираетесь в медицине?» — иногда слышится в кабинетах. «Вот и идите, лечитесь сами».
Порой, для того чтобы меньше создавать себе проблем, лечение подбирается по общим симптомам, без учета личности человека.
Пациент пришел к отоларингологу и жалуется:
— Доктор, я плохо стал слышать.
Врач смотрит уши и заглядывает в карту, чтобы узнать возраст человека.
— В вашем возрасте это нормально.
— Я же музыкант.
Врач смотрит человека более внимательно и, наконец, назначает лечение.
Часто можно наблюдать, как совершенно разным людям даются одинаковые лекарства и дозы.
Однако уже давно научные исследования привели к выводу, что людям со светлыми глазами доза должна даваться намного меньше, чем кареглазым.
Делая операции, часто врачи вырезают привычную им часть органов, считая, что если этого не сделать, человек придет скоро опять на очередную операцию. «Вы же все равно придете через год снова, и тогда резать остальное будет тяжелее», — говорит хирург. Он относится ко всем одинаково, не учитывая индивидуальности человека, его жизненной энергии и многого другого.
К одному моему клиенту меня привезли в тот момент, когда ему было уже сделано несколько операций, и теперь доктор сказал жене больного, что «ждать осталось неделю — две». Выполнив все «по методике», врачи просто ждали конца. Человек неподвижно лежал, и только глаза, слабый голос и слегка двигающаяся голова сообщали о жизни в этом теле. Его сильное желание выжить и согласие взять на себя полную ответственность за свою жизнь дали мне возможность начать серию коррекций. Больного из больницы жена увезла домой. После двух месяцев упорной работы по гармонизации тел и осознанию причин, породивших заболевание, мой клиент стал двигаться и даже немного ходить с костылями. Все это время регулярно звонили из больницы, выясняя, пришел ли конец его жизни. Жена ничего им не говорила про проводимую с ним работу. Когда мой клиент сам позвонил и затем приехал в больницу, врач сказал: «Это удивительная особенность самого человека, такое бывает, а вот в возможность воздействия не верю!»
Несомненно, внутренняя энергетическая сила самого человека помогла мобилизовать необходимые для восстановления силы организма. Однако они стали вливаться в организм только после осознания и, через это, снятие блокировок с тонких тел. Вторым обязательным условием стало взятие всей ответственности за свое выздоровление на себя.
Пока большую часть ответственности за свое выздоровление больной передает врачу или целителю, его воля к жизни связана.
Человек сам создал причину своей болезни, и только он может быть ответственен за свое выздоровление. Врач или целитель только оказывает помощь, но шаг к выздоровлению человек должен сделать сам.

Заболевания

Теперь рассмотрим причины, вызывающие нарушения в организме. Здоровый человек не обращает внимания на определенный участок тела, если он не болит. Только болезни и проблемы привлекают внимание к определенным местам. Я разговаривала с одной бабушкой, которая спрашивала: «Как это сердце болит? Где оно находится?». Ей было уже много лет, но сердце ее совсем не беспокоило. В другом случае, маленький мальчик показывал мне на область сердца, рассказывая, как оно у него болит.
Болезнь — это отражение дисбаланса в жизни человека.
Она показывает, что внутренний и внешний мир не сбалансированы.
Мы отрицаем то, с чем столкнулись когда-то и не справились. Тело напоминает нам об этих воспоминаниях, но мы не хотим помнить о них и изобретаем метод избежать. Мы пытаемся игнорировать голос своего я, кричащего нам через боль и болезнь. Мы не хотим больше рисковать, ведь негатив может повториться снова. Мы не хотим слушать собственное тело, которое болью говорит с нами, и пьем таблетки. Устоявшаяся система взглядов создает кризис среднего возраста, который заставляет изменить систему убеждений и обратиться к себе. Если это не помогает, начинаются болезни. Многие не хотят видеть причины своих несчастий и болезней в себе. Проще обвинить окружающих и искать причины своего нездоровья на всех уровнях: в несовершенстве политики, экологии или сотрудников на работе. Иногда кажется, что проще контролировать или подавлять окружающих, чем разобраться с собой. Каждый человек привлекает к себе те условия и обстоятельства, которые ему необходимы для решения своих проблем. Недаром существует пословица: «В чужом глазу соломинку увидел, а в своем дубину не разглядел». Так и происходит: своей дубиной мы задеваем соломинку другого человека и обвиняем его во всех своих проблемах.
Иногда говорят: «Наступили на любимую мозоль», имея в виду проблему человека, которую нечаянно задевают. Один из космических законов утверждает, что нет ничего случайного. Каждый человек укрыванием своих проблем и избеганием их создает большую негативную энергию, которой и притягивает к себе соответствующие ситуации.
Человек имеет определенную проблему, которую тщательно скрывает. Ему тяжело общаться с теми людьми, у которых этой проблемы нет, так как они могут поднять нежелательную тему. Зато люди с подобной проблемой, тщательно скрывающие ее, будут казаться приятными и безопасными. Дружба с такими людьми завязывается быстро. Если проблема так и не решается, они начинают болеть одинаковыми болезнями. Поэтому, если в кругу близких друзей или хороших знакомых кто-то заболевает, хорошо было бы подумать о причине болезни и воспринять известие о заболевании как предупреждение. Если внимательно присмотреться к жизни своих друзей, то вам станет ясно, что вы все скрываете. Осознание проблемы уже ослабляет ее и может избавить от последствий.
Важно осознать свои чувства и эмоции, которые мы так тщательно прячем. Ситуации, о которых мы вспоминаем с состоянием вины и стыда, часто наполнены страхом. Нужно научиться принимать этот страх, понимать, что вас тогда напугало. В этом вы найдете первопричину и получите опыт.
Теперь немного подробнее рассмотрим болезни и причины, вызывающие их.

Ревматизм

Это заболевание связано с критикой, которая постоянно обрушивается на человека. Постепенно он привыкает к критике и начинает сам критиковать.
Лена выросла в большой семье. После нее родилось еще два брата, и мать ее полагала, что девочка должна стать хорошей нянькой. Постоянно критикуя Лену, она требовала от нее идеально сделанной работы. Считая, что лучше лишний раз придраться к выполнению работы, чем одобрить, мать критиковала Лену за все. Похвалы или удовлетворенного взгляда девочка не видела от своей матери. Прошло время, девушка вышла замуж. Теперь ее постоянно критикует свекровь, требуя все делать только так, как делает она сама. Лена же, в свою очередь, стала критиковать свою дочь. Постоянная критика обрушилась на суставы рук и ног.
Гордость за то, что человек может делать лучше, чем другие, которая заставляет его критиковать окружающих, вызывает ревматизм.

Болезни ног

Ноги связаны с перемещением, продвижением вперед по жизни. Все отношение к своему будущему проявляется именно здесь. Если вас радует жизнь и обещает счастье и реализацию планов, то ваши ноги легко несут вас. В случае, если вы получили программу выбора своего пути и должны утвердиться только на нем, вас будут «сбивать» с него, навязывать свои представления и свой путь. «В нашей семье все инженеры, и ты должен им стать», — говорит, например, отец. «Не занимайся ерундой, это не принесет тебе денег», — убеждают родители. Эти и многие другие высказывания часто приходится слышать. Каждый человек талантлив и уникален, необходимо только найти себя, тогда ваши ноги легко понесут вас по жизни. Чем больше вы идете не в ту сторону, тем больше проблем с вашими ногами.
Многие старые люди имеют больные ноги не из-за того, что устали идти по дороге жизни. Их представления и правила, которые им давали защищенность в обществе, завели их в тупик. Пытаясь отчаянно навязывать эти правила и свои представления молодым, они встречают сопротивление. Они обвиняют молодежь за то, что те «сбили их с ног». На самом деле, у молодых есть свой путь. Иногда очень сложно старым людям согласиться с тем, что всю свою жизнь шли не по своему пути и жизнь растрачена. Старость совсем не означает мудрость. От юности до старости и от юности до мудрости, порою, совсем разные пути. Необходимо понять, что жизнь еще не окончилась и всегда есть возможность встать на свой путь.
Колени болят из-за страха двигаться вперед. Причем, правое колено связано с мужчинами и своей реализацией в социуме. При нарушении в работе желчного пузыря возникает боль в правом колене. Слишком много раздражения и злобы на действия других людей накопилось, поэтому они обрушились на собственное колено.
Светлана часто жалуется на боли и скрипы в правом колене. Последнее время эти боли участились. Муж ее часто говорит: «Разве женщина сама может что-нибудь правильно сделать?» Он постоянно оговаривает каждый ее шаг. Некоторое время назад у него начались неприятности на работе, и он часто остается дома. Забот у Светланы прибавилось. Муж постоянно ворчит и разбрасывает свои вещи по квартире. На работе у нее заметные успехи. Ее повысили в должности и появились новые обязанности. Теперь периодически ей необходимо ездить в командировку. Взаимоотношения с мужем стали причиной ее нездоровья. Муж требует, чтобы Светлана больше находилась дома, но это мешает ее работе. Ущербность мужа и ревность к успехам жены стала большой проблемой. Светлане необходимо продолжать свою успешную деятельность.
Ее мать и бабушка оказались в похожих ситуациях в прошлом. Дед спился и пропал. Отец ушел, рано бросив семью, и тоже совсем спился. Перед Светланой стоит задача помощи мужу, но как ее решить? Идти на поводу его ревности, выполняя все его капризы, — значит потерять его. Необходимо поговорить с ним, рассказать о том, что у него были способности и таланты, за которые она его очень ценит до сих пор, и ему необходимо вспомнить их. Вселив уверенность, она вернет мужа к нормальной жизни, и ее поддержка поможет найти ему другую работу и обрести самоуважение.
Икры ног, ахиллы связаны с мочевым пузырем. Все проблемы мочевого пузыря вызывают нарушение и болезненность в икрах ног и ахиллах. На уровне ахилл и икроножных мышц закладывается состояние НЕРАВЕНСТВА и ВИНЫ. Соревнование, желание первенства и обиды на быстрее прибежавших, например, спортсменов, приводят к разрыву в описываемых зонах. Так что в случаях, когда у вас начинаются спазмы и боли в этих зонах необходимо подумать: С кем вы соревнуетесь?

Болезни рук

С руками связано выполнение определенной работы. Есть такое выражение: «Отбили руки». Так говорят, когда случилось событие, запретившее дальнейшую деятельность. Это происходит часто из-за ревности. Ревность — чувство уверенности в своей неспособности обладать качествами и талантами, которые есть у другого. Ревнивцы убивают возможности и способности у тех, кого ревнуют, делая их жертвами своей ревности. Им кажется, что когда их жертва потеряет свою способность или дар, то он перейдет к ним. Так, неспособный к общению с новыми людьми юноша будет преследовать, например, общительную девушку, обвиняя ее в распутном поведении.
Бабушка, доказывающая домашним свою необходимость, хорошо убирается и готовит дома. Вырастая, ребенок хочет научиться домашней работе и пытается, например, мыть полы. Бабушка отбирает у него все и кричит: «Не трогай, я сама лучше тебя все сделаю. Ты все испортишь!» Она «отбила руки» у внука, и тот будет теперь очень не любить домашнюю работу.
Учитель музыки, музыкант-неудачник, учит ребенка играть. Он учит его так, что ребенок никогда не будет играть хорошо, но раздражение учителя создаст проблему с руками, которая выйдет на поверхность много позже.

Болезни спины

Со спиной связаны все пережитые проблемы. Мы продвигаемся по жизни грудью вперед. Наше прошлое остается за спиной. Именно она сохраняет память о прожитых годах. Гибкий и упругий позвоночник ребенка постепенно сгибается под тяжестью нерешенных проблем. «Скорее бы прошло! — говорят многие, — пройдет и забудется». Однако все нерешенные проблемы и тяжелые переживания сохраняются глубоко в нашем теле и отражаются на состоянии спины. Человеческая жизнь — это школа для души, которая приходит сюда решать поставленные перед ней задачи. Уже решенные становятся опытом и мудростью. Нерешенные остаются грузом и все больше, с годами, напоминают о себе болями и нарушениями в организме. Под тяжестью проблем, которые как бы ложатся на плечи, человек сутулится. Воспринимая окружающих и свои обязанности как тяжкий груз, человек ощущает, будто весь мир «сел ему на шею». Такое состояние спины можно видеть и у подростков, которых напугала сложность жизни. Взрослые переложили на их плечи свои нерешенные проблемы, пользуясь родственными связями.
С годами человек может стать костным и негибким. Позвоночник, дающий подвижность и гибкость во взаимоотношениях и освоении мира в молодости, «черствеет». На нем оседают костные взгляды и убеждения, которые, как считает сам человек, «сделали из него настоящего человека». Желание быть стойким под ударами судьбы, отношение к миру, как к полю битвы, на котором он воюет, пока есть силы, превращает позвоночник в несгибаемый стержень. Поясничный отдел спрессовывается и начинается радикулит.
Как-то ко мне пришел пожилой мужчина, поясничный отдел которого был сожжен и покрыт коричневой коркой. Мужчина рассказал, что уже много лет гладит его горячим утюгом и тем снимает боли. «Теперь, — сказал он, — поясница не болит, но есть другие проблемы». Его поясница начала болеть после того, как в отдел, где он работал, пришли «молодые специалисты». Они знали много нового и стали работать на компьютерах, которые специально для них приобрели. Последовавшие затем нововведения совсем были непонятны «старому опытному работнику». Радикулит отвлек его от обид и переживаний. Все более сковывающие движения и боли заняли все внимание. Позже, поняв, что его никто не выгоняет с работы, мужчина успокоился, но продолжал с опаской смотреть на все нововведения. К этому моменту спина перестала болеть и покрылась коркой. Однако через некоторое время стали болеть колени. Колени, как уже говорилось выше, связаны со страхом передвижения. Боль в них рассказывала о том, что проблема, вызывавшая боль поясницы не прошла, а была загнана глубоко внутрь. Осознание основной проблемы, связанной со страхом развития и освоения нового, избавило от болей в коленях, а затем и поясница стала более гибкой, ушла коричневая корка, покрывавшая ее.
Поясничный отдел позвоночника связан с работой кишечника, а стало быть, и с усваиванием информации. С возрастом некоторые люди начинают считать, что необходимо держаться за свои устаревшие знания и взгляды и отстаивать их. Так, ощущение того, что вы уже не справляетесь в соревновании с новыми знаниями, приводит к «заклиниванию» поясничного отдела позвоночника. Начинается радикулит, который является баррикадой, которую вы выстроили против новой информации. Только усвоение и принятие нового помогает избавиться от болезни.
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Рис. 20. Расположение зон, связанных с органами, вдоль позвоночника

С каждым отделом позвоночника связаны определенные органы и взаимоотношения с окружающим миром. Так, каждый позвонок шейного отдела позвоночника, несет информацию о всей спине.
Наиболее чувствительный у многих 3-й шейный позвонок, так как он отвечает за желудок и усваивание информации, хотя проблемы с желудком могут создавать боли и дискомфорт по всему шейному отделу позвоночника. Всего шейных позвонков 7. Их отсчет начинается от черепа вниз.
Часто первые три позвонка уходят под череп. Человек пытается как бы втянуть голову в плечи и спрятаться от ударов судьбы. У гармоничных, здоровых людей, только 1,5 позвонка находятся под черепом.

ШЕЙНЫЕ ПОЗВОНКИ
[image: ]

Копчик связан с целеустремленностью человека и способностью следовать своим путем. Говорят: «У него есть стержень», когда человек уверен в своих возможностях и способностях и, поэтому, наполнен самоуважением.
Себялюбие и самоуважение — понятия различные. При себялюбии человек любит свою внешнюю оболочку и страдает комплексом неполноценности. Он неуверен в себе и, поэтому, пытается спрятаться за внешние проявления физической оболочки. Неестественные позы, искусственно красивые жесты, маска на лице — это основные проявления себялюбия. Такие люди могут эксцентрично привлекать внимание, рассказывать «о себе любимом». Однако они не в состоянии понять и полюбить свое истинное «Я». Они считают, что любят других в случае, если те максимально ухаживают за их внешней красивой маской. Всем известная фраза У. Шекспира будет здесь наилучшей характеристикой:
Она меня за муки полюбила,
А я ее – за состраданье к ним…


Ревность, которая привела к разрешению подобной «любви», также является стороной себялюбия. Ведь когда человек ревнует, он соглашается с тем, что у другого есть те качества, которых нет в нем. Чувствуя себя жертвой, человек начинает преследовать обладателя отсутствующих в нем качеств. Постепенно преследуемый сам становится жертвой. Отелло любил свои страдания. Дездемона стала лелеять их, и Отелло решил, что полюбил ее. Затем появился, по крайней мере, так показалось Отелло, человек с более интересными качествами, чем страдания. Ну а платок стал той самой красной тряпкой для быка, от которой он теряет разум. Жалость к некрасивому или убогому человеку не может вызвать истинной любви, хотя многие пытаются идти именно этим путем.
Самоуважение означает уважение истинного себя и уважение целостности и гармонии других людей.
При себялюбии возникают серьезные нарушения в копчике, так как человек как бы подпрыгивает, для того чтобы его все увидели.
У людей, чувствующих максимальную несвободу от тех, кто не дает развиваться, также происходят травмы копчика. Если насилие идет со стороны женщины — копчик деформируется вправо, со стороны мужчины — влево.
Искривление позвоночника.
Продольное искривление (кифоз) отражает проблемы, возникшие в детском возрасте. Травматическое переживание, в результате которого человек как бы «застревает» на этом негативном моменте.
Боковое искривление (сколиоз) позвоночника, при котором позвоночник съезжает в одну сторону, рассказывает о взаимоотношениях между родителями. Ребенок пытается отшатнуться от одного родителя, поэтому позвоночник передает это желание. Позвоночник перемещается вправо — левый мозг, проблема с отцом. Влево — с матерью.

Болезни груди

С грудью, как и со всей передней частью тела, связано продвижение вперед. Вы, как корабль, грудью раздвигаете волны жизни. Если эта жизнь очень бурная, и вы пошли против течения своей судьбы, грудина спазмируется и выдается вперед.
Грудная клетка у людей бывает двух видов, что говорит об их предназначении. У людей первого типа грудная клетка опущена довольно низко. Она почти доходит по бокам до костей таза и хорошо закрывает органы брюшной полости. У таких душ есть строго обозначенная цель, предначертание судьбы, выполнение которой обязательно.
Их организм защищен как будто доспехами. Они борцы за идею. Однако эта идея не связана с самовозвеличиванием и построением себе памятника. Они должны принести мир и гармонию. Некоторые из этих людей трансформируют высокие энергии и космические идеи на человеческий уровень. Такие люди — первооткрыватели.
Другая группа людей имеет короткую грудную клетку, которая почти не закрывает органы брюшной полости. Их задачей является раскрытие себя в любви и сострадании к ближнему. Их прошлое связано с противостоянием и черствостью. Многие из них имеют в семье и окружении жестоких «самодуров» для того, чтобы видеть свои ошибки в прошлом, как в зеркале.
У людей этих двух групп разные скорости прохода по жизни и, поэтому, различные задачи.

Кожные заболевания

Эти заболевания связаны с отношением к жизни. Через кожный покров мы соприкасаемся с окружающим нас пространством. Кожа — это самая большая железа, благодаря которой человек ощущает воздействие мира.
Кожа является важным органом дыхания и выделения, она напрямую связана с работой мочевого пузыря. Через кожу мы выражаем наше отношение к окружающему миру, позволяя прикоснуться к себе или избегая контактов. Непринятие мира вызывает нарушения в работе кожи. Если человек не хочет контактов с кем-то, у него начинаются кожные аллергии. Если такое воздействие ранит человека — на коже появляются «травмы» в виде сыпи или псориаза. Чем более беззащитно животное, тем больше оно окрашивает свою кожу в угрожающие расцветки, которые должны испугать более сильного противника. Так и человек порой «отпугивает» своей кожей враждебную ситуацию или отношение, не в силах справиться с ней.
Отрицание какой-то работы руками вызывает появление мелких зудящих пузырьков, которыми может быть временно усыпана поверхность ладони или пальца. Это будет сообщать о том, что человек заставлял себя сделать очень неприятную работу.
Через любое наше делание передается энергия и наше состояние в предмет, с которым мы работаем. Негативное отношение, например, к приготовлению пищи: «Что сделаешь, придется опять мне готовить», — передает пище психологический настрой и негативную энергию готовящего. В результате у тех, кто ее съест, может нарушиться пищеварительная система и даже возникнуть отравление.
Многие аллергические заболевания, проявляющиеся на коже, связаны с нарушением работы меридиана мочевого пузыря и снимаются воздействием на него. Разумеется, после осознания причин, породивших заболевание. Некоторые взаимоотношения с людьми, родными и близкими могут стать такими причинами, вызывающими аллергию. Затем она проявляется при контактах с пылью, шерстью или другими вторичными аллергенами. Только снятие первичной причины поможет избавиться от аллергии.
Неприятие, например, рядом живущего человека, который держит кошку или плохо ухаживает за своим телом (запахи, грязь), может привести к аллергии на запахи, грязь, шерсть кошек.
Псориаз — это заболевание, разрушающее кожные покровы тела. Оно становится следствием отрицания определенных взаимоотношений с жизнью. Зачастую эту болезнь вызывает родовая программа страха, связанная с преследованиями властью или правоимущими людьми. Часто люди, получившие такие заболевания, стараются спрятать свой родовой страх за конкретные знания о стране и мире. Некоторые находят себе супруга или супругу, занимающих определенные руководящие или политические посты. Однако нерешенные родовые проблемы все равно приводят к этому заболеванию. Причем по месту возникновения пятен можно судить о теме данных страхов. Многие люди мучаются десятилетиями с псориазом. У некоторых проявление этого заболевания на теле порой исчезает. Это происходит в те моменты жизни, когда человек либо не сталкивается с темой своего заболевания, либо почти решает ее. В любом случае, этим людям не достает внутренней гармонии и согласия со своей душой. Только тогда, когда они почувствуют собственную целостность, их взаимоотношение с окружающим миром достигнет гармонии.
Прыщи и угри говорят о вашей проблеме быть привлекательными. Вы хотите быть привлекательными внешне, но человек прекрасен, когда прекрасно не только его тело, но и душа. Поищите в себе душевные качества, которые украшают вас.
Прыщи и угри обычно возникают в подростковом возрасте, когда дети пытаются внешне проявлять свою взрослость. Однако взрослый человек должен быть мудрым и обладать определенными душевными качествами. Поверхностное изображение своей равноправности приводит к тому, что лицо и плечи подростков покрываются прыщами. Плечи связаны с нагрузкой, которую берет на себя человек. Чем меньше нагрузки берет на себя подросток, тем больше он ее отталкивает чирьями на плечах.
Часто прыщи показывают агрессивность и противостояние против мира. Человек как бы выбрасывает яд на поверхность кожи.
Вспомните кактус, каждая иголка которого начинается с бугорка. Такими иголками становятся угри, созревающие и вылезающие на поверхность.
Грибок на стопах и нарушение кожи — такие явления говорят о давно «заплесневелых» убеждениях и представлениях. Если такие нарушения возникают между 3-м и 4-м пальцами ног (считают от большого пальца), — то это зона, связанная с желчным пузырем. В таком случае ваше раздражение или гнев «покрылись плесенью» и теперь разрушают способность идти по жизни. При таком состоянии обыкновенно при легком надавливании по внутренней поверхности передней части правой голени возникают боли, что говорит о больших проблемах с реализацией задач вашей души, которым очень мешают ваши социальные представления.
НОГТИ — аналог когтей у животных, которыми те защищаются от врагов.
Подумайте, кого вам хотелось бы расцарапать? Постарайтесь принять тех людей или обстоятельства, которые мешают вам и раздражают. Все, что встречается на нашем пути, является только отражением тех проблем, которые нам предстоит решить.
Если нарушены ногти на руках — это рассказывает о том, что человек устал хвататься за жизнь и какие-то отдельные ее «блага». Возможно, что вам навязывалась необходимость выхватывать, выдирать, выскребать себе что-то. Такое представление о жизни и испортило ваши ногти на руках. Необходимо помнить, что каждому дается то, что способствует развитию его души. Если вы пытаетесь брать и искать принадлежащее вам на чужом пути — оно вам не по силам и быстро «стачивает» ваши ногти.

Девочка Л. учится в средней школе. Ее ногти на руках постоянно слоятся и тонкие. Регулярно образуются трещины, из которых сочится кровь. Учителя в школе постоянно повторяют: «Вы должны все схватывать на лету». Девочке необходимо время для того, чтобы понять даваемый в школе материал. Ее специфические особенности мозга рассчитаны на спокойное и вдумчивое осмысление. Поэтому она не может сразу «на лету» воспринимать материал. Однако учительница требует, чтобы дети «быстро схватили» и сразу начали выполнять задание. После осмысления этой проблемы, мама девочки пошла в школу для беседы с учительницей. Такая беседа дала необходимый результат и молодая учительница перестала торопить детей. К тому же, не только у этой девочки начались к тому времени подобные нарушения. Теперь ногти крепкие и желудок, который психологически отвечает за усваивание информации, также стал лучше работать.

Если нарушены ногти на ногах — это говорит о продвижении по пути. Как альпинист, взбирающийся на скалу, или электрик — на столб, вы цеплялись «когтями», чтобы не сорваться. Ваши большие пальцы связаны с головой. Ногти, нарушенные на них, говорят о системе представлений того, как «многого добиться в жизни». Эта система дала сбой, вы были достаточно умными, но это не ваш путь.

Болезни головы

С головой связаны мысленные представления о себе и мире. Задняя часть черепа несет функции памяти прошлых ситуаций и неполученного опыта. Здесь же находится центр памяти ситуаций из прошлых жизней человека. С годами задняя зона черепа становится у многих неимоверно тяжелой. Голова постоянно склонена вперед и заставляет еще больше сутулиться. Стрессовые ситуации вместе с нерешенными душой задачами перегружают эту зону головы.
Стрессы человек получает из-за неготовности к решению. Слишком много времени он уделяет этой временной физической жизни и меркантильным планам, деньгам, вещам. Если человек забыл, кто он и зачем пришел в это физическое тело, стрессы «выбивают» его из будничной жизни и заставляют вспомнить.
Головные боли возникают тогда, когда уровень нижнего ментального слоя переполнен. Слишком много человек думает о том, чтобы быть хорошим для других и соответствовать их требованиям. Однако даже самый талантливый актер не в состоянии играть сразу несколько ролей одновременно. За всеми этими ролями человек теряет себя, поэтому начинает «раскалываться» голова. Попробуйте сразу быть, например, хорошим мужем жене, другом — для приятелей и подчиненным для начальника, стоящего рядом с вашей женой и друзьями.
Еще никому не удавалось одновременно быть хорошим и правильным для всех, так как у всех свои представления об этом. Поэтому будьте сами собой! Пусть вас окружающие принимают таким, какой вы есть на самом деле.
Инсульт настигает тех людей, которые мерились умственными силами с окружающими. При этом, если человек чувствует себя окончательно побежденным, то инсульт левосторонний. Если человек еще не потерял надежду убедить в своей правоте другого человека — инсульт правосторонний. В любом случае это заболевание сообщает о том, что для человека приоритетом является не сама жизнь, а умственные представления о ней. Такие люди не доверяют своим чувствам и не знают себя. Они скованы моделью поведения, которую им навязали. Стараясь полностью соответствовать выбранному стереотипу поведения, эти люди могут говорить: «Я знаю, как надо жить».
Отрицание мыслительной деятельности может вызывать головные боли. Так, например, бабушка говорила своей внучке: «Чего мозги забивать, от этого голова будет болеть». Девочка стала плохо соображать, и от больших нагрузок на уроках у нее начались головные боли. С трудом закончив школу, она выбирает себе работу попроще, «чтобы голова не болела».

Волосы

Волосы на голове человека тесно связаны с нагрузками и напряжением мозга. Чем больше ответственности за других или работы берет на себя человек, тем больше напряжения ложится на его плечи и голову. Часто у таких людей сильно спазмированы мышцы шеи. Длительный спазм мешает циркуляции крови и обменных процессов в голове. Это, в свое время, заставляет организм работать в другом режиме. Так как мозг продолжает постоянно тянуть все силы на себя, начинается отток всех веществ и энергии к нему. Волосы обессиливаются и опадают, как осенние листья. Поэтому необходимо научиться регулярно расслабляться, снимая спазмы шеи и спины, а также ухаживать за волосяными луковицами. Каждый садовник знает, что необходимо удобрять и рыхлить почву у корней растений. Волосяные луковицы также нуждаются в удобрении и регулярном массаже поверхности головы.
В восточной медицине волосы считают отражением работы печени. Печень связана с ощущением полноты и радости жизни. Если постоянные обязанности, которые тяжелым грузом лежат на плечах человека, не дают отвлечься, вспомнить про себя и порадоваться, то печень унылая. Такая печень свое состояние будет показывать через волосы.
Жизнь многих современных людей, скованных в жесткие рамки престижа и выживания, наполнена страхом ответственности. Отсутствие всякой стабильности и все возрастающий темп заставляют многих судорожно хвататься за свое место, работу, добычу денег. Не секрет, что во многих семьях сейчас женщины являются основными добытчицами. Не надеясь на непредприимчивых мужей, они сами постоянно борются за достаток и благополучие своих семей. Если еще совсем недавно женщины обладали густыми пышными волосами, то теперь оглянитесь вокруг! Многие говорят, что это экология. Однако ведь еще достаточно женщин с густыми волосами. Почему у одних они слетают, подобно осенней листве, а другие продолжают спокойно их носить? Ответом может стать отношение к жизни и ответственность, которую они берут на себя за детей и семью. Часто можно слышать такой разговор:
— Вот родила ребенка и потеряла часть волос.
— Да, дети даются не легко, — все на нас.
— А у меня нет детей, не до них пока. Нужно заработать на жизнь, супруг опять без работы и у стариков пенсия просто смешная. Вот я всех и тяну, какие тут дети.
Понятно, что все эти женщины не являются обладательницами густых волос.
Многие могли заметить, что на разных участках головы волосы имеют разную плотность покрова и, соответственно, в разном количестве выпадают. Это связано с тем, что вся поверхность головы, как и все тело, разделена на зоны, отвечающие за определенные органы. Рассмотрим эти зоны:
Задняя зона — печень, желчный пузырь.
Задняя боковая зона — селезенка, поджелудочная железа, желудок.
Макушка — сердце, циркуляторная система, тонкий кишечник.
Виски — Легкие, толстый кишечник, желчный пузырь.
Передняя зона — мочевой пузырь. Эта зона связана с будущим. Все страхи и проблемы, которые человек переносит в свое будущее, нарушают ее.
Волосы человека различаются не только по цвету, толщине, но и по степени закручивания. Так, известно, что чем больше вьются волосы у человека, тем он более эксцентричен, и его жизнью больше управляет уровень подсознания, интуиция.
Чем волосы прямее, тем более рассудителен человек и находится на уровне сознания. Возможно, с этим связано желание некоторых женщин иметь вьющиеся волосы. Однако следует учитывать, что при ослабленном организме и быстро возбуждаемой, ранимой нервной системе лучше иметь волосы прямые, что приведет к гармонизации в работе организма.
Первые люди на Земле отличались большой площадью волосяного покрова. Это давало им не только тепло и защиту кожи от повреждений, но и увеличивало интуитивное восприятие внешнего мира. Чувствительность через усы, волосяной покров головы, тела — до сих пор одна из характерных черт животного царства, позволяющая обмениваться информацией с окружающей средой. Известно такое выражение: «Волосы дыбом встали», — оно характеризует напряжение, возникшее в результате стресса. При подобном состоянии живое существо напрягается, максимально обостряется чувствительность для получения необходимой информации об опасности. Подобные состояния веками развивали бессознательное, интуицию.
Степень волосяного покрова считается, по некоторым данным, функцией бессознательного (как проявление чисто животного состояния) и функцией подсознания (как проявление эстетического начала в человеке). Это соответствует юнговской классификации людей на экстра– и интровертов в аспекте их бессознательного проявления (сознание — подсознание).
У современного человека волосы занимают меньшую поверхность, но продолжают влиять на функцию бессознательного и интуиции. По мере взросления, тело многих мужчин покрывается все большим количеством волос. У женщины площадь оволошения меньше, чем у мужчины. Поэтому можно говорить об относительно большем интуитивном бессознательном восприятии мира мужчинами, по сравнению с женщинами.
Все сказанное выше не надо воспринимать, как постулат. В последнее время у многих взрослых мужчин тело почти не покрывается волосами, а вот на голове волос становится значительно меньше, что говорит об их восприятии на уровне сознания. На теле некоторых женщин, особенно на руках и ногах, появляется значительное количество волос, головы же женщин лысеют очень редко — это относится к функции подсознания и бессознательного.
Известен преимущественно мужской признак — облысение головы. Может потому женщинам редко грозит полное облысение, что большее соотнесение с сознанием женского реагирования распространяется на голову лишь в постклимактериальный период.
Вся природа живет путем обмена энергиями, которые поглощаются и выделяются организмами. Человек — дитя природы, и через его тело, в частности через волосы, идет непрерывный обмен энергиями с миром.
Волосы на голове хорошо отражают наше физическое и психическое состояние, и, прежде всего, то состояние, которое было у нас во время роста волос. Каждый волос представляет все фазы состояния человека в период его роста, причем конец волоса отражает прошлое, а область корня волоса отражает настоящее. По волосу, разделив его на части по месяцам, можно узнать о каждом месяце жизни этого человека. Волосы, как деревья, по ветвям которых можно судить о количестве годов, благоприятных и неблагоприятных временах жизни.
Волосы — как антенны для человеческого организма, через них поступает энергия космоса.
Цвет связан с определенным видом энергии, являясь волновым излучением. Из школьной программы физики нам известно, что каждая цветовая волна отталкивает себе подобную и притягивает противоположную, комплементарную. Так, например, зеленая ткань отталкивает зеленый спектр и притягивает красный спектр излучения.
Каждая цветовая волна в человеческом организме воздействует на определенные органы и, давая энергию, стимулирует нервную, эндокринную и другие системы.
Теперь рассмотрим цветовые характеристики волос.
При красновато-оранжевых волосах в человеческий организм, через волосы, входят все цвета, кроме красновато-оранжевых, особенно хорошо поглощается комплементарный красному — зеленый. Красные энергии дают жизненную силу, полноту крови, здоровье. Люди с рыжеватыми волосами, не получая красной энергии через волосы, вынуждены набирать ее другим путем. Недостаток красной энергии в организме приводит к тонкой и бледной коже, недостатку пигментации и, как следствие, к обостренной чувствительности и вспыльчивости.
Черный цвет поглощает все вибрации, ничего не отражая. Чем темнее окраска волос, тем обширнее диапазон поглощаемых энергий, а стало быть, у человека больше возможностей проявиться на том или ином уровне, больше жизненных сил, спокойнее и уравновешеннее нервная система. Обладатели черных волос не так раздражительны и обидчивы, как предыдущие владельцы рыжеватых волос.
Белые волосы появляются как результат потребления избыточного количества животной пищи и хорошо проваренной растительной пищи с относительно большим количеством соли и минералов при недостатке свежих листовых овощей, вследствие чего понижается функционирование печени и желчного пузыря. Человек становится более суровым, непреклонным, упрямым и узкомыслящим.
Белые волосы отражают все энергии, ничего не поглощая. Чем волосы белее, тем больше это к ним относится.
Седые волосы уже ничего не поглощают, человек отключается от лучей, идущих из Космоса.
При сильном стрессе зона на черепе, связанная с определенным отделом мозга, седеет. У многих седина начинается с висков, а ведь именно здесь находится зона, отвечающая за эмоциональное реагирование человека на основе его прошлого негативного опыта.
Чем внутренне спокойнее и уравновешеннее человек, тем эта зона меньше седеет.
Современные данные подтверждают, что люди с черными волосами, как правило, обладают более сильным половым влечением, чем блондины, так как поглощают больше энергии, чем последние.
Укоренившееся же мнение, что лучшими партнершами являются блондинки, связано с древним желанием мужчины иметь нежную, чистую, девственную подругу. Подсознание связывает это представление с белыми волосами. Однако это не оправдывается с точки зрения получения энергий через светлые волосы, которые обладают сильным отражающим действием. Обладательницы светлых волос, зачастую, оказываются довольно холодными и малоэмоциональными, рационально-рассудительными, так как находятся большей частью на уровне сознания, и ими в основном руководит левая половина мозга. Они склонны больше переживать за свой престиж и за рабочую ситуацию. Ответственность за детей и домашних у них много ниже, чем у обладательниц темных волос.
Получение энергий зависит также от густоты волос и размещения их на черепе. Обычно на одной половине головы волосы растут гуще, чем на другой, что непосредственно связано с работой мозга. В частности, с работой его половин, — сознания и подсознания.
Согласно Н. П. Бехтеревой преимущественно:
— левое полушарие отвечает за сознание;
— правое полушарие — за подсознание.
Мы часто расчесываем свои волосы на пробор, подсознательно отдавая предпочтение одной половине мозга, что может привести к облысению места пробора и неполноценной работе другой половины.
Есть люди, родившиеся с так называемым «зализом», — уложенными в одном направлении волосами на каком-либо участке головы. По расположению такого зализа можно говорить об определенной направленности в развитии мозга или предрасположенности данного человека к конкретной деятельности. Такое явление часто бывает связано с кармическими данными человека, с наследственными предрасположенностями.
У мужчин, в отличие от женщин, волосы занимают значительную часть не только тела, но и лица. Щеки и подбородок связаны, по данным древней медицины, с областью живота, ног и половых органов. Именно здесь в период полового созревания появляются волосы. Через них организм начинает получать необходимую энергию непосредственно в органы, располагающиеся в области живота и таза.
Редкая или кустистая растительность на лице мужчины свидетельствует об отклонениях в работе этих органов.
Как видите, восприятие мира и реакции на него у людей во многом зависят от волос. Мы уже говорили, что состояние волос отражает состояние печени и желчного пузыря, а значит, отношение к радости жизни. Чем больше человек переживает за близких, чем больше его жизнь наполняется их горестями и радостями, тем полноценнее живет человек. У таких людей бывают хорошие волосы, несмотря на все перенесенные волнения и тревоги, так как жизнь этих людей разнообразна. Зацикленность на себе и своем месте на работе, зарплате или любой другой проблеме создает сильную блокировку. Во всех этих случаях человек эгоистичен и больше думает о том, как выглядеть или соответствовать установленному идеалу. Это гордыня. Помогая, такие люди обессиливают окружающих. Они ревностно отстаивают свое право быть лучшими и единственными в том деле, которое возложили на себя. Если это женщина, она зарабатывает деньги и реализуется, жалуясь на то, что «нет настоящих мужчин, некому помочь». Однако она все делает для того, чтобы не дать своему мужчине начать зарабатывать. То же делают и мужчины, ограничивая свободу своей женщины ревностью и представлением, что «все женщины — дуры».
Часто облысение говорит об эгоизме и нежелании взять ответственность на себя за близких людей. Такие люди часто раздражаются на окружающих и обвиняют их в любых грехах только для того, чтобы не брать на себя ответственности. В таком случае их облысение говорит о беспокойстве за то, что другие раскроют их неспособность.
Таким образом, облысение всегда связано с мыслительной перегрузкой, блокировкой ментального тела. Человек не пытается восстановить гармонию между собой и Вселенной. Он считает себя вышедшим из всего, обделенным. Голова его постепенно начинает напоминать щит, где все антенны убраны и щели задраены. На Востоке, где люди много времени уделяют наблюдению себя и гармонизации, медитации, лысых людей встретить трудно.
А вот в восточных монастырях специально выбривают себе головы для того, чтобы обратить свой взгляд внутрь себя и не отвлекаться на те стремительные потоки энергии, которые идут через волосы. Учитывая то, что их интуиция и правое полушарие прекрасно развиты, бритье головы им помогает сосредоточиться. Для западного человека, где левое полушарие, логическое — главное, необходимо научиться постоянно получать энергию извне и слушать свою интуицию. Кстати сказать, русские монахи все с длинными волосами и лысых почти нет.
Вшивость — это ощущение того, что следят, «копаются» в вашей голове, придираются к вам. Страх рождает вшей. Даже в начале войны, когда еще были средства гигиены, у людей появлялись белые вши. Состояние того, что надо бдительно высматривать врагов среди окружающих людей для того, чтобы вовремя спрятаться, создает эту болезнь.
Часто вшами заражаются дети в выездных детских учреждениях, где они остаются под наблюдением нескольких воспитателей. Постоянное пересчитывание «по головам» и подозрительные взгляды, ищущие провинившегося, рождают вшей.

Черепное и артериальное давление

Повышенным давлением страдают люди, чье желание выдавить других из жизни или жилища сопровождается отсутствием понимания и сострадания к окружающим. Они имеют свою систему ценностей и не хотят понять, что у остальных людей могут быть свои мысли и представления о жизни.

Пожилой мужчина часто страдает повышенным давлением. Все родные постоянно зависят от его приступов. Поэтому внуку часто говорят мать и бабушка: «Не бегай и не шуми, у дедушки опять давление повысится». Всю свою жизнь дедушка страдал оттого, что не получил достаточного образования. Помешала война, и затем нужно было много работать, чтобы вырастить братьев и сестер, помогая матери. Его отец погиб на войне, вся нагрузка тогда легла на него. Братья и сестра выросли и получили образование. Теперь нужно было обеспечивать свою семью. Учиться в 40 лет он постеснялся. Вернее, заела гордыня. Он не хотел быть слабее других, так как привык всех наставлять и диктовать свою правоту. Чем больше людей вокруг него получали образование, тем больше он злился и старался утвердиться за счет опыта и времени работы. Он везде говорил, что дольше всех здесь работает. Время сменилось, и стаж работы на одном месте перестал цениться. Все бросились на поиски «своего дела». Многие ценности разрушились. Завод, на котором много лет трудился мужчина, почти не функционировал, зарплату не платили. Молодые, образованные стали организовывать в цехах завода «частный малый бизнес». Дедушка перестал работать, было негде. Его домашнее сидение превратилось в тяжелое, раздражительное взаимоотношение с домашними. Он часто обвиняет окружающих, что они не хотят «его, дурака, слушать». Упреки: «Ты что, самый умный?» — постоянно сыпятся на внука и зятя. Внук учится в престижном лицее, и родители часто сидят, занимаются с ним. Теперь еще и репетитора наняли. Все это и привело к приступам повышенного давления. Они обостряются особенно после прихода репетитора по математике. Он очень умный и образованный мужчина и готовит мальчика к поступлению в институт.
Ревность к успешным и образованным мужчинам совсем отравила жизнь дедушке. У него начался сахарный диабет. Эта болезнь тех, у кого жизнь «не сладкая».
Человек привык быть нужным, обеспечивая всем жизнь. Однако он совсем забыл про себя, и его организм стал болеть. Согласившись с функциональным использованием, он стал инструментом труда. Любой инструмент изнашивается, и на его замену приходят более совершенные. Повышенное давление рассказывает о том, что человек хочет занять больше места, чем ему нужно. Обыкновенно это происходит за счет близких. А у близких начинается заболевание с пониженным давлением. В данной семье пониженным давлением страдает внук и бабушка.
Жить в мире и гармонии с окружающими и перестать отнимать у них жизненное пространство — вот главное, чему надо научиться дедушке этой большой семьи. Другим условием должны стать работа со своим эгоизмом и осознание причин, заставивших его взять ответственность за содержание всей семьи на себя.
Обыкновенно, в такие условия попадают души, которые в прошлом много времени занимались собственным возвеличиванием. Так, если речь идет об образованности, можно предположить, что в прошлом этот человек возвеличивался над другими за счет своего образования.
Повышенное давление снимается в позе «березка» (рис. 21), сделанной неторопливо, без резких движений.
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Рис. 21. Поза «березка»
ПРАКТИКУМ
Ложитесь на спину. Упритесь расставленными ладонями об пол в районе поясницы. Согните ноги в коленях и спокойно закатывайте их вверх, к глазам. Когда поясница будет поднята – подставьте под нее руки, упираясь локтями в пол. Выпрямите ноги. Постояв так некоторое время, опять согните ноги в коленях, уберите руки из-под поясницы, упритесь опять ладонями в пол. Раскатите теперь позвоночник по полу, начиная от грудного отдела до поясницы и затем бедер. Не бросайте бедра на пол, кладите их спокойно. Затем вытяните и положите ноги.

Для тех, кому сразу тяжело выполнить это упражнение, можно делать только его часть.
Для кого все вышеописанное тяжело — просто попросите близких положить ваши ноги выше уровня головы.
Пониженное давление рассказывает о том, что на человека оказывается сильное давление со стороны. Человек хочет спрятаться от этого давления. Его мысли и чувства не интересуют окружающих. Они не соглашаются с его представлениями о жизни и навязывают свои.

Ольга, мама маленькой дочери, страдает пониженным давлением. У Ольги еще и вегето-сосудистая дистония. Семья ее мужа, в которой она живет, состоит из его матери и тетки. Обе очень интеллигентные и сдержанные. В родительской семье Ольги люди простые и очень эмоциональные. Поэтому она тяжело воспринимает взаимоотношения в семье мужа. Кроме того, муж часто советуется с матерью и ведет интеллектуальные разговоры. Ольга хочет спрятаться от всех обитателей дома. Она прячется в уход за дочерью, укрывая и ограждая ее от контактов с родственниками мужа, часто рассказывает ей о своем желании поехать к своим родителям в гости: «Там нас любят, там все хорошие, открытые, радостные». Таким образом ее желание скрыть, спрятать ребенка приводит к пониженному давлению и у дочери. Непринятие взаимоотношений в семье мужа создает вегето-сосудистую дистонию, что равнозначно спазму кровяных сосудов. Кровь есть жизнь. Если жизнь течет не широким руслом, а сдержанно, сосуды сжимаются.
Пониженное давление нормализуется, если принять позу «рыбы» (рис. 22).

[image: ]
Рис. 22. Поза «рыбы»
ПРАКТИКУМ
Для этого необходимо лечь на спину, соединить ладони и вытянуть их вдоль тела к ногам. Соединенные ноги необходимо приподнять от пола на 2–3 сантиметра.


Заболевания почек

Слух человека зависит от полноты энергии в почках. Если она обильна, то слух острый. При ее ослаблении появляется шум в ушах и снижается слух.
Почки отвечают за кости и костный мозг.
Размеры и расположение почек, как и других органов, может быть различное у разных людей.
На Востоке считают, что жизнь рождается из почек. Жизнь и силы всего организма зависят от состояния почек. Ушная раковина связана с деятельностью почек, и ее состояние указывает на их силу и работоспособность.
Крепкие ушные раковины рассказывают о крепости почек. Стимулируя ушные раковины, можно улучшить состояние почек. Найдите болезненные участки и массируйте их каждый день.
Строение и расположение почек легко узнается по расположению и строению ушных раковин.
Высоко расположены ушные раковины — значит, и почки расположены высоко.
Низко расположены уши — значит, почки расположены низко.
Косое расположение ушей на голове или иные деформации указывают на неправильное расположение почек или другие врожденные дефекты. Косое расположение почек часто приводит к болям в спине.
Если почки большие, часто возникают боли в соответствующей им области, связанные с наклонами вперед или назад.
Высокое расположение почек вызывает боль в области крестца. У мужчин низкое расположение почек может послужить причиной нарушения в яичках.
При слабых почках проявляется склонность к истощению.
При блокировке энергии в почках возникают нарушения в питании костей (слабость, ломкость и т. д.), зубы выпадают или расшатываются.
Болезни почек появляются как следствие проблем во взаимоотношениях с мужчинами.
Чем большее насилие на любом уровне исходит от мужчины, тем тяжелее заболевание.
При больных почках люди очень обидчивы.
Тяжесть в теле, быстрая утомляемость и негибкость рассказывают о том, что человек с трудом справляется с жизненными ситуациями, ожидая постоянных нападок и упреков.
Почечные камни говорят об окаменевших обидах, которые вы не хотите забыть. Вам ужасно думать, что так могли отнестись к вам. Однако это гордыня. Вы хотели быть признанным и высоко оцененным, но ничего не делали для этого. Вы привыкли получать, но забыли, что нужно и отдавать. Энергия должна спокойно циркулировать в организме человека и вселенной. Любое накопительство приводит к застою. Копящий человек всегда откладывает «на черный день». Все, что мы ожидаем, притягивается к нам. Мы получаем «черный день» и другие беды, когда оказывается, что того, что мы копили, недостаточно или это совсем не то, что необходимо.
Существует энергетическая гимнастика для стимуляции почек (рис. 23).

[image: ]
Рис. 23. Работа с почками
ПРАКТИКУМ
Нажмите большими пальцами своих рук в районе позвоночника чуть выше поясницы. Именно туда дотягиваются ваши руки, когда вы их заводите за спину.
Затем расположите свои ладони вниз пальцами так, чтобы они легли вдоль позвоночника выше поясницы. Теперь держите их до тех пор, пока не почувствуете разливающееся тепло и пульсацию. Это будут очень приятные ощущения. Посидите так некоторое время. Если вам захочется двигаться или раскачиваться, сделайте это. Такая стимуляция помогает снять напряжение и даже воспалительные процессы.

Прекрасным упражнением, стимулирующим работу почек, является обкатывание стопами шариков. Можно использовать шарики, размером с теннисные или немного меньше, сделанные из металла, дерева, камней. Подойдет крупная круглая галька.
ПРАКТИКУМ
Встаньте прямо. Положите на пол шарик. Расположите свою подошву над шариком так, чтобы он оказался между пяткой и подушечками пальцев ноги. Стопа обкатывается по кругу, контактируя с полом. Стопа двигается по краешкам, от наружного края, к пятке. Далее – внутренний край стопы и пальцы. Шарик все время должен нажимать на центр стопы, ближе к основанию большого пальца.

Почки любят прогибы тела назад, когда поясница максимально изгибается «мостиком». Такое положение тела стимулирует энергию в почках.

Морская болезнь (укачивание в транспорте)

Вы боитесь остаться без дома и не понимаете, почему вас там не принимают. Страх уехать далеко от дома или надежного места создает эту болезнь. Часто дорога домой не сопровождается укачиванием, хотя другие дороги вызывают явные обострения болезни.
Эта болезнь часто связана со рвотой, которая говорит о том, что вы пытаетесь не согласиться, отторгнуть навязываемую вам информацию. Укачивание затрагивает не только вестибулярную систему, а значит — гипофиз, но и желудок.
Для некоторых эта болезнь звучит так: «Оставьте меня в покое».
Людям, которым еще во внутриутробном состоянии грозила потеря жизни, морская болезнь дает чувство защищенности. Уверенность в том, что их жизни ничего не грозит и везде они нужны, снимает симптоматику этого заболевания.

Система пищеварения

К органам пищеварения относится весь пищеварительный тракт, зубы, желудок, тонкий и толстый кишечник (рис. 24).
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Рис. 24. Органы пищеварения

Все пищеварительные органы связаны с усвоением и перевариванием информации.
Зубы отвечают за ее расчленение для того, чтобы легче было эту информацию переварить переварить. От крепости зубов зависит способность человека обучаться, осваивать что-то новое. Если тяжело воспринять определенную информацию — зубы стачиваются и портятся. С нижней челюстью связано продвижение вперед, информация, строящая будущее. В случае, если человек узнает об обязательных препятствиях, ожидающих его на пути, страдают зубы на нижней челюсти.
С верхней челюстью связано прошлое. Все потери и трудности в прошлом отпечатываются на верхних зубах.
Каждый зуб, в свою очередь, соотносится с определенным органом (рис. 25). Проблемы, связанные с этим органом, которые так и не были решены, портят соответствующий зуб.
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Рис. 25. Расположение зон, связанных с органами, вдоль позвоночника

Зубы отражают нашу способность «пережевывать» информацию. Если информация «не по зубам», они разрушаются. Зубная боль рассказывает о теме, которая отзывается болью в душе. Зубная боль часто сильно отражается в голове. Это говорит о невозможности додумать мысль и сделать выводы. При сильной умственной нагрузке, когда информация буквально «затапливает» человека, боль может распространяться по всей челюсти.
Боль так называемых глазных зубов, которые расположены на верхней челюсти, рассказывает о надоевшей и «лезущей постоянно в глаза» информации.
Изучите внимательно схему зубов, посмотрите, к какому органу этот зуб относится, и тогда вы сможете определить, какая информация вам оказалась «не по зубам». Для ее осознания посмотрите сначала во 2-ой книге то, что касается определенного вами органа. Затем подумайте, что из прочитанного является вашей проблемой.
Пищевод связан со способностью «заглатывать» информацию. Иногда говорят, что событие «комом в горле встало». Сдерживаемый гнев на то, что принудительно заставляют «заглатывать» определенную информацию, рождает рак пищевода.

Болезни живота

С животом связано взаимоотношение с жизнью. Недаром говорят: «Не пожалею для родины живота своего». В животе находится кишечник, который отвечает за переваривание и усваивание информации, половые органы, связанные со всей системой реализации, печень, желчный пузырь — отвечающие за эмоции гнева и злости, а также селезенка и поджелудочная железа — связанные с половой программой и радостью в жизни. Понятно, что живот является главным во взаимодействии человека с окружающим миром. Именно поэтому возникает так много болезней и проблем с животом.
На Востоке говорят, что от подвижности пупка зависит продолжительность жизни человека. Чем жестче и неподвижнее пупок, тем «натянутее» отношения человека с миром. Натянутую струну легче порвать, чем ослабленную, поэтому часто можно услышать выражение: «Пупок надорвал на службе».
Много проблем возникает у человека с усваиванием и перевариванием информации. Несколько лет назад подсчитали, что почти 80 % смертей от инфарктов, на самом деле, связаны с разбуханием кишечника. Такой кишечник попадает между ослабленных волокон диафрагмы и давит на сердце. Как раз в этой части кишечника откладываются проблемы, связанные с обидой на определенную информацию.
Язва желудка бывает у людей, которые считают, что они недостаточно хороши для кого-то. Этим человеком может быть как ваша половина в браке, так и родители, сотрудники и другие люди. Иногда на пути к достижению успеха встает непреодолимая, казалось бы, преграда. Такой преградой может стать навязанный вам родителем стереотип.

Мужчина демонстрирует всем, что отказался от своих любимых занятий для того, чтобы зарабатывать деньги для родившегося ребенка. Каждое утро отец встает в 5 часов утра и уезжает на работу. Место работы находится очень далеко. Сильно уставший, он позже всех возвращается домой. Когда ребенок вырастает, отец ему часто напоминает о своем «подвиге». Проходит время. Ребенок теперь сам идет на работу. В случае, если он будет реализовать себя и работать не от «зари да зари», его самооценка будет падать. Он внутренне будет винить и терзать себя, так как не соответствует папиному стереотипу. Это может привести к язве.
Интересно отметить, что пока он работает много и на нелюбимой работе — язвы нет. Если отец еще жив, то он не понимает и не принимает любимую работу сына. Он даже может осуждать то, что ребенок имеет свободный график работы. Только тогда, когда начинается у сына язва, отец признает и проявляет заботу и участие.

Больные язвенной болезнью боятся, что недостаточно хороши и не могут осознать, что представляют собой на самом деле. Они стараются угодить другим.
Вам надо научиться принимать себя такими, какие вы есть, и не осуждать свои действия и поступки. Признавая себя, свои возможности и таланты, человек может реализоваться и получить счастье и удовлетворенность. Осознав собственную зависимость от одобрения отца и построив свои взаимоотношения с окружающими и Вселенной, человек избавился от язвы.
Язва двенадцатиперстной кишки рассказывает об уверенности в своей ущербности. Такая ущербность приобретается в раннем детстве, когда ребенок начинает понимать разницу между жизнью своей семьи и семей других детей. Часто приводит к язве безотцовщина. Придирки и упреки родителей также ведут к этому заболеванию. Вы боитесь, что не достаточно нравитесь своим родителям или их ближайшим родственникам. Возможно, родители стыдятся вас за то, что вы есть. Иногда желание родителей выглядеть и считаться моложе, чем есть, идет врознь с вашим возрастом.
Такие люди стремятся выделиться или добиться власти для того, чтобы их, наконец, приняли родители и обратили на них заслуженное внимание.
Язва желудка и двенадцатиперстной кишки является последствием третей стадии стресса. Страх рождает стресс. В состоянии стресса человек полностью подчинен инстинкту самосохранения, стало быть, отправляется к памяти предков. Доисторические страхи: остаться без пищи, без крова и не справиться с сильным зверем — начинают управлять человеком. В третей стадии стресса человек боится одного из перечисленных страхов. Достаточно осознать свой страх и свои истинные возможности, чтобы язва зарубцевалась.
Так, например, дети, выросшие без защиты родителей среди нескольких взрослых, часто боятся толпы и впадают в стресс от постоянного взаимодействия в коллективе. Таким людям необходимо периодически оставаться одним и отдыхать, иначе может образоваться язва.
Отсутствие места в квартире, где ребенок может укрыться, часто приводит к страху потерять дом и свое место. Длительно продолжающиеся страхи на эту тему могут привести также к образованию язвы двенадцатиперстной кишки.
Иногда язву вызывают микробы: попадая в организм человека, они разъедают его пищеварительную систему. Поэтому родственники и близкие люди, живущие и питающиеся рядом, могут получить в свой организм эти микробы. Ничего не бывает случайного, поэтому даже заражение таким образом вызывается причинами, описанными выше.
Раздражение при язве связано с работой желчного пузыря. Скопленная и концентрированная желчь выбрасывается, как бы выстреливает, в луковицу двенадцатиперстной кишки, травмируя ее. Стимулируя работу желчного пузыря желчегонными отварами, можно облегчить состояние болезни.

Желчный пузырь

Расположенный справа под правой долей печени, он выполняет множество функций в человеческом организме. Смазывание суставов и контроль за выработкой в них крови является одной из функций желчного пузыря.
В желчном пузыре копятся раздражение и злоба, которые многие люди тщательно скрывают из-за принятых норм поведения. Это сопровождается концентрацией желчи.
Нарушение работы желчного пузыря отражается на состоянии суставов и, как показатель этого нарушения, возникает боль в правом коленном суставе.
Желчекаменная болезнь появляется у людей среднего возраста, часто вследствие тяжелых мыслей и воспоминаний. Есть люди, которые любят часто вспоминать тяжелые минуты жизни, словно перебирая в мешочке накопленные драгоценные камни, проверяя, не исчезли ли они. Так скупой рыцарь перебирал в сундуках монеты, вспоминая, какое горе и слезы лежали на них.
Таким хранилищем для камней у многих становятся печень и желчный пузырь. Именно здесь человек копит память своих «тяжелых минут».
Частое заболевание в современном мире — загиб желчных протоков — дискинезия. Эта болезнь является следствием терпения и желания «завязать узлом» самовыражение. Такие люди живут, скованные многими запретами, поставленными им другими. Однако те, кто запрещает им выражать свое отношение к происходящему, сами ведут себя очень несдержанно и навязывают свое мнение и присутствие. Реагируя на такое их поведение, и «завязываются узлом» желчные протоки.
Рвота часто бывает протестом на навязываемые действия.
При совершении насилия над человеком, в него загружается определенная информация. Окружающие считают, что данная информация правильная, и заставляют ее «проглотить». Эта информация, в качестве энергии, поступает в желудок и кишечник. Происходит ее погружение вглубь организма, где организм получает ответ на запрос о том, куда ее направлять. Затем, не получив подтверждения от программы души о необходимости усваивать эту информацию, организм ее отторгает. Порой поступившая сюда информация «обжигает» стенки кишечника и приводит к нарушению флоры, так как вызывает внутренний протест (желчный пузырь).

Печень

В зависимости от того, сколько энергии содержит печень, она может быть сильной или слабой. Расположение ее в организме также бывает различным.
Хорошо развитые грудная клетка и ребра рассказывают о сильной печени.
Широкая грудь, выпуклые ребра, реберные дуги развернуты вверх — рассказывают о высоком расположении печени.
Втянутая внутрь реберная дуга, маленькая средняя часть живота — что печень расположена низко.
При нечетко выраженных реберных дугах печень слабая.
Если реберные дуги расположены косо — печень тоже расположена косо.
Большая печень давит на желудок, вследствие чего появляются боли в боках. Высоко расположенная печень часто является причиной одышки.
Слабая печень означает склонность к истощению.
Косо расположенная в теле печень может вызвать боли под реберной дугой справа.
Маленькая печень дает голубоватый оттенок коже.
С печенью связано ощущение полноты и радости жизни. Алкоголь и другие стимулирующие средства временно заставляют высвобождаться энергию печени, люди испытывают лихость, радость и поднятие духа. Но частое употребление подобных средств приводит к сильной растрате энергии и обессиливанию печени, вследствие чего начинается «пустота» — печень распухает. Радость и свобода, которые сопровождали первые употребления стимуляторов, сменяются истощением и злостью.

Селезенка

С селезенкой связана радость личной и семейной жизни. Здесь записаны все родовые программы, которые создают условия для полноценной радости в жизни или мешают ей. Многие люди, получившие травмы селезенки или потерявшие ее, имеют очень серьезные нарушения в своем роду.
Состояние селезенки определяется по состоянию языка и губ.
При нарушении работы селезенки появляется боль при нажатии на левую ногу внутри чуть ниже колена.
Сахарный диабет.
Существует мнение, что большое количество сладкого, съеденного за определенный период времени, может привести к сахарному диабету. Однако, почему люди начинают есть много сладкого?
Сознание того, что жизнь «несладкая» заставляет организм вырабатывать лишний сахар и подслащивать им кровь.
Прекрасным средством, очищающим кровь и снижающим сахар, является куркума. Эта приправа добавляется в пищу, давая ей удивительно красивый желтый цвет. Куркуму можно также разводить в воде и пить.
Баланс сахара в крови можно восстанавливать, используя точки на меридиане почек и селезенки К-27 (почки) и SP-21 (селезенка) (см. рис. 19 и рис. 21 во второй книге). В зависимости от того, кто, мужчина или женщина, изначально не давал вам ощущать всю сладость жизни, тот меридиан и надо соединять кончиками своих пальцев. Меридианы парные, они расположены симметрично. Как уже упоминалось, с женщинами связан правый мозг и левая часть тела, а с мужчинами — левый мозг и правая часть тела.

Толстый кишечник

На толстом кишечнике расположены зоны, связанные со всеми органами (рис. 26).
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Проекция анатомических органов на толстую кишку по N. Walker 1 — рефлекс переваривания пищи; 2 — синус; 3 — евстахиева труба; 4 — глаза, уши; 5 — рефлекс пищеварения; 6 — тимус; 7 — молочные железы; 8 — щитовидная железа; 9 околощитовидная железа; 10 — печень; 11 — желчный пузырь; 12 — сердце; 13 — легкое и бронхи; 14 — желудок; 15 — селезенка; 16 — поджелудочная железа; 17 — надпочечники; 18 — почки; 19 — половые железы; 20 — яичники; 21 — мочевой пузырь; 22 — половые органы (мужские и женские); 23 — предстательная железа.
Рис. 26. Зоны на толстом кишечнике

Нарушения в работе каких-либо частей кишечника, возникают из-за определенных эмоциональных состояний, меняющих гармоничное течение энергии (рис. 27).
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Рис. 27. Эмоции и нарушения в кишечнике, связанные с ними

Геморрой — заболевание, являющееся следствием перегрузки, когда человек считает, что никто, кроме него, не сможет хорошо проконтролировать или сделать собственноручно весь процесс, от начала до конца. Такие люди не привыкли опираться на знания и способности других людей.

Дмитрий мучается от геморроя уже несколько лет. Это заболевание началось после того, как он стал начальником крупного отдела на фирме. Считая, что все работают «спустя рукава», он взялся сам за восстановление и реконструкцию отдела. Постоянно следя и контролируя каждый шаг своих сотрудников, он брал на себя всю тяжелую работу. В результате, активные сотрудники, обладающие способностями и трудолюбием, уволились. На их место пришли совершенно безынициативные люди. Обострившийся геморрой теперь часто мешает ему выполнять часть работы. Жена Дмитрия не работает уже несколько лет. Детей у них нет. Дмитрий начал строить дачу, в надежде на рождение в будущем ребенка. Всю нагрузку по строительству он тоже взял полностью на себя.
Чувство загнанности появилось намного ранее геморроя. С детства Дмитрий жил с одной мамой. Испытывая нужду, он мечтал о хороших условиях для нее, но не успел. Мама умерла. Теперь он, испытывая подсознательно вину перед мамой, создает эти условия жене.
Многие знакомые часто обращаются к Дмитрию за помощью, он никому не отказывает.
Перегрузка и отсутствие отдыха и радости от достигнутого привели Дмитрия к болезни.

Геморрой — это заболевание всего кишечника. Кровеносные сосуды при этом раздраженные и напоминают варикоз на ногах. Кровь есть жизнь. Если вся жизнь человека — надрыв, то и сосуды такие же. Поэтому очень важно всегда испытывать радость от достигнутого. Если человек не успевает насладиться очередным этапом своих достижений, радости нет. Слишком высокие требования к условиям жизни и отсутствие времени и сил на гармонизацию и совершенствование своих душевных качеств, становятся причиной заболевания.


Глаза

Глазами мы смотрим на окружающих, на наши проблемы и на жизнь. По глазам можно узнать о нарушениях, существующих в органах (рис. 28). Любые изменения, пятна и другие знаки могут рассказать о возникших проблемах.
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Правый глаз: 1а — легкое, 1б — толстая кишка; 2а — почки, 2б — мочевой пузырь; 3 — верхний обогреватель; 4а — желчный пузырь, 4б — печень; 5 — средний обогреватель; 6а — тонкая кишка; 6б — сердце; 7а — желудок, 7б — селезенка; 8 — нижний обогреватель. Левый глаз: аналогично.
Рис. 28. Зоны органов на глазах

Если мы уже не хотим видеть определенные проблемы, мы теряем зрение. Как известно, в первой половине жизни часто проявляется близорукость. Люди хорошо видят то, что близко, и не видят вдали. Иначе говоря, будущее очень пугает их, и они не хотят его видеть. В старости, когда большая часть жизни уже пройдена и результаты ее не радуют, они начинают смотреть вдаль. Вспоминаются радостные моменты детства, такие люди начинают рассказывать о своих «хороших днях» далеко позади. Рядом уже черта, где нужно подвести итог и готовиться к переходу в иную реальность, которая начинает все чаще напоминать о себе. У некоторых начинается выборочное зрение. Они видят избирательно только ограниченное пространство.
Иногда бывает и так, что люди то хорошо видят, то теряют часть зрения. Подобные ситуации бывают тогда, когда рядом находится неприятный человек или раздражающая взгляд деятельность.
Катаракта закрывает глаз мембраной, которая защищает от воздействия того, что навязчиво лезет в глаза.
Бельмо закрывает один или оба глаза, когда человек уже не хочет смотреть на жизнь. Такое заболевание часто бывает у тех людей, которые запрещали себе видеть прекрасное в мире. Иногда рядом с ними бывают люди, которые лишали их возможности созерцать красоту или красиво выглядеть. Если это делал мужчина — бельмо появляется на правом глазу, если женщина — на левом.
Как уже упоминалось выше, правый глаз связан с душой, левый — с мозгом.
Проблемы с тем или иным глазом рассказывают о взгляде человека на мир через душу или мозг.
Покраснение век говорит о раздражении, которое человек испытывает по отношению к окружающим. Бывает так, что покраснение бывает дома, а на работе проходит, и наоборот.
Длина и густота ресниц зависит от способности защищаться от негативной информации и всего сора, который летит в глаза.
Верхнее веко может быть с увеличенным кожным покровом, образующим дополнительную складку, наплыв. Такие глаза рассказывают о природной способности к самоуглублению. Если таким людям не дают время подумать и обратиться к собственному я, требуют быстрой реакции, «дергают», появляется ячмень.
Тонкое верхнее веко, которое как бы натянуто на глаз, бывает у людей, природные особенности которых дают им способность больше смотреть на внешний мир и то, что должно быть сделано. Они редко используют прошлый опыт и не любят что-то брать из истории. Переживать и осмысливать — это прерогатива людей с «третьим веком».
У людей второго типа ячмень может образовываться на нижнем веке, когда им мешают быстро совершать необдуманные действия. Они считают, что им «палки вставляют в колеса».

Органы дыхания

Легкие

Через органы дыхания (рис. 29) мы объединяемся с окружающим миром, набираем энергию. Человек должен вдыхать столько воздуха, сколько необходимо ему для поддержания гармонии с внешней средой. Если человеку не дают чувствовать себя гармоничным и навязывают свои взгляды на взаимоотношение его с окружающим миром, то дыхание сдавленное. Вдох неглубокий, раскисление крови идет не полностью, и начинается ощущение удушья. Такие мы все в городе, где выхлопные газы, плохие экологические условия, большая концентрация людей и навязываемые стереотипы успешности сдавливают многих. Только на отдыхе за городом человек может вздохнуть «полной грудью».
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Рис. 29. Органы дыхания

Легкие, в зависимости от количества в них энергии, могут быть большими или маленькими и расположенными по-разному у различных людей.
Высоко поднятые плечи, выпуклые ребра, впалая шея в яремной ямочке рассказывают о высоко расположенных легких.
Если реберные дуги выпуклые, а грудная клетка впалая в верхней части, то легкие расположены низко.
Широкие плечи, сильные мышцы плечевого пояса указывают на сильные легкие.
Слабые, истощенные мышцы плечевого пояса говорят о слабых легких.
Широкая спина, грудь — легкие сильные, расположены прямо.
При косых ребрах — расположение легких косое.
Давление на окружающих, которое оказывает кто-то из членов семьи или сотрудников на работе, сказывается на легких.
Воспаление легких часто является реакцией на давление женщины, ее истеричное поведение или диктат. Такое заболевание можно рассматривать как аллергию на женщину. Большая энергия сопротивления давлению вызывает воспаление.
Бронхит возникает у людей, которые сдались и согласились с давлением на них. Окружающие ограничивают им пространство, а энергии сопротивляться у них нет. Часто бронхитами болеют малыши и старики. Они находятся в очень стесненных условиях. Важно понять, что, в основном, это не стены, а люди ограничивают их свободу.
Татьяна пришла с затянувшимся воспалением легких. Она не хотела ложиться в больницу, так как считала, что ей некуда будет возвращаться. Ее жизнь в маленькой комнате в коммунальной квартире с мужем-алкоголиком была тяжелой: постоянные скандалы, которые устраивала соседка, прокурившая всю квартиру, запах перегара и сильный храп пьющего мужа. Два кота, которых соседка завела, не считаясь ни с кем, постоянно гадили по всей квартире. Такие условия способствовали заболеванию легких. Татьяна все терпела и молчала, но в ней нарастало подавляемое раздражение. Соседка не любила женщин, а мужчинам в то же время все прощала. Она жила с сыном и мужем, а дочь ее ушла жить к родственникам.
Явно была видна ревность соседки к Татьяне как к женщине, но почему?
Обратившись к родительской семье Татьяны, мы обнаружили, что мама ее относилась к ней почти так же, как соседка теперь. С самого рождения эта нелюбовь и ревность стали проявляться по отношению к дочери. Она ревновала дочь к отцу, так как тот стал больше времени проводить с девочкой. Позже мать пыталась всегда одеться лучше, чем дочь. Она выбирала более молодежную одежду, обтягивающую тело, одевая дочь в мешкообразные платья.
Татьянино воспаление легких имело первопричину во взаимоотношениях с матерью. Если проблема не решена, окружающие будут напоминать о ее существовании. Чем больше затягивается проблема, тем обостреннее негативная ситуация, окружающая человека.
Мы пытались разобраться во взаимоотношениях матери Татьяны с родственниками. Оказалось, что с самого начала она поставила себя в противоположный лагерь с родными мужа. Мама приехала из другого города и поселилась в родительском доме отца Татьяны. Называя их по фамилии, она постоянно говорила Тане: «Ты такая же, как все они — Смирновы».
Часто люди, объединившись в семью из разных родов, не могут принять новых условий. Поэтому семьи лучше образовывать из одного «сословия».
Родственники мужа все были образованные и интеллигентные люди, а родители Татьяниной матери — простые рабочие на фабрике в маленьком уездном городе. У них не было принято читать дома книги. Вечера коротали за карточным столом или играя в домино. В семье мужа много говорила о книгах и искусстве. Мать Татьяны себя чувствовала очень неуютно в таком окружении. А Таня любила разговоры об искусстве и много читала. В коммунальной квартире, где она теперь жила, только она с мужем имела высшее образование. Соседка приехала в этот город учиться в институте, но не поступила и работала на заводе.
Теперь все, казалось, стало ясно. Соседка ревновала ее к образованности.
Ревность является согласием со своей невозможностью иметь способность, которая есть у другого человека. Ревнующий всегда преследует другого человека за хорошее качество, делая его жертвой.
Так, мать и соседка преследовали ревностью Татьяну за интеллигентность и образованность.
Необходимо признать свои способности и возможности и поблагодарить Вселенную за то, что они есть.
Пока Татьяна пыталась договориться и шла на диктуемые ей условия, она проигрывала. У людей, выросших и воспитанных в разных условиях, — различный менталитет и язык представлений.
Так, например, с китайцем вы разговариваете на китайском. С арабом — на арабском.
Татьяна пыталась общаться с соседкой с позиции своего менталитета, пользуясь привычными ей определениями. Соседке это было не очень понятно, и она считала, что Татьяна специально «выставляется» и таким образом издевается над ней. Такая же ситуация была между ее матерью и родственниками мужа.
Осознав первопричину, различие менталитета и позицию другой стороны, Татьяна почувствовала облегчение. Болезнь быстро поддалась лечению и больше не возвращалась.

НОС связан с тем, как вы относитесь к дыханию жизни. Если нос забит слизью, это говорит о том, что человек не справляется и просит помощи. Нос является местом выхода дыхания для легких. Если энергия легких находится в норме, то дыхание и обоняние без патологических изменений.
Искривление носовой перегородки происходит, когда перекрывается дыхание из-за навязывания своих стереотипов одним человеком другому. Негармоничные взаимоотношения между родителями приводят к смещению перегородки в носу. Если правую ноздрю можно отнести к левому мозгу, а значит, мужскому стереотипу, мужчине, то левую — к женскому.
Та ноздря, которая имеет большее свободное пространство, рассказывает о главенствующем стереотипе.

Так, маленький Саша тяжело дышит. Его перегородка в носу сильно искривлена, при этом левая ноздря дышит свободно, а правую сильно закрывает перегородка. Мама Саши постоянно кричит на папу и не дает ему заниматься с ребенком, говоря: «Он еще маленький, ты не сможешь». Ей постоянно вторит бабушка, мамина мама.
Проведенная работа с мамой и бабушкой Саши помогла нормализовать взаимоотношения в семье. Перегородка у мальчика постепенно встала на место.

Насморком часто страдают дети, замученные социальной жизнью и нагрузкой в детских учреждениях.
Насморк можно рассматривать как просьбу о помощи. Те люди, которые уже отчаялись получить необходимую помощь и надеются только на себя, не страдают насморком.
Часто насморком страдают дети, не справляющиеся с нагрузками и обязательствами, которыми заваливают их взрослые. Дети пришли в этот мир к родителям и долгое время не могут понять, почему те отдают их в детские учреждения и не занимаются с ними сами. Многие дети получают состояние нелюбимых и остаются с этим чувством всю свою жизнь.
Часто взрослые мучаются с насморком, что говорит о непонимании той нагрузки, которая практически давит их.
Когда человек смирился с отсутствием помощи, у него высыхает слизистая носа.

Горло

Его работа связана с проявлением таких эмоциональных состояний, которые дают способность реализоваться. Например:
ОКРУЖЕННЫЙ ВНИМАНИЕМ – НЕНУЖНЫЙ,
ЛЮБЯЩИЙ – НЕСПОСОБНЫЙ ЛЮБИТЬ (ЭГОИСТИЧНЫЙ),
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ – ВЫБИТЫЙ ИЗ СЕБЯ.

Горло представляет наше умение постоять за себя. Недаром говорят «луженая глотка» про тех, кто громко отстаивает свои взгляды. Люди, которые боятся отстаивать себя, с трудом произносят громкие звуки. У них часто в горле спазмы, першение или отекают голосовые связки. Их детство было наполнено многими запретами, и у них не было права голоса. Теперь необходимость много и громко говорить сталкивается с прошлыми запретами, — это и вызывает проблемы со связками.
Люди, которым по необходимости приходится много громко говорить, например преподаватели, часто страдают от отеков голосовых связок.
Горло связано с сообщением своих взглядов окружающим. Если человек использует слишком много энергии на разговоры, начинается заболевание от обессиливания — сухость, слизь, нарушение слизистой оболочки.
В случае, если человек не может высказать свое отношение, в горле копится энергия, и начинаются воспалительные процессы — ангина.
«Яйца курицу не учат»; «Замолчи, тебя не спрашивают», «Молчи, когда взрослые разговаривают» — эти и многие другие запреты приводят к накоплению энергии в горле. Как видите, болтливость и молчание могут привести к нарушениям.
Если человек хочет высказаться, он трансформирует энергию мысли в энергию слова. Если нельзя говорить, она скапливается в горле и начинает «бродить», застаиваться, как застаивается и тухнет стоячая вода.
Если человек говорит не думая, а разговором компенсирует свои комплексы — идет быстрый перерасход энергии, необходимой для нормального функционирования самого горла.
С энергией, которую отдает человек в разговоре, связана способность к любви. Чем старше душа, тем больше она способна к этому чувству. Любовь — это, прежде всего, отдача себя любимому, растворение в нем. Истинно любящий любит не для себя. Через любимого он учится раскрываться и любить весь мир. В таком случае энергия, отдаваемая в разговоре, согревает душу слушателя и наполняет ее силой жизни и теплом.
Если человек, считая, что любит, «любит» для себя, делая другого человека своей вещью, принадлежностью, то он забирает себе энергию других через разговор.
Простуда рассказывает не только о накоплении большого количества слизи в кишечнике, но и об ослаблении иммунитета из-за ощущения себя «надорванным» или «побежденным» какой-то ситуацией.
Простуда является результатом усталости.
При этом, если простужаются бронхи и легкие, — это связано со взаимоотношениями с женщинами.
Если простуда поразила нижнюю часть тела — это связано с мужчинами и социальным продвижением по жизни.
Простуженная голова, застуженный лицевой нерв рассказывают о чувстве поражения в умственной сфере бытия. Это болезнь интеллигенции.
Храп часто становится проблемой не только для самого человека, но и для его окружающих. Когда человек храпит — он не может отдыхать, и сна практически нет. Во время храпа происходят изменения в носоглотке, поэтому храпящего необходимо переворачивать.
Храпят те люди, которые считают, что им не дают высказываться. Хотя часто именно болтуны часто храпят. Многие запреты разговаривать или страх «сказать не то» выражаются через храп. В любом случае, храп — это подавленное желание иметь собственное мнение.


Болезни щитовидной железы

Щитовидная железа, являясь частью эндокринной системы организма, связана с эфирным и астральным телами человека. Нарушения в ее работе рассказывают об образовавшихся застоях энергии, поступающей к душе от Вселенной.
Гиперфункция щитовидной железы говорит о давно копящейся энергии, связанной с реализацией программы души. Это похоже, например, на писателя, которого посадили в тюрьму и отобрали бумагу и карандаш. Его переполняют образы, он готов все записать, но негде и не на чем. Так можно сойти с ума.
Образовывающиеся при этом уплотнение или увеличение подскажет направление поиска первопричины по стороне, на которой оно образовалось.
Гипофункция — недостаточность секреции щитовидной железы, связана с перерасходыванием творческой энергии на дела, требующие более простой энергии. Это все равно, как вставлять картину Рафаэля в окно вместо выбитого стекла.

Кровь

Кровь есть жизнь. Состояние крови отражает жизнь самого человека.
При обильном поте, рвоте, поносе кровеносная система ослабляется. При нехватке крови трескаются губы, возникает жажда, моча становится скудной, стул затрудненным. Если жизнь отравлена проблемами взаимоотношений и нет радости, то кровь грязная. Все болезни крови показывают, что человек не знает себя и идет не по своему пути духовного развития.
Остается только выяснить, кто или что портит кровь человеку?
Тромбы в сосудах рассказывают о старой проблеме, которая отравляет жизнь и не дает крови свободно циркулировать. Вы давно скрываете в себе само воспоминание об этой проблеме. Возможно, это случилась очень давно, и вы тогда еще не имели опыта для того, чтобы справиться с ситуацией. Однако воспоминания об этом «отравляют вашу жизнь». Вы не можете себя простить, отпустить вину, и это не дает вам свободно жить и чувствовать себя счастливым.
Малое количество кровяных телец рассказывает о том, что ваша жизнь максимально несвободна. Только маленькие капли вашего «Я» могут проявляться, остальное «стирается» другими людьми.
Инфекция в крови говорит об отсутствии способности к сопротивлению и о потере собственного авторитета. Тоталитарная личность постоянно атакует вас, навязывая свой стереотип восприятия жизни.
Фурункул является выбросом негатива, накопленного в крови.
Фурункул на руке рассказывает о том, что вам часто запрещают делать руками так, как вы хотите. Возможно, это ваше любимое дело или творчество, которое встречает активное сопротивление со стороны других.
Фурункул на ягодице часто рассказывает о преследовании на сексуальную тему.
Фурункул на шее будет свидетельствовать о навязчивом руководстве и повиновении.
Когда человек часто в своей речи употребляет фразы «Неудобно так поступать», «Я стесняюсь», «Я смущаюсь», можно почти с уверенностью сказать, что у него существуют нарушения в кровеносной системе. Поведение человека, которое не дает ему проявлять свое творческое «Я», создает определенные проблемы с кровью.
У многих женщин после родов проявляется варикозное расширение вен на ногах. Им приходится останавливать свой путь реализации и несколько лет «отдавать» детям и семье. Удивительно, но то, что должно давать радость и добавлять удовлетворение и счастье, в современном обществе стало наказанием. Многие женщины считают, что они «хоронят» себя в семье и детях, но это не так. Мужской стереотип «завоевателя в социальной жизни», навязанный теперь и женщинам, стал максимально разрушать женские энергии и организм. Только представьте себе яблоню, которая принесла золотые яблоки. В этих яблоках нет семян, и не будет новых яблонь. Однако сама яблоня добилась многого — золотых яблок и получает удовлетворение от своей уникальности и первенства. Прошло время, яблоки переплавили на монеты и купили повседневные вещи, а сама яблоня постарела и умерла. Кто помнит о ней и кому это нужно? Дети — это будущее, продолжение жизни и память любви и материнской нежности. Все знания и таланты матери переходят к детям и продолжаются. От мужчины приходит только семя, которое попадает в почву — женщину. Насколько плодородна эта почва, настолько у нее есть возможность и способность вырастить из семени новую жизнь. Из этой новой жизни создается будущее планеты, в которое предстоит возвращаться каждой душе. Понимание своей миссии может дать каждой женщине радость и осознание истинного пути.
Современные теории сексопатологов твердят о необходимости постоянного секса для того, чтобы массировались органы и разгонялась кровь в тазовой области. Однако использование женщины как тренажера для сброса накопившегося раздражения приводит к еще большим нарушениям в сосудах внутренних органов.
Если человек реализует свое творческое «Я», то ему не нужен секс так часто. Тем более, что секс и любовь — понятия разные. Секса может быть много, но при отсутствии любви он приводит к серьезным болезням.

Венерические болезни

К венерическим болезням относятся сифилис, гонорея, трихомоноз, СПИД, герпес генитальный.
Половые органы даны человеку для размножения. На более высоком уровне, когда души уже достаточно взрослые, через энергию половых органов они могут слиться воедино и достичь состояния Богочеловека. На Востоке есть такое предание:

Одна женщина сильно невзлюбила отшельника, живущего далеко в горах. Он задевал ее гордыню и совесть. Все жители деревни грешили, и с ними, поэтому, было спокойно. Один отшельник жил в чистоте. Это очень злило женщину и не давало возможности спокойно грешить. У женщины была взрослая дочь. Подговорив, женщина направила ее к отшельнику с дарами. На Востоке есть обычай не оставлять пришедшего в ночи за дверью. Воспользовавшись этим, девушка пришла, когда солнце уже садилось. Приняв у нее еду, отшельник оказался в сомнениях. Нельзя было пустить девушку к себе, но и оставить на улице — тоже нельзя. Он сам вышел из хижины и оставил девушку внутри жилища. Поздно ночью девушка начала кричать и плакать. Отшельник спросил ее о причине ее слез.
— Мне снятся страшные сны. Я боюсь одна в незнакомой хижине. Посиди со мной.
Отшельник вошел в хижину. Девушка набросилась на него и заставила вступить с ней в половую связь.
Утром, подняв всех жителей деревни, женщина привела их, чтобы все убедились — нет безгрешных.
Открылась дверь хижины, и два человека, сияющих неземным светом, вышли из нее. Мудрость и чистейшие энергии отшельника превратили девушку в святую. Все пали к их ногам. Женщина просила прощение и стала служанкой этой пары святых, которые принесли людям много добра и чистоты.

Энергия творчества, базирующаяся на уровне сексуальных центров, может принести человеку не только максимально реализованное творчество, но и силу и чистоту души.
Пропаганда секса для здоровья или как необходимости доказательства мужчиной силы, приводит ко многим заболеваниям.
Мужчина и женщина — две половины одного целого. Соединение проявленной и непроявленной энергии творит жизнь. Что может создать союз двух мужчин или двух женщин? Нарушения во взаимодействии творческой (сексуальной) энергии притягивают те микроорганизмы, которые завершают это разрушение.

Насилие в сексе и отрицание родительства в себе приводит к венерическим заболеваниям.

Говорят, что души извращенцев и насильников после смерти тела раскалываются на множество мелких частиц и становятся микробами, может быть, оно и так.

Женские болезни

Все они связаны взаимоотношениями с мужчинами и материнством.
Если женщина воспринимает мужчин, как насильников — у нее образуется эрозия шейки матки. Половой акт такая женщина ощущает как унижение или уничтожение ее как равного человека. Часто мужчины, имеющие комплекс неполноценности, отыгрываются на женщинах, отчего и возникает это заболевание. Во время полового акта мужчина оставляет в женщине энергетический сгусток. Если мужчина не любит по-настоящему женщину, не хочет от нее детей, то этот сгусток разрушает внутреннюю поверхность женских органов.
Мастит — это обида за то, что не дают почувствовать своего ребенка и руководствоваться материнским инстинктом. Кто-то постоянно вмешивается и навязывает свои правила в уходе и взаимоотношениях с ребенком.
Даосская йога предлагает массаж молочных желез, который снимает энергетическую блокаду, вызывающую проблемы с грудью (рис. 30). Такой массаж помогает избавиться от загрязнения, которое происходит во время сексуальных контактов, а также укрепить их энергетически. Во время этого массажа совершается правильное воздействие на сердце и обеспечивается нормальный ритм перикарда.
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Рис. 30. Работа с молочными железами
ПРАКТИКУМ
МАССАЖ ГРУДИ
Приготовьте небольшой стакан или толстостенную рюмку. Наложите его сначала под грудью и, производя скручивание к центру (без сильного надавливания), пройдите им вокруг грудей, заканчивая каждое такое движение выдергиванием. Производите это по девять раз с каждой стороны.
Добейтесь пульсации в центрах ладоней, потерев их друг об друга и сложив вместе, при этом пальцы должны быть попарно соединены.
Затем мягкими круговыми движениями вокруг молочных желез своей ладонью совершите массаж, едва касаясь. Из точки, посередине между грудями, проводим вверх направо, затем вниз по краю правой груди и опять под грудью к середине, ниже края груди. Затем опять вверх между грудями и налево. Получается перевернутая восьмерка или знак бесконечности, который вы должны пройти девять раз.
После этого центры ладоней накладываем на центры молочных желез и девять раз мягко нажимаем.
Этот массаж особенно полезно делать во время менструаций.

Рак молочной железы — обиды от неудавшегося материнства.
Киста и миома — сожаление о нерожденном ребенке, нереализованное материнство.
Часто миома становится результатом стресса, полученного при половом контакте с мужчиной. Аборты также являются причинами возникновения миомы.
Эндометриоз — болезнь, сопровождающаяся разрастанием эндометрия и большой потерей крови во время менструальных циклов. Дурнота, боли и другие неприятные состояния во время этой болезни являются следствием пережитых стрессов из-за отношения мужчин.
Часто женщины предохраняются от нежелательного секса, прикрываясь мнимыми месячными или воспалением придатков. Эндометриоз защищает от насилия в сексе и использования мужчиной женщины как объекта для своих желаний.
Многие женщины запускают это заболевание, но необходимо срочно обратиться к специалисту, пока еще допустимо лечение.
Есть прекрасные средства из растений, которые помогли многим женщинам.
Токсикозы во время беременности — отрицание отца ребенка или аллергия на его поведение. Ощущение того, что ребенок мешает отцу и не будет любим и принят им.
Иногда это реакция на отношение к матери родственников мужа.
Бесплодие — отрицание женщины в себе. Желание больше сделать в социальной сфере, соревнуясь с мужчинами. Источником такой проблемы часто становится желание родителей иметь сына, а не дочь. Воспитывая девочку, такие родители требуют от нее мужского поведения.
Другой причиной может стать уверенность родителей в том, что только мальчик может добиться в жизни успехов, а дети лишь мешают этому.
Бывает и так, что желание родителей иметь на старости лет няньку и прислугу, делает дочь бесплодной.

Мужские болезни

Эти болезни связаны с отрицанием в себе мужчины. Для мужчины очень важно быть первым. Если мужчина не чувствует себя победителем хоть где-нибудь — он импотент.
К импотенции приводит и неспособность реализоваться, создать что-то.
В современном обществе много мужчин занято в рекламе, маркетинге и других видах деятельности, где деньги делают деньги. Если они в этих системах не занимают ведущие посты, и поэтому должны играть подчиненные роли, — их сперма малоподвижна.
Длительный отрыв от реальной жизни и существование в искусственном компьютерном мире создает проблемы в детотворческом процессе.
Вся деятельность, использующая только голову, а не мышцы, ослабляет потенцию мужчин.
Простатит.
Простата у мужчин тесно связана с почками. Любое отклонение в работе почек может привести к простатиту. Очевидно, что нарушение нормального функционирования почек становится проблемой этих больных. Смотрите раздел о почках.

Инфекционные заболевания

Все виды инфекционных заболеваний приходят извне, а значит, отражают страх человека перед внешним миром.
Любая инфекция разносится мельчайшими живыми существами — микробами. Каждое из этих мельчайших существ имеет свое назначение и проблемы в макрокосме. Кстати, человек для планеты является таким же микробом и не всегда полезным. Все в мире устроено по принципу подобия. Все микроорганизмы, полезные и вредные, заселяют тело человека. Мы уже говорили, что души людей притягиваются в один род по одинаковым проблемам. Так же они объединяются и в народ, заселяющий определенные места на планете. Каждый участок планеты имеет свою программу, и к нему притягиваются души, которым эта программа необходима для развития. Если теперь вернуться к человеку, то все виды инфекций притягиваются к нему и его органам теми общими задачами, которые он должен решить для себя. Чем большее количество населения должно осознать эту задачу — тем шире распространяется инфекция. Такие гуляющие инфекции, как стаи саранчи, а вы помните, что ничего не бывает без причины, нападают в означенное время на города и даже страны.
Детские инфекционные болезни вызываются причинами, созданными в прошлой жизни. Многие детские болезни являются напоминанием об эпидемиях, поражавших целые народы в прошлом. Так, например, память о чуме проявляется в ветряной оспе.
Грипп — это реакция на информационное насилие. Бывают желудочные гриппы, легочные и др. Они различаются по тем осложнениям, которые оставляют в организме человека. Грипп — это политическая болезнь. В зависимости от проводимой правительством политики и насаждаемых взглядов на происходящее, болеют те или иные слои населения.
Туберкулез — это также болезнь политическая. Ею заболевают люди из-за насилия, чинимого властями или отдельным государственным органом.

Операции

Операции можно рассматривать как возможность решения своих проблем, так как сильные переживания и переоценка жизненных ценностей, вызванная страхом, часто приводят к истине. Иногда операции предшествуют уже несколько предупреждений, на которые, впрочем, человек не всегда обращает внимание. В таком случае, операция становится серьезным сигналом о том, что человек не справляется с определенными задачами, поставленными перед его душой.
Иногда операции являются поводом для получения заботы и внимания от окружающих. В таких случаях человек получает удовольствие, купаясь в описании своих страданий. Обыкновенно, такие операции не приводят к облегчению и выздоровлению.
В случае, если операция не явилась поводом для осознания серьезных душевных проблем, приведших к ней, вскоре возникают прежние симптомы, даже при отсутствии заболевших ранее органов. Такие остаточные боли и симптомы проявляются на астральном теле. Известны случаи захоронения отрезанных конечностей, когда они, заколоченные в ящик, закапывались в землю. При этом человек чувствовал боль от гвоздя, впившегося в отрезанную конечность.
Чувствительность на уровне астрального тела характерна для людей, чьи органы удалили, но серьезная проблема продолжает разрушать их тонкие тела. Ведь все проблемы начинаются с души и проходят по всем телам до физического.

Социальные болезни

Все эти болезни являются следствиями нарушений, вызванных отношением людей к природе и вселенной.
Для того чтобы распознать корни их, вернемся на несколько веков назад. Во многих частях планеты в то время люди поклонялись духам природы, усматривая в них проявление высших сил и мудрости. Развитая интуиция помогала поддерживать и продолжать жизнь. Довольствуясь в быту малым, люди находили истинную ценность в духовных стремлениях и чаяниях, чему и посвящали большую часть своей жизни. Не только в культе друидов, но и в других культах много внимания уделялось свойствам растений и их влиянию на организм человека.
Естественному процессу ферментации, брожению, подвержены все соки растений. Когда процесс брожения достигает своей концентрации, дальнейшее образования алкоголя подавляется. Поэтому содержание в них алкоголя не могло превышать 14 %. Ферментированные растения хранились долго, что давало возможность использовать их в пищу весь год. Таким образом, появились напитки, изготовленные из ячменя, меда и фруктовых соков, с добавлением соков трав. Такие напитки и снадобья использовались и в проведении обрядов, для достижения определенных состояний в подсознании, что давало возможность расширить свое видение и испытать еще большее единство со всем миром. Интересно, что в те давние времена пьяных не было.
Пришло другое время. Культ плодородия и поклонения растительному царству, связанный с материнским божеством, вытеснил культ владычества, мужского господства. Новый культ провозгласил свое отрицание и войну с Праматерью-природой. В это же время начали возгонку натуральных напитков, появился спирт. История оставила в тайне имя первого создателя спирта. По разным сведениям, первооткрывателями считаются разные люди. Однако с этих пор напитки, что несли силы и радость человеку, лишились своей естественной души и превратились в необработанное, необузданное питье. Благодаря химикам, которые изобрели этот ужасный напиток, стало возможно добывать его быстро и много. Это привело к непоправимым социальным последствиям. Например, завоевание колоний и работорговля всегда сопровождались продажей и распространением крепких спиртных напитков.
В книге Т. Маккенны написано: «Синдром злоупотребления алкоголем является симптоматичным для состояния дисгармонии и напряжения, существующего между мужчиной и женщиной, а также между индивидом и обществом. Алкоголизм — это состояние одержимости «эго» и неспособность сопротивляться тяге к немедленному удовлетворению. Самые мрачные проявления террора и озабоченности, порожденные отрывом от материнской матрицы, традиционно исходили оттуда. Побои жен без алкоголя — все равно что цирк без львов».[1]
Как же влияет этот искусственный напиток?
В умеренных дозах он оказывает возбуждающее действие на чувственность, в то время как «эго» ощущает вседозволенность, а социальные ограничения несколько утрачивают свое сдерживающее влияние. Это сопровождается ощущением легкости в разговоре, недоступной в трезвом состоянии.
Но вся загадка в том, что, как показывают наблюдения, этот кратковременный эффект сопровождается зауженным сознанием, ограничением способности отвечать на социальные сигналы, а также инфантильной регрессией, сопровождаемой утратой сексуальной способности, общего двигательного контроля и вслед за тем — утратой чувства собственного достоинства.
Алкоголизм — это серьезное заболевание, которое передается на генетическом уровне. Оно связано с уходом от решения наболевших вопросов. Всем известно, что поводом для алкоголизма часто становится «боль в душе». Чтобы загасить эту боль, человек пьет спиртное.
Человеческое общество уже давно провозгласило патриархальное правление. При этом мужчина всегда стремится быть первым в социальной сфере. Общество предлагает все новые «состязания». Быть успешным, богатым, главным — вот цель, выдвигаемая обществом. При такой жизни многим не удается встретиться «с собой» и найти свой путь развития.
Чем больше стереотипов успешности навязывает человеку семья и окружение, тем больше подвержен человек алкоголизму.
Некоторые люди, пытаясь расслабиться после утомительного рабочего дня, выпивают. Теперь уже пиво не считается алкоголем, хотя им является, так как изготавливается по ускоренному методу, с добавлением спиртного.
Чем больше жестких требований к реализации в роду, тем больше шансов у потомка стать алкоголиком. Функциональное отношение к человеку, как к инструменту, который должен четко и правильно выполнять определенную деятельность, заставляет его пить.
Женский алкоголизм связан, также, с навязанной системой социальной реализации и невозможностью получить внимание и заботу. Уходя от нежности и мягкости, женщины пьют, становясь грубыми и мужеподобными.
Иногда алкоголизм заменяют всякие мании и пристрастия. Трудоголия, сексомания, кофемания, наркомания, пристрастие к сладкому и многое другое могут заменить алкоголизм. Любое пристрастие, без которого человек не может уже представить свою жизнь, убивает душу и ведет к тяжелым последствиям не только для данного человека, но и для всего рода.
Алкоголизм, поразивший современное общество, подавляет не только значительную часть эмоционального и духовного опыта человечества, но и разрушает гармонию Вселенной. Не секрет, что политические решения и военные действия часто сопровождаются алкоголем. Трудно представить человека, причисляющего себя к руководству политических структур, не пьющего крепкие алкогольные напитки. Только тогда, когда к власти придут истинные трезвенники, мир вздохнет с облегчением.
Подавление женского начала с очень давних времен связывалось с потреблением алкоголя. Ненависть культа владычества женщины, поддерживаемое алкоголем, создало двойственное отношение к сексу и сексуальной озабоченности.
Алкогольная культура и сексуальная озабоченность создали невротический подход к сексуальности, который характеризует европейскую цивилизацию. Одним из проявлений потребности освободиться от сексуального напряжения, вызванной патриархальными идеями правления, стало появление злачных мест, борделей и проституток.
Проституция — своего рода удобство для стиля владычества с его страхом перед женщиной и отвращением к ней. Это заболевание, которым патриархальное общество заражает женщин.
Души не выбирают пол. За много рождений на земле душа бывает неоднократно то мужчиной, то женщиной. Принадлежность к тому или иному полу накладывает и задачи по освоению определенных навыков.
Кармическая задача женщины — не только сохранить душу ребенка, но и дать силы мужчине. Мужчина и женщина — как тело и душа. Сохранение и развитие душевных качеств мужчины зависит от женщин рядом. Если карму мужчины можно охарактеризовать, как: ОХРАНА ГРАНИЦ МИРА, РАЗВЕДКА И ОСВОЕНИЕ ПРОСТРАНСТВ, то карму женщины сложнее отразить в нескольких словах. Сохранение и несение в себе сокровенных знаний человечества, объединение народов, мир и процветание — вот только несколько позиций кармы женщины.
Через женское чрево передается информация на весь род. Сохранение чистоты — одна из задач женщины и оберегающих ее мужчин. Разрозненные половые контакты с разными партнерами оставляют энергоинформационный след в чреве женщины. Такие следы могут существовать годами. Воспоминание мужчины о женщине только укрепляет такой след.
Но природа позаботилась о наследственной информации. Каждый месяц женский организм очищается энергетически. В такие периоды вся негативная энергия изнутри организма вытекает на поверхность. Если женщина проводит такой период на природе, не занимаясь никакими делами, то энергетическая очистка может пройти успешно. Главное — набрать больше энергии во внешнем слое ауры, которая опять вернется в глубину организма. Любые физические действия или занятость в социальном мире будут за счет сокровенной внутренней энергии. С этим связано замедление мыслительного процесса и обучаемости у женщин в период чистки. Лучше было бы эти 3–4 дня не тратить тонкой энергии, что дало бы огромную пользу для всего рода и будущих детей.
Для многих мужей этот период у жены становится периодом дискомфорта на эмоциональном и физическом уровнях. Такие мужья через создание общего энергетического поля с женой проходят чистку своего поля. Мой совет: не намечайте никаких важных дел, требующих энергетических затрат, на это время. Лучше всего, если вы сможете провести его с женой на природе, или получая другим способом положительные эмоции и чистую энергию Земли. Можете воспользоваться гимнастикой по системе Цигун-терапии. Другие методы очистки для женщин можно подобрать, только учитывая все индивидуальные черты и особенности данной семьи.

Зависимости

Зависимости возникают от слабости, как естественного состояния. Людям удобно не прилагать лишних усилий и пребывать в состоянии относительного участия в жизненных процессах. Агрессия — основная сила нашей слабости. Злоба, гнев, страх становятся стимуляторами существования, направляя наши действия на защиту себя от нас самих же. Выбраться из этого круга непросто, потому что мы в нем не одни. Нас окружают такие же люди, причем те, кто сам не в состоянии выбраться, и не дают выбраться другим. Почему? Потому что им нужна опора: коль сам не могу стоять, надо на кого-нибудь опереться. Получается, что мы находимся в поиске опоры. Зависимость, в которую попадают многие, возникает на уровне внутреннего непонимания. Неважно, присутствует или отсутствует внешняя ясность. Только преобразуя и, что самое главное, усиливая свой внутренний мир, мы становимся цельными и независимыми. Ну а если этой цельности нет, то приходится зависеть от тех, у кого она есть.
Люди зависят:
— От курения
— От спиртного
— От кофе
— От лекарств
— От наркотиков
— От сладкого
— От секса
— От косметики
— От моды
— От своей машины
— От телевизора
— От громкой музыки
— От компьютерного мира
— От системы в своей жизни
— От набирания упаковок
— От лишних продуктов
— От покупки дорогих вещей
и от многого другого. Все это дает мнимую защищенность или временное убегание от себя.
Каждая зависимость имеет начало своего возникновения и тему.
Так, например, желание стать быстрее взрослым приводит к курению или выпивке, что, по мнению некоторых, дает право не придерживаться установленных норм поведения и избавиться от комплексов.

Отец в семье выпивает и устраивает скандалы. Все его боятся и пытаются «не связываться». Сына постоянно одергивают и напоминают правила поведения, заставляя «слушать взрослых» и «не перечить». Вся эта ситуация заставляет мальчика начать выпивать. Теперь он может вести себя, «как взрослый». Он обзывает всех, дерется, кричит. В дальнейшем, став взрослым на самом деле, этот человек будет использовать алкоголь для того, чтобы показывать окружающим свою «силу».
Он еще в своем детстве не решил проблему направления своей реализации. Возможно, в семье женщины не признают мужского мнения и хотят все делать и решать сами. Отец не смог отстоять себя и не нашел способа быть уважаемым и ценным для жены и матери. Если сын продолжит папину проблему, он просто пропадет.
Начать уважать себя и то реальное дело, которое он может делать — вот путь решения проблемы. Мужчина должен ценить себя за реальное физическое дело, которое делает хорошо.

Другой темой является желание быть нужным. Многие, гонимые страхом одинокости (см. страхи), объединяются, например, с курящей или выпивающей компанией и из-за этого начинают пить или курить. Постепенно, страх, что их отторгнут, заставляет их пристраститься и стать зависимым. Такие люди теперь, даже когда остаются одни, курят или пьют «в компании». Они перенимают манеру и позу лидера группировки, которым хотят быть принятыми.
Интересно отметить, что зависимости не приносят радости.
Желание получить радость часто влечет многих к рекламируемым продуктам. Если реклама показывает, что после приобретения или употребления рекламируемого продукта вы станете счастливыми и радостными, а человеку этого очень не хватает, то употребление его становится зависимостью. Человеку кажется, что «еще немного, и радость придет». Неосознанное набирание множества упаковок такого рекламного продукта на некоторое время дает мнимое удовлетворение.
Такой же болезнью больны и многие люди, испытывавшие ранее голод. Они зависят от количества продуктов, накопленных дома. У таких людей часто портятся излишние продукты или холодильник уложен слоями еды, один из которых всегда испорчен.
Некоторые попадают в зависимость от коробок, пакетиков, упаковок, хранящихся во всех углах. Эти люди страдали раньше из-за отсутствия своих личных вещей. Теперь они копят множество упаковок, в которые, при необходимости, можно упаковать свои накопленные вещи.
Для того, кто чувствует себя обделенным, так как не получил в детстве достаточно заботы и внимания, существует зависимость от покупки дорогих вещей. Приобретая их, он временно «повышает свою ценность», пытаясь порадоваться.
Для них главный метод исцеления — научиться любить себя. Ведь если человек себя не любит, он даже не будет знать, как любить других. Из-за этого может заболеть сердце.
Для тех, кто хочет избавиться от своей зависимости и решить свои проблемы, предлагаю следующее:
ПРАКТИКУМ
Займите удобную позу и спокойно отдайтесь вашей зависимости.
Однако теперь вы будете делать все медленно, пытаясь испытывать от каждого момента, каждого жеста удовлетворение и радость.
Старайтесь любоваться собой и тем, что вы делаете.
Если это курение – постарайтесь от каждого момента этого процесса получить радость.
Посмотрите, как вы берете сигарету, как сжимаете ее в своих пальцах.
Полюбуйтесь этим действием.
Получите удовольствие от каждого затягивания дыма.
Можно проигрывать так любую свою зависимость, стараясь максимально насладиться каждым шагом.
Неоднократно обращайтесь к этому упражнению, как только захочется вернуться к своей зависимости.
Дело в том, что наш организм может получать радость и удовлетворение на самом деле только от гармонизирующих действий и того, что приносит здоровье.


Ожирение

Дух владычества поддерживается не только алкоголем и сексуальной политикой, но связан с зависимостью от сахара и мяса, которые дополняют собой алкогольный образ жизни. Несмотря на развитие знаний о здоровой пище и здоровом образе питания, большинство людей продолжают постоянно употреблять сахар, мясо и алкоголь. Такое питание не только экологически неразумно, но и приводит к сердечным заболеваниям. Организм должен питаться живой, а не сублимированной пищей. Существует мнение о том, что очень много живет в настоящее время людей, которых необходимо прокормить, но это не так. Слишком большое количество еды, поглощаемое определенной частью населения, лишает возможности пропитания остальных. Деление на страны и народы, когда одни пытаются оправдывать насилие над другими, заставляет «запасаться» едой на случай «поражения». Страх нападения другой страны, который подогревается политиками, заставляет народ «заедать» его. Так, оправдывая усиление вооруженных сил угрозой нападения со стороны, власти способствуют распространению переедания. В странах, которые ведут такую политику, наибольшее количество людей со слишком большим весом.
Тело защищает душу человека, являясь прослойкой между ней и окружающим миром.
Если со стороны, извне, грозит опасность или вы ощущаете сильные негативные воздействия, то утолщаете стены и создаете дополнительную звукоизоляцию. Так и ваша душа набирает дополнительный жир или воду, которые заменяют ей подушки амортизации. Чем больше негативной информации приходит к человеку, тем толще он становится. Все диеты и лекарства, рассасывающие жир, приводят к излишним травмам души и разрушают нервную систему. Если первый раз удается диетами или лекарствами забрать запасы, то в следующий раз организм набирает жир такой структуры и количества, который уже не получается удалить этими средствами. Если человек не решит свои взаимоотношения с миром и не поймет, что его пугает, эти запасы будут постоянно увеличиваться.
Накопление жира в бедрах связано с боязнью близких взаимоотношений с противоположным полом.
Излишние жировые ткани внизу живота рассказывают о том, что:
У женщин — есть страх насилия и секса.
У мужчин — есть уверенность в своей неполноценности.
Накопление жировых тканей в зонах, где расположены внутренние органы, говорит о том, что человек не справляется с программой, касающейся жизнедеятельности этого органа, записанной здесь. Для того чтобы осознать ее, обратитесь к подразделам, в которых говорится об этих органах.
Если внимательно изучить те места, которые у вас покрылись складками жира или отеками, и посмотреть эмоции, связанные с ними, вы увидите ту негативную эмоцию (см. рис 5.), которая скрывается под слоем полноты.
Так, складки и утолщения в районе бедер, с которыми так часто напрасно борются женщины, говорят об обиде на мужчин. Если искусственно удалить эти складки или утолщения — начнется более серьезная болезнь, так как это место остается незащищенным.
Складка под пупком рассказывает о проблемах с сексом. Вероятно, вы страдали от насилия или в детстве родители пугали вас беременностью.
Складки выше пупка говорят о принудительном «проглатывании» информации. Вам постоянно кто-то диктовал свои правила и заставлял подчиняться своим представлениям о мире и людях.
Отеки и полнота рук выше локтя рассказывают об ощущении себя более слабым и неспособным защититься от насилия или тяжелого труда.
Иногда человек приобретает большой вес для того, чтобы стать «весомым» для кого-то и воздействовать на него. Такой вес сопровождается повышенным давлением (гипертонией).
Истощение может быть связано с желанием спрятаться от давления со стороны окружающих. В таком случае у человека развивается гипотония.

Бывают и другие причины большого веса:
Виктор весит очень много и имеет большое неповоротливое тело. Он уже испробовал многие современные рекламируемые средства для похудения, но ничего не помогло, а только прибавило проблем. Чем больше он переживает за свое здоровье, тем больше хочет есть.
В детстве Виктор был худеньким и болезненным ребенком. Бабушка и мама постоянно волновались за него и пытались готовить все новые блюда, которые считались наиболее полезными. При этом они приговаривали: «Кушай больше, будешь здоровый!»
После окончания института он уехал в другой город и, наконец, выздоровел. Однако через несколько лет рабочая нагрузка, недосыпы сказались на его здоровье. Он стал быстро поправляться. У понятия «здоровый» несколько значений. Здоровье и полнота, обозначающиеся одним словом, кодируют ребенка. Теперь, чтобы иметь здоровье, он ест и становится «здоровый».
По моему совету он некоторое время писал:
МОЕ ЗДОРОВЬЕ И КОЛИЧЕСТВО
СЪЕДЕННОГО – РАЗНЫЕ ПОНЯТИЯ.
МОЕ ТЕЛО УДОБНОЕ И ГИБКОЕ.
Я УСПЕШНО РАССЛАБЛЯЮСЬ
И ВОССТАНАВЛИВАЮСЬ ЗА НОЧЬ.
СИЛЫ МОЕГО ОРГАНИЗМА ПОСТОЯННО
ПОПОЛНЯЮТСЯ.
Я ЛЮБЛЮ СЕБЯ И ПРИНИМАЮ СВОЕ ТЕЛО.


Полнота

Мы уже немного говорили о полноте, как результате желания быть здоровым. Теперь остановимся на других аспектах этой проблемы.
Полнота является амортизирующей прослойкой между человеком и окружающим миром. Чем больше эмоциональная травма грозит человеку, тем большая прослойка образуется. При этом количество съеденной пищи не всегда пропорционально увеличению полноты.
Часто бывает и так, что в состоянии стресса человек начинает много есть и худеет.
Те, кто пробовал всевозможные диеты и препараты, знают, что объем тела и вес не всегда связаны. Весы могут показывать уменьшение веса, а объем остается все тот же.
Для некоторых применение средств для похудения сначала дает желаемый результат, так как временно обеспечивает психологическую защищенность. Так, например, может помочь клиника для похудения, избавляя от контакта с родственниками. Затем похудевшая в клинике женщина возвращается домой, где ждет ее привередливая мать мужа. Полнота возвращается быстро и, затем, тяжело уступает новой диете или методу.
Для многих похудение становится маниакальной идеей, которая не дает желаемых результатов.
За набор жировых тканей в организме отвечает центр, который находится в гипоталамусе. Этот центр расположен в основании мозга. Его функция связана с координацией нервной системы и управлением желаниями:
• Голода
• Жажды
• Секса
В сложных ситуациях он отвечает сохранением жировых тканей. Когда человек худеет, а стрессовая ситуация остается, центр учитывает скорость похудения и количество необходимых жировых клеток, которые используются организмом для получения энергии. Сгорая, жировые ткани расщепляются на энергию и жидкость, выходящую через мочевой пузырь. Вот почему, когда холодно, так часто хочется освободиться от мочи. После стрессового секса также выделяется определенное количество мочи. От страха часто человек не может удержать мочу.
Многие средства для похудения используют механизм расщепления жира, но высвобождающаяся энергия в это время не нужна организму. Ее перерасход создает сильные энергетические нарушения в теле.
После очередного курса похудения гипоталамус запоминает результат. Через некоторое время он настраивает организм на быстрый набор более концентрированного жира, который сложнее расщепить посторонними средствами.
Следует учесть, что не только жировые ткани составляют излишнюю полноту тела. В тканях также набирается вода, составляя защитный слой, через который плохо проходят звуки.
Низкокалорийные диеты помогают только тем, кто в тканях накопил много воды.
Пища, содержащая животные жиры, сахар и белую муку повышает регуляцию гипоталамуса. Понижается метаболизм, и, как следствие, хочется больше пищи.
Все вышесказанное приводит к одному заключению — только осознание того, от чего прячется человек за полноту, помогает решить проблему.

Для того чтобы яснее представить себе проблему, от которой вы скрываетесь, подумайте над следующими утверждениями:
1. Я одинок.
2. Мне скучно.
3. Я часто чувствую себя отверженным.
4. У меня много страхов.
5. Я хочу выделиться в толпе.
6. Я хочу выглядеть устрашающе.
7. Я боюсь контактов (каких?).
8. Я плохо себя чувствую (здоровье).
9. У меня очень несладкая жизнь.
10. Я согласен с высказыванием: «В хорошем человеке всего должно быть много».
11. Полнота для моих родителей — норма.
12. В детстве я очень хотел быстрее стать большим, так как взрослые со мной не считались.
13. У меня был тяжелый день, и я заработал этот кусочек торта.
14. В моем роду умирали от голода.
15. Я очень теряюсь в новых ситуациях.
16. Я боюсь путешествовать и поэтому много ем.

Важно отметить и то, что полнота может распределяться по телу неравномерно. Попробуем теперь разобраться с определенными участками тела, где образуется защитная прослойка.
Полный верх живота выше пупка, на уровне желудка. Чаще всего сообщает об опущении органов. Об этом говорит и полоса, образовавшаяся под складкой. Такая полоса-морщина часто бывает скошена в одну сторону. Эта часть живота рассказывает об отношении человека к информации, поступающей к нему из окружающего пространства. Количество и способность ее усвоить не соответствовали, поэтому произошла перегрузка. Многие подростки, заканчивающие специализированные престижные колледжи, часто имеют такую складку даже при общей худобе.
Полнота ниже пупка чаще образует большую складку у женщин, свисающую внизу живота. У мужчин такая складка тоже не редкость. Утолщение в этом месте образуется для того, чтобы спрятаться от проблем с сексом. Так как сам человек не может сказать партнеру о своем нежелании и вынужден терпеть, образуется утолщение, прячущее половые органы. Обыкновенно, полнота в этом месте сопровождается нарушениями в половых органах.
Секс, когда есть гармоничный обмен между обоими партнерами, приносит энергию, бодрость и радость. Если во время секса один партнер забирает силы или сбрасывает негатив, накопленный за день, второй чувствует себя опустошенным и раненым. Разумеется, после некоторого периода такого секса, у второго начнет образовываться полнота на животе ниже пупка.
Бедра, от поясницы до середины тазовых костей, полнеют и опухают тогда, когда накопилась обида. Чаще эта обида связана со взаимоотношениями с противоположным полом.
Плечи и верх грудины раздуваются и создают вид нахохлившегося воробья. На плечи мы берем груз проблем своих и с окружающих. Чем больше ложится на наши плечи, тем выше они поднимаются. Когда то, что лежит на ваших плечах, становится слишком тяжело, плечи покрываются защитным слоем полноты. Грудина выпячивается вперед, образуя подобие киля у корабля, и человек бьется со все больше усиливающимися ударами волн жизни. Необходимо понять, что жизнь — это не поле битвы, где вы единственный боец. Борьбу и волны создает сам человек. Чем больше человек набрасывается на спокойный темп постоянно несущегося потока жизни, тем больше ему жизнь оказывает сопротивление. Как огромная река, жизнь имеет свою скорость движения. Если человек бросается против потока, его сносит, и образуются травмы. Умение найти свою струю в потоке приносит счастье реализации, удовлетворение и гармонию.
Руки чаще всего защищаются полнотой от плеч до локтя. Руки связаны с какой-либо деятельностью. Усталость от непосильных обязанностей делает человека опустошенным. Недаром говорят: «Руки опускаются, ничего не могу больше делать». От плеча идет трицепс, далее — бицепс. Эти мышцы дают людям психологическое ощущение защищенности. Если они плохо развиты — человек чувствует себя незащищенным во взаимодействии с окружающей действительностью. Желание защититься заставляет эти мышцы распухать от воды или набирать жировые клетки. Часто жировые клетки накапливаются между волокнами мышц, и даже создается рельеф, как у «накаченной» мышцы.

Женщина всю жизнь, не надеясь на помощь, все делает сама. Никогда она не делилась со знакомыми своими страхами и переживаниями. Окружающие часто говорят ей: «Ты же сильная, ты со всем справляешься, а вот я не могу так». Ей не приходится теперь делать много физической работы, но руки ее полные от плеч до локтя. Последнее время ей стало тяжело носить сумку с продуктами, сил в руках стало очень мало. Она защищается от нагрузок, ей нужна помощь. Необходимость рассказывать близким о своих страхах и слабости стала очевидной.

Верх ног от бедер до колен — наружная часть ног, образующая лампасы. Эта часть утолщается, образуя круглые бедра, и начинает напоминать ноги штангистов. Для того чтобы поднимать большие тяжести, их ноги должны быть устойчивыми и иметь вес, который позволит устоять. У людей, чья жизнестойкость ослаблена, образуется полнота бедер до колен.
Выше колен по внутренней части. Эти места теперь некоторые женщины стремятся оперировать, для того, чтобы избавиться от «ушей» и иметь ровные ноги. Однако зона по внутренней части ноги чуть выше колена связана с состоянием торопливости. Чем больше человек торопится делать и жить, убегая от страхов, тем больше эти места выделяются и могут болеть. Суетливость рассказывает об отсутствии уважения к себе, своей сути. Человек торопится, совершает поспешные действия, но бестолковость всего этого очевидна. Такие люди своими действиями оправдываются за то, что живут. Они часто чувствуют себя виноватыми и непринятыми. Женщины суетятся, чтобы угодить, понравиться и оправдать ожидания своих мужчин. Однако чем больше они суетятся, тем больше теряют себя. Безликих, угождающих женщин, стремящихся иметь одинаковые размеры и сексуальный вид, много. Чем больше теряет себя женщина, тем меньше вызывает интерес к себе. Необходимо остановиться и начать восстанавливать собственное самоуважение. Для этого вернитесь к своим интересам и талантам. Вспомните, чем вы занимались, когда только познакомились. Что объединило вас тогда? Интересен всегда тот человек, который более целостен и ценит себя.
Стопы. Часть стопы, в районе начала пальцев, связана с энергетической насыщенностью полового органа. Чаще это место отекает и полнеет у женщин после определенного возраста, когда матка теряет упругость. Для мужчин эта зона связана с потенцией. Если человек перестает чувствовать свою половую принадлежность, стопы полнеют. Такие женщины теряют свою женственность и становятся похожи на ворчливого мужчину. Мужчины приобретают излишнюю полноту, женскую капризность и теряют способность что-либо создавать. Интересно отметить, что неуверенность в своих творческих способностях тоже способствует образованию отека стоп.

Одной своей клиентке, с отекшими стопами, я предложила «привести себя в порядок»: подкраситься, обратить внимание на одежду и прическу. Через несколько дней она все сделала и пришла. Походка ее стала легче, отеки уменьшились. Мы продолжили работу и составили ее образ, как она хотела бы выглядеть. Затем, проанализировав, что ей мешает быть такой, мы определили этапы дальнейшей работы. Оказалось, что как только родила она сына, перестала следить за собой. Ее мать часто повторяла ей, что «раз стала матерью, забудь про себя». Ребенок стал для нее всем. Так как она отрицала дальнейшую женскую жизнь, муж бросил ее. С тех пор она вся «ушла в хозяйство» и обеспечение ребенка. Ранний климакс не заставил себя ждать.
Оказалось, что ее невестка недавно родила ребенка, и она упрекала ее за то, что та «очень следит за собой».
Некоторое время потребовалось для того, чтобы клиентка изменила свою жизнь. Она увлеклась вышивкой и даже стала участвовать на выставке со своими работами. Стопы ее похудели, и ушла излишняя полнота со многих участков тела.

Лицо. Интересно отметить, что лицо может похудеть последним или первым, при общем похудении тела. Недаром говорят: «Лицо осунулось».
Щеки толстеют у тех, кто хочет выглядеть важным. Так, если вся семья окружает заботой и вниманием ребенка, идя у него на поводу, щеки его толстеют.
Если человеку сложно «держать свое лицо», что значит не терять себя, лицо толстеет или опухает. Неспроста существует выражение: «Потерял свое лицо».
Подбородок. Двойной или тройной подбородок образуется или обрастает складками у людей с «растекшимися мыслями». Таким людям сложно держать мысль. Они, возможно, долго подвергались тоталитарному руководству со стороны властолюбивой личности. Потеряв свой авторитет, они утратили способность мыслить сами. Часто они продолжают руководствоваться тем, что бы сказал в этом случае тот авторитетный человек.
Этим людям необходимо переучиться мыслить и начать брать ответственность за свои решения на себя.

Кармические болезни

Каждая душа воплощается в материальном мире в определенный момент времени. Переплетение всех видов кармы, влияние планет, звезд накладывают на будущего человека кармические следствия, которые станут предпосылками его душевного развития. Определенные проблемы и заболевания, встречаемые человеком, помогают найти свой верный путь и определить основные задачи развития.
Часто можно встретить маленького ребенка, имеющего уже нездоровое тело, — чем это вызвано? Мы получаем тело в таком состоянии, в котором оставили его в прошлой жизни. Это следует понимать следующим образом: тело, которое формирует душа, уже имеет все необходимые «инструменты» для решения кармических задач, поставленных перед ней. Если в течение всей жизни человеку удастся освоить возможности своего организма и разобраться с негативной и позитивной кармой — в следующем рождении душа получит более совершенное тело. Отрицание же жизни души, жизнь для тела и как тело создают сильные негативные предпосылки для получения болезненного, уродливого тела в следующей жизни. Торговля телом, стремление придать ему все более «сексуальный» вид, приводит многих, уже в этой жизни, к получению негативных последствий. Для всего рода это может послужить причиной вымирания и бездетности уже следующего поколения.
Часть болезней, травм, полученных в прошлой жизни, передаются в следующее рождение.
Период возвращения душ на землю может быть достаточно коротким. Многие души, ушедшие во время войны, уже вернулись и живут в наше время. Те места в их теле, которые в прошлом ранены или простреляны, в нынешнем теле несут элементы нарушения и часто болят. У некоторых людей даже замечается аномалия на кожном покрове и тканях. Эти следы ранений вызывают подсознательные страхи и влияют на взаимоотношения с окружающими.
Некоторые люди могут обнаружить на своих телах отметины, оставшиеся от прошлых жизней. Такими отметинами являются родимые пятна, родинки, белые или розовые полосы и многое другое. Часто знаки прошлого выступают на теле новорожденного ребенка, оставаясь, потом, некоторое время. Что бы ни делали родители, пробуя вылечить или свести их, знаки остаются до тех пор, пока не перейдут болезнью или ослаблением на определенный орган. В случае, если родители предпримут правильные меры, осознав причины, притянувшие душу ребенка к ним, знаки уходят без всякого следа.
Белые полосы на шее или ряд розовых пятен говорит о смерти от удушения. Такие метки остаются после незаслуженной казни.
Розовые или красноватые пятна рассказывают о местах кровотечений.
Ровные, четко очерченные пятна на теле часто являются последствиями смертельной раны.
Родимые пятна иногда несут информацию о тяжелых ранениях с потерей тканей, которые привели к смерти. Если такое пятно занимает часть лица, можно говорить о воздействии взрыва. Возможно, это следствие участия в военных действиях в прошлой жизни.
Родинки, расположенные по ходу одного из меридианов, рассказывают об ослаблении его и органа, связанного с ним. Такие люди в прошлом не справились с задачами, связанными с этими органами.
Для того чтобы определить месторасположение своих родинок, внимательно изучите место прохождения меридиана (см. схемы прохождения меридианов во второй книге).
Родинки, расположенные на месте начала или конца меридиана могут свидетельствовать об отказе органа, связанного с ним, в прошлом, что явилось причиной смерти. Удаление таких родинок часто приводит к такому же результату в настоящем.
Многим известны случаи смерти вследствие случайного повреждения родинок. Это совсем не значит, что нужно испытывать страх перед ними. Необходимо осознать причину, ослабившую орган. Возможно, она является вашей основной задачей на эту жизнь.
Иссыхание мышечных тканей иногда бывает связано с потерей этой части тела в прошлом. Такие нарушения нередко бывают на мышцах конечностей. В прошлые времена довольно частым явлением была потеря ноги или руки.
У некоторых народов за воровство отсекали руку. Иногда плохо работающая правая рука рассказывает о такой казни.
Отрезание языка было также распространенным явлением. С этим могут быть связаны в настоящей жизни изъяны речи или ее отсутствие.
Увечное тело, полученное от рождения, зачастую говорит о неправильном распоряжении своим телом в прошлом. Продажа красивого тела (проституция), покупка рабов для ублажения своих комплексов, приводит к получению увечного тела.

Болезни и карма рода

Дети, рожденные от пораженного болезнью организма, будут страдать болезнями, закрепленными генетическим кодом, что впоследствии приведет к вырождению человечества.
Всякая болезнь есть следствие неправильного действия, нарушившего естественный ход энергии в организме Земли и человека. Эти действия могут быть не только физически завершенные, но и проистекать лишь как плод воображения. Причем физические поступки, совершенные здесь и сейчас, получают достаточно скорые физические последствия. Нарушения же, вызванные неправильными мыслями, причиняют вред всему живому на тонком уровне, и следствия их растягиваются порой на века. Последствия от негативных мыслей и слов могут отразиться не только на самом создателе таковых, но и на его детях, внуках и т. д. Поэтому непричинение вреда своими мыслями и действиями становится основной практикой во многих духовных течениях всего мира.
Мать и дитя — они так тесно связаны друг с другом. До 6 лет они занимают одну энергетическую ячейку Вселенной. Это очень похоже на момент деления клетки, когда два ядра располагаются в одном теле клетки и готовятся к разрыву и делению этого тела. Мать и дитя имеют, до определенного момента, общее энергетическое тело, которое дает возможность ребенку освоиться с окружающим миром и построить свое психо-эмоциональное тело. В это время все мамины дискомфортные мысли и проблемы ментального тела, спускаясь на уровень ниже, становятся нарушениями в теле эмоций и желаний ребенка. Эмоциональные перегрузки матери приводят к физическому нездоровью ребенка и т. д. Поэтому комфортное состояние матери — это первый закон для здоровья вашего малыша. Если ребенок заболел, у него насморк, кашель — его мама испытывает психо-эмоциональное давление со стороны; ей нужна помощь. Поднимите настроение маме, помогите снять давление, и ваш ребенок выздоровеет.

Боль после катастроф

Физическая и эмоциональная боль, полученная после катастрофы, остается на всю жизнь. Так как человек не может жить с постоянной памятью о пережитом, он загоняет ее глубже в подсознание. Там она продолжает набирать избыточную энергию и вызывает болезнь или отключение работоспособности в определенных местах организма.
Для трансформации этой негативной энергии необходимо с ней работать.
Мы уже говорили о военных, прошедших войну и рассказывающих о самых тяжелых для них моментах. Они освобождаются от накопленной боли, переживая все снова и снова. С каждым разом чувства все ослабляются.
Всем известно, что разговорчивые люди легче выходят из стрессовых состояний, чем молчуны. Однако не всегда и не для всех есть возможность неоднократно выговориться. И не все из них приходят на прием к специалисту.
Многие года я рассеиваю постстрессовые боли и переживания. Часто это удается сделать за одну — две встречи.
Сам человек тоже может помочь себе, используя следующую методику:
ПРАКТИКУМ
Займите удобную позу, закройте глаза.
Представьте перед собой экран, на котором разворачивается прошлое тяжелое событие.
Просматривайте его с начала до самого конца еще и еще раз. Каждый раз старайтесь вспомнить все больше подробностей: запахи, цвет, ощущения. Старайтесь следить, в какие моменты и в каких местах тела возникают неприятные ощущения, боли.
Представляйте все с начала до конца еще и еще раз, пока не прекратите испытывать страхи и негативные эмоции.
Лучше всего закончить тогда, когда станет безразлично или появится улыбка.
Таким образом, произойдет рассеивание стресса и уйдет страх, создававший боль и страдания в теле.

Однако не всегда человек готов избавиться от последствий, полученных вследствие катастроф и других тяжелых событий. Часто чувство вины или проблема, приведшая к тяжелым событиям, мешают исцелиться. В таком случае, боль, плохо заживающие шрамы и многое другое мучает и является самонаказанием за принятую на себя вину. Так, человек может считать себя виноватым за то, что не он погиб, а его друг или родственник. В таком случае необходима специальная помощь, чтобы осознать, что ничего не бывает случайного. Все, что происходит с вами — есть следствие причин, происшедших ранее.
ПРАКТИКУМ
МЕДИТАЦИЯ «ПРОГУЛКА ВНУТРИ ТЕЛА»
Займите удобную позу, расслабьтесь. Приглушите свет, чтобы он не отвлекал вас.
Представьте себя маленьким человечком.
Теперь визуализируйте себя стоящим у своего большого тела. Заберитесь на плечи к этому большому телу. Второй «Я» – это человек-гора.
Постарайтесь проникнуть внутрь этого большого организма и спокойно продвигайтесь по нему, как бы совершая экскурсию. Ищите больные места или те, о которых вы уже знаете что-то нехорошее.
Добравшись до места болезни или нарушения, возьмите солнечный лучик, он всегда у вас за спиной, как меч у рыцаря. Осветите этим лучом место болезни, стараясь растворить его в солнечном свете.
Если не получается, и перед вами нарост или другое образование – можете воспользоваться любыми инструментами, которые всегда к вашим услугам в волшебной сумке на вашем поясе.
Вы можете отпилить или отрубить образование. Возьмите тот инструмент, который появится у вас в руках.
После того, как вы удалили все лишнее, больное, можете убрать это в свою сумку и потом вынесите из тела.
Для некоторых людей последний пункт очень важен, так как уверенность в том, что ни частички больного или злокачественного не осталось в теле – дает разрешение на выздоровление.
Можете еще совершать обход своего организма, залечивая и удаляя все ненужное и больное.
Обязательно, после удаления, смажьте или осветите лечебным лучом место, где проводили свои действия.
Для этого можете представить какую-нибудь мазь или лечебный раствор и воспользоваться ими.
Такие путешествия можно проводить регулярно.
Мысль – это великая сила. Информация, которую вы создаете, воспринимается, как команда вашим организмом.
Даже маленькие дети с успехом проводят такую медитацию. Исцеление у них проходит много быстрее, чем у взрослых, так как они еще не потеряли способность управлять своим организмом.

* * *
Во второй книге вы узнаете много интересного об энергиях человеческого организма. Вас ждет подробное изложение информации о стихиях и меридианах, а также описание методов гармонизации и балансирования энергии. Система восстановления органов звуками станет для многих прекрасной практикой в достижении гармонии.


Книга 2


Глава 1
Органы и их взаимодействие

Немного анатомии

Представления о составе органов в западной и восточной медицине отличаются. Поэтому чтобы разобраться, о чем пойдет речь, когда мы будем опираться на названия органов, немного поговорим о представлениях восточной медицины.
В толкование понятия «орган» даосскими врачами вкладывался более широкий смысл. Так, «Легкие» — это не только вся бронхо-легочная система, обеспечивающая дыхание, но и циркуляция, использование вдыхаемого воздуха в организме.
В западной медицине желудок, двенадцатиперстная кишка и начальный отдел тонкой кишки являются отдельными органами. В восточной медицине они названы «Желудком», так как процесс пищеварения и транспортизации питательных веществ из желудочно-кишечного тракта в кровь являются одной функцией.
У даосских врачей сердце, вся система кровообращения теснейшим образом связаны с психической деятельностью человека.
«Печень» — орган и система, обеспечивающая обмен веществ и энергии; связана она с нервной и гуморальной регуляцией и деятельностью других органов.
В западной медицине селезенка, поджелудочная железа, а также лимфатическая система являются различными органами. Восточная медицина объединяет их в «Селезенку», так как с этими органами связана общая функция защиты организма. Поджелудочная железа, которая вырабатывает большую часть пищеварительных соков, и другие органы, образующие иммунную систему человека (лимфатические узлы, миндалины, селезенка) — объединены, таким образом, в один. «Селезенка», по представлениям восточной медицины, состоит из двух главных систем: экзокринной части поджелудочной железы и ретикулоэндотелиальной системы (РЭС), совокупности ретикулярной ткани и эндотелия, формирующих в организме различные анатомические структуры.
Ретикулоэндотелиальная система — это медицинское понятие, объединяющее селезенку, лимфатические узлы и сосуды, миндалины, аппендикс, вилочковую железу, а также красный костный мозг, купферовские клетки печени и кишечные лимфатические фолликулы.
Экзокринная часть поджелудочной железы производит ферменты для переваривания пищи, которые поступают в желудочно-кишечный тракт через проток поджелудочной железы, открывающийся в середине двенадцатиперстной кишки.
Задача этих ферментов — расщепить белки, жиры и углеводы. Они особенно активны в двенадцатиперстной и в тонкой кишке, где заканчивается процесс пищеварения, начавшийся во рту.
Древние тексты различают Инь-Почку и Ян-Почку.
Другим названием Инь-Почки является ВОДА-Почка, а Ян-Почки – ОГОНЬ-Почка.
ВОДА-Почка — очищает кровь и вырабатывает мочу. Этот орган соответствует трактовке почки и ее функций западной медициной.
ОГОНЬ-Почка — принадлежит эндокринной системе. В ее состав включены также надпочечники, половые железы, островки Лангерганса поджелудочной железы, щитовидная железа, вилочковая железа и гипофиз.
Помимо значения органа в понимании западной медицины, восточное представление включает его специфические физиологические и психические функции.
Поэтому каждый орган влияет на личность в целом, а взаимодействие всех органов определяет мыслительный и чувственный процессы. Поскольку внутренние органы рассматриваются не только с физиологической точки зрения, а исходя из единства тела, разума и духа, они являются выражением сил Пяти Стихий (вращений).
Из двенадцати жизненно важных органов шесть органов (Ян) рассматриваются как «цеха» усвоения, выработки и направления энергии: Желудок, Тонкая и Толстая кишка, Желчный пузырь, Мочевой пузырь и так называемый Тройной обогреватель. Соответственно своей функции накопления, они названы полыми (Фу) или полво.
Другие шесть органов (Инь) рассматриваются как «вместилища» и места реализации энергии: Легкие, Сердце, Печень, Селезенка, Почки и так называемый Перикард (точнее «управитель сердца», или «сердечно-сексуальная система»). В соответствии со своей функцией они названы плотными (Чжан) или плотво.
Ци, двигаясь по внутренностям человека, согревает его плотные органы Чжан (плотво) и полые органы Фу (полво), а снаружи увлажняет кожу через поры.
Итак, шесть плотных органов ИНЬ (или пареинхиматозных), которые называют Плотво – ЧЖАН:
• Сердце
• Перикард (управитель сердца)
• Печень
• Селезенка (поджелудочная железа)
• Легкие
• Почки

Эти органы называют еще органы-хранилища, так как, кроме выполнения своих физиологических функций, они вырабатывают, накапливают и трансформируют различные формы энергии Ци. Они содержат наследственную энергию и создают Инь для всего организма.
Шесть полых внутренних органов ЯН, которые называют Полво – ФУ:
• Желчный пузырь
• Желудок
• Толстая кишка
• Тонкая кишка
• Мочевой пузырь
• Тройной обогреватель.

Главные задачи Ян-органов — это прием и переваривание пищи, усвоение питательных веществ и выведение шлаков. Функцией Тройного обогревателя является регуляция температуры тела, координация деятельности систем дыхания и кровообращения, пищеварительной и мочеполовой системы.
Каждый из перечисленных органов Чжан и Фу соответствует определенному Первоэлементу и в зависимости от этого находится с другими «органами» в сложном взаимодействии. Это взаимодействие осуществляется многими путями. Их физиологические, эмоциональные, интеллектуальные и духовные функции взаимосвязаны: каждый орган Чжан содержит в себе силу Инь, а каждый орган Фу — силу Ян соответствующей стихии.
Боль — это функция энергии Ян. Все Ян-органы могут подвергаться влиянию со стороны сознания и подсознания, различных эмоций и импульсов. Здоровье организма в основном зависит от целостности Инь-органов, которые содержат в себе элементы Ян. Последнее обстоятельство объясняет тот факт, что сильные волевые акты: испуг, тревога, волнения и другие Ян-влияния могут поражать Инь-органы. Чаще всего нарушающие Ян-влияния идут через меридиан «тройного обогревателя» — функциональный круг, соединяющий органы грудной, брюшной полости и мочеполовой системы.
Все органы Инь главенствуют над органами Ян, органы Ян защищают органы Инь, принимая удар болезни на себя. Поэтому, спасая иньские системы: печень, сердце, селезенку, легкие и почки, органы Ян первыми выходят из строя: желчный пузырь, тонкий кишечник, желудок, толстый кишечник, мочевой пузырь.

Меридианы и виды энергии

Еще в древности были обнаружены жизненные точки, через которые можно стимулировать здоровье человека. Впоследствии в расположении этих точек был найден порядок — точки располагались по строго определенным линиям, названным меридианами или каналами (рис. 1). Циркуляция Ци в них подчиняется внутренним биологическим часам (рис. 2). В процессе этой циркуляции происходит взаимодействие всех органов, а посредством точек, расположенных по ходу меридианов, осуществляется связь с окружающей средой.
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Рис. 1. Прохождение энергии по меридианам рук и ног

Энергия Ци (соотносящаяся с индийским пониманием «прана») циркулирует в теле, последовательно протекая по всем двенадцати меридианам, начиная с меридиана легких и заканчивая меридианом печени, непрестанно возвращаясь вновь к меридиану легких. Циркуляция энергии совершается в определенном порядке и с учетом так называемого «оптимального времени» каждого органа. В теле человека есть двенадцать основных каналов Ци (в действительности речь идет о парах каналов, каждый из которых проходит с одной стороны тела). На рисунках расположения меридианов в теле человека изображен только один меридиан из данной пары, второй проходит подобным же образом, только с другой стороны тела (рис. 1). Эти каналы можно сравнить с руслами рек. Шесть из этих каналов соединяются с пальцами рук, другие шесть — с пальцами ног. Каждый из двенадцати каналов связан с определенным внутренним органом.
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Рис. 2. Время циркуляции энергии по меридианам

Древние китайские врачи обнаружили, что кроме 12 постоянных меридианов, есть еще непостоянные, образующиеся при патологии или при нарушении циркуляции Ци одновременно в нескольких постоянных меридианах. Они называются чудесными меридианами и служат своеобразными резервуарами, при помощи которых регулируется уровень Ци в двенадцати остальных каналах. В их число входят переднесрединный — Жэнь-май (см. рис. 3) и заднесрединный меридиан — Ду-май (см. рис. 4). Они являются как бы промежуточными между постоянными и непостоянными каналами — май. Энергия циркулирует по ним всегда снизу вверх.
Миллионы мелких каналов (ло) приносят Ци из главных каналов к каждой части организма, начиная с кожи и заканчивая костным мозгом. Если в каком-то из двенадцати каналов Ци застаивается, связанный с каналом орган не сможет получить необходимого количества энергии. Это вызовет нарушение функций данного органа или, как минимум, его более быстрое дряхление. Если такое положение дел не будет исправлено, в результате может возникнуть болезнь, а также преждевременная старость. Ваши органы для нормального функционирования нуждаются в определенном количестве Ци, подобно электрической машине, для работы которой нужен электрический ток с соответствующими характеристиками. Следовательно, наиболее важный способ сохранения здоровья органов заключается в поддержании уравновешенного и равномерного потока Ци.
Главные меридианы расположены в глубине. Они заканчиваются в полво или плотво. Этих меридианов 12 — шесть Иньких и шесть Янских, которые проходят, соответственно, в иньских и янских частях тела, в глубине. Подробнее о них мы поговорим дальше, когда будут рассматриваться стихии.
Меридианы в теле человека расположены таким образом, что если поднять руки вверх, то Янские меридианы будут проходить сверху вниз по наружней части тела, а Иньские — по внутренней поверхности снизу вверх (см. рис. 1).
Особые меридианы начинаются от главных, являясь как бы их вторичными каналами.
Особые меридианы расположены частично поверхностно, частично глубоко. Поэтому разделяют поверхностную и глубокую циркуляцию энергии. Объединяются особые, как и главные, чередуясь в парах Инь-Ян, плотво-полво. Начинаются особые меридианы вблизи больших суставов, в подмышках, в паху, под коленями.
Каждому главному меридиану соответствует особый. Особые проходят глубже, чем сухожильно-мышечные и могут быть выше или глубже главных. Особые меридианы соединены с внутренними органами и контролируют их, вливаясь только в Янские меридианы.
Меридианы «блокируются» в результате болезни, физического или нервного напряжения, плохого питания, травмы, недостаточной физической активности или неправильного способа мышления.
Однако их можно «открыть», заставить энергию проходить через ранее закрытые участки тела, — для этого используются различные способы.
Сухожильно-мышечные меридианы расположены поверхностно, их тоже 12. Они проходят примерно по тем же траекториям, что и главные меридианы, но по поверхности, на уровне кожи в бороздках, и не связаны с внутренними органами.
Следует помнить, что сухожилия имеют тенденцию скапливать грубую энергию, так как не могут поддерживать свое нормальное функционирование. Если они не работают должным образом, то места соединения сухожилий с мышцами начинают стягиваться и впитывать определенное количество энергии. Это та энергия, которая не перерабатывается в теле. Застаиваясь, она грубеет. Вследствие этого и начинают засыхать сухожилия, становясь жесткими, неэластичными. Особенно важными являются локти, колени и паховые складки. Это как раз те места, которые пережимаются краями нательного белья, создавая дополнительные препятствия для протекания энергии. Многие женские заболевания связаны с пережиманием зоны под грудью (бюстгальтером) и по краям трусиков. Если вспомнить форму женского белья, которое носили еще совсем недавно и количество заболеваний, то многое станет ясно. Поэтому определенные места в организме человека нельзя пережимать или перевязывать одеждой, так как быстро возникают энергетические блоки и болезни. Хотя иногда некоторые элементы одежды и украшений еще в древности использовались для создания защитных энергетических кругов. Пояса, браслеты служили как обереги и предохраняли организм от затраты сил.
Постоянная работа с сухожилиями: потягивание, растягивание и скручивание — связаны именно с освобождением энергии. Этим рекомендуется регулярно заниматься для того, чтобы быть здоровым и гармоничным. Надо отметить, что заблокированная в сухожилиях, в районе локтей, колен и паха энергия необходима организму для защитных функций и развития. Освобожденная, она дает необходимые жизненные силы, и организм перестает стареть. Многим известно, что у пожилых людей, в основном, жесткие и неэластичные сухожилия. Работа с сухожилиями позволяет вернуть им недостающую гибкость.
Что касается главных меридианов, — каждый из них имеет в течение суток два часа максимальной активности и два часа максимальной пассивности. Несомненно, солнце влияет на работу меридианов в теле человека, поэтому круг работы меридианов можно уверенно накладывать на круг прохождения солнца (см. рис. 2).
Многие пособия говорят о четком соответствии активности меридиана определенным часам, но не стоит к этому привязываться. Чаще всего указывается время в Москве, если оно вообще пересчитывается с китайского времяопределения. К тому же, что касается декретного времени, — уже делалось несколько сдвигов как относительно сезонов, так и представления правительства с целью экономии электроэнергии. Однако наш организм продолжает функционировать, придерживаясь циклов восхода и заката солнца. Несомненно, увеличение светового дня за счет искусственного освещения вносит свои сдвиги в работу меридианального круга, но эти сдвиги создают серьезные сбои в течении энергии по меридианам.
В первой книге уже немного говорилось об энергии Ци — энергии жизни, циркулирующей в воздухе, растениях, животных.
В организме человека эта энергия проявляется в трех формах:
1. Прародительская энергия — как бы хромосомная энергия вида, характеризующая индивида (расу, психические достоинства и недостатки и др.)
2. Энергия, питающая внутренние органы – ИН. Эта энергия получается организмом из пищи и жидкостей.
3. Космическое Ци — энергия воздуха, входящая в организм при помощи дыхания.
Энергия циклично циркулирует в пространстве и во времени, в космосе и в человеке.
Каждая из трех энергий человека может иметь формы Инь и Ян.
Прародительская (наследственная) — индивидуальная энергия. Ее истощение ведет к старению и смерти. Это качественная энергия, связанная, в первую очередь, с семенем или с кровью. Это формообразующая энергия, которая необходима для существования. Изначальная энергия Цзин Юань (Юань Цзин), передается от родителей и формируется при соединении цзин отца и цзин матери. Местом сосредоточения этой энергии являются почки, хотя она также концентрируется в железах и органах Инь: печени, легких, селезенке. Эта энергия — один из важнейших источников жизни и роста, она распределяется по организму, поддерживая его жизненные функции.
В момент зачатия сливается Ци отца и матери, образуя Изначальную Ци будущего ребенка, то есть его наследственную энергию. Количество изначальной Ци всегда ограничено и постоянно тратится в течение жизни. Когда же исчерпывается все количество наследственной энергии, даже не выглядящий больным человек умирает.
Есть еще один вид энергии — сексуальная эссенция Цзин, которая начинает накапливаться во внутриутробном периоде развития плода. Цзин тесно связана с наследственной энергией и определяет в зрелом возрасте уровень сексуальной потенции мужчины и репродуктивную способность женщины, а также уровень здоровья организма в целом. В результате полового акта и наступления оргазма, Цзин растрачивается: или бесследно сгорает, или расходуется на образование наследственной энергии ребенка.
Энергия Цзин естественным образом активизируется во время возбуждения человека, причем как сексуального, так и эмоционального. Состояние агрессии и повышенной возбужденности, как и сильного эмоционального переживания, связано с активизацией этой энергии, которая начинает гонять и перераспределять Ци.
Наследственная энергия зависит от лунных месяцев и имеет определенный ритм. У женщин Цзин связана с печенью и молочными железами, а также яичниками.
Прародительская энергия циркулирует в чудесных каналах.
Питательная Ин-Ци энергия управляет равновесием внутренних органов, ее уровень поддерживается за счет воздуха и пищи.
Она еще называется Основная Ци (Цзун-Ци) или светлая энергия Жун-Ци и контролирует дыхательную функцию легких, работу сердечно-сосудистой системы. Она возникает из жидкостей и пищи, питает все органы и ткани, а в итоге, приводит к образованию крови.
Питательная энергия находится в основном в Среднем Обогревателе, который превращает ее в кровь, образующую с ней единое целое с физической и энергетической стороны. Ее источник — легкие (там она находится с 3 до 5 часов) и желудок.
Именно эта энергия циркулирует по два часа в каждой конечности и за 24 часа проходит все 12 главных каналов, начиная с легких.
Питательная энергия Ин насыщает полво и плотво, циркулируя в главных меридианах. Полво и плотво имеют энергетический запас с момента своего образования. Нарушения в энергетической среде изменяют кривую энергетического развития человека (которая имеет максимум и спад) и укорачивают жизнь. Запасы необходимо постоянно пополнять для работы по перестройке клеточных элементов тела.
Циркуляция питательной энергии глубокая, повреждается с трудом. Часто, для воздействия на циркуляцию энергии в меридианах, используют определенные точки на них и производят действия, способные тонизировать — Бу или тормозить — Се ее течение. Однако бездумное применение тонизирования (бу) и торможения (се) энергии в меридианах может нанести большой вред, приводя к концентрации или опустошению энергии (Ци) во внутренних органах, отвечающих за поддержание равновесия.
По ее ходу, энергию Ци определяют как полезную и вредную.
А по выполняемым в организме функциям Ци можно разделить на пять категорий:
1. Наследственная Ци — регулирует и гармонизирует дыхание и сердцебиение. Кроме того, она приводит в движение Ци крови.
2. Защитная энергия – ВЭЙ (антистрессовая). Она циркулирует, в основном, по поверхности тела, регулирует температуру и потоотделение, согревает органы.
3. Питающая энергия — тесно связана с кровью. При пищеварении помогает впитывать питательные вещества и распределять их по организму.
4. Ци меридианов — эта часть Ци движется в организме по всем меридианам, совершая постоянные превращения.
5. Ци органов — вдыхает жизнь во все органы и осуществляет их функции.

Защитная энергия Вэй. Все, что остается от переработки пищевых продуктов и жидкостей в организме и не входит в структуру Питающей Ци, идет на формирование защитных сил организма.
Энергетический дисбаланс часто возникает в связи с метеорологическими изменениями. В атмосфере постоянно меняются давление, ионизация, ритмы ветров и дождей, влажность, температура. Было замечено, что в определенное время года различные внутренние органы испытывают одни и те же характерные проблемы. Например, в начале осени легким приходится адаптироваться к более холодному воздуху. В процессе приспособления легкие становятся уязвимы для всяких неблагоприятных воздействий, так что человек может легко простудиться. Подвержена сезонным изменениям и система пищеварения: например, аппетит может повыситься или вдруг возникнет несварение. Определенные проблемы с почками и мочевым пузырем появляются при понижении температуры окружающего воздуха. При избыточной нагрузке на почки вы можете ощутить боль в пояснице. Смена сезонов приводит к сезонным болезням: насморк и легочные заболевания — осенью и зимой, понос, болезни печени и кишечника — весной и летом.
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Рис. 3. Меридиан передний срединный (Жэнь-Май)

Организм защищается с помощью защитной энергии Вэй, частной формы проявления энергии Ци. Энергия Вэй циркулирует по всей поверхности кожи, регулирует открывание и закрывание пор, функцию потовых желез, циркуляцию крови, чувствительность. Ее природа в основном Ян, пути следования — сухожильно-мышечные меридианы, лежащие на поверхности тела, но затем она проникает и в глубину, защищая внутренние органы, по чудесному каналу управления Ду-Май (заднесрединный) (рис. 4) проникает в головной и спинной мозг, затем через чудесный канал Жэнь-Май (переднесрединный) (рис. 3) поднимается по центру спереди до шеи и поворачивает к затылку. Двигаясь по этому пути, она регулирует температуру.
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Рис. 4. Меридиан задний срединный (Ду-Май)

Внутренняя защитная энергия Вэй — особая форма защитной энергии Вэй, она проявляется при травмах, после операций, восстанавливая и заживляя поврежденные участки. Она циркулирует в особых меридианах, куда может проникнуть извне патогенная энергия, стремящаяся войти в главные меридианы. Защитная энергия стремится отклонить ее в особые меридианы, преграждая путь к внутренним органам.
Это связано с тем, что поражение особого меридиана считается не таким опасным. Таким образом, защитная энергия сохраняет питательную энергию Ин.
Защитная энергия начинается всегда с наружной и внутренней сторон ногтевого ложа. Поэтому важно держать эти места в состоянии Ян (активности).
Извращенная энергия может поражать особые меридианы, минуя главные, проникая через мелкие капиллярные каналы особых меридианов, и попадать во внутренние органы. Это бывает, когда энергия главных меридианов сильна и не пускает извращенную энергию.
Извращенная энергия изгоняется из внутренних органов энергией Вэй, циркулирующей по суточному ритму, и каждый раз возникает боль. Если, например, на правой стороне тела возникает болезнь, вызванная недостатком энергии, то на левой стороне автоматически возникает избыток энергии.
При недостатке энергии тела может подействовать извращенная энергия, заполняя этот недостаток. В результате, образуется избыток с двух сторон: с одной стороны — нормальной энергии, с другой — извращенной.
Внешние воздействия вызывают боли на поверхности тела, пути их иррадиации (распространения) соответствуют каналам защитной энергии, а не нервным стволам и не каналам классической акупунктуры.
Защитная энергия Вэй в органах повторяет движение Ин в пространстве и времени.
В пространстве энергия Ин движется с востока на юг, затем на запад и север. Также движется Солнце и развиваются Ян и Инь.
Иначе говоря, защитная энергия Вэй движется из печени (соответствует востоку, весне) в сердце (юг, лето), к селезенке (центр, конец лета), далее к легким (запад, осень) и затем к почкам (север, зима).
Это нормальный ЦИКЛ СОЗИДАНИЯ, энергия переходит из одного органа в другой, как сын за матерью.
Печень — мать сердца,
Весна — мать лета.

Скрытые извращенные энергии

Древняя медицина выделяет энергии, которые негативно влияют на организм человека. Болезни проявляются во внутренней (Инь) или наружной (Ян) частях тела. Последние вызываются извращенной энергией (патогенной биопогодной энергией): ВЕТЕР, ХОЛОД, ТЕПЛО, ОГОНЬ, ВЛАЖНОСТЬ, СУХОСТЬ. Первые — питанием, поведением.
Причин болезней может быть три:
1) Извращенная энергия атакует вторичные каналы, затем — главные меридианы, подводящие ее к полым и плотным внутренним органам (полво и плотво).
2) Извращенная энергия локализуется в коже и подкожной клетчатке, закупоривая пути связи 4-х конечностей, 9 органов чувств и крови.
3) Поведение, половые связи, травматизм, укусы насекомых и ядовитых животных, усиленное развитие микробов и гельминтов.
Другой подход к причинам:
1) Шесть извращенных энергий атакуют человека, продвигаясь снаружи (Небо) внутрь (Человек), являясь причиной болезней внешней природы.
2) Если больны пять плотво, то болезнь продвигается изнутри наружу. Это болезни внутренней природы.
Проходя на уровне кожи в бороздках в кожном рельефе, сухожильно-мышечные меридианы подвержены поражению со стороны внешних извращенных энергий (ветер, холод, тепло, огонь, влажность, сухость). Извращенная энергия проникает в один из этих меридианов, и по его ходу возникают болезненные очаги. Далее через точку соединения она втекает в главные меридианы и может поразить мозг (так как все они впадают в меридиан Ян головы).
Когда извращенная энергия проявляется в чудесных меридианах, то энергия тела (главные меридианы), безусловно, находятся в пустоте.
При такой пустоте в верхней части тела может появиться шум в ушах, головокружение; в средней части — урчание в животе, невозможность мочеиспускания или испражнений; в нижней части — слабость ног, параличи.

Погода и здоровье

Органы и ткани живых существ, а также их восприятие, ощущения, эмоции и психические возможности тесно связаны со стихиями. Стихии поддерживают равновесие друг в друге, создают друг друга, переходят и блокируют одна другую. Если энергетические уровни стихий находятся в дисбалансе, то у людей возникают дискомфорт и болезни, а в обществе — волнения, революции, войны. Когда стихии уравновешены и сильны, мир обретает гармонию, здоровье, красоту и милосердие.
Многие века люди изучали влияние погоды и сезонных изменений на человеческий организм. Накопленные знания давали возможность исцелять недуги полностью. Лечение проводилось в зависимости от того, какое время года и погода были в момент лечения, а также в какой сезон и при каких изменениях погоды началось заболевание. Учитывалось место, где живет заболевший человек и многие другие факторы, влияющие на состояние здоровья. Большое внимание уделялось сезонности прохождения энергии в организме человека и ее видам. В трактатах древних восточных медиков о силах организма по сезонам года в зависимости от движения солнца и лунных фаз прослеживается пристальное внимание к биоритмам и состоянию защитных сил — естественного иммунитета.
Считается, что силы организма достаточно велики зимой, наименьшие — летом, осенью — средние.
Восточная медицина выделяет несколько видов сезонных энергий, которые влияют на человеческий организм:

Ветер — весной;
Тепло, огонь — летом;
Влажность — конец лета;
Сухость — осенью;
Холод — зимой.

Эти энергии могут сочетаться друг с другом — отсюда разнообразие заболеваний. Влияет также и местность, где развивается болезнь. Так, если земля, где был построен дом, содержит в себе много разрушительной негативной энергии (бывшие кладбища, городские помойки, места захоронения других отходов и так далее), то на дом постоянно будет воздействовать негативная энергия, принося болезни и беды его жильцам. То же самое можно сказать и о доме, который построен на бывшем болоте.
Воздействие патогенной энергии может усиливаться при неблагоприятных условиях и ослабляться при создании гармоничной окружающей среды.
Когда над организмом начинает преобладать определенная «погода», это может вылиться в патологический признак. Он может быть как источником, так и результатом неравновесия.
Для того чтобы яснее представить себе, в каком состоянии находится ваше тело и принять необходимые меры, учитывая сезон, ознакомьтесь с шестью патологическими началами, воздействующими на организм:
Ветер — основная энергия весны. Болезни в это время вызываются нарушением равновесия между холодом (зима только что кончилась) и влажностью, а также плохим функционированием кожи и подкожной клетчатки.
Когда ветер проникает в часть Ян или в главный переднесрединный меридиан (Тай Ян) (Великий Ян, 3 ян), то говорят: «Человек атакован ветром» или «человек ранен ветром».
Клинические признаки: лихорадка, болезнь холода (озноб), потливость, головная боль, поверхностный и запоздавший пульс, кашель, насморк, чихание.
Ветер — самое сильное патологическое начало, быстрее других воздействующее на организм человека. Ветер бывает наружный и внутренний.
Наружный ветер воздействует на человека извне (например, при простуде появляется летучая головная боль, кашель, легкий озноб, выделения из носа).
Внутренний ветер возникает из-за нарушений функций печени или недостатка крови (малокровие, потеря крови и др.). Из-за этого может появиться зуд кожи с быстрой сменой мест локализации.
Холод — главная энергия зимы, но проявляется и в другие времена года. Он поражает энергию Ян человека. Когда холод локализуется в коже (мелкие канальчики сухожильно-мышечных меридианов), симптомы следующие: боязнь холода, лихорадка, отсутствие потливости, затрудненное дыхание, астма, головная боль, разбитость, пульс поверхностный и напряженный.
Когда холод поражает плотво и полво — вызывает рвоту, понос, урчание в животе, пульс поверхностный и сильный.
Пустота энергии Ян во внутренних органах может проявиться в виде внутреннего холода. Признаки: рвота, понос или боль в животе, холод всех конечностей, бледный цвет лица, бесцветная рвота (водянистая), пульс глубокий и скрытый. Внутренний холод сопровождается ноющими болями в груди, спине, у женщин — обильные бели без запаха.
Если у человека состояние внутреннего холода, то он дрожит и впадает в сонливость, реакция замедляется. Такие же симптомы появляются и от внешнего холода (низкой температуры).
Наружный холод возникает при переохлаждении, тогда снижается температура тела, появляются боязнь холода, постоянная болезненность определенных участков тела, боль в суставах, кашель (часто с бесцветной мокротой).
Тепло, Огонь — главная энергия лета.
«Тепло — энергия Неба, Огонь — энергия Земли», — говорят древние трактаты. Тепло вызывает следующие симптомы: головную боль, жажду, обильный пот, пульс широкий и быстрый.
Огонь, т. е. тепло более высокой степени, вызывает тяжелые болезни из-за «сгорания» плотво и полво путем разрушения органической жидкости.
Основные признаки: сильная лихорадка, боли в сердце, ангина, красные глаза, быстрый пульс. При перегреве на солнце появляются усталость, головокружение, сильная потливость, жажда, иногда потеря сознания.
Воспалительный процесс является признаком Жара или Огня. Извращенный огонь — причина абсцессов и карбункулов, иногда — невропатии, депрессии и всегда — разбитости, плохого внешнего вида.
Воздействие большого количества наружного жара переходит в огонь. Он бывает полным и пустым.
Полный наружный огонь: изъязвления на языке и в полости рта, боль десен, частые позывы на мочеиспускание, темная моча.
Пустой внутренний огонь: жар в пяти центрах, бессонница, потливость (особенно ночью), шум в ушах, головокружение.
Влажность — основная энергия конца лета. Может локализоваться в разных частях тела.
Вверху: тяжелая голова, заложенный нос, астма.
Внизу: припухлость тела, стоп.
Снаружи (внешние части тела): лихорадка, холод, пот, усталость, суставные боли, припухлость всего тела (кожные отеки).
Наружная сырость часто воздействует на человека во влажное время года (конец лета — начало осени). Долгое пребывание в сырых условиях плохо отражается на организме. Человек испытывает холод, тяжесть в теле, появляется вялость мимики.
При внутренней влажности: плохой аппетит, тошнота, рвота, метеоризм, неоформленность стула, мутный цвет мочи, желтушность кожи, стеснение в груди, отсутствие ощущения вкуса пищи, желание пить воду.
Недостаток влаги ведет к растрескиванию кожи и является симптомом Сухости.
Сухость — основная энергия осени (в Китае, как и у нас на Дальнем Востоке, осень обычно сухая). Когда тепло конца лета переходит в осень, и нет дождей, возникают болезни Тепла и Сухости (лихорадка, жажда, потливость, сухость ноздрей, ангины, боль в груди, кашель, мокрота с кровью, ощущение поднимающейся к верхней части тела энергии).
В конце ветреной и свежей осени бывают болезни Ветра и Сухости (легкая боль в голове, страх холода, кашель, отсутствие пота, заложенность носа). Это поражение легче предыдущего.
Сухость также различают наружную и внутреннюю.
Наружная: сухость во рту, першение в горле, жажда, сухой кашель, трещины губ, малое количество мокроты.
Внутренняя: сухость слизистых, запор, малое количество концентрированной мочи.
Лучшее время для укрепления легких — Осень.
Печень укрепляют Весной.
Сердце — Летом.
Селезенку — в конце Лета.
Неблагоприятное время для Почек и Мочевого пузыря — Зима.
Поэтому именно зимой лучше всего заняться их укреплением.
В зависимости от погоды и сезона года предполагается внедрение различных патогенных факторов. В 9-ой главе «Лин Шу» сказано:
Весной патогенные факторы чаще всего атакуют поверхность тела,
Летом — кожу,
Осенью — мышцы,
Зимой — кости и сухожилия.
При лечении этих расстройств метод должен соответствовать сезону.
В различных географических широтах следует применять различные методы восстановления организма (это касается и видов воздействия на активные точки: иглоукалывание, надавливания, прижигания). Эта необходимость диктуется, в основном, климатом, образом жизни, питанием и преимущественными патогенными факторами данной местности.
Извращенные энергии могут оставаться в организме в скрытом состоянии и проявляться только в подходящий момент.
Зимой извращенный холод проникает в тело и проявляется снаружи весной.
Весной извращенный ветер проникает в тело, летом он вызывает понос.
Летом извращенное тепло проникает в тело, осенью оно вызовет болезнь холода и тепла (озноб и лихорадку).
Осенью извращенная влажность проникает в тело, зимой она вызовет кашель.
Поддерживать в гармонии духовную энергию необходимо, руководствуясь четырьмя сезонными энергиями:
Весны, лета, осени, зимы.
ЭНЕРГИЯ ВЕСНЫ — направлена на физическое и духовное рождение, смену старого новым, очищение.
Ей свойственны умеренность и мягкость.
Этому сезону соответствует ЯН.
ЭНЕРГИЯ ЛЕТА — как и энергия конца лета — это красота, сила, мощь.
Дайте возможность проявиться этим параметрам, так как они соответствуют энергии ЯН, которая должна нормально циркулировать в летний период — стремиться к выходу наружу.
Лето — это ЯН.
ЭНЕРГИЯ ОСЕНИ — состояние внутренней наполненности, что является результатом покоя и уверенности.
Необходимо стремиться к самоуглубленности.
Осень — это ИНЬ.
ЭНЕРГИЯ ЗИМЫ — требует сохранения духовной энергии посредством сбережения тепла. Все, что накоплено в предыдущие сезоны, необходимо использовать аккуратно и нерасточительно, чтобы оставить силы для весеннего сезона.
Зима — это ИНЬ.
Патогенное состояние природных условий оказывает вредное воздействие на организм. В «Каноне Врачебной науки» Абу Али Ибн Сина сказано о влиянии шести патологических началах, влияющих на человека и его жизнь:
Когда после «южной» зимы приходит «северная» весна, а за ней следует душное, влажное лето и изобилие воды, и весна сохраняет дурные соки до лета, то осенью учащается мор среди юношей и бывает много случаев ссадин и язв в кишках и длительной, неоднородной трехдневной лихорадки.
Если же зима была сырая, то женщины, которые ожидают родов весной, выкидывают от малейшей причины, а если рожают, то рожают слабых, или мертвых, или больных. У людей учащаются случаи воспаления глаз и кровавого поноса.
Если весна была дождливой, «южной» и пришла после «северной» зимы, то летом учащаются острые лихорадки, воспаление глаз. Большинство заболеваний происходит от катаров и накопившейся за зиму слизи, движимой теплотой, во внутренние полости.
Если за сухим «северным» летом приходит дождливая «южная» осень, это предрасполагает тело людей к головным болям зимой, к кашлю, к хрипоте в горле, и к чахотке, так как часто приходится болеть насморком. Поэтому, если после сухого «южного» лета приходит дождливая «северная» осень, то зимой тоже учащаются головные боли.
Если же лето и осень сходны, оба оказываются «южными» и сырыми, то становится много влаги, и с приходом зимы приходят боли и сжатия. Запор соков и нагромождение материи, вследствие ее обилия и закрытия пор, легко приводит к гнилостным заболеваниям.
Если лето очень жаркое и сухое, это порождает ангину.
Если зима сухая и весна (после нее) тоже сухая, то это плохо. Изменение вещества воздуха губит деревья и растения. Это губит скот, который ими питается, а это губит поедающий скот людей.
Каждое из «разрушительных влияний» сначала входит в тело через кожу или дыхательные пути, а затем через меридианы проникает в органы. Эти влияния могут наполнить тело самостоятельно или в комбинации (например, жар и сырость одновременно). Как только в организме укореняется один из климатических избытков, он может превращаться в любой другой. Например, холод через некоторое время может обернуться жаром.
Эти «разрушительные влияния» локализуются в разных частях тела.
Легкие и сердце могут быть захвачены патогенной энергией, тогда их энергия скапливается в плечах.
Селезенка (поджелудочная железа) захватывается такой энергией — происходит скопление в бедрах.
Почки — в подколенных впадинах.
Все это места, где соединяются меридианы с каналами Ци крови.
Обычно организм, если в нем недостаточно развита способность к саморегуляции и стремление к гармонии с окружающей средой, наиболее подвержен «разрушительным влияниям» при смене времен года.
В трактате уделено внимание воздействию различных ветров. Теперь посмотрим, как влияют они на организм человека:
Северный ветер — придает силу и крепость. Он препятствует наружным истечениям, закрывает поры, укрепляет пищеварение, связывает живот, делает мочу обильной и оздоравливает гнилой, зараженный воздух. Когда северному ветру предшествует южный, а за ним следует северный, то южный ветер вызывает течение соков, а северный — сжатие их внутрь. Иногда это приводит к тому, что соки прорываются наружу. Поэтому учащается внутреннее течение соков из головы, болезни груди и северные недуги. Боли нервов и из-за них в мочевом пузыре и в матке, затрудненное мочеиспускание, кашель, боли в ребрах, в боку и в груди, а также чувство озноба.
Южный ветер — расслабляет силу, раскрывает поры, поднимает соли и движет их наружу, а также притупляет чувства. Он является одной из причин ухудшения язв, возврата болезней, ослабляет, вызывает зуд при подагре, возбуждает головную боль, навлекает сон и порождает гнилостные лихорадки, но не делает горло шершавым.
Восточный ветер — если ветры приходят в конце ночи или в начале дня, то они суше и мягче. Если же они приходят в конце дня и в начале ночи, то дело обстоит наоборот. В общем, восточные ветры лучше, чем западные.
Западный ветер — если эти ветры приходят в конце ночи и в начале дня от воздуха, на который не действовало солнце, то они гуще и плотнее. Если же они приходят в конце дня и в начале ночи, то дело обстоит наоборот.
Все явления, упорядоченные соответственно пяти элементам — Дерева, Огня, Почвы, Металла, Воды — представляют пять эволюционных стадий преобразования и соответствуют пяти системам органов, пяти сезонам (включая продленное лето — «бабье» лето), пяти климатам и пяти типам личности. Рассматривая воздействие нарушений у человека в целом, восточная медицина основывается на изменениях в течении интеллектуальной, эмоциональной и физической жизни.
Каждая сезонная энергия соответствует одному из пяти первоэлементов. Они, в свою очередь, соответствуют определенным органам, поэтому оказывают на них благоприятное воздействие.
Исходя из этого, наиболее благоприятным периодом половой и детородной функции считали зимнее время, наименее подходящим — летнее, а весну и осень — умеренным периодом. С этим положением связано и своеобразное прогнозирование здоровья новорожденных. Считалось, что дети, зарождающиеся в утробе матери осенью, зимой наиболее жизнестойкие, потому что рождаются с хорошей «жизненной энергией».
Для людей с тяжелой наследственностью и уже страдающих такими заболеваниями определялись по лунному календарю потенциально опасные периоды в смысле обострения или возможного заболевания. Так, считается, что припадки (в частности, эпилептические) учащаются от новолуния к полнолунию. Этим объясняется профилактическое лечение с первых чисел лунного месяца. Опасными днями в развитии параличей (инсультов) считаются 4, 8, 11, 15, 18, 22, 25, 29-й дни лунного месяца, особенно для людей в возрасте 60 лет и старше.
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Глава 2
Пять первоэлементов (стихий)

Пять стихий

Число пять очень характерно для буддийской традиции.

По мнению буддистов, человеческий организм состоит из пяти веществ: сосуды, костная ткань, мышцы, кожа, кровь.

Скелет тоже состоит из пяти основных частей:
Череп, позвоночник, лопатки, ребра, трубчатые кости в конечностях (тазовые кости воспринимаются как видоизмененные лопатки).

На руках и ногах по пять пальцев.

Позвоночник тоже делится на пять отделов:
Шейный, грудной, спинной, поясничный, тазобедренный.

Главных органов чувств — пять:
Зрение, обоняние, слух, вкус, осязание.

Человек выделяет пять жидкостей:
Слизь, слюну, пот, мочу, слезы.

Потребляет пять веществ окружающей среды:
Воздух, воду, минералы, мясо, растения.

Плод в утробе на пятый месяц начинает шевелиться.

Заболевшему человеку сопутствуют пять звуков:
Кашель, чихание, зевота, отрыжка, икота.
Кашель — признак деятельности легких.
Чихание — носа.
Икота — горла.
Зевота — нервов.
Отрыжка — желудка.

Пять видов темперамента:
Холерик — импульсивный тип.
Сангвиник — эмоциональный, уравновешенный.
Флегматик — жесткий, твердый.
Меланхолик — тихий.
Промежуточный — спокойный.

Этот список можно было бы продолжать довольно долго.

Система первоэлементов употребляема в любой сфере деятельности и широко применяется в восточной медицине. Благодаря классификации, отображенной в табл. 1, можно определить, в какое время года лучше заниматься лечением и профилактикой того или иного заболевания, какими вкусовыми ощущениями нужно руководствоваться при определении диеты, какое эмоциональное состояние нужно поддерживать и так далее (рис. 5). При нарушении, проявляющемся на одном из уровней, необходимо найти, дисбалансом какой стихии оно вызвано, затем определить необходимую для усиления стихию. Далее, благодаря эмоциям, вкусам, движениям и органам, связанным с последней стихией, можно гармонизировать организм. Часто усиление самой заболевшей стихии приносит только вред, поэтому внимательно изучите циклы порождения и угнетения, описанные дальше. Используя данное соотнесение со стихиями, мы можем анализировать не только явления окружающего мира, но и физиологии человеческого организма, для объяснения взаимосвязи внутренних органов, а также для диагностики и лечения различных заболеваний.
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Рис. 5. Пять стихий и соответствия

Таблица 1
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Земля и Вода являются основными составляющими, из которых создан окружающий мир и которые необходимы человеку для повседневного существования. Все пять первоэлементов (Огонь, Металл, Дерево, Почва, Вода) находятся в циклической взаимосвязи, чем объясняются функциональные процессы, происходящие в мире, а также в человеческой жизни. Модели, существующие в природе, повторяются на всех уровнях организации — от вращения планет до работы внутренних органов.
Графически взаимосвязь пяти элементов можно изобразить звездой или крестом (рис. 6). Обычно звездой обозначают элементы микрокосмоса, — то есть человеческого мира, а крестом с центром — макрокосмос, или элементы внешнего мира.
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Рис. 6. Взаимозависимость пяти первоэлементов и органов

Пять первоэлементов можно спроецировать на мир природы и мир человека, на любую область знания или деятельности.
В каждом из пяти первоэлементов сохраняется закон Инь-Ян. Если говорить об органах, то в каждом элементе присутствует плотный орган — Инь и полый (или пустой) — Ян.
Например: печень и желчный пузырь относятся к элементу Дерево, при этом печень — Инь Дерева, а желчный пузырь — Ян Дерева.
Органы и соответствующие им стихии находятся в оппозиции друг к другу:
Вода (почки) — к Огню (сердце)
Дерево (печень) — к Почве (селезенка)
Огонь (сердце) — к Металлу (легкие)
Почва (селезенка) — к Воде (почки)
Металл (легкие) — к Дереву (печень)
Каждый из первоэлементов связан с другими и продуктивными (созидающими), и разрушительными (подавляющими) процессами. Стихии могут стимулировать или угнетать друг друга.
Пять первоэлементов и человеческая культура сплетены между собой сложной паутиной. В соответствии с принципами взаимоотношения стихий велись государственные и общественные дела, строились дома и города, определялось время свадеб и зачатий, время посева и жатвы, и также совершенствовались методы сохранения здоровья. Пять фаз определяют стадии превращения, модели расширения и сжатия, преумножения и упадка. Человек в ходе своей жизни проходит циклы, подобные временам года, начиная с рождения и заканчивая смертью.
Кроме того, фазы описывают процесс повседневного существования человека:
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• Наша целостность зависит от пропорции и ритма каждой из пяти фаз внутри нас, регулирующих бодрствование и сон, активность и отдых, возбуждение и торможение.
• Все стихии тесно взаимодействуют друг с другом.
• В процессах, происходящих в природе и космосе, индивидуальные свойства стихий играют гораздо меньшую роль, чем процессы, происходящие между ними.
• В любом жизненном процессе стихии создают, уравновешивают и сдерживают друг друга.

Взаимодействие первоэлементов

Китайская традиция говорит о существовании четырех законов, управляющих взаимодействиями между стихиями (рис. 7):

Цикл Созидания или Порождения (Матери и Ребенка) (Шэн)
Цикл Проверки или Контроля (Бабушка и Внук) (Ко)
Цикл Неповиновения
Цикл Ухода

Эти четыре цикла описывают фазы роста, развития и физиологического взаимодействия различных органов. Они объясняют путь возникновения и распространения болезней от стихии к стихии, от органа к органу. Все четыре цикла составляют различные сложные комбинации, позволяющие понять картину заболевания у каждого человека. Если их применять на эмоциональном и психологическом уровнях, то открывается процесс динамического взаимодействия между чувствами и психологическими установками.
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Рис. 7. Четыре цикла

Циклы также описывают личностные характеристики и связь между личностью и болезнью. Четыре цикла показывают, как стихии связаны друг с другом и как они распространяют свое влияние.
Теперь рассмотрим эти процессы взаимодействия стихий на уровне тела.

Цикл Питания и Построения (Закон Матери и Ребенка)

Этот цикл описывает переход от одной стадии к другой, при этом одна стихия порождает другую. На схеме этот цикл изображается ходом энергии по часовой стрелке (рис. 8).
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Рис. 8. Закон матери и ребенка

Дерево, как все мы прекрасно знаем, используется для того, чтобы разжечь огонь. Затем огонь превращается в пепел. Пепел становится почвой. В глубинах почвы рождаются металлы. Металл плавится и течет, при течении металла образуется вода. Так, при извержении лавы выделяется большое количество воды. По мнению вулканологов, появлению воды и атмосферы на Земле мы обязаны именно вулканам.
Итак, металл образует воду. Вода питает корни и семена растений, которые поднимаются над почвой.
Таким образом, бесконечный круг превращения энергий замыкается.
Проявление энергии каждой стихии зависит от питания, которое она получает от предшествующей в цикле стихии, поэтому этот цикл еще называют Циклом Питания.
Питание и построение являются свойствами Инь, поэтому Цикл Порождения особенно эффективен в органах Инь.
Например, если не хватает энергии в печени (Дерево), необходимо сначала усилить почки (Вода).

Печень (Дерево Инь) — питает Сердце.
Сердце (Огонь Инь) — Селезенку.
Селезенка (Почва Инь) — Легкие.
Легкие (Металл Инь) — питают Почки.
Почки (Вода Инь) — питают Печень и так далее.

Например, в практике китайской медицины Почки укрепляются через энергию Легких.
Именно эта комбинация обнаруживается при болезнях в детстве, т. к. первые заболевания связаны со стихией Металла и проявляются в хронических простудных болезнях, кашле, пневмонии или поносе. Тогда, скорее всего, в следующем периоде развития у ребенка возникнет дисбаланс в стихии Воды, который проявится в воспалении среднего уха, звоне в ушах и разрушении зубов. В этом случае стихия Воды, ее органы и ткани не получают достаточного питания из-за слабости стихии Металла.
Цикл Порождения представляет собой замкнутый круг. Если он разбалансируется, разорвется по какой-либо причине, то нарушится питание всех остальных стихий. Малый ребенок, оставшись без матери, может погибнуть, так как теряет возможность питаться материнским молоком. Именно поэтому предыдущую стихию принято называть «Матерью», а последующую — «Ребенком».
Если питание Ребенка Матерью происходит спокойно и без избытков, то круг преобразования энергий способствует хорошему насыщению и развитию каждого последующего органа и стихии. Если Мать перекармливает или недокармливает Ребенка — возникают нарушения.
Объевшийся ребенок становится ленивым и малоподвижным. Все знают, что такое избалованные дети, которые «заелись» и капризами, и истериками изматывают мать, обессиливая ее.
Если Ребенок «голодный», то он не сможет дальше двигаться. Так как он также является Матерью для последующей стихии, то он не сможет ее питать. Часто в этих случаях нужна Бабушка, которая накормит и Внука, и Дочь, да еще и сможет приструнить расшалившегося Ребенка.
Цикл Питания хорошо просматривается на примере эмоций. Не испытывая предыдущую эмоцию или сдерживая ее, человек не может испытать последующую.

Цикл Контроля (Закон Бабушки и Внука)

Все растущее имеет свои границы, за которыми рост теряет смысл. Если границы раздвинуты, возникает дисбаланс стихий, который становится причиной бурного роста, гипертрофии и, наконец, рака.
Стихия Бабушка несет ответственность за воспитание и правильный рост Внука. Раньше бабушки и дедушки много занимались с внуками, передавали традиции рода, историю его развития и культурные ценности. Они решали многие вопросы в развитии и обучении малышей. Если бабушка была слишком строга, а ее методы излишне авторитарны, то у внуков сдерживалось развитие и они долго оставались зависимыми. Если внуков излишне баловали — то они вырастали своевольными, непослушными и заносчивыми.
В китайских текстах говорится, что по Закону Бабушки и Внука — Циклу Контроля, — стихии взаимодействуют следующим образом (рис. 9):
Огонь плавит Металл. Сердце контролирует легкие.
Огонь необходим, чтобы придать металлу форму и очистить его. Из металла делают ювелирные украшения и инструменты. Эластичность и ковкость металлов зависит от температуры плавления.
При очень низких температурах металл становится хрупким.
К душевным качествам Металла относится стремление к чистоте и духовности. Тепло Огня добавляет энтузиазм, безмятежность, бодрость и радость.
Если Огня слишком много — развивается религиозный фанатизм, истерия, восторженность, рассеянность и помрачение рассудка, теряется внимание, смысл жизни. Недостаток Огня также может привести к фанатизму.
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Рис. 9. Цикл Контроля (Закон Бабушки и Внука)

Огонь контролирует Металл, но в то же время сам контролируется Водой. Сердце контролирует легкие, но в то же время само контролируется почками.
Металл (в виде пилы или топора) рубит Дерево. Толстая кишка контролирует печень.
Дерево (любое растение) вскрывает поверхность Почвы. Желчный пузырь контролирует Селезенку.
Почва контролирует Воду, преграждая ей путь, но и сама контролируется Деревом. Желудок контролирует почки.
Вода гасит Огонь. Мочевой пузырь контролирует сердце и перикард.
В норме эта система имеет динамическое расположение, колеблясь в известных пределах, то есть функции каждого элемента не превышают определенных изменений в обе стороны (усиление — ослабление).
Если колебания элементов переходят границы, то возникает извращенный контроль, который может протекать по двум направлениям:
— повышенный контроль;
— обратный контроль.

Повышенный контроль

Этот вид контроля характерен в тех случаях, когда происходит одновременное ослабление контролируемого органа ниже допустимого предела и усиление контролирующего органа выше допустимого предела. Тогда контролирующий орган усиливает подавление контролируемого, сам при этом непомерно усиливаясь.
Эта связь подобна взаимоотношениям в семье, когда бабушка максимально навязывает всем свои правила, подавляя волю и любые проявления свободного развития у внука и остальных членов семьи. Контролируя жизнь близких, она практически начинает жить за них их жизнью. Дети и внуки вынуждены постоянно звонить ей, приезжать и докладывать о любом своем действии, а она позволяет себе запрещать или осуждать это.
Например, при одновременном ослаблении Почвы (Внука) и усилении Дерева (Бабушки), оно повышает контроль по отношению к Почве: еще более ослабляя ее, оно само разрастается (рис. 10).
Если у Дерева слишком много энергии, оно разрушает Почву. Очень сильное Дерево может восстать и против Металла, выводя эту стихию из равновесия.
Избыток энергии в стихии Дерева порождает болезни и нарушения в стихии Почвы и в стихии Металла. Именно так у человека, чье внимание направлено только на работу и карьеру, который всегда доминирует, держит в руках власть и принимает ответственные решения, проявляется дисбаланс в стихии Металла. С годами его положение усугубляется. Постарев, человек вообще не может отказаться от своего прежнего отношения к жизни. Он продолжает воспринимать себя как удачливого предпринимателя и не способен печалиться и плакать. Вскоре после ухода на пенсию он не выдерживает и умирает. Его болезни — это заболевания желудка, толстой кишки, легких и селезенки с поджелудочной железой.
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Рис. 10. Повышенный контроль

Слишком сильное Дерево дает человеку повышенную активность. В таком случае человек берет на себя слишком много и должен принимать массу решений, в то же время, т. к. стихия Почвы ослаблена, он не чувствует почвы под ногами, уверенности в себе. Из-за перегрузки большинство начинаний так и не воплотятся в жизнь, и этому человеку нелегко будет расслабиться.
Применительно к органам: при ослаблении селезенки и одновременном повышении функции печени — печень еще больше ослабляет селезенку, сама патологически усиливаясь. Для приведения этой системы в норму необходимо уменьшить функцию печени и повысить функцию селезенки. Дерево сдерживает Почву и порождает болезни и нарушения в Почве и Металле.


Цикл Неповиновения или обратный контроль (Внук, который восстает против Бабушки)

Этот вид контроля появляется в том случае, когда контролируемый орган непомерно, патологически (болезненно) усиливается выше определенной границы, без усиления контролирующего органа. Здесь возникает подавляющий эффект (осуществляется обратный контроль) на контролирующий орган.
В норме Дерево контролирует Почву. Если же функция Почвы остается патологически высокой, а функция Дерева — нормальной, то Почва оказывает подавляющее действие на Дерево, ослабляя его (рис. 11). И тогда Внук восстает против Бабушки.
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Рис. 11. Цикл Неповиновения (обратный контроль)

Кроме этого, Почва, при ее патологически повышенной функции, может усиливать контроль по отношению к Воде, ослабляя ее.
При нормальной функции Воды этого не происходит.
Применительно к органам:
При повышенной патологической функции селезенки осуществляется обратный контроль (подавление) печени. Кроме того, при ослаблении почек может усилиться контроль со стороны селезенки.
Поэтому, для того, чтобы систему органов привести в исходное (нормальное) состояние, необходимо снизить патологическую функцию Почвы (селезенки), повысить нормальную функцию Дерева (печени) и провести укрепление Воды (легкие). Для этого есть несколько методов, такие как питание, массаж, движения. Кроме того, очень важно сбалансировать эмоциональное состояние.

Цикл Ухода («Ребенок разрушает Мать»)

Если энергия любой стихии постоянно расходовалась по произволу, дурной привычке, неуравновешенности характера или в результате стресса, то в этом цикле используется слишком много энергии стихии Матери.
Примером может быть следующее. При сидячем образе жизни, постоянном чтении и размышлениях, вынашивании идей, при хронических болезнях, свойственных стихии Почва, ослабляются не только сама стихия Почвы, но и Огня. Почва расходует больше, чем нужно, энергии и, ослабляясь, начинает забирать силы у материнской стихии Огня. Ребенок отсасывает у Матери всю энергию, пока она совсем не закончится у нее. При определенных обстоятельствах это приводит к болезням стихии Огня.
Так, человек много сидит у компьютера на работе. Придя домой, он постоянно обдумывает сделанное и переживает на тему завтрашнего совещания. При этом сильно расходуется стихия Почвы. Почве при дисбалансе свойственны нарушения желудка, селезенки и поджелудочной железы. Проблемы с пищеварением, соответственно Циклу Ухода (рис. 12), приводят к нарушению сердечной деятельности. Так как к Стихии Огня относится и Тройной обогреватель — эндокринная система, человек становится нервным и легко возбудимым. Пищеварительный тракт забирает много энергии из всей системы и ослабляет щитовидную железу и перикард. Может возникнуть невралгия сердца. Человек начинает обвинять других в том, что они неблагодарные, а он много сил тратит на них.
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Рис. 12. Цикл ухода

Если продолжить цикл разрушительной энергии, то дальше приходит в дисбаланс стихия Дерева, и человек будет набирать злобу, которая начнет разрушать печень и желчный пузырь.
Проблема чревата тем, что если цикл разрушения не остановить, каждый последующий шаг приносит все более тяжелые нарушения в организме и может привести к смерти. Так, если продолжить наш пример, следующим пострадавшим органом будут почки. Почечная недостаточность — это серьезная болезнь, говорящая о нарушении в стихии Воды. Поэтому еще на первом этапе можно порекомендовать усилить легкие: прогулки на свежем воздухе, гимнастика могут остановить разрушительный цикл. Также можно порекомендовать упражнение для мышц нижних конечностей, особенно от бедра до колена, так как они связаны с работой толстого кишечника. Особенно хорошо помогает поднимание по крутой лестнице, при котором задействуется именно эта группа мышц.
При всех шагах хода энергии необходимо учитывать, что просто медикаментозное лечение нарушенного органа без осознания глубоких причин не остановит разрушительный процесс. Так как цикл энергии непрерывный, не бывает того, чтобы нарушение было только в одном месте. Обыкновенно, оно распространяется на несколько органов, после чего проявляется очевидная болезнь одного. Самой главной диагностикой вашего состояния может быть эмоциональное самочувствие и состояние гармонии или дисгармонии с собой и с миром.
Во многих случаях патология легких (рис. 13) является прямым следствием нарушения эмоционального и физического равновесия стихии Металла. Однако та же болезнь легких может быть вызвана и дисбалансом селезенки («Мать не дает Ребенку достаточно пищи»). Это может произойти и вследствие болезни почек («Ребенок отбирает энергию Матери»). Нарушения в стихии Огня — болезни сердца и атеросклероз — могут вызвать заболевание легких («Бабушка слишком строга с Внуком»). И, наконец, они могут развиться при дисбалансе Дерева («Внук не подчиняется Бабушке»).
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Рис. 13. Причины болезней легких

Сложно описать действие этих законов в общем случае, но еще труднее в каждом отдельном.
Мы уже говорили, что Ян-Почка относится к стихии Огня и связана с эндокринной системой. Разберем ход заболевания, которое измучило и пугает многих женщин: миома. Миома возникает на эндометрии, который увеличивается. Это говорит об избытке энергии в стихии Огонь. Огонь связан с радостью. Когда этой радости нет, и женщина не может жить счастливой женской жизнью, начинаются нарушения. С почками связана обида, чаще на мужчин. Когда энергии обид становится много, она скапливается и нарушает гормональный фон, отвечающий за цикличность менструации. Начинается цикл разрушения, при котором скопившаяся энергия обрушивается на стихию Почвы, затем на стихию Металла. Начинаются проблемы с кишечником, затем с легкими. Женщины впадают в грусть или испытывают тоску и опасения. После этого энергия обрушивается на стихию Дерева, и женщина становится раздражительной. Сон ее тревожный или начинается бессонница. Печень и желчный пузырь страдают. В них образуются застои, камни. Так что злые жены — часто плоды мужской невнимательности и эгоизма, которые могут привести женщину на операционный стол.
Избыток огня в крови приводит к возникновению белей, которыми мучаются многие женщины. В этом случае бели желтоватые, вязкие и с неприятным запахом. При дефиците Огня и синдроме холода бели водянистые и во время менструации наблюдаются боли внизу живота.
Проблема с мужской потенцией, начинающаяся со страха и смущения, происходит от недостатка энергии в почках, что может быть связано или с блокадой в стихии Огня (желание получать переизбыток удовольствий), или с избытком стихии Металла.


Сезонные энергии

Каждая стихия имеет главенство в соответствующий месяц.
Дерево в весенние месяцы характеризуется избытком холода, для его согревания необходим Огонь. Кроме того, сначала оно страдает, потому что не может сгибаться и свиваться кольцами. В этом случае необходимо увлажняющее воздействие Воды. Тогда Дерево приобретает способность расправляться и быть свободным. Однако, если Воды слишком много, Дерево становится мокрым. Если Воды недостаточно, оно высыхает.
Идеальная ситуация складывается, когда воздействия Огня и Воды уравновешивают друг друга.
Если слишком много движения Почвы, тогда следует быть осторожным относительно ее вредоносной силы.
Если Почва слабая, она допускает накопление богатства и силы.
Когда сталкиваешься с сильным воздействием Металла, его следует уравновесить Огнем, чтобы избежать вреда. Если же Дерево сильное, то воздействие Металла не мешает его развитию.
У Дерева летом становятся сухими корни и засыхают листья. Из искривленного оно становится прямым, из согнутого — вытянутым.
Если движение Воды сильно — это благоприятно, так как Вода оказывает увлажняющее действие. Следует избегать воздействия опаляющего Огня — он обжигает Дерево.
Если Почва слабая, это благоприятно, а если она сильна — это плохо для Дерева.
Плохо, когда много Металла, но когда его мало, то нет плохого воздействия, так как избыток Металла подавляет Дерево. Движения энергии могут характеризоваться и по дням.
Всегда следует определять степень силы или упадка стихии.
Если Дерево укрепляется большим количеством Воды, оно находится в состоянии расцвета. В этом случае благоприятен Металл, который рубит Дерево.
Когда же Металла мало, тогда наиболее благоприятно воздействие Почвы.
Когда Металл тверд, Дерево находится в состоянии упадка. В этом случае благоприятно воздействие Огня, который контролирует Металл.
Если Огня мало, наиболее благоприятно воздействие Дерева.
Если Вода слишком сильна, Дерево плывет по поверхности. В этом случае наиболее благоприятно воздействие стихии Почвы, может помочь и воздействие Огня.
Если Почва сильна, она ослабляет движение Дерева, в этом случае благоприятно дополнительное воздействие Дерева или Воды.
Если Огня слишком много, Дерево сгорает. В этом случае наиболее благоприятно воздействие Воды, а также Металла.
Представьте себе отчетливо порядок течения Ци:
Легкое — Толстая кишка — Желудок — Селезенка — Сердце — Тонкая кишка — Мочевой пузырь — Почки — Перикард — Тройной обогреватель — Желчный пузырь — Печень — снова меридиан Легкого и начало нового цикла.

Теперь разберем каждый сезон отдельно.
У даосов есть древнейшая книга по медицине НЭЙ-ЦЗИН, в которой указаны рекомендации по поведению, еде и одежде в соответствии с каждым сезоном. Воспользуемся советами этой книги.

Весна

Природа просыпается и активизируется, соки поднимаются вверх.
Нэй-цзин рекомендует: «Ложиться в сумерки, просыпаться с зарей, совершать утреннюю прогулку, волосы свободны и распущены, ощущение удобства в одежде — такое поведение нацелено на производство Воли. Производить, но никогда не разрушать, давать, но никогда не отнимать, вознаграждать, но никогда не наказывать».
Действовать иначе — значит поражать печень, поскольку она не имеет достаточной энергии, чтобы отвечать энергии лета, иначе летом будет заболевание холода.
Это значит — отдыхать столько, сколько отдыхает солнце. Утренняя прогулка — активное начало дня. Свободные распущенные волосы, ощущение удобства в одежде — энергия организма поднимается из глубины тела на поверхность, к голове. Не надо ей мешать. Чтобы производить, она должна быть свободной.
Из органов этому времени соответствует печень, которая соотносится с движением Дерева на востоке.

Соответствует этому сезону:
Из тварей — рыба
Из домашних животных — собака
Из злаков — пшеница
Из плодов — слива
Из овощей — лук
Из вкусов — кислый
Из запахов — так пахнет сырое мясо
Из цветов — синий
Из голосов — гневный
Из жидкостей организма — слезы

Дерево находится в фазе развития или «Вступление в контакт».
Во время сезона Весеннего равноденствия Дерево находится в фазе расцвета.
Во время сезона Установления лета Дерево характеризуется фазой остановки.
В период Летнего солнцестояния Дерево находится в фазе упадка.
В период Установления осени Дерево находится в фазе заточения.
В период Осеннего равноденствия Дерево находится в фазе умирания.
В период Установления зимы Дерево находится в фазе исчезновения.
В период Зимнего солнцестояния Дерево находится в фазе образования зародыша.

Первый месяц весны

В это время Небо и Земля вместе порождают.
Здесь Небо и Земля начинают свое действие в годичном цикле, десять тысяч сущностей трансформируются и рождаются.
Ложись поздно ночью, вставай рано; пусть телесная форма движется плавно, чтобы рождались эмоциональные энергии (соответствующие пяти органам-Цзан).
Следует порождать, а не убивать, давать, а не отбирать.

Второй месяц весны

Средний месяц весны называется «Насыщенный солнцем».
В это время следует приводить в гармонию эмоциональные устремления, упорядочивать сердце.
Избегайте сильного холода и сильного жара.
Посредством соответствующих упражнений способствуйте завершению функции порождения.
Не следует есть овощи с желтыми цветами, а также соленые овощи.
Если после пробуждения будете делать резкие движения, это приведет к болезни дыхания-Ци.
Нельзя в это время есть чеснок, так как это приводит к нарушениям циркуляции дыхания-Ци и наносит вред эмоциональным устремлениям.
Не следует есть гречиху и куриные яйца, так как в результате дыхание-Ци застаивается в организме.
Не употребляйте в пищу зайчатину в это время.
В этот месяц дыхание-Ци Почек очень слабое, а Печень, наоборот, находится в фазе максимального усиления.
Нужно сохранять чистоту, для чего следует удалять мокроту из диафрагмы. Нужно сделать пустой кожу, так, чтобы из нее выходило немного пота, в результате чего будет удаляться скрытое дыхание-Ци зимнего тепла.
В девятый день не следует есть рыбу.
В четырнадцатый день следует воздержаться от дальних походов на суше. Путешествия по воде тоже неблагоприятны.

Третий месяц весны

Последний месяц весны — это время, когда завершается установление порядка среди десяти тысяч вещей.
Ложиться и вставать следует рано.
Не следует допускать сильного выделения пота, так как эта жидкость в организме питает дыхание-Ци органов Цзан, играющих роль сокровищниц истинной жизненной силы.
В это время не нужно есть лук. Это приводит к развитию хронических заболеваний.
В этот месяц дыхание-Ци печени постепенно исчезает внутри, а дыхание-Ци сердца, которое соотносится с движением Огня, начинает увеличиваться.
В это время следует питать печень и укреплять почки, которые соотносятся с движением Воды, вскармливающей Дерево печени. Таким образом, будешь сообразовываться с характеристиками времени.
В пятый день этой луны не следует смотреть на кровь любых живых существ.
Нужно строго соблюдать заповеди воздержания, быть спокойным.
Не следует беспокоить себя обыденными заботами.
В шестнадцатый день воздержись от поездок на дальние расстояния, как по суше, так и по воде.
В двадцать седьмой день следует заняться очищением и омовением.
В этом месяце движение Огня находится в фазе вхождения в контакт, а движение Воды характеризуется фазой умирания. В этом месяце не следует двигаться против северо-западного ветра.
Нельзя долго находиться во влажном месте, так как привлечешь к себе болезнь.
Нельзя, сильно вспотев, выходить на ветер.
Нельзя голым стоять под звездами, ибо возникнут в твоей жизни неблагоприятные ситуации.


Лето

«Ложиться в сумерки, вставать с зарей. Опасаться долготы дня. Не позволять, чтобы Воля захватывалась гневом. Оставлять Дух свежим и бодрым. Переживания, беспокойство Духа заставляют энергию устремляться на подмогу внутрь организма. Снаружи возникает пустота, нарушается порядок циркуляции, уходит здоровье. Оставлять внутреннюю энергию свободно циркулировать снаружи». Если не делать вышеописанного — то будет лихорадка осенью.

Лето — это Огонь, ему соответствует юг.
Из органов — сердце
Из злаков — конопля
Из плодов — абрикос
Из овощей — гречишник
Из вкусов — горький
Из запахов — это запах гари
Из цветов — алый
Из звуков — выдох
Из жидкостей организма — пот

Первый месяц лета

Первый месяц лета называется «Временем колошения посеянного».
Небо и Земля начинают соединяться.
Десять тысяч вещей превращаются в плоды.
Нужно поздно ложиться и рано вставать.
Нельзя допускать раздражения в помыслах.
Нельзя сильно потеть.

Второй месяц лета

Во время среднего месяца лета происходит завершение процесса рождения и трансформации десяти тысяч сущностей в пространстве Неба и Земли.
Не следует допускать чрезмерного воздействия жара.
Нельзя, сильно вспотев, выходить навстречу ветру.
Нельзя голым находиться под светом звезд, так как могут возникнуть серьезные болезни.
Нельзя есть куриное мясо, так как в результате могут образовываться фурункулы, постепенно переходящие в гнойные язвы.
Нельзя есть мясо змей и червей, так как нанесешь урон своему долголетию.
Нужно быть очень осторожным, чтобы не убить ничто живое.
В этом месяце из-за болезней дыхания-Ци и Духа-Шэнь не действует должным образом печень.
Сила же движения Огня постепенно возрастает. Движение Воды, наоборот, постепенно ослабевает. Потому нужно помогать почками тонизировать легкие.
Следует приводить в гармоничное состояние дыхание-Ци желудка, чтобы тем самым сообразовываться с характеристиками данного этапа времени.
В восьмой день этого месяца следует воздержаться от далеких поездок как по воде, так и по суше.
Следует успокаивать сердце и приводить в порядок мысли, соблюдать правила очищения, поста и воздержания, и тогда во всех делах тебе будет сопутствовать удача.
В этот месяц нужно постараться избегнуть воздействия несвоевременного северо-западного ветра. В противном случае патогенное дыхание нанесет ущерб организму, нарушится циркуляция в конечностях, и не будет силы в суставах.

Третий месяц лета

Последний месяц лета связан с тяжелым осадком движения Почвы, которое питает все четыре времени.
Десять тысяч вещей достигают фазы расцвета.
Усиливаются соленый и сладкий вкусы, и таким образом укрепляются почки. Нельзя есть свежий подсолнечник, так как это приведет к образованию водянистых отеков во внутренних органах.
В это время дыхание почек очень слабое.
Селезенка одна правит в организме, и потому следует питаться солеными и жирными продуктами, с тем чтобы усиливать дыхание-Ци почек и укреплять сухожилия и кости. Тогда в организм не смогут проникнуть патогенные дыхания.
24-го числа не следует отправляться в далекие поездки как по воде, так и по суше.
В течение этого месяца не нужно беспокоить Почву.
Не следует отдавать грозных приказов.
Также нужно избегать воздействия дыхания-Ци тепла.
Нельзя после очищения-омовения подвергаться воздействию ветра.
Не следует пользоваться только холодной водой для мытья рук и ног.
Нужно также остерегаться вредоносного ветра с востока, в результате воздействия которого могут отняться руки, тело станет слабым и тяжелым, появится одышка, а в четырех конечностях не будет силы.


Осень

Осень — это движение Металла.

Преобладает:
Из вкусов — острый
Из запахов — козлиная вонь
Из цветов — белый
Из модуляций голоса — плач
Из жидкостей организма — слюна

Первый месяц осени

О первом месяце осени говорят как о времени, наводящем порядок в дыхании Неба и Земли, так как именно теперь происходит выпрямление дыхания-Ци. Нужно рано вставать и рано ложиться.
Пробуждаться следует с петухами, тогда эмоциональные движения станут спокойными и устойчивыми, а тело будет теплым, что приведет к накоплению Духа-Шэнь.

Второй месяц осени

Средний месяц осени — это время, когда получают большие выгоды. Должно быть состояние спокойной торжественности и здоровой устойчивости.
Эмоциональные движения и природные свойства характера накопляются, сохраняются и сберегаются.
Нужно больше употреблять в пищу кислого и уменьшать потребление соленого, чтобы тем самым усиливать дыхание печени.
Нельзя переедать, так как это приводит к непрохождению по каналам дыхания-Ци.
Нельзя есть свежий мед, чтобы не было сильного расстройства обмена веществ.
Не следует есть куриное мясо, чтобы не было излишнего расхода дыхания.
Нельзя есть косточки из свежих плодов, иначе появятся язвы на теле.
В этом месяце ощущается недостаток Ци печени, легкие же пребывают в фазе максимального усиления.
Потому следует тонизировать Ци печени, тонизировать селезенку и желудок, укреплять сухожилия.
В седьмой день этого месяца нужно закрыться от внешнего мира, очиститься, поститься и соблюдать обеты и заветы, тогда будет счастье.
29-го числа нельзя отправляться в далекие путешествия по суше и по воде. Следует соблюдать ритм движения и покоя.
Нельзя попадать под воздействие патогенных ветров.
Нельзя есть жирного и сыро-соленого мяса, иначе возникнет сильное расстройство и будет нарушена циркуляция дыхания-Ци.
В этот месяц следует молиться о благополучии и просить счастья, тем самым можно искупить и устранить старые грехи и просчеты.

Третий месяц осени

В последний месяц осени увядают травы и облетает листва с деревьев. Все сущности погружаются в спячку.
Дыхание становится чистым и прохладным.
Сильные ветры приносят свежесть и ясность.
В это время не следует стоять на прохладном ветру.
Нужно поменьше есть сырую и холодную пищу, чтобы избежать расстройств кишечника и сильных поносов.
Ни в каком виде нельзя есть имбирь, чтобы избежать хронических заболеваний.
Не рекомендуется есть чеснок, так как он уменьшает срок жизни.
Нельзя есть семена горца перечного, так как он вредит эмоциональным движениям и дыханию-Ци.
Не следует есть свиную печенку вместе со сладкими продуктами, так как в результате к зимнему солнцестоянию возникнет сильный кашель, который потом не пройдет в течение многих лет.
В этом месяце дыхание печени становится очень слабым, так как в большинстве случаев правит Металл легких, который подавляет движение Дерева. Потому нужно уменьшать употребление острого и увеличивать количество кислой пищи, чтобы тем самым укреплять дыхание-Ци печени, помогать сухожилиям и тонизировать кровь.
Также не следует в это время есть мясо утки и фазана, так как будет нанесен урон дыханию-Ци.
18-го числа следует воздержаться от поездок на дальние расстояния.
20-го числа следует поститься, воздерживаться, очищаться и молиться, в результате чего все дела будут складываться удачно, и постоянно будешь чувствовать покровительство Небес.


Зима

Зиме соответствует движение Воды.

Господствует:
Из вкусов — соленый
Из запахов — запах гнили
Из цветов — черный цвет
Из модуляций голоса — стон
Из жидкостей организма — слюна

Первый месяц зимы

Первый месяц зимы характеризуется как время «Сохранения в укрытии».
Вода замерзает, земля трескается.
Нужно рано ложиться и поздно вставать, когда небо уже светлеет. В результате будешь ощущать тепло и комфорт. Однако нельзя допускать, чтобы выделялось много пота.
Нельзя перебарывать ощущение холода, замерзание, так как тепло питает дыхание. И если будешь сохранять тепло, тогда внешнее патогенное дыхание-Ци не сможет поразить организм.

Второй месяц зимы

В это время дыхание-Ци холода становится максимально сильным.
Нельзя допускать, чтобы мороз наносил вред, потому следует около огня согревать живот и спину.
Не нужно есть вяленое мясо.
Следует уменьшить потребление соленых фруктов и увеличить потребление горьких.
Не нужно будить то, что погрузилось в сон, и тогда будешь соответствовать характеру зимнего времени.
Нельзя есть мясо мелких крабов.
Нельзя есть улиток, моллюсков, черепах, так как в это время они разрушают Ци эмоциональных движений, и в результате развиваются болезни крови.
Нельзя часто есть летнее просо с сушеным и вяленым мясом.
Если будешь употреблять в пищу эти продукты, то возникнут отеки.
В это время основным правителем является Металл, сила которого достигает максимума.
А сердце и легкие ослаблены, так что следует помогать легким, успокаивать, тонизировать и упорядочивать селезенку и желудок, чтобы не противоречить характеристикам времени.
20-го числа не нужно отправляться в дальние путешествия.
Нельзя подвергать себя слишком сильному воздействию тепла.
Нужно остерегаться патогенного юго-восточного ветра, так как это приведет к выделению пота, отекам лица, а в области поясницы в позвоночнике возникнут сильные боли, в результате чего нарушится циркуляция в конечностях.

Третий месяц зимы

В последний месяц зимы между Небом и Землей прекращается любая циркуляция. Ян-сознание погружается вглубь, а Инь действует. Десять тысяч сущностей таятся в укрытии, прячась от холода, в поисках тепла.
В этот период не следует допускать, чтобы на коже выступало слишком много пота, так как это наносит вред Ци желудка.
Нельзя, чтобы было слишком жарко.
Не следует находиться на улице во время сильного снегопада.
Не нужно есть свинину и поросятину.
Нельзя есть плоды, которые были покрыты инеем, так как это испортит цвет лица.
Не следует есть свежий лук, так как это приводит к образованию мокроты в организме, в результате чего возникают болезни, связанные с ощущением жажды.
Нельзя есть свежий стручковый перец, так как это вредит крови и кровеносным сосудам.
Первый день следует посвятить очищению и омовению.
7-го числа не рекомендуется отправляться в дальние путешествия по суше и по воде, так как они закончатся неудачно.
В этом месяце Ци в организме скрыто в глубине и действует очень слабо.
Почки же находятся в фазе расцвета, максимальной силы.
Нужно есть меньше соленого и больше горького, тем самым будешь питать Дух-Шэнь, продвигаясь мало-помалу в своей работе.
В это время все Ян-сознание перестает действовать, а правит только дыхание-Ци Воды.
Следует остерегаться патогенного воздействия ветра, которое может нанести вред сухожилиям и костям.
Не следует неосмотрительно прибегать к иглоукалыванию, так как если возникнет кровотечение, ведущее к потерям жидкости организма, это может иметь плохие последствия.
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Глава 3
Плотные и полые органы

Пять плотных органов

В восточной медицине плотные органы считаются основными.

Сердце. Включает в себя анатомический орган «сердце», осуществляет функции управления кровью и сосудами, потовыделением, а также сознанием, мыслями, активностью мышления, регулирует жизненные силы. «Окном» сердца является язык, «зеркалом» — лицо. Когда функция сердца нормальная, человек пребывает в ясном сознании, обладает быстротой мышления и крепостью духа.
В органе «сердце» выделяется перикард — околосердечная сумка. В его функции входит защита сердца от угрозы извне, а также кровообращение. Большинство изменений в сердце проявляется в перикарде (например, при проникновении в него жара возникает смятение духа). С органом «сердце» связан канал малый Инь сердца, проходящий по рукам; с ним тесно взаимодействует Янский канал тонкой кишки на руках; его полый орган является подчиненным сердца.
Легкие. В это понятие входят сами легкие, дыхательные пути, нос, кожа, волосяной покров тела. Орган «легкие» управляет циркуляцией жизненных сил и жидкостей («соков тела») в организме, контролирует дыхание. «Окном» легких является нос, «зеркалом» — волосяной покров тела. При нарушении функции легких возникают изменения кожи (сухость, зуд), появляется кашель, одышка, а также нарушение мочеиспускания, отеки. С легкими сопряжен Янский канал толстой кишки.
Селезенка. Она является второй «матерью» для организма человека (первая «мать» — почка). В понятие «селезенка» входят анатомический орган селезенка, мышцы, жировая ткань и присущие ей функции: управление транспортом питательных веществ, их переработкой и распределением (контроль питания); контроль состояния крови и управление мышцами. «Окно» селезенки — рот, губы, «зеркало» — мышцы конечностей.
Селезенка очищает кровь, а достаточность ее жизненных сил предохраняет от кровотечений. Она согревает пять органов-хранилищ энергетической субстанции (пять плотных органов), хранит сознание, определяет конституцию человека и его физические силы. При нарушении функций селезенки возникают гематомы, обильные менструации, мышцы теряют упругость и быстро «устают», происходят изменения вкуса и аппетита, трескаются губы, ослабляются память и иммунитет. Селезенка связана с желудком.
Печень. В нее входят анатомический орган «печень», расположенные на ее уровне боковые стороны тела, а также присущие ей функции: распределение Ци по каждому органу (фильтрация и транспортировка, выведение различных веществ), хранение и распределение крови, контроль выведения желчи.
Она ведает связочным аппаратом (сухожилия, фасции), контролирует нервную систему, зрение и цветовосприятие. «Окно» печени — глаза, а «зеркало» — ногти. Нарушение функций печени влечет за собой изменения психики, пищеварения, менструального цикла. Это может привести к депрессии, подавленности, печали, раздражительности, гневу, легкой возбудимости, бессоннице, головокружению, изменению свертываемости крови, нарушению зрения, судорогам мышц.
Печень связана с желчным пузырем.
Почки. В это понятие восточная медицина включает анатомический орган «почки», уши, волосы, кости, мочеполовую систему, поясницу, а также присущие им функции: накопление субстанции Ци, обеспечение детородной способности, управление циркуляцией жидкостей, образование крови, усвоение входящих в организм жизненных сил Ци, развитие костного мозга и всей мозговой ткани, управление состоянием костей и волос, контроль слуха. В правой почке располагается сексуальная энергия (у мужчин — выработка спермы и способность к зачатию, у женщин — регулярные месячные, возникновение и развитие беременности), а также источник жизненных сил, в левой — наследственная энергия. Все гинекологические заболевания связаны с левой почкой. «Окно» почек — уши, «зеркало» — волосы. С почками связана воля человека (духовная активность). При нарушении функции почек возникают усталость, боли в пояснице, шум в ушах, головокружение, отеки, бессонница, снижение памяти, замедленное мышление, выпадение зубов и волос.
Почки связаны с мочевым пузырем.

Пять полых органов и три обогревателя

Желчный пузырь. В это понятие входит орган «желчный пузырь», который накапливает желчь, способствующую пищеварению, и оказывает влияние на психику человека, вызывая депрессии, иногда психические болезни.
При нарушении функций желчного пузыря желчь поднимается вверх, во рту появляется горький вкус, может возникнуть рвота, желтеют склеры глаз и кожа, возникает страх, бессонница или яркие сильные сновидения.
Желудок. В это понятие входят сам желудок и присущие ему функции — прием и переваривание пищи, частичное ее всасывание, передача пищи тонкому кишечнику. При его заболевании энергия желудка, а с ней и его содержимое, поднимаются наверх. Нарушение этих функций сопровождается тошнотой, рвотой, потерей аппетита и т. п.
Если желудок в хорошем состоянии, его энергия и содержимое опускаются вниз.
В китайской системе и в любой натуропатии желудку придается особое значение. Поэтому лечение начинается с восстановления энергии и функций желудка. Экспериментирование с диетами имеет ту же задачу — восстановить энергию желудка. Появление аппетита больного — хороший признак. А если здоровый человек ест без аппетита, значит, у него нарушена функция желудка.
Тонкая кишка. Это анатомический орган «тонкая кишка» и присущие ей функции — разделение «чистых» и «замутненных» жидкостей («чистая» часть направляется в селезенку, «мутная» — в толстую кишку), а также отвод от сердца ненужных (патологических) веществ. При ее заболевании могут возникнуть нарушения пищеварения и мочевыделения, а также обезвоживание организма.
Толстая кишка. К этому органу в китайской медицине отношение особое. Она считается зеркалом здоровья человека, ибо на толстую кишку проецируются все жизненно важные органы человеческого организма. Толстая кишка ответственна за всасывание воды, образование кала и выведение его наружу. При ее заболевании нарушается транспортировка и выделение отходов (понос при пустоте и запор при полноте). Следовательно, возникает токсикоз в тех зонах, где образуется застой и затвердение кала, — страдает орган, проекция которого находится в этой зоне. Таким образом, происходит постепенное разрушение всех систем организма, начиная с легких, затем почки и т. д.
Мочевой пузырь. Включает в себя орган «мочевой пузырь» и его функции — накопление жидкости и выведение мочи. При нарушении уменьшается количество выделяемой мочи или теряется контроль за мочеиспусканием.
Три обогревателя. Анатомического представительства этот орган не имеет, но функциональная роль его велика. Верхний обогреватель включает легкие и сердце, ведает дыханием и кровообращением, осуществляет контроль за порами кожи; средний включает селезенку и желудок, контролирует переваривание пищи; в нижний входят почки, печень, тонкая кишка, толстая кишка и мочевой пузырь, он осуществляет фильтрацию, выводит из организма избыток воды и ненужные вещества. Таким образом, три обогревателя объединяют пять плотных, пять полых органов и согласуют их работу.
Все остальные органы отнесены к добавочным: головной мозг, спинной мозг, диафрагма, матка.
Задача полых органов: они производят и накапливают питательные вещества, жизненную энергию (Ци) — кровь и соки организма.
Задача плотных органов: они участвуют в пищеварении, всасывании питательных веществ и выведении шлаков из организма.

Взаимодействие плотных органов

Полые и плотные органы тесно связаны между собой, образуя единый организм, осуществляющий гомеостаз (постоянство внутренней среды). Знание законов их тесной взаимосвязи позволяет врачу распознать заболевание, проследить за его течением, назначить лечение, осуществить профилактику болезней.
Сердце и легкие.
Легкие ведают поступлением жизненной энергии Ци, а сердце ведает кровью, обеспечивая нормальное ее перемещение. При недостатке Ци возникает слабость функции сердца, и из-за замедления кровотока появляются тромбозы. Сходная картина наблюдается при плохом поступлении кислорода: может возникнуть сердечно-легочная недостаточность и стенокардия. Если функция сердца ослаблена, то застаивается кровь в сосудах легких, вызывая удушье и кашель (сердечная астма).
Сердце и печень.
Они совместно решают задачу перемещения крови. При недостатке крови в сердце может возникнуть и ее недостаток в печени, что сопровождается головокружением, мельканием в глазах, тремором конечностей и пр. Они вместе также оказывают влияние на психику человека.
Сердце и селезенка.
При нарушении функции селезенки изменяется поступление питательных веществ в кровь, наблюдаются сердцебиение, ослабление памяти, слабость пульса, нездоровый цвет лица.
Сердце и почки.
Сердце и почки постоянно контролируют друг друга. Если мало Ян-сердца, то его огонь не опускается вниз и не поддерживает тепло почек; они же, в свою очередь, не выполняют функцию по перемещению воды вверх — наблюдаются сердцебиение, отеки. Также при недостатке Инь-почек не поддерживается Инь-сердца, ослабляется контроль за его Ян-функцией, появляются сердцебиение, бессонница, обилие сновидений. Они оба участвуют в психической деятельности человека.
Легкие и селезенка.
Если нарушается функция селезенки по перемещению жидкости, она застаивается, вызывая мокроту, — отсюда кашель и одышка. И наоборот, если ослаблена функция легких, то нарушается отвод жидкости вниз; скапливаясь, она неблаготворно влияет на функцию селезенки, вызывает отеки, вздутие живота, жидкий стул.
Печень и легкие.
Если нарушается функция легких, состоящая в отводе Ци вниз, то нарушается функция печени, что вызывает усталость, ослабление голоса, колебания настроения. Наоборот, при нарушении порядка Ци печени наблюдается изменение функции легких (боль в груди, кашель, часто сухой, может быть с примесью крови).
Почки и легкие.
Они совместно ведают обменом жидкости в организме. При нарушении их функций может возникнуть скопление воды, одышка. При нормальной работе легких хорошо поступает жизненная энергия Ци (например, кислород), растет количество субстанций (Цзан-Ци) в почках. В свою очередь, нормальное прохождение Ци через легкие контролируется почками. При недостатке Ци почек легкие плохо принимают Ци, возникают одышка, удушье.
Печень и селезенка.
Селезенка вырабатывает и контролирует кровь, перемещает питательные вещества, а печень накапливает их. Если человек возбужден, то нарушается функция печени — это ведет к разрегулированию функции селезенки, появляются боли в области груди, отсутствие аппетита, метеоризм, чувство переполнения после еды. И, наоборот, при нарушении функции селезенки ухудшается пищеварение, ослабляется выработка крови, что сказывается на печени.
Селезенка и почки.
В почках накапливается субстанция, которая пополняется после рождения человека за счет питательных субстанций селезенки. В то же время транспортировочная функция селезенки зависит от теплоты (Ян) почек. Таким образом, при недостатке Ян-почек нет обогрева Ян-селезенки, а при недостатке Ян-селезенки возникает недостаток Ян-почек.
Печень и почки.
Печень накапливает кровь, почки накапливают определенную энергетическую субстанцию.
Накапливание крови в печени зависит от количества этой субстанции в почках, и, наоборот, накопление субстанции почек зависит от накопленной в печени крови. Если ее количество ниже критического уровня, то субстанция в почках не пополняется; это ведет, в свою очередь, к дальнейшему снижению количества крови, из-за чего субстанция опять не пополняется. Образуется порочный круг, который надо прервать, воздействуя лечебными методами.

Взаимодействие полых органов

При непрерывной передаче питательных веществ через все пять полых органов и через три обогревателя периодически каждый из них то наполняется, то опустошается. Если такое свободное прохождение нарушается, то возникает заболевание.

Взаимодействие плотных и полых органов

Исходя из теории Инь-Ян, каждый плотный орган имеет связь с полым органом. Эти связи определяют внутренние взаимоотношения и развитие патологических синдромов.

Связь между сердцем и тонкой кишкой прослеживается, например, при заболевании (жара) тонкой кишки, когда появляются изъязвления во рту и на языке.
Сердце содержит горячую энергию. Его прекрасными свойствами являются:
Честность, уважение, радость и счастье.
Эти благодетели проявляются в ощущении прямоты и открытости.
Эти качества являются надежными, комфортными и удовлетворяющими.
Отрицательными проявлениями сердца и тонкой кишки являются:
Нетерпеливость, вспыльчивость, жестокость.
Они могут ощущаться как нечто острое, грязное, обжигающее, шумное, раздражающее.

Связь между легкими и толстой кишкой проявляется, например, при приступах удушья, сопровождающихся повышенной температурой. Тогда наблюдается запор. Лечение многих синдромов легких осуществляется через толстую кишку.
Свойства легких и толстого кишечника — сухость и холодность.
Их прекрасными качествами являются:
Храбрость и добродетельность.
Чувство добродетельности может ощущаться как духовная жизнь.
Отрицательные эмоции:
Печаль и горе.
Эти ощущения воспринимаются, как угнетение, обессиливание.

Селезенка и желудок — органы пищеварения. Если нарушается функция селезенки, то возникает потеря аппетита, чувство переполнения после приема пищи, общая слабость и другие жалобы на работу желудка. Возникает блок, и Ци желудка может пойти в обратном направлении. Тогда появляются рвота, отрыжка, что неблагоприятно отражается на селезенке.
Свойством селезенки и желудка является умеренная, гармоничная энергия.
Связанные с ними хорошие качества:
Справедливость, чистота, мягкость, уравновешенность.
Отрицательные эмоции проявляются в нерегулярности, облачности, неопределенности, непропорциональности.

Почки связаны с мочевым пузырем.
Контроль за выведением мочи осуществляется почками. При достаточном количестве Ци почек мочевой пузырь хорошо удерживает воду; если Ци почек слаба, то функции мочевого пузыря нарушаются.
Их свойством является холодная энергия.
Их хорошие качества:
Нежность, бдительность, спокойствие.
Отрицательными ощущениями являются:
Страх, стресс, испуг, неуклюжесть.

Желчный пузырь соединен с печенью — он накапливает и выделяет желчь, которая образуется в печени, и поддерживает пищеварение в желудке и кишечнике. При нарушении функции печени наблюдается изменение в образовании желчи; в то же время, нарушение процесса выделения желчи отрицательно сказывается на печени.
Хорошим качеством является:
Доброта.
Отрицательные качества:
Гнев, агрессивность, высокомерие.

Знание и понимание этих взаимосвязей позволяет диагностировать заболевание, осуществлять лечение и профилактику болезней.


Глава 4
Заболевания и порождающие их нарушения в энергиях

Пустота и полнота

В восточной медицине существует еще несколько важных понятий, касающихся энергии Ци. Основную энергию Ци разделяют на несколько видов энергий, которые имеют различные свойства, эти энергии — ШИ и СЮ.
Ши — означает полноту или избыток энергии, что в большинстве случаев вызывает такие симптомы Ян, как воспаление, острая боль и лихорадка.
Сю — означает истощение или недостаток энергии и проявляется в симптомах Инь: озноб, хроническая боль, отеки.
Таким образом, существует, если представить в качестве некой схемы, два вида болезни — Ян-болезнь и Инь-болезнь.

Вид Ян-болезни

Им можно назвать болезнь избытка энергии. Чаще встречается у сильных людей. Характеризуется высокой температурой, возбуждением, часто лихорадочной активностью.
Этот вид болезни может свидетельствовать о хорошем иммунитете (но не всегда). Глаза блестят, яркие, живые. Кожа заболевшего сухая и горячая, горячие также кисти рук и стопы, лицо красное. Естественно, что больной испытывает жажду, у него сухость во рту, хочется попить «чего-нибудь холодненького» (вода Инь уравновешивает жар Ян).
У него должно быть все в избытке. А это значит: высокое давление, отсюда головная боль, затылочная боль. От избытка энергии весь организм напряжен, следовательно, спазмированы внутренние органы. Значит, возможны боли в животе, в сердце. Из-за спазма в кишечнике могут возникать запоры, из-за проблем в мочевом пузыре возможны частые мочеиспускания.
Болезнь протекает быстро и бурно. У заболевшего громкий голос. Голос, кстати, всегда рассказывает об избытке или недостатке энергии. Сильный громкий голос говорит о присутствии в большом количестве Ян. Он естествен для мужчины и не всегда естествен для женщины. Ей более свойствен тихий, мелодичный или звонко-нежный голос. Если ее голос становится похожим на мужской (а у мужчины — на женский), возможно, в организме какие-то неполадки: что-нибудь с кроветворными органами, с кровью или гормональные проблемы.

Вид Инь-болезни

Им можно назвать болезнь недостатка энергии. Чаще всего встречается у ослабленных, физически слабых людей или пожилых. Этот вид болезни говорит о том, что у человека слабый иммунитет. Глаза запавшие, без живости и блеска. Кожа заболевшего холодноватая или чуть теплая, влажноватая, кисти рук и стоп холодные и тоже влажные. Он вял, пассивен, лицо бледное, голос слабый, настроение подавленное. При таком виде болезни человек мерзнет, ему нужен горячий чай, теплое питье. Если это болезнь недостатка энергии, то, естественно, что у больного давление пониженное, температура невысокая (37,0–37,3 °C). Сил у такого больного мало, нет ее и на высокую температуру. Болезнь протекает, как правило, долго. При этом виде болезни врач или больной берет борьбу с болезнью в свои руки, поскольку организму с ней не справиться.
Болезнь, начавшаяся в одном месте, начинает распространяться по всему телу. Мы уже говорили о том, что организм — это единое целое. Поэтому лечение одного места часто не приносит видимых результатов, а иногда, разрушает другое место в теле. Восточная медицина веками изучала и находила последовательные связи распространения заболевания. Эти связи противоположны циркуляции жизненной энергии по организму. Есть последовательная цепь как перехода одного эмоционального состояния в другое, так и хода энергии по органам.

Синдромы заболевания

Причиной болезни могут стать факторы жара и холода, ветра, огня, сырости и сухости. Неправильное питание и отдых, загрязнение окружающей среды, чрезмерные физические и психические нагрузки, травмы и неразумный образ жизни также становятся причинами нарушений хода энергии и, как следствие, заболеваний.
Все заболевания определяются по восьми категориям, объединенным восточной медициной в пары:
1. Наружное — внутреннее — относится к оценке глубины и тяжести заболевания.
2. Холод — жар — к природе болезни.
3. Полнота – пустота — характеризует противоборство внешних вредоносных факторов и защитных сил организма.
4. Инь – Ян — определяет категорию болезни.

Синдром жара характеризуется следующими симптомами:
Жажда
Приступы лихорадочного состояния
Беспокойство
Гиперемия лица
Непродолжительное мочеиспускание
Затрудненная дефекация
Пересохший язык
Быстрый пульс

Синдром холода
Отсутствие жажды или незначительная потребность в воде (чаще горячей)
Охлаждение конечностей
Зябкость
Обильное мочеиспускание
Прозрачная моча
Понос
Белый со слизистым налетом язык
Глубокий, медленный пульс

Синдромы пустоты и полноты служат для выражения соотношения силы внешнего болезнетворного фактора и защитной энергии организма. Термин пустота свидетельствует о слабости этой энергии, полнота — об активном сопротивлении организма и переизбытке энергии.

Синдром пустоты
Повышенная утомляемость
Ощущение слабости
Упадок сил
Тихая и немногословная речь
Беспокойство
Короткое поверхностное дыхание
Слабый пульс
Обильное потоотделение
Влажная кожа
Бели жидкие без запаха

Синдром полноты
Возбужденность
Речь многословная, громкая, бессвязная
Обильная мокрота
Отек слизистой оболочки полости носа
Жар, возможно потоотделение
Обильное потребление воды
Вздутый, твердый живот
Боли в животе
Ощущение тяжести в груди
Краснота на шее
Шумное дыхание
Боль при мочеиспускании
Запоры
Синдром полноты появляется в начале развития болезни у людей с крепким здоровьем. У людей со слабым здоровьем при длительном течении болезни появляется синдром пустоты.
Традиционная восточная медицина изучает и учитывает изменения только целостного организма, и понятие синдром включает представление о причине, локализации, клинических симптомах, патогенном начале и защитных силах организма. В данном случае болезненное состояние организма рассматривается именно с этой точки зрения.

Синдром жара крови
Ощущение жара, особенно по вечерам
Сухость во рту
Возбужденность
Постоянная потливость ладоней
Трясущиеся руки
Волдыри на коже

Синдром пустоты крови
Ощущение общей слабости
Острое снижение зрения
Бессонница
Трясущаяся голова, дальтонизм
Онемение языка
Волосы с пучковым выпадением
Все функции организма ослаблены

Синдром застоя крови
Ощущение припухлости тела с колющей болью, при надавливании болезненность
Боли усиливаются по ночам
Сухость во рту
Припухлость пальцев рук
Синева на ногтях

Синдром накопления жидкости
Головокружение
При кашле боль
Отеки стоп
Редкое мочеиспускание
Лицо отечное

Синдром нарушения питательной энергии
Ощущение беспокойства
Сонливость
Сухость во рту
Усиление лихорадки
Раздражительность по вечерам
На руках появление гнойничков

Синдром нарушения защитной энергии
Ощущение жажды
Лихорадка и чувство боязни холода
Кашель, мокрота
Головная боль
Икота со слабым звуком
Гнойнички на пальцах
Бели жидкие с неприятным запахом
Пот возникает после охлаждения, одна стопа выделяет пот, другая нет.

Каждый орган в человеческом теле связан с освоением определенной энергии и информацией.
Через питание и дыхание необходимый вид энергии поступает в орган. Поведение и взаимоотношения с окружающим миром также связаны с жизнедеятельностью органов тела.

Для того чтобы познакомиться с этой темой, внимательно прочитайте последующие страницы и найдите те проблемы, которые ослабляют ваши органы. Вы сможете продиагностировать свое физическое состояние и найти пути его улучшения.
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Глава 5
Характеристики стихий

Стихия – Дерево

Молодой Ян

ОРГАНЫ: печень, желчный пузырь, мышцы и сухожилия, глаза и слезная жидкость.
Именно в этих органах прослеживается нарушение стихии Дерева. Для стимуляции энергии можно воздействовать на эти органы. Так, наблюдая за цветовыми оттенками и нюансами, занимаясь рисованием или рассматриванием живописных произведений, можно восстановить энергию через глаза. Массируя и растягивая сухожилия определенными упражнениями или массажем, вы также гармонизируете эту энергию.
ЭМОЦИИ: гнев, ярость, бешенство.
ПРИНОСИТ: желание движения и роста.
СТИМУЛИРУЕТ: творческие процессы — планирование и принятие решений, сообщает стремление к новым горизонтам, проектам, открытиям.
ЦВЕТ: зеленый.
ПРИРОДА ДЕРЕВА — расширение, рост во всех направлениях.
ОСНОВНАЯ РОЛЬ: восстановление психического, духовного и физического равновесия. Координирует работу правого и левого полушарий мозга. Предвидение — это сила Дерева.
ВЕСНА — время пробуждения Дерева. О нарушении в стихии говорит усталость и депрессия, весенние обострения болезней.
Ключ понимания этой стихии виден в деревьях. Корни дерева уходят в почву так же глубоко, как его ветви устремляются в небо. По размеру кроны многих деревьев можно судить о том, как распространились его корни. При сильном росте ветвей, когда корни не успевают занять соответствующую площадь, ветер вырывает дерево вместе с корнями, ударяясь в его ветви.
ВЕТЕР определяет гармоничное развитие и циркуляцию этой стихии. Когда при ветре человек раздражается или излишне возбужден — это говорит о нарушении в ней.
Дерево символизирует рост во многих направлениях.
Осенью все соки устремляются в корни, где ожидают весны. Так проявляется эта энергия в теле человека и органах, связанных с этой стихией. Поэтому стимулировать соответствующие органы нужно весной и летом, когда они наполняются силой. Печень и желчный пузырь — как небо и почва, ветви и корни. Все соки поступают из печени в желчный пузырь, от потенциальной энергии Инь к проявленной Ян.
ВКУС: Если вы не выносите кислое или, напротив, очень его любите, то у вас отклонения в стихии Дерева.
УКРЕПЛЕНИЕ этой стихии можно осуществить через физические упражнения и занятия тяжелым трудом.

Причины дисбаланса Дерева

1. Наши связи со стихией Дерева проявляются в отношении к агрессивности. Когда человек громко говорит или делает резкие жесты — это осуждается. В детстве естественные проявления игривой агрессивности подавляются взрослыми. С другой стороны, среди нынешних и ранее существовавших культур, западная является одной из самых агрессивных. Только оглянитесь вокруг — какой размах разрушений, вызванный западной культурой, вы видите!
Если в течение своей жизни люди пытались подавить в себе гнев и быть вежливыми, то их истинные чувства уступили место противоестественному поведению. В результате такого поведения развивается ложная «духовность», при которой вдохновение и творчество незаметно исчезают, а личность разрушается.
Такие люди часто думают о себе так:
Я испытываю необходимость восстанавливать гармонию между людьми. Я так много сил прилагаю к тому, чтобы воодушевить окружающих принимать только верные решения, направленные на поддержание мира и порядка любой ценой. Люди не знают, что я испытываю при этом. Я готов подавить себя и все свои творческие проявления, я стану жертвой, лишь бы все было мирно и спокойно. Я хорошо воспитанный человек, поэтому мне часто приходится сдерживать свои эмоции. Меня очень раздражает, когда я вижу невоспитанность и нетактичное поведение. Я давлюсь своим раздражением, но оно иногда проявляется в истериках. Как я ненавижу себя за такое поведение.
Скапливается много незадействованной энергии, которая, застаиваясь, агрессивно набрасывается на организм и начинает разрушать его. Основными проявлениями этого разрушения будут суставные и мышечные застои, сковывающие движения. Эти застои приводят к подагре, ревматизму, полиартриту и другим болезням.
В некоторых случаях организм начинает вырабатывать антитела, разрушающие собственные ткани.
2. Второй причиной возникновения дисбаланса стихии Дерева является невозможность убедить кого-то в правильности своего мнения. Такое состояние можно описать следующими словами, которые человек может сказать обидчику:
Вы никогда не соглашаетесь с тем, что я говорю. Что бы я ни сделал, все подвергается сомнению. Каждый раз, когда я открываю рот, я чувствую, словно стою и даю показания! Вы постоянно допрашиваете и критикуете меня! Вы уже заставили меня сомневаться в себе. Я чувствую себя Униженным и Незначимым. Как я могу общаться с другими людьми на равных? Теперь я до глубины души сомневаюсь в себе и своих возможностях. Единственное, что мне остается, — это найти таких же униженных изгоев общества и присоединиться к ним или остаться одному в полной уверенности своей никчемности.
Глубокая горечь, смертельное разочарование в жизни являются результатом постоянных крушений надежд и невозможности реализовать себя на протяжении многих лет.
Поскольку Дерево управляет циклами развития, то отсутствие баланса в этой стихии вызывает нарушение роста, нерегулярные или болезненные месячные, преждевременные роды, рак.
В психиатрии и неврологии отсутствие равновесия в стихии Дерева проявляется в виде шизофрении и некоторых форм эпилепсии.
Основная роль Дерева заключается в восстановлении психического, духовного и физического равновесия, скоординированной работе правого и левого полушарий мозга.
Наша система обучения развивает, в основном, левое полушарие мозга. Как следствие этого, в последние десятилетия многим людям становится все труднее достичь гармонии между рациональным мышлением и интуицией, мыслью и фантазией, логикой и творчеством.

Недостаток энергии в стихии Дерева

Приводит к подавлению ярости, сарказму, цинизму, неспособности испытывать гнев. Это выражается в апатии, вялости, покорности и депрессии. Так происходит, когда в стихии Дерева слишком много Инь вследствие сверхактивности Инь в печени или недостатка Ян в желчном пузыре.
Ирония, сарказм и цинизм обнаруживаются у тех, кто часто еще в детстве потерял способность легко общаться и эффективно взаимодействовать с другими людьми. Их зачастую можно назвать жертвами строгого интеллектуального и даже пуританского воспитания, запрещающего выражать эмоции и вступать в близкий контакт с окружающими.
Если стихия Дерева слаба, то люди впадают в глубокую депрессию. У них заметно чрезмерное покровительство, невоздержанный романтизм или постоянное возвращение к тому, что не удалось сделать в жизни, так как не хватило настойчивости, коммуникабельности или удачи.
Когда стихия Дерева истощена, вместе с весной приходит усталость и депрессия. Статистические данные показывают, что рост самоубийств увеличивается именно весной.
Апатия, покорность и депрессия говорят о том, что человек перестал ставить перед собой цель. Такое состояние возникает из-за постоянных неудач, вызванных неверием в себя. Человек становится неспособным доводить дело до конца, действовать независимо. Не завершая дела из-за трудностей, он быстро сдается. Нередко это приводит к алкоголизму и наркомании, разрушающим печень. Душа становится вялой и безразличной. Алкоголь способствует сохранению такого состояния, в котором уже нет места надеждам на изменения. Одной из проблем таких людей является сдержанная сексуальность. Ненормальное отношение к сексуальности приводит к выплескам злобы и раздражения.
Заболевания, которые следуют за этим, — это хронические головные боли в височных и теменных областях, высокое артериальное давление.

Избыток энергии Дерева

Избыточная стихия дает агрессивность, которая не оставляет места для сочувствия и уничтожает готовность заботиться о других. Эти люди нетерпеливы и раздражительны.
Необходимо четко понять и представить себе бесконечно вращающуюся энергию, которая, видоизменяясь, циркулирует сразу во всех стихиях. Неправильным было бы рассматривать каждую стихию отдельно, без связи с другими. Однако для простоты восприятия сделаем условное разделение энергии по стихиям и попытаемся понять, как будет меняться состояние человека, когда одна из стихий выходит из баланса. Балансировать же стихию необходимо, не только меняя свое поведение и отношение к жизни, но и нормализуя весь цикл циркуляции. Следовало бы заметить, что нет четкого разделения людей по принадлежности к стихии. Все разделения весьма условны и служат лишь как подсказка, с чего надо начинать балансировать свою жизнь и свой организм.
ЭМОЦИИ — РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ, ГНЕВ, ЯРОСТЬ, БЕШЕНСТВО.

ГНЕВ и АГРЕССИВНОСТЬ — в теории Пяти Первоэлементов рассматриваются как положительные эмоции, помогающие преодолевать трудности, задерживающие рост. Их проявление говорит о том, что стихия здорова. Гнев — это энергия, которая движется в верхней части тела. Гнев целенаправлен, и, поэтому, его легко выразить.
РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ, НЕНАВИСТЬ и ЯРОСТЬ (БЕШЕНСТВО) — это проявление нарушения в работе стихии Дерева. Ярость — это бессмысленный гнев, вышедший наружу. Люди, проявляющие ярость, не могут самостоятельно выразить и распознать внутренний конфликт. Эти эмоции проявляются тогда, когда энергия стихии Дерева блокирована изнутри и снаружи.
Гнев и Ярость — это проявление Ян Дерева.
Сарказм, цинизм, горечь, неспособность испытывать гнев — это проявление недостатка Ян Дерева и слишком большой энергии Инь.
ДОСАДА и РАЗДРАЖЕНИЕ — эти эмоции стихии Дерева циркулируют в верхней части тела, но, в отличие от гнева, они являются знаками эмоционального процесса в подсознании.
Очень часто дисбаланс в стихии Дерева можно определить по асимметрии лица или тела и по значительной разнице остроты глаз.
Для того чтобы гармонизировать свою природу и балансировать стихию Дерева, можно проводить следующую медитацию.
ПРАКТИКУМ
Займите удобную позу, лучше лежа. Закройте глаза и представьте, что вы находитесь в уединенном месте, где можно проявлять весь свой гнев и раздражение. Здесь нет никаких запретов и ограничений. Теперь представляйте, что делаете все, что хотите. Повторяйте свои действия еще и еще раз, пока не угаснет желание делать все это. Не пугайтесь, если будет содрогаться ваше тело, пусть даже двигаются руки и сокращаются мышцы.
Вы слишком долго сдерживали свои действия и накопилось много спазмов и блокировок, поэтому энергия не может спокойно протекать в вашем организме. Теперь вы позволили энергии спокойно течь и размывать накопившиеся застои, поэтому происходят сокращения мышц и некоторые движения. Отпустите на время свое тело и позвольте ему восстанавливаться без контроля мозга.
Все, что вы почувствуете и испытаете при этом, пусть происходит само по себе, не сдерживайте и не останавливайте своих реакций.
Через некоторое время уже не будет столь резких и активных действий и вы почувствуете воцаряющуюся гармонию, которая пробудит творческие силы.



Печень и желчный пузырь

Печень (рис. 14) и желчный пузырь (рис. 15) стимулируют творческие процессы — планирование и принятие решений, предвидение.
Расширение, рост во всех направлениях тоже связаны с этими органами. Основная роль, которую они несут в организме — восстановление психического, духовного и физического равновесия.
Являясь кровоочистительным органом, печень связана с радостью жизни. Именно здесь закладывается реакция души на все методы «обрадовать себя». Выпивающие «для радости» хорошо знают, где находится печень.
Если человек считает, что его жизнь не радует — он ест много сладкого, и это отражается на состоянии печени.
Идеи, мысли и представления, которые наполняют жизнь смыслом и приносят истинную радость — усиливают и омолаживают печень.
Надо сказать, что печень — единственный орган, который способен восстанавливаться полностью, если человек нашел себя.
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Рис. 14. Меридиан печени

Печень вырабатывает желчь, которая копится в желчном пузыре.
Желчный пузырь, несущий более сорока функций в организме, способствует расширению связей и налаживанию контактов с окружающим миром.

Печень (Инь Дерева)

Она отвечает за нашу способность принимать решения и отстаивать свои потребности в реальном мире. Печень можно сравнить с архитектором, а желчный пузырь со строителем, которые строят дом. Функции этих органов тесно взаимосвязаны.
Печень отвечает за способность планировать и принимать жизнь. Благодаря печени, каждая новая идея расширяет наши горизонты. С печенью связана способность понимать проявления жизни на материальном, духовном и интеллектуальном уровнях. Именно печень создает силу воображения, энергию созидания, что выражается в росте. Печень — это изобретатель, первооткрыватель, новатор. От нее зависит наша способность к стратегическому планированию. Мы рискуем и идем на встречу с неизвестным. Пока мы доверяем космическому плану, мы сохраняем глубокую связь с миром. Мы растем вместе с окружающим миром, а не вопреки ему.
С нарушением энергии в печени связаны следующие заболевания:

Заболевания

Глаукома, пятна перед глазами
Потеря остроты зрения
Головокружения
Боли в челюстях и глазах
Припухлость в области надключичной ямки и в подмышках
Жар в стопах
Боли в конечностях
Шум в ушах
Энурез
Заболевания желудочно-кишечного тракта, сопровождающиеся болями в правом подреберье
Опухоли в животе
Тошнота
Рвота, запоры
Желтуха
Грыжа
Психоэмоциональные расстройства
Заболевания мочеполовой системы
Задержка или недержание мочи
Дерматозы, зуд различного происхождения
Заболевания мышечной системы
Поражение центральной и периферической нервной системы

Питание

Избегать жареного, сладостей, газированного, кофеина.
Есть печень, листья овощей, петрушку.

Недостаток энергии в печени (СЮ)

Планирование становится сухой бюрократической рутиной. Такое планирование не только не приведет к росту, а, скорее всего, принесет вред. Жесткое и неповоротливое планирование на языке Пяти Стихий имеет название «сухое Дерево», потому что ломается при минимальном давлении. Чтобы Дерево росло, в нем должны течь живые, здоровые соки.
Психологически недостаток энергии в печени проявляется в депрессиях, апатии, чувстве безысходности.
Синдром пустоты энергии: головокружение, потемнение в глазах (пелена перед глазами), спазм сосудов, обморочные состояния, бледный язык, одеревенение конечностей с мышечными судорогами, желтый цвет лица, скудные, вплоть до прекращения, менструации. При недостатке энергии появляется ощущение слабости, приступообразные головные боли, чувство страха, депрессия, боли в малом тазу, тяжесть в ногах, потеря чувствительности, неприятный запах изо рта, слабый шум в ушах.
Печень ведает сухожилиями и оболочками мышц (фасциями), так как они питаются кровью, которая накапливается в печени. При недостатке крови в печени питания сухожилий не происходит, они слабеют, возникает дрожание конечностей, нарушение их функции, ногти становятся тонкими, мягкими, ломкими.
Если есть нарушения в печени, то страдают глаза.

Избыток энергии в печени (ШИ)

Избыток энергии в печени дает следующие симптомы заболевания: головокружение, обморочные состояния, головная боль, сдавленность и неприятные ощущения в грудной клетке, горечь во рту, покраснение глаз, перевозбуждение, раздражительность, гневливость, склонность к крику, боль в суставах, онемение конечностей, катаральные явления в дыхательной системе.

Синдром полноты энергии: частые боли в боку, отзывающиеся внизу живота, болезненное мочеиспускание, нарушение половой функции у мужчин и менструального цикла у женщин.

Синдром жара: ощущение жара, горечь, сухость во рту, головная боль, обморочные состояния, воспаление глаз, боли в боку, кислый привкус во рту.

Синдром холода: ощущение холода в ногах и руках, боль в нижней части живота, тошнота, нарушение половой функции, болезненность в половых органах.

Стимуляция энергии

Правое подреберье связано с работой печени. Если его регулярно растирать, без сильного нажима, то это стимулирует работу печени. Также с печенью связано правое плечо. Массаж и растирание его помогут вам избежать многих проблем.


Желчный пузырь (Ян Дерева)

С работой желчного пузыря связано проявление таких эмоциональных состояний, как:
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ – ВЫБИТЫЙ ИЗ СЕБЯ НЕВНИМАНИЕМ,
ОТВЕЧАЮЩИЙ ЗА СВОИ ПОСТУПКИ – ЧУВСТВУЮЩИЙ СЕБЯ ЗАГНАННЫМ В УГОЛ.


Заболевания

Лихорадка с ознобом
Головная боль
Глухота
Бледно-серый цвет лица
Боли в области глаз и челюстей
Туберкулезный лимфаденит
Боли по наружной поверхности нижних конечностей
Жар по внешней стороне стоп
Потеря подвижности 4-го пальца ноги (пальцы считаются от большого к мизинцу)
Боли в грудной клетке
Тошнота, горечь во рту
Поражение суставов
Дискинезия, заболевание желчного пузыря и желчных протоков
Холецистит
Эпилепсия
Заболевание центральной нервной системы, тройничного нерва
Неврит лицевого нерва
Остеохондроз позвоночника и суставов
Заболевания легких, бронхиальная астма

Питание

Витамин А, морковь, петрушка, репа.
Избегать жирного, жареного, сладостей, свинины, тортов.

Недостаток энергии в желчном пузыре (СЮ)

Длительная, но непроявленная ярость. Такие люди в детстве не научились выражать свои потребности, их ярость копилась годами. Бешенство и ярость, как правило, ведут к разрушению личности. Если ярость удерживается внутри человека и не может найти выход, она продолжает кипеть под холодной и вежливой маской. Ярость и бешенство, прорвавшиеся наружу, как известно, очень опасны. Вновь и вновь повторяются случаи, когда внешне благополучные и разумные люди в порыве отчаяния совершают убийство или самоубийство.
Синдром пустоты энергии: чувство страха, общее бессилие, периодическое появление тяжелого глубокого вдоха и выдоха, сопровождающегося звуком, отечность суставов ног.

Избыток энергии в желчном пузыре (ШИ)

Такие люди излишне активны, разрабатывают множество планов, берут на себя слишком много и, поэтому, должны принимать массу решений. Большинство их начинаний так и не воплощаются в жизнь. Такие люди лишены корней, они много путешествуют, меняют места жительства и «всегда в дороге». Такой стиль жизни приводит их к повышенной раздражительности и незащищенности.
Гиперфункция желчного пузыря подавляет энергию селезенки и поджелудочной железы.
Холерический темперамент, постоянная раздражительность, беспричинная вспыльчивость характеризуют людей с избытком энергии в желчном пузыре.
Синдром полноты энергии: ощущение беспокойства, сонливость, дискомфорт в верхней части живота, головные боли в височной части, боли в области тазобедренных суставов, быстрая утомляемость глаз, сухость кожи.
Синдром жара: ощущение жара, головная боль, чередование озноба и лихорадки, раздражительность, возбужденность, плохой сон, шум в ушах, глухота, горечь во рту, увеличение лимфатических узлов по ходу канала (рис. 15).
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Рис. 15. Меридиан желчного пузыря

Синдром холода: ощущение холода, головокружение, бессонница, апатия, чувство страха и сжатия в груди, моча с кровью.

Стимуляция энергии

Зоны желчного пузыря расположены по внутренней поверхности правой ноги, от колена до голеностопного сустава. Массаж и разминание этой области поможет избавиться даже от проблем, связанных с болезненным прохождением камней по протокам.



Стихия – Огонь

ОРГАНЫ: тонкий кишечник, перикард, тройной обогреватель, Ян-почка.
К стихии Огня относят еще и Ян-почку (Огонь-почка).
Огонь-почка, как уже говорилось, принадлежит эндокринной системе. В ее состав включены также надпочечники, половые железы, островки Лангерганса поджелудочной железы, щитовидная железа, вилочковая железа и гипофиз.
Сила Огня проявляется после полудня на юге и в тепле во время цветения растений. Дерево используется для разведения и создания Огня. На востоке принято изображать юг на картах вверху, там, где находится солнце на небосводе, а не так, как в западных странах, где вверху располагается север.
ПРОЯВЛЯЕТСЯ — через органы речи.
УПРАВЛЯЕТ — кровеносными сосудами (капилляры, артерии, вены)
ЖИДКОСТЬ — пот.
ЭМОЦИИ: радость и возбуждение.
ПРИНОСИТ — веселье, смех, шутки, радость танца и способность видеть сущность вещей.
ЦВЕТ — алый.
НЕРВНАЯ СИСТЕМА — сложные реакции на раздражители и координация этих реакций в нервной системе являются свойствами Огня.
ПРИРОДА ОГНЯ — стремиться вертикально вверх, из глубины земли к небу, от материального к духовному, от незнания к знанию, в направлении, противоположном силе тяжести.
СФЕРА действия Огня — любовь, разум, язык.
Когда стихия Огня сбалансирована, лето приносит человеку радость и исполнение желаний. Такие люди спокойны и уравновешенны. Они способны предвидеть будущие события. Они знают, когда говорить и когда хранить молчание. Радость, которую они испытывают, не бывает чрезмерной. Они могут быть лидерами, но всегда знают, в какой момент следует уйти на второй план. Их глаза излучают свет и радость. Им знакомы доброта и великодушие. У них хороший вкус.

Недостаток стихии Огня (СЮ)

Недостаток Огня (Вода залила Огонь) ведет к фанатизму.

Избыток стихии Огня (ШИ)

Недостаток Воды позволяет пламени слишком высоко подняться. На эмоциональном уровне это выражается в чрезмерном энтузиазме, маниях, которые переходят в депрессию, когда Огонь угасает.
Если Огня слишком много, развиваются истерия и восторженность, рассеянность и помрачение рассудка, теряется понимание смысла жизни.
ПРАКТИКУМ
Посидите у огня, лучше всего расположиться лицом на юг. Пусть огонь поглотит ваши мысли, просто смотрите на игру язычков пламени.
Другим упражнением может быть работа со свечой. Займите удобную позу, держите спину прямо. Спокойно смотрите на пламя свечи, не моргая, объединяйтесь с ним. Через некоторое время закройте глаза и постарайтесь как можно дольше удерживать образ пламени чуть выше переносицы (в межбровье).
Во многих культурах принято как бы умываться огнем, проводя раскрытыми ладонями у пламени. Набранная таким образом энергия наносится на лицо, подобно струям воды. Так сжигаются все брошенные на вас недобрые взгляды.


Сердце (Инь Огня)

Функции сердца — управление сосудами, кровью, потоотделением (рис. 16). Оно является также источником всей психической деятельности, сознания, мышления. Благодаря этому, оно занимает ведущее место в жизни человека.
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Рис. 16. Меридиан Сердца

Сердце — центр сознания, чувств и мыслей. В нем созидающая энергия Ци обеспечивает уравновешенность чувств, ясность и правдивость речи.
По цвету лица можно судить о работе сердца, так как оно руководит сосудами и кровью. Розовое лицо и наполненный пульс говорят о здоровье сердца. Слабый пульс и свинцово-бледная окраска лица сообщают о слабости энергии сердца.
С его работой связано проявление таких пар противоположных эмоциональных состояний, как:
В ГАРМОНИИ С МИРОМ – ПЕССИМИСТИЧНЫЙ,
СПОСОБНЫЙ ВЫБИРАТЬ – БЕЗ ВЫБОРА.

Сердце имеет околосердечную мышцу — перикард. Дискомфорт и боли в области сердца обычно относят к сердечным нарушениям, однако причины этого связаны с проблемами в перикарде.

Заболевания

Функциональные заболевания сердечно-сосудистой системы
Психоэмоциональные расстройства, неврозы
Эпилепсия
Поражение периферической и центральной нервной системы
Боли в плече и медиальной поверхности предплечья
Горячие или холодные ладони
Сухость во рту
Жажда
Боли в глазах
Головная боль
Лихорадка
Боли в сердце
Чувство стеснения в груди, боли в подреберье, одышка
Чувство страха
Бессонница
Головокружение
Повышенная утомляемость
Психический дискомфорт

Питание

Кальцийсодержащие продукты, витамины Е и В, источником которых являются пивные дрожжи. Зерна пшеницы, кости, молочные продукты, яичный желток, зеленые листья овощей, горошек, фасоль, орехи, земляника, лимоны, апельсины.
При кровотечении десен хороши цитрусовые и гречиха.

Недостаток энергии в сердце (СЮ)

Если не хватает энергии — человек не может ясно мыслить. В разговоре это проявляется неправильным произнесением шипящих, заиканием и другими дефектами. В эмоциональном состоянии взлеты чередуются падениями, радостное возбуждение уже в следующую минуту может смениться желанием умереть. Возможны различные формы истерии и депрессии. Страх перед аудиторией, бессонница, растерянность становятся проявлениями расстроенного баланса энергий в стихии Огня. Недостаток энергии Огня в сердце называют «СЮ» — неполный, несовершенный. СЮ приводит к таким нарушениям, как неспособность четко выражать свои мысли, немота, извращение вкуса. При этом поражается язык и мозг.
Пустота энергии в сердце проявляется в сдавленности в груди и в сердце, холодных конечностях, белом налете на языке, затрудненности речи (язык не ворочается), нежелании разговаривать и общаться, жаре в ладонях и ступнях, сухости во рту, приливах жара с последующей потливостью, бледном, осунувшемся лице. Может привести к инсульту.

Избыток энергии в сердце (ШИ)

Когда Огня слишком много, человек становится словоохотливым. Избыток Огня проявляется через обильное потоотделение и нервное напряжение. Люди в таком состоянии считают, что должны взять все в свои руки, должны все контролировать. Чаще всего они не способны позволить другим принять ответственность на себя (Цикл Распада, «Бабушка обессиливает Внука»).
Такие люди чаще всего думают о себе так:
Я стремлюсь помочь каждому, кто обращается ко мне за помощью. Даже если не прозвучала просьба, я все равно вижу, что нужно сделать, и стараюсь заранее предупредить желания других людей. Я отодвигаю даже собственные потребности и часто показываю всем, на какие жертвы иду ради них. Я вижу, что никто не может так блестяще справиться со всем, как я. Они, наверное, просто не хотят делать так же хорошо и быстро. Я вынужден постоянно давать им ценные указания, как и что сделать. Почему они не ценят меня и упрямо хотят все сделать по-своему? Неужели они не понимают, какому испытанию все время подвергают мои чувства? Мне приходится постоянно за ними все переделывать и контролировать. У меня больше опыта и умения, чем у них.
Эти люди могут чувствовать себя недооцененными. Помогая, они обессиливают тех, кому помогают, часто просто «отбивая им руки». Они делают всех зависимыми от себя и постоянно ждут благодарности. Благодарность для них — это максимальное согласие и подчинение им. Они ищут признания среди людей, на уровне сознания порой отрицая это.
Симптомы заболевания, связанные с полнотой энергии в сердце: волнение, сердцебиение, жажда, резкая смена настроения с доминированием эйфории, болезненные ощущения и высыпание во рту и на языке, моча красного цвета, жжение при мочеиспускании, инфаркт.

Стимуляция энергии

Стимулировать работу сердца можно, только активизировав меридиан тонкого кишечника (см. рис. 18).
Когда люди жалуются на боли сердца — это нарушения перикарда. Сердце не имеет внешней связи. Онемение рук, говорящее о проблеме с энергией в меридиане сердца, можно снять, массируя мизинцы на руках.


Перикард (Ян Огня)

К перикарду восточная медицина относит надпочечники, функция которых, кроме регуляции обменных процессов, состоит в контроле системы кровообращения и водно-электролитного баланса.
Если перикард (рис. 17) находится в равновесии, человек получает удовлетворенную сексуальность, которая приносит радость и смех. Истинная любовь и физическое наслаждение должны быть в балансе. Если физическое наслаждение перевешивает любовь — наступает сильная дисгармония.
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Рис. 17. Меридиан перикарда, кроветворения

С работой перикарда связано проявление таких пар противоположных эмоциональных состояний, как:
СБАЛАНСИРОВАННЫЙ – НЕГИБКИЙ,
СПОСОБНЫЙ АДАПТИРОВАТЬСЯ – РАЗДОСАДОВАННЫЙ.

Перикард влияет на способность быть щедрым к себе и другим, отдавать тепло и любовь. Он выражает себя через умение высказывать и получать недовольство, жалобы, критику и любовь от других. Когда эти качества в человеке развиты, он говорит искренне, он сердечен, нежен, дружелюбен, преисполнен энтузиазма.
Перикард окружает сердце и защищает его от угрозы извне. Благодаря связи с сердцем, перикард воздействует на центральную нервную систему, интеллект и психику.

Заболевания:

Системы кровообращения, половой системы, легких
Кривоногость
Спазм конечностей
Покраснение лица
Боли в глазах
Опухание подмышечной области
Контрактура плечевого сустава и локтя
Чувство жара в ладонях
Сердечно-сосудистые заболевания
Нервно-психические расстройства
Бред, коматозное состояние
Чувство стеснения в нижней части грудной клетки
Невозможность говорить вследствие нарушения моторики языка
Маниакальные состояния
Простатит, импотенция
Боли в груди

Питание

Витамин Е6, ростки пшеницы, зеленый горошек, зеленые листья овощей: редиса, петрушки, репы, чечевица, проросший горох, брюссельская капуста.

Недостаток энергии в перикарде (СЮ)

Когда у человека «холодное, каменное сердце» и ограниченный ум. При недостатке энергии в перикарде — отсутствие способности любить, жесткость и черствость. Такие люди воспринимают секс как спорт, либо, совсем отрицая его, преследуют за это окружающих. Они замкнуты, редко смеются. Именно они выдумали идею, что секс полезен для здоровья. Отсутствие любви делает этих людей «спортсменами» в постели, для них нужны количественные результаты. Вследствие этого возникают такие заболевания, как гипофункция щитовидной и паращитовидной железы и др.

Избыток энергии в перикарде (ШИ)

Повышенное сексуальное влечение, спрятанное вглубь себя. В результате появляются такие заболевания, как: нарушение работы щитовидной железы (гиперфункция), удушье. Если сексуальное влечение без истинной любви находит свое проявление, то возникают заболевания половой системы, СПИД, снижается иммунитет.
Такие люди, чаще всего, ищут защищенности в навязчивых идеях и зависимостях. Они находят себе убежище в алкоголе, таблетках, беге трусцой, сплетнях о соседях, чаепитиях, сексе без любви, навязчивых поисках «принца».

Стимуляция энергии

Перикард чаще всего создает проблемы, которые многие называют «болью в сердце». Снимаются такие боли разогревом правой стороны грудины, для чего нужно наложить туда свою ладонь. Невралгия и залежи в толстом кишечнике создают застой энергии в перикарде. Поэтому клизма часто помогает решить ваши проблемы, и боли и сдавливание уходят.


Тонкая кишка (Ян Огня)

С тонким кишечником связано проявление таких пар противоположных эмоций, как:
РАВНЫЙ СО ВСЕМИ – НАКАЗЫВАЮЩИЙ СЕБЯ,
ИСКРЕННИЙ – ПОТЕРПЕВШИЙ ПОРАЖЕНИЕ.

Тонкая кишка (рис. 18) обеспечивает всасывание питательных веществ в кровь в процессе пищеварения, поглощает Ян-энергию, которая предохраняет организм от вредных факторов внешней среды. Энергию Ци, полученную из пищи, использует для защиты всего организма.
В тонком кишечнике происходит разделение жидкостей на «чистые» и «замутненные», передача отходов в толстую кишку, а также отвод от сердца ненужных патологических веществ. «Прозрачная» часть абсорбируется и направляется в селезенку, распределяясь по всему организму и обеспечивая жизненно важные процессы. «Мутная часть» жидкостей идет в толстую кишку. Оставшийся от обмена веществ водянистый сок опускается ниже к мочевому пузырю.
Тонкий кишечник первым получает от желудка обработанную и расчлененную пищу и информацию.
Тонкая кишка влияет на интеллектуальный уровень человека через восприимчивость к идеям.

Заболевания

Нервной системы
Органов ухо — горло — нос
Органов желудочно-кишечного тракта, сопровождающиеся нарушениями перистальтики кишечника, диспепсиями, болями в нижней части живота
Неврологическое проявление шейного остеохондроза
Психоэмоциональные расстройства
Эпилепсия
Боли в плече по внутренней поверхности рук и в шее
Язвочки на языке в полости рта
Слезотечение
Боли в области глаз

Питание

Очень важен витамин В (пивные дрожжи), кефир, пахта, печень, ростки пшеницы.
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Рис. 18. Меридиан тонкой кишки

Недостаток Огня в тонкой кишке (СЮ)

Такой человек принимает идеи, знания, верования других людей без переработки. Он не способен выработать свою систему представлений о жизни. Заболевания, вызванные недостатком энергии, приводят к задержкам в работе тонкого кишечника, зашлакованности организма, запорам, колитам.

Синдром пустоты: чувство холода во всем теле, слабость в ногах, понос, кал слизистый с кровью, потеря в весе.

Избыток Огня в тонкой кишке (ШИ)

Такие люди постоянно хватаются за все сразу. Они набирают знания, книги, чужие проекты, не успевая перерабатывать их. Такая паника иногда переходит в радостное перевозбуждение. Они просто «захлебываются» от информации, это заставляет их выбрать любое убеждение и защищаться им, вплоть до консерватизма. Так как они «все знают», но не могут применить все это на практике, их выбор порой неадекватен.

Синдром полноты: при заболевании тонкой кишки возникают нарушения пищеварения, а также патологическая потеря воды и мочи, ощущение тяжести в области пупка, раздражительность, запоры.

Синдром жара: жар, тяжесть в области живота, кислый запах изо рта, икота с запахом, сухость во рту.

Синдром холода: ощущение холода в конечностях, тошнота, икота, светлая моча.

Стимуляция энергии

Тонкий кишечник любит растительную пищу. При ее недостатке в нем возникают проблемы. Массаж боковых поверхностей ног (лампасы) и скручивающие живот движения помогают стимулировать правильную работу тонкого кишечника.


Ян-почка

Слабая энергия в Ян-почке (рис. 19)

Воля к жизни у человека, его жизнестойкость и сексуальная потенция понижается. Могут возникать: общая слабость, импотенция, фригидность и психические расстройства.
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Рис. 19. Меридиан почек

Избыток энергии в Ян-почке

Человек всегда торопится, непреклонен в своих решениях. Суровость и холодность приводят к отсутствию гибкости, скованности в спине и пояснично-крестцовой области, снижению эластичности мышц задней поверхности бедер и голеней по ходу меридиана мочевого пузыря. Другими проявлениями холодности и скованности могут быть пояснично-крестцовый радикулит и инфекции мочевого пузыря.


Тройной обогреватель

Тройной обогреватель — самый сложный орган, и поэтому его легче всего вывести из равновесия. Этот орган состоит из трех частей и связывает весь организм (рис. 20). Он может быть разбалансирован, и тогда сбой энергии проявляется в одной из его частей. Серьезный показатель нарушения потока энергии в нем — сбой работы щитовидной железы.
Тройной обогреватель обеспечивает регуляцию и контроль над всеми функциональными системами в организме.

Заболевания

Органов грудной клетки и брюшной полости
Припухлость и боли в глотке, гортани, щеках
Покраснение глаз
Глухота
Боли в заушной области
Боли в плечевом суставе и по внешней поверхности рук и локтевого сустава
Контрактура безымянного пальца кисти
Психосоматические нарушения
Эпилепсия
Вестибулярные расстройства
Шейный остеохондроз
Инфекционные болезни
Полнота
Дизурические расстройства
Вздутие и напряжение по всему животу и нижней части грудной клетки
Отеки

Питание

Йод, морская капуста, морепродукты (предпочтительно с большой глубины), слегка обработанная рыба.

[image: ]
Рис. 20. Меридиан тройного обогревателя

Недостаток энергии в тройном обогревателе (СЮ)

При недостатке энергии в тройном обогревателе наблюдаются следующие симптомы: хроническое истощение организма, слабость, быстрая утомляемость, ощущение беспокойства, зябкость, низкое кровяное давление, холодные конечности, нарушение менструального цикла у женщин, половая слабость у мужчин, преждевременное старение, страх смерти. Кроме того, при симптомах пустоты появляется сонливость после еды, также могут возникнуть шум в ушах, ослабление слуха, меланхолия.

Избыток энергии в тройном обогревателе (ШИ)

Заболевания, связанные с избытком энергии в системе тройного обогревателя: нарушение циркуляции энергии в грудной и брюшной полостях, выражающееся в затрудненном дыхании, вздутии живота, нарушении мочеиспускания, запоре; отсутствие аппетита, сильный шум и звон в ушах, гиперфункция щитовидной железы. Также при симптомах полноты появляется раздражительность.
Симптомы жара: ощущение жара, потливость головы, горький или острый привкус во рту, запах изо рта кислой плесени, гнили; выпучивание глаз, фурункулы на губах, нарушение хватательного движения пальцев, жажда, кровоизлияния в области склеры (симптомы жара легких).
Симптомы холода: ощущение холода в области легких и сердца, чувство голода, накопление жидкости в организме, симптомы бронхиальной астмы, усиление перистальтики кишечника, сопровождающееся болями в животе.

Стимуляция энергии

Тройной обогреватель связан с работой щитовидной железы, поэтому, если три средних пальца одной руки наложить на яремную ямку (низ горла), а три средних пальца другой руки приложить к виску (где проходит дужка очков, ближе к уху), то восстановившаяся через некоторое время спокойная пульсация будет балансировать ток энергии. Затем поменяйте руки, приложив теперь одну — в яремную ямку, а другую — к другому виску. Со временем вы сами для себя сможете почувствовать наилучшее положение рук, так как часто нарушение происходит с одной только стороны.



Стихия – Почва

ОРГАНЫ: селезенка, желудок, молочные железы.
Середина — это направление, соответствующее Почве, это не Инь и не Ян. Энергия Почвы движется горизонтально, по замкнутому кругу. Поздним летом природа переходит от фазы Ян к фазе Инь. Весной и летом преобладает сила света, и все проявления природы направлены наружу, все растет вверх, стремится к небу и солнцу. Осенью и зимой преобладают силы темноты, природа прячется, уходит в себя.
Переходные периоды между временами года связаны со стихией Почвы. Это те моменты, когда нужно заглянуть в себя и собраться для новой жизни.
ПРОЯВЛЯЕТСЯ — через сострадание, понимание, сочувствие и любовь, соединение с природой и другими людьми.
ОТВЕЧАЕТ — за логическое мышление, рациональный ум, способность к критике, способность все доводить до конца и за хорошую память.
ЦВЕТ: желтый и коричневый.

Здоровая стихия Почвы

Человек со здоровой стихией обладает внутренним богатством, позволяющим ему отдавать и заботиться о других. От таких людей исходит тонкий сладкий запах, как от фруктов поздним летом, когда природа демонстрирует полноту и изобилие. Только там, где есть внутренняя защищенность, существует цель и реалистичный взгляд на жизнь. Эти состояния обеспечивают полноту и изобилие. Только обладая полнотой и завершенностью, человек способен любить и интересоваться другими людьми. Такой человек — мыслящий, он много читает, размышляет, собирает информацию, хранит и обрабатывает ее. Однако это возможно только тогда, когда в нем достаточно Огня, независимости, способности вбирать в себя и перерабатывать собранные факты.

Мало энергии Почвы (СЮ)

Слабая стихия Почвы дает путь Воде и не может больше регулировать ее потоки (наводнение). Основой поведения таких людей часто становится боязнь собственных чувств. Появляется страх потерять над собой контроль и боязнь, что кто-то лишит их почвы под ногами. Направленность к вещам материальным не оставляет места для глубинного понимания стихии Воды, которая будет подавлена и, скорее всего, насильственно.
Когда энергия ослаблена, люди чувствуют себя незащищенными, умоляя других о внимании и любви. Под таким поведением часто скрывается страх, что тепло и любовь могут забрать или отвергнуть. Такое восприятие жизни часто наблюдается у тех людей, которые в раннем детстве были лишены любви или часто меняли место жительства и окружение.
Таким людям недостает сострадания. Сами они не вступают в отношения с другими людьми, и чужие проблемы их не волнуют. Такое поведение идет вместе с критикой окружающих. Резкое суждение и нетерпимость маскируют чувство незащищенности. С помощью критических замечаний, такие люди пытаются создать впечатление своего превосходства. Другим проявлением слабости стихии является жалость к себе и постоянная потребность поплакать «на чужом плече».
Такие люди часто изображают мучеников. Они приносят себя в жертву другим, начинают жить для мужа, детей, осуществления чужой идеи — ни во что себя не ставя. Они могут только жаловаться и корить собственную судьбу — виновницу своего положения. Если у человека не хватает стихии Почвы, это приводит к непрекращающимся эмоциональным вспышкам и преувеличенной щедрости, стремящейся поставить других в зависимое положение. Подобное поведение часто встречается у матерей, препятствующих взрослению детей. Такие матери ограничивают их обязанности и не позволяют им самим принимать решения.
Нежный, легкий, сладкий запах Почвы у таких людей превращается в приторный. Естественная любовь к спелым фруктам и зернам заменяется привычкой к сладостям. Мелодичный и певучий голос, полученный от земли, превращается в стенания и плач. Без внутреннего здоровья приятные качества Почвы становятся маской, скрывающей пустоту.

Избыток энергии Почвы (ШИ)

Для человека с очень сильной стихией Почвы существуют приоритеты: содержать дом в должном порядке, правильно выполнять обязанности на работе, зарабатывать деньги и добиваться признания. Признание достигается через соблюдение моральных и этических норм, причем не обязательно благодаря врожденному чувству меры или личным качествам.
Такие люди часто не принимают и осуждают не только наркотики и гипноз, но также медитацию и естественную восторженность чувств.

Селезенка, поджелудочная железа (Инь Почвы)

Для краткости, в дальнейшем, будем использовать понятие Селезенка, т. к. в восточной медицине и селезенка, и поджелудочная железа объединяются в один орган — Селезенку (рис. 21).
С их работой связаны: логическое мышление, рациональный ум, способность к критике, способность продумывать все до конца и хорошая память.
А также проявление таких пар противоположных эмоциональных состояний, как:
НЕОБХОДИМЫЙ ВСЕМ – ОНЕМЕВШИЙ,
ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННЫЙ – НЕПРИЕМЛЮЩИЙ.

[image: ]
Рис. 21. Меридиан селезенки и поджелудочной железы

Эти органы имеют прямое отношение к наследственной программе и возможности получения радости от жизни.
Селезенка содержит наследственную информацию и весь опыт ошибок и осознания, который получили предки. Надо сказать, что душа ребенка притягивается к определенному роду и родителям возможностью решить самую насущную проблему. Поэтому некоторые ближайшие родственники обостряют эту проблему остальным, которые страдают от этого. Чем больше проблем накопилось в роду с реализацией души, тем слабее селезенка у потомков.
Нерешенные проблемы в одной семье, переходят в удвоенном варианте в новую. Создание второго и последующих браков часто обостряют проблему и заставляют ее решить.
Функция селезенки связана с усвоением питательной субстанции, ее приемом и дальнейшей передачей. Когда энергия селезенки нездорова, нарушаются преобразовательная и транспортировочная функции — возникает метеоризм, усталость, потеря в весе.
Селезенка обладает функцией сдерживания тока крови. Если энергия селезенки в балансе, то кровь нормально циркулирует. В случае ослабления энергии в селезенке, кровь сдерживается плохо. Возникают гематомы, кровотечения из носа, обильные менструации у женщин.
Функционирование рук и ног зависит от нормальной транспортировки питательных веществ энергией селезенки. В таком случае мышцы упруги, конечности крепки и подвижны. При нарушениях в ее работе возникает слабость мышц, бессилие и усталость в руках и ногах.
Вкус пищи тесно связан с транспортировочной функцией селезенки. При здоровой энергии в ней у человека хороший аппетит и нормальное ощущение вкуса. При нарушении энергии отмечается потеря аппетита и утрата вкусовых ощущений, иногда отвращение к пище и тошнота.
Рот, а также губы, являются показателями силы селезенки. При здоровом движении энергии селезенки губы красноватой окраски. При нарушении хода энергии — вялые, желтоватые, поблекшие.
С поджелудочной железой связано отношение к жизни и осознание того, как можно реализовать свою программу души.
Чем меньше шансов предоставляется человеку, тем менее «сладкой» жизнь ему кажется. В таком случае, организм сам «подслащивает» себе жизнь, вырабатывая сахар в крови. Сахарный диабет является показателем невозможности осуществить те планы и идеи, с которыми шла душа в эту жизнь. Такие проблемы получают те души, которые в прошлом своем были достаточно эгоистичны и страдали накопительством вещей и идей. В этой жизни им не дано достаточных сил для реализации накопленного опыта или существует запрет, поставленный кем-то.
«Знаю, но никому не скажу», «Это секрет только нашей семьи, поэтому никого не научу этому» — подобные фразы выражают первопричину. Уникальные специалисты, унесшие с собой в могилу, например, секреты дамасской стали и какие-нибудь другие важные тайны, наверняка в последующих жизнях получили сахарный диабет.
Даже в этой жизни, если родители учат ребенка жадности и скрытности, они ослабляют его поджелудочную железу.

Заболевания

Органов желудочно-кишечного тракта
Гастрит
Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки
Нарушение функций толстого и тонкого кишечника
Снижение аппетита
Чувство переполнения и распирания живота
Запоры, понос, метеоризм
Тошнота, затрудненное глотание
Импотенция и др. заболевания мочеполовой сферы
Вегетососудистые и дистонические нарушения
Гипертоническая болезнь
Поражение центральной и периферической нервной системы
Ломота и чувство тяжести в голове и туловище
Лихорадка
Слабость и онемение мышц конечностей
Боли в нижней челюсти и щеках, ригидность языка
Озноб и отеки по внутренней поверхности стоп и ног
Желтушность кожи и склер

Питание

Избегать сахара, сладкого.
Есть рубец (желудок), витамины А. Рекомендуется собирать сушеную пленку с внутренней поверхности птичьих желудков, настаивать и пить.
ПРАКТИКУМ
Представьте, что вы лежите на земле. Вокруг вас высокие деревья. Теплая и мягкая почва поглощает ваше тело. Вы становитесь этой почвой, в которой начинают прорастать семена растений. Они пробиваются сквозь вас к солнцу. Вы даете им силы и энергию. Ваше тело тяжелое и является надежной опорой для всего, живущего и произрастающего в этом мире.
Сострадание и помощь – вот главное состояние гармоничной стихии Почва.


Недостаток энергии в селезенке (СЮ)

О недостатке энергии говорит беспокойство о тысяче мелочей, возвращение к прошлому и пристрастие к бесплодным воспоминаниям, тоскливые, угнетающие мысли, депрессия.
Нарушение ритма жизни у любого человека указывает на дисбаланс в стихии Почвы. Ритмы сна и пробуждения, аппетита, хорошего усвоения пищи, дыхания и психологической активности определены вращением земли вокруг своей оси и вокруг солнца. Они соответствуют фазам луны, ритмам дня и ночи, приливов и отливов, смены времен года.
Симптомы заболевания, связанные с недостатком энергии: пониженная потребность в пище, вспученный живот, дряблость и атрофия мышц, опущение внутренних органов, слабость конечностей, резкий, полужидкий стул, обильная светлая моча, желтый цвет лица, обильные менструации, гематурия (кровь в моче), кровь в кале.

Избыток энергии в селезенке (ШИ)

При избытке энергии в селезенке явно выражено жадное отношение к знаниям и новизне, пристрастие к чтению. Человек безостановочно размышляет, обдумывает, и его разум ведет непрекращающийся монолог. Накопление специальных знаний о различных сферах человеческой деятельности, концентрация которых подчас не имеет связи с общей картиной мира, также говорит об избытке энергии в селезенке. Такое состояние селезенки можно найти у однобоких приверженцев науки и у людей, отвергающих противоположную точку зрения. Они могут быть слепыми последователями устаревшей точки зрения или даже политического пристрастия. Эти люди пытаются компенсировать дефицит энергии умственным трудом, логическим объяснением вещей и событий и пытаются найти в этом гарантии безопасности. Они будут тщательно выискивать факты, даже ложные, которые подтверждают их взгляды. Порой их консерватизм и косность останавливают развитие науки и общества. Такие люди хотят все обо всем знать. Быть незнающими — они воспринимают как большой порок. Они просиживают по двадцать часов в лабораториях, могут отказывать себе в необходимых условиях для жизни и отдыха. Они постоянно учатся, но в то же время никогда не бывают удовлетворены полученными знаниями, которые не могут претворить в жизнь. Они часто говорят сами себе: «Вот еще этому поучусь и тогда начну делать…». У таких людей всегда собрано множество статей, журналов на определенные темы. Часто они записывают меткие фразы и высказывания «умных людей», чтобы потом процитировать их. Некоторые из них всегда имеют «свой конек» в разговоре с другими. Они пытаются всегда быть интересными собеседниками и зарекомендовать себя, как «умные люди». Таким «коньком» может стать бесконечное рассказывание всегда на одну тему — например, о звездах, при этом человек никогда не выберет себе профессию, связанную с этим.
Вынужденное поведение, застоявшиеся идеи, страсть к коллекционированию, навязчивые мысли — все это симптомы избытка и застоя энергии в селезенке. Такое состояние приводит к нарушению циркуляции энергии и заболеваниям.
Симптомы, связанные с избытком энергии в селезенке и поджелудочной железе: вздутие живота, тяжесть в желудке, отсутствие аппетита, отечность лица и глаз (верхних век), тяжесть во всем теле, малоподвижность, нарушение мочеиспускания, расстройство стула (полужидкий стул), постоянная тревога и беспокойство, навязчивые мысли.
Симптомы жара: ощущение тяжести во всем теле, отсутствие аппетита, слюноотделение, приступообразные боли в животе, ломота суставов ног, сладкий привкус во рту.
Симптомы холода: ощущение холода в руках и ногах, постоянная боль в животе, неперевариваемость пищи, диарея, синева на подошвах.

Стимуляция энергии

Поджелудочная железа не любит искусственных сахаров, но восстанавливается при употреблении небольшого количества меда горного или белой акации. Для тех, у кого аллергия на мед, можно принимать куркуму, разводя ее в воде или добавляя в пищу. Куркума снижает уровень сахара в крови.
Чтобы сбалансировать энергию селезенки и поджелудочной железы, обнимите себя спокойно руками, пальцы сами при этом лягут на необходимые точки на боках грудины. Держите так несколько минут. Затем переложите одну руку на грудину, чуть ниже горла, а другую оставьте в прежнем положении. Держите так 2–3 минуты. Поменяйте руки так, чтобы теперь другая рука легла на грудину. Может оказаться, что для балансирования вам будет вполне достаточно подержать только одну сторону.


Желудок

С желудком связано проявление таких пар противоположных эмоций, как:
СОНАСТРОЕННЫЙ – ОБДЕЛЕННЫЙ,
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ – ВЫБИТЫЙ ИЗ СЕБЯ.

Этот орган отвечает за «перетирание» пищи и «переваривание» информации (рис. 22). Часто обучение ставит цель — освоить полученную информацию и применить ее на деле. Так, например, по выученным правилам дается упражнение или задача. Если правила были объяснены плохо и составители учебника не считали своей задачей доходчивое объяснение — применение их нереально. Из-за перегрузки нарушается деятельность желудка. Наш желудок прекрасно работает, если загружен только на одну треть. Размеры желудка у каждого соответствуют двум его сжатым кулакам. Если информации загружено слишком большое количество, чем славятся многие школы, то ребенок испытывает «вздутие» живота и не в силах переварить проглоченное.

[image: ]
Рис. 22. Меридиан желудка

Заболевания

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки
Функциональное заболевание тонкого и толстого кишечника
Гастриты
Высыпание и язвы на губах и в полости рта
Боли в горле и гортани
Припухлость щек, опухание угла рта
Боли в грудной клетке
Опухание или похолодание нижних конечностей
Боли в глазах
Обильный пот
Воспалительные заболевания придаточных пазух носа
Гинекологические заболевания
Импотенция
Распирание и чувство переполнения в животе
Расстройство сна
Повышенный или плохой аппетит
Обильная моча желтого цвета
Эпилепсия
Гипертоническая болезнь
Возможно бредовое или маниакальное состояние
Невралгия тройничного нерва
Неврит лицевого нерва, мигрени и различные по происхождению боли
Межреберная невралгия

Питание

Цельные зерна, печень и пивные дрожжи.
Обычно полезно употреблять в пищу рубец, недоваренное мясо. Важно тщательно пережевывать пищу и избегать сахара и сладостей (особенно вместе с едой).

Недостаток энергии в желудке (СЮ)

Недостаток и избыток энергии в желудке психоэмоционально проявляется как было описано выше, когда говорилось о недостатке и избытке стихии Почвы.
Симптомы пустоты энергии: ощущение вялости, чувство тревоги, потеря аппетита, тошнота, рвота после еды, отрыжка без запаха, урчание в животе.

Избыток энергии в желудке (ШИ)

Симптомы полноты энергии: ощущение беспокойства, возбужденность, раздражительность, спазматическая боль в области желудка, вздутие живота, запор, гортань с гнойными пазухами, трещины и гнойничковые высыпания в ухе.

Стимуляция энергии

Для стимуляции энергии в желудке воспользуйтесь легким массажем точек начала и конца меридиана желудка (рис. 22).
С желудком связаны мышцы на шее, которые крепятся за ухом и идут вниз к ключицам. При повороте головы они резко выступают по бокам шеи (грудинно-ключично-сосцевидные мышцы).



Стихия – Металл

Молодой Инь

ОРГАНЫ: легкие, толстый кишечник.
ЭМОЦИИ — печаль, грусть.
ОТВЕЧАЕТ: за душевное здоровье, приносит особые способности для восприятия связи со Вселенной.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ — через органы обоняния и кожу.
ПРЕДСТАВЛЯЕТ наши отношения со Вселенной.
ЦВЕТ — белый.
ПРИРОДА МЕТАЛЛА — заключается в концентрации и конденсации. Энергия стихии направлена внутрь. Это противоположность стихии Дерева. Металл соответствует греческой стихии Воздуха.
ВРЕМЯ ГОДА: осень.
С МЕТАЛЛОМ связано стремление к интеллектуальным качествам.
Металл соответствует индийской и греческой стихии Воздух. Сущность Металла глубже — структура, пространство, расстояние, глубина и измерение. Металл символизирует сконцентрированную энергию, объединяющую вселенную. Очаги проявления сил природы и сеть силовых линий, покрывающая поверхность земли, обусловлены стихией Металла. Такие очаги (дольмены) строились на местах, где энергетические поля рождают благотворное влияние и усиливают молитвы и заклинания. Произнесение звуков, молитв, мантр невозможно без правильного дыхания. Управление дыханием рассматривалось как связь человека со вселенной, а сознательное использование его, как средство гармоничного сосуществования с небом и землей.
Нарушение стихии Металла можно наблюдать у тех людей, которые имеют впалую грудь, у них циклы вдохов и выдохов сбиты и непропорциональны.
Дуализм функции дыхания — насыщение энергией и ее отдача, — это принцип, по которому существует весь космос. Этот же принцип лежит в основе пульсации, расширения и сжатия. Действие его обнаружено в жизни галактик и в жизни одноклеточных организмов. Способность Металла к концентрации не противоречит принципу пульсации или дыхания, потому что концентрация возможна только благодаря ритмичной смене напряжения и расслабления. Ритмичное и полное дыхание поддерживает пульс жизни и дает нам силы для сохранения связи с внешним миром.
КОЖА — соответствует стихии Металла. Она является важным органом дыхания и выделения. Через кожу мы непрерывно взаимодействуем с окружающей средой. Через кожу мы выражаем наше отношение к миру, позволяя прикоснуться к себе или избегая контактов. Непринятие мира вызывает нарушения в работе кожи. Если человек не хочет контактов с кем-то, у него начинаются кожные аллергии.
Сенсорным органом Металла является НОС. Плохое обоняние указывает на отсутствие должного баланса в стихии Металла. Нос дает нам возможность ощущать «запах опасности» и предвидеть угрозу.

Здоровая стихия Металла

Если стихия Металла здорова, то преобладают доверие к жизни, оптимизм и положительная оценка будущего. Радость настоящего момента заполняет жизнь человека всей полнотой и многообразием. В святом писании сказано, что Царство Божье на земле настанет только тогда, когда каждый станет как ребенок. Стать ребенком — значит научиться радоваться всему окружающему, стать непосредственным. Только тогда возможно истинное достижение духовности, которое является основным состоянием стихии Металла.
ПЕЧАЛЬ — это чувство, соответствующее осени. Печаль наполняет нас, когда мы покидаем что-то дорогое и близкое нашему сердцу. Это чувство может быть преувеличенным у тех, кто не способен расстаться с прошлым. Печаль может быть результатом слабой связи с окружающим миром или недостатком жизненной энергии.

Слабая стихия Металла (СЮ)

В сбалансированном организме каждая стихия обменивается энергией с последующей. Металл переходит в Воду, за которой следует Дерево. Слабая стихия Металла позволяет Дереву буйно разрастись. Люди живут, стремясь охватить все, ввязываясь во все новые авантюры. В них живет дух предпринимательства и изобретательства. Однако иногда они теряются среди массы дел, временами у них пропадает понимание того, что действительно важно.
Если способность объединяться со Вселенной развита слабо, организм страдает от дефицита энергии, его связь с внешним миром прервана. Интеллектуальные стремления превращаются в суровость представлений, пуританизм или религиозный фанатизм. Такому типу духовности не хватает энтузиазма, теплоты и непосредственности. Кстати, это является типичной чертой многих религий.

Избыток стихии Металла (ШИ)

При избытке Металла люди становятся замкнутыми и чувствуют себя отрезанными от своего окружения, изолированными. Грусть выражается в бледности лица. Пессимизм и боязнь всего на свете не позволяют этим людям приступить к новым начинаниям, лишают смелости. Им трудно посвятить себя новым проектам и даже познакомиться с новыми людьми. Они избегают необходимого риска и не позволяют себе быть агрессивными, при этом даже могут ссылаться на религиозную доктрину.
ПРАКТИКУМ
Займите положение лежа. Закройте глаза. Следите за своим вдохом и выдохом. Определите место, где начинается ваш вдох и куда он проходит, к какому месту в вашем организме. Просто лежите и наблюдайте за своими вдохами и выдохами, как охотник следит за зверем, притаившись в густой траве. Вас нет – есть только вдох и выдох.
Такое наблюдение поможет снять ряд блокировок и освободит ваш организм от застойной энергии.
Другим упражнением будет подробное описание в тетради самых печальных событий и моментов в вашей жизни. Вы слишком долго стремились избежать ощущения подобных переживаний. Настало время отдаться всем этим чувствам. Постарайтесь как можно более подробно описать свое состояние. Это поможет организму разблокировать уровень эмоционального тела, который столько времени имел это нарушение.



Легкие – (Инь Металла)

Их работа связана с проявлением таких эмоциональных состояний, как:
ГАРМОНИЧНЫЙ – ОБЕЗДВИЖЕННЫЙ,
НЕЖНЫЙ – РАНЕНЫЙ НЕВНИМАНИЕМ.

Легкие получают жизненную энергию Ци от Ци неба (рис. 23). Они выполняют важную функцию поддержания порядка.
Легкие отвечают за кожу и волосяной покров, ведают потоотделением, помогают сердцу осуществлять функцию циркуляции крови. Они являются местом, где происходит обмен между внешней энергией и внутренней.
В этих органах копятся проблемы с женщинами и реализацией души. Говорят: «Совсем нет никакого продыху» или «вздохнуть не дает».
Человек начинает ощущать, что нет никакой возможности освободиться и отдышаться от навалившихся команд, работы и распоряжений.
Обыкновенно, корни таких проблем уходят глубоко в детство и родительские семьи. Истерики и крики матери или бабушки, навязчивые команды и обязанности становятся первопричиной заболевания.
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Рис. 23. Меридиан легких

Бронхиальная астма часто бывает у людей, как следствие наследственной женской программы. Например, когда мать бросает нелюбимого ребенка. Вырастая, он может родить своего ребенка, у которого будет предрасположенность к этому заболеванию.
Однако бронхиты могут возникать и тогда, когда человека «задавила жизнь». Такие люди не поняли задач, поставленных перед ними вселенной.

Заболевания

Органов дыхания
Бронхиты, пневмония, бронхиальная астма
Воспалительные заболевания полости рта и глотки
Одышка, чувство стеснения в груди, сухость в горле
Аллергические заболевания, экзема, дерматиты
Зуд различного происхождения
Невралгия тройничного нерва
Неврит лицевого нерва
Залипание лопаток
Частое мочеиспускание небольшими порциями интенсивно желтой мочи
Беспричинное беспокойство
Горячие ладони
Чувство переполнения в животе и небольшие поносы

Питание

Витамин С, крапива, шиповник, лимон, зеленый перец, пить больше воды.

Избыток энергии в легких (ШИ)

Симптомы заболевания, связанные с избытком энергии в легких: кашель, сдавленность в груди, сопровождающаяся одышкой, выделения из носа зеленоватого цвета, воспалительные процессы в горле (красное горло), сухость в горле, затрудненное дыхание. Больной испытывает печаль, горе, тоску.

Недостаток энергии в легких (СЮ)

Недостаток энергии в легких сопровождается следующими симптомами: чувствительность к холоду, учащенное дыхание, сильный кашель с одышкой, мокрота с прожилками крови, преимущественно сухой кашель, сухость в горле, приливы жара с последующей потливостью, вялая речь, астенизация, тихий голос, охриплость. Лицо у такого человека бледное, с красными скулами и фиолетовыми губами. Психологически доминирует печаль, ощущение большого горя, тоска.
Синдром жара: ощущение жара, быстрое дыхание, кашель с желтой густой мокротой, острый привкус во рту.
Синдром холода: ощущение холода, жидкие выделения из носоглотки.

Стимуляция энергии

Помассируйте, легко нажимая, точки начала и конца меридиана легких (рис. 23).
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Рис. 23. Меридиан толстой кишки


Толстая кишка – Ян Металла

С работой толстого кишечника связано проявление таких пар противоположных эмоций, как:
УВЛЕЧЕННЫЙ – ОБИЖЕННЫЙ,
ИДУЩИЙ НАВСТРЕЧУ – СУЕТЛИВЫЙ, ОТМАХИВАЮЩИЙСЯ.

Этому органу, как уже говорилось, восточная медицина уделяет особое внимание. Он считается «зеркалом» здоровья человека, т. к. на нем находятся проекционные зоны многих жизненно важных органов человеческого организма. Схема расположения этих зон приводится в первой книге (рис. 26).
В толстый кишечник (рис. 24) попадает все, что остается после того, как тонкий кишечник отобрал как необходимую информацию для души. Настает время получения информации по выживанию в человеческом обществе. Почему эта грубая информация усваивается второй, а не первой? Человеческая душа — главная в этом мире. Для ее развития и реализации живет человек, а не наоборот. Если бы сначала впитывалась информация о выживании, человек бы быстро деградировал и превратился в дикое животное.
Если говорить о видах пищи, которая усваивается в кишечнике, то тонкий кишечник любит растительную пищу, а толстый — животную. В древних племенах считалось, что если съесть глаз зоркого зверя или хорошего стрелка из другого племени, станешь таким же зорким. Храброе сердце зверя принесет человеку храбрость. Мясо свободного животного даст уверенность и свободу. Если перевести это все на современное мясоедение, то получится, что мясо коров, живущих в неволе и загнанных на бойню, принесет человеку всю эту информацию.

Заболевания:

Гортани, трахеи, легких, слизистой оболочки
Проблемы с желудком, гастриты
Поносы и запоры
Боли и урчание в животе
Язва двенадцатиперстной кишки
Нарушение перистальтики, метеоризм
Заболевания органов дыхания
Шейный остеохондроз, опухание шеи
Боли в области плечевого сустава
Затрудненное движение большим и указательным пальцами рук
Лихорадка
Боли в горле, сухость во рту
Боль в зубах нижней челюсти
Покраснение и боли в глазах
Носовое кровотечение
Некоторые психические нарушения
Гипертоническая болезнь
Возможно бредовое состояние

Питание

Больше воды, кефир, пахта, мед (при диарее избегать).

Дисбаланс в толстом кишечнике

Если страдает связь с интеллектуальным и духовным миром, то у человека не развита способность к очищению, организм в состоянии застоя. Неумение регулярно освобождаться от старых моделей мышления вызывает неспособность принимать свежие идеи и рождать свежие мысли. Отсюда проблемы с ясностью ума и предвидением.
Фанатики чистоты и гигиены, ярые сторонники голодания, раздельного питания и религиозных догматов — они часто этим компенсируют нарушения в стихии Металла.
Признаком отсутствия баланса энергии в толстом кишечнике является недостаточная связь человека с окружающей средой. Люди с такими нарушениями одиноки и замкнуты. Они кажутся «тяжелыми, холодными и закрытыми».
Эти люди почти никогда не обнаруживают своих чувств, хотя бывают честолюбивыми, отстаивают высокие идеалы и мечтают о несбыточном. Если это верующие люди, то их вера неизменна и догматична. В них чрезвычайно сильно желание попасть на небеса. Они знают много методов очищения и пытаются обернуть других в свою веру, вернуть к «чистой жизни». Тем не менее, они не способны стать свободными настолько, чтобы воспринимать духовные начала. В аллегорическом смысле они похожи на воздушный шар, изобретающий себе все новые утонченные конструкции веревки, которой прочно привязан к земле.
Нарушение энергии в толстом кишечнике создает волнение о своем будущем. Взгляд на жизнь у таких людей пессимистичен.
Иногда они огорчаются по поводу того, что не произошло, когда понимают, что не воспользовались имевшейся у них возможностью. Такие люди продолжают жить в своем прошлом, даже в детских обидах и разочарованиях. Они живут для того, чтобы доказать кому-то в своем прошлом, что они теперь умные, достойные, уважаемые люди. Но прошлое давно прошло, его уже не вернешь, поэтому невозможно загасить своих старых обид. Необходимо отбросить их и жить настоящим. Все были когда-то неопытными, но научились, незнающими, но теперь уже понимают многое.
Лишенные радости в своем детстве, взрослые уже не смогут купить себе маленькому красивую игрушку и порадоваться там. Их постоянно тревожит их прошлое. Такие взрослые могут постоянно покупать себе машины, потому что в детстве им не купили той — единственной…
Они могут приобретать бесконечное количество красивой одежды, запасаться едой, инструментами, но это не компенсирует их боли, которую они получили много раньше. Тогда, в детстве, они хотели искренней радости и ощущения счастья. Именно поэтому надо отбросить прошлое и начать радоваться настоящему. Все истинное находится рядом с вами. Только в настоящий момент можно радоваться. Человек не способен радоваться в свое прошлое или будущее — это абсурд. Радость бывает только здесь и сейчас — это надо понять и почувствовать.
Последняя часть толстой кишки связана с выходом отработанной информации. Она образует как бы «продукт размышлений». Если человеку трудно даются выводы и жизненный опыт — он «рвет кишку» и образуется геморрой. Если то, что он должен сделать или создать, ему не по силам — кишка повреждается, и образуются трещины. В таком случае, обыкновенно, человек взваливает на себя непосильный труд, а остальные «едут на его шее». Иногда к таким болезням приводит желание доказать всем, что он стоит внимания и заботы. Подобные проблемы исходят из родительской семьи и раннего детства. Именно там необходимо пересмотреть все и осознать, что не нужно ничего доказывать им и жить так, будто ОНИ все время наблюдают за вами.
Синдром пустоты энергии: слабость, головокружение, кашель, сухость во рту, бронхит, фарингит, расстройство кишечника. При синдроме дефицита — похолодание кожи и зябкость.
Синдром полноты энергии: горячее тело, головная боль, головокружение. Боли и вздутие в области живота.
Синдром жара: ощущение жара, горячее тело, головные боли, боли в шейно-затылочной области, кислый запах изо рта.
Синдром холода: тело холодное, чувство тревоги, страха, слабости.

Стимуляция энергии

С толстым кишечником связана мышца на передней части бедра, от паха до колена. Если массировать эту мышцу на обеих ногах или почаще подниматься по лестнице пешком, то с кишечника снимается напряжение и спазмы, стимулируется его работа.



Стихия – Вода

ОРГАНЫ: почки, мочевой пузырь, головной и спинной мозг, гормоны и железы (которые их вырабатывают).
ЦВЕТ: черный, фиолетовый, темно-синий.
СФЕРА ДЕЙСТВИЯ — органы слуха.
ВКУС, закрепленный за Водой — соленый.
Соль регулирует количество воды, которое удерживается в организме. Физиологическая смесь различных солей в крови и тканевой жидкости имеет состав, подобный морской воде.
Относится к Воде — материя нервной системы.
ВРЕМЯ ГОДА — зима.
ЭМОЦИИ — страх, тревога, ужас.
Тревога и Ужас — это эмоциональные состояния, при которых человек не способен распознать действительную угрозу. Угроза возникает часто в его воображении. В состоянии тревоги невозможно правильно оценить опасность, определить ее степень и продолжительность.
В организме существуют андрогены, стимулирующие половую функцию. Адреналин, норадреналин, кортизол и альдостарон — регулируют артериальное давление и водный баланс. Реальная или воображаемая опасность, вызывающая страх, становится самым сильным стимулом для высвобождения этих гормонов в систему кровообращения.
Природа стихии Воды выражена в образе зерна, в котором таится мощный потенциал будущего развития. В зерне заключена сущность дерева. В восточной традиции эта сущность определена, как Энергия Предков — та энергия, которую человек получает в наследство от своих родителей. Термин Энергия Предков схож с западным понятием генетического кода. Шестьдесят четыре возможные комбинации кода обнаружены в виде символов в 64 гексаграммах И-Цзина. Почки рассматриваются не только как место для хранения наследственной энергии, но и как резервуар для тех видов энергии, которые попадают в наш организм после приема и переваривания пищи.

Баланс стихии Воды

Баланс стихии дает человеку мягкость, уступчивость, способность не препятствовать совершению чего-либо нового, необычного. Когда у человека нет нарушения стихии Воды, он выражает СТРАХ только в опасных ситуациях. При равновесии в стихии мы боимся чего-то действительного и конкретного, мы вовремя узнаем опасность и стремимся избежать встречи с ней. Страх обеспечивает биологическое выживание. Благодаря страху мы учимся уважать жизнь и ее потрясающую силу.
Человек способен отзываться на любые изменения в окружающем мире.
Стихия Воды хранит глубокие секреты жизни. Когда мы воспринимаем энергию Воды, к нам приходит внутреннее спокойствие, и ничто не волнует «поверхность нашего озера». В этой внутренней тишине медленно раскрываются бессознательное, царство сна и мир мечтаний. Если человек чувствует себя на глубине как дома, он спокойно встречает бури, бушующие на поверхности. Именно со стихии Воды мы начинаем знакомиться с тем, что не имеет имени — с ДАО.

Нарушение баланса стихии Воды

Возникают состояния ТРЕВОГИ и УЖАСА. Эти эмоции появляются у человека тогда, когда он изолирует себя и теряет гармонию с тем, что его окружает. Серьезные нарушения в стихии приводят к приступам паники, бреда, мании преследования, боязни темноты, замкнутого пространства и состояниям, когда страх сковывает и парализует человека.
Нарушение равновесия стихии Воды приводит к мочекаменной болезни, инфекции мочевыводящих путей, заболеваниям костей, выпадению волос, некоторым типам поноса, нарушениям менструального цикла и бессоннице. У таких людей постоянно холодные ноги и руки.

Недостаток стихии Воды (СЮ)

Недостаток Воды позволяет пламени подняться слишком высоко. На эмоциональном уровне это выражается в чрезмерном эгоизме, маниях, истериях, запоях, которые переходят в депрессию, когда Огонь угасает.

Избыток стихии Воды (ШИ)

Возникает чувство зависимости от общества и неспособность контролировать себя. Взрывчатость и беспричинный страх охватывают таких людей целиком. Страх перед жизнью является составляющей наркотической зависимости, шизофрении и психозов.
ПРАКТИКУМ
Вспомните свои страхи. Закройте глаза и подробнее составьте картину своего страха. Напишите инсценировку своей встречи со страхом и просмотрите все до самого конца. Повторите это снова и снова, пока страх не превратиться для вас в облако. Вы можете представить перед собой экран телевизора, на котором происходят все подробности самых страшных событий. Просматривайте эти картины еще и еще раз, пока они не перестанут вас задевать.

Следующее упражнение можно делать в воде или представляя, что вы в ней находитесь.
Вообразите, что вы становитесь одной из струй, плавно перетекающей по поверхности воды. Тело, состоящее из множества клеточек, растворяется в этой воде. Вода проходит сквозь каждую клеточку, вымывая все твердое, темное, мешающее.


Почки (Инь Воды)

Древние тексты различают Инь-почку и Ян-почку.
Другим названием Инь-почки является ВОДА-почка, а Ян-почка — ОГОНЬ-почка. Баланс в стихии Воды зависит от взаимодействия Инь и Ян почки.
ВОДА-почка — очищает кровь и вырабатывает мочу. Этот орган соответствует трактовке почки и ее функций западной медициной.

С почками (рис. 25) связано проявление таких пар противоположных эмоций, как:
ОХВАЧЕННЫЙ ИНТЕРЕСОМ – НЕГОДУЮЩИЙ,
ИСКРЕННИЙ – ПОТЕРПЕВШИЙ ПОРАЖЕНИЕ.

Почки связаны со взаимоотношениями с мужчинами и мужской реализацией. Нарушаются они и из-за обид и ворчания на жизнь. Говорят: «На обиженных воду возят». Такие люди думают, что все их загружают и требуют от них непомерно тяжелых дел. Они «набирают» воду, образуются отеки и тяжесть всего организма.
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Рис. 25. Меридиан почек

Часто к подобного рода заболеваниям приводят сложившиеся еще в детстве взаимоотношения с отцом, дедом или родственниками отца. Иногда нежелание родственников отца иметь такую невестку и ребенка от нее создает проблемы с почками у ребенка. В дальнейшем, такая проблема, заложенная, возможно, еще до рождения, заставляет человека обижаться на людей и считать, что все требуют от него невозможного.
Почки осуществляют регулирование и обмен жидкостей в теле. Они распространяют по всему организму полученные из продуктов питания жидкости для «смазывания» различных органов, выводят ненужную, использованную жидкость.
При заболевании почек нарушается водный обмен.
Почки отвечают за кости и костный мозг. При дисбалансе энергии в почках возникают нарушения в питании костей (слабость, ломкость и т. д.), зубы выпадают или расшатываются.
Почки управляют СЛУХОМ. Качество нашего слуха определяется балансом жидкости в ухе. Чувство равновесия зависит от распределения жидкости в ушном лабиринте и также относится к стихии Воды. Причины большинства болезней уха: звон в ушах, снижение слуха или полная глухота — связаны с нарушением стихии Воды. Слух человека зависит от полноты энергии в почках. Если она обильна, то слух острый. При ее ослаблении появляется шум в ушах и слух снижается.
Почки отвечают также за питание волос. Рост или выпадение, блеск или тусклость волос находятся в прямой зависимости от энергии почек.
Головной мозг управляет духовной активностью и мышлением, а они, в свою очередь, являются результатом работы почек. При нарушении этой стихии появляются: слабость, головокружение, бессонница, ослабление памяти.

Заболевания:

Нарушение функций мочевыделения
Нефрит, цистит, цисталгия
Импотенция, фригидность, нарушение менструального цикла
Вегетососудистые, дистонические нарушения
Аллергические заболевания

Заболевания органов грудной и брюшной полости
Боли в пояснице
Слабость в нижних конечностях
Боли по внутренней поверхности ног
Жар в полости рта, пересыхание языка
Боли и опухание в горле
Бледная с сероватым оттенком кожа лица
Отеки, астма, укороченное дыхание, кровохаркание
Сонливость
Полужидкий стул, затрудненная дефекация

Питание

Продукты, содержащие тиамин: зеленый горошек, бобы, ростки пшеницы, сырые фрукты, капуста, яичный желток, дрожжи.
Кальций (из молочных продуктов, костей, зеленых листьев овощей), бобы, орехи. Оксолиновая кислота (клюква), кофе, шоколад, утренние помидоры (пурпурного цвета).
Кальций выводит оксолиновую кислоту, поэтому употреблять нужно эти продукты в разное время.

Недостаток энергии в почках (СЮ)

При недостатке энергии в почках отмечаются следующие симптомы: шум в ушах, потеря слуха с головокружениями, потемнение в глазах, учащенное дыхание и одышка, снижение умственных способностей, сонливость, тихий голос, могут образовываться почечные камни. Со стороны половой сферы могут наблюдаться сперматорея (непроизвольное семяиспускание), отсутствие эрекции, импотенция, у женщин — нарушение менструального цикла и бесплодие.

Избыток энергии в почках (ШИ)

Когда преобладает ИНЬ-почка — человек всегда куда-то торопится, непреклонен в своих решениях. Воля к жизни у него, жизнестойкость и сексуальная потенция понижаются. Суровость и холодность приводят к отсутствию гибкости, скованности в спине и пояснично-крестцовой области, снижению эластичности мышц задней поверхности бедер и голеней по ходу меридиана мочевого пузыря (рис. 26). Другим проявлением холодности и скованности могут быть пояснично-крестцовый радикулит и инфекции мочевого пузыря.
Как результат несоответствия между Инь и Ян-почкой, могут возникнуть общая слабость, импотенция, фригидность и психические расстройства.
Симптомы заболевания, связанные с избытком энергии в почках: беспокойство, частое мочеиспускание, жжение и боли в мочеточнике (картина острого цистита), мутная моча с наличием песка (выход камней), может иметь место затрудненное мочеиспускание, вздутие нижней части живота, чувство страха.

Стимуляция энергии

Для стимуляции почек необходима соленая пища и кальций. Обострение проблем в почках снимается стаканом соленой воды, причем не с горькой солью «Экстра», а солью крупного помола.
Многие проблемы в почках связаны с повреждением внутреннего покрытия почек, которое состоит из кальция. Кальций расходует нервная система, когда человек переживает стрессы и страхи.
Для снятия блокировок с меридиана почек можно задействовать начало или конец меридиана (рис. 25), массируя их. Особенно помогает массаж точек К27 (конец меридиана).
Другим методом стимуляции энергии является следующий:
Выпрямитесь и заведите обе руки за спину. Большими пальцами нажмите трижды выше поясницы у позвоночника. Затем на эти зоны наложите ладони, пальцами вниз, так, чтобы они располагались вдоль позвоночника. Держите так до ощущения приятного тепла, струящегося по телу.


Мочевой пузырь (Ян Воды)

С работой мочевого пузыря связано выражение следующих пар противоположных эмоциональных состояний:
ВОСПРИИМЧИВЫЙ – ВЗБЕШЕННЫЙ,
СПОСОБНЫЙ ВЫБИРАТЬ – АТАКУЕМЫЙ.

Как и в почках, с которыми он непосредственно связан, в мочевом пузыре копятся обиды на мужчин.
Энурез возникает тогда, когда взаимоотношения родителей основаны на скандалах, неприятии и насилии. Это заболевание можно воспринимать как аллергию на отца. В неполных семьях и семьях с пьющим отцом часто бывают такие заболевания у детей.
Состояние мочевого пузыря отражается на состоянии суставов, уха, горла, носа.
Так как функции мочевого пузыря (рис. 26) и почек тесно связаны, психоэмоциональное состояние, описанное в разделе о меридиане почек, напрямую может быть отнесено и к мочевому пузырю. Главными функциями мочевого пузыря являются временное хранение мочи и удаление ее из организма. Эта функция осуществляется с помощью энергии почек, и ее нарушения проявляются расстройствами мочеиспускания. Функция энергии почек помогает мочевому пузырю в метаболизме воды и регулирует правильное и своевременное «открывание» и «закрывание» мочевого пузыря. Дефицит энергии почек проявляется дизурическими расстройствами, недержанием мочи.

[image: ]
Рис. 26. Меридиан мочевого пузыря

Заболевания:

Мочеполовой системы, цистит, нефрит
Органов грудной и брюшной полости
Сведение ног
Перхоть, прыщи, язвы
Остеохондроз позвоночника
Эпилепсия
Головная боль
Плохая подвижность шеи
Боли в пояснице и нижних конечностях
Заложенность носа, слезотечение, носовое кровотечение
Боли внизу живота
Дизурические расстройства

Питание

Такое же, как для почек. Полезно периодически пить отвар сосновых веток — это прекрасное мочегонное средство и хорошо очищает лимфу.
Синдром пустоты энергии: ощущение сжатия, напряжения, зуда при мочеиспускании, отечность в области половых органов, мочеиспускание редкое, но с частыми позывами, слабость в ногах.
Синдром полноты энергии: чувство тяжести и ломоты в нижней части живота, боли по задней поверхности ног, боль и напряженность в пояснице, боль в глазах, слезоточивость, кровотечение из носа, боль при мочеиспускании.
Синдром жара: жар во всем теле, высокая температура, сильное потовыделение, боль при мочеиспускании, песок в моче.
Синдром холода: ломающая боль в области затылка, озноб, повышение температуры без потоотделения, боли при мочеиспускании.

Стимуляция энергии

С работой мочевого пузыря связаны ахиллы и икроножная мышца. Часто, при перегрузке, страдают именно ахиллы. Разрывы связок — не редкость у бегунов.
Разминание, скручивание и растирание ахилл помогают избежать многих проблем с мочевым пузырем.
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Глава 6
Внутренний целитель

Травы – наш доктор

Люди с глубокой древности жили в гармонии с природой, но эту связь с окружающими миром сильно ослаблял все больше развивающийся научно-технический прогресс. Многие нарушения в организме человека являются следствием этого. Средства технического прогресса вырабатывают энергию Инь. Молочные продукты, сладкое, алкоголь — все это Инь. Введение в организм химии, в виде таблеток, часто только увеличивает дисбаланс энергии, т. к. все таблетки, в основном, — Инь и создают пустоту. Как же тогда гармонизировать энергии организма?
В древности, при исследовании лекарственной ценности растения, учитывали не только влияние сезона, времени суток и планет, но и форму самого растения. Недаром корни женьшеня и калгана напоминают форму человеческого тела. Именно они являются прекрасным средством для восстановления сил всего организма.
У растений для изготовления лекарства используют кору, ветки, плети-усики, корни, семена и соцветия. Болезни человеческого тела лечат соответствующими им частями. Например, корой лечат кожные заболевания, поэтому кору аралии и луб тутового дерева используют при отеках. Коленцами-сучками лечат кости, поэтому еловые и сосновые сучки излечивают от боли в суставах. Косточками лечат яички, поэтому косточки мандарина благородного используют при распухании яичек. Семена обостряют зрение, поэтому сенной и семенами целозии серебристой устраняют фактор ветра, обостряют зрение и убирают рябь в глазах. Лианами и плетями лечат сухожилия и сосуды, поэтому трахелоспермум жасминовидный усиливает сухожилия и активизирует меридианы.
Частями растений, напоминающими внешним видом определенный внутренний орган, лечат болезни этого органа.
Все это не случайно, так как подобные формы в природе формируются подобными энергиями.
В народе часто можно слышать: «Одно лечат — остальное калечат». Естественные природные средства дают незаменимую возможность, так как все, что окружает нас и принадлежит природе, может быть использовано как лекарство. Мы часто стремимся приобрести травы, которые собраны очень далеко от места нашего проживания или выращены и культивированы человеком. Однако на приусадебных участках продолжают успешно бороться с нашими посадками дикорастущие растения. Удивительная сила жизни в них могла бы помочь многим исцелиться. Прекрасное растение — одуванчик. Оно обладает ярко выраженным желчегонным свойством и, являясь сильным Янским средством, может сбалансировать организм человека. Его корень, собранный поздней осенью или весной, дает силы всему организму. Корни однолетнего подсолнечника — чудесное средство для избавления от отложения солей. Пырей обыкновенный, так мучающий многих дачников, обладает прекрасными свойствами восстанавливать обменные процессы в организме. Его корни можно использовать даже в свежем салате. Высушенные, они могут применяться как чай и восстанавливать баланс энергий в вашем организме круглый год. Сныть на Руси всегда использовалась в пищу, как и капуста, т. к. обладает даже более целебными свойствами.
Калган по силе своего воздействия мало уступает женьшеню.
Отвар из веток сосны промывает лимфу и является прекрасным мочегонным средством. Он помогает даже при онкологии.
Теперь посмотрим, какие травы могут помочь при определенных синдромах.

Синдром жара
Тысячелистник обыкновенный
Пустырник
Пион декоративный (корень)
Фиалка душистая (корень)
Солодка (корень)

Синдром холода
Имбирь (кора)
Корица (кора)
Солодка голая (корень)

Синдром жара крови
Подсолнечник (корень)
Пион декоративный (корень)
Солодка голая (корень)

Синдром пустоты энергии крови
Пион декоративный (корень)
Солодка голая (корень)
Пастушья сумка (трава)

Синдром застоя крови
Пион декоративный (корень)
Корица (кора)
Фиалка трехцветная (трава)
Солодка голая (корень)
Паслен черный (ветви, листья или плоды)

Синдром пустоты энергии
Женьшень (корень)
Радиола розовая (корень)
Солодка голая (корень)
Лимонник китайский (семена)
Смородина черная (листья)

Синдром пустоты энергии Ян
Женьшень (корень)
Имбирь (корень)
Солодка голая (корень)
Ежевика (плоды)
Кизил обыкновенный (плоды)

Синдром нарушения защитной энергии
Женьшень обыкновенный (корень)
Астрагал солодколистный (листья)
Крапива двудомная (листья)
Солодка голая (корень)
Малина обыкновенная (плоды)

Синдром нарушения питательной энергии
Астрагал солодколистный (листья)
Пион декоративный (корень)
Солодка голая (корень)
Имбирь (корень)
Смородина черная (плоды и листья)
Тмин обыкновенный (семена)

Легкие

Синдром жара
Листья мяты
Тимьян
Земляника лесная (листья и плоды)
Солодка голая (корень)

Синдром холода
Имбирь (корень)
Эвкалипт голубой (листья)
Солодка голая (корень)
Айва обыкновенная (семена)

Синдром полноты
Черемша (стебли)
Шелковица белая (листья)
Солодка голая (корень)
Береза белая (кора)

Синдром пустоты
Душица обыкновенная (трава)
Лимонник китайский (семена)
Солодка голая (корень)

Толстый кишечник

Синдром жара
Крушина ломкая (кора)
Солодка голая (корень)
Лен посевной (семена)
Пижма обыкновенная (трава, цветки)
Земляника лесная (плоды)

Синдром холода
Облепиха крушиновидная (плоды)
Солодка голая (корень)
Брусника (листья)
Черника (плоды)

Синдром полноты
Земляника лесная (плоды)
Черемша (стебли)
Солодка голая (корень)
Лопух большой (листья и корень)
Аир болотный (корень)
Крапива двудомная (листья)
Гранат (кожура плода)

Синдром пустоты
Кориандр посевной (семена)
Барбарис обыкновенный (листья)
Солодка голая (корень)

Желудок

Синдром жара
Одуванчик лекарственный (листья)
Лен посевной (семена)
Кориандр посевной (семена)
Паслен черный (ветви, листья, плоды)

Синдром холода
Дурман обыкновенный (листья)
Имбирь (корень)
Перец стручковый (плоды)
Пижма обыкновенная (трава)
Корица (кора)
Черника (плоды)
Фенхель обыкновенный (семена)

Синдром полноты
Горечавка желтая (цветки, стебли и корень)
Тмин обыкновенный (семена)
Шалфей лекарственный (листья)
Лопух большой (корень)

Синдром пустоты
Корица (кора)
Аир болотный (корень)
Имбирь (корень)
Пион декоративный (корень)
Солодка голая (корень)
Хмель обыкновенный (соплодия)
Зверобой продырявленный (трава)

Селезенка – поджелудочная железа

Синдром жара
Щавель обыкновенный (корень)
Ревень (корень)
Солодка голая (корень)
Фиалка трехцветная (трава)

Синдром холода
Подорожник большой (листья, стебли)
Корица (кора)
Солодка голая (корень)
Черника (плоды)
Имбирь (корень)
Крапива двудомная (листья)
Фенхель обыкновенный (семена)
Полынь обыкновенная (трава, цветки)

Синдром полноты
Солодка голая (корень)
Мелисса лекарственная (листья или стебли)
Ежевика (плоды)
Фиалка душистая (корень)

Синдром пустоты
Имбирь (корень)
Солодка голая (корень)
Эвкалипт голубой (листья)
Крапива двудомная (листья)
Фасоль обыкновенная (плоды)

Сердце

Синдром жара
Подорожник большой (листья, стебли)
Облепиха крушиновидная (плоды)
Солодка голая (корень)

Синдром холода
Фасоль обыкновенная (плоды)
Солодка голая (корень)
Крапива двудомная (листья)
Барбарис обыкновенный (листья)

Синдром полноты
Солодка голая (корень)
Ромашка лекарственная (цветки)

Синдром пустоты
Подорожник большой (листья, стебли)
Солодка голая (корень)
Крапива двудомная (листья)
Корица (кора)

Мочевой пузырь

Синдром жара
Береза белая (кора)
Горец птичий (трава)
Солодка голая (корень)
Брусника (листья)

Синдром холода
Астрагал солодколистный (листья)
Звездчатка (трава)

Синдром полноты
Береза белая (кора)
Солодка голая (кора)
Земляника лесная (плоды)

Синдром пустоты
Шиповник коричневый (плоды)
Роза крымская (цветки)
Сельдерей пахучий (корень)
Солодка голая (корень)

Почки

Синдром жара
Папоротник мужской (корень)
Ястребинка волосистая (трава)
Пастушья сумка (трава)
Пион декоративный (корень)
Звездчатка (трава)
Щавель обыкновенный (корень)
Солодка голая (корень)

Синдром пустоты энергии Ян
Кизил обыкновенный (плоды)
Малина обыкновенная (плоды)
Корица (кора)
Подорожник большой (листья, стебли)
Шелковица белая (листья)
Крапива двудомная (листья)

Синдром пустоты энергии Инь
Лук репчатый (луковица)
Женьшень (корень)
Солодка голая (корень)

Синдром недостатка энергии Ян
Орех грецкий
Лимонник китайский (семена)
Гранат (кожура плода)
Роза крымская (цветки)
Фенхель (семена)

Синдром недостатка энергии Инь
Валериана лекарственная (корень)
Зверобой продырявленный (трава)

Перикард

Синдром жара
Лимонник (корень)
Солодка голая (корень)

Синдром полноты
Ревень (корень)
Омела белая (листья)

Синдром пустоты
Радиола розовая (корень)
Солодка (корень)

Три обогревателя

Синдром жара
Шалфей лекарственный (листья)
Истод сибирский (трава)
Земляника (плоды)
Щавель обыкновенный (корень)

Синдром холода
Имбирь (корень)
Боярышник колючий (плоды)
Эвкалипт голубой (листья)
Солодка (корень)
Фасоль обыкновенная (плоды)
Корица (кора)

Синдром полноты
Черемша
Пион декоративный
Омела белая (листья)
Горечавка желтая (цветки, стебли и корень)
Мелисса лекарственная (листья, стебли)

Синдром пустоты
Левзея сафлоровидная (корень)
Мелисса лекарственная (листья, стебли)
Солодка голая (корень)
Эвкалипт голубой (листья)
Хмель обыкновенный (соплодия)

Желчный пузырь

Синдром жара
Горечавка желтая
Душица
Шиповник обыкновенный

Синдром холода
Цикорий обыкновенный (корень)
Чистотел большой (трава)
Пижма обыкновенная (трава, цветки)

Синдром полноты
Бессмертник песчаный (соцветия)
Одуванчик лекарственный (цветки, листья и корень)

Синдром пустоты
Аир болотный (корень)
Кориандр посевной (семена)
Цикорий обыкновенный (корень)
Солодка голая (корень)

Печень

Синдром жара
Шелковица белая (листья)
Ревень (корень)
Подсолнечник (листья, стебли или корень)

Синдром холода
Фенхель обыкновенный (семена)
Корица (кора)
Цикорий обыкновенный (корень)
Полынь обыкновенная (трава, цветки)

Синдром полноты
Пустырник обыкновенный (трава)
Бессмертник песчаный (соцветия)

Синдром пустоты
Ежевика (плоды)
Кизил обыкновенный (плоды)
Роза крымская (цветы)

Травы повторяются, так как имеют общую тенденцию в работе с энергией. Для приготовления отваров следует взять 5 гр. травы. Воды берут в 2–3 раза больше. Травы или цветы замачивают в холодной воде на полчаса. Корни, плоды и стебли замачивают на час. Затем кипятят полчаса на слабом огне, процеживают и пьют. Оставшийся после процеживания осадок помещают в холодное место. Вечером этот осадок заливают двойным количеством воды и кипятят так же, после чего принимают. При синдроме жара, полноты энергии сырье кипятят на сильном огне 15–30 минут. Для открытия пор необходим сильный огонь и принятие раствора в горячем виде. Курс обычно составляет 7–14 дней.
Кроме отваров, можно использовать настои на спирте или водке. Некоторые травы, при этом, выделяют вещества, способные излечивать иной спектр проблем, нежели отвар из них. Так, например, зверобой продырявленный, настоянный на водке в отношении 1:5, обладает кровоочистительным свойством, укрепляет стенки сосудов. Его применяют по 40 капель до еды.
В растворе (10 гр. травы на стакан кипятка) зверобой используют при болезнях печени и желчного пузыря, при недержании мочи. Зверобой оказывает согревающее действие, стимулируя тройной обогреватель, но в жару может привести к перегреву.
Тройной обогреватель, с которым связана иммунная система человека, хорошо стимулируется отваром хвоща полевого. В хвоще полевом много кремнезема, который играет важную роль в поддержании функции соединительной ткани, кровеносных сосудов и костей. Эту траву рекомендуют при атеросклерозе сосудов сердца и мозга.
Заполонивший многие дачные участки «бешеный огурец» является прекрасным противоопухолевым средством. Он оказывает противомалярийное, антибактериальное действие. Порошок из этой травы применяют при злокачественных образованиях в матке. При долго незаживающих язвах используют отвар надземной части растения, делая компрессы, смешивая 1 столовую ложку отвара с 1 чайной ложкой муки.

Продукты питания Инь и Ян

Так как не существует только Инь или только Ян в природе, то продукты питания расположены в порядке уменьшения доли Инь и возрастания Ян.

Злаки

Очень Инь (мало Ян) — Ядра злаков — Кукуруза — Рожь — Ячмень — Овес — Рис (Инь=Ян) — Пшено — Пшеница — Гречиха — Очень Ян (мало Инь).

Овощи

Очень Инь (мало Ян) — Одуванчик — Баклажаны — Помидоры — Картофель — Стручковый перец — Бобы — Фасоль — Огурцы — Спаржа — Щавель — Шпинат — Кабачок — Грибы — Зеленый горошек — Свекла — Сельдерей — Чеснок — Цветная капуста — Белокочанная капуста — Чечевица — Одуванчик (Инь — Ян) — Лук батун — Валериана малая — Капуста курчавая — Лук-порей — Редиска — Лук репчатый — Репа — Репейник — Кресс-салат — Корень одуванчика — Зерна круглой тыквы поджаренные — очень Ян (мало Инь).

Рыба

Очень Инь (мало Ян) — Устрицы — Угорь — Карп — Судак — Рак — Форель — Камбала — Тунец — Сом (Инь=Ян) — Лангуста — Креветка — Омар — Селедка — Сардины — Анчоусы — Икра — очень Ян (мало Инь).

Мясо

Очень Инь (мало Ян) — Свинина — Телятина — Говядина — Конина — Кролик — Заяц — Цыпленок — Баранина — Голубь (Инь=Ян) — Куропатка — Утка — Индюк — Яйца (оплодотворенные) — Очень Ян (мало Инь).
Вся птица должна быть выкормлена на зернах.
Так как в промышленном производстве птицы часто используются специальные подкормки и отходы рыбной продукции, то мясо такой птицы — больше Инь.

Молоко и молочные продукты

Очень Инь (мало Ян) — Кефир — Простокваша — Плавленые сырки — Сметана — Творожные сырки — Маргарин — Масло — Молоко — Швейцарский сыр — Голландский сыр — Сыр рокфор (Инь — Ян) — Овечья брынза — Очень Ян (мало Инь).

Фрукты

Очень Инь (мало Ян) — Ананас — Папайя — Манго — Апельсин — Банан — Финики — Лимон — Груша — Виноград — Персики — Дыня — Чернослив — Миндаль — Земляной орех — Арбуз — Сливы — Лесные орешки — Маслины зеленые — Маслины черные — Клубника (Инь=Ян) — Шелковица — Каштан — Яблоки — Очень Ян (мало Инь).

Разное

Очень Инь (мало Ян) — Мед — Сахар белый — Сахар неочищенный — Патока — Животные жиры — Кокосовое масло — Оливковое масло — Подсолнечное масло — (Инь-Ян).

Напитки

Очень Инь (мало Ян) — Кофе — Кока-кола — Какао — Фруктовые соки — Сладкие напитки — Шампанское — Вина — Пиво — Чай — Газированная минеральная вода — Негазированная минеральная вода — Вода — Отвар мяты — Отвар тимьяна — Липовый отвар (Инь= Ян) — Отвар малины — Отвар зверобоя — Очень Ян (мало Инь).

Специи

Очень Инь (мало Ян) — Имбирь — Красный перец — Черный перец — Лимон — Уксус — Горчица — Гвоздика — Ваниль — Лавровый лист — Чеснок — Анис — Тмин — Кумин — Мускатный орех — Лук зубчатый — Эстрагон — Розмарин — (Инь=Ян) — Тимьян — Петрушка — Шалфей — Хрен — Шафран — Цикорий дикий — Горечавка — Морская нерафинированная соль — Очень Ян (мало Инь).



Вкус и здоровье

Вкус — это очень важная составляющая для определения здоровья человека. Вкусовые предпочтения дают возможность определить стихию и орган в организме, которые нарушены или работают с наибольшей перегрузкой. Часто люди ощущают какой-либо вкус во рту даже тогда, когда прошло уже некоторое время после приема пищи. Найдя этот вкус на вышеприведенной таблице (см. табл. 1, глава 2 второй книги), вы можете определить структуру, которая нарушена в вашем организме.
Вкус играет значимую роль для человека с самого детства. Результаты последних исследований, проводимых учеными, говорят, что с раннего возраста ребенок больше реагирует на горький и вяжущий вкус, чем на сладкий. Существующее мнение о том, что все дети любят сладкое, — ошибочно. Вкусовые рецепторы у маленького ребенка распознают сладкое только на 30 %. Оказалось, что если кормящая мама поест чеснок или грейпфрут, то ребенок выпивает намного больше грудного молока, чем обычно. Многие взрослые говорят своим детям: «Что ты ешь конфеты, как хлеб». Они правы: все дело в том, что ребенок не может распознать сладкий вкус.
Говоря о вкусах, вернемся к рассмотрению круга вращения энергии по звезде. Этот круг начинается с Дерева. Дерево наиболее активно весной. Весна соответствует началу жизни человека (кислый вкус). Огонь — это юность, начало лета, когда солнце обжигает (горький вкус). Юности так свойственно проявлять свою огненность. Почва — зрелость, позднее лето. В конце лета все созревает и можно наслаждаться ароматами. Поэтому для Почвы важны натуральные запахи. Это сладкий вкус — вкус созревших ягод и фруктов.
Осень — это Металл, которому соответствует острый вкус. Начинаются холодные ветра, природа готовится к покою — зиме.
Вода (соленый вкус), наиболее активная зимой стихия, — это старость. Вот почему у пожилых людей часто возникают нарушения с почками.
Каждый вкус соответствует своему сезону. Именно тогда необходимо вводить в свой рацион больше продуктов, имеющих соответствующий вкус. Если вы продолжаете в конце лета есть много сладкого и пренебрегаете острым — это создает переизбыток Почвы, что, в свою очередь, может вызвать нарушения в легких и толстом кишечнике и приведет вас к простудным заболеваниям.
Как видим, сила и слабость каждого движения энергии связана со временем года.
Летом нужно есть поменьше горького и побольше вяжущего, чтобы благоприятно воздействовать на легкие.
Осенью нужно есть поменьше вяжущего и побольше кислого — это полезно для желчного пузыря.
Зимой нужно есть поменьше соленого и побольше горького — это полезно для сердца.
В последнюю декаду года и сезона нужно есть поменьше сладкого и побольше соленого, чтобы укрепить почки.
Восточная медицина рекомендует всем питаться так, чтобы за один прием пищи организм получал все вкусы.
Излишне гневливому нельзя есть кислое, лучше острое, пикантное. В гневе — съешьте сладкое — это успокоит.
Избыточную радость лечат соленым.
Тоску разгоняют горьким.
Чтобы не думать лишнего — ешьте кислое.
При пустоте почек — пшеничная каша.
Избыток в сердце, сердечный пыл можно слегка остудить, усилив почки соленым.

Примеры продуктов и вкусов:
Сладкое — рис, финик, говядина, подсолнух.
Кислое — слива, лук-порей, мелкая фасоль.
Соленое — бобы, каштан, свинина, соя.
Горькое — пшеница, абрикос, баранина, чеснок.
Острое — пшено, персик, курица, лук, рыба.
Разумеется, остальные продукты вы можете сами подобрать по своим ощущениям.
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Глава 7
Восстановление организма при помощи звуков

Голос и Вселенная

Методики восстановления равновесия в энергиях организма при помощи голоса были описаны еще три тысячи лет назад в Аюрведе. С помощью звука можно воздействовать на различные ритмы человеческого тела. Звук способен влиять на ритм мозговых волн, на сердечный и дыхательный ритмы.
Вселенная, о чем знали люди еще в древности, пребывает в состоянии вибрации. Вибрирует все, так как эта вибрация создается от непрерывно двигающихся мельчайших частиц, из которых состоит любая материя. Вибрирует каждый орган, каждая кость и каждая клеточка человеческого тела. Все вместе они образуют частоту колебаний, присущую данному организму в целом. Известны такие ситуации, когда голос певца разбивает стакан или люстру. Происходит это в силу того, что в определенный момент частота колебаний голоса певца совпадает с частотой механических колебаний стакана или люстры, приводя их в состояние вибрации. В конце концов, стеклянные стенки не выдерживают слишком сильного напора звуковой энергии. Такие явления объясняют проявление резонанса.
Звук может разрушить или послужить орудием исцеления. Если звук способен привести предмет в состояние вибрации через резонанс, значит, он способен и восстановить нарушенную частоту колебаний тех объектов, которые по разным причинам утратили гармонию, оказавшись «расстроенными», подобно музыкальным инструментам. Когда частота колебаний отдельного органа диссонирует с общим аккордом, мы называем это болезнью.
Определенные характеристики голоса могут рассказать о состоянии здоровья человека.
Так, тусклый голос, с тембром, который понижается по мере произнесения фразы или предложения, и невыразительный тон — без выделяющихся высоких и низких частот, говорит о наличии физического и эмоционального истощения.
Некоторые люди втягивают голову в плечи, чем усиливают апатичные и ворчливые оттенки голоса, характерного скорее для старческого возраста, с сопутствующим ему чувством бесполезности и жизненного краха.
Важно помнить простейшее и основное правило: для того, чтобы голос звучал естественно, плечи должны находиться ниже линии, условно проведенной через челюсть.
Постоянный тон с печалью в голосе, на грани слез без видимых причин, говорит о дисбалансе дыхательной системы, возникшем как следствие инфекции носа, горла и легких.
Сердитый без всяких на то оснований голос рассказывает о возможности заболевания печени, желчного пузыря или селезенки.
Дрожащий и неуверенный, тревожный и беспокойный голос может говорить о проблемах мочевыделительной системы.
Если человек говорит медленно, как бы растягивая слова, и тон у него насыщенный, густой, то это может быть признаком тошноты или мигрени.
Когда человек чрезмерно погружается в свои фантазии, возвращаясь мыслями в прошлое, а также когда испытывает чувство превосходства, голос становится подчеркнуто «певческим», с чрезмерной модуляцией, характерной и естественной именно при пении, а не в обычном разговоре.
Бывают ситуации, когда люди вынуждены молчать — в таком случае голос становится блокированным, как будто его защемили.
Такое же ощущение возникает от голоса человека, чувствующего себя в униженном положении, потерявшем уважение на работе и самоуважение. Это все относится скорее к эмоциональным проблемам, так как от эмоционального состояния человека зависит его физическое здоровье.
Признаками расстройства системы кровообращения, высокого кровяного давления и гиперактивности является голос форсирующий, подчеркнутый, с быстрой, порывистой речью с усиленным ударением и «взрывающимися» согласными.
Временная потеря голоса может появиться после перенесенного горя, шокового состояния и в результате психологической травмы на сексуальной почве. Но причина может быть и более банальной, например, чувство эмоциональной несвободы или даже банальное нежелание говорить. Известно немало случаев, когда человек просыпался без голоса, так как подсознательно не хотел отвечать на навязчивые телефонные звонки с работы.
Голос, говорящий о здоровье человека — открытый и яркий, теплый и чистый, разносторонний и чувствительный, в нем не слышно отголосков напряжения. Он окутывает окружающих людей энергией и вселяет веру в преодолимость трудностей и жизненных разочарований.
Конечно, чтобы голос был именно таким, человек должен иметь здоровыми те органы, которые его непосредственно воспроизводят. Правильная система осанки и поставленное дыхание также помогают «очистить» голос от ненужных шумов.
Многие века лечили людей при помощи звуков. Этими звуками воздействовали на окружающую обстановку, гармонизируя ее. Мантры, молитвы, заклинания — это все методики воздействия звуком. Наши предки использовали звук в священных ритуалах, призванных обеспечить плодородие, облегчить родовые муки, увеличить урожай. Каждый из нас, когда ему больно или плохо, произносит определенные звуки, от которых становится легче. Это не внушение, т. к. произносимый нами звук попадает в резонанс с местом боли или дискомфорта и настраивает его на здоровье. Необходимо, произнося звук, смотреть или максимально следить за местом боли. Такая концентрация внимания позволяет лучше сонастроиться с собственным организмом. Проводя определенные обряды, служитель также концентрируется и сонастраивается с каким-либо состоянием или местом.
Звук, произведенный человеком в определенном состоянии сознания, содержит в себе информацию о том, на кого он направлен, а также о состоянии субъекта, физический, эмоциональный и духовный аспект. Частота, на которую настроен организм, недоступна нашему восприятию, однако человек может оказать на нее влияние при помощи звуков, различимых на слух, используя резонансное пение.
Из исследований доктора Джона Даймонда выяснилось, что ослабить или наполнить мышцы силой могут не только определенные вещества, но и звуки. Доктор Даймонд многие годы посвятил изысканиям в области поведенческой кинезиологии — учении о мышечных движениях. Эта наука позволяет определять тип воздействия различных внешних стимулов на мышцы. Доктор Даймонд доказал, что воздействие музыки может быть как позитивным, так и негативным — все зависит от того, какое намерение вложил в музыку ее создатель.
Постигнув истинную силу, скрытую в звуке, древние целители совершали чудеса. Многие века назад были найдены звуки, которые настраивают человеческий организм, восстанавливая гармонию в нем и между ним и Вселенной.
Звук, цвет — это проявления вибрации определенной частоты. Частоту колебаний, присущую данному объекту, принято называть «резонансной» частотой. Настраивая свой голос на определенные места в теле, можно добиться резонанса и восстановить утраченную гармонию. Такое голосовое лечение проходит с пением мантр — определенных звуковых сочетаний, или с помощью заговоров, заклинаний и молитв. Существуют универсальные звуки, которые помогают любому человеку сонастроить свой организм со Вселенной. Так, например, мантра «О — О — О — У — ММММ» по своему звучанию схожа со звуком большого колокола на колокольнях, который называют «голос Бога». Все молитвы заканчиваются звучанием «О — У — М — И — НЬ», хотя пишется «Аминь». Это интегральное звучание, которое даже уничтожает многих возбудителей болезни.
«И — И — И — МММ» — работает, как защитное звукосочетание, восстанавливающее все уровни и предохраняющее от внешних негативных воздействий. Все эти мантры поются на задержке вдоха так, чтобы гласные создавали вибрацию во всем организме.
В одном портовом американском городе, где жители в огромном большинстве занимаются продажей сексуальных услуг, проводились научные исследования. Интерес ученых этот город привлек тем, что в нем почти совсем не было венерических заболеваний. Оказалось, что на центральной площади этого городка в момент богослужений звучали сразу все большие колокола трех храмов. На этой же площади был рынок и злачные заведения. Ученые разместили образцы всех известных инфекций в центре площади. После окончания колокольного звона ученые тщательно проверили состояние образцов. Результат превысил даже самые смелые ожидания — почти во всех образцах штамбы микробов погибли.
Определенное сочетание звуков, с длительным акцентом на гласных, позволяет настроить голос на нужную вибрацию. Интересно отметить, что чем более певуче говорит человек, затягивая гласные звуки, тем лучшим иммунитетом и здоровьем он обладает. Торопливая речь, резкая, с проглатыванием части гласных звуков, которую используют жители многих больших городов, создает диссонанс в работе организма, поэтому так много у них проблем со здоровьем (в широком смысле).
Освоив пение определенных звуков, каждый человек сможет восстанавливать себя и помогать близким.
Китайские целители многие века назад создали систему восстановления организма при помощи определенных звуков. В трактате «О пестовании природы и продлении жизни» она выглядит следующим образом:
«При заболеваниях сердца в теле появляется холод и жар, они выводятся с помощью дыхательного упражнения с произнесением двух иероглифов; у больных легочными заболеваниями раздувается диафрагма, болезнь устраняется с помощью иероглифа „Сюй“; при больной селезенке тело знобит, все чешется и болит, болезнь устраняется с помощью иероглифа „Си“; у страдающих заболеваниями печени болят глаза, их охватывает неизбывная тоска, болезнь устраняется с помощью иероглифа „Хэ“».
В последующем были установлены иные связи между «шестью иероглифами» и «пятью внутренними органами», которые после династии Суй (581–618 гг.) стали традиционно трактоваться в соответствии с классификацией, изложенной в книге монаха Чжи И «Способ совершенствования путем фиксированного созерцания сидя», где приводятся «правила привязки шести иероглифов к внутренним органам»:
«Сердце подвластно „Хэ“, почки подвластны „Чуй“, — знают все мудрецы: селезенка — это „Ху“, а легкие — „Сы“. Можно с помощью „Сюй“ в печени жар погасить, прочистить три обогревателя можно с помощью „Си“».
Как показывает практика, такая классификация точнее, чем та, которая приведена в трактате «О пестовании природы и продлении жизни». Взаимосвязь «шести иероглифов», «пяти первоэлементов» и «пяти внутренних органов» отражена в таблице.

СООТВЕТСТВИЕ «ШЕСТИ ИЕРОГЛИФОВ», «ПЯТИ ПЕРВОЭЛЕМЕНТОВ» И «ПЯТИ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ»
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Заболевания, поддающиеся лечению методом «шести иероглифов»

Метод «шести иероглифов» применяется для лечения широкого спектра заболеваний. Остановимся на основных:

Заболевания, связанные с «избыточностью»

Слог «Сюй» «управляет» печенью и относится к стихии Дерева. Он способен оказывать воздействие при заболеваниях со следующими симптомами «избыточности»: головная боль, головокружение, боли в боку, неприятные ощущения и сдавленность в груди, перевозбуждение, горечь во рту, сухой блеск в глазах, онемение конечностей.
Слог «Хэ» «управляет» сердцем и относится к стихии Огня. Оказывает воздействие при заболеваниях со следующими симптомами «избыточности»: болезненные ощущения во рту и языке, волнение, бессонница, жажда, моча красного цвета, жжение при мочеиспускании.
Слог «Ху» «управляет» селезенкой и относится к стихии Почвы. Оказывает воздействие при заболеваниях со следующими симптомами «избыточности»: тяжесть в желудке, вздутие живота, плохой аппетит, отечность лица и глаз, усталость и тяжесть в теле, нарушения мочеиспускания, полужидкий вялый стул.
Слог «Сы» «управляет» легкими и относится к стихии Металла. Оказывает воздействие при заболеваниях со следующими симптомами «избыточности»: обильная мокрота при кашле, одышка и сдавленность в груди, выделения из носа зеленоватого цвета, затрудненное дыхание, густая и вязкая мокрота желтого цвета, красное воспаленное горло, сухость во рту.
Слог «Чуй» «управляет» почками и относится к стихии Воды. Оказывает воздействие при заболеваниях со следующими симптомами «избыточности»: вздутие нижней части живота, частое беспокойное мочеиспускание, жжение и боли в мочеточнике, затрудненное мочеиспускание, мутная моча, выход с мочой песка и камней.
Слог «Си» «управляет» тройным обогревателем и оказывает воздействие при заболеваниях со следующими симптомами «избыточности»: нарушение циркуляции Ци в грудной и брюшной полости, ощущение вздутия в животе, запор, нарушения мочеиспускания.

Заболевания, связанные с «недостаточностью»

Метод «шести иероглифов» оказывает воздействие при заболеваниях, сопровождающихся следующими симптомами «недостаточности»:
Слог «Сюй» — головокружение, потемнение в глазах, пелена перед глазами, одеревенение конечностей, мышечные судороги, спазм сосудов, желтый цвет лица, бледный язык, скудные менструации, прекращение менструаций;
Слог «Хэ» — бледное лицо, сдавленность в сердце и в груди, холодные конечности, белый налет на языке, подавленность и апатия, жар в ладонях и ступнях, приступы жара с выделением пота, сухость во рту;
Слог «Ху» — вспученный живот, пониженная потребность в пище, желтый цвет лица, иссыхание мышц, вялость тела и конечностей, редкий полужидкий стул, обильная светлая моча, опущение внутренних органов, обильные менструации, кровь в моче и кале;
Слог «Сы» — бледный цвет лица, чувствительность к холоду, тихий голос, учащенное дыхание, вялая речь, сильный кашель и одышка, замедленные движения, мокрота с кровью, сухой кашель, сухость во рту и в горле, красные скулы, фиолетовые губы, приступы жара с выделением пота;
Слог «Чуй» — головокружение, потемнение в глазах, шум в ушах, потеря слуха, непроизвольное семяистечение, отсутствие эрекции, раннее семяизвержение, нарушение менструального цикла, бесплодие, учащенное дыхание и одышка, тихий голос, вялая речь, обильная светлая моча, сухой кал, снижение умственных способностей, сонливость;
Слог «Си» — слабость во всем теле, истощение организма, преждевременное старение. Все перечисленные выше симптомы связаны с заболеваниями, вызванными отклонениями в функционировании меридианов печени, сердца, селезенки, легких, почек и тройного обогревателя.
Однако клиническая практика показывает, что правильная оценка того или иного симптома с точки зрения породивших их причин «избыточности» или «недостаточности» представляет собой сложную задачу. Поэтому постановка точного диагноза является все-таки прерогативой врачей, неквалифицированное толкование симптомов может иногда лишь повредить организму.
ПРАКТИКУМ
МЕТОДИКА УПРАЖНЕНИЙ С ПРИМЕНЕНИЕМ МЕТОДА «ШЕСТИ ИЕРОГЛИФОВ»:
1. Упражнение со слогом «Сюй» на выдохе (выполняется 6 раз).
Звучание: слог «Сюй» произносится ровным высоким тоном.
Упражнение со слогом «Сюй» на выдохе оказывает терапевтическое воздействие при заболеваниях печени.
Печень относится к стихии Дерева, деревья распускаются весной, а весна – время, когда пробуждается природа и, соответственно, происходит возбуждение Ян в печени, которое легко может превысить норму и вызвать головокружение, потемнение в глазах, покраснение и отечность глаз, ощущение вздутия в боках, нервное возбуждение и другие симптомы.
У больных, страдающих хроническим гепатитом и циррозом печени, весной обычно происходит обострение или рецидив заболевания. В таких случаях также показано упражнение со слогом «Сюй» на выдохе.
Кроме того, поскольку сердце – «Сын» печени, а возбуждение Ян-печени – показатель избыточности, то избыточность в печени можно устранить путем седатирования сердца, то есть с помощью упражнения со слогом «Хэ» на выдохе (для сердца).
Почки относятся к стихии Воды, вода порождает дерево, следовательно, Вода почек порождает Дерево печени, и недостаточность в печени можно устранить путем активации почек, то есть с помощью упражнения со слогом «Чуй» на выдохе (для почек), за счет которого Дерево печени получит подпитку. Если заболевание печени приходится не на весенний период, то упражнение со слогом «Сюй» на выдохе следует комбинировать с другими упражнениями на пополнение или послабление, в зависимости от того, вызвано заболевание недостаточностью или избыточностью. Упражнение эффективно при избыточности Ян в печени, увеличении печени, плохом аппетите, нарушении пищеварения.

2. Упражнение со слогом «Хэ» на выдохе (выполняется 6 раз).
Звучание: слог «Хэ» произносится ровным высоким тоном. Сердце относится к стихии Огня: летом, в дневное время, очень жарко, поэтому это упражнение лучше всего выполнять в период с 23 часов до 1 часа.
Выполнение упражнения со слогом «Хэ» на выдохе глубокой ночью или перед рассветом способствует «усмирению» Огня в сердце.
Больные, страдающие сердечными заболеваниями, могут сначала выполнить упражнение со слогом «Ху» на выдохе, которое также способствует ослаблению Огня сердца, поскольку «Ху» воздействует на селезенку, а селезенка – «Сын» сердца.
Эффективным является и упражнение со слогом «Чуй» на выдохе для укрепления почек, что приводит к послаблению Огня сердца с помощью идущей вверх к сердцу почечной Воды, поддерживающей сердечную Инь.
Оба упражнения можно практиковать в сочетании друг с другом, используя, таким образом, закономерности «Последовательного Порождения» (активации) и «Сдерживания» (угнетения) Пяти Первоэлементов, что способствует регулированию тока крови и Ци, избавлению от болезней и продлению жизни. Упражнение эффективно при сердцебиении, бессоннице, забывчивости, потливости, воспалениях полости рта и других недомоганиях.

3. Упражнение со слогом «Ху» на выдохе (выполняется 6 раз).
Звучание: слог «Ху» произносится восходящим тоном.
Селезенка относится к стихии Почва, и симптомы, связанные с заболеванием этого органа, проявляются в виде нарушения пищеварения, неприятного запаха изо рта, отрыжки.
Сердце «порождает» селезенку и желудок. Поэтому упражнение со слогом «Ху» на выдохе можно соединить с аналогичным упражнением со слогом «Хэ», выполняемым во вторую очередь. Это упражнение эффективно в любое время года, и его активное выполнение благоприятно сказывается на пищеварении. Упражнение показано также при отеках кожи, кровотечениях у женщин, наличии крови в кале, атрофии мышц, слабости в конечностях.

4. Упражнение со слогом «Сы» на выдохе (выполняется 6 раз).
Звучание: слог «Сы» произносится нисходящим тоном. Это упражнение эффективно при заболеваниях легких. Легкие относятся к стихии Металла. Хотя осенью довольно прохладно, однако она еще сохраняет остатки летнего «жара», который может накапливаться в меридиане легких. Его устранение является целью упражнения со слогом «Сы» на выдохе. При кашле, выделении мокроты данное упражнение рекомендуется выполнять в сочетании с аналогичным упражнением со слогом «Ху», с тем, чтобы тонизировать легкие (Металл) путем укрепления селезенки (Почвы). Упражнение эффективно при болях в пояснице, учащенном дыхании, частом мочеиспускании.

5. Упражнение со слогом «Чуй» на выдохе (выполняется 6 раз).
Звучание: слог «Чуй» произносится высоким ровным тоном.
Почки относятся к стихии Воды, которая зимой играет роль сохранителя. Поэтому выполнение этого упражнения в зимний период способствует сохранению «семени» в почках.
Легкие относятся к стихии Металла, Металл порождает Воду, следовательно, легкие являются «Матерью» почек. В случае возникновения дефицита почечной Воды сначала можно выполнить упражнение со слогом «Сы» на выдохе, чтобы укрепить почки путем активации Ци в легких, а затем приступать к упражнению со слогом «Чуй». Упражнение со слогом «Чуй» на выдохе показано при следующих симптомах: слабость и боли в пояснице и ногах, шум в ушах, непроизвольное семяистечение, отсутствие эрекции полового члена и преждевременное семяизвержение, выпадение волос.

6. Упражнение со слогом «Си» на выдохе (выполняется 6 раз).
Звучание: слог «Си» произносится ровным высоким тоном.
Тройной обогреватель отвечает за поддержание Огня «ворот жизни» (почечного Ян) и обеспечивает циркуляцию Ци по всему телу. Для больных с патологией тройного обогревателя характерны такие симптомы, как горечь во рту, стеснение в груди, тошнота, боли в горле, темно-желтая моча. Их часто бросает то в жар, то в холод. Активное выполнение упражнения со слогом «Си» на выдохе способствует «прочищению» путей движения Ци в тройном обогревателе, что приводит к положительному терапевтическому эффекту. Это упражнение рекомендуется выполнять в сочетании с упражнением со слогом «Ху» для укрепления Ци в желудке.
ПРАКТИКУМ
Последовательность выполнения упражнений:
1. Вариант, основанный на закономерностях «Последовательного Порождения» Пяти Первоэлементов.
Принцип «Взаимного Порождения» «Пяти Первоэлементов» заключается в следующем: Дерево порождает Огонь, Огонь порождает Почву, Почва порождает Металл, Металл порождает Воду, Вода порождает Дерево. В соответствии с принадлежностью «шести иероглифов» к той или иной стихии, устанавливается соответствующая последовательность выполнения упражнений: со слогом «Сюй»; со слогом «Хэ»; со слогом «Ху»; со слогом «Сы»; со слогом «Чуй»; со слогом «Си». Этот вариант направлен на укрепление функций всех внутренних органов в комплексе.

2. Вариант «Пополнение Матери вскармливает Сына». Этот вариант направлен на восстановление функций ослабленных органов и представляет собой комплекс упражнений на удаление «грязной Ци» и набирание «чистой Ци» с произнесением звуков на выдохе, основанный на закономерности «Последовательного Порождения» учения У-Син, в соответствии с которым недостаточность в каком-либо органе («Сыне») компенсируется пополнением «материнского» органа. Если «материнский» орган здоров, то это непременно повлечет за собой улучшение состояния «сыновнего» органа. В соответствии с этим принципом выбирается последовательность слогов. Страдающим недостаточностью в печени (Дерево) сначала рекомендуется выполнить по шесть раз упражнения с каждым из шести слогов, затем выполнить упражнение со слогом «Сюй» для пополнения в печени.
После этого следует упражнение для пополнения «материнского» по отношению к печени органа – почек (Вода), – то есть упражнение со слогом «Чуй». Поскольку Вода порождает Дерево, то «пополненные» почки будут вскармливать печень.
Страдающим недостаточностью в сердце (Огонь) также рекомендуется сначала выполнить по шесть раз упражнения с каждым из шести слогов, затем выполнить упражнение со слогом «Хэ» для пополнения в сердце. После этого надо перейти к упражнению на пополнение «материнского» по отношению к сердцу органа – печени (Дерево), – то есть к упражнению со слогом «Сюй». Поскольку Дерево порождает Огонь, то «пополненная» печень будет вскармливать и укреплять сердце.
Страдающим недостаточностью в селезенке (Почва) рекомендуется сначала выполнить по шесть раз упражнения с каждым из шести слогов, затем выполнить упражнение со слогом «Ху» для пополнения в селезенке. После этого должно следовать упражнение со слогом «Хэ» для пополнения «материнского» по отношению к селезенке органа – сердца (Огонь). Поскольку Огонь порождает Почву, то «укрепленное» сердце будет вскармливать и укреплять селезенку.
Страдающим недостаточностью в легких (Металл) после выполнения по шесть раз упражнений с каждым из шести слогов рекомендуется выполнить упражнение со слогом «Сы» для пополнения в легких, а затем перейти к упражнению для пополнения «материнского» по отношению к легким органа – селезенки (Почвы), – то есть к упражнению со слогом «Ху». Поскольку Почва порождает Металл, то «пополненная» селезенка вскармливает и укрепляет Легкие.
Страдающим недостаточностью в почках после выполнения по шесть раз упражнений с каждым из шести слогов рекомендуется выполнить упражнение со слогом «Чуй» для пополнения почек (Вода), затем перейти к упражнению для пополнения «материнского» по отношению к почкам органа – легких (Металл), то есть к упражнению со слогом «Сы». Металл порождает Воду, следовательно, «наполненные» легкие будут вскармливать и укреплять почки.

3. Вариант, основанный на «Ослаблении Сдерживания».
Между Пятью Первоэлементами существуют отношения «Последовательного Сдерживания»: Дерево сдерживает Почву, Почва сдерживает Воду, Вода сдерживает Огонь, Огонь сдерживает Металл, Металл сдерживает Дерево. Эти закономерности могут быть использованы для поддержания нормального функционирования внутренних органов за счет ослабления оказываемого на них сдерживающего воздействия.
Например, недостаточность в печени (Дерево) часто бывает вызвана избыточностью в легких (Металл), которые оказывают сдерживающее воздействие на печень. В этом случае рекомендуется следующая последовательность выполнения упражнений «шести иероглифов». Сначала по шесть раз выполняются упражнения с каждым из шести звуков, затем – упражнение со слогом «Сюй» для пополнения в печени и, наконец, упражнение со звуком «Сы» для ослабления избыточности Ци в легких, что также способствует восстановлению нормального функционирования печени. Аналогично выглядит схема выполнения упражнений при недостаточности в других органах.
Недостаточность в сердце (Огонь): упражнения с каждым из шести слогов по шесть раз; упражнение на пополнение со слогом «Хэ» для сердца; упражнение на послабление со звуком «Чуй» для почек (Вода).
Недостаточность в селезенке (Почва): упражнения с каждым из шести слогов по шесть раз; упражнение на пополнение со слогом «Ху» для селезенки; упражнение на послабление со слогом «Сюй» для печени (Дерево).
Недостаточность в легких (Металл): упражнения с каждым из шести слогов по шесть раз; упражнение на пополнение со слогом «Сы» для легких; упражнение на послабление со слогом «Хэ» для сердца (Огонь).
Недостаточность в почках (Вода): упражнения с каждым из шести слогов по шесть раз; упражнение на пополнение со слогом «Чуй» для почек; упражнение на послабление со слогом «Ху» для селезенки (Почва).

4. Вариант «Ослабление Сына спасает Мать»
Этот вариант направлен на устранение заболеваний внутренних органов, связанных с избыточностью, и представляет собой комплекс упражнений на удаление «грязной Ци» и набирание «чистой Ци» с произнесением звуков на выдохе, основанный на закономерностях «Последовательного Порождения» Пяти Первоэлементов применительно к принципу китайской медицины, в соответствии с которым избыточность в каком-либо «материнском» органе снимается послаблением в «сыновнем» органе. Последовательность выполнения упражнений выглядит следующим образом. При возникновении симптомов чрезмерной активности Ян в печени, то есть избыточности, сначала рекомендуется выполнить по шесть раз упражнения с каждым из шести слогов, как описано в варианте, основанном на закономерностях «Последовательного Порождения» Пяти Первоэлементов. Затем выполняется упражнение со слогом «Сюй» для непосредственного послабления в печени (Дерево) и, наконец, упражнение со слогом «Хэ», направленное на послабление в «сыновнем» по отношению к печени органе. Пострадавший «Ребенок» ищет защиты у «Матери», и та для его спасения отдает свою избыточную Ци. В результате количество Ци в печени приходит в норму, а следовательно, проходит и заболевание, которое было вызвано избыточностью в печени. Этот механизм взаимодействия аналогичен и для всех других органов при условии наличия в них симптомов избыточности.

Избыточность в сердце (Огонь): упражнения с каждым из шести слогов по шесть раз; упражнение на послабление со слогом «Хэ» для сердца; упражнение на послабление со слогом «Ху» для «сыновнего» по отношению к сердцу органа.
Избыточность в селезенке (Почва): упражнения с каждым из шести слогов по шесть раз; упражнение на послабление со слогом «Ху» для селезенки; упражнение на послабление со слогом «Сы» для «сыновнего» по отношению к селезенке органа.
Избыточность в легких (Металл): упражнения с каждым из шести слогов по шесть раз; упражнение на послабление со слогом «Сы» для легких; упражнение на послабление со слогом «Чуй» для «сыновнего» по отношению к легким органа.
Избыточность в почках: упражнения с каждым из шести слогов по шесть раз; упражнение на послабление со слогом «Чуй» для почек; упражнение на послабление со слогом «Сюй» для «сыновнего» по отношению к почкам органа.



Послесловие

Все мы хотим быть здоровыми и радостными, но не всегда это получается. Теперь вы уже знаете, что существует много причин, вызывающих нездоровье, и главной является нарушение гармонии. Восстанавливать организм только на одном уровне бессмысленно, так как нездоровье пронизывает все уровни. Однако начинать нужно с одного из уровней, постепенно переходя к другим. Для некоторых людей наиболее эффективным является воздействие на физическое тело через массаж и мануальную терапию. Для других — снятие эмоционального напряжения через психологическую коррекцию. Кто-то лучше всего воспринимает избавление от энергетических блокировок через восстановление полярности тела и снятие блоков с меридианов. Есть люди, для которых самым действенным является осознание причины заболевания и хода его развития.
Нет абсолютно одинаковых людей, у всех свой путь и уникальный набор составляющих видов энергий. Каждый человек обладает удивительными способностями и возможностями — главное — раскрыть его энергии и силы, воспользовавшись всеми доступными методами гармонизации.
Множество уникальных методик существует сейчас в мире. Все они — суть различные части одного великого целого. На Западе и в Америке последнее время поддерживается суверенитет отдельных методик и преследуется их объединение. Такой подход, мне кажется, служит только для увеличения доходов отдельно взятых специалистов, но не для помощи страждущим. В России, к сожалению, уже также созданы ряд ассоциаций, занимающихся только определенными методиками. Они борются за чистоту методов, не принимая объединения и более широкого взгляда на проблемы заболеваний. Я думаю, что наступил момент, когда пора объединять разрозненные подходы к исцелению человека и гармонизации его жизни на земле. Все мы живем на одной планете, составляя единое целое. Все мы дышим одним воздухом, собираем плоды, вырастающие на поверхности этой планеты. Все, что происходит на Земле, рано или чуть позже врывается и в нашу жизнь, становясь недомоганиями и нарушениями на уровне одного из тел, физическом или тонком. Все мы, такие разные и такие уникальные, имеем похожие структуры, способные как нарушаться, так и гармонизироваться. Уже много лет я помогаю людям и обучаю той системе, которая образовалась из методик и знаний, освоенных мною. Приятно осознавать, что мои ученики могут нести гармонию и здоровье своим близким. Чем больше людей освоит методы гармонизации и восстановления здоровья на всех уровнях, тем светлее и лучше станет будущее нашей планеты. Пусть эта книга станет тем малым звеном, которое вольется в единое и гармоничное целое и принесет душевную гармонию всем живущим в этом прекрасном Мире!


Примечания

1 Макенна Т., «Пища Богов», с. 195.
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