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Аннотация
Книга известного автора восемнадцати книг, психолога, ясновидящей, кармического психолога, целителя Галины Шереметевой написана в уникальном жанре «магического дневника» и «эзотерической автобиографии». Перед вам удивительная книга, открывающая завесы неизведанного мира. Реинкарнации души, общение с тонким миром, здоровье человека и законы космоса – это лишь немногие темы, гармонично вплетающиеся в общее повествование.
История становления и «воспитания» человеческого «Я» показана здесь через призму перевоплощений души в различных эпохах и исторических ситуациях. Искренность, подкупающая честность и ясность, духовная целостность и чуткость автора к тонким, сокрытым от обычного человеческого глаза мирам делает эту книгу-исповедь явлением уникальным. Таинство постепенного раскрытия и узнавания подлинного «Я» будет сопровождать вас при чтении этой удивительной книги. Книга нашла себе уже место в сердцах многих читателей.
Автор помогает разрешить фундаментальные кармические проблемы и увидеть в истинном свете то, что окружает нас. Многие проблемы и тревоги видятся после прочтения этой книги совершенно в другом свете, что помогает найти себя и преисполниться внутренним светом.
Многие темы, поднятые в этой книге, привлекут ваше внимание и будут полезны в жизни.
3-е издание.


Галина Шереметева
Путешествие души

Рождаясь и умирая, мы продолжаем жить. Падая и поднимаясь, мы движемся по своему пути
Учитель

Космогония видимого мира привела нас к истории земли, А последняя – к тайне человеческой души. Этой тайной мы соприкасаемся со святая святых, с тайной тайн. Раз ее сознание пробудилось, Душа становится для самой себя самым удивительным из всех зрелищ. Но самое сознание – это не более как освещенная поверхность ее существа, в глубине которой таится темная и неизмеримая бездна. В непознанных своих глубинах божественная Психея созерцает очарованным взором все жизни и все миры: настоящие, прошедшие и будущие, которые сливаются в Вечности. Познай себя, и ты познаешь вселенную. Чтобы проникнуть через эту узкую дверь в необъятность невидимой вселенной, необходимо пробудить в себе непосредственное видение очистившейся души и вооружиться светильником Разума.
Пифагор
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К читателю

Страницы этой книги обращены к тем, кто ищет ответы на многие вопросы, которые ставит перед нами жизнь.
Для чего мы приходим на эту планету? Сколько живет душа и есть ли она? Почему мы страдаем и как жить в радости?
Для чего вы пришли в этот мир и какие задачи стоят перед вами?
Встречались ли вы раньше с вашими родителями, и какими встречами одарила Вас судьба? Случайно ли вы родились именно в этом месте, семье и историческом периоде?
Тема реинкарнации была долгое время закрыта под семью печатями. Изменяются условия, состояние планеты и многое другое, что заставляет задуматься о том, что было и что еще нам предстоит на земле.
Я встречаю все больше людей, проходящих “путь воспоминаний” и обучения Космосом. Теперь все больше людей вдруг становятся свидетелями таких воспоминаний, переживая состояния, о которых раньше даже не догадывались. Видимо, настало время говорить о тайном, том, что долгое время было скрыто от окружающих. Пришла пора понять, что знание о переживаниях души, испытываемых людьми, это не психиатрический диагноз.
Многие десятилетия передовые ученые: медики, физики, математики — говорят миру о реальности существования души и тонкого мира.
То, что я знаю и чувствую, то, с чем приходят ко мне люди, убедило меня в необходимости написать эту книгу.
Все мы как души вновь и вновь возвращаемся в этот мир, чтобы пройти свой путь обучения и получить так необходимый нам опыт.
Душа приходит в этот мир как в школу жизни. Лишь на время покидая Землю, она возвращается вновь. С каждой новой жизнью она совершенствуется и приобретает опыт и знания, стремясь вновь слиться с Божественным Светом, ищет к Нему дорогу сквозь все наши прошлые жизни и перевоплощения.
Спасибо всем моим ученикам и друзьям, которые помогали мне в работе над этой книгой. Благодаря им я смогла оценить весь бесценный опыт, который приобрела, блуждая по долгим дорогам прошлого.
Все испытания и встречи, радости и разочарования, которые предлагает нам Судьба, являются задачами, поставленными перед нашей душой на пути ее развития.
Мне не сразу открылся путь к космическим знаниям, было много преград и неясностей. Понадобились годы, прежде чем я научилась слушать и различать за суетой бренной жизни голос Вселенной.
Прошлое и настоящее переплелись в один путь, двигаясь по которому, я стремлюсь нести людям все, что дает им силы и осознание себя в этом мире.
Мир форм и иллюзий только начал отступать, показывая истину. Я нахожусь лишь в начале этого пути. Вместе со мной — мои ученики. Их жизнь наполняется светом и осознанием себя.

Пусть эта книга послужит поддержкой и подсказкой на пути тем, кто ищет себя и смысл жизни.

Полотно Деметры
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В древние времена, когда человечество было еще совсем юным, эзотерические храмы служили единственными центрами духовного просвещения. Именно оттуда люди получали свои представления о структурах мира и божественных силах вселенной. Передаваясь в форме сказаний, преданий, мифов и притч, эти знания были наиболее доступны для восприятия и наилучшим образом запоминались, проникая в душу человека.
Соприкасаясь с музыкой, поэзией, пластикой форм и движений, разноцветьем мира, душа человека оживает. Поэтому иносказательная и поэтическая форма передачи высших знаний использовалась всеми учителями и пророками человечества.
Мистерии, былины, притчи, как камертон, настраивают душу человека на уникальное, самостоятельное звучание, чтобы каждый воспринимал мелодию, созвучную только его душе. Поэтому практически невозможно логически объяснить, как и какими методами можно развить душу. Но истинная любовь, сопереживание, музыка слов и звуков, красота, открывающаяся глазу, делают это без всяких рассуждений.
Мистерию можно назвать родоначальницей театрализованных представлений. Адепты храмов, разыгрывающие мистерии перед толпами людей, были основными актерами и владели многими способами пробуждения человеческих душ. Сложно передать музыку голосов, ритм стиха и пластику движений героев, которые использовались для пробуждения тонких душевных струн. До нас дошли только скупые переводы, но в них еще остался аромат тех событий, как остается он на давно высохших и потерявших свой цвет лепестках розы, аккуратно положенных между страницами старинной книги.
Над знаниями, полученными в мистериях, не нужно было мудрствовать, ими жили и переживали в глубине души все увиденное и услышанное. Каждая мистерия устраивалась в определенное время, указанное планетами и космическими силами. Время проведения мистерии специально просчитывалось и привязывалось к ритму Солнца и состоянию природы. Так, мистерия о возрождении души могла разыгрываться, только когда воскресают и оживают после зимы силы земли. Действующих лиц мистерии играли ученики и адепты храма.
Один из центров тайных знаний принадлежал пифагорейской школе, которая является практически родоначальницей всех идеалистических школ. Адепты этой школы владели тогда полным посвящением в тайные науки взаимодействия вселенной и человека.
В незапамятные времена одна из греческих колоний, переселившаяся из Египта, принесла с собой под именем Деметры культ Изиды, вселенской матери, матери всех душ, олицетворяющей божественный Разум. С тех пор Элевзис стал центром посвящения. Элевзинские мистерии были в греческом и латинском античном мире предметом особенного почитания. Культ, связанный с Деметрой и ее дочерью, был положен в основу малых и великих мистерий. Дочери Деметры — Психее (Персефоне) и была посвящена главная мистерия.
Имя Психеи, или Персефоны, дано было одному божеству разными традициями, но значение их едино — душа человека.
В Элевзинском заливе, близ Афин, под легкий рокот Ионических волн разыгрывалась эта мистерия. Миф о Персефоне — символическая история о душе, ее схождении в материю, ее страдании во мраке забвения, а затем — ее вознесении и возвращении к божественной жизни. Тайна жизни как искупление или испытание раскрывалась через нее каждому. Через это зрелище люди получали знание о Душе и ее вечном круге жизни. История души — Психеи — становилась откровением для каждого, соприкоснувшегося с ней.
Содержание действа должно было подготовить людей к принятию потустороннего мира и дать основные представления о жизни души. Первое действие назначалось в феврале, а последние сцены мистерии разыгрывались только в марте. Таким образом, вся мистерия разбивалась на несколько представлений.
Теперь давайте перенесемся в те времена, чтобы присоединиться к толпам празднично одетых людей, переправляющихся на лодках к острову, подготовленному специальным образом. По всему острову соединенные единой дорогой, были последовательно расположены и оформлены сцены для зрелища, которое будет разыгрываться перед людьми служителями храма.
Начинается первое действие, и мы вместе с толпой окунаемся в зрелище, увлекающее всех от сцены к сцене. Не будем сейчас подробно передавать все слова и события этой мистерии, задержим внимание только на основном сюжете.
Первая сцена представляет собой грот, в глубине которого разворачивается действие.
Выходят жрецы и нараспев произносят:
— Привет вам на пороге Психеи! То, что вы увидите, изумит вас. Вы узнаете, что ваша настоящая жизнь — не более как ткань смутных и лживых иллюзий.
Сон, который окутывает вас мраком, уносит ваши сновидения и ваши дни в своем течении, подобно обломкам, уносимым ветром и исчезающим вдали. Но позади этого круга темноты разливается вечный свет!
Все взоры устремляются на Психею, вышивающую покрывало в глубине грота. Рядом стоит ее мать Деметра, которая, собираясь уезжать на огненной колеснице, дала это покрывало своей дочери.
Перед отъездом Деметра дает дочери наставления:
— Возлюбленная дочь Богов, оставайся в этом гроте до моего возвращения и вышивай мое покрывало. Не слушай голоса хитрого Эроса с чарующими взглядами и коварными речами. Остерегайся выходить из грота и не срывай соблазнительных земных цветов. Их тревожное пьянящее благоухание погасит в твоей душе небесный Свет и уничтожит даже самое воспоминание о нем. Вышивай покрывало, живи до моего возвращения с твоими подругами нимфами, и тогда я вернусь за тобой, чтобы увлечь в сияющие волны Эфира, что расстилаются по ту сторону Млечного Пути.
Все зрители хорошо видят большое полотно, на котором изображены разбросанные в беспорядке части человеческих тел и тел животных.
Деметра отбывает, и Психея остается одна. Она погружается в работу.
— На этом лазурном покрывале с бесконечными складками я вышиваю своей иглой бесчисленные образы всех существ и вещей. Я вышила страшный Хаос с сотней голов и тысячью рук. Из него должны возникнуть смертные существа. Но кто же вызвал их к жизни? Отец богов сказал мне, что это Эрос. Но я никогда не видела его. Мне незнаком его образ…
На сцену входит другой персонаж. Это Эрос — крылатый юноша.
— Кто ты? — спрашивает Персефона.
— Я тот, кто из бесчисленных сюжетов твоего полотна создает вечность.
— Я тот, который преобразует и соединяет все. Я, который делает из малого отражение великого, из глубин бездны — зеркало неба. Я, который смешивает небо и Ад на земле, который образует все формы в глубине океана… Пойдем со мной, я покажу тебе акт творения. Сорви самый прекрасный из земных цветов.
Психея не сразу соглашается. Наконец она уступает уговорам юного и прекрасного юноши. Полсцены разверзается, и Плутон увлекает Психею в бездну. Эрос убегает с громким смехом.
Звучит голос Психеи:
— Хаос… Люди… Бездна рождений, стоны рожающих, яростные вопли ненависти и битв… Пучина смерти! Я слышу, я вижу все это, и бездна притягивает меня, она хватает меня. Я должна спуститься в нее… Эрос погружает меня в ее глубины своим зажигающим факелом.
Через некоторое время вся толпа зрителей отправляется по дороге вслед за Психеей и ее спутником к следующему месту событий.
Новое место. Взорам всех открывается подземелье, где, прикованная к бронзовому дереву, томится Психея.
Вид ее изможденный. Обманутая Эросом, она получила тяжелое бремя земной жизни и теперь скована им, что символически передает дерево, к которому она прикована. Листва дерева простирается по всему потолку. Среди этой листвы видны химеры, горгоны, гарпии, символы всевозможных земных бедствий, всех демонов, преследующих человека. Под деревом на троне восседает Плутон-Аид — царь преисподней. Психея стала его женой и царствует теперь над низшими силами, но это не радует ее. Она властительница среди мертвых, но все царство это чужое для нее.
Мать уже давно ищет свою дочь и, объездив все поднебесье, спускается под землю. Здесь, в подземелье, она и находит ее в плену у похитителя.
Психея видит свою мать и бросается ей навстречу, но падает замертво на земной трон.
Звучат слова:
— Умереть — это возродиться!
Деметра хочет спасти свою дочь и забрать с собой в поднебесье. После диалога с Плутоном ей удается договориться о том, что Психея половину года будет с этих пор проводить в царстве своей матери, получая ее наставления, а на вторую — придется ей возвращаться в подземелье Плутона.
Пока Психея живет у матери, на земле все расцветает. Жизнь всех земных существ оповещает о воскрешении и возвращении дочери к своей матери. Вторую половину года все замирает — Психея отправляется в царство тьмы. Так и душа человека приходит на землю и затем возвращается в поднебесье — отчий дом.
На колеснице с крылатыми лошадями уносятся мать и дочь из подземелья, и зрители испытывают радость за Персефону — Психею и грусть за то наказание, которому теперь будет она подвергаться, периодически спускаясь в темное царство.
Закончилось представление, и адепты объясняют людям, что божественная Психея, которую они видели посреди ужасов и мучений ада, являла собой образ человеческой души, прикованной к материи в течение земной жизни, а в посмертной — отданной химерам и мучениям еще более тяжелым, если она жила рабой своих страстей. Ее земная жизнь — искупление предыдущих существований. Но душа может очиститься внутренней дисциплиной, она может вспомнить и предчувствовать соединенным усилием интуиции, воли и разума и заранее участвовать в великих истинах, которыми она овладеет всецело в необъятных просторах духовного мира. И тогда снова Психея станет чистой, сияющей.
Переживая за Психею, зрители отождествляли себя с ней. Из зрителей они постепенно становились действующими лицами. И таким образом познавали, что драма Психеи происходит в них самих. Как велико было их изумление и радость, когда они узнавали о возможности освободиться от земных страданий и получали надежду на избавление.
В заключение посвященные выпускали прекрасных бабочек, которые порхали над островом и головами отбывающих до следующей мистерии зрителей.
Кто-то из них уже не приплывет на следующий год для встречи с Психеей и ее матерью, но душа его, покинув этот бренный мир, будет знать дорогу домой. Другие люди еще не раз увидят мистерию о Психее для того, чтобы, хорошо запомнив все подробности каждой сцены, потом с близкими разгадывать их значение.
Давно уже нет тех мистерий, но бабочка осталась символом освобожденной души. Проходя весь путь от малого яичка к гусенице — куколке — бабочке, она рассказывает уже многим поколениям историю преображения души на земле.
Канули в вечность те времена, сцену забрал современный театр. Однако во многих религиях мира продолжают разыгрываться определенные мистерии, постоянно напоминая об основных положениях религии. Рождество, Крещение, Пасха — это только часть малых мистерий, участниками которых становятся каждый год тысячи людей.

Глава 1
Начало
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Первые воспоминания

Я родилась в центральной части большого и шумного города. Родители мои отправились пешком по заснеженной и холодной Москве в роддом, который находился у стен заброшенного монастыря.
Старое кирпичное здание роддома, построенное до революции, уже многие десятилетия являлось местом входа в жизнь многих и многих душ. Отсюда в положенный срок и унесли меня родители домой.
Дом, в котором жила моя семья, возвышался над площадью и небольшими окрестными домиками, был украшен лепниной, большими вазонами на крыше и барельефами нимф на стенах подъезда. Построенный как гостиница знаменитого булочника Филиппова, он стал постоянным кровом для «бывших», чьи владения, работу и семейные устои пыталась уничтожить революция. Прадед мой когда-то служил офицером морского флота и еще до революции снимал здесь номер, приезжая в Москву по долгу службы. В смутное время, потеряв все, он перевез сюда семью и прожил здесь до самой своей смерти. Бывшее «родовое гнездо» у моря стало санаторием, а маленький номер в гостинице — постоянным местом проживания нескольких поколений.
Однако это еще не мои воспоминания, а рассказы бабушки, все детство которой прошло в большом доме у берегов Черного моря. Этот дом я потом видела только один раз, когда мы с родителями отдыхали под Севастополем у женщины, до революции служившей в доме моего прадеда. В здании нашего дом теперь разместился санаторий.
Моя бабушка только в восемнадцать лет вместе со всей семьей, в которой, кроме нее, было еще семеро детей и няня, переехала в Москву. Только тогда впервые она увидела природу средней полосы. Из рассказов бабушки я хорошо запомнила, что самым ярким впечатлением ее молодости была встреча с русской березкой. Береза оставила в ее душе неизгладимое впечатление. Потом уже, когда у нас появились шесть соток в Подмосковье, березки на участке никогда не вырубались. Бабушки любили сидеть под ними, читать или пить чай.
Говорят, что наследственные программы играют большую роль в жизни человека. Передаются даже определенные условия жизни. Дом у моря всегда был заполнен людьми. Рассказывают, что у прадеда столовались некоторые морские офицеры. Он был в большой дружбе с матросами, и они тоже бывали у него дома. Эти матросы потом сыграли немалую роль в спасении жизни одной из бабушкиных сестер в революцию. Потеряв дом у моря, большая семья осталась жить в номерах московской гостиницы. Здесь я провела первую часть моей жизни. Гостиница, ставшая для нас домом, постоянно притягивала постояльцев. Мне сложно припомнить месяц или неделю, когда бы у нас не останавливались приехавшие дальние родственники, их друзья или друзья друзей дальних родственников, не говоря уже о ближних. Даже теперь, хотя мы уже не живем давно в той первой квартире, недалеко от вокзальной площади, моя деятельность привела к тому, что мой дом, особенно в теплое время года, притягивает много людей.
Кармические последствия революционных событий оставили свой тяжелый след во многих родах. Хотя в моем роду не было репрессий и расстрелов, но потеря дома и имущества сказывается на третьем и пятом коленах. Прадед в революцию временно оставался без работы и даже торговал с лотка спичками. Затем по указу Ленина его нашел за этим занятием Свердлов и предложил работу в морфлоте. Третье, пятое колено от него тоже во время политических перемен оставались временно без работы. но потом находили другие.
Все это будет потом, а в начальный период моей жизни я жила вдали от дома и города. Мои детские годы, проведенные в загородном детском саду, где у каждой группы был свой одноэтажный домик и спальная комната на тридцать детей, также были результатами родовой кармы. Что касается природы, меня наполняет силой жизни и энергией творчества южная природа, хотя я родилась и живу совсем в другой климатической полосе. Когда я возвращаюсь из поездок и вижу елки, настроение ухудшается.
Мне часто задают вопрос:
— Почему мы рождаемся в этой семье и у этих родителей?
Карма души ребенка притягивается кармой родителей и рода, как наиболее совместимые. Говоря о карме, нужно немного остановиться на том, что же это такое. Опыт подсказывает мне, что это закон развития души, по которому нам предоставляются наилучшие возможности, используя которые, мы можем получить опыт, как душа. Разумеется, эти возможности предстают перед нами как задачи или условия, в которые мы попадаем. От того, насколько успешно мы решим эти задачи, будет зависеть наше дальнейшее существование в этой земной школе жизни. Получается так, что наши родные проходят обучение по близкой нам программе, обостряя наши задачи и способствуя тем самым продвижению нашей души. Мы, в свою очередь, также обостряем им их задачи, помогая им скорее приступить к поиску правильных ответов. Кто еще, как не родственники, будут так заботливо «наступать на мозоль» всю вашу жизнь. Только они обладают таким терпением и любовью, что могут всю жизнь напоминать вам о вашей нерешенной проблеме. В каждом роду обыкновенно собираются души для решения нескольких основных задач. Поэтому в некоторые рода вы можете приходить по несколько раз, стремясь решить наконец сложную для себя задачу. Условия жизни рода, семейные ценности, порядки, привычки и методы воспитания — все это создает те нюансы, которые делают наши задачи более интересными. Именно они способствуют возникновению обострений, в которые предоставляются возможности постигнуть и изменить то, что мешает на пути нашего духовного развития.
Нас часто раздражает в других то, что мы совсем не замечаем в себе самих. Порой взаимодействие с родными и близкими людьми выносит на поверхность те проблемы, которые мы тщательно маскировали в себе. Хорошее, светлое стремительно поднимается на освобожденное место и также испытывает влияние окружающих. Род подвержен воздействию закона стаи, где есть главный и основные законы. Если один из членов рода начнет свое развитие и будет успешно решать свои задачи, то остальных это начнет возмущать и тревожить. Их спокойная размеренная жизнь будет нарушена. На этом этапе они будут стремиться все вернуть на прежний уровень. Возмущения, осуждение семьей и родом, а также другие приемы часто становятся серьезным препятствием на начальном пути развития души одного из членов семьи. На следующем этапе они вдруг начнут обращаться к вам за советом. Постепенно ваше мнение и новые законы жизни станут воспринимать некоторые родственники. Впрочем, надо помнить известное изречение: «В своем роду вы не пророк!»
Мечты, стремления и ожидания близких людей формируют наше будущее и наше окружение. Это может проявиться в ваших талантах, занятиях, увлечениях. Так, например, в роду, где многие родственники тяжело болеют, появляется целитель или врач. В роду, где никто не умел плавать, но гибли от воды, рождается великий пловец.
Ничего не бывает случайным!
Все, что происходит в этом мире, имеет свои причины и значение. Не бывает случайных контактов и встреч. Все они посланы нам для осознания себя и своего места во вселенной. Главное — понять их истинный смысл и не пропустить. Многие встречи являются кармическими. Они могут задействовать тот или иной кармический узел, дать осознание и подсказку.
Говоря о карме, мы говорим о законе «причин и следствий», благодаря которому мы получаем последствия тех наших мыслей, поступков и эмоций, которые проявляли в прошлом, плюс задачи для совершенствования души. Этим прошлым может быть и прошлая жизнь. Я верю в то, что душа приходит многократно на Землю. Меняя тела, пол, время и территории обитания, она получает опыт. Совершенствуясь таким образом, душа стремится вернуться и слиться с Абсолютом, Богом или чем-то еще, что по сути является одним и тем же. Все верования и религии для меня — лишь разные пути к одному Великому.
Какие задачи, поступки и мысли послужили тем следствием, что объединили меня с моими родителями, пока оставалось тайной.
По их рассказам, они принесли меня в свою комнату и стали пробовать на мне модные системы воспитания. Не веря своим родительским инстинктам, они полностью доверились книге доктора Спока и советам сотрудников по работе. Затем мама решила, что наилучшим для всех будет устройство меня в выездной недельный детский сад, где мной будут заниматься другие люди.

Первые воспоминания о прошлом

Я достаточно рано стала осознавать себя в этом мире. Мои первые детские воспоминания относятся к самому нежному возрасту. Я лежу на детских весах у стены, головой к двери. Там, за моими ногами, залитое солнцем окно, яркий снег на ветвях дерева, и кричат наперебой воробьи. Снег на ветвях искрится, хлопьями падает от порывов ветра и светится в лучах солнца. Всю комнату залил этот чудесный солнечный свет морозного зимнего утра. Мама слева от меня стоит перед столом врача и увлеченно беседует с ней об артисте Баталове. Мои голые ножки охвачены солнечным светом и прохладой, спину сковывает чувство, похожее на давящий жар.
Много раз за свою жизнь я испытывала это ощущение сковывающего холода, которое воспринималось как боль.
Это зимнее утро сменяется другим впечатлением, из которого меня периодически возвращает эмоциональная беседа матери с врачом. Языки пламени охватывают мои ноги и половину тела. Спина плотно прижата к чему-то твердому. Бедра, руки и плечи привязаны веревкой — грубой, лохматой и чем-то пахнущей. Слева от меня, чуть ниже, фигура человека в темно-коричневом одеянии с капюшоном. Его лицо, закрытое этим капюшоном до половины, — серое, отекшее. Под глазами его темно-желтые разводы и совершенно равнодушные глаза. Эти глаза потом много лет будут преследовать меня — глаза человека, которому глубоко надоело все происходящее, и человеческие страдания он давно не воспринимает. Я нахожусь на городской площади, окруженной деревянными домами. Только один двухэтажный каменный серый дом находится правее от меня, перед собором. Серая толпа людей чуть дальше и вокруг. Многие женщины в чепцах стоят понурив головы. Мужчины ведут себя более активно.
Много позже я осознала, что навязывание того, что «правильно» и современно, вопреки чувствованию истины внутри себя, было главной проблемой окружавших меня людей. Все судили по внешним проявлениям и пытались сделать меня удобной и послушной. Монах-инквизитор и мои родители хотели одного — повиновения. Мама как-то призналась, что всегда боялась меня и не понимала. Именно поэтому она стремилась апеллировать к мнению окружающих и вызвать «всеобщее осуждение» любых моих самостоятельных поступков.
Для взрослых я была послушной и странной девочкой. Воспитательницы меня любили, так как я была удобна для них. Даже моя мама, вспоминая этот период, рассказывала, что в детском саду обо мне говорили: «Где посадишь, там и возьмешь». Я могла находиться на одном месте целый день, практически не двигаясь. Часто накатывающие воспоминания и ощущения, которых я не встречала в этой жизни, делали меня ребенком, который «ловил ворон». Им трудно было представить, чем занималась эта маленькая девочка, замирая и устремляясь всем своим существом в невидимые дали.
Порой я внимательно следила за различными свечениями, окружающими людей. У одних они были цветными и яркими, другие лишь немного светились серовато-коричневым цветом. Это свечение давало основную информацию о том, кто подходит ко мне, и, увлеченная изучением свечения вокруг, я не слушала то, что они мне говорили. Очень часто внутреннее свечение и та информация, что отделялась от них с разговором, были совсем разного цвета. Многие, когда говорили, сначала втягивали в себя свое свечение, напрягались и выдавали залп грязной энергии, которую направляли на собеседника. Во всем этом было столько неправды, что она пугала меня и вызывала еще большее желание находиться подальше от взрослых. Единственные, пожалуй, лица, четко запечатлевшиеся в моей детской памяти, — это лица моего отца и бабушки. Мама до детского сада существовала для меня облаком цвета и запаха. Подходя ко мне, она, казалось, брала меня в это облако, обволакивала все мое существо, что, правда, не мешало мне проваливаться в свои воспоминания. Затем она появилась для меня только в школьный период.
Многие моменты этого периода жизни, когда приходили ясные видения, помнятся мной отчетливо. Были среди них и видения, которые преследовали меня всю жизнь и о которых я боялась почему-то говорить взрослым. Эти образы вызывали во мне целую бурю переживаний. Одним из таких видений было огромное растение, которое росло на улице у обширного водного пространства. Попадая в это воспоминание, я всегда оказывалась стоящей на широкой каменной лестнице, и это странное растение в большом горшке украшало набережную.
Передо мной расстилался морской залив. Теплые волны ударялись о ступеньку лестницы, на которой я стояла. Солнце играло и перекатывалось в ленивой ряби воды. Вдалеке были видны корабли с опущенными парусами. По-видимому, было утро. По небу и по воде расплывался легкий лиловый цвет. Пахло рыбой и тем удивительным запахом моря, который не опишешь словами, но который заполняет изнутри своей свежестью и бодростью, поднимает и влечет куда-то вдаль к неизведанному.
Я еще не видела моря, но память о нем была столь сильна во мне. Возможно, работала генная память, пришедшая от моего прадеда.
Это воспоминание накатывало на меня, подобно морской волне, и глубокая тоска заполняла все мое тело — чувство одиночества, сопровождающееся осознанием собственной власти и материальных возможностей, могущих реализовать любые желания. Все, кроме желания разорвать этот нескончаемый круг и найти близкую, понимающую душу.
Сила этого чувства заполняла меня и распространилась на многие годы уже этой жизни. Никакие заботы моих родителей не могли заглушить и развеять одиночества, сжимающего меня изнутри. Само море я увидела много позже, когда вся семья поехала отдыхать в Крым. Море встретило меня родными запахами и звуками. Так бывает, когда после многолетней разлуки наконец возвращаешься в родные места. В эту первую поездку мы с братом плавали на детских надувных кругах. Заигравшись, мы оказались вдалеке от родителей, неожиданно мой круг начал сдуваться. Это был мой первый самостоятельный заплыв.

Гармония мира

Избавив меня от родительских экспериментов по воспитанию, Вселенная позаботилась обо мне. У родителей создалась ситуация, когда они вынуждены были отправить меня, годовалого ребенка, в загородный детский сад. Дети в моей группе были старше меня и лучше управляли своим телом. Я вынуждена была быстрее научиться всему тому, что уже умели они. В холодное время года нас привозили на воскресенье к родителям, все остальное время мы постоянно жили здесь.
Природа окружала меня постоянно. Каждая встреча с новым ее проявлением: будь то маленькая весенняя фиалка, липовые почки с их удивительным ароматом и вкусом, маленькие головастики в пруду — охватывала меня непередаваемым ощущением единства. Природу я чувствовала изнутри, становясь ею, наполняясь до самой мельчайшей своей частички.
Детский сад располагался вдали от города, на природе, и наши воспитательницы жили рядом. Их доброта и забота наполняли спокойствием и гармонией. Сельские жительницы, они умели слушать и наслаждаться природой. На прогулках они часто выводили всех детей на полянку, рассказывали о растениях и, сидя под деревом, предоставляли полную нам свободу. Они не изнуряли занятиями и навязыванием всяких правил. Их спокойное присутствие чувствовалось, но не мешало нам заниматься своими делами. Нас часто водили к небольшому озеру. Воспитательница располагалась на полянке, и мы играли вокруг нее. Она была нашим центром, помощью и ласковым теплом, которое не давало нам разбегаться и помогало спокойно осваиваться в окружающем мире.
Я всегда уходила от навязчивого воспитания и страхов, которые исходили от взрослых. Очевидно, многие дети чувствуют тревожность взрослых, рядом с которой невозможно расслабиться и слиться с природой.
Именно поэтому дети и убегают от них. Вселенная позаботилась обо мне, мои воспитатели не были такими, и я могла полностью предаться своим занятиям.
На одной из таких прогулок мы остановились недалеко от пруда. Множество головастиков плавало у берега. Они моргали глазами и, быстро работая хвостиком, уносились вниз, ко дну. Мы сидели на берегу и смотрели за ними.
Вдруг я почувствовала воду вокруг себя. Она была соленой и глубокой. Внизу были несколько людей в сероватых одеждах. Пузырьки воздуха всплывали от них струйками. Эти люди что-то поднимали ко мне наверх. Нетерпение заставило меня покинуть корабль и устремиться к ним в воду. Я ощутила себя взрослым мужчиной и посмотрела вверх. Над нами покачивалось днище корабля. Сквозь воду виднелось солнце, его расходящийся колодцем свет окутывал меня и матросов. Воспоминание резко прервалось, в меня полетели брызги от камня, который бросил мальчик в пруд.
Каждая прогулка приносила новые открытия. Эти находки увлекали и радовали меня. Открытиям не было предела. Пластмассовые игрушки и формочки в песочнице совсем не вызывали интереса.
Материал, из которого они были сделаны, — мертвый и не светился, как все вокруг. Меня занимали камешки, растения, веточки, упавшие с деревьев, в них жизнь пульсировала разным свечением.
Особенно увлекательными казались тоненькие слои коры, слетающие с сосен. Их много ранней весной, когда снег начинает подтаивать и около стволов деревьев образуются проталины. Слетая и кружась в воздухе под порывами весеннего ветра, тонкие корочки сосны ложатся на искрящийся рыхлый снег. Они будто напоминание о буйном росте травы, цветов и листвы, к которому уже готовится природа. Полупрозрачная перепонка, содержащая внутри утолщения, рождала в моем воображении образы дальних теплых стран и сказочных животных. Эти таинственные картины сменяли друг друга с изменением положения пластины. Целый мир проплывал перед глазами. Многие дети любят смотреть за меняющими свои очертания облаками, но меня больше привлекали пластины сосны.
Деревья вокруг пульсировали разным свечением, они вздыхали, что-то струилось в них и звучало. Казалось, они разговаривают со мной. Часто подобные звуки были и в моем теле. Звуки, рождаясь во мне, путешествовали по всему организму. Я слышала, как гулко расходились удары моего сердца — как в огромной пещере. Каждый вдох и выдох, глоток сопровождались сильными звуками. Казалось, что вокруг все тоже их слышат, и это тревожило меня. Затем, понаблюдав за окружающими, я поняла, что эти звуки они не слышат. Интересно было следить за кровеносными сосудами на руках. Как только я сосредотачивала на них свой взгляд, сразу начинала слышать звук ручья. У каждого сосуда был свой звук — от самого тихого и спокойного до бурного со звоном и гудением.
С годами я убедилась в том, что большие образовательные нагрузки, которые ложатся на маленьких детей, только мешают развиваться в них тому единственно ценному, с чем пришли эти души на Землю. Основной задачей души в период детского возраста является освоение физического тела и выращивание его. Я говорю «освоение», подразумевая ознакомление души с возможностями, заложенными в новом теле. Умирая, вернее, уходя из старого физического тела, душа уносит с собой все те знания и умения, которые вошли и стали этим телом. Если можно привести довольно грубую аналогию происходящего, то давайте представим себе дом. Все те знания, которым мы обучаемся в течение своей жизни, погружаются в нашу голову, аналог — чердак дома. Они могут там находиться достаточно долго, если мы не пользуемся ими в повседневной жизни. Если же мы начинаем использовать их, то знания опускаются внутрь дома и становятся полновластными жильцами. Именно их и забирает душа, когда физическое тело распадается. Эти знания, ставшие умениями, используются душой для формирования нового тела. Те участки старого физического тела, которые были максимально использованы для развития души, резерва которых не хватило, теперь получают больше потенциальной энергии и возможностей. Те же участки, которые душа не использовала, соответственно, в следующем теле получают меньше потенциальной энергии и возможностей. Поэтому очень ошибаются многие, кто, доживая в старом теле, совершенно не заботится о получении предстоящих возможностей.
Конечно же, в то время, о котором идет речь, я еще не осознавала всего этого.
Итак, мое освоение того тела, что я получила, проходило на природе, без излишнего влияния взрослых. Предоставленная свобода и отсутствие возможности получить ответ на многие интересующие меня вопросы заставили искать ответы самостоятельно.

К звездам
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Это одно из самых ярких впечатлений, оставшееся от времени, проведенного в детском саду.
Темный зимний лунный вечер. Это как раз один из тех вечеров, когда снег скрипит и искрится от света луны, все замирает, слегка потрескивают деревья, и звезды спускаются ниже к земле, будоража воспоминания о чем-то давно минувшем.
Я очень любила состояние полета. Мои постоянные полеты ночью во сне, которые давали мне возможность рассматривать земной шар и бывать в теплых таинственных странах, где я встречала близких и родных мне людей, только подогревали мое желание летать и наяву. Я довольно быстро компенсировала это желание на качелях.
Огромные качели, на которых можно было далеко оторваться от земли и испытать такое же ощущение, что и во время ночных полетов, занимали почти все время прогулок. Вот и теперь, воспользовавшись случаем, когда все дети уже пошли в теплый маленький дом нашей группы, я сильно раскачалась. Надо мной была полная луна и далеко внизу переливающийся в ее манящем свете снег. Эта луна так сильно манила и звала к себе, что я испытала ужасную тоску, разрывающую все внутри моего тела.
Я сделала рывок — и полетела. Посмотрев вниз, я увидела маленькую девочку, качающуюся на качелях. Она раскачивалась, высоко схватившись за металлические прутья качелей.
Свет луны обволакивал меня и проникал внутрь. Звезды увеличились настолько, что поменяли свое свечение и превратились в маленькие светящиеся шарики. С двух сторон луны ко мне подлетели две полупрозрачные фигуры, они взяли меня и стремительно повлекли к девочке на качелях. В следующий момент я почувствовала себя этой девочкой.
Прутья качелей были освещены ярким светом луны, как две тоненькие лунные дорожки, они как бы приглашали опять вернуться. Я дотронулась до одного из них языком, и он прилип. Пытаясь выдохнуть себя опять к луне, я образовала клуб пара, который отлепил мой язык. Мне стало ужасно обидно, что меня прогнали и не берут туда, где такое сияние и свобода.
Спохватившаяся воспитательница, которая, вероятно, недосчиталась меня в доме, пришла забрать меня.
С тех пор мои сны стали более направленны. Полеты проходили под наблюдением кого-то, чье присутствие я всегда ощущала во снах рядом с собой. Мне показывали, какие движения надо совершать, как управлять полетом и дышать при этом. Я всегда держала во внимании свое физическое тело.
Часто, видя себя во снах уже взрослой девушкой, я ощущала взгляды на себе остальных героев моих снов. В основном это были дети, которые смотрели на меня и учились. В одном из снов кто-то объяснил, что я на самом деле старше тех, кто находится рядом со мной, только физическое тело у меня еще маленькое.
В самом начале я пробовала махать руками, как птицы, чтобы летать. Однако мне объяснили, что это не нужно. Мы можем перемещаться одной силой мысли и управлять взглядом. Предмет, на который пристально смотришь, притягивает вас, и вы летите. Такое передвижение очень мне нравилось.
Часто во сне я находилась над обрывом. Испытывая страх, я отталкивалась от него и зависала в воздухе. При этом одобрительный голос говорил:
— Правильно, девочка, будь выше страха. Люди сами не знают, какими возможностями обладает их тело. Страх мешает многим понять, кто они.
Во снах меня обучали пользоваться возможностями моего растущего организма.
Летом, когда земля наполнена солнечным теплом и силой уже пробудившейся природы, я любила лежать на траве и смотреть в небо. Огромное и просторное, оно всегда было разделено на несколько прозрачных этажей.
На верхних этажах бледнели звезды, а по нижним этажам скользили облака и тучи. Иногда облака переходили со своего этажа на другой и меняли очертания. Небо разговаривало со мной. Периодически на нем появлялось лицо, это лицо то хмурилось, то одобрительно кивало моим мыслям. Оно всегда было одно и то же. Многие десятилетия это лицо сопровождало меня всюду.
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Глава 2
Город. Встречи и мысли
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Странный город
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Несколько лет, проведенных среди лесов, заканчивались. Нужно было идти в школу.
Еще в самом начале, когда меня на воскресенье привозили к родителям, город казался странным, чужим и холодным.
Квартира, в которой жила моя семья, располагалась в старинном скрипучем доме. Он, как огромный корабль, возвышался над окрестностями. В окна квартиры были видны крыши домов и железная дорога, где по ночам кричали по радио, какой поезд прибывает и куда его принимать. Днем шум города глушил звуки железной дороги и заполнял все вокруг скрежетом трамваев, гудками машин и голосами людей. Раньше мое пребывание в городе было очень коротким, однако теперь я осталась здесь надолго.
Здесь существовало так много правил, запретов. Взрослые, живущие в квартире, были всегда чем-то встревожены. После прихода с работы они становились непохожими сами на себя. Вокруг них роились чужие энергии и даже исковерканные лица людей. Как они отличались от воспитательниц в детском саду!
Мои родители традиционно считали, что должны меня учить тому и так, как делают сами. Смысл подобного воспитания сводился к тому, чтобы вылепить свое подобие или же что-то такое, что им когда-то хотелось. «Я инженер-электронщик, и вы будете такими же!»
Каждый ребенок уже с пеленок — личность со своими задачами и кармой, и роль родителей заключается в том, чтобы помочь ему решить свои задачи. Навязывание родителями своих идей и представлений, словно ребенок — чистый белый лист, совсем не соответствует задачам, поставленным вселенной перед каждым взрослым.
Две комнаты, в которых жили мы с братом и родителями, занимали половину квартиры. В остальной половине царствовали бабушки и постоянно сменяющие друг друга приезжающие родственники и знакомые. Там всегда царил дух странствий и воспоминаний о встречах и совсем другой жизни.
Половину относительно большой комнаты, которая служила спальней для родителей и одновременно игровой для нас с братом, занимал огромный письменный стол. Он принадлежал папе и господствовал над всем. Казалось, он был главнее даже папы. Этот стол с множеством технических приборов и инструментов выпускал провода, которые расползались по всей комнате. Папа очень гордился перед всеми этим столом. Стол жил своей жизнью и пугал меня непонятными режущими свечениями вокруг бесчисленных проводов и приборов, которые годами пылились на нем.
В комнате была удивительная дырка в стене. Раньше она служила дымоходом для самовара. Теперь часть выдолбленной стены занимал огромный аквариум, но дымоход продолжал жить своей жизнью. Когда в комнате не было родителей, из дымохода вылетали два светящихся солнечных комочка, и мы с братом играли с ними.
С некоторых пор я стала замечать, что вокруг моих пальцев образовывалось свечение. Одновременно с этим появилось раздражающее чувство, от которого я стремилась избавиться. Когда это чувство на кончиках пальцев усиливалось, они начинали светиться разным цветом и потрескивали. Кроме меня, этого никто не видел, да я и не показывала свои руки в такие моменты. Мама часто меня одергивала за то, что я встряхиваю руками. Но как было этого не делать, если целые облака светящейся энергии гудели и раздражали меня, собираясь вокруг пальцев. Чтобы при маме не стряхивать эти гудящие облака, я научилась их распрямлять в тоненькие лучики. Теперь эти лучики можно было направлять в землю, и они больше не причиняли мне такого беспокойства.
Я, наверно, так и не стала городским человеком. Город давит и обессиливает меня. Дома как каменные муравейники, где над головой и вокруг живут другие люди. Дома спрессовывают свечение вокруг человека и оказывают постоянное воздействие на него. Со всех сторон к нам стремительно врываются через стены чужая жизнь и мысли. Стоит только человеку немного расслабиться или устать, потеряв защиту своих энергетически полей, как это воздействие усиливается.
Меня очень спасало то обстоятельство, что родители жили в старинном доме на верхнем этаже. Над нами был только чердак, наполненный воркующими голубями, и небо. Голуби разгуливали по подоконникам и любопытно заглядывали в окна. Когда появлялись птенцы, гомон и первые попытки летать занимали все пространство за окном.
Двор нашего дома, где мы с братом и еще несколько детей проводили свободное от учебы время, представлял собой бетонированную яму, окруженную со всех сторон каменными постройками. Попадая в него через подворотню в доме, мы оказывались в небольшом замкнутом пространстве.
Весной трава начинала пробиваться сквозь трещины, показывая удивительную жизненную силу. Сначала появлялся легкий светящийся столбик, который начинал подниматься и расправляться. Постепенно этот столбик становился похож по своей форме на взрослое растение. После этого из образовавшейся в асфальте трещины появлялся и сам росток. Как это хрупкое растение, покачивающееся даже от маленького дуновения ветерка, смогло приподнять и разорвать такую толщу покрытия?
Я долго сидела рядом, ощущая себя этой травинкой в каменном городе. Поразительная сила жизни была и в грибах, белые шапочки которых приподнимали асфальт и выглядывали на солнце. Выковыривая их пальцами из трещин асфальта, мы с братом приносили эти городские шампиньоны домой.
Зимой, когда снег укрывал все вокруг, меняя и сглаживая острые углы конструкций и ящиков от оборудования, которые соседний завод сбрасывал в нашем дворике, мы устраивали импровизированные горки для катания. С одной из таких горок я и упала, сильно повредив позвоночник. Испытывая сильную боль, я двое суток терпела, так как не очень надеялась на помощь. Один только мой маленький братик смотрел на меня вопрошающими глазами, наполненными слезами, и иногда спрашивал:
— Ну, ты как?
Через некоторое время я призналась маме. Так и не получив действенной помощи и выслушав от врачей лишь угрозы и запреты не поднимать тяжести в течение всей жизни, я стала сама искать методы избавления от боли.
Многие годы потом позвоночник болел и «жег» мое тело. Я училась слушать его и мысленно восстанавливать в нем циркуляцию энергии.
Ночные полеты продолжались. В снах я с радостью вырывалась из этого душного города и оказывалась «среди своих».
Однажды брат сказал, что в стенах нашего дома могут быть тайные ходы, и я отправилась в стены в очередной свой полет. Никаких тайных лестниц я там не нашла, но разные полупрозрачные фигуры встречались.

Болезни и боли

Я часто вспоминаю одну их своих ранних детских мыслей:
— Неужели опять такая боль?
Очевидно, прошлая смерть сопровождалась сильной болью, и это тревожило меня с детства. В нашем доме к болезням и болям относились по-разному. Бабушки переносили все стойко, стиснув губы. Я хорошо помню, как мы отвозим бабушку с переломанной рукой в больницу. Она всю дорогу молчала. Мама любила лечиться. У нее была большая аптечка, где хранились всякие лекарства. Когда она открывала их, по всему дому разносились специфические запахи. К моему счастью, в доме почти не говорили о симптомах и болезнях, со всем этим я столкнулась много позже. Вероятно, поэтому в своей практике я предпочитаю сначала не выслушивать диагноз, а разобраться в состоянии человека и том, когда и почему он начал себя так чувствовать.
Болезни бывают разные, но их можно объединить по нескольким группам причин, их вызывающих. За одни болезни можно прятаться от решения тех задач, которые стоят перед душой. Есть болезни, которые вызваны тем, что человек не смог решить правильно свою проблему и теперь ему вселенная дала возможность подумать. Есть болезни, которые вызывают посторонние силы через тонкое воздействие. Существуют болезни, которые рассказывают о кармических задачах и нарушениях. Некоторые болезни и изменения в теле рассказывают о запретах, которые поставлены свыше. Так, например, родившийся с больными ногами может иметь тенденции к убеганию от выполнения своих кармических задач. Ему предстоит жизнь на одном месте, так как именно это даст возможность решить определенные задачи. Некоторые, рождаясь в инвалидном теле, должны научиться принимать заботу о себе или что-то еще.
Многие люди болеют, но почему и как — это зависит прежде всего от самого человека. Часто болезнь становится поводом для того, чтобы избежать какого-то действия. Еще в детстве многие дети прячутся от контрольных, стимулируя боли в животе или температуру. За боли и болезни удобно прятаться от жизни, если только удобным может стать такое состояние. Иногда кажется, что болезнь дороже всего человеку, так как интересует его постоянно. Такие люди прячутся от жизни за болезнь и благодарны ей за то прикрытие, которое она им предоставляет. Многие люди начинают любить свои болезни много больше, чем жизнь и окружающих. Постоянно прислушиваясь к малейшему симптому болезни, они отвечают даже на самые незначительные ее требования. Если внимательно вглядеться в страх болезни или боли, сопровождающей человека годами, то окажется, что этот страх сохраняет сам человек. Таким людям удобно хорошо относиться к болезни для того, чтобы прятаться за нее от насущных проблем. Любя болезнь и постоянно ухаживая за ней, человек теряет способность выздороветь.
Странное отношение к болезням, как к заслугам, укоренилось уже давно. Многие люди даже испытывают гордость и рассказывают всем вокруг о своей болезни. В определенный исторический период инвалид мог гордиться своими травмами и болезнями, как почетной раной, полученной в бою или на трудовом посту. Такие болезни давали определенное преимущество.
За многие годы работы с людьми я поняла, что у каждой болезни есть своя причина, и она не в микробах и холоде, а в отношении самого человека к миру и людям. Инфекция или холод могут являться только стимуляторами заболевания, когда причина уже готова. Некоторые болезни имеют причину в настоящем, а иные даже в прошлых жизнях или в нарушении взаимоотношений с миром, которое началось несколько поколений назад. Такое нарушение может передаваться через воспитание, ведь все воспитание сводится к навыкам взаимодействия с окружающим миром и ожиданиям от жизни. Представление о том, что мир устроен так, как о нем рассказывают родственники, может стать основной причиной болезни. Отсюда и происходят болезни рода.
Болезни и боли, которые даются нам с раннего детства, зачастую являются памятью прошлой жизни и служат нам напоминанием об опыте, который мы не получили, но можем получить теперь.
Все болезни даются нам как сигнал о проблемах души.
Так, болезни ног сообщают о страхах идти по пути души и предупреждают о неверно выбранных целях в жизни. Люди с такими болезнями часто пытаются навязать свою правду другим и заставить их двигаться в навязанном им направлении.
Болезни рук говорят об отношении к созидающему труду. Если труд не вызывает положительных эмоций и человек не желает делиться с другими результатом своего труда, даже если это так было в прошлой жизни, болят руки.
Болезни глаз связаны с нежеланием что-то видеть. Здесь можно вспомнить расхожие фразы, известные многим, которые характеризуют проблемы, вызвавшие болезни глаз: — «Глаза бы мои на тебя не смотрели», «Все глаза выплакала».
Болезни спины связаны с тяжелой памятью прошлого, которая становится непосильным грузом.
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Можно было бы еще долго продолжать перечисление болезней и причины в прошлых жизнях, которые их вызывают. Однако главное — понять, что болезнь является напоминанием о неусвоенном опыте прошлого. Проблема может и должна быть осознана в настоящем, и это вызовет изменения во взаимоотношениях с окружающими и жизнью.
Мое одиночество и страх людей, хотя и обоснованный в прошлом, создали условия для получения травмы спины. Отношение взрослых людей к моей боли также было вызвано ситуациями из прошлых жизней. Помогая в прошлом людям, исцеляя их, я вызывала страх у них своими возможностями. Непонимание часто рождает ужас и затем насилие. Благодарность за исцеление быстро сменяется страхом неведомой силы, про которую окружающие ничего не знают. И тогда все неприятности, случающиеся в округе, начинают приписываться действию этой силы. Костер или иная смерть — естественное разрешение ситуации в те далекие времена. Впрочем, даже в нашем цивилизованном мире страх и агрессия из-за непонимания — не редкость.
Все это и создало мои физические проблемы в настоящем. Видимо, поэтому мое раннее детство протекало среди множества людей, от которых было невозможно уединиться.

Монахиня
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Квартира, в которой я жила с родителями и бабушками, когда-то приютила большую семью моего прадеда. Прошли годы, теперь уже здесь живем мы, правнуки, со своими родителями и бабушками. С нами осталась старенькая няня. Она была приходящей монашкой в соборе, который находился недалеко от нашего дома. Ее комнатка, отделенная перегородкой от кухни, всегда была заполнена запахом церкви и звуками молитвы. Мне нравилось стоять у входа в нее и смотреть на полумрак, в котором горела лампадка, освещая иконы. Тихая маленькая бабушка, в ней было столько умиротворения и покорности.
В один из Великих постов она голодала во имя Бога. Ее организм ссохся и не пропускал даже глотка воды. Она умирала в молитвах. Потом пришли настоятель собора и еще кто-то. Они отпевали маленькое иссохшее тельце, над которым облачком парила няня с закрытыми глазами и руками — крест-накрест.
Перегородку разобрали, и от няни ничего не осталось. Ее иконы отдали в церковь, и больше никто ее при мне не вспоминал. Много позже, когда я сама смогла заходить в церковь, я часто искала глазами лица бабушек, чтобы увидеть то выражение, которое видела у няни. Я не раз спрашивала себя:
— Смогла бы я себя убить голодом во имя незнакомого Бога на иконах?
Я решила, что когда решу умереть, то могу перестать есть, но пока я хотела жить.

Встреча наяву

В двенадцать лет родители отправили меня в южный пионерский лагерь. Именно там, на одной из аллей, я встретилась с тем необычным растением, что так часто являлось ко мне в моих грезах. Это была агава. Толстые листья этого растения, унизанные острыми шипами, возвышались посередине клумбы с другими растениями. Оно смеялось надо мной и, казалось, приветствовало меня. Я услышала приглушенный шипящий голос, который говорил:
— Теперь иди дальше…
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Шелест волн о прибрежный песок и ракушки, голоса птиц напомнили мне другие моменты. Это было похоже на остановившийся на многие годы кадр кинофильма. В этом кадре было растение и берег моря. Теперь этот кинофильм приобрел движение, звук и разворачивался во времени.
Я поднимаюсь по лестнице вверх. Передо мной бело-серые с голубым оттенком каменные колонны здания. Гортанный пронзительный крик птиц, более крупных, чем чайки. Я углубляюсь в прохладу здания, прихожу в комнату, в которой все устлано красноватыми коврами, сажусь у какого-то низкого ложа и бессильно опускаю голову на него. Где-то далеко есть люди, но они не смеют прийти сюда без моего вызова. Одиночество и тоска по чему-то незавершенному охватывают меня. Стены комнаты, закрытые полками со старинными книгами и манускриптами, какие-то фигурки и знаки — по всему этому скользил мой угасающий взгляд. Что-то не сделано, не понято, и для кого все это?
Весь этот труд по поискам давно забытых знаний и старинных текстов, красота и сила которых могли бы сделать так много для людей, кому он остался?
Я уходила, поднимаясь над всем этим духовным богатством, поисками которого занимался так много лет, избороздив моря и океаны. Недоступным оставался остров, который тянул так долго к себе. Этот остров, расположенный в Японском море, опять встал перед глазами, он притягивал меня с невероятной силой. Карта разложена передо мной, и название острова глубоко врезалось в мою память. Что скрывается там?
Много позже я нашла его на современной карте мира.
Быстро пронеслись столетия, и очертания суши совсем иной формы встали перед глазами. Центр удивительной цивилизации был там, где сейчас этот остров, но уже поздно, пора покидать земную оболочку. Все размывается и уходит в небытие. Остаются только стремления и сильные желания, да те знания, что навсегда стали мной. Я теряю имя, физическую форму, но остаюсь с этим опытом и определенными навыками. Только здесь я впервые чувствую себя среди равных. Меня приняли и поняли, есть с кем разделить все то, что стало мной.
Я возвращаюсь опять к тому моменту, когда опустилась в мужском теле на ковер у ложа, и спрашиваю себя:
— Что предшествовало всему этому, где люди?
Передо мной проплывает множество картин. Вот я обхожу палубу своего корабля и спускаюсь вниз. В маленьком помещении огромные тяжелые костюмы для погружений. У них странное устройство. Смесь из южных растений, которой замазывались все швы, когда человек надевал его, издает странный резкий запах. Она кажется весьма ядовитой. Несколько матросов стоят рядом и ждут приказаний.
Молодых среди них нет. Их одежда сшита из серо-коричневой грубой ткани. На головах — что-то вроде берета с каймой. Один из матросов приглашает меня пройти для того, чтобы показать что-то. Мы поднимаемся наверх и проходим в мою каюту. Все стены покрыты полками, на которых разложены старые большие книги и трубочкой скрученные тексты, выполненные на разных материалов. На столе развернут текст, его недавно подняли со дна мои матросы. Я углубляюсь в этот текст и чувствую, что проваливаюсь в него. Воспоминания прекращаются.
Через некоторое время они продолжились.
Я опять на ковре у постели. Явно чувствую, что меня отравили. Прохожу дальше. У меня есть родственники, двоюродные или какие-то еще. Это трое молодых людей и девушка. Они считают, что я очень богат и напрасно трачу свои деньги на всякие фантазии. Мое отравление было запланировано ими. После моей смерти корабль продали, так и не поняв его назначения. Он проходил недолго как мелкое торговое судно. Не найдя ценностей в доме, родственники его бросили. Мои бумаги сгорели в пожаре, который охватил полгорода.
Это путешествие сделало меня сразу старше. Взрослые перестали пугать меня. Многие их мысли стали понятны.
— Как можно столько лет заниматься такой ерундой, которой они уделяют столько времени? — думала я.

Туризм

Когда я училась в шестом классе и городская жизнь, сменяющаяся летними выездами на дачу к бабушке, совсем уже начала затягивать меня, Вселенная внесла корректировку.
Я говорю «Вселенная», хотя можно было написать «Бог». Однако каждая религия говорит только о своем Боге, для меня же он везде и во всем абсолютно неразделим с любым проявлением жизни. Поэтому Вселенная — это более подходящее определение той изначальной жизненной силы, влияние которой и постоянное присутствие я ощущаю.
Не бывает ничего случайного. Все, происходящее с нами, закономерно, и закономерность диктует Вселенная, помогая совершенствоваться нашей душе. Так и в моем случае, в школу пришел человек отбирать детей для занятия туризмом. Надо сказать, что это был уже второй отбор для разных занятий. В первый раз меня тоже взяли, и я уже несколько лет занималась спортивным плаванием.
Забегая вперед, хочу сказать, что никакие занятия в физическом мире не бывают случайными. Они дают нам определенный опыт и напоминают о прошлых навыках. В нескольких своих прошлых жизнях я была связана с морем.
Теперь я вспоминала опыт длительного нахождения в воде. Многие годы спустя я даже научилась дремать на воде. Теперь меня уже второй раз выбрали из большинства детей и стали обучать жизни в лесу и всем необходимым для путешественника навыкам.
Общеобразовательная школа готовит всех к возможности выжить в индустриальном городе. Десять лет нас учат жить в цивилизации, потом еще пять — зарабатывать себе на пропитание, но никто не учит жить в этом огромном мире. Как жить друг с другом? Как строить свое личное счастье? С чем мы выходим из общеобразовательной системы?
Нас учат обращаться с тем, что сделали в обществе цивилизации, и еще как там можно прокормиться. Чего стоят все эти знания вдали от цивилизации и больших городов? И только человек, пришедший тогда, учил жить среди природы с чистой человеческой совестью и гармонией в душе. Это стало действительно неоценимой помощью для меня. Родители были не против, и я стала посещать занятия и выезжать на все лето в турлагерь.
Удивительные люди, которые меня окружили, не совершали подлостей, в них не чувствовалось лицемерия. Их поддержка, сопереживание и открытые сердца наполнили теплом и душевностью мою жизнь.
И опять я жила среди природы. Все свободное от учебы время мы были в лесах. Костер, палатки, голоса птиц, запахи природы и удивительное единство с теми людьми, что рядом. Наш руководитель, мудрый и молчаливый, своим доверием и неторопливой рассудительностью объединял нас. Не было нотаций, несправедливых обвинений. Внимательный взгляд Гранда Александровича отмечал все. Этот взгляд, казалось, смотрит вглубь тайных мыслей и помыслов. Невозможно было «держать камень за пазухой» или быть неоткровенным. Удивительное чувство надежности и доверия шло от этого человека. Все сомнения и страхи уходили, и тогда наступало чувство гармонии с природой, выносливости тела и мужества духа.
Этот период моей жизни научил терпению, выдержке и уважению к своей внутренней сущности. Не нужно было стесняться себя, были только гармония и единство с природой. Порой я видела себя как прозрачный кристалл, в котором играет солнце.
Мое физическое тело к тому времени уже имело некоторые отметины, которые я получила, осваивая его возможности. Лихо изображая свое бесстрашие перед братом и одноклассницей, я упала с трехметровой крыши и повредила позвоночник. Врач пообещала мне парализацию к двадцати годам и запретила носить тяжести больше двух килограммов. На следующий уже год я занималась туризмом и носила более тяжелый рюкзак. Поврежденный позвоночник постоянно напоминал о себе. Турлагерь, где никто не знал о состоянии моей спины, очень помог мне. Боли продолжались, но я никому не говорила об этом. Ощущения себя равной в нагрузке со всеми приносило радость. Ношение нелегкого рюкзака помогло мне получить большую и прочную мозоль, которая успешно держала мой нездоровый поясничный отдел. Благодаря этому боли утихли и перестали рваться сосуды. Синяков стало меньше, но показывать спину я никому не решалась, только сама иногда изучала ее в зеркало. Единственное неудобство, которое доставляла мне спина, — это невозможность согнуться, но я и тут нашла выход.
Мой туристский руководитель, раненный еще в последнюю войну и теперь испытывающий боли, был мне примером выдержки и терпения. Я очень хорошо поняла, что нельзя жить болезнями и болями. В любом физическом состоянии нужно оставаться человеком и помогать другим. Всегда есть достаточно поводов радоваться и удивляться красоте и многообразию мира. У каждого человека есть свои боли, каждому они даются по силам его. Зачем показывать другим свою боль? Нужно решить, за что она дана и для чего, — и тогда она пройдет. Я искала возможность восстановить свое тело и через десять с лишним лет нашла.
Однако, хотя я и начала с этого, боль не была основной в моей жизни. Красота природы, ее строгий ритм и спокойный темп течения жизни учил многому. Мы шли по лесам гостями и друзьями, но не хозяевами. Учась чувствовать и понимать природу, я училась теперь выбирать то главное, для чего мне дали жизнь. Весна сменяла долгую зиму, и осень — лето. Все повторялось миллионы раз. Оставалось главное — жизнь.
Я уже хорошо знала несколько своих прошлых тел, которые сменила. Сейчас весна моего нового тела, но главное в нем — жизнь. Моя душа знает и помнит очень многое и продолжает приходить на землю со всем этим, получая новое тело и с ним новый опыт.
Я постоянно чувствовала себя намного старше своих сверстников. Ощущение, что я уже взрослая, а они дети, не покидало меня. Многих взрослых людей я также видела маленькими. Понятие дружбы существовало для меня всегда, но никто из окружающих не мог соответствовать моему представлению о ней. Многих тянуло ко мне, но взаимоотношения держались только на их инициативе. Взаимоотношения, которые основаны только на получении защиты и помощи от меня, нельзя назвать настоящей дружбой. Взаимоотношения, когда один всегда жалуется и рассказывает о своих проблемах, а второй только слушает, поддерживает и помогает, весьма распространены. При такой «дружбе» радости с тобой не разделяют и тебе самой в тяжелые моменты не у кого получить поддержку. Мир удобно делится под себя некоторыми людьми. Они, считая себя слабыми, устраиваются за счет «сильных» в жизни и манипулируют остальными.
— Хорошо тебе быть такой сильной, — говорят они. — Я так не могу.
При этом сила заключается не в физическом теле, а в характере и стойкости. Но для меня дружба всегда являлась понятием, которое включает равенство и доверие между двумя людьми. Такие люди открыто идут рядом по жизни, не перевешивая на другого свои проблемы и обиды. Дружеская поддержка должна проявляться в своевременной помощи по осознанию своих действий и поступков. Прекрасно, когда можно с другом просто сидеть и, например, пить чай, ничего не говоря. В это время ощущение полного единства и гармонии, взаимопонимания наполняет обоих. Тогда рядом со мной не было такого друга, и чувство одиночества оставалось постоянно.
Мои ощущения себя в этом мире, переживания пугали меня и не позволяли делиться ими ни с кем. Возможно, рядом просто не было человека, которому знакомы подобные переживания.

Я взрослею

В мою жизнь стали входить воспоминания каких-то строк и иногда даже целых страниц. Я не могла понять, где я их видела. Порой эти листы были записаны странными знаками, но почему-то я понимала их и свободно прочитывала.
Чтение занимало много времени. Вернее сказать, несколько лет я не могла представить себя без раскрытой книги. Библиотека, которая в нашем доме заполняла много места, была собрана многими членами семьи. Там можно было найти даже книги, изданные задолго до революции и принадлежавшие моим дедушке и бабушке. Папа собирал книги по философии, мама — по театру и модную художественную литературу. В комнате бабушки хранились очень интересные для меня книги, и время от времени мне разрешали их брать.
Читать вечером запрещалось, чтобы не портить глаза, я пряталась с книгой под одеяло. В другое время, оставаясь одна, я прочитывала те тексты, которые возникали передо мной. Поначалу это было непростое занятие. Возникающее слово никак не хотело удерживаться и, как только я прочитывала несколько букв, менялось или растекалось. Затем я научилась удерживать целую страницу, но и она стремилась уплыть или раствориться. Много времени понадобилось для того, чтобы научиться останавливать их и закреплять в пространстве. Иногда уже прочитанный текст вдруг разбегался и плыл, и вместе с этим расплывался и его смысл в моей голове. Доходило до головокружения и звона в ушах. Через некоторое время я поняла, что когда буквы становились не солнечные, а голубые, надо было отпускать текст до следующего вечера. Перегрузки прекратились, и ушли головокружения.
Такое чтение еще больше отделило меня от окружающих. Как я могла рассказать им о том, что читала? Порой страницы текста становились экраном, на котором разворачивались события. Время сменялось. В некоторых событиях я ощущала себя действующим лицом, иные были о будущем.

Индейцы
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Некоторое время моим детским увлечением были рассказы о жизни индейцев. Я зачитывалась книгами Серой Совы и других авторов, пишущих о быте и обычаях этого древнего народа. Потом мне попалось «Двадцать лет среди индейцев», кажется, так называлась книга. Я полностью погрузилась в мир этих удивительных людей, суровой и простой природы. Жизнь этого гордого народа очень сильно отзывалась во мне. Война, вытеснявшая их с древней территории, казалась мне просто ужасной.
— Как могли варвары вытеснить великую культуру, более древнюю и гармоничную? — думала я.
События жизни индейских племен сопровождали и мои сны. Я знакомилась с их культурой и становилась одной из них. Я просыпалась и опять перечитывала моменты, которые запечатлела бумага. Но многое из того, что я узнавала в своих снах, не было описано в этих книгах.
Более всего меня привлекала их вера в то, что любое действие может отразиться на судьбе племени и последующих семи поколений. В некоторых племенах не существовало физических наказаний. С провинившимся проводили долгие беседы старейшины племени, пока он не осознавал всех последствий своего поступка.
Индейцы интуитивно понимали, что все в жизни переплетено и каждый находится в живой пульсирующей Вселенной, где все вещи взаимосвязаны и взаимозависимы. Человеку необходимо научиться встраиваться в ритм и не нарушать гармонию поспешностью.
Прослеживая свою связь с животным или птицей, индейцы перенимали силу, ловкость или мудрость тотема. Это было мне так созвучно! Я почувствовала зверя, который близок мне, и стала учиться единению со Вселенной через этого зверя. Много позже я узнала, что такие медитации практикуют на Востоке. Становясь зверем, я ощущала гибкость его тела, стремительность бега. Улучшились обоняние и слух. Вместе с тем, пришло ощущение гармонии и внутренняя сила и спокойствие.
Во Вселенной все имеет свою силу. У каждой мысли есть своя энергия и жизнь, она обладает формой и субстанцией в мире причин и следствий. В зависимости от того, сколько силы, страсти или ярости мыслителя вложено в нее, она создает различные колебания в энергетической решетке вселенной. Такие колебания могут притягивать определенные ситуации, создавать или отталкивать их. Мои мысли имели силу, и я притянула встречу.
Туристическая группа, где я занималась, поехала в Польшу. На вокзале в Кракове мы встретили группу индейцев. Их лица, одежда, спокойствие, которое так контрастировало с беспокойной толпой, усаживающейся в поезд, поразили меня. Они как будто и не торопились ехать. Их мощное свечение, объединяющее всю группу, казалось, должно было быть видно всем. В них чувствовалось много от великих гор, что возвышаются над бурлящим потоком. Целые века они жили совсем в другом измерении. Находясь среди множества снующих людей, они оставались в своем, замедленном времени. Суровое спокойствие и мудрость шли от вождя. Я встретилась с ним глазами — таких глаз я еще не встречала. Так получилось, что купе, в котором я ехала, остановилось рядом с индейцами. Мое окно оказалось как раз напротив них. Индеец с большим опереньем внимательно посмотрел на меня. Поезд двинулся, медленно набирая ход, и индейцы еще долго были мне видны — я высунулась в окно и смотрела на глаза вождя.
Мне так хотелось стать такой же сильной духом и мужественной, как эти люди.

Необходимые навыки

Много лет назад, когда я еще училась в начальной школе, я услышала по радио передачу о путешественнике. Он много плавал в дальние страны и описывал животных и растения, которые встречал. В то время еще не было фотографии, и из-за того, что он не умел рисовать, географическое общество не признало его открытие достоверным.
Передача очень сильно повлияла на меня. Я начала рисовать.
Для начала я стала срисовывать всякие сложные картинки и портреты с книг. Постепенно копирование стало удаваться мне хорошо. Я немного успокоилась: я смогу срисовать достаточно похоже то, что мне нужно. Эти навыки меня устроили, так как о настоящем рисовании с натуры, с учетом перспективы и много другого я еще не знала.
Вместе с папой я проводила долгие часы, обучаясь фотографии. Это было великое таинство, когда мы поздно вечером разводили реактивы и садились печатать фотографии. Папа купил мне фотоаппарат, и я фотографировала. Эти пленки мы проявляли и печатали, сидя в ванной комнате под освещением специального фонаря. Вся кухня была заполнена этими снимками, которые под утро высыхали и скручивались. Таинство появления на чистой бумаге изображений завораживало меня. Красный свет фонаря создавал то таинственное освещение, которое было мне знакомо по путешествиям вне тела.
Школьный этап моей жизни не был столь безоблачен, как жизнь в детском саду. Впрочем, я кое-чему научилась и помимо принудительного обучения странным дисциплинам, которым не верили даже некоторые учителя. История оставила во мне только негатив. Я могла сверить истину событий и во многом видела подтасовки и обман. Теория Дарвина приводила меня в отчаяние — как можно изучать такой бред, который выбросил и подтасовал всю историю?
Математика, которой в нашей спецшколе было более чем достаточно, порой приводила меня в шок. Слишком тяжело было запоминать понятия, полностью оторванные от жизни.
Мне кажется, что существуют определенные дисциплины, цель которых — полностью оторваться от жизни и создать определенное пространство, сотканное из стерильных мыслей и рассуждений. Можно много говорить и рассуждать о том, как жить, но жить в реальной жизни не уметь или просто не давать даже этому учиться. Десять лет учат детей всяким научным дисциплинам, а когда наступает пора выходить во взрослую жизнь, оказывается, что они не готовы. Жить никто не учит, все стараются научить довольно отвлеченным понятиям. Несомненно, обучение — это зарядка для мозгов, но оно еще и внедряет в наши головы представления, которые разъединяют нас с душой и делают просто душевными инвалидами.
Из всего курса математики я взяла одну фразу, которая стала для меня лозунгом. Наш учитель математики, задавая выучить теорему, часто повторял нам:
— Я поверю, что ты знаешь, если ты тремя способами докажешь этот результат.
Я хорошо поняла, что у всех тупиковых ситуаций может быть три варианта решения.

Дальнейшее обучение

Мои интересы расходились между хирургией, изучением мозга, философией и живописью. Может, хирургия и потеряла во мне специалиста, не знаю, но выбор был предрешен заранее.
Так получилось, — а я уже привыкла к тому, что не бывает случайностей, — что я выступила на комсомольском собрании против навязанных членами партии решений. В то время я была турсектором школы в комитете комсомола, а партийное руководство осуществлял учитель биологии, он же директор. Так, между моих пятерок по биологии появились двойки. С тройкой по биологии идти в медицинский вуз было кощунством, в результате я подала документы на художественный факультет вуза, который находился напротив медицинского. Не имея опыта рисования с натуры и многого просто не зная, я плыла по потоку событий. Оказалось, что другие поступающие уже закончили художественные школы и имели большой опыт, а у меня было лишь желание научиться рисовать. Только моя настойчивость помогла мне сделать для просмотра достаточное количество работ и пройти собеседование. Я нашла учителя, который дал мне несколько уроков и потом очень удивился тому, что я сдала экзамен по живописи и рисунку. Сданные на собеседование работы были первыми, сделанными с натуры.
Институт дал мне несравнимо больше, чем школа. В нем было иное отношение к студентам, отсутствие деления на отличников и остальных. Школа заставляет терять чувство собственной ценности и уверенности. Отношение учителей, которые требуют подчинения и зубрежки, лишают собственного Я. Здесь я училась с восторгом.
Я поступила на вечернее отделение, и это было прекрасно. Хотя и появлялась возможность перевестись на дневное отделение, я этого не сделала из-за моих сокурсников. Рядом со мной учились люди разных возрастов. Их решение учиться было зрелым, а не инфантильным «продолжением обучения для того, чтобы не работать». Во многих чувствовалась целостность и определенная мудрость.
На этом этапе я опять встретила знакомые условия освоения новых знаний и умений. Многие моменты обучения жизнь повторяет для нас по восходящей спирали, у которой каждый последующий виток имеет основные точки, тесно связанные с точками на предыдущем витке. Каждый последующий момент имеет общие корни, но отличается по степени сложности.
Если в детский сад я пришла совсем маленькой и неопытной и мне ускоренно пришлось догонять четырехлетних детей, то теперь я уже владела своим физическим телом, но была младенцем в творчестве. Рядом со мной оказались люди много опытнее меня. Они закончили художественные школы, где мне не довелось учиться. Все было для меня впервые. Многое пришлось срочно узнавать, изучать и осваивать, для того чтобы быть примерно наравне с сокурсниками. Обилие новых названий, произведений художников и множество специфических для выбранной профессии нюансов необходимо было срочно освоить.

Химия

Многое из того, что здесь говорилось, пугало, так как недостаток знаний и определенных навыков чувствовался очень сильно. Специфические термины и знания, на которые опирались преподаватели, считая, что это азы, без которых невозможно было поступить в институт, приходилось осваивать спешно. Я пыталась запоминать названия красок, читать бесчисленное количество специальной литературы, изучая художников и их творения.
Наконец подобные муки закончились, огромное количество литературы о художниках и творчестве, которое я просто проглатывала, сделало свое дело. Изучение химии красок помогло запомнить их названия. Ну, а так как ничего не бывает просто так, моя работа в химической лаборатории помогла мне сродниться с химией. В это время я работала лаборантом на кафедре химии в техникуме, где в маленькой лаборантской, уставленной множеством пузырьков с веществами и посуды для опытов, я постоянно занималась. Предмет, который казался мне непостижимым в школе, стал теперь ясным и интересным. Только здесь я поняла, что такое преподаватель, увлеченный своим предметом. Галина Васильевна, преподаватель химии, обволакивала всех своей восторженной любовью к предмету. Удивительно просто и ясно она дарила свои знания. Не понимать предмет было просто невозможно. Не было ее самой, не было личности, была только химия, и мы все вовлекались в ее мир. За год я прекрасно изучила весь курс средней школы и даже больше.
В школе, которую я окончила, учительница химии нас не учила, она насаждала свою умность и свой незыблемый авторитет. Ее все боялись, и больше ничего. Убежденные в своей никчемности и неполноценности, мы только взирали на ее господство и чудодействия на возвышающейся над классом кафедре. Она порой казалась императрицей, прибывшей из другой страны и не понимавшей чаяний и забот своих подчиненных.
У Галины Васильевны было все по-другому. Мы все были приглашены на праздник, где дарились знания и радость обладания ими. Эти знания помогли мне быстро освоиться с химией красок, растворителей и грунтовок. Ушло чувство неполноценности, которое навязали в школе.
— Я все могу понять и освоить, — звучало во мне.
Институт наполнил мою жизнь горением и смыслом. Хотя обучение в институте давало мне чувство единства и внутреннего света, которое усиливалось во время живописных упражнений и лепки, в остальное время я сталкивалась на работе в основном с серыми людьми.
Обучение химии закончилось, на кафедре черчения освободилось для меня место. Я перешла работать туда, так как это было ближе к моей специальности.
Несколько преподавателей окончили когда-то мой институт, но так сложилась их жизнь, что рисовать им больше не приходилось. Жизнь их превратилась в серые будни. Мое появление на кафедре заставило многих вспомнить студенческую пору и занятия живописью. Они все ожили. Удивительную силу имеет творчество. Мы организовали совместные часы рисования, которые оживили их и внесли незабываемые минуты счастья и единения. Все стали делиться своими успехами, извлекались старые живописные работы, начались разговоры об искусстве, стали вспоминать свою художественную жизнь. Вокруг преподавателей кафедры все оживилось и заиграло разноцветием свечений, один только человек оставался тусклым, хотя и принимал участие в наших беседах и в совместном рисовании.
Мой непосредственный начальник, чье лицо мне казалось странным, был окружен неприятной серо-коричневой тусклой мерцающей пеленой. Такая аура настораживала. Чувствовалось что-то тревожное. Часто в ней появлялись всполохи от грязно-красного до цвета выцветшего хаки. С его трусостью и подлостью мне пришлось познакомиться близко, и я навсегда запомнила, что значит этот цвет вокруг человека.
Совсем иную ауру имел директор. Вокруг него всегда было видно неприятное красное свечение. Оно порой расширялось и охватывало всех присутствующих. Это был очень властный человек. Окружающие боялись его. Ко всем женщинам он относился как к людям низшего сорта. В своей жене, как, впрочем, и во всех окружающих его женщинах, он видел только исполнителей своей воли. Его очень удивляло и возмущало проявление у них собственного суждения. Это был тот тип рабовладельца, который даже не задумывается над тем, что у жены могут быть какие-то другие интересы, кроме как покормить его, постирать ему рубашку и держать в чистоте дом. Его всегда идеальные рубашки, которые он менял, даже заезжая домой обедать, всегда говорили о том страхе, который испытывала перед ним его жена.
На работе у меня появилась первая в жизни подруга. Она училась на филологическом факультете и тоже работала со мной в одной организации, только ниже этажом. Мы часто встречались. Пожалуй, сложно описать ее внешность. Она вся была — сияющие глаза, бездонные, абсолютно голубые и широко открытые.
Эти глаза, казалось, светились изнутри в восторге от жизни и познания. Вокруг нее было такое огромное свечение, что иногда я просто тонула в нем. Девушка изучала древнерусский, старославянский и некоторые другие старые языки. Оказалось, что я свободно читаю и перевожу ее книги. Литература, поэзия тесно объединила нас. Она прекрасно читала и знала наизусть всего Лермонтова и Пушкина. Они и Цветаева, Ахматова, Пастернак стали на время нашей жизнью. Мы уезжали к моей бабушке на дачу и всю ночь, глядя на звезды, читали наизусть стихи и поэмы. К этому времени у меня уже собралась толстая тетрадь моих стихотворных упражнений. Иногда я исписывала сразу несколько листов стихами, которые сами рождались. Тогда я не совсем их понимала. Много лет спустя, перечитывая, я поняла их, так как только теперь, пройдя большой путь воспоминания и обучения, я опять подошла к этим строкам.
В тот же период у меня были и другие задачи. Я наблюдала за людьми, всегда оставаясь отстраненной. Тогда я поняла и запомнила многие интересные модели поведения людей в сочетании с их свечением.
К этому же времени относится и знакомство с моим странным воздействием на приборы. Выяснилось, что я быстро нахожу неисправности в сложнейших установках. Приборостроительный техникум имел некоторые части ракет и другие сложные приборы, занимавшие большие комнаты. Время от времени эти приборы и блоки выходили их строя, и меня просили найти неисправности. Таким образом, я экономила время сотрудников и получала возможность использовать свою чувствительность.

Любовь

Моя студенческая любовь пришла ко мне, наполненная запахами трав, сиянием солнца и шелестом листвы. Каждое лето от института, где я училась, были обязательные выезды за город на пленэр. Там надо было сделать необходимое количество живописных работ. Мы брали отпуск на работе и рисовали.
Природа опять окружала и поддерживала меня. Моя жизнь складывалась так, что почти все лето я находилась на природе, и это давало мне силы и энергию для того, чтобы выжить в городе.
Рисование природы сначала показалось мне необычайно трудным. После академических постановок в рисовальных классах предстоящая задача просто ошеломляла. Как можно передать все свечение, такую богатую жизнь и информацию, которая устремляется ко мне, как только я оказываюсь за чертой города?
Изображение силуэтов деревьев и передача цветовой гаммы не давали того впечатления, которым я жила.
Раскрыться и стать этим лесом, полями, — только так я смогла справиться с задачей.
Опять единение с природой помогло мне. Нельзя срисовывать природу, необходимо слиться с ней, только тогда она перетечет на холст. Сильные чувства, как порывы ветра или волны бушующего моря, нахлынули на меня. Радость единения и гармония цвета, света заполнили мою душу. На этой волне прилетела и любовь. Она пришла неожиданно и охватила меня сразу до последней капли.
Этого человека я увидела издали как огромный светящийся солнечный шар. Он захватил все мое существо, и долго еще я не могла рассмотреть самого человека. Чувства были взаимны и такой силы, что замирало дыхание, и ток пробегал по рукам во время касания. Он весь светился солнцем. Любовь его изливалась на меня огромным потоком. Он преподносил мне лист с дерева, как будто дарил весь мир. Чувство было так сильно, что не было тел, не было времени и физического пространства. Любовь внесла целый мир в мою жизнь. Все вокруг было торжественно-напряженным, наполненным тем необычайным состоянием, которое бывает перед весенней грозой, когда все вдруг замирает, и голос Бога раскатывается в напряженном куполе неба для того, чтобы пролиться очищающим дождем. Такое удивительное состояние, когда все краски вспыхивают торжественно-яркими цветами и контраст света и тени неимоверно напряжен. Любовь стала мной, и все люди превратились в прекрасных ангелов. Это возрастающее напряжение длилось почти год, оно должно было чем-то завершиться. Объединяясь в едином порыве истинной любви, люди становятся выше тела и, разрывая границы условного физического мира, познают Бога.
Только в любви к другому человеку можно понять себя, научиться ценить высокое состояние души, ощутить полет творческой энергии и почувствовать Бога. Любя другого человека, мы раскрываемся для всего мира. Любимый открывает «ворота нашего сердца», даже если эта любовь не взаимна. Любовь, как самоотдача, позволяет ощутить Божественные энергии, поэтому в истинной любви мы приобретаем больше, чем отдаем.
Супружество, если оно гармоничное и основано на истинной любви, дает энергетическую защиту такой силы, что вытесняет все вторгающиеся негативы. Объединение двоих всегда требует огромной внутренней работы от обоих.
Супружество — это всегда опыт служения друг другу, через который люди учатся состраданию ко всем живущим в мире.
Способность любить сопровождается способностью слышать других и смотреть на все и с точки зрения супруга тоже.
Любовь — высокое состояние души. Влюбляясь, мы становимся лучше, бескорыстнее, талантливее и более осознающими свое единство со Вселенной. Любовь — это всегда растворение в счастье, которое дает нам возможность воспарить над суетой и бытом, увидеть мир таким, каков он есть на самом деле. Она дается нам в награду за долгий путь инкарнаций и отработку своих кармических долгов. Ее надо беречь, как бесценный дар, ожививший вашу душу и раскрывший доступ к несметным богатствам Вселенной. Это чувство остается, даже когда в физическом мире вас разлучает судьба.
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Однажды, когда мы взбирались на высокий холм и солнце вставало из-за горизонта, он показал мне «ворота солнца». Это был старый столб с раскосиной, залитый солнечными лучами, он ограничивал пространство, и солнце смотрело на нас, очерченное треугольником столба.
— Войди в Ворота Солнца, — сказал он.
Что-то великое и торжественное было в мире, все замерло и ожидало, и… Я так и не вошла в эти ворота, что-то внутри меня сжалось. Я вдруг увидела темноту, которая поглощает меня и затягивает куда-то.
Такая встреча еще не должна была закончиться для меня семейным счастьем. На время образовав единое целое, мы испытали боль разрыва.
Возможно, я так и не смогла перейти эту грань объединения двух светящихся солнц, пробегающие искры всепоглощающего блаженства которого растворяли нас в пространстве. Его солнечной силы не хватило для того, чтобы высветить всю темноту в глубине меня. Нам, видимо, еще не пришла пора пройти через эти границы, и судьба развела нас.
Есть теория, согласно которой Любовь, безграничная, настоящая, дается нам в последнем воплощении на Земле, когда все, что нужно здесь сделать, мы уже осознали и совершили. Мы уходим в новое космическое путешествие обязательно вдвоем, создав неразрывное целое. Только так нам хватает силы покинуть Землю и перейти на другой уровень.
Наши человеческие судьбы разошлись, но сияющая радуга часто соединяла нас через расстояние. Эта радуга поддерживала и хранила во мне свет, который проснулся от этой встречи. Все, связанное с ним, стало для меня свято и явилось огромным стимулом к расширению границ познания мира.

Глава 3
Законы Вселенной
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Законы космоса

Вселенная имеет свои законы, в соответствии с которыми строится и живет все сущее. Даже если мы не знаем об их существовании, они играют в нашей жизни колоссальную роль. Этих законов семь, но здесь мы будем пока говорить о четырех. С остальными законами я познакомилась немного позже, поэтому в этой книге я буду говорить о них в соответствии с временными этапами моей жизни.
С одним из законов я уже знакомила читателя. Он звучит так: «Все есть мысль». Понимание этого закона дает возможность усвоить законы Мыслящей Вселенной.
«Все явления мира являются просто мысленным созданием «Всего» и подвержены законам Созданных вещей. Вся Вселенная вообще, а также ее части, существуют в уме Абсолюта, в котором мы живем, двигаемся и существуем». Таким образом, каждый человек и его жизнь есть проявление мыслей Абсолюта. Однако, так как человек обладает свободой воли и сам может быть творческим началом, то и мысли самого человека материализуются в его жизни. Каждая мысль, даже просто промелькнувшая в голове, снабжается нами энергией. Пробегая в клетках мозга, мысли набирают энергию и воплощаются в форму. Чем больше мы концентрируемся на определенной мысли, тем большим количеством энергии ее снабжаем и тем реальнее ее воплощение. Существуя в тонком мире, они оказывают большое влияние на нашу жизнь. Мы привлекаем ими хорошие и плохие ситуации, тем самым формируя свое будущее. Так, например, я привлекла к себе встречу с индейцами.
Второй закон или принцип (так были они сформулированы у Гермеса Трисмегиста) гласит: «Как наверху, так и внизу, но не наоборот». Мир иерархичен. Каждая последующая нисходящая ступень подобна предыдущей, но имеет свои особенности в силу влияния более грубой энергии.
Однако с этим законом мне предстояло и более позднее знакомство.
Третий закон: «Ничто не покоится, все вибрирует». Все есть вибрация. Звук, свет, цвет, физическая материя — все это только различные частоты вибрации. Мое видение аур вокруг людей и живых объектов — это всего лишь способность воспринимать более высокие вибрации. В нашем просвещенном мире теперь всем известно, что все состоит из мельчайших частиц (атомов, протонов, нейтронов и т. д.), которые находятся в непрерывном движении (вибрируют). Человеческий глаз способен различать только определенный диапазон этих вибраций.
Многие забывают об этом и говорят, что предмет плотный, хотя при сильном увеличении мы увидим пространство между атомами этого предмета. Используя этот закон, можно постичь некоторые принципы магии.
Сейчас я осваивала сразу два закона. Один из них гласил: «Все двойственно, все имеет свои полюса, свою противоположность». Черное и белое, ночь и день. Все познается в сравнении.
Другой закон гласит: «Все течет, втекает и вытекает. Все имеет свои приливы и отливы».
Эти два закона работают вместе, поэтому не будем их здесь разделять. Все имеет подъем и спад, свой прилив и отлив. Этот закон можно еще назвать законом маятника — мера качания вправо определяет меру качания влево. Некоторые люди определяют этот закон не совсем верно, расчерчивая свою жизнь на черные и белые полосы. Жизнь совсем не похожа на зебру, хотя на первый взгляд так может показаться. Все в этом мире познается в сравнении: если б не было темноты, мы бы никогда не постигли света. Глубина темноты познается только при соответствующей яркости света. Так и наша жизнь. Люди говорят, что «за счастье нужно всегда платить», но это не так! Вселенная едина и познается только в сравнении. Глубина тяжелых переживаний подготавливает человека к возможности воспринять более сильные положительные моменты в жизни. Так, ощущение одиночества и замкнутости перейдет с последующим ходом маятника в новые прекрасные встречи и более глубокое ощущение единения. Важно не «зависать» на плохом, а понимать, что теневая сторона вашего хода маятника — временна, за ней будет столь же сильный уход маятника на светлую сторону. Мудрые не отчаиваются, а пережидают время темного хода маятника. Они накапливают силы и используют светлый его ход для более сильного раскачивания. Совсем не обязательно страдать или испытывать горе для того, чтобы потом испытать счастье такой же глубины. Многие люди, оказываясь на теневой стороне маятника, начинают тратить энергию, совершая отчаянные попытки выбраться и изменить ситуацию.
Тем самым они только добавляют свою энергию, которая стремится завести маятник в этот период, как можно больше в тень. Берегите свои силы, они вам пригодятся на светлой стороне хода маятника, когда ваши действия усилят все хорошее.
Мне предстояло освоить действие этого закона. Моя светлая сторона заканчивалась, и маятник отправился на теневую сторону. Сейчас я уже понимаю, что сильное чувство единства и любви, охватившее меня тогда, только пробудило в глубине меня ростки сострадания и сопереживания. Я была еще достаточно эгоистична и жила своими переживаниями.
Заканчивался первый этап — освоение физического тела. Я научилась им пользоваться и не подчиняться его проблемам — искать их корни внутри себя. Законы тела перестали диктовать мне скованность, закрепощенность и страх его потерять. Я училась жить другой жизнью, не жизнью тела. На следующем этапе я начала учиться управлению своим телом эмоций и телом энергий.
Законы космоса неразрывно связаны. Действие того или иного закона нельзя четко отделить. Все семь законов постоянно работают в нашей жизни и в жизни вселенной.
Шестой закон, «Закон Пола», говорит о том, что везде есть Инь и Ян, женское и мужское начала. Все вещи содержат в себе одновременно два этих начала. Этот закон хорошо демонстрирует магнит, у которого всегда есть плюс и минус. Если даже расколоть магнит надвое, каждый кусок будет иметь свой плюс и минус. Не совсем корректно рассматривать его на примере мужчины и женщины, скорее всего, этот закон воплощает изображение монады Тай Ци.
Последний закон — закон кармы, или закон «причин и следствий». С его проявлениями я начала знакомиться с самого детства. Этот закон говорит о том, что у всего есть свое следствие, каждое проявление в нашей жизни является следствием причины в прошлом. Этим прошлым может быть как совсем недавнее наше прошлое, так и прожитые переживания и события из прошлых жизней нашей души.
Верно и то, что каждое наше слово, мысль и действие в настоящем могут вызвать следствие в нашем будущем.
Этот закон я изучаю всю свою жизнь. Воспоминания, которые периодически проявляются в этой жизни, переносят из прошлого опыт и помогают осознать причины, породившие проблемы в настоящем. Проводя семинары по реинкарнационной терапии, я вижу, как к моим слушателям приходит осознание и уходят их проблемы, и не только физические.
Карма притягивает в наши жизни тех, с кем в прошлых жизнях образовались сильные связки. Такими людьми могут быть как наши мучители, так и те, кого мучили мы. Сильные светлые чувства также могут построить мост из будущего в настоящее, по которому наши души устремятся навстречу друг к другу. Многих объединяет и сильное желание быть в следующей жизни вместе.
Мое желание одиночества и самоуглубления, когда я был(а) владельцем замка и парусного судна, оттолкнули от меня мою любовь. Состоявшаяся встреча, которая явилась следствием другой причины, созданной в другой жизни и объединившей меня с этой душой, не имела продолжения. С ярким светом, оставленным ей на небосводе моей жизни, я отправилась в дальнейшее одинокое плавание за новым опытом, знанием, открытиями.
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Глава 4
Нет ничего случайного
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Темнота
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Начался следующий этап моей жизни. Я познакомилась с человеком, который пугал и притягивал меня одновременно. Это чувство совсем было не похоже на любовь, но я никак не могла разорвать это знакомство. Ровно настолько, насколько мне хотелось быть вместе с «человеком Солнца», настолько же мне не хотелось быть рядом с новым знакомым. В его отсутствие я четко знала, что испытываю сильное неприятие к нему и не хочу его даже видеть. Однако когда он появлялся рядом, я начинала вести себя как рабыня и ненавидела себя за это. Все мое существо сжималось. Я чувствовала себя мухой, попавшейся в сети паука.
Через некоторое время состоялась свадьба. До сих пор я не могу осознать того, как все произошло. Когда муж был далеко, воспоминания о нем вызывали во мне неприятные и пугающие чувства. Когда же он был рядом, я полностью лишалась воли и принадлежала ему как вещь, другого тут слова, пожалуй, и не подберешь.
Мое видение свечений вокруг людей прекратилось, я теряла силы. Как будто проваливаясь в огромную темную яму, куда не проникал даже лучик солнца, я теряла интерес к миру и жизни.
Только сияющая радуга любви, идущая откуда-то, периодически оживляла меня и поддерживала. В тяжелые моменты я прислушивалась к земле и слышала шаги моей любви, которые помогали немного встрепенуться.
Мой муж, высокоинтеллектуальный человек, одаренный «золотыми руками» и «светлой» на технические изобретения головой, не любил и не уважал всех людей без исключения. Преисполненный гордыней из-за того, что он умел и мог делать сам практически все необходимое без посторонней помощи, он презирал окружающих за любое неумение. От меня он требовал выполнения любой работы на равных с ним.
Смотря на окружающих свысока, он подавлял их. От его взгляда люди прятались и чувствовали себя очень неуютно. Все разговоры, которые затевали с ним люди, заканчивались полным их согласием и ощущением подчинения. Его удивительно горящие голубые глаза пронизывали человека насквозь. Все разговоры о том, что колдуны и гипнотизеры должны иметь черные или карие глаза, мне кажутся абсурдными. Горящие как уголья в темноте, ярко-синие глаза моего мужа заставляли мгновенно подчиняться его воле. Такой огромной силы, владеющей человеком и парализующей его, я больше не встречала.
Его владение своим физическим телом было просто поразительным. Невысокий, коренастый, со слабо выраженной мускулатурой, он обладал огромной физической силой. Это тело удивительно быстро заживало. Глубокие ожоги и раны затягивались практически на глазах.
В нем было столько демонического, пугающего! Периодически он вел философские споры с той энергетической сущностью, которая постоянно была у него за плечом. Из этих споров я узнавала многое о нем и его представлениях о мире. До этого я не верила в потустороннюю «темную силу» и ее слуг. Однако несколько лет жизни с этим человеком заставили меня убедиться в их существовании.
Жизнь, наполненная страхом и рабским подчинением, стала невыносима. Мои неоднократные попытки уйти от него заканчивались для меня болью и полным обессиливанием.
Я не знала, где мне искать защиту, и чувствовала себя обреченной.
Когда мы только еще познакомились с моим мужем, волосы его были соломенного цвета с проседью, борода и усы немного темнее, и вся кожа серая, как у стариков. Только яркие голубые глаза «угольями» светились из-под опущенных бровей.
Иногда он напоминал Вакха с картин времени Ренессанса. Через год совместной жизни его волосы стали намного темнее, а борода черно-синей. Кожа стала выглядеть молодой и полной сил, чего нельзя было сказать обо мне. Хотя он был много старше меня, теперь стал выглядеть значительно моложе, чем при нашей первой встрече. Я же, прожив с ним больше года, становилась похожа на старуху. Знакомые иногда говорили ему: «Зачем ты взял такую старую жену?», а ведь я была моложе на двенадцать лет.
Все мои видения пропали, читать я больше не могла, было некогда. Муж придумывал для меня много всякой мелкой работы, вплоть до совместного с ним промывания двигателя машины. Он не давал мне рисовать, уничтожил мой этюдник и забрал все краски.
Сам художник, он уезжал на этюды, а я занималась хозяйством и работала на двух работах, чтобы прокормить семью и ребенка.
Родился сын, который также попал в плен к этому страшному человеку. Этот малыш каким-то образом был связан с радугой моей любви. Нежный, как лучик солнца в этой кромешной тьме, он наполнял все вокруг светом.
Первое время после рождения сына моя спина давала о себе знать сковыванием и частичной парализацией конечностей по ночам. Но ради сына я справилась с этим, научившись вовремя останавливать неприятные моменты. Надеяться на чью-либо помощь не приходилось. Кроме меня, мой ребенок никому не был нужен. Муж жил в соседней комнате и заставлял «прислуживать» ему.
Мы с сыном были слишком слабы, чтобы противостоять темноте, которая шла к нам от мужа.
Я сделала несколько попыток пойти в церковь, чтобы покреститься. Эта мысль стала с некоторых пор преследовать меня, как единственная надежда на возможность выбраться из той тьмы, в которую я попала.
Однако две попытки пойти рано утром в церковь были остановлены. Ничего не говоря мужу, я договорилась на работе о выходном дне, чтобы пойти с утра в церковь. Утром я встала и начала собираться. Обыкновенно я уходила на работу, пока муж крепко спал. Ему никуда не нужно было ходить с утра, и он просыпался намного позже. Муж спал очень крепко и быстро проснуться был не в состоянии. Однако в это утро все изменилось. Совершенно неожиданно он вскочил с постели и стремительно прыгнул к двери, заслонив ее собой.
— Ты сегодня никуда не выйдешь из дома, — властно продекламировал он. — Звони на работу и отпрашивайся.
Так закончились мои попытки добраться за помощью в церковь. Покреститься я смогла много позже, когда уже освободилась от мужа.
Отчаявшись получить помощь, я решилась на развод. Муж не раз предупреждал, что любая попытка развестись с ним для меня закончится потерей жизни. Неотвязно меня стал преследовать один и тот же вопрос: неужели вот так всю жизнь?
Видимо, это помогло сделать решительный шаг. Удивительно, но никто меня не убил, и я получила свободу, хотя и временную. На целый год я с сыном переехала к родителям. Однако здесь стали происходить одни неприятности за другими. Обрушился потолок, погребя под собой все имущество и мебель. Голуби летали над головами, крыльями поднимая вверх слои накопившейся на чердаке пыли. Над нами была только крыша дома. Периодически приходили рабочие и пытались построить очередной потолок, но безуспешно. Меня преследовали темные силы и разрушали все то, что могло дать защиту.
В доме родителей обострились кармические узлы, связующие нас. Материнским обвинениям в том, что «все из-за тебя», не было конца. Абсурдность их порой просто ошеломляла.
Возможно, обострился мамин страх перед исходящей от меня энергии. Она очень чувствительный человек, верит в «черные силы» и боится их. Все ее родственники — христиане. Даже при советской власти они продолжали придерживаться христианской веры. Многое из того, что окружало меня, видела моя мама и пугалась этого.
Ничто не бывает случайным. Дети приходят к тем родителям, с которыми их связывает прошлое или основные кармические задачи, которые предстоит решить в настоящем.
Недаром говорят, что ребенок пришел к отцу или матери. Видимо, я пришла именно к матери, так как сложные взаимоотношения между нами многие года создавали большие проблемы. Уже много позже, когда я стала целителем и много работала с воспоминаниями о прошлых жизнях с собой и своими клиентами, я поняла смысл тех взаимоотношений между нами, которые так мучали меня.
Так, в одной из своих более поздних регрессий в прошлое я увидела себя и ту душу, которая сейчас была моей матерью, в Средневековье. Мама была тогда мужчиной — медиком. Он был одним из главных врачей гильдии медиков, которая обвиняли меня в шарлатанстве.
Я лечил(а) людей по своей методике, которая была непонятна многим. Старые методы врачей из гильдии не помогали, а иногда и просто приносили вред больным. Кровопускания, примочки из уксуса и еще некоторые примитивные методы часто просто обессиливали больного. Мои наблюдения и знания помогли мне создать новую методику, позволяющую излечивать до того неизлечимые болезни. Это вызвало недовольство остальных медиков, которые испугались потерять клиентов и деньги, которые те несли. Гильдия врачей отторгла меня. Протестуя против их методов, я предлагал(а) свои. Исследовав работу организма человека, я сделал(а) свои выводы о том, что в теле циркулируют несколько разных потоков, сбалансировав которые, можно восстановить здоровье. Эти потоки имеют на теле человека свои зоны максимального воздействия, по которым можно определить их состояние. Многие растения связаны с этими потоками в теле человека. Настоями трав, которыми издревле лечились в народе, можно влиять на эти потоки. Исследуя травы и камни, я определил(а) некоторые, действие которых на тайные ветры приносило явный успех. Расширив круг своих исследований о влиянии солнца, оказываемого на травы и камни, я установил(а) циклы этих влияний. Дальше, сделав свои выводы, я выдвинул(а) предположение, что Земля не является центром, вокруг которого ходит Солнце. Влияние других звезд на жизнь человека и растений было мне очевидно. Поэтому я стал(а) утверждать, что Земля — это одна из звезд, которые вращаются вокруг Солнца. При этом, какое место занимает в этой структуре Бог, мне было совсем непонятно.
Церковь стала преследовать меня за взгляды и методы лечения. Гильдия медиков обвинила в сговоре с колдуньями и нечистой силой. Эти преследования и обвинения помогли поздней инквизиции расправиться со мной, применив сначала «испанский сапог» для признания моей связи с дьяволом. Уже на костре палач подошел ко мне сзади и бечевой резко передавил горло. Толпе это уже не было видно, так как меня с ней разделяли языки пламени. Все остались при своих убеждениях, уверенные в своей правоте. Через некоторое время в городе разыгралась «черная» эпидемия, многие, видимо, от горя сошли с ума. Отчаявшиеся в своей беспомощности, мои каратели не раз вспоминали обо мне и даже стали изучать несколько чудом избежавших костра записей с целью найти лекарство. Все мои рукописи сгорели, и собираемые многие годы травы погибли под ногами разъяренной толпы.
Вселенная справедлива и всегда предоставляет возможность осознать и изменить свои взаимоотношения с миром. В этой жизни я встретилась со своим гонителем, который стал моей матерью. Вероятно, если бы мы были в этой жизни не так тесно связаны семейными взаимоотношениями, то была бы возможность разойтись в разные стороны и не решать свои проблемы. Многие люди связаны такими узами, но даже не помнят о том, что соединяло их в прошлом. Однако многие события в этой жизни являются подсказками, так как мы опять совершаем действия, подобные тем, что были совершены нами в прошлом.
Бывший тогда глава гильдии теперь стал моей матерью, которая очень интересовалась медициной. Ее привязанность к огромному количеству лекарств и панацей от болезней мучала меня все детство. Она находила и применяла ко мне все новейшие методы лечения, не думая о последствиях.
Некоторое время назад модным было парить ноги в горячей воде с горчицей. Я часто болела ангинами, и родители «варили» мои ноги в ведре с разведенной в горячей воде горчицей. Испортив сосуды на ногах, они создали мне проблему на всю жизнь. Очевидно, вспомнился «испанский сапог».
Мама «исправилась», если так можно сказать, поменяв свои косные убеждения на современные, модные. Пристрастие к науке в прошлой жизни и вера только в научные методы создала ей проблемы в этой жизни. Получив тяжелейшее заболевание — арахноидит, она находилась уже у порога жизни и смерти. Врачи не смогли ей помочь. Пришлось обращаться к «бабушкам». Каждая из них снимала часть ее болезни. Какие только методы они не применяли к ней! Болезнь прошла только тогда, когда мама полностью доверилась ненаучным методам бабушек.
Теперь, спустя много лет, мама спокойно принимает методы, которыми я пользуюсь в своей целительной практике.
Однако все это я узнала много позже, теперь же я жила вновь с родителями и маленьким сыном в разрушенной квартире, где голуби порхали над нашими головами, залетая в открытые слуховые окна крыши. Год с родителями был очень тяжелым. Обвинения мамы пугали меня и заставляли прятаться с сыном в самый дальний угол комнаты.
Пришло лето. Мама согласилась посидеть с моим сыном и отправила меня по туристической путевке в горы.

Полное затмение Солнца

Затмения светил оказывают тяжелое воздействие на жизнь и судьбу человека. Рожденные во время затмения получают утяжеление своей судьбы на определенный временной момент. Наблюдение за затмением светил приносит людям тяжелые времена и несчастья. Причем затмение Солнца сопровождается обострением кармических узлов. Во время затмения Луны обостряется эмоциональное состояние, повышается агрессивность. Если человек испытывает влияние между солнечным и лунным затмением, то последствия будут чувствоваться длительный срок.
Тогда я еще не знала об этом. Не знала и того, что, оказавшись в месте, над которым произойдет это явление, нужно замереть и укрыться подальше от происходящего вокруг.
Наша группа шла по своему маршруту в горах, поднимаясь все выше в заповедник. Расположившись на маленькой базе в заповеднике, мы спокойно выслушали известие о том, что в горах свирепствует барс, поэтому не рекомендуется отходить далеко от домиков. Кому первому пришла мысль ночью лезть в незнакомые горы, сложно сказать. Обуреваемые страстью к приключениям, мы, несколько молодых людей, отправились с территории базы в горы.
Стояла темная ночь, наполненная стрекотом кузнечиков, сверчков и звуками ночных обитателей этих мест. Не думая об опасности, мы забирались все выше и выше. По дороге мы встретились с несущимся стадом кабанов, которое, перерезав нам путь, с грохотом скатилось в долину. Но и это не было воспринято как предупреждение.
К рассвету мы были на вершине. Небольшая площадка, на которой мы разместились, венчала вершину горы. Как часто, стремясь увидеть нечто, люди совсем не думают о последствиях. Получив очередное впечатление, они наивно полагают, что это все. Многие космические явления оказывают сильнейшее воздействие не только на эту жизнь человека, но и на последующие. Для того, чтобы решить, готовы ли вы к такой встрече, необходимо знать возможные последствия и спрашивать совета у мудрых.
Пока же, наполненные необычайной силой, бросившей нас на вершину этой горы, мы даже не испытывали усталости от полуторачасового восхождения. Встающее солнце окрасило все вокруг сиянием.
Запели птицы, и мир начал просыпаться. Вдруг все резко замерло. Даже налетевший было ветер резко стих. На солнце быстро наплыло второе светило, и ореол с черным, как бездна, пятном в центре возвестил о господстве тьмы.
Недолгой была борьба. Победившее солнце вышло из черноты. Запели птицы, мир приветствовал светило и его победу. Наполненные этим зрелищем и всевозможными ощущениями, мы спускались с горы. Сложно было представить, как прошли мы все то, что открывалось теперь нашему взгляду при свете солнца. Мы осторожно спускались, и только иногда кто-нибудь из нас вскрикивал: «Ничего себе!»
Вернувшись домой, я начала осознавать результаты затмения. Оказавшись под его прямым воздействием, я получила усугубление своих проблем, как скажут некоторые, — «проклятье». Вокруг меня чувствовалось присутствие чего-то темного и неприятного.
Я приехала домой. Совершенно неожиданно мой сын не узнал меня. Эти две недели стерли меня из его жизни. Мне пришлось долго восстанавливать взаимоотношения с ним. Еще многие годы периодически проскакивала между нами трещина, созданная затмением. Сколько раз я ругала себя за эту поездку!
Мамина неприязнь ко мне обострилась до такой степени, что я вынуждена была опять вернуться к мужу. Последней каплей, заставившей меня принять решение, был вызов скорой помощи. Я прекрасно видела, что мама здорова, но страх и неприязнь ко мне затмили ее голову. Она заперлась в комнате с врачами и наговорила напраслины на меня. Выйдя, они все осуждающе смотрели на меня. Один врач, мужчина, остановился и произнес:
— Все из-за тебя, нельзя так к матери относиться!
Как «так», он не объяснил.
Инквизиция высказала свой приговор, он не подлежал обжалованию… С исполненным чувством долга и уверенностью в том, что истинная правда на их стороне, суд покинул помещение…
Муж уже несколько дней начал ночевать у подъезда родительского дома в машине, доказывая, что не может жить без нас. Деваться было некуда, и я уехала с ним. Ничего хорошего меня не ожидало.
Желания исправиться и осознания у мужа хватило ненадолго. Рабства стало меньше, я замкнулась и с головой ушла в хозяйство. Мне даже доставляло удовольствие, что я больше похожа на деревенскую тетку, чем на интеллигентную молодую женщину. Через некоторое время я совсем потеряла смысл жизни. Глядя на подрастающего сына, я не видела его радости и светлого будущего. Это был тупик.
«Ради сына я должна жить и искать выход. Неужели это все?» — думала я.

Начало

Жизнь продолжалась. Я мечтала о человеке, который придет и спасет нас. Я не находила сил самостоятельно освободиться от власти мужа. Мне казалось, что помощь может прийти только со стороны. Время шло, а она так и не появлялась. Однако через некоторое время спасение пришло совсем не оттуда, откуда я его ждала. Я стала носить второго ребенка. Муж делал вид, что не знает об этом. С самого начала я воспринимала еще не рожденного ребенка как «дар божий».
Когда исполнилось пять месяцев моей беременности и ребенок уже активно шевелился, произошло знаменательное событие, положившее начало конца наших мучений. Утром я проснулась с ощущением сильного света, идущего из моего организма. Казалось, будто я нахожусь в огромном круглом аквариуме, наполненном изумительным светло-изумрудным свечением. Это свечение было столь плотным, что я ясно видела его границы. Оно наполняло меня решительной уверенностью и силой. Я буквально выплыла в коридор. Мне даже вспомнилась поэма Маяковского «Солнце», когда солнце пришло к поэту в гости.
В коридоре я встретила своего мужа. К тому времени у нас были уже две комнаты в коммунальной квартире, и к ребенку муж не подходил совсем. Убеждения мужа были очень оригинальными и спасительными для нас.
Он считал, что отец должен впервые начать заниматься с ребенком в пять лет. До этого он мог себе позволить только пройтись с коляской по улице, не дотрагиваясь до ребенка. Только я касалась этого чудесного светлого человечка с бездонными, голубыми, как солнечное небо, глазами. В его чудесных золотых волосах всегда играло солнце. Чтобы не подходить и не слышать ребенка, муж жил в другой комнате, куда я должна была приходить кормить и развлекать его. Пока я была на работе, моя старенькая бабушка приезжала сидеть с сыном. Муж в это время что-нибудь читал в своей комнате и ждал, когда я приду и покормлю его.
Итак, я встретила мужа в коридоре. Он, казалось, был раздавлен моим «изумрудным аквариумом». Все его тело как-то сползло по его стенам, и я видела мужа под нижним сводом этого светящегося шара энергий. Я смотрела на этого маленького, злобного человечка, который силился сказать очередную гадость или что-то сделать. Мне вдруг захотелось сказать: «Не трогай нас больше, мы теперь будем жить сами по себе, ты нам никто».
Наша жизнь изменилась. Муж потерял власть над нами. Взаимоотношения мужа с сыном строились только на страхе. Я же чувствовала себя рабыней, лишенной воли и права на свое мнение. Теперь те пакости, которые постоянно творил муж, были просто обидны, но так незначительны по сравнению с тем, что нам пришлось пережить.

Помощь из мира тьмы

В тяжелое время, когда я испытывала всю глубину одиночества, мне не с кем было разделить свои мысли и тревоги. Я оказалась без помощи. Освободившись от давления мужа, я осталась на перепутье. Как жить? Я беременна, на руках у меня маленький сын. Пропасть непонимания разделяла меня с родителями, да и со всем миром.
Тяжелые минуты оцепенения обволакивали меня. Кто подскажет и поддержит меня в это время?
В один из таких моментов появился собеседник. Первое, что он сказал, была фраза, которую я запомнила на всю жизнь:
— Уныние и депрессия — это служба Сатане.
Мой собеседник назвался Чертиком. Так как он очень настаивал на этом имени, я не стала возражать. Чертик стал появляться часто, мое уныние растворилось в дружеских беседах, из которых я узнавала о структурах мира, взаимоотношениях Сил. Он учил меня жить и сопротивляться. Именно от него я впервые услышала, что «каждому дается страданий по силам его». В своих проповедях он часто говорил:
— Поверь в свои силы. У тебя их достаточно, чтобы вылезти из тьмы, в которой ты оказалась.
Имя моего собеседника пугало и настораживало меня. В одной из бесед я сказала ему об этом.
— Темное и светлое существуют одновременно. Без темноты нет света, а без Ада нет Рая, — сказал на это мой собеседник. — Как можно увидеть добро, если оно только одно? Человек понимает хорошее только тогда, когда может сравнить с плохим. Все познается в сравнении. Глубина черноты дает выход в свет, и наоборот. Не бойся черноты. Серое — это ничего. Только там, где есть максимальная темнота, ты увидишь максимальный свет.
Я стала отстаивать свои позиции перед мужем, который жил в соседней комнате и периодически нападал на нас. Однажды, когда муж разбушевался в очередной раз, я даже решилась вызвать милицию.
Я сама не уважала себя за эти шаги. «Ведь он мой муж, отец моих детей», — говорила я себе.
Чертик подначивал меня, во мне появились сила и способность защищаться.
— Не бойся меня, — говорил мне мой собеседник, — от Бога до дьявола один шаг, у всего есть своя обратная сторона. Если бы не было черного, никто не знал бы белого. Мы все делаем одно дело.
Это успокаивало меня. Наши философские беседы с чертиком продолжались.
Но произошло событие, после которого я стала сама себя бояться. О нем пойдет речь немного позже.
В одной из бесед я узнала от него о вампиризме.
— Ты нам всем интересна, — сказал он. — Как только человек начинает выделяться от остальных своей чувствительностью к тонкому миру, он становится интересен всем Силам. Его развитием начинают заниматься, именно поэтому я с тобой. Ты уже столкнулась с вампиризмом своего мужа, теперь тебе предстоит научиться освобождаться от него.
Дальше последовало длинное объяснение об обмене энергиями между всеми физическими объектами:
— Весь мир существует благодаря постоянной циркуляции энергии. Она поступает непрерывно ко всем живым существам и распределяется по всем уровням человеческого организма. У каждого человеческого тела есть семь уровней энергий. Самый нижний уровень состоит из грубой энергии, которая нужна для перемещения в жизни и поддержания существования материи. Чем выше остальные уровни, тем они тоньше. Самый высший уровень связан с головой и возможностью человека напрямую общаться с тонкими мирами, но он развит только у самых духовных людей. Это высшая ступень развития человека. В основной своей массе люди еще не осознают себя. Управляясь только животными инстинктами, они по сути своей все еще остаются животными.
— Любое общение происходит благодаря обмену энергиями. Вместе с информацией мы отправляем потоки энергий с определенного уровня и получаем в ответ другие потоки энергии с определенных уровней своих собеседников. Иногда такие обмены энергиями происходят без внешних признаков. Вы можете просто находиться рядом с человеком, а обмен энергиями будет все равно происходить.
Таких процессов обмена существует четыре разновидности:
1. Равнозначный обмен.
Когда каждый отдает другому недостающую энергию. В таком случае собеседник или партнер вам очень интересен. Вас притягивает друг к другу, и оба наполняются силой и бодростью.
2. Односторонняя подпитка, или вампиризм.
Когда только один человек получает энергию, обессиливая другого.
3. Добровольная отдача чистой энергии, или осознанная жертвенность.
В этом случае очень важно, чтобы энергия, которую вы отдаете, шла по назначению и приносила пользу душе человека. Если вы отдаете энергию, пытаясь помочь, а человек просто поглощает ее и не меняет свою жизнь, вы только усугубляете его карму и наваливаете на свои плечи лишний груз. Если подобная отдача вас обессиливает, у вас не будет энергии на решение собственных проблем. Обессиленные люди быстро сгорают и уходят из жизни со многими нерешенными кармическими задачами.
4. Умение временно выходить из процесса энергообмена помогает восполнить затраченные силы и не оказываться в позиции «жертвы» у «вампира» или не выливать на окружающих свою негативную энергию.
Есть люди, обладающие высокими энергиями и готовые отдавать ее другим. Однако, отдавая, они совсем не думают о себе. Растрачивая энергию, полученную ими за прошлые заслуги, они не решают своих кармических проблем. Часто такие люди не умеют и даже стесняются свою энергию затрачивать на себя.
Они должны научиться накапливать энергию и использовать ее только по назначению, что даст возможность расширить возможности своей души. Все должно иметь свое развитие. Никто не приходит на землю просто растрачивать энергию! Если люди просто отдают силы и не умеют их накапливать, то рано или поздно они начнут испытывать досаду на то, что их собственные проблемы не решаются. «Я столько помогаю всем, могли бы и они помочь мне, хоть из благодарности», — порой думают или говорят они.
Если человек со светлой энергией умеет ее накапливать и отдавать по назначению, то судьба его становится счастливой и радостной!
Однако вернемся к вампирам. Чаще всего они бывают скрытыми. Под маской доброжелательства и стремлением всем помогать они стягивают на себя энергию благодарности.
«Что бы вы без меня делали?» — говорят они своими действиями.
Обессиливая остальных своей помощью, такие люди мешают свободно развиваться душам других людей. Часто они навязывают свои стереотипы правильности и порядка. Чем больше человек заставляет других соблюдать свои правила и «порядок», тем больше энергии он стягивает с тех, кто все это выполняет. Иногда вампиры используют самоунижение и нытье как метод получения чужой энергии.
Есть и специальные слова-паразиты, которые помогают «подпитываться» от других людей. Такие слова произносятся с вытягиванием губ трубочкой, и обычно они не связаны с текстом. Одно из таких слов: «Вот».
Вампиры, которые питаются от определенного человека, могут быть нейтральными и даже «очень милыми» для других. Порой энергия жертвы дает им возможность исправить здоровье и даже изменяет цвет волос, как в случае с моим мужем.
Я вспомнила, как мой муж все время требовал только свежеприготовленной пищи и большого разнообразия блюд. Хотя он сидел дома и иногда только рисовал, а на мне лежали все заботы по дому, работа и заботы о ребенке, я никогда не получала от него помощи. Измученная и обессиленная, я только выслушивала его упреки и «наставления». У нас был явно односторонний ход энергии.
Однажды Чертик заявил, что ему стало тяжело со мной общаться, так как ему не хватает допуска к нужным мне знаниям. Передав меня по иерархической ступени выше, он удалился.
Теперь моим собеседником стала другая сущность. Беседы продолжились. Через некоторое время, когда мне была передана определенная информация и эта сущность удалилась, меня передали по иерархии дальше. Так, постепенно, меняя собеседников, я общалась сначала с Судьбой, а затем с Роком. Эти имена мне называли те, с кем я общалась. Беседы становились все более глубокими. Темы теперь стали охватывать не только определенные моменты моей жизни, но и жизнь всей планеты и даже галактики.
Как и многие ученики наших школ, я была едва знакома с астрономией. Теперь мне предстояло знакомство с планетами на более глубоком уровне. Экскурсии к планетам, которые я совершала во сне, были довольно подробными. Энергия планеты, ее влияние на Землю и людей, отличительные характеристики — все это сопровождающий рассказывал и показывал. Меня учили летать и сопротивляться притяжению планет. «Техника безопасности», которую мне преподавали, забавляла и давала понять реальность происходящего. Очевидно, без использования этой техники я считала бы полет только иллюзией сновидения.
Рок оказался самым необщительным. Близкие контакты закончились, и мне объяснили, что теперь я многое могу и должна делать сама.

Зеркало

К тому времени я с детьми уже собиралась переезжать к родителям и собирала вещи. Был ясный солнечный день. Солнце отражалось в зеркале, которое стояло в коридоре. Я подошла к нему, чтобы посмотреть, во что я превратилась. Надо сказать, что я никогда не любила смотреться в зеркало. Оно всегда было для меня входом в другой мир. Было такое ощущение, что вглядываешься в гладь озера, а тебя рассматривают оттуда его обитатели. Зеркала, особенно старинные, всегда притягивали и пугали меня. Какой-то неизведанный мир смотрел на меня из глубины иного мира, таящегося внутри зеркала. Всегда было ощущение, что мир за зеркалом более реален и обширен, чем наш. Те старинные зеркала, которые я встречала, всегда затягивали меня в свою жизнь, где были совсем другие люди, одетые в более знакомые мне одежды, чем те, которые носили мои родители и окружающие люди.
Вот и теперь меня тянуло к зеркалу. Я встала перед ним. Вид мой был плачевен. Вдруг картина в зеркале поменялась. Передо мной стоял мой муж. Послышался голос:
— Он сделал столько зла и боли этими руками, посмотри на них. На них кровь не только твоя. Накажи его.
В следующий момент какая-то сила огромным потоком заполнила все тело. Это было похоже на огромный смерч или готовность вулкана извергнуться. Эта сила непонятно как помещалась в моем теле. В следующий момент я увидела, как руки моего мужа потрескались и из них потекла грязная кровь с гноем. Я в ужасе отпрянула от зеркала.
Через несколько месяцев, уже после рождения моего второго сына, позвонил муж. Он стал жаловаться на то, что совсем болен. Его руки подвержены какой-то аллергии и все покрылись гнойными ранами. Он не может держать кисть и работать с красками. Нечем зарабатывать на жизнь. Помощи материальной от него все равно не поступало, и это меня не трогало. Однако известие о его болезни испугало.
— Господи, — кричала я внутри себя, — что я наделала, ведь это отец моих детей, помоги ему, прости его и меня.
Заболевание моего мужа быстро ушло. Я успокоилась. «Пусть он живет, как может. У нас своя нелегкая жизнь, всем в этом мире приходится нелегко», — думала я.

На все испытания нам даны силы

Второй сын родился уже после окончательного ухода от мужа. Я переехала к своим родителям и на многие годы вычеркнула его из нашей жизни.
Впрочем, весьма ощутимо стали сказываться последствия семейной жизни. Сотрясение мозга, которым меня он «наградил», «чтоб не перечила», стало вызывать сильнейшие головные боли и провалы памяти. От яркого света эти боли усиливались и не давали мне покоя. Только темнота приносила облегчение.
Все знания, что до сих пор были в моей памяти, стали стираться этой болью. Чувство быстрого «отупения» пугало меня, но не с кем было поделиться своими страхами и переживаниями. Жизнь складывалась так, что для меня не было поблажек и отдыха нигде. Я работала с раннего утра и до позднего вечера с маленькими детьми в детском саду. Замены не было, и приходилось работать за двух воспитателей и няню.
Моих детей взяли в этот детский садик с тем, чтобы я там работала.
Работа занимала все время и силы. Огромная психологическая и нервная нагрузка, которую я испытывала с мужем, заменилась теперь физической.
Мое тело становилось сильнее, и расшатанная нервная система укреплялась. Я научилась останавливать сильные сведения солнечного сплетения и впоследствии осознанно управлять им.
Мои силы росли, постепенно возвращалось видение свечения вокруг людей. Сильные головные боли с изводящим звоном продолжались. Я заставляла себя думать и вспоминать, но ничего не получалось. Пришлось научиться читать детям книги, при этом ничего не понимая из прочитанного.
Много времени я уделяла лепке и росписям народных игрушек с детьми. Писала методики, делала пособия и занималась, занималась и занималась с ними.
Регулярные страшные головные боли заставили меня искать возможность отдыха. Не хватало времени на выполнение всей работы, и пришла помощь.
Обычно укладывание детей спать после обеда отнимало много времени. Однажды, когда мои питомцы возились в спальне, пытаясь заснуть, огромный темный шар пустоты опустился на мою голову.
Эта была та звенящая пустота, когда легкий звук, проникая в нее, кажется оглушительным.
Постепенно звуки отходили все дальше, и теперь ощущалось только их легкое надавливание где-то снаружи на этот огромный шар пустоты, занявший всю комнату. Ушло все, боль покинула меня, я перестала стараться думать. Этот шар, распространившись на всю комнату, охватил всех детей. Наступила безмолвная тишина — все мои дети сладко спали.
Я научилась вызывать этот шар, но стоило мне пропустить хоть одну мысль, шар исчезал, и дети сразу просыпались. Мне пришлось научиться не пропускать мысли, даже когда я выходила из спальни и убирала игровую комнату, мыла полы, готовила пособия к очередному занятию.
Очень быстро пришла и помощь со стороны — появилась напарница. Нагрузка на работе теперь была поделена поровну.
Впрочем, оставалась еще одна нерешенная тема — это чистота.
В доме моих родителей к уборке и чистоте было своеобразное отношение. Вещи и пыль жили вместе с хозяевами на равных. Поэтому, когда я пришла работать в детский сад, мне трудно было представить, что такое чистота. Хотя к этому времени я многому научилась в своей семейной жизни, оставались некоторые проблемы. Не вся пыль и грязь были мне заметны. Существовали представления, которые я получила в родительском доме, мешавшие увидеть всю грязь. Я поняла, что грязь в доме и в месте работы всегда связана с проблемой в душе и голове. Так, скопившиеся вещи в шкафах всегда рассказывают о старых залежах проблем, которые хозяева просто перестают замечать. Скопившиеся залежи за шкафчиками говорили мне, что я не докапываюсь до первопричин моих проблем, а разбираюсь только там, где все более доступно. Я научилась видеть многие проблемы, которые показывали пыль и грязь, собирающиеся в помещениях, где я работала и жила.
Только тогда, когда я осознала и избавилась от них, научившись делать все одновременно и быстро, я получила возможность поменять работу и получить свободное время.
Все, что приходит к нам в жизни в качестве нагрузки, уходит лишь с осознанием причин, вызывающих их. Бесполезно пытаться сделать все, дела были, есть и будут. Человек приходит в жизнь — дела есть. Уходит — они остаются другим. Делание может стать непосильным грузом, если вовремя не осознать то, зачем оно приходит.

Сыновья

С самого начала, когда мои дети только родились, я испытывала странное чувство. Это чувство росло и всегда присутствовало во мне. Может, это и есть материнство? Состояние ответственности перед детьми, а не перед обществом. Ответственности за то, что они пришли ко мне, поверили в мою способность помочь им войти в этот мир.
Я никогда не ощущала их «своими», как любят говорить другие женщины. Дети — это не вещь! Они выбрали меня и доверили самое слабое свое состояние, пока еще не выросло их физическое тело. Глаза малышей светились такой глубиной, что казалось, весь Космос смотрит через них на меня.
Я чувствовала, что очень важно, какое имя я дам ребенку. Имя, как позывной, звучащий на определенной волне. Имя старшего сына приходило долго. Мы с мужем долго спорили, так как ему не нравилось имя Егор. Для меня в этом имени столько всего звучало! Я чувствовала, что это хорошее имя для старшего сына. Только через месяц споров мы наконец дали это имя сыну. С младшим все было иначе. Я уже была одна, и спорить было не с кем. Имя пришло сразу, но звучало для меня странно — Дан. Соединив с этим звучанием свои представления, я назвала его «Богом данный» — Даниил. Интересно то, что в четырнадцать лет сын вдруг заявил, что это не его имя и чтобы все его звали — Дан. Откуда он узнал об этом, не знаю, но я ему не говорила.
Много лет спустя, когда я уже работала целителем, мне пришла информация, что определенные звучания имени переходят из жизни в жизнь. Если родители правильно услышат их и дадут ребенку в имени, то душа вспоминает свои навыки и знания из прошлого.
Егор был нежен и открыт для общения с ним, а Даниил был весь в себе. Он наблюдал за всем происходящим, насупя брови. Иногда его взгляд был пронизывающе тяжелым. Доверчивый и общительный, мой старший сын постоянно ждал, когда младший встанет на ноги и будет играть с ним. Часто он брал швейный метр и измерял рост младшего, ожидая, когда тот вырастет и пойдет с ним гулять.
И вот настало такое время. Быстро начав ходить, младший сын стал верховодить над старшим. Он брал его за руку и вел гулять. На улице Дан уверенно разбирался со всеми, кто хотел обидеть его брата. Скоро он установил определенный порядок во дворе среди ребят. Если кто-то пытался обидеть старшего, ребята кричали:
— Ты что, не знаешь, что это брат Даниила?
Каждый ребенок приходит в этот мир со своими дарами и талантами. Перед каждым лежит непростая задача по реализации не только своих талантов и способностей, но и в освоении новых навыков и знаний. Для всех родителей предоставляется удивительная возможность сначала помочь ребенку вырастить физическое тело и освоиться в окружающем мире, а затем — раскрыть и реализовать те уникальные дары, с которыми они пришли на эту планету. Я верю, что каждый ребенок уникален. У всех свои таланты и способности и свои космические задачи, которые они должны реализовать в этом мире. Для чего пришли эти малыши ко мне и в этот мир, предстояло еще понять. Нужно было обратиться к своему материнскому сердцу и интуиции, чтобы почувствовать и различить те задатки, из которых затем будут формироваться уникальные черты каждого ребенка. Я убеждена, что если с раннего детства начинать учить ребенка только тому, что нужно для получения хорошо оплачиваемой работы и «успешной», с точки зрения общепринятых представлений, жизни, то можно убить душу ребенка, так и не дав ей реализовать свою программу. Так, например, можно замучить уроками великого композитора или художника, и мир потеряет его, так и не получив прекрасных произведений, которые могли бы сделать жизнь людей лучше. Сколько великих душ замучено длительным обучением, которое имеет лишь одну цель: подготовить ребенка к жизни в «джунглях», созданных самим человеком. Мир людей постоянно меняется, изобретаются все новые и новые приборы и механизмы. Скорость, с которой меняются даже условия нашего быта, намного больше, чем та, с который совершенствуется система обучения.
Закончив школу и даже вуз, мало кто представляет, как жить и, тем более, как найти себя и свое место в мире. Я считаю, что раннее обучение ребенка лишь мешает ему развиваться как самостоятельная личность. Первые годы ребенок должен жить и развиваться на свободе в окружении природы. Его познавательные способности должны подпитываться разумным, ненавязчивым руководством взрослых. Задача этих взрослых — наблюдать за проявлением и развитием способностей детей и поддерживать относительно безопасную обстановку. Для игр лучше подбирать те предметы, которые будут поддерживать и развивать детскую фантазию и творческие начинания. Готовые, законченные в своем образе и предназначении предметы и игрушки закрывают развитие творчества у детей.
Мой младший сын многое знал и проявлял свои склонности, принесенные им из другого времени. Его позы и фигура, постановка ног напоминали движения борцов сумо. Часто, встречая у дороги большой камень, он присаживался, расставив ноги, произносил определенный звук, потирал ладони и поднимал его. Пройдя несколько шагов, ребенок опускал камень и с удовлетворением потирал ладони вновь. Такое его поведение вызывало ужас у окружающих. Все считали, что он надорвется. Если я пыталась помешать ему поднимать очередной камень, ребенок весь напрягался и очень сердился на меня. Многие годы, начиная с года от роду, он поднимал и переносил огромные камни. Другой его особенностью была любовь к мелким предметам. Его часто можно было застать за перебиранием пуговиц в коробке, где они хранились. Несколько лет спустя я стала покупать ему мелкие конструкторы, из которых он строил.
Старший сын рос более нежным и слабым физически. Экстраверт, он восторгался миром. Знакомые часто говорили, что он похож на сказочного принца из страны Грез. У него был свой дар. Он очень рано стал конструировать сначала электрические игрушки, а затем и самолеты. Первую свою игрушку он собрал в третьем классе, это был странного вида пингвин. Я пришла с работы, а навстречу мне идет, тарахтя и поскрипывая, металлический пингвин, частично сделанный из консервной банки. Оказалось, детали для него он долго собирал и изготавливал, пока меня не было дома.
Техника ему давалась очень легко. В младших классах он уже занимался со старшеклассниками авиамоделированием. Самолеты, крылья от них одно время заполняли всю нашу комнату. Наконец сын решил, что ему необходимо научиться работать на станке. Мы пошли в детский дом творчества и обратились в кружок авиамоделирования. Руководитель сначала отказал нам, так как Егор учился еще в пятом классе, а на занятия допускались дети после восьмого, уже изучавшие в школе физику. Я попросила руководителя посмотреть самолеты, которые делает сын. После того как тот увидел самолеты сына, сразу разрешил ему приходить на занятия и даже самостоятельно вытачивать на станке необходимые детали.
Часто, просыпаясь, Егор начинал зарисовывать схемы, части самолетов и летательных кораблей. Иногда он рассказывал, что во сне путешествует по летательному кораблю и ему показывают основные узлы и детали. Мальчик находил везде провода, части разбитых игрушек, какие-то детали и приносил все домой. Я знаю, как к этому относятся многие мамы, но я терпела это и по возможности протирала и чистила принесенное. Его страсть собирать «нужные вещи» иногда создавала трудности. Как-то мы ездили отдыхать с друзьями в деревню. Там, бродя по окрестностям, сын собрал целый «клад» под своей кроватью. Когда настало время уезжать, оказалось, что под его кроватью находятся даже старые цепи от трактора. В шестнадцать — рядом с его кроватью стоял мотоцикл, а вся комната была завалена частями от компьютеров.
Пока сыновья ходили в детский сад, они не видели меня очень долго и сильно скучали. Вечера вместе — это слишком мало для того, чтобы ощутить любовь и поделиться переживаниями и мыслями. Дети заболевали. Сначала один, и я забирала из сада обоих, чтобы побыть вместе.
Болезнь начиналась сильно, не оставляя сомнений в необходимости моего присутствия рядом с ребенком. Как только нам давали больничный лист, болезнь тут же уходила. Детский врач знала это, но говорила мне, что дети, видимо, устали от сада. Во время этих болезней мы могли наслаждаться обществом друг друга постоянно. Когда срок больничного подходил к концу, заболевал второй сын, и все продолжалось. Со временем врач стала сразу мне выписывать больничный на оба срока.
Так мы и росли, помогая и поддерживая друг друга. Часто я оказывалась в такой ситуации, когда непонятно было, как воспитывать детей. Бывали и срывы со слезами. В такие моменты я спрашивала детей:
— Расскажите, как вас надо воспитывать?
Дети давали советы и обсуждали, почему мы оказались в таком состоянии. Потом в общении с ними я выполняла многие их пожелания.

Моя работа в детском саду

Моя работа с детьми в детском саду научила меня многому. Удивительное единство и гармония, которая только может возникнуть между людьми, была достигнута с ними. Их чистые души, которые еще не научились обманывать, причинять боль, совершать насилие и прятаться за личинами, светятся через их глаза.
Маленький ребенок чувствует человека изнутри. Можно улыбаться, дарить подарки, но если зло в душе взрослого — ребенок его не примет. Именно взрослые учат детей быть «плохими» — своим поведением и взаимоотношениями друг с другом. Дети перенимают все это. Они — зеркало взрослого мира. Взрослым не нравится видеть себя так близко и так откровенно, так как дети отражают не только внешнее поведение взрослых, но и их внутренние проблемы. Общение с детьми, когда они чувствуют доверие и видят устремляющийся им навстречу свет из души взрослого, становится постижением мира.
Я часто посылала им луч своей души и получала такой стремительный порыв навстречу, такие откровения маленького человечка, что становилось порой страшно от своего незнания строения Вселенной. Некоторые из них видели многое. Они рассказывали о свечении вокруг взрослых, спрашивали о том, что это и почему мама не видит этого. Каждый из них проходил свою школу жизни и освоения этого тела. Мы учились завязывать шнурки и разглядывать днем звезды. Их родители не всегда хотели слушать «всю эту ерунду», но со мной они могли свободно делиться всем этим.
Зимой мы строили снежный город и играли в нем. Прогретый солнцем снег так пах, что я учила детей рисовать этот запах.
Первые пробивающиеся росточки, которые тянули свои листики к солнцу, так радовали нас. Дети рассказывали о том, что им нашептали кустик, цветочек. Их родители не всегда хотели слушать «всю эту ерунду», но со мной они могли свободно делиться всем этим.
Дети приходили из дома и играли в своих родителей. Они приносили настроение и состояние своего дома. Порой кто-то из них приходил как помятый цветочек после грубого обращения нелюбящих рук. Его свечение становилось тусклым и грязным. Играя в такой день, ребенок вел себя и говорил, как его домашние. В такие моменты весь конфликт в семье становился виден. Я многое знала о семьях моих воспитанников из этих игр. Помогая им выиграть все наболевшее, я помогала очиститься и снова вспыхнуть их свечению.
Сообщество детей, с которыми я провела несколько лет, воспитывая их от ясельного возраста до школы, стало моей семьей. Становление многих из них проходило у меня на глазах. Дети приходили и уходили из группы. Родители увозили их на новое место жительства, и всегда я видела по ночам их огоньки, приходящие в гости. Многие дети летают, но куда?
Когда я впервые пришла работать в эту группу, многие дети светились только внизу живота. Постепенно это свечение поднималось. У некоторых образовался светящийся столбик, который начал загибаться вверху.
Это было похоже на росточек, который рос и тянулся к солнцу, но не хватило влаги и тепла, и теперь его самая нежная часть засыхает. Такие дети были неспокойны. Их нервная система ослаблялась, и многие из них начинали теребить свои половые органы. Надо отметить, что в половом центре у каждого человека есть тайная «коробочка», в которой хранится уникальная творческая энергия, дающая человеку здоровье и долголетие. Именно к помощи этой энергии обращаются дети, теребя половые органы. Им не хватает сил и уверенности в том, что они нужны, любимы и защищены любовью родителей.
После извлечения тайной энергии засыхающий стебелек светящихся энергий временно поднимался, но ненадолго. Я понимала, что останавливать их действия нельзя, так как они использовали единственную возможность ожить. Они хотели жить и расти, и я искала более естественные способы помочь им.
Я нашла способ, как вовремя предотвращать потирание половых органов для восстановления детьми своих сил. Как только стебелек энергий начинал клониться, я помогала ребенку что-нибудь нарисовать или слепить и помещала эту работу на специальную «выставку». Со всеми детьми мы часто совершали «экскурсию» на эту выставку и радовались этим работам.
Родители, приходя вечером, получали возможность увидеть, какой сегодня талантливый их ребенок. Это очень помогало. Постепенно в моей группе дети перестали прибегать к реабилитации своего тела экстренными методами.
Был у меня в группе и ребенок, вокруг которого зияла черная дыра. Что бы я ни делала, ничего не помогало, лишь только слегка добавляло временный свет. Его поведение было часто очень тревожным. Через несколько лет я узнала, что он погиб в десятилетнем возрасте. Это была моя первая встреча с человеком, чья жизнь должна была оборваться.
Таких детей в моей группе больше не было.

Сказки на ночь

Мои сыновья росли в соседних группах. Я встречала их на прогулках и иногда вечером брала гулять со своей группой.
Вечером дома мы рассказывали сказки на ночь. Вернее, это была бесконечная сказка, с героями которой жили и росли мои сыновья. Героев сказки мы придумали уже давно, иногда дети предлагали ввести еще кого-то, и он тоже поселялся в нашей сказке. Все герои сказки жили своей жизнью, совершали ошибки, и мои дети переживали за них. Если в жизни моих детей что-то происходило не то, герои сказки получали эти ситуации и переживали их со своими друзьями. Так решались многие проблемы для моих детей. Герои сказки исправлялись, помогали друг другу, рассказывали о своих путешествиях и новых знаниях. Дети искренне радовались за них.
Бабушка тоже рассказывала свою сказку, которая была населена уже другими героями. В ее сказке жило облачко, которое наблюдало за детьми.
Наши сказки были наполнены всеми эмоциями и событиями, с которыми только могли столкнуться мои дети.
Сказка появлялась сама, не надо было даже ее специально придумывать. Она сама лилась откуда-то, принося радость и решение некоторых проблем.
Рассказав сказку, я погружалась в шар пустоты и погружала в него своих детей. После такого засыпания дети во снах видели много и потом, проснувшись, зарисовывали увиденное.
Я стала вызывать пустоту, обнявшись с сыновьями так, чтобы они засыпали. Путешествия их стали более насыщенными и ощутимыми.
Научившись держать пустоту, одновременно я научилась избавляться от головных болей и управлять ими. Изучая это явление, я поняла, что боль возникала от мыслей, которые приближались к шару пустоты извне. Эти мысли ударялись о стенки моего шара и вспыхивали.
Я перестала давать им возможность проникать в шар. Самые тревожные и пустые мысли, которые могли быть даже следствием чужих страхов и волнений, приближались к моему шару как зигзаги молнии. Они пытались впиться в шар и пронизать его.
Головные боли почти совсем ушли, память стала возвращаться. Был и другой эффект. Я вдруг обнаружила, что в моей голове нет постоянных мыслей, как это было несколько лет назад. Голова стала пустая и ясная. Вместе с тем, светлые и ясные мысли приходили без помех.
Многие люди страдают от мыслеформ, наполняющих все пространство. Эти получившие определенную энергию и движение мысли создают необъяснимую тревогу и головные боли, попадая в энергетическое поле других людей. В ауре они бывают видны как белые шарики или другие белые образования. Поселяясь там, они мешают проходить нормальным волнам и даже иногда сами создают звук.
Постепенно научившись сортировать приходящие мыслеформы, я стала пропускать только отдельные наиболее яркие и принимать их.
Ушла несвязная речь, которая порой появлялась вместе с головной болью. Я прошла и этот этап моего обучения жизнью.
По выходным мы устраивали день семьи. Втроем уезжали бродить по городу, заходили на выставки, в музеи и парки. Дети часто скрывались в толпе людей. Окликать их голосом и бегать за ними было бессмысленно, тогда я быстро научилась звать их поднятием руки. Достаточно было поднять ладонь и направить ее на толпу, как дети выскакивали из нее и спрашивали:
— Мам, ты искала нас?
Многие родители испытывают постоянный страх, когда их ребенок гуляет без них на улице, некоторые сразу начинают рисовать себе картины травм или насилия. Мысль, окрашенная сильными эмоциями, притягивает свою реализацию. Постоянно рисуя в своем воображении сцены насилия или других страхов, которые, по их мнению, могут случиться с ребенком, родители снимают энергетическую защиту с ребенка. Такую защиту могут создать только родительский инстинкт и любовь.
Если ребенок один и у вас возникают тревожные чувства, разберитесь сначала в себе.
Многие родители сами не получили достаточно любви и защиты от своих родителей, поэтому не могут дать все это своим детям. Но все меняется. Каждый человек может научиться создавать поле любви для своего ребенка, нужно только захотеть и немного изменить свое поведение и ожидания от ребенка.
Возможно, вы не хотите видеть ребенка самостоятельным, так как родили его себе как вещь и хотите теперь безраздельно им владеть. Тогда все происшествия, случающиеся с ребенком в ваше отсутствие, — только подтверждения необходимости вашего присутствия рядом с ним, спроецированные вами самими.
Возможно, с вами самими случалось в детстве такое, повторения чего вы не хотите для своего ребенка.
Вы боитесь, что вас осудят как родителя близкие или соседи. В таком случае вы охраняете только хорошее мнение о себе, но не заботитесь о развитии своего ребенка.
Проанализировав, создайте защитное поле любви вокруг своего драгоценного чада, даже великовозрастного.
Представьте, что он купается в золотом или зеленом свете, который отталкивает от него все темное.
Кармическая задача родителей — помочь ребенку усвоить весь предшествующий опыт живших на Земле людей, не заглушая при этом творческих возможностей, которые ребенок принес с собой. На родителях лежит обязанность перед Вселенной: беречь и развивать все заложенные в ребенке таланты и способности, помогать в освоении физического тела и уже существующего опыта человечества; родители также должны научить ребенка самостоятельности.
Доверие и понимание детей — это великая школа, которую должен пройти каждый родитель. Тонкая связь, соединяющая родителей и детей, укрепляется доверием и любовью. Тогда достаточно лишь немного потянуть эту невидимую нить, и прозвучит позывной в душе ребенка. Именно эта нить дает ребенку свободу и защиту, любовь и развитие. Никакие крики и дергание за руки не помогут достичь того понимания, которое дает невидимая нить, связующая родные души.
Многие родители остаются чужими своим детям. Непонимание рождает враждебность и даже страх. Страх заставляет бить и унижать детей, ограничивать их свободу и лишать своего пути развития.

Мои руки

Мой старший сын стал задыхаться ночами. Это было страшное зрелище, когда ночью ребенок вскакивает, и свисты вырываются у него из горла. Глазами, наполненными ужаса, он смотрит на меня, ищет помощи.
Врачи приезжали только через сорок минут после вызова. Что было делать все это время? После очередного такого приступа, который с трудом остановили приехавшие врачи, я поняла, что больше я не буду ждать их приезда. Так можно потерять ребенка, решила я и стала искать выход. Мне попалась книжка Джуны о пассах руками, которые она советовала делать при определенной симптоматике. Изучив книжку, я в первый же приступ взялась за дело. Но после нескольких пассов, предлагаемых в книге, моему сыну стало совсем плохо. В отчаянии я начала что-то делать своими руками по наитию. Они летали вокруг тельца моего ребенка, и быстро все прошло. Приехавшие врачи решили, что вызов был напрасным. Приступы повторялись, но с каждым разом они становились все слабее и слабее. Больше я не верила методикам, описанным в книгах.
Как-то я ехала в автобусе. Рядом разговаривали женщины. Меня привлек их разговор, так как одна другой рассказывала о таких же приступах. Женщина начала советовать, что делать.
В очередной раз я воспользовалась этим советом, так как почувствовала внутреннее согласие, и приступ сразу закончился.
Вот этот совет: налить в ванную кипятка, воспользовавшись душевым шлангом, положив его на дно ванной. Поставить стул в ванную и посадить ребенка на него, раскрыв над ним зонт. Пар поднимается и скапливается под зонтом, обволакивая голову и грудь ребенка. Ноги не должны касаться воды.
С моими руками и раньше что-то иногда происходило. Когда старшему сыну было около года, начались странные явления. Иногда, особенно во время полнолуния, руки сильно тянуло к земле. Пальцы начинали делать какие-то движения, как бы собирая что-то в щепоть, затем в этом месте я обнаруживала на земле небольшой камень. Руки отпускало, и мне становилось легче. Раньше, когда я еще училась в институте и выезжала на пленэр, мои пальцы вечерами тянулись к каким-то травам. Возникало свечение, объединяющее стебель травы и кисти рук. Иногда при этом вокруг все заполнялось усилившимся ароматом этой травы. Я собирала и растирала эту траву в руках. Затем насыпала на плоскую поверхность и могла рассказать своим однокурсникам о том, что их ждет. Все сбывалось не позднее полугода.
Еще раньше я начала гадать на картах. Это началось, когда мне было около двенадцати лет. Вместе с другими детьми я скрывалась от дождя, сидя в маленьком домике на бабушкиной даче. Кто-то принес карты. Я теребила их в руках и вдруг разложила странным образом. Передо мной поплыли образы, я увидела окружавших меня детей более взрослыми и стала рассказывать, что вижу. Каково было мое удивление, когда все стало сбываться.
Много лет спустя я вернулась к картам, но теперь Таро. Затем пришла расплата. Больше карт я не трогаю и не могу быть спокойной, когда они оказываются в моем доме.
Все дело в том, что на карты наносятся древние магические знаки, которые в простонародье называются пики, трефы и т. д. Все эти знаки являются закодированной энергией определенного вида. Располагаясь определенным образом, они связывают человека с тем или иным космическим потоком или лучом. Нет ничего случайного, особенно в гадательной атрибутике. Карты связывают цепь событий и могут усилить негатив. Многие не знают значения расклада карт и пытаются научиться. На своем опыте могу сказать, что научиться расшифровывать космическую информацию, доносимую картами, можно. Все мы изучаем арифметику, но не все становятся Лобачевскими. У космических потоков, привлекаемых картами, есть «черный хвост». Необходимо сначала научиться технике безопасности, которая равносильна духовной практике и схожа с некоторыми методами в системе Цигун.
Карты не любят и разрушают связь человека с постоянным местом проживания. Именно поэтому цыгане хорошо гадают. Чем более кочевник живет в человеке, тем безопаснее для него карты.
Как только человек начинает хотеть стабильную и семейную жизнь — проявляется «черный хвост» и уничтожает порой даже саму жизнь.
Однажды приятельница уговорила меня поехать к сербиянке погадать на судьбу. Я согласилась. Уж очень интересно было все увидеть самой. Эта сербиянка на самом деле могла видеть в цыганском зеркале и картах многое о человеке. Открыв дверь, гадалка посмотрела в упор на меня и спросила:
— Зачем пришла, ведь сама все можешь?
Тогда я еще сомневалась в своих возможностях, и такой вопрос меня поразил. Удивительные карты были у гадалки. Я таких еще тогда не видела. После этого визита я долго чувствовала себя обессиленной. Что-то в ближайшем, предсказанное сербиянкой, сбылось, но счастливый конец так и не осуществился. Может, мне и не нужно было гадалкино счастье? Человек сам создает свое будущее каждым своим помыслом и действием. Многие гадалки только описывают возможные банальные события, на осуществление которых необходимо затем затрачивать немало своей энергии. Согласие с предсказанным, поддержанное собственной энергией, создает из проекта реальные события. Так, впрочем, обстоят дела и с пророчествами. Трактовка их, выдаваемая за разгадывание смысла, должна быть поддержана энергией многих. Только тогда исторические предсказания сбываются. Если ждать конца света — он непременно будет, как только соберется достаточно энергии страха смерти и согласия на него.
Расскажу одну притчу.
Два охотника племени гнались за оленями. Один из них сделал непоправимое, и племя осталось без пищи. Стадо ушло очень далеко. Шаман призвал обоих и проклял на смерть. Один охотник умер сразу. Второй прожил долгую жизнь и имел уже много внуков и правнуков. Один из молодых спросил его:
— Почему на тебя не подействовало проклятие?
И ответил старый охотник:
— Я не был виноват!
Чем больше вины носит в себе человек, тем больше к нему приклеиваются всякие проклятья, сглазы, наветы. Если народ живет не по совести и божественным (космическим) законам — он испытывает в душе вину!

Новый уровень

Наступал следующий период моей жизни. Этап обучения, проходимый мною в детском саду, подходил к концу. Дети, которые столько лет были моей семьей, выросли, и им пора было идти в школу. В школу шел и мой старший сын. Такие чуткие и внутренне светящиеся дети, столбики которых вытянулись и стали устойчивыми и упругими, шли в другой мир. Как я подготовила их к новой жизни?
Многие из них шли в школы, которые были ближе к дому, — не самые лучшие. Некоторых детей я встречала потом. Большинство из них уверенно вошли во взрослую жизнь и, как выяснилось, отличались от остальных детей большими способностями к обучению.
Меня же жизнь привела на другую работу. Это произошло так неожиданно, что я даже не смогла подумать, нужно ли это.
— Хочешь к нам? — спросила женщина, с которой я занималась восточной системой борьбы в «школе Тигра».
На эти занятия я попала случайно. Два невысоких восточных человека учили нас. Огромные и неуклюжие рядом с ними, все мы упорно занимались. Порой, издавая гортанный крик, наши преподаватели взмывали над нашими головами и опускались в противоположных концах зала, поменявшись местами.
Сколько еще мне предстояло узнать! На эти занятия мы, две женщины, попали странным образом и посещали их всего месяц.
Совершенно другая жизнь мелькнула передо мной и оставила след. В этой жизни мне вряд ли удастся так владеть своим телом, как тем двоим. Может, это мне пока и не нужно?
В дальнейшем нас перестали допускать к тренировкам, так как они были предназначены только для мужчин. Постоянные растяжки надоели, тем более что я могла этим заниматься и дома. Занятия сблизили меня со второй женщиной. Через нее я получила новую работу.
Мой быстрый перевод на другую работу в начале лета и согласие начальства дать отпуск до того, как я начну работать, многое изменили в моей жизни.
Предстоящая работа была с другими детьми, которым было от семнадцати и старше.
Все они, рано уехав из дома в большой город, закончили училище и жили в общежитии, работая по распределению.
Город встретил многих неприветливо. Личная жизнь моих подопечных не строилась, так как их не принимали многие родители их возлюбленных. Почему-то считалось, что приезжие хотят только прописки и выгоды. Никто не думал об их чувствах, они себя ощущали изгоями в большом городе. Кто-то озлобился и поступал так, как того требовали окружающие. Я стала их поверенной в сердечных делах и помощью в налаживании контактов с миром озлобленных взрослых. Это был как раз тот период развития, когда подростки перестают быть детьми, но еще не стали взрослыми. Многие из них были такими же незащищенными, как и мои дети в детском саду. Они прятали свою беззащитность за кричащий внешний вид, вызывающую манеру поведения, а потом плакали у меня в кабинете, рассказывая о своих обидах. Через некоторое время многие из моих подопечных поступили в институты. Мы вместе делали курсовые работы, чертили, готовили шпаргалки и смеялись, рассказывая об учебе в институте и всяких студенческих уловках. Я учила их расслаблению и медитации.
Но до этого было еще целое лето.

Глава 5
Солнечная энергия
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Первый сигнал
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Перед тем как начать новую работу, мне хотелось отдохнуть с детьми на даче.
Уже целый год я постепенно покупала краски, холсты, этюдник. Теперь это все, новенькое, лежало в углу комнаты и манило меня. Я мечтала о том, как мы будем жить на старенькой бабушкиной даче, гулять, разговаривать, обдумывала, как я смогу рисовать, чтобы не отнимать у детей время общения со мной. Что они будут в это время делать? Они уже умели неплохо рисовать, но зачем принуждать их делать что-то со мной вместе? И я решила: «Пусть будет, как будет»
Так иногда бывает, что готовишься к одному, а вселенная предлагает много лучший вариант.
Неожиданно позвонил мой брат и предложил ехать с ним. Времени на раздумья не оставалось. Отпуск начался, и я, быстро погрузив вещи, отправилась вместе с детьми и сослуживцами брата в деревню.
Это было удивительное место и прекрасная компания. Вместе с нами поехали еще несколько семей с детьми примерно такого же возраста, как мои. Брат должен был приехать немного позже.
Компания, в которой я оказалась, жила дружной общиной. Мы сразу влились в нее и ощутили себя как в семье. Не было четких обязанностей. Каждый отдыхал, как хотел, но все получалось так слитно и гармонично, что не было никаких недоразумений. Утром я вставала вместе с детьми, готовила завтрак и кормила всех. Мы выходили на полянку. Начинали вставать другие родители, ели, брали на себя занятия с детьми и прогулки. Я с этюдником отправлялась рисовать. Обед готовили вместе.
Много было музыки, веселья и разговоров. Ужин готовили мужчины. Это было «колдовство». Каждый вечер после ужина устраивали костер с песнями.
Детей укладывали спать, один родитель наблюдал за ними. Дети засыпали мгновенно, устав за целый день. Только мои сыновья периодически удирали в окно и прокрадывались в траве к костру. Папы поднимали их на руки и, смеясь, отправляли в постель. Это были прекрасные дни единства. У меня появилось достаточно свободного времени для рисования и раздумий.
Однажды, когда я сидела в траве и читала книгу по акупунктуре, которую перед отъездом мне дал один знакомый, я ощутила касание огромных рук к своей голове. Они властно и любяще укладывали меня в траву.
Я провалилась в пустоту. Передо мной возникли три женских лица, которые мне напомнили лица торговок на рынке, — розовощекие, они явно были всем довольны. Четвертое лицо было мужское и странное. Оно то появлялось среди женских, то таяло. У этого лица была оригинальная бородка. Я услышала голос, который говорил, где и как я встречу этого мужчину. Найдя его, я должна была смотреть и ждать. Чего ждать, я не услышала. Все исчезло.
Видимо, прошло совсем немного времени. Ничего вроде бы не изменилось вокруг. Я поднялась с травы и оглянулась. Вдалеке со взрослыми играли все наши дети. Мои мальчишки с приятелем опять прятали спички в носочки. Они уже ухитрились на днях поджечь стог соломы, доставив всем нам неприятности. Теперь они опять где-то нашли спички. В общем было все в порядке. Великие поджигатели вернули мне все содержимое своих носочков, куда они складывали, как в тайник, свои заначки, и мы пошли обедать. Время отдыха прошло очень быстро. Но впечатлений и событий, происшедших за это время, было великое множество, и все приятные.
Приехав после отпуска в город, я вышла на новую работу. Каково же было мое удивление, когда я увидела все три женских лица в качестве моих новых сотрудниц.
Скоро я встретила и мужчину, и вот как это произошло. В моем видении я услышала голос, который предупреждал, чтобы я ни от чего не отказывалась. У мамы на работе предлагали абонементы на вечера интересных встреч. Она позвонила мне и предложила его. Удивительный она человек. То начинает переживать за мое постоянное замкнутое существование, то резко прерывает все мои редкие выходы в «свет». Тогда еще не настало время моды на экстрасенсорные курсы и на всякие встречи с паранормальными явлениями. Я примерно поняла, что будет что-то похожее на психотерапию.
Впервые придя на занятия по абонементу, я увидела мужчину, который появлялся мне в видении. Его борода была действительно странной и очень своеобразной. Этот человек вел представление со сцены. Трудно даже было сразу понять, что происходило. Но личность этого человека, такого азартного и зажигающего, явно притягивала. Это был поистине театр одного актера.
Я раз в неделю стала посещать эти занятия. Здесь же я нашла друзей, с которыми нас связали общие интересы и способности.
Каждое занятие заканчивалось небольшой медитацией. В один из таких вечеров я впервые столкнулась с непонятным тогда для меня явлением. В конце представления ведущий попросил всех закрыть глаза и включил музыку.
В зале выключили свет, и лишь одна свеча на сцене, в месте, где сидел ведущий, мерцала. Полилась музыка, и голос ведущего вливался в нее. Его слова быстро увели меня к звездам. Мои руки взлетели и, что бы я ни делала, стараясь их опустить, не хотели возвращаться на колени. Состояние полета было явным, и в то же время я четко ощущала себя в зале сидящей на кресле. Музыка окончилась. Голос вернул нас в тело, и я это четко ощутила. Вскоре занятие закончилось, и все стали расходиться.
Я смотрела на уходящих людей в поисках таких же ошеломленных глаз, как и у меня. По дороге к метро все обсуждали увиденное. Многие не могли понять, что вообще говорил этот странный человек.
Так прошло несколько занятий. Я познакомилась с некоторыми наиболее заинтересовавшими меня в зале людьми. Многие обсуждали, дурачат ли их, или в этом что-то есть. Меня захватывало все происходящее на сцене.
Видения мои усилились. Я обратилась к ведущему с просьбой посоветовать мне, что почитать.
Слишком мало информации было тогда об энергиях и тех состояниях, которые я испытывала. К тому же я почти не могла читать, — голова кружилась, и все плыло в глазах, когда я пыталась сосредоточиться на серьезном тексте. По-прежнему болезнь напоминала о себе. За последние годы я прочитала только несколько детских книг да брошюрку Джуны.
На эту мою просьбу человек со сцены ответил:
— Вполне достаточно того, что говорю я.
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Через некоторое время он организовал группу, занимающуюся Таро. Знаковая система специальных карт, их расшифровки, вхождение в поток для набора информации и быстрый выход из него, — все это было очень интересно. В этом было много философского отношения к жизни, — осмыслить, посмотреть знаки и не торопиться.
Общий зал постепенно пустел, все меньше людей приходили на встречи. Ведущий предложил организовать группу йоги, и я с радостью откликнулась на его предложение. Собралось около десяти человек. Мы стали заниматься асанами и пранаямами.
Из того, что происходило, я все-таки смогла вынести определенные, хотя и небольшие знания. Асаны же, и особенно Сурья Намаскар, помогли мне справиться со своим негнущимся после детской травмы спины телом.
Изучая каждую асану, я стала выполнять Сурью каждое утро. Регулярность дала свои плоды. Тело стало более гибким. Я включила наблюдение за ходом энергии, концентрацию на определенных зонах тела и произнесение мантр. Некоторые асаны давались трудно. Тогда я стала представлять, что они идеально получаются. Это помогло. Я наконец стала касаться руками пола при выпрямленных коленях.
Делая Сурью каждое утро, я стала ощущать сильный поток энергии, стремительно двигающийся в моем теле и вокруг него. Я мысленно подталкивала его в местах застоя, просматривая свой прозрачный для моего видения организм.
Однажды, во время выполнения этого комплекса, не учтя предупреждения моего Ведущего, я отвлекла свой взгляд на предмет, находящийся рядом. В следующий момент сильный поток энергии вырвался из моего тела (это было похоже на надутый шарик, который забыли завязать), и, совершая немыслимые пируэты на глазах у моего сына, я упала.
Оказалось, что во время падения я спиной прогнула край раковины и сломала деревянное сидение старинного крутящегося стульчика для музыки. К моему удивлению, на спине не было никаких следов травмы.
Продолжая в дальнейшем сосредоточенно выполнять Сурью Намаскар, я добилась того, что моя спина стала прекрасно гнуться и совсем перестала болеть. Пришли некоторые сидхи.
Позже, объясняя своим ученикам, как делать этот комплекс, я настаивала сначала на освоении только физических положений (асан) вместе с дыханием (пранаямы). Чтение мантр (определенных сочетаний звуков, помогающих объединиться с космическими потоками) во время выполнения этого комплекса я предложила вводить позже и выполнять только под моим наблюдением и строго индивидуально.
Многие люди теперь делают этот комплекс и полностью избавились от физических недугов. Их энергетическое тело окрепло, аура стала ярче и чище. Поэтому предлагаю этот комплекс и вам.

Сурья Намаскар

Этот комплекс упражнений, состоящий из двенадцати положений тела, является приветствием Солнцу, его энергии. Каждая асана связана с определенным сухожильно-мышечным меридианом. Эти меридианы проходят близко к поверхности тела, и в них энергия перетекает из одного меридиана в другой, образуя бесконечный круг. Энергия по этому кругу протекает в течение суток. Таким образом, у каждого меридиана есть свое время, когда он бывает наиболее активным или наиболее пассивным. В зависимости от длительности светового дня время прохода энергии в меридианах меняется. Половину этого круга составляют так называемые «ручные» меридианы, а половину — «ножные». С восходом солнца включаются «ручные» меридианы, и человек просыпается и начинает свою активную часть суток. С заходом солнца включаются «ножные» меридианы, и энергия устремляется вниз, заставляя вас снизить темп, сесть или вести спокойный образ жизни. Чем длиннее световой день, тем больше активного, двигательного времени у человека.
Комплекс Сурью Намаскар рекомендуется делать на восходе солнца. Во время выполнения комплекса солнечная энергия проходит по всему меридиальному кругу. Начинается комплекс с «ручных» меридианов. Так они названы из-за того, что проходят по рукам.
Человек в повседневной жизни бывает часто оторван от окружающего мира. Не всегда наша работа и активная деятельность приходится на светлое время суток. К тому же во время активности одного из меридианов может произойти стресс или иная проблема, которая запишется в этом меридиане и станет «плотной» в нем. В результате создадутся блокировки в организме, которые будут мешать правильной циркуляции энергии. Если некоторые меридианы заблокируются, энергия через них будет плохо протекать, это приведет в дальнейшем к нарушениям в органах, с которыми связаны эти меридианы.
В теле гармоничного и здорового человека энергетические потоки проходят по всем меридианам и чакрам, создавая единый и непрерывный круг.
Этот комплекс помогает вернуть энергии в их изначальное русло.
Делается этот комплекс на рассвете лицом к солнцу, даже если оно скрыто за тучами.
Веками человечество поклонялось солнцу, дающему силу и жизнь всем. Жизнетворные солнечные лучи, поступая в человеческий организм, наполняют его энергетические каналы силой и мудростью. Недаром слово «просвещение» связано с приходом света или просвечивания, а слово «святой» — с излучением света из самого человека. Солнце поддерживает и дает жизнь всему живому на Земле. От болезней и проблем наш организм блокируется и перестает пропускать и проводить достаточное для здоровья количество солнечной энергии. Практика Сурья Намаскар (приветствие Солнцу) предназначена для того, чтобы вы пропитались этой энергией.
В народе живут представления о «темных» людях, скрывающих зло от солнечных лучей. Даже замечательная сказка «Снегурочка» несет нам представление о холодных, бессердечных людях, которые боятся солнечных лучей, так как холод и нечувствительность тают перед горячими любвеобильными лучами Светила. У всех народов мира существуют обряды приветствия Солнца, и все они сопровождаются определенными поклонами. В комплексе вы найдете поклоны Солнцу, которые дошли до нас издревле.

Лечебное и профилактическое действие этого комплекса бесспорно.
Сурья Намаскар состоит из трех элементов: формы, энергии, ритма. Сурья Намаскар представляет собой серию из 12 положений тела. В этих асанах поочередные наклоны вперед и назад сгибают и вытягивают позвоночник и другие части тела в их максимальных пределах. Двенадцать позиций составляют физическую матрицу или один круг. Их выполнение в спокойной, ритмичной последовательности отражает ритмы вселенной, такие как 24 часа в сутках, 12 знаков зодиака в году, биологические ритмы нашего собственного тела. Необходимо отметить, что промежуточные позы, когда вы, благодаря им, переходите из одной в другую — не учитываются. Каждое упражнение, или асана, связано с определенной чакрой и видом энергии. Всего асан 12, как созвездий в зодиаке, и это не случайно. Каждое упражнение символизирует один из месяцев. Все вместе они составляют год, или часть вечного круга превращений.

Существует несколько разновидностей этого комплекса. Я делала этот и продолжаю его делать по сей день.
Сами позы (асаны), сопровождающее их дыхание (пранаямы), движение глаз и мысленное сопровождение энергии — делают этот комплекс уникальным по воздействию. Уже через месяц я впервые достала пальцами рук свои стопы, моя спина согнулась. На втором месяце — я перестала ощущать боль и суставы ног перестали испытывать напряжение, которое так мешало в движениях. Хруст из сустава пропал. Теперь я накачиваюсь энергией, делая несколько кругов этого комплекса, перед проведением сеансов, семинаров и встреч.
Для того чтобы соблюдать необходимый темп выполнения упражнений, поговорим о воде. Наш организм в среднем на 80 % состоит из воды. Когда мы движемся, меняем позы, эта вода приходит в движение. Кровь, лимфа и другие жидкости организма начинают более активно перетекать. Теперь представьте, что вы видите сосуд со сложной системой трубок внутри. Если этот сосуд наклонять или менять его конфигурацию, то вся жидкость будет перетекать. Если вы будете двигаться резко и быстро, то начнется «шторм». Что при этом будет с вашим организмом?

Этот образ поможет вам, когда вы будете выполнять комплекс.
• Меняя положение тела из одной асаны в другую, помните, что всем жидкостям нужно спокойно перетечь.
• Не делайте резких движений. Если резко поменять положение сосуда с водой, она начнет плескаться и ударять о стенки. Не подвергайте ненужной нагрузке свои сосуды и органы.
• После принятия очередной позы необходимо зафиксировать ее и подождать, пока все жидкости успокоятся. Поэтому в йоге говорят о динамике, переходящей в статику.
• Прежде чем перевернуть сосуд с водой, вы создаете мысленный образ того, что хотите сделать. Так, вы берете стакан и ставите его так, чтобы было удобнее налить из сосуда воду. Если просто перевернуть сосуд, не понимая, что делаете, вы выплеснете воду на все вокруг.
• Ваша энергия организма тоже может быть представлена как субстанция, похожая на перетекающую жидкость. Если она застаивается в местах спазмов и зажимов, она загустевает. Для того чтобы она совершила необходимое перетекание, нужно время и мыслеформа. Поэтому вы на этом этапе начинаете мысленно представлять ее течение. Куда и откуда она перетекает. Это оказывает хорошее воздействие на циркуляцию энергии в организме.
• На более продвинутой стадии выполнения этого комплекса, когда ваш организм и все уровни тел примут навык выполнения Сурьи Намаскар, вы можете силой мысли совершать циркуляцию энергии и стимулировать физическое тело, балансируя его.
• Только после того, как все сбалансируется и успокоится, а энергия свободно потечет дальше, снимая зажимы и блокады в теле, можно переходить к следующей позиции.
• Для того чтобы усвоить темп и научиться понимать свой организм в каждой позиции, не стремитесь делать сразу весь комплекс, да еще несколько кругов. Вам достаточно будет практиковать одну — две позиции некоторое время. Поняв и освоив их, вы можете переходить к выполнению следующей позиции.

Поза 1. ПРАНАМАСАНА или «поза молящегося».
Промежуточная поза
Встаньте прямо лицом к солнцу.
Встаньте прямо, стопы вместе или слегка расставлены. Ноги выпрямлены в коленях. Пятки, спина, затылок должны быть на одной линии.
Поверхность обеих ладоней соедините перед грудью (намаскара мудра) и полностью выдохните, удерживая свое осознание на мудре, на силе ладоней и на эффекте от этой мудры в области груди. Пальцы рук должны быть попарно соединены так, чтобы в них ощущалась пульсация.
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Такое положение рук создает электролитический баланс во всем организме.
Создает состояние внутреннего сосредоточения, расслабления и спокойствия и очевидной активизации анахата чакры.
Для этого делаем вдох, прогибаемся назад, перенося центр тяжести на пальцы ног. Руки поднимаем над головой и немного назад. Локти и колени максимально вытянуты.
Глаза тянем к затылку.
Поднимите обе вытянутые руки над головой ладонями вверх.
Прогните спину и вытяните все тело.
Стопа приподнимается так, что остаемся только на передней части стоп.
Вдох, в течение вдоха встаем в позу.
Вытяните голову как можно дальше назад, сохраняя комфортность позы и переводя внимание на кривизну верхней части спины.
Мантра позы — Ом Равайа Намаха.
Концентрация на Вишудха чакре.

Поза 2. ХАСТА УТТАНАСАНА или «поза с поднятыми руками».
Из первой позы переходим во вторую.
Для этого делаем вдох, прогибаемся назад, перенося центр тяжести на пальцы ног. Пятки отрываем от земли.
Руки поднимаем над головой и немного назад. Локти и колени максимально вытянуты.
Глаза тянем к затылку.
Растягиваем тело вверх и назад.
Мышцы спины и шеи расслаблены, а мышцы передней части тела, грудной клетки и живота растянуты.
Это комбинируется с глубоким вдохом, делающим мягкий массаж содержимому живота, улучшающий пищеварение.
Вытяните голову как можно дальше назад, сохраняя комфортность позы и переводя внимание на кривизну верхней части спины.
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Вытяжение вверх дает позвоночнику импульс, помогающий поддерживать здоровье губчатых дисков между позвонками и настраивающий спинной мозг.
Руки и плечи расслаблены и закруглены.
Кроме того, эта поза убирает излишний вес, т. к. она действует на вишудха чакру и щитовидную железу, ускоряющую метаболизм.
Прана поднимается вдохом к верхней части тела.
Мантра позы — Ом Митрайа Намаха.
Концентрация — Анахата.
Внимание держать на горле, ключичной впадине.

Поза 3. ПАДАХАСТАСАНА или «поза голова к ногам».
С полным выдохом наклоняемся плавно вперед и вниз, пытаясь коснуться пола за пальцами ног.
Выдох необходимо делать медленно, следя за позвоночником, который от грудины к пояснице наклоняется по позвонку.
Таким образом, нарабатывается гибкость позвоночника, с него снимаются энергетические блоки. В конце наклона максимально втяните живот.
Обхватите пальцами рук большие пальцы ног, а голову по возможности прислоните к коленям. Ноги должны оставаться прямыми.
Выдох на протяжении всего движения. Если сразу не получается полный выдох, то делайте резкие довыдохи, как бы выбрасывая оставшийся воздух.
Старайтесь держать спину прямой, фокусируя сознание на тазе, поворотной точке для натяжения мускулов спины и ног.
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Как предварительное упражнение, можно отдельно практиковаться в наклонах. При этом представлять, что вы сильно загоняете мяч под пол, нажимая на него ладонями. При этом старайтесь не думать о том, что сгибаете спину.
Мантра асаны — Ом Сурья Намаха.
Концентрация на Свадхистана чакре.
Внимание держать на лобковой кости, крестце.

Поза 4. АШВА САНЧАЛАНАСАНА или «поза всадника»
Обе руки поставить по обе стороны от стоп.
Левую стопу ставим внутри от левой ладони на полу, пальцы ноги разверните в сторону ладони, перпендикулярно оси тела.
Согните левое колено, прижав его плотно к боку. Зажмите им область левой почки.
Правую ногу вытяните назад по возможности дальше.
Пальцы правой ноги опираются о пол.
Заведите глаза в левую сторону, максимально назад. Если продолжить мысленно ось этого движения, то она касается правой почки.
Кончиками пальцев рук опирайтесь о пол для сохранения равновесия тела.
Вдох на протяжении переноса грудной клетки вперед и вверх.
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Вы должны чувствовать вытяжение от бедра вверх вдоль передней части тела на всем пути до межбровного центра.
Мантра асаны — Ом Бханаве Намаха.
Концентрация — Аджна.
Внимание держать на точке межбровья.

Поза 5. ПАРВАТАСАНА или «поза горы»
Перенесите левую ногу назад и поставьте около правой. Колени выпрямлены.
Одновременно поднимите ягодицы и опустите голову между руками так, чтобы тело образовало треугольник с полом.
Это движение выполняется на выдохе.
Целью является достать пятками пол.
Нагните голову по возможности так далеко вперед, чтобы глаза смотрели на колени.
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Фокус своего осознания направить на область шеи.
Мантра асаны — Ом Кхагайя Намаха.
Концентрация — Вишудха чакра.
Следить за горлом, ключичной впадиной.

Поза 6. АШТАНГА НАМАСКАРА или «приветствие клубок»
Выдох.
Руки остаются на месте, на полу.
Согните колени и опустите их на пол, свернитесь в клубок.
Руки, колени и пальцы ног касаются пола. Подбородок к коленям. Спина прогнута.
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Дыхание задержать на выдохе.
Это единственный раз, когда поочередный вдох — выдох при дыхании изменяется.
Фокус осознавания следует держать на середине тела или на мышцах спины и почках.
Мантра асаны — Ом Пушне Намаха.
Концентрация на Манипура чакре.
Следить за солнечным сплетением.

Поза 7. БХУДЖАНГАСАНА — «поза змеи или кошки»
Вдох.
Из прошлой позиции переставляем руки вперед и опираемся на ладони.
Представьте, что перед вами низкая преграда (забор), под которой нужно протянуть свое тело.
Переносим тело, скользя по полу, и сжимаем руки в локтях. Таким образом, ладони оказываются под плечами.
Опустите бедра, в то же время толкните руками грудную клетку вперед и вверх, пока позвоночник полностью не прогнется дугой, голова повернется лицом вверх.
Ноги и пах остаются на полу, руки поддерживают туловище.
Голова прогибается назад.
Глаза тянем к копчику.
Фокус осознавания у основания позвоночника, чувствуя натяжение от вытягивания вперед.
Мантра асаны — Ом Хиранья Гарбхайа Намаха.
Концентрация — Свадхистана чакра.
Следить за крестцом, лобковой костью.
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Поза 8. ПАРВАТАСАНА или «поза горы»
Сохраняйте руки и ноги прямыми.
Руки остаются на месте.
Это движение выполняется на выдохе.
Выпрямляем тело, вставая углом. Прогибаем спину вверх. Так делает кошка, потягиваясь.
Ноги приближаем к рукам.
Одновременно поднимите ягодицы и опустите голову между руками так, чтобы тело образовало треугольник с полом.
Целью является достать пятками пол.
Нагните голову по возможности так далеко вперед, чтобы глаза смотрели на колени.
Фокус своего осознания направить на область шеи.
Выдох на протяжении входа в позу.
Мантра асаны — Ом Маричайя Намаха.
Концентрация на Вишудха чакре.
Следим за горлом, ключичной впадиной.

Поза 9. АШТАНГА НАМАСКАРА или «поза клубок»
Повторите 6-ю позу.

Поза 10. АШВА САНЧАЛАСАНА или «поза всадника»
Дыхание: вдох на протяжении входа в асану.
Перенесите правую ногу вперед, поместив стопу между руками.
Разверните стопу в сторону ладони, перпендикулярно оси тела.
Пальцы обеих ладоней смотрят вперед.
Одновременно вытяните левую ногу назад так, чтобы она опиралась на пальцы.
Прижмите правым бедром зону почки.
Голову вперед, глаза максимально потянуть вправо. Если продолжить ось вращения, то она коснется левой почки.
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Мантра асаны — Ом Адитьяйа Намаха.
Концентрация — Аджна чакра.
Следить за точкой межбровья.

Поза 11. ПАДАХАСТАСАНА или «поза голова к ногам» (Лук)
Выдох на протяжении входа в асану.
Перенесите правую ногу вперед и поставьте рядом с левой.
Выпрямите колени, наклонитесь вперед и поднимите ягодицы. При этом стремитесь головой к коленям.
Руками обхватываем пальцы ног спереди, как бы оборачивая, так, чтобы одноименные пальцы рук подхватывали снизу одноименные пальцы ног.
Максимально выгибаем спину вверх.
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Мантра асаны — Ом Савитри Намаха.
Концентрация — Свадхистана чакра.
Следим за лобковой костью, крестцом.

Поза 12. ХАСТА УТТАНАСАНА или «поза с поднятыми руками»
Вдох на протяжении входа в асану.
Со вдохом медленно выпрямляем спину по позвонку, от нижних к грудным.
Поднимите торс, вытяните руки вверх над головой.
Прогнитесь назад, как описано в позе № 2.
Вдох на протяжении входа в асану.
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Мантра асаны — Ом Аркайа Намаха
Концентрация — Вишудха чакра
Следим за горлом, ключичной впадиной
Затем — Пранамасана или «поза молящегося»
Выпрямите тело и сложите руки перед грудью, как в позе № 1.
Ом Бхаскарайа Намаха
Анахата
Центр груди

Выполнение всех асан должно обязательно сопровождаться мысленным созданием правильно выполненной позиции. Это очень важно.
Сразу выполнить правильно упражнение тяжело, поэтому мысленный образ, удерживаемый во время статики, дополняет воздействие асаны.
Если динамический вход в асану направляет движение энергий, то следующая за ним статика помогает стабилизировать и закрепить воздействие упражнения.
После входа в каждую позицию необходимо остановиться и побыть в асане некоторое время, задержав дыхание.
Для тех, чье тело находится в плохом состоянии, выполнение этих асан в мыслях, при доступном выполнении каждой из них, поможет постепенно восстановить гибкость тела и здоровье.
Позиции «правая или левая нога вперед» можно менять. Для женщин рекомсендуется начинать с левой ноги, а для мужчин — с правой. Это вызвано особенностью поднятия утренней энергии. У женщин круг начинается с левой ноги. Если они нарушают круг, то в левой части паха или в паховой складке возникает давление, создавая блокировку и неприятные колющие ощущения.
Женщинам, вошедшим в период прекращения месячных, можно делать с правой ноги.
Этот комплекс выполняется в несколько кругов, т. е. все двенадцать асан повторяются обязательно нечетное количество раз: 3, 7, 9.

Глава 6
Знакомство с невидимым миром
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Домовые

Ведущий на одном из своих феерических представлений рассказал о домовых. Они, по его словам, находятся рядом с каждым из людей. Более того, у каждого их несколько. Один всегда старший, от него зависят все остальные домовые. Эти сущности проходят опыт жизни вместе с душой, которая вошла в тело. Оказывается, их надо кормить для того, чтобы они подчинялись и помогали. По его словам, об этом хорошо знали в древности. До сих пор некоторые бабушки оставляют кусочки еды для них на краю своей тарелки. Обычай не «вылизывать» свою тарелку связан как раз с кормлением домовых.
Ведущий рассказывал о том, что для них надо оставлять лакомые кусочки на специальной тарелочке. Если нет таких условий, то можно подкармливать и на краю своей тарелки. Домовые едят, пока едим мы. Они съедают энергию из предлагаемой им пищи, поэтому остается только клетчатка. Как только мы выходим из-за стола, домовые вынуждены следовать за нами. Наевшиеся домовые могут выполнять необходимую работу по налаживанию контактов между людьми, создавать нужные ситуации и так далее. Они должны слушаться, а для этого во время кормления им необходимо давать четкие указания о делах, необходимых вам.
Придя домой, я решила покормить домовых. Было уже много времени, и все спали. Я взяла вареное яйцо и покрошила его на блюдечко. Посидела рядом. Так как время было позднее и есть не хотелось, я выпила чаю и отправилась спать. Примерно через два часа я проснулась — меня будили. Я открыла глаза и увидела в проеме открытой двери согнутую тощую личность, полупрозрачную и мерцающую. Эта личность жалобно заныла:
— Хозяйка, когда еще будем есть? У тебя там осталось пол-яичка, ну что тебе стоит?
Я встала и положила на тарелочку оставшуюся половину яйца. Ужасное желание спать сковывало все тело, но я мужественно сидела и ждала, пока домовой наестся. Так повторилось несколько раз за ночь. На вторую ночь их было уже несколько. Они смотрели на меня голодными глазами и просили есть. Это стало невыносимо. Что делать с ними, я не знала.
На помощь пришел Учитель. Он появился и отодвинул всю эту оголодавшую толпу. Они выстроились в очередь. Впереди оказался старый знакомый, теперь потолстевший. Его окружало несколько более разреженных духов. Все остальные явно зависели от этих первых. Учитель представил мне первую группу как моих, сопровождающих меня по жизни домовых. Далее следовали домовые, хозяева которых спали в неведении у себя в квартирах. Они узнали, что тут кормят, и пришли постоять в надежде, что и им что-то дадут.
— Эти основные, — сказал Учитель, — должны помогать тебе в установлении контактов и создании необходимых условий в жизни. Ты можешь посылать их в поисках необходимой тебе информации и для создания предпосылок встреч с другими людьми. Они могут звать домой твоих детей, выбирать тебе место, где продаются нужные вещи и так далее. Одним словом, они будут экономить твое время.
Все остальные — это домовые других людей. Ночью они свободны и собирают любую информацию во Вселенной. Если начать их прикармливать, то хозяева будут испытывать зависимость от тебя. Смотри, нужно ли тебе это.
Любая зависимость, идущая не на развитие души, наказуема. Таким образом ты привлечешь более сильных духов, которые поставят тебя в зависимость от своей воли.
Моя жизнь стала легче. Нужный автобус приходил вовремя или задерживался, если я опаздывала на остановку. Необходимая информация, подтверждающая мои знания, приходила тут же. Дети прибегали с улицы в нужное время. Покупки перестали отнимать время. При существующем тогда в стране дифиците всего это было удобно.
К бесконечным очередям я приходила в то время, когда переписывали номера очереди. Домовые следили за теми небольшими деньгами, которые я получала, и помогали укладываться с покупками в имеющуюся сумму.
Я научилась быстро определять, нужна ли мне эта покупка. Достаточно было спросить у продавца, последняя ли это вещь, как все становилось ясно. Я стала ориентироваться на последнюю, а значит, оставленную для меня домовыми, вещь.
Вспоминается такой случай, мне нужна была шуба. Бегать искать по магазинам у меня не было времени. Тогда на поиски нужной вещи отправились домовые. Регулярно они показывали мне цвет и форму очередной шубы, в то время как я занималась чем-то другим. Просматривая эти картинки, я выбирала и давала комментарии. Наконец нужная шуба была найдена. Домовые показали мне магазин, где я могу ее купить.
Говоря о шубе, я хочу объяснить, что натуральный мех и кожа вызывает во мне чувство содрогания, так как я вижу смерть животного и ощущаю его боль. Поэтому для меня шуба — это всегда искусственный материал и отсутствие запаха смерти. Войти в магазины, где продается одежда из меха или кожи убитых животных, это пытка для меня. Домовые это знают и никогда не ищут в таких магазинах необходимые мне вещи.
Были случаи, когда домовые предлагали купить что-то, о приобретении чего я и не думала. Через некоторое время оказывалось, что это очень необходимая вещь, и домовые радостно улыбались.
Один из моих сыновей быстро установил контакт со своими домовыми и пользовался ими. Если ему хотелось игрушку на день рождения или Новый год, он отправлял своих домовых на ее поиски. Он ухитрялся договориться через своих домовых с моими, и те приводили меня в магазин, предлагая купить именно этот подарок. Я смеялась, понимая уловку, и покупала. Договорившись с домовыми, ребенок при помощи них создавал ситуации, когда я покупала именно то, что ему хотелось. Он только спрашивал с хитрой улыбкой:
— Ты купила синий или желтый?
Сначала меня очень удивляло, что сын заранее знает все, даже место, куда я спрятала подарок. Потом он выдал себя, сказав однажды:
— Они показывали, что эта часть машины открывается, а она приделана.
Я долго смеялась его детским хитростям.
Впоследствии я научила своих слушателей решать свои проблемы, используя помощь домовых. У одной женщины часто «загуливалась» в компаниях взрослая дочь. Дома оставался ее маленький ребенок, и бабушка научилась при помощи домовых вызывать дочь домой к ребенку. При этом дочь приходила иногда раздраженная, говоря: «Опять вы не дали мне расслабиться. Так и дергали, покоя от вас нигде нет».

Кактус
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Занимаясь комнатными цветами, я часто чувствовала их сильную поддержку и сопереживание. Они заболевали, если на душе у меня было тревожно, переживали за моих детей и мои ошибки. Один кактус постоянно следил за мной, когда я входила в комнату.
— Ну как, все в порядке? — как будто спрашивал он. Я видела, как он радовался, когда я возвращалась после занятий с группами.
Когда вокруг меня было плотное облако свечения, значившее, что я в форме, он брал от меня немного этого свечения, и оно сворачивалось у него внутри. Я сама дала ему согласие на это. Потом что-то стало происходить с ним, он напоминал мать, ждущую рождения ребенка. Однажды ночью на нем появился лохматый стволик, который начал расти, как рука, в сторону.
Возвращаясь поздно после очередного занятия с группой, я увидела в окне свечение. Как будто маленький фонарик светил на меня из окна. Было полнолуние, и свет луны соединялся с этим маленьким белым свечением. Казалось, что звездочка попала ко мне в комнату. Поднимаясь на этаж, я волновалась. Войдя в темную комнату, я увидела, что на окне цвел мой кактус. Несколько секунд, и он стал медленно поворачивать ко мне свою руку с цветком. Это был удивительный цветок, состоящий их нескольких юбочек и заканчивающийся белой лилией. Цветок смотрел на меня. Я протянула к нему ладони. Из центра цветка отделился розово-фиолетовый энергетический сгусток, диаметром примерно десять сантиметров. Он лег на мои ладони, постепенно входя в них. Затем от цветка отделился яркий желтый, как будто солнышко, шарик энергии и также вошел ко мне в ладони. Он был немного меньше первого.
Последний шарик был совсем маленький и бледно-голубой. Цветок ослаб. Я его спросила:
— Зачем ты отдаешь мне столько сил?
— Я даю тебе столько, чтобы ты приняла нашу любовь. Ты не одна, мы тоже много делаем для гармонизации пространства. Побудь со мной, не уходи, — попросил он.
Я сидела и смотрела, как медленно опускаются лепестки цветка и он тускнеет на глазах. Когда обессиленный цветок лег на краешек горшка, я пошла спать.
Меня глубоко тронула та сила любви и отдачи, которую проявил этот маленький житель нашего большого мира.
Я не хотела уходить от него, но он просил его оставить.
Утром маленькая засыхающая «тряпочка» была на месте того прекрасного цветка. Мои руки еще ощущали те энергии, которые шарами опускались ночью на мои ладони. Теперь наступал долгий период, за который кактусу предстояло набрать новую энергию, для того чтобы когда-то опять отдать ее людям.
Общение с растениями учит многому. Часто люди говорят о темных и светлых полосах в жизни. Удрученные, они рассказывают о том, что их темная полоса затянулась на долгое время. Растения нас учат тому, что нет темных и светлых полос. Есть период накопления и период реализации — отдачи. Затем наступает следующий этап — накопления.

Гранатовое деревце

Кактус многому меня научил. Я стала внимательнее относиться к растениям на окне. Все, что происходило в нашем доме, вызывало определенные реакции у всех моих растений.
Особенно реагировало гранатовое деревце. Его горшок стоял в самом углу окна, и это давало возможность первым лучам восходящего солнца касаться его листочков. Деревце, казалось, тосковало без внимания. Просыпаясь каждое утро, я стала приветствовать его и улыбаться его новым почкам и листикам. Гранат явно оживился и начал быстрее расти. Через некоторое время его веточки покрылись бутонами. Это деревце стало моим другом. Пышное цветение граната радовало всех. Он быстро занял больше места на подоконнике, так как теперь его ветви раскинулись кроной. Мы постоянно обменивались с ним энергетическими подарками и улыбками.
Через некоторое время я стала работать с камнями. Все камни имеют свою энергетическую структуру. Каждый из них проявляет свой уникальный характер и воздействует на человека. Различные кристаллы даже одной породы могут совершенно по-разному влиять на человека. Некоторые кристаллы, особенно горного хрусталя, помогали мне прочищать энергетические каналы моих клиентов. Кристальная структура камней воздействует на структуру человеческого организма и даже на ауру. Важно, чтобы человек оставался сильнее тех камней, которые у него живут дома. Если этих камней будет много, то их объединенное воздействие может заставить тело человека принять жесткую кристаллическую форму, что приведет к болезням. Некоторые камни становятся хорошими помощниками в целительстве. Для этого они должны сохранить свою структуру и иметь целостный узор. Не все ювелиры понимают камни. Иногда они нарушают целостность узора, делая камни больными и даже злобными. Мой кристалл хрусталя был красивым, четырехгранным с иризацией внутри, что придавало ему еще больше силы.
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Неожиданно для себя я обнаружила, что слышу голос камня и считываю информацию о месте его обитания и судьбах живых существ, которые были рядом с ним. Камни стали приходить ко мне. Количество камней в моем доме росло. Появлялись более разговорчивые камни и молчуны. Каждый сообщал мне, зачем пришел. Они приходили и уходили, жили самостоятельной жизнью, которую я научилась ценить.
Кто знаком с этой ситуацией, знает, что камни очень своенравны. Они могут покинуть хозяина, могут надолго спрятаться и отдыхать, а потом вновь появиться. Некоторые камни притягиваются к определенным людям. Не всегда камень для работы может быть драгоценным или полудрагоценным, им может оказаться и камень у дороги. Многие люди собирают камешки у моря или привозят понравившийся камень из дальнего путешествия.
Энергия некоторых камней совпадает с энергией некоторых участков тела человека и может оказывать восстанавливающий эффект. Кристаллы, особенно правильной формы, концентрируют луч определенной энергии и становятся подобны лазерной установке, но с более мягким спектром излучения. Кварц, например, может иметь такой луч, который способен прочистить сосуды в голове или даже снять алкогольный синдром. Вселенная гармонична и справедлива. Камни подчиняются ее законам. Один из главных законов: непричинение вреда. Когда камень может перейти рамки этого закона, он «уходит». Вы теряете его, или он разрушает свою структуру. Уходят они и в других случаях. Вредоносные камни могут оставаться у человека, привязанные его алчностью или будучи включенными в определенные временные события.
Для того чтобы помочь камням, можно совершать очистительные процедуры. Это может быть соляная ванна, проточная живая вода (не из водопровода), солнечная ванна. Каждый камень любит свои процедуры.
Один из кристаллов горного хрусталя, который помогал мне в работе, устал и попросил помощи.
Он просил поместить его вверх острием в землю. Недолго думая, я устроила его в горшочек к гранату. Мне казалось, что гранатовое деревце может помочь ему, но у растения были свои соображения. Теперь я знаю, что надо было попросить разрешения, а не поступать так оплошно.
Через пару дней растение покинуло меня, — сразу засохло. Интересно то, что и кристалл отказался дальше помогать мне.
Помогая кристаллу, я забыла спросить гранат, и это стоило мне потери обоих.

Крещение

С некоторых пор мысль о том, что я должна покреститься, постоянно сопровождала меня. Я поехала в церковь, чтобы договориться о дне крещения. Все казалось так просто.
Утро было наполнено торжественным ожиданием. Все замерло, чудилось, что воздух стал гуще, и звуки приглушенно наполняли его.
Батюшка проводил утреннюю службу. Я ждала. После службы он сразу куда-то уехал. Бабушки, которых в церкви всегда было много, приласкали меня. Я рассказала им о своих неоднократных попытках добраться до церкви. Они обещали поговорить обо мне с батюшкой. Удивляясь, что батюшку так быстро увезли, они предложили мне прийти через несколько дней. В назначенный срок я опять собралась и приехала. Бабушки встретили меня в дверях и сразу провели к тайной комнате. Было очень тревожно. Шла служба, и я ждала ее окончания. Торжественный момент приближался, служба закончилась. Неожиданно батюшку окружили быстро вошедшие в церковь мужчины. Они хотели увезти его на освящение дома. С одной стороны стояла я с одной из бабушек, с другой стороны от священника — мужчины, предлагавшие ему много денег, чтобы именно сейчас уехать освещать их дом. Я смотрела, как мужчина доставал деньги, предлагая их батюшке «на церковь и другие нужды».
Священник смотрел на меня и мужчин. Затем он отвел руку, протягивающую ему большую сумму денег, и пошел в мою сторону. Бабушка, стоявшая рядом со мной, облегченно вздохнула:
— Вот видишь, я же тебе говорила, что это хороший батюшка!
Он подошел ко мне и пригласил в тайную комнату, сказав:
— Ну что, милая, намучилась?
Во время обряда меня охватывала насыщенная сладкая волна. Монотонный голос батюшки, казалось, поднимал меня от земли и кружил вокруг большой серебряной чаши.
Затем — прикосновение воды к моему телу и ясно прозвучавшее имя святой, в честь которой был построен этот храм. Батюшка нарек меня этим именем.
После обряда я стояла и еще долго не понимала, где нахожусь. Мир преобразился и наполнился солнечным светом. Батюшка сказал мне, что через две недели моя жизнь облегчится, из нее уйдет «тяжесть». Он оказался прав.
Однако вместе с тяжестью ушла из жизни и моя бабушка, уже давно желавшая смерти. Она несколько месяцев металась по комнате, говоря:
— Кто же мне поможет умереть?
Как-то утром мой младший двухлетний сын вошел к ней в комнату и, взяв за руку, подвел к постели. Она легла. Затем он начал разговаривать с ней на каком-то голубином языке. Она явно понимала его и отвечала. Успокоившись, она больше не встала. Через два дня она спокойно ушла из тела, перестав волноваться за меня.

Глава 7
На что даются силы?
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Учитель
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Я никому не рассказывала о своих состояниях и продолжала заниматься. По утрам делала Сурью, обязательно выбирала полчаса каждый день на медитацию. В одном из видений мне было сказано: «Жди и смотри». Я это и делала. Внимательно наблюдала за всем, что происходило со мной и окружающим миром.
Через некоторое время у меня случилось еще одно видение.
Я оказалась рядом с человеком в накидке и свободном простом одеянии. Мне показалось, что его одежда сделана их грубого домотканого материала. Он стоял рядом к большой круглой чашей посреди двора, обнесенного стеной. Рядом с ним сидели два его ученика, они смотрели внимательно на меня и Учителя. Я приблизилась. Учитель окутал меня полой своей накидки, и необычайная благодать заполнила все вокруг.
«Я дома, это конец моего пути», — подумала я.
Затем он дал мне плод с большого круглого блюда, которое стояло около учеников, и произнес мантру. Это был странный плод со сладким вкусом и глубоким, проникающим запахом. Я услышала:
— Это смоковница, запомни. Ты дома, твой конечный путь здесь, но не сейчас. Ты свободна выбирать и совершать любые поступки, но вся ответственность за них на тебе, и наказание будет приходить немедленно. Твое обучение проходит отдельно от других учеников. Это похоже на длинный поводок. Ты можешь далеко уйти по своему усмотрению, но если что-то не так, я могу сильно дернуть за него, призвав тебя. Ты вправе экспериментировать, но за все будешь отвечать сама. Твоя задача — суметь пройти этот путь самостоятельно, я буду наблюдать.
Неожиданно в этот прекрасный мир ворвалась красная машина, она резко развернулась, нарушив этот удивительный покой, и я четко увидела ее номер. Видение резко оборвалось.
Записав все увиденное и номер машины, я обратилась к Ведущему с просьбой объяснить, что это за видение. Он сказал, что теперь у меня есть Учитель и лучше об этом никому не рассказывать.
Довольно скоро я начала принимать информацию о причинах болезни многих людей.
Мне пришло, что некоторые мысли и действия людей создают предпосылки для их заболеваний. Иногда проходит немало времени, прежде чем начинается заболевание. Ничего не зная о людях, я вдруг получала о них много информации, это пугало меня. Я обратилась к Ведущему, и он предложил мне начать вести персональные сеансы. Это испугало меня еще больше; что я могу дать людям, я сама еще ничего не знаю?
Учитель похвалил меня за такое решение и сказал, что каждый должен делать то дело, о котором он будет знать больше того, что нужно отдать. Он показал мне огромную лестницу в небо, — она была прозрачная, но твердая. Я стояла только на первой ступеньке.
— На каждой ступеньке, — сказал он, — ты будешь приобретать разные возможности, которые будут отличать тебя от людей, но если ты начнешь использовать эту возможность во взаимодействии с людьми и покажешь, что ты умеешь, это остановит тебя, и ты не сможешь достичь своей следующей ступеньки.
Различные неординарные способности стали проявляться одна за другой. Мне иногда казалось, что я схожу с ума. В моем окружении о таких вещах не знали, к тому же все не вписывающееся в общепринятые рамки считалось сумасшествием. Как и кому я могу рассказать о том, что иногда вижу людей не такими, как они сейчас есть, а в другом теле и в другой исторической обстановке? Иногда я начинала видеть внутренности человека или слышала его историю.
Помня слова Учителя, я принимала и наблюдала, хотя иногда было жутковато.
Я отвлеклась. Мое видение еще не закончено. В нем появилась женщина, с которой мы занимались Таро, и встала рядом. Мы стали подниматься на следующую ступеньку вместе. Внизу оказалось большое количество людей, которые смотрели на нас. Было жутковато оказаться перед глазами сразу стольких людей, но убежать или спрятаться было некуда. Вторая ступенька была высоко над толпой и вся прозрачная, как стеклянная. Мне пришлось смириться. Учитель парил рядом и улыбался.
На одной из лекций в большом зале Ведущий вызвал меня и Ирену на сцену, оставив нас рядом с собой до конца занятия.
Через некоторое время он стал собираться в дорогу. По профессии режиссер документальных фильмов, он уезжал с киногруппой в Индию снимать что-то, а ведение занятий оставил нам.
— У Вас есть Учитель, вот у него и спрашивайте, что говорить, — сказал он мне. Фактически бросив на нас свои обязанности, он оставил нам два зала. Мы знали один зал, в котором регулярно занимались, в другом месте мы были лишь раз.
Такое развитие событий было неожиданным. Что делать, как вести занятия, о чем рассказывать людям, когда мы сами ничего не знаем, столько вопросов занимало нас тогда. Мы обе решили выйти на сцену и сказать, что Ведущий уехал, а мы не можем за него вести дальнейшие занятия.
На всякий случай моя напарница посмотрела какие-то книги и подготовила маленькую лекцию о Китае. Сначала все шло хорошо. Мы сказали об отъезде Ведущего, что занятия, видимо, прекращаются, и моя напарница немного рассказала о традициях Китая. Я сидела за столиком у края сцены. Вдруг какая-то сила подняла меня с места и вынесла на середину сцены. Что было дальше, трудно рассказать. Слова лились из моего рта рекой. Это были знания о структуре мироздания и о роли человека в нем. Мои губы говорили, а я слушала и удивлялась.
Когда этот поток закончился, из зала стали спрашивать, во сколько будет следующее занятие. Так все и началось. Я была тем, кто говорит, и одновременно тем, кто слушает и удивляется. Огромный неизвестный мир разворачивался перед нами. В этом мире было столько удивительного.
Я приходила в оба зала на занятия, не зная, что будет. Народу стало значительно больше.
Администрация обоих залов со мной заключила контракт на следующий период. Моя напарница, как опора, всегда находилась рядом. Она постоянно на всякий случай готовилась к лекции, но заготовленный материал почти никогда не требовался. Из залов стали присылать записки с вопросами, на которые мы обе отвечали. Были и неприятные на первый взгляд люди, которые подходили к сцене с надоедливыми вопросами.
Приближалось лето. Мне уже исполнилось 33 года. Лето обещало окончание этих странных лекций. Уже несколько раз казалось, что пора объявлять последнюю встречу, но люди приходили и настаивали на следующей.
Моя новая работа оставляла мне много свободного времени. Все необходимое я по привычке делала быстро, чем вызывала раздражение остальных сотрудников. Чтобы не вызывать их гнева, я перестала спрашивать о том, что бы еще сделать. Свободное время я посвятила самообразованию, занявшись перечитыванием своих лекций, хотя их трудно так назвать, и чтением книг.
Из книг мне попался слепой ксерокс книги Карлоса Кастанеды «Гнездо орла» и трактат, тоже ксерокс, по Дао. Этого было явно мало. На прилавках стала появляться эзотерическая литература, но Учитель не давал мне ее купить.
Однажды мои слушатели принесли мне книгу, сказав, что путь, описанный там, очень похож на мой. Я взяла эту книгу и по дороге домой мечтала, как сяду и прочитаю ее. Когда я вышла из метро и вытащила книгу из сумки, мои ноги подкосились. Было ощущение, что все мои косточки раскатились по ночной мостовой, и вся масса тела, как мешок, осела. Голос Учителя спросил:
— Все поняла?
Тело сразу как-то подпрыгнуло и опять собралось вокруг меня. Больше я на эту книгу не смотрела и отдала ее обратно.
Мои постоянные просьбы к Учителю дать мне подтверждение, что я не сумасшедшая и что то, о чем я говорю, кому-то тоже известно, наконец дало свои плоды. Ко мне пришла книга Алисы Бейли. Я жадно прочитала ее, слезы радости лились из моих глаз:
— Я не одна такая!

Перегрузки

После лета занятия возобновились. Мне предложили читать лекции еще в одной группе. Я проводила занятия в двух залах и продолжала работать в общежитии воспитателем. Лекции попадали на выходные, поэтому время в будни было посвящено детям и работе. Каждый день я обязательно делала Сурью и медитировала, что снимало напряжение и наполняло меня новыми силами и энергиями.
Однако постоянная отдача энергии при работе с группами и все возрастающие нагрузки в социуме изнуряли мой организм. Порой казалось, что я не дойду до очередного зала, но за любые мысли об отступлении следовало наказание от Учителя.
Наконец перегрузки достигли высшей точки. Я провела занятие утром и ехала на второе. Был солнечный субботний день, но мое состояние было просто плачевным. На полпути к залу, выйдя из метро, я прислонилась к стене, силы совсем оставили меня. Мое тело просто перестало подчиняться. Я взмолилась Учителю:
— Видишь, я совсем не могу справиться с такой нагрузкой, может, хватит?
Меня швырнуло в сторону и понесло к ближайшим деревьям. Мои ноги бежали, а я смотрела на них, как будто меня несут на руках. Между деревьев я остановилась. Солнечный луч пронизал все мое тело, и я почувствовала, как будто в опустевший сосуд наливается густая светящаяся материя. Это продолжалось буквально несколько минут. Управление телом вернулось. Посмотрев на часы, я поняла, что осталось несколько минут до начала занятия, пора идти.
К следующим выходным меня ждал сюрприз. Вторая группа, которую вела моя напарница, осталась без руководителя, так как у Ирены умерла мама. Договорившись, что она возьмет неделю на восстановление и после вернется к своим обязанностям, я временно взяла вести и ее группу. К этому времени прошло только три из десяти намеченных занятий. Так как мы четко составили план даваемой информации, то было легко объединить обе группы. Однако на последующие занятия, Ирена не приехала. Ее охватила сильная депрессия. Ну, а на меня «упала» еще одна группа.
С тех пор я хорошо поняла, что за любую слабость и желание остановиться я буду нести дополнительную нагрузку. Что удивительно, так это то, что сил стало хватать на все. Однако начало болеть сердце. Из книги Елены Рерих я узнала, что так раскрывается сердечная чакра, там же я нашла рецепт, как поддержать травами свое сердце.
Этот урок дал мне осознание того, что я не научилась накапливать энергию и стараюсь отдать все, что получаю сама. Мне было просто «неудобно» оставлять себе даже каплю того, что приходило через меня людям. Посвятив себя отдаче, я надорвала сердце, что свидетельствовало о нарастающих долгах по решению своих кармических проблем, на которые у меня не хватало сил. Выполнение воли Учителя помогло мне не потерять связи с Источником.
В дальнейшем мне довелось встречать людей, когда-то обладавших целительскими способностями, но надорвавших свое здоровье из-за неспособности накапливать энергию.
Второй их проблемой стало прерывание духовных практик и полное погружение в медикаментозные методы лечения. Они «отреклись» от того направления, по которому несли свет в души людей, и поэтому наработали большую негативную карму. Ибо сказано, что не то грех, что совершаем мы в неведении своем, а то, что мы совершаем, зная о том, что это плохо.
Намеченные десять занятий в малых группах окончились, но слушатели не захотели расходиться. Они нашли другое помещение и предложили мне продолжать занятия там. До этого все, что через меня говорилось на больших сценах, было не от меня и почти беспланово. Теперь же я впервые составила план тем по десяти занятиям.
Передо мной стояла задача: расписать темы еще десяти последующих. Учитель ждал, как я сама с этим справлюсь.
Темы пришли, и занятия продолжились. Большие залы сами собой отпали, пропал интерес к большой аудитории. То, что началось с малыми группами, было намного эффективнее и ощутимее. Теперь я видела всех. Облако ожидания объединяло нас. Мне нужно было только войти в контакт с этим облаком, и все начиналось само. Получалось так, что я отвечала на невысказанные вопросы и проблемы. Постепенно такое ведение занятий переросло в школу. Появилось несколько уровней групп. Люди все приходили и приходили, просясь на первый курс. Но возникла большая проблема. Когда по окончании занятий группы расходились, я слышала, что многие говорили:
— Ей хорошо, она такая, а мы простые люди со своими проблемами.

Медитации

Медитации, которые я проводила, давал мне Учитель. Я видела, что нужно делать, чтобы помочь людям входить в них, и все выполняла.
Один вид медитации — танец. Все тело человека начинало пропитываться звуками и двигаться под музыку. Тело совершало те движения, которые прежде были заторможены сознанием. Затем ладони наполнялись пульсирующим светом и устремлялись к тем местам в теле, где нужна была помощь. Затем оживали движения, которые приходили из памяти прошлых жизней. Вместе с движениями приходили видения. Люди двигались по залу, не задевая друг друга. Они испытывали состояния, которые давали им силы и выздоровление. Многие, пришедшие на занятия, расстались с хроническими заболеваниями, их состояние явно менялось к лучшему.
Были медитации — встречи с болью, которые помогали услышать боль в своем теле, принять ее и совершить путешествие к месту, которое рождало эту боль. Люди стали проще относиться к боли, теперь уже страх перед ней не сковывал их тела. Они научились управлять болью и избавляться от нее.
Я познакомилась с удивительной женщиной — талантливым композитором и музыкантом, работающей в нью-эйдж направлении. Мы быстро нашли много общих интересов, и я пригласила ее играть для своих групп.
Концерты организовали в зале, где я когда-то читала лекции. На них собиралось много моих слушателей. Это было несколько чудесных вечеров. Музыка лилась со сцены, весь зал, как одно целое, отвечал ей каждой частицей своих тел и души. Это единство возвращалось обратно на сцену и давало новый импульс музыканту. Музыка рождалась здесь и сейчас. Это был акт взаимного творчества слушателей и композитора.
Каково было мое удивление, когда я увидела машину мужчины, помогавшего организовывать концерт. Да, это были те самые номера и тот цвет машины, которые я хорошо разглядела в своем видении встречи с Учителем.
Приняв это за знак судьбы, через некоторое время я приняла его в свою семью. Дети были не против, так как отсутствие отца очень мешало им в отстаивании своих позиций среди сверстников. Они дали согласие и получили отчима.
В моей группе занималась женщина, которая перед этим прослушала курс астрологии. Она просчитала звезды моего нового мужа и в ужасе сообщила, что он на две трети в аду. Начался переполох в группах, люди собирались уходить. Я понимала, что многими руководила ревность. Меня не хотели делить ни с кем. Им нужно было некое божество, вещающее о неземном. Это было для них своего рода убегание от жизни. С замужеством я как бы опустилась с небес.
Однако почти никто не ушел, а те, кто уходил, вернулись снова. В занятиях стали происходить изменения. Слушатели не захотели расставаться со мной на лето и организовали семинар. Мои друзья — мастера спорта, которые вели занятия по старинной русской борьбе, предложили мне провести семинар на базе отдыха у своих знакомых. Мы воспользовались предложением.

Прошлые жизни и звери

Наступило лето. Организовав выездной семинар на базе отдыха у друзей, мы всей семьей переехали туда. С нами поехали кот и два волнистых попугая. Кот быстро нашел себе друзей, — собак и кошек, живущих на базе постоянно. Попугайчики не могли жить друг без друга и счастливо летали по всему дому.
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Я верю, что звери привлекаются к людям по кармическим связям. Некоторые души людей между человеческими жизнями проводят жизнь в теле животных или птиц. Многим людям Запада такое утверждение не нравится. На Востоке свободно принимается переселение душ в тело животных. Видимо, это связано с тем, что люди, живущие ближе к природе, лучше настроены на действительность и потому отчетливее помнят свою прошлую жизнь.
Проводя регрессии в прошлые жизни с группами на семинарах, я не раз получала подтверждение реальности такого убеждения. Люди часто рассказывают о своем опыте в теле зверя или птицы. Не тратя времени на выращивание и освоение человеческого тела, они получают определенный опыт в теле животного или просто восстанавливают утраченные по каким-то причинам навыки.
Мы уже говорили о том, что душа получает новое тело в таком состоянии, в каком оставила в прошлой жизни. Если вспомнить беспомощных стариков с исковерканным телом, инвалидов, то можно понять, какое тело они могли бы получить в следующей жизни. Некоторые такое тело и получают, но для других Вселенная предлагает иной выход.
Если душа многое осознала и получила положительный кармический опыт в прошлом теле, то ей дается возможность исправить программу физического тела, побывав в теле животного. За время проживания в исковерканном теле человек нарабатывает привычку беречься от определенных болезненных движений. Люди без ноги или другой части тела научаются пользоваться телом иначе, чем полностью здоровый человек. Эта привычка входит в матрицу поля души и формирует следующее физическое тело, исходя из этой записи.
Так, например, рождаются дети, во время ходьбы продолжающие словно придерживать несуществующий кортик офицера. Эти души в прошлой жизни имели тела военных, служивших своему отечеству, и теперь родились для мирной жизни. У некоторых людей отмечаются периодические резкие боли в виске — память о ранее полученной пуле. На этом месте даже есть родинка.
Есть множество симптомов, напоминающих о событиях в прошлой жизни. Память некоторых увечий могла бы сделать полностью нежизнеспособным следующее тело. Оставив человеческое тело, исковерканное, например, остеопорозом, душа может получить тело животного. Ощутив между человеческими рождениями такое прекрасно управляемое тело и впитав новую информацию, душа получает тело со здоровыми костными тканями.
Существующая во Вселенной память таких преобразований дает возможность использовать ее во время специально проводимых регрессий. Надо отметить, что человек не может придумать того, чего нет в информационном поле. Он только «вылавливает» определенную информацию и преобразовывает ее, исходя из степени своего осознания. Так было создано радио, самолет, электричество и многое другое.
Уже отмечалось, что в регрессиях, когда переписывается конец истории, только правильно задействованная энергия информационного поля может «прижиться» и дать позитивные последствия. Наступающее скорое выздоровление говорит о том, что легче избавиться от проблем физического тела именно после таких регрессий. Часто это помогает бесплодным женщинам. Побывав в теле животного и создав там семью, они получают возможность восстановления детородной функции в человеческом теле. После подобных регрессий уходят многие проблемы тела.
На длительных семинарах, когда становится возможным просмотреть сразу целую цепь прошлых жизней, выясняется, что в теле зверя или птицы многие избавляются от изъянов тела, получая эти тела между человеческими. Возможно, при таком массовом небрежном отношении к физическому телу и старческих недугах, если бы не было промежуточных тел животных, люди рождались бы немощными и убогими.
Ведь мы получаем такое тело и в таком его состоянии, какое оставили в прошлом. Для каждой жизни наша душа получает тело с такой энергией и особенностями, которые смогут дать наилучшую возможность для реализации необходимой программы души. Если мы не использовали все его возможности в прошлой жизни, то рискуем в следующей получить тело без определенной группы мышц.
Каждый человек имеет любимые образы животных. Многие заводят себе домашних любимцев, испытывая явные симпатии к определенным видам.
Человек призван помогать развитию души животного, которого завел, и несет за нее ответственность перед космосом. Нас привлекают те животные, опыт владения телом которых нам уже знаком или ожидает в будущем. Таким образом, человек и животное притягиваются друг к другу кармическими программами.
Существует понятие групповой души. На стадии элементарных уровней она оживляет множество сходных физических организмов. Групповая душа накапливает свой опыт, развивается, и ее физические воплощения становятся все сложнее. В ней возникают разновидности или групповые души, обретшие свой путь эволюции. Развиваясь от мира минералов к миру растений, а затем к миру животных, души проходят свой путь. Все эти царства имеют свою групповую душу, которая передает все необходимые навыки вновь рожденным. Опыт каждого отдельного существа сохраняется в групповой душе и через нее действует на каждое новорожденное животное. Чем более развита душа, тем меньшее количество тел она оживляет и тем сложнее и развитее ее воплощения. Чем сознательнее душа, тем более независима она от групповой души.
Современные люди также подчинены групповым душам, являясь животными. Только немногие отделяются от влияния и контроля групповой душой и развивают свою индивидуальную душу. Влияние групповой души проявляется, например, через стадность. Так, многие люди подвержены влиянию толпы и очень зависят от общих желаний и представлений. Некоторые, например, сначала занимают очередь, а потом интересуются, за чем все стоят. Другие — очень боятся быть отвергнутыми группой людей и соглашаются даже на болезненные для них взаимоотношения.
Многие животные и птицы имеют врожденные рефлексы, суть которых заключается в руководстве многими телами единой групповой душой. Даже когда душа отделяется от групповой, становясь индивидуальной, опыт, вынесенный из «групповых воплощений», сохраняется. На уровне инстинктов им обладает даже младенец. Каждый котенок или щенок знает травку, которую нужно съесть, когда болит живот.
Групповые души, имеющие более высокий потенциал, воплощаются уже в меньшем числе физических тел. Однако если групповая душа может иметь много физических тел, передавая им с самого их рождения наработанные навыки выживания и размножения, то индивидуальная душа уже не может сразу передать эти навыки. Чем более развита душа, тем неприспособленнее тело она получает, а значит, имеет много возможностей в приобретении собственного опыта.
Индивидуальные души передают в новое тело опыт духовного совершенствования и трансформации, а также навыки выживания среди людей, наработанные в прошлом.
Именно поэтому, возвращаясь в тело животного и восстанавливая навыки выживания, заложенные в групповой душе, человеческая душа может «подлечиться».
Некоторые животные, оказавшиеся рядом с человеком, и есть такие души. Иногда они даже проявляют навыки общения, полученные в человеческом теле. У моих знакомых, например, была собака, манеры которой удивляли и вызывали уважение хозяев.
— Если бы я не знал, что это щенок, я бы подумал, что передо мной леди из высших кругов, — говорил ее хозяин. Эта собачка могла есть, только сидя за столом на стуле, с салфеткой, повязанной на шею. Она очень любила мыться и всегда требовала, чтобы ей мыли лапы после прогулки. Многие другие ее врожденные привычки были просто удивительными для собаки.
Беря животное в свой дом, человек берет на себя и определенные кармические обязательства. Живя рядом с животными, человек должен способствовать развитию их душ. Это совсем не значит, что нужно относиться к животным как к людям. У животных есть свои задачи, именно их они должны осваивать. Так, кошка должна очищать дом от грызунов и от враждебных тонкоэнергетических сущностей. Однако следует учитывать свойства этих животных. Многие из них, собирая энергию со всех окружающих, приносят ее своему хозяину или хозяйке. Иногда они очень ослабляют окружающих. Впрочем, если у человека повышенное давление или идет воспалительный процесс, то избавиться от небольшого количества «лишней» энергии не помешает.
Задача собаки — охранять дом и хозяина. Если хозяину грозит беда, то собака встает между ним и входом в иной мир, предлагая свою жизнь.
Приучая домашних животных к своим привычкам и специальной еде, человек нарушает гармонию и создает лишние кармические проблемы себе и зверю. Притягиваемые желанием иметь все и быть избалованными в человеческом жилье, такие звери могут получить тело человека. Однако они так и останутся животными. В последнее время появляется все больше «Шариковых», которые вносят свой животный уровень в человеческое общество и тянутся к «избалованной» жизни и сублимированной пище. Такие создания отягчают карму человечества, сильно понижая его энергию. Поэтому задачей каждого хозяина животного является вдумчивое развитие души питомца, а не замена его программы.

Тихон

Этот котенок появился на свет в нашем доме. Его родила кошка, которая уже несколько лет чувствовала себя полной хозяйкой всей квартиры и ее обитателей. Котенка она сразу невзлюбила. Приближалось лето, и я взяла его с собой на семинар.
Удивительные качества этого зверя стали проявляться сразу. Котенок всегда стремился присутствовать на моих медитациях. Я часто видела его рядом, когда находилась в измененном состоянии сознания. Его почти человеческие глаза всегда смотрели очень осознанно.
Однажды, когда он в очередной раз гулял по лесу, он встретил птенца сойки. Этот птенец уже летал, но Тихон поймал его. На сильный шум и крики я выбежала на улицу. Взяв подранка домой, я осуждающе посмотрела на Тихона и пошла лечить птицу.
Птенец остался жить с нами. На кухне у нас стоял небольшой ящик с вишней, и сойченок повадился ее клевать. Наевшись, он засыпал где придется. Часто его можно было видеть недалеко от входной двери спящим на полу. Поразительно, что Тихон всегда птенца обходил стороной и ревниво наблюдал за его выздоровлением. Через несколько дней крыло у птицы зажило. Открытая дверь манила его все сильнее. Он часто сидел около нее, не решаясь покинуть дом. Как-то утром, взмахнув выздоровевшими крыльями, птица вылетела на улицу и закружилась над домом.
Тихон был просто счастлив, теперь он опять себя чувствовал хозяином. Опыт был получен, и больше никогда он не нападал на больших птиц.
Несколько лет спустя, когда у нас в доме появился попугай карелла, Тихон уступал ему веранду, выжидая на улице, чтобы попугай улетел в комнату. Впрочем, такое поведение было результатом стычки. Когда кот решил обнюхать разгуливающего по столу попугая, получил от него удары крыльями и несколько щипков клювом.
Через некоторое время на семинаре у Тихона появились друзья. Однажды вечером он с мяуканьем появился у двери. Я положила ему в миску еду. Каково же было мое удивление, когда кот пропал за дверью и оттуда появился пес. Очистив миску, пес ушел. Тихон наблюдал за трапезой пса. Я опять положила еду. Тихон привел вторую собаку. Затем вошли кот и еще собака. Только тогда, когда все гости наелись, поел и сам Тихон. Затем вся компания удалилась. Такие трапезы стали повторяться ежедневно. Кто-то из компании научил Тихона ловить мышей, и он, торжествуя, стал приносить их к своей миске, укладывая в ряд.
Его благодарность меня тронула. Было чему поучиться у этого зверя: благодарности, мудрости, дружелюбию к другим животным, спокойствию и состраданию. Многие относят эти качества только к людям, но мне кажется, что умение сострадать бывает и у некоторых животных. Наблюдая за своими питомцами, я не раз получала подтверждение того, что и у них тоже были человеческие жизни.
Осенью, когда мы вернулись домой, у моей мамы образовалось бельмо на глазу. Тихон взял у нее это заболевание. Видимо, состояние мамы было тяжелым, так как кот рядом с ней быстро умер. Животные, живущие с нами, воспитывают нас, так же как и мы — их. Иногда, когда человеку грозит несчастье, животные берут на себя проблемы хозяина — болеют и умирают. Это дает им прекрасную возможность повысить энергию своей души. Некоторые из них в следующей жизни могут получить человеческое тело. В любом случае нужно быть благодарными животным, взявшим на себя наши проблемы.

Семинар

Наш первый семинар проходил на природе.
Домики, в которых мы жили, стояли на высоком холме. Оттуда взгляду открывались удивительные пейзажи. В нашем распоряжении был прекрасный зал, где мы могли заниматься. Слушатели разделились по нескольку человек и поселились в домиках. Ничего не бывает случайного, и люди в каждом домике удивительным образом усиливали проблемы друг у друга.
В одном, например, домике поселилась женщина средних лет, которая в войну маленькой девочкой пережила голод. Она осталась без родных. Ей пришлось отправиться в долгое путешествие в поисках свой бабушки. Она хорошо запомнила открытую дверь дома, из которого пахло едой. В этом доме люди не обратили внимания на голодного ребенка. Несколько дней девочка пробиралась одна к бабушке. Никто не накормил тогда ребенка, а просить милостыню она стеснялась. С тех пор она кормит всех, если только ей покажется, что человек голоден.
Вместе с ней в этом доме стал жить молодой человек, которого родители закормили в свое время. Он впадал в стресс, когда его начинали усиленно кормить. С ними жили еще несколько человек, у которых также были проблемы с едой.
Другой домик заселили любители таинственного. Все они успели позаниматься на разных магических и экстрасенсорных курсах. Считая себя уже опытными, они устроили свои закрытые вечера.
Третий домик заселили матери с детьми.
Утро начиналось с Сурьи Намаскар на высоком склоне. Само солнце приветствовало нас. Полдня мы проводили в медитации.
Техники медитаций, которые давал мне Учитель, позволяли быстро достигать глубокой релаксации и перехода на глубокий уровень самоосознания. Одна из техник помогала стимулировать жизненные силы человека, восстанавливать циркуляцию энергии в больных местах, задействуя ладонные чакры. Другая включала заблокированные двигательные реакции, за счет чего уходили спазмы и память психологических травм.
Нагрузка была достаточно большой. У многих появилось ясновидение и способность помогать своей энергией другим людям. Освоение резерва своего тела и тех уникальных даров, которыми Вселенная награждает каждого, раскрывало удивительные возможности. Однако отсутствие должной дисциплины создало трудности.

Ночь тревоги

Я беспрекословно повиновалась своему Учителю. Время от времени он наказывал меня за ошибки. Но я не распространила такие же условия на своих учеников. Я считала, что не имею права так поступать по отношению к ним, и ожидала, что они осознают необходимость вести себя тем или иным образом.
В начале моего пути Учитель запретил мне контакты с любой другой эзотерической информацией, и я не могла спокойно смотреть на знания из других источников, внесенные в группу. Многие из приехавших ранее обучались на курсах экстрасенсорики и парапсихологии, и представления о духовной практике у них были своеобразными. Других притягивал страх непознанного, и они пытались скорее овладеть навыками, которые бы дали им власть над окружающими их людьми. Желание совершать насилие из страха пронизывало их.
Часть группы была захвачена волной поднимающейся в теле энергии, которая расширяла их видение и проводила за пределы обычных чувств.
Заложенные во многих возможности и способности стали проявляться.
Втайне от меня по ночам в своих домиках они занимались посторонними практиками. Мои слова о том, что необходимы отдых и сон, не подействовали на них. Не понимая степени риска, они воспринимали все как безопасную игру.
Я тревожилась за них все сильнее, но Учитель велел мне ждать. Однажды ночью, проснувшись от смутного чувства тревоги, я увидела огненный меч, который медленно разворачивался рукоятью ко мне. Не понимая еще, что происходит, я быстро облачилась в одежду посвящения и подошла к двери.
Надо сказать, что эту одежду указал мне Учитель. Он объяснил мне, как и из чего ее необходимо изготовить. Совсем недавно я встретила информацию о том, что шаманы Мексики и Бурятии также получают указания об изготовлении своей обрядовой одежды из мира Духов. Духом-покровителем также даются орудия магии и другая атрибутика, которая будет помогать в обрядах.
Была темная ночь. У порога стояла женщина. Ее качало, и тонкое тело ее находилось рядом с физическим, создавая раздвоение облика. Какая-то сила наполнила мое тело и толкнула к одному из домиков, где находились мои слушатели. То, что там происходило, потрясло меня.
Оказалось, что кому-то пришла в голову идея отправиться «на шаманской лодке» в мир тьмы. Начитавшись указаний очередного экстрасенса, они стали практиковать. Эксперименты проходили уже несколько ночей подряд, и благодаря ослаблению организма из-за бессонных ночей, охваченные желанием запретного, они создали необходимые мыслеформы. Как вы помните, структурированная мысль, поддерживаемая сразу несколькими людьми, материальна.
Обладая определенными способностями, небольшая группа людей создали энергетического «монстра», который теперь мог поглотить их, впитав в себя их энергию.
Это напоминало спиритический сеанс, когда страх неизвестного и переутомление заставляют отдавать энергию тем темным духам, которые во множестве рыщут у поверхности Земли. Они готовы ухватиться за любую красивую идею, лишь бы подпитаться.
Поддерживая и укрепляя гордыню в людях, они сначала дают более или менее достоверную информацию из нижних слоев астрала (астрального поля Земли), затем порабощают человека и делают его своим пособником.
Одна из женщин за год до этого прослушала несколько лекций у любителя экстравагантной информации. Не зная о технике безопасности и не веря в то, что необходимы разрешение и помощь опытного руководителя, он зачитал слушателям одну из старых книг.
Подобных ему людей больше заботит сумма, которую они получат за лекцию, чем то, что будет со слушателями.
Заинтригованная этой информацией, женщина уговорила нескольких человек попробовать совершить описанное путешествие.
Чтобы никого не смутить и не возбудить тайные воспоминания души, я не буду описывать весь обряд. Скажу только, что одного человека они высадили «на острове» в тонком мире, что равносильно невозвращению из мира тьмы и физической смерти.
Все, что происходило дальше, было неожиданно для меня. Голос моего Учителя стал моим голосом, а мое тело — его. В таком состоянии я совершала определенные обряды и читала тексты, которые появлялись передо мной, написанные горящими буквами в темноте. Учитель вернул всех в их тела. В доме оказалась Библия.
Эта книга начала светиться. Одного человека я посадила в полной тьме читать светящиеся тусклым светом страницы Библии.
Так прошла оставшаяся часть этой ночи. Все ждали рассвета, пересматривая свою жизнь и оценивая случившееся. Реальность происшедшего потрясла всех.
Утром участники ночного события отправились в ближайшую деревню, где была маленькая церковь, оставшаяся от имения Кутузова. Здесь проходили малочисленные службы, иногда заглядывали отдыхающие. Появление сразу такого количества людей удивило батюшку. В этой местности не часто в церкви собиралось столько людей.
После службы мы получили разрешение на крещение нескольких человек из группы. Скоро состоялись и эти обряды.
Люди получили опыт и защиту церкви.
Впервые столкнувшись с таким явлением, они утихли и стали осмотрительнее.
Мы приходим в эту земную школу жизни для получения опыта. События, происходящие с нами, могут привести к осознанию и получению бесценного знания. Разумеется, не всегда так происходит. Иногда необходимо пережить целую цепь неприятных событий и переживаний для того, чтобы наконец что-то понять. Каждому свое. Важно, чтобы в результате каждый пришел к осознанию и решению той задачи, которая перед ним была поставлена. Произошедшее с нами способствовало получению серьезного опыта. Каждый сделал свои выводы. Для многих участников ночного происшествия мир невидимый стал так же реален, как и материальный мир. С этих пор разговор о жизни души перестал быть просто разговором.
Старые церкви с их укладом и настоящими священнослужителями, лишенными меркантильных целей и жажды власти, удивительно гармоничны и сильны своей чистой энергией веры. Сила, которую они дают человеку при обряде, и защита христианского эгрегора велики. Сколько мне ни приходилось бывать в церквях, только маленькие церкви и храмы, расположенные вдали от больших городов, обладают такой энергией любви ко всему живому и являются поистине Домом Господним.
Происшествие этой ночи заставило меня иначе взглянуть на свою роль и на необходимость соблюдения запретов. Люди тоже получили хороший урок и опыт. Многие именно после этого перестали относиться к занятиям как к красивой сказке. Реальность происходящего дала им подтверждение истинной необходимости духовного пути.

Три испытания

Занятия продолжались уже несколько лет. Школа разрослась. Закончившие первый курс не хотели уходить. По их просьбе я согласилась вести второй курс. Затем — следующий. Люди шли и шли.
Настало время получения следующего для меня опыта.
Разрастание школы привело к тому, что я уже не успевала ближе общаться с каждым слушателем.
Есть определенный закон толпы, который говорит о том, что при определенном количестве членов общество начинает делиться на хозяев и подчиненных. Ученые даже определили процент вероятности такого разделения. Причем, если потом отделить «хозяев» от «подчиненных», то в каждой образовавшейся группе опять происходит разделение и восстанавливается процентное соответствие.
С разрастанием школы стали появляться люди, стремящиеся стать лидерами. Это мешало остальным принимать знания от меня. Недаром в старых школах ученикам не разрешалось первое время принимать знания из других источников. Они должны были научиться принимать знания только от учителя, став как чистый лист. Только тогда, когда сформируется база, ученик получает от учителя разрешение самому анализировать и принимать дополнительные знания со стороны. Такой порядок обучения позволяет душе ученика быстрее развиваться.
Я не стала в своей школе вводить такой порядок. Мне казалось, что люди все образованные и время иное. Однако от ума бывает немало проблем.
Теперь те, кто считал себя умнее, собирали некие группы и трактовали там то, что я давала. Появилось резкое разделение между курсами. Старшекурсники стали свысока смотреть на вновь приходящих. Они хотели быть избранными и главенствовать над другими. Это было проявлением гордыни. Как можно было состязаться в том, кто раньше пришел? Каждая душа приходит в этот мир в свое время и со своим опытом. В зависимости от того, когда и какой опыт она должна получить, люди появляются на занятиях в школе. Некоторые проходят часть пути самостоятельно, получая серьезный опыт.
Каждый из нас имеет свой возраст по космической школе и свои задачи в этой жизни. Не факт, что тот, кто пришел раньше на занятия, обладает большими знаниями и навыками. Учатся все по-разному. Одни могут долго ходить, но оставаться почти на одном и том же уровне. Другие приходят и стремительно развиваются. Занятия становятся для них долгожданным толчком.
Отношение ко мне моих слушателей не устраивало меня. Я не понимала, зачем нужна иерархия. Развиваясь сама, я полагала, что ученики должны видеть, что я живу в том же мире, что и они. Я не божественное высшее существо, а просто человек со своими проблемами и задачами в этой жизни. Поэтому мне казалось, что не должно быть резкого разделения между слушателями и мной. Структура некоторых школ, где на ведущего молятся и всеми возможными способами подчеркивают его превосходство, претила мне.
Впрочем, оказалось, что создание структуры школы — это очень сложный вопрос, к которому нельзя однозначно относиться.
Все мы ученики в этой школе жизни. Каждый находится на своем уровне.
Если мой уровень выше, чем у моих слушателей, то это предоставляет мне возможность помогать им подниматься и совершенствоваться.
Каждый учитель как айсберг. Через свое учение он передает одну десятую вслух, остальные девять десятых переходят в это время к ученику неосознанно. Чем больше ученик отдает свой авторитет учителю, тем проще эти подводные части могут переплыть в жизнь ученика. Поэтому к чистоте личности учителя, мне кажется, нужно очень серьезно относиться.
Для того чтобы помочь слушателям преодолеть границу и шагнуть на следующую ступень, я стала стирать пьедестал, на который слушатели меня воздвигли. Порядок, существовавший в школе до тех пор, позволял им лишь благоговейно взирать на учителя. После занятий нередко можно было слышать:
— Ей хорошо, она «такая», а мы обычные люди.
Для того чтобы каждый человек поверил в свою способность безгранично совершенствоваться, он должен видеть не только положительные стороны своего Учителя, но и проблемы, которые Учитель преодолевает на глазах своих учеников, получая опыт. Только при этом условии Учитель открывает путь своим ученикам.
То же самое можно сказать и об авторитете родителей перед своими детьми. Для того чтобы научить детей реально жить, они должны видеть, что все встречают свои проблемы на жизненном пути, но благодаря полученному ранее опыту справляются с ними.
Существует такое предание.
Однажды женщина пришла к святому и стала просить его: пусть святой скажет ее сыну, чтобы тот не ел много сладкого.
Святой попросил подождать месяц. Через месяц он позвал сына женщины и объяснил весь вред большого употребления сладкого. Объяснение подействовало.
Женщина пришла к святому человеку снова и попросила объяснить, для чего надо было ждать месяц. Тогда она услышала такой ответ:
— Когда ты просила меня воздействовать на твоего сына, я еще сам ел сладкое. За месяц я совсем перестал употреблять его и поборол желания.
Любая проблема решаема, нет тупиков — это главное, чему должны научиться ученики. Создавать культ себя, представляясь «безгрешным идеалом», — значит закрывать путь развития и совершенствования не только ученикам, но и себе. Поэтому, мне кажется, ценен только тот Учитель, который продолжает тернистый путь самосовершенствования.
— Идеальных людей нет, — говорю я своим ученикам. — Когда мы достигнем истинного совершенства, нам больше не нужно будет возвращаться в физическое тело.
Существует три важных испытания, которые необходимо научиться проходить с честью.
Первое — испытание властью.
Второе — испытание деньгами.
И третье — испытание известностью, славой.
Власть многих делает деспотами. В них просыпается рабовладелец, и начинает проявляться их малый духовный опыт. Обман, которым они добились высокого положения, постепенно раскрывается, но для многих бывает уже поздно.
К власти рвутся многие из тех, кто не верит в себя и не знает своей человеческой ценности. Им нужно получать множество лицемерных подтверждений своей значимости, чтобы они поверили в себя сами. Чем более неуверен человек, тем больше всякой атрибутики использует он для того, чтобы подчеркнуть свое «высокое положение».
Только мудрого человека власть не затрагивает. Он может быть равным со всеми, оставаясь собой.
Для того чтобы чувствовать себя защищенными, люди склонны искать себе сильного лидера. Тогда на него можно будет переложить всю ответственность за свою жизнь и происходящее, ожидая заботы и помощи. Возвеличивая такого лидера, они чувствуют себя более защищенными, чем раньше. Иные хотят прославиться и для этого выбирают лидера с именем. Тогда они могут ходить везде и рассказывать, что учатся у такого-то человека. Им хочется, чтобы остальные завидовали и уважали их за это.
Деньги также являются тяжелым испытанием. Трудно удержать ту золотую середину, когда вы управляете деньгами, а не они вами.
Третье испытание — известностью и славой многих превратило в марионеток. Совершив единожды восхождение к славе, люди вынуждены потом всю свою жизнь поддерживать свой статус. Только самым талантливым удается просто подниматься по ступеням славы. Многие же видят только одну — ту, на которую они когда-то вскарабкались. Почитатели, восхвалители, фанаты — все это нужно тем, чья слава очень зыбка, и дело, которое они делают, сомнительно.
Есть незыблемые поступки, совершив которые, человеку уже не нужно поддерживать свою известность.
Важно идти вперед не для того, чтобы занять самое высокое положение, а лишь затем, чтобы проложить путь для многих.
Все мы нуждаемся в определенной еде, питье, тепле и некоторых вещах. Уходя, душа оставляет все тленное. Заниматься собирательством всю жизнь затем, чтобы оставить все это, странная цель!
Истинная слава создает человеку большой всплеск энергии, который душа берет с собой.
Бабочка-однодневка угасает, как только человек теряет силы для поддержания положения «звезды». Такие люди уходят с обидой на весь мир. Энергии их слабы, и душа обессилена. Искать призрачной известности и славы здесь, на земле, — все равно что строить замки на песке. Первая волна смоет все и оставит за собой первозданную чистоту.

Этапы развития души

Время в стране было нестабильное. Старое устройство общества разрушалось. Резко куда-то умчались цели и, казавшиеся такими надежными, принципы общественной жизни и морали. Люди растерялись. То, что происходило вокруг, было многим непонятно. Коммунизм отменили, и люди стали искать еще один «изм», чтобы начать поклоняться теперь ему. Кто-то должен был возглавить растерявшуюся толпу. Стали появляться различные лидеры. Некоторые стали думать, что теперь, когда все вокруг меняется, нужно использовать случай и стать известным, окружив себя почитателями. Появились желающие изображать из себя пророков или магов, растерявшиеся люди тянулись к ним.
Во времена перемен всплески воспоминаний о древних знаниях не редкость. Люди начинают искать смысл жизни и обращаются к небу. Вспоминаются древние знания. Когда политики временно теряют народ и не используют его в своих целях, люди устремляются к поискам пути своей души.
Затем появляются лидеры, основывающие свои движения. Они собирают растерявшихся людей и дают им свои законы и цели. Толпа получает вожака, за которым продолжает следовать, успокоившись. При этом не обязательно новые цели и задачи будут истинными. Скорее всего наоборот. В этой сумятице каждый человек должен найти свой настоящий путь, пойдя по которому, он сможет развивать свою душу.
Любое общество формируется по проблемам, способствуя созданию условий, при которых душа человека проснется и начнет решать свои задачи. Вот и получается, что при спокойном течении жизни никто не развивается, все спят. Изменяются условия, приходит нестабильность, просыпаются души и ищут свой путь. Так как меняются законы и нормы, то приходится самим для себя определять, что хорошо, а что плохо. Здесь не обойтись без опыта души и уже усвоенных ранее космических уроков.
Что хорошо, а что плохо, каждый определяет для себя сам исходя из того уровня духовного развития, на котором находится в настоящий момент.
Для некоторых понятие «хорошо» определяется как в стае. Кто сильнее — тот и прав. Сильнее можно стать по-разному. Одним силу придает развитие мышц. Другим — деньги. Третьим — владение энергиями или возможность получить информацию через чтение мыслей или совершая магические обряды. Каждому свое.
На начальном уровне, когда человек искусственно получает доступ к экстрасенсорным возможностям, к которым еще не готов, он стремится их испробовать на окружающих. Такие люди экспериментируют с полученными способностями, еще не понимая последствий. Тонкий мир затягивает. Общение с ним завораживает и заставляет вновь и вновь прибегать к контактам. Многие, того не зная, вступают в контакт через низких духов. Этим сущностям интересно получить энергию от человека, поэтому они идут на контакт и дают поверхностную информацию, которая в их доступе. Подсаживаясь на получение «правды», люди идут на контакт вновь и вновь, становясь донорами энергии. Чем больше они впадают в зависимость, тем меньше у них шанс отделиться от духов и защитить себя. Постепенно они становятся рабами духов, которые уже не утруждаются давать серьезную информацию, а спускаются до уровня фантазий, подтверждая то, что хочет услышать спрашивающий человек.
Знакомство с нижними уровнями и царствами может захватить человека, который забывает о безопасности своей и окружающих. Обыкновенно первое царство минералов приевращает человека в собирателя камней. Стремясь понять их и применять в своих целях их силу, люди часто переходят границы дозволенного. Камень может своей силой заставить ауру человека принять образ кристалла или даже способствует окаменению чувств. Имея четкую кристаллическую решетку, камни могут усиливать и передавать любую информацию на расстояние. Потерявшийся в мире камней человек может попробовать повлиять на других. Иные, узнав о том, как можно послать окаменение человеку через общение с кристаллом, посылают его своим знакомым. Затем звонят, чтобы узнать, как подействовало. К моему сожалению, я дала эти знания в то время группе своих слушателей. Разумеется, некоторые из них попробовали этот метод на мне, посчитав меня более чувствительной, посему быстрее показавшей результат их действий. Мне была хорошая наука.
На следующем этапе развития души уже включается закон непричинения вреда. Понятие плохого и хорошего действия начинает определяться исходя из этого. Прежде чем совершить действие, человек будет спрашивать, не причинит ли он им вред другому.
Каждый человек имеет право получать свой опыт и развиваться, совершая определенные поступки. Во все времена для того, чтобы такие эксперименты не привели к гибели общества, существовали определенные нормы поведения и свод правил. Как, например: не убей. Не кради имущества ближнего. И другие.
Когда перестает существовать определенный общественный строй, теряются законы, по которому он был устроен. Вместе с ними исчезают законы морали и норм поведения у тех, кто еще не достиг определенной черты развития. И поэтому нужны были запреты.
Ко мне стали приходить люди с просьбой научить их получать информацию о конкурентах. Некоторые хотели научиться насылать порчу или даже смерть на своих врагов. Им даже в голову не приходило, что это более наказуемо, чем причинение непосредственного вреда физическим путем. Получить страдания в будущем и даже в следующих жизнях эта угроза казалась им смешной. Время Перемен уже началось. Многие века считалось самым тяжелым проклятием, родиться во Время Перемен. Это нестабильное время, когда все ускоряется и за одну жизнь можно пережить то, на что раньше могло понадобиться несколько жизней. Последствие содеянного также стало приходить все быстрее. За многие серьезные поступки можно получить беды, которые проявятся у детей и внуков.
Происходящее в стране пугало. Страх незащищенности заставлял многих искать сильного лидера, чтобы поддерживая его направление, ощущать себя самым правильным. Они искали новые направления, методы, которые бы могли навязывать окружающим. Во главу такого направления вставал «идол», некое непререкаемое божество в человеческом обличье. Через некоторое время такое движение разрасталось и становилось похожим на лавину. Один человек уже не мог всем этим движением управлять. Массы, подхватившие идею, опускали ее до примитивного понимания и шли с ней, разрушая все на своем пути. Зачастую образовавшиеся внутри движения мелкие лидеры умело вставляли свои цели и идеи, поворачивая часть потока совсем в ином направлении. Так можно было разрушить даже самое светлое движение, обвинив духовного лидера в провокациях или разрушительных действиях, которые совершались мелкими лидерами и их группами.
Сила толпы огромна. Любая светлая идея, до которой еще не доросла основная масса, может быть опущена и извращена. Постепенно она обрастает служителями и культом, становясь религией. Теперь уже сложно разобрать, с чего все начиналось, так как корни давно растоптаны толпой. Возрождается страх, который поддерживается еще большим страхом. Все объединены этим страхом в толпу и хаотично движутся.
В истории человечества было уже несколько таких крупных периодов. Растоптанную идею и знания, принесенные одной великой душой, поднимал следующий. Задачей каждого такого Учителя было не только очистить то, что дал предыдущий, но и продолжить обучение человечества, дав следующий уровень знаний. Однако и с этим человечество пока справлялось. Единое мировое учение было разбито на различные враждующие друг с другом религии.
Поднявшись над царствами минералов, растений, современный человек так и не нашел своего места в царстве животных. Хотя по сути животное тело человека может вполне отнести его к этому царству. Все звери имеют групповые души. Каждый подвид имеет свою душу, которая управляет рядом физических тел. Опыт, полученный несколькими телами, становится достоянием групповой души и распространяется на остальных. Многие современные люди принадлежат групповым душам. Отсюда враждебное отношение к тем, кто не очень похож на них по внешним, национальным или иным признакам. Человеку дана еще персональная душа, которая у многих находится в спящем состоянии. Разбудить персональную душу и оторваться от групповой — задача современного человека. Одним из инструментов, через которые идет проведение этой программы, являются страхи. Справиться со страхами, осознав их причину и пройдя за ограниченные ими пределы, задача для многих современных людей. Страх держит человека в стае, заставляя искать там защиту и помощь. Страхи заставляют возвращаться в контролируемые групповой душой пределы, не давая развивать свою персональную душу.
Только тогда, когда человек будет самостоятельным и полностью отвечать за свои действия и поступки, такое станет возможным. Отрыву мешает сама групповая душа, которая контролирует и собирает в кучу всех, кем управляет. Она заинтересована в развитии и хочет получить опыт, используя каждый шаг своих подчиненных. Сильная групповая душа, получившая большое количество тел, начинает биться за приобретение все новых. Тогда начинаются активные воинственнные настроения и действия. Групповые души воюют за расширение мест правления, в которых они смогут увеличить свою численность тел.
Любой, начав отделяться и приобретя хороший уровень энергии, подвергается атаке групповых душ, так как становится неудобным.
Чем сильнее становится отделяющаяся душа, тем больше интереса начинают проявлять к ней групповые души, заставляя объединиться с ними. В старые времена для этого использовали костры инквизиции и другие виды насильственной смерти, а также некоторые церковные обряды. Вступление в ряды партии тоже может стать обрядом, захватывающим вашу душу.

Общее устройство сообщества, принадлежащего отдельной групповой душе, напоминает иерархическое общество. Чем активнее душа проповедует общие законы и нормы, тем ближе она к центру и больше благ получает. Чем дальше от центра, тем менее значительную роль играет сам человек, являясь исполнителем воли групповой души. Если групповой душе удается заполучить себе человека с хорошей энергией и взрослой душой, то его положение скорее всего будет ближе к середине, пока он не будет сопротивляться и если даст согласие на поддержание идей и целей, которыми все объединены. Может, конечно, быть место «мухи в паутине паука». Тогда этого человека сначала хвалят и признают у него некоторые таланты и способности. Затем вытаскивают из него деньги, силы, энергию. Повезет тому, у кого останутся силы отделиться и сбежать.
Мои слушатели стремились посадить меня «на трон». Образ «божества» не устраивал меня. Я не собиралась попадать в эту ловушку. Пришедшие ко мне люди должны были понять, что я такой же человек, с руками и ногами. От них меня отличает только накопленный мной в нескольких жизнях духовный опыт. Просто он был получен несколько ранее, чем их. Я подобна человеку, уже поднявшемуся по лестнице, который, открыв дверь, убедился в том, что за ней есть свет, и вернулся за теми, кто находится в темноте.
Мне не хотелось, чтобы занятия, которые должны были помогать людям и давать уверенность в себе, в собственных силах, стали чем-то вроде театрального зрелища. В этом мире иллюзий, созданном представлениями и убеждениями общества, и без того много путаницы. Поддерживать еще одну иллюзию, где слушатели будут прятаться от реальных событий и обязанностей, мне представлялось вредным.
Положение с распространением оккультных знаний в стране улучшалось. Они стали даже модными.
Но мода всегда загрязняет истину. Именно моде мы обязаны тем, что появилось так много лжепророков и эгоистичных людей, желающих держать в страхе перед непонятным массы людей.
Такое положение стало формировать общественное мнение против занятий у близких и родных моих слушателей. В семьях моих учеников начались из-за этого конфликты.
Хотя мне приходилось встречать некоторых слушателей других школ, в которых агрессивное нападение и пропаганда «слов учителя» поддерживается главой школы. Мне кажется, что это говорит о мании величия ведущего и о его проблемах.
Решив, что он самый умный, такой человек приезжает в большой город и собирает разными методами огромное количество слушателей. Страх конца света и желание возвеличиться собирает их вместе. Со сцены они получают четкие инструкции, как всех спасти или осчастливить. Охваченные маниакальной идеей, такие люди пытаются нападать на прохожих и близких с пропагандой своего метода спасения.
Слишком тяжелыми испытаниями становятся для некоторых испытания славой, деньгами и властью. В истории человечества немало тому примеров. Охваченные жаждой власти, денег и поддерживаемые слепой верой, вооруженные фанатики захватывали города, острова и страны, уничтожая все, что встречали на своем пути. Так были уничтожены свидетельства древних знаний и даже цивилизаций. Сгорели великие библиотеки, и в прах превратились творения гения. Считая свою веру единственно истинной, до сих пор фанатики уничтожают мирную жизнь и идеалы других людей.
Насилие и навязывание своих взглядов и систем является ловушкой и остановкой на пути развития.
Насилие рождает сопротивление и ответную волну насилия. Человек всегда бьется за место, но место это материально, хотя провозглашаемые лозунги могут претендовать на духовные.
Ничего не бывает случайным!
Люди, попадающие в такие системы, либо сами хотят подавлять окружающих, либо в своих семьях уже подвергались насилию. Подобное всегда притягивает подобное. Я всегда искренне радуюсь за тех, кто находит в себе силы освободиться и уйти. Хотя часто это случается не без последствий.
Периодически ко мне приходят такие люди за помощью. Некоторые остаются с нами, почувствовав, что это их место на определенный период.
То испытание, которое следовало теперь пройти моим ученикам, было испытание равенством. Это одна из составляющих испытания славой.
Каждый человек обладает своим даром создавать «чудо», которое живет в нем. Главное — поверить в себя.
Каждый приходит в этот мир со своей программой души и со своими талантами и способностями. Это тот светлый луч, который предстоит найти каждому.

Что делать со знаниями?

Увлечение оккультными знаниями привело к появлению большого количества разной литературы.
Стали появляться печатные издания, претендующие на эзотерические и оккультные знания, которые были восприняты многими как очередные учебники с «умными словами». Их читали, запоминали выражения и блистали ими по поводу и без. Очевидно, эти знания позволили отвлечься от страха, вызванного развалом страны и потерей целей, к которым раньше стремились. Длительное время перед этим было принято быть знающими, это была неплохая цель, которая позволяла развиваться и занимать хорошее место в обществе.
Репрессии и преследования, оставившие тяжелые последствия почти в каждом роду, давно уже приучили скрывать свои мысли и высказывать лишь те, что соответствовали общепринятым нормам. Прижившийся когда-то страх говорить от себя, своими словами, превратился в набирание знаний, которыми даже не успевали воспользоваться. Главное, это давало возможность об этом говорить. Такое отношение к знаниям похоже на моду собирать книги, подбирая их по красивым переплетам, для того чтобы поставить на видное место в своей квартире.
Для чего мы собираем знания?
Некоторые нам нужны для того, чтобы получить звание или неплохую зарплату. Другие — для того, чтобы удовлетворить свой интерес. Иногда мы просто хотим блеснуть в разговоре. Однако любая информация имеет свойство накапливаться. С возрастом накопленные представления и информация могут привести к потере памяти, что способствует очистке ауры и подготовке души к переходу. Чем больше пустой информации использует человек, тем реальнее для него становится потеря памяти к старости.
Как всякая пища, знания должны успеть усвоиться и перевариться, иначе образуется застой. Можно ли есть постоянно?
С накопленной информацией человек похож на пустой дом, на чердаке которого находится много накопленного груза. Если набранное не станет реальной повседневной жизнью и не спустится в жилое помещение этого дома, есть риск того, что перегруженная крыша перевесит и дом разрушится.
Научиться пропускать информацию и вовремя усваивать ее — это прекрасное свойство, помогающее развиваться и выстраивать свои энергетические «антенны», для принятия более серьезной энергоинформации. Вся информация приходит к нам в виде энергопотока. В зависимости от того, как настроены каналы у человека, он воспринимает и расшифровывает его. Бывает так, что за довольно короткий период контакта поступает такой объемный блок энергоинформации, что его можно расшифровывать потом длительный период жизни.
Занимаясь и изучая хорошую литературу, человек может настроить свой «приемник» на соответствующие волны и начать улавливать нужный энергопоток. Для этого необходимы время и практика. Прочистить и выстроить свои «антенны» помогает хорошая литература.
Ложные знания и поверхностная литература, которая стала появляться в большом количестве, могут сбить человека с толку. К тому же возможно падение уровня энергии и образование блоков в ряде чакр.
Надо отметить, что литература, претендующая на название «эзотерическая», таковой не является. Эзотерика — это тайные знания, которые не выходят за пределы определенного круга посвященных. Если знания стали доступны всем желающим, они перешли в род экзотерических. Многое из того, что можно теперь найти на книжных прилавках, — пустая и поверхностная литература. Поэтому, когда меня спрашивают, как найти хорошую книгу, я отвечаю:
— Слушайте свою душу. Та книга, что привлечет ваше внимание и отзовется теплом в душе, нужна вам.
Не все могут самостоятельно развиваться, находя нужную книгу или информацию. Многим необходим учитель, под руководством которого они сделают свои первые шаги. Все дело в том, что настроиться на определенный поток и закрепиться в нем помогает тот, кто уже находится там некоторое время. И это не просто слова. Начинающему необходимо перенять определенное поведение, обращение с энергиями, наработать привычки и перестроиться, чтобы начать Путь. Просто изучить по книгам невозможно. Поэтому существуют определенные обряды и посвящения, которые являются как бы ключом открывающим дверь определенного уровня.
Для того чтобы принять личность учителя и пройти такой обряд, необходимо полное доверие и открытость.
Что помогает открыться?
Очевидно, определенная эрудированность современного человека говорит ему, что чем авторитетнее ведет себя человек, тем больше доверия вызывает. Однако с самого детства мы видели примеры «авторитетного поведения» некоторых взрослых и школьных учителей.
В школе, где я училась, один учитель любил повторять:
— Я знаю предмет на пять, самый талантливый из вас — на четыре. Все остальные могут рассчитывать не больше чем на тройку.
Это тоже «авторитетное поведение». Пережив такое, не все готовы довериться в своих поисках по развитию души.
Для некоторых, наоборот, необходимо слышать и видеть перед собой человека, который будет утверждать свою неординарность и заявлять о своих открытиях и их огромном значении.
Мои частые сомнения в праве на использование знаний, которые я получаю, создают остановки. Определенная информация приходит сразу к нескольким людям, проживающим на различных территориях земли. Это известный факт. В науке случаются такие феномены, когда одновременно несколько ученых совершают одинаковые открытия. Поэтому трудно сказать, что они являются ее обладателями или первооткрывателями. Когда ко мне приходят определенные знания, я не считаю, что они принадлежат мне. Поэтому я не решаюсь заявить, что что-то изобрела и являюсь обладателем всех прав на открытие. Учитель считает, что это мешает в работе с людьми. Он терпеливо ждет.
Он говорит, что не стоит бояться, главное, что я развиваюсь и постоянно учусь. Это помогает моим ученикам. Только продвигаясь по своему пути, я могу быть учителем для других.
Мой Учитель объяснял мне, что контакт со мной и теми энергиями, которые проходят через меня, повышает энергию учеников. Вместе со словами они воспринимают и энергию моей ауры, за счет чего их аура становится ярче и сильнее. Но если они сами не будут заниматься и развиваться, все трансформируется в ложный свет, который приведет их в тьму развивающегося Эго. Тогда, упав на дно самовозвеличивания, они сильно снизят свет моей ауры в себе. Их души, уже видевшие свет, но не успевшие самостоятельно начать его излучать, будут тосковать и болеть.
Это похоже на то, как если бы родитель обучал ребенка ходить, держа в своих руках. Забыв о поддержке, ребенок может посчитать, что уже ходит сам, но упадет — его неокрепшие ноги подкосятся. Для любого обучения необходимо время. Когда родитель увидит, что ребенок сам уже ходит, он отпустит свою руку и похвалит ребенка за самостоятельные шаги.

Полеты
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Проходящие каждое лето семинары с каждым разом становились все насыщеннее. Я никогда конкретно не знала программы будущего семинара, все приходило само, в зависимости от состава участников. Люди создавали запрос на информацию, которая шла через меня. Такое сотрудничество было самым продуктивным, так как приходили темы, которые были актуальными для участников семинара.
Семинар строился таким образом, что вскрывались самые наболевшие вопросы и люди находили на них ответ или возможность разрешения сложившейся ситуации. Появились новые для меня виды медитации, которые дал Учитель.
Время для меня все уплотнялось. Работая на государственной службе и проводя занятия с группами, я продолжала заниматься домашними делами, детьми и своим развитием. Выделяя полчаса на себя, я каждый день, примерно в одно и то же время, уходила в медитацию. Постепенно мои успехи стали заметны. Астральное тело стало более пластичным, и теперь мне удавалось довольно быстро погружаться в глубокую медитацию.
Работая со сном, я научилась руководить своим выходом из тела. Все это вместе дало возможность рисовать в медитации. Картины, которые получались таким образом, излучали силу и энергию.
Однажды ночью я проснулась из-за того, что висела над своим телом. Я покачалась над ним и испытала удовольствие и свободу. Удивительно, но никакого страха не было. У меня явно было два тела. Одно лежало на кровати, а второе парило над ним.
Я осмотрелась: такие же руки, ноги. Появилось ощущение, будто я облако и одновременно человек. В прежних полетах не было таких явных ощущений себя. Я решила попробовать полетать, но куда бы?
— Полечу посмотрю на своего знакомого, — решила я.
В следующий момент я оказалась над телом мужчины, который спал. Совершенно незаметно я преодолела большое расстояние. Достаточно было мысли, и мое тело оказалось в другом месте.
Я парила над спящим человеком в совсем незнакомой комнате. Приглядевшись, я узнала его и попробовала пощекотать ему нос.
Он проснулся и замахал руками:
— Что ты пристаешь, дай поспать.
В следующий момент я опять оказалась у своего тела.
Рано утром он позвонил и стал осторожно расспрашивать, что я делала ночью, что мне снилось? Я просто сказала, что была у него в гостях.
Такие осознанные полеты проходили еще несколько ночей подряд. Однажды, когда я парила на улице над дорогой, полуночная машина врезалась в меня. От удара мне стало больно. Утром я обнаружила синяк на физическом теле и еще некоторое время испытывала боль. После этого я решила больше не рисковать и оставалась дома.
Однако совсем неожиданно я столкнулась с другим явлением.
В один из вечеров меня пригласила в гости бывшая сотрудница. За чаем мы долго разговаривали о ее жизни. Она рассказывала о дочери. Затем пришла сама дочь, и мы продолжили разговоры и чаепитие. Почувствовав, что уже поздно, я простилась и ушла домой. Когда я уходила, приятельница с дочерью мыли посуду и убирали со стола.
На следующий день женщина позвонила мне в ужасе. Она рассказывала, что не услышала моего ухода и решила, что я передумала, так как очень поздно, и осталась у них ночевать.
Помыв посуду, они вошли в комнату и увидели меня. Разговор продолжился, но темы изменились. Я сидела на прежнем месте, в кресле, где провела весь вечер. Разговор был душевный и весьма оживленный. На улице стало светать.
Женщина постелила постель и предложила мне ложиться спать. Дочь ее уже пошла в ванную чистить зубы.
В этот момент мой образ растаял на глазах моей знакомой.
До утра они с дочерью не ложились.
Такое происшествие меня встревожило. Я не управляла этими перемещениями и не могла даже представить себе, что такое вообще реально. В книгах писали, что такое возможно с призраками и покойными, но я была жива.
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Глава 8
Учитель – ученик


[image: ]


Друзья

Занятия, на которых я сначала была слушателем, а затем ведущей, помогли мне найти друзей.
Одно из таинств реинкарнационной философии — это идея того, что души, образовавшие между собой сильные эмоциональный связи, встречаются в последующих жизнях, становясь партнерами, друзьями или возлюбленными. Желание продвигаться в поисках духовного совершенствования в группе единомышленников помогает найти таковых в следующей жизни.
Одиночество прошлых моих жизней и желание найти близких по духу людей, с которыми я уходила из предыдущей жизни, я испытывала еще в детстве.
Сильная концентрация на идее или желании во время умирания создает для души ментальный коридор, по которому она осознанно движется к цели. Такой целью может быть пребывание в тонких мирах или получение определенных возможностей и способностей при следующем рождении.
Желание быть окруженной единомышленниками сохранялось все мое детство, но я никак не могла вспомнить, какой идеей мы должны были быть объединены.
Долгие детские годы я оставалась одна в своих чувствах и интересах. Иногда меня посещала мысль: «Если бы рядом были люди, так же видящие и воспринимающие все это!»
Все мое детство и юность я чувствовала одиночество. Мне очень не хватало близких людей, которые понимали бы меня и чувствовали. Я долго жила с чувством, что нахожусь за стеной какого-то аквариума, в котором живут люди. Я могу их чувствовать и сопереживать, а они меня — нет. Подруг у меня никогда не было. В противоположность мне мой брат всегда был окружен друзьями.
Друзья или знакомые обыкновенно объединяются какой-то целью или проблемой, что делает их ближе. Такой проблемой может стать взаимоотношение с близкими или нежелание решать какую-то проблему в жизни. В основном это желание спрятаться от решения наболевшей ситуации и отдохнуть с такими же, как они. Редко, когда люди объединяются для развития и помощи друг другу в решении кармических задач.
У меня только теперь, когда я стала на путь духовного развития, появились друзья, с которыми нас связывало стремление освоить свои тонкоматериальные возможности.
Мы познакомились на занятиях, где я сначала была слушателем, а потом стала ведущей. Женщина подошла сама, как будто мы были знакомы уже давно. Она быстро охватила окружающих своей инициативой. Энергичная и любящая организовывать, Виолетта легко объединила всех.
Некоторое время спустя, просматривая свои прошлые жизни, я встретила ее на соседнем костре. Нас жег один и тот же монах, которого мы с ней встретили в этой жизни. Теперь он стал ее мужем.
Что связывало нас в прошлом с моим новым другом, я еще не знала. Душевность, понимание и тепло всегда идет от него. Уже столько лет с его стороны я встречаю радушное участие и сердечную отзывчивость на мои просьбы о помощи.
Через некоторое время после встречи с двумя первыми друзьями я познакомилась с Николаем. Объединившись в группу по интересам, мы стали встречаться, устраивая вечера обмена оккультным опытом и проводя определенные эксперименты с энергиями.
Одним из наших методов, который быстро все освоили, была концентрация мысленной энергии и посыл друг другу сообщения об очередной встрече. Такие посылы помогали найти человека даже вдали от населенных мест. Николая, любившего уезжать подальше в глухие леса и бродившего там по несколько дней, приходилось часто вызывать именно таким способом. Получая сигнал, он выбирался из леса и звонил нам из ближайшего населенного пункта.
В своей маленькой группе мы помогали друг другу восстанавливаться и работали с общим энергетическим полем. У каждого по-разному складывалась жизнь, но единство и взаимопонимание никогда не покидали нас. Порой надолго расставаясь физически, мы все равно остаемся единым целым уже второй десяток лет.

Все должно продолжаться здесь!

Настало лето. Я отвезла детей в пионерский лагерь и в ближайшие выходные поехала их навестить. Мы долго гуляли по лесу вокруг полуразрушенного монастыря. Затем, проведя с ними весь день, я отправилась к станции, чтобы вернуться в город.
Никогда еще я не оставалась дома без детей, и теперь было странно возвращаться домой в одиночестве. Грустная, я шла из пионерлагеря по лесу. Мое решение уступить их просьбе и забрать в следующие выходные домой почти созрело. Я шла по тропинке к железнодорожной станции. Вдруг меня охватило сильное желание отойти дальше от дороги и опуститься на траву. Решив, что просто устала, я заметила подходящую полянку, которая была вдали от глаз редких прохожих, и села на траву.
В следующий момент я увидела вокруг себя простор, а внизу облака и тело, лежащее на траве. Сверху образовалось нечто, похожее на большой купол или колокол. Усиливающиеся звуки, отдаленно напоминающие настройку большого оркестра перед выступлением, заполняли, крутясь, пространство купола, втягивая меня.
Удивительное чувство восторга и окончания чего-то мучительного заставило устремиться в центр купола.
— Освобождение! — музыкой звучало вокруг.
В следующий миг со всех сторон ко мне полетели силуэты, формой напоминающие венчик колокольчика. Они двигались суженной частью вперед. Эти колокольчики кричали голосами моих слушателей:
— Вернись, ты нам нужна!
Это заставило меня опомниться. Испытав небольшое раздражение и затем отчаяние, я принудительно спускалась к земле. Кольцо из кричащих колокольчиков замкнулось надо мной и прижало меня к телу на траве. Впервые я вошла в тело лицом к спине. Развернувшись, я смотрела на расплывающиеся силуэты, похожие на колокольчики, и на теплое яркое солнце, освещавшее весь лес и поляну, откуда я продолжила свой земной путь.
Несколько лет спустя я узнала, что каждому человеку на земле необходимо пройти несколько жизненных этапов, каждый из которых является проверкой души. Собираясь в очередное рождение, мы сами подписываем соглашение, по которому должны получить опыт по нескольким задачам. Таким образом, у каждого есть от четырех до пяти моментов, к которым они должны подойти с определенным опытом. Это как назначенные экзамены. Они обязательно должны быть, только то, как мы их пройдем, зависит от нас. Если мы не получим к назначенному времени необходимый нам опыт, то экзамен можно провалить. Тогда наша жизнь может прерваться или мы тяжело заболеем. Если экзамен будет сдан, то случится что-то, что коренным образом изменит нашу жизнь. Для меня, видимо, экзамены сопровождаются временным отделением от тела. Что-то происходит в это время с моей серебряной нитью, связующей меня с этим миром.

Алтай

Приближалось лето. В моей школе стали громче слышны разговоры об Алтае. Алтай манил к себе — страна преданий и путь к Шамбале.
Многих людей, вступающих на путь духовных поисков, он манит и тянет к себе. Не минула эта тяга и нас.
Несколько позже я поняла, что для соприкосновения с духовными энергиями совсем не обязательно физически устремляться к условному месту их локализации. Духовное самосовершенствование помогает наладить прямой контакт с этими энергиями и информацией из любого места. Зачастую поездки по «духовным местам» не только не делают людей более духовными, но и усиливают их гордыню и неведение.
Совершая путешествие в такие места, нужно самим сначала стать лучше и решить хотя бы часть своих проблем, связанных с цеплянием за повседневную жизнь.
Приходя к месту концентрации духовной энергии, необходимо полностью раскрыться и отдаться ему. Внесение своих земных проблем, гордыни, глупости и негативных эмоций только обостряет плохое состояние человека и вредит местам силы. Это все равно как «в бочку меда бросить ложку дегтя».
Тогда мы не думали об этом. Нам казалось, что само соприкосновение с теми местами должно сделать нас лучше. От нас требуется только приехать. Понадеявшись на русское «авось», мы собирались.
Сама поездка была поистине удивительной. Место, которое нам указали, располагалось высоко в горах Казахстана.
Группа набралась сразу. Взяли билеты и стали готовиться к поездке. Учитель тревожился за меня, но не говорил почему.
Все, что, казалось, было мне ясно, так это то, что нужно выдержать.
В это время было много предупредительных знаков. Однако как их правильно понять?
Многие предупреждения становятся жертвами нашего разума и логики. Я оправдывала происходящее или находила совсем иное объяснение.
Перед поездкой, устав от сильных нагрузок, я повредила копчик и сломала палец на правой ноге, но это не остановило меня. Привыкнув все преодолевать и воспринимая травмы как очередное испытание, я продолжала собираться.
Необходимость ехать была внешне очевидна.
Начались неприятности. Палец на ноге распух окончательно, и я ходила только в открытых резиновых шлепанцах с закрепленной пяткой. В этой-то обуви мне и пришлось передвигаться всю поездку.
Настал день отъезда. Группа из двадцати человек, в которую входили мои сыновья (старшему исполнилось двенадцать лет), села в поезд. Наши неподготовленность и неосведомленность дали первые плоды. В середине второго дня пути мы вдруг выяснили, что нужно ехать еще сутки. Сидеть я не могла, а от лежания в душном пыльном вагоне болело уже все тело. Грязь, духота и душ из бутылки с водой в тесном туалете довершали картину.
Несколько суток на поезде, и мы приехали.
Город утопал в туманных сумерках. Уже несколько дней шли дожди, и в воздухе висел пар. Темнота поглощала все вокруг. Чтобы укрыться от сырости, мы вошли в здание вокзала. На стене, в слабо освещенном помещении вокзала, зловеще проглядывали сквозь густой туман цифры счетчика Гейгера. Куда мы собрались в этом сыром мраке?
Однако к нам пришла помощь. Нашелся водитель автобуса, согласившийся довезти всю группу до места ночлега и затем добросить нас ближе к обозначенному на карте месту в горах. Это была удача.
Много мыслей роилось в наших головах в эту ночь. Что ждет нас там?
Закупив все необходимое в маленьком городе, где провели ночь, мы загрузились в автобус, который теперь взбирался в горы, унося нас от проблем цивилизации.
Несколько часов поездки, и мы остались один на один с горами. Голые огромные глыбы были навалены здесь каким-то великаном. От палящего солнца спряталась вся растительность, и только кое-где виднелись маленькие колючие кустики, которые цеплялись за камни и прижимали свои ветки к щелям между нами.
Начался переход через перевал. Из-за местных условий и палящего солнца этот утомительный переход длился, казалось, бесконечно долго.
Группа состояла из двадцати человек, но мужчин, включая моих сыновей, было только четверо. Они-то и взяли на себя всю нагрузку по доставке снаряжения. Сделав несколько ходок через перевал, мужчины перенесли продукты, палатки и часть рюкзаков. Остальные несли личные вещи сами.
Наконец мы в долине. Перед нами стояла главная задача — разбить лагерь до наступления темноты. Буддийский монастырь, развалины которого так манили нас в этот путь, был за следующим перевалом, который нам еще предстояло преодолеть.
В первый же день Алтай угостил нас ураганом, который неожиданно налетел и плотно заполнил собой всю долину вокруг озера. Все произошло так быстро, что только потом мы смогли проанализировать признаки, предвещающие ураган.
Сначала на чистом небе появилась маленькая тучка. Затем, через несколько минут, она обернулась сильными порывами ветра без дождя. Несколько минут ветер все рвал и метал. Закрепить палатки на голых камнях было трудно, нам с трудом удавалось удерживать их от полета. Часть вещей унесло ветром. Вдруг неожиданно быстро ветер стих. За затишьем последовал сильнейший ливень, который старался смыть все в озеро. Наконец и он утих. Над горами появилось чистое заходящее солнце. Оно улыбалось, окутанное сразу несколькими радугами. Еще мокрые от дождя скалы, обрамленные мелкими растениями, приютившимися в щелях между камнями, окрасились в фиолетовый, малиновый, голубой, бронзовый цвета. Быстро закатившись за гору, светило оставило нас в полной темноте промокшими и усталыми. Это было первым суровым испытанием.
Такой душ, с предварительной трепкой, мы получали несколько дней подряд. Каждый раз все повторялось. Вслед за ураганом наступала сказочная тишина. После палящего солнца все отдыхало и уходило ко сну.
Неделя у нас ушла на акклиматизацию — сильные перепады температур и слишком близкое солнце давали себя знать. Неумолимо палящее дневное солнце сильно обжигало. Теней от нас почти не было. Мы находились достаточно высоко. Жара распространялась только сверху. Под ногами камни всегда оставались холодными. Этот контраст давал возможность укрыться под плотным тентом. Ночью все палатки покрывались инеем. Ранним утром всходило солнце и начинало быстро согревать все вокруг. Это заставляло нас быстро покидать палатки, так как находиться там становилось невыносимо от жары. Порой температура в палатке больше напоминала верхнюю полку в бане.
Наконец люди стали оживать. Рядом с нашим лагерем росло много лука-батуна. Толстые плоские его стебли помогли нам быстрее адаптироваться к местному климату. Есть почти не хотелось, поэтому мы заваривали чай и ели только лук с хлебом. Через несколько дней, почувствовав себя лучше, мы расширили свое меню и стали делать вылазки из лагеря.
Но сначала выходили немногие, — было довольно тяжело.
Во второй половине дня я начала ходить с этюдником в горы и делать этюды. Прекрасные альпийские луга, населенные ядовитой живностью, не представляли проблем. Уважение и спокойное втекание в размеренную жизнь долины дало возможность мирно сосуществовать со всеми ее обитателями.
Страх и агрессивное поведение привлекают неприятности. Недаром говорят: «В чужой монастырь со своим уставом не лезут».
Принимая условия сосуществования всех представителей местной природы, я могла спокойно передвигаться почти босиком. За это время мне удалось обнаружить несколько лечебных трав, из которых в лагере мы делали чаи.
Вскоре физическое состояние и остальных людей группы заметно улучшилось. После нескольких дней приема настоев трав все были в хорошей форме и стали ходить в горы.
Мы раскинули свой лагерь в небольшой долине, окруженной со всех сторон высокими хребтами. В середине долины расположилось озеро, у одного берега там жили бобры. Вода была такой чистой, что хотелось где-то помыться, прежде чем войти в нее. Песок у берега казался живым. Мельчайшие кусочки пищи, которые попадали в озеро, когда мы мыли наши тарелки, тут же поглощались им. На глубине плавали огромные карпы; казалось, что можно потрогать их рукой, когда они проплывали под нами.
Это озеро спасало от зноя и давало жизнь. Погружаясь в него в одежде, мы получали ощущение долгожданной прохлады. Некоторое время мокрая одежда спасала от палящих лучей солнца.
Все тело приходилось закрывать плотной тканью, так как даже через футболку кожа обгорала. В ход пошло абсолютно все.
Еще до подъема в горы мы сделали привал в маленьком городке. Домовые привели меня в магазин и предложили купить наматрасники. Такие полосатые и плотные, они напоминали матрацы в пионерском лагере. Мы с частью группы купили их, не зная зачем.
Как теперь пригодилась эта плотная ткань! Она не давала палящим солнечным лучам обжигать тело, сохраняя прохладу. Мы сшили из нее одеяния. Теперь мы скорее были похожи на пустынное племя — обгоревшие, в развевающихся полосатых лохмотьях, медленно передвигающиеся между своих жилищ.
Испытания продолжались. Палящие лучи дня ночью сменялись изморозью. Брезентовые палатки оказались самыми лучшими для таких условий. Мои мальчики и остальные участники похода спали как раз в них. Мы явно не были готовы к холодным ночам. Я создала условия для группы, так как считала, что полностью отвечаю не только за их духовное развитие, но и за физическое здоровье. Сама же с мужем оказалась в шелковой шатровой палатке почти без вещей. Проводя каждый вечер общую медитацию в этой палатке, мы оставались в ней вдвоем и мерзли от пронизывающего холода, идущего от камней. Рано утром, лишь только солнце появлялось из-за ближайшей горы, палатку наполнял нестерпимый жар. Отогреваясь утром и днем, мы пытались сконцентрировать тепло в своих телах, чтобы его хватило на всю ночь. Это заставило искать выход. Я решила попробовать объединиться с энергией луны, для того чтобы легче переносить холод.
Было полнолуние. Я вышла из палатки. Стояла тишина, сопровождающая наступление чего-то таинственного. Луна звала меня в свои объятия. Я полностью погрузилась в одну из медитативных техник, которую дал мне Учитель. Мое тело стало быстро набирать лунную энергию. Выйдя из медитации, я поняла, что перестала мерзнуть.
Восход солнца объяснил мне, что произошло. Большое количество лунной энергии в моем теле не дало возможности объединиться с солнцем. Оно стало жечь сильнее прежнего. Мне казалось, что я просто растаю. Еле дождавшись ночи, я смогла высвободить лишнюю лунную энергию из своего тела.
Каждое утро мужчины разводили костер для приготовления пищи. В таких условиях это было нелегкой задачей. К тому же с дровами была проблема. Тонкой и колючей растительности едва хватало на топливо для небольшого костра. Мои сыновья наравне с мужчинами поднимались в горы за дровами. Несколько кривых карликовых сосен, росших высоко в горах, давали им ветки, но в основном топливом служил мелкий колючий кустарник.
Дети ни в чем не уступали мужчинам. Костровые научились так разводить огонь, что в тот момент, когда вскипала вода или приготавливалась пища, в костре гасла последняя искра. На приготовление пищи уходило несколько тонких веток. Это давало экономию топлива. Нести в этот маршрут керосинку было бы немыслимо. Мы пришли на месяц, взяв необходимый запас пищи. Вес рюкзаков был предельным для группы.
Но трудности не могли омрачить полученные впечатления.
Невозможно забыть общие медитации в большой шатровой палатке, когда вся долина затихала и мы становились ее центром. Во время таких медитаций с группой происходило очень многое. Такой ясности и четкости видения было бы невозможно достичь в другом месте. У многих участников поездки разрешились старые наболевшие проблемы. Все обострялось и давало возможность разобраться в себе и своей жизни.
Сделав несколько вылазок через перевал на территорию развалин монастыря, мы освоили маршрут и начали ходить туда малыми группами.
Эти развалины наполняли удивительные энергии. Прошли века, а сила монастыря не рассеялась и продолжала создавать купол над развалинами.
Вокруг лежали огромные камни странной формы: они были так велики, что невозможно даже было представить людей, которые могли обработать эти глыбы в таких условиях. Размеры и порода, из которой были выточены отдельные фрагменты стен, говорили о неместном их происхождении. Такой породы здесь не было. Некоторые камни были выточены из известняка и стояли на ребрах, являясь указателями пути к монастырю.
На его территории, огороженной развалившейся стеной, росла пшеница. Хотя во многих местах от стены осталась только небольшая возвышенность, зерна пшеницы не рассеялись за ее пределы. Казалось, эти развалины живут своей, отстраненной от всей долины жизнью.
Я рисовала каждый вечер, когда палящее солнце наконец давало возможность передохнуть.
Тени бежали по склонам гор, окружающих нас. Необычная растительность, прижимаясь к камням, использовала мельчайшую щель, чтобы закрепиться и зацвести. Пожалуй, самое интенсивное по цвету и насыщенности цветение можно увидеть именно в таких уголках земли, где жизнь и смерть создают максимальное напряжение. Так близко опускающееся солнце и почти полное отсутствие тени рождают своеобразный колорит. Каждый камень огромных гор, почти не покрытых растительностью, имеет свой цвет. Нигде я больше не видела огромных камней такого изумительного фиолетового с голубыми и розовыми разливами цвета.
Поэтому каждый вечер, отправляясь на этюды, я шла в новом направлении, к другой цветовой гамме и другой растительности, покрывающей горы. Этюды я складывала под тентом палатки, и постепенно они образовали стену, закрывающую нас от ветра. Впрочем, это им не вредило.
Однажды я ушла перед самым закатом далеко в горы. Солнце было видно над соседней долиной. А нашу долину, лежащую у моих ног, уже заполнили наползающие тени. Я решила подняться немного выше. Сильный порыв ветра подхватил мой этюдник, висевшей на плече, и ноги заскользили по голой скале.
Столько мыслей пронеслось в голове. Я четко сознавала, что на помощь ко мне никто прийти не успеет. К тому же голос всегда отражался от соседних гор, и непонятно было, откуда он раздается.
«Почему?» — пронеслось у меня в голове.
Я сразу вспомнила свои мысли, которым я отдалась за минуту до этого. Заходящее солнце заставило меня вспомнить некоторые обиды, связанные с взаимоотношениями с мужем. Он перевесил свои проблемы на мою шею и теперь часто проявлял всякое отсутствие внимания и помощи. Впрочем я сама хотела быть хорошей и не отказывалась от его нагрузки.
«Зачем мне это надо?» — подумала я.
Все как-то сразу выстроилось у меня в голове, я поняла и сразу же под ногой почувствовала твердую опору. Закрепившись на скале, я смогла затем вылезти на более пологую поверхность. Старое, даже уже разрушившееся и поросшее травой часто дает свежие всходы. Моя жизнь с первым мужем иногда заставляла проводить аналогии во втором браке. Я сама выбивала почву из-под своих ног. Пора было меняться. Оставаться должен только положительный опыт. На нем нужно строить новое, тогда это будет жить долго и приносить светлые плоды.
«Нет плохих или хороших людей, — подумала я, — все они меня чему-то учат. Человек приходит один. Один он покидает этот мир. Остается основное — опыт души. Что в этом монастыре? Несколько столетий он хранит знания и опыт, который даже время не смогло разрушить».
Вернувшись в лагерь, я назначила большой выход на медитацию к стенам монастыря.
Утром, разбившись на три группы, мы отправились туда. Каждая группа шла своим маршрутом. Было необходимо найти главный подход и осмотреть окрестности.
Каждый должен был найти свое место, где ему предстояло проводить медитации. Огромные камни, лежащие вокруг стен монастыря, стали местом медитаций для многих членов группы. Люди почувствовали энергии, исходящие от этих развалин. На всех они оказывали различное влияние. Каждый член группы был допущен Высшими силами до определенного места: в зависимости от степени духовного развития каждый мог пройти на разную глубину в развалины. А для кого-то посещение руин так и осталось несбывшейся мечтой.
У некоторых людей с приближением к определенному месту появлялся ужас и начиналась истерика. Они испытывали тяжелые состояния и ощущали невидимую стену, отталкивающую их.
Я уходила вглубь развалин к большому камню, как остров, лежащему среди высокой растительности. По узкой тропке, как по мостику, можно было забраться на него. Приходя на свое место, каждый раз я ощущала прикосновение к голове огромных рук, которые укладывали меня на камень. Я отдавалась этому состоянию. Даже в пасмурную погоду над камнем вспыхивал луч солнца. Образовывался коридор, на одном конце которого был камень, а на другом — источник света. Когда все заканчивалось, невидимые руки поднимали меня, и я уходила.
Однажды мы с мужем поднялись на гору с другой стороны монастыря: то, что мы увидели, поразило нас. Начиная с той высокой точки, где мы находились, просматривались белые огромные камни, как и те, на которых мы занимались. Эти камни, обработанные как большие колеса, стояли вертикально и четко указывали направление к монастырю. Спустившись по пути, указанному этими камнями, мы оказались у четко очерченного на земле круга. На нем не было растительности, хотя рядом цвели травы. Посередине круга стоял диск из того же белого камня. Я попыталась вступить в этот круг и обойти диск. Неимоверная концентрация энергии сковала меня. Состояние было такое, как при резком погружении на большую глубину, — уши сильно сдавило, череп сплющился. Я вышла из круга и больше таких экспериментов не проводила. Однако это не прошло бесследно. После хождения в кругу видение обострилось, что дало возможность видеть над развалинами монастыря огромные силуэты.
В одной из медитаций, сидя на соседней с монастырем горе и концентрируясь на развалинах, я увидела череду фигур.
Эти фигуры выходили из развалин и двигались к противоположной горе. Сначала появился Будда. Он возник в позе медитации на огромном камне среди развалин. Сначала показался сияющий контур его тела, а затем он стал уплотняться. Чуть позже я пересекла долину и подошла к камню. Он еще хранил свечение. В другие дни, подходя к этому месту, я всегда встречала большую змею, заползающую на камень.
Еще не знакомая с буддизмом, я разглядывала какое-то образование на голове сидящего Будды. Несколько лет спустя я встретила его изображение. Теперь же, слыша только имена фигур, проходящих через перевал, я узнавала об основных направлениях учений.
Будда встал и поплыл к горе. Появился Иисус Христос. Его очертания я сразу узнала, но комментарий все равно последовал. Затем появился Магомет. За Магометом еще несколько фигур, про каждую из которых мне рассказывали. Я нарисовала то, что видела.
В другой медитации я увидела светящиеся огни над горами, и тот же приглушенный голос сказал, что так светятся «магниты», которые заложил Будда.
— Эти магниты есть по всему земному шару. Они образуют энергетическую сеть, которая охраняет людей и помогает им в трудное время. Места, где лежат магниты, до недавнего времени были в покое, но цивилизация развивается так быстро, что люди получили возможность приходить туда. Высшие силы вынуждены были вмешаться. Теперь в местах закладки магнитов будут такие условия, что оставшиеся рядом люди смогут вести только примитивный образ жизни.
— Такие аборигены будут отпугивать своим поведением цивилизованных людей, — сказал голос, — это единственная возможность защитить места Силы. Вы тоже одни из последних, пришедших сюда. Ты увидишь местное население и поймешь все.
О да, через несколько дней я увидела местных жителей и поняла, о чем мне говорил голос!
Я еще не раз встречала места «магнитов» и скопления энергии, которые были защищены от цивилизации.
Как много вреда причиняют люди науки, проникая в места Силы из потребительского интереса и начиная разбирать и изучать все по частям! Многие захоронения Силы были в свое время вскрыты учеными, и Земле тем самым был причинен большой вред.
Последствия подобных неразумных вмешательств ощущаются не одно столетие. Многое из того, что сейчас приносит людям страдание и страшные болезни, было рождено тогда из потревоженной энергии мест Силы.
Передо мной проплывали исторические события, корни которых уходили в неумелое обращение ученых с местами Силы. Объяснение следовало за объяснением.
— С тех пор как наука отделилась от духовных знаний, и держателями научных знаний стали бездуховные люди, подгоняемые жаждой славы и наживы, — говорил голос, — места Силы, которые должны были постепенно раскрывать людям истинные знания о структурах мироздания и месте людей в нем, чтобы люди развивались в направлении созидания и единства, а не в нынешнем разрушительном, стали закрываться. Эти места постепенно заселяются народами, которые далеки от научных достижений и прогресса цивилизации. Дикость их нравов служит прекрасной защитой.
Многие беды человечества проистекают из незнания и непонимания себя как единого целого со Вселенной.
Расщепление и расчленение — именно эти методы используют ученые в последнее время. Чем мельче дробят они истину, тем дальше оказываются от нее. Именно поэтому многим направлениям человеческой науки скоро придет конец, они перестанут быть престижными и приносить деньги и славу. Это «отсеет плевелы». Только истинные искатели останутся и, пережив тяжелые времена, дадут новое направление новой науке, которая не будет расщеплять и дробить, а, рассматривая единство и взаимопроникновение, откроет новые законы истины. Эти законы действуют не только в частном, но и во всех проявлениях жизни.
Мы много раз ходили к этим удивительным развалинам, каждый раз получая знания и опыт.
Каждый камень был кладом. Когда-то Петр Первый повелел привезти книги и манускрипты, хранившиеся здесь, в Европу для перевода и изучения. Монастырь давно уже разгромили местные обитатели, а монахи ушли, или их убили. Вся долина вокруг монастыря была усыпана рукописями, так как местные жители разбирали монастырь на камни для своих домов. Целый караван увез из этих мест старинные рукописи за границу. Все кануло, и Россия не получила обратно ничего. Об этом узнали мы от местных краеведов, — тех немногих русских, которых становилось здесь все меньше и меньше.
Камни и развалины монастыря продолжали помнить минувшие события. Духовные знания и сила могут существовать и без рукописей. Они всегда остаются в том месте, где пришли и были записаны людьми. В местах, где практикуют эти знания, также остаются они, пропитывая почву и воду вокруг.
Наступил день отъезда. Со слезами на глазах мы прощались с озером, горами.
Последний раз погрузились в удивительные воды этого глубокого озера и плавали между облаков, отраженных в нем.
Палатки были уже сложены, и рюкзаки стояли все вместе, как будто сбившиеся в стаю встревоженные животные. Теперь долина, которая целый месяц была нам домом, опустела. Надев рюкзаки и взяв удивительные травы, мы отправились в путь. Эти травы многие годы давали силу и здоровье нам и нашим знакомым.
Переход к месту, где нас ждала машина, был быстрым и легким, не считая душевной боли расставания. Тот путь, который мы с трудом преодолели, когда приехали сюда, теперь оказался простым.
Мы ехали по горным дорогам, прощаясь с каждой вершиной, ставшей такой родной и близкой. Дорога уносила нас вдаль к суете городов и решению задач, которые поставило перед нами это путешествие.
Вагон скорого поезда, в котором мы ехали домой, был весь увешан сохнущими травами, которые мы набрали. Мы трое суток еще ощущали себя там, в горах. Запах солнца и ветров шел от этих пучков ароматных трав. Несколько десятков этюдов напоминали о горах и путешествии. Только одна фотопленка, где почти на каждом кадре были заметны всполохи энергий, получилась в этой поездке.
Самое главное осталось в наших душах. Это то, что нельзя показать, сидя с друзьями вечером в тепле городской квартиры. То, что получил каждый из нас в это путешествие, еще долгие годы будет разворачиваться и прорастать в наших душах. Пройдет немало лет, прежде чем мы поймем всю ценность происшедшего с нами.
Описывая здесь те события, я останавливаюсь только на самых, на мой взгляд, интересных и значимых. Все предупредительные знаки, полученные мной перед походом, получили подтверждение. У людей обострились многие проблемы, что послужило поводом для расставания с некоторыми из них по приезде домой.
Для иных поездка дала возможность многозначительно произносить: «Я там был!» В любом случае каждый получил энергетический импульс, обостривший и ускоривший решение очередной кармической задачи.

Новые знакомства

Занятия в группах продолжались. Все шло своим чередом. Однажды пришел странный мужчина. Он вошел в середине занятия и сел у стены. В следующий момент между нами и всей группой образовалась плотная завеса. Никто не испугался. Было такое ощущение, что для группы остановилось время. Мужчина долго смотрел в мои глаза, а потом сказал:
— Нет, глаза еще пока не те, но ты нам нужна, я еще зайду.
Он ушел, как и пришел. Завеса рассеялась, и я продолжила занятие.
Через непродолжительное время этот человек появился вновь и предложил дружбу. К этому моменту я уже была знакома с несколькими такими же «странными» людьми. Все они обладали силой, но совершенно разной. Я старалась понять их мотивацию владения своей силой.
Одни жили в горах и работали под руководством космических сил по очистке земли. Другие путешествовали по всему свету, делая свою работу. Третьи — общались с иными цивилизациями, что, впрочем, создавало им очень серьезные проблемы с костным мозгом.
Один человек, получив указание своего Учителя, приехал за мной в Москву и нашел меня. Он предложил сотрудничество, но для этого я должна была переехать к ним. Мой Учитель предложил самой выбрать, что делать, и я отказалась, считая свою работу здесь тоже очень важной.
Затем я познакомилась с целителем, который сам вылечил себя от тяжелого недуга и теперь помогал людям. В это время был целый ряд интересных встреч с людьми, которые обладали удивительным даром и возможностями управлять энергиями. Рядом с ними я себя ощущала младенцем, которому много еще надо было взрослеть и учиться.
Через некоторое время тот первый человек опять появился, и мы стали периодически встречаться за чашечкой чая.
Иногда после занятий я заходила к нему поговорить.
Он часто встречал меня еще на лестнице, обхватывая волной энергии, и мы проникали в квартиру, не открывая дверей. Я даже иногда сомневалась, было ли у него в это время плотное физическое тело.
Мы сидели в полуразвалившемся доме, в квартире, где уже не было воды и света — все жильцы этого старинного дома переехали в новые квартиры. Чашечка горячего чая, долгое смотрение на меня и интересный немногословный разговор. Затем мы прощались, и я ехала домой.
Он как будто учил меня чему-то и одновременно следил за изменениями в моей ауре.
Этот человек готовил какие-то варева и делал масляные настойки.
Моя мама страдала от увеличенной щитовидной железы, и он приготовил настойку для нее. Узел на шее быстро пошел на убыль, но затем снадобье кончилось, а человек исчез.
Через некоторое время я узнала, что он обладает огромной силой и защищает людей от сил зла. К нему приезжали со всех сторон люди для получения помощи и лечения. Однако я понимала, что для того, чтобы изгонять темную силу, необходимо самому владеть более мощной силой.
С ним же было связано и еще одно происшествие. Когда у меня появился второй муж, после занятия я получила сигнал в очередной раз зайти для беседы. Муж пошел меня провожать до места встречи.
Он остался у входных дверей, а я поднялась наверх по лестнице. Меня, казалось, никто не ждал. Состояние было очень тревожное.
Я всегда приходила, услышав вызов. Мы никогда не договаривались заранее о встрече. На этот раз я стояла на лестнице и слушала, как капает вода с разломанных труб, как она стекает по торчавшим везде кускам дранки и обсыпающейся штукатурки. Место силы, излучающее свои энергии, находилось под фундаментом этого старинного дома. Эта сила входила в людей, обитавших в доме. Когда и кто построил его здесь?
Вдруг сверху налетела огромная темная волна, и я оказалась в квартире. Возмущенные и раздраженные глаза человека сказали многое. Неосознанно я сделала резкое движение четками, которые висели у меня на шее. Он отскочил в ужасе:
— Что это? — в голосе была явная тревога.
Я повернулась и вышла, отперев дверь.
К метро мы с мужем возвращались молча. За нами неотступно следовала нависшая тень. У входа в метро она отстала, но вновь появилась тогда, когда мы поднялись на поверхность, доехав до нашей станции. Затем нам надо было переехать на трамвае через большую реку. Пока мы переезжали через нее, тень отстала.
Переехав мост, трамвай сломался, мы вышли и посмотрели на ту сторону. Тень замерла на том берегу. Мы часто оборачивались, пока шли домой, но она осталась там, за рекой.
Больше я не видела того человека, он ушел из моей жизни. Видимо, я пошла иным путем, не тем, которого он ждал от меня.

Глава 9
Целительство
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Первые успехи

Опять настала осень, и занятия возобновились.
Я вдруг обнаружила, что мои слушатели пытаются использовать энергетическое поле, образовывающееся в зале. Они приносили фотографии близких и ставили банки с водой. Кому-то пришла такая идея, и оказалось, что все предметы и фотографии заряжаются энергией, больные выздоравливают. Я не стала возражать, Учитель опять сказал:
— Не мешай им.
После занятий мы обычно довольно поздно возвращались на метро по домам.
В один из таких вечеров я с несколькими слушателями стояла ждала поезда. Открылась дверь, и прямо мне на руки упала женщина без сознания. Окружившие меня слушатели ждали, что я буду делать. Мои руки сами стали производить какие-то движения, и женщина пришла в себя. Такие случаи стали обычными.
Однажды, поднимаясь по лестнице из подземного перехода, я увидела мужчину, оседающего на лестничные ступеньки прямо передо мной.
По всем симптомам, у него случился инсульт. Приехавшая через двадцать минут бригада скорой помощи получила из моих рук живого человека с отступающими признаками подтвержденного врачами диагноза.
Мозг включался, и инсульт отступал.
Зимой мы с мужем поехали к друзьям, на еще только строящуюся базу отдыха. У одного из рабочих, работавшего на недостроенном чердаке, также случился инсульт. Я сделала все возможное. Приехавшая бригада скорой помощи наблюдала мою работу. Забирать человека в таком состоянии и снимать его с настила под крышей они не решались, так как считали, что его нельзя двигать. После моей работы мужчина был уже в транспортабельном состоянии. Мы с друзьями спустили его вниз и положили в машину скорой помощи. Через несколько дней он прислал мне из больницы записку с благодарностью. Такие случаи моего целительного воздействия на людей учащались. Что я с ними делала? Просто доверяла тому голосу, что звучал внутри, и «памяти рук», которые выполняли свою работу. Каждый раз меня очень удивляло то, что происходило с людьми. Понять, как происходит восстановление, было сложно. Однако наполненные жизнью и радостью глаза, явные положительные изменения в физическом здоровье были подтверждением необходимости того, что я делала.
Мои слушатели начали приводить на занятия тех, кто нуждался в помощи, и я не могла им отказать.
Такие экспресс-сеансы стали проходить почти каждый раз. Появилась необходимость в постоянном месте для их проведения, которое как-то сразу образовалось. В это же время меня сократили на государственной службе. Я попала на биржу труда. Видимо, долго укоренявшаяся привычка к тому, что должна быть постоянная гарантированная работа, мешала мне понять, что она у меня есть. Мне, наверное, нужен был очередной диплом, где написано, что я могу.
Постепенно у меня выработалась своя система, для уточнения которой Учитель стал периодически показывать тексты. Я впитывала их, и что-то включалось в моем организме. Приходило понимание причин болезней и недугов. Я видела органы людей, которые как будто выходили из тела, чтобы я их получше рассмотрела. Мне хотелось научить еще кого-то.
Я вообще не понимаю тех целителей, что «наводят тень на плетень». Если найденная система работает, почему бы ее не передать? Другой вопрос, кому? Желающих помахать руками и наговорить умных слов достаточно. Учиться же, долго и кропотливо, хотят очень немногие. Все, что я уже знала на этот момент, рвалось в мир. В моей школе появилась группа будущих целителей.

Заговоры

Занимаясь с людьми и восстанавливая тяжелобольных, я продолжала работать воспитателем в общежитии. Там я познакомилась с женщиной, заговаривающей грыжи. Год она присматривалась ко мне, потом стала делиться «секретами».
Эта женщина пережила войну еще ребенком. Вместе с бабушкой она попала в концлагерь. Здесь фашисты собрали стариков и малых детей, многие из которых болели. Бабушка обладала добрым сердцем и целительной силой. Она постоянно помогала всем, заговаривала болезни и оказывала всякую помощь страдающим. Маленькая девочка все время находилась около своей бабушки и старалась ей помогать, когда та лечила людей в лагере. Так прошло несколько лет. Война закончилась. За день до освобождения лагеря русскими войсками бабушка попрощалась со всеми, обещая скорое освобождение, и умерла. На следующий день пленных освободили русские войска, как и сказала бабушка. С тех пор и носит ее внучка силу помощи людям, переданную бабушкой.
В общежитии, где мы работали, всегда что-то происходило. Люди шли к нам обеим. Ко мне — за советом и помощью, а к ней — чтобы избавиться от хвори.
Сначала Анна, так звали эту женщину, скрывала от меня свои занятия с больными. Но через некоторое время она сама пригласила меня посмотреть, что делает. С тех пор и началась наша дружба.
Порой она, хитро улыбаясь, начинала говорить певучим голосом какой-нибудь заговор, как будто пела протяжную песню или былину.
Незаметно я и сама стала успешно заниматься заговорами. Однако просто заговаривать я не могла, осознавая, что все проблемы даются неспроста. Мне казалось, что сначала необходимо понять, за что дана проблема, а уже потом снимать ее. Иначе энергетические нарушения, возникшие из-за неправильного отношения к жизни и Земле, породившие нарушения в теле, перейдут в более серьезную форму в другом месте. Как подтверждение моих мыслей, к нам пришел молодой человек. В одном месте на его голове волосы вылезли ровным кругом. Образовалось пятно примерно со старую пятикопеечную монету. Анна заговорила его. Через некоторое время волосы стали расти на месте пятна, но вскоре — опять они выпали. Тогда я стала разбираться с причиной, вызвавшей первоначальное выпадение волос.
Только после того, как была найдена причина во взаимоотношениях молодого человека с его соседом, волосы восстановились. Изучение причинно-следственных связей и возможности их разрушения стали для меня главной задачей. Не хватало информации на всех уровнях.
На уровне физической социальной жизни нужны были всякие курсы, дающие знания и дипломы. На духовном уровне мое обучение продолжалось, и это, как я понимаю, бесконечный процесс.
Только постоянно развиваясь и совершенствуясь, можно помогать людям. Ведь помощь идет тоже на нескольких уровнях. С одной стороны, использование определенных методик и знаний помогает на физическом уровне и проходит через осознание к человеку. Но ведь физическое нездоровье имеет не только внешние причины, такие, как экология, стрессы и травмы. Весомую часть причин нездоровья можно отнести как раз к состоянию души человека и его взаимоотношениям с миром. Развивается ли душа и решает ли она свои кармические задачи — вот основа здоровья или нездоровья.
Моя уверенность в собственных возможностях оказывать действенную помощь людям росла.
Как-то сразу я попала на курсы медсестер, затем на курсы профессионального массажа для медработников, параллельно с ними на семинары по снятию стрессовых состояний. Мое желание знать и понимать больше, создали для меня необходимые условия для обучения.
Круг знакомых целителей стал увеличиваться. Я попала почти в самый центр расширяющегося потока экстрасенсорных и целительных знаний, который стал вливаться в нашу страну после долгого заточения за «железным занавесом» политики.
От знакомых мне целителей я узнала о методике, которую начали преподавать у нас в городе. Я попала уже на второе занятие, и то, что услышала, поразило меня.
Эту методику помощи людям привезла одна американка — Кэрол Энн Хонц. Сама получившая помощь в избавлении от тяжелого недуга от основателей этой системы, она теперь обучала ей людей. Это был целый комплекс знаний и методов, которые многие десятилетия собирали по духовным общинам и восточным целителям несколько человек. Они объединили в одно целое свои знания и умения и создали свою науку исцеления — «Три в одном». Эта концепция рассматривала организм человека как единую систему.
Изучая последствия стрессов и дислексические нарушения многие годы эти люди научились разблокировать мозг и давать возможность человеку вновь возвращаться к здоровой жизни.
Сначала я стала постоянным слушателем и учеником, а через несколько лет и инструктором данной методики. Все полученные мною знания плюс мои наработки укрепили мою веру в способность помогать больным.
Я продолжала принимать страдающих людей. Все методики, котрые я осваивала, становились незаменимой помощью в работе с клиентами. Постепенно выстроилась моя система, или методика, которой я теперь обучаю целителей.
Несомненно, без поддержки и мудрых наставлений Учителя я бы не решилась на целительство. Исцелять людей, используя только знания, которые оседают в голове, — это кощунство. Можно быть неплохим теоретиком, но неважным практиком.
Каждый человек уникален. Нет двух совершенно одинаковых людей, так же как нет двух совершенно одинаковых болезней. Часто приходится сталкиваться с тем, что один и тот же диагноз, поставленный разным людям в разных поликлиниках, имеет совершенно различное течение и проявление болезни. Поэтому когда человек начинает мне перечислять всевозможные диагнозы, я прошу просто рассказать, как проявляется болезнь и что он при этом чувствует.
Каждая болезнь начинается с нарушения гармонии между человеком и окружающими людьми. Стрессы, травмы, инфекции — это только проявление дисгармоничных взаимоотношений человека с миром. Наследственные болезни, сглазы, проклятия и просто долго сдерживаемое желание выговориться о наболевшем — со всем этим идут и идут люди. Несомненно, усталость и периодические обострения своих проблем выбивают меня из строя.
В одном из разговоров с Учителем о целительстве я услышала:
— Многие люди считают, что целитель не должен болеть, но это не так. Во-первых, неболеющий целитель забывает о той боли и страданиях, которые приносит болезнь, а это лишает его сострадания, которое является одним из условий целительной практики.
Во-вторых, целитель должен постоянно сам работать над своими кармическими проблемами, так как его карма обостряется в связи с деятельностью. Некоторые пациенты могут усиливать ему обостряющиеся кармические узлы, поэтому полностью защититься и отстраниться от болезненных энергий никому не удается.
В-третьих, целителем может быть только человек с изумрудной аурой, обладающий чистой сильной энергией, которую нужно научиться восстанавливать и концентрировать.
Я училась всему этому. Понимая, что могу оказывать помощь другим, непрерывно совершенствуясь сама, я продолжала свое обучение. Постепенно я стала замечать, что мой настрой и уровень энергии влияет на пациентов. Чем больше я узнаю, тем сложнее случаи заболеваний, с которыми обращаются ко мне люди. Через некоторое время стали обращаться те, от которых практически отказалась официальная медицина.
Люди приходили сами, узнавая обо мне от тех, кому стало значительно легче после моих сеансов. Стали накапливаться случаи «чудесных выздоровлений». Я никак не могла признать, что мои сеансы могут так сильно влиять на людей, полностью излечивая тяжелые недуги.
Поэтому я назвала такие выздоровления «чудесными». Каждый раз меня они очень удивляли и радовали, но как это случалось — я не понимала. Учитель постоянно поддерживал меня и учил отдаваться тем целительным силам, которые шли через меня.

Кома – ожидание помощи

Мои слушатели привели ко мне женщину, дочь которой попала в аварию и находилась в коме. Чем я могла ей помочь? Мать очень просила меня поехать в больницу к дочери в надежде на чудо. Я согласилась. Девушка лежала в палате одна, окруженная тишиной ожидания. Автобус, сбивший ее на остановке, почти не повредил лицо и руки. Я дотронулась до нее и поняла, что установилась тонкая нить между нами, которая поможет начать общение. Началось подобие разговора с девушкой. Я спрашивала, и девушка отвечала.
— Что ты чувствуешь? — задала я вопрос.
Ответ последовал сразу, это было эмоциональное состояние, похожее на тревогу.
— Тебя волнует кто-то из присутствующих? — спрашивала я.
Перечисляя всех присутствующих, я получала ответы. Оказалось, что присутствие матери вызывало очень сильную негативную реакцию.
Я выяснила, что перед аварией она была в тяжелом психологическом состоянии, так как мама запретила ей встречаться с любимым.
Запрет матери ввел девушку в состояние, когда она не видела смысла дальнейшей жизни. Все это я сообщила матери. Та заплакала и обещала завтра же привести любимого своей дочери и не мешать их любви. После визита возлюбленного девушка вышла из комы. Несколько месяцев спустя мать девушки привезла мне свадебные фотографии дочери.
Прошло совсем немного времени, и я опять «беседовала» с больным в коме. Здесь уже темой раздора были деньги и частный завод.
Не все хотят выйти из комы сразу. Некоторые конфликты могут быть разрешены только некоторое время спустя, и весь этот период приходится быть парламентером в переговорах и поддерживать желание прийти обратно в мир людей.
Для того чтобы вернуться, всегда должна быть явная и веская причина, которую необходимо вычленять из всех человеческих взаимоотношений и конфликтов.
Стали приходить родственники лежачих больных, которые еще могли бы вести активный образ жизни, но их тело почти не двигалось. Восстановление и возвращение их к здоровой жизни требовало больших сил и энергии, но радовало своим результатом. Люди вставали на ноги и могли без помощи ходить, работать.
Как-то позвонила мне врач, у которой я училась массажу. Она просила посмотреть своего больного. У мужчины отказали ноги, и состояние очень напоминало последствие инсульта. Несколько сеансов — и больной пошел. Голова стала работать нормально. Вернулась способность ясно разговаривать. Его проблемой оказалось нежелание решать конфликт на работе, где он был начальником.
Если просмотреть общую тенденцию таких заболеваний, то можно сказать, что все эти люди взяли себе время подумать, как жить дальше и стоит ли вообще это делать.
Мудрецы хорошо знают про «ведьмин круг».
Когда человеку наступает время подумать о том, как он живет и что является главным в этой жизни, при условии, что еще не все потеряно, силы вселенной заставляют остановиться и подумать. Тогда мы говорим: заблудился в трех соснах.
Человек может ходить кругами по лесу, потеряв дорогу, или никак не может понять, где находится, хотя все знакомо вокруг.
Вместо того чтобы бегать и паниковать, нужно сесть или лечь на землю и подумать о смысле жизни. Перебирая все свои проблемы и дела, вы найдете то, что запутало вас. Как только прояснятся ваши взаимоотношения с жизнью, дорога сразу найдется.
Многие люди попадают в кому, как в ведьмин круг. Им необходимо помочь выбраться из него. Для этого достаточно знать те обстоятельства жизни этого человека, которые предшествовали коме.
И это совсем не те происшествия, которые служат поводом болезни, не авария.
Человек попадает в аварию потому, что его взаимоотношения с жизнью зашли в тупик.
Это самое главное, что нужно понять родственникам, плачущим у постели больного. Постарайтесь помочь найди другой выход, и человек вернется из комы.

Кабинет

Я уже давно поняла, что кабинет — это определенный мир, для встречи с которым нужно готовиться. Приходя в него утром, я вношу свое состояние, которое может мешать работе. Необходимо настроиться, слиться с обстановкой и энергиями кабинета. Для этого примерно полчаса мне приходиться настраиваться. Только после того, как я чувствую, что произошла гармонизация, можно начинать работать. Кабинет и его энергии начинают помогать мне. Если что-то не сложится и приходится начинать прием через несколько минут после прихода, я теряю много сил и энергии.
У меня есть уверенность в том, что любое помещение заселено духами. Мы не одни в этом мире. В тех местах, где происходит гармонизация энергии и восстановление здоровья людей, собираются соответствующие тонкоматериальные сущности. Они могут помогать и даже участвовать в процессе исцеления.
В моем кабинете постоянно происходили всякие интересные явления, к которым я привыкла или, вернее сказать, научилась спокойно воспринимать и ничего не пугаться.
Людей становилось все больше. Обо мне узнавали от исцеленных, так что реклама не была нужна.
В один из приемных дней пришла женщина. Оглядываясь по сторонам, она произнесла:
— Только не говорите сразу, что вы меня не примете, от меня все отказываются.
Она села.
— Мне нужна помощь, — сказала она.
Женщина была не в состоянии объяснить, что ее волнует, но с надеждой смотрела на меня и ждала.
В следующий момент я заметила несколько полупрозрачных силуэтов вокруг нее. Один приблизился ко мне и коснулся рук. Дальше происходило странное действо. Каждый из призраков помогал мне воздействовать на эту женщину. Ее бледное лицо и полусгорбленная фигура стали выправляться. Через некоторое время передо мной сидела цветущая девушка, полная здоровья и улыбающаяся.
Она представила мне всех присутствующих. Это были ее предки — маги. Они не могли наладить связь со своей единственной наследницей и помочь ей. Теперь я стала проводником.
Было много интересных сеансов, совершенно неожиданных, но с прекрасным результатом. Каждый раз это удивляло меня. Да и теперь, хотя прошло немало лет, я продолжаю удивляться тем результатам, которые проявляются после сеансов. В любом случае я уверена, что работаю не столько я, сколько мой Учитель через меня.
Время приносит опыт. Сеансы изменились, и теперь Учитель затрачивает меньше сил. Я приобрела знания, которые позволяют проводить работу с людьми более осмысленно и целенаправленно. Неожиданные для меня сеансы теперь случаются не так часто и не на том уже уровне.
Начался другой этап, и приходится встречаться на сеансах с другими проблемами. Теперь полеты моих клиентов в прошлое, разговор на древних языках удивляет меня больше, чем присутствие астральных сущностей. Большинство же сеансов спокойно идут своим чередом.
Однажды утром, настраиваясь на приемный день, я увидела в углу кабинета светящийся шар. В шаре, поджав ноги, сидел буддийский монах. Это привело меня в изумление, так как с буддизмом я не была знакома.
Через некоторое время мои слушатели рассказали, что приезжает лама и будет читать лекции по буддизму. Я приготовилась посещать их. Время шло, а сияющий шар с буддийским монахом все появлялся в углу кабинета. Наконец он заговорил. Видимо, мое согласие познакомиться с новым учением помогло наладить более реальный контакт.
Это был веселый человек, поселившийся в моем кабинете надолго.
Он хохотал, давал наставления и комментарии моим действиям. Такое соседство мне очень нравилось. Вместе с ним буддизм вошел в мою жизнь. Учитель одобрял такие занятия и беседы с монахом. Через некоторое время начались лекции ламы. Однако оказалось, что он читал их по тем же дням, когда шли занятия с моими слушателями. Несколько раз я оставляла своих учеников вести медитации с группой, а сама слушала ламу.
Мое обучение продолжалось.

Человек – поток

Состоялась беседа с Учителем, которая заставила о многом задуматься. Мое отношение к людям основывалось порой на первом впечатлении от их ауры. Но потом почему-то некоторые люди поворачивались такой стороной, на которую я совсем не рассчитывала.
— Почему, — думала я, — так меняются с годами хорошие люди? Учитель меня подвел к огромной реке.
— Это река жизни, — сказал он.
— Опусти свои ладони так, чтобы вода протекала между пальцев. Ты видишь ту воду, которая оказалась между твоих ладоней?
Каждый человек в этой реке жизни представляет собою этот охваченный твоими ладонями кусочек бытия.
Теперь смотри внимательно: видишь, как между твоих пальцев протекают потоки? Одни втекают, другие вытекают.
Так много потоков проходит, временно составляя условное целое. Это и есть человек.
У каждого человека своя глубина. Эта основная глубина его души. Чем глубже ты можешь опустить ладони и чем дальше от берега, тем глубже и чище будут потоки, составляющие данного человека.
Научись ценить основную глубину.
Пусть тебя не смущают те струи, которые временно втекают в человека, когда что-то нарушает движение воды в этой реке жизни.
Это большая школа.
Нет плохих и хороших людей, все меняется.
Люди различаются по глубине. Помогай людям найти их глубину и не торопись с определением того, кто перед тобой.
Многие тогда предстали передо мной в совершенно ином свете. Я поняла, что, как и большинство людей, создавала о человеке общее впечатление, которое потом только подтверждала.
Люди представились мне многогранниками. Каждая грань — это определенное поведение и отношение к жизни. Ведь часто так бывает, что для одних человек хороший, тогда как для других — плохой.
Мы сами привлекаем к себе ту грань человека, которую боимся увидеть.
Если мы боимся, что над нами будут смеяться, то привлекаем ту грань, благодаря которой человек будет безжалостно смеяться над нашими ошибками.
Нет плохих или хороших людей. Мы сами притягиваем плохие или хорошие стороны других людей к себе.
Несомненно, есть и просто больные люди. Такие люди, нарушив программу своей души, перестали получать и вырабатывать достаточно энергии. Именно поэтому они пытаются использовать энергию других. Такие люди истериками, запугиванием и страхами заставляют бояться, нервничать и переживать того, чьей энергией хотят жить.
Человек перестает быть гармоничным, и тогда его энергии становятся доступными для «вампира».
К больным людям достаточно испытать сострадание и последить за теми местами своего тела, которые начинают болеть и сжиматься при встрече с «вампиром». Контроль за своим телом даст возможность собрать собственные энергии и сделать их недоступными.
Главное — не слушать в это время крик или обидные слова, которыми вас пытаются выбить из равновесия.
В любом случае, мы сами привлекаем к себе свои страхи. Необходимо научиться видеть в каждом то ценное, что вы готовы принять. Тогда с каждым днем ценного в человеке будет все больше и больше.

Глава 10
Первые встречи с прошлым
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Прошлые жизни

Прожив нелегкую жизнь, я, как и многие женщины нашей страны, получила бесценный опыт выживания. Преодолев испытания, выпавшие на мою долю, я лучше стала понимать боль других людей. Имея опыт решения проблем и восстановления физического тела, я получила возможность помогать людям. Материнский опыт сохранения детей и их воспитания в условиях, когда никакие реальные законы не охраняли и не помогали их растить, теперь дает мне возможность оказывать помощь в трудных ситуациях другим матерям сохранить и не потерять своих детей.
Учитель подытоживал пройденный мной отрезок пути:
— Жизнь — это серьезная школа, где ничего не вызубришь и не прогуляешь. Каждый сталкивается в ней с тем, что приготовлено заранее. Непройденный единожды негативный урок обязательно повторится, но уже в более суровом варианте. Поэтому необходимо проживать каждый момент своей жизни сознательно, ничего не пропуская.
Работа с клиентами продолжалась. Я заметила интересную связь: проблемы, с которыми приходили люди, каким-то образом пересекались с темой, которую я сейчас для себя осознавала. Бывали даже дни, когда все приемы примерно на одну тему, но с разных точек зрения. Такие дни приносят неоценимый опыт и дают немало для осознания законов жизни.
Я перешла на новую ступень духовного обучения, и это вызвало новые для меня темы, с которыми стали приходить люди. Каждый человек уникален. У него свой собственный набор задач, перед которыми его ставит вселенная, поэтому и воспринимает он жизнь по-своему.
Стали происходить странные сеансы. Странные, потому что нет наработанных методик, по которым можно было бы оценить степень проблемы и выбрать путь к исцелению.
Некоторые сеансы научили меня быть просто инструментом в руках Высших сил. Сначала это немного странно звучит, однако мне хочется здесь подробнее остановиться именно на таких сеансах.
Начинался такой сеанс обычно, но затем люди погружались в шар пустоты, которая появлялась сначала вокруг моей головы, а затем шар охватывал их. Через небольшое время они начинали рассказывать о других временах, говорить на древних языках. Выходя из такого состояния, мои клиенты писали иероглифы, рисовали какие-то схемы. Разбирая полученный таким образом материал, я обнаруживала прямую связь времен и событий. Переживания из-за волнующих ситуаций в настоящем заставляли людей каким-то образом создавать связь с прошлым опытом и получать информацию о подобном недополученном опыте в дальние времена. Там они сталкивались с событиями, которые можно было просмотреть до самого конца, узнав о последствиях происшедшего. Затем, проведя связь с настоящим, можно было оценить всю сложность происходящего и узнать о возможных последствиях. Человек, таким образом, мог осознать тот опыт, который не смог получить в прошлом и который теперь ему предоставилась возможность, наконец получить. После осознания все менялось, и жизнь человека наполнялась радостью и успехом.
Мои регрессии участились. Особенно сильными и четкими они были в горах у моря. Летом я выбирала время и с несколькими слушателями отправлялась в горы. Мы ставили наши палатки в небольшой долине и занимались медитациями, отдыхали, объединялись с окружающим пространством.
Уходя на медитации к скалам или вершинам каждый день, я научилась видеть подробности своих прошлых жизней. Видимо, энергии высоких чистых мест помогают сконцентрироваться определенным информационным потокам. К тому же в горах почти нет болезненных энергетических потоков, излучаемых техникой и иными плодами цивилизации. Недаром люди, развившие высокие энергии и научившиеся выходить на космическую информацию, уходят высоко в горы. Одной из причин их ухода является непричинение вреда, ведь высокие энергии, излучаемые ими, могут обжечь остальных людей. Вспомните хотя бы встречи людей с космическими пришельцами или божествами, когда ослепительный обжигающий свет заставляет закрыть глаза и укрыться в убежище.
У многих народов существует место в горах, где живут божества или достигшие духовных высот люди.
В энергетической сети нашей планеты именно в горах происходит выход вверх сильной энергии. Если на плоскогорьях основные энергетические потоки идут в глубине, как кровеносные сосуды в теле человека, то в горах они поднимаются над поверхностью. В низких местах, лощинах и оврагах энергия планеты опускается очень глубоко. Такие места даже с человека тянут энергию, так как человек является неразрывной частью тела самой планеты.
Уходя высоко в горы, я получила помощь и энергию, благодаря которой картины в медитациях стали более ясными и события стали просматриваться очень подробно. Если установить связь с определенными потоками энергетического поля, то потом можно выходить на них и из более низменных мест.
В одной из медитаций по концентрации энергии я вдруг почувствовала свое тело, но оно было совсем другое. В следующий раз пришел поток информации, который как бы переключил меня на другое измерение.
Трудно описать, что происходило. Однако приходящие ко мне воспоминания моих прошлых жизней стали более ясными и подробными. Через некоторое время страх таких состояний ушел, и я стала учиться анализировать увиденное и пережитое.
Появилось движение. Вернее, я научилась перемещаться в прошлом, и воспоминания превратились в постоянно развивающиеся события, участником которых я являлась. Отказаться полностью от таких «прогулок» не было возможности, нужно было принимать все, что происходило.
Это был, пожалуй, самый тяжелый опыт и испытание. Я не верю тем людям, кто, руководствуясь модой, говорит о своих якобы прошлых жизнях, разглядывая благополучную жизнь лорда или царицы. Мой опыт говорит совсем другое.
То, что душа поняла и решила в прошлом, становится талантами и способностями в последующих жизнях. Непройденный материал и невыученные уроки переходят в следующую жизнь. Только сильные эмоциональные переживания и тяжелые события в прошлом могут заставить нас вспоминать их. К тому же ничего не придет из праздного любопытства. Можно увидеть только ту жизнь и ситуации, которые в чем-то схожи с темой, которую вы проходите теперь. Так получается, что непройденный душой в прошлом материал переходит в эту жизнь, создавая похожий сценарий.
Просматривая одну из своих прошлых жизней, я оказалась на костре.
Монах в коричневом одеянии обвинял меня в колдовстве за то, что я разбила раку с мощами, которые он продавал, и оттуда вывалилась куриная лапка. Костер жег мое тело, а монах кричал, что я заколдовала мощи святого и буду вечно гореть в огне. Испытывая боль, страх и огромную обиду от непонимания, я пыталась сначала оправдаться перед толпой, но напрасно. Монах владел народом, его боялись. Измучавшись от попыток оправдаться и тем самым избавиться от костра, я обозлилась и крикнула:
— Да, я ведьма. Я всему теперь научусь и вернусь за вами!
Все в ужасе отпрянули от костра. Некоторые поторопились домой. Огонь сдавливал мое тело, поднимался уже до груди. Вспыхнули волосы. Последнее, что я помню, это шлепки в глазах и ужасная судорога. Дальше я увидела сверху всю площадь, храм с колоколом и костер, вокруг которого столпились люди.
Другое воспоминание касалось уже иного времени.
За помощь женщине (я избавила ее от язв на ноге) меня привязали к столбу у дороги. Сухой горячий ветер играл моей одеждой и лозой виноградника, простиравшегося до горизонта. Толпа уходила, поднимая серую пыль, с чувством выполненного долга. Я пришла издалека и принесла им помощь, которая испугала их. Моя кожа, обожженная лучами палящего солнца, трескалась, открывая раны в запекающейся крови. Страшная смерть от солнца из-за страха людей перед непонятными им явлениями могла привести ко многим последствиям в следующих жизнях, главное из которых — страх помогать им и неверие в человеческую благодарность.
В этой жизни я долго не понимала, почему совсем не могу загореть. Мое тело даже в лучах палящего солнца не выделяло пот, а только краснело, что являлось следствием прошлой смерти от солнца. Только после рождения первого сына я стала загорать. Пот на моей коже появился много позже.
Работа с клиентами продолжалась. Необходимость проводить регрессии участилась. При этом не я сознательно вводила их туда, а они сами неожиданно оказывались в другом времени.
Некоторые потом спрашивали, не пользуюсь ли я гипнозом. Но это был явно не гипноз. Тем более что я им и не владею.
Из неоднократных регрессий, пережитых мной и моими клиентами, я поняла, что то, что не было пройдено в прошлом, все равно настигает даже в следующей жизни. Многое из того, что испытывали мои клиенты в настоящем, было результатом их действий в прошлых жизнях. Часто непонимание, для чего жить и что является истинной ценностью жизни, приводит душу к страданиям в последующей жизни с самого детства.
Примером может стать один из таких сеансов.
Пришел мужчина, работающий частным охранником. Его волновало не только здоровье, но и положение семьи. Детство его протекало в малонаселенной деревне. Кроме него, из детей в семье была маленькая сестра. Отец, пьющий, жестокий человек, часто обстреливал из охотничьего ружья дом, где пряталась мать с детьми. Видя насилие, мальчик начал заниматься спортом, чтобы стать сильнее и защитить мать и сестру от отца. За что такая судьба у этого мальчика, в чем он виноват?
Мы сразу попали в другое время. Он — монах одного из горных монастырей на Востоке, он обучался искусству, музыке, стихам и владению своим телом. Затем вспыхнула цифра — 1726 г., и имя — Тохукава Еритон. Далее пошли воспоминания о войне, самураях. Эта была война из-за смены властвующих династий. Жизнь бойца одной из восточных школ боевых искусств до самой старости вся была посвящена отработке приемов и идейным походам на другую школу в другой провинции. Постоянные стычки, победы, заканчивающиеся смертью противника, давали ему повышение авторитета и ранга. Старость он встретил в пещере один и умер, вскрыв себе живот ножом, не уронив чести своей школы, но вместо почестей «на том свете» попал в рождение на территории другой страны. Ситуация, в которой он родился, была заслужена им в прошлом. Оставалось много неясностей: что, например, он делал в промежутке между этими рождениями? Мы отправились дальше и снова попали на поле боя, в период борьбы за политическое главенство уже между другими династиями. И опять он воин, полностью уверенный в правоте своего дела. Разорение и разгром поселений, принадлежащих другой династии, массовые убийства, причиняющие материальный ущерб идейным врагам, — все это должно было дать свои плоды в будущем. Самым решающим событием стало, пожалуй, убийство маленького сына военачальника другой династии. Выйдя из регрессии, мой клиент рассказал, что совсем недавно на его сына было совершено нападение, и теперь мальчик лежал со сломанной ногой. Это-то и привело человека на прием, он испугался за семью.
Я уже обладала необходимым опытом, чтобы помочь ему. В совместной работе мы смогли ослабить последствия и предотвратить беду, надвигающуюся на его семью. Этому человеку пришлось изменить отношение к жизни и к людям. Пересмотрев ценности, которыми он руководствовался, мужчина изменил свою жизнь, и это было большой победой. Человек не должен нарабатывать и копить в себе зло и жажду мести, так как прежде всего все это обрушивается на него и самых близких ему людей. То же можно сказать и о тех, кто посылает проклятья и пожелания невзгод и смерти окружающим. Накопленная энергия станет началом вашей смерти и реализации проклятий уже для вас. Наш организм работает так, что любое сильное представление болезней, несчастий становится руководством к действию внутри самого организма. Кстати сказать, сглазы и порчи каждый сам вызывает своими страхами. Внутреннее согласие с тем, что он заслуживает наказания, притягивает к нему тех людей, которые хотят навредить.

Мы вместе идем из жизни в жизнь

Проводя регрессии в прошлое со своими клиентами и группами, я обнаружила интересные совпадения. Оказалось, что близкие люди, не обязательно родственники, могут видеть одно и то же событие в прошлом, но с позиции разных его участников.
Души приходят на землю группами. В группах существует тесная энергетическая связь, и это помогает приходить на Землю в определенных временных промежутках. Можно сравнить такие спуски на Землю с соревнованиями парашютистов, которым нужно обязательно приземлиться в начерченный на земле круг рядом с судьей. Для душ это круг, очерчивающий время. Именно поэтому мы встречаем людей, которые кажутся нам очень родными и близкими или просто притягивают нас.
Души из одной группы всегда ощущают «своего», к которому тянет. Кармические связи, тесно переплетающие такие группы, помогают прийти в последующие жизни в качестве родственников, возлюбленных, сослуживцев и так далее. Чем сильнее кармические связки, тем ближе родственные связи в следующих жизнях. Это совсем не значит, что не образуются связки с членами других групп. Душа должна постепенно расширить свои положительные кармические связки на все группы для того, чтобы, преодолев свою негативную карму, очищать карму человечества и всей планеты. Так называемая вторая половина может находиться в последней группе, когда человек уже свободен от личной негативной кармы и готов создать одно целое с возлюбленным для того, чтобы продолжить свой космический путь. Однако при переходе из каждой группы в последующую мы встречаем подобие «своей половины», что помогает раскрыться для космической энергии и принять энергии другой группы или сразу нескольких.
Бывает и так, что ваша «вторая половина», пока еще неопознанная, путешествует вместе с вами по другим группам. Такая душа может быть для вас в одной жизни братом, в другой — другом, в третьей, например, — товарищем в творчестве. Нет четких рецептов и последовательностей.
Души встречающихся людей узнают друг друга, хотя их тела совершенно чужды и незнакомы. Несмотря на то, что мозг многих еще не может воспринять воспоминания прошлых жизней, память души подсказывает человеку чувства, связывающие его с той или иной душой в прошлом. Любовь с первого взгляда, антипатия и притяжение к незнакомому человеку диктуются связями прошлых жизней.
Иногда бывает и так, что человек путает кармическое притяжение и «влюбляется» в своего прошлого мучителя. Такие мучительные связи, снабженные в прошлом сильными негативными эмоциями, помогают душам освободиться друг от друга. Церковные обряды, например венчание, помогают сохранить и перенести в последующую жизнь тесную связь даже с нелюбимым человеком.
Мои регрессии в прошлое продолжались, и истоки нынешних проблем раскрывались один за другим.
В одном из таких путешествий в прошлое я вдруг увидела мужчину, ясно поняв, что это мой нынешний муж.
Он был полураздет. Его темно-карие восточные глаза зло смотрели на меня и требовали полного подчинения.
Я выросла очень далеко от той страны, куда меня привезли и где продали этому человеку. Его язык и требования были мне непонятны. Примитивная жизнь и отсутствие нормальных бытовых условий очень пугали меня.
Сам человек, купивший меня, воспринимался как примитивное животное. Минимум одежды и огромная золотая гривна, украшавшая его волосатую грудь, составляли почти все его личные вещи. Большое количество всяких ножей и другого оружия заполняло глиняный дом моего хозяина.
Он хотел полного и безграничного господства над всеми, кого покупал или завоевывал. Так и не добившись моего подчинения, он перерезал мне горло кривым ножом.
Мой муж, человек в этой жизни довольно мирный, с некоторых пор стал впадать в бешенство, находясь рядом со мной. Главенство в школе было не единственной темой неприятных разговоров. Его обуревала ревность ко всему, что я делала. Везде он стремился доказать, что лучше и достойнее меня, и не всегда цивилизованным образом.
На одной из служб в церкви, когда он стоял рядом, я вдруг ощутила желание повернуться к нему.
То, что я увидела, потрясло: рядом со мной стоял опричник, за ним, у стены, находились огромный сундук и колонны, подпирающие расписные своды, которые плавно переходили в темный потолок.
Помолясь, он вышел во двор и сел на лошадь, к седлу которой был привязан клок рыжей шерсти. Он отправлялся в праведный поход на болота за ведьмами, которых туда уже загнали солдаты.
В следующий момент я ощутила себя одной из этих загнанных женщин. Я спускаюсь от дома по маленькой деревянной лестнице на траву. Вокруг крики и беготня.
Чем-то полоснуло по всему моему телу, хлынула кровь, и я упала в болотную воду. Тоненькая струйка крови поплыла вместе с пеной и каким-то листиком. Вокруг мелькали копыта, поднимающие брызги, меня накрыло чем-то темным, и лучик солнца погас.
Муж все больше опускался. Каждый раз, возвращаясь домой, я видела его пьющим. Всю ночь оглушительный храп и запах перегара, — это было пределом. Я опять попала в темную яму без солнца. Это напоминало мне первый брак, но теперь я была сильнее.
Последнюю каплю добавило происшествие, послужившее концом моего терпения и ожидания просвета. На меня напал сумасшедший, маньяк. Несколько раз он ударил меня по голове, твердя, что я у него отобрала детей, которые теперь мои. Даже здесь я сумела собрать все свои силы и успокоить его приступ. Обессилев, он ушел.
Вместо помощи от мужа я получила упрек за просьбу о ней.
Его поведение было пронизано трусостью и подлостью. В нашей совместной жизни еще не было возможности проверить, заступится ли он за меня. Теперь проверили, и опять я «один в поле воин».
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Глава 11
Говорят горы
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Горы
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Каждое лето я с детьми и несколькими учениками уезжала в горы к морю. Эти поездки стали для меня насущной необходимостью. Тяжело ощущая себя среди природы и климата средней полосы, я сразу оживаю среди южной растительности. Близкое и давно знакомое чувство единства и гармонии наполняет меня.
Прожив много лет в средней полосе России, я так и не привыкла к ней. Снег и холод по-прежнему пугают меня и наполняют тоской по удивительно родным теплым местам. Именно поэтому, проведя семинары, я уезжаю на юг к горам. Как старые любящие друзья, они встречают меня и окутывают своей энергией. Ничего не может пока мне заменить времени, проведенного в горах.
Одна из таких поездок оказалась особенно плодотворной для осознания окружающего мира.
Прибыв в приморский курортный город, мы окунулись в сутолоку торопящихся отдохнуть людей. Приехав из больших городов, оставив свои уютные квартиры и привычную жизнь, они расхватывали койко-места в переполненных малообустроенных комнатах, чтобы, наконец, «бросить косточки» на пляже, теснясь среди занятых с утра топчанов, палаток со всякой снедью и таких же приезжих.
Оставив этот шумный городок с отдыхающими, весь год копившими деньги и накупившими специально для этого сезона модную одежду, в которой они теперь красовались, мы уехали в горы. Доехав на автобусе до определенного места, уже в сумерках мы двинулись пешком дальше.
Ночь застала нас в горах. Мы пробирались по небольшой тропинке, светящейся от лунных лучей. Все кажется много больше в темноте. Небольшие трещины кажутся пропастями, а потеря тропы — большой бедой. Видимо, нам было необходимо так резко переключиться с суеты заполненных городских дорог на узкую еле видную тропу, где все зависит от поддержки близких людей и своей бдительности. Наконец мы вышли в небольшую лощину у моря. Здесь уже горели несколько костров пришедших сюда засветло счастливцев, мы решили отдохнуть, дождаться рассвета и осмотреться.
Встающее солнце осветило тесное ущелье, забитое палатками, маленькую странно пахнущую речушку и снующих между палаток людей. Это место мало чем отличалось от приморского городка, переполненного отдыхающими. Местные жители, принесшие в ущелье плоды своего сада, рассказали, что уже не первый год в речку течет все, что сбрасывает шумный городок у моря. Однако это не пугает отдыхающих, стремящихся окунуться в морские волны и провести отпуск в палатке и у костра.
Собравшись, мы отправились вдоль берега в поисках другого клочка суши подальше от этой речки и перенаселенного места.
Палящее солнце и песок, в котором вязли ноги, через некоторое время совсем вымотали нас. Людей, загорающих у моря, становилось все меньше. Наконец речка скрылась за утесом. Берег изменился. Уставшие и почти отчаявшиеся, мы увидели маленькую долину у подножия селевых гор. Несколько палаток были разбросаны на большом расстоянии друг от друга. Селевые потоки почти не давали расти траве, и только одно деревце выжило в середине долины.
Устав от поисков и утомительного перехода, мы восприняли все увиденное как апофеоз конца света. Долина произвела на нас слишком удручающее впечатление, которое дополняли несколько обнаженных людей, занятых своими делами.
Над утесом, нависшим над морем и ограждающим проход в долину с противоположной от нас стороны, парил воздушный змей. Радостный, совсем обнаженный и коричневый от солнца человек запускал его, радостно прыгая на вершине ближайшей горы. Это было словно гимн жизни и единения с природой.
Громко поздоровавшись со всеми, я спросила:
— Можно ли нам остановиться рядом с вами?
Нас расспросили — кто мы, откуда, и предложили удобное для лагеря место. Приветливо введя в курс дел, рассказав, где брать питьевую воду и все необходимое для жизни, они оставили нас устраиваться.
Оказалось, что эта долина уже многие годы укрывала от посторонних глаз нудистов. Они жили здесь неторопливой жизнью, соблюдая чистоту нравов и оберегая друг друга от посягательств непрошеных гостей.
Часть людей просто устраивались на берегу под тканевым навесом.
Через несколько дней нам ненавязчиво предложили познакомиться с их представлениями о человеке и мире. Это было очень интересно. Люди рассказывали о том, что для человека, скрывающего темноту в душе, очень тяжело открыть наготу своего тела. Грязные мысли и похоть мешают человеку увидеть друг в друге божественное дитя. Оставаясь нагими, эти люди всегда оставались чистыми и светлыми в душе и помыслах.
Мы еще не были готовы принять все их взгляды, но от нас этого никто и не требовал. Каждый жил в долине, придерживаясь своих убеждений, и не мешал друг другу. Люди, населяющие долину, оказались очень интересными и духовно развивающимися. Здесь не было пьянства, вызывающего поведения и позерства. Спокойные долгие разговоры «о вечном», красивые песни под гитару у костра и объединение с природой наполняли жизнь всей долины. Можно было спокойно оставить лагерь и уйти в горы, не волнуясь, как в других местах, за их сохранность.
Вечером, выбрав подходящий склон, я с двумя девушками поднималась туда на всю ночь. Лежа под звездным небом, которое было так близко и охватывало нас своим покрывалом, мы засыпали, объединившись с горами. Внизу расстилался наш лагерь, где засыпали наши друзья и мои сыновья.
Каждый день я отправлялась на медитацию, поднимаясь по склону горы. Выбрав себе место, я могла спокойно заняться практикой, уверенная, что никто меня не потревожит. Впрочем, жители долины тихо обходили медитирующих, чтобы не навязывать свое общество. Здесь это было нормальным явлением.
Разнообразие объектов медитаций, так же, как и различные виды ее, только отвлекают и дают пищу мышлению. В таких случаях внешняя сторона вопроса постоянно мешает сконцентрироваться. Меняя виды медитаций, человек больше занимается их сравнением и освоением, чем полным погружением.
Медитирующий добивается успеха только тогда, когда мозг перестает заниматься отслеживанием внешней стороны вопроса и, постоянно практикуя одно и то же, перестает контролировать происходящее. Именно поэтому я в одном и том же месте концентрировала внимание на небольшом объекте, добиваясь полного объединения с ним. Через некоторое время стал возможным контакт с энергоинформационным слоем, который был связан с этими горами.
Я уходила для занятий медитацией к одной из гор, которую стала называть «Бабушка-мудрость».
В одной из медитаций я увидела ее еще молодой. Так же билось о ее подножие море, но совсем другие люди жили вокруг. Начиная с юного возраста и до наших дней история горы прошла перед моими глазами. За относительно короткое время медитации гора менялась, становилась все старее, обсыпалась. Внешний вид и историческое время тоже менялись.
Люди рядом с горой были подобны муравьям. Казалось, что гора и люди живут совершенно в разной временной скорости. У горы время тянулось спокойно и медленно.
Маленькие же человечки, как в ускоренной съемке, рождались, страдали, сражались, рожали детей, писали стихи и музыку, строили, разрушали и сами становились прахом.
Столько человеческих жизней, страданий и радостей видела эта Бабушка-гора.
— Не смотри на тело, — говорила она, — смотри, как недолговечна одна человеческая жизнь. Твоя душа как я, она только изменяется, впитывая в себя весь опыт человеческих жизней. Все, что происходит в твоей жизни, так мелко; не отвлекайся, всегда оставайся горой.
После этого видения огромная тяжесть нескольких лет просто растаяла. Мне становилось смешно при одном только воспоминании о переживаниях из-за мужа, еще недавно так волновавших меня.
«Все мои боли и травмы — какая ерунда! Не ради них же я живу. Эта жизнь так коротка, неужели я столько сил и времени потрачу на переживания из-за пьяного мужа? Зачем я терплю и мучаюсь? Вместе со мной мучаются мои дети, ради чего?» — думала я.
Продолжая сидеть в позе медитации на одной из скал, я смеялась. Так глупо было мое страдание, переживание, из-за которого я пропускала так много хорошего в этой жизни, так смешна была моя незрячесть. Я уткнулась в свои проблемы и некоторое время жила, видя только их. Я «кормила» проблемы своими силами и энергией, даже не пытаясь их решить. Получалось так, что я сама дала согласие на то, чтобы эти проблемы стали главнее всего на свете — главнее моей жизни, развития души, главнее этой горы, да и всей Земли.
Каждая мысль — это энергия. На что мы ее тратим и куда отправляем? Человек никогда не бывает одинок, — с ним всегда силы невидимого мира. Быть с темными или светлыми силами и кому из них отправлять свои мысли — в этом заключается свобода выбора каждого человека.
Наше согласие на тяжелую жизнь, уныние и одиночество всегда поддерживается подобными мыслями, а значит, мы отправляем их в мир тьмы, который обеспечивает нас такими состояниями в дальнейшем.
Хотите жить в свете и радости — думайте только позитивно, тогда ваши мысли будут отправляться в мир света, привлекая поддержку и помощь.
Я приняла четкое решение, вернее, сделала Выбор! С тех пор вопрос с мужем перестал отнимать у меня силы и время.
Еще одно открылось мне.
Мы всегда делаем выбор. Даже тогда, когда нам кажется, что ничего изменить нельзя, — это тоже наш выбор. Мы выбираем не делать выбор. Каждый может изменить свою жизнь, важно только по-другому посмотреть на то, что происходит с вами! Впадая в уныние и депрессии, мы ограничиваем себя и отворачиваемся от всего мира.
Смех и радость делают нас всеобъемлющими.
Когда мы радостны, мы едины со всеми. Необходимо научиться радоваться каждой минуте жизни.
В унынии мы просто не видим настоящего. Наши мысли обращены к прошлым обидам и будущим ожиданиям обид. Необходимо встряхнуться и сбросить с себя этот сон разума. Оглядитесь вокруг. Неужели природа, солнце, дождь не радуют вас?
Другая медитация в горах увела меня в видение структур мира. Я опять устроилась у Бабушки-горы и выбрала камень для концентрации. Перенеся свое сознание в камень и став им, я ощущала все вокруг через него. Камень, на котором я сосредоточила свое внимание, вдруг превратился в мельчайшие разноцветные частицы. Ни одна из них не касалась другой. Каждая из этих мельчайших частиц уже не подлежала делению. Форма и возможность сцепления с другими частицами у каждой была индивидуальная.
Эти разноцветные частицы заполнили все. Горы, камни, растения, воздух — все было сделано из них. Только в одном месте они были более разрежены, в другом — плотнее прилегали друг к другу.
Все они плавали в какой-то мерцающей субстанции. Присмотревшись, я обнаружила, что только пять разновидностей этого космического конструктора наполняют все вокруг. Из их сочетаний состоит все.
Мое физическое тело, которое я с трудом обнаружила по более плотному скоплению частиц, состояло тоже из них.
— Там, где этих частиц побольше, ты видишь плотное тело, где они более разрежены — там так называемый «воздух», — услышала я пояснение.
Этот конструктор мне так понравился, что многие явления в жизни я видела потом с этой точки зрения.
Через пять лет я познакомилась с учением о Пяти Стихиях (Первоэлементах). Схема их взаимосвязей несколько лет спустя стала моим новым этапом изучения.

Глава 12
Опыт и знания
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Время и прощение

Многие медитации с погружением в прошлое за относительно короткий временной промежуток позволяют просмотреть историю целых веков. Время — понятие линейное и существует только в физическом мире, ограниченном тремя измерениями.
Наше настоящее, прошлое и будущее существует в записях Акаша-хроники — тонкого информационного слоя, окружающего Землю. Понятие Акаша-хроники связано с астральным полем планеты, где фиксируется в виде астральных клише все прошлое планеты и все будущее. В виде отраженных образов здесь существуют все души ушедших и вновь идущих на землю. Все события отражены здесь, что дает возможность тем, кто смог преодолеть временные рамки, заглянуть в информационное поле Земли.
Время — продукт нашего восприятия. Действительно существующее «время» — лишь то время, которое мы воспринимаем. Когда мы увлечены творческим процессом, время «пролетает» незаметно. Ожидание желаемой встречи всегда длится нескончаемо долго. Таким образом, мы субъективно сжимаем или растягиваем его.
Получая информацию о своей прошлой жизни, душа восстанавливает контакт с Акаша-хроникой и получает возможность изменить запись, если обладает большой энергией и чистотой. При отсутствии этих качеств ей может помочь другая душа. Изменив наше прошлое, мы получим измененное настоящее и будущее. Любой опыт, полученный душой, влияет на астральное клише записей. Поэтому, получив опыт и правильно пережив прошлые события, человек меняет свое настоящее. К таким выводам меня подвели сеансы, которые я проводила с клиентами, попавшими в настоящей жизни в аварии, сильные стрессовые состояния или пережившими тяжелые психологические конфликты. Вследствие тяжелых ситуаций, память о которых всегда остается в тайниках человеческого мозга, многие люди лишаются способности восстановить то или иное место в теле. Мы знаем, что клетки человеческого организма заменяются новыми в среднем за срок от трех до двенадцати лет. Если бы память прошлых стрессов и травм не оставалась в теле человека, то его клетки за определенный срок могли бы полностью стереть шрам, оставленный событиями прошлого.
Однако этого не происходит. Шрамы на теле живут своей жизнью, не сглаживаясь и не исчезая.
Где остается память об изменениях в теле, полученных человеком в этой жизни?
Человек относится к животному царству. Кошка и собака — тоже. Порезы и рваные раны у кошки не оставляют порой и следа, почему? Хвост ящерицы отрастает вновь. Почему у человека не стираются рубцы от ран?
Мы уже говорили о том, что определенные виды животных имеют одну групповую душу. Эта групповая душа несет информацию о виде и функционировании здорового тела вида. Таким образом, поврежденное тело отдельной особи получает информацию о правильном построении физического тела от групповой души и восстанавливает свои клетки. У многих представителей человеческого племени свои индивидуальные души, которые несут более глобальную информацию в своей памяти. Однако память всех человеческих душ копирована в Акаша-хронике. Воздействуя на нее через возвращение человека к моменту свершения неприятного события, можно стереть и память места травмы. Память души человека содержит травмы не только этой, но и прошлых жизней. Весь недополученный опыт фиксируется, сохраняя «узелки на память» — больные места в физическом теле. Так, у человека, потерявшего руку в прошлой жизни, в настоящей она плохо работает или регулярно болит в месте прошлого ранения. Стереть эту память можно только через возвращение в прошлую жизнь, обращаясь к Акаша-хронике.
Многие люди спрашивают меня, было ли увиденное и пережитое ими в регрессии их прошлой жизнью. Даже если энергетических сил человека не хватило для получения ясных ситуаций с Акаша-хроники, он все равно получит правильную информацию о своей проблеме и, решив ее, изменит и информацию в астральном клише.
Главное — не историческое событие, а опыт взаимодействия с жизнью и людьми. Давайте рассмотрим это на примере школьника. Ученику задана задача: сколько кроликов осталось, если дважды привозили по сто штук и три человека взяли по два кролика? Придя домой, ребенок в растерянности обращается за помощью к отцу. Тот, на примере спичек, раскладывает перед сыном всю задачу. Ребенок понял ход решения и смог решить и задачу с кроликами. Таким образом, полученный опыт на увиденном вами образе — самое главное.
Надо сказать, что многим проще рассмотреть свою ситуацию на ассоциативных образах, чем в настоящем. С этим связано то, что в регрессивной терапии человек раскрывает свои нерешенные задачи легче, чем на сеансе психоаналитика.
Для людей, у которых достаточно энергии и есть разрешение встретиться со своим реальным прошлым, предоставляется возможность увидеть клише в Акаша-хронике. В таком случае к переживаниям самих ситуаций добавляется явное ощущение менталитета человека того времени. Знакомство с вкусовыми, обонятельными и тактильными особенностями делает опыт человека более обширным и глубоким.
Одной из самых ценных вещей, которую вы можете вынести из реинкарнационного путешествия, является способность прощать. Для исцеления души и тела необходимо научиться прощению. Вам будет намного легче извинить своих обидчиков, когда вы поймете, что карма прошлой жизни заставила их так отнестись к вам. Докопавшись до источника собственных бед, лежащих, как правило, в прошлой жизни, и простив себя и других, вы сможете впустить положительную энергию в свой сегодняшний день.
Простить поможет осознание того, что все тяжелые взаимоотношения с людьми вы привлекаете к себе сами тем, что сделали в своих предыдущих жизнях. Поэтому, простив других, постарайтесь простить и себя.
Часто угнетенные в прошлых жизнях достигают осознания абсолютной необходимости всего происшедшего для их духовного роста и развития. Без этого опыта такие люди не могли бы быть теми, кем они являются сейчас. На этом плане, где уже нет просто прощения, существует безоговорочное понимание и приятие всего без осуждения. Не к этому ли призывают многие религии мира?

Измени свое прошлое

Сначала я совершала путешествия в прошлое сама, а теперь помогаю другим. Иногда подобные путешествия оставляют обиды и неприятные ощущения. Проводя параллели настоящей жизни с событиями прошлого, многие испытывают состояние обреченности, воспринимая свое настоящее только как тяжелые последствия, на переживание которых может потребоваться целая жизнь. Мой опыт подсказывает, что если переписать в прошлом конец истории, это быстро положительно сказывается на настоящем.
После встречи со своей прошлой жизнью человеку необходимо войти в медитацию и переписать негативный конец истории. Не первый год используя реинкарнационную терапию, я пришла к выводу, что из прошлого приходит в настоящее память нерешенных моментов на пути развития души.
То, что было принято душой как опыт, остается только им и навыками во взаимоотношениях со Вселенной. Врожденная культура взаимоотношений, сопереживание и даже способность любить — все это является следствием правильно воспринятых ситуаций в прошлых жизнях. Чем старше, опытнее душа, тем больше таких светлых качеств составляют суть человека. Любовь и сострадание идут рука об руку. На Руси раньше не было слова «люблю», говорили — «жалею». Сострадание и радость от свободы и реализации человека — вот что включает понятие «любить». «Люблю и отпускаю. Будь счастлив там, где тебе на самом деле хорошо».
Современное представление о любви, господствующее среди людей, больше связано с обладанием другим человеком как вещью. «Не пущу, ты мой(я), я же тебя люблю», — такую фразу можно услышать часто. Любовь как рабовладение создает тяжелые последствия в будущем.
Регрессии в прошлое и возможность изменить его события приносят в настоящую жизнь радость взаимопонимания и настоящую любовь.
Вселенная существует одномоментно в нашем прошлом, настоящем и будущем. Поэтому, изменяя свое прошлое, мы изменяем и наше настоящее. Неоднократно мне пришлось убеждаться в этом не только на примерах своих клиентов, но и на своем собственном.
В одну из своих регрессий я осознанно пошла, чтобы понять, почему у меня возникали частые простуды и воспаления легких.
Я оказалась на маленьком острове в океане. Холодные волны омывали почти голый каменистый остров, на котором жили несколько человек. Как они здесь оказались и когда, было трудно понять. Возможно, они приплыли сюда, ища пропитание, и попали в шторм, уничтоживший их чахлые суденышки. Теперь им предстояло нелегкое время. В живых остались несколько мужчин и подростков, а также большая и грузная женщина. Эта женщина охраняла и поддерживала огонь и диктовала свою волю.
В этой жизни я была маленьким, худым, полуголодным мальчиком. У меня были черные прямые волосы и раскосые глаза.
Остров открывался всем ветрам, обтачивающим камни и уносящим у людей последнее тепло.
Утро заставало почти все население в маленьких лодках-долбленках. Всплывает название — каяк. Лодки были одноместные, и я плыл(а) на одной из них за рыбой. Со мной случилась беда, напала акула. Мой улов и сеть, больше похожая на цилиндрическую сетчатую сумку с закрепленным снизу деревянным ободом, остались у акулы.
Я, еле живой(ая) от ужаса и холодной воды, забрался(ась) в свою лодку и поплыл(а) к острову. Еще несколько рыбаков возвращались с добычей. У меня не было ничего, и женщина увидела это. Мне было очень страшно. Я боялся(ась) женщины, но еще больше — акулы и холодной воды.
Законы, установленные здесь женщиной, велели мне не подходить к огню, и я остался(лась) голодным и замерзшим на берегу, в ожидании утра и лучей солнца.
Утро застало меня уже почти совсем замерзшим и обреченным. Я заполз(ла) в лодку и поплыл(а) по солнечной дорожке скорее в ожидании тепла, чем улова. Вставшее из-за горизонта солнце согрело мое замерзшее тельце, тепло дурнотой распространилось по нему. Я, видимо, потеряла сознание.
Следующим моментом было видение деревянного борта корабля, подошедшего вплотную к моей лодке. Матросы подняли меня на руки и передавали друг другу. В их огромных руках я был(а) похож на маленький промерзший комочек тряпок. Один из грубо смеющихся матросов предложил выбросить меня в воду, так как не верил в мою возможность очнуться. Боцман взял меня к себе и начал выхаживать. Сначала в меня влили пинту грога и частью его растерли. Затем акульими плавниками начали растирать грудину. Противным жиром, лохмотьями свисающим с обрезанного края плавника, обмазывают мои губы. Видимо, такое лечение пошло на пользу, и я поправился(ась).
Следующая картина — я уже взрослый «морской волк». Моя кожа загрубела от морских ветров и просолилась, что составляет предмет моей гордости. Я управляю китобойным суденышком. Боцман на его борту — уже старый человек. Он заменил мне семью, став моим наставником в океане жизни. Не имея дома, мы пробороздили моря и океаны, торгуя своим уловом. В одном из плаваний я прихватил тропическую лихорадку и теперь совсем плох. Боцман опять ухаживает за мной. Его рецепт прост: акульи плавники и красное мясо рыбы. Он растирает мою широкую волосатую грудь коричневым, резко пахнущим составом. В этом состоянии я вдруг вспоминаю про своих сородичей на острове, и совесть начинает меня мучить. Я понимаю, что им плохо, если вообще они еще живы. На этом моя жизнь обрывается.
Я прекрасно знаю, что, изменив конец истории, можно изменить и ее следствие в этой уже жизни. Однако интересно, что сколько ни пытаешься сознательно изменить окончание, мало что выходит.
Все остается лишь в сознании и «вживается» в прошлое. Только определенные продолжения, направленные мыслью, начинают разворачиваться сами. Вы как бы задаете вопрос: что будет, если так продолжить историю? Если это семя может прорасти в прошлом, то события начинают развиваться, заполняя все вокруг ощущениями, звуками, запахами.
Итак, я посеяла семя положительных изменений, и моя история стала переписываться сама.
Принимая видение соплеменников на острове за голос Бога, я отправляюсь туда с бортом, заваленным рыбой. Остров показался на горизонте. Несколько человек еще живы. Старуха тоже жива, но от ее зубов почти ничего не осталось. Понимая, что просто рыба их не спасет, я выбрасываю часть улова и принимаю на борт людей. На примете у меня высокий остров в теплом заливе, и я плыву туда. Высадив своих соотечественников на этом острове, я устраиваю их быт и знакомлю со съедобными растениями. Старуха располагается на полянке и даже не в силах радоваться. Я простил(а) и понял(а) ее. Оставшись на маленьком острове в океане, она оказалась единственным человеком, не растерявшимся тогда. Законы, установленные ею, позволяли поддерживать жизнь в трудоспособных людях. Лишним ртам было не выжить. Они бы только обессилили других. Другого она не могла придумать. Именно поэтому тогда со мной так поступили. Теперь я могу предложить людям другое решение и свою защиту. У меня появился дом. После стольких лет скитаний со старым боцманом мы обрели родину.
Рано утром наш корабль отплывал от берега по дорожке, окрашенной на воде встающим солнцем. Теперь уже я плыву не на смерть — обуреваемый(ая) желанием согреться в лучах светила, я отправился(ась) на лов и буду возвращаться домой. С высокого берега мне машут мои соплеменники и старуха.
Эта старуха со мной уже не одну жизнь. Наши души проходят рядом по кармическому пути. Даже в настоящей жизни у нее очень плохие зубы и больные легкие. Я простила ее и поняла. Моя помощь и прощение принесли ей в настоящем облегчение ее страданий.

Энергоструктуры планеты

Мы уже говорили о законе подобия. Пришло время еще раз его вспомнить. В одной из бесед с Учителем я узнала об энергетической структуре планеты и тела человека:
— Энергоструктуры планеты напоминают все сорок девять тел человека, семь из которых основные. Каждое основное тело имеет семь подуровней и свою уникальную вибрацию. Все они играют важную роль в жизни всего организма. Если о физическом теле мы немного знаем, то значение остальных тел для многих остается тайной.
Следующий за физическим уровень — эфирное тело, благодаря которому «жизнь входит в физическую материю» и остается в ней. Неумение владеть этим телом не дает возможности одушевить искусственную материю, создаваемую человеком. Эфирное тело можно условно разделить на семь подуровней.
Третий уровень — астральное тело. Это тело соткано из энергий, образующихся эмоциями и желаниями. Его также можно условно разделить на семь подуровней. Нижний подуровень наполнен человеческими эмоциями и желаниями. Это желания, связанные с привязанностями, к которым можно добавить слово «больше»: больше еды, больше денег, больше алкоголя, больше секса, больше наркотиков… На этом уровне застревают души людей, когда покидают физическое тело. Его часто называют миром Камалоки. Только освободившись от желаний, они могут подняться на более чистые и духовные уровни. Этот уровень часто называют Адом. Именно здесь души мучаются от невозможности удовлетворить свои земные желания.
Четвертый уровень образуется энергиями, связанными с мыслью, и называется ментальным. Все мысли человечества от его начала живут здесь и становятся видимыми попадающим на этот уровень.
Последующие уровни образованы кармическим телом и остальными, более тонкими энергетическими структурами, связанными уже с Монадой — первоосновой всего сотворенного.
Человеческое желание получить больше конкретных знаний, еще непостижимых для осознания, приводят к перегрузкам и энергетическим блокадам, которые только мешают на пути. Именно поэтому пока необходимо осознать сказанное.

Развитие человека

В другой раз Учитель рассказал о человеке.
Все вы приходите в этот мир, получая физическое тело. Земля заинтересована в том, чтобы вы продолжали жизнь, это условие, на котором вы заключаете свой контракт жизни. Повинуясь ему, вы плодитесь, ухаживаете за этим телом, создаете дом, укрываете его одеждой. Жизнь тела очень важна для вас, ведь без него невозможен был бы тот путь человека, который вы проходите на земле. Однако основная жизнь, которую вы ведете здесь, это жизнь души. Все века люди пытаются уравновесить жизнь тела и жизнь души. Кто-то подавляет плоть, голодает, испытывает ее прочность, считая, что так начнет жить как душа. Другие отдаются жизни плоти, теряя себя в этом. Есть один путь, когда обе жизни должны быть уравновешены. Только после этого человека сможет перейти на другой уровень развития.
Современный человек должен осваивать астральное тело. Это очень важно для планеты. Земля развивает свое астральное тело, и немалую роль в этом играет человечество. Подумай только, что для планеты важны любые эмоции. Ты поймешь, что она будет заинтересована поддерживать того человека, который заполняет пространство эмоциями. Только от вас, людей, зависит, какими эмоциями вы заполните то пространство, в котором будете жить дальше.
Эмоции, вместе с мыслеформой, создают ту форму жизни, которую вы отправляете в свое будущее. Хотите горя, страданий и страха, продолжайте дальше заполнять все вокруг этими эмоциями.
Человечеству предстоит развить все уровни эмоционального тела, которые только начали формироваться. Для этого нужно научиться различать эмоции. Не только хорошо — плохо, смешно — грустно должно существовать для вас. Этот мир предоставляет вам все возможности для определения и различения большого количества пар эмоций, проходящих через несколько уровней.
Мысль и эмоции должны идти вместе. Они создают этот мир и позволяют вам продолжать обучение в этой школе душ.

Глава 13
Выбор человека
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Об алкоголе

Алкоголиками становятся по разным причинам. Для одних это заболевание начинается из-за комплекса неполноценности и низкой самооценки. Такие люди, выпивая, начинают чувствовать себя смелее и раскрепощеннее. Для других алкоголь становится необходимостью для объединения с «друзьями». «Пойдем за компанию», — говорят им.
Эта компания становится причиной потери семьи и человеческого облика. Третьим алкоголь несет расслабление и возможность отдыха.
Нервная система их напряжена настолько, что порой ощущается как высоковольтные провода.
После смерти мир Камалоки превращается для них в ощущение постоянного перенапряжения. Им кажется, что их разрывает на части или сжимает ужасная сила.
Расслабляться алкоголем стало модно. На некоторых производствах авралы и перенапряжения сменяются расслаблением с алкоголем, который распивают на работе.
Мой муж много лет проработал на таком производстве. Регулярно их отдел по неделе не отходил от компьютеров, сдавая работу. Спали там же, сменяясь через несколько часов. Для быстрого расслабления начальник наливал им спирта. Компьютеры очень легко налаживают связь между программистом и миром Камалоки, что еще больше ослабляет их защитные силы. В результате все стали алкоголиками.
То, что я видела у своего мужа и пьющих людей, которые даже не считают себя алкоголиками, очень заинтересовало меня.
— Почему, — думала я, — я могу справиться с возникающими симптомами отравления в моем теле, осознав их причину, а они нет? Неужели в мире существуют неизлечимые болезни? Неужели умение управлять своим телом не сможет помочь излечиться?
В одной из бесед с Учителем я услышала следующее:
— Человеческий организм несовершенен, иначе зачем нужно было бы так часто его менять. Кровь человека — это его основная субстанция. Вы, люди, считаете, что есть отдельная душа, которая помещена в это тело. Кровь — это сок вашей жизни и души.
Нет разграничения между душой и телом. Как ты видела конструктор Космоса, так попробуй рассмотреть душу и физическую материю.
Кровь является тем тонким субстратом, который трудно рассматривать как жидкость. Это концентрация частиц космического конструктора, которая собирается из всех прошлых приходов человека на землю.
Я говорю «человека», но не думай, что это то, к чему привыкли вы. Человек — это все те составляющие, которые низвергаются на Землю, облекаясь в физическую материю, и которые возвращаются в Космос, составляя непрерывный круг видоизменений.
Частицы, видимые вами как кровь, — та самая составляющая, без которой невозможен будет круг. Для Земли — это нефть, а для человека — кровь. При истощении потока прервется непрерывность трансформации и преобразования энергии.
Есть некоторые нарушения тока энергий, которые сбивают установившийся баланс космического конструктора крови. Только радость и чувство гармонии восстанавливают этот баланс. Ложные поиски радости только нарушают его и заставляют поток течь в обратном направлении.
Теперь вернемся к алкоголикам. Определенные напитки из забродивших трав и ягод были даны человечеству для поддержания баланса энергий в теле. При этом если количество частиц забродившего вещества и количество воды равно количеству субстанции крови и жидкости в ней, то такое вещество снимает всякие нарушения в организме человека.
Если же процесс брожения ускорен или нарушен и пропорции были взяты неправильно, нарушается формула крови. Такое нарушение, случившись раз в жизни человека, может быть исправлено только в следующем теле.
Дети же, рожденные от людей с измененной формулой крови, являются носителями информации разрушения. Вам следовало бы запретить иметь детей алкоголикам. Для таких детей однократное принятие определенного количества алкоголя может привести к необратимым последствиям.
Вылечить их нельзя. Им можно только помочь удерживаться от принятия алкоголя.
Для этого есть несколько природных минералов и сок некоторых плодов и растений. Но об этом тебе еще рано знать.
В другой беседе Учитель опять вернулся к этой теме:
— Алкоголики и наркоманы, как и некоторые другие люди, попавшие в зависимость к сущностям нематериального мира, тяжело и болезненно уходят из мира.
Выйдя из физического тела, они становятся теми призраками или «чертиками», которых потом видят пьяные в белой горячке или наркоманы «под дозой».
Неудержимое чувство удовлетворения своего желания влечет их к тем, кто продолжает жить в физическом теле и удовлетворяет свои желания. Души бывших алкоголиков притягиваются к злачным местам и пытаются подпитываться знакомыми им запахами перегара. Пристраиваясь к алкоголику, такие сущности заставляют его пить все больше и больше, чтобы питаться запахами его тела. Через некоторое время душа этого алкоголика присоединяется к ним. Это и есть тот самый Ад, мысли о котором пугают многих. Мучаясь «между небом и землей», такие души могут долго оставаться на этом уровне, притягиваемые желаниями и запахами алкоголя. Только когда они переборют свои желания, им откроется возможность покинуть этот уровень. Некоторые из таких сущностей ухитряются родиться в физический мир, пробравшись в тела людей, зачинающих ребенка в алкогольном опьянении.
Многие люди считают, что необходимо поить алкоголем своих усопших родственников и знакомых. С этой целью во время поминок или похорон на стол ставится алкоголь для усопшего. Некоторые приносят алкоголь на могилы и даже поливают им саму могилу — все это притягивает души усопших на уровень Камалоки.

Мясоедение

Я давно перестала есть мясо. Состояние после него было такое тяжелое, что казалось, весь позвоночник горит огнем, а организм разрывается на части. Однако я продолжала есть птицу и рыбу и кормила ими своих детей.
Однажды, когда я сидела на кухне и готовилась пообедать, так как дети были в школе, я испытала жуткое чувство. Передо мной стояла тарелка с едой. Очередная куриная ножка, свежеприготовленная, томилась в ожидании. Я покормила домовых и уже собралась положить кусочек еды в рот, как услышала жуткий голос:
— Что, мертвечиной питаешься?
Не надо здесь описывать мою реакцию, такую же, как и у любого другого человека. С тех пор даже внесение в наш дом курицы сопровождалось не только у меня, но и у моих детей тошнотой.
Немного отдышавшись, я спросила:
— Почему мертвечина, она же свежая?
— Ты видела этих кур живыми? Посмотри, как они растут на птицефермах. Такое разведение птицы, предназначенной на убой, изначально сопровождается определенными явлениями. Ты знаешь, чем отличается оплодотворенное яйцо от неоплодотворенного?
— Да, в оплодотворенном есть жизнь.
— Поэтому все ваши яички с птицефермы — мертвые. Ведь так вы называете все то, что не содержит жизни и подвержено распаду. Так и ваши куры.
Изначальная мотивация человека — выращивание на убой — привела к тому, что в этих курах нет жизни. Если в каждом человеческом теле можно выделить, грубо говоря, отдельную душу, то у многих видов птиц душа групповая. То есть она имеет много тел. Если тело выращивается на убой, душа изначально «забирает» из него все возможное, оставляя лишь матрицу формы. Человечество уже сейчас пытается создать искусственного человека, но никак не вдохнет в него жизнь. Вы уже можете синтезировать молекулу белка, создать ткани тела, но…
Так и злополучная курица — в ней изначально нет души. Как только нарушается ее форма, матрица отключается, и физическая материя начинает быстро разрушаться. Только душа может долго удерживать форму без разрушения. Поэтому ты пыталась есть материю, содержащую только быстро разрушающуюся форму. Если бы ты сделала это, разрушительный смерч распада материи объединился бы с твоим физическим телом. Тебе мало проблем с этим телом? Оно и без того доставляет массу хлопот.
— Хотя у тебя оно устроено понадежнее. Ты болеешь не от нарушений в физической материи, а от повреждения энергетических каналов. Именно поэтому они болят иногда, не путай эту боль с физической. Впрочем, ты эти виды боли чувствуешь почти одинаково. Пополняй запас энергий в теле едой, содержащей крепкие энергетические структуры. При разрушении их материи они будут входить в твое тело и давать необходимые силы.

Еда

— Теперь давай вообще поговорим о еде. Во-первых, как ты ешь? Что это за хватание кусков? Твое отношение к принятию пищи просто недопустимо. Пойми правильно. Твой организм — это как раз тот механизм, если хочешь, машина, который дает тебе необходимую защиту в этом мире. Он является первым и главным домом. Этот дом может давать тебе еще и пищу — в виде энергии, которую он получает из еды. Энергия вместе с той информацией, которая помещена в пище, и твоей мотивацией ее принятия перетекает в твои тонкие тела и дает тебе силы или ненужные проблемы. Если в пище, которую ты ешь, содержится информация страха смерти — ты получаешь и ее. Эта информация начинает давить тебя, твой организм воспринимает эту информацию и реагирует на нее как на команду. Теперь посмотри, как убивают люди скот на скотобойнях.
Я увидела огромные глаза коровы, полные ужаса. Мое тело стало телом этой коровы, оно дрожало и подергивалось, поджилки тряслись. Крики ужаса доносились со всех сторон. Вокруг меня были еще несколько коров. Общее состояние предсмертного страха окружало нас.
— Ты способна добровольно принимать такую информацию в свое тело? — послышался голос Учителя. — Теперь поговорим о том, кто готовит.
Приготовление пищи — это великое таинство. Готовящий является магом, который закладывает в пищу свое отношение к тем, кто будет ее есть. Все его мысли, обиды, разочарования и страхи переходят в эту пищу. Я говорю именно о тех, которые непосредственно находятся на поверхности его сознания. Усталость от контактов на работе тоже становится информацией, которая переходит в пищу.
Только тот, кто находится в лучшем состоянии и способен, очистившись, собрать свои самые лучшие пожелания и внести в пищу, может ее готовить.
Для того чтобы так настроиться и создать себе настроение, можно воспользоваться тихой спокойной музыкой. Попить маленькими глотками воды и посмотреть на пламя свечи. Хорошо было бы научиться умываться огнем.
Мои страхи бросили меня в пучину пламени, и опять начались боли от пожирающего мое тело огня.
— Нет, что ты делаешь?! Я говорю о спокойном свечении свечи. Ее ласковый огонь может быть хорошим помощником для многих.
Протяни к нему руки и набери в свои ладони того тепла, которое окружает пламя свечи.
Теперь поднеси свои ладони к лицу, делая умывающие движения. Омой этим свечением все тело, особенно там, где чувствовала напряжение в течение дня.
Теперь оглянись вокруг. От тех фильмов, которые смотрели твои дети по телевизору, вся кухня наполнена негативной энергией. Часть этой больной энергии имеет даже форму. Эта-то форма и стремится занять любое физическое тело. Таким телом может стать пища.
Поэтому пройди со свечой и прожги эти образования. Видишь, как они сгорают?
В некоторых местах моя свеча стала сильно коптить. Появился неприятный запах. Потом все успокоилось.
— Теперь поговорим о столе. Место, где вы едите, — алтарь. Именно здесь происходит то таинственное действие, когда соединяется энергия еды с телом человека. Многие растения, животные отдают свое тело людям в пищу. Этот акт жертвоприношения должен стать священным.
Ты оказываешь большое неуважение к сидящим за столом, когда быстро хватаешь куски со стола и идешь по своим делам. Удели немного времени и отдай должное этому алтарю. Люди заправляют свои машины топливом. Они приезжают для этого в специальные места и терпеливо ждут своей очереди.
Дальше идет акт спокойного заполнения бака. Почему многие так уважительно относятся к своей машине, но так нетерпеливы, когда дело касается наполнения своего тела пищей?
Меня охватила тревога. Я вдруг поняла, что тот, кто разговаривает со мной, не мой Учитель.
— Кто ты? — спросила я.
Этому меня научил мой Учитель. Космические существа не умеют врать. Поэтому следующий вопрос: «Ты любишь меня?» — я задала сразу.
Обычно если эта сущность хочет вреда, она сразу уходит. Если это настоящая помощь, то продолжается контакт.
Голос рассмеялся:
— Конечно, я тебя люблю, иначе зачем мне так беспокоиться о твоей пище? Я тот, кого пригласил твой Учитель тебе в помощь. Теперь я время от времени буду приходить к тебе. В любом случае, твой Учитель считает такие контакты полезными для тебя. Однако ты сама должна чувствовать и делать выбор — проводить их или нет.
Я улыбнулась в знак согласия.
— Приятного тебе аппетита!
Тут облако запахов окутало меня. Это были удивительные запахи, составляющие невиданный букет. Они не смешивались, но составляли гармоничное целое. Каждый из них достигал определенного места моего организма. Я почувствовала наполнение энергией и сытость.
— Хорошо, — подумала я, — теперь и есть не надо.
— Ничего подобного, — послышался снова голос, — твоему организму нужна форма пищи. Волокна, которые образует твоя пища, необходимы для этого тела.
Я сразу поверила.

Глава 14
Тревожное время
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Встречи особого рода

Рядом с домом, где я жила, был аэродром. На летном поле этого аэродрома организовали первый музыкальный фестиваль — «Монстры рока». Подобная музыка меня не интересовала вовсе, я даже не пыталась разобраться в ее течениях. Это сборище происходило на противоположном берегу реки, на территории аэродрома. Значительное расстояние, отделявшее это место от жилых домов, позволяло не быть участниками происходящего там. Разгоряченная нетрезвая толпа разошлась поздно, оставив за собой все то, что обыкновенно бросает вокруг себя подобного рода публика. Люди ушли, но остались растревоженные бурными эмоциями и звуками энергии земли.
Мой сон прервался сильным и резким толчком. Казалось, что меня сбросили вниз в тело. Поднявшись, я выглянула в окно. Ущербная луна висела сбоку от моего окна, а в небе кружилось несколько светящихся объектов. Я стала приглядываться. Странные вращающиеся движения, которые они совершали вокруг одного места, иногда прерывались слишком быстрыми прыжками вверх. Первая мысль, которая пришла мне в голову, что это тренируются вертолеты. Однако слишком странными были движения, к тому же вертолеты обыкновенно отлетали в сторону для того, чтобы поменять направление полета, а здесь такого не происходило. Скорее это было похоже на стремительный танец светлячков, порой в ускоренном варианте.
— Извини, что помешали летать, — послышалось с их стороны, — у каждого своя работа. Мы чистим Землю от всего этого.
Я обратила внимание, что от всех объектов исходят лучи, пронизывающие все пространство над летным полем.
— Мы — Садовники, и наша задача — очищать космос от больной энергии.
Поработав до пяти утра, они попрощались и стремительно ввинтились в небо. Я легла спать и быстро уснула.
Утром я рассказала своим детям и родителям об увиденном, и они решили смотреть на следующую ночь работу Садовников. Папа приготовил подзорную трубу, младший сын распахнул шторы, а мама решила спать, так как плохо себя чувствовала. Как и в прошлый раз, ровно в четыре часа утра, прилетели светящиеся обьекты и начали свою работу. Они приветствовали меня, я встала и разбудила отца. Папа устроился у окна с трубой и до самого утра наблюдал за движением в небе. Мама, которая решила спать, не смогла. Она в раздражении сказала: «Разлетались тут, спать не дают людям» Лучше бы она этого не говорила!
Во все окно ее комнаты появилось раздраженное лицо мужчины, она в ужасе прижалась к стене. Сообразив, она стала просить полечить и ее. Лицо исчезло из окна, и появился луч, мягко скользивший по всей комнате. Он остановился на прижавшейся к стене в углу кровати женщины. В следующий момент она почувствовала спокойствие и негу и спокойно заснула. Утром она с благодарностью вспоминала пришельцев, так как мучавшие ее болезни прошли.
Садовники планеты прилетали три раза. К концу своей третьей трудовой ночи они попрощались. Около моего окна появилось вытянутое женское лицо в головном уборе. Удивительные глаза с веками, похожими на змеиные или рыбьи, смотрели на меня грустно и ласково.
— Вас много таких, ты не одна, спасибо вам, — послышалось у меня в голове. Построившись в четкую фигуру, сияющие помощники улетели. Я зарисовала лицо, которое прощалось со мной. Больше я их не видела.

ШКОЛА

Моя школа стала обрастать большим количеством людей. Я уже не справлялась, мне понадобилась помощь в организационных моментах. Вместе с мужем и двумя слушателями я создала фирму, которая должна была служить финансовой поддержкой школе. Мне казалось, что тогда можно было все организовать таким образом, чтобы у нас появилось постоянное оплачиваемое помещение и все желающие могли бы посещать занятия.
Занимаясь с людьми, я не думала о заработке. Поэтому часто, снимая помещение, оплачивала его из собственных денег. Это было очень тяжело. Не хватало денег на одежду и нормальную жизнь детей. О себе я думала меньше всего. Мой второй муж был нетребователен и, казалось, хорошо понимал, на что согласился, став моим мужем. Как выяснилось потом, я ошибалась. Положение моего мужа способствовало его самоутверждению, что было для него подобно елею.
Моя работа стала ступенькой для его самости. Однако его присутствие и возможность обговаривать с ним определенные моменты были мне тогда необходимы.
Недавно созданная фирма просуществовала недолго. Хотя она и создавалась для материальной поддержки школы, мужчины быстро сменили мотивацию ее создания. Почувствовав себя «у власти», они стали искать возможности еще больше удовлетворить желание «возглавлять».
Стремление к власти — это желание быть лучшим, первым, желание подавлять, диктовать свою волю, осуществлять свои интересы, не считаясь с другими.
В детском возрасте все соревнуются, это проявление неразвитой психики, которая еще находится в стадии животного развития. Стремление к власти всегда порождает низменные инстинкты. Чаще всего властолюбивые люди — это люди угнетенные и подавленные в прошлом. Иногда люди стремятся к власти для приобретения денег и сексуальных партнеров. Уверенный в себе человек, уважающий и ценящий себя, никогда не будет биться за власть.
Некоторые стремятся к власти для того, чтобы «заслужить» принятие и любовь своих родителей в прошлом. Например, нелюбимый ребенок видит, что его родителей привлекает «начальство» и знаменитые люди, они с любовью и преданностью смотрят на каждую «знаменитость». Вырастая, человек будет стремиться стать «знаменитостью». Однако добившись власти и известности, такие люди сталкиваются с еще большими проблемами и обостренными комплексами, так как от такой реализации «душа плачет».
Для некоторых людей желание властвовать — это неверно понятое желание свободы. Такие люди подавляют других, чтобы быть независимыми от них. Однако они получают еще большую зависимость, так как привязаны к своим почитателям. Без зрителей нет и актера. Если почитатели не будут постоянно убеждать кумира в его величии, то он перестанет себя считать таковым.
Многие испытывают жажду власти, не признаваясь себе в этом. Так, желание иметь любимого или любимую есть желание обладания и власти над человеком. Желание иметь партнера в своей безраздельной власти — это и есть властолюбие. Чем меньше внутренней целостности и ценности ощущает в себе человек, тем больше власти он хочет получить над другими. И наоборот, чем целостнее человек и гармоничнее, духовнее, тем дальше он от власти. Хотя многие люди тянутся и выбирают своим авторитетом именно духовных людей. Таким образом получаются негласные лидеры, ведущие людей по пути духовного развития и известные всем по рекламам и прессе, «знаменитости», которые разделяют всех на своих поклонников и врагов и добиваются власти любыми методами. Такие люди чаще всего начинают навязывать «свою правду», о чем мы уже говорили в главе о вампиризме.
Есть еще и третий вид лидеров, которые работают в социуме и уважаемы многими за добропорядочность и компетентность, но их жажда власти не волнует.
Агрессивное отстаивание своего мнения, споры и критика отнюдь не говорят об истинности «правды», скорее наоборот.
Часто жаждущие власти выбирают себе организацию, которую «держит в руках» один человек. Преклонение и даже определенные обряды, подчеркивающие зависимость, также очень привлекают их.
С самого начала существования человечества стадный инстинкт заставлял подчиняться самому крепкому и сильному. Это несло гарантию защищенности. С тех пор человечество немного повзрослело. Развитие стадной души, которое раньше так же строилось, повинуясь стадному рефлексу, переходит на другой уровень. Божественная возможность самоопределения и самостоятельного получения опыта дает возможность развиваться по другой схеме, исключающей страх, максимальное повиновение и зависимость от лидера. Уважение и признание заслуг учителя должно стать связующей нитью между ним и учениками. Старый стереотип — «стадо идет за бараном его дорогой» уходит в прошлое. Даже в социальной жизни появилась возможность выбора жилья, медицинского обслуживания. Выбор делать тяжело, тем более что старая система не хочет отступать. Еще в школе мы учили следующие строки:
Зима недаром злится, пришла ее пора.
Весна в окно стучится
И гонит со двора…


Мужчины, в силу своих энергетических структур, более подвержены системе силового подчинения. Именно поэтому их больше в тех «духовных школах» и направлениях, где существует строгая иерархическая лестница подчинения. Природа мужчины требует лидерства в физическом мире, что угнетает его душу и мешает индивидуальному духовному развитию. Приобретая идею совершенствования и строгого поэтапного иерархического развития, они устремляются к первенству. Однако, соревнуясь друг с другом, они продолжают смотреть на успехи, проявленные в физическом мире, и создают лишние привязки, мешающие индивидуальному духовному развитию. Сама идея: попасть в нематериальный мир вслед за «достигшими» дает в физическом мире возможность первенства. Выполнение определенных обрядов и завоевание позиции «ближе к лидеру» дает возможность свысока или с видом отцовского попечительства относиться к остальным.
В духовном, нематериальном мире первенства не существует. Там не на кого смотреть и не перед кем гордиться успехами. Существующие там порядок и гармония позволяют каждому осознать себя и прожитые жизни или находиться в состоянии, похожем на летаргический сон.
Ничего не бывает без причины, и у каждого действия есть свое следствие. Мужчины, создавшие фирму для помощи школе, перебрались в уже существующее религиозное направление, лидер которого приехал в нашу страну. Их желание развернуть свои амбиции получило поддержку, а я получила свою первую помощницу. Документацию фирмы сбросили на меня, а Ира стала разбираться с бухгалтерией.
Она взяла на себя все организационные заботы. Обучаясь в школе, девушка занималась и в группе целителей, что дало мне надежду, что она станет моей преемницей, но я опять ошиблась. Всегда хочется видеть в людях только хорошее, это усиливает и формирует человека. Я искренне верю, что такие ожидания помогают душе человека в дальнейшем, какой бы путь он ни выбрал в данный момент.
Любая группа людей формируется, повинуясь общей проблеме. В данном случае я отказывалась от явного проявления власти, мужчины осуждали меня за это, а девушка потенциально несла в себе властолюбие. Находясь рядом со мной, она не выдержала «испытания известностью» и стала использовать свое положение для посредничества между мной и группами. Такие явления — не редкость в многочисленных школах, где ведущий не успевает наблюдать за развитием душевных качеств каждого слушателя. Всегда находятся желающие искаженно передавать другим услышанное и не понятое самими. Необходимость заниматься с малыми группами стала очевидна.

Святые или убогие?

Нездоровая обстановка в школе очень давила на меня. Считая, что люди рядом со мной «сами должны все понимать», я недооценивала ситуацию. Многие живут не чувствами и интуицией, а ушами и навязанными представлениями. Я должна была помочь им разобраться в сложившейся ситуации. Загруженная полностью, не имея даже возможности передохнуть, я чувствовала себя «загнанной лошадью». Мои средства к жизни были весьма скудными. Деньги давали только сеансы целительства, но, видя больных, обобранных другими «целителями», я назначила символическую плату, которая едва позволяла прокормиться мне с детьми.
Несмотря на это, от некоторых клиентов я продолжала слышать упреки. Существует мнение, что если Высшие силы дают способности исцелять, то все это должно быть совершенно бесплатно для пациента. От некоторых даже приходилось слышать, что силы, которые дают дар исцеления, должны обеспечивать и самого целителя всем необходимым для жизни.
На поиски еще одной работы, которая прокормила бы мою семью, у меня не хватало сил и времени. Слишком много их отнимали сеансы целительства и ведение занятий в группах. Я согласилась читать семинары по системе снятия стрессов в Питере, что давало некоторые средства на жизнь семьи, но этого было недостаточно.
Уставшая и измотанная, я услышала гневный голос Учителя. Он ругал меня за мое терпение:
— Что, святую изображаешь? Посмотри на себя. Скоро силы покинут твое тело. Ты что, собралась умирать? Кто будет разбираться с твоей задачей за тебя?
Незадолго до этого я читала о некоторых Учителях, которые, войдя в силу, всю ее затратили на людей и ушли из жизни. Тогда я решила, что это единственный для меня путь. К тому же в народе существует мнение, что духовный человек должен быть бессребренником, жертвующим всем во имя людей, — я так и поступала.
Что касается моих детей, я была уверена, что они знали, к кому пришли. Раз они выбрали такую мать, как я, — это их карма. Я верила, что силы, которые были у них с раннего детства, выведут их на тропу души.
Мы с сыновьями жили в этом мире как три равных существа. Иногда, когда я не находила аргументов, чтобы объяснить им, как себя следует вести, я срывалась. Затем плакала и просила у них объяснений, как их следует воспитывать. Надо сказать, что с самого рождения я не воспринимала их как глупых и маленьких. От меня зависело помочь им вырастить тело и освоиться в мире людей. Они многое видели, многое чувствовали и могли поддержать меня во многом. Но у них свой путь, свои занятия. Все выездные семинары они были с группами. Когда хотели, они ходили на медитации. В остальное время они были просто рядом.
Итак, Учитель меня ругал. Он объяснял мне, что я обесцениваю свою помощь.
— Люди, — говорил он, — привыкли к денежным взаимоотношениям. Все выполняют определенную работу и этим зарабатывают деньги. Деньги стали необходимым эквивалентом затраченного труда. Все привыкли, что чем дороже — тем лучше. Что делаешь ты? Затрачивая столько сил и времени, лишая себя и детей отдыха и всего самого необходимого для восстановления сил, ты полностью обесцениваешь свою помощь. Не решая свои личные кармические проблемы, ты деградируешь. Много сил и энергии ты отдаешь не по назначению. Знаешь ли ты, что некоторые просто забирают у тебя энергию и ничего не делают для своего развития? То, что легко дается, легко и выбрасывается. Многие приходят к тебе даром подпитаться. Они просто обленились и сели тебе на шею. Делая все бесплатно, ты делаешь не добро, а зло. Опомнись!
Я была в шоке. Все перевернулось, как будто почва ушла из-под ног. Как научиться говорить, что сеансы стоят денег? Как оценить, сколько должны платить люди, чтобы я могла поддерживать жизнь в своем теле и дальше совершенствоваться? В народе существует мнение, что если тебе дается от Бога дар, ты должен его отдавать людям даром, но кто будет поддерживать жизнь во мне и моих детях и кто даст силы для того, чтобы я могла решать и свои кармические задачи?
Этот вопрос до сих пор остается для меня не до конца ясным. Я поняла, что теперь уже сама загнала себя в темную яму. В последнее время я стала ощущать, что уже нет такой силы, которая была еще недавно. Я винила себя, считая что недостаточно концентрируюсь на отдаче, что делать теперь?
Через некоторое время Учитель появился для беседы со мной. Надо сказать, что он часто оставляет меня для переживаний и самостоятельного осмысления. Когда я уже чувствую правильное направление, но еще не решаюсь его выбрать, появляется Учитель. Вот и в этот раз он пришел для беседы.
— Жизненный опыт надо оценивать так, как он есть в реальности. Учись жить творческой жизнью, не боясь ее!
Жизнь — это беспрерывный поток, условно ограниченный получением физических тел для проживания на Земле. В этих телах душа приобретает опыт. Тело предохраняет более тонкие структуры человека от разрушения при неудачном решении жизненных проблем, что дает возможность в одном теле пробовать и осознавать еще и еще раз.
Опыт может сделать человека творческим, сильным, если тот научится относиться к жизни как к потоку. Научись быть позитивной к поражению, не считай потери в борьбе, а благодари жизнь за обучение.
Запомни, никогда не держись за сложившееся о тебе мнение, даже если оно позитивно.
Святые, в представлении многих, — это те люди, что ушли от бытовых проблем в уединение пещер или за монастырские стены. Уйдя от ежедневных общений с разными людьми, от хлопот о детях, доме, условностей повседневной жизни, такие люди полностью посвящают себя Богу, но нужно ли это ему? Очевидно, всемогущее божество, создавшее весь этот проявленный мир, могло бы, если нужно, сразу создать одних только отшельников. Если так много разных людей, ищущих свою правду и смысл жизни в повседневных стычках на кухне, в толпе покупателей, на рабочих местах и в личных взаимоотношениях, то это нужно божественным силам.
Человек свободен в своем выборе пути. Чем больше проблем он встречает, тем больше опыта может получить его душа. В уединении пещеры или кельи человека часто атакуют мысли о еще не полученном опыте. Сражаясь с этими мыслями, он отталкивает и затягивает возможность получения необходимого кармического опыта. Нельзя постоянно прятаться даже за самого всесильного родителя.
История красочно рассказывает нам о том, что уединение в монастырях редко шло на пользу незрелым душам. К каким извращениям и искажениям в психике оно приводило!
Замаливать чужие грехи и помогать душам людей могут только те, кто с успехом прошел все жизненные перипетии и научился состраданию и концентрации в себе божественной энергии. Для этого даются испытания, пройдя которые, человек очень хорошо понимает, что составляет страдания людей. Приняв и полюбив людей как проявленных созданий божественной воли, можно раскрыть свою душу в любви ко всему миру. Только научившись концентрировать в себе ту внутреннюю силу, которая дает единение с человеком, можно объединиться с Богом и Вселенной. Вот тогда он сможет своей чистой энергией очищать жизненное пространство, пользуясь молитвами или другими практиками. Возможность уединения в служении Богу — это награда за долгий путь и отработанные кармические долги. Большой опыт в решении мирских дел и осознание пути, по которому идут души, дает возможность уединиться и заняться осознанием более высоких задач. Если еще не весь мирской путь пройден, монастырские стены только усугубят кармические долги.
Большинство людей, «уходя из мира» за стены монастырей, получили травму от соприкосновения с кармической проблемой и не осознали ее. Они — подранки собственной слабости и неуверенности.
Редко кто из таких людей может войти в мир за стенами монастыря и сохранить добропорядочные отношения со всеми.
Мы часто можем видеть, как в уединенном спокойном месте человек может настраиваться на самые лучшие вибрации доброжелательности, душевного покоя, любви ко всем живущим в этом Мире. Но стоит ему выйти на улицу и столкнуться напрямую с этим Миром, как он превращается в скандалиста, хама и человеконенавистника.
Трудно себе представить мудреца, исповедующего главенство духовного над физическим, который будет громко возмущаться и сыпать бранные слова, проталкиваясь сквозь толпу людей, отгораживающих его от прилавка с товаром.
Совсем недавно в московской подземке мне довелось увидеть женщину с молитвословом. Она смотрела на всех запуганными глазами и раздраженно читала молитвы, постоянно крестясь. Считая себя «чистой», она весь остальной мир без разбору отдала «на службу сатане». Для нее «свои» находились только в церкви, куда она ходила.
Только в подростковом возрасте люди делят всех на «чужих» и «своих». Человечество уже прошло долгий путь роста и развития. Канул в Лету век Рыб (Христа), так и не научив человечество братской любви и единству. По-прежнему даже в обостренном состоянии, процветает деление на «своих» и «врагов». Мир меняется, но задачей человека остается совершенствование в себе способности к изменениям, сохранение и приумножение света в душе.

Преобразование

Необходимость концентрировать свои силы и правильно расходовать их заставила меня начать преобразования в разросшейся школе. К этому времени в ней уже было девять курсов. Люди со старших курсов смотрели свысока на «младших». Хотя я ясно видела, что некоторые из недавно пришедших в школу намного старше и опытнее душой, чем те, кто давно присутствует и слушает на этих занятиях. Я специально применяю термин «слушают» и «слушатели», так как учеников тогда еще не появилось. Люди приходили просто слушать и конспектировать то, что я давала. Единство, которое образовалось внутри каждой группы, давало многим тепло и любовь, которых они не получали больше нигде. Часто приходили просто одинокие люди и находили здесь семью.
Однако в этом не было настоящего пути развития души. Была просто возможность поговорить на тему и то, что давало ощущение «неодиночества». Вне группы люди не занимались. Хотя на первом этапе и необходимо было привыкание к теме, но надо было идти дальше. Многие занимаются чем-нибудь «за компанию», чтобы не чувствовать своего одиночества. Относиться же так и дальше к тем энергиям и знаниям, которые концентрировались на занятиях, было нельзя. Подобное неуважение к силам, предоставившим нам такую прекрасную возможность, было равносильно обесцениванию всего, что нам давалось. Поэтому реформа была необходима. Каждый должен был взвесить, что для него самое ценное. Истинный стремящийся к духовному пути идет один, ему не нужна компания, так как он развивается для себя.
Итак, я упразднила последовательность курсов. Собрала всех в общую группу. Таким образом, занятия стали теперь проходить всего два раза в неделю. Одно — теория, другое — медитация. Многие не перенесли реформы и ушли. Они не захотели быть на равных со всеми. Некоторые, уйдя, продолжали встречаться за чашкой чая. Все сделали свой выбор. Остались только те, кому хотелось на самом деле двигаться вперед в своем духовном развитии. Некоторые, поддавшись семейственности, которая образовалась в их группе, ушли «за компанию» и страдали.
Учитель запретил мне жалеть и возвращать их. Они сами должны были сделать выбор для себя. Теперь люди приходили только с глубокими чувствами и переживаниями. Настрадавшись в поисках своего Учителя, они оставались с нами. Эти люди хотели глубоко проникнуть в свою проблему и измениться. Я им в этом помогала. Просто любопытные или те, кто не хотел глубоко меняться, а пытался только избавиться от болезни, не осознав ее корней, перестали приходить на занятия.
Здесь надо, очевидно, немного рассказать об ученичестве. Дело в том, что для того, чтобы стать Учеником, каждому надо пройти несколько ступеней. Сначала вновь пришедший становится Слушателем. Затем он должен доказать, что ему необходимо, как воздух, продвижение по духовному пути, только тогда он становится Стремящимся. Обе эти ступени обладают определенным ограничением. Только пройдя этот путь, можно стать Учеником. Ученик уже обладает должной мерой свободы. Принимая от своего Учителя внутренние, тайные (эзотерические) знания, он руководствуется наставлениями своего Учителя и развивается, согласно направлению своей души, самостоятельно. Ступень Слушателя похожа на ясли и школу, Стремящегося — на институт. Ступень же ученичества может продолжаться не одну жизнь.

Творчество

Рисование для меня всегда было равносильно глубокой медитации, во время которой происходит максимальное раскрытие и единение с Миром. Для меня творчество никогда не было обязательным принуждением для поддержания формы. Считается, что, если не рисовать некоторое время, теряется мастерство. У меня все по-другому. Начиная новый этап с рисования, я каждый раз обнаруживаю, как усовершенствовалась манера и техника письма.
Во время перехода на следующий этап повышался уровень энергий и появлялось время на рисование. Затем следовал период стабилизации и получения новых знаний, когда на рисование уже не оставалось времени.
В одной из бесед с Учителем я спросила, что происходит, и получила ответ:
— Любой творческий акт, будь то рисование или что-то другое, реализуется при помощи энергии второго уровня. Этот уровень называют в восточных традициях второй чакрой. Энергия этой чакры связана с воспроизведением себе подобных и творческой реализацией. Только те люди, которые способны сконцентрировать достаточно энергии на этом уровне, могут заниматься творчеством. Все чакры в человеческом теле сначала в зачаточном состоянии. Получая кармический опыт, душа постепенно учится концентрировать определенные энергии на этих уровнях. Сначала это самый нижний уровень — первая чакра. С приобретением способности продвигаться в своем развитии и интересоваться все новыми аспектами бытия человек все более развивает этот уровень. Как только человек ощущает себя побежденным очередной проблемой, его первая чакра блокируется, и это сказывается на способности физического передвижения. Начинаются проблемы с копчиком и ногами.
Вторая чакра, как уже было сказано, связана с половыми функциями и творчеством. Это энергия созидающая. Появление такой энергии поэты связывают с Музой.
Человек, чья вторая чакра обессилена, не может творить. Поэтому существует столько рассказов о любовных связях одаренных людей. Их переполненная энергиями чакра требует реализации.
Обычно люди получают от вселенной только одну энергетическую волну на этом уровне, которую и расходуют всю жизнь. Некоторые люди, чьи кармические задачи несколько шире, получают несколько волн, каждая из которых может быть выше энергией, чем предыдущая. Такие люди должны трансформировать на Землю через свой творческий акт определенную космическую информацию.
Все существует в виде энергий. Любая информация — тоже энергия. В творческом произведении всегда существует определенная информация. Порой она присутствует помимо той зрительной информации, которую вкладывает сам художник. Таким образом, получается картина или другой продукт творческого акта, воздействующий на мир и зрителей на нескольких уровнях. Созданные профессионалом или творцом картины сильно различаются по энергетическому воздействию. Чем больше создается картин «от ума», тем больше на зрителя трансформируется разрушительная энергия, расчленяющая все на мелкие составляющие. Охваченный актом творчества, художник объединяет всех со Вселенной и заполняет жизненной силой. В противоположность таким работам те, что сделаны «от головы», заставляют всматриваться в мелочи и анализировать, дробя энергии и создавая блоки.
Настоящий творческий акт наполняет невиданными силами и энергиями, которые на время заставляют забывать даже о необходимости поддерживать физическое тело едой, сном и всем остальным. Человек оказывается как бы вышедшим из этой временной шкалы. Обыкновенно, вернувшись в повседневный мир, художник еще некоторое время осваивается с окружающим. Для таких людей творчество как песня для соловья.
Космическая энергия может трансформироваться не только через живопись, музыку или литературу. Она может проявляться через изделие столяра, сварщика, чертежи инженера. Здесь важно отметить, что сам творец является родителем своего произведения. Они вырастают, как дети, и начинают жить своей жизнью.
Если повседневная жизнь художника (я называю его так в широком смысле) сумрачна, бедна и одинока, то он держит работы, стараясь получить от них радость. В таком случае он похож на родителя, который родил ребенка для себя и хочет теперь постоянно получать от него заботу и ласку, запрещая ему личную жизнь. Такие творения, даже самые гениальные, начинают причинять невольный вред создателю. Энергия, заложенная в них, не предназначалась для одного человека. Она начинает застаиваться, бродить и воздействовать на художника. Жизни многих художников тому пример. Некоторые изобретения так и остаются лежать у создателя и не находят своего воплощения в мире людей, так как изобретатель понемногу черпает из них энергию всю свою жизнь.
Творческий человек должен научиться отдавать. Чем больше энергии он отдает через свое творчество, тем больше ее к нему прибывает, изменяя его жизнь и помогая решить кармические проблемы. Это прекрасный путь для взрослых душ.
Однако здесь следует заметить, что не нужно ждать от людей материальных благ за свой труд. Деньги имеют совсем другой уровень энергии и назначение. Они могут как помочь душе идти по пути развития, так и «утопить» ее. Энергия, идущая через предметы, созданные истинным творчеством, не дает возможности увидеть самого творца. Только те работы, которые были созданы «от головы», приносят быструю славу и деньги создателю, что зачастую только еще больше погружает его душу в тьму.
Я опять начала рисовать. Во время рисования уходила в глубокую медитацию, и мои руки сами наносили краску на холст. Это было просто поразительно. Как-то из моих рук вышла работа с летающими бабочками. Я вдруг подумала:
— Как я нарисую бабочек в полете во стольких ракурсах?
Неожиданно для меня мои руки стали прорисовывать все то, что я, казалось, совсем не представляла в уме. Иногда, сидя у холста, я наблюдала, как один сюжет и цветовая гамма сменялись другими. Вместе со сменой сюжета ко мне приходили и определенные знания. В результате получалась работа с несколькими сюжетами, наложенными один на другой. Энергия, которая шла от таких картин, была очень гармоничной и сильной.
Картины многое давали мне. Сюжеты, образы, которые появлялись на холсте, приносили силы и осознание влияния космических энергий на жизнь Мира.
Некоторые из картин создавали гармонизирующее пространство, и я могла, находясь в их поле, восстанавливаться.
Со временем набралось достаточно работ, чтобы показать их в группе. Я устроила выставку и затем раздала своим слушателям. Эти работы — мои дети. Теперь они выросли и приобрели самостоятельность. У них своя жизнь. Пусть они сами прокладывают свой путь в мире людей.

Общественная жизнь

Занятия привели меня в круговорот человеческих жизней. Так много гонимая людьми в прошлом, я опять оказалась нужна им. Как-то быстро меня сделали директором ассоциации, действующим членом некоторых организаций, занимающихся исследованиями паранормальных явлений и собравших достаточно ученых. Начались встречи и знакомства со многими людьми. Попав в этот круговорот, я понимала, что уходит впустую бесценное время. Те энергии, которые предназначались для помощи людям, теперь уходили на всякие заседания и встречи. Находясь на определенном уровне, наша наука пытается приборными исследованиями доказать существование того, что является для меня самой сутью жизни.
Учитель неоднократно предупреждал меня, что использование своего дара для показа, а не для помощи людям приведет меня к его потере.
Есть определенные души, чьей задачей является утверждение среди общей массы людей знаний о паранормальных явлениях. Энергетические возможности даются им только определенного уровня. Они должны демонстрировать свои неординарные возможности и быть объектами постоянных экспериментов развивающейся науки. Наука, в свою очередь, пойдет навстречу, создавая приборы и теории, способные обосновать такие явления.
Когда большинство привыкнет к существованию подобных людей и сил, задача их будет выполнена. Перейдя на нематериальный уровень осознания причин явлений, наука дальше пойдет этим путем.
В любом случае, это не было моей задачей. Получив несколько подтверждений неординарной работы своего организма с помощью исследовательской аппаратуры, я прекратила свое участие в деятельности общественной организации, занимающейся паранормальными явлениями. Эта деятельность стала отнимать у меня слишком много времени и сил. Я должна была заниматься своими делами, где мои энергии и возможности были задействованы более плодотворно. Заседания, умные разговоры, не приносящие пока конкретной помощи миру, не приносили мне удовлетворения. Получение звания народного академика не привлекало меня тем более. Я оставалась тем, кем была. Утверждаться за счет постов и званий, известности среди людей — это не мой путь. К тому же у меня уже накопился большой негативный опыт прошлых жизней по контакту со знатными людьми. Я ясно понимала, что чем дальше держишься от общей массы людей, тем спокойнее.
К славе стремятся те, кто не имеет собственной уверенности и дела. Им необходимо получение подтверждения своей значимости со стороны. Чем больше у таких людей комплекс неполноценности, тем больше званий и высоких постов они хотят иметь. Вспомним хотя бы звездную болезнь Брежнева. Многие настоящие ученые, с которыми мне посчастливилось познакомиться, совсем не думают о славе, они просто занимаются любимым делом. У каждого есть свой род деятельности и место в мире, на котором он может быть наиболее полезен Вселенной и людям. У меня уже было такое место.
За время работы в общественных организациях произошло несколько любопытных встреч.
Наряду с огромным количеством просто больных людей в организацию обращались и люди, обладающие истинными способностями. Надо сказать, что больных людей, у которых нарушился энергетический обмен в организме и которые вследствие этого считают, что имеют «лишнюю энергию», достаточно много. Зачастую это очень нездоровые люди. Находясь в очень ослабленном состоянии, они перешли ту грань, которая естественным образом разделяет мир живых и усопших. За счет этого в их организме произошли временные изменения, которые повысили их чувствительность и дали яснослышание нижних уровней. Таким образом, они иногда «выскакивают» на ближний к земле уровень Акаша-хроники, в основном же получают информацию из мира голодных духов. Периодически принимая их и восстанавливая их организм, я замечала, что все потусторонние явления прекращались сами собой.
Приходили и настоящие видящие, яснослышащие и контактеры. Одна из таких встреч была, пожалуй, наиболее интересна. На одной из конференций я познакомилась с человеком, который организовал лабораторию и проводил работу по восстановлению погибающих видов живых организмов. Эта лаборатория работала под непосредственным контролем Высших сил. У них был руководитель, который давал задания и предлагал эксперименты. Этот руководитель, разумеется, был вне физического тела. То, что удалось сделать этим людям, было просто замечательно. Обрабатывая своими энергиями полусгнившие зерна пшеницы, они вырастили из них замечательный урожай. Воздействуя на определенные органы людей, они восстанавливали и доращивали их. Руководитель этой лаборатории просил моего Учителя отдать меня им в сотрудники.
Учитель оставил мне выбор, и я отказалась. Я уже видела свою задачу более ясно. Уйдя из всех организаций, я посвятила себя той помощи людям, которую могла дать только я. Несколько позже я получила подтверждение тому, что правильно сделала выбор. Вселенная сама распорядится, кого и к кому направить за помощью. Никакие звания и посты для этого не нужны. Моя жизнь была прямым подтверждением этого.

Быть ребенком

В детстве очень серьезная и «взрослая», сейчас я постепенно становлюсь ребенком. Не в смысле детских привычек и неспособности, а в смысле восприятия мира. Те взрослость и солидность, облик которых я представляла много лет, стала сменяться радостью жизни и искрящимся задором, сопровождающимся подъемом энергии. Эти изменения начались после моей реформы.
Сила тела и жизнь стали возвращаться ко мне. Хохочущий тибетский монах, зависший когда-то в шаре в углу моего кабинета, освоился. Теперь он рассказывает мне про течения в Буддизме. Иногда он обращается ко мне, называя меня Тала. Странно слышать такое имя, но ему так нравится. Учитель называл меня по-другому. Получилось, что каждый из моих Учителей через имя восстанавливает со мной контакт: они объяснили, что имя как позывной, который надо держать втайне (я изменила звучание имени в книге).
Учитель сказал мне, что моим обучением теперь вплотную будет заниматься этот монах. Постепенно я должна пройти школу, где Учителей будет приводить мой первый Учитель.
С детства увлекаясь философией, я прочитала много серьезных книг. Самой легкой литературой для меня были книги Л. Фейхтвангера, В. Гюго, А. Сент-Экзюпери и Э. Хемингуэя. Остальные прочитанные мной произведения были сочинениями западных философов. Вместе с потерей памяти после первого сотрясения мозга я забыла теории и высказывания, которыми была набита моя голова. Теперь настало время изучать восточную философию. После года общения с тибетским монахом в кабинете я получила известие, что приезжает лама, посланный в Россию Далай-Ламой читать лекции. Я посещала некоторые из них. На все у меня не хватало времени, так как шли приемы и занятия с группой. Появились первые книги по буддизму, и я их читала. Теперь уже мне Учитель не запрещал так много читать. Но это разрешение распространялось пока только на буддийскую литературу.
В свой первый ритрит я поехала с несколькими людьми из моей группы. Там четко осознала, что здесь не мой Гуру. Меня интересовало то, что он давал, но чего-то не хватало. Монах в моем кабинете качал головой и говорил:
— Захотелось Учителя в теле, чтобы быть овцой?
Он смеялся надо мной, и казалось, что он все заранее знает, но не хочет предупреждать. Он издевался над любой моей привязанностью, коверкал и показывал с другой стороны все ценное, за что я держалась. Казалось, он уничтожает любое мое убеждение. Все, построенное мной с таким трудом, база моих убеждений и взглядов, было разбито им. Я сама научилась смеяться над привязанностями. Красота мира без четких форм, мира, наполненного разноцветными энергиями, захватила меня.
Он говорил мне:
— Дао — не религия, это жизнь. Буддизм — это наука жизни, не путай ее с догмами христианства. Иисус принес любовь, он учил «быть как дети». Не надо умствований и догматов христианской церкви. Оставь в своей душе безграничную любовь Иисуса и учись в буддизме науке построения мира.

Ученики

Те немногие, что выдержали несколько лет обучения в группе целителей и чья жизнь теперь стала самораскрытием, продолжают заниматься. Я не уверена, закончится ли этот беспрерывный путь знаний целительства тела и души, которые они проходят со мной.
Учитель сказал мне, что только тот, чья жизнь стала беспрерывным обучением и чье ощущение собственного неведения расширяется шаг за шагом, достоин быть целителем.
Я постоянно учусь и иду своим путем. Чем больше узнаю, тем больше понимаю, что совсем ничего не знаю. Мои ученики (я наконец получила возможность так говорить) идут за мной и рядом со мной. Их немного. У каждого свой маршрут и свои тернии на пути, но мы вместе, и это дает силу.
Порой я думаю: «Как им хорошо, они могут всегда прийти и спросить меня, помочь друг другу. Используя тот материал, который уже накоплен с годами обучения, они могут оказать экстренную помощь и найти причины своих страданий».
Как бы было хорошо, чтобы в начале моего пути я нашла такое прибежище. Может, не было бы стольких ошибок и страданий? Мое тело не имело бы стольких отметин столкновения с жизнью. Но ведь мои страдания принесли мне богатейший опыт и знания, и я благодарна Вселенной за это!
У каждого свой путь. Я пришла тогда, когда еще были гонения и строгие запреты на все, чем я обладала. Боясь раскрыть людям свою «ненормальность», я была тем гадким утенком, который не находил себе места среди них. Теперь меня окружают люди, чьи души светятся в едином порыве к познанию и духовному развитию. Мне приятно думать, что я послужила для них тем светлячком, который вовремя осветил поворот в их жизни, предназначенный им свыше. Теперь они становятся такими же маяками, указывающими другим, где гавань. В этом неспокойном мире, где огромное количество испуганных душ мечутся среди рушащихся материальных ценностей и устаревших представлений о мире, мои ученики пребывают в гармонии. Они становятся теми центрами притяжения, к которым стекаются люди в поисках Света. Их мало, однако взять всех желающих я не могу, так как передавать свои знания и навыки можно только тем, кто не только имеет желание быть целителем, но и обладает определенными задатками. Своих учеников и преемников я продолжаю ждать и готова заниматься с ними. Те несколько человек, которых уже удалось пробудить и научить, радуют мое сердце.
Радостно видеть, как они успешно справляются с человеческими проблемами, стрессами, помогая друг другу и близким. Сложно оценить ту помощь, что несем мы миру. Даже самая малая капля Света необходима во время перемен.

Закон трех просьб

Люди, с которыми я общаюсь в социуме, почти не имеют представления о том, чем я занимаюсь и кто я. Такое положение продиктовано мне Учителем. Он сказал, что если истинно стремление человека измениться, он сам определит того, кто может ему помочь. Известность и слава с демонстрацией только что исцеленных не может быть истинным путем. Каждый человек привлекает того целителя и учителя, которого заслуживает.
Только готовые к принятию истины могут увидеть учителя в простом человеке. Только тогда обучение принесет им пользу.
— Напыщенные позы и громкая рекламная кампания порой нужны только для сбора денег, — говорил мне Учитель. — Кому будет необходима твоя помощь — сами почувствуют.
Уже давно повелось, что за помощью и на занятия в группы приходят сами. Это было и в том маленьком зале в центре Москвы, где я еще недавно занималась с группами, а теперь это стало традицией.
Люди приходили туда без всяких объявлений. Были и такие, что появлялись, не зная, где находятся и как сюда попали. Они приходили, удивленно оглядывались и расспрашивали всех о том, что происходит вокруг. Если отзывалась душа, оставались.
Так, например, появилась одна женщина. Она рассказывала потом, что сидела дома, думая об одиночестве и смысле жизни. Ей очень хотелось найти себя и понять, для чего она живет. Вдруг что-то заставило ее одеться и выйти из дома. Она не помнила, как доехала, но оказалась у двери, в которую входили люди. Только здесь она почувствовала себя как дома. Много расспрашивая всех, чем они занимаются, она поняла, что получила возможность, о которой долго просила. Кто-то из слушателей иногда приводил людей, зная о законе трех просьб.
Даже заранее договорившись о приеме, люди не всегда могут дойти ко мне. Пускают только тех, кому на самом деле пора. Были и такие, кто пытался прийти, но не получалось.
С законом трех просьб познакомил меня Учитель. Это было еще в то время, когда я только провела свою «реформу». В одной из наших бесед Учитель рассказывал об этом законе:
— Этот закон уже многие века установлен для тех, кто истинно работает на высших духовных планах. Он служит необходимым предохранением для молодых еще душ, которые из любопытства могут попасть в зону высоких энергий и получить травму.
Сам закон заключается в том, что тот, кто считает, что ему нужна помощь, трижды обдуманно произносит свою просьбу.
Каждая просьба должна быть отделена от последующей определенным временем. Только после этого человек подготавливается к тому, чтобы получить помощь одновременно на трех уровнях.
До этого любая помощь или не принесет пользы, или причинит вред.
— Как бы ни было жалко человека — жди, — сказал Учитель.
— У каждого свой путь и срок. Многие на твоих глазах будут совершать большие ошибки, разрушая себя, но ты должна научиться не бросаться к ним со своей помощью. Тебе будет указано время, когда ты сможешь оказать помощь. Ты слишком бесхребетна в отказе, поэтому я теперь беру на себя контроль за выполнением этого закона.
Иногда мне разрешалось откликаться на первую просьбу, но я каждый раз убеждалась в том, что напрасно затратила огромное количество энергии.
Только после произнесения третьей просьбы о помощи, можно оказывать, но не навязывать ее.
Теперь я учу этому закону своих целителей.

Тревожное время

Политическая ситуация в стране менялась. В разгаре была «перестройка». Для многих жизнь стала тяжелее, чувствовалось состояние некой обреченности.
В одной из своих ежедневных медитаций я вдруг ощутила себя на большой площади. Толпы людей бежали в панике, давя и увеча друг друга. Все их ауры сжались и померкли, вокруг многих уже зияли черные провалы. Учитель поднял меня над этой бегущей толпой. Еще немного, и они бы растоптали меня. Вдруг все бегущие превратились в огромный мозг. Я четко увидела его структуру. Несколько центров были другого цвета, — на них показывал Учитель.
— Я усложняю твою задачу, — сказал он, — теперь ты будешь работать с этим.
Видение прекратилось.
Началось тревожное время. Неспокойная и нестабильная обстановка в стране стала вызывать массовые депрессии. Появились бомжи, быстро заполнив самые людные места. В мире животных резко поменялась энергия. Городские собаки, которые до сих пор боялись транспорта, вдруг начали сами ездить даже в метро. На город постепенно опускалась тяжелая энергетическая плита. К весне, всего за сутки, сильно поднялся светлый энергетический поток и образовалась пустотная пазуха. Тот светлый слой, который так резко стал уходить, был необходим людям для подпитки и работы тонких тел. Этот же поток дает отдых и светлую информацию из космоса человеческой душе.
Многие люди, совсем не задумываясь о том, за счет чего они живут, вдруг ощутили энергетическую нехватку и «вату» в голове, — наш организм обязательно должен получать энергию, а не только воздух из окружающего пространства. Энергия пропитывает и заполняет каждую клеточку человеческого организма, принося жизнь и информацию вселенной. Душа без этой энергии задыхается. Без души физическое тело начинает разлагаться, как разрушается и разлагается любая материя в этом мире.
Вот и теперь поднявшийся уровень чистой энергии оставил полуразряженную среду, которую стали быстро заполнять энергообразования, порожденные человеческим обществом. Мы дышим кислородом, выдыхая углекислый газ. Душа также дышит, получая чистую энергию вселенной, а выдыхает все отработанное. В этом «выдохе» тяжело находиться. Вот и теперь все «задыхались», как рыбы, выброшенные на берег. Многие заболевания резко обострились. Усугубилось, сконцентрировалось Поле Возмездия, которое создали сами люди. Мне трудно назвать его по-другому, — такое имя дал ему его мой Учитель.
Стали приходить много людей, у которых обострились последствия наработанных их родом негативных действий. На сеансах я начала погружаться вместе с клиентами на различные временные уровни и выискивать причины. Работая с иноязычными людьми, я получала возможность «вытаскивать» из их подсознания иностранные слова и благодаря им находить связующую нить со всеми предками.
Работать теперь приходилось тяжелее и напряженнее. Много сеансов надо было вести по Карме рода. Мало стало людей, с которыми можно было бы совершить путешествие в прошлые жизни их души. Та бульварная литература, которая появилась о Карме, порой очень сильно мешала, создавая еще одну иллюзию в мире иллюзий. Редко попадались стоящие книги. Книжные прилавки стали просто ломиться от пустой и вздорной литературы по работе с энергиями.
Поистине, «в смутное время приходит много лжепророков», как сказал мой Учитель в беседе с тибетским монахом, который продолжал мое обучение. По выражению их лиц я поняла, что они тревожатся за меня.
Через некоторое время они вынесли решение произвести мою кармическую чистку. Выдержу я или нет, это уже зависело от моего желания работать в этом теле и, главное, от состояния самого физического тела.
Монах вручил мне тибетский трактат о практиках умирания. Эта книга меня просто заворожила, слишком знакомо мне было все то, что там написано. Читая о методах выхода из тела, я прекрасно чувствовала, как они сразу реализуются и в моем теле. Задняя часть головы, где находится капля жизни, от которой зависит время нахождения человека в физическом мире, сразу вспыхнула и заиграла переливами света. Эту каплю называют Бинду. Вторая капля, красного цвета, находится у человека в сердечной чакре. В тот момент, когда эти две капли сходят со своих мест и движутся навстречу друг другу, наступает момент умирания. Очень ясно я почувствовала Бинду, и две капли стремительно потекли навстречу друг другу. Я слишком хорошо ощутила возможность освобождения от физического тела.
С детства у меня не было страха перед смертью. Она совершенно не беспокоила меня. Озадаченная тем, как пройти боль, предшествующую смерти, я занималась болью. Освоив механизмы боли и некоторые методы избавления от нее, я помогала людям. Свои смерти я частично помнила, так же как помнила ощущение отрыва и освобождения, которое сопровождает последний момент перед взлетом.
Теперь, по прочтении описания определенных техник, наработанный когда-то механизм трансформации тела с последующим уходом из него включился. Впервые за эту жизнь смерть стала для меня не пустым словом. Мое тело просто распадалось. Я потеряла его видение и возможность управлять процессами в нем. В очередной раз провалившись в яму без солнца и света, я просто падала. Несколько дней надо мной был раскрыт огромный колодец со светом на дне.
Теперь, спустя некоторое время, я понимаю, что это был необходимый опыт. В душе я часто бравировала отсутствием страха смерти, не учитывая обязанностей, привлекающих меня к земле. Мои дети и ученики не были готовы потерять меня. Их духовный путь был еще слишком шаток. Моя поддержка и наставления являлись моей обязанностью перед ними.
Несколько дней я пересматривала свои взаимоотношения с жизнью. В этом мире, казалось, не осталось ничего, что могло бы меня удержать. Получив в основном только негативный опыт семейной жизни и руководствуясь установленными стандартами для людей, идущих по духовному пути, я решила, что одиночество — единственно правильный путь.
Мои дети уже выходили из переходного возраста и были вполне самостоятельными. Решив, что дальше они сами, без моей помощи, найдут себя, я успокоилась на их счет. Мои представления о дальнейшем духовном пути были связаны с уединением. Казалось, что я достаточно уже сделала и пора подготовиться к переходу в иной мир.
Неожиданно для меня буддийский монах показал будущее моих еще не вставших на ноги детей. Это видение меня сразу вернуло в тело.
— Правильно, иди, — какое тебе дело до них и их пути? Они пришли к тебе, а ты их бросаешь. Тебе надоела ответственность? — смеясь, сказал он. — Сколько раз ты поднималась и падала, и тебе так нужна была помощь! Теперь им нужна твоя помощь. Они пришли к тебе, ты должна не обмануть их надежды, вернись.
Мое выздоровление было мучительным. Я никогда еще не ощущала свое тело таким незнакомым. Видение пока не приходило. Как слепой котенок, я руководствовалась только полученными знаниями.
Учителя не появлялись. Мир стал пустым, без видения энергий и всего того, к чему я так привыкла. Я ощущала себя обычным человеком, и это было страшно. Слепая и беспомощная, я видела только физический мир, и мое тело не слушалось меня. Я воспринимала это как смерть. Стала ходячим трупом. Радость ушла, оставив место пустоте. Все, что меня держало, — это помощь детям.
Однажды мой старший сын, присев рядом со мной, сказал:
— Если ты себе не находишь места в мире и умрешь, нам-то что тут искать?
Я пыталась справиться с болезнью. Занятия продолжились, хотя давались мне тяжело. Наступало лето, и назначили время семинаров.
Это лето было тревожным, парад планет не давал покоя, что будет, выдержу ли я? Моя подруга, та, с которой вместе горели когда-то на костре, стала теперь астрологом. Именно она предупредила меня о надвигающихся космических событиях.

Глава 15
Настоящее переплетается с прошлым
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Парад планет

Весь медитативный семинар я почти полностью провела в ощущениях своих прошлых жизней. Я проваливалась туда, частично осознавая, где нахожусь. Моя группа успешно занималась. Люди поглядывали на меня и ждали. Мое состояние передалось и им — у многих начались путешествия в прошлое. Мой Учитель помогал им и занимался с ними. Я должна была пережить все и забрать силы, от которых я отказалась когда-то. Это было тяжелое путешествие из жизни в жизнь. Мое тело испытывало наяву боли и состояния, что выпали тогда на моем пути. Все, что я видела, трудно оценить даже сейчас. Писать об этом тяжело. Описание составило бы, пожалуй, несколько томов. Основное же, что я вынесла, — это постоянное предательство мужчин и мое отстаивание своего места в их мире. Самое главное, что я должна была понять, — это необходимость научиться создавать единое целое вдвоем. Мое решение быть одной не было подтверждено Высшими силами, а основывалось на неоднократном негативном опыте, который и предстояло мне теперь осознать, сделав правильные выводы.
Являясь авторитетом для своих учеников и слушателей, я невольно передавала одиночество и им. Это тревожило, но я пока не знала, что делать.
Впрочем, начну последовательно описывать происходившие тогда события.
Видение прошлых жизней началось с этой.
Сначала я ощутила себя певицей в Турции.
Не обладая в этой жизни певческим голосом, я вдруг почувствовала и одновременно услышала красивый и глубокий грудной голос. Он плыл над залом, где сидели только одни мужчины. Этот голос завораживал и поднимал меня.
Надо сказать, что в нынешней жизни я почти совсем не могла владеть своим голосом и даже не понимала, как это делать. После этого видения эти знания стали всплывать во мне. Почему я отказалась от голоса и пения, стало понятно сразу.
Я была игрушкой в руках мужчин, они даже не создавали условий для сохранения того голоса, который приводил их в восторг, и заставляли меня после концертов удовлетворять их похоть.
К певчей птице в клетке лучше относились, чем ко мне тогда. Быстро пронеслись передо мной события той короткой жизни. Всего несколько лет пения и ужасная смерть от жестоких в своей похоти мужчин.
Надо сказать, что в нынешней жизни я делю для себя музыку на три раздела. К одному относится музыка, служащая для воспламенения сексуальных желаний. Гармонист в деревне, сладкоголосый Лель, часть современной музыки и еще кое-что относится к этому разделу. Эта музыка и пение создают фанатов, вожделеюще преследующих исполнителя. Многие из них только подчеркивают предназначение своего пения или игры одеждой, которую надевают на выступления. Обмениваясь со слушателями сексуальной энергией, они загрязняют карму не только своего рода, но и родов слушателей. Что, в свою очередь, отягчает карму народа.
Ко второму я отношу профессионально и чисто сыгранную музыку. Такие музыканты до мельчайших подробностей отработали свое мастерство, потеряв при этом «искру Божию». Такую музыку слушать скучно и холодно. Можно только удивляться отточенности их профессионализма. Эта музыка не затрагивает энергии человека и слушается только умом.
К третьему, немногочисленному разделу я отношу музыку, сыгранную душой. Такая музыка возвышает и дает полет душе слушателей. Она очищает жизненное пространство и делает Мир добрее и светлее.
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За этим путешествием в прошлое скоро началось следующее.
Я ощутила себя девушкой из знатного рода в западной стране. Мужчины создавали законы, по которым жило все общество.
Эти законы рассматривали женщину как низшее существо, которое дано мужчине в утеху и для хозяйственных нужд. Не одну жизнь мужчины предавали не только меня, но и свои чувства ко мне ради достижения высокого положения в обществе и материальных благ. Некоторые поступали так просто из трусости и неведения, считая эту жизнь единственной и боясь смерти.
Обвинения в колдовстве во многих случаях помогали им избавиться от меня. Они обвиняли меня во всем, чтобы доказать свою невиновность. Играя роль «окутанных чарами и лишенных воли», они выходили сухими из воды. Только последний наконец испытал муки совести и не выдержал своего предательства.
Предательство каждый понимает по-своему.
В жизни, о которой идет речь, это выглядело как увлечение, соревнование между мужчинами, из-за которого была оставлена семья.
Эта жизнь проходила в южных широтах.
Племя, в котором я оказалась, было сильным и воинственным. Я недавно была отдана в жены крепкому высокому юноше.
Счастье наше было недолгим. На главной поляне, куда собирались все мужчины, стали происходить какие-то выборы сильнейших. Увлеченный этими соревнованиями, результатом которых становилось привилегированное положение в племени, мой муж перестал приходить ко мне. Старая мудрая женщина подсказала, как его вернуть. Нужно было пойти за дальнюю гору и найти большой цветок. Если я внесу такой цветок в свою хижину, муж сразу вернется. В отчаянии я отправилась в путь.
Цветок был прекрасен. Его жесткие большие лепестки издавали сильное благоухание.
Я шла, мечтая о счастье и возвращении мужа домой. Неожиданно огромная тень пронеслась сбоку. Я ощутила сильный удар когтистых лап по спине. Мое тело, растерзанное тигрицей, принесли на центральную поляну.
Мой муж увидел меня и в отчаянии стал бить кулаками землю, проклиная небеса. Оказывается, он хотел заслужить уважение соплеменников, чтобы я им гордилась.
После моей гибели он ушел от людей, бросив все достигнутое. Скитаясь долгими дорогами судьбы, он искал смерти, но она смеялась над ним. Умереть ему удалось только в весьма преклонном возрасте, после того как он поклялся найти мою душу и искупить свою вину.
Видимо, его вера, которую он нашел в скитаниях, помогла ему осознать путь искупления.
Многие моменты я видела тогда в своих регрессиях. Сейчас же попытаюсь описать подробнее основные.

Храм

Мои путешествия завели меня в очень далекий период жизни нашей планеты. Я попала в один из первых приходов в физическое тело.
Храм на высокой горе, окутанной облаками, был моим домом. В первый визит в эту жизнь я ощутила большой изящный кувшин на плече. Двигаясь немного вниз по тропе, я шла к источнику. Прозрачные струи воды, наполненные лучами солнца и силой горы, ниспадали в долину и стремительно текли рекой, давая жизнь всему вокруг. Я слушала птиц и журчание воды, бегущей в мой сосуд.
Кроме меня, в храме жил целый народ. Немногочисленный, он обладал знаниями Вселенной. Когда-то мы оказались здесь после «Великого Изменения», как называл эти события главный Жрец.
Часть знаний, принесенных сюда задолго до великих событий, была нанесена на внутренние стены храма. В хранилище на огромных стеллажах и в специально выдолбленных каменных нишах хранилось множество свитков и плоских камней с записями. Некоторые из этих камней, как мне сначала показалось, были сделаны из какого-то металла. Матово-серебристая поверхность содержала записи, нанесенные странным образом. Никто из окружавших меня людей не мог повторить метод, которым они были сделаны.
У главного жреца хранился кристалл, помнящий народ, живший до нас.
Живя в храме высоко в горах, я иногда спускалась в долину, чтобы дать людям знание. Мне казалось, что только оставаясь в таком состоянии, я могу развиваться.
Взаимоотношения людей мне были непонятны. Когда я видела акт между мужчиной и женщиной, то воспринимала это как драку или насилие. Мужчины, чье тело было покрыто шерстью, пугали меня. В том месте, где я жила, тоже были большие лохматые звери.
Они служили для выполнения определенных обрядов, и никто не пускал их в помещение. У нас тоже были мужчины, на их теле не было шерсти, и я никогда не видела ничего подобного, что напоминало бы мне тот акт между мужчиной и женщиной, который я наблюдала в долине. Многие женщины после этого теряли силы, свечение вокруг их тела, и без того слабое, меркло.
Я отправилась в центральную комнату храма, где хранились записи дней и событий. Разворачивая эти записи, я жадно читала их в поисках ответа.
Потом состоялся совет жрецов, на котором было принято решение — отправить меня жить в долину. Состоялся обряд ухода из тела, и я родилась у женщины и лохматого мужчины в маленькой хижине, находящейся еще ниже той долины, куда спускалась раньше.
Мое тело было ужасно грубым и неудобным. Даже одежды, которые мы носили там, наверху, были пластичнее и удобнее этого тела. Оно давило меня, я просто задыхалась в нем. Жизнь, которую вели эти люди, была пустой и ужасной — постоянное добывание скудной пищи, борьба между собой и с дикими зверями. Мне хотелось уйти. Я начала лечить их раны травами, которые собирала недалеко от дома. Затем странный человек, один из лохматых мужчин, которого все слушались, велел скинуть меня в пропасть, чтобы задобрить существо, выдолбленное в скале кем-то. Это была такая глупость и такое неведение, но они ничего не хотели слушать и понимать — я же была женщиной.
Потом эти страшные лица, склонившиеся над краем пропасти, чтобы посмотреть, как будет падать мое тело. Я «выпрыгнула» из него и тоже наблюдала за его падением.
Затем начались рождения в более развитом человеческом обществе, но невежество оставалось прежним. Мужчины создавали законы, наказывали, казнили, поклонялись картинкам и вырезанным из различного материала изображениям. Они заставляли кланяться и молиться и женщин, но для женщин всегда изобреталось что-то, что подчеркивало их неравенство. В одной из следующих прошлых жизней я оказалась в большой пещере, так мне сначала показалось. Здесь был огромный стол, и на скамьях вокруг него сидели мужчины. Это явно был пир, который шел уже не первый день. Судя по одежде мужчин, это примерно раннее Средневековье: грубой выделки шкуры, подпоясанные кожаными поясами, мечи, какие-то металлические части одежды — все это теперь стояло у стен. Вокруг, на полу, огромные собаки доедали то, что бросалось им со стола. В углу находились пленные женщины. Я была среди них. Голод и страдания измучили нас. Иногда в наш угол летели объедки со стола. Если их не отнимали собаки, то мы делили пищу между собой.
Пирующие явно не выходили из этого помещения несколько дней. Опорожнялись тут же. Ужасный запах, смешанный с копотью от факелов, которым освещался зал, лай собак, животный хохот пирующих вызывали ужас — страхом сковывало все тело.
Пьяные физиономии, текущий по груди и животам жир от пищи и остатки несъеденного — все вызывало отвращение. Мужчины хвастались друг перед другом своими подвигами и явно готовились опять отправиться на завоевание другой территории.
Периодически некоторые из них тут же справляли свою половую нужду, вытаскивая одну из женщин из темного угла зала. Отвращение ко всему происходящему дало мне силы. Я встала. В следующий момент один из мужчин (хотя все время мне хочется их назвать иначе) попробовал навалиться на меня с вожделением. Я отбивалась и схватила большой нож, лежащий у стены, там, где были сложены вещи. Возмущенный, он вырвал у меня нож и воткнул мне в живот. Умирая, я видела, как он наползал на другую женщину, срывая с нее одежду. Некоторое время я чувствовала еще смрад этого пира, давящий и сковывающий все тело. Затем я поняла, что свободна.

Хозяин крепости

Одно из путешествий в прошлое началось с видения огромной стены крепости. Эта крепость стояла на горе, вокруг которой лежали земли, заселенные людьми в маленьких домиках.
Я смотрела на эти домики и думала, как было бы хорошо родиться в одном из этих домиков, тогда не было бы стольких проблем. Я же родилась в семье среднего сословия, чей статус был промежуточным между людьми, населяющими эти домики, и теми, кто жил в крепости. Для людей в низине я считалась выше и недоступней по происхождению. Владельцы крепости считали меня ниже себя, однако за мной оставались некоторые привилегии. Мне очень нравился один из мужчин, иногда приезжавший в гости к хозяину замка. Он был очень добрый, но слабый. Этот человек очень зависел от мнения хозяина замка, тот же помогал ему делать карьеру. Всегда приезжая в замок, этот человек останавливался около нашего дома, чтобы полюбезничать со мной. Все мои домашние ждали, что вот-вот он приедет просить моей руки.
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Однажды хозяин замка проезжал мимо нашего дома и приметил меня. Как-то ночью его слуги ворвались в наш дом и увезли меня в замок. Я стала женщиной хозяина. Потом у него появилось другое увлечение, и он решал, что со мной делать. Как-то хозяин пришел ко мне в комнату и начал расспрашивать, что я буду делать, если он меня отпустит домой. Я гордо ответила, что всем расскажу, какой он, попрошу моих родителей написать грамоту о его бесчинствах королю.
Я сама подписала себе приговор. Меня повели в подземелье замка и стали пытать, добиваясь признания, что я ведьма. Однажды ко мне в темницу пришел тот человек. Он все знал и теперь воспользовался знакомством с хозяином, чтобы попасть в подземелье. Он хотел вытащить меня отсюда, но не знал как. Его человеческая слабость и нерешительность во многом мешали ему. И он никак не мог принять решение. Он страдал и еще несколько раз приходил ко мне. Пытки продолжались, все мое тело болело. Уже были раздроблены ноги и рука.
От страшной боли во время пытки я вернулась в настоящее время. Села на постели. Рядом со мной дежурили мои ученики. Я встала и целый день была с группой. Проводила занятия, медитацию. Я очень боялась еще раз испытать ту боль и постоянно чувствовала в своем теле ее последствия.
Пришлось погружаться вновь. Я оказалась на площади, меня казнили как ведьму. Я ждала этой смерти как избавления от боли. Мужчина, что приходил ко мне в подземелье, так ничего и не предпринял, чтобы спасти меня, и теперь стоял в толпе. Он отводил от меня взгляд. Долго собираясь меня спасти, он решился в какой-то момент, но, придя в подземелье, увидел мое изуродованное тело и решил, что все равно уже поздно, зачем он будет рисковать своей жизнью.
Состоялась казнь, не менее мучительная, чем пытки, но закончившаяся освобождением.
— Трус, — кричала я, — что ты за мужчина? Как ты теперь сможешь жить с этим?
Но мои слова вряд ли долетели до него.
Я осталась у стен замка. Привязанная к ним, как призрак, я летала вокруг. Несколько лет жизни моих мучителей рассказали мне о расплате, которая постигла их. Однако и я мучилась в тонком теле, наблюдая за их жизнью.
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Скитания труса, во время которых он пытался стать мужественным и сильным, закончились его подвигом на поле боя.
Хозяин замка был растерзан восставшими людьми из маленьких домиков. Он погиб под ногами разъяренной толпы.
Наконец я получила свободу и летала с чувством облегчения не из-за того, что мой обидчик получил такую смерть, нет, просто я так устала быть привязанной к этому замку и не иметь тела. Лучше уж совсем не испытывать притяжения к этой земле.
Я летела в место покоя. «Опять эти мужчины, — думала я, — это волосатое тело хозяина замка и зависимость. — Неужели так ценно это положение в обществе и происхождение? Неужели нельзя жить без всего этого вздора?»

Экспедиция

Несколько дней прошли спокойно. Мое тело перестало болеть, и заметно улучшалось физическое состояние. Однако через некоторое время неприятные ощущения в теле возобновились. Я никак не могла понять, что за болезнь настигла меня. Слишком незнакомыми были симптомы. Болезнь явно начала обостряться, и я провалилась в очередную регрессию.
Мое тело оказалось в тканевом гамаке под сеткой. Этот гамак висел в большой палатке, полог которой был откинут, и открывался вид на море или океан. Я была белой женщиной. Рядом со мной на полу палатки сидел человек, странно одетый и с более темной кожей, чем у меня. Он приветливо улыбнулся и, увидев, что я открыла глаза, радостно закивал головой. Попробовав заговорить с ним, я услышала странный голос, говорящий явно на каком-то другом языке. Человек отвечал. По его разговору стало ясно, что говорю на его ломаном местном наречии.
Зрелище, которое я теперь представляла, со стороны было жутким. Цивилизованную девушку, получившую хорошее воспитание и образование, держат в воде в пещере дикари, — это было ужасно.
Через некоторое время мои раны зажили. Удовлетворенный своей работой, шаман наконец извлек меня и, совершив странный обряд, вывел из пещеры.
Меня, видимо, приняли в это племя. По крайней мере, я жила в пещере с женщинами. Мужчины жили еще где-то. Меня учили жевать какие-то листья и потом обмазывать ими тело. На теле нарисовали узор, и я теперь мало чем отличалась от этих женщин. Волосы на голове отрастали.
Я стала приглядываться к тому, как жили эти люди. Довольно добродушные и миролюбивые, они почти не ссорились. Всю пищу они делили поровну. Периодически все собирались в большой пещере и танцевали вокруг костра. Меня никто не заставлял работать, я делала только то, за что бралась сама.
Иногда мужчины приходили на половину женщин, чтобы забрать себе кого-то. Проходя в особое место, но его было видно с любого конца женской пещеры, мужчина вступал с женщиной в половую связь и только потом забирал женщину с собой. Почему этим надо было заниматься у всех на виду, мне было непонятно.
Я каждый раз боялась, что выберут меня, но меня никто не трогал. Так тянулось время, наверное, прошло несколько лет. Я уже получила возможность вместе со всеми женщинами выходить на сбор трав и фруктов. Ища везде, не находила никакого напоминания о цивилизации или той экспедиции, с которой прибыла на этот остров.
Я научилась понимать традиции и обряды, женщины рассказывали мне обо всем, что знали. Хотя их объяснений было недостаточно, но они говорили, как могли. Они рассказывали о своих богах и религии. Я узнала, что шаман, — его называли специфическим словом, которое я не стану тут приводить, — считается отцом рода. Женщины, которых он выбирает, рождают «великих сыновей», которые живут вне племени.
Я пытаюсь перевести значение их терминологии, мне кажется, что такой перевод более понятен.
Прожив несколько лет с этими людьми, я потеряла всякую надежду на возвращение. То, для чего я попала на этот остров, теперь казалось бессмысленным. Срок возвращения, назначенный мне, прошел. Теперь полновластным владельцем имущества моей семьи стал дальний родственник, мужчина. Вряд ли он обрадуется моему возвращению. Близких у меня не осталось. Что ждет меня, если мне удастся все-таки вернуться? Я одна. Все мое образование и хорошие манеры здесь ни к чему. Эти люди не смогут понять меня. Но столько заботы и тепла у меня никогда не было на родине.
Эти люди мне нравились все больше и больше. Я начала участвовать в общих танцах у костра. Во время этих танцев меня заполняло удивительное чувство силы, поднимающейся снизу. Эти люди проявили невероятное терпение. Они ждали столько лет, чтобы я сама подошла к ним. Мои отношения с ними стали теплее и доверительнее. Женщины начали рассказывать свои секреты.
Настал день, и шаман привел мне мужчину. Он подвел его ко мне и показал нас друг другу. Даже здесь эти люди нарушили для меня свои обычаи. Мужчина никуда меня не потащил, он ждал моей благосклонности. Я ходила вместе с ним на охоту, собирала плоды и травы. Он всюду присутствовал рядом со мной. Я получила полную свободу перемещаться по острову. С этим человеком я ходила несколько дней вдоль берега в поисках остатков экспедиции. Но все бесследно исчезло. Было такое чувство, что никакой экспедиции и не было. Может быть, во время моей болезни меня перевезли на другой остров? Я стала расспрашивать этого человека, но он ничего не знал. Потеряв последнюю надежду вернуться и получая столько тепла и заботы от сопровождающего человека, я поняла, что он занял далеко не последнее место в моем сердце.
Я стала участвовать вместе со всеми в утреннем обряде приветствия Солнца. Это был странный обряд, когда все люди начинали издавать гортанные звуки, похожие на трещотку или игру на маленьких барабанчиках, помещенных в глубине горла. Меня тоже научили издавать такие звуки.
Шаман принял решение провести меня через обряд приобретения духа-защитника. Обычно эти обряды совершались с мужчинами, но шаман решил провести его со мной. В результате моим духом-защитником стала большая черная кошка.
Я приняла ухаживания чудесного человека, который неотступно теперь следовал за мной и стал моим гидом. По местным обычаям я стала его женой, но ненадолго. Мой муж построил хижину из веток и стволов каких-то деревьев. Каждое утро, после встречи Солнца, он уходил в лес и приносил удивительные цветы, которыми украшал нашу хижину. Он размещал их по стенам, и они свисали везде, издавая чудесный аромат.
Первая же беременность подорвала мое здоровье. Мои раны дали о себе знать, и я умерла при родах. Ни силы шамана, ни стоны и призывы моего мужа, давшего мне так много заботы и душевного тепла, не помогли мне остаться. Моя душа вместе с душой ребенка улетала от этого острова.
Мы летели в сопровождении огромной черной кошки, которая отпугивала подлетавших к нам духов. Она сопровождала нас в царство душ. На какое-то время я оказалась в этом царстве. Оно совсем не было похоже на тот мир, о котором мне когда-то рассказывал священник на родине, когда я еще была ребенком. Проведя некоторое время в этом царстве, я потеряла более плотную форму и быстро покинула его. Потом меня опять повлекло к земле для создания следующего тела и получения другого опыта.

Революция

Дав мне непродолжительный отдых и тепло дома, судьба влекла меня к новым рождениям.
Самым, пожалуй, тревожным воспоминанием, оставшимся незавершенным, было следующее.
Я в волнении и тревоге ходила по темной комнате, в которой было много книг на полках вдоль стен. В углу стоял рояль. Я куталась в теплую шаль, было очень холодно. Тоска и обреченность чувствовались во всем. Я аккуратно подошла к окну, так, чтобы с улицы меня не было видно. Внизу, на мостовой, горел костер. Около костра сидели полупьяные солдаты, матросы и просто плохо одетые люди. Слышались громкие вульгарные крики. Эти люди поддерживали свой костер, бросая старинную мебель, книги, какие-то вещи.
— Все кончено, — думала я, — мир обрушился, в одну ночь став с ног на голову. Никакая вековая культура не нужна этим ужасным людям. Все уничтожается.
Жуткое состояние беспомощности и одиночества охватило и держало меня.
— Вся моя работа по переводам старинных рукописей никому не нужна. Они хотят стать «хозяевами жизни», выбрасывая и сжигая все. Их интересует только спиртное.
На их костре уже горела библиотека профессора философии, который жил в доме напротив. Скоро доберутся и до меня. Я видела, как несколько матросов грубо вытолкали старика-профессора из парадного подъезда. С черного хода, которым обычно пользовались торговцы и кухарки, тащили в костер мебель и книги. Старика посадили в машину и с гиканьем повезли.
— Я не хочу больше видеть все это, — кричала моя душа.
Какой-то хлопок раздался снизу. Окно треснуло, и я упала. Кровь текла по щеке и заливала глаза.
— Вот и хорошо, — подумала я.
Я родилась в моем последнем теле с перевернутым хрусталиком правого глаза. Именно справа и текла из глаза кровь во время этого последнего ухода из тела.

Все повторяется

Уже не один год работая с кармическими проблемами клиентов и своими собственными, я поняла, что задачи, поставленные перед человеком, повторяются. До тех пор пока душа не решит задачу правильно, она будет встречаться с ней жизнь за жизнью. Поэтому, совершив путешествие в другое время, можно понять и решить поставленную задачу. Тем более что другое время кажется интереснее и менее страшным, чем современное. Однако все равно приходится переносить полученный опыт в настоящее, изменяя отношение к окружающим и самой жизни. Не всякий может совершить такое путешествие. Для некоторых путь в прошлое закрыт нерешенными проблемами в настоящем. Обычное любопытство или определенные проблемы в мозгу также могут быть показанием против совершения такого путешествия. Не все происходит только по желанию клиента.
Однажды в кабинет позвонила женщина и потребовала проведения срочной регрессии. Когда ей объяснили, что возможность ее совершить будет определять не она, а ее психофизиологическое и энергетическое состояние, она разозлилась.
— Это мое прошлое. Когда хочу, тогда и хожу. Мне нужен только провожатый! — кричала она.
Мне пришлось ей ответить, что если бы она могла ходить туда, когда хотела, то я была бы ей не нужна. Порой только через несколько сеансов работы по очистке нынешней жизни дается разрешение на регрессию. Бывают, правда, иногда случаи, когда человек, впервые пришедший за помощью и подгоняемый желанием разобраться в своих проблемах, неожиданно совершает регрессию на первом сеансе.
Закон причины и следствия, который именуют Кармой, служит для помощи в развитии души человека. Эволюция души стимулируется выполнением определенных задач. Для этого перед человеком возникают проблемы и испытания.
Неверно, что мы приходим на землю только страдать. Чем быстрее душа решает поставленную задачу, тем легче и радостнее жизнь человека.
В этой космической школе, которую проходят души на земле, все учатся в своем классе.
Как в обычной школе, здесь есть первоклассники со своими задачами и проблемами, есть и ученики более старших классов. Этим и определяется жизнь и ее условия для каждого. Как и в школе, в космическом классе можно остаться на второй год. Тогда умножится нагрузка и обострятся испытания. Определенные задачи, решенные в прошлом классе, могут повторяться. Ведь в начале учебного года всегда повторяется пройденный материал и выявляются упущения. Иногда бывают и контрольные за весь пройденный материал. Так что все происходит по привычной схеме. Важно только понять, что все мы проходим обучение в космической школе для душ, и это самое главное обучение.
Порой правильно решенная ситуация в настоящем изменяет и наше прошлое, освобождая нас от кармических наработок. Научившись правильно относиться к каждому настоящему моменту нашей жизни, мы можем избавиться от долгов в прошлом. Каждый настоящий момент формирует наше будущее. Неверно представление о заранее предопределенном будущем. Нас ожидают только определенные задачи. От их решения будет зависеть все, как это зависит и формируется сейчас и зависело и формировалось в прошлом.
Исследуя регрессии своих клиентов, я убедилась, что многие из них связаны с каким-то местом или природой. Часто жизнь подсказывает место проживания в прошлом или занятие.
Так, человек, проживавший в прошлом в Германии, может иметь в этой жизни родовые корни оттуда. Мой прадед — морской офицер, и у меня было много прошлых жизней, связанных с морем и океаном. У одной из моих клиенток самые тяжелые воспоминания прошлого связаны с индейскими племенами в Америке. Теперь она преподает английский язык в институте.
Многие из серьезных болезней и нарушений в теле имеют свои предыстории в прошлом. Интересно то, что некоторые мои клиенты искали и находили подтверждение увиденного ими в прошлом. Один мужчина даже обнаружил свою прошлую могилу, надпись на которой и ее расположение он увидел в регрессии.
Только через два года после того сеанса он смог поехать в страну своей прошлой жизни в неожиданную командировку. Оказавшись недалеко от места регрессии, он решил увидеть те места и сравнить их. Некоторые люди во время регрессий хорошо ощущают вкус еды, которую в ней едят, и даже кулинарные рецепты того времени. Вернувшись, они даже находят названия этих продуктов, совсем не знакомых им в этой жизни. У меня тоже была такая регрессия, когда акульими плавниками намазывали мне губы.

Мужчина и женщина

В серии последних регрессий явно присутствовала тема взаимоотношений мужчины и женщины. До сих пор они были для меня как два совершенно не совмещающихся мира. У меня росли сыновья, а я, оказывается, почти совсем не видела возможности единения мужских и женских энергий. Сыновей я все еще продолжала считать детьми, а от мужчин ждала угрозы и навязывания их правил. Проживая в прошлом мужские жизни, я сама прекрасно ощущал(а) такое отношение к женщинам.
Я, видимо, прошла чистку и теперь выздоравливала. Постепенно возвращалось видение. Стали вспоминаться все практики, которые помогали мне раньше.
Я беседовала с Учителем обо всем увиденном.
Он сказал, что в прошлом я знала только один путь к Свету, но это было не связано с жизнью на Земле.
Теперь я получила другой опыт и другой ключ достижения Света. Только слившись в одно целое с мужчиной, объединив все свои уровни, можно достичь состояния единства Дао, или Бога. Такое объединение может стать завершением опыта приходов на Землю.
Отрицание единства с мужчиной и попытки добиться совершенства Человеческого Я в одиночку — это более сложный и долгий путь, в конце которого человек должен представлять собой андрогенное существо.
У меня появился новый наставник. Он стал учить меня гармонизации мужского и женского мира.
— Мужчина, — говорил он, — устроен энергетически совсем иначе, чем женщина. Космический закон говорит нам о том, что во всем есть противоположные энергии Инь и Ян, женская и мужская. Они существуют вместе, взаимодействуя и переходя одна в другую. Однако мужской организм содержит Инь внутри и Ян снаружи. Женский — Ян внутри и Инь снаружи. Янская энергия — это энергия проявленной материи и действия. Иньская энергия — потенциальная, она относится к непроявленному миру. Наружная энергия Ян у мужчин постоянно заставляет их закрепляться и отстаивать себе первое место в проявленном мире. Их внутренняя Иньская энергия души должна быть пробуждена женщиной.
У женщины снаружи Иньская энергия, которая не предназначена для того, чтобы реализоваться в физическом мире. Совершать силовые действия и отстаивать себе место в физическом мире женщина может, только нарушив баланс своих энергий. В таком случае ее внутренняя Янская энергия прорывает наружный Иньский слой и образует третий Янский нестабильный уровень. Янская энергия внутри дана женщине для возможности создания тела ребенка. Если этот слой частично выходит на поверхность и затрачивается на физическую реализацию, энергии не хватает на создание физического тела ребенка. Чем больше внутренняя Иньская энергия мужчины выходит на поверхность, создавая третий нестабильный слой, тем более женственным он становится. Однако это совсем не те процессы, которые происходят с духовно развивающимися людьми.
Я вспомнила изображения достигших духовности мужчин, они совсем не были похожи на привычные нам лица и фигуры воинов и «настоящих мужиков». Лица и фигуры Будды, Кришны, Рамы и многих других больше напоминают подростков или даже девушек. Они миловидны и совсем не похожи на лица, «вырубленные топором». Даже в христианстве с его строгостью с икон смотрят округлые лица святых. Глядя на изображения Иисуса, нельзя увидеть мужской жесткости черт лица и тела.
— Духовность, — сказал наставник, — приобретается в работе с Иньской энергией. Она трансформирует все уровни человека, где Ян и Инь энергии «обнуляются», вернее, переходят на следующий, более тонкий уровень.
Именно поэтому мужчине сложнее трансформировать Янскую энергию, так как ее надо вывести из проявленного мира. Женщина сразу находится в Инь состоянии, но Янская энергия из середины ее постоянно пытается проявиться в мир. Умение управлять этими энергиями душа приобретает не одну жизнь. Одному человеку очень сложно справиться со своими энергиями. Лучше, если мужчина и женщина помогают друг другу в этом, создавая единое целое.
— Ты уже испытала преддверие этого единства, — сказал он, — та твоя любовь, которая так долго была для тебя мостом к свету, была знаком твоей готовности встать на этот путь.
О тех обязанностях, которые я должна выполнять на Земле, Учитель сказал следующее:
— Ты набрала много знаний, которые должна отдать людям. Большой негативный опыт контакта с людьми был тем испытанием, через который ты должна пройти и быть выше этого. Люди совершают зло из-за неведения. Их необходимо просвещать. Кто будет это делать? Твое нежелание делиться знаниями и привело тебя к тому, что ты сейчас делаешь. Теперь ты поставлена в жесткие условия — только отдавая, ты будешь продвигаться дальше. Все те, кто причинял тебе вред в прошлом, теперь плотно притянуты к тебе нитями Кармы. Уйти и освободиться от них, не дав им развития, тебе не удастся. Рядом с тобой и твой дважды нерожденный в прошлом ребенок. Теперь эта душа получила женское тело — учи ее. Условия, в которых ты живешь, не дают тебе возможности отгородиться от людей.
Тогда я, как и многие коренные жители города, жила с детьми в коммунальной квартире. В маленькой четырнадцатиметровой комнате размещалась вся моя семья.
Люди, приходившие ко мне на занятия и в кабинет, постоянно спрашивали о новых знаниях. Этих вопросов порой было слишком много. Теперь семинары, заканчивающиеся поездкой к морю, шли все лето. Где бы я ни находилась, всегда нужно было рассказывать или оказывать целительскую помощь. Одной остаться было негде и некогда. В то свободное время, когда не было рядом людей, со мной занимались Учитель и наставники.

Тантра

Мое обучение продолжилось. Появился еще один наставник, которого приставил ко мне Учитель. Упражнения, сочетание движений тела с дыханием, сопровождающееся работой с энергиями, стали входить в мое обучение. Наставник рассказывал, что единая душа, расколовшись надвое, воплощается на Земле. Две половинки ее проходят свой жизненный опыт не одну человеческую жизнь, чтобы затем, встретившись, объединиться опять в одно целое, создав Великую душу.
— Таков путь развития на Земле, — сказал он. — К такому объединению необходимо долго готовиться. Мало просто получать опыт, решая кармические задачи, необходимо научиться владеть энергиями своего организма. Для этого человечеству были принесены тайные знания. Не всем они раскрываются, так как еще не время.
Многие, чувствуя, что эти знания существуют, пытаются сами найти их. Разнузданное сексуальное поведение говорит о таких поисках. Но это не тот путь.
Издревле существовали методы энергетического контакта между мужчиной и женщиной, предназначенные для того, чтобы «захватить» из Вселенной душу более развитую. После ухода из физического тела души летят вверх и располагаются в энергетических слоях Земли, о чем мы уже говорили. Более опытные и взрослые души поднимаются в верхние слои, возвращаясь на землю примерно раз в сто лет. Чем моложе душа, тем чаще ее возвращение, чаще рождение в теле человека. Для того чтобы правителем страны рождалась опытная и мудрая душа, существовали тайные практики ее «захвата». Для этого мужчина собирал женскую энергию с жен и наложниц, вступая в половой акт только с одной женщиной. Это давало возможность создать большой столб энергий, состоящий из двух перевивающихся половин. Поднимаясь в высшие слои, такой столб должен был привлечь высокую душу к новому рождению. Таким образом, только зрелая душа приходила в тело будущего ребенка. Став правителем, он мог наложением рук нести облегчение людям, обладал даром предвидения и еще многими способностями.
Другая тайная практика работы по объединению энергий служит совсем для другого. Она дает возможность объединить две половинки Единой души и достичь Бога. Эту технику называют тантра.
Если вспомнить легенду о столбе, который люди строили к богу, то многое станет здесь ясным. Возмущенный такой дерзостью, Бог рассердился и разрушил постройку, дав людям множество языков, чтобы впредь они не могли договориться. Каждый понимает все по-своему, но основывается на физической материи, а не на духовной. Так и теперь, ища дороги к Богу, люди ищут объединения через секс. Тантру же понимают как физическое взаимодействие.
Наставник показывал мне, как правильно объединять свои энергии с природными объектами и с мужчиной. Полностью исключая физический контакт, можно достигнуть многого. Некоторые из этих упражнений я стала давать на семинарах. Такая работа может быть только вне города и с предварительной подготовкой.
Периодически буддийский монах показывает мне занятия по тантре, которые стали модными на Западе. Перемещаясь в тонком теле, мы наблюдаем за тем, что происходит в залах. Когда я возвращаюсь в физическое тело, мы обсуждаем увиденное.
Какой клоунадой порой выглядят эти потуги. От учения тантры осталось в основном одно название. Сам смысл этого учения во многих школах потерян. Рассматривая тантру как возможность удовлетворить похоть, люди сами нарушают потоки энергии в своих телах и нарабатывают негативную карму рода. Скорее это похоже на разгул разнузданных плотских желаний, завуалированных умными словами. Порой после таких «тантрических» семинаров рождаются «тантрята». Эти люди сами не знают, что делают со своими тонкими телами, но ими движет их неразвитое духовное тело. Ведь и самолеты изобрели люди, потерявшие способность летать.

Глава 16
Смерть, какая она?
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Свет души
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Многие годы я совсем не думала о том, что и мне предстоит умирать. Мысли о собственной смерти совсем не беспокоили меня, наоборот, уверенная в посмертном освобождении от телесных страданий, я ее не боялась. Однако в моей жизни начался период, когда нужно было пересмотреть всю свою жизнь.
Скоротечная тяжелая болезнь уже на третий день заставила меня покинуть тело.
Оказавшись в огромном куполе, похожем на воронку, я вдруг поняла, что совсем не готова умирать сейчас. Столько лет я училась выживать, сохранять и растить детей, помогать людям, но о том, что ждет меня за пределами смерти, я почти ничего не знала. Как можно было потерять в один миг все то, что было таким ценным здесь. Прерываются все дела, которые я привыкла считать своими. Многое еще не доделано.
«Что ждет меня там, за пределами смерти? — думала я. — Столько времени потратить на то, чтобы научиться выживать в этом мире для того, чтобы его потерять? Это абсурд».
То, что я испытала в этот момент, было сравнимо с состоянием человека, неожиданно попавшего в кораблекрушение, потерявшего все имущество и теперь выброшенного на берег совсем незнакомой страны, языка и обычаев которой он совсем не знает.
В полной растерянности перед предстоящим переходом я четко поняла, что не готова. Слишком много еще предстояло узнать и сделать. Человек приходит в этот мир не только для борьбы за выживание. Самое главное часто остается за непрерывной гонкой куда-то, добычей пропитания и бессмысленным сражением со столь же бессмысленными человеческими законами.
Я поняла, что просто устала от всей этой суеты. Душа болела и рвалась на свободу, так как я сама ограничивала ее развитие привычными представлениями, полученными еще от своих родителей. Настала пора меняться или уходить. Страх, отрешенность от земного и неимоверная тоска, перемешанная с одиночеством, охватили меня. Передо мной пронеслась моя жизнь, и то, что казалось просто тяжелым и обреченным существованием, представилось в ином свете. Я еще так мало сделала для развития и реализации души. Задачи, которые поставила передо мной вселенная, когда я только входила в эту жизнь, были выполнены частично. Теперь я твердо знаю, что перед каждым человеком во время рождения ставятся свои задачи. От их выполнения зависит полнота и радость жизни. Если не выполнять их, а заниматься только добычей денег, еды и приобретением вещей, то душа будет болеть. Можно также создавать себе трудности и преодолевать их, борясь за выживание и воспитывая характер, но спорт не нужен душе в чистом виде. Силы и энергия, которые даны человеку, должны равномерно идти как на развитие и жизнеобеспечение физического организма, так и на реализацию программы души. Если этого не происходит, настанет момент, когда душа потеряет надежду выполнить то, для чего она здесь. И тогда встанет выбор: уходить или меняться. Для людей это оборачивается катастрофами, авариями, потерей близких или тяжелыми болезнями. Передо мной сейчас встал выбор, и я его сделала. С Божьей помощью удалось вернуться в тело.
Увидев свою жизнь в ином свете, я стояла перед задачей освоения того, что ждет за пределами земной жизни.
Много лет ребенка учат ухаживать за телом, добывать себе пищу и все необходимое, жить в обществе людей, соблюдать законы этого общества и соответствовать ожидаемым от него требованиям, но никто не учит умирать. Наблюдая за жизнью окружающих, я поняла, что как живет человек на земле, так и умирает. Поясню свою мысль.
Многие живут только внешней жизнью, как будто жизнь тела — единственная.
Душа и все тонкие структуры человека не включены в эту жизнь. О внутренней жизни люди задумываются иногда слишком поздно. Иные — только в момент выхода из тела.
Чем больше в повседневной жизни человека внутренней жизни, тем спокойнее он встречает свой последний вдох.
Человек живет, выживает, заботясь о пропитании, жилище и имуществе, а потом все заканчивается. Остается имущество, дом и даже несъеденное еще пропитание, деньги и многое другое.
Если представить, что огромное количество людей живут только для того, чтобы заботиться о собственном выживании, то почему они так боятся умереть? Ведь смерть для них — избавление от постоянного добывания пищи, вещей, которые быстро расходуются, и надо начинать все сначала…
В поисках больших заработков на что только человек не идет. Затем он покупает себе дорогие вещи, пытаясь хоть чем-то себя порадовать. Вся жизнь таких людей иногда сводится к постоянному переутомлению, надрыву, а затем — короткая радость от материального приобретения.
Потом наступает тревога или страх, что это все отнимут.
Но вот приходит смерть, и больше не надо добывать пищу, изнашивать вещи… За всем этим, думается мне, скрывается что-то очень важное, а именно страх, что так и не сделано самое главное, то, зачем родились. Именно поэтому так боятся приближения смерти. Что-то внутри человека подсказывает, что упущена возможность…
Мне иногда приходилось разговаривать с людьми, которые уже находятся на смертном одре. Они не хотят слушать о том, что их ждет. Даже не пытаются узнать о тех возможностях, которые им будут предоставлены после умирания. Эти люди активно хватаются за любимую еду или вещи, разговаривают о новых покупках, политике. Создается такое впечатление, что главное для них — эта временная физическая оболочка. Приближающийся момент ее потери заставляет их желать запастись ощущениями, вкусами, эмоциями от приобретения вещей, но куда?
К сожалению, не так много людей, которые перестали быть животными и живут для совсем иного. Свет их души озаряет дорогу жизни. Они принимают необходимость содержать тело в порядке и заботятся о нем, но это не главное.
Всегда интуитивно чувствуя меру, они не увлекаются этим бесконечным круговоротом обеспечения выживания.
Все животные имеют стадный инстинкт, добывают пищу и заботятся о потомстве. Чувствуя приближение смерти, домашние животные стремятся уйти из дома и встретить ее в одиночестве. Слоны совершают иногда очень мучительный путь к месту смерти, которое находится далеко от общих мест обитания. Все животные перед смертью перестают есть. Один человек испытывает панику и хватается за материальные блага.
Мне довелось видеть немало смертей.
Те люди, что цеплялись в жизни за остроту своего ума, идеи и память, перед смертью теряли их.
Накопивших большие богатства смерть тоже не пощадила. На накопленные деньги они не смогли купить жизнь. Весь театр жизни кончается перед смертью, всплывает истинное лицо человека, которое иногда приводит в ужас окружающих.
С определенного возраста люди начинают мечтать о тихой, спокойной смерти, но как ее заслужить?
Уже несколько лет со мной происходят странные знакомства. За некоторое время до смерти в их семье люди появляются в моей жизни. Причем не как клиенты.
Однажды я познакомилась с женщиной, гуляющей с внуком. Наши дети вместе играли, а мы сидели рядом на скамейке. Завязался разговор. После этого мы всю весну и лето вместе гуляли и много разговаривали.
Она рассказывала мне о своем муже. Это был ее второй муж. В то время, будучи еще совсем молодой, она осталась с двумя малолетними детьми. Было очень тяжело, а тут он. Жизнь ее до этого момента нельзя было назвать счастливой и радостной. С момента встречи все изменилось. Это был очень хороший человек. Его заботы и сердечное отношение сделали жизнь женщины и детей светлой и счастливой.
Дети считают его родным и очень любят. Появившиеся теперь внуки очень любят деда и подражают ему во всем.
Этот человек умел радоваться жизни и облегчать жизнь своих близких. С ним, как она сказала, женщина себя почувствовала «любимой женщиной». Множество интересных поездок и встреч с людьми заполнили их жизнь. Трудно описать всю ту глубину чувств, которые заполняли мою рассказчицу. Любовь, благодарность, ощущение полноты жизни, которой муж наполнил ее существование.
Через некоторое время она прибежала ко мне в слезах — он умер. Пришел с работы, лег отдохнуть и ушел навсегда. Остался тот свет, которым он столько лет озарял всю семью.
Много лет я была знакома с одной очень мудрой старушкой. И хотя я не приходилась ей близкой родственницей, она наметила меня для передачи «силы».
Многие годы бабушка вела свою неторопливую жизнь, освещенную огоньком лампадки, что постоянно горела под иконами в ее комнате. Помогая людям заговорами «от всякой хвори», она пряла пряжу, вязала, шила для всей большой семьи. Ей пришло время уходить из этого мира. Посетив подруг и хороших знакомых, она сообщила семье о своем последнем дне с ними. Никто не мог поверить, что полная сил бабушка умрет в этот день. Доделав домашние дела, она помылась и одела свое «смертное». Скрестив на груди руки, бабушка легла. Через полчаса она ушла из тела.

За видимыми пределами

Неоднократные проходы до уровня умирания подготовили меня к работе за пределами. Это началось неожиданно, в одну из ночей. Я почувствовала, что кто-то зовет на помощь. В следующий момент я оказалась в тоннеле, который скорее напоминал подводное растение, извивающееся и плавно покачивающееся. Многие такие каналы шли вверх к свету и заканчивались почти круглыми окнами, через которые поступал удивительный белый свет. Однако голос шел откуда-то между этих каналов. Мне пришло, что необходимо найти его и вытащить в канал. В следующий момент я уже видела в темноте что-то слабо светящееся. Некоторое время я извлекала и направляла это к свету.
Вернувшись, я спросила учителя о том, что происходило. Он объяснил мне, что теперь я буду помогать некоторым душам, застрявшим между уровней. У них не хватает сил и веры, чтобы перестать сопротивляться и отправляться в Мир Душ, где они получат помощь и отдых.
С тех самых пор я периодически занимаюсь этой работой.
Изменяющееся состояние планеты повлекло изменение и на этом уровне. За последнее время в промежуточном слое идут сильные изменения. Меняются каналы, и стал меняться цвет излучений из окон, в которые уходят души. Некоторых собирают в нижней части этого слоя, так как им предстоит теперь совершенно иной путь.

Передача силы

Уже за месяц до этого бабушка звала меня к себе. Моя семейная жизнь с первым мужем помешала поездке. Только через несколько лет я смогла отправиться в тот город.
Меня встретила внучка. Сидя за чашечкой чая под тканевым абажуром, сделанным когда-то бабушкой, мы разговорились.
Женщина стала жаловаться на давящие боли в голове, которые начались сразу после смерти бабули.
Был уже поздний вечер. Звезды светили в окно и яркий свет полной луны заливал весь двор. Мы обе достаточно устали, и казалось, разговор был закончен. Пора идти спать.
Неожиданно женщина сильно ухватилась за мою руку и стала быстро и четко проговаривать слова «силы» и определенную информацию, передавая мне послание бабушки. Эти слоги говорились гортанным певучим голосом и обволакивали собой все пространство вокруг. Я чувствовала, как они входят в мое тело. Невиданная сила, отрывая от земли, вибрировала в каждой клеточке моего тела. Женщина постепенно как бы сдувалась и осаживалась на кресло.
Затем новая волна — и моя собеседница стала говорить о болоте, к которому нужно ходить каждый год для пополнения силы. Мне показалась такая информация не очень интересной. К сожалению, я отнеслась к этому несерьезно.
Закончив передачу, женщина облегченно вздохнула и заулыбалась. «Я впервые со дня смерти бабули себя так хорошо чувствую», — сказала она.
Так я получила знания и «силу», о которой даже и не думала.
Закончив передачу, женщина порозовела. Все, что происходило несколько секунд назад, — для нее не существовало. Мы пошли спать. Я еще долго думала об услышанном.
Этот разговор остался для внучки тайной, и она много затем говорила о том, что сожалеет, что бабуля так и не передала никому из родственников «силу».

Болото

Много позже, когда я начала исцелять людей, очень не хватало подзарядки от болота.
Силы, данные природой, должны постоянно обновляться и поддерживаться в чистых местах, не затронутых быстро загрязняющей все цивилизацией. Все методы восстановления практически теряют свою силу в городе. Йоговское праническое дыхание, Цигун, знахарские методы подпитки и многие другие зачастую приносят в городе только вред.
Человеческий организм имеет свою защитную систему, которая помогает поддерживать ограниченное количество энергии в городской среде. Этих сил не хватает на полноценную жизнь и помощь людям. Поэтому целительные практики возможны только при частом и цикличном пребывании в здоровой энергии за чертой городского влияния.
Проводя в городе занятия с группами, приходится учитывать экологическую и энергетическую обстановку вокруг. Только летом, выезжая на семинары, нам удаются полноценный обмен энергией и подзарядка. Даже проведение глубоких медитаций, которые повышают обменные процессы и способствуют восстановлению сил организма, возможно только вне города.
Однажды во время семинара, проходившего рядом с местечком Икша, мы нашли интересное болото. Плавающие мхи, перевитые корнями низкорослого кустарника, были усыпаны клюквой. Темные воды болота удивительным образом влияли на кожу, покрывая ее тонкой эластичной пленкой. Эта пленка долго сохранялась и пахла свежим воздухом, наполненным запахами трав.
Я провела несколько занятий с группой в этом месте. После контакта с болотной водой у двух женщин зажила кожа, поврежденная псориазом. Практически все обнаружили у себя позитивные изменения здоровья. Даже медитации после этого стали более глубокими и энергообеспеченными.
Еще раньше, когда мы с первым сыном жили на даче под Дмитровом, я часто бродила по болотам. Рано утром я с двухлетним ребенком уходила бродить в лес до вечера. Заболоченные леса, простирающиеся на несколько километров, были обитаемы всякими зверями.
Лоси, кабаны, зайцы, лисы и белки часто встречались нам на пути. Огромные птицы вылетали из высокой травы, встревоженные нашими шагами. Плавучий мох, переплетенный корнями растений, был прекрасной дорогой для нас. Спокойствие и сила исходили от темной воды заболоченного леса. Черные окна болотной воды, обрамленные удивительно яркой травой, смотрели на редкие ветви деревьев, свисающие над ними. Порой в одном из таких окон чувствовалось назревающее напряжение. Затем сильной круговой волной поднималась энергия, на время преобразовывая все вокруг. Неизведанная сила лилась к нам и наполняла бодростью и еще чем-то. Вечером, когда на болотными водами поднимался туман, все вокруг наполнялось удивительными звуками и образами. Порой виделись некоторые моменты истории земли или появлялись туманные образы людей, живших в далекие времена. С болотом можно разговаривать и узнавать в его окнах будущее.
Позже, когда воспоминания о прошлой жизни на болотах Полесья нахлынули на меня, вспомнились полученные тогда знания.
Удивительной силой обладает болотная вода, — настой трав, сок из кореньев и чистая незамутненная вода… Почему-то многие считают болотную воду грязной, но она намного чище воды из многих рек. В болоте прекрасно живут лягушки, которые гибнут от малейшего загрязнения водоема, — их кожа столь чувствительна и ранима. Удивительно, но во многих деревнях лягушек сажают в молоко, тогда оно долго не киснет.
Современная медицина исследует болотные настои и травы. Известны капли Береша, которые помогли очень многим. Они изготавливаются из болотной воды, взятой в определенных местах, где произрастает необходимый набор трав.
Болотной водой хорошо умываться — мельчайшие частицы, содержащиеся в ней, несут здоровье и молодость. Вот почему, наверное, знахари и травницы, живущие у болот, выглядят много моложе своих лет.
С болотом и его обитателями связано много поверий и культов. Некоторые языческие святыни расположены около болот. Позднее, когда христианство вытеснило язычество, некоторые христианские храмы были построены на развалинах языческих культовых мест.
В дохристианские времена язычество имело огромные знания о структуре мира и роли людей в нем. Как таковое, язычество имело своих святых, которые воспринимались людьми как духи — хранители или обереги.
Славянское язычество, сложившееся за 5–6 тыс. лет до рождества Христова, оставило немало изображений божеств, продолжающих притягивать к себе удивительной силой духовного единства.
Уходя своими корнями к первым арийским племенам, оно содержит огромный комплекс воззрений, верований и обрядов, послуживших основой для поздних мировых религий. Энергоинформационный слой, наработанный славянским язычеством, до сих пор является одним из самых сильных.
Более поздние религии единобожия впитали в себя не только обряды язычества, но и сами божества. Так, например, Берегиня, олицетворяющая славянскую богиню Мокошь, стала в христианстве Параскевой Пятницей. Поздний культ святых, вводимый христианством на славянской территории, использовал многие языческие божества и хранителей, дав им другие имена. Водное крещение, деление календаря на четыре солнечные фазы и на 12 месяцев было наследовано поздними религиями.
Впрочем, мы говорили о болотах, к ним и вернемся.

Одна из сохранившихся с тех времен былин описывает силу и знания, хранимые «черными окнами» воды на болотах, — силу и знания, которые давались избранным людям и помогали нести всем здоровье и счастье.
Во времена давние, дивные
Собиралися боги древние, могучия,
Думу думали долгую:
Кому тайны великия дать в хранения.

В том лесу да темном,
В том болоте да гиблом,
Вода черная, век не тронута.
Вода черная, небо видела,
Небо видела, отражала.

Пролетал сокол белый,
В воде черным казался.
Месяц ясный светил,
В воде свет хоронил.
А вода черная да нетронута,
Да не пугана, да не испита.

Прилетел на небушко черный ворон,
Птица вещая,
Рассказал богам о воде той да черной,
В том лесу, да в болоте гиблом.
И спустилися к воде да черной,
Боги сильныя, всемогущие,
Посмотреть в тыя воды да черные.

Посмотрели, удивилися.
Себя малыми детками увидели,
Несмышленными да непослушными.
Увидали они Отца-творителя,
Как он Землю – Матушку творил,
Небо ясное делал,
Солнце да звезды вешал.

Устыдилися тут великия,
Стыдно стало Всемогущеньким,
Поняли волю да творителя,
Дали тайны тыя да великия
Воде да черное.
В том лесу, да в болоте гиблом,
Завет дали ей те могучие:
Не пускать к тайне той да великия
Людей пришлых да незнающих.


С тех незапамятных времен и ищут знахари, кудесники да колдуны силы и знаний у болот. Воспринимая черноту болот, как зеркало мира, они получают силу и мудрость.
Существует представление о том, что на болотах селятся злые колдуны, но это не совсем так. Не все болота выдерживают злую волю человека, иные протестуют. Болота часто притягивают к себе людей, чей злой умысел способен навредить многим.
Такие люди уходят в топи и гибнут. Выжить на болоте может только гармоничный человек, который слышит голос земли, трав и зверей. Такой человек становится хранителем.
Собирающиеся над болотами энергии, концентрируясь в определенное время, создают полупрозрачные образы, готовые поделиться космической информацией. Многие называют их духами.

Глава 17
Дорога без конца
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Всему свое время

После ряда таких воспоминаний я думала о том, как мне надоела западная цивилизация со своими догматами, — хочу на Восток.
Буддийский монах хохотал, передразнивая меня, мои привычки и манеру двигаться. Все, что подчеркивало мое западное происхождение, развлекало его.
— Западная цивилизация создала еще один условный мир в этом мире иллюзий, — говорил он, — с самого начала вас учат быть хорошими и послушными для родителей, которые хотят, чтобы вы выросли достойными гражданами своей страны. А это значит, что вас учат быть приспособленными в условно ограниченном мире, который создали сами люди. Вас учат отрицать все то, что находится за пределами пяти чувств. Все, что вы делаете, вы делаете для того, чтобы быть принятым в этом временном мире. Когда приходит смерть, вы все растеряны, так как совсем не готовы к тому, что вас ожидает за пределами привычного видимого мира. Многое из того, что вы делаете, просто абсурдно. Вы играете, как дети, которые никогда не вырастут.
Особенно его развлекала моя манера сидеть на стуле.
Я всегда садилась на краешек стула, выпрямив спину. Это напоминало ему птицу перед взлетом, и он отчаянно передразнивал меня и смешил.
— Посмотри на себя, — говорил он, — ты так сидишь, потому что тебя так научили на уроках музыки в первом классе. Ты хотела быть послушной девочкой и боялась получить двойку. Теперь ты сидишь, как послушная девочка, но кого теперь ты слушаешься?
Тяжесть ушла. Я стала сама искать в своих привычках «западное» и смеялась, глядя, как он передразнивает меня.
В одной из бесед Учитель показал мне такую картину.
Весь земной шар охватывает несколько полупрозрачных пирамид разного цвета. Одни пирамиды целые, другие — еще недостроенные. Некоторые пересекаются в основании, охватывая определенные территории земли. Ярко вспыхнула старая пирамида, крепкая и сильная, как я почувствовала. Я увидела себя во множестве сменяющихся тел.
Все они появлялись в этой пирамиде.
— Это Восток, — услышала я пояснение.
Затем я увидела, как мое изображение перемещают в недостроенную пирамиду.
— Это энергетические образования, созданные определенными религиозными учениями. Одно учение ты осваивала уже несколько воплощений. Теперь, набрав достаточно знаний, мы направили тебя в молодой по космическим меркам эгрегор. Человечеству еще только предстоит осознать то, что принесло в мир это учение. То, что тебе необходимо вспомнить из прошлого опыта, будет дано наставником.
Я увидела еще один удивительно сияющий новый эгрегор, который объединял сразу несколько платформ пирамид.
— Это самое главное. Во всех эгрегорах, увиденных тобой, этот самый юный и самый главный для будущего планеты. Весь опыт, который получаешь ты и многие зрелые души, необходим этому эгрегору, который в будущем объединит основные учения в единое целое.
Самым главным опытом стало прощение и снятие обид. Сначала было тяжело простить всех тех людей, что причинили мне столько вреда. Тогда мне слишком хотелось сразу объяснить то, к чему они еще должны были идти долгой дорогой своих жизней. Зачем голодному и грязному рабочему труды древних мудрецов? Их нельзя есть или надевать на себя. Человечество развивалось от своего детства к юности. Многое было еще просто рано.
Учитель рассказал мне притчу:
— Из дальней галактики прилетел посланец с подарком. Этим подарком был шар счастья и мудрости. Над созданием его трудились многие великие умы, вкладывая все свое огромное желание помочь людям быстрее пройти путь эволюции. И вот долгожданный миг настал. Посол с шаром стоял на опушке леса и ждал людей. Наконец из леса вышел вождь с несколькими сопровождавшими. Посол протянул им шар, предвкушая радость преобразования. Вождь взял шар, покрутил его в руках, попробовал на зуб, достал орех и стал его колоть этим шаром. Орех не поддавался. Тогда человек отбросил шар и взял камень. Великое изобретение другой цивилизации, которое должно было изменить жизнь этих людей, теперь валялось среди травы и костей животных, оставшихся от недавней трапезы.

Дольмены

От язычества Руси остались места силы. На многих из них построены христианские церкви и храмы. С одним из таких мест мне довелось познакомиться в Краснодарском крае. Ранее я уже слышала о дольменах. Рассказывали, что так, достигнув духовной силы, уходили из жизни прародители человечества.
Отправившись к дольменам, мы попали на экскурсию. Частично разрушенные, эти постройки постоянно посещаются экскурсантами. Представленные как постройки первобытного человека, который ходил в шкурах и охотился на животных с каменным топором, они являлись любопытному взгляду со всеми современными надписями, оставленными посетителями. Здесь можно было прочесть года посещения и имена любителей оставить о себе память на древних памятниках. Вот и теперь на наших глазах увесистые разряженные экскурсантки пытались сесть под плиту дольмена, чтобы «принять на себя энергии». Их провожатый радостно фотографировал происходящее.
В другом месте, где дольмены разместились вдалеке от трассы, мы встретили хиппующую молодежь. Они поставили свои палатки вокруг дольменов, залезали на них, разводили костры, сушили свои вещи на солнце, раскинув их по каменным плитам. Вот тогда я и вспомнила притчу, рассказанную Учителем о кристалле счастья. Дольмены, как и другие мегалиты на Земле, строились в «местах силы», в тектонически напряженных местах и разломах земной коры. Древние цивилизации строили их в зонах, где геоактивные разломные линии подвержены воздействию сейсмоэлектричества. В этих местах мегалиты постоянно заряжаются электромагнитной энергией, которая комбинируется с солнечной радиоактивностью, энергией Луны и других астрономических факторов. Ученые, изучающие дольмены и мегалиты, пришли к выводу, что они излучают ультразвук. Это только начало знакомства современной цивилизации с тем, что оставили древние.
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Удивительным образом выточенные и аккуратно подогнанные огромные плиты складывались в подобие коробки или маленького дома с покатой крышей. Выточенные места соединений помогали собрать и состыковать эти камни без зазоров. Вес самих каменных плит огромен. В наше время несколько человек не могут сдвинуть плиту с места. Только взрывами вандалам удалось развалить часть этих плит.
Человек, достигший в своем духовном пути очередного этапа, занимал место между этими каменными стенами. Сверху опускали огромную плиту, которая закрывала возможность выхода из этого добровольного захоронения. Маленькое пространство, остающееся для человека, позволяло уходить в глубокую медитацию или транс. Собираясь на определенном информационном потоке, эти люди достигали трансформации физического тела и сами становились сгустком энергии. Построенные на местах пересечения энергоинформационной сетки земли, дольмены трансформируют сильную энергию, собирая ее, и тем самым охраняют определенные участки от природных катаклизмов. Во время солнцестояния, затмений, взрывов на Солнце и других энергетических явлений, уровень электромагнитного поля и другой энергии повышается, что и сказывается на вибрации верхней плиты. К этому моменту посвященные уже занимали место под ней и, воспользовавшись повышением энергии, трансформировали свое физическое тело. Места дольменов почитались веками. Только самые заслуженные люди могли приходить сюда.
Не удивительно, что теперь довольно частыми явлениями в близлежащих к дольменам районах стали смерчи, наводнения и другие катаклизмы. Часть дольменов варварски разрушили взрывами и раскопками. Революция уничтожала не только христианскую церковь. Красноармейцы взрывали и дольмены, ища в них драгоценности. Как было им догадаться, что самая большая драгоценность здесь — энергия силы.
Энергоинформационное поле, наработанное предками в дольменах, продолжает существовать и сейчас, поднявшись на определенное расстояние над постройками. Оно привязано к этим местам и продолжает получать энергию от земли и космоса. По расположению этого энергоинформационного поля можно узнать о тектонических разломах и перемещении земной оси.
Около одного из дольменов мне удалось выйти на этот энергетический поток и получить следующую информацию.
Вначале была планета необитаемой. Затем на ней появились существа, подобные растениям, еще не имеющие души. Из дальней галактики пришла Вселенская Матка, обладающая вселенским сознанием и единой душой. Она объединилась с существами на Земле и вдохнула в них сознание, став Групповой Душой. Это был первый этап.
Затем Групповая Душа стала передавать необходимые понятия о жизни всем живым существам, связанным с ней. Так происходило развитие людей. Однако молодое человечество было еще не способно принять весь тот опыт и знания, что несла Вселенская Матка. Пройдя определенный путь и сменив множество поколений человеческих тел, стали появляться индивидуальные души, способные отделиться от групповой души. Это отделение происходило постепенно, не одну человеческую жизнь. Групповое сознание переставало владеть индивидуальной душой, которая теперь получает свой опыт.
У людей, связанных Групповой Душой, развивается интуиция, которая есть реализация вселенской информации, заложенной в ней. Отделение от Групповой Души — это необходимый этап развития, при котором душа отходит от Групповой Души с частью энергоинформационного поля. В этом поле также заложена космическая информация, но теперь индивидуальная душа должна получать ее осознанно. Следующим этапом для нее будет самостоятельное развитие и самосовершенствование.
Постепенно проходя этап за этапом, индивидуальные души, освоив определенную космическую информацию и получив опыт жизни с этими знаниями и навыками, устремляются к объединению в новую групповую душу. Теперь эта вновь создаваемая групповая душа включает весь опыт индивидуальных продвинутых душ. Слившись в одно целое со Вселенской Маткой, они перейдут на новый этап развития и, возможно, переместятся на другую планету или в другую галактику. Там все повторится снова. Вселенская Матка извергнет из себя несколько индивидуальных душ, которые, войдя в живые тела, станут групповыми душами. Затем от них начнут отделяться индивидуальные души, получающие свой опыт, чтобы затем вновь объединиться со Вселенской Маткой.
Люди, достигшие космического осознания, уходили в дольмены, завершая свой жизненный круг на Земле. После них оставалась тонкая нить энергий, как нить Ариадны для блуждающих в поисках света и истины.
В индийской культуре есть представление о вдохе и выдохе Брамы, или Монвантарах. Эти циклы, возможно, соответствуют периодам возврата индивидуальных душ во Вселенскую Матку.

Я пишу

С некоторых пор Учитель посадил меня за написание книги. Это так странно и необычно для меня. По образованию я — художник, педагог, психолог, но не писатель. За многие годы своей жизни я набрала определенный опыт в изучении свечения вокруг тела человека. Теперь нужно было написать обо всем этом книгу. Многое мешало мне, но, пожалуй, больше всего мешала себе я сама. Мое подсознание создавало массу причин, чтобы не писать. Не считая себя вправе писать людям о своем опыте, я затянула время до того, что стали появляться книги о влиянии цвета и об ауровидении. Каждый раз, встречая их на книжных лотках, я говорила:
— Вот и хорошо. Теперь мне не надо ее дописывать.
Но моя группа, которая стала более сплоченной (я поняла, что они будут идти со мной по пути развития), стала активно требовать завершения книги. Мне пришлось ее дописывать. Я набирала ее на печатной машинке. Затем перекраивала, закрепляла все швейными иголками и опять допечатывала. Наконец семь лет работы над ней закончились. Из-за моих внутренних проблем книгу выпустили в таком оформлении и с таким качеством цветных вкладышей, что она затерялась на книжных полках. Изложив все в конспективном виде в этой книге, я понимала, сколько осталось за ее пределами. Однако, испытав удовлетворение от того, что работа закончена, я успокоилась.
Но Учитель посадил меня за следующую книгу. Учтя, видимо, то, как я убегала от написания предыдущей, Учитель поставил меня в жесткие условия. Книгу я написала за месяц. Причем последнюю неделю меня просто не выпускали из-за компьютера.
Прошло время, и я стала спокойнее относиться и к этой деятельности. Теперь я опять сижу и пишу сразу две, каждый раз сомневаясь, — кому все это нужно? — но продолжая принудительную работу, так как я должна слушаться Учителя. Вера в своего Учителя — это главное для ученика. Учитель всегда является нитью, связующей ученика с высшим развитием.

Техника

Компьютер появился в нашем доме, облегчив мой труд. С техникой у меня уже давно были натянутые взаимоотношения, которые распространились и на компьютер. Оказалось, что он очень реагирует на мое присутствие.
Сначала, когда компьютер только появился, я не могла находиться в одном помещении с ним. Если работал компьютер — мне не было места. Он вытеснял, выгонял меня. Потом я научилась вытеснять его. Когда мне хотелось отдохнуть, он зависал или вообще переставал работать. Мои дети возмущались, но я ничего не могла поделать. Мы долго уживались с компьютером, но потом договорилась, и он стал делать те операции, которые мне было нужно. Вот тогда-то дети и стали удивляться тому, как он работает. Если я, например, подходила к сыну, когда он писал реферат, и садилась внести правки, то все, что я исправляла, печаталось красным шрифтом. Сын тут же клал пальцы на клавиатуру компьютера, и шрифт опять становился черным. Затем машина стала совершать более сложные действия. Сложно объяснить, как он понимает меня, но его помощь бесспорна. Он слушается меня и делает то, что мне нужно, хотя я не могу понять, как и что в нем работает. Мои сыновья удивляются этому. Они хорошо разбираются в технике, не в пример мне. Это техническое приспособление, как и многие другие, оказывает режущее воздействие на энергетические уровни, которые распространяют человеческие мысли, и информацию тонкого плана. От, казалось бы, безобидной домашней техники резко ухудшается окружающее пространство.
Техника странно реагировала на меня еще в детстве. Мой отец — любитель всяких электроприборов, которые наполняли его комнату, — всегда боялся моих приходов. Стоило мне только переступить порог его комнаты, как в аппаратуре начинались сбои. Многие годы мое воздействие на электронную аппаратуру не было положительным. Все странным образом ломалось либо совсем не включалось. Постепенно я научилась находить с техникой общий язык и даже начала чувствовать в ней неисправности. Одно время, работая в закрытой организации, я обнаруживала неисправности в огромных блоках сложной аппаратуры — меня туда просто притягивало.
С автомашинами я достигла тоже некоторого понимания. Я слышу и вижу, где у нее что-то болит, и предчувствую аварии. Поэтому не сажусь в некоторые из них. Вообще же автомашины рассказывают мне о состоянии своих владельцев.
Человек, становясь хозяином машины, полностью объединяется с ее корпусом. Машина превращается во второй дом или тело хозяина. Она пропитывается его энергиями, и отдельные ее части становятся носителями проблем хозяина. Тормоза объединяются со способностью адекватно вести себя в любой ситуации, «держать себя в руках». Стекла — с глазами, топливный бак — с пищеварительным трактом, и так далее. Вся система электропроводки связана с нервной системой хозяина. Удар в задний бампер получают те, кто считает себя загнанным кем-то. Любители подавлять, главенствовать или боящиеся чужого влияния всегда выбирают двухдверные машины. Если говорить о тонких энергиях, то машина принимает на себя часть энергетического поля хозяина со всеми его проблемами. Чем больше хозяев было у машины, тем большую информацию она несет, влияя на водителя. Есть машины, привлекающие неудачи, разорение или, наоборот, семейное счастье, богатство. Изменить характер такой машины — все равно что перевоспитать сложившегося человека.

Космология

Написание книг стало для меня одним из классов той школы, которую я прохожу. Я пишу, читаю написанное, учусь. Многое из того, что пишется об организме, я сразу чувствую в моем. Если я недостаточно что-то понимаю, мой организм начинает расстраиваться, и наступает болезнь. Я вновь обращаюсь к написанному и пытаюсь стать этим знанием. Вслед за тем и мой организм выздоравливает. За многие годы работы с людьми я поняла, что нездоровье вызывается непониманием или неумелым использованием возможностей своего тела. Осознание истинного назначения физического тела и возможность поддержать его жизнеспособность — это одна из задач каждого человека. В каждом теле заложено все необходимое для того, чтобы душа могла получить реализацию своей программы. Однако найти и воспользоваться этими качествами дано немногим.
Несколько лет назад в одной из медитаций я увидела несколько основных структур, из которых состоит все живое. Если можно так сказать, пять элементов космического конструктора, из которого образованы все материальные объекты на Земле.
Эти элементы формируются вращающейся энергией, определенной частью такого процесса они и являются. Эти первоэлементы различаются между собой несколькими характеристиками. Проявляясь из центра, они расходятся кругами во все стороны, образуя своеобразно расходящуюся спираль мироздания.
Теперь я везде вижу эти несколько форм, которые, объединяясь, создают все сущее. Подсолнух мне приветливо машет своей спиралевидной решеткой семян, ракушки, которых в моем доме набралось много, имеют точку начала и несколько витков спирали. Все это волнует и дает нить к размышлению.
Виток за витком разворачивается передо мной интересная картина. Эти витки рассказывают о своем значении и перетекании в последующий с развитием и расщеплением. Чем дальше от центра, тем дробнее идут деления и тем отдаленнее и материальнее значения составляющих этих витков. Здесь явно прослеживается действие закона Подобия. «Как наверху, так и внизу».
Пять Первоэлементов определяют погоду, смену ветров, жары и холода, а также определяют циркуляцию энергии в теле человека. Меняя их баланс, можно оказывать влияние на все окружающее и даже достичь «вечной жизни». В древности овладевшие этими знаниями останавливали стихийные бедствия и войска неприятеля.
Несколько древних восточных трактатов пришли ко мне. Именно пришли, потому что они оказались у меня самым неожиданным образом.
Когда человек находится в своей «космической нише», Вселенная посылает ему необходимую информацию, которая может прийти самым неожиданным образом.
Я получила информацию, где могу найти переводы древних трактатов, так как в этой жизни не знаю иероглифов. Такое незнание обусловлено тем, что я наработала в прошлой жизни, когда единолично набирала и накапливала книги, самостоятельно переводя их. Теперь эти переводы лежат на моем столе. Китайский, тибетский, вьетнамский и монгольский трактаты максимально дополняют друг друга и дают целостную картину мироздания.
В одном из военных трактатов, написанных до нашей эры, я нашла упоминания о геомантии и традиции Фен Шуй.
Геомантия — это древнейшая система взаимодействия и влияния энергий на жизнь человека и землю. Один из древних трактатов «Шанхай Цзин» говорит о существовании планетарной сети аномальных мест и связывающих их каналов. В трактате написано, что существуют тайные знания о том, как взаимодействуют эти каналы. В зонах их пересечения скапливается жизненная энергия Ци или разрушительная Ша. Эти участки распространяют свое влияние на определенное пространство вокруг. В трактате описываются карта звездного неба, точный календарь и пять самых высоких вершин мира.
Земля — это живой организм. Человек, непосредственно связанный с телом планеты, устроен по системе подобия. Как у человека, у планеты существуют энергетические каналы. В древних трактатах говорится, что человечество развивается постепенно. По мере развития открываются и начинают циркулировать потоки в энергетических центрах — чакрах.
Эти центры имеют свою сеть, пронизывающую все тело. Неправильно думать, будто у всех современных людей есть все чакры и меридианы.
Их существование напрямую зависит от духовного развития и возраста души. Чакры развиваются и начинают функционировать от нижней, обладающей самой грубой энергией, вверх.
Человечество, согласно древним трактатам, проходит сейчас свой четвертый уровень. Этот уровень энергии поддерживается планетой, которая уже имеет четыре энергетические сетки.
Сейчас происходит формирование пятой энергетической сети Земли.
У всех людей также происходит ее формирование. Только наиболее духовно развитые люди опережают планету в своем развитии.
Наряду с этим есть и те, чей энергетический уровень развивается с большим опозданием. Они сильно тормозят развитие Земли.
Так как наша планета входит в единую энергетическую цепь, то ее развитие влияет на целую галактическую систему.
Таким образом, все, что происходит с человеческим обществом, может оказывать негативное влияние на все в целом.
Я уже писала о том, что планета может задействовать свой иммунитет и лечиться. Теперь настало время говорить о том, что вся галактическая система может оказывать энергетическую помощь Земле с целью оздоровления и повышения энергии.
Если вернуться к энергетическим сеткам планеты, которые уже известны ученым и получили названия, то они пересекаются в определенных местах планеты, создавая ее чакры или места силы. В этих местах особенно заметно воздействие на жизнь людей. Цивилизация вытесняется оттуда. Возмущение земной коры вызывает «стихийные бедствия».
Геоманты уже давно предвидели это и умели согласовывать свою жизнь со стихиями.
Узел «Русской сетки» падает на 30-ю параллель и меридиан между 100 и 110 градусами. Здесь расположены Эверест, Лхаса и место жизни Конфуция. Видимо, поэтому учение Востока становится все ближе и доступнее нам.
Сетка Хартмана делит все пространство в клетку со стороной 2 метра по оси север — юг и со сторонами 2,5 метра по оси запад — восток.
Однако чем ближе к северу, тем меньше становятся ее стороны.
По этой сетке ищут воду: как и в теле человека, вдоль нее проходят кровеносные и лимфососуды. Другие сетки имеют другое направление и свои размеры сторон. Уже давно люди обнаружили, что по земле идут каналы, заканчивающиеся в виде кругов или спиралей.
По этим каналам перемещается мощная энергия. Нахождение людей на этих каналах создает большие проблемы со здоровьем и жизнью.
Эти линии назвали «лей линии», в Боливии их называют «таки». Индейцы их считали путями, по которым двигаются духи. Такие линии соединяют «святые места» и тянутся многие километры. По редкой и странной форме растений на них или разломам их можно увидеть невооруженным глазом. Строить дома или долго оставаться на них не рекомендуется. Всем известно, что стоять, а тем более жить под высоковольтной линией нельзя. Страшные разрушительные болезни поражают человека. Однако многие современные люди на задумываются о том, что нельзя строить жилище на энергетических линиях земли, особенно леях.
Современное общество из всего пытается получить деньги, как будто это самое главное для жизни и души человека. Целенаправленно переводя все духовные и жизненные ценности в деньги, люди обесценивают сам смысл прихода человека в материальный мир. Фен Шуй или любая другая цельная система, гармонизирующая жизнь человеческого общества и Вселенной, создана не только мудростью древних, более совершенных и духовно развитых людей. Многие находки говорят о внеземном происхождении древних духовных источников. Использование вычлененного куска древних знаний в приложении к материальному миру дает результат лишь временно. Единая система, созданная для гармонизации пространства, через небольшое время сама привлекается к своей части и исправляет все. Созданная с мотивацией помочь духовному развитию человека и планеты в целом, она откорректирует все, и это будут не те результаты, которых часто хотят люди. Вселенские катастрофы и конец света могут стать реальностью, которую формируют сами люди, всю свою жизнь сводящие к знаменателям — деньги, власть, секс.
Жизнь меняется, циклически чередуются основные энергии и их влияние. Дом — это живой организм, меняющийся вместе с окружающим миром. Статично разбирая его части по условному влиянию стихий, люди стали вносить в интерьер определенные предметы и цвета. Выстроив баланс стихий в доме единожды, они рассчитывают создать вечную застывшую модель, приносящую им больше денег и физического благополучия. Меняется год, влияние стихий, космические энергии, и статичная модель для обитателей данной квартиры из позитивной может стать негативной. Как создать гармонию в доме, чтобы человек мог всегда восстанавливать в нем энергетические силы? Как предвидеть и подготовиться к смене господствующей в году стихии и что она принесет для духовного и физического здоровья человека? Эти и многие другие вопросы, связанные с первоэлементами — стихиями, мне предстоит изучить.
— На некоторое время, — объясняет мне Учитель, — это станет твоей задачей — учись.

Послесловие

Прошло уже шесть лет после выхода в свет первого издания этой книги. В то время я не очень понимала, почему должна ее написать. Учитель требовал этого, и я подчинилась. Теперь, несколько лет спустя, перед выпуском следующего издания, я перечитала книгу вновь, внеся некоторые поправки. В частности, я внесла уточнения в главу о Сурье Намаскар и некоторые другие.
Столько всего произошло с тех пор. Путешествия в прошлое помогли мне набрать много информации о том, почему, как и что происходит в этом мире. Многие люди, прошедшие со мной семинары по реинкарнациям, продолжают рассказывать интересные подробности не только о других исторических периодах, но и о жизни между ними. Собрался весьма обширный материал о Доме Душ, том месте, где души проводят время после и до рождения в теле.
Уже вышло в свет двадцать моих книг. Появилась большая тема «Семейные взаимоотношения», над которой я работаю уже несколько лет. Все дело в том, что прежние взаимоотношения между мужчиной и женщиной носили часто обусловленный характер. Зачастую, образуя семью, люди теряли друг друга за выполнением обязанностей и устаревших стереотипов поведения. Время меняется. Изменяются и задачи, которые каждый из нас должен решить, получив тело мужчины или женщины. Просто заниматься ведением хозяйства и продлением рода, а потом обнаруживать, что давно потеряли друг друга, не очень завидная семейная жизнь. Приходя в мужском или женском теле, каждый из нас получает определенные задачи, связанные с полом этого тела. Энергетические особенности мужского и женского тела сильно отличаются. Поэтому мы приходим в этот мир, беря то мужское, то женское тело. Так мы лучше можем осуществить те проекты, с которыми устремляемся в очередную свою жизнь. Чтобы помочь людям перестроиться и понять себя, я создала цикл семинаров для женщин, мужчин и для родителей с детьми.
С недавних пор к рождению приходят души с новой программой. Их ауры излучают более чистые цвета от индиго до более высоких вибраций. Прежние поколения достигали таких цветов лишь с возрастом, после длительной духовной практики. Новые дети приходят совсем иными. Они призваны изменить мир и представления о нем. Эти дети хорошо видят правду и не подчиняются авторитарному руководству, основанному на старых истинах. Родителям таких детей непросто. Одной из моих задач стала работа с такими родителями и их детьми.
Наша планета, как живой организм, переходит на следующий этап развития. В связи с этим меняется многое. Многие души, нашедшие свое воплощение в это время, вносят много нового в человеческие взаимоотношения. Интересным этапом развития человечества будущего станут новые семейные взаимоотношения и, в частности, взаимоотношения супружеских пар. Многие жизни родные души, те, что изначально были единым целым, ищут друг друга. Теперь, пройдя испытания и получив космический опыт, они научатся находить друг друга, создавать божественный союз еще в теле.
Сама планета поменяет свои очертания и внешний вид. Все перестроится на уровень выше. Из куколки вылупится бабочка, чтобы вспорхнуть во всей своей красоте, играя цветами в лучах обновленного Солнца.
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Boaesnn cepana

HeaoBeK He CTIOCOBEH AIOGHTE CBOIO AYHIY M PassuBaTs ce.
He 41068 Ce6% 1 4cAds Bee A GASKIEXs, TAKHE AIOAM 33
CTABATIOT WX TAK e OTHOCHTECH K Cebe. OHM  ofecciar-
BAIOT GAMSKIX CBOE/i TOMOMLEIO  3ACTABASIOT GHITH Gadro-
AADHEMH, CO3NIBAS KAPMUTECKHE CBASKM PaGCTBa. MHoraa
GOAE3HI CEPAIA TOBOPSIT O TOM, TO TeAOBEK TPEALs CROTE
TIYTE DASBUTHT M BCe CBOW CHABL OTAQET A <TIOCTPOSHIS
MAMSITEVKL> BO BPEMERHOI MATEPHANBHOM HKH3HM.

Boaesin mosex

PaCCKASHBAIOT 0 TAOXHX BXIMMOOTHOWIEHVTX C MYKCKOf
TMOAOBUHO/ TeAOBEHECTRA. BTO MOKET GHTS pesyabTaTom
HACHAWS B TIDOIIAHX KUSHSX, ¥IO 44CTO BH3NEAET B T0ji
KUSHN TOTAMTADHOE YTPABACHME MYKTHHOM cembh. Ta-
KM HICHAWEM, HATIDUMED, MOIYT GHTS CKAHAMAH AOMA,
BHBAHHHE MBIHCTBOM OTHA.

Trsexosormseckite
Gosesin

YaCTO BHOBAHH MPOGAEMAMH C MATEDHHCTEOM B Tpo-
1mn08. JKendHe OAWHOTECTRA i OTPUIHHE HEOBXOAMMO-
CTH 360T 0 ACTAX B MPOMIAOM BHOHBIIOT GECTAOAME it
ApyIHE MpoGaemH.

Boaesnn mevenn
¥ KeATHOLO MysHps

'PacCKASHBAIOT 0 3406€ 1 THERE, UAVILIX 13 TPOIIAOKO.

Bosessn mumesapi-
TeabHoro TpaKTa

HaCTO IBATIOTCH TOCACACTBHEM TOAOAQ MAM OWEH) TSKEAO-
rO 33pAGATHBAHNS <KYCKA XAC6d> B TPOLIAOM.

Boaesn Kokm

TOROPAT © CTPAXAX KOHTAKTA C OKPYAAIOULEH KWIHBI.
CMIIKOM MHOTO HEFATUBHOJi TIAMSITH O TAKMX KOHTAKTA,
M OTaK W He cacaan BuBOAR. TacTO TaKMe AioaM GuM
CAMLIKOM STOWCTHYHE B TOIIAOM, STO AJET Hw B 9TOii
KHSHU BCTDETH C AIOARMI, KOTODHX MHTEDECYIOT TOABKO
OHM CAMM 1 HX MAEH.
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