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Аннотация
Эта книга вводит читателя в удивительный мир души. Все мы приходим в этот мир со своими задачами, возможностями и ожиданиями. Как нам научиться слушать себя, слышать свой внутренний голос, который часто заглушен обилием желаний, мысленных потоков и прочих ненужных вещей? Откуда мы появляемся и куда уходим? Как следует относиться к своему телу, если оно всего лишь «костюм» души? В этих и других вопросах пытается разобраться автор, открывая читателю доступ к знаниям, которые были раньше ему недоступны.
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Я посвящаю эту книгу светлому и доброму человеку, моей подруге Бехтяевой Ольге. Она прошла свой земной путь, даря теплоту своего сердца многим людям.
Ее вера в людей и удивительная способность всегда приходить на помощь нуждающимся, поистине, внесла в этот мир много тепла и света.



Предисловие

Вы держите в руках удивительную книгу. Она не только позволит вам заглянуть в тайны жизни души, но и наполнит вас новыми силами и энергией.
Вы соприкоснетесь с тайной жизни души, узнаете о ее связи с физическим телом.
В нашей повседневной жизни существует двойственность. У нас как бы две жизни. Одна — жизнь физического тела и вторая, основная — жизнь души. Тем, кто успешно совмещает эти две жизни, дается мудрость, силы и радостное ощущение осмысленности своего существования на Земле. Тем, кто склонен считать себя лишь телом, и наполнять свою жизнь всевозможными изысками, чтобы удовлетворить желание плоти и спрятаться от страха смерти, трудно найти гармонию и равновесие.
Мы приходим в этот мир и берем себе на время физическое тело, чтобы совершить удивительное путешествие, наполненное событиями, переживаниями, открытиями и многим другим, что делает нашу жизнь уникальной и неповторимой. Уходя из физического тела, наша душа продолжает свой путь развития и живет в ином измерении.

Что происходит с душой между рождениями на планете Земля?

Галина Борисовна Шереметева, известный автор, целитель и ясновидящая, создала свою уникальную методику, которая позволяет без использования гипноза, проводить реинкарнационные сеансы и семинары. На основе материала, собранного более чем за двадцать лет работы, в этой книге повествуется о наиболее распространенных этапах жизни души.

Книга вызовет интерес у всех людей, задумывающихся о смысле жизни и дальнейшем пути развития.

Глава 1. Душа В человеческом теле


Мы – душа

Все мы приходим в этот мир со своими задачами, талантами и ожиданиями. Пройдя длительный цикл перерождений, мы получаем вновь физическое тело, а вместе с ним родителей, семью, народ, страну.
Таким образом, у нас, как души, есть своя жизнь: со своими задачами, энергией и возможностями. Получая физическое тело, вместе с ним мы получаем определенные наследственные, национальные и другие особенности, которые могут помочь нам в решении наших задач, как души. Однако Земля дает нам необходимое физическое тело, тело животного, которое требует ухода и забот. Кроме того, за возможность иметь физическое тело, мы обязаны этой планете отплатить за такой подарок.
Чем?
Созданием новых тел, которыми планета будет распоряжаться по своему усмотрению, и это не единственные наши обязательства. Планета тоже развивающееся существо и у нее есть душа. Человечество помогает планете выстраивать астральное тело, заполняя своими эмоциями. Нужно отметить, что для развития астрального тела планеты интересны любые эмоции, которые может создать человек. Другое дело, что созданные негативные эмоции оборачиваются против самого человека, вызывая возмущения земной коры. Однако к этому вопросу вернемся в другой главе. Сейчас будем говорить о Душе.
Наши задачи, как Души, включают в себя получение нескольких уроков, из которых один — самый главный. Для прохождения этих уроков мы должны встретить ряд проблем и определенных ситуаций в своей жизни, которые создадут необходимые условия для получения нами нужного опыта. Так мы все учимся и совершенствуемся, как души.
Если представить себе, что семья, город, народ, страна — это некий условный круг, в который мы попадаем, то все они должны создавать нам определенные условия и ситуации, способствующие нашему развитию. Разумеется, таких кругов можно обозначить много больше. В определенный момент в каждом из этих кругов происходят с нами ситуации, связанные между собой и подталкивающие нас к приобретению необходимого навыка и опыта.
Недаром говорят: «От себя не убежишь!» Если мы захотим избежать неприятной нам ситуации в семье и уедем подальше, поменяв даже место жительства, в новом месте мы все равно встретим подобную ситуацию, только уже на другом уровне.
Мне известно немало людей, уехавших жить в другие страны и получивших там такие же проблемы, как те, от которых они бежали.
Так, у одной женщины были проблемы с матерью, которая не давала возможности высказывать свое мнение, так как считала, что только она одна знает, как «правильно». Эта женщина регулярно сталкивалась с таким отношением к себе, когда ее мнение не выслушивалось или постоянно подвергалось критике. Когда она была маленькой и посещала школу, ее учительница относилась к ней так же. Так всегда бывает, ведь не научившись решать свою задачу в одном кругу, мы переносим ее в последующие тоже.
Проблема затягивалась и обрастала дополнительными лицами, которые усугубляли ситуацию. Так как она избегала всяких обострений и старалась уйти от них, везде, куда она убегала, находились люди, готовые играть для нее все те же роли.
На работе у нее также появился человек, который не считался с ее мнением и всеми методами старался унизить ее, используя в своих целях ее способности и умения работать.
Выучив два иностранных языка, женщина получила сначала возможность быть услышанной на новой работе, где ее языковые навыки понадобились. Ее услышали на другом языке, хотя на русском, по-прежнему не слушали. Это была первая успешная попытка решить свою задачу. Однако, мама продолжала не слушать ее и оставалась единственной, кто свободно дома говорил на русском языке обо всем, что считала нужным. У дочери не было никаких прав, по мнению матери. Отстаивать свои права, пойдя на конфликт с матерью, дочь не решалась. Она опять предпочла убежать от решения проблемы и уехала в другую страну, а затем вышла там замуж.
Что она получила?
Мама мужа всегда много говорит и не дает возможности высказать никому свое мнение.
В своей семье она тоже единственная, у кого есть право говорить то, что она считает нужным.
Научившись говорить на другом языке и сменив условия работы, женщина не смогла пока разрубить основной кармический узел своей задачи.
В чем он?
Здесь может быть несколько ситуаций, которые предстоит ей решить.
Возможно, женщине нужно научиться чувствовать себя на своем месте там, где она находится, и для этого не стоит заслуживать маминого внимания. Мама имеет свое мнение, и оно ей кажется единственно верным. Чтобы получить ее одобрение, нужно быть полностью подчиненной этому мнению и жить так, как того хочет ее мама. У каждого своя жизнь и свой уникальный путь души. Даже в одной семье не может быть двух людей, живущих одинаково. Время меняется, меняются социальные условия и представления. Даже если один человек ухитрился прожить свою жизнь, второй должен будет отказаться от себя, чтобы повторить этот путь.
Понять себя и согласиться с тем, что у каждого человека есть полное право прожить свою уникальную жизнь только так, как ему дано, не повторяя и не подражая никому.
Начать уважать себя и любить такой, как есть сейчас, даже с некоторыми недостатками.
Понять, что любые недостатки — это прекрасная возможность совершенствоваться и развиваться.
У всех и всегда есть свое уникальное место в этом мире!
Это даст ей уважение к себе и своим знаниям.
Другой момент: возможно, что ей необходимо перестать доказывать кому бы то ни было свое право быть и делать то, что хочется.
Многих с детства останавливали, говоря, что «яйца курицу не учат». Слепое подчинение старшему по возрасту, когда старший может ошибаться и давать отрицательный пример, не есть правильно. Мы можем уважать мудрость, которую получает человек, проходя через жизнь и развиваясь на уровне своей души. Однако, мы не должны уважать глупость и упрямство старого человека, который уже давно сопротивляется любым изменениям в жизни, считая, что только он живет правильно и хорошо. С некоторых пор, выросший ребенок может стать учителем для своих родителей. Тем более, что чаще всего души детей много опытнее и взрослее душ родителей.
У каждого есть возможность быть знающим человеком. Нет сфер деятельности, которые мог бы все разом охватить один человек. Поэтому, есть много людей, которые обладают знаниями в своих областях. Если они смогут делиться друг с другом своими знаниями, таким образом совершенствуясь, это даст большой скачек в развитии их всех.
Умение встать на время на позицию другого человека и понять его точку зрения, когда и тот человек может сделать то же самое, несомненно, может сделать мир богаче и ярче.
Мы все разные, с разным космическим опытом и разными талантами и способностями. У каждого из нас есть свой уникальный взгляд на мир.
Уверенность в том, что ты знаешь, дает нормальный уровень самооценки, с которым вполне можно счастливо жить и реализоваться.
Мы можем всю жизнь искать место, где нас будут уважать, слушать, считаться с ними, любить и т. д., если не поймем, что такого места не будет для нас, пока мы сами не изменимся.

Экзамены в школе жизни

Перед каждой душой стоит несколько задач, которые нам необходимо решить за эту человечес-кую жизнь. Это похоже на экзамены, уже заранее назначенные нам. К каждому такому экзамену мы подойдем со знаниями или умениями, либо не очень подготовленные.
После успешно сданного экзамена мы переходим на другой энергетический уровень и получаем новые возможности и энергию. Если экзамен не будет сдан, то новых сил не прибудет, и энергия, данная для прохождения этого периода, почти полностью исчерпается. Часто такие экзамены могут выглядеть как тяжелые жизненные ситуации и даже травмы. Если при таких ситуациях вы начинаете все оценивать с точки зрения своей развивающейся души, вы сдадите этот экзамен. Если же страх потери физических благ и даже тела станут главными, все может не так удачно кончиться. Неудачи при прохождении такого испытания могут привести даже к обрыву жизненного пути.
Для того чтобы помочь нам подготовиться к предстоящим экзаменам, Высшие силы создают условия, при которых мы будем сталкиваться с проблемами, стимулирующими нас к решению и осознанию необходимых навыков. Так развивается наша душа.
Пока душа заинтересована в своем развитии и не потеряла надежды на такую возможность, наше физическое тело хорошо нам служит.
Жизнь, окружающая нас повседневно, закручивает нас в суете и заботах, все дальше унося от осознания смысла и нашего назначения. Глобальность задач, стоящих перед нашей душой, скрывается и меркнет за страхами, заботами и приспособлением к людям и окружающей нас жизни. Мы часто теряемся, забываем для чего пришли в этот мир, так как принимаем иные ценности, временные в отношении к задачам Вселенной. Душа, устав от бесконечных надежд на развитие, теряет интерес к этому телу. Физическое тело ослабевает, и начинаются болезни. Порой, это становится серьезной встряской, и человек пускается на поиски выхода из сложившейся ситуации. Хождение по врачам не всегда приводит к здоровью. Необходимо найти первопричину, а она лежит глубоко внутри самого человека.
Постепенно, поиски приводят к истинному знанию.
Только найдя истинный ответ и осознав свой опыт, человек может прийти к серьезному позитивному изменению своей жизни и здоровья.
Это особенно актуально в свете изменяющихся условий жизни человечества на этой планете. Время Перемен, в которое мы теперь живем, наполнено быстрыми сменами условий и серьезными изменениями на планете Земля. Многие уже, несомненно, ощутили на себе воздействия солнечной активности, изменения магнитных полей и многое другое. Еще сравнительно недавно было мало метеочувствительных людей. Теперь, каждый второй начал ощущать на себе воздействия изменяющихся условий. Немало людей уже чувствуют волны землетрясений, происходящих даже в другой части света.
Это может быть внезапно посетившим вам ощущением провала, как будто земля становится мягкой, как болото. Может кружиться голова, как при качке на корабле, или быть может вы начали чувствовать это по-другому. Мы все разные, поэтому ощущения тоже могут иметь своеобразное отличие. У кого-то появляются симптомы непонятных медицине болезней. Некоторые испытывают неприятные ощущения в глазах, спине, суставах. Люди начинают испытывать тревогу, сталкиваясь с подобными незнакомыми пока ощущениями. Подстраиваясь под изменяющийся окружающий мир, человеческий организм в ближайшее уже время ощутит немало нового.
Наши души, придя в это время на Землю, должны успеть выполнить свои задачи, а для этого понадобится определенная перестройка физического тела.
Чем младше душа, тем легче трудности, с точки зрения остальных, она встречает на своем пути. Более взрослые и опытные души получают серьезные задачи, и для этого в их физических жизнях происходят бурные и тяжелые события, способствующие получению опыта.
Вселенная справедлива, и на преодоление всех задач и проблем нам дается достаточно сил и энергии.
Главное — верить и искать в любых трудностях опыт для своей души.

Почему так сложно?

Мне часто задают один и тот же вопрос: «Зачем нужны страдания и такие сложности?»
Многие люди еще не могут вполне оценить то хорошее, что имеют. Только после того, как они что-то потеряют, им открывается истинная ценность того, что у них было. После каждой проблемы или препятствия есть радость преодоления и победы. Люди так устроены, что могут вполне оценить и начать дорожить только тем, чего достигли тяжелым трудом. Вот и получается, что пока, для того, чтобы вспомнить, кто мы и что должны делать в этом мире, нам необходимо оказаться в ситуации, которая поможет нам почувствовать и осознать нашу потерю.
Предыдущий период истории развития человеческого опыта проходит под темой «Жертвы». Людям была нужна жертва не только как подношение Богам. Великие души приходили в мир людей, неся новые вести и знания, принося себя в жертву, чтобы им поверили. Только воскрешение из мертвых убеждало человечество, для которого главным был страх смерти. Этот страх и поныне закрывает для многих эту тему и не дает освоить путь, по которому все равно приходят и уходят Души из этого физического мира. Жертва, которую приносили во спасение человечества великие души, не всегда была верно истолкована. Со временем светлое учение обрастало опять церковью и служителями, истолковывающими все со своей точки зрения. Тогда приходил следующий великий человек и давал свежее, обновленное учение, но и ему приходилось идти на жертвенный огонь человеческого неверия.
Многие люди склонны считать свою физичес-кую жизнь великой ценностью и полагать, что светлые души приходят в мир спасать их физические тела от смерти и разложения. Им необходима жертва. Поэтому, и в их жизни, для того, чтобы им вспомнить, что они души, происходят события, заставляющие обратить свой взор к небесам.
Для тех душ, что приходят на Землю с огромным космическим опытом, уже не такой необходимостью является опыт ценой страданий и преодолений трудностей. Порой, достаточно воспоминаний пережитого ранее и осознания получения необходимого опыта, чтобы направить свои силы и энергию на решение очередной задачи. Это следующий этап развития человечества, который уже начинается.
Мне часто, как целителю, приходится рассказывать людям об их истинном назначении. Болезни и нарушения в их жизнях и физических телах, заставляют думать о причинах, их вызывающих. Только после возвращения на путь души, эти люди выздоравливают и находят себя и свое место в мире.
Очень ценным для такого осознания может стать путешествие в свои прошлые жизни. Надо отметить, что если жизнь была хорошей, и душе удалось получить свой опыт, вы никогда больше не попадете туда. Путешествия можно совершать только в те жизни, где осталось много нерешенных проблем. Такие жизни оставляют долги, переходящие с душой в другие жизни. Обыкновенно, анализируя увиденное, люди находят в своей нынешней жизни подобные ситуации, но еще не завершенные. Воспоминание уже пережитых попыток решить эти задачи часто приводит к переоценке нынешних ситуаций и взаимоотношений.
Одним из серьезных опытов, которые выносит из таких процессов каждый, это отношение к смерти. Ценность жизни и возможность сделать еще многое, так как они видели, что бывает из-за накопившихся нерешенных задач, помогает человеку не только чувствовать себя Душой, но и ответственнее относиться к своим делам, поступкам и мыслям.

Где живет душа

Говоря о душе, давайте определим для себя, где она в теле.
Рассказывая о душе, я часто предлагаю своим слушателям показать, где они находятся в этом теле. Для этого я прошу произнести:
— Это Я! — и дотронуться до себя.
Очень многие показывают на свою грудную клетку.
У всех нас есть знание о том, где наш главный центр в этом теле. Практически никто не показывает на голову, но ведь в повседневной жизни принято считать, что нужно жить головой. Не странно ли это — показываем на грудь, указывая себя, а сами руководствуемся совершенно другим местом?
Кто мы на самом деле?
В восточных традициях существует практика, когда Учитель предлагает своему ученику найти себя в этом теле.
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Свет души

Ученик ищет, без какого органа или части тела он мог бы прожить, где он находится в этом теле, с каким местом себя отождествляет.
— Если я потеряю руку, я останусь собой.
— Если я потеряю ногу, я останусь собой. И т. д.
Когда вы покидаете это тело, вы все равно остаетесь собой, уходит только временная часть, та, с которой вы отождествляли себя, живя в человеческом теле.

Память прошлого

Мои встречи с людьми, которые вспоминали свои прошлые жизни, начались еще в восьмидесятых годах. Я тогда проводила консультации и работала как целитель. Неожиданно для меня, некоторые встречи шли не по сложившейся методике. Вместо того, чтобы отслеживать свои проблемы со здоровьем, вспоминая события этой жизни, некоторые люди начали рассказывать о прошлых жизнях. Причем, последовательность ситуаций и подробность, с которой они описывали происходившее, а зачастую и описание самой смерти и события после нее, заставляли внимательно изучать полученный материал. После таких сеансов состояние человека резко улучшалось. Происходили серьезные изменения в их жизни и взаимоотношениях с окружающими.
Здесь следует отметить, что я не использую гипноз. Считаю его насильственной методикой, которая временно замещает часть личности клиента частью личности и энергетики гипнотизера. Разумеется, это мое личное мнение, основываясь на котором, я не использую гипноз.
За относительно длительный период моих сеансов и наблюдений, я пришла к выводу, что многие люди носят память о прошлом опыте, полученном в ряде прожитых их душой жизнях. Помочь человеку осознать это и воспользоваться накопленным опытом можно без всякого насилия и гипноза.
Современный человек, родившись во Времена Перемен, имеет весьма обширную память всего того, что уже происходило в его прошлых жизнях. Достаточно только создать необходимые условия, чтобы все это стало явным и дало возможность оценить все происходящее в настоящем, используя ранее полученный опыт.
Я не покажусь оригинальной, если скажу, что все мы приходим на эту планету не в первый раз. Души возвращаются, и возвращаются сюда, входя в очередное физическое тело, для того, чтобы получить физический опыт. Это как школа, в которую мы приходим раз от раза, чтобы чему-то научиться, стать мудрее и проверить свои теоретические знания на практике. Причем, чем больше перемен происходит в человеческом обществе, тем чаще возвращаются души для следующей жизни на земле.
По моим наблюдениям, раньше душа могла приходить не чаще одного раза в столетие. Теперь все сильно изменилось, и многие души приходят примерно через тридцать лет и даже меньше, после своего прошлого ухода.
Мне кажется, что на сокращение времени пребывания души вне физического тела, оказывает влияние ряд факторов, одним из которых является развитие науки и, связанное с этим, ускоренное развитие техники. Само человечество все более усложняет условия жизни, развивая так называемую цивилизацию. Только за последние сто лет на планете скопилось такое количество отходов жизнедеятельности, величину которого можно сравнить лишь с остатками от нескольких предыдущих тысячелетий.
Планета за последнее время изрядно потяжелела, что не могло ни сказаться на ее жизни в галактике. Так как, так называемые, развитые страны находятся только на определенных местах планеты, то масса планеты увеличилась именно в этих местах. Такое положение вещей сказалось на тектонических плитах, находящихся под этими странами. Началось движение плит. Вибрация, создаваемая техникой, бурение шахт, нефтяные скважины, большие города с плохой экологией, километры и километры рельс, опоясывающих планету, все это оказывает влияние на Землю и на ее магнитные поля.
Наполняя наш быт и создавая некоторый комфорт, изобретения человечества создают массу проблем для жизни души. Осложнившиеся задачи проживания в теле привлекают многие души для получения опыта. За это время человечество увеличилось вдвое. Хотя некоторые народы заметно уменьшили свою численность.
Каждый народ, нация, имеют свою кармическую задачу и определенные условия. Если для души это будет полезно, чтобы она получила определенный урок, то она входит в тело данной нации. Чем более полезен ей дух и условности, в которых живет этот народ, тем меньше у человека будет возможности куда-то перебраться. Так, чем больше вас что-то раздражает, тем меньше у вас возможности убежать от этих условий или ситуаций.

Приход души в тело

Для проживания в каждый период жизни человеческого общества, нам необходимо иное тело, чем раньше. Каждый раз наше тело обладает определенными специфическими свойствами и возможностями, которые могут помочь душе наиболее полно и успешно получить свой опыт.
Для этого, мы иногда даже выбираем жизнь, где тело будет исковеркано, или будет испытывать боль и нести на себе серьезные следы травм. В остальных случаях, наше тело может иметь определенную физическую силу, быть сильным или слабым, иметь определенную мускулатуру, черты лица, цвет кожи, расположение органов и многое другое.
Плохая экология, воздействие излучений от техники, пораженная человеческой деятельностью земля, это все хорошие условия для взрослых душ, которые должны научиться восстанавливать себя и окружающий мир, сострадать и оказывать поддержку окружающим.
Кроме того, мы получаем тело, содержащее наследственную информацию, которую мы получаем по роду родителей. Если вы не единственный ребенок, то можете получить обе программы родов. Первый и второй ребенок разделяют между собой программы отца и матери. Третий ребенок более свободен от этих программ и может многое изменить в своем роду. Родовая программа больше всего срабатывает на третьем, пятом и седьмом коленах. Таким образом, пережитые вашими дедушками или бабушками события, могут отразиться на вашей судьбе и жизни. Особенно это относится к негативному опыту и к невыполненным задачам души. Сюда же можно отнести и родовые болезни и проблемы. Если вы, как душа, не получите соответствующий опыт, то у вас тоже будут эти проблемы и болезни.
Душа может перенести в новое тело и память о прошлых неудачах. В таком случае, в теле будут сохраняться зарубки или отметины, напоминающие вашей душе о прошлых невыполненных уроках. Эти отметины могут выглядеть как родимые пятна и располагаться на тех местах, где было в прошлом серьезно повреждено тело. Чаще всего, такие раны были не совместимы с дальнейшей физической жизнью и привели к смерти. Так как вы не успели выполнить все намеченное из-за резко оборвавшейся жизни, душа оставила память об этом, чтобы иметь возможность довыполнить начатое когда-то.
У некоторых людей можно видеть круглые родинки в районе виска, что часто является свидетельством вытрела. Может быть большое родимое пятно неровной формы, рассказывающее о том, что в прошлом вы горели или получили разрывной удар. Многие люди, родившиеся примерно через тридцать лет после окончания войны, несут на своем теле память о гибели на ней.
Существуют и другие отметины, рассказывающие о прошлых травмах и проблемах с телом.
Если была насильственная смерть через повешение, то ребенок может запутаться в пуповине еще в утробе матери. Многие проблемы с удушьем, слабыми легкими могут быть свидетельством задавленности, даже психологической, в прошлом.
Слабые мышцы на ногах, недоразвитые отдельные мышцы, боли в коленном суставе и щиколотке, могут рассказывать о потере конечности в прошлой жизни.
Отказ человека от определенных возможностей и способностей также может отразиться в последующем теле.
Страх, который не давал вам что-то сделать, благодаря чему вы могли бы получить бесценный опыт, может привести к частичной потере какой-то части тела.
Так, страх делать своими руками, из-за которого вы не решились совершить попытку, привел вас к пораженческой позиции и, как результат, к смерти. В этой жизни у вас могут быть очень слабые руки, или они будут поражены болезнью. Такими руками теперь будет сложно даже обслуживать себя. Вы можете опять почувствовать себя сдавшимся, а можете, несмотря ни на что, учиться что-то делать даже такими руками.
Плохо работающее тело, которое заставляет прибегать к чужой помощи, может рассказывать и о других задачах. Так, многие дети с ДЦП учатся принимать помощь, чего не умели в прошлом, так как надеялись только на себя. Они хорошо помнят, как и что прекрасно делали в прошлом, поэтому не всем им удается без раздражения принимать ту помощь, которую им оказывают окружающие.
Проблема с одиночеством, бездетностью также может исходить из прошлого. Человечество за свою историю много воевало. Некоторые войны тянулись не один десяток лет, что требовало содержания наемников. Разделение народов на своих и чужих, завоевывание пространств и земель для насаждения своих представлений и веры, приводило к появлению военной специализации. Воюя всю свою жизнь, такие люди убивали и разрушали семьи и дома других народов. Теперь они должны почувствовать на себе всю глубину потери близких и одиночества.
Неверным было бы думать, что последующие жизни даны нам для страданий за прошлое. Мы всегда можем изменить ситуацию, поняв, чему она нас учит и что следует делать, чтобы, наконец, правильно решить задачу, с которой мы бились уже несколько жизней.
Время Перемен, в которое мы сейчас живем, предоставляет прекрасные возможности изменить и осознать многое! В этот период, только за одну человеческую жизнь, можно сделать столько, на что раньше нужны были несколько жизней.
Когда-то в детстве, мои родители повели меня в цирк. Там мужчина, у которого не было рук, прекрасно рисовал на доске ногами. Он ложился на кушетку и брал ногами кисти. Работая красками, он неплохо справлялся.
Многие инвалиды, потеряв нормальные функции тела, научились обходиться без них. Они занимаются спортом, танцуют на инвалидных колясках, печатают пальцами ног и делают много другое, что лишний раз только подтверждает убеждение, что в нашем теле заложены огромные возможности. Чтобы обратиться к ним, к сожалению, человеку нужно столкнуться со страданием и тяжелыми проблемами. Как бы было прекрасно, чтобы люди научились обращаться к возможностям своего тела, не дожидаясь несчастий и тяжелых проблем в своей жизни.
Во Время Перемен становится возможным выполнить прошлые долги и полностью зачистить всю кармическую программу развития Души. Разумеется, это зависит от вашего выбора. Вы можете ничего не делать и просто влачить существование в этом физическом мире, жалуясь, стараясь избегать проблем и неприятностей, и плача над своей судьбой.
На все, что происходит с вами, у вас есть достаточно сил!
Главное — захотеть и стремиться к осознанию и изменению!

Память тела

Наше физическое тело — это своеобразная одежда для нашей души, скафандр, в котором она совершает свое путешествие по планете. Как каждый скафандр, оно снабжено всевозможными приспособлениями, которые нам жизненно необходимы или могут пригодиться в течении жизни. Здесь есть система саморегуляции и система жизнеобеспечения. Она удобна, так как самостоятельно регулирует движение жидкостей в организме, дыхание, работу пищеварительной системы, сокращение или растяжение мышц для совершения движений и многое другое. Благодаря этому, вам не приходится лишний раз думать, какие мышцы сократить, а какие расслабить, когда вы подносите, предположим, ложку ко рту, идете или пишите.
В этом теле хранится запись о том, как оно должно работать, если вы будете совершать определенную работу. Те навыки деятельности, которые вы получили в прошлых жизнях, тоже находятся в этом теле. Если вы находите опять знакомую, по прошлой жизни, деятельность, память прошлых навыков помогает вам скорее освоиться в настоящем. Вот и получается, что, казалось бы незнакомая работа, одному дается легко и просто, а другому очень трудно. Иногда приходится слышать: «Как будто всю жизнь этим занимался, удивительно. Только начал, а уже работаешь как мастер!»
Во Вселенной так все устроено, что мы всегда получаем помощь и поддержку. Однако не всегда обращаемся к ней и принимаем.
Каждый приходит на эту планету по многу раз. Странным было бы, если бы мы приходили сюда учиться разным специальностям. Так можно потерять много времени, сил и жизней.
Работа нам нужна для того, чтобы прокормить тело, и обеспечить себя самым необходимым.
Остальное время душа должна использовать для решения своих задач. У многих людей получается иначе. Они всю жизнь работают и живут для работы. Затем, после них приходит другой человек, чтобы опять выполнять эту работу. Работа становится главной, но для кого она?
Мы в этот физический мир, сохраняя уже полученные ранее навыки. Так, например, человек в одной жизни может выращивать хлопок.
В другой — быть ткачом. В третьей — прекрасно разбираться в тканях, суметь организовать свой бизнес по выращиванию и обработке хлопка, или стать прекрасным мануфактурщиком. Так передаются и совершенствуются навыки по жизнеобеспечению. Если человек находит свое дело, то есть направление, в котором у него уже получены навыки ранее, то все складывается наилучшим образом. Его дела идут успешно, остаются силы и время на развитие и осознание своего места в жизни. Раскрываются таланты и способности.
В случае, если человек не нашел своего места и деятельности, а для его настоящей работы в прошлом еще не было никаких навыков, то сил и времени на себя не хватает.
Разумеется, есть абсолютно новые направления и специальности, о которых не слышали даже двадцать-тридцать лет назад. Если присмотреться внимательнее, то все эти направления — продолжение старого, и там используются прошлые навыки, полученные в более простом деле.
Перед многими людьми душами ставится задача — научиться умению налаживать и поддерживать, развивая контакты. В таком случае вам не так важно равно, где работать, в какой области. Главное — умение общаться с людьми и сохранять эти связи, развивая их. В таком случае ваш организм будет снабжен необходимыми функциями. Это могут быть крупные губы, определенное устройство вашего дыхательного аппарата, способность находить нужные слова, обаятельность и многое другое.
Если у вас тонкие бледные губы, резкий голос с придыханиями, то вряд ли ваш организм приспособлен к работе, где нужно много разговаривать и налаживать связи с клиентами.
Устремляясь к Земле, душа получает человеческое тело, снабженное всеми необходимыми функциями и инструментами, которые нам могут понадобиться в жизни.

Глава 2. Энергетические тела человека


Тонкие тела

На пути из высших миров к планете, душа проходит различные уровни, где получает сначала тонкие тела, соответствующие по вибрации этим уровням. У всех них различное значение и функции, которые нам также необходимы в физической жизни. Самое последнее тело, которое берет душа — физическое, видимое тело.
Несколько веков назад уже существовало представление об устройстве человеческого организма и его тел.
Так, например, в Китае была создана знаменитая матрешка, которая попала на Русь намного позже, и теперь считается русской игрушкой. В этой игрушке каждая последующая матрешка открывается и вмещает в себе более маленькую. Так до последней, которая уже не разбирается.
Эта маленькая целостная матрешка и есть наше истинное Я, которое облачается в несколько оболочек для прохождения очередного опыта проживания. Только самая большая матрешка видима, так как она и есть наше физическое тело. Остальные матрешки скрыты от глаз внутри физической оболочки.
Размер тел на самом деле не совсем такой. Физическое тело занимает самый меньший объем, по сравнению с размерами остальных тел. Тонкие тела самой высокой вибрации могут иметь очень далекие границы. Такие тела постоянно пересекаются с телами других людей и существ, обмениваясь энергией и собирая информацию.
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Человек и его тела

Энергообмен

Все в этом мире живет за счет получения и обмена энергиями. Наш физический организм также постоянно получает энергию извне и функционирует, за счет обмена ей с окружающим пространством. Если этот обмен нарушается, физический организм заболевает и начинает разрушаться.
Все наши чувства, ощущения и действия сопровождаются энергетическим обменом, отдачей или получением энергии. Мы видим, отправляя энергию через свои глаза. Слушаем, отдавая энергии. Говорим, снабжая свои слова определенной энергией.
Если наш собеседник или слушатель не делает соответствующий ответный посыл своей энергии, благодаря чему должен произойти энергообмен, то наша энергия оседает у него, пополняя его запасы.
Что тогда происходит с вами?
Конечно, вы теряете энергию, слабеете. Существуют даже люди, которые приспособились пополнять свои энергетические запасы, поглощая чужую энергию и не отдавая свою.
Этих людей часто называют энергетическими вампирами. Они используют ряд приемов, для того, чтобы вынудить других людей отдать им более высокую энергию.
Так, они могут говорить, используя визгливые монотонные нотки в голосе, как говорят попрошайки и дети, когда требуют чего-то.
Энергетические вампиры могут быть агрессивными, ругая, обвиняя и пугая окружающих. Их задача — довести вас до состояния, когда вы потеряете контроль над своей энергией. Это самый подходящий момент для того, чтобы откусить кусочек. После такого обеда они обычно успокаиваются и добреют. У вас же, в месте, откуда произошел забор энергии, начинается физический дискомфорт и даже боль.
Если заранее следить за этим местом в своем теле, когда к вам приближается энергетический вампир, то он не сможет больше вас кусать, и вынужден будет искать другую жертву.
Некоторые ухитряются откусить от вас кусочек энергии, просто находясь рядом. Я уже не говорю о тех специалистах, которые специально изучают всякие приемы на специальных курсах.
Другие, чтобы набрать больше вашей энергии, стараются обвинить вас, заставить оправдываться. Испытывая вину, вы, каждый раз отправляете сами в назначенный пункт свою энергию.
Скандалы и обиды тоже способствуют созданию каналов, по которым уходит энергия.
Обижаясь и удерживая свою обиду, человек выкачивает энергию из того, кого выбрал в свои обидчики.
Любое раздражение на человека, страх его появления или звонка — это свидетельство уже сложившихся каналов, по которым от вас туда идет энергия.
Вам решать, нужна вам ваша энергия на решение ваших задач, или вы будете ее бессмысленно отдавать другим? Она им не даст возможности двигаться и развиваться, лишь оттянет время решения перед ними поставленных задач.
В любом случае, помните, что мир сущес-твует, потому что все и всегда обменивается энергией. Если вы открыты для такого обмена, то даже временная потеря не столь страшна. Пустых мест не бывает, они быстро заполняются новой энергией. Если вы находитесь на своем уровне, не опускаетесь и не впадаете в панику или пораженческое настроение, то энергия извне быстро заполнит ваше поврежденное энергетическое тело.
Главное, понять, почему у вас насильственно отобрали кусок энергии. Это можно сделать только с вашего согласия. Либо вы считаете себя виноватым в чем-то, и поэтому допустили забор энергии, либо согласны с тем, что вас надо наказать за что-то. Есть еще несколько причин, до которых, мне кажется, вы сами можете додуматься.

Эфирное тело

Итак, наш физический организм, который берет и выращивает душа для жизни в условиях планеты, кроме видимой, имеет еще и невидимую человеческим глазом структуру. Это своеобразный проводник между душой и физической материей.
Функции невидимых, тонких тел различны. Все они отличаются по уровню энергии, частоте вибраций и значению в жизни души.
Ближайшее к физическому телу в древности называли тело-смазка или эфирное тело.
Благодаря нему, наши тонкие тела и душа привязаны к физической материи. При нарушении этого тела мы можем потерять физическое.
Если рассматривать строение эфирного тела, то мы обнаружим, что все оно состоит из огромного количества тончайших нитей, по которым беспрерывно течет энергия. Причем, по некоторым нитям или меридианам, протекает разная энергия. Есть меридианы с проявленной энергией Ян, которую мы получаем из космоса и от солнца. Есть меридианы с непроявленной энергией Инь, которую мы получаем от Земли.
На самом деле, сложно однозначно сказать, в какую сторону протекает энергия по меридианам. Это очень похоже на электричество. Принято, с некоторых пор, считать, что направление течения тока установлено, но до сих пор ученые спорят по этому поводу. Одни считают, что ток течет от анода к катоду, другие — наоборот, от катода к аноду.
Я бы сравнила это течение с потоком реки. Если приглядеться, то направление общего потока можно увидеть, но отдельные потоки имеют совсем иное направление. Так, в середине реки существует поток, который движется в противоположном направлении, а несколько нижних потоков имеют вращательное движение. С этим столкнулись и ученые, изучающие направление движения тока по проводам.
Беспрерывные потоки энергии втекают и вытекают через наши меридианы, поддерживая жизнь в физичес-ком теле. Пока мы, как душа, находимся в этом теле, и нам интересна жизнь, энергия продолжает циркулировать в физическом, и всех тонких телах, поддерживая наше существование на земле. Если что-то происходит с душой, то потоки энергии могут прерваться.
Если такой обрыв стабилизируется, душа начнет покидать тело.
В случае, когда удастся обратиться к душе и заинтересовать ее дальнейшей жизнью в теле, она еще может восстановить начавшийся энергетический разрыв.

Нижние миры

Душа, проходя определенные этапы своего развития, получает тела на разных уровнях. Эти уровни развития души называют мирами. Если считать, что душа проходит вверх, возвышаясь, тогда то, что остается пройденным, можно считать, условно, нижними мирами. Пожалуй, нижние миры, это не совсем то, как следовало назвать мир минералов, растений и животных. Знания, которыми обладали в дальние от нас века люди, рассказывают, что существует определенная иерархическая лестница, по которой проходит в своем развитии душа. От 1-й до последующих ступеней, душа получает все более сложное и совершенное тело. Примерно это выглядит следующим образом:
5. Мир тонких тел
4. Мир человека
3. Мир животных
2. Мир растений
1. Мир минералов

Начиная с мира минералов, где душа учится держать свою форму, совершенствуя ее, она постепенно поднимается по лестнице вверх. Научившись концентрироваться и уплотнять форму, душа переходит на ступень повыше.
В мире растений душа учится первым обменным процессам. Поступающие из земли соки поднимаются вверх. Сверху льется дождь, падают лучи солнца, — всё это растение должно уметь принимать и использовать в своей жизни. Непогода, ветер, снег или другие осложнения воздействуют на форму, и растение должно научиться переносить и сохранять свою целостность. Гибкость, упругость и циклы жизни, — это то, что осваивает на этом этапе душа в растительном теле. В этом мире появляется способность размножаться. Существуют разделения на мужское и женское.
В мире животных у души больше возможнос-тей. Здесь есть от каждого прожитого уже ей мира и добавляются движение и добыча пищи. Животное строит себе укрытие — гнездо, нору или еще что-то. И это первая забота о своем теле. Умение чистить тело, следить за его чистотой, находить пару и продолжать род, всему этому учиться в этом теле душа. Здесь душа учится заботе о продолжении жизни, уходе и воспитание детенышей, обучению их необходимым навыкам охоты и защиты.
Древние источники сообщают, что для перехода из одного мира в другой, душа должна поменять планету. Иначе говоря, те души, что проходят теперь опыт проживания в человеческом теле, проходили ранее опыт животного на другой планете. Впрочем, те же источники говорят, что одновременно с человеком, опыт проживания на земле проходят и не менее развитые души, используя другие тела.
Руководствуясь этими знаниями, я слушала рассказы моих «путешественников». Оказалось, что после проживания в человеческом теле, душа может пройти восстановительный опыт в теле нижних миров. Такие приходы бывают нечасто. Так как я ставила перед путешественниками задачу посмотреть, когда и после каких жизней они попадали в тела нижних миров, то полученный материал оказался интересен, так как прослеживаются определенные навыки, которые люди теряют в процессе проживания в теле человека.
Интересно отметить, что, возвращаясь для восстановления одного из уровней, который был нарушен в человеческом теле, душа восстанавливает и энергетический уровень одной из чакр.

Энергетические центры

Эфирное тело человека представляет собой огромное количество тонких каналов, которые пересекаются в некоторых областях организма. По этим каналам беспрерывно течет энергия.
Если бы мы могли видеть эти каналы, сместив амплитуду восприятия мира нашими глазами, то, несомненно, увидели бы фигуру человека, сотканную из множества энергетических нитей. Эти нити получили название — меридианы. Приведу здесь рисунок меридианов человека, сделанный несколько тысячелетий назад.
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Энергетические каналы человека

Как видно на рисунке, в определенных местах меридианы пересекаются, образуя чакры.
Если попытаться провести сравнение, то мы увидим аналогичный процесс в местах пересечения проводовс током. Вокруг каждого такого провода образуется магнитное поле. В местах скопления таких проводов, их поля накладываются одно на другое, образуя несколько зон вращения энергии. В плоскости они выглядят как лепестки. Отсюда и пошло сравнение чакр с лотосами. Несколько веков назад мудрецы получили эти знания через медитативный опыт.
Некоторые меридианы расположены близко к поверхности тела, поэтому на них можно воздействовать. Таких меридианов 12. Каждый из этих меридианов проходит через один из органов нашего организма, поэтому получил одноименное название. Все эти меридианы соединены своим началом и концом с другими меридианами, образуя меридиональный круг, по которому энергия проходит за сутки. Это как определенный часовой механизм, благодаря которому наш организм балансируется, в зависимости от положения Солнца на небосводе.
Проходя через поверхность тела, меридианы связаны и с определенными мышцами, благодаря работе которых, могут накачиваться энергией.
В повседневной деятельности мы часто используем эти мышцы через свои движения, балансируя прохождение энергии через меридианы. Если в результате стресса или каких-то проблем, наше тело не сможет совершать необходимые балансирующие движения, то это может стать причиной образования блокады в меридиане. Нарушение в одном меридиане вызывает проблемы в последующих. Соответственно, нарушение потока в меридиане, вызовет проблему в работе соответствующей мышцы тела. Это дает возможность диагностировать состояние здоровья человека по его мышцам.
Можно сказать, что через меридианы душа общается с окружающим пространством и получает энергию.
Древние мудрецы хорошо знали, что определенные эмоции и отношение человека к жизни влияют на работу меридианов. Они обладали знаниями, позволяющими распознать связь каждого лепестка лотоса-чакры с эмоцией и психологическим качеством человека. Это позволяло с точностью определять по поведению человека состояние его чакр и здоровья, а также с поразительной точностью подбирать необходимые средства для восстановления.
Кроме того, каждая чакра является центром управления одного из уровней организма и с ней связана работа органов, находящихся в зоне действия данной чакры.
Так, при нарушении работы одного из лепестков лотоса, может возникнуть проблема в самой чакре, а дальше и в тех органах, которые она контролирует.
Если постараться ответить на вопрос, зачем нам нужны чакры, то вспомним, что энергетическое тело возникает еще до создания физического. Только основные меридианы начинают формироваться вместе с телом. В зависимости от того, насколько опытна душа, настолько высокая энергия поступает к ней через меридианы. Разумеется, для этого на клеточном уровне организм должен иметь возможность вмещать эту энергию, чтобы не перегореть. Жизнь за жизнью, душа учится развивать чакры и управлять ими. Если у современного человека еще существует необходимость пополнять свой организм энергией за счет потребления еды, то в будущем, люди будут напрямую получать всю необходимую энергию из окружающей среды. Тогда, так много время и сил освободится для собственного развития.
Со времени первого прихода души в физическое тело прошел длительный период. Душа проходила опыт управления от более простых до более сложных тел. Первоначально, она осваивала тела мира минералов (камней). Затем, набрав некоторый опыт, стала получать тела из мира растений, а в дальнейшем — животных. В каждом мире у души были определенные задачи, которые она выполняла.
В мире минералов душа училась создавать и развивать форму, чувство своего места, почвы под ногами и прямой связи с ней.
Начиная с мира минералов, где образуется первая коренная чакра, в каждом последующем мире возникала и развивалась очередная чакра.
Вторая чакра, которая развивалась в мире растений, давала рост. Оставались корни и прикрепленность к почве, откуда приходили нужные вещества. Растение уже получило способность размножаться и осваивало связь с временами года. Каждый год происходила смерть, а весной — воскрешение. Однолетние растения расселялись ветром и размножались только семенами, осваивая большую часть территории.
Если в мире растений формируется вторая чакра, то в мире животных — третья. Животное оторвалось от одного места на земле и стало перемещаться, осваивая территории. Здесь осваивалось умение строить гнезда и рыть норы, растить своих детенышей и передавать им простейшие навыки выживания. Появились первые чувства привязанности. Появилась необходимость охотиться и добывать себе корм.
Перед душой, получающей теперь человеческие тела, стоит задача развить четвертую чакру. Эта чакра связана с чувствами любви, сострадания, сопереживания, посвящения себя другим.
Чувства животного самосохранения должны отступить, чтобы на первый план вышло сохранение и развитие своей души.
Каждый период перехода душ из одного уровня на другой, сопровождается серьезной перестройкой на планете. Меняются условия, так как должны создаться предпосылки для развития новых качеств души.
Следующий период послужит стимулом к развитию пятой — горловой чары. Это чакра общения. Когда появляется возможность общаться не только посредством звуковых сигналов, но благодаря мыслеформе, облаченной энергиями. Видение энергетических сил будет так развито, что все будут просматривать состояние друг друга. Не будет обмана, недомолвок и скрывания своих истинных намерений. Люди будут открыты и чисты в своих помыслах. Их творческая энергия найдет, наконец, выход, и в мире организуется общество людей, объединенных созидательной и гармоничной деятельностью.
Когда чакры начинают работать в полную мощь, необходимость в физическом теле постепенно отпадает.
Напрашивается образ бутона, в котором развивается прекрасный цветок. Как только он распустится, отпадут защитные шторки, и миру явится совсем иной образ, более тонкий и прекрасный.
Перед современным человечеством, которое находится на переходном этапе, по-прежнему стоит задача — восстановить способность использовать качества своих нижних чакр настолько, чтобы перейти от пополнения организма энергией через физическую пищу, к прямому набору энергии через чакры и меридианы. Сейчас уже в мире несколько тысяч людей, питающихся солнечной энергией. Многие люди ищут другие способы пополнения энергии в теле. Природа экспериментирует. Тело — это ее собственность, которая нам дается лишь на время.
Подробнее о чакрах вы узнаете в следующей главе. Продолжим разговор о тонких телах.
Астральное тело
Следующее, за эфирным телом, в сторону более тонких тел, находится астральное тело. Это тело наших эмоций и желаний. Благодаря нему мы переживаем, чувствуем, что-то хотим, из-за чего-то расстраиваемся. Это тело состоит из субстанции, похожей на воду. Именно поэтому, когда мы волнуемся, нам хочется пить.
Современный человек учиться различать противоположные эмоции и определять их. Пока многие современные люди недалеко продвинулись в этом направлении, поэтому не могут различить даже 6-ти эмоций. К сожалению, происшедшие изменения в обществе создали сильные проблемы для развития многих душ. Немало молодых людей сейчас находятся на уровне Эллочки-людоедки из знаменитого произведения Ильфа и Петрова «Двенадцать стульев». Чувствуется сильный перевес жизни физического тела, где жизнь души занимает очень мало места.
Осваивание эмоций и управление ими может создавать сбои в эмоциональном теле и проблемы с нервной системой. Депрессии, нежелание жить, отсутствие позитивных желаний и эмоций, — это проблемы, которые сопровождают развивающееся эмоциональное тело.
При проблемах с этим телом может возникать сухость, пересыхать во рту. Выплескивая свои эмоции, мы плачем, смывая водой проблемы с этого тела. Для восстановления баланса в астральном теле полезны прогулки в сырую погоду, купания, увлажнения тела.
Ментальное тело
Ментальное тело — это более тонкое и высокое по вибрации тело, чем астральное.
Следует отметить, что каждое из тонких тел состоит, по крайней мере, из семи уровней. Я не буду здесь описывать свойства всех их. Достаточно, если просто немного расскажу о специфических различиях и функциях каждого из этих тел.
Ментальное тело — тело мысли. Оно служит нам для получения необходимой информации из высших слоев информационных полей не только нашей планеты. Отсюда приходят мысли в наш мозг, который является только приемо-передающей системой. Можно сказать, что это наш радиоприемник.
Ментальное тело можно описать как огромное количество антенн разной длины, настроенных на прием различных волн.
Здесь есть короткие антенны, направленные на получение информаций с нижних слоев. Этот уровень помогает нам общаться на банальные темы, собирать сплетни, склоки. Узнавать цены на продукты и товары. Решать повседневные вопросы, связанные с жизнью тела.
В зависимости от уровня наших интересов, и широты и глобальности мыслей, наши антенки настраиваются на прием информации с различных уровней. Чем шире интересы человека, тем больше информации он может получать в свою голову.
Любое обучение помогает подстраивать антенны на определенный уровень. К сожалению, ряд уровней уже активно засорен различными волнами, создаваемыми приборами и техникой. Отсюда головные боли, спазмы в мозгу и другие неприятные явления. Помехи, создаваемые различными приборами и устройствами, которые все чаще стали воздействовать на мозг современных людей, становятся все более серьезной проблемой.
Вы, очевидно, замечали, что легче думать там, где меньше техники и людей, так как там меньше помех.
Настраиваясь на определенную волну в поисках ответа, человек приходит к открытию. Вспомним, хотя бы Менделеева, который долго бился над своей таблицей, пока не увидел ее во сне.
Х-Тела
Кроме уже перечисленных тел есть еще несколько более высоких тел. Я условно назвала их Х-Тела. Эти тела связаны с жизнью души, ее кармическими задачами и более высокими структурами. Здесь накапливается опыт души и отсюда исходят очередные задачи, для которых она отправляется на обучение, беря остальные, более грубые, тела.

Грядущие изменения

Земля, как и все живые организмы, развивается. Уже близок момент, когда она перейдет на другой уровень энергии, более высокий, чем та, к которой мы привыкли. Вместе с ней будет меняться наше физическое тело. Мы входим в новую эпоху четвертого измерения, где наше физическое тело перейдет на новый уровень и станет менее плотным и более энергетичным. Несомненно, это вызовет, на переходном этапе, некоторые осложнения и даже болезни. Все это временно и не будет поддаваться лечению, так как это перестройка всего организма. Будут появляться проблемы с глазами, как органом, который будет перестраиваться на другой уровень видения. Может возникнуть звон в ушах, нечто вроде аллергий, проблемы с костями и спиной. Все это необходимые моменты для перестройки организма, поэтому стоит отнестись к ним с пониманием и просто принять. Вспомните, что вы лишь скопление атомов и то изменение, что происходит теперь, это лишь перестройка в атомной структуре.
Об этом знали еще древние, оставившие свои прогнозы и наставления для тех, кто будет жить во ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН. Это как раз то время, в которое довелось нам жить теперь. К этому моменту многие жизни готовились наши души, так как только в это время нам предоставляется возможность прожить и получить неограниченный опыт, который мы раньше могли получить только за несколько жизней.
Уже несколько лет я провожу специальные семинары, на которых люди вспоминают свои прошлые приходы в физическое тело. Эти воспоминания бывают часто столь подробными и ощутимыми, что вернувшись, люди чувствуют себя путешественниками, совершившими серьезный проход по ряду своих прошлых жизней. Такая работа позволяет сравнить и проанализировать весь полученный опыт за этот период. Понять, чему и как учится их душа, а также рассмотреть нынешнюю жизнь с позиции уже прожитого и совершенного. Иногда бывает, что человек вдруг обнаруживает, что опять выбрал неверное направление, по которому уже несколько жизней приходил не к лучшему результату. Разработанные мной методы, позволяют пересмотреть ситуации и найти иной путь, который подсказывает правильные действия. Опыт, полученный и пережитый таким путем, многое приносит в эту жизнь и помогает найти правильный путь в нынешней жизни. Можно, также узнать и оценить те задачи, которые нас объединили с нашими родными и близкими.
Основываясь на материале, полученном из таких семинаров и индивидуальных сеансов, я буду приводить некоторые примеры, называя путешественниками тех, кто участвовал в них. Разумеется, все воспоминания напечатаны с разрешения самих путешественников. Я постаралась сохранить их язык, поменяв имена и немного сократив описания.
В своих воспоминаниях о жизни между человеческими, путешественники часто вспоминают ту энергетическую помощь, что получали при входе в Дом Душ. Это восстановление могло быть и в телах предыдущих миров.
Мы уже говорили, что в мире минералов формировалась первая чакра, в мире растений — вторая, а в мире животных — третья. Попадая в промежуточные жизни в эти миры, душа восстанавливает и совершенствует структуру своих чакр. Прежде чем перейти к этим описаниям, поговорим о чакрах и их функциях.

Чакры и ступени развития

Чакры принято считать с той, которая первая формировалась в этом мире. У человека она находится внизу.
Первая чакра как первая ступень развития. Постепенно, душа поднимается по ступеням вверх, получая все более совершенное тело.
Чакры считают снизу верх.
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Чакры человека и его органы

1. Копчиковвая чакра МУЛАДХАРА
Она расположена у мужчин на уровне основании позвоночника, а у женщин в области между яичниками.
Как здесь, так и в дальнейшем, не стоит искать локализацию чакр в физическом органе, так как это тонкоэнергетичекое образование. Впрочем, при сильно развитой чакре, в месте ее локализации заметно искривление физической массы тела.
Если вы наблюдали дерево, растущее у стены дома, то, наверное, замечали, что оно отстраняется от дома в сторону, так как энергия, собирающаяся на стене, особенно на углу, воздействует на растение.
Такое отклонение физической материи можно наблюдать и в том месте, где развитая чакра набрала достаточно энергии для действия. Если посмотреть в профиль на тело человека, то вы найдете такие места, ибо они будут наиболее отклоняться от средней линии тела.
Первая чакра считается одной из главных, иногда ее называют чакрой «выживания». Именно здесь создается неповторимая, индивидуальная энергия каждого человека, она дает уверенность, стабильность.
Первая чакра формируется и выстраивается к первому году жизни. Именно в это время ребенок начинает самостоятельно ходить и балансировать свое тело.
Фундаментальным свойством ее является невинность, которая формирует каждый добродетельный характер.
Блокировка и дисгармония этой чакры приводит к дисгармонии по всей системе чакр.
Когда чакра блокирована, мы ничего не понимаем и готовы спорить и доказывать что угодно, лишь бы доказать. И если вы заводитесь по пустякам, то это значит, что чакра не в порядке.
Эта чакра резонирует с энергетическим полем вегетативных процессов, определяет физическую структуру, обоняние, половое влечение.
Каждая чакра имеет свой орган восприятия.
Для первой чакры — это нос.
Также, у каждой чакры есть орган действия, через который она передает свою силу.
Для первой чакры — это ноги.
С каждой чакрой связана одна из эндокринных желез.
У первой чакры — это простата (мужчины), матка (женщины).
Если чакра сбалансирована и хорошо работает, то человек чувствует себя уверенно и стабильно.
Когда чакра находится в разбалансированном состоянии, то человек чувствует неуверенность, проявляет слабоволие, легко поддается депрессии.
С нарушением энергии в этой чакре связаны болезни крови и печени, лихорадка, оспа, нарывы, лишаи, воспаления, кровотечения, геморрой, запоры, ишиас, простатит.

2. Чакра СВАДХИШТАНА, или половая
Эту чакру называют Свадхиштана, и она ведает вкусом и пищеварением, что определяет репрезентативные точки органов: язык и полость рта, подтверждая тем самым пользу тщательного пережевывания.
Чакра расположена у мужчин между половым органом и простатой, у женщин — на уровне матки. Иногда ее называют Селезеночная чакра.
Ее формирование и становление проходит обычно до 12–14 лет. К этому периоду человек достигает полового развития. В природе к этому периоду растения зацветают и готовы к оплодотворению Для многих однолетних растений это начало конца жизни.
У человека к этому же периоду можно отнести начало возраста бунтаря, когда подросток начинает проверять на надежность все правила и представления о мире взрослых.
Связана эта чакра с системой кровообращения и репродуктивной системой. Эта чакра также отвечает за врожденные свойства, за производство семени, яйцеклетки и реализацию на уровне физического мира того, что может создать наш мозг.
Вторая чакра отвечает за создание произведения искусства или другие объекты, включая тело ребенка. В ней нет никакого различия между творческими и репродуцивными образами (создать книгу или ребенка), главное — создать. Эта чакра перенаправляет свою энергию в различные области организма, трансформируя ее.
Мы создаем или просто используем эту энергию на ложные идеи социума, стремясь быть более привлекательными и успешными. Разумеется, все это для того, чтобы привлечь к себе внимание противоположного пола.
Через этот центр энергии вы воспринимаете эмоции других людей. Она помогает вам чувствовать опасные ситуации.
Чакра отвечает за такие качества, как терпение, выносливость, уверенность в себе, общее здоровье.
Хорошо развитая чакра проявляет психическую способность ощущать то, что чувствуют другие люди, это принято называть «ясночувствительность».
Вторая чакра резонирует с эфирным полем человека и воздействует на соматику.
Здесь поляризуется на эмоциональном уровне такое состояние, как единство-разобщенность. Если человек чувствует свое единство с окружающим миром, то чакра сбалансирована, и он готов к творческой реализации.
Значительная часть воспоминаний о промежуточных жизнях связана с восстановлением этого уровня.
Когда работа чакры нарушена, вы перестаете чувствовать себя единым с миром, со своим ребенком, с обществом, и даже перестаете понимать то, что читаете. В этом состоянии разобщения вы чувствуете, что вы чужой. Это состояние может перерасти в маниакальное состояние обиды и оправдания страстей (пьянства и т. д.).
Такое эмоциональное неравновесие приводит к нарушению мочеполовой системы.
С этой чакрой связано возбуждение сексуальных чувств и такие эмоциональные состояния, как усталость, оцепенение, жестокость, подозрение, презрение.
Когда вторая Свадхиштана сбалансирована, мы обладаем такими качествами, как терпение, выносливость, жизнестойкость, уверенность в себе, общее здоровье.
Если чакра находится в разбалансированном состоянии, то мы подвержены фрустрации, тревоге, страху.
Страх может лишать человека многих возможностей. Для современного человечества страхи являются серьезным этапом, который необходимо преодолеть, чтобы развиваться дальше, как душа в теле.
Орган восприятия этой чакры — язык.
Страх блокирует порой возможность говорить и двигать языком. В состоянии усталости и нездоровья, мы можем потерять ощущения вкуса.
Орган действия — руки.
Когда чакра в сбалансированном состоянии, появляется естественная потребность трогать и гладить других, вкладывая в это всю свою нежность, теплоту души и заботу.
Соответствующие чакре эндокринные железы: надпочечники, печень, селезенка.
Соматические расстройства, возникающие на уровне этой чакры: импотенция, фригидность, гиперсексуальность, диабет, энурез.
С нарушением энергии в этой чакре связаны болезни мочевого пузыря, лихорадка, туберкулез, диарея, отеки, колики, колит, болезни глаз, анемия, диабет и рак.

3. Чакра МАНИПУРА, или Желудочный центр
Место ее локализации — уровень подчревного центра над пупом, примерно там, где определяется солнечное сплетение.
Ее формирование, в основном, происходит до младшего школьного возраста, когда ребенок учиться познавать мир. От того, насколько он будет заинтересован в познании, любопытен, зависит в дальнейшем не только работа пищеварительной системы, но и то, чего добьется он в своей жизни.
Орган восприятия этой чакры — глаза, которыми мы смотрим на этот мир. Если мы, в силу определенных причин, не хотим чего-то или кого-то видеть, то теряем зрение.
Здесь интересно отметить, что во время проживания промежуточных жизней в теле животного, многие не только восстанавливают пищеварительную систему, но и восстанавливают свое зрение.
Орган действия — анус.
Эндокринные железы: печень, поджелудочная железа.
Манипура отвечает за усвоение энергии из пищи и за общение между людьми. Работа ее зависит от правильности питания.
Эта чакра является точкой распределения психической энергии в теле, дает решимость, силу воли, индивидуальность.
Она взаимодействует как основной распределитель энергии тела физического, и через эфирное тело влияет на астральное (эмоциональное). Тем самым определяется целостная реакция организма.
В зону влияния Манипуры входят: селезенка, желудок, печень, желчный пузырь, поджелудочная железа.
На уровне этой чакры дисбаланс энергий затрудняет вывод из организма отработанных материалов, и тогда нарушается работа перечисленных выше органов.
От работы этой чакры зависит наш сон и жажда впечатлений. Поэтому, если вас мучает бессонница, постарайтесь читать спокойные интересные книги на ночь.
Здесь закладываются такие эмоции, как интерес и обида.
Если вы наполнены интересом к жизни, вы переполнены интересными общениями, вам интересны люди, вам хочется познавать, общаться, вы в форме. В таком состоянии человек готов прийти на помощь, сопереживать и понимать точку зрения других людей.
Если вы обижены на кого-то или на весь мир, вы замыкаетесь на своих мыслях и переживаниях, и вам уже не до сочувствия и сопереживания. Вам кажется, что вы выброшены из этого мира и все враждебны к вам одному. Тогда ваше горе самое большое и самое главное. Нет больше людей, которые бы страдали так, как вы страдаете. Вам не интересен этот мир, впрочем, так же вы не интересны сами себе.
Дисбаланс наступает здесь, когда вы начинаете отрицать настоящее время, теряете состояние открытости к настоящему, так как живете в прошлом времени своих обид и поражений. Для таких людей в настоящем уже ничего не происходит — всё в прошлом.
С возникновением дисбаланса в третьей чакре связаны такие качества, как ревность, стыд, страх, изумление, которые и нарушают ее действие.
Здесь собираются такие эмоции, как враждебность, ярость, они являются зарождением эмоций личной власти.
Чем больше нарушений в третьей чакре, тем большей власти над людьми хочет человек и тем больше его страх, который он стремится подавить за счет унижения других и причинения им страданий.
Сбалансированное состояние: решимость, сила воли, индивидуальность, полный контроль сексуальных побуждений.
Разбалансированное состояние: бессилие, жадность, неуверенность, раздражительность, комплекс вины.
C нарушением энергетического баланса в этой чакре связаны циркуляторные болезни, все костные нарушения, сердце, паралич лица, подагра и головные боли, язва 12-перстной кишки, желудка, гепатит, желчекаменная болезнь.

4. Чакра АНАХАТА — Сердечный центр
Этот центр находится на уровне сердца.
Анахату называют чакрой любви, нежности, сострадания, доброжелательства, исполнительности.
Она отвечает за равновесие духовного и физического, за энергию любви и гармонию в нашей душе. С ней связана память души о проблемах, которые ей необходимо решить.
Сердечная чакра — это так называемая чаша, где собирается все лучшее от всех воплощений. Средоточие излучений духа.
Воспроизводит образы, влияющие на подсознание, что способствует выработке привычек, и, в конечном счете, характера.
У многих людей ее формирование и раскрытие занимает всю жизнь.
Для того чтобы эта чарка развивалась, необходимо разделить энергию нижних центров, лежащих ниже диафрагмы, и ту, что поступает туда. Многие люди испытывают затруднения в распределении энергии между третьей и четвертой чакрами. Все дело в том, что третья чакра ведает желаниями обладания, она хочет. Благодаря желаниям этой чакры, мы подбираем себе одежду, пищу и то, что нам позволяет обустроить эту жизнь. Четвертая чакра развивает любовь, это не желание к приобретению и к употреблению, а нечто иного. Современное общество создало определенные препятствия, подменив понятие любви животным желанием. Секс и любовь — это совершенно различные понятия и действия. Для секса нужно только животное желание, которое поддерживает инстинкт размножения. Для любви необходимо сострадание, сопереживание и научиться уважать естественное состояние свободы для каждого развитого существа. Истинно любящий человек воспринимает чужую боль и страдания, как свои собственные, поэтому, если любимый человек страдает рядом от союза с ним, он его отпустит и не станет удерживать.
Ревность — это качество неразвитой души, которая компенсирует свое чувство неполноценности за счет подавления того, кого ревнует. Ревность всегда показывает на желание обладать объектом своей любви и распоряжаться им по своему усмотрению. В этой чакре накапливается опыт любви и страх потери. От любви к ребенку, своей паре, мы постепенно переходим к любви ко всем живущим существам.
Жизнь за жизнью, мы накапливаем на этом уровне то, что дает нам возможность чувствовать себя уверенно, ощущать свое «Я», личностную и духовную свободу.
Когда вы отрицаете желание своего сердца любить весь мир, людей, это приводит к его блокировке. Иногда нарушение связано с недостатком любви к себе. Надо уважать и любить себя, но не больше, чем других.
Эгоистические чувства, надежда на обладание, тревога, сомнения, угрызение совести, самодовольство нарушают работу сердечной чакры.
Эта чакра связана с осязанием. Орган восприятия сердечной чакры — кожа.
Орган действия — гениталии.
Они могут сбрасывать энергию, отправляя ее вниз, или подталкивать, поднимать ее вверх, чтобы распространить ее на все вокруг.
Эндокринная железа — тимус.
Зона ее влияния охватывает кровь, кровеносную систему, эндокринную систему, иммунную систему.
Когда чакра находится в сбалансированном состоянии, человек испытывает любовь, сострадание, доброжелательность, чувство долга.
Разбалансированное состояние анахаты приводит человека к таким состояниям, как бесчувственность, эмоциональная закрытость, черствость, пассивность, уныние, печаль, «уход в себя».
Соматические расстройства: сердечно-сосудистые заболевания, гипертония, болезни органов дыхания, артрит.
Некоторые из этих заболеваний проявляются в момент раскрытия чакры, когда она еще слаба. Затем, когда чакра окрепнет, эти проблемы могут уйти. В современном обществе, за последнее время получили большое распространение сердечные болезни, что только свидетельствует о том уровне развития, который достигли люди. При скорейшем освоении качеств этой чакры, болезни сердца будут уходить.
Нарушения работы этой чакры, когда происходит выбрасывание в нее энергий нижних чакр, вызывают болезни нервной системы, кожи, истерию, глухоту, запоры. Как только человек научиться различать и руководствоваться в своих поступках голосом сердца, эти болезни уйдут.

5. Чакра ВИШУДХА — Горловая
Эта чакра находится в области щитовидной и паращитовидной желез, в нижней часть горла.
Вишудха является чакрой коммуникации и регулирует гортань и другие органы артикуляции.
Формирование и раскрытие этой чакры происходит постепенно, и в течение всей жизни человека. Однако блокировки общения и комплекс неполноценности, заложенные в детстве, становятся серьезной преградой на пути ее формирования.
Горловая чакра реализует вход и выход сигналов в теле. От нее зависит словесное общение, правильный выход звуков, и синхронизация с корой головного мозга, коммуникабельность, экспрессивность, творческий потенциал, вдохновение.
Горловой центр можно назвать воплощением и материальной формой физического ума.
Когда чакра хорошо развита и наполнена энергией, проявляется «яснослышание», через нее вы воспринимаете свой внутренний голос, который дает возможность видеть, слышать и ощущать неземную гармонию звуков, красок и форм.
Это центр синтеза, анализа и логики. Определяет внешнее полевое взаимодействие в целях адаптации. От адаптации до осознания себя в Боге. Духовное развитие помогает выстроить энергии этой чакры.
Развитие общества не всегда подразумевает свободу высказывать свои мысли и представления о мире. Некоторые находят возможность высказать свою точку зрения, написав книгу, другие — нарисовав картину или изложив все в виде нот. Из истории человечества мы знаем, что не всегда узнают об этом современники, и часть таких посланий находят свой отзвук в душах следующих поколений. Однако большая часть людей не находят возможности высказаться и быть услышанными при жизни. Это создает определенные проблемы с работой чакры.
Орган восприятия Вишудхи — уши.
Этот орган помогает нам слушать и слышать себя и окружающих. Если нам так и не удается развить энергию этого центра, то порой, приходится брать следующее тело с поломанной этой системой.
Орган действия этой чакры — рот и артикулярная система.
Благодаря им, мы производим звуки и имеем возможность передавать другим то, что хотим сказать.
Эндокринная железа — щитовидная железа.
Сфера влияния Вишудхи: бронхи, голосовые связки, щитовидная и паращитовидная железы.
Перерасход энергии этой чакры или недостаточная ее реализация ведет к нарушению работы, и тогда заболевают органы, с которыми она связана.
Если мы не можем высказаться из-за неумения делать это или незнания, а также при запрете говорить — щитовидная железа заболевает. На ней могут образовываться узлы, что говорит о зажимах и накоплении невысказанного. Либо, она может быть истощена из-за излишних пустых разговоров. Если человек не может сконцентрировать свою мысль, но вынужден много говорить, при этом железа может устать и ослабнуть.
Существует медитативная практика, когда человек берет обет молчания. При воздержании от любых разговоров некоторое время, копится энергия и восстанавливается чакра.
Когда эта чакра сбалансирована, она дает коммуникабельность, экспрессивность, желание жить, творческий потенциал, вдохновение.
В случае дисбаланса, человек получает застойность мышления, навязчивые идеи, отсутствие экспрессивности.
Соматические расстройства, связанные с нарушением энергии в этой чакре: воспаление гортани, проблемы с голосом, заболевание щитовидной железы.
С нарушением работы этой чакры связаны болезни лимфы, кожи, старение, диабет, инфекции и низкое кровяное давление.

6. Чакра АДЖНА — Третий глаз (Глаз Брамы)
Эта чакра находится на уровне нервного центра между бровями. Это не один центр, а стразу три. Аджну можно назвать командным центром, так как сюда поступают сигналы со всех центров, расположенных ниже нее.
Ее формирование и развитие возможно только у самых продвинутых людей, души которых уже много раз приходили на Землю, и имеют достаточно духовного опыта. Ускоренное раскрытие этой чакры, ставшее модным последнее время, приводит к серьезным нарушениям в психике и серьезной остановке в развитии души.
Этот центр определяет гармоничность нашего развития, а его раскрытие — это видение событий вне времени и пространства.
От этого центра зависят интуиция, внутреннее зрение, интеллектуальные и психические способности человека, мечты, оригинальность, озарение, воображение, способность к визуализации, сострадание, вежливость, терпение, самоотречение, задумчивость, серьезность, ревностность, решимость, решительность, великодушие и т. д.
Развитая Аджна дает ясновидение, способность создавать зрительные образы.
У этой чакры нет непосредственных органов действия.
Ее физический орган — шишковидная железа.
Эндокринная железа: гипофиз.
С блокировкой этой чакры связаны головные боли.
Если этот центр сбалансирован, то человек приобретает способность предвидеть события и не ошибаться в своем выборе.
Развитый центр дает интеллектуальные и психические способности, воображение, способность к визуализации.
Разбалансированная Аджна приводит к тупости ума, необходимости долго сосредотачиваться, некоммуникабельности, окостенелости мышления.
Соматические расстройства, возникающие на этом уровне: головная боль, тошнота.
С нарушениями работы этой чакры связаны болезни горла, эмоциональная неуравновешенность, параличи, печень, ожирение, рвота, опухоли.

7. Чакра САХАСРАРА, Тысячелепестковый лотос
Эта чакра локализуется в районе верхнего нервного центра, в темени головы.
От Сахасрары зависит стратегический ум, она интегрирует чувства, боль.
Раскрывающаяся чакра приводит к гармонии нас с нашим Высшим Я. Она дает состояние Космической любви, просветление, связь с космическим сознанием.
Раскрытие этой чакры означает, что душа заканчивает «школу жизни» на Земле. В ней сливаются дух и тело.
Сахасрара дает разуму четкость и ясность мышления, направляет воображение человека к глобальному видению общих и частных явлений и законов природы.
Руководит зрением и слухом не только физическим, но и духовным. Люди с раскрытым мозговым центром чаще всего вступают в контакт с обитателями тонкого мира.
На полевом уровне раскрытие этого центра характеризуется преобладанием выпуклости на черепе. Вероятно, поэтому Будды изображаются с выпуклым теменем.
Эндокринная железа, связанная с Сахасрарой — эпифиз.
У этой чакры нет непосредственных органов восприятия и действия.
В сбалансированном состоянии она дает космическую любовь, просветление, связь с космическим сознанием, знание истины жизни.
Когда эта чакра находится в разбалансированном состоянии, человек чувствует: разрушение гармонии жизни, депрессию, замкнутость, ограниченность, безволие.
Соматические расстройства, возникающие на уровне этой чакры: опухоли мозга, нарушение внутричерепного давления.
С нарушением энергии в этой чакре связаны эмоциональные болезни, нарушение зрения и язвы.
Каждый из нижних миров оставил свой опыт, заложив его в одну из чакр нашего энергетичес-кого тела.

Человек — 4-я чакра, сердце (сострадание, сопереживание, любовь).
Животные — 3-я чакра, связанная с желаниями (пищеварение, восприятие информации).
Растения — 2-я, творческая чакра (размножение, ощущение сопричастности с целым).
Минералы — 1-я, базовая чакра (стабильность, надежность, форма).

Глава 3. Кармические задачи души


Для чего душе тело?

Говоря о карме, кармических задачах, сначала определимся с тем, что же это такое. Душа проходит свое обучение, благодаря которому развивается и совершенствуется. Условия, которые необходимы для этого, создает кармический закон. По этому закону, как по последовательной программе развития, душа получает очередные задачи и уроки. Здесь ничего нет грозного и пугающего.
Все мы проходим обязательное обучение в средней школе. Это обучение проходит по программе и разбито на несколько классов. Когда вы прошли обучение в одном классе, следуют контрольные работы и экзамены. Справляетесь с такой проверкой полученных навыков — переходите в следующий класс.
Кармический закон помогает душе проходить обучение. Если душа не справляется с чем-то, условия усложняются. В определенное время, перед Душой кармическим законом ставятся ситуации, которые являются экзаменом. Справились — переходим на следующий уровень. Нет — переэкзаменовка или остаемся на второй год. Все справедливо.
Поэтому, всякие разговоры о наработке кармы можно воспринимать с той точки зрения, что это невыполненный урок или несданный экзамен, который все равно придется сдавать.
О том, чему и как учиться душе, мне хотелось бы посвятить другую книгу. В этой я хочу поговорить о жизни души в физическом теле и о тех навыках, которые приобретает она, приходя в эту школу жизни. Эта тема кажется мне более существенной в настоящее время, так как стали учащаться события, приводящие к гибели людей и серьезным нарушениям в их телах. Мне кажется первостепенной задачей, стоящей передо мной, поделиться знаниями о связи души с телом. Если исследовать только материал о прошлых жизнях и событиях, не уделяя внимания вопросу сохранения и развития физического тела, то может случиться, что некуда больше будет приходить в следующей жизни. Невнимательное отношение к возможностям физического тела и тем функциям, которые в нем заложены, уже и так приводит к тому, что многие души получают теперь деформированные тела с изъянами, мало пригодные для свободного передвижения по планете.
Кроме того, что душа приходит для решения своих задач, у нее есть обязательства перед планетой и своим физическим телом.
Может вам покажется несколько примитивной следующая аналогия, но давайте представим, что мы приехали в другую страну и взяли напрокат автомобиль. Наши цели и интересы одни, но вместе с получением визы, въездом в страну и получением автомобиля, мы приняли на себя ряд обязательств.
Если мы испортим автомобиль или нарушим на нем закон, нам предстоит ответить за совершенное.
Предположим, что все прокаты автомобилей страны связаны общей информационной сетью. Вы вернули автомобиль в плохом состоянии. Дадут ли вам в другой раз исправный автомобиль?
Если вы нарушили законы страны, в которую въехали, что будет с вашим следующим приездом туда?
Теперь вернемся к условиям получения физического тела. По приведенной выше аналогии, нетрудно понять, какое тело, и в каком состоянии можно получить его в следующий раз.
Длительное время было общепринято некое показное состояние своего возраста, как заслуг на трудовом посту. С возрастом, люди все более свободно начинали рассказывать о своих болезнях, проблемах и даже гордиться всем этим. Если они оставляли тело в таком состоянии, в каком состоянии они могут получить новое тело?
Вы, очевидно, встречали маленьких детей с выражением лиц, как у стариков? Много стало рождаться детей с телами, похожими на уменьшенные старческие. Даже старческие болезни стали посещать людей еще весьма молодого возраста.
Что происходит?
Это работает закон кармы, души получают новое тело чуть лучше, чем старое, но оно все равно недостаточно хорошо, чтобы свободно жить новую жизнь.
Физическое тело, как и прокатный автомобиль, нужно оставлять в хорошем состоянии. Плюс к тому, в физическом теле необходимо успеть правильно воспользоваться всеми инструментами, которые в нем есть.
Давайте сравним тело с космическим кораблем, в котором есть различные отсеки, оборудованные приборами и предназначенные для определенных действий и исследований. Вы совершили путешествие, но не воспользовались частью отсеков.
Что произойдет?
В следующий раз вас могут отправить, не дав их, или заполнить их не всем необходимым.
Если вы воспользовались полностью всем и осознали, что было бы еще хорошо дополнительно получить, то в следующей жизни получите более совершенное тело.

Причины ухода души из тела

Причиной ухода души может быть как конец программы обучения в этом теле, так и серьезные нарушения, при которых душа уже не сможет проходить дальнейшее обучение в этом теле или месте. Возможна и иная причина. Бывают ситуации, когда так сложится эта игра, что душа теряет к ней интерес из-за уже наметившегося проигрыша.
Так, играя в шахматы, вы можете заранее понять, что проиграете. В этот момент вы просто прекращаете игру и уходите.
Как только душа теряет интерес, полагая, что здесь она больше не сможет решать свои задачи, тела начинают распадаться. Возникают нарушения, постепенно, по цепочке это процесс доходит до физической материи.
Происходит это иногда из-за того, что с самого детства ребенок попал в условия, когда ему постоянно диктовались жесткие законы подчинения, по которым он должен был отказаться от части себя и принять чужую личность. С тех пор он стремился быть хорошим мальчиком или хорошей девочкой для кого-то. Прошло время, а человек так и живет в подчинении, занимается не тем, для чего пришел. Душа устает от ожиданий начала действий, которые не могут никак начаться, так как человек боится ошибиться, быть неправым или не получить одобрения от кого-то.
Если душе интересно жить и у нее есть возможность реализовать свои задачи, то она бережет и поддерживает физическое тело. В противном случае, оно распадается, как бы мы его внешне не заклеивали и не замазывали.
Болезни и проблемы начинаются с души, а лишь немного позже доходят до физического тела.

Тревожный сигнал

Человек так приучен, что он начинает тревожиться только тогда, когда болезнь уже дошла до физического тела. Современная медицина предлагает нам методы, позволяющие лишь залатать пробоины в нашем космическом корабле, не устраняя причины, которые лежат много глубже. Если душе надоело это путешествие по земле, то она найдет способ, как покинуть тело, если не через одно, так через другое место.
Депрессия, отсутствие желания жить, болезни — всё это сигналы, поступающие от души. Эти сигналы сообщают, что возникла серьезная проблема, которая может вызвать разрушение тел.
Зачастую известие о тяжелой болезни так встряхивает человека, что он пересматривает всю свою жизнь. Начиная иначе относиться к каждому дню своей жизни, пересматривая свою систему ценностей и многое другое, человек меняет все. Его душа получает новый импульс и наполняется новыми надеждами и возможностями. Уходит болезнь, неразрешимые проблемы, и жизнь продолжается с новой силой.
Известно немало случаев, когда даже онкологические больные остаются долго жить и потом умирают не от этой болезни.
Более того, мне известно несколько человек, которые продолжают здравствовать уже несколько десятков лет после того, как врачи поставили им смертельный диагноз. Эти люди, пройдя через страх, пришли к истине. Они поняли, почему получили такое серьезное нарушение в своем теле и изменили отношение к жизни. Таким образом, они восстановили свои тонкие тела и теперь реализуют программу своей души.
Существуют и другие знаки, показывающие, что душа задумалась о смысле продолжения дальнейшего проживания в теле.
Бывает и так, что совершенно здоровый физически человек, как будто специально идет на смерть. В таком случае говорят, что Господь предупреждает трижды.
В первый раз случается серьезное событие, но оно еще не грозит жизни. Это может быть даже известие, дошедшее до вас о случившемся с другим человеком. Однако вы почувствуете это известие и переживете его так остро, как никто другой.
Во второй раз, если вы так и не поймете, в чем дело, ситуация или событие коснется уже вас намного ближе. Вы можете испытать серьезную потерю или оказаться в больнице с травмой.
Третий раз может привести вас к смерти, если вы вовремя не поймете, чему вас учит кармический закон.
Что вы должны понять, как душа?

Глава 4. О тайном


Путь в физическое тело

Имея определенные знания, кармические задачи и желание проверить все на практике, душа устремляется на Землю для получения физического тела. Так как энергии, из которых состоит душа, очень высоки, или как принято говорить, тонки, то ей необходимы еще промежуточные энергии, благодаря которым можно будет управлять физической материей.
По мере приближения, она облачается в покровы тонких тел, все более плотных, чем она.
Сначала она облачается в кармическое или каузальное тело.
Затем, в ментальное тело — тело мысли.
После ментального формируется астральное тело, тело эмоций и желаний. Благодаря ему, мы получаем сексуальное желание, притяжение к родителям, противоположному полу. Здесь же оживают и получают особую остроту те желания, которые мы не реализовали в прошлом.
Последним формируется эфирное тело, или тело-смазка, благодаря которому мы как бы скреплены с физическим телом. Последние два тела уже имеют очертания той формы, которую примет физическое тело.
Таким образом, душа готовится к моменту соединения с телом матери.
Если родители осознанно готовятся к зачатию, то могут уже собрать некоторое количество энергии жизни, что даст силы и здоровье будущему ребенку, а также создаст условия его душевного развития. Рождение в такой семье называется чистым рождением.
Большинство душ вынуждены приходить в семьи, нескрепленные любовью и душевным единством. Обыкновенно, в таких семьях не занимаются духовным развитием, а ведут трудную жизнь выживания. Озадаченные больше тем, как устроиться в жизни, получить больше денег, жилье, переехать в город и многим другим, эти люди встречают беременность, как напасть или не вовремя случившееся событие. Не удивительно, что первыми мыслями является отказ от ребенка. Такое рождение можно назвать грязным. Душа потом всю свою человеческую жизнь не может отделаться от неприятного чувства нечистоты, и это заставляет человека всегда сомневаться и мучиться от угрызений совести. Даже когда его душа пробьется и даст возможность создавать прекрасные дела, человек будет сомневаться и страдать от различных комплексов и неуверенности в себе. Ему сложно понять, что все прекрасные вещи, что он создает, исходят от души, а не от тела.
В большинстве случаев, для проживания в физическом теле, для души подбирается определенное место, род, семья, родители. Все это вместе создает хорошие условия для прохождения обучения на Земле и получения соответствующего опыта.
Сама душа, достигшая осознанности, может тоже управлять своим следующим рождением, и подобрать для этого условия, где получит все возможности, чтобы продолжить дальнейшее развитие и осознание божественной мудрости. Остальные получают направление не сами, хотя и притягиваются к рождению прошлыми некомпенсированными желаниями, страхами и тревогами. Скрытность и желание хорошо выглядеть для всех, не дает человеку познать себя настоящего, что приводит к очередному рождению с увеличенной потребностью скрывать и изображать.
Войдя в тело матери, душа включается в процесс обретения физического тела.
Немного отвлечемся.
Давайте вспомним то время, когда мы направлялись в первый класс школы. У вас было желание получать знания, учиться, вступить в новый период своей жизни. Хотелось хорошо выглядеть внешне, а для этого купить себе одежду. Однако, оказалось, что нельзя наряжаться как на праздник и у каждой школы есть своя форма одежды. Полвека назад дети вынуждены были ходить в шерстяной форме и в холод, и в жаркое время года. Все девочки надевали коричневые платья и черные фартуки, а мальчики выглядели как серые мыши. Ну, что тут поделаешь, форма есть форма.
Девять месяцев для души создается физическое тело. В его создании участвует весь род, передавая на уровне клеточной памяти все пережитое за несколько веков. Страхи мамы закладывают ребенку даже внешний вид тех, кого она боится. Ребенку нужно будет расти, и быть защищенным, а для этого он должен быть принят как свой теми, кого боится мать. Предположим, мать боялась толстой соседки, или в семье мужа все очень большие, ребенок принимает эту большую форму, чтобы быть принятым и защищенным, даже если это в корне разнится с теми задачами его души, которые необходимо выполнить в жизни.
Цвет волос, кожи, форма конечностей и многое другое становится теми особенностями, которые помогут ребенку быть принятым в окружающем мире, и будут отражать те проблемы, которые эта душа не смогла решить в пришлом.
Чем менее красив, с точки зрения окружающих, человек, тем больше проблем он принес из прошлого.
Вспомним здесь строку из песни поэта: «А от любови бедной — сыночек будет бледный».
Перед красивыми людьми стоят свои задачи и проблемы. Их тело сформировалось с участием любви родителей, поэтому они получили уже при зачатье хорошую энергию. Эта прародительская энергия даст возможность раскрыть таланты и способности, с которыми пришла в эту жизнь душа.
Итак, все прошло удачно. Мы родились.
Здесь выясняется, что у тела тоже есть определенные задачи, ибо оно живое и развивающееся.
Перед душой встает сразу две задачи: во-первых, выполнить свою программу и прожить ее, как душа; во-вторых, прожить в теле, развивая его и выполняя все необходимое для его жизнеобеспечения. Эта вторая задача часто перевешивает и заставляет нас забывать, кто мы и для чего взяли это тело.
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Весьма скоро, наша вещественная сущность заставляет нас думать, что мы — это только физическое тело и все, что связано с нашей жизнью, зависит от того, что происходит с этим телом.

Представления о смысле жизни

Еще в детстве мы привыкаем думать, что жизнь тела — это главное. Мы соглашаемся с тем, что перенос точки слежения на жизнь физического тела правильное и весьма существенное в нашем мироощущении. Это вполне объяснимо, так как с самого начала мы тратим немало сил и энергии для освоения управлением этого тела, и на то, чтобы вырастить его и развить в достаточной мере.
Если внимательно присмотреться к малышам, которые совершают свои первые шаги, учатся удерживать в руках предметы, самостоятельно есть ложкой, то многое становится понятным.
К тому же, наблюдая за их взглядом, вы не раз можете увидеть раздражение из-за своей неудачи в управлении телом.
В последнее время к жизни приходит много взрослых душ, которые обладают весьма зрелой памятью своего прошлого. Некоторые из них даже не сразу принимают своих родителей и не хотят согласиться с тем, что у них уже другая жизнь и еще маленькое тело.
Впрочем, большинство малышей, под воздействием взрослых и благодаря установившимся представлениям, быстро соглашаются с тем, что нет никаких энергий и духовного мира. Они начинают жить только физической жизнью, все дальше удаляясь от осознания себя и своих задач.
Так может продолжаться долго, пока происшествие или болезнь не заставят опомниться и искать СЕБЯ НАСТОЯЩЕГО. Эти поиски многих приводят в свой центр, к душе и ее жизни.
История человечества насчитывает уже немало методов и путей, которые находили люди в таких поисках. Были пути, отрицающие жизнь тела, когда предписывалось угнетать и истязать его. Считалось, что влечение мужчин к женщинам мешает душе познать Бога. Даже думали, что любовь к человеку — это кощунство, так как человек должен искать любви только Бога. Чтобы услышать голос души, люди отказывались от пищи, ухода за телом.
Мы принимаем ограничения этого мира, стремясь при этом не потерять себя. Немало препятствий при этом создает нам физическая материя, заполняя нашу жизнь страхами и ограничениями.
Вторая, главная половина нас, должна научиться осознавать себя ГЛАВНОЙ. Это сложно! Слишком велика цена, которую мы платим, получая это физическое тело.
Что только не делали люди за несколько прошедших веков, чтобы за преградой этого тела услышать голос своей души. Человечество с самого начала пыталось разрешить проблему взаимодействия души и тела. Полагая, что тело мешает душе, заставляя испытывать человека различные желания, его старались усмирить и наказать. Аскетизм, пуританство помогали обуздать тело и лишить возможности проявлять свои желания. В результате, накопленные сексуальные желания трансформировались в жестокость и пытки. Начались религиозные войны и жестокое преследование иноверцев. Во времена инквизиции были изобретены изуверские пытки, которые потом использовали военные в последующих войнах. Тысячи женщин горели на кострах инквизиции, обвиненные из-за красоты в ведьмовстве. Во многих родах люди стали бояться появления на свет красивой дочери.
Представление о том, что на земле нельзя любить, так как это предательство Бога, и нужно любить только его, привело к множеству страданий. Люди в семьях были чужими друг другу и скрывали друг от друга свои чувства и желания.
Борьба с эмоциями и желаниями, удовлетворение которых запрещено, привело к тому, что люди прятали их от всех и боялись.
Когда же появлялся открытый человек, целостно живущий в этом мире, на него обрушивалась вся накопленная злоба и зависть. То, что сдерживается без реализации, потом приводит к взрыву и разрушительным проявлениям, как только подворачивается случай.
Человечество получало опыт, осваивая свое астральное тело. Вместо трансформации в позитивное, созидающее состояние, эмоции накапливались, бродили как в болоте, а потом высвобождались через оглушительный взрыв, разрушая ряд накопленных ценностей на своем пути.
Непонимание и вытравливание сексуальных желаний, когда не было дано иного пути, где бы они трансформировались в творчество и любовь, привели к разрушению семей, свободному сексу и открытому разврату. Запреты открыто радоваться жизни и обязанность воспринимать ее как наказание за грех, привели к обществу потребления.
Насаждение чужой религии народам и уничтожение их веры привело к уменьшению численности населения, теперь проповедующих эту религию. Таков закон вселенной: за каждым приливом бывает отлив.
За тринадцать веков до Иисуса, человеческое общество получало опыт, ища соединение с Божественным, культивируя красоту, развивая искусства и находя наслаждения в еде и напитках. Поэты славили Бога Солнца, и культ Орфея возносился над веселящимися и празднующими жизнь людьми. Произведения искусства, оставшиеся с тех пор, до сих пор притягивают к себе туристов из разных стран.
Будда говорил о срединном пути, когда должно быть всего в меру. Это оказалось непросто, так как человеку всегда трудно определить золотую середину. То тело со своими желаниями перевешивало на весах человеческих ценностей жизни, то душа с ее стремлениями в небо. Будда дал миру учение о путях Души. Рассказал, откуда приходят страдания и что делать, чтобы осознать себя и избавиться от них. Чтобы познать истинное наслаждение, мы должны отречься от привычной погони за наслаждениями. Сильная привязанность к объектам чувственного наслаждения мешает нам испытать подлинное счастье и удовлетворение, которых мы жаждем. Сходным образом, до тех пор, пока мы одержимы проблемами собственного счастья, мы никогда не познаем счастья просветления разума.
Иисус принес миру любовь. Он говорил о том, что все мы едины в Боге, так как являемся его детьми. Он любит нас, как родитель. Опережая время, он принес учение, развивающее сердечную чакру.
Любовь — это прекрасное и сильно чувство. Однако, не научившись сначала любить себя и своих близких, мы вряд ли сразу сможем познать любовь к Богу. Последнее время можно слышать, как в разных методах советуют: «ПРОСТИ, ПОЛЮБИ».
Можно многое представлять себе, но не испытав этого чувства, нельзя его практиковать. На востоке говорят: «Что толку повторять „халва-халва-халва“. От этого во рту слаще не станет». Мухаммед дал свое учение о любви, и как жить в любви к Богу.
Мы приходим в эту жизнь, в разные участки планеты, получая разные тела. Многие уже прошли свой путь, побывав в разных народах и осваивая различные религии и верования. Душа учится, и каждый раз получает новый опыт в управлении физическим телом.
Перед каждой душой стоит задача в освоении тех тел, которые она берет для жизни на планете. Освоив его, она должна не упустить возможностей, которые ей предоставляются в этом теле, чтобы решить те задачи, для решения которых пришла сюда.
Этот мир прекрасен и справедлив. Не стоит отказываться от него, как и злоупотреблять изобилием. Всего должно быть в меру.
Жизнь души и жизнь физического тела должны быть почти равновесны. Главенство всегда будет принадлежать жизни души в этом теле, при этом необходимо выполнять условия, позволяющие этому телу быть в порядке и развиваться. В этом случае, наша жизнь в физическом теле будет долгой и удобной, и мы успеем выполнить все свои задачи и получить необходимый опыт.
Для тех, кто ни разу не пробовал халву на вкус, это пустые слова.

Чему мы верим

Многие живут, стараясь только исправить свои проблемы и получить хорошую физическую жизнь. Материализм создал большие преграды на пути развития души. Многие года жизни уходят на поиски больших денег, еды, хороших условий проживания. Зачастую слишком мало времени остается на осознание того, кто мы и что делаем на этой Земле?
Другие ходят регулярно в церковь, соблюдают иные обряды и церемонии, обращаясь к Богу, как бы его они ни называли. Все это им кажется истинным, пока не придет серьезный момент проверки. Только в трудные моменты жизни выясняется, во что на самом деле верит человек.
Многие думают, что верят, но во время испытаний мечутся в поиске иной помощи. Только укрепившись в своей вере, можно перейти на следующий уровень развития души.
В последнее время мир нестабилен. Происходит глобальная перестройка планеты и жизни на ней. Природные катаклизмы, землетрясения, цунами, ураганы, смерчи уносят многие жизни.
В опасных для физической жизни ситуациях могут оказаться многие. Что тогда будет для вас главным? Жизнь и деяния вашей души или физическая жизнь?
Все нам, рано или поздно, приходится навсегда прощаться со своими близкими и родными. Куда уходят они? Весь материализм заканчивается там, где начинается путь души из физического тела.
В такие минуты мы задумываемся над тем, как, и для чего жил человек? Что он сделал и с чем ушел ТУДА?
Если бы вы знали, что вам осталось жить всего месяц, что бы вы стали делать?
Какие важные дела вы всегда откладывали на потом, а они для вас, оказывается, самые необходимые?
Что бы вы тогда не стали больше делать?

Индивидуальная и групповая души

Несколько веков назад люди обладали удивительными знаниями. Только теперь современная наука приходит к тому, о чем прекрасно знали люди несколько тысячелетий назад. Тогда даже существовали знания об устройстве клетки, о строении космоса, и точные данные о расстоянии до некоторых звезд. Люди прошлого прекрасно делали операции и умели создавать такое, что не всегда еще поддается уму современного ученого.
Они рассказывали о том, что существуют в мире камней и растений групповые души. Эти души имеют множество тел одного вида и развиваются за счет получения опыта всеми этими телами. Накопленный во многих телах опыт, становится доступным и для тех тел, которые его не успели получить его. Таким образом, единая групповая душа проходит путь своего развития, собирая опыт многих своих тел.
В мире животных тоже есть групповые души, руководящие многими телами. Именно поэтому, только рожденный детеныш знает, как укрыться в случае опасности и даже, какую травку съесть, когда болит живот.
В животном мире у групповой души есть свои отличительные черты. Здесь ее можно назвать куратором за жизнью физических тел. Она наблюдает и стимулирует животных совершать действия, поддерживающие жизнь в теле, его сохранность и размножение.
Существуют и групповые души, руководящие телами людей, пока они находятся на переходной стадии между животным и человеком.
Кроме того, у каждого человека есть еще и индивидуальная душа, которая уже несколько веков стремится освоить эту жизнь, чтобы стать главной и осознанной. Современное человечество еще, в большинстве своем, находится на переходной ступени от животного к настоящему Человеку.
Групповой душе легче руководить своими телами, когда они подчиняются единому закону и держатся вместе. Так называемый стадный инстинкт поддерживается групповой душой, которая руководит людьми через желания, страсти и общественное мнение. Если вас продолжает пугать то, что могут про вас сказать или подумать другие люди, или вы боитесь быть отвергнутыми некой группой людей, то вы хорошо знаете, что такое управление групповой души.
Наша планета тоже имеет свою душу и развивается, подобно любому живому существу. Разумеется, у нее есть свои задачи и циклы. Все живые существа выполняют определенные функции в жизни друг друга. Человек не исключение. Его тело постоянно участвует в энергообмене и трансформации определенных энергоинформационных потоков из космоса к земле. Кроме того, мы участвуем в заполнении астрального тела планеты эмоциями, как определенным видом энергии.
Нам необходимы физические тела для приобретения бесценного опыта души, и мы много раз приходим сюда, беря физическое тело.
В истории человечества были эпохи, когда человек рождался сразу с подключением к информационному слою планеты и черпал свой опыт и знания оттуда. В те времена не нужно было чему-то учить ребенка, так как он уже обладал доступом ко всей необходимой информации. Цивилизация тогда достигла многого. Оставшиеся от нее источники рассказывают о том, что были построены большие города, люди использовали суда, как морские, так и летательные. Города были столь великолепно и утонченно украшены, а техника и всевозможные приборы столь совершенны, что крупицы всего этого, обнаруженные археологами, приводят в восторг наших современников. В настоящее время накоплено огромное количество фактов, рассказывающих о жизни знающих и умных людей 6000–7000 лет назад. За все это время строение молекулы ДНК человека не менялось. По внешнему виду людей, восстановленному учеными по найденным черепам, можно говорить о развитой цивилизации того времени.
За несколько эпох, которые проживали люди на Земле, несколько раз расцветали и гасли цивилизации. У каждой цивилизации есть время расцвета и время упадка. Одна из них, достигнув многого и обустроив свою жизнь, сама приблизила свою гибель. Люди тогда достигли многого. Их города процветали. Изысканность предметов быта, дороги, приборы, измеряющие ход солнца и звезд, уникальные строения, обнаруживаемые в наши дни, рассказывают о знаниях и мудрости тех времен. Люди узнали секреты управления водой, и послали стихии вод, как свои войска, на противников. Те сделали то же самое. В итоге, огромный остров затонул, а успевшие вовремя покинуть остров, рассеялись по всей земле. О них есть немало сведений, занесенных разными народами в свои летописи. Вислоухие люди принесли свою мудрость и знания. Некоторые из них возглавили ряд культов и даже стали правителями народов. Чтобы подражать им, люди стали носить серьги и оттягивать свои уши всякими предметами.
Усвоив урок, был поставлен запрет на вход неосознанного человека в информационный слой всемирной души. Люди стали появляться на свет без подключения к информационному слою. Из всего животного мира, только у человека появляется дитя, которое еще не приспособлено к жизни в мире.
Наша цивилизация развиваясь, ищет информацию опытным путем. Только тем, кто достигает определенного духовного уровня развития, дается право связаться с высшим информационным уровнем, содержащим все знания. Самые гениальные из людей иногда могут попасть сюда, делая открытие.
Если визуально представить этот слой, то он, скорее всего, напоминает многослойное образование. Нижние слои содержат более земную информацию. Здесь хранится запись Временных Лет. Когда душе удается связаться с этим уровнем, она может пересмотреть свои прожитые жизни, и узнать многое о событиях, происходящих когда-то.

Циклы развития

Каждый раз, после гибели одной цивилизации, начинает появляться другая. Она может достичь своего расцвета и, получив опыт, будет угасать, освобождая место для другого человечества.
Во вселенной действуют свои законы, на основании которых создается жизнь. По этим законам, как по схемам, выстраивается и физический мир. Всем известно, что океан имеет девять циклов, или волн. О девятом, самом сильном и гибельном для мореплавателей, всем хорошо известно. Наше тело почти на 80 % состоит из воды. Законы, действующие для вод, распространяются и на нашу жизнь.
Любая цивилизация развивается по закону девяти волн. Первые волны быстро развиваются. Средние достигают максимального развития. Последние создают то, от чего погибнет цивилизация. Однако в последних волнах уже рождаются те, кто станет родоначальниками новой.
Прошлая цивилизация, создавшая всемирный потоп и погубившая себя, отрабатывала третью чакру — желания и обладание.
Перед каждой цивилизацией стоит основная задача. Перед той, в которой живем мы, стоит задача развить свое сердце, научиться истинной любви и состраданию.
Приближается время рождения пятой цивилизации, которая должна полностью пересмотреть то, что сделала уходящая. Первые представители ее уже сделали переход их своего детства во взрослую жизнь. От нас зависит, останется им что-то пересматривать, или мы тоже погубим все.
Если предыдущая цивилизация осваивала стихию воды, то наша осваивает стихию огня. Отсюда и возможность, которую мы получили, сделать открытия в этой области. Наша цивилизация научилась расщеплять атом и изобрела атомную бомбу. Мы используем электричество и магнитные поля, воздействуя на все вокруг. Научились обогревать свои дома, изобрели топливо для машин и самолетов. Однако пока еще мы только берем-берем и берем от земли, но что мы ей даем взамен? Как малое дитя, которое научилось пока еще говорить только «Дай», мы не задумываемся о том, чем это может закончиться.
Любим мы свою планету и всех живущих на ней? Сострадаем ли?
Станут ли через тысячи лет наши праправнуки искать то, что мы оставим после себя?
Только представьте, что они найдут.

Духовность

За многие века жизни общество предлагало нам определенные системы ценностей. Через религии и законы накладывались определенные рамки, внутри которых должны были все выстраивать свою жизнь. Эти законы позволяли обществу развиваться, порой в ущерб отдельным своим членам. Усредняя всех, они создавали видимую стабильность. Многие религии внедрялись силой и служили орудием для подчинения и подавления народов.
Так, в эпоху рационализма людей заставляли верить в Бога силой и пытками. В эпоху инквизиции сомнение в авторитете церкви каралось мучительной пыткой и смертной казнью. А в период построения коммунизма было убито, отправлено в тюрьмы и лагеря огромное количество людей.
Как послушные члены общества, люди придерживались тех ценностей и знаний, которые были общеприняты. Некоторое время назад даже поверили в то, что люди произошли от обезьян. Немного раньше считали, что земля плоская и плавает на трех китах.
Общепринято было считать, что нет никакой души и Бога, и несколько поколений выросло с верой в коммунизм, как в религию. Человек нуждается в вере, и этим все века пользовались власть имущие.
Человек не может без веры. Где-то в глубине нас всегда звучит голос нашей души, которая создает потребность в духовном. Эта потребность приводит нас к объединению с ЦЕЛЫМ и наполняет смыслом жизнь. Когда мы заняты чем-то, что дает нам ощущение внутренней целостности, у нас улучшается настроение, на душе становится спокойно, и мы чувствуем, что живем не зря. Такое внутреннее состояние вполне духовно.
Духовность определяется как совокупность проявлений духа в мире и в человеке. Она включает моральные ценности и традиции, объединяющие людей. Духовность — глубоко личный и, можно сказать, таинственный внутренний процесс.
Духовность можно определить как генетически обусловленную веру в сверхъестественный Первоисточник всего сущего или Бога, и связанные с ней этические правила поведения, основанные на таких ценностях, как сострадание, честность, бескорыстное служение, любовь.
Иначе говоря, если обычная этика регулирует поведение человека в обществе, то духовность — это форма ваших личных взаимоотношений с Богом, Духом и Вселенной.
В отличие от вероисповедания определенной религии, духовные воззрения, как таковые, далеко не всегда систематичны. Религия же подразумевает организацию сообщества верующих и обязательные ритуалы, чего не скажешь о духовности.
Почти триста лет ученые отрицали все, что связано с душой и духовностью. Только последние десятилетия передовые ученые заговорили о том, что существуют духовные феномены и душа.
Пока мы ограничиваем свой мир, соглашаясь определять его только тем, что можно попробовать, увидеть или исследовать научным путем, мы теряем связь с единым целым. Тем божественным состоянием, которое является оживотворяющим центром. Ощущение божественного необходимо для нашей души.
Духовность, как божественная часть нас, помогает нам находить смысл жизни и испытывать радость и счастье. Зацикливаясь на работе и соблюдении тех правил, которые мы приняли на себя, мы перестали смотреть на небо. Нам некогда подумать о душе и божественном мироздании.
Измерять мир, опираясь на те сведения, которые мы изучали в школе, все равно, что стараться решетом измерить воду в океане. Мировые духовные традиции существуют уже не одну тысячу лет, и за это время накопили колоссальные знания о жизни души и устройстве этого мира. Мудрецы многих времен и народов получали свои знания эмпирически и через медитации. Они смогли найти пути, которые помогают людям, и найти свою связь с единым. Необходимыми условиями эволюции и выживания человеческого вида являются ощущение единства со всеми живыми существами и сочувствие к ним.

Глава 5. Чело века


Условия получения физического тела

Физическое тело — это прекрасный дар, которым нас одаривает эта планета. Каждая клеточка нашего тела — это частица этой планеты. Создавая нам физическое тело, чтобы дать возможность душе путешествовать по жизни, наша планета хочет определенного служения ей. Это своеобразный договор, который заключает каждый из нас, отправляясь на Землю.
Мы можем совершать это служение как животное, либо как человек.
Человек — это ЧЕЛО ВЕКА.
Пойдя по пути зверя, мы можем выполнять все для своего тела, повинуясь животным инстинктам.
Если идти по жизни, как человек, то это значит почитать свое физическое тело, как храм души. Тогда мы будем выполнять все необходимое для жизни этого тела с точки зрения развивающейся души, благодарной Земле за предоставленные возможности.
Служа в религиозном храме, мы ходим туда на молебен, соблюдаем определенные обряды и условия, приносим дары и делаем многое другое.
Как человек, что мы делаем, служа в храме своей души?
Земля, предоставляя нам в распоряжение физическое тело, дает нам его на определенных условиях. Мы берем это тело, соответственно, соглашаемся на эти условия и заключаем своеобразный договор. Как в каждом договоре, здесь есть пункты, которые должна выполнять каждая из сторон. За невыполнение своих обязательств мы можем потерять тело, тем самым, потеряв возможность получить весь тот опыт, для которого приходим сюда.
Какие это пункты договора, которые мы должны выполнять?

Договор на физическое тело

Давая нам тело, планета включает нас в свою жизнь. Теперь мы должны поддерживать эту жизнь планеты, сохраняя свою. Мы получаем бесценный дар, поэтому должны к нему бережно и заботливо относиться.
Человеческий организм, в среднем, рассчитан на 150–200 лет нормальной работы. Человек ухитряется его износить и истрепать намного быстрее. Все дело в неправильном обращении с телом и, несомненно, с душой.
Физическое тело, как машина, которую получает водитель, чтобы совершать поездки по своим целям. Или космический аппарат, имеющий несколько отсеков, каждый из которых укомплектован определенным оборудованием.
Давайте представим, что мы приобрели машину и мечтаем, что она нам долго прослужит. Мы хотим на ней ездить по нашим делам.
Что мы должны делать для того, чтобы машина долго нам служила?
1. Мы ее должны заправлять подходящим топливом.
2. Должны ее мыть от грязи.
3. Беречь ее кузов, поэтому ставить в гараж.
4. Следить за ней и регулярно делать профилактику.
5. В зависимости от сезона, менять масло, шины.
6. Знать ее устройство и уметь управлять ей.
7. Уметь водить ее в разных условиях (жара, гололед, снег, туман, ясная погода, дождь).
Мы это прекрасно осознаем по отношению к автомобилю. К сожалению, мы не всегда это соблюдаем в отношении с нашим физическим телом. Оно тоже нуждается в уходе. Его необходимо кормить теми продуктами, которые ему дадут нужные вещества и энергию. Продукты не должны вредить организму.
Представьте, что вы заправили свой автомобиль плохим топливом. Что произойдет? Если бы вы так заботились о своем организме, как владелец машины о ней, можно было бы избежать многих проблем.
Когда вы готовите еду или покупаете ее, знаете ли вы, какие продукты и какие блюда подходят именно к вашему организму? А ведь организм человека более тонкая система, чем металлическая машина. Каждому водителю ясно, что вовремя заполнив топливом машину, он гарантирует себе удачную поездку. Что же касается человеческого организма, то многие ли знают, чем и как нужно кормить свой организм?
Правильное питание — это не всегда общепринятые нормы в питании. Люди все разные. Даже членам одной семьи следует принимать различную еду, так как их организмы имеют свои особенности. Однако во многих семьях готовят то, что хочет или считает нужным кто-то один. Иногда это может быть просто общепринятая еда.
Мне вспоминается поездка, в которую я отправилась несколько лет назад со своими детьми. Нас встретили на Украине очень милые и приветливые люди. Они заботливо готовили для нас картошку с котлетами, считая это прекрасной едой. Две недели на картошке с котлетами, и мы просто уже не могли их видеть, не то что есть.
Отмечу, что наш организм, для того, чтобы переварить картошку, вырабатывает щелочную среда. Для переваривания мяса нужна кислотная среда. Химию, в пределах школьной программы, знаю многие. Что происходит в организме, когда ему нужно одновременно переварить картошку с котлетой? Несомненно, происходит нейтрализация, и пища перестает перевариваться. В дальнейшем, организм заболевает и старается избавиться от накопившегося груза. На это нужно много сил и энергии.
Ряд продуктов питания может быть весьма полезным для одних организмов, и вредным для других. Пища разделяется по видам энергии, цвету и веществам, которые в ней находятся. О цвете пищи и ее свойствах я уже писала в своих книгах «Семь цветов здоровья» и «Исцеление через Гармонию».
Если опираться на древние знания, то существует несколько видов человеческих организмов. Они различаются не только по группам крови и цвету глаз, но и по сочетанию видов энергий, из которых складывается организм. Их принято называть первоэлементами, к которым относятся Дерево, Огонь, Почва, Металл и Вода. Первоэлементам дали такое название, так как эти энергии имеют сходные действия, качества и направления. Изначально, все тела нашего организма строятся из этих первоэлементов. Когда наступает время снимать эту школьную форму, начинается процесс распада физического тела и каждый первоэлемент, последовательно, переходит один в другой.
Сначала распадается первоэлемент Почвы, она растворяется в Воде. Человек чувствует тяжесть. Даже при маленьком теле, тяжесть может быть такой, как будто человека придавило лавиной. Последнее время рождаются дети, которые сначала кажутся очень тяжелыми, пока не начнут ходить.
При уходе, Вода начинает гореть в Огне, и человек чувствует жажду, сохнут губы и все тело испытывает недостаток в воде.
Когда распадается первоэлемент Огня, уходит тепло из тела, и все погружается в темноту и холод. Однако, это еще не смерть. Душа продолжает испытывать связь с телом. Хотя внешнее дыхание прекратится, будет оставаться тепло в сердце. И, как таковой, разрыв с этой жизнью у души произойдет позже.
В аюрведической, тибетской и китайской медицине, каждый из первоэлементов имеет разные названия, но суть остается той же. Все сводится к общим древним знаниям, которые только подтверждаются историей человечества. Кстати, за последние столетия ничего нового так и не появилось. Все новое — это давно позабытое или специально когда-то потерянное старое.
Исходя их этих знаний, организм необходимо питать, основываясь на основных составляющих его энергиях. Об этом вы можете прочитать в моей книге «Исцеление через Гармонию». Там вы сможете определить энергетический состав своего организма и узнать многое об обращении с ним.
Что же касается групп крови, то поговорим немного об этом на страницах этой книги. От того, какой у вас темперамент, характер, нервная система, группа крови, вид деятельности, отношение к жизни и многое другое, зависит то, как следует ухаживать за организмом и чем его кормить. Приходя в это мир, мы получаем физическое тело, которое служит нам защитой и предоставляет нам возможности, благодаря которым мы можем ощущать, видеть, слышать и что-то делать.
Организм у всех разный, как и возможности, которыми он обладает. У каждого из нас своя уникальная задача, поэтому и организмы имеют свои отличительные черты. Впрочем, многие об этом не задумываются. Есть две руки, две ноги, голова и сила, а остальное потом. Только тогда, когда что-то начинает идти не так, как хочется, или же организм дает сбой, мы начинаем искать возможность его отремонтировать. Некоторым нравится косметический ремонт, но через некоторое время оказывается, что нужно было смотреть глубже, выискивая причины дискомфорта и проблем. Болезнь начинается с проблем с душой, затем переходит по очереди на каждое энергетическое тело, и лишь потом доходит до физического тела. Останавливать болезнь лучше в тонких телах, это и есть профилактика. Однако мы часто пугаемся именно физических нарушений, считая, что избавившись от них, выздоровеем.

Договор с родителями

Кроме договора о теле с планетой, нам приходится заключать еще и договоры с родителями. Обыкновенно, каждому, кто входит через грязное рождение, приходится это делать.
Предположим, что зачатие прошло успешно, и тело начало формироваться, но…
Наши родители вдруг узнали о случившейся беременности. Оказалось, что она произошла не вовремя. Мама не готова, так как еще не закончила институт, и нет своего жилья. Папа еще даже и не думал жениться, так как ему хорошо живется со своими родителями. Встает вопрос о прерывании беременности.
Что в это время чувствует душа, у которой начался вход в эту жизнь?
Для того чтобы сохранить себе жизнь, она заключает договор с одним из родителей.
По этому договору ребенку оставляют жизнь, но он вынужден отказаться от использования части своей входной энергии, так как теперь ему предстоит всю жизнь доказывать родителям, что его не зря родили, он полезен для них.
Затем, вместо того, чтобы решать свои задачи, этот ребенок будет все делать для того, чтобы не мешать маме учиться, а в отношении папы будет предоставлять ему полную независимость.
В дальнейшем, он будет расходовать свою энергию души на то, чтобы стать успешным предпринимателем, который заработает деньги на квартиру родителям, вернее маме.
Многие, не понимая этого, подписали подобные договора на жизнь со своими родителями. Поэтому, когда они встречают задачу, поставленную перед ними Вселенной, оказывается, что энергии слишком мало, чтобы ее решить, так как она была потрачена на дела житейские.
Надо сказать, что сроки, когда душа должна решить очередную задачу, закреплены по времени жизни. Таким образом, это как уже назначенные экзамены, к которым мы должны подготовиться, либо нет. Экзамен все равно будет, только с чем вы к нему придете?
Пока ребенок мал и нуждается в помощи, защите, еде, тепле и любви родителей, ему приходится заключать с ними совершенно невыгодные договора и соглашения. Иногда получается, что к тому моменту, когда душа должна проявиться и начать действовать, у человека заблокирована почти вся энергия развития души.
Если образно представить, что душа берет с собой в рождение 100 колбочек энергии на решение всех поставленных перед ней задач, то договора и соглашения с близкими могут закрыть доступ более чем к 50 % всех этих колбочек. И это еще неплохой результат. Иногда бывает, что человек до старости исполняет обязанности, оправдываясь перед своими родителями. Он живет, чтобы доказать всем, что имеет право на свободу. Но, для этого ему необходимо многое выполнить по тем договорам, которые он заключил в детстве. Вот и получается, что родители живут жизнью ребенка, а у него нет права на свою жизнь и развитие.
О том, что существуют некие соглашения, блокирующие развитие души, я впервые натолкнулась, знакомясь с учением Майя. С тех пор искала ответ и путь, как их обезвреживать. Вселенная подсказала мне путь. Теперь я помогаю в этом многим людям, проводя специальные семинары по Договорам.

Глава 6. Кровь и черты характера
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Капля крови

Четыре группы крови

Современная медицина научилась распознавать несколько групп крови. Обладатели каждой такой группы имеют общие черты. Каждая такая группа людей выделяется своим поведением, привычками, способом восприятия мира, особым отношением к движению, еде, сну и другим моментам жизни.
По поведению и предпочтениям всегда можно понять, к какой группе крови человек относится.
О крови можно написать не одну книгу. Здесь я хочу выделить только несколько главных различий, чтобы помочь людям, желающим сбалансировать свою жизнь и тело.
В нашей стране и в Европе определение групп крови немного различается. Буду опираться на наше определение групп крови.
1 группа — Охотники
Эти люди всегда стараются наметить цель и идти за ней. Их не интересует ничего, кроме достижения этой цели. Они, как охотник, который увидел долгожданную дичь и устремился за ней. Его не интересует в это время еда. Он готов перебиваться чем попало или просто обходиться без нее. Зато, когда он достигнет своей добычи, он может съесть много свежего мяса, приготовленного на живом огне. Эти люди легко обходятся без столовых сервизов и других приспособлений. Разложив мясо на свежей траве, они будут с аппетитом есть его вместе с комарами и другой мелочью.
Похлебка или уха — это тоже их пища в конце охоты. Эти люди готовы собраться в любой момент и уйти за своей целью. Их дом полон трофеев, рассказывающих об удачной охоте.
Они спят там, где их застанет ночь. Поэтому, вы можете видеть их заснувшими на кресле или в любой неудобной позе. Они хорошо и мирно спят, согнувшись в три погибели, остановив машину у дороги. Непогода их не пугает. Они редко признают зонт, и не сразу догадываются одеться, когда наступают морозы.
В одежде они предпочитают удобство и легкость, не сковывающую движение.
Здесь много оружия или других инструментов, которые нужны для преследования цели. На это им не жалко любых денег. Все остальное они считают излишеством, отягощающим их жизнь.
2 группа — Земледельцы
Эти люди очень привязаны к дому и всему домашнему. Она не понимают, как можно тратить деньги на путешествия, когда можно на них что-то построить на своем участке или отремонтировать дом.
Они очень привязаны к домашней пище. Им обязательно нужно есть горячее, супы и вторые блюда. Они любят есть все свое, выращенное собственными руками. Для них пища других народов может оказаться смертельно опасной.
Они любят разную посуду, и она у них хранится, предназначенная для всех случаев жизни. Когда они садятся есть, стол ломится от изобилия. Едят они степенно, не торопясь.
Их кровать — это стабильное и надежное место. Они любят много перин, пуфики, подушечки и занавески. Им трудно выспаться и расслабиться, если приходится спать в чужом месте или на временной кровати. В кресле они не в состоянии спать. После ночи, проведенной в неудобной кровати, они чувствуют ломоту во всем теле.
Они любят добротную одежду, в длинные полы которой можно уютно закутать ноги.
У них всегда есть рабочая одежда, которая чаще более удобная, чем вся остальная.
Этим людям необходимо постоянно чувствовать свои стены, без этого их жизнь превращается в сплошной кошмар.
3 группа — Кочевники
Эти люди любят дорогу. Им неважно, куда ехать, главное, находиться в дороге. Только путешествуя, они чувствуют всю полноту мира.
Они обладают удивительной способностью возить все необходимое с собой. Где бы они ни остановились, разворачивают свой дом и уютно устраиваются. Они хорошие партнеры для охотника, который стремясь за добычей, может не взять ничего, кроме ружья.
Эти люди едят то, что попадается на их пути. Любая кухня в том месте, где они разбили свой лагерь, нравится им.
Все интересное и своеобразное они привозят в свой дом. Здесь вы можете найти вещи из любого места, в котором они когда-то оказались, путешествуя.
Некоторое время они потом могут жить дома и немного напоминают земледельцев. Однако потом они тоскуют по дороге и собираются. Их вы всегда можете увидеть на вокзалах и в аэропортах. Они отличаются от всех большими чемоданами и неподъемными рюкзаками. Впрочем, они всегда возвращаются с еще большим количеством груза.
Спать они предпочитают на своем. Поэтому кибитка, где всегда есть своя кровать, их устраивает больше, чем номер гостиницы. Путешествуя на машине, они старательно будут создавать себе постель в ней.
Одежда их весьма разнообразна. Они любят приобретать одежду в тех местах, где бывают. Из всего этого они составляют свой костюм.
Их страсть навешивать на себя то, что им нравится, часто выделяет их в толпе.
У них часто бывают проблемы с одеждой по сезону, так как они не всегда понимают, что такое стабильность. Им легче переехать в более теплое место, чем запастись добротной теплой одеждой.
4 группа — Эмигранты
Эти люди всегда охвачены тоской и стремятся создать свой персональный мирок в этом мире. Они склонны придерживаться определенных традиций и обычаев, которые не только соблюдают, но и требуют их соблюдения от своих приближенных.
У них всегда есть свой узкий круг людей, с которыми они общаются.
Их дом полностью соответствует всем канонам культа, которому они служат. Здесь нет ничего постороннего. Внесение в их дом подарков, которые не соответствуют их вере, возмущает и заставляет их отказаться от дальнейшего с вами общения.
Они едят только то, что себе выбрали и что соответствует их традициям. Если они решили, что будут вегетарианцами или сыроедами, то исключат все остальное навсегда.
Место, где они спят, это целый пласт традиций, обычаев, обрядов. Так, они могут определить последовательность того, что нужно делать перед сном, и будут строго соблюдать все пункты, несмотря на усталость.
Если они решили, что будут спать только в рубашке и чепчике, то это будет только так. Стоит им забыть в поездку свой чепчик, как вы увидите несчастного человека, который мучается бессонницей, так как у него нет чепчика, и ему поэтому дует в ухо.
Если они решили, что едят только палочками, даже родившись и выросши в Европе, они будут есть палочками и не воспользуются вилкой, ни при каких условиях.

Кровь есть жизнь

Кровь человека содержит всю наследственную и духовную информацию, которая питает душу и тело. Древние считали, что в крови живет сущность человека, поэтому берегли и ценили каждую каплю ее. Недаром считается, что кровные родственники и кровные связи невозможно расторгнуть и не почувствовать. Вместе с кровью передается вся информация по роду. Стоит одному из родственников встретить или пройти серьезное препятствие, как многие родственники получат тревожный сигнал. Такие события, как пополнение рода, свадьба, смерть родственника, всегда пересматривают всю родовую программу и передают новую информацию по крови.
Вы удивлены? Вспомните, чем занимаются родственники, когда собираются вместе по случаю этих событий. Они разговаривают о своих проблемах, жалуются, и всяким другим путем рассказывают вам о существующих в роду проблемах, которые пока еще не удалось решить.
Через кровь мы очень быстро получаем любую информацию, которая происходит у родственников. Другое дело, мы не всегда можем ее распознать. Получив такой бесценный дар, как сублимированная энергоинформация рода — кровь, мы постоянно связаны со своими родственниками.
Кровь нуждается в обновлении и очистке. Это мы можем делать, благодаря своим эмоциям. Наши радость и счастье очищают кровь и наполняют ее дополнительной энергией. Горести и уныния сгущают кровь и загрязняют ее. У многих современных людей существует проблема с кровью, так как ее загрязняет окружающий воздух городов и стрессы. Поток крови, как полноводная река, течет с определенной скоростью, омывая «берега». Кровь, течет по телу человека, омывая и заполняя его силами и информацией. Быстрый темп, в который человеку приходится встраиваться, сбивает направленность и равномерность течения, создавая затоки и плотины. Нарушения в движении кровяного потока отзываются на эмоциональном состоянии человека и часто приводят к депрессиям.
Существует определенная последовательность поступления энергии в организм. Всё в этом мире постоянно обменивается энергией. За счет этого энергообмена мы общаемся, воспринимаем своими органами чувств этот мир. Вместе с тем, Вселенная тоже обменивается с нами энергией, направляя ее через наши меридианы в физическое тело. Из меридианов, преобразованная энергия поступает сначала в лимфатическую систему — лимфа-поток. Лимфаканалы проходят вдоль многих кровотоков. Энергия, проходя через меридианы в лимфу, поступает в кровь, а вместе с ней течет в органы и ткани тела.
Иногда говорят: «Не порти мне кровь!»
В такие моменты часто имеют в виду гнев, злобу, раздражение. Такие эмоции замутняют кровь.
В мутной воде не увидеть рыбу. Человек в таком состоянии не видит истину. Страх, так же, как злоба, замыкает каналы, по которым течет энергия. В страхе наш организм сжимается. Если мы боимся получить наказание, то втягиваем голову в плечи и зажимаем мышцы шеи. В таком состоянии снижается доступ крови к голове, и зажимаются нервные окончания. Когда мы боимся что-то потерять или самостоятельно делать, то сильно блокируются основные суставы, особенно локтевые и коленные. Надо отметить, что в больших суставах вырабатывается новая кровь.
Ухаживать за суставами очень важно. Они должны двигаться без хруста и скрипа. Иногда важно просто понять, что они должны двигаться. Для этого есть суставная гимнастика и растяжки.

Глава 7. Уход за телом


Чистота

Если продолжить сравнение нашего физического тела с машиной, то поговорим о чистоте. Вы регулярно отмываете свою машину от грязи, чтобы кузов дольше сохранился, и моете стекла, чтобы хорошо видеть дорогу. Ваше физическое тело нуждается не меньше в умывании. В течение каждого дня наше тело набирает большое количество не только физической грязи, но и негативной энергии. Мы набираем ее не только на свое лицо, которое открыто для любых контактов и взглядов, наши руки, ноги, грудь и спина за день накапливают немало тяжелой энергии. Если оставить ее, то она проникнет вглубь тела и приведет к болезням.
Наш организм, в результате взаимодействия с окружающим миром, вырабатывает различные вещества, которые скапливаются на поверхности кожи. Помимо этого, тело набирает и немало физической грязи.
В прежние времена было принято мыться раз в неделю. Тогда еще была более благоприятная экология, да и интенсивность жизни значительно меньшая, чем теперь. Чистота тела, дома и окружающей среды раньше являлась большой проблемой. Некоторые народы считали своей нормальной традицией мыться три раза в жизни. Первый раз после родов. Второй, когда женились. И третий раз — когда омывали мертвое тело. Из-за нечистот, скапливающихся вокруг людей, и отсутствия привычки мыться, целые народы были подвержены эпидемии чумы.
В современном мире многие уже люди имеют ванны и моются каждый день, понимая, что скопившаяся грязь разрушает физическое тело и нарушает функции организма. С чистотой организма, по крайней мере, внешней, многие люди неплохо уже разобрались. Они моют свое тело по вечерам, смываю всю набранную за день грязь. Для этого используют соли и другие вещества.
Немного хуже дело обстоит с внутренней чистотой. Кроме чистки зубов, многие даже не догадываются о том, что еще нужно делать для чистоты этого тела. Наши энергетические и тонкие тела тоже нуждаются в регулярной очистке. Эфирное тело, сотканное как из множества нитей, из меридианов, нуждается в их регулярной очистке и избавлении от блокировок, возникающих в ряде каналов из-за неправильных действий и переживаний. Такую практику очистки дает Учитель при непосредственном контакте. Вы делаете специальные комплексы сначала под руководством, и лишь потом уже можете заниматься самостоятельно. Здесь могут подойти и специальные комплексы в системе йоги, цигун и др.
Астральное тело нуждается в регулярной очистке от скопившихся эмоций и эмоциональных хвостов, образовавшихся из-за непонимания, конфликтов и различного рода эмоциональных контактов с окружающими. Необходимо практиковать отслеживание своих эмоций, и научиться не загашивать их и терпеть, а преобразовывать в противоположные позитивные эмоции.
Ментальное тело также необходимо регулярно чистить. Наше ментальное тело устроено, как множество антенн, которые могут сонастраиваться с различными информационными каналами. Для нашей души оно дает возможность постоянно быть на связи с высшими мирами и чувствовать любовь и заботу Божественных сил. Через это тело мы можем получать необходимую для нашего развития информацию. Нижние слои этого тела постоянно засоряются ложной информацией, поступающей из окружающего мира. Мы слушаем проблемы и сталкиваемся с убеждениями других людей, смотрим телевизор, слушаем радио, играем в игры и делам многое другое, что может заполнять наше ментальное тело грязной информацией, мешая душе пробиться через все это и услышать голос Бога.
Что бы ни происходило в вашей жизни, необходимо всегда оставлять канал для связи с высшими мирами чистым.
Для этого необходимо уделять некоторое время для размышлений о смысле тех событий, что произошли с вами в течение дня.
Чему они вас учат, как душу?
Что хорошего, светлого, вы вынесли из этих событий?
Какие хорошие вещи вы за сегодня сделали?
Сколько раз, и в какие моменты вы чувствовали, что через ваши поступки, действия и мысли проявилась ваша душа?
Почитайте перед сном книгу, которая отзывается в вашей душе светом, и дает возможность перестроиться на Высшее.
Это может быть просто произнесение молитв или обращений к Высшим силам, как бы вы не называли их. Обращайтесь Туда не с просьбами, а с благодарностью за то, что вас ведут по пути души и помогают вам, даже если вы пока еще не смогли это почувствовать и понять, из-за своих проблем и загрязненности каналов.
Для тех, кому необходимо четкое руководство в том, что и как говорить, расскажу историю.
«Апостол Петр много времени обходил разные места с инспекцией, наблюдая, кто как молится.
Однажды ему рассказали о трех старцах, что живут на острове, будто они святые. Петр взял лодку и поплыл к тому острову.
На маленьком острове и, правда, жили три старца.
Петр спросил их, какие молитвы они читают, когда обращаются к Богу.
— Не ученые мы совсем, темные люди, — сказали старцы. — Никто нас не учил молитвам.
— Какие вы святые, если даже молитв правильных не знаете? — возмутился Петр.
Петр некоторое время разучивал с ними молитвы.
Удовлетворенный проделанным, он сел в лодку, и старики оттолкнули ее от берега.
Некоторое время они шли рядом с ним и сердечно благодарили за то, что он их, темных, научил правильной молитве.
Тут посмотрел Петр на берег, а он был совсем далеко. Старцы шли у лодочки рядом по воде.
— Что же вы говорите, когда обращаетесь к Богу? — спросил он.
— Трое вас, трое нас, спасите нас! — ответили старцы.
Найдите в своем сердце те слова, или даже звуки, которые дадут вам возможность испытать чувство слияния с Высшим.

Ментальное тело хорошо очищается посредством медитации. Это не аутотренинг, где убеждают себя, что они почистились и теперь все хорошо.
Истинная медитация — эта работа с собой. Необязательно концентрироваться на чем-то конкретном, чтобы достичь необходимого состояния. Можно просто потерять границы своего Я, растворившись в чистом свете Истины. Потерять себя, ограниченного условностями, чтобы найти настоящее незамутненное сознанием Я.
Мой Учитель, который уже давно не приходит в физическое тело, дал несколько медитаций. Я даю их своим ученикам.
Найдите для себя Учителя, который мог бы дать вам вход в медитацию, и практикуйте ее. Не стоит самим изобретать или по книгам стараться освоить медитацию, это неверный путь. Медитация — это не только пояснения что и как нужно делать. Во время передачи Учитель дает вам на тонком уровне канал подключения, который позволит вам добиться многого. Такую передачу может осуществить только человек, достигший в этой практике многого.

Мы – множество в одном

Каждая наша клеточка — это организм. Мы состоим из огромного количества живых организмов, собранных под нашей кожей. Каждая клеточка имеет свою жизнь и у нее есть свой разум, свое сердце, информационный центр и приемопередающее устройство, которое помогают им передавать и получать информацию. Каждая клетка воспринимает информацию из этого огромного мира и понимает, как ей подготовиться к грядущему. Это могут быть изменения в погоде, воздействие магнитных полей и многое другое. Таким образом клетка получает все необходимые сигналы и подготавливается к изменениям. Так происходит правильное развитие организма.
Если мы своим умом пытаемся все проконтролировать, управлять, заставляем себя делать то, чему сопротивляется весь организм, то мы перестаем ощущать себя единым целым, и наш организм разбалансируется.
Почему вы так себя ведете? Возможно, вас долго учили этому, и вы прекрасно усвоили этот урок.
Можно представить, что вы научились так думать и поступать, потому что ваши близкие так себя вели, или общество, в котором вы живете, накладывает на вас такие обязательства. Однако кроме вас существует еще огромный мир, которым управляет Высший Разум. Для кого-то это Бог, для других — Вселенная или Космос. Все равно, как вы будете это называть. Главное, что ТАМ нам помогают и ведут через все препятствия этой жизни. Нам только нужно просто довериться.
Представьте, вы летите на самолете. Пока работает автоматическое управление, вам можно не напрягаться. Командный пункт вам вовремя подскажет, что и как надо делать. Однако если вы неумелый летчик и решили, что можете перейти на ручное управление, то, скорее всего, приведете самолет к катастрофе. Вы будете надеяться только на себя, но достаточно ли у вас знаний и сил, чтобы управлять тем, чем вы никогда не управляли?
В своих группах я иногда провожу медитацию ходьбы. Ставлю перед всеми задание — полностью следить при каждом движении за всеми мышцами и суставами, которыми нужно в это время управлять. Довольно скоро люди начинают останавливаться или падать. Человек не в состоянии управлять работой своего организма. Мы не можем постоянно следить за ним и при этом задействовать все мышцы, гонять кровь, поддерживать температуру и многое другое, с чем прекрасно справляется наш организм без нас. Нужно довериться ему и дать возможность поддерживать все необходимые функции. Наша задача — не мешать.
Решив контролировать полностью всё и всех, или взяв на себя всю ответственность, и заставляя делать окружающих только то, что хорошо и правильно, с вашей точки зрения, вы теряете единство с миром. Вы как отдельная клеточка большого организма прерываете связь с ним. Наступает болезнь и разрушительный процесс в нашем теле.
Когда мы забываем, что являемся маленькой частицей этого мира, мы все контролируем и стараемся всем управлять, считая, что нам это под силу. Как следствие, теряем способность обучаться.
Каждый день нам приносит что-то новое. Все меняется, и каждый живой организм адаптируется, подстраивается, и учиться жить в новых условиях. Потеря способности к обучению приводит к появлению очередного страха. Человек старается остановить любые изменения вокруг. Он начинает отстаивать устаревшие представления и порядки. Можно сказать «обрастает корой».
Этот процесс не дает душе шансов к развитию, и она находит повод, чтобы покинуть тело.

Дыхание

Дышать чистым воздухом — это тоже профилактика внутренней чистоты тела. В чистом воздухе достаточно праны, которая заполняет жизненными энергиями наше эфирное тело. Воздух бывает насыщенным праной и не очень насыщенным ей. Ряд технических средств оказывает разрушительное действие на живительную прану. Поэтому, в местах скопления техники, и в больших городах ее очень мало. На природе, вдали от города, в горах, прана имеет такую силу, что может помочь победить даже очень серьезную болезнь. Надо отметить, что на планете существуют определенные места, где скапливается сильная жизненная энергия и концентрируется прана. Эти места отмечены определенной энергией и воздействуют на все живое. Такие места принято называть местом силы. Многие люди знают о них и стремятся туда попасть хоть раз в жизни.
Говоря о дыхании, хочу отметить две его разновидности. В загрязненных и мало энергетических местах мы дышим поверхностным дыханием. Наш организм защищается и не позволяет вздохнуть полной грудью. Это нормально, и не стоит срывать естественную защиту организма.
В местах с чистым воздухом и хорошей энергией наш организм вздыхает полной грудью. От того, что скопилось много грязи, и поступающий воздух прожигает ее, может закружиться голова, организм расслабляется, хочется спать. Стоит отдаться и довериться естественным силам организма, умеющим восстанавливать это тело.
Если вы делаете дыхательные практики, то стоит учитывать, где и когда вы этим занимаетесь. Не следует срывать защитный механизм тела. Человек еще слишком мало знает и может. Иногда следует довериться зверю в нас, тем более, что он и есть наше физическое тело.
Наш цикл дыхания состоит из нескольких периодов. Мы сначала дышим одной ноздрей, потом следует переключение, которое составляет довольно короткий период. После переключения включается другая ноздря. Один период сменяется другим, и так мы дышим. Во время работы правой ноздри мы наполняемся энергией действия, мы активны. Когда включается левая ноздря, мы пассивны, так как наполняемся потенциальной энергией. Поэтому, любые действия стоит начинать во время работы правой ноздри.
Если человек лежит на боку, работает та ноздря, что оказалась внизу. Поэтому, во время сна, человек должен регулярно переворачиваться с боку на бок, чтобы восстановить ритм дыхания.
Если человек болен, стоит посвятить ему время, чтобы регулярно переворачивать его с одного бока на другой. Как только восстановится регулярное переключение вдыхаемых потоков, человек начнет выздоравливать.
Я не могу здесь давать полное учение о дыхании, времени и ритмах, так как это может быть дано только под непосредственным наблюдением. Если хотите узнать и научиться этому, найдите людей, которые практикуют в ваших местах и знают о дыхании.

Микропомощники

Существуют некоторые виды действий, способствующие соблюдению внутренней чистоты тела.
В моменты переживаний, усталости и перегрузок, наш организм выделяет в определенных местах гормоны, которые выталкиваются на поверхность кожи через сальные железы, забивая поры. Когда наш организм нездоров, в моменты испуга или тяжелых переживаний, происходит выброс гормонов стресса. Обжигая ткани мышц, они заставляют наш животный организм бежать от опасности. Являясь людьми, мы мыслями останавливаем себя от таких действий, сидим и терпим. Тогда гормоны выбрасываются через жировые ткани на поверхность кожи. Постепенно, когда мы вынуждены много терпеть и переживать внутри, скапливается большое количество гормонов стресса и жировые ткани перестают обновляться, кожа сохнет. Пока еще выделяющийся через кожу гормон обжигает ткани, потом просто скапливается в порах. Необходимо помогать своему организму очищаться.
Неплохой помощью является, когда вы даете нечрезмерную нагрузку телу, и оно начинает потеть. Также через пот происходит очищение. Отделившиеся вещества необходимо быстро удалять с поверхности кожи.
Разумеется, хорошо помогает в очищении баня, но она не всем полезна. Скопившиеся в организме залежи могут при нагреве начать всасываться в кровь и отравлять организм. Поэтому, перед баней необходимо хорошо почистить кишечник, и там не есть, а лишь пить специально подобранные для каждого отвары трав.
Для многих хорошей очисткой может стать быстрая ходьба. После работы или переживания, пройдитесь, пока ваша походка не станет легкой. С потом или просто с жиром на кожу выделится достаточно скопившихся нечистот. Сразу, по возвращении домой, примите душ.
Мы на поверхности планеты являемся мельчайшими ее обитателями и помощниками. На нашем теле и в нем, тоже есть помощники, и хотя мы не можем разглядеть их свои глазом, они помогают очищать наш организм и участвуют во многих процессах в нем.
Так, почти три килограмма от нашего веса составляет вес полезных бактерий. Эти бактерии участвуют в процессах пищеварения и помогают разлагать наши выделения.
Всем известный запах, образующийся после выделения пота, — это следствие усиленной работы бактерий-очистителей. Выделяющиеся через поры гормоны могут их закупорить и нарушить работу кожи. Бактерии стараются сразу расщепить выделившиеся гормоны, которые потом легко удаляются. Многих людей не очень интересует все это, им главное, чтобы хорошо пахло. Поэтому, они используют химические вещества, убивающие бактерий, вместо того, чтобы почаще принимать душ.
Наша химическая промышленность и фармакология создали огромное количество веществ, которые прекрасно убивают микроорганизмы, помогающие нам сохранять свое тело.
В случае болезни, нам предлагают большое разнообразие антибиотиков, которые убивают огромное количество полезных бактерий. После такого лечения приходится опять выращивать в кишечнике несколько видов бактерий, иначе пища не усваивается.
Не отстает от этой гонки и косметология. Многие кремы, косметические средства отравляют организм, убивая полезные бактерии.
Следует разобраться и внимательно следить за тем, что вы наносите на свое тело.

Защита тела

Для защиты от непогоды и внешних травм, люди научились согревать свое тело, стоить дом, где тело будет защищено от холода, жары и других неприятностей. Они вовремя надевают теплую одежду, умеют беречь тело от пронизывающего ветра и иссушающей жары.
Люди научились определять сезонные изменения окружающей среды и теперь вовремя создают необходимые условия для защиты своего организма от неблагоприятных условий. Наблюдая за тем, что воздействует на наш организм, люди научились благодаря цвету заполнять его необходимыми энергиями.
Еще в прошлые века начали делать витражи, которые пропускали солнечный свет, окрашивая его. Такие разноцветные лучи падали внутрь строения и создавали цветные потоки, в которых лечились люди. За несколько веков человечество освоило влияние цвета на физический организм и теперь использует его в одежде и быту.
Однако на физический организм оказывают негативные влияния и невидимые человеческим глазом явления. Радиация, излучение, электромагнитные волны, воздействие астральной и ментальной энергии могут быть не менее разрушительными, чем те, с которыми человечество было уже давно знакомо.
Все это еще предстоит освоить тем, кто приходит в физические тела. Последние поколения получают уже более совершенный организм, который позволяет чувствовать и даже видеть энергии, и управлять ими. Так называемые дети индиго и кристальные дети уже имеют тела, отличающиеся по своим свойствам от тел прошлых поколений. Некоторые из этих детей уже не нуждаются в физической пище, так как полноценно получают необходимые для жизни энергии из космоса. Одни из первых представителей этих новых людей уже подростки.
Время изменилось. Человечество находится на переходной стадии, где разум и знания, отделенные от чувств, уступят место единству всего этого. Наука, которая признавала только те знания, которые смогли проверить экспериментальным путем, уступит место другим способам понимания мира.
Пока еще развитая цивилизация не дает возможности новым детям нормально жить и расти. Медицина считает их тела больными и пытается воздействовать различными методами. Поэтому, эти дети чаще выживают в восточных странах и у тех родителей, которые больше доверяют Вселенной и своей интуиции, чем всему остальному.

Ритмы

Наше тело имеет свой ритм. С определенным ритмом и скоростью происходят процессы в организме. Время, в которое мы живем, часто диктует нам ритм, который может разрушительно действовать на наш организм. Подойдите и попробуйте своими руками двигать потоки воды быстрее, чем они текут. Что получится? Если вы начнете, например, трясти и болтать сосуд с водой, то получатся брызги. Теперь перенесите результаты своего опыта на собственный организм. Совершая резкие, быстрые движения, вы нарушаете его естественный ритм. Недаром мастера цигун учат двигаться плавно, даже в повседневной жизни.
Современная наука изучила частоты, на которых работает каждый орган человека. На основании этого создаются приборы, которые должны, дав соответствующую частотную волну, настроить орган на здоровье. Следует только сделать определенную ремарку. Дело в том, что частота вибрации живого организма включает и жизненные волны, создаваемые душой человека. Технически настроенный организм будет работать некоторое время, но без включения души опять начнет сбиваться.
Современный разрушительный ритм жизни диктует свои условия. Измученные неустроенностью и запретами люди, стали разрушать свою жизнь алкоголем и наркотиками. Даже появился ряд направлений в музыке, которую создали и играют люди в таком состоянии. Хотя, такое направление трудно назвать музыкой. Скорее всего, это набор разрушительных для жизни души звуков, которые обостряют в теле зверя животные инстинкты и чувство страха.
Музыка — это гармония, создание гармоничного звучания. Уже несколько веков человечество стремилось передать ту музыку сфер, что слышат богатые духом люди и те, кого посетил великий дар. Многие века музыканты стремились создать уникальный инструмент и написать музыку, которая бы возвышала душу и позволяла ей соприкоснуться с голосом Бога.
Некоторое время назад сложная звуковая грамота, позволяющая передать все промежуточные звуки, сменилась на современную, где остались лишь четкие пограничные звуки, что дало возможность составить существующий звукоряд. Музыка с тех пор стала светской и удовлетворяющей другие аспекты человеческой жизни. Благодаря этому, мы теперь получили нашу эстраду и попсу.
Некоторые направления современной культуры, созданные в пьяном угаре или наркотическом состоянии, очень разрушительно воздействуют не только на тело человека, но и на его душу.
Если рассматривать современную культуру, как некий инструмент, посредством которого один человек из своего проблемного мирка общается с другим, то набор звуков, созданный в пьяном угаре или под воздействием наркотиков, рассказывает только о неудачах и больших проблемах души, вероятнее всего собирающейся уходить из тела. Что мы и можем наблюдать. Эти произведения не только нарушают психику тех, кто подпадает под их влияние, но и создают ощутимые помехи в тонких телах человека.
Современный человек очень подвержен влияниям разного рода. Так, например, здания, целые районы странных домов, форма которых разрушительно действует на человека, приводят человека к депрессиям, потере смысла жизни и себя, как такового. Теперь даже ученые пришли к этому, сопоставив большое количество заболеваний у людей с теми местами, где они живут.
Созданием своего дома люди занимаются уже несколько веков. За это время собраны огромные знания о том, как создать хорошую энергию в доме, как и где должен быть построен дом. Все живые существа строят для себя дома, гнезда, логова по форме своего тела, ориентируясь по солнцу, теплу и хорошей энергии. Определенные украшения входа, окон и интерьера также способствуют созданию положительной жизненной энергии и накоплению сил. Получив такие знания, каждый человек может создать себе хорошее место в этом мире, где можно будет реализовать себя и развиваться, идя по пути своей души.
Музыка, картины, скульптуры, архитектура, все это воздействует на людей, их души, но как?
Древние вкладывали в понятие «культура» иное значение. Культ — ура — это язык, которым человек обращался к богу Солнца и Света. Своего рода служение ему. Способ общения одного мира с другим. Таким образом, созданные культурные ценности связывали душу человека со Светлыми Духовными Существами.
Гармоничная музыка может возвысить человека, и тогда — запоет и очнется его душа. Сейчас уже существуют методы, позволяющие воздействием мелодичных звуков восстановить организм, даже избавив от боли и спазмов.
Существуют методики восстановления человека, его эмоционального состояния и гармоничного слияния с жизнью, благодаря занятиям с цветом, формой, звуком. По всему миру уже достаточно специалистов, которые прекрасно владеют такими методами.
В моей работе с цветом и формой я часто получаю прекрасные результаты у моих учеников. Такие занятия помогают им пересматривать свою жизнь, находить себя, свои таланты и раскрывать способности.
Мир прекрасен и наполнен чудесными людьми. Немало тех, кто помогает другим через звук, форму, цвет, я встречала в своих поездках по миру.
Искусство воздействует на тонкие тела человека. Мне кажется, что это медицина будущего. Цвет, звук, форма могут оказать достаточно сильное и гармоничное воздействие на человека, причем сразу на несколько его уровней.

Создание новых тел

Итак, современный человек уже кое-чему научился. Что же еще входит в условия договора, на основании которого мы получаем свои тела, способствующие нашему многолетнему путешествию по этой планете?
Земле необходимо, чтобы мы создавали новые тела. Мы можем участвовать в этом как звери или учиться осуществлять эту обязанность как Человек.
Как звери, люди испытывают сексуальные желания, которые заставляют их хотеть любую, более или менее привлекательную особу противоположного пола. К этому толкает их инстинкт размножения. Женщина хочет забеременеть и родить. Причем, многим все равно от кого, так как они считают ребенка своей собственностью.
Мужчина хочет оставить большое потомство, поэтому, чем больше женщина он оплодотворит, тем лучше для него, как для всякого зверя. Олени в стаде в определенный период должны успеть оплодотворить всех самок, чтобы те родили в период первой зелени, наиболее богатой, и потому необходимой для пищи оленятам. В современном мире встречаются такие же мужчины, от которых жена и любовница ходят беременными.
Подчиняясь животным инстинктам, особь испытывает сексуальные желания от вида чужого сексуального акта или даже от картинки, его изображающей. Это животный сигнал, как в стаде — пора спариваться, весна идет.
Человек иначе относится к этому долгу перед природой. Для душ, стремящихся к Земле, будет хорошим рождением, если они получат тело в семье духовно развивающихся родителей, которых связывает любовь. Такие люди чувствуют души друг друга, которые связывает любовь. Для них самым главным является жизнь души в этом теле и путь ее развития. Осознанно подходя к моменту зачатия, они повышают свои энергии и совершают специальные практики. Выбирая время и место зачатия, их души соединяются в великом полете, отдавая телам возможность совершать то, что заложено природой. Таким образом, их истинной эмоцией является не животная страсть, а единение в Боге и любовь. Тело, которое формируется у ребенка после такого зачатия, более энергоемко и обладает прекрасными возможностями.
В каждом теле вложена функция продолжения рода. Еще в юности мы начинаем ощущать чувство долга, который нам диктует физическое тело. Мы теряем рассудок, влюбляясь в особ противоположного пола. Мы перестаем соображать, теряем способность внятно говорить и думать. Увлекаемые инстинктом продолжения рода, мы часто привлекаемся видом физического крепкого тела, стремясь продолжить жизнь способных на выживание в дикой природе тел, нежели распространение интеллектуальных и одухотворенных личностей. У них, чаще всего, тела не столь привлекательны, так как устроены по-другому.
Желание создать новые крепкие, мускулистые и здоровые тела, привлекает многих дам к поискам физически крепких и красивых, по их мнению, мужчин.
Мужчина тоже в поисках. Инстинкт продолжения рода заставляет их искать крепкие длинноногие женские тела с грудью, способной к кормлению ребенка.
Как известно, тело половозрелого подростка всегда отличается тонкими длинными ногами. Это призыв к началу половых взаимоотношений. Такие ноги привлекают мужчин, устремленных к выполнению своего долга перед природой. В каждом мужчине сидит знание того, что первый и самый активный мужчина оставляет навсегда свой след в теле женщины.
Некоторое время назад ученые ставили эксперимент. Они скрещивали лошадей и зебр. После неоднократных неудачных попыток эксперимент был закрыт. Лошадей и зебр развезли по прежним местам обитания. Каково было удивление ученых, когда через несколько поколений у лошадей стали рождаться полосатые жеребята.
Многие люди, занимающиеся разведением породистых собак, знают, что самка, вступившая в связь с самцом не этой породы, выбраковывается, так как у нее будут в дальнейшем рождаться щенки смешанной пароды.
Тело человека — это тело животной породы. Оно тоже подвержено общему закону скрещивания. Первый и сильный мужчина навсегда оставляет свой след в ее организме, что обязательно скажется на ее детях. Вот и ищут мужчины нетронутых еще девочек, чтобы оставить свой генетический след.
В древности люди хорошо это знали. Право первой ночи, принадлежащее более развитому духовно и интеллектуально мужчине, приводило к рождению более красивых и одаренных тел. Потом, конечно, всё это извратили.
На Востоке, высшие мира сего проходили специально обучение. В результате, они могла притянуть душу, мудрую и развитую. Это давало возможность передавать трон по наследству, так как ребенок всегда был с взрослой душой. Их энергия была целительной, поэтому большой честью было прикоснуться к руке повелителя, или когда он накладывал свои руки на голову подданного.
Существует такая история.
«В одной местности жил мудрый человек. Он многого достиг на пути души, и, поэтому его считали святым. В этой же местности жила женщина в деревне. Она была очень злобная и завистливая. Не давал покоя ей святой, все думала она о нем. В один момент, она приняла решения испортить его репутацию, очернить его.
У той женщины была дочь на выданье. Вот и подговорила она свою дочь, чтобы та вечером пошла к святому.
Пришла дочь той женщины с дарами к святому человеку и постучалась. Ответил тот человек, чтоб шла она домой, не принимает он уже, не тот час.
Тогда, подговоренная хитрой матерью, дочь села у входа в келью и стала плакать. Плачет она и вслух кричит, что бедная она, несчастная, как пойдет назад домой. Там злые волки, растерзают ее на части и съедят.
Сжалился святой человек, впустил девушку, а сам лег у входа.
Дождалась девушка, когда святой глубоко заснет, и набросилась на него. Тело человека отозвалось на ее ласки.
Утром рано, мать в деревне собрала всех людей криками, что дочь ее стала любовницей святого. Собрались все люди и пошли к нему.
Пришли, окружили его келью и стали звать его.
Открылась дверь в келью и вышли двое. Так светились они, что все пали ниц. За то время, что танцевали их тела в порыве единения, душа святого высоко подняла душу девушки, и достигли они вместе такого единства, что объединились с Божественной энергией».
Единение тел и душ, при полном раскрытии в истинной любви, может дать прозрение и раскрыть весь творческий потенциал будущего человечества. Они познают Бога и Божественную любовь через друг друга.

Тело рассказывает

Нас постоянно учат все контролировать.
С самого детства мы стремимся сдерживать эмоции, держать себя в руках, приспосабливаться к навязываемому режиму дня, правилам поведения и многому другому. Мы вынуждены есть то и так, как нам это дают. Приучаемся многое терпеть и сдерживать. Мне не раз приходилось работать с людьми, которые в школе не могли сходить в туалетную комнату и ждали возвращения домой. Будучи взрослыми, они могут длительное время совершать поездки, и только вернувшись домой, готовы совершить очищение кишечника. Организм постоянно травится, но запреты и страхи, с которыми они столкнулись в детстве, заставляют их так обращаться со своим организмом.
Организм регулярно пытается дать сигнал, сообщить о том, что какая-то система расстроилась, но нас учат терпеть, сдерживать и не обращать внимания на все это.
В результате, вырастая, мы приучаемся, насколько возможно, контролировать свой организм. Мы следим за внешними проявлениями и лекарствами останавливаем внутренние.
Так, если пища была нам вредна, наш организм отвечает бурчанием живота или расстройством пищеварения. Мы извиняемся и пьем таблетки, продолжая есть все то же и вести себя все так же.
Наш организм из пищи и окружающего мира воспринимает энергоинформацию. И от этого может нарушиться пищеварение. Многие школьники уже к середине обучения имеют серьезные нарушения процессов пищеварения.
Наше тело, как любое тело животного, реагирует на страх и стрессы весьма определенным образом. Защитные функции организма стараются заставить нас убежать, уйти из стрессовой зоны или произвести какое-то движение. Все это мы благополучно научились сдерживать и контролировать. Постепенно наш организм разбалансировался. Многие люди имеют несимметричные тела и кривую разболтанную походку. У других, блокируются суставы, фиксируется позвоночник, перекашиваясь и искривляясь, блокируется ряд мышц.
Однажды ко мне на прием пришел мужчина. Он жаловался на проблемы в спине. Его спина была больше похожа на обтянутую старой сожжённой бумагой мебель, чем на спину живого человека. Мужчина рассказал, что долго пил разные лекарства, которые ему выписывал врач, но были только временные облегчения. Затем, он услышал, что есть такой более действенный способ и вот уже много лет гладил спину горячим утюгом, это давало возможность двигаться. Теперь уже и этот способ не помогает.
Этот человек готов был сжечь часть своего тела утюгом только затем, чтобы каждый день делать ту работу, которая его раздражала. Его организм сопротивлялся всеми силами.
В районе спины у нас накапливается наше прошлое, то, что оставляет тяжелый след неудач и переживаний. Мужчина с самого детства вынужден был соглашаться с навязываемой ему информацией. Затем, повинуясь все тем же правилам, он пошел работать туда, куда ему указали. Несмотря на то, что он всю свою жизнь выполнял то, что от него требовали, и делал это неплохо, внутри хранил свой страх неудач. Теперь этот страх так разросся, что перешел в хроническую депрессию и потерю смысла в жизни. Он не понимал, почему нужно каждое утро вставать и делать работу, которая казалась ему бессмысленной. Года шли, а ощущение того, что он напрасно прожил свою жизнь, только усиливалось.
Когда приступы были сильными, он мог оставаться дома, но такое положение не давало ему ничем заниматься. Только после того, как мы нашли цель его прихода, разобрав ситуацию в его роду, болезнь отошла. Теперь он научился слушать голос своего тела и дружит с ним. Это дало возможность развиваться и разбираться с задачами души.
Неумение слушать свое тело и представление о том, что его необходимо сдерживать и контролировать, приводит ко многим проблемам в нем.
Существует ряд направлений в системе помощи телу. Одно из таких полезных направлений — кинезиология. Существует прикладная кинезиология, где врачи, используя специальные методы, помогают организму снять блоки и напряжения в мышечной системе, благодаря чему уходят многие проблемы. Впрочем, если человек так и не понял, что и когда нарушил, болезнь может вернуться вновь.
Есть в кинезиологии направление, которое по нарушениям в вашем теле может рассказать о ваших проблемах во взаимоотношениях с этим миром. Я говорю о концепции «Три в Одном» и «Единый Мозг», которая рассматривает проблемы человека в более широком спектре. Специалисты этого направления обладают методиками, позволяющими найти причину, по которой возникла и развивалась проблема, что дает возможность окончательно избавиться от нее. Я часто использую методы этой системы в своей практике и не перестаю восхищаться ее возможностями.

Глава 8. Жизнь души


Главная часть

Вторая, и главная часть нас — это наша душа.
Каждый из нас, запасаясь необходимой долей энергии, приходит в этот мир в надежде, что сможет реализовать свои главные задачи.
Еще там, в мире души, мы выбираем от четырех до пяти задач, для которых соглашаемся на необходимые условия на земле. Разумеется, мы надеемся, что нам удастся выполнить все задуманное и найти ответ на все вопросы. Там мы всегда верим в самое лучшее.
Спускаясь все ближе к земле, мы принимаем ограничения этого мира, входя сначала в несколько энергетических тел, а затем в физическое.
Погружаясь в физическое тело, мы принимаем его систему ограничения, которая представляет из себя четырёхмерное пространство, изображающееся равносторонним крестом. Это не только четыре стороны света или четыре измерения, но и другие ограничения, встающие препятствием на пути реализации задач души.
Что представляют из себя эти ограничения? Мы попадаем в определенное место на земле, где существуют свои правила проживания, традиции, обычаи и многое другое.
Вы можете получить тело определенной нации, которую, например, дискредитируют в этом городе. Или ваш город может быть настолько коррумпирован, что вам и вашей семье здесь невозможно рассчитывать на достойную работу и уровень жизни.
Вместе с получением места проживания, где существуют свои традиции, правила и законы, по которым живет в этом месте народ, мы принимаем ограничения нашей свободы определенными верованиями и правилами.
То, что с точки зрения социальной жизни может казаться людям хорошим и цивилизованным, не всегда может позитивно сказываться на их душах.
Все вышеперечисленное может ограничивать возможности свободной реализации качеств и задач нашей души, создавая определенные сложности и препятствия в жизни.
Если душа пришла через грязное рождение, то она получила много проблем и забвение. Это скажется на жизни, так как большую часть времени человек будет жить без памяти о своей душе и ее задачах, и лишь позже к нему начнут приходить отдаленные воспоминания.
В случае, если душа пришла через чистое рождение, она сразу осознает себя, прошлый опыт, и получает возможность продолжить свой путь уже в новом теле.
Бывает и промежуточный путь, когда уже пройдя часть своего пути, душа получает возможность планировать условия своего рождение в теле, но некоторые обстоятельства мешают осуществиться намеченному.
Только представьте себе, что вы много лет копили средства и набирали информацию о заинтересовавшем вас уголке мира. Наконец, собравшись, вы ищите авиабилет туда. Вдруг оказывается, что все перелеты контролируют турфирмы, которые бронируют все места в самолетах под своих туроператоров. Вам приходится отправляться в турагентство. Там выясняется, что есть только несколько видов туров в намеченное вами место, и ряд отелей, которые вам не очень нравятся. Но ведь вам очень нужно попасть в намеченное место. Наконец, вы соглашаетесь. Прилетев на место, вы выясняете, что условия в отеле не совсем те, на которые вы рассчитывали, к тому же, вам не разрешено самостоятельно ездить туда, куда вы мечтали. Вам предлагают купить дорогую путевку на экскурсию и совершить поездку вместе с группой других людей. У всех них разные интересы.
Пройдя через многие препятствия, вы доезжаете до желаемого многими годами места. Здесь вас водит экскурсовод и не дает отдалиться от группы. К тому же, вам навязывают только то, что, по мнению экскурсионного бюро, интересно для многих.
Бывали вы в такой ситуации?
Вы вожделенно смотрите на узкую дорогу в джунгли, которая вам так часто виделась в ваших мечтах. Только вы знаете, куда она ведет. Иногда говорят: «Увидеть — и умереть не страшно».
Однако вам не разрешают увидеть и, тем более, умереть здесь.
Какие напрашиваются выводы?
Да, нужно было найти возможность ехать самому, но как?
Перед многими душами, пришедшими в это тело, чтобы совершить свою уникальную поездку, и решить главную задачу души, встает немало препятствий, которые обусловлены ограничениями этого физического мира.
С самого зачатия и потом, до достижения самостоятельности, необходимо научиться жить в этой системе, и все же изыскать возможности для реализации задач своей души.

Это твой народ

Каждый народ объединен определенными кармическими задачами.
Это как спец-класс в общеобразовательной школе, когда есть математические, физические, гуманитарные и прочие профили.
У каждого народа есть свои специфические особенности и программы. Душа, обладая своими задачами и программой, берет физическое тело народности, потому что их программы пересекаются и создают наилучшие моменты для разрешения задач, стоящих перед ней. Таким образом, условия обитания данного народа, обычаи и традиции помогают душе решить свои задачи.
Так, например, есть национальности, которые массу времени тратят на еду. Они прекрасно готовят и много едят. Вся жизнь их сводится к зарабатыванию денег на еду, на приобретение продуктов и приготовление пищи. Затем, они собирают гостей, угощают, демонстрируя свой достаток. От переедания даже болеют и сильно утяжеляют свое тело. Затем, по общепринятым традициям, опять много едят. Душа, попавшая в такие условия, испытывает огромные трудности, так как большое количество еды и вечный пищеварительный процесс физического тела мешает чувствовать себя и реализовать свои задачи.
Наше тело так устроено, что когда оно поглощает и переваривает пищу, все остальное выключено. Только после того, как пища покинет желудок, включаются мыслительный и другие процессы. Приходится выбирать между традицией, отношениями с родственниками и своей истинной целью прихода в эту жизнь.
Есть определенная национальность, тела в которой получают души, не сделавшие ничего плохого в прошлом, но не использовавшие свой потенциал. Они могли бы сделать многое для того, чтобы жизнь современников стала лучше, но предпочли не вмешиваться. Удивительно то, что многие ощущают это, и часто, в тяжелые политические или личностные моменты, начинают осуждать представителей этой национальности.
Каждый народ имеет свою специфику в устройстве и работе физического тела. Это позволяет душе наиболее мобильно решать поставленные перед ней задачи.
Есть нации, обладающие исключительно сильными и выносливыми физическими телами.
Когда вам нужно быстро передвигаться по хорошим дорогам, вы выбираете автомобиль, способный развивать большую скорость. Если вам нужно быстро переместиться на дальнее расстояние, вы летите на самолете. Если же вам предстоит долгий путь по горным тропам, вам нужен ослик или як.
Разумеется, у каждого народа и национальности есть ряд положительных особенностей, которыми душа может воспользоваться, как инструментами, в своей практике получения кармического опыта.

Действие кармического закона

Если кого-то пугает это слово, то давайте уточним, что мы имеем в виду, когда обозначаем определенные законы словом Карма.
Кармическими называем законы и условия, в которые, или под действие которых попадает душа. Эти законы и условия помогают ей стремиться к развитию и получению космического опыта. Таким образом, кармические законы стимулируют душу вспомнить, кто она, и что делает в теле.
Благодаря карме создаются определенные условия проживания и проблемы. Если человек живет и совершает поступки, которые расходятся с задачами души, то в его жизни возникает масса проблем и трудностей. В случае, когда удается решить очередную задачу, для которой душа пришла в эту жизнь, то окружающие условия сильно меняются, и приходит новая сила и энергия. Это как сданный экзамен, после которого становится легче жить, и открываются большие возможности.
По моим наблюдениям, основанным на изучении многих реинкарнационных опытов людей, приходивших мои сеансы и семинары, каждая душа имеет, в среднем, от четырех до пяти задач — экзаменов. Один из этих экзаменов основной, переходный. Его можно сравнить с выпускным экзаменом, благодаря которому, можно перейти в следующий класс космической школы или даже из школы в институт.
Обижаться или раздражаться на возникающие в жизни кармические проблемы не стоит. Часто они создаются только для того, чтобы душа не заблудилась в условностях этого мира, играя в придуманные людьми игры. Карма — это не возмездие за прошлые поступки, как считают некоторые.
Многие люди, попадая в определенные условия, очень легко идут на соглашение с физическим телом. Оно хочет спокойствия, сытости и возможности размножаться. Зачастую, легче стать пленником желаний этого тела, чем вспомнить себя и осознать истинные задачи, ради которых вы пришли.
Каждый народ имеет свою кармическую задачу, и даже несколько. Душа, за многие жизни, получает возможность проживания в телах нескольких народов, накапливая определенный опыт.
Если определить то, что вам еще предстоит понять и чему научиться, то посмотрите на свои реакции, связанные с неприятием определенных народностей. Так создаются притяжения, и вы можете получить тело этого народа в будущем. Вместо гнева и отчужденности, постарайтесь понять истинные задачи и особенности, с которыми живут эти люди. Возможно, вам не придётся проживать в подобном теле народа, если вы уже сейчас справитесь с этими задачами.
Уменьшение численности определенных народностей, и заполнение их места обитания другими народами часто связано с обострением кармических задач обоих.

Род

Каждый род тоже объединен своими задачами и проблемами, и в каждом есть свои особенности и отличительные черты. Получая тело в этом роду, душа приобретает его уникальные особенности, как определенные дары. Причем, если мы имеем ярко выраженную особенность или одаренность, то это, как правило, характеризуется отсутствием чего-то другого.
Так, например, известно, что если человек плохо видит, то он очень хорошо слышит. Если у человека сильно выделяется склонность к математике, то он может обладать слабой способностью в другой области. Разумеется, не все в роду должны быть слепыми или глухими. Я привела этот пример, так как он более наглядный и известный для многих.
Обыкновенно, особенности рода развиваются и закрепляются через воспитание и требования к соблюдению правил и традиций. Так, может, например, неожиданно приехать к малышу кто-то из родственников, который уже давно не появлялся, чтобы оживить у него некоторые моменты, которые потом ярко проявятся в жизни. Таким образом, могут даже передаваться по наследству определенные проблемы и события в жизни. Такое наследство можно получить и от крестных родителей. Предположим, что кто-то из них одинок, и так и не смог найти любовь и создать семью. Или у них проблема с деторождением. Все это может передаваться по наследству.
Разумеется, на воспитание ребенка оказывает воздействие и социальная среда, в которой он растет.
Для чего это нужно душе?
Еще в общеобразовательной школе каждый из нас изучал определенные темы. Затем, для наилучшего усвоения нам предлагается решить ряд задач, чтобы проверить усвоенный материал. Все эти ситуации и проблемы, которые мы встречаем в жизни, нужны нам для того, чтобы попрактиковаться в усвоенном материале и применить его на практике. При этом может быть всего несколько видо таких задач, но меняются только условия и действующие лица.
Помните, в школе мы часто решали различные задачи, у которых был один и тот же принцип. «Из одной трубы вытекает в бассейн вода с такой-то скоростью, из другой — с такой-то. Когда наполнится бассейн?»
Так и в жизни души есть темы, и меняются только условия и ситуации, в которые она попадает. В каждый род приходят души, которым необходимы весьма определенные условия для решения их задач.
Душа выбирает то тело, в котором ей удобнее решать свои задачи!
Многие дети с ДЦП проходят в своих телах опыт сострадания и получения помощи. Они часто рождаются в тех родах и семьях, в которых каждый больше надеется на себя, или где есть очень эгоистичные люди. Иногда, в роду есть люди, которым необходимо научиться состраданию и терпению.
Опыт воспоминаний прошлых жизней говорит о том, что мы получаем новое тело почти в таком состоянии, в каком оставили его в прошлой жизни.
Души, приходящие в каждый род, привлекаются определенными условиями и обычаями, которые существуют здесь. Есть в каждом роду наработанные воспитательные цели и методы, которые появились как результат пережитого предками.
Есть задачи, которые душам в роду предоставляется возможность решить, тогда создается позитивный опыт. Вследствие получения этого опыта, потомки получают возможность раскрыть свои таланты и способности, с которыми пришли в этот мир.
Если опыт не удастся получить, нарабатываются определенные проблемы и нарушения, следствиями которых являются осложнения в жизни их потомков, и «белкино колесо», в которое они попадают. Как белка, они все быстрее закручивают свое колесо желаний и страданий, думая, что приближаются к развязке.
В каждом роду нарабатываются веками традиции и привычки, которые передаются потомкам. Некоторые из них приводят к появлению наследственных болезней и проблем. Род, в котором принято надеяться только на себя и никому не доверять, как следствие, детей воспитывает в раздражении, неверии, заставляя надеяться только на мать или на себя. Такое явление приводит к тяжелым женским болезням и бесплодию.
О проблемах в роду можно подробнее почитать в моей книге «Как избавиться от страданий».

Гены и наследственность

Генетическая теория, на основании которой считалось, что многие проблемы переходят по наследству, сейчас подвергнута сомнению. Считалось, что гены предопределяют судьбу человека, поскольку именно от них зависит поведение каждого из нас. Однако это распространенное заблуждение. Как свидетельствуют многочисленные эксперименты и исследования в области генетики поведения, основу поведения формирует взаимодействие человека с окружающей средой. Наша ДНК реагирует на сигналы окружающей среды, причем реакции генов, а значит, и возможность раскрыть их позитивный потенциал обусловлены нашими убеждениями, переживаниями и поведенческими моделями.
Возникшая недавно наука эпигенетика занимается поисками генов, способных выключить активацию кодов ДНК серьезных болезней человечества, уносящих многие жизни. Эта наука изучает взаимодействие генов. Она изучает изменения внешних признаков организма, которые нельзя объяснить изменениями в соответствующей последовательности ДНК. Благодаря процессу деления клетки, эти изменения могут передаваться будущим поколениям. Эпигенетика занимается изучением изменения активности генов под влиянием негенетических факторов.
Геном динамично реагирует на окружающую среду. Стресс, пища, токсины и другие факторы активируют химические «переключатели», регулирующие процессом, посредством которого информация, содержащаяся в гене, используется в процессе синтеза. В этом процессе «интерпретируется» генетический код и определяется фенотип организма. Таким образом, наше отношение к себе, своему телу и эмоциям, может многое изменить в нас самих и повлиять на наших потомков.
Гены можно сравнить с инструкциями, активирующими последовательность включения наследственных признаков, заблокированных в микроскопической нити ДНК. Здесь же храниться информация о противодействии болезням и разрушительным процессам. Вы получаете эти гены от своих родителей, вместе со всем банком данных, которые могут быть активированы или блокированы.
Продолжая традиции семьи, вы можете задействовать в своем организме болезни, от которых умирали ваши родственники. Продолжая исповедовать убеждения своих родственников, вы тем самым идете по их дороге, или судьбе. Хотите ли вы прийти к тому же, с теми же результатами?
Некоторые представители рода любят поучать и требовать выполнения своих правил от молодого поколения. Они будут рассказывать, как надо, и что должны делать молодые. Мать, например, одна воспитывая дочь, будет учить ее как себя вести с мужчиной и строить свое счастье. Смогла ли она это сделать сама? Если у нее не получилось, то откуда она может знать, как строить счастье ее дочери?
Известие о том, что вы не жертва ваших генов, полученных по наследству, поможет вам отнестись к жизни иначе и пересмотреть старые модели поведения, бытующие в вашей семье. Нет больше наследственных болезней, на которые многие смотрели как на неизбежное зло. Все можно изменить, и это в ваших руках!
Согласно данным эпигенетических исследований, жизненный опыт человека и окружающая среда влияют на активность определенных генов. Человек может умышленно и сознательно изменить базовый уровень своих эмоций и мыслей, тем самым влияя на электромагнитную активность собственного тела. Причем это влияние такое, что именно от него может зависеть, как будут воздействовать гены-регуляторы на нити ДНК, в которых содержатся определенные коды.
ДНК присутствует во всех клетках нашего организма, и ее структура неизменна. Однако под воздействием внешних физических факторов, а также наших мыслей, эмоций и состояния внутренней среды организма, могут изменяться гены, в состав которых входит ДНК.
Большая часть эпигенетических исследований сосредоточена на выявлении зависимости активности генов от всевозможных химических реакций. Фармацевтические компании нередко предлагают нам чудодейственные средства и постоянно создают новые, ища те, что будут способны влиять на организм на молекулярном уровне. Однако, как выяснилось, активность генов зависит от психологических изменений.
Таким образом, даже последние научные исследования подтверждают, что от души и отношения человека к этому миру, зависит его здоровье и активация информации, содержащийся в генетической памяти.
Изменение своих мыслей и эмоций может улучшить вашу жизнь и привести к серьезным изменениям в собственном организме.
На страницах своей книги «Биология веры» Брюс Липтон рассказывает, как он обнаружил, что в мембране каждой клетки имеется своего рода передатчик и приемник сообщений от других клеток. Эти сообщения передаются в форме электромагнитных сигналов. Такие сигналы поступают от определенных молекул, называемых метильной группой. Именно эта группа может приостановить выполнение геном своей программы.
Современный мир заполнен техникой, которая тоже создает электромагнитные излучения, воздействующие на организм человека.
«Мы с вами стоим над пропастью! Мы единственный в истории эволюции вид, сумевший развить свой интеллект до такого уровня, что у нас появились средства для полного самоуничтожения» — пишет Брюс Липтон.

Мужское и женское тела

Кроме условий, которые вам создают народ, род и семья, в которые вы попадаете, у вас есть еще либо мужское, либо женское тело. Половая разновидность тела — это не только внешнее отличие. Функции и энергетические особенности этих тел сильно различаются.
Мы приходим в этот мир, получая то мужское, то женское тела, в зависимости от задач, которые нам предстоит решать. Есть некоторые души, которые больше предпочитают появляться здесь в мужском теле, либо в женском. Получая тело противоположного пола, души по привычке, стараются им пользоваться так, как привыкли, будучи в другом теле. Некоторые, из-за неприятия, которое испытывают к своему нынешнему полу, стараются даже прибегнуть к помощи хирургов, чтобы исправить «несправедливость», как они считают. Однако Там лучше знают, в каком теле, какого пола вам следует здесь проходить свой курс обучения. Очень настойчивые, стремящиеся изменить свою половую ориентацию, испытывают определенное неудобство, когда Там приходится отчитываться за прожитую жизнь.
Планета, давшая вам тело, тоже не бывает в восторге от вашей настойчивости. Мои исследования в области жизни души после ухода из тела, наводят на мысль, что неправильное использование тела часто приводит душу к необходимости восстанавливать матрицу тела, проживая жизнь не только в телах нижних миров, но и отправляясь на перестройку. Там душа перепрограммируется и полностью вычищается, лишаясь накопленной памяти.
Каждый из нас, получая физическое тело, принадлежащее одному из полов, должен отработать и освоить специфические задачи этого тела. Если некоторые полагают, что это касается только детородных функций и секса, то сильно ошибаются.
Я уже много лет работаю с женщинами по освоению программ женского организма и восстановлению навыков женского поведения. Семинары, которые я провожу, способствуют балансировке и восстановлению правильной ауры, возвращая способность к творческой реализации и радости жизни. Разумеется, у таких занятий есть и земные эффекты, такие, как налаживание физических контактов, образование счастливых браков, возвращение способности иметь детей.
Некоторое время назад я стала вести циклы семинаров для мужчин. Я не раз встречала случаи у моих клиентов, когда в воспоминаниях о своих прошлых жизнях они отрицали или плохо освоили половые качества своего организма. Накопился материал, рассказывающий о том, что переживает душа, и через что ей приходится пройти Там, если она не научилась использовать половую особенность своего физического тела. Далее я приведу такие воспоминания.

Семья

Каждый род состоит из многих семей. Однако, это не всегда понятно для некоторых членов рода. Вырастая, дети отделяются и создают свою семью. Родители, в свою очередь, продолжают считать своих детей и внуков своей семьей и собственностью. Разумеется, так проявляется их непонимание в решении кармической задачи.
Когда люди создают пару, проблемы двух родов объединяются. Надо отметить, что в брак не вступают люди, программы рода которых не имеют ничего общего. Их объединяют общие задачи.
Так, например, если в роду юноши властные и волевые женщины все за всех решают, что вызвано потерями мужчин на войне и во время революции, то в роду девушки должны быть такие же проблемы. Этим людям предстоит изменить ситуацию, сохранить друг друга, а женщине научиться жить с мужчиной долгие годы, доверяя ему и передав большую часть нагрузки.
Объединяясь в семью, людям нужно научиться уважать мир и представления друг друга. Никто не вправе поглощать другого и навязывать ему свою систему ценностей и представлений. Уважая друг друга, любя и поддерживая, эти двое могут идти вместе по пути развития своих душ. Рука в руке, они идут своими путями, развивая и сохраняя любовь, объединяющую их. Только в таком взаимодействии они являются семьей.
Многим еще предстоит этому учиться. Закрытость, тайны друг от друга не могут создать дом для этой семьи и дать защиту их детям. Мужчина и женщина, создавая союз, должны соответствовать противоположным сторонам одной проблемы. Если им удастся решить свою задачу, это их сблизит поток энергии их душ и пред ними откроется удивительный путь к Богу.
Когда соединяются двое, у них есть великолепная возможность стать одним целым.
Найдя целостность друг в друге, двое увидят Бога наяву и познают истину!

Задачи, стоящие перед родителями

Одной из физических задач, которую общество и планета ставит перед союзом двоих, является рождение детей. Планете нужны новые тела, а обществу — рабочие руки, солдаты и покупатели. Душа входит в тело ребенка, надеясь осуществить свои замыслы и решить свои космические задачи, а встречает ожидания от нее общества и родителей. Прекрасно, когда родители сами развиваются как души, и почувствовали истинные цели души, пришедшей к ним. Такое отношение может помочь душе проснуться и вспомнить себя. Уважая друг друга, они будут уважать мир ребенка и его душу. Ведь кроме навыков выживания и добычи пропитания, у каждого есть тайный мир души, в который нельзя врываться со своими представлениями, угрозами и правилами. Мы общаемся друг с другом, соприкасаясь внешними гранями своей личности. Для того чтобы открыться на уровне души, нужно уважение, любовь и продвижение по своему пути души.
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Семья

Если родители навязывают свои представление детям, не чувствуют их души и принимают только то, что касается жизни тела, то души детей испытывают крайнее затруднение в решении своих задач. Некоторым так и не удается проснуться. Их телами все это время управляет групповая душа, решая свои задачи. Современный человек еще в большей мере животное. В животном мире групповая душа управляет телами одного вида. Она передает всем своим телам одинаковые понятия и тревоги, страх и много другое.
Повинуясь сигналам групповой души, человек может устремиться в стадо, поддаваясь общим желаниям. Тогда он не может равнодушно пройти мимо очереди или толпы, и будет подвержен общим тенденциям, мнениям и психозам.
В прошлые века изгнание из общества были самой суровой мерой наказания. Человек становился изгоем. Отныне, он больше не принадлежал тому стаду, в котором родился. Теперь многие люди свободно путешествуют и переселяются жить в другие страны. Программа души человека изменилась, стала более совершенной. Человек получил индивидуальность. Многие дети приходят теперь с программой независимости. Их трудно напугать изгнанием. Однако в семье есть немало проблем, с которыми должны справиться наши души.
Что может сделать каждый родитель для того, чтобы облегчить решение кармических задач своим детям, и помочь их душам скорее проснуться?

Перед родителями, на раннем этапе, стоит несколько задач:
• Создать благоприятные условия для того, чтобы ребенок вырастил свое тело и освоился в нем в окружающем мире.
• Научить ребенка заботиться и ухаживать за телом.
• Научить самостоятельно обеспечивать нужды тела, навыкам в хозяйстве.
• Создать комфортную эмоциональную обстановку и определенную степень защищенности, при которой все функции организма ребенка могут гармонично развиваться.
• Во время отделить от себя ребенка и научить самостоятельности.
• С переходного возраста относиться к нему, как к равному себе человеку.
Если первые пункты большинству понятны, то по третьему пункту необходимо уточнить. В физическом организме встроены две системы. Одна — жизнь. Другая — выживание. В первом случае все системы и функции организма работают в полном объеме. Во втором, в экономичном режиме.
«Когда в своем мире мы чувствуем себя в безопасности и учимся не бояться, а любить, наше сердце передает это послание мозгу. Откликаясь на это послание, мозг дает команду вырабатывать жизнеутверждающие гормоны.
В результате, человек обретает крепкий иммунитет» — пишет доктор Грегг Брейтон.
Если организм ребенка включен в режим выживания, то многие возможности, заложенные в организме, так и не получат силы и энергии для развития. Вспомните растение в засушливый год. Оно не достигает своей обычной величины, а чуть выросши, стремиться скорее зацвети и дать семя для следующего года. Стремление выжить всегда провоцирует поведенческую установку — жесткую, разрушительную и уничтожающую все надежды на счастье.
Организм ребенка, попавшего в неблагоприятные условия, не достигает своего нормального развития. У такого человека слабый иммунитет, плохие защитные функции и способность переживать стрессовые ситуации, отсюда — постоянные депрессии и пассивность. Если нормальное человеческое тело рассчитано в среднем на 150–200 лет, то человек ухитряется его испортить и потерять за более короткий срок. Отношение родителей к своему ребенку во многом предопределяет не только его отношение к миру, но и здоровье, а также продолжительность жизни. Эгоизм родителей, их желание переделать ребенка, часто приводит тело ребенка к разрушительным процессам, а душу — к нежеланию жить в этом мире. Невнимательные или эмоционально неуравновешенные родители могут нечаянно «выключить» в организме детей гены, регулирующие уровень гормонов стресса.
У детей, пострадавших от подобного биологического воздействия, появляется предрасположенность к развитию хронической тревожности.
Очень многое зависит от матери. При ласковом отношении со стороны матери, ребенок вырастает более спокойным, даже в стрессовой обстановке. Отношение матери влияет на способность организма ребенка регулировать стрессовые гормоны.
«Поведение родителей перед зачатием может повлиять на гены их будущего ребенка. Культивируя в себе такие навыки мышления, а также эмоции и поведенческие модели, которые делают нас счастливыми, мы усиливаем соответствующие свойства собственной личности, которые будут унаследованы нашими детьми» — пишет доктор Хорхе Букай из Мексики.
Несмотря на то, что вселенная надеется, что любовь даст возможность родителям выйти за пределы ограничивающего пространства, им это не всегда удается. Чем сильнее страсть и любовь родителей, тем больше наследственной прародительской энергии получает ребенок. Эта энергия, в дальнейшем, дает силу жизни и возможность раскрыть свои способности.
Программа душ родителей привлекает соответствующую программу души ребенка. Теперь, все они должны стимулировать развитие душ друг друга и создать условия, при которых их души проснутся.
Как должна складываться их жизнь?
Гладко и спокойно редко бывает. Жизнь заполнена переживаниями, радостями и тревогами.
Самые мощные эмоциональные переживания те, что даруют нам радость и любовь. Именно такие переживания делают нас счастливыми. Если посмотреть на счастье сквозь призму духовного опыта, становится ясно, что оно вовсе не означает отсутствие боли и душевных мук. Многим родителям, которым доводилось сидеть у постели своего больного ребенка, знакомо чувство глубокой радости, заполняющей душу при первых признаках его выздоровления. Это простой пример того, как захлестывает волна счастья, которая становится еще глубже, когда его сравнивают с пережитым страданием. Опыт подобных переживаний накапливается и делает нас с каждым разом еще счастливее. Мы, как родители, можем передавать этот опыт своим детям, обогащая их души бесценным опытом. На уровне ДНК она передается в любом возрасте.
Многолетняя практика работы с программами рода научила меня многому. Рассматривая истории жизни семьи и рода, я научилась находить в них ключ, который позволяет изменить жизнь людей. Это совместная работа дает удивительные результаты. Меняется не только состояние и положение у тех родственников, что непосредственно работают с ключом, но и у их детей и ближайшего окружения. Души, собравшиеся в семье, объединены общими задачами, как будто они сидят за одним столом перед главным блюдом. Если кто-то из родных решается изучить его и увидит истину, то это становится доступным и остальным.

Глава 9. Мы здесь на чаше весов


Отправляясь на учебу в жизнь, душа запасается определенным количеством энергии. Эта энергия нужна не только для поддержания жизни в теле, но и для осуществления намеченного. Если душа успешно сдает этот экзамен, то получает еще энергию для решения следующей задачи. В результате, справившаяся со всеми задачами, душа, наполняется достаточным количеством энергии, чтобы отправиться в Дом душ. Некоторые, особо одаренные, забирают с собой даже энергию, содержащуюся в клетках тела, расщепляя его. Происходит нечто, похожее на атомный взрыв, и даже может появиться радуга в небе. Очевидцы рассказывают, что после такого ухода остаются только волосы и ногти от тела человека.
Куда отправляется душа после высвобождения из физического тела? Ей необходимо пройти путь, по которому она спускалась и приобретала тонкие тела. После окончательного выхода их физического тела, душа освобождается от астрального тела. Некоторое время, оставаясь на уровне астрального плана Земли, она разбирается с теми желаниями и цепляниями, которые были у человека в жизни. Все эмоции становятся видимы и столь же плотными, как и сама душа. Если человек играл различные роли и не был целостным, то приходится разбираться здесь с несколькими своими Я.
Затем душа переходит на ментальный план и разбирается со своими представлениями, верой и мыслями. Здесь предстоит освободиться от ложных представлений о самих себе. Если разобраться, то все мы носим внутри себя некое убеждение о себе, и оно не имеет ничего общего с реальностью.
У многих существует критичное и негативное представление о себе, предрассудки. Со всем этим предстоит разобраться. Разумеется, это проще сделать еще при жизни в физическом теле.
Физическое и психическое здоровье — это в первую очередь вопрос нашего представления о себе. Тот, кто по какой-либо причине плохо о себе думает, становится несчастным. Кто понимает свои великие внутренние резервы, может преодолеть любые препятствия и найти выход из очень сложных ситуаций.
Существует множество документальных свидетельств того, как люди с помощью творческой визуализации смогли излечить себя от рака и других серьезных заболеваний. Вместо того чтобы постоянно думать о живущей в теле раковой опухоли, они представляли себя совершенно здоровыми людьми. И такой подход много раз подтверждал свою эффективность даже тогда, когда доктора теряли всякую надежду на выздоровление пациента.
Каждый раз, возвращаясь в Дом душ, мы пересматриваем прожитое на земле. Каждому предоставляется возможность еще раз просмотреть основные моменты жизни и то, как они справились с намеченными задачами. Некоторые, впрочем, испытывая страх перед смертью, или из-за истощения и боли, впадают в состояние, похожее на кому, в котором и прибывают до следующего рождения. Это свойственно более молодым душам.
Зачастую, болезненное умирание происходит с теми душами, которые потерялись в теле, или очень зацепились за временные жизненные ценности.
Более взрослые души спокойнее относятся к смерти и переходу. Такая готовность помогает им быстрее пройти переход. Их энергии хватает для стремительного взлета на более высокие уровни мира душ, где они присоединяются к родственным душам или своей группе. Пройдя эти уровни, душа встречается с высшей любовью и пониманием.

Что мы берем с собой

Тела вместе с рядом человеческих ценностей остаются на земле. Что же берет с собой душа? Прежде всего — опыт, полученный в жизни в теле. Если продолжить сравнение души в теле с водителем автомобиля, то получаем следующее.
У каждого водителя накапливается опыт и навыки управления автомобилем. Даже если он не будет некоторое время ездить за рулем, эти навыки остаются с ним, и могут быть использованы в дальнейшем.
Другими навыками является умение надеяться на себя и отвечать самостоятельно за свои поступки и действия, умение работать и обеспечивать себя всем необходимым. Так, некоторые профессиональные навыки и сноровка вдруг могут проявиться у человека, который в этой жизни впервые занялся каким-то делом. Такая память души помогает ей решить один из серьезных моментов в физической жизни. Если душа будет использовать и совершенствовать уже знакомые ей навыки работы, то человек получит достаточно времени для саморазвития и реализации своей души. Если человек занимается не свои делом, то тратит почти все время на освоение навыков новой для души специализации. Это не приносит хорошего дохода, занимает много времени, и человек чувствует себя не на своем месте.
Таким образом, вовремя восстановленная память души, может избавить человека от напрасной траты драгоценного времени и поможет ему найти себя и свое место в мире. Не всегда получается за одну жизнь найти правильные ответы и научиться поступать должным образом. Зачастую, на это требуется несколько жизней.

Следующее тело

Опираясь на накопленный материал исследований опыта реинкарнаций, могу сказать, что следующее физическое тело, которое мы получаем в физической жизни, часто несет на себе отпечатки ошибок в прошлом. Иногда сохраняется деформация тела или плохо работающие его части. Части тела или органы, которые пострадали в прошлой жизни или были вырезаны, тоже оставляют свой след в следующем теле.
Приведу здесь воспоминания одного из участников реинкарнационного семинара.
«Я лежу на поле, где рядом еще много таких же воинов. У меня в грудь воткнуто копье. Я знаю, что нельзя умирать, оставив его в теле. Собираю последние силы и вырываю его из своей груди. Последний вдох и улетаю.
Вижу свое тело сверху. Вокруг него раненые и убитые воины. Их много.
Я зависаю и парю. Кто-то появляется рядом.
Я не вижу, но чувствую присутствие кого-то светящегося. Меня берут и помогают двигаться дальше.
Мне дают силы. Я слышу, что это существо одобряет меня за то, что я послушался и вытащил копье из тела. Будет легче восстанавливаться.
Моя следующая жизнь. Я маленький мальчик. У меня проблемы с грудью. Я хожу, согнувшись, и много кашляю. Меня постоянно меня чем-то натирают, ставят компрессы. Я пью какие-то отвары. Так проходит моя жизнь.
Я вижу свой последний день жизни. Я еще молод, но выгляжу как старик. На мне какой-то платок или шаль. Я греюсь у огня, но мне все равно холодно. Из горла пошла кровь, мне трудно дышать.
Я завис над телом. Все мои родственники здесь. Мне кладут на грудь красные цветы. Еще цветы. Мне хорошо от их аромата, он наполняет меня и дает мне силы.
Я ухожу. Поднимаюсь выше. Меня уже ждут и радостно встречают. Здесь моя мама. Она ласково смотрит на меня. Мне так легко и хорошо.
Я такой огромный, что непонятно, как помещался в таком маленьком теле».
Иногда, души так обращаются со своими телами, что им приходится проходить своеобразный восстановительный этап, прежде чем они смогут присоединиться к родственной группе душ, ожидающих их в истинном Доме. Об этом опыте я приведу несколько воспоминаний.
В дальнейшем, людей, участвующих в таких процессах, буду называть путешественники, ибо они таковыми и являются, как души.

Память прошлого

За несколько лет изучения воспоминаний о прошлых жизнях своих клиентов и участников семинаров, я пришла к выводу, что почти у всех сохраняется память о прошлых рождениях и тех событиях, которые были главными в этих жизнях. Довольно четко остается в памяти момент смерти и то, что происходит с душой после покидания физического тела.
Интересно то, что место, через которое душа покидает тело, не всегда одинаково. В оккультной литературе я не раз встречала упоминание о том, что душа покидает тело через селезенку, при этом, сначала раздваиваясь, а затем, собираясь у левого бока, только после чего и отправляется в путь. Я встречала упоминания о выходе через горло и даже макушку головы. Такие выходы весьма часты, но бывают и другие места, через которые душа навсегда покидает тело. Мне кажется, что это зависит от уровня развития души и того, что ей удалось осознать в этой жизни.
Очень часто люди описывают историческую обстановку и некоторые нюансы в традициях того времени, которые они не могли знать, и даже встретить в этой жизни. Условия жизни, поступки, обычаи, вкус еды и даже составы некоторых травяных настоев, графические образы и многое другое, вот что остается в памяти и часто удивляет самих путешественников.
Повторения у разных людей одинаковых сюжетов навели меня на мысль, что для прохождения опыта земной жизни у планеты припасен ряд сценариев. В зависимости от исторических условий, места и национальных традиций, эти сценарии могут немного разниться.

Соглашение на игру

Перед тем, как отправиться в очередное путешествие, души заключают определенные соглашения друг с другом, по которым договариваются сыграть в жизни друг друга определенные роли. Часто, такая встреча привязывается к определенному времени и месту. Некоторые говорят, что это дежа вю, так вспоминаются моменты встречи с душой по соглашению. Вы можете, например, оказаться в окружении нескольких предметов, звуков и объектов. Такая картина, как будто повторяет давно забытое, или сон. Затем, появляется человек и начинает действовать соглашение. По каждому такому соглашению вы должны что-то вспомнить и произвести правильные действия, на которые вас будет стимулировать этот человек. Если ваши действия будут неверны, то ситуация обострится, и вы получите много проблем. Некоторые из таких встреч должны закончиться тем, что вы расстанетесь с этим человеком навсегда.
В других ситуациях вы можете и дальше идти вместе по жизни. Впрочем, часто бывает временная черта, после прохождения которой, вы как бы теряете интерес друг к другу. Все мы идем по своей дороге в этой жизни. Наши дороги пересекаются, и мы можем даже некоторое время идти по параллельным дорогам судьбы. Затем, дороги расходятся, так как у каждого свой особенный путь.
Встречая людей, с душами которых, вы заключили Там соглашение, вы испытываете ни с чем несравнимое чувство. Многие путают это чувство и считают, что это любовь. Однако, возможно, что эта душа пришла в назначенное время в вашу жизнь, чтобы создать тяжелую ситуацию, которая заставит вас вспомнить о том, что вы делаете в этом теле. Такая встряска поможет вам вспомнить, кто вы на самом деле, и связаться с Высшими силами.
Иногда это просто знакомые вам души, которые уже не раз приходят вместе с вами в жизнь. Они могли даже в прошлом играть роль вашей матери, мужа, ребенка или еще кого-то. Это совсем не значит, что теперь вы должны опять составить с ними семью. Возможно, вам лучше быть с ними просто друзьями.
Некоторые соглашения мы заключаем на случай, когда совсем потеряемся в жизни тела. Тогда в нашу жизнь врываются тяжелые испытания. Человек для нас совершает нечто, что заставляет пересматривать всю жизнь, и искать ее смысл и истинные ценности. Это серьезный кармический узел. Для того чтобы мы глубоко пережили его, устанавливается глубокая связь с этим человеком. Переживая такое событие, мы так страдаем, что это порой непонятно для окружающих. С их точки зрения, такое событие не стоит таких страданий и переживаний. Однако, это ваше событие и ваш кармический опыт. Его можно рассматривать, как серьезный переходный экзамен. Сдав его, вы сильно изменитесь, так как ваша душа оживет и поймет себя.
Бывают соглашения, которые мы заключаем на встречу и семейную жизнь. Однако не стоит полагать, что это та самая встреча со своей второй половиной. Такая встреча может состояться только на высшем уровне развития души. Пока же, имея смутный образ этой половины, мы вглядываемся в окружающих, ища знакомые черты. Таких людей может быть много, и ко всем вас будет притягивать смутное чувство увлеченности. Не стоит обманываться.
Мне приходилось встречать среди путешественников, тех, кто многие жизни стремился встретить свою половину, преодолевая многие препятствия. У каждого свой путь развития. Несомненно, чтобы идти по нему, у нас должны быть желания, которые притягивают нас на Землю и окрыляют душу надеждой.

Обучение души

Души, приходя на землю, каждый раз берут с собой определенную долю своей энергии и знаний. Остальное остается в Доме душ. Благодаря этому, та часть энергии, что там остается, позволяет проходить космический курс обучения, хотя это происходит для нас, как бы во сне. Остальная часть спускается в физический мир для прохождения необходимого обучения. Для этого энергия, взятая в жизнь, разделена на то количество задач, которые нам предстоит решить на земле. Таким образом, справившись с одной задачей, мы получаем следующую часть энергии.
Иногда, торопясь и интересуясь некоторыми практиками, люди получают доступ к той части своей энергии, что хранится для выполнения последующих задач. Такой допинг, давая сначала много сил и энергии в настоящем, затем истощает организм и может сжечь клетки тела.
Каждая последующая часть энергии выше предыдущей. Когда мы решаем свои задачи, клетки совершенствуются и подготавливаются к принятию более высокой энергии. Получая раньше времени более высокую энергию, человек часто использует эту возможность не по назначению. Стремясь продемонстрировать открывшиеся способности, он растрачивает то, что ему было бы необходимым в дальнейшем. Если энергии дальше почти не будет, душа не сможет пройти свой путь в этом теле.
В современную цивилизацию души идут для обучения и закрепления индивидуального прохода с чувством сострадания и сопереживания за все живое. Можно сказать, что истинная любовь — основная для всех тема. Остальные темы подбираются индивидуально каждому.
Современный человек находится на той стадии своего духовного развития, когда его индивидуальная душа начинает осознанные действия, а групповая еще не прекратила своего руководства. Эту битву между групповой и индивидуальной душой я не раз наблюдала в ряде жизней «путешественников». Часто, именно из-за этого противостояния, душам приходится восстанавливаться в телах нижних миров.

Восстановительный период

Вселенная справедлива и наполнена любовью и состраданием. Возвращающиеся из тела души получают поддержку и помощь наверху, как бы они не завершили свой земной путь.
Успешно решив все свои задачи, душа возвращается в Дом душ, наполненная новой свежей энергией. Она проходит через все тонкие уровни, не задерживаясь. Тогда ее путь не похож на колодец или тоннель, о котором рассказывают некоторые люди после клинической смерти.
Бывает так, что по каким-то причинам душа не может решить поставленные перед ней, на период обучения на Земле, задачи. Израсходовав энергию и устав, она возвращается слишком слабой. В таком случае энергии может не хватить для осуществления полного перехода. Эти души долго летят по тоннелю, и даже могут надолго задержаться в нижнем слое вокруг планеты.
В том случае, когда душа оставляет тело в плохом состоянии, неправильно израсходовав его резервы или нарушив его целостность, ей приходится пройти восстановительный период. Сюда же попадают и те души, что прошли через преждевременную или насильственную смерть физического тела, или потеряли целостность физического тела из-за операций. Древние это знали, поэтому хоронили все части тела вместе. Тела же врагов и преступников стремились по кускам разбросать на большой территории.
После такой смерти души попадают на уровень, где проходят восстановительный период, похожий на лечение в стационаре. Только после такого восстановления, они могут вернуться Домой.
Так как на земле совершается много войн и убийств, то многим душам пришлось проходить восстановительный период.
По моим наблюдениям, есть два вида восстановительных периодов.
Один — в теле более низкого мира, чем человеческий, в соответствующем теле животного, растения или камня.
Второй — уже на пограничном уровне с миром душ.
В первом случае душа приобретает опыт, осваивая определенное качество, которое свойственно данному виду тел.
Во втором — проходит восстановительный энергетический процесс, с помощью более развитого духовного помощника.

Нарушение гармонии

Тема проживания души человека в теле животных не нова. Для кого-то это звучало как странная выдумка еще несколько лет назад. Другие утверждали, что прожить некоторое время в теле животного или растения вполне реально.
Сейчас в человеческом обществе стало нормой называть своих домашних зверей «сыночком» или «дочкой». Возможно, в этом есть определенный смысл. Мне приходилось встречать некоторые семьи, где животное было на правах члена семьи, и само вело себя «по-человечески».
Так, собачка вела себя как леди. Она сама сразу стала садиться за стол на стул, когда стол был накрыт. Требовала себе салфетку на шею. Обижалась на то, что хозяин не пропустил ее первой в дверь.
Можно перечислить много случаев незвериного поведения у зверей. Читатель, очевидно, и сам встречал такие явления.
Изучая воспоминания об опыте реинкарнаций у многих людей, я не раз наталкивалась на описание промежуточных жизней в телах растений и животных. Эти описания были столь интересными, что я решила рассказать о них. Возможно, что этот опыт служит для восстановления наших связей с физическим телом и помогает восстанавливать потерянные его структуры.
Известно, что все живое в этом мире имеет свою энергетическую матрицу. Она образуется немного раньше, чем эту форму займет потом физическая материя. По этой матрице, как по чертежу, восстанавливается клеточный состав физического организма. Так, если была травма, и остался шрам, он будет вновь и вновь воссоздаваться на клеточном уровне, несмотря на то, что за 10–12 лет наши клетки полностью заменяются новыми. Если удалить память травмы с матрицы, то через несколько лет шрам исчезнет, так как новые клетки получат от матрицы новый образ.
Определенную матричную память душа берет с собой. На основании этой памяти, в тонких мирах может долго сохраняться знакомая по жизни форма. Когда наступает время для души возвращаться на землю, она вновь обращается к этой памяти. Таким образом, если матрица тела будет иметь изъяны, то они могут оказать серьезные изменения при создании нового тела. Так, потеря конечности или органа может сильно повлиять на образ матрицы и отразиться на следующем теле. Современная медицина часто предлагает операцию, как метод лечения. Многие люди из-за этого живут без каких-то органов. Их матрицы постепенно искажаются.
В повседневной жизни, даже стремясь продлить свою человеческую жизнь, мы можем внести существенные нарушения в матрицу своего тела.
В таких случаях нам на помощь приходит Вселенная. Нам дают прекрасную возможность восстановить неисправности, проведя некоторое время в теле животного или растения.
Напрашивается вопрос: «Что мы должны такого сделать, в результате чего наша матрица деформируется?»
Деформация может произойти не только внешняя, но и внутренняя. Человек не всегда может видеть то, что происходит с его телом. Изменения могут произойти и с энергетическим строением тела, если человек при жизни утратил определенное качество. Обо всем этом пойдет речь дальше. Я постараюсь привести как примеры, рассказы путешественников.
Как я уже говорила, каждому в жизни намечено несколько космических экзаменов, которые проявляются определенными событиями в нашей жизни. От того, насколько верно мы найдем из них выход, будет зависеть, сдали мы свой экзамен или нет. Жизнь человека может сложиться таким образом, что его реакции и поведение во время экзамена не только создадут в его теле нарушения, но и разрушат единство с миром. Тогда, чаще всего, душе и приходится восстанавливать матрицу в телах растений или животных.
В этом огромном мире мы лишь маленькая частица единого целого. Забывая это, мы начинаем себя чувствовать главной решающей силой во всем, что происходит вокруг нас и с нами. Мы стараемся брать на себя колоссальную ответственность и управлять нашим окружением. Мы перестаем разделять свою нагрузку с окружающими. Иногда мы даже так уходим в работу, что не замечаем, как лишаем окружающих возможности самим научиться обеспечивать себя. Так мы создаем их душам преграды, оставляя только для себя возможность пробовать и ошибаться. Все это отражается на нашем тонком деле, и даже физическом. Если мы не меняемся при жизни, то к нам на помощь приходят Высшие силы, помогая восстановиться и подготовиться к следующей физической жизни.

Болезни и нарушения в теле

Многие люди, обращаясь ко мне за помощью, приходят из-за возникших в теле проблем. Их волнует вопрос: «Почему, и за что у меня такие нарушения и болезни?»
Руководствуясь этим вопросом, я постаралась выбрать наиболее яркие и неоднократно встречаемые у разных людей воспоминания. С разрешения этих людей я дальше буду приводить их воспоминания, изменяя имена.
Предваряя ваши сомнения и даже неверие, хочу отметить, что немногие люди настолько увлекаются орнитологией, ботаникой и исследованием поведения и ощущений, которые испытывают животные, чтобы в таких подробностях рассказать мне об их жизни. Поэтому то, как люди прочувствовали все пережитое ими, наводит на мысль, что в их организме существует память тел животного мира, либо они сами это ярко ощутили в прошлом.
Многие описания прошлых жизней очень последовательны и имеют четкую канву изложения информации. Игры разума или бред не имеют столь выраженной последовательности изложения, которая наблюдается в таком опыте. К тому же, многие участники таких полетов после процессов пересматривают свою жизнь, и избавляются от различного рода проблем в своем организме, получая подсказки во время своего странствия.

Промежуточные тела

Опыт путешественников в прошлые жизни
Нарушение единства с миром, потеря ряда качеств и деформация матрицы могут создать условия для того, чтобы душа провела промежуточную жизнь в теле растения или животного. Очень редко она может получать тело минерального мира. Возможно, такой опыт многие просто не помнят, поэтому он редко встречается. В моей практике таких воспоминаний было немного.
В телах животных больше душ проводят свой восстановительный период. Мне кажется, это связано с тем, что такие тела предоставляют больше возможностей, так как могут самостоятельно перемещаться, обладают определенными органами чувств, дающих возможность переживать, чувствовать и отрабатывать определенные качества. К тому же, животные подбирают себе пару и создают семьи, где выращивают детей. Это очень ценно для тех, кто в теле человека создал достаточно нарушений в этой области.
Приводя здесь рассказы, я буду сокращать или просто пропускать некоторые подробности, касающиеся жизней в человеческом теле, так как хочу обратить ваше внимание на то, что происходит в промежуточных телах.
Я постаралась выбрать те описания, которые явно говорили о восстановлении определенной системы в организме.
ПИЩЕВАРЕНИЕ
Елена. Елена пережила воспоминание о прошлой жизни, где ее отравили. Всю эту жизнь она боролась за правоту своих убеждений. Увлеченная работой, она плохо и мало уделяла внимание нормальной еде. Ссорясь с окружающими из-за своих идей, она в прошлом не принимала чужих взглядов и не хотела даже выслушать их. Неугодная обществу, она была отравлена теми, кто хотел воспользоваться ее домом и имуществом.
Вот ее рассказ.
«Я поднимаюсь над своим телом. Вышла сбоку и теперь поднимаюсь вверх. Подо мной лежащее у кровати тело. Меня отравили какой-то пищей.
Все мои мысли и труды напрасны, никого нет рядом, и никто мне не верит…
Я окружена туманом, он как ватный. Движение остановилось, как будто закрылась дверь, куда я перемещалась. Никого нет.
Я опять стою на земле. Мои ноги — это лапы. Я всем телом плотно прижата к земле. Моя голова все время поворачивается набок, и я смотрю вокруг одним глазом. У меня желтоватое чешуйчатое внизу тело. Тело делает резкое движение, и у меня во рту оказывается муравей. Опять рывок и опять. По одной стороне морды бежит муравей, и тело делает резкое движение, потрясывая мордой. Это происходит помимо моего желания, оно само резко двигается и ест.
Я чувствую, как сокращается тело внутри, делаю глотательные и сдавливающие движения. Язычок быстро высовывается и ощупывает все вокруг.
Я ем, потом замираю, и отдаюсь импульсам, происходящим в моем теле.
Я лежу на солнце и впитываю его. Тепло опускается и накрывает мое тело. Внутри начинает что-то быстрее стучать. Мои лапы совершают резкое движение, и я чувствую, как быстро извиваясь, бегу между стволами каких-то растений.
Сверху что-то происходит. Я прижимаюсь к земле и замираю. Вижу темные перья. Это птица, такая огромная. Она когтями впивается мне в бок. Взлетает. Я слышу и чувствую, как меня подбрасывает в воздух. Я пытаюсь извиваться.
Птица садится на ветки. Это гнездо. Там мокрые головы, почти лысые.
Огромный клюв, кривой. Она разрывает мое тело и дает в раскрытые рты птенцам».
Через некоторое время после путешествия Елена рассказала: «Я всегда, с самого детства боялась, когда у меня трогают этот бок. У меня даже в том месте есть три родимых пятна. Теперь я понимаю, откуда они мне достались на память.
С детства у меня было странное чувство, что я должна быть очень гибкой. Я постоянно проверяла, не потеряла ли я гибкость тела. Муж даже считает, что я слишком мнительна. Я думала, что я в прошлой жизни была гимнасткой или цирковой актрисой».

Лидия. В повседневной жизни она всегда движется быстро, торопится. Другой ее проблемой было ощущение отсутствие своего места. Несмотря на то, что у нее была семья, квартира, и на работе свой кабинет, ей казалось, что она не имеет на них никакого права. Ухаживая за членами своей семьи, она всегда только подъедала за ними и никогда не садилась вместе с ними за стол. Лидия считала, что ей сначала нужно покормить всех их, а потом она уберет со стола и сама отдохнет. Однако этого никогда не получалось. Она хватала оставшиеся куски пищи с их тарелок, а потом все мыла.
Холодильник в ее семье всегда был завален продуктами. Лидия волновалась, если освобождалось место в нем. Тогда ей казалось, что она останется голодной.
Когда мы совершили путешествие в одну из ее прошлых жизней, то увидели бездомную женщину, которая ходила с молитвами от одного поселения к другому, и просила милостыню. Она готова была съесть любую еду, лишь бы не сводило все внутри. Иногда она копалась в отходах вместе с крысами. Ела то, что придется. Часто она мучилась от сильных болей внутри живота.
Ее все обижали. Умерла она от голода и ран, после того, как ее деревенские мальчишки гнали от поселения, кидая камни.
Сразу после выхода из тела, она стала рассказывать.
«Я медленно ползу. У меня круглое длинное тело. Я поднимаюсь, и у меня с боков раскрывается что-то, похожее на уши. У меня высовывается узкий язычок и дергается, прощупывая что-то. Бросок, и у меня во рту огромная лягушка. Тело делает пульсирующие глотательные движения. Лягушка лапами сейчас разорвет меня изнутри. Нет, тело как бы растягивается и медленными ритмичными пульсациями продвигает ее глубже. Это ужасно! Огромная лягушка двигается в моем теле. Никакого вкуса. Зачем это мне нужно? Тело само делает эти движения, я лежу и жду, когда это все кончится. Такое чувство, что тело мне не подчиняется и хватает то, что оно хочет.
Я же вынуждена ждать, иначе меня разорвет. Какой ужас, лягушка растворяется во мне, а лапы продолжают упираться, и их даже видно снаружи. Они как бугорки, медленно двигаются внутри моего тела».
После сеанса Лидия рассказывала, что много времени уделяет диетам и правильному питанию. Раньше, когда она жила еще с мамой, у нее были регулярные проблемы с едой. Она не могла проглотить некоторые виды продуктов, которые готовила мама. У нее сразу начинались спазмы и тошнота. Мама водила ее к разным специалистам. За несколько лет своей жизни она выпила столько лекарств и проглотила столько таблеток, что из них можно было даже что-то построить (по ее словам).
После переезда от мамы она стала готовить сама. Теперь она могла есть то, что принимал ее организм. Болезнь исчезла. Даже питаясь кусками со стола, она чувствовала себя более сильной и здоровой.
После сеанса она стала есть спокойно со всеми. Появились уверенность и ощущение надежности и стабильности.
ВОДНЫЙ БАЛАНС
Оля. В этой жизни у нее непринятие молока. В организме не хватает ферментов, которые помогают усваивать молоко.
«Я женщина, живу с мужчиной, старше меня. У нас много голубоглазых детей. Мы жадно пьем молоко и едим хлеб. Больше ничего нет. Я дома, занимаюсь вышивкой. Расписываю посуду. Ничего кругом нет. Живем в отдалении.
Умерла от высокой температуры. Было жаль детей.
В другой жизни я матрос. Грязный. Постоянно хожу по тавернам. Много выпивки и женщин. Постоянно пьяный.
Попал в кораблекрушение. Оказался один на острове. Не было пресной воды. Умираю в бреду, похожим на пьяное состояние, в котором постоянно жил.
После этих жизней сразу попадает в мир природы.
Я была деревом с огромными корнями и кроной. Я постоянно впитываю в себя воду корнями и листьями. Как два потока, сильных и мощных. Они постоянно в моем теле. Через них я связана со всем миром. Так много соков, воды. Она такая чистая, в ней — жизнь».
ОТСУТСТВИЕ СВОЕГО МЕСТА (1-я чакра)
Каждый человек рождается там, где существуют для него наилучшие условия. Вселенная не ошибается! Если вы родились в определенном месте и сословии, то там есть все условия для развития вашей души и осознания задач. На каждом уровне жизни есть свои проблемы и задачи. Часто, если душа рождается в обеспеченной семье с высоким положением в обществе, ей предстоит больше заниматься развитием духовности и творчества. Если же человек бросается в политику, то он уходит от своих задач и больше развивает свою гордыню. Гордость за себя, как за проявление частицы Бога в этом мире, дает нам возможность проявлять таланты и способности, являющиеся голосом нашей души. Если мы начинаем умалять свой талант, сомневаемся в нем, и ищем других проявлений, отказываясь от того места, куда нас послали, то тем самым говорим, что мы лучше Бога знаем, что нам нужно. Человеческий мозг не может знать лучше Бога. Любые идеи протеста приводят к нарушению баланса в мире. Неуверенные в себе люди, не чувствующие своего места, стремятся создать искусственный баланс, где они займут чужое место. Это приведет уже не только к нарушениям в их программе обучения, но и создаст разрушающую волну, которая отразится на других душах. Тогда говорят, что эти люди создали негативную карму.
Представьте, что в школе группа детей подняла бунт и сорвала занятие в школе. Некоторое время потом учителям нужно будет создавать иной порядок, чтобы обучение все же продолжалось.

Катя. У Кати много проблем с местом в жизни. Она пока не может создать свою семью. По-мужски резкая, она всегда ставит ультимативные условия молодым людям, стремящимся за ней ухаживать. Часто она начинает считаться с мужчинами, требуя к себе равноправного, по ее представлению, отношения.
«Телега едет с сеном. Я прячусь в телеге под сеном с каким-то мужчиной. Нам надо проехать мимо каких-то постов. Вроде революция. Ведет телегу крестьянин. Мы тоже по-крестьянски одеты.
Я женщина хорошего происхождения. Верю, что помогаю восстановить справедливость. Посвятила себя этому делу. Мне нравится, что мужчины относятся ко мне, как к товарищу.
Нас обнаружили. Я изображаю крестьянку, говорю на каком-то наречии. Они слушают и смотрят на нас. Поиздевались, посмеялись, но пропустили. Мне легче, чем мужчинам воевать, можно спрятаться под женской маской, никто не трогает.
Я гордая, непокорная. Считаю, что ласка и покорность мужчине — вздор. Бьюсь за равноправие, доказываю, что я не хуже мужчины. Я одна.
Потом я дуб. Мощный, высокий такой. Листья такие. Корни глубоко в земле. Дождь льет, но влаги нужно много. Состояние свежести и чистоты. Весь лес со мной. Такое единство, сила и уверенность. Я есть. Это чудесно».
БЕЗ СУЕТЫ
Торопливость, это часто проблема с 1-й базовой чакрой. Человек, как бы не чувствует почву под ногами, что могло бы дать уверенность в себе и стабильность. Суетясь и прислуживая другим, он ищет защищенности и разрешения быть в одном месте со стабильным и сильным человеком.

Андрей. Несколько просмотренных жизней у него прошли в суете. Он постоянно пытался пристроиться к кому-то, угождал, прислуживал. Вот одна из жизней.
«Я на перекладной станции. Здесь все меняют лошадей и ночуют. Я с фонарем всех встречаю. На мне кепка или картуз. Похоже на студенческую шапку. Что-то вроде шинели.
Подъехал экипаж, я кланяюсь. Подбегаю и стараюсь обратить на себя внимание. Суечусь и постоянно заглядываю в глаза. Зима. Ночь. От проезжающего экипажа столбом снег. Я думал, что он остановится, и кинулся к нему, чтобы первым встретить. Упал. Экипаж меня не увидел и, наехав, даже не остановился.
Обидно так. Лежу в снегу, умираю. Принесли в дом. Положили на деревянный топчан, покрытый сеном. Хозяин пришел, возмущается. Очень хочу ему сказать, что не виноват.
Поднялся и вижу, что все стоят вокруг моего тела. Бегаю, стараюсь привлечь к себе внимание.
Кто-то, какая-то сила меня вытягивает и тянет куда-то.
Ничего нет. Как в тумане. Кто-то рядом, но я не вижу, только чувствую присутствие.
Вижу.
Я богомол. Мое тело цвета сухой травы. Я держусь одной лапой за травинку, а вторая согнута. Мои передние лапы сложены. Я учусь ждать, потому что в этом мире бывает что-то не вовремя».
Мы срываемся, и можем, как осенний лист нестись куда-то. А богомол умеет ждать. Когда ветер бушует и все сносит, он ждет.
ПРОБЛЕМА С ГРУДНОЙ КЛЕТКОЙ
С грудной клеткой связано чувство свободы. Это сфера влияния 4-й чакры. На этом уровне душа решает задачи собственной свободы и управления своей человеческой жизнью.

Зоя. У Зои большое пятно на груди, которое не дает возможность носить открытые блузы. Она все время волнуется, если не видит открытого окна. Последнее время ее замучили ощущения нехватки чистого воздуха.
«Я мужчина. Живу в грязном и сыром подвале. Что-то пишу в полумраке. Кашляю. У меня что-то скопилось в груди. Я очень бедный студент и стесняюсь своего положения.
Все гуляют, а я сижу переписываю какие-то листы. Мне за это разрешают здесь жить и дадут немного еды.
Умираю из-за болей в грудной клетке. Там что-то хрипит. Из горла течет черная кровь. Может это еще что-то. Почему черная?
Сразу оказываюсь в пространстве. Ему нет конца и края. Я как будто погружаюсь в это бесконечное пространство. Как если бы я был тяжелый и тонул. Не могу всплыть вверх. Там меня ждут, а я не могу всплыть.
Я вижу себя птицей. Сижу высоко, мне все видно.
Лечу. Крылья раскрыты. В грудь ударяется ветер. Ветер шевелит мои перья, они трепещут.
Я складываю крылья и падаю вниз головой. Такое спокойствие. Ветер ударяется о грудь и рассекается. В самом низу я чуть расправляю крылья, и лапами цепляю какого-то зверька. Взмах, ещё один, и я набираю высоту».
После сеанса Зоя поняла свою многолетнюю тягу к птицам. Ей уже давно хотелось купить попугая, но тревожила грязь, которую он будет создавать. К тому же, ей казалось, что остальные члены семьи не хотят, чтобы она купила птицу. Разговаривать на эту тему с ними она даже не собиралась. Она сама все решила за всех.
Она даже не могла представить, что птицу нужно держать в клетке. Оказалось, что она регулярно ходит в парк, чтобы наблюдать, как летают голуби. После такой прогулки ей легче дышится. Только ее все время раздражало, что голуби неправильно взмахивают крыльями, и какие-то тяжелые.
На самом деле, многие люди хотят принести в свой дом то животное или птицу, обладающих теми качествами, которых им самим не хватает.
СИЛА И УВЕРЕННОСТЬ
Способность постоять за себя, защитить свои ценности и жизнь — этому учатся многие души. Когда в жизни человека начинают раскрываться таланты и способности души, душа должна уметь защищать их и проводить в жизнь свой бесценный дар.
Немало в истории известно фактов, когда талантливый человек умирает в убогом состоянии, без крова над головой и еды. Затем его картинами или другими произведениями начинают торговать, получая большую прибыль и составляя, таким образом, большой капитал.
Таким людям предстоит научиться не только трансформировать божественную энергию через свой дар, пробуждая души от сна забвения, но и доносить ценность того, что они делают.
Решению таких задач часто мешают те проявления в человеческом обществе, которые создают искажения и мешают увидеть истину. Имеет место другой вид рекламы себя, которым занимаются люди, не имеющие талантов. Зато у них хорошо развита 3-я чакра, и они умеют наживаться на саморекламе. Несомненно, для окружающих это бесценный опыт. Так как они должны научиться отличать истинное проявление творческого таланта от ложного.
Первые шаги в изучении отстаивания себя и самозащиты проходят души, испытывая унижение в человеческих взаимоотношениях. Часто им навязывают необходимость терпеть и молчать, пугая физической расправой и даже лишением жизни. Вот одна из историй, описывающая начало получение опыта отстаивания своего дара и защиты своего таланта. Это довольно молодая душа.

Вика. Она считала, что смирение и терпение помогут ей быть хорошей в жизни. Однако постоянные обиды на всех никак не дают ей возможности их простить и смириться. Испытывая состояние вины, она старается молчать и терпеть обиды. Муж и сотрудники на работе постоянно досаждают ей. Все они, в разной степени, вынуждают ее подстраиваться под них. Одни осуждением и критикой. Другие, обвиняя и упрекая ее в том, что она недостаточно хорошо все делает.
«Я маленький мальчик. Родители умерли от какой-то болезни. Я ученик у сапожника. Он пьет все время. Я чищу сапоги.
Мне на грудь ставят ногу, и я чищу сапог, натираю его. Меня пинают в грудь. Я уже не ученик. Меня просто взяли для всяких работ. Я чищу обувь. Вижу только ноги. Постоянно сижу согнувшись.
Я плачу, идя по улице. Меня выгнали. Но я не виноват. Это сапожник все перепутал, дал мне не ту банку крема. Я боялся сказать ему, что не ту банку дает. Не сказал, а намазал то, что он дал.
Я плачу. Ночую в подвале какого-то склада.
Рядом вода, там большие баржи. У меня на груди большой синяк. Больно в грудине. Там, наверное, что-то сломано.
Быстро покидаю тело и всё смотрю на воду. Вижу эту реку и баржи.
Я большая кошка. Черная. Бегу. Сильно так и мощно. Грудь широкая, сильная. Как будто разрываю перед собой что-то. Такая сила!
Я бегу. Ничего не боюсь. Я тут главная. Все мое. Грудью я разрываю пространство, прямо вытесняю его. Теперь я понимаю, что такое грудью прокладывать себе дорогу. Это здорово!»
ГИБКОСТЬ ПОЗВОНОЧНИКА
Многие мои клиенты попадают в промежуточные жизни, где приходится восстанавливать клеточную память, связанную с гибкостью позвоночника. Этот опыт весьма интересен, так как вокруг мы часто можем видеть современных людей с искривленной спиной и с плечами разной высоты. Нередко, можно видеть что, человек не может даже дотянуться до своих стоп.

Валентина. «Я раб. Возможно, это просто какой-то низкий уровень людей, которые плохого рождения.
С самого детства нас учат правильно ходить, как смердов. Нужно втянуть максимально живот и прогнуть поясницу назад. Выгнувшись таким полукругом, плечи опустить вперед. В таком положении голова всегда опущена, но удобно носить тяжести и прислуживать. Когда мы так ходим, то кажется, будто мы ниже ростом. Я долго прислуживаю и выполняю всю работу. Я мужчина. На мне повязка из серой тряпки на бедрах. Иногда я надеваю что-то на плечи, но скорее это для работы.
Теперь я вижу, что я убежал. Я нахожусь далеко от людей на какой-то открытой местности. Здесь почти нет растений. Я оглядываюсь и хочу попробовать выпрямиться. Озираюсь. Если кто-то увидит, меня убьют. Стараюсь выпрямиться, но очень тянет в животе. Я плачу и кричу.
Не хочу больше идти к людям. Наверное, меня убьют.
Я вижу себя худым в этой же местности. Я голодный и больной. Прячусь от солнца под кустом, согнувшись калачиком.
Нет, я прячусь не от солнца, мне хочется согреться. Меня трясет. Я боюсь, что меня увидят.
Кто-то вдалеке на лошади. Их несколько.
Ночь. Холодно. Меня очень трясет, и губы потрескались.
Мне постоянно кажется, что кто-то склонился надо мной. Пугаюсь и еще больше забиваюсь под куст.
Вдруг я уже над телом. Это почти скелет, только обтянутый кожей, скрюченный и серый.
Я поднимаюсь все выше. Наконец-то! Как хорошо и легко! Свобода! Это счастье какое-то!
Я опять в теле. У меня четыре лапы.
Я встаю на них, и все мое тело провисает. Удивительно, как четко и жестко ступают ноги. Все тело при этом расслаблено, и я ощущаю качание — вверх-вниз. Весь позвоночник работает в этом направлении. Ноги максимально расслаблены, и суставы свободно движутся. Это удивительно!
Я гибко и пружинно, за счет всего тела, иду на своих твердых ногах. У меня копыта. Какой-то хруст сбоку. Я бегу. Все тело пружинно работает. Невероятная сила поднимается с каждым прыжком. Как будто организм накачивается силой. Я почти лечу над землей. Такое большое тело и такая легкость полета. Мои лопатки и бедра так размеренно и динамично сжимают и разжимают тело!
Мне кажется, что так можно бежать, не переставая. Никакой усталости или тяжести.
Вдруг я останавливаюсь и стою, как вкопанный. Все движения закончились. Я ощущаю приятный запах. Я спокойно жую лист. Вокруг тишина. Иногда мои уши вздрагивают».
После путешествия.
Это великолепно. Мне понравилось так бежать. Такая масса и такая легкость!
— Почему вы попали в тело животного, вы поняли? — спрашиваю я.
— Да, конечно. Я и теперь часто ощущаю, что при появлении начальства на работе сутулюсь и опускаю голову.
— Вы хотели бы работать самостоятельно, без начальства над вами?
— Да, я думала об этом, но меня всегда пугает то, что придется брать на себя всю ответственность. Мне иногда казалось, что если я организую свое дело, то буду абсолютно несвободна. Сейчас я могу взять отпуск и отдохнуть, а тогда у меня не будет такой возможности.
— Значит, легче кланяться и не брать на себя ответственность за свою жизнь?
— Так я никогда не ставила перед собой вопрос. Наверное, есть о чем подумать.

Зина. Многие люди большую часть времени проводят в работе. Общество потребления заставляет многого хотеть. Приобретение вещей, не всегда необходимых, часть которых выбрасывается, превращает жизнь в изнуряющий круг работы и добычи денег. Работа становится главной. Человек живет для работы, а не работает, чтобы жить.
Превращая всю свою жизнь в работу, человек лишает себя возможности отдыха, когда можно подумать о душе и вечном. Затем, на его место приходит другой человек, чтобы работать. И все повторяется вновь и вновь.
Если вы так много работаете и не пользуетесь плодами своего труда, то заработанное вами идет к кому-то еще. Этот кто-то должен считать себя важнее и более достойным, чем вы, чтобы притянуть к себе результат вашего труда. В таком случае, перед душой стоит задача научиться ценить себя!
«Я маленький, худой мальчик в большой русской семье. Очень большой. Какой-то десятый ребенок. Вырастаю в здорового чернобородого мужчину. Женюсь. У меня двое детей и всё хорошо.
Хожу с плугом. У меня много сил, и я постоянно надрываясь, пашу землю.
Я загнал себя, надорвался. Боли в груди. Всю грудь сдавило. Умер, наверное, от сердца.
А потом я была летучей мышкой. У меня есть крылышки, и я летаю в темноте, но для меня это не темнота, а что-то другое.
Она не охотится, а просто живет. В ней нет сильной хватки, как у медведя. Она любит висеть, вытягивая при этом весь позвоночник. Очень счастливая жизнь».
ЖЕНСКИЕ ЭНЕРГИИ
Мужское и женское тело имеет свои энергетические особенности. Если человек создает нарушения в этих структурах, то их тоже иногда приходится восстанавливать в теле животного.

Нина. «1952 год. США. Я была супругой какого-то дипломата, или еще кого-то. Я сама была в политике. Стояла у истоков феминистической деятельности.
Я также снималась в фильмах, была актрисой, наверное. Потом ушла в политическую деятельность.
Потом мы с мужем стали просто друзьями. У него были любовницы. Меня сначала это задевало, потом перестало. Разойтись мы не могли, это могло испортить его политическую карьеру.
Сначала я была очень красивой, но мои частые обиды испортили мою внешность. Я не сразу поняла, что произошло.
Мы были на приемах. Вся жизнь прошла во встречах, приемах, поездках. Детей у нас не было. Не до них было. Я много общалась, занималась какими-то благотворительными фондами. Ездила по разным странам, помогала бедным.
Заразилась лихорадкой в какой-то тропической стране, и умерла там же.
Потом меня быстро перенесли в другую жизнь.
И я неожиданно увидела себя маленькой кошечкой. Я бегала и играла. И чувствовала беззаботность жизни нежность, исходящую от окружающих людей по отношению ко мне, и мою собственную — к ним, к миру, к себе. Мое тело было очень легким, пушистым, почти невесомым, но одновременно очень подвижным и прыгучим. Мне нравилось тереться о хозяйские руки и мурлыкать от удовольствия».
ИНСТИНКТ САМОСОХРАНЕНИЯ И СИЛА
Людмила. «Я очень воинственная. Была при французском дворе и строила всякие козни. Отец меня выдал замуж за богатого старика. Сами мы из знатного, но бедного рода.
Приехав ко двору, я быстро запуталась. Надо было многое уметь и знать о всяких тонкостях.
Я потом всему этому быстро научилась.
У меня был внебрачный ребенок. Я отдала ее цветочнице. У дочери сложилась простая и хорошая жизнь. Она была там счастлива.
Я помогала им. Сама я была вся в интригах.
Затем, я сразу родилась в теле ребенка. Родилась у хороших родителей.
Во мне присутствовал страх, что меня убьют, и меня надо прятать. Тогда почему-то убивали детей.
Меня отдают женщине. Она вроде хорошая, но на самом деле она отправляет меня в корзине по воде. Мне очень хочется есть.
Я плыву и мне хорошо, легко, как будто я умерла… Меня подбирает простая женщина. Там совсем другая жизнь. Я веду совсем бесполезную пустую жизнь. Из-за нее я растратила много энергии. Лучше было еще тогда уходить из жизни, чем так проживать ее.
Я хоречек, мышечка. Чуть что, и прячусь в норку. У меня сильный инстинкт самосохранения. Я маленькая и все время прячусь в норке.
Но эта жизнь не дала мне возможность полностью восстановиться. Я вхожу в тело мужчины. Он плавает на корабле, что-то продает. У него мощное тело. Много женщин, наложниц на корабле.
В его теле такая сила и уверенность. Всего в меру. В его теле очень хорошо. Я полностью восстановилась для следующего опыта».
СВОБОДА И ГАРМОНИЯ ЖИЗНИ
Умение быть равной со всеми, и понимание того, что для всех есть в этом мире свое место, находясь на котором, они будут жить в гармонии, одна из часто встречаемых задач, стоящих перед душами.

Лена. «Я была вроде как в Греции или Риме. Я женщина при военачальнике. Я не его жена, но езжу с ним везде. Он очень страшный, кровожадный, мог спокойно убить и не считаться ни с чем. Я могла влиять на него, снимая его приступы агрессивности.
Иногда эти приступы обрушивались и на меня.
У меня были служанки, и они ухаживали за моим телом.
Я была образованной и могла разбираться даже в политике.
Он много воевал, и я всегда ездила с ним вместе с войсками. Хотя женщин там не принято было возить с собой, но я ездила.
Умерла я от отравления.
После смерти быстро оказалась в теле птички. Я маленькая птичка, вроде цапли. Живу на красивом болоте и могу летать, где захочу.
Такая свобода и легкость. Вокруг так хорошо и мирно. Рядом огромные животные, вроде бегемотов. Я могу по ним ходить. Тут есть еще такие же птицы, как я. Мы живем рядом с бегемотами и даже чистим их. Я не знаю, есть ли такие птицы. Мне так спокойно. Бегемоты даже нам благодарны».
НАСИЛЬСТВЕННАЯ СМЕРТЬ
Когда жизнь человека обрывается, и нет возможности что-то завершить, душа остается в очень плохом состоянии. Такие души могут долго находиться в пределах планеты, цепляясь за незавершенные дела. Многие из них удерживаются в пределах земли, пока не истечет отпущенный им срок. Особенно мучаются те, что сами оборвали свою жизнь.
Те, кого насильственно лишили жизни и мучили перед этим, получают помощь, только выйдя из тела. Здесь их подхватывают и заполняют энергией, которая помогает преодолеть пограничную зону.
Некоторые испытания, которые встречает душа в теле, оказываются столь серьезными, что у души не хватает сил с ними справиться. В таком случае, ей предлагается пройти восстановительный процесс в теле растения. Ощущение целостности, единства мира и восстановление тех качеств, которые были потеряны за жизнь в теле человека, приходят к душе вновь. Только после этого, она может отправиться на встречу со своими родными душами в Дом душ, и провести там некоторое время. Вот один из рассказов.
Ника. «Увидела одного своего знакомого.
У него очень суровое лицо. Он и в этой жизни всё с таким же суровым лицом. Я его давно знаю.
Меня воспитывал отец, который занимался наукой. Он очень хотел наследника, а родилась я. Он стал вкладывать в меня свои знания.
Вижу, как иду по полю и василек, отец называет его латинское название. Потом, еще какие-то растения. Много старинных книг. Отец занимается со мной. Он хочет, чтобы я усвоила как много больше его знаний.
У отца собираются ученые, и они вместе говорят. Это как кружок. Я могу присутствовать при их разговорах. Я могу слушать и даже участвовать.
К отцу иногда заходит человек, который связан с церковью. Я не понимаю их отношений. Я привыкла, что мне можно обо всем свободно говорить. Я понимаю, что нравлюсь ему, и начинаю с ним заигрывать.
Он священник. Я, как назло, начинаю его проверять. Как будто какую-то силу свою на нем стремлюсь испытывать. Его внутренне раздирает, но он непреклонен. Я ему рассказываю то, что знаю, и это его раздражает. Понимаю, что то, что я говорю, его заводит. Я еще больше стремлюсь его задеть.
Времена изменились. За мои разговоры этот человек сдает меня и моего отца инквизиции.
Я вижу себя в темном и сыром помещении. Сырые и холодные камни вокруг. Мне на шею одевают что-то металлическое и начинают сжимать.
Страх ужасный. Я боюсь смерти, этого пограничного состояния. Сжимаю шею, даже пытаюсь зубами схватить это, но не получается. Кто-то еще бьет меня в селезенку. Начинает чем-то долбить туда. Вижу крест. Его тычут в меня, и это меня приводит к потере сознания. Я почти ухожу.
Ухожу обессиленная из тела. Так хорошо, что все кончилось. Я поднимаюсь вверх. Меня кто-то сопровождает. Я такая слабая, что не могу никого видеть, только чувствую чье-то присутствие.
Попадаю в какое-то место. Здесь все похоже на большую ветку с множеством плодов. Оказывается это камеры. Меня помещают в одну из них. Я чувствую, как высшее существо стоит рядом и успокаивает меня. Я перестала бояться. Здесь хорошо, легко. Со всех сторон ко мне приходят силы. Я чувствую, как постепенно начинаю занимать все свободное место и уплотняюсь.
Меня отправляют в другую жизнь на восстановление.
Я цветок. Маленький. Вокруг другие растения. У меня несколько лепестков. Я просто расту и дарю цвет всем. Все мы одно целое. Пчелы меня опыляют. Энергия втекает в меня ото всюду.
Я наполняюсь, но она не накапливается во мне, а протекает дальше. Это замечательно. Тебе всегда дают все, что тебе нужно. Я высыхаю постепенно и перехожу в землю. Я семя. Лежу и жду. Так хорошо, спокойно. Просто лежу и жду, но во мне столько жизни и силы. Я уже цветок, но пока еще семя».
ВОССТАНОВЛЕНИЕ В МИРЕ КАМНЕЙ
Мир камней учит нас форме. Потому что каждый камень, кристалл выстраивает свою форму. Самый некрасивый с виду булыжник имеет в своей сердцевине драгоценный кристалл.
Каждый человек в своей жизни приходит к тому, что внутри должен быть стержень, кристалл, что-то ценное, на чем выстраивается все остальное. Если не нашел в себе эту сердцевину, не построил ее, то и жизнь не строится. О таких людях говорят «бесхребетный» или «человек без стержня». Если за свою жизнь не удастся вырастить в себе стержень, то некоторым приходится возвращаться в мир камней, чтобы вспомнить, как кристаллизовать в себе эту сердцевину.
Когда в человеческом мире человек теряет себя и не может понять, кто он, где он, и где границы его места в этом мире и формы, ему приходится восстанавливать эту форму в мире камней. Здесь мы восстанавливаем целостность матрицы тела.
По человеческим меркам жизнь у камня долгая. Умение спокойно наблюдать за быстро сменяющимся ритмом жизни тоже относится к умению, которое восстанавливают души, попавшие сюда.

Денис. После очень неспокойных жизней наемника и воинов, когда не было своего места и даже страны, он оказался в теле камня. В нескольких жизнях для него главным было воевать и разрушать.
«Я большой камень. Булыжник такой, серый. Лежу, как человек, который согнулся в комочек. Происходят разные события, время течет, а я все стою среди других камней. Я чувствую свою тяжесть и массивность, а внутри меня увеличиваются белые кристаллики. Вокруг все так быстро движется, даже не успеваешь разглядеть».

Леонид. Некоторое время был арт-директором в одной компании. Часто теряет работу и мучается от неуверенности в себе и нерешительности.
«Я маленькая девочка в танцевальном классе. Женщина в длинном строгом платье стоит с палкой. Этой палкой она бьет нас, когда мы что-то не так делаем. У меня очень болят ноги, они холодные.
Ночью я плачу. Мы в большой комнате на казенных кроватях. Моя мама и родные далеко. Меня сюда отдали, потому что здесь кормят. Мне плохо.
Холодно, сыро, а мы все танцуем и иногда получаем палкой. Я очень боюсь этих ударов.
Я выросла и теперь танцую для господ. Хозяин нашей труппы боится, что я поправлюсь, и не дает мне достаточно еды. У меня часто сводит живот так, что плывет голова. Я все время стараюсь встать в устойчивую позицию и не качаться, не падать.
Я упала, и меня избили за это. Упала на выступлении и этим испортила все. Болею и все время в бреду вижу, как надо стоять правильно. Я пытаюсь встать, но меня держат в кровати и успокаивают.
Я дерево. Я маленькая березка. Ветер сильно гнет мой ствол и хочет сломать. Я крепко держусь корнями за землю и сопротивляюсь. Потом пошел снег, а он такой тяжелый, что ствол ломается.
Весна. Птицы поют, так хорошо. Из смолы на моем стволе появляется росток. Он такой хрупкий еще. Летит большая черная птица, она хочет сесть на мой росток. Я стараюсь закричать или спугнуть ее, но у меня все сковано и нет голоса.
Рядом растет другое дерево, оно все выше и выше. Сильный ветер нагнул меня к нему и наши кроны переплелись. Это так прекрасно — получить поддержку.
Я себя ощущаю камнем. Это вроде известняка. Вода течет и вымывает меня со всех сторон. Я такой огромный, как столб, а наверху вроде шапки из другой породы. Ветер меня выдувает и толкает. Я стою. Я просто превосходен. Мной даже приходят любоваться люди».
РАЗРУШЕНИЕ ЖИЗНИ
Опыт разрушения жизни свойственен тем душам, которые совсем недавно присоединились к программе развития.
Относительно недавно в космосе произошла катастрофа, вследствие которой молодые души, идущие для воплощения в другое место, смоги попасть в старую школу душ. Теперь они приходят в эту школу вместе со старшеклассниками. Если бы этот сбой не произошел, они могли приходить на землю только в тела минералов или примитивных растений.
Мы их можем видеть в телах людей, ведущих примитивный образ жизни. Можно сказать, растительный. Они получили человеческие тела случайно, не наработав опыт сохранения формы. Их можно сравнить с маленьким ребенком, который еще не научился создавать, только все бросает и разрушает. Их задачей пока является узнать, что целое состоит из разных частей, и научиться ценить драгоценность жизни в теле. Так, из малой крупицы формируется кристалл. Этот опыт некоторые получают в телах одноклеточных.
Вспомнив и осознав свой прошлый опыт, они получают возможность правильно направить свою энергию и силу. Иногда, через такой опыт воспоминаний, разрушений проходят дети Индиго.
Надо отметить, что это для людей время идет последовательно. На самом деле, душа может переходить для дальнейшей жизни в разные временные периоды. Они существуют как бы одновременно. Поэтому можно попасть, предположим, в XV век, затем в XXI, а потом, например, вновь в XV.
Павел. «Я инквизитор. Пытаю людей, и мне это очень нравится. Изобретаю всякие орудия пыток. У меня это очень хорошо получается.
Что-то случилось. Я падаю на один из своих станков. Мне больно. Смерть.
Куда-то двигаюсь, как будто что-то густое и серое окружает меня. Кто-то рядом, но я не вижу, только чувствую присутствие.
Я муравей. Один тащу огромное полено. Это стебель растения. Пытаюсь занести этот большой стебель в муравейник. Меня все время хотят убить, но не получается.
Я сам для чего-то сел на этот стебель, и, скатившись с него, погиб.
Потом был комаром, но попал в ловушку. Там был стакан с медом. Я влип в него, пытался пробраться к меду».
ВЫПУСКНОЙ ЭКЗАМЕН
Некоторые взрослые души приходят в жизнь, которая является их выпускным экзаменом для перехода с одного уровня на другой. В таких жизнях пересматривается многое.

Ольга. «Я живу в городе-крепости. Здесь свои законы, и люди преследуют тех, у кого рыжие волосы. Считают, что это от темной силы и убивают.
У меня рыже-желтые волосы. Я живу в нищете, и у меня даже нет средств, чтобы купить чепец на голову. Меня хватают, я не могу ничем прикрыть голову и спрятать волосы. Здоровый мужчина тащит меня на площадь. Он хочет моей казни.
Подъезжает карета, в ней сидит богатая горожанка. Она хорошо одета, и у нее на голове красивый убор. Она подзывает того мужчину и что-то говорит. Потом я вижу, как она протягивает ему деньги.
У нее тоже рыжие волосы, только она их прячет. Я вдруг вижу прядь, которая выбилась, когда она наклонялась. Девушка прячется в карете, закрывает дверку.
Меня выкинули из города.
Я приблудилась к месту, где живут прокаженные. Мне некуда идти. Они меня кормят, и я ухаживаю за ними. Я здесь и осталась. Потом я тоже заболела.
В моем городе вспыхивает восстание. Против того, чтоб ими правил кто-то издали. Они хотят, чтобы был свой, местный правитель, выбранный, как это делалось раньше.
Издалека пришли войска. Восставшие проиграли. Вокруг крепостной стены я вижу много умирающих и раненых. Стоны, крики. Много черных птиц кружатся. Это ужасно.
Я иду по дороге, оставляю гнойно-кровавые следы. Мое тело, словно, разваливается. Вижу колесо, как от большой телеги. К нему привязан человек. Это тот, что тащил меня тогда на площадь. Он изранен и умирает.
Он смотрит на меня. Губы у него растрескались, он просит у меня пить.
Я наклоняюсь, зачерпываю воду из лужи своей гнойной рукой и подношу ему.
— Что, узнал меня? Кто еще из нас первый помрет? — говорю я.
Он пьет и отходит. А я хохочу так ужасно. Даже птицы пугаются и поднимаются в небо.
С этим смехом я ухожу из тела.
Я поднимаюсь, и меня, словно, бросает и крутит. Я такая тяжелая, что не могу подняться выше.
Я вижу оленя. Это самка, моя мама. Я маленький олененок.
Мама уходит в лес, она пробирается через густые тонкие заросли. Я остаюсь в кустах.
Мама так и не пришла. Что-то с ней случилось.
Я ем листья с кустов. Потом вырастаю и живу все время один в лесу. Я очень слабый.
Я лежу один, и у меня сильные боли в теле. Я еще не умер, но уже не могу выздороветь.
Лежу и мучаюсь тем, что не могу встать. Закрываю глаза.
Вдруг, на меня садится птица, вроде дятла. Она бьет меня клювом, прямо в глаза. Это ужасно. Я еще не умер, а меня уже терзают.
Я осознаю, что это не птица, а кто-то в теле птицы, но я его знаю.
— Мы там сидим и ждем, когда тебе надоест мучиться, — говорит он. — Ты же проходишь по школе страданий. Уже выпускной, а тебе никак не надоест страдать. Перестань углубляться в страдания. Это тело временное, что о нем переживать. Вспомни, кто ты. Научись быть выше боли и страданий. Научись смеяться над ними. Жизнь прекрасна, а тело мы получаем лишь на время.
Наши уже давно тебя ждут. Мы уже давно хохочем над твоими страданиями. Тебе еще не надоело? Бросай это и пошли. Я за тобой!»

Восстановление в доме душ

СМЫСЛ ЖИЗНИ
Таня. «Вижу деревянный пол и женщину, которая отползает от меня и кричит. У меня страх, что она от меня отказалась. Она от меня уходит. Потом заботливые руки женщины меня взяли, обернули, и я успокоилась. Но с этим страхом так я и живу.
Я расту. Сталинский дом с верандой. Я мальчик несамостоятельный. Во всем опираюсь на маму. Она для меня главная, и я боюсь ее потерять.
Мама не работает. Мы живем в творческом мире. Я тоже какой-то творческий человек.
Потом у меня возникает мысль, что я должен быть опорой для себя и всех. Я мужаю, крепну.
Мама уже старенькая, папа тоже слабенький.
Я женюсь. Моя жена слабенькая, тела почти нет, как облачко.
Я все время думаю, как бы ей не навредить, стараюсь делать все аккуратнее. Потом рождается ребенок, и я все думаю, как бы и ему не навредить. Ребенок слабенький, тело очень тщедушное, но живучее. Это дочка.
Чувства эмоциональной привязанности, кроме как к маме, у меня ни к кому нет.
Я работаю, но никак не могу увидеть, что это за работа. Она какая-то скучная, ненужная. К сорока годам я очень изношен, одна кожа да кости.
Потом прихожу в дом, а там никого нет. Объявляют войну.
Я на войне. Я полный гнева, ненависти, бегу. Что-то в руках.
Встречаюсь глазами с немцем и понимаю, что это тоже человек, и он тоже живой. Что у него такие же страхи. Война ненужная. Сплошной бред. Пустая бессмысленная жизнь. Зачем все это?
Я отползаю от окопа и выбираю смерть. Поднимаюсь. Меня, словно, волной уносит.
Я как птица. Лечу по какой-то трубе, только она из ваты или густого тумана. Выход, как окно.
Я попадаю в место, где меня помещают в большую колбу. Со всех сторон ко мне идут разноцветные потоки энергии. Меня купают в ней. Нас заполняют цветами и как будто зажигают. Мы все больше начинаем светиться. Даже появляется форма. Потом меня выпускают, когда я наполнюсь».
ЖЕСТОКОСТЬ
Илья. «Я мусульманин, какой-то правитель.
Я создал жестокую систему правления. Мы боремся с правоверными.
Меня все боятся. Я часто бываю в гневе.
Когда я сплю, ко мне входят несколько человек и начинают меня колоть чем-то длинным и острым.
Поднимаюсь над ними. Вижу свое тело и этих людей, которые продолжают резать тело.
Лечу куда-то. Меня притягивает что-то, и я стремительно лечу туда.
Там меня встречают. Мы у большого здания. Сюда приходят души для того, чтобы подвести итог пройденной жизни. Меня тут ждут двое, они такие большие и светлые.
Это мой урок.
Они показывают мне, что я должен был сделать, и что не сделал.
Я чувствую, что меня любят.
Я вижу тех, кого убивал. Они здесь все заняты делом. От них ко мне идет светлый луч. Они обмениваются со мной этими лучами.
Меня отправляют в какое-то место. Здесь звучит музыка, и переливаются разные потоки энергий. Это похоже на разноцветные фонтаны. Только источники в разных местах. Я купаюсь в них. Все наполняется каким-то спокойствием и счастьем. Постепенно я становлюсь таким же потоком, только маленьким».

Марина. «Япония. Я гейша. Незаконная жена императора. У меня шестеро детей. Чувство покоя, уверенности. У меня к императору было больше материнское чувство заботы и жалости.
Не важен твой статус. Важно то, кем ты себя ощущаешь. Я прошла через осуждения и косые взгляды. Но они совершенно не затрагивали внутри.
После этого сразу попадаю в другую жизнь.
Я мальчик, пасу коз. Потом я попадаюсь на глаза знатному человеку. Чем-то я ему понравился. Он меня забирает с собой.
Я расту в доме у богатого человека, почти как его сын.
Меня усыновил патриций в свою семью за какие-то способности. Я учусь. Пишу на глиняных дощечках. Пишу стихи.
Постепенно влюбляюсь в его дочь. Она беременна, нас женят. Приемный отец передает мне свою власть. Мне это неинтересно.
Начинается война. Я должен возглавить войско. Мне не хочется, но я должен идти вместо приемного отца.
Я лежу на поле брани. В доспехах легионера. Серебряный шлем. В одной руке меч, в другой — дротик. Тело лежит на одном колене, как бы полусидя. Так и покинул тело в такой позе.
В мире душ.
Когда душа уходила, проходила через слои. Вижу свою вдову и плачу. Меня какие-то сущности несут.
Проходу через слои и теряю форму. Теряю человеческие очертания. Становлюсь просто светом.
Мне говорят, что меня переводят на другой уровень. Теперь меня помещают туда, где будут работать над моей душой.
Помещают в тоннель. Он реальный, крепкий, ощутимый и весь в силовой сетке. Я лечу по нему, а эти сетки заполнены энергией. Я меняюсь, крепну и становлюсь плотнее. Потом меня вышвыривает как из воронки.
Кладут на стол и светом формируют что-то вроде человеческих органов. Как будто энергетические матрицы органов. Я прозрачный, но как из тонкой сетки. Отправляют куда-то на другую планету.
Очень быстрые облака. Они низко проплывают над странными горами. Вижу океан, все заполнено светом, близким к лунному. Я и еще такие же существа, направляемся в облака. Они наполняют нас какими-то цветами. Как будто мы были сделаны из множества проводов, а теперь по ним пустили различные энергии.
После этого нас будут отправлять на землю для следующего опыта».

Василий. «Америка. Лесистая местность. Племя индейцев. Я сижу и жду своего предка. Он должен прийти сюда за мной.
В мире душ.
Сначала я ложусь в башню — барокамеру. Идет густая энергия. Энергия меня всего промывает. Потом я вишу в позе лотоса. Через глаз идет поток сильного цвета. Я, словно, купаюсь в потоке.
Потом меня отправляют в библиотеку. Там различные энергии. Я их беру и концентрирую в шар. Затем расправляю, и она расходится.
Опят тело. Это центральная Европа. Инквизиция.
На костре сжигают белокурую девушку. Это я. Я пятый любимый ребенок в семье. Жила с родителями. Все дети уже выросли и разошлись. Отец строгий. Все хорошо.
Что-то изменилось у власти. Новые церковные порядки хотели установить те, кто пришел на наши земли.
Наше селение не хотело принимать эти четкие правила. У нас свои Боги, мы так давно живем. Мы привыкли к тому, что свободны, и сами разговариваем с Богами. У нас есть старейшина, которого все выбирают.
Мы не хотим новых порядков, они ранят нам души. Нас решили усмирить. Выбирают из толпы тех, кого будут жечь за сопротивление. В их рядах оказываюсь и я. Теперь я горю. Я не понимаю, за что, и почему меня не защищают.
Мир душ.
Разные цвета, как у радуги. Они заполняют меня. Удивительная легкость и праздник. Потоки света пересекаются, танцуют и даже звучат.
Я тоже ощущаю себя одним из этих потоков.
У меня нет тела, но это прекрасно. Я сливаюсь в одно целое со всеми и танцую. У меня нет ни начала, ни конца».
УСЛОВИЯ ПЕРЕХОДА
В наше время у некоторых душ, прошедших долгий путь, есть задание — помогать неопытным душам проходить тонкие слои и не застревать там. С этой задачей всё это время они успешно справлялись. Однако в последнее время начались серьезные перемены. Земля готовится к своему переходу на новый уровень. В связи с этим, меняется устройство тонких миров. Изменились способы перехода и колодец, к которому так привыкли опытные души, тоже изменился. Появилось сразу несколько проходов. Слои, через которые теперь проходят души, возвращаясь в Дом душ, стали более плотными. Хотя я допускаю, что наше видение меняется, поэтому мы стали видеть слои более плотными.
Перестраивается и Дом Душ. Видимо, тем опытным душам, которые помогают пройти этот уровень остальным, тоже придется подстраиваться и находить новые способы помощи.
Постепенно, та завеса, что из-за своей плотности мешала увидеть многим свое прошлое, стала тоньше. Скоро многим, живущим на земле, откроется доступ к знаниям, которые были раньше недоступны. Кроме того, человек получит возможность не только видеть ауру, но и считывать информацию, что до сих пор была укрыта за внешностью физических тел. Тогда невозможно будет лгать, лицемерить и скрывать истину своих намерений, так как все будет на виду. Человека будут уважать и ценить за то, какой он есть на самом деле. Опытные души станут различимы по цвету ауры, и человечеству представится возможность, просить их стать во главу общего правительства земли.
Сейчас много говорят о том, что древний календарь майя заканчивается 21 декабря 2012 года. Однако конец календаря майя не означает конец истории. Это подтверждает всего лишь конец времени в нашем с вами понимании, ведь расчеты мая основываются на солнечных циклах, продолжительность каждого из которых составляет примерно 26 000 лет. Заканчивается период «Четвертого Солнца». Сразу же после этого начинается период «Пятого Солнца». Наготове уже пятое человечество, которое сможет выдержать возможное ускорение времени и энергии. Причиной такого ускорения может стать то, что планета Земля войдет в поле высоко заряженных частиц, и этот период продлится 2000 лет. В этот период воссоединение науки и духовных направлений окажет непосредственное влияние на человечество, пролив свет на жизнь вне тела.
По предсказаниям, после этого наступят «темные времена». Темный свет, мерцающая глубина и спокойствие которого чаще воспринимаются как «Темнота, Которая Знает», является источником силы и знания. Это колыбель мироздания и исцеляющее святилище.
Уже сейчас изменилась плазма, и это могут подтвердить те, кто работает с огнем в своих медитациях. Этот свет мощнее солнечных лучей и энергии колебания материи. Тела тех, кто будет жить в этот период, подвергнутся этому свету и начнут изменяться. Мы будем приспосабливаться к новым условиям и изменениям.
Все мы, живущие в этот прекрасный период ПЕРЕМЕН, участвуем в событиях грандиозного масштаба. Уже при нашей жизни произойдут изменения, раскрывающие истину о мире и жизни души.

Послесловие

Часть информации, содержащаяся на страницах этой книги, была непосредственно продиктована мне из тонкого мира. Я не стала ее менять или описывать так, как поняла сама. Оставляю ее на суд читателям.
Все, что мы делаем здесь, находится под бдительным контролем Высших сил. Несомненно, у каждого из нас есть свобода выбора поступать так, как это подсказывает наш опыт и взгляды. Так мы учимся.
Я выполнила свою задачу и описала то, что должна была. Верите вы этому или нет, в любом случае, написанное заставит обратить ваш взор на то, как вы живете в этом теле, и чем живете.
Пусть душа все стремится ввысь,
И гармония будет в теле,
Все мы здесь на земле собрались,
Чтоб пройти Переходное время.

Наш наставник – рука в руке
Провожает по жизни душу.
Жизнь ее подобна реке
Здесь мы учимся ее слушать.

Мир вашим душам!
Любви и сострадания всем!


Об авторе

Галина Борисовна Шереметева — известный автор. Вышли в свет уже более двадцати ее книг. Многим она известна по серии книг о детях. Кто-то не перестает перечитывать ее книги, посвященные женщинам и восстановлению женских энергий. Ее цикл книг о карме и душе, законах космоса и путях, которые проходит душа, теперь получил продолжение в этой книге.
Галина Борисовна — целитель, кармический психолог, ясновидящая, контактер, психогенетик, художник. Уже более двадцати лет она занимается с людьми, помогая их душам осознавать себя и развиваться. В ее школу духовного совершенствования «Гармония» приходят заниматься те, кто готов брать на себя ответственность за себя и свою жизнь.
Автор проводит семинары в Москве и в других городах мира.
Если вы хотите поделиться своим опытом и больше узнать о школе и принять участие в семинарах, заходите на сайт www.sheremeteva.ru

Для связи с автором: fate-healer@mail.ru
galina@sheremeteva.ru
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