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Аннотация
Путь на встречу с собой, своей душой у каждого начинается по-разному. Для одних он открывается в результате тяжелых раздумий о смысле жизни, к которым подтолкнули потери, болезни или другие неприятности. Кто-то приходит к этому пути через встречи с необъяснимыми, с точки зрения современной науки, явлениями. Другие, с момента осознания себя, имели уже представление о том, что в мире должно быть простое и ясное объяснение всему, что с ними случается. Все, что происходит в нашей жизни, имеет свою причину и цель, а потому неслучайно!
В этот Мир человек приходит не для страданий! Он постоянно открывает нам свои тайны, готов удивлять и радовать нас.
Главное – уважать свой уникальный путь развития, научиться видеть и принимать все то, что дает нам ШКОЛА ЖИЗНИ, которую каждый из нас проходит на планете Земля.
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Вместо предисловия


Путь на встречу с собой

Путь на встречу cо своей душой у каждого начинается по-разному. Для одних он открывается в результате тяжелых раздумий о смысле жизни, к которым подтолкнули потери, болезни или другие неприятности. Другие приходят к этому через встречи с необъяснимыми, с точки зрения современной науки, явлениями. Иные, с момента осознания себя, имели уже представление о том, что должно быть в мире простое и ясное объяснение тому, что с ними происходит.
У многих есть вера в то, что существуют открытые сердечные чувства без лжи и лицемерия, когда любовь узнается в открытом взгляде встреченного человека, и все становится простым и близким, весь мир вдруг распахивается в своем многообразии цвета и звуков. Так просыпается душа, доселе ждавшая своего часа пробуждения.
Что же становится тем звонком, по которому мы вдруг осознаем себя душой в этом теле?
Очевидно, в нашей жизни должно произойти событие, которое выбьет нас из привычной колеи повседневных забот и тревог.
Насаждаемые современным этапом развития цивилизации правила и представления ограничивают наше развитие. Первую половину своей жизни мы учимся выживать и приспосабливаться к условиям, созданным цивилизацией. Порой это занимает большую часть времени нашего активного возраста. Затем остаток жизни мы говорим себе, что время уже ушло, поздно начинать жить так, как нам хочется; вынужденная привычка и обреченность становятся основными попутчиками на этом пути. Оказывается, что все те надежды, таланты, желания, с которыми мы пришли в эту жизнь, погребены под рутиной выживания и приспосабливания. Не многие, к сожалению, находят в себе силы выйти из ограничивающих рамок и позволить себе!
Многие люди десятилетиями ждали того момента, когда выход на пенсию освободит достаточно времени для того, чтобы наконец заняться своим любимым делом. Желания разобраться со своей библиотекой, расставить книги по местам, навести порядок с собранным для поделок материалом и начать реализацию проектов, посетить разные города — нередко накапливаются с годами. Однако мало кто осуществляет их, меняя свою жизнь. Привычная суета и сложившийся уклад жизни держат в оковах, разорвать которые не всегда хватает сил.
Бывает так, что выбор профессии случается по настоянию близких и не соответствует вашим способностям и талантам. Руководствуясь представлениями о том, какой вид деятельности принесет больше возможностей и благ, мы поступаем в определенный институт, выбирая для себя специальность. Немало людей, даже после получения специализированных знаний, находят работу в другой области. Однако с годами некоторые люди вдруг начинают осознавать, что занимаются не своим делом, но время ушло, и менять что-либо страшно. В таких случаях ожидание пенсионного времени становится ожиданием встречи с любимым занятием. Сейчас для таких людей стало доступным даже обучение в ряде институтов. Существует масса курсов, семинаров, клубов, куда устремляются ищущие себя люди разных возрастов. Мне известны несколько человек, которые после выхода на пенсию изменили свою жизнь и смогли выразить себя, став художниками. Двое открыли свое дело, организовав производство. Я думаю, немало людей в нашей стране смогли найти себя и свое дело. Приятно сознавать, что получившие большой опыт люди смогли не только изменить свою жизнь в пенсионном возрасте, но и создали свое дело, добившись немалых успехов. Разумеется, им могли бы позавидовать многие. Став целостными, эти люди учились реализовать голос своей души, получая истинное счастье. Теперь они могут с уверенностью сказать о себе:

Я нахожусь на своем месте и делаю то, что только я могу!

События, происходящие в мире и в нашей стране, имеют свои причины и свои цели. Они часто создают ситуации, когда человек вынужден пересмотреть свою жизнь. В разном возрасте люди могут стать участниками и основными действующими лицами таких событий. После пережитого они меняют свои представления о смысле жизни, ценностях и даже само ее направление.
Встреча со смертью или тяжелый, казалось бы, безвыходный момент заставляют человека пересмотреть свою жизнь и понять, как прожить оставшееся время. Стремительность изменений, которыми сопровождается каждый день жизни таких людей, становится поддержкой и помощью окружающим. Их творческий взлет наполнен огромной силой и энергией. Их души раскрывают весь свой творческий потенциал и пробуждают еще спящие души окружающих.

Все, что происходит в нашей жизни, неслучайно и имеет свою цель!
Каждый человек, обратив свой взгляд в недавнее прошлое, может оценить изменения, произошедшие в его жизни. Некоторые события заставляет нас переоценить себя, свои знания и способности, подталкивая нас к изменениям, и, если мы делаем правильные выводы, возносят на новую ступень развития.

«Не было счастья, да несчастье помогло» — гласит народная мудрость.
Научиться правильно оценивать события и понимать, как действуют космические принципы, может каждый. Тогда мы перестаем плыть по течению и получать удары судьбы. Наша жизнь может стать осознанной.

Управлять своей жизнью, событиями в ней и жить в гармонии со Вселенной — это в наших силах.

Я не говорю о том управлении судьбой, которое равносильно идее повернуть реки вспять и перенаправить к себе все блага человечества. Это абсурд. Даже если частично такое и возможно, то только на время, так как вселенские силы всегда стремятся к равновесию и балансу.

Если в одном месте густо, то в другом пусто — снова обращаемся к народной мудрости.

Гармоничное, сбалансированное состояние, когда душевное, нравственное и общечеловеческое находятся в полной гармонии и благополучии — вполне достижимо для каждого из нас.
Для этого запасемся терпением, настойчивостью и устремлением!
Быстрые успехи скоротечны, так как резкое стягивание на себя всегда будет привлекать внимание высших сил с их стремлением сбалансировать и уравновесить. Всем известны примеры вдруг разбогатевших людей, которые затем так же резко все теряют.

Любое наступившее счастье и благоденствие должно быть кропотливо подготовлено.

Так, если мы мечтаем о восхождении на горный пик, сначала долго готовимся, скрупулезно учитывая каждую малую деталь, ведь от нее может зависеть наша жизнь. Мы также должны быть заранее готовы к тому, что будем делать на вершине и куда проследуем в дальнейшем.
В повседневной жизни люди часто сталкиваются с неподготовленностью к долгожданному событию. Любое событие нужно тщательно готовить.
Только продумав его с самого начала и до завершения, мы можем ожидать от него позитивных эмоций и прекрасного продолжения.

Очень многое зависит от самого человека. Каждый может повлиять на свою дальнейшую жизнь, о чем пойдет речь в последующих главах.
Разумеется, бывают события, которые приходят к нам как испытания. Те происшествия в нашей жизни, которые нельзя назвать приятными, являются следствиями наших прошлых поступков и ожиданий или предвещают серьезные изменения, которые могут сильно изменить нашу жизнь и принести много хорошего и светлого. Такие события заранее обусловлены, как экзамены, и являются основными вехами на пути развития нашей души. Одно или два таких события могут стать переходом в следующий класс этой земной школы.
Так, например, человек получает квартиру. Предположим, последние годы это было его самой большой мечтой. В своих мыслях человек представлял, что у его семьи будет своя кухня и больше не придется делить плиту с соседом по коммунальной квартире. Ему хотелось иметь свою комнату с красивым видом из окна. Тогда казалось, что настанет, как в сказке, долгожданное счастье на долгие годы.
Теперь мечта осуществилась. Закончен путь, что дальше? Человек сидит в своей комнате и смотрит в окно. Нет соседа, поэтому не с кем поругаться на кухне из-за плиты. Тогда был привычный враг, благодаря которому семья объединялась в своей тесной комнате. Теперь его нет, и никто не заставляет почувствовать поддержку близких. Закончен долгий ремонт, за который многие прячутся от неизвестности. Уже гости даже приходили поздравить с новосельем и удивиться тому, как вы отремонтировали и обустроили квартиру. Что дальше делать и как жить — неизвестно. Можно, конечно, поругаться с близкими и получить временное удовольствие от того, что теперь есть куда от них спрятаться, хлопнув своей дверью. Остается еще путь развода и размена квартиры. Тогда появится возможность опять переезжать и делать ремонт. Это может занять несколько лет. Однако что делать дальше? Так как не было продумано и подготовлено то, что будет дальше, как человек будет счастливо жить и развиваться, начинаются болезни и даже может случиться смерть. Это как в известных сказках, где герой бьется с нечистой силой, завоевывает право быть счастливым, а затем затевается пир на весь мир. Как живут герои после пира?

И жили они долго и счастливо
И умерли в один день.

Многие знают, что нужно сражаться и проходить тяжелую полосу жизни, но мало кто понимает, как можно жить счастливо потом. Поэтому, когда наконец «война» закончена, ощущается пустота, которую нечем заполнить. Вероятнее всего, наши предки, сочинявшие эти сказки, очень хорошо себе представляли, как можно жить долго и счастливо. Поэтому не нужно было описывать то, что было всем и без того известно. В наше время, к сожалению, знания о мирной и счастливой жизни утеряны. Многие десятилетия уничтожения семейного быта в угоду построения эфемерного коммунистического общества, революция, война, репрессии заставили сохранить только навыки выживания и сражения. Вот и воюют люди в семьях, отстаивая право быть самым первым, победителем. На этом фоне вспоминается только то, что генетически передается от наших предков и является навыком выживания.
Что получили вы по наследству от своих бабушек и дедушек?
Какие программы потерь и одиночества?

Проводя семинары, я часто сталкиваюсь с тем, что людям необходимо вновь выстраивать те позитивные стереотипы мирных взаимоотношений и устройства семьи и дома, которые были практически полностью стерты политическими событиями последних ста лет. Поэтому на страницах этой книги мы продолжаем знакомиться с тем, что так необходимо для построения своего счастья собственными руками.
Существуют законы, которые действуют с самого начала человечества, и они могут помочь вам в этой прекрасной работе построения своего мирного счастья и благоденствия.

Человек приходит в окружающий нас мир не страдать. Этот мир постоянно открывает нам свои тайны и готов удивлять и радовать нас.
Главное — научиться видеть и принимать все то, что дает нам эта ШКОЛА ЖИЗНИ, которую каждый из нас проходит на планете Земля, идя по своему уникальному пути развития.
Мне хотелось хотя бы частично передать в этой книге атмосферу бесед на встречах с моими слушателями. Многие темы, затронутые здесь, не раз поднимались на моих занятиях и семинарах. Каждый раз у слушателей я встречаю интерес и желание вновь беседовать на эти темы. Видимо, в последнее время, люди все чаще стали задавать себе вопрос:

— Зачем я живу и как сделать так, чтобы ощущать свою сопричастность этому миру?
Единство внутреннего и внешнего «Я», значение встреч и расставаний, новые ощущения и экстрасенсорные способности — что все это несет нам?
Может быть, это очередные сказки, которые сочиняют те, кто хочет только еще больше запутать человека, или сам человек перешел на новую ступень развития?
При встрече слушатели задают мне так много вопросов, что я решила на страницах этой книги поделиться теми знаниями, которые дает мне мой Учитель. Я понимаю, что годы обучения и маленькая книга несравнимы, но даже частицы того, что мне хотелось передать своим читателям, могут послужить неплохим началом.

Глава 1. О вечном

В то время как мыслители ищут второстепенные причины, мудрец же видит первопричину.
Воздух, земля, вода – второстепенные причины.
Предшествующая им, та, которая приводит их в действие и останавливает, – скрыта от нас.
Хазрал Инайят Хан


Вспомнить

Человек рождается в ожидании счастья, любви и исполнения своих надежд. Первые ласковые касания любящих людей, первые шаги, слова, а затем целая жизнь познавания и открытий. Жизнь человека так длинна и коротка одновременно.
В юности нам кажется, что дни и недели текут очень долго. Мы мучительно ждем, когда закончится урок в школе или когда, наконец, придет ожидаемое счастье. Эти ожидания занимают наши мысли, и мы не в состоянии даже думать о смысле жизни и том, что делаем на этой планете.
Приходит время, и мы создаем собственную семью, находим того желанного человека, с которым наступает долгожданный покой. Женщине необходима семья, дом, любовь. Без этого даже самая успешная реализация в социуме не приносит в ее душу ощущение гармонии и удовлетворения. Мужчине необходима женщина, которая создаст дом и станет его «тылом» и наградой за те подвиги, которые совершает он в социуме, завоевывая свои «вершины». Без своей единственной женщины мужчина вынужден отвлекаться от собственной реализации и тратить много сил на поиски своей половины.
Когда наконец две половины встречаются и создают крепкий союз, освобождается время для того, чтобы задуматься о своем месте в этом мире. Это ступень вверх к истинному развитию.
Разумеется, горе, тоска и одиночество заставляют человека задуматься о себе и даже заняться определенными духовными практиками, но в этом случае необходимо уединение и отшельничество, а природа и сама душа человека продолжают стремиться к объединению со своей половиной. Недаром монахини испытывали духовный экстаз, молясь у иконы святого. В высоком душевном порыве они соединялись с образом святого, возникала целостность, рождающая духовный подвиг. Женщине легче воспринять и раскрыться, чем мужчине, такова ее природа. Мужская душа и плоть ищут возможность объединиться со своей женщиной. Если мужчина уединился для духовного поиска, ему необходима женская субстанция, которая станет ему поддержкой и «тылом». Не найдя женского проявления энергии, он становится агрессивнее, его естество торопится закончить поиск, концентрируя энергию для решительного сражения за женскую энергию на любом уровне. Отсюда вытекает озлобленность на все женское и желание обвинить женщин в том, что они являются искусом и «сатанинским отродьем». Только найдя единство с непроявленной вселенной, такой мужчина успокаивается. Такой вселенной для мужчины может стать любящая и мудрая женщина, объединение с которой создаст в этом мире для мужчины свою вселенную.
С самого рождения и до смерти человек стремится сохранить, а затем вновь восстановить свое внутреннее «Я». Это похоже на божественный огонь в душе, который стремятся задуть повседневные тревоги и заботы. Чтобы сохранить, поддержать и развить его, нам вновь и вновь необходимо задавать себе вопрос:
— Для чего нам дана человеческая жизнь?

Ребенок еще гармоничен, и ему нужно сохранить это состояние. Еще недавно он был в тонком мире гармонии и вселенских знаний. Ему нужно вспомнить прежние состояния, но для этого необходимо получить помощь и поддержку взрослых, окружающих ребенка. Однако взрослый человек часто теряет единство с собой и перестал быть гармоничным, так как вынужден был соответствовать условиям социальной среды. Ему не хватает утерянной гармонии и единства с собой и миром. Десять школьных лет нас учат дисциплинам, которые должны будут помочь освоить специальность, дающую затем возможность зарабатывать на еду и кров. Затем многие еще несколько лет учатся непосредственно уже выбранной профессии. Как жить и строить свое счастье, сохранять любовь — об этот нам не рассказывают и тем более не учат все эти года. Обучение наукам и профессии заполняет нашу жизнь и не оставляет совсем времени на то, чтобы вспомнить:

Для чего мы пришли в этот мир?

Мы приходим на работу, которую уже до нас делали другие люди. Когда мы покинем это рабочее место, его займет следующий претендент. Редко кому удается еще в молодости найти свое уникальное место и начать выполнять ту работу, которая дала бы ощущение того, что он находится на СВОЕМ МЕСТЕ. Однако мы делаем, делаем и делаем то, что после нас будут делать другие. Создается такое впечатление, что мы приходим новыми винтиками в уже готовый механизм. Старые изношенные винтики сменяют новые. Те, кто наконец задумывается над этим, начинают искать утерянное. Некоторых жизнь через стрессы, травмы и потери заставляет остановиться и задуматься над смыслом всего происходящего.
Наступает пора поисков утерянного и возвращения к себе истинному. Это нелегкий путь, так как внешний мир постоянно искушает деньгами, тленным благополучием и славой. Некоторые так и остаются до последних минут своей жизни запутавшимися в этой мишуре внешней жизни. На Востоке есть слово, обозначающее это хождение в тумане иллюзий и навязанных представлений о смысле происходящего, — МАЙЯ. На Руси ему соответствует слово МАЯТА. Вот так и маются люди, бродя в плотном тумане иллюзий, навязанных стереотипов счастья и подмененных ценностей.
Реклама нам кричит:
— Купи и будешь счастлив, без этого нельзя жить!
Для того, чтобы мы не задумывались, наше время и силы отнимает погоня за тем, что в основном нам не нужно. Любой туман, даже самый густой, имеет свой верхний предел, над которым чистое ясное небо. Надо только сделать шаг вверх, чтобы увидеть истину и вспомнить, зачем вы пришли на эту Землю.
Осознанно или нет, но люди часто избегают этого шага вверх. Они создают себе проблемы, затем преодолевают их, только для того чтобы создать следующие. Прячась от выполнения своей истинной задачи, многие закапываются в повседневном быту и социальных передрягах, находя в этом некое удовольствие. Вам, наверное, часто приходилось встретить людей, с гордостью рассказывающих о своих проблемах и страданиях.
Природа дала нам физическую жизнь, а взамен мы приняли на себя обязательства способствовать продолжению человеческого рода на Земле. Инстинкт сохранения рода является сильным стимулом поиска своей второй половины и не дает полностью сосредоточиться на тех задачах, с которыми ваша душа пришла в этот мир и воплотилась в физическое тело. Часто инстинкт продолжения рода полностью связывает все энергетические силы человека и заставляет расходовать их на работу нижних чакр, приравнивая человека к животным.
Бывает и так, что человек всю свою жизнь занимается «коллекционированием» половых контактов, стремясь подобным образом компенсировать отсутствие успеха в социуме, считая себя победителем, но в результате лишь уподобляется примитивным животным. Такие контакты не дают возможности новым душам прийти к рождению, и душа ощущает эту незаконченность процесса. К тому же количество отпущенной человеку на всю жизнь сексуальной энергии ограничено. Особенно это касается мужчин. Для того, чтобы эта энергия пополнялась, нужно ее совершенствовать и создавать благодаря ей истинные ценности. Так называемая сексуальная энергия служит нам для создания не только тела ребенка, но и для реализации творческих проектов, создания книг, свершения открытий. У мужского организма количество спермы строго ограничено, и вместе с ее окончанием уходит физическая жизнь. Однако человек не чувствует удовлетворения жизнью, поэтому продолжает искать временные связи, способствуя своему дальнейшему саморазрушению.
Во взаимодействии мужчины и женщины есть две полярности: секс и любовь, соединяющая двух любящих людей. В первом случае энергия спускается вниз и уходит. Во втором случае энергия объединяется и поднимается вверх, давая импульс, усиливающий и повышающий уровень энергий обоих. В современном мире существует навязанное представление о необходимой доступности в половых контактах. Многие девочки сегодня стыдятся своей девственности, стремясь поскорее расстаться с ней. Такое поведение ведет к разрушению родовых связей и серьезным нарушениям у последующего поколения. Вся информация о половых связях матери переходит к ребенку, разрывая целостность его полей и обессиливая его. К тому же оставленные мужчинами «следы» в женском организме начинают «воевать» друг с другом, разрушая женский организм. Лоно женщины становится похожим на поле тяжелых сражений. Отсюда проблемы с деторождением и рождение ослабленных, больных детей. Такому ребенку сложно жить, и у него слишком мало энергии для того, чтобы реализовать свои духовные задачи. Если люди теряют много наследственной энергии в хаотичных половых связях, то у них не хватает сил на развитие своей души.
Целостность и сохранение своей прародительской наследственной энергии позволяет человеку найти свою вторую половину и создать с ней прекрасный союз. Чем больше этой энергии разбросано, тем сложнее найти человеку покой и гармонию в личной жизни. Проблемы с собственной ценностью и уверенностью создают беспокойство, которое люди пытаются компенсировать, гоняясь за престижными знакомствами и ища вторую половину, которая половиной вовсе не является.
Чем больше человек ощущает пустоту внутри, тем больше ищет полноты вовне. Компенсируя собственный комплекс, некоторые «приобретают» себе человека как вещь, обладающую талантами и способностями. Однако это не дает желаемого успокоения и счастья, так как внутренняя пустота все разрастается, а присутствие рядом одаренного человека только способствует этому.
Счастье приходит только к тем, кто сам наполнен.

Подобное притягивает к себе подобное. Это следует понимать следующим образом: нерешенные проблемы одного человека притягивают к себе других людей с подобными же проблемами. Таким образом, в одном месте собираются люди, которые начинают обострять друг для друга ситуации, создавая предпосылки тому, чтобы кто-то из них все-таки нашел выход и приступил к решению собственной проблемы. Такой человек находится, он начинает читать определенные книги, ходить на лекции, семинары. Порой остальным родственникам не нравятся происходящие с ним изменения, они начинают раздражать их. Страх заставляет многих цепляться за старые стереотипы поведения, даже если они приносят несчастье.
В семью могут объединиться люди, у которых проблема с гордыней. Один ведет себя вызывающе и требует повиновения и многообразных знаков отличия для себя. Его жена, наоборот, всячески принижает себя, считая себя недостойной. На первый взгляд кажется, что это не гордыня, однако присмотревшись пристальнее, вы обнаружите, что женщина всячески стремится подчеркнуть свою избранность. Она выделяет себя, привлекает к себе внимание окружающих, демонстрируя свою аскетическую жизнь и терпение.
В народе привыкли к навязанным стереотипам терпения, страдания, таких людей принято считать «святыми». Если человек отказывается жить так, как жили его родственники, и ищет радости и счастья, его осуждают.

— Я так жила, и мои бабушки так жили, — говорит мать дочери.

Она не учитывает того, что время изменилось. К тому же ее жизнь привела к болезням и разочарованиям, она враждует с мужем и считает свою жизнь несчастной. Однако от дочери она требует повиновения и чтобы та жила по материнским правилам и порядкам.
Если человек начинает решать свои проблемы, он кажется таким родственникам белой вороной и вызывает осуждение и обвинения со стороны остальных. Впрочем, у них также есть возможность начать развиваться, что приведет к единству и пониманию.
Бывает и по-другому, когда человек, развивающий свою душу, чувствует внутреннюю наполненность и собственную ценность, которая притягивает другую особь, также развивающую свою душу и осознающую свое место в этом мире. Такой союз можно назвать идеальным. Именно о таких браках говорят, что они заключаются на небесах. Результатом подобного союза становится гармоничное развитие обоих. В своем единстве они постигают истинный смысл жизни и становятся центром счастья, притягивающим, как свет во тьме, окружающих людей.
К сожалению, в большинстве своем люди вспоминают, зачем пришли на эту землю и кто они, только когда несчастье или беда обрушивается на них.
Задумались ли вы над вопросами:
Что есть жизнь и какая она, истинная?

Несчастья и беды — это не единственный путь, по которому можно идти в этом мире. Путь к осознанию, воспоминанию себя и своей задачи может начаться через осознание себя существом, стоящим выше животного царства, которое умеет и владеет знаниями тонких миров.

Кто «я»?

Наше физическое тело состоит из множества отдельных частей, которые собраны в единое целое и управляются душой. Именно душа формирует матрицу, выстраивающую затем физическое тело человека.
Если нам нужен приемник или машина, то мы можем собрать их из отдельных частей, купленных в магазине. Мы будем творцом этого единого организма, который заработает. При этом, если мы соберем машину, она будет соответствовать нашим намерениям на ней ездить по городским улицам или по пересеченной местности. Она даже будет напоминать ту модель автомобиля, которая нам больше всего нравится. То же самое будет и с приемником: он будет собран в соответствии с нашими требованиями к его эксплуатации.
Всем сделанным нами из частей устройствам можно дать названия, тогда у них будут свои имена, и они неким образом приобретут свою самость. Ни одна отдельная часть, купленная нами в магазине, не может работать машиной или радиоприемником. Только тогда, когда мы сами собрали все вместе, соответственно нашим знаниям и намерениям, это становится машиной или приемником. Намерение собрать было извне — от нас. Теперь мы можем сесть в собранную машину и разместить в ней приемник. Вероятнее всего, если мы не забудем про существование приемника в машине, мы будем его слушать. Однако если мы забыли, что собрали приемник и поместили его в свою машину, мы не слушаем то, что хотели.
Таким же образом мы могли забыть и многое из того, что собрали в этом теле. Теперь, когда мы встречаем проблемы, мы можем жалеть о том, что у нас нет того или иного «инструмента», хотя он уже давно «встроен» в нашу жизнь.
Во Вселенной все разумно. Если с нами что-то происходит, значит, у нас есть силы и возможности справиться, только мы забываем о «приемнике» в своей «Машине».
К определенному моменту вы совсем теряете свой центр и теперь считаете себя этим телом. Конструктор машины не может считать себя машиной так же, как и сборщик приемника не может быть этим приемником. Мы забыли, что мы — тот самый центр, который построил для себя это тело. Думая о себе как о теле, мы начинаем бояться его разрушения. Отсюда страх смерти.

Человек — это живое существо. Подобно всему живому, он появляется из семени. В нем заключена программа жизни, развития определенного вида и пола. В формировании семени участвуют не только родители, большую часть вносит сама душа, выстраивающая физический организм в соответствии с теми задачами, которые ей предстоит решить на Земле. Облекаясь в физическую материю, душа временно уходит из своего Мира Душ. Для него она как бы умирает, чтобы родиться в теле на земле.
Так происходит везде, в распаханную землю бросают семя, оно умирает, теряя свою целостность. Затем, благодаря той программе, которая была заложена изначально, из семени начнет произрастать росток, набирая из почвы, воздуха, солнечных лучей, космоса великое множество элементов. Из этих элементов выстраивается тело растения, будь то колосок пшеницы или великан дуб. Центр, который собирает это тело, находится внутри, он изначален.
Ваша душа пришла в тело матери, где началось строительство вашего организма. Вы получали необходимые для построения элементы из организма матери, пока не научились синтезировать их из окружающей среды. После появления из материнской утробы еще много лет мы растим свое тело. Вероятнее всего, у нас изначально был верный чертеж, и теперь в нашем теле есть все необходимое, что может пригодиться по жизни.
Наше тело, которое мы видим, чувствуем, постоянно напоминает о своем существовании. Мы настолько часто обращаемся к своему телу, смотрим на него в зеркало, кормим, болеем, получаем травмы, что давно уже привыкли идентифицировать собственную личность с ним. Очевидно, что нам даже трудно сразу сказать, с какой именно частью тела мы отождествляем свое «Я».
— Кто я? Эта рука? Эта нога? Может быть, Я — это моя голова или спина?
— Если у меня не будет этой руки, я буду жить и буду Я?
— Если не будет этой спины, жизнь будет тяжелой, но возможной.
— Если не будет этой головы, вероятнее всего, жизнь закончится.
— Неужели Я — это моя голова?
— Если Я — это голова, то без тела я все равно не могу жить. Значит, Я — это не голова. Так что же это? Где Я?

Поиски своего «Я» — это вечная проблема.

В поисках себя люди создают «личины», которыми прикрываются. Так актер, надевая маску героя, играет эту роль. Хорошо или не очень — зависит от его таланта. Снимая одну маску, мы надеваем другую. В быту и на работе каждый из нас примеряет одну из своих масок, изображая роль той персоны, которой эта маска принадлежит.
Каждому из нас природой уже предназначена одна важная роль, для исполнения которой было создало это тело.
Мужчины и женщины осваивают свои роли, так как именно через них наша душа может наилучшим образом соприкоснуться с теми задачами, которые ставит перед ней Вселенная, способствуя нашему росту и развитию. Не только физические тела мужчины и женщины имеют различия, но и движение энергии, а также форма и состав их тонких тел. Все это дает возможность наилучшим образом осознать себя и достичь духовного подъема. Однако такие высокие задачи занавешиваются пеленой неведения и навязываемыми стереотипами поведения. Весьма сомнительные и однобокие представления о космической роли мужчины и женщины приводят к растрате творческой энергии, потере уверенности в себе, депрессиям и страхам.
Сложно соответствовать сразу нескольким ролям, которые навязывают нам окружающие. Рано или поздно эти роли приводят к разногласиям и проблемам как внутри нас, так и в наших взаимоотношениях с обществом.

Есть мужские и женские роли.
Отец – Мать
Сын – Дочь
Брат – Сестра
Хозяин – Хозяйка
Сотрудник – Сотрудница
Начальник – Начальница
Друг – Подруга
Успешный мужчина – Успешная женщина

Взаимодействуя друг с другом, люди попеременно играют эти и многие другие роли. Иногда эти роли пересекаются, и тогда человек испытывает неудобство, так как играть одновременно несколько ролей не под силу даже самому талантливому актеру.

На всех не угодишь!

Вот и получается, что наше несоответствие ролям приводит к устойчивому состоянию ВИНЫ, которое многие пытаются компенсировать большими затратами сил на работе или ненужными покупками. Несомненно, существуют и другие способы компенсации, которые, впрочем, также безуспешны.
Так, рядом с родителями мы можем прекрасно исполнять роль хорошей дочери или сына. Этим ролям соответствует определенный стиль одежды, поведение, мимика.
Приходя на работу, мы начинаем играть роль сотрудника. Эта роль также включает в себя определенный внешний вид, манеры, стереотипы поведения.
Встречаясь после работы со своими друзьями, мы принимаем иные модели поведения, говорим свободнее, и наши манеры меняются. Хорошо, если эти роли не пересекаются, иначе возникают конфликтные ситуации. Так, если мы на работе используем определенный сленг, соответствующий нашей деятельности, то с родителями придется следить за своей речью и стараться не травмировать их.
Говоря свободно с друзьями о своих представлениях и желаниях, мы вынуждены скрывать их, общаясь, например, с сотрудниками. Мы стараемся сдерживаться и не проявлять своих взглядов при родителях. Нам приходится слушать мнение родителей и принимать их отношение к себе. Мама может относиться к нам как к маленькому и еще не самостоятельному ребенку, хотя мы уже возглавляем свою фирму и имеем собственную семью. Папа будет давать нам наставления, основываясь на своем опыте слесаря, который до пенсии проработал у станка. Разумеется, им непонятна та жизнь, которой мы живем, и они не совсем ориентируются в законах рыночной экономики и управлении персоналом, но они наши родители, и мы выслушиваем их наставления, играя роль хорошего ребенка.
Однако может возникнуть и другая ситуация.
Например, мы празднуем свой юбилей, на него собираются наши сотрудники, партнеры и знакомые по общим делам в бизнесе. Здесь мы уже играем другую роль, также включающую определенные стереотипы поведения. На праздник приглашены и наши родители. Вот здесь и возникает несоответствие разыгрываемых нами ролей. Жесткая и строгая начальница должна сосуществовать с покорной и мягкой дочерью.
Внешний мир диктует свои условия или законы, с которыми мы должны считаться, если хотим добиться успеха и признания во внешнем мире; нам следует жить по тем законам, которые диктует общество. Эти законы периодически могут меняться. Меняются представления о том, как выглядит и чем занимается успешный человек. Вместе с этими переменами приходится также меняться и нам.
Подобные «игры» могут занимать нас ровно до того момента, когда нам придется покинуть этот физический мир и освободиться от временной защитной оболочки, которая нужна была нам для жизни на Земле. Это закономерно, ведь собираясь на пляж в жаркой стране, мы надеваем купальный костюм, отправляясь кататься в горы на лыжах — облачаемся в лыжный.
Освобождаясь от временной оболочки — физического тела — мы ощущаем необходимость оценки того опыта, который получила наша душа при жизни на Земле.
Вместе с физическим телом нас перестают сдерживать и человеческие законы, уже нет необходимости играть те или иные роли, соответствуя ожиданиям нашего окружения. Достижения, деньги, звания — все это остается вместе с физическим телом. Что же тогда уходит с нами?
Мы приходим в этот мир с определенной энергией, талантами и способностями. Именно их нам нужно успеть реализовать за недолгие 70–80 лет жизни.
Душа приходит на землю учиться, получает тело, задачи и возможности. Среди суеты повседневной жизни нам нужно успеть распознать задачи, поставленные перед нашей душой, и приобрести необходимый опыт, с которым мы отправимся в путешествие за пределы физической жизни.


Нет бездарных людей!

Вместе с физическим телом каждый из нас получает таланты и способности, однако не всем выпадает счастье распознать и развить их.
Сложно было бы представить себе человека без ДАРА = ПОДАРКА от любящего родителя.
В Писании сказано:

«Из тысячи звезд, падающих на землю, единицы получают физическое тело, остальные падают в бездну».

Из тысячи душ, стремящихся к физическому воплощению, рождаются единицы, остальные ждут своего часа.
Если мы уже получили физическое тело, значит, в нас есть ДАР, есть талант и определенные способности, главное — обрести те условия и то окружение, которые способствуют развитию этого дара и способностей.
Для полного владения всеми полученными дарами, человеку необходимо научиться быть целостным, ощущать или слышать голос своей души и повиноваться ему. Здесь упоминаются оба эти чувства, поскольку для одних людей больше подходит состояние, когда они ощущают биение души, отзывающейся на определенные события и действия. Другим же будто ангел нашептывает. У всех свой способ общения с душой.

Ребенок рождается органически целостным человеком, однако его родители уже находятся под властью общественных стереотипов. Им нужно приспосабливаться и подстраиваться под них, так как необходимо зарабатывать деньги и покупать обилие вещей, количество которых диктует все то же общество. Только истинная любовь к пришельцу из иного мира поможет им вспомнить себя и стать хорошими родителями. На Востоке говорят, что ребенок до 6 лет — гость и учитель. Он помнит истину, так как еще совсем недавно был у ИСТОЧНИКА. Такого ребенка нужно чувствовать и учиться у него истине. Затем он забудет ее под воздействием окружающего мира, но то, что принесет он в дом любящих родителей, бесценно. В таком ребенке есть все. Он напоминает родителям об их ДАРАХ и привносит свои. Чуткие, интуитивные и любящие родители видят все это. Они помогают ребенку не только осваиваться в окружающем мире и овладевать навыками, необходимыми для выживания в обществе, но и помогают развивать то ценное, чем обладает их ребенок с рождения. Речь идет не о физическом, а о духовном и творческом развитии ребенка.
На этом этапе «везет» не всем. Однако ничего не бывает случайным. Если мы попали в условия, когда нас не окружают заботой и любовью, значит, у нас достаточно сил и возможностей, чтобы развиваться самостоятельно! Взрослым по космосу душам уже не нужны тепличные условия, так как перед ними стоят большие и серьезные задачи. Таланты этих людей будут сами пробиваться сквозь толщу повседневных тревог и суеты. Именно у таких людей происшествия или травмы (не обязательно физические) пробуждают их истинное «Я».
Вырастая, ребенок попадает под влияние посторонних людей и общеобразовательных учреждений. Его учат в школе одному, а жизнь требует совсем иных знаний. К тому же часто учителя требуют полного подчинения собственному авторитету, что равносильно насаждению своей личности.
Начиная с 12 лет мозг ребенка теряет защитный барьер, который до этого помогал ему противодействовать зомбированию. К сожалению, многие современные дети теряют этот барьер много раньше. Природа наградила этим защитным механизмом ребенка для того, чтобы негативное воздействие окружающего мира не смогло блокировать зону, где скрываются его истинные таланты и способности. Эта же зона является вторым проходом непосредственно к душе. Ее работа связана с правым глазом (у правшей), по которому можно судить о ее состоянии. Не раз я в своей работе с группами подростков встречалась с феноменом раскрытия души через снятие блокады, поставленной авторитарной личностью, чаще всего родителем или школьным учителем. Такие дети из пассивных или истерично-взбалмошных, после работы с ними, превращаются в думающих, рассудительных и творческих людей. Все дело в том, что авторитарная личность как бы вытесняет душу ребенка и его сознание. Более сильные и опытные души некоторых детей начинают воевать с подселенцем, поэтому происходят срывы, истерики и агрессивные выпады в поведении ребенка. Другие дети сдаются, перенимают авторитет взрослого, становясь запрограммированными им. В дальнейшем они могут быть очень послушными, отличниками в школе, но абсолютно неспособными самостоятельно отвечать за свои поступки и принимать неординарные решения. На работе это хорошие, знающие подчиненные, исполнительные и послушные. Лидерами им стать не удается.

Навязывание своих законов и установок, даже если взрослые считают это абсолютно правильным, часто приводит к возникновению ряда комплексов и низкой самооценке ребенка.

Под воздействием огромного количества информации, поступающей со всех сторон, ребенок теряется, в нем возникает борьба, то и дело он сталкивается с противоречиями, тянущими его в разные стороны, в результате чего он утрачивает собственную целостность и единство.
К юности человек теряет свою индивидуальность, перестает быть целостным. Заимствованные знания и представления раздирают и запутывают его. Необходимо вспомнить собственное предназначение в этом мире и то, для чего мы родились на белый свет, осознать свои истинные потребности — таков путь к собственной целостности. Без этого голова просто идет кругом, нас бросает в разные стороны, мы дезориентированы и никак не можем найти свое место в мире. Без этого жизнь не кажется таким увлекательным занятием, потому что нам постоянно приходится находить для себя оправдание тому, почему мы сейчас занимаемся этим делом или для чего мы находимся с этими людьми. Чувство долга, навязанное и не прочувствованное нами, становится принудительной обязанностью. Мы не идем по своему пути, у нас нет радости, потому что мы вынуждены постоянно заставлять себя идти на работу, а затем возвращаться домой на ночлег — и только. У нас нет радости от ощущения СВОЕГО дела и СВОЕЙ дороги. Мы живем не собственной жизнью, а руководствуемся правилами, которые нам кто-то внушил. Чаще всего те, кто навязывает вам такие правила, не используют их в своей жизни — нас учат быть послушными, добропорядочными и удобными, но наше окружение зачастую живет по другим правилам. Мы отдали свою жизнь другому человеку, он теперь делает еще одну попытку жить, так как руководит нами, как пешкой, выстраивая нашу жизнь. Ему так удобно управлять и заодно получать подтверждение тому, что он лучше и важнее нас.
Нас воспитывали люди, которые не достигли истины. Нас воспитывали люди, которые были нездоровы. Пожалеем их! Не нужно осуждать их или восставать против них. Испытаем к ним сострадание. Наши воспитатели воспринимали жизнь искаженно, поэтому и были несчастны. Пока мы тоже находимся в плену иллюзий.
Каждый человек талантлив и уникален. Он приходит для выполнения своих персональных задач. Только тогда, когда мы станем едиными, мы увидим свою уникальную дорогу в этом мире.
Раскрыть свои таланты и возможности и воспользоваться всей полнотой той энергии, с которой мы пришли в этот мир, можно только зная основные космические законы. Именно им посвящены следующие страницы этой книги.

Глава 2. Встречи


Во всем есть свой смысл

Моя поездка в Израиль не была случайной, как не бывает случайным все то, что происходит с нами в этом мире. Иногда мы попадаем туда, где можем встретить НЕЧТО. Такая встреча порой оказывает сильное влияние на наши убеждения и представления, которые затем предстоит пересмотреть. В такие моменты очень важно правильно все принять и осознать. Однако уже усвоенная система представлений часто мешает нам быть адекватными и предельно внимательными. Если наш мозг не накопил достаточно опыта, то у него нет в памяти подобных образов, которые могли бы помочь ему идентифицировать увиденное. Представить себе это можно на простом примере.
Произнесите слово «ЯБЛОКО». Каждый из нас в этот момент обращается к накопленному опыту, связанному с этим фруктом. Если мы никогда доселе не сталкивались с неким явлением или объектом, то наш мозг услужливо предлагает нам формы и представления из банка уже имеющихся знаний.
У нас уже есть опыт восприятия яблока: услышав это слово, мы представляем себе круглую форму с палочкой. Цвет этой формы может быть от зеленого до красного с желтыми полосками. Разумеется, наши воспоминания об этом фрукте вызывают в памяти его вкус и запах. Кому-то вспоминается кисловатый запах и хрустящая плоть, когда впиваешься в яблоко зубами, другому — рассыпчато-рыхлая плоть со сладким вкусом и запахом. У каждого свои воспоминания. Бывают моменты в нашей жизни, когда камень на пляже или предмет вдали напоминает нам своим очертанием яблоко, и мы говорим о нем:
— Он похож на огромное яблоко, только без черенка.

Каждый из нас за свою жизнь накопил опыт контактов с определенными предметами. К их формам мы привыкли, и теперь, увидев незнакомый или нечетко просматриваемый предмет, стремимся различить в нем уже знакомую нам форму. Вот и получается, что, видя некий объект, мозг идентифицирует, например, его форму с тарелкой или Бабой-Ягой. Часть людей с определенным менталитетом воспринимают все через призму религии, поэтому они видят везде образы, навеянные им верованием. Определенное образование заставляет людей мыслить соответствующими категориями. Очень важно научиться воспринимать новое для себя состояние, обращаясь к опыту души, только тогда мы будем совершать открытия и выходить за пределы усвоенных когда-то представлений и понятий.

Вот и мои представления и знания должны были расширить те события и встречи с НЕИЗВЕСТНЫМ, которые ждали меня в этой стране — Израиле.
Само решение отправиться в эту поездку зрело, видимо, давно. Однако как это часто случается в жизни, предложение совершить ее было неожиданным. Мне даже в голову не приходило, что оттуда, где мы остановились, это возможно сделать.
Наши ожидания и интересы постепенно формируют во Вселенной мыслеобраз, который непременно притянет к нам его осуществление. Чем больше вы концентрируетесь на определенном событии, тем быстрее оно может осуществиться, главное — предусмотреть все нюансы, как при восхождении на гору.
В последнее время, еще в Москве, мне часто стали попадаться сюжеты про Израиль, появлялись люди, которые только что приехали оттуда, совершив путешествие; мне подарили уже несколько сувениров из Иерусалима. Мой муж даже пошутил:
— Смотри, как тебя зовет эта страна.

Я очень люблю восточное солнце и Красное море. Египет для меня уже несколько лет — любимое место отдыха и путешествий. Удивительное соприкосновение с тайнами Египта всегда настораживает и притягивает к себе. В одну из таких поездок мы сидели с гидом и просматривали возможный маршрут путешествия, вдруг он предложил:

— А не хотели бы вы съездить в Иерусалим?
— Неужели это возможно, ведь так далеко?
— Совсем нет, поедете?

Мы решились и уже через пару дней сидели в автобусе, который забрал нас из отеля и направлялся теперь к границе с Израилем.
Обещанное быстрое прохождение границы оказалось многочасовым стоянием в толпе таких же туристов, получивших обещание быстро и легко пересечь границу и встречать рассвет в Иерусалиме.
Несколько сотен людей провожали глазами солнце, уходящее на покой и оставляющее нас стоящими в бесконечной очереди на границе. Закат лишил нас тепла и света и оставил под тусклогорящими лампами. Небольшое помещение израильской таможни вожделенно притягивало наши взгляды. Оно периодически забирало несколько человек, остальным же доставались потоки теплого воздуха, что вырывались через открываемую дверь. Это только подогревало желание двигаться. Маленькое помещение на несколько часов стало для нас единственным источником тепла и света. Мы тогда еще не знали, что рассвет нам предстоит встречать именно здесь.
Несколько дней назад, сидя с гидом в отеле, мы выбирали подходящую экскурсию. Он предложил ночное восхождение на гору Моисея. Меня такая перспектива ужаснула. Ночью лезть в гору и потом, до самого рассвета, мерзнуть на горе — это выше моих сил. Теперь, стоя в темноте, под холодными ветрами, я вдруг вспомнила о рассвете на горе в огромной толпе туристов, где только впередистоящим предстояло увидеть всю панораму восхода.
Ближе к утру, о чудо, мы попали в помещение, где провели оставшуюся часть ночи, стоя в тесной толпе желающих увидеть Землю Обетованную. Толпясь, как сельди в бочке, здесь люди медленно передвигались в сторону долгожданного окошка, откуда на все это поглядывала милая девушка-пограничник. Все устали от нескольких часов мучения, и общаться не хотелось.
Мы так часто устаем от вечной гонки за заработком, покупкой вещей, продуктов и от бессмысленной деятельности. Вечером, придя домой к самым дорогим нам и близким людям, оказывается, что нет сил сказать что-то хорошее и поинтересоваться их жизнью. Дневные мучения заканчиваются одиноким лежанием на диване перед телевизором. Наши близкие, так же как и наши мечты, высокие стремления, остаются за кормой нашей жизни.

Рассвет застал нас измученными и уставшими, простоявшими всю ночь на ногах. Было о чем подумать.
Поехавшие на гору, очевидно, тоже видят восходящее солнце. Многим из них оно открывается из-за спин сгрудившейся от холода толпы. Я тоже стояла в толпе, прижатая к краю оградительной решетки. За ней был виден залив, и первые лучи солнца, разогнавшие порывы ветра, уже окрашивали небо. Мечты встретить рассвет в тепле уже на территории Израиля растаяли в холодной темноте пограничной ночи.
Восходящее солнце приветствовало мир, озаряя водную гладь моря. Постепенно перед нами из тьмы ночи стали вырисовываться вершины гор, берег, на который набегали волны, играя утренними лучами солнца. Земля Обетованная встречала нас рассветом. Видимо, было что-то таинственное и значимое в том, что только утром, вместе с восходящим солнцем, мы смогли вступить на эту землю.
Наши мучения закончились, мы вновь сидим в автобусе, который едет уже по израильской территории, и до Иерусалима нас будет сопровождать милая женщина-экскурсовод. Она рассказывает, что раньше паломники проходили в Иерусалим с большими трудностями, как бы отдавая долг тем святым местам, на которые ступали.
Дорога настолько вымотала нас, что казалось, не может быть уже ничего, что помогло бы быстро восстановить наши силы и побороть сильное желание спать. Два желания боролись во мне: смотреть по сторонам, знакомясь с Израилем, и спать. Казалось, сон уже начинал побеждать, так как глаза слипались. Проехав некоторое время, наш автобус остановился на берегу Мертвого моря. Мое тело ныло от усталости, поэтому отрываться от теплого и удобного сидения автобуса и окунаться в воду совсем не хотелось. К тому же затянутое серыми облаками небо и прохлада раннего утра не располагали к купанию.

Мы часто оцениваем обстановку, исходя из желаний нашего тела, считая это единственно верным решением. Так и я тогда, сначала поддалась желанию тела отдохнуть и остаться в автобусе, пока все купаются. Однако, пересилив усталость, все-таки решила окунуться. «Пропустить момент в своей жизни, который может быть судьбоносным или хотя бы знаковым, было бы прискорбно», — подумала тогда я.
— Когда я еще раз попаду сюда? В другой раз все уже будет по-другому, и в моей жизни уже произойдут события, которые изменят мое восприятие.
Откровение, как и радость, пришедшую в данный момент, нельзя получить потом. Жить настоящим — это наука, которую я шаг за шагом постепенно постигаю, как свыше поставленную задачу.
Мое физическое состояние, это утро, Мертвое море и разворачивающиеся события — такое соединение нельзя было пропустить.
Ничего не бывает случайным.
Я постоянно в таких случаях задаю себе вопрос:

— Для чего это и чему оно меня учит?

Удивительная вода ласково охватила мое уставшее тело и подняла. Я впервые поняла выражение:

Как сыр в масле катается.

Ощущение неги и наслаждения маревом распространялось на все вокруг. Уже через несколько минут усталость отступила, и тело перестало досаждать мне. Целый день, затем проведенный в дороге, я испытывала необычайную легкость и бодрость.

На перепутье жизненных дорог мы часто поддаемся соблазну поступать так, как хочет наше физическое тело. Подчиняясь велению плоти, мы многое пропускаем на пути развития своей души. Приобретение нового опыта и наше развитие часто сопровождаются необходимостью преодолеть лень или слабость.
Духовное развитие знаменуется раскрытием чакр. Третий глаз для своего становления нуждается в силе воли и умении держать себя в руках. Без этого не может быть истинного раскрытия. Все испытания, которые встречаем мы на своем пути, лишь помогают нам познать себя и раскрыть свои способности и возможности.

НИЧТО НЕ БЫВАЕТ СЛУЧАЙНЫМ В НАШЕЙ ЖИЗНИ

Любая ситуация в нашей жизни может дать неоценимый опыт и научить нас многому.

Иерусалим. На перепутье всех дорог

Наш автобус въехал в Иерусалим. Раскинувшийся на холмах город лежал перед нами. Создавалось такое впечатление, что он весь находится в ожидании чего-то. Толпы экскурсантов торопливо проходят за своими гидами, а город ждет и наблюдает за происходящим.
Люди различных вероисповеданий устремляются сюда, чувствуя притяжение неведомой силы, которая зовет их. Так нас притягивают места, где прошло наше детство; вспоминая счастливые моменты своей жизни и радость первых открытий, мы хотим вновь соприкоснуться со всем этим. Отсюда пошли мы в мир, каждый своей дорогой. Иерусалим, как колыбель человечества, манит к себе представителей многих народов и верований.
Вобравший, казалось бы, сверх предела храмы различных конфессий, магазины, жилые помещения, этот город удивительным образом соединил в себе тесноту повседневных забот и простор духовного полета. Каждый метр этой земли рассказывает о многовековой истории человечества — так тут все тесно переплетено и насыщенно в нем. Кажется, что нет свободного места для того, чтобы перевести дух.
Наш автобус остановился. Экскурсовод постоянно привлекала внимание группы то к одной стороне улицы, то к другой. Вокруг нас на каждом шагу столько всего требующего внимательного рассмотрения, что приходилось постоянно догонять группу туристов, с которой мы приехали. Сосредоточиться на собственных ощущениях было просто невозможно.

Такая разбросанность сопровождает многих всю жизнь. Масса отвлекающих вещей, объектов, реклама, разговоры и высказываемые желания окружающих — как тут не растеряться? Сложно остановиться и сконцентрироваться на себе, для того чтобы понять, нужно ли все это. Такая суета сковывает и не дает свободно дышать. В течение жизни мы много времени проводим в подобной суете, увлекаемые чуждыми нам задачами, которые лишь создают проблемы в нашей жизни. Самоценность страдает, теряешь собственную значимость, свою душевную сущность.

В каждом живом существе есть частица света — то, что называют Богом. Человек как сосуд, в центре которого живет этот замечательный свет. За то время, что отпущено нам на Земле, мы должны сохранить лучезарность этого центра и распространить ее не только на весь свой организм, но и на окружающую нас жизнь.
Осознавать этот свет в себе — значит научиться уважать и ценить свою сущность.
В суете повседневной жизни человек часто забывает то самое ценное, что есть в нем. Меркантильные интересы, путаница заставляют забыть, кто мы и что делаем на этой планете. В больших городах это чувствуется особенно сильно. Величина прямых проспектов, огромные расстояния от дома до работы и обратно, масса магазинов, транспорт, рекламы — все это делает человека незаметным и растерянным. Люди торопятся, как будто уже давно опоздали на самое главное событие в своей жизни. Совсем иное в маленьких городах и в провинции, здесь можно видеть гордо вышагивающих жителей, они спокойно несут свое тело, демонстрируя всем собственное достоинство.
В Иерусалим приезжает великое множество людей из разных стран. Потеряться здесь довольно легко. Мы здесь встретили выпускника «Фабрики звезд». Он отстал от группы и блуждал уже несколько часов. Его здесь никто не знал; запутавшись в представлениях о себе, он был абсолютно растерян и выглядел весьма несчастным. Как очередного найденного туриста, его отправили в автобус. Хорошо известное всем изречение: «Перед Богом, как и перед банщиком, все равны» — здесь можно было бы немного перефразировать: «Потеряться в толпе незнакомого города может «звезда» так же просто, как всякий другой человек».
Пробиваясь сквозь толпу, туристы торопливо устремляются за своим гидом, боясь отстать и заблудиться в городе. Только гиду известно, как пройти по узким улочкам и переходам, он с лихостью и даже неким восторгом быстро перемещается, заставляя волноваться и торопиться свою группу. Каждая группа помечена отличительными знаками. У нас это желтые бейсболки. Рядом торопятся люди в зеленых шарфиках. Периодически мы встречаем туристов с другими отличительными знаками. Благодаря таким отличиям каждый гид может быстро отделить своих людей от других групп и местных жителей. Впрочем, последние неторопливо шествуют по своим делам, чем и так отличаются от приезжих.
У моего деда были куры. Рядом с его сараем находилось еще с десяток курятников, и во всех обитали куры. В каждом курятнике было свое отличие. Вернее, куры, живущие в них, носили отличительные знаки. У некоторых на крыле краской были нанесены полосы определенного цвета, другие несли отличительные знаки на хвостах и голове. Были даже куры, у которых просто отрезан хвост. Хозяева могли быстро распознать своих кур в толпе птиц, гуляющих на поляне. Дед, как и другие хозяева, периодически приходил днем на поляну за своей курицей к обеду. Сложность составляли яйца, которые иногда курицы откладывали под кустом или в траве. Тогда хозяева караулили курицу-наседку. Чья курица сядет на эти яйца — тому хозяину будет прибыль, а значит, хорошая яичница на стол.
Наши гиды не очень интересовались нами во время экскурсий. Считать своих туристов они начинали только тогда, когда надо было раздать билет или поделиться прибылью с хозяином магазина, куда специально приводили свои группы за покупками. Если непослушные туристы бежали в соседний магазин, то гиду приходилось выслеживать сделанные покупки и договариваться с хозяином о процентах с продажи. Своеобразная яичница.
Я очень не люблю такие экскурсии, где тебя торопят и постоянно привлекают внимание то к одному, то к другому объекту. Создается некое «сумасшествие», после которого уже дома по фотографиям начинаешь понимать, где была и что видела. Такие «обзорные» экскурсии дают информацию лишь о том, что тут есть что-то, но что конкретно — непонятно. Не всегда хорошо слышно экскурсовода, да и поймать через спины толпы тот момент, когда он что-то показывает и рассказывает, не всегда удается. Некоторые снимают все на кинокамеру, чтобы затем разобраться уже дома с тем, где были, но для меня просто неприемлемо постоянно смотреть через маленькое окошко объектива на мир, лишая себя возможности получить одновременно все ощущения со всех сторон. Если вокруг столько всего нового и интересного, как можно не обращать на это внимание, а смотреть лишь на то, что указывает наш гид. Тем более что знаешь, что другого времени на рассматривание окружающего у тебя не будет.
Жизнь проходит, каждый момент ее драгоценен и неповторим. Однако так бывает, тебя водит очередной гид, не предоставляя возможности оглядеться и запомнить маршрут, показывая лишь то, что входит в его программу. Ограниченные сведения, которые заранее регламентированы — и ни шагу в сторону. Даже то время, которое считается свободным, ограничивается жестко дозволенными действиями.
Мне же нравится, хоть на некоторое время, врастать в те места, где я бываю, ходить в одиночестве и ощущать на себе силу и характер этих мест. Совершенно другое чувство, когда есть возможность встроиться в темп местных жителей, ощутить на себе весь колорит их жизни, почувствовать тепло этих улиц, менталитет и обычаи обитателей этих городов. Возможно, что я не увижу всех достопримечательностей, но в сердце своем унесу самое главное — характер и ощущение этого места. Как не можем мы описать подробности лица любимого и родного человека, так трудно порой описать какое-то место на Земле, которое сонастроено с нашей душой или несет в себе своеобразный характер, энергетику, как принято сейчас обозначать подобное состояние. Однако ведь именно это остается в памяти.

Мы бегаем за гидом, мечемся между желанием услышать, что он рассказывает, и увидеть то, о чем нам говорит. Рядом также суетятся и пытаются увидеть и услышать туристы из разных стран. Ближайшие ко мне гиды говорят одновременно, и в общей массе слов на разных языках мира я пытаюсь не потеряться от группы в желтых бейсболках, с которой приехала сюда. Кроме того, каждый гид рассказывает немного по-другому. Ближайшую к нам русскоязычную группу сопровождает очень эрудированный гид. Он говорит об искусстве интерьеров, красоте оформления, исторических событиях. Наш гид интересуется только тем, кто и в каком году здесь был и насколько дорогую вещь преподнес храму.

Невыносимы беглые экскурсии по музеям, особенно картинным галереям, где экскурсанты опрометью проносятся по всем помещениям, а их головы набиваются всякими сплетнями о жизни авторов. Для меня автор и его произведение порой составляют две разные части одного целого. Так, если человек не находит в жизни возможности высказаться, он может реализовать себя через картины, поэзию, живопись, музыку. Поэтому то, как и чем жил внешне художник, может затмевать то, что говорит само произведение, и мешать его услышать и воспринять. К тому же талант и даже гениальность автора могут проявляться лишь в некоторых его произведениях, тогда как остальная часть жизни самого человека протекает без «солнечного света». Это как солнечный луч, пробившийся на миг сквозь черные тучи. Оставил он свой светящийся след — и скрылся. Многие талантливые люди хорошо знают это. Недаром говорят об озарении и ждут его. Такие минуты освещают жизнь, и, помня о них, легче переносить тяжести повседневной жизни. Ища встречи с такими мгновениями, люди могут отрицать жизнь и даже не пытаться в ней разобраться.
Еще со школьной скамьи я вынесла огромную неприязнь к ряду картин и художников из-за того, что и как учительница рассказывала нам о них. Перечисляя то, что там нарисовано и кто из героев что говорит и делает, она требовала от нас пересказать услышанное. Так было принято знакомить с искусством. Одна только фраза: «На этой картине художник хотел изобразить» — вызывает у меня протест и возмущение.
Мне кажется, что кроме того, что некоторые решили за художника, что он хотел изобразить, остается сам живописец с его чувствами и мыслями, а также его мастерство передачи света и цвета. Некоторые произведения литературы, разбираемые в школе, долгие годы остаются неизведанными, так как неприязнь, оставшаяся от их анализа в школе, ставит на них «клеймо». Немало лет должно пройти, чтобы эти прекрасные страницы «отмылись» от школьного изучения и предстали в ином свете, удивительном и прекрасном.
Немало для нас потеряно, так как обучающие в свое время настоятельно требовали принять свою точку зрения и читать эти книги, опираясь на их взгляды. Школьные годы не прошли даром, для многих мир обеднел и превратился в ограниченное правилами и циркулярами серое пространство. Из жизни человека уходит цвет, свет и многообразие форм, взамен мы получаем какие-то цифры, знаки и ни к чему не привязанные знания, а это значит, что блокируется правое полушарие, связанное с реализацией талантов и самой души.
Внешняя, материальная жизнь заставляет приспосабливаться к ней, устраиваться, учиться защищаться от воздействий окружающей среды и добывать себе пропитание. Этому учат нас в годы учебы, а затем — жизнь, к которой, как оказывается, мы не подготовлены. Человек начинает прятаться, придумывать себе роли и стереотипы поведения, чтобы скрыть голос своей души и страх. Постепенно люди начинают определять мир только тем, кто что сделал и сколько получил.
Вот и теперь экскурсовод водит нас по городу, отмечая только физические проявления, за этим ускользает самое главное.
— Здесь Иисус второй раз остановился, — говорит она, указывая на метку на стене.
Во всем подвиге Иисуса главное не то, сколько раз он ел и где он испытал потерю человеческих сил. Каждая его остановка на пути к Голгофе — это великий этап; мне кажется, не о его слабости надо здесь говорить, а о силе духа, которая пробудила в людях сострадание.
Когда человек совершает акт сострадания, жертвуя своей жизнью, он раскрывает силу и зрелость своей души. Великий подвиг для спасения человечества, который совершил Иисус как человек, показав силу веры в спасение, проложил путь многим и открыл истину.
Путь веры так же тернист и труден, на его этапах человек может испытывать усталость и слабость. Главное, немного передохнув, оценив уже пройденное, двигаться дальше. Восшествие на Голгофу — как последний шаг к смерти физического тела и вечности души, устремляющейся к ОТЦУ.
Те, кто оказывал поддержку Мессии в это тяжелое время, рисковали собой. Сам Иисус, прежде всего, не человек, а целое вселенское состояние. Если человек не может испытать сопричастности происходившему, что ему даст прикосновение к стене, где остался отпечаток ладони Иисуса?
— Дотроньтесь до этого отпечатка, это приносит удачу и счастье в личной жизни. Уже многим помогло, — говорит экскурсовод.
— Обратите внимание на это здание. Это красивое здание является произведением искусства, — опять рассказывает наш экскурсовод, торопя всех. Многие туристы нашей группы еще не успели увидеть место на стене, которое только что показывали, и испытать нечто. Несколько человек явно приехали сюда для того, чтобы решить определенные проблемы. Им просто необходимо это касание отпечатка ладони. Возможно, в такой момент они почувствуют, что сам Иисус коснулся их ладони, забирая проблемы и давая благословение на новые начинания. Гид торопит, переключая внимание с одного объекта на другой.

Поверхностное видение жизни часто становится нашим основным состоянием. Мы бежим от дома до работы и обратно. Часто люди выбирают привычную дорогу, не обращая внимания на то, как все меняется вокруг.
Так, если вы привыкли ездить автобусом от дома до работы, вы машинально приходите на знакомую автобусную остановку. Что может вас выбить из колеи? Только изменение маршрута автобуса или перенос остановки. Многие люди, входя в городской транспорт, утыкаются глазами в книгу или газету или погружаются в свои мысли. Так бывает, что даже нужная остановка уже пропущена, так как вы задумались. Что тут говорить о тех изменениях, которые постоянно вносит жизнь в окружающий мир. Даже смена сезона не всегда замечается, если только привычный маршрут не пересечет лужа или гололед. Потеряв себя, вернее, исключив окружающий мир из своего видения, человек перестает ощущать себя целостным. Он, как следопыт, замечает только то, что касается его долгожданной добычи. Такой добычей для многих стали деньги и материальное благополучие. Все остальное отбрасывается. Внутренняя разобщенность создает разобщение с окружающим миром, в таком состоянии нет творчества, как нет восприятия истинного искусства.
В Японии, например, с самого детства учат понимать красоту. Искусству создания японских садов, умению любоваться и растворяться в естественной красоте природы обучаются с раннего возраста. Так, если цветет сакура или природа как-то по-особенному красива, все занятия в школе отменяют и дети выходят наслаждаться красотой и гармонией. Это становится насущной потребностью, своего рода культом. Привыкая видеть гармонию и красоту во всем, люди вносят это состояние во все, что делают сами.
Если человека не приучать с детства замечать красоту, он перестает ее видеть, затем включается волшебная фраза: «Это произведение искусства», и любой делец может заставить нас принимать за истинное искусство плод своего разрушительного ума. Толпы людей собираются на такие выставки, подчинившись пропаганде. Так, например, ходят на «модные» премьеры. Разобщенному с собственной духовной сущностью человеку легко навязать все что угодно.

На своих семинарах и занятиях с людьми я не раз замечала, что чем больше проблем у человека, тем меньше интереса к жизни и более серым видит он этот мир. Многим просто необходима арт-терапия. Удивительно, как меняются люди, прошедшие семинары по раскрытию творческих способностей. Они начинают видеть цвет, открывается детское любопытство к многообразию мира, что равносильно раскрытию способности к познаванию, некоторые вдруг начинают писать стихи, петь. Известно, что человек, освобождаясь от спазмов и зажимов, вызванных негативным опытом контактов с окружающим миром, — становится гармоничным и привлекательным, приобретает ритмичность движений и способность свободно говорить, музыкальность.

Вернемся в Иерусалим. Экскурсовод торопит нас, говоря о том, что программа большая и надо все успеть. Мы бежим, стараясь на ходу увидеть через головы прохожих и других туристов то, на что нам указывает экскурсовод.

— Этот склон горы обращен к храму, в который должен прийти Иисус сразу после возвращения. Могильные плиты, которые вы видите по всему склону горы, обращены к этому храму. Все, кто погребен здесь, хотят первыми воскресить Иисуса после прихода. Поэтому тут свободные места продаются очень дорого.
Даже здесь все уже куплено и занято. Вся человеческая жизнь становится погоней за деньгами, на которые можно купить даже самое хорошее место на кладбище.
Навязанные стереотипы жизни заставляют людей бежать наперегонки, выталкивая конкурентов, ставя им подножки, только для того, чтобы первым прибежать на дорогое кладбище.
Мне очень нравится мультфильм «Паровозик из Ромашкино», где паровозик везет пассажиров по самым прекрасным местам. Несмотря на то, что его ждут по расписанию, он опаздывает, но своим пассажирам показывает самое интересное и главное в жизни, то, ради чего стоит жить. Восход солнца, первые цветы и многое другое — все это нельзя пропустить.

С самого детства от нас требуют быстрой реакции и четкого выполнения поставленной задачи, тем самым ограничивая наши познавательные способности и таланты. Мы привыкаем к быстрому темпу, вернее, к тому, что надо все делать не опаздывая.

— Быстрей собирайся в школу, — кричит мать сыну, остановившемуся у окна, за которым красивые птички прыгают по веткам под какую-то, только им одним известную мелодию.
— Опоздаешь на занятия, — кричит мать.
— Прыг — скок — скок — прыг — прыг — скок, — повторяет за птичками ребенок.

Разгневанная мать вбегает в комнату и тащит сына одеваться. Возможно, если бы она дала ему время, он развил бы в себе талант композитора и написал прекрасные произведения. Мать тащит его на занятия, которые ему неинтересны. Теперь он узнал, что занятия ничего общего не имеют с тем, что его так увлекает, надо уходить на них, бросая самое интересное для себя занятие.
Так учат нас с самого начала. Затем уже мы сами ограничиваем свою жизнь и обитаемое пространство усвоенным темпом и представлениями.
Наше — не наше, плохие — хорошие.

Мы облекаемся условностями, привычками, даже пристрастиями, постепенно превращая свой мир в очень тесную коробку.
Верх — низ,
право — лево —
это, пожалуй, все, что мы сами с годами оставляем себе. С возрастом нам хочется, чтобы ничего больше не менялось и чтобы все окружающее было до боли знакомо. Мы устаем от запретов и искушений. Мы хотим спокойствия, но ищем его все в тех же условностях и навязанных представлениях.
Где уж тут ПОЛЕТ ДУШИ?
Душе тяжело жить в этом закупоренном пространстве.
— Я не могу себе этого позволить, — часто говорим мы себе, даже не задумываясь, как изменить условия, в которых мы оказались.

— Как я могу заниматься этим, ведь мне надо зарабатывать деньги и кормить семью? — запрещаем мы себе творчество или отказываем себе в желании заняться тем, для чего пришли в этот мир.
Деньги не всегда даются за убийство своей души, они приходят к человеку и тогда, когда он, развивая свои душевные и духовные качества, начинает реализовываться.
Бывает так, что на одной работе все дается очень трудно и мало свободного времени и денег. Вы держитесь за нее, боясь изменений в жизни и считая, что в другом месте также будете неудачником. Неожиданно происходит событие, которое заставляет вас искать другую работу. Несмотря на то, что вам было тяжело и страшно уходить с привычного места, вдруг вы понимаете, что начали идти по своему пути, и все складывается удачно. Вам стало свободнее и радостнее на душе.
Возможно и другое. Власть денег иногда может заставлять человека отказываться от себя. В погоне за большими деньгами он теряет свою целостность и опустошается.
Однако у всего есть свои причины и их следствия, об это мы поговорим в следующих главах книги. Тех, кого интересует влияние денег на человека, могу направить к моей книге, которая так и называется — «Энергия Денег».

Иногда бывает и так, что, проведя в суете всю жизнь, человек начинает испытывать страх перед безграничной, казалось бы, свободой, которая может открыться ему.
Человек изобретает уйму условностей для того, чтобы отгородить себя от этой свободы и неизвестности, которая так пугает его за пределами.

Один человек тридцать лет провел в тюрьме. Все эти годы он мечтал о свободе.
Настал день освобождения. Тюремщик довел его до ворот тюрьмы и попрощался. Перед освобожденным лежал целый мир.
Настала ночь, и кто-то постучался в ворота тюрьмы. Тюремщик открыл их и увидел освобожденного.
— Ты что тут делаешь? — спросил он.
— Я так привык спать в тесной камере, прижавшись спиной к стене и поджав ноги, что не могу найти себе места для сна. Я так измучился! Пусти меня назад, в камеру.

Прячась в повседневные заботы и суету, многие просто не оставляют себе времени для того, чтобы задуматься:
ЗАЧЕМ ПРИХОДИТ ЧЕЛОВЕК НА ЗЕМЛЮ?

Мы вечны

Иерусалим, с могильными плитами, ждущими воскрешения, заставляет задуматься о смысле жизни и бренности всего земного.
Меня всегда занимал вопрос:

— Кто и в каком виде выйдет из-под могильной плиты?
— Как вы не понимаете, оживут все погребенные, — говорит возмущенно женщина рядом.
— Но ведь от их физического тела остался только прах.

Все состоит из мельчайших частиц, образующих временные материальные соединения. Приходит время, и все распадается, высвобождающиеся частицы переходят в другие соединения. Часть из них образуют стебель и листья растения, выросшего на могильном холме, это растение съест животное, которое, в свою очередь, съест человек. По такой цепочке все преобразуется. Если прошло достаточно много времени, то все частицы, из которых было создано тело усопшего, перешли в тела других обитателей планеты. Возможно, они стали частью тел его потомков. Если этот усопший воскреснет, что станет с теми, в чьих телах находятся его частицы? И его ли они? Ну а с душой что станет? Ведь мы знаем, что душа продолжает жить в иных мирах и опять неоднократно приходит на Землю. Христианские источники первых веков не раз упоминали об этом.
Накопилось уже достаточно доказательств того, что душа приходит много раз на Землю, воплощаясь во все новые тела. Как ее «привязать» именно к этому телу? Вот тело Ленина, например, мумифицировали, и душа его мучается до сих пор. Может, конечно, и хорошо, если только подумать о том, что он мог еще натворить, если бы получил следующее тело? Вселенная справедлива, и, вероятнее всего, этой душе в новом теле пришлось бы на себе испытать последствия собственных дел.

— Ничего вы не понимаете, безбожники! — фыркнула женщина и произнесла дальше следующее. — Даже сейчас есть великие люди, которые могут вернуть к жизни усопших.

Я не стала продолжать этот разговор.

Старый город

Иерусалим — прекрасное олицетворение человеческой жизни. Старый город, как муравейник, в котором легко заблудиться. Небольшие здания тесно прижимаются друг к другу. Здесь синагога соседствует с армянской церковью и другими храмовыми постройками различных церквей. Перед окнами в жилых кварталах, как флаги, вывешено выстиранное белье. Одна тесная улочка переходит в другую и, петляя, влечет вас через множество переходов в третью. Хочется выбраться из этого узкого лабиринта, образованного переплетением улочек, проходов и переходов, магазинчиков и частных домов. Несомненно, даже в этих лабиринтах есть свой порядок и план, но, не зная его, не видя его сверху, трудно осознать его замысел, блуждая по этой сети тесных улочек, пронизывающих нависающие постройки.
Мы идем к храму, где находится Гроб Господний и Голгофа. Весь город спланирован по принципу ладони человека. Разжатые пальца и обращенная к небу ладонь всегда считались признаком доброго человека, готового поделиться с каждым всем, что у него есть. Это весьма символично. Заполненные различными товарами лавки торговцев тянутся по всем улицам. По пути к храму люди притягиваются к этим товарам, желая купить многое из этих ярких и привлекательных предметов. Они покупают сувениры и подарки близким, торгуются и меряют. В это время остальные члены группы уходят за гидом.
Когда человек жадно хватается за что-то, стремясь набрать себе всего побольше, он может заблудиться и пропасть не только здесь, но и в своей жизни. Если отпустить все из рук, расправить пустую ладонь, то с чистыми руками можно выйти на Свет Божий, чтобы услышать голос своей души…
Вот, наконец, небольшая площадь и храм Гроба Господня. Это очень символично. Так человек всю жизнь крутится в своих повседневных делах и заботах, потом вдруг ПРОСТОР. Привычка постоянно делать свои дела, заботиться о близких, доме заставляет почувствовать себя выкинутым из этой бесконечной сутолоки. Родители такое состояние могут испытать, когда вырастают дети и покидают родительский дом. Выход на пенсию многих приводит к ощущению свою ненужности и опустошенности. Что уж говорить о времени перед смертью.
Страшно!
Да, именно это чувство испытывают многие из тех, кто встает перед ЧЕРТОЙ.

Однако вернемся к разворачивающимся событиям. Мы вошли в храм и стоим перед каменной плитой. Тысячи туристов каждый день проходят здесь и дотрагиваются до этого камня. Экскурсовод предлагает всем положить на него свои покупки, чтобы освятить. Недолго думая, туристы кладут полиэтиленовые пакеты с покупками на плиту, «освящая все разом».
В суете жизни часто бывает так, что люди опрометью бегут, хватая все, на что другие обратили их внимание, считая, что когда-нибудь потом разберутся со всем этим. Сувениры, фотографии, вещи, приложенные к святым местам, — все это составляет определенную ценность, до которой потом просто руки не дойдут разобраться.
Кто-то посещает множество лекций и семинаров, набирает конспекты, другие собирают книги и дипломы, третьи — полезных знакомых и деньги. Людям свойственно собирательство. В ожидании холодной зимы наши предки собирали коренья, семена, сушили грибы и ягоды. Всегда остается надежда, что собранное потом пригодится.
Мне рассказывали об одной женщине, которая уже много лет собирает копии лекций по духовным практикам. Она считает, что когда ее материальное положение станет хорошим и жизнь наладится, то можно будет приступить к изучению этих конспектов.

Жизнь так устроена, что настоящий момент бывает только в настоящий момент.

Ваше будущее, когда оно наступит, станет вашим настоящим. Все, что будет происходить тогда, будет происходить в ТОТ настоящий момент. Только в настоящий момент человек может испытать всю полноту жизни и ощущений от происходящего.
Если вы не вдохнете сами аромат свежей розы, то ее засушенные кем-то лепестки будут для вас только засушенными лепестками. То ясное небо, под которым распустила лепестки эта роза, ваше настроение, голос птицы, приветствующей восходящее солнце, и капельки росы, в которых переливается небосвод, — все это останется воспоминанием только у того, для кого это было настоящим моментом. Нельзя увидеть потом то, что пропустили вы в настоящий момент.
Любая вещь освящается через вашу душу. Если она была в тот самый Настоящий Момент, когда ваша душа испытала нечто, то и вещи, находящиеся рядом, впитали в себя эти энергии. Если вы не настроились на настоящий момент и не были готовы принять то, что с вами происходит, то в будущее вы уже не сможете перенести эти энергии через предметы, будь то даже изображения святых.
Человек может освятить предметы в святых местах только тогда, когда сам полностью находится там, чувствует и воспринимает момент.

Без этого даже в самых святых местах предмет не вберет в себя высокие энергии.
Я знала одну женщину, у которой освященная в церкви вода уже через час портилась и покрывалась гнилью.
Мало того, количество и качество энергии, набираемой предметами, которые на высокоэнергетичные места ставят рядом разные люди, резко отличаются. Если человек в суете, думая о покупках и предстоящем обеде, кладет для освящения вещи на такое место, то они набирают энергию, равную только энергии его третьей чакры. Эта чакра тесно связана с животным миром и вбирает энергии, необходимые для переваривания пищи и обретения материальных благ.
Если предметы были освящены правильно, то они могут принести другим людям много сил и пользы, но они не должны продаваться. Предметы, даже освященные, — это не то, что надо нести с собой по жизни дальше. Их может накопиться так много, что не хватит и огромного чемодана. Несомненно, есть определенные вещи и предметы, которые вобрали в себя позитивную энергию и стали оберегами или талисманами, подобные вещи помогают своему владельцу.
Не следует полагаться только на освященные предметы, обереги или талисманы, ваша жизнь — это ваша жизнь, и в ней много возможностей для Выбора и поступков!

Душа приходит на Землю и формирует физическое тело не для того, чтобы собирать сувениры, ей необходим опыт и осознание. Именно за этим мы приходим в этот мир.
На Земле есть много мест, находясь в которых человек может почувствовать истину и познать свой центр. Такие места обладают высокой энергией, и к ним необходимо приходить подготовленными. Каждое из подобных мест уникально и дает ищущему бесценный опыт.
Путешествуя по стране и миру, я не раз встречалась с такими местами, именно встречалась, потому что каждое из них можно сравнивать с сильным и мудрым живым существом, у которого свой характер и свои представления, часто отличные от представлений тех, кто туда стремится попасть.

Восприятие настоящего момента и готовность принять все, что произойдет, — основное условие для посещения Места Силы.

Божественный промысел может идти врознь с желаниями и представлениями человека. Прося для себя счастья, благополучия или богатства, человек часто просто не представляет, что на самом деле нужно его душе. Мне приходилось встречать тех, у кого после посещения святых мест жизнь резко менялась.
Так, женщина, приехавшая просить возможности иметь ребенка и терпеливо сносившая поведение мужа, после такого посещения ушла в монастырь.
Другая женщина, успешная бизнес-леди, приехавшая просить счастья, потеряла фирму и обрела любящего супруга с небольшим окладом.
Можно долго рассказывать о том, как меняется жизнь людей, приезжавших с просьбой к святому месту.
Я считаю, что ехать необходимо только тогда, когда вы готовы встретиться с СОБОЙ, несмотря ни на какие другие изменения, которые могут произойти с вами. Ходить просто из любопытства не стоит.

Иерусалим. Неизведанное

Вокруг суетятся туристы, стремясь оказаться поближе к своему экскурсоводу и услышать что-нибудь такое, о чем потом будет интересно рассказывать своим друзьям и знакомым. Они фотографируются на фоне плиты и всего того, что находят интересным. Наконец все замолкает. Толпа туристов, разобрав свои мешки с сувенирами с плиты, устремляется за гидом.

Наступает тишина.

Такое временное затишье, как дар судьбы, иногда случается между шумными набегами повседневной жизни. Все ушли вглубь храма, оставив меня у плиты. Как будто мне назначена личная встреча, на которой никто другой не должен присутствовать
Я наклоняюсь над камнем, именно здесь сидел ангел, и сюда принесли тело Иисуса, снятое с креста. Мои ладони касаются каменной плиты.
Мгновение — и колоссальная волна энергий поднимается ввысь, в ней страдание человечества, скорбь по утрате. Эта волна проходит через меня и несет с собой — так уносит горный поток травинку, оказавшуюся рядом, и ей приходится подчиниться этому потоку, принять его законы и направление движения. Мощная энергетическая волна, содержащая в себе память пережитых человечеством событий нескольких тысячелетий, в ней горе потерь и радость открытий, порывы ненависти и любви, — сменяется колоссальной волной страдания из-за гибели Иисуса. Каждая клеточка моего тела напряжена до предела, и кажется, я не вынесу этого горя, наполняющего все вокруг. Затем происходит стремительный подъем ввысь и освобождение. Все успокаивается, и в этой торжественной тишине радость воскрешения охватывает меня.

Мы — не эти физические тела, а нечто гораздо большее.

Спаситель приходил, чтобы объяснить это и указать путь, по которому могли бы пойти прозревшие. Бренность физического тела, временность мирских утех и пристрастий — все это отступает и теряется в глубине храма. Вот так ушли и затерялись туристы со своими фотоаппаратами, мирской суетой и гидом, стремящимся непременно еще сводить туристов в магазины, где ему обещаны проценты с продаж. Осталось главное — дорога, по которой рано или поздно предстоит пройти каждому.

Это дорога к прозрению.

Чувства, заполнившие меня, были столь велики, что в какой-то момент даже непонятно было, как жить дальше. Никогда еще мне не доводилось испытывать столь глубокого вселенского страдания.
Затем все улеглось, как бы впиталось, вытеснив ненужное, бессмысленное.
Спокойно и ровно горит огонь в лампадах над каменной плитой. Вот так горел и будет он гореть над головами тысяч и тысяч людей, идущих сюда. Каждый из них приходит со своими заботами и тревогами, которые кажутся ему самыми главными и очень важными. Рядом с каждым из них будет этот поток откровения, смогут ли они хоть на миг оторваться от своих забот и волнений, отдаться этому потоку?
Я еще и еще раз наклоняюсь к этому камню. Каждый раз энергия общечеловеческого страдания охватывает меня и уносит к воскрешению.

— Нет, это не ошибка, мне это не показалось. Это так же реально, как то, что видят мои глаза, слышат мои уши.

Многие, вероятно, переживали нечто подобное, когда вдруг сталкивались с чем-то, что не вписывалось до этого в их систему убеждений. Несмотря на очевидность происходящего, мозг продолжает подбирать старые стереотипы представлений, стараясь опровергнуть или отодвинуть в тень только что происшедшее.
Раньше я считала, что подобные встречи могут произойти только в безлюдных местах, там, где человек еще не успел «затоптать» и разрушить входы для подобных контактов.
Для контактов с энергоинформационными местами можно отправиться по известным маршрутам.
Мне приходилось посещать дольмен в Абхазии, к которому приезжают бездетные люди. Многие, через год после такого путешествия, обретают потомство. Есть места, в которые отправляются за материальным благополучием, стабильностью или еще чем-то иным. Чего только не просят люди, забывая, что за все нужно платить.
Если такие места вносят изменения в вашу жизнь, то происходит перераспределение энергии в вашей судьбе. Из одних мест она убывает, чтобы перетечь в другие. Поэтому стоит подумать, прежде чем идти на такие контакты. Если необходимость такого контакта, на самом деле, является первостепенной и имеет судьбоносный смысл для вас, то необходимо настроиться на то, что, получив желаемое, вы можете потерять в чем-то другом.
Иногда духовный контакт с высшими мирами может забрать здоровье или вообще жизнь. Поэтому любопытство и незнание не самый хороший советчик в данном вопросе.
Лучше всего ничего не просить и не стремиться специально в такие места. Если вам на самом деле будет нужно, то все случится помимо вашего старания. А коль уж вы попали в такое место — ПРИНИМАЙТЕ!

НА ВСЕ ВОЛЯ БОЖЬЯ!

Стена

В Иерусалиме есть еще одно примечательное место. Именно туда, по намеченной программе, повел нас гид.
Вечер наступил быстро, стемнело, и на небе вспыхнули ослепительные звезды. Они смотрели на весь этот город, на блуждающих в тесных улочках людей, маленькие магазинчики с торговцами, убеждающими своих покупателей купить только у них самое дешевое и самое лучшее во всем городе. Из одной такой улочки мы вынырнули на площадь.
Месяц висел низко над городом и освещал людей, неторопливо разгуливавших здесь. С одной стороны площадь ограждала стена. Огромная стена разрушенного храма была частично загорожена временными постройками археологов, ведущих здесь раскопки. Все это никоим образом не создавало того настроения, которое предшествует встрече с таинственным. Казалось бы, что здесь может случиться?
Да, сюда приходят люди со своими просьбами и мольбами, но что можно обрести у полуразрушенной стены, за которой возвышаются новые постройки и мечеть?
Мне приходилось бывать в ряде относительно новых мест религиозного паломничества. Не хочу задеть чувств верующих людей, но кроме искусственно созданного и поддерживаемого паломниками эгрегора в них ничего не было.
Сейчас стало модным назначать деревья святыми и приходить к ним с лентами, оставляя в узелке свою просьбу. Этот обряд уходит своими корнями глубоко в прошлое и связан с общением с духами. Для того чтобы духи местности начали помогать, необходимо сначала установить с ними контакт, подпитывая их. Развевающиеся на ветру ленты позволяют задобрить духов ветра и тех, кто любит движение. Разложенная на земле, в определенных направлениях от дарителя, пища является подношением духам-хранителям местности. Духам воды подносят венки, фонарики или другие предметы, чтобы задобрить воду и оберечь себя от гибели на ней. Духам огня подливают масло, чтобы огонь не сжег дом и помогал готовить пищу. Все эти обряды уходят своими корнями в далекое прошлое.
Некоторые современные места религиозных поклонений напоминают скорее базар. Так, например, в Турции у дома святой Девы Марии в три трубы провели воду и «назначили» каждый вновь получившийся источник ответственным: один — за финансовое благополучие, другой — за личное счастье, а третий — за здоровье. Интересно, что в один приезд можно забрать воды только из одного источника и ее не рекомендуют хранить. Вероятно, многие знают, что освященная вода хранится очень долго, а эта — портится.
Довелось мне побывать и у пирамид в Гизе — полуразрушенные древние постройки потеряли свою энергетическую целостность и былое значение. Вскрытые усыпальницы и развеянные по музеям предметы заставили метаться, нарушая покой и здоровье живых, души захороненных здесь когда-то. Туристов сюда тянет любопытство, ценою за которое для многих стали большие проблемы в жизни. Специалисты, исследовавшие влияние предметов, хранящихся в Каирском музее, обнаружили, что некоторые из них излучают радиоактивные частицы и влияют на здоровье человека.
Несомненно, есть места силы, где человек может получить здоровье и счастье, главное, в это верить.

Теперь я в Иерусалиме. Передо мною предстала огромная стена разрушенного храма. К ее подножию десятилетиями приходят люди с записками и стараются запихнуть их в щели между огромными камнями, из которых сложена эта стена. Редко кто из туристов берет сюда блокнот, чаще всего просьбы пишут на туалетной бумаге, кусочек которой лежит в кармане. Теперь часть этих записок разметал ветер, и они скопились у подножия стены, распластавшиеся и смешанные с пылью. Тихо, темно, и никого нет рядом.
Я стою у стены. Через некоторое время вдруг начинает дуть сильный ветер, какой бывает в горах. Состояние такое, как будто стоишь на краю ущелья и потоки воздуха поднимаются по склону вверх. Такой ветер любят дельтапланеристы. У меня возникло такое ощущение, будто я стою над обрывом, у края пропасти.
Откуда он, ведь передо мной огромная толща стены?
Вдруг что-то шарообразное и очень большое стало приближаться с той стороны к стене, и она растворилась. Я ощутила себя над пропастью перед огромной сущностью или существом. Оно застыло на том месте, где еще недавно была стена. Я казалась маленькой букашкой рядом с этим огромным шароподобным явлением, в котором сконцентрировался нечеловеческий разум.
Что такое край света, я почувствовала именно сейчас. Это был поистине конец этого физического мира. Огромная сущность, находящаяся передо мной, обладала совершенно иной силой и энергией. Ему было чуждо то, что происходит по эту сторону стены: суета человеческой жизни, просьбы, мольбы, человеческие заботы. Это все так мелко и далеко. Истина была в этом огромном клубе энергий, зависшем на некоторое время над этим местом.
Вероятно, наше человеческое времяисчисление столь ничтожно мало, что для меня прошедшие несколько минут ТАМ были лишь мгновением. Даже стена растворилась и стала прозрачной. Иллюзии нашего мира, то, что кажется таким плотным и надежным, превращаются в скопление атомов, перестающих быть преградой для той силы и энергии, с которой я встретилась. Было такое ощущение, что находишься в гигантском аквариуме, и непонятно, кто на кого здесь пришел смотреть. Два мира изучали друг друга: один — немного испуганно, переполненный своими представлениями и заботами, и другой, случайно заметивший маленькую блошку у крайней черты.
В том, ином, мире были свои высшие законы. Человеческие переживания, суета, страхи и тревоги ни в коем случае не могли потревожить и привлечь к себе внимание этого ИНОГО мира. Там было что-то другое. Только та огромная волна общечеловеческой скорби, которую я встретила у каменной плиты, была такой величины и силы, что имела право на внимание этого Иного Мира.
Первым моим импульсом было что-то попросить: сил и здоровья близким, но затем, почувствовав всю значимость и величественность происходящего, я оставила эту затею.

ДА БУДЕТ НА ВСЕ ВОЛЯ ТВОЯ!

Что мы можем знать о том, что нам нужно на самом деле?
Наши желания и представления о счастье, добре и зле могут совсем не совпадать с истинным путем, по которому ведет человечество вселенский разум.
Время прошло. Я почувствовала, что необходимо удалиться. Отступая, я постоянно ощущала присутствие ЭТОГО, его взгляд и колеблющийся поток, который касался части площади. Только пройдя достаточное расстояние, я поняла, что могу повернуться к стене спиной и уйти.

Все имеет свои причины и последствия!
Некоторое время спустя я ощутила последствия этой встречи. Уже несколько лет я почти не рисовала, теперь картины стали рождаться в состоянии, близком к медитации, изменился стиль письма, полотна стали излучать удивительную силу жизни, которая оздоравливает людей на нескольких уровнях. Перемены произошли и с моими книгами, а также тем, как они влияют на людей. Уже несколько читателей написали мне, что читали их на ночь и оставили под подушкой, в результате освободились не только от физических проблем, но и самых болезненных для них взаимоотношений и эмоциональных переживаний.


О Боге

Так получилось, что довольно рано, еще в детстве, я стала задумываться о смысле человеческой жизни и о той высшей силе, которая наблюдает за нашим развитием. До встречи у Стены я не ощущала столь сильно присутствие божественной силы. Для меня всегда весьма ощутимым было понятие ВСЕЛЕННАЯ, но испытать то, что мне довелось у стены Плача в этот раз, мне никогда не приходилось. Та сущность, которую я видела, вероятнее всего, могла быть названа Богом. Здесь не было пола, не было конкретного образа, но это было каким-то удивительно живым явлением, в котором было все. Разумеется, я никоим образом не могу утверждать, что что-то поняла или достигла. Просто эта встреча перевернула многое во мне и, прежде всего, указала место человека в этом мире, мое место и то, что в моих силах сделать для того, чтобы помочь окружающим меня людям.
Написание этой книги является одним из этапов, которые я должна пройти. Здесь нет божественных откровений, которые удивили бы мир и открыли еще никем не изведанное. Все, что я пишу, уже известно веками, и все новое — это хорошо забытое старое. Космические законы, о которых пойдет речь в следующих главах, были даны человечеству несколько веков назад. Люди, обладавшие этими знаниями, могли управлять своей жизнью и духовно совершенствоваться, делая мир гармоничнее и светлее. Современному человеку, многие годы обучавшемуся в школе, институте и других учебных учреждениях, порой сложно принять иные знания и представления, в связи с этим я постаралась рассказать о них на доступном уровне и языке.
Мир совершенен, только человек не всегда об этом знает, так как скован своими представлениями о нем и ограничен несовершенными знаниями. Человеческие законы, которые пишутся в большом количестве, часто взаимоотрицают друг друга, к тому же многие из них призваны поддерживать существующую политическую власть, меняется власть — меняются законы и общественные представления о добре и зле. Божественные Законы не меняются и действуют, знает о них человек или нет. Мы говорим — Божественные Законы, имея в виду, что они даны Богом, но кто может судить о самом Боге и его замысле?

Что есть истина и для чего и почему приходят люди на Землю?

Вероятнее всего, никто точно ничего не может сказать. Да и как можно почувствовать и осознать все величие замысла Создателя.

Одного мудреца спросили, почему он всю жизнь рассуждал о многих предметах, но никогда не рассуждал о Боге.
– Что я могу о Нем знать? — ответил он. — Пока я еще не достиг Его величины, я не могу мыслить Его категориями и не могу знать Его помыслов. Без этого как я могу рассуждать о Нем? Когда я достигну Его уровня, мне уже не нужно будет рассуждать о Нем и рассказывать вам об этом.

Слишком неравные величины мыслят разными категориями.
Мне иногда приходится видеть, как люди в церкви пишут записки с просьбами о материальных ценностях, личных выгодах и желаниях. Иные ходят сюда с просьбой наказать своих обидчиков или раздражающих их людей. Что происходит?
Неведение и круговорот повседневной суеты ограничивают мир человека, сужают его видение и представления до бытовых нужд, необходимости отвоевывания лишнего метра на коммунальной кухне, споров о том, кто лучше знает, как жить. Отсюда и такие мольбы. Они даже не могут себе представить, для чего пришли в этот мир и зачем получили физическое тело.
Мне кажется, понятие божественного нужно искать внутри себя, а не вовне. Все внешние представления о духовности и божественности, без внутреннего осознания, сводятся к красочности и дороговизне одеяний и интерьеров. В древней истории это было оправдано уровнем жизни народа, когда убогие жилища с отсутствием света и низкими потолками резко отличались от нарядного и богатого убранства храма. Душа ликовала при таком сравнении, и человек испытывал радость при входе в храм, такой путь мог быть на том этапе аллегорическим путем к Богу. Затем такие же храмы построили себе богатые люди. В современном мире, заполненном множеством вещей и украшений, театральное убранство храма скорее приготавливает к наблюдению, чем вводит в общее действие.
О Боге люди вспоминают в несчастье и при больших потерях. В годину страданий и смертей даже безбожники молились Богу.
Есть такая притча.

Жил на свете праведник, который всю свою жизнь молился и не сделал ничего, что бы нарушало предписание, данное в священной книге. Он думал, что непременно попадет в рай.
Жил по соседству другой человек. Поздней ночью он выходил на дорогу и грабил людей. Часто праведник упрекал вора и грозил адом.
Настало их время, и пришла смерть. По какой-то причине умерли они в одно время.
Оказался праведник в темном месте, где слышались стенания и плач. Рядом не было вора, а ведь праведник полагал, что это место как раз для него.
Не выдержал праведник и закричал:
— О Господи, за что ты меня так, я всю свою жизнь молился и соблюдал предписания?!
Раздался голос сверху:
— За всю твою жизнь ты никому не помог обратить свою душу ко мне. Ты многих упрекал в неправедности и занимался собой, демонстрируя свою праведность.
— А где же вор? — спросил праведник.
— Так много людей благодаря его поступкам вспомнили обо мне и обратили свои души к свету, что теперь он в Раю, — ответил голос.

Сложно сказать, как жить и чем руководствоваться в жизни, чтобы встретиться с собой и познать высоту неизведанного, открыв свое сердце божественному.
Разные люди и разные пути.
В мире по-разному молятся и по-разному именуют Бога. Среди людей разных вероисповеданий есть святые и мудрые люди, как есть и озлобленные и ненавидящие всех. Искра божественного, существующая в каждом из нас, может разгореться или погаснуть. Все зависит от того, как и чем живет человек в этом мире.
Какие бы ни существовали теории, претендующие на статус единственно правильной, везде есть частица истины, которая привлекает души.
Рассказывают:

Господь перебирал жемчужное ожерелье Мудрости, и оно разорвалось.
Полетели жемчужины на землю и, падая, глубоко закопались в грязи.
С тех самых пор ищут люди эти частицы ожерелья, перебирая тонны грязи из повседневных проблем, передряг, разговоров.
Тот, кому удастся собрать больше жемчужин, озаряется светом мудрости и познает Бога.

Иным удается поймать искру бусинки этого ожерелья, но только эта частица глубоко спрятана под грудой желаний, страхов, проблем. Если человек захвачен в плен жаждой власти и восхваления себя, то может воспользоваться находкой. Встанет такой человек рядом с огромным комом и будет ловить души, стремящиеся на свет жемчужины. Такая подмена, к сожалению, часто происходит в жизни, когда возникают всякие направления и человек провозглашает себя истиной в последней инстанции. Ходят к нему люди привлекаемые той малой частицей истины, что иногда проникает сквозь все это, как завороженные могут слушать разные разглагольствования.
Лишенные собственной воли и собственного мнения, многие привыкли принимать все, уверенно даваемое им, за истину, так нас учили беспрекословно верить учителям в школе, партийным работникам и многим другим.
Человеку надо во что-то верить, иначе ему трудно жить. Пока ему не открылась истина, он хочет верить в то, что стоящий перед ним на сцене человек, уверенно говорящий, непременно знает истину и приведет всех к ней, вот и появляются «чародеи» и «спасители», предлагающие маниакально верить в свое уникальное представительство на Земле.
Так получилось, что древние обладали знаниями и умениями, к которым только теперь, по маленькому шагу, приближается наша наука. В те давние времена существовали знания о законах и принципах построения Вселенной, а также о том месте, которое должен занять в этой цепи человек.

«Новое — это хорошо забытое старое» — говорит народная мудрость.
Для того чтобы возникали видения и снизошло понимание происходящего вокруг, мы идем тропой познания, проложенной и сохраненной мудрецами.
Если представить вселенскую мудрость как вершину огромной горы, то пути человеческие на ее вершину можно разглядеть на каждом склоне. Они представятся то опоясывающие гору, то стремительно поднимающиеся вверх. Каждый человек выбирает духовного учителя и путь сам, по голосу своей души. Возрадовалась душа, встрепенулась — ваш путь и ваш учитель. У каждого в этой жизни свой путь. Возможно, одним нужно лишь чуть подняться на гору и дальше обходить ее со всех сторон. Другим необходимо стремительно возноситься по отвесному склону горы, рискуя всем, но идя через страх и преодоление. Третьи выберут дорогу не столь крутую. Однако это путь ОДИНОЧЕСТВА. На определенном этапе вы обнаруживаете, что не с кем поделиться переживаниями, нет друзей по восхождению и нет поддержки. На самой вершине этот путь превращается в узкую опасную тропу. Он по плечу самым стойким и устремленным.
Мы рождаемся в одиночестве, идем в одиночестве по тропе мудрости и уходим из физического тела так же, в одиночестве.

Два взгляда

Есть два пути отношения к миру.
Один — науки, которая привыкла все расчленять и изучать по частям.
Другой путь — философии и созерцания.

Сидя на берегу прекрасной реки, вы созерцаете стремительное течение вод. Низко склонились ветви ивы, и ее листья уже погружены в воду. Жизнь человеческая уносится событиями и тревогами, как утекают эти воды.
Вот уже листья ивы готовы оторваться и, погрузившись в водоворот, скрыться за горизонтом, увлекаемые течением реки.
Ваши дети выросли, они затянуты в водоворот жизни. Что ждет их там, за поворотом?
Эта река берет начало где-то далеко. Вы никогда там не были, и неизвестно, как повернется еще ваша жизнь, суждено ли вам оказаться у истоков? Река уносится вдаль, петляя и омывая берега. Может быть, сейчас на другом берегу этой реки сидит человек, которому суждено сыграть в вашей жизни важную роль?
Душа человеческая — как эта река: когда-то рождается и проходит бесконечное количество жизней в физических телах.
Видимая часть реки подобна телу, в котором я сейчас сижу на берегу. Мне кажется, что я его знаю, но пройдет эта жизнь, и моя душа получит новое тело, в котором будет проживать другой отрезок отпущенного времени. Где заканчивается наш последний поворот реки жизни? Кто знает…
Поворот за поворотом река струится через многие земли. Этот отрезок реки я называю своим, как и это физическое тело. Там, на другом отрезке реки, сидит человек и тоже думает, что это его отрезок реки.
Как часто нам хочется присваивать себе что-то.
Куда бежит эта река?
В конце своего пути она впадает в море. Вот и путь души, сменяющей тело за телом, когда-то приходит к своему морю или океану.
Все эти моря и океаны, покрывающие нашу планету, и суть одна единая вода Земли.
Люди на этой планете как капли этого океана. Они только думают, что разделены, но на самом деле все составляют одну реку жизни. Все, что происходит с одним человеком, как круги на воде, расходится и оказывает влияние на других.
Наши дети только на время, кажется, принадлежат лишь нам. Проходят годы, и они, как эти листья ивы, вовлекаются стремительным потоком жизни в общую реку.
Дети поплывут по этой реке отдельным потоком.
Река образована множеством потоков. Некоторые стремятся вернуться и пойти против всего потока. Ближе к берегу течение медленное. Чем дальше от берега, тем стремительнее воды подхватывают и увлекают вглубь.
Некоторые люди так всю жизнь и остаются у берега. Другие, не зная страха, бросаются в самую пучину, надеясь на свою силу, молодость.
Стремление слиться с потоком жизни дает человеку почувствовать все многообразие ее проявлений, испытать счастье и радость познания, раствориться, чтобы почувствовать величие мира.
Это путь созерцания, единства и мудрости.

Есть второй путь — путь знания.
Вода состоит из атомов кислорода и водорода. Внутри каждого атома есть ядро. Вокруг этого ядра постоянно вращаются более мелкие частицы. Наука продолжает расщеплять эти частицы, чтобы достичь той малой, неделимой, из которой состоит мир. Можно постигать малое и все разделять, но не видеть самой жизни. Многие ученые так увлекаются своим отрезком знаний, что не ощущают существования своих близких и не пытаются насладиться моментом жизни, они отделились, погрузились в свои опыты. Несомненно, некоторые из них сделают открытия на своем пути, однако, разделяя, они внесли в свое открытие акт разделения, поэтому даже самые прекрасные мечты их по использованию открытия превращаются в бомбы и орудия уничтожения, которые продолжат все делить и расщеплять.
Это путь науки, расчленения и разрушения целого.
Современные научные знания об устройстве человеческого организма велики. Ученые изучают досконально каждый орган в отдельности, его функции, химический состав и многое еще. Фармацевты делают массу лекарств для каждого органа и даже для каждой болезни. Однако многие могут подтвердить на собственном опыте, что все это не очень помогает. Все дело в том, что знания, полученные от разделения, создают то, что только поддерживает эту раздробленность. Человек — это единое целое; все уровни того явления, которое мы называем Человек, должны быть гармонично взаимосвязаны друг с другом. Только полное единство дает гармонию и здоровье. Это первый путь — путь мудрого созерцания, когда открывается истина о жизни и становятся видны причины и следствия наших дел, встреч и переживаний.
Человеческая жизнь коротка. Успеть насладиться ее красотой и многообразием, научиться жить в гармонии с этим миром и своим организмом, совершенствовать свою душу — на это порой не хватает одной человеческой жизни.
Многие века люди мечтали, сочиняли стихи и влюблялись, глядя на Луну. Ученые отправили туда ракету и даже доставили оттуда образцы грунта. Но стали ли они знать о Луне больше, чем те, кто посвящает ей песни и устремляет к ней влюбленные взгляды?
Луна оказывает большое влияние на психику и эмоции человека, она управляет всеми жидкостями, то притягивая их, то отталкивая.
Солнце освещает и согревает наше тело, наполняя его силой жизни. Все созидание связано с солнечной энергией. Лунный и солнечный принцип есть во всем, у всего есть проявленное и непроявленное. Так и два пути, путь научный и путь созерцания, дополняют друг друга, помогая человеку понять, кто он и что делает на этой планете.


Глава 3. О душе


Тайные знания или обман

Человеческая судьба и жизнь устроены так, что порой в минуты, когда все благополучно и наполнено ощущением счастья, мы забываем о том, кто мы, и наслаждаемся только ощущениями тела. Лишь в минуты тревоги, боли, страданий наш взор обращается к небесам и приходит ощущение чего-то более ценного и всеохватывающего. Именно в такие минуты человек вспоминает о Божественных силах и своей душе.

— Душа болит, — говорит человек.

Часто именно боль души, того органа, который не найти ни в одном анатомическом атласе, определяет выбор человека и его дальнейшую судьбу.
В своей многолетней практике я не раз встречала людей, которых именно горе, трагедия или серьезная болезнь натолкнули на мысль о душе и направили по дороге мудрости.
Совсем недавно, когда наша страна переживала серьезный переломный период, потеряв в одночасье многолетнюю идею, люди бросились на поиски той истины, которую нельзя столь легко потерять. Видимо, переломные периоды в жизни являются именно теми моментами, когда все наносное и временное отступает, оставляя место истине. Это скорее похоже на облачное небо, пока оно затянуто и не видно солнца — нам кажется, что это будет бесконечно, мы привыкаем к плащу и калошам, стараясь выжить и приспособиться к погодным явлениям, однако в какой-то момент тучи вдруг расходятся и голубое небо освещает нас лучами солнца. Затем тучи опять затянут небо, но нам необходимо сохранить в своем сердце это сияние. Жить солнцем, а не тучами — это важное умение.
Привыкнув к подчинению общим правилам и представлениям, в переломный момент человек старается найти себе другую систему, более надежную. Возникают всевозможные увлечения и теории. Человек не может жить без веры во что-то божественное, но обожествление лидеров переходит в очеловечивание божественной силы. Нам проще представить себе облик Бога, который имеет пол и похож на человека. Многим молодым душам, приходящим на Землю, нужен руководитель, ведущий, они ищут общее направление, чтобы не чувствовать себя одинокими. Так появляются различные идеи, обрастающие своей церковью.
В свое время, потеряв коммунистическую идею и ее адептов, люди увидели над собой голубое небо. Так, намучившись от обезличивания, они захотели стать личностями и постичь свое «Я»». Массы ринулись на поиски тайных знаний и эзотерических учений. Забытые на время книги и направления обрели второе рождение. Появились и новые знания, основанные на результатах, полученных развивающейся наукой. Стала доступной информация о находках, которые не вписываются в дарвиновскую теорию происхождения жизни. В печати начали появляться сведения о новых открытиях, по-иному трактующих историю человечества и смысл жизни на Земле. Появились научные свидетельства о жизни души и жизни после смерти физического тела. Вместе с тем образовалось много разных школ со своими лидерами, часть из которых стали быстро обрастать своими «церквями». Астрология, хиромантия, всякие методы гадания, таррот, общение с духами, созданные на базе старых знаний американизированные направления — все это заполнило умы и время населения. Рынок подобных услуг и мода на якобы оккультные знания набирали тогда обороты.
Однако, прибегая к старым источникам, содержащим основные направления и знания, наработанные веками, многие не учитывали того, что во времена написания таких источников было естественно соблюдать определенные техники безопасности при контактах с сущностями других измерений. В книгах того времени описывалось лишь то, что являлось дополнением к уже накопленным знаниям и опыту.
Может, не совсем корректно сравнение, но я приведу такой пример: от бабушки мне досталась старинная поваренная книга, рецепты в ней содержали забытые единицы измерения и названия определенных ингредиентов, о которых мы теперь ничего не знаем. Мало того, тогда готовили в печах, где сложно было установить определенную температуру, посуда, в которой готовили, была из иных материалов, чем та, которой мы пользуемся теперь. Не говоря уже о мерах, в которых предлагалось брать ингредиенты. В результате, когда я попыталась приготовить блюдо по этой книге, у меня получилось подобие того, что могло бы быть, так как пришлось заменить или просто исключить в рецепте то, чего теперь не было.
В начале двадцатого века для медиумов, работающих с людьми, было обычным делом вызывать какое-либо невоплощенное духовное существо для «контроля», потому что с его помощью осуществлялся контакт объекта с Миром Душ. Было замечено, что энергетические характеристики контролирующего духовного существа находятся в эмоциональном и духовном созвучии с субъектом.
Современные «вызыватели духов» вступают в контакт без необходимых навыков и техники безопасности. Риск, которому они подвергаются сами и подвергают всю группу, весьма велик. Мало того, что те сущности, которые появляются для общения, в основном приходят с нижних уровней. Их появление и интерес к вызывающим духа связаны с желанием получить энергию. Происходит своеобразный обмен, при котором вызывающие получают поверхностную информацию, расплачиваясь своей энергией и свободой, попадая в зависимость от общительных духов. Информация, получаемая собравшимися людьми, весьма примитивная и решающую роль в судьбе человека играет редко. Просьбы об общении с умершими родственниками часто удовлетворяются злобными духами, изображающими этих родственников. Для этого духи используют нижние информационные слои, где остается астральный отпечаток жизни людей. Отсюда же узнается имя и волнующие подробности некоторых событий. Если обращающийся человек «вкусный», то есть у него много энергии, которой можно поживиться, духи дают более подробную информацию.
За общение с высшими духами человек все равно платит, но в результате получает правильную информацию. Так обращаются за советом к шаманам или оракулам. Они умеют на время отдавать свое тело духам, которые через них вещают. В Тибете все серьезные решения ламы принимают только после того, как получат ответ оракула. Причем сам оракул от такого контакта с духом сильно страдает физически и ощущает полную опустошенность.
Желание наживы и детский интерес тех, кому не терпится соприкоснуться с чем-то необычным, часто становятся причиной тяжелого физического состояния и даже смерти некоторых людей.
Преждевременное раскрытие чакр и освоение всевозможных сиддх (сверхспособностей), которые предлагаются часто за немалое вознаграждение, лишь разрушают энергетические структуры человека, повреждая физический организм. Пройдя постепенный путь развития, человек сам должен быть готов ко всему. Физический организм, только постепенно совершенствуясь, развивает определенные качества. Для того, чтобы удерживать высокую энергию, клетки тела должны стать энергоемкими. Это схоже с бытовой ситуацией, когда вы вкручиваете лампу, подбирая к источнику с определенным напряжением соответствующее ему устройство. Если в ночник, рассчитанный на лампу со слабым накаливанием, вкрутить более мощную лампочку, то, нагревшись, он расплавится. То же самое происходит и с организмом человека, который пока еще не готов продолжать нормальную жизнедеятельность с более высокой энергией. Поступая на курсы по раскрытию «третьего глаза» или изучая эти методики по книгам, не мешает поостеречься, так как можно повредить мозг. В таком случае вы пополните ряды психиатрических больных.
Однажды мне предложили поучаствовать в турне по городам с тем, чтобы я воздействовала на зал, давая людям временное облегчение. На мой вопрос:
— Что дальше будет с этими людьми? — мне ответили:
— Главное, чтоб в зале им было необычно, а то, что произойдет с ними через час, — не наше дело.
Разумеется, я отказалась. Однако немало «умельцев» гастролировали и вселяли надежду на исцеление, стимулируя попадание людей в зависимость. Экстрасенсорное выравнивание полей и «замазывание» дыр в ауре человека не может помочь ему решить те задачи, из-за невыполнения которых его душа «повредилась» и перестала питать определенные участки организма энергиями. Человек может это сделать ТОЛЬКО САМ.
Знания для определенной категории людей стали товаром. Подобные деятели не хотели и не могли понять, что необходимы определенные условия и время для роста и развития. Не все то, что хочется, можно — это великая истина! Соизмерять возможное и желаемое для данного человека, а также выбирать методы и путь для ученика — это задача опытного практикующего учителя.
Желание летать всегда занимало человека. Однако для того, чтобы на самом деле преодолеть земное притяжение, необходим серьезный духовный рост. Ко мне не раз обращались за помощью «прыгающие йоги» с разбитыми коленными суставами и серьезными деформациями костной ткани.
Можно, конечно, заставить свое тело выполнять некоторые «фокусы», но какую цену вы заплатите за это?
Еще в школьные года мы играли в такую игру: один ребенок вставал к стене и говорил:
— Я не лебедь, я не гусь, я щекотки не боюсь.
Его начинали щекотать, а он терпел, постепенно мы научились не реагировать на щекотку, но какой ценой? Снизилась чувствительность в районе лимфатических зон, сократилась работа потовых желез, зато мы свободно могли демонстрировать свое умение не чувствовать щекотки.

Во времена оккупации англичанами Индии хатха-йога стала модным увлечением. Европейцам понравились возможности, которыми пользовались йоги, но им не хотелось вникать в то, что, кроме физической практики сгибания тела, существует еще большой пласт философии и работы с тонкими энергиями. У европейцев, научившихся скручивать свое тело, возникли большие психические и душевные проблемы. Многие древние духовные практики целостны, нарушение этой целостности грозит людям непоправимыми увечьями.
К сожалению, многие практики, использующие восточные методы работы с телом, не учитывают главного: для чего все это и что стоит за физическими движениями. Мне не раз приходилось встречать абсолютно больных обладателей черных поясов, нервная система которых была сильно повреждена. Строение тела европейца имеет ряд отличительных черт от строения тела восточного типа. Так, например, подвижность и форма бедренных суставов имеют отличия, благодаря которым восточный тип может легко их выворачивать, что не скажешь о западном типе. Отличается рост, что характеризует отличия в позвоночном столбе, в частности, в крепости позвонков. Тяжесть тел многих представителей запада приводит к тому, что спина часто согнута и устает, поэтому ощущается необходимость в спинке стула.
Многие женщины теперь посещают уроки йоги в спа-салонах. А ведь йога, в основном у нас практикующаяся, является мужской йогой Патанджали. Она предназначена для нормализации работы мужского организма и создания ЯНской защитной энергии вокруг физического тела, что сильно нарушает энергетические потоки у женщин (которым необходима противоположная, ИНЬская энергия) и приводит к гормональному дисбалансу.

В этом мире все меняется. Одно направление сменяет другое. После периода дестабилизации и потери явной политической идеи в стране наступил перелом, стала появляться новая политическая идея, вокруг которой постепенно образовывался относительный порядок, соответствующий ей. Эзотерические учения не гарантируют теплую сытую жизнь, а политические оглашаемые программы именно это и предлагали взамен потери свободы. Большинство людей перекинулись в новое направление, стремясь получить блага для физического тела. Общество сытых тел всегда забывает о душе, вот тогда и возникают индивидуальные причины, заставляющие обратиться к своей душе и искать «голубое небо».
В этом мире господства физических форм сложно сохранить и не потерять свою душу. По закону циклов, сытая и обеспеченная жизнь должна вновь подвергнуться переменам. Такие перемены в нашу современную жизнь приносят кризисы. Приходится многим опять пересматривать все и менять свою работу и направление. Жизнь освещается, и голубое небо опять становится видно душе.

Развитие души

Мы не раз приходим на Землю, получая физическое тело. Только здесь, обладая человеческим телом, душа может получить опыт физических ограничений и страданий, который дает ей возможность сильно продвинуться в своем космическом развитии. Важнейшей целью реинкарнации является самосовершенствование. Для этого души спешат на Землю.
Знание о душе и высших законах, позволяющих путешествовать из жизни в жизнь, помогает нам стать более восприимчивыми к высшей духовной силе внутри нас. Сознание того, что все мы принадлежим к чему-то высшему, обнадеживает нас и приносит покой, давая не просто прибежище от конфликтов, но и единение со Вселенским разумом.

Постижение души — это первая ступенька на пути обретения высшей силы.
Люди, прислушивающиеся к себе и поддерживающие свой внутренний голос спокойным размышлением, говорят, что они чувствуют личную связь с энергией извне, предлагающей им поддержку и утешение. Если вы предпочитаете называть эту систему внутреннего руководства вдохновением или интуицией — прекрасно, потому что система, которая помогает нам, является аспектом как нас самих, так и высшей силы. Наша душа подсказывает нам верное направление на дорогах жизни, она постоянно получает помощь и поддержку от высокого источника. Научившись слушать ее, человек обретает светлый маячок, указывающий ему путь в обход смертоносных рифов.
Жизнь за жизнью душа последовательно получает определенные задачи и, проходя через трудности, развивается. Весь многоступенчатый путь развития души является непрерывной последовательностью, единым каналом или лестницей, восходящей к источнику разумной энергии, и каждая ступенька представляет собой часть единого целого. Последовательное пребывание во многих физических телах и в различных ситуациях расширяет природу нашего истинного Я.
Сама иерархия душ существует уже на протяжении многих веков в культурах как Востока, так и Запада. Платон говорил о трансформации души, развивающейся из детского состояния во взрослое и проходящей через многие стадии морального сознания.
Древние греки считали, что поколение за поколением человечество неуклонно растет и развивается, и люди, первоначально аморальные, незрелые и агрессивные, в итоге достигают такого уровня общественного сознания, когда становятся способными сострадать, быть терпеливыми, великодушными, правдивыми и любящими.
В третьем веке нашей эры на новую христианскую теологию сильное влияние оказала неоплатоническая космология Плотина, в которой рассматривались различные ступени развития души, то есть иерархия душ. В этой концепции высшим существом является трансцендентный Бог-творец, породивший духовную субстанцию, вошедшую в человеческие существа. Эти низшие души в конечном итоге должны снова воссоединиться со вселенской сверхдушой. Таким образом, ступень за ступенью душа взрослеет, приобретает навыки и совершенствуется. Каждая ступень знаменуется определенными навыками и поведенческими реакциями, которые отрабатываются жизнь за жизнью.
Частота воплощений душ на Земле неустойчива, а с веками изменяется. На Земле теперь воплощается большее число душ, чем в прошлом. Число жителей планеты резко возрастает. Население Земли в первом веке нашей эры оценивается в 200 миллионов. К 1800 году население увеличилось в четыре раза и еще раз увеличилось в четыре раза через 170 лет. Ожидается, что в период между 1970 и 2010 годами численность жителей Земли должна удвоиться. Если учесть, что наша планета является всего лишь одним из многих других сообществ разумных существ в этой Вселенной, то число имеющихся в наличии душ должно быть поистине астрономическим. Напрашивается вопрос: сколько воплотившихся в тело душ выдержит сама планета?
Если учесть природные объекты, употребляемые в пищу, загрязнение отходами и использование цивилизацией природных ископаемых, то можно прийти к определенному выводу. Очевидно, своевременно появление людей, питающихся праной солнца, и тех, кто питается только песком. Вероятно, для того, чтобы выжить и сохранить планету, необходимо появление тех, кто будет меньше употреблять пищи и природных ресурсов и больше сохранять и гармонизировать планету и ее тонкие уровни.

Мы приходим на эту планету учиться и развивать свои духовные и душевные качества.
Жизнь этой планеты и возможность приходить сюда снова напрямую зависит от нашего к ней отношения.

Развитие души — это сложный процесс, в котором все мы постепенно прогрессируем — по-разному и в разных сферах. Важно признавать свои ошибки, быть в меру критичными, иметь мужество и проявлять достаточную самостоятельность, постоянно внося поправки в свою жизнь.

Возраст души

В наше время большую часть душ, населяющих Землю, составляют относительно молодые души. Меньшую часть населения планеты составляют зрелые души, которые являются Гидами или Учителями. На разных континентах эти пропорции различны. Развитые души помогают более молодым, еще не обладающим достаточным опытом.
Жизнь и развитие души определяют духовные, нравственные и поведенческие аспекты человека. Души разного возраста можно отличить по поведению, образу жизни, стремлениям и предпочтениям в жизни.
Душа демонстрирует свою индивидуальность через человеческий ум.

Человек может быть чрезвычайно развитым и все же не быть готовым принять новые ситуации или не иметь большого интереса к миру — это признак начинающей души.
Молодые души склонны отказываться от собственной воли, подчиняясь властным, регуляторным аспектам человеческого общества, социально-экономическую структуру которого обусловливает наличие большого количества людей, занимающих подчиненное или зависимое положение. Неопытные души в таких стесненных условиях страдают отсутствием независимого мышления. Они также склонны быть эгоцентричными и с трудом принимают других такими, какие они есть. Такие души создают те группы населения, которые пропитаны негативным духом межличностных разногласий, раздоров и насилия.
Души более низкого уровня также могут жить жизнью, в которой много позитивных элементов. В противном случае никто не мог бы продвинуться.
Продвинутые души встречаются редко. Они, как правило, бывают заняты какой-нибудь тихой и скромной работой. Часто их можно встретить среди простого населения, где они являются наставниками. Не потакая собственным слабостям, эти люди выполняют свою задачу, улучшая жизнь других людей. Они меньше сосредоточиваются на публичных делах и больше — на улучшении индивидуальных человеческих ценностей.
Продвинутая душа проявляет самообладание, доброту и понимание по отношению к другим людям. Не имея никакого корыстного интереса, она может не считаться со своими собственными физическими потребностями и жить в достаточно стесненных условиях.
Иногда приходится слышать мнение, что чем больше развита душа, тем более высокое социальное положение она занимает. Такое распределение в обществе существовало много ранее. В современном мире люди, занимающие высшие социальные ступени человеческого общества, не обязательно находятся на высоком уровне духовной зрелости. Часто наблюдается обратное.
Эмоциональность, чувство прекрасного или экстрасенсорное восприятие, в том числе психические таланты, не всегда указывают на высокое продвижение души, иногда они связаны с определенными задачами души или с нарушением и слабостью физического тела. Неслучайно существуют методики достижения экстрасенсорных способностей через истощение тела и сбой ритма его основных систем.
Признаком продвинутой души является терпение и терпимость по отношению к обществу и умение справляться с проблемами и трудностями жизни. Их наиболее примечательное качество — интуитивное и проникновенное понимание сути вещей. Продвинутые души могут, если это нужно, быть практичными. Тогда их можно видеть работающими в главных культурных сферах, что позволяет им влиять на людей и события.
Способность той или иной души понимать определенные уроки может быть сильнее или слабее — в зависимости от наклонностей, мотивации и опыта прошлого воплощения. Если мы сердимся, возмущаемся или оказываемся сбитыми с толку из-за наших жизненных ситуаций, это не обязательно означает, что наша душа неразвита.
Когда душа проживает продуктивную жизнь, благоприятную для нее и для окружающих, она возвращается удовлетворенная и наполненная энтузиазмом. Впустую потраченная жизнь или жизнь, прерванная самоубийством, оставляет чувство подавленности, переходящее в последующую жизнь, если вообще таковая наступает.
Позитивные и негативные эмоции души и человеческого существа перемешаны в теле человека для более успешного развития. Если бы душа знала только покой, она не имела бы прозрений и никогда по-настоящему не могла бы оценить значение этих позитивных чувств.
Выдержав различные испытания, сущность нашей души, наша индивидуальность приобретают большую силу. Даже опыт жертвы для нее благо, поскольку, опираясь на него, душа может научиться смело противостоять неудачам и ограничениям свободы, что означает реальный прогресс в ее росте.
Каждая душа стремится найти близкую себе душу и создать семью. На Земле семьи имеют большое значение, являясь выражением верности и преданности. Сострадание и помощь близким для многих являются хорошим опытом, который приобретается порой очень нелегко. Современные семьи часто разрушаются из-за неверного понимания САМОРЕАЛИЗАЦИИ. Представления современного общества на эту тему далеки от истины. Общепринятое представление о том, что достичь своей реализации можно только на работе, продвигаясь по службе и получая больше денег, ничего общего не имеет с самореализацией — с этим приходится столкнуться многим в тот момент, когда большая часть жизни пройдена, а ощущения своего места в этом мире нет.

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ не означает культивирование своего «Я» в корыстных целях — она позволяет объединиться в жизни с другими. Это показатель характера и цельности, а также этическое поведение. Души родных и близких, объединившись в кармическую группу, помогают друг другу получить опыт.
Существуют духовные причины, по которым в детстве нас окружают одни люди, а позже, в нашей взрослой жизни, — другие. Знать себя духовно — это значит понимать, почему мы объединились в этой жизни с душами наших родителей, возлюбленных, супругов и близких людей. Обычно существует какая-то кармическая цель, способствующая нашему духовному развитию, именно поэтому мы испытываем боль или удовольствие в общении с близкими людьми.
Наряду с получением своих собственных уроков, мы приходим на Землю также и для того, чтобы сыграть определенную роль в поучительных и развивающих драмах других людей.
В последний период на Земле в человеческом обществе стал нарастать страх. Появление многих страхов, вызванных развитием цивилизации и потерей связи с душой, приводит к желанию изолироваться. Такая тенденция особенно остро отмечается среди молодых людей, прячущихся от своих страхов и проблем в компьютеры и разного рода зависимости. Развиваясь, империя страхов заставляет людей ощущать друг в друге опасность и все больше изолироваться. Из-за этого погибла уже не одна цивилизация.

Перед современным человечеством стоит задача — победить страх и познать то, что скрывается за ним.

Душа развивается, пытаясь преодолеть все негативные эмоции, связанные со страхом, проявляя при этом упорство и настойчивость на протяжении многих жизней.
Нередко, из-за перенесенных на Земле страданий, душа возвращается в Мир Душ израненной и побитой. Часть этого негатива может проявляться в новом теле в следующих жизнях. Вероятно, с этим связано состояние многих членов современного общества, которые закончили прошлую свою жизнь насильственной смертью в период войн, репрессий и геноцида.
Прошлый опыт влияет на выбор систем поведения и некоторые нравственные отклонения. Ряд поступков, которые расцениваются обществом как аморальные, зачастую совершаются под воздействием прошлых страхов.
Так, например, погибшие от голода в прошлой жизни люди часто подвержены неосознанному воровству продуктов питания.
Порой поведение человека ставит его самого в тупик, здесь необходима реинкарнационная терапия, помогающая осознать прошлый опыт и избавиться от нежелательного поведения и страхов.
По своему многолетнему опыту, могу сказать, что поколение тридцатилетних легче проходит границы прошлых жизней, чем люди постарше. С этим, вероятно, связан тот факт, что многие серьезные проблемы находят свои причины в прошлом.
Время ускорилось, это замечают теперь многие. Если старшее поколение жило совсем в ином временном измерении, когда следствие от причины могло отстоять на значительном промежутке времени, то у молодого поколения временные промежутки заметно сократились. Для этого поколения причины и следствия могут быть разделены всего несколькими днями.
Зачастую негативный прошлый опыт заставляет человека желать совершения разрушительного действия. Такие люди не находятся в гармонии со своим телом, чувствуют определенную отчужденность от проявлений своей личности в жизни. Их совесть подсказывает порой, что совершаемое ими не всегда позитивно воздействует на ум и душу. Слышимый ими «внутренний голос», который может предложить нанести ущерб себе или кому-то еще, не является проявлением присутствия чужеродного демонического существа внутри их. Негативные силы исходят из самих этих людей. Разрушительные импульсы эмоциональных расстройств, если их игнорировать, препятствуют развитию души.
Те, кто прошел в своей жизни через личную травму, так и не исцелившись, носят в себе семена собственного разрушения. Все личные травмы являются результатом наших неправильных поступков в прошлом и того опыта, который мы должны получить из-за случившегося. В любой ситуации участвуют люди с обеих сторон. Кармические причины, приведшие вас к произошедшему, способствуют тому, чтобы все участвующие стороны приобрели необходимый опыт. Так, например, если умер ребенок, то к такому последствию его привели прошлые наработки души. Возможно, в прошлой жизни он сам разрушал семьи или даже убивал людей. Для родителей такой опыт часто становится испытанием их любви и преданности друг другу. Поддержать друг друга и понять, что вам обоим тяжело, а не уйти в тоскливое одиночество, обвиняя другого, — это серьезный опыт и испытание. Некоторые выходят из такой ситуации с гневным сердцем, обидами и страхом иметь ребенка, мешая себе испытать чувство родителя. Другие, пройдя через опыт безответной любви и предательства, замыкаются в неверии и мстят тем, кто приходит к ним с открытым сердцем. Однако счастье почувствовать любовь дается не каждому.

Для того, чтобы раскрыть свое сердце для любви, душа должна иметь уже развитые чакры и пройти долгий путь многих жизней.

Любовь к другому человеку — это начало пути. Дальше следует опыт расширения границ любви, раскрытое сердце человека вмещает в себя все увлечения любимого, все стороны его характера. Затем любовь расширяется и начинает охватывать всех живых существ, живущих на планете. Так, от личностной любви мы переходим к планетарной, которая все продолжает расширяться. Удержать любовь, сохранить ее в своем сердце, подпитывая, как поддерживаем мы пламя костра, — серьезный опыт. Испытав единожды опыт разочарований и потерь, некоторые люди боятся любви и запирают свое сердце. Развитие души прекращается, человек не только запирает свое сердце, но и свою жизнь делает мрачной и ограниченной.
Это тоска воздействует на нашу душу так, что мы перестаем воспринимать себя как целостное существо.
Так, например, дурные пристрастия, возникающие как следствие какой-то личной травмы, боли, препятствуют здоровым проявлениям души и могут даже держать ее в плену у тела.
Наше тело является важной частью испытания, выбранного нами для себя в жизни. Свобода выбора, которой мы обладаем в отношении тела, базируется больше на психологических факторах, чем на особенностях генетического фонда выбранного нами человеческого тела. Несмотря на то, что все заранее знают о собственном выборе, многие при получении такого тела выражают недовольство. Вероятно, это вызвано силой амнезии сознания, испытанной нами при рождении. Много неприятных переживаний приносят создаваемые обществом стереотипы идеальной внешности. Однако это также является частью учебной программы души.
В моей практике был такой случай. Однажды я проводила с группой глубокую медитацию. Участники должны были ощутить все свои тонкие тела и гармонизировать их. Отпущенное время прошло, и все участники вышли из медитации, кроме одной женщины. Ей тяжело было принять тесные границы своего физического тела: ощутив свободу парения и простор, в котором находятся тонкие тела, войти в прежние границы для нее стало проблемой. Ей казалось, что физическое тело слишком маленькое и тесное для того, чтобы вновь войти в него. Мне пришлось помочь ей, используя свои энергетические возможности.
При этом женщина сквозь губы еле слышно произносила:
— Сюда невозможно поместиться, это тесная, давящая клетка, ужасно.
Ощущая себя на уровне тонких тел, человек сталкивается с безграничностью пространства и испытывает свободу парения, которая несравнима даже с самыми прекрасными ощущениями в физическом теле. Это одна из причин, почему люди лишаются памяти о прошлых жизнях.

Женщина обрела в медитации эту свободу, и теперь ей предстояло вернуться, ведь перед душой стояли задачи, для решения которых она родилась.
Никто не имеет права рано уходить из физического тела, пока душа не выполнит основные в этом воплощении задачи.

Именно поэтому самоубийцы долго еще остаются в пределах Земли, прикованные к ней невыполненными заданиями.
В физическом мире, обладая физическим телом, мы можем реализовать полученные нами способности. Эти способности помогут нам приобрести бесценный опыт, для чего душа и приходит на Землю.
Задачи, поставленные перед нами, предлагаются в виде событий и ситуаций, участниками или зрителями которых мы становимся. Если с первого раза эта задача не решается, то условия усложняются. Поэтому осознанная жизнь и внимательное отношение к тому, что происходит вокруг нас, могут заметно облегчить нашу жизнь и ускорить решение поставленных перед нашими душами задач. За одну жизнь можно решить очень много задач и пройти обучение, аналогичное экстернату.

Осознанное видение окружающих нас событий может сделать нас поистине счастливыми.

На пути развития души люди встречают различные трудности. В частности, наши органы чувств могут сильно отвлекать от нормального хода развития. Многие современные люди стали пристрастно относиться к ряду вкусовых ощущений. Одни не могут отказать себе в лишнем куске торта, другие даже ночью тянутся к холодильнику. Рекламная пропаганда «счастливой» жизни пристрастила многих к вредным продуктам и алкоголю. В борьбе за покупателя производители используют специальные усилители вкуса, которые добавляют в различные продукты. В результате у многих выработалась явная зависимость от некоторых продуктов. Теперь они не могут себе даже представить, как пройдет день без их употребления. Пиво, на которое за последнее десятилетие «подсадили» молодежь, стало необходимым гормональным стимулом, «успокаивающим» мужскую активность и повышающим содержание женских гормонов. Многие вредные привычки, в лапы которых попались люди, мешают развиваться и способствуют большой потере энергии, что негативно влияет на душу.
Современное человечество привыкло позиционировать себя через внешний вид, вызывающее поведение и даже пристрастие к наркотикам и алкоголю. Последнее время стало модным рекламировать себя как человека нетрадиционной ориентации. Вероятно, это дает возможность отхватить больше денег и «засветиться» на телеэкранах и прессе, однако расплатой за пир во время чумы становится угасающая душа. Мода — это временное явление, а перечеркнутый путь души и загубленная жизнь становятся прискорбным итогом. Появились странные герои, погибшие из-за наркотиков. Им подражают многие почитатели их таланта.
Весь этот фетиш уйдет, оставив изуродованные человеческие судьбы и напрасно прожитую жизнь. Что станет с душой этих людей, можно только догадываться.
Воспользуемся аналогией с учеником, который в обычную земную школу осенью пришел для изучения следующего материала по предметам, но не занимался этим весь учебный год. Истратив силы и испортив свое здоровье, он будет вынужден сойти с того пути, по которому до этого шел.

Зло и развитие души

Ни одна душа изначально не является злой, хотя она может приобрести такой ярлык в человеческой жизни. Зло в людях проявляется чувством личного бессилия и слабости, которое стимулируется беспомощными жертвами. На каждого злодея находится своя жертва, иначе бы мы не знали, что он злодей. Собственная неспособность, с которой согласился человек в силу обстоятельств, на самом деле таковой не является.

На все, что встречаем мы на пути, у нас достаточно сил!

В силу сложившихся обстоятельств, являющихся только уроком для души, в результате которого она должна получить необходимый опыт, человек не смог сразу найти верный путь и сдался. Теперь он испытывает стыд и зависть к успехам других, на которых выплескивает свой гнев. Если бы у него не было сил на решение поставленной перед ним задачи, разве были бы силы на гнев? Однако он использует свои силы не на решение задачи, а на уничтожение или причинение боли тому, кто с подобной задачей успешно справляется.
Бывает и так, что поставленная перед душой задача столь велика, что для человека становится мелочным и незначительным то, что должно быть ценным. Так, разъяренный бык бежит на арену, где его уже поджидает тореадор. Животное может раздавить трибуны и искалечить людей, так как они становятся лишь препятствием к достижению цели.
Некоторые люди уподобляются в своих действиях быку. Они устремляются к манящей их цели и испытывают раздражение по поводу тех, кто не бежит рядом с ними.

Есть три великих испытания для души — это:
Власть, слава, богатство.

Часто манящая цель, ради достижения которой калечатся души и тела окружающих, — это одна из трех перечисленных.
Ради удержания своей власти правители репрессируют более умных и достойных, убивают и разрушают.
Ради обогащения люди идут на поругание и бесчестие. Создаются «шоу», где ради манящих денег люди участвуют в мероприятиях ниже человеческого достоинства. Современная цивилизация, истребляющая последние представления о добре и порядочности, высоко подняла своего бога — ДЕНЬГИ.
Для того чтобы прославиться, люди готовы даже на подлость. Репортеры жадно гоняются за скандалами «звезд». Сейчас слава и бездарность стоят рядом. Активная реклама своих работ может заменить талант и вкус. Какие только действия ни предпринимают те, кто хочет во чтобы то ни стало прославиться.
Сложно сохранить свою душу в мире, где на каждом углу прохожий встречается с силами зла, сбивающими с пути добра и навязывающими свой путь разрушения и быстрого обогащения, известности или власти.
Все, что происходит в обществе, люди переносят в свой дом, семью. Избиение близких, удержание своей власти над ними любой ценой, восхваления себя — часто встречающиеся ситуации в современных семьях.
Этой теме были посвящены мои книги «Энергия денег» и «Как стать счастливым».
Злость у многих современных людей стала естественным состоянием и зависимостью. Современные исследования обнаружили, что во время злости в организме человека меняется химический состав, такое состояние рождает зависимость. Человек начинает испытывать к озлобленному состоянию такое же пристрастие, как к наркотику. В состоянии злости человек забирает от окружающих энергию, становясь энергетическим вампиром.
Приходит такой человек, предположим, на работу. Настроение плохое, самочувствие тяжелое. Начинает он злиться на сотрудников, ему кажется, что все его раздражают, он срывается, и настроение его резко улучшается. Некоторые люди так приспособились собирать энергию с окружающих, что им даже не нужно срываться, а достаточно только некоторое время удерживать озлобленное состояние внутри себя.
Жизнь за счет других не способствует развитию души, напротив, создает достаточно предпосылок для того, чтобы начать отдавать долги. Время ускорилось, поэтому, если раньше момент отдачи мог наступить только в следующей жизни, теперь он наступает уже в этой.
Эволюция души включает в себя переход от несовершенства к совершенству, и это в своей основе — процесс преодоления многочисленных телесных проблем по ходу ее жизни, ориентированной на выполнение задач. Есть сведения, что души выбирают во многом сами условия своего прихода в мир людей. Этот выбор может определяться подбором ситуаций, в которых наилучшим образом можно решить ту или иную задачу. Сложность жизни и тяжелые испытания часто являются сознательным выбором самой души. Разумеется, многие из нас не помнят потом об этом, думая о несправедливости такого положения. Однако чем серьезнее испытания выпадают на вашу долю, тем старше и опытнее ваша душа, обладающая достаточными силами и возможностями для решения всех проблем. Результатом такого решения станет для вас радость и полнота жизни.
Разумеется, души могут навредить своей личности плохим выбором в ситуации или неправильными решениями. Для того, чтобы этого не произошло, необходимо освободиться от пристрастий и слушать голос своей души.
В пространстве вариантов мы сами выбираем себе тело для рождения. Варианты выбора будущей жизни различаются по степени трудности, которую душа устанавливает для себя. Если прошлую жизнь мы прожили легко и прогресс в развитии души был незначительным, в следующей жизни душа может выбрать такое тело, в котором ей придется погрузиться в сердечные переживания и, возможно, трагедию, чтобы наверстать упущенные уроки.
Как души, мы выбираем тела по той или иной причине. Жить в поврежденном теле не обязательно означает кармический долг, который мы вынуждены отрабатывать за то, что в прошлой жизни были виноваты за чьи-то страдания. Увечное тело может быть результатом сознательного выбора, позволяющего через тяжелый опыт получить качественно новый урок.

После физической смерти не обремененная телом душа неожиданно оказывается в потоке ощущений и знаний. Глупости, которые мы совершали в жизни, сильно поражают тогда нас, во время нашей оценки прожитого. Очищенные и прошедшие период переоценки, мы вновь возвращаемся на эту планету, наполненные самыми прекрасными ожиданиями.


Путь самопознания

Многие современные люди стремятся понять, на каком этапе развития находится их душа. Прочтя предыдущий текст, вы, очевидно, можете быть в сомнении, кто-то излишне самокритичен, другие, наоборот, хотят только высокое место и положение. Жизнь души, количество уже прожитых воплощений и опыт, который за это время удалось получить, — все это остается тайной самой души. Что-либо точно вычислить просто невозможно, так как в этой жизни ваша душа выполняет определенную программу обучения, для успешного прохождения которой многое остается тайным.
Как можно точно определить уровень опыта души? Такими попытками мы ставим себя на уровень Бога или той божественной силы, которая только после нашей физической смерти может подвести итог.
Западному человеку всегда хочется составить схему или определиться точно, на какой стадии он находится или какой ступени достиг в своем развитии, однако каждый проходит свой уникальный путь, который трудно предугадать, так как всегда остается свобода выбора, решающая многое. О количестве прожитых жизней судить нелепо, так как можно несколько жизней решать одни и те же задачи, пока, наконец, человек накопит в себе силы следовать верному решению. Говоря «человек», подразумеваем бессмертную душу, которая облекается в физическое тело каждую жизнь, приобретая вид, который мы называем человек.
Мы уже говорили, что будущее формируется здесь и сейчас поступками, мыслями и ожиданиями самого человека. Каждому предстоит многому научиться, но когда и как он справится с поставленной задачей, зависит от него самого.
На пути развития и самопознания душа проходит несколько этапов, о чем мы уже говорили, касаясь вопроса возраста души.
Для того чтобы дать некоторые ориентиры на пути развития, предлагаю вам примерное описание этапов, характеризующихся определенными интересами, взглядом на себя и окружающий мир.
1-й этап
● На этом уровне человек ощущает себя частью видимого физического мира и получает информацию о нем через пять органов чувств, опирается на нее в своих отношениях и суждениях.

— Если я могу потрогать, понюхать или осязать, значит, это существует.

● Его постоянно переполняют такие эмоции, как злость, раздражение.
● Он наполнен только собой и своими представлениями об окружающем.
● Окружающих людей он разделяет по внешним данным, поэтому большое значение в его жизни имеет внешний вид, одежда, манеры. Именно об этих людях можно сказать: «По одежде встречают…»

● На первом этапе или ступени человек учится обеспечивать себя материально.
● Основная цель, которую он преследует в своей жизни, — это карьера и признание.
● Внешние, общепринятые нормы успешности становятся его главной «головной болью». Он настолько отождествляет себя с физическим телом, что вся его жизнь сводится к удержанию жизни в нем.
● Для этого человека продление жизни физического тела равнозначно продлению его самого, поэтому он готов идти за шарлатаном, предлагающим ему воскресить его близких или его самого.
● Этот человек постоянно следит за формой своего тела, делает массу пластических операций и относится к собственному телу как к «визитной карточке».
2-й этап
● На этом этапе внешность, манеры и положение в обществе уступают представлениям об уме и духовности.
● Людей на этом этапе человек разделяет на умных и глупых, духовных и бездуховных. Иллюзия дуалистичности становится для него реальной системой ориентации в обществе.
● Много времени этот человек отдает рассуждениям о качествах личности, анализу и ощущениям ее совершенства или неполноценности.
● Обучение и получение всевозможных знаний, о которых он потом сможет рассуждать, становится его желанием возвыситься над другими. Такой человек кичится статусом учебного заведения, он может находить в толпе тех, кто окончил этот же вуз и искренне радоваться тому, что они попали в малую часть «избранных».
● Такой человек не может жить без категоричных оценок, он стремится навесить ярлыки на всех, чтобы потом относиться к ним соответственно своим составленным представлениям.
● Обычно он не видит и не понимает тех, с кем живет и общается, так как собственный взгляд и мнение являются для него единственно верными.
● Для него собственная оценка — абсолютная и безоговорочная истина.
● Игра в духовность у такого человека проявляется в виде умных рассуждений и стремлении победить оппонента знаниями и эрудицией.
Однако ему чуждо сопереживание, и любовь воспринимается им как желание иметь при себе объект, который может быть привлекателен для других.
3-й этап
● На этом уровне изменяются реакции. Человек начинает воспринимать и получать реакции от своего тонкого тела. Представления о чакрах и их работе становятся не только абстрактными знаниями, но и ощущениями. Мысли и чувства оцениваются с позиции изменения тонких энергий и распределяются по уровням чувствительности и работы чакр.
Этот человек воспринимает других людей с позиции чакр и влияния, оказываемого на энергетическое тело. Отсюда представления «энергетический вампир» и «дающий человек».
● Окружающие оцениваются по 12 категориям, для чего приобретаются знания астрологии, начинается новая игра в индивидуальные отличия.
Такой человек, оправдывая свои конфликтные взаимоотношения, может сказать:
— Понимаете, он же Лев, разве нормальный Скорпион может с ним спокойно жить?
Желание разделить всех на группы, обладающие весьма условными качествами, приводит к возникновению все новых направлений, таких, например, как соционика.
● Этот человек уже не так часто раздражается.
● Его суждения более верны, и ошибки становятся редким явлением.
● В нем чувствуется определенная степень свободы и знания.
● Основным знаком этого уровня является большая степень доброжелательности.
● Однако любить они еще не способны, так как это внутренняя способность, отражающая сознание человека, которое у него еще ориентировано вовне.
● Он пользуется системой индивидуальных отличий, что дает возможность развивать сопереживание и испытывать кратковременные ощущения любви.
4-й этап
● На этом этапе окружающих людей уже оценивают по глазам и рукам. Ощущение души в человеке — это более глубинное ощущение окружающих, чем составление представления по физическим чертам.
● На этом этапе уже нет различения по национальному признаку, сущность человека воспринимается как универсальная душа в этом воплощении. На этом этапе развития человек при встрече может сказать:

«У вас хорошее тело в этом воплощении»,

так как видит бессмертную странствующую душу, попавшую в ограничение, созданное физическим, ментальным, астральным телами.
● Он видит уровень развития окружающих душ, поэтому не может обижаться и злиться на них, так как видит, сколько еще этим душам предстоит пройти. Ему хочется помочь им, научить или предупредить, но у каждого своя судьба и свой опыт.
● На этом этапе души могут ощущать любовь и транслировать ее.
● Существует различение окружающих на молодые души и старые, духовные и не очень духовные, эти отличия ощущаются им вроде одежды.
● На этом этапе человек получает способность глубоко сопереживать с человеческим обществом.
5-этап
● Очень высокий уровень энергии.
● Этот человек способен сопереживать со всеми существами.

Существует такая история о жизни Рамакришны.
Святой шел по улице, когда увидел, как возничий избивает измученную лошадь. Боль лошади от побоев передалась святому, он испытал ее страдания. Увидев это, возничий испугался и оставил лошадь, он бросился просить святого о прощении и благословении. С тех пор возничий не заносил руку ни на одну лошадь.

Душа, достигшая этого уровня, воспринимает страдания мира как свои собственные, сердце такого человека переполнено, как истекающая кровью рана.
Такого состояния достигла Елена Рерих. Она очищала пространство через свое сердце и нейтрализовала негативные энергии, помогая людям. Страдая от сердечных болей, она продолжала свой путь.
● После нескольких лет ощущения, что сердце взорвется, начинается следующий этап: происходит как будто взрыв и перерождение. Органы человеческого тела начинают пропускать очень высокую вибрацию. Такой человек излучает свет. В его присутствии нуждаются, рядом с ним происходит очищение.
● Такие люди уже не различают людей, они видят частицу Бога в каждом.
Это уровень святых, Учителей человечества.

Глава 4. Пересечение человеческих судеб


Встреча с обществом

С самого рождения и до смерти человек постоянно окружен многими людьми. Сначала это наши родители и родственники, дающие основные представления о мире. Взаимоотношения с ними позволяют ребенку составить представление о себе и научиться приспосабливаться к окружающим условиям, созданным цивилизацией. Только после этого высвобождается время на развитие и освоение собственных данных и таланта.
В животном мире все детеныши учатся приспосабливаться к окружающим условиям: малыш должен уметь защищаться, добывать пропитание и знать своих друзей и врагов. Период взросления животное проходит максимум за 2–3 года, а человеческое дитя учится почти 20 лет, прежде чем сможет самостоятельно выживать в джунглях современной цивилизации.
Родители, родственники, а затем воспитатели и учителя учат нас обеспечивать себя едой и теплом, быть принятыми этим обществом и, значит, соответствовать основным его требованиям.
Кто и почему оказывается рядом с нами в это время? Это определяет закон кармы, создающий условия для обучения души в этом мире. В зависимости от того, что нам необходимо усвоить, подбирается определенная ситуация, каждый человек, принимающий участие в таких ситуациях, сам тоже проходит школу души на Земле.
Мы живем в обществе, диктующем нам определенные условия и стереотипы. Каждый новый этап развития общества определяет нормы и методы воспитания и уровень образования. Это совсем не значит, что воспитание и образование становятся лучше и совершеннее, ведь основная цель общества — создать своих новых членов взамен состарившимся. Таким образом общество стремится сохранить себя, а для этого новому поколению даются только те знания и в такой форме, чтобы оно смогло вести свою жизнедеятельность примерно на тех же условиях. В зависимости от численности населения и необходимости в рабочих руках, создаются программы обучения и воспитания. Так, если политическое состояние страны стабильно и рост населения увеличивается, образование становится поверхностным и неглубоким, так как остаются старые кадры, которые не хотят уступать своего места под солнцем. В случае если предвидится война или необходим скачок в развитии общества, образование становится более глубоким и воспитываются патриотические и духовные качества. Это хорошо видно на примере нашей страны. После войны, когда была необходимость отстраивать и восстанавливать страну, возникла необходимость в знающих и творческих людях. Учебники в школах и институтах и сами учебные программы давали целостные и глубокие знания. В 90-е годы прошлого века наметился обратный процесс. Бестолковость и запутанность учебников возмущала многих родителей, которым приходилось обучать своих детей по своим сохранившимся еще учебникам. Ко времени «перестройки» в системе обучения и воспитания были перечеркнуты все моральные и этические нормы, а само обучение сводилось к ознакомлению с некоторыми предметами. В учебных учреждениях учителя начали поддерживать различие детей по материальному положению родителей. Таким образом, все личностные качества ребенка стали теряться за звоном денег в кошельках их родителей. В школах резко сократилось количество знающих и талантливых педагогов. Такое положение сказалось на состоянии целого поколения. Если предыдущее поколение школьников мечтало стать космонавтами, исследователями, учеными, то это поколение стало мечтать о карьере модели, продавца ларька или бандита. Нынешние школьники, несомненно, мечтают об иной карьере. Разделение общества на классы создало предпосылки для появления различных уровней учебных заведений, где обучение проходит в зависимости от финансовых возможностей родителей и их положения в обществе. Обеспеченные родители и многие чиновники высших уровней отправляют своих отпрысков учиться за границу, куда постепенно переводят свои капиталы. Они стремятся покинуть нашу территорию, думая, что все здесь погибнет. Мир меняется, меняется и взрослеет наша планета. В наступающем отрезке времени развития территория от Руси до Китая будет играть главную роль в жизни всего человечества. То, что должно стать основой наступающего времени, притягивается к нашей территории, а то, что цепляется за устаревшие ценности, освобождает место для нового времени. Уже сейчас наметились явные тенденции позитивных изменений и того влияния, которое будут оказывать наша страна и Китай с Индией.
Наши родители и учителя — члены этого общества. Для них, как и для остальных людей, общество имеет большое значение. Тенденции, наметившиеся в обществе, создают все более очерченные границы в представлении о ценностях и направлении развития. Однако часть людей старается удержать и реставрировать старое общество, продолжая навязывать молодежи свои представления и порядки. Для тех душ, у которых осталось много долгов и «незачетов» по прошлому обучению, такой путь оправдан. Вторая часть людей устремились в будущее, так как задачи, полученные их душами, должны открыть новые перспективы развития хода истории человечества. У каждого человека есть возможность проявить свои личные наклонности.
Каждое общество имеет тенденции к единообразию. Эти тенденции позволяют управлять людьми и контролировать их развитие. Такое положение создает бесчисленные конфликты с индивидуальными способностями человека, приспособление к обществу может пойти двумя путями.
Либо человек проходит через подавление со стороны воспитывающих его или со стороны самой власти, либо он приспосабливается к потребностям общества.

Наши родители в свое время испытали подобное воздействие, поэтому стремятся оградить нас и себя от неприятностей, с самого начала воспитывая в представлениях того общества, в котором жили. Отсюда различные угрозы и предостережения, которые мы слышим от родителей с самого детства:

— Тише, а то соседи услышат;
— Так нельзя, на тебя все смотрят;
— Что люди скажут;
— Так никто не делает;
— Сейчас тебя заберут;
— Останешься один — пропадешь.

Каких только угроз и предостережений ни приходилось нам слышать от взрослых, пока мы росли. Они навязывали нам свои страхи, не в силах справиться с ними и быть нашим защитником. Возможно, они стали жертвами подавления их естественной реализации, поэтому не могли брать ответственность за нас и окружать нас защитой и любовью.
Нет ничего случайного. Отношение к нам родителей и условия, в которых мы родились, зачастую определяют уровень развития души и ее возраст. Молодое слабое растение мы всегда помещаем в теплицу, чтобы оно росло в покое и защищенности. Закаленные семена высеваем сразу в землю, подвергая их воздействию окружающей среды, от чего они становятся еще сильнее.
На первой стадии развития ребенок естественен. Он прыгает, бегает, танцует, кричит и поет, требует контактов и занимается изучением окружающих вещей, затем, устав, отдыхает. Естественное развитие раскрывает таланты и способности, начинают проявляться те задатки, которые могут перерасти в гениальность. Все гении очень естественны.
В процессе контактов с окружающими, которые стремятся ограничить пространство ребенка и сделать его удобным для себя, естественное поведение сменяется вынужденным. Мы подстраиваем естественные ритмы ребенка к общепринятым нормам. Будим, прерывая его сон, и ведем в детский сад, определяем удобный нам час его дневного сна, кормим его тогда, когда нам это определяют установленные нормы. Естественность подменяется необходимостью обучения. Родители даже перестают радоваться тому, что у них есть малыш, они начинают его поощрять только за правильно сделанные действия, чем ограничивают естественное развитие и раскрытие его талантов.
Талант нельзя выучить, он может быть только раскрыт. Мы не раз встречали примеры того, что полученный от природы прекрасный голос был «заглушен» принятой системой обучения. Мы так привыкаем к тому, что всему сначала надо учиться, что уже не верим в собственные способности. Как часто мы отказываемся петь вместе с другими людьми, стесняясь того, что не получили соответствующее образование. В современном мире большинство из нас не умеют рисовать, прыгать в длину, играть на флейте или барабанах, решать головоломки, — все то, что в старые времена было естественным для людей. Ведение домашнего хозяйства уже возведено в профессию, которой необходимо обучаться. Ухаживать за своим организмом, поддерживать здоровье раньше было естественным, теперь это делают только специально обученные люди. В прежние времена уже рожавшие женщины помогали в родах другим — это было естественно, теперь многие люди пугаются, если не могут быстро найти специалистов. Многое в различных областях человеческой деятельности мы даже не решаемся пробовать, поскольку существуют признанные методы. Как мало современных людей можно встретить, которые сами научились играть на музыкальном инструменте, петь, рисовать, строить или делать еще что-то самостоятельно. Общество вообще отказывает индивидууму в праве использовать естественный метод в освоении определенных навыков, принуждая его принять способ действования, прежде чем допустить его до работы. У нас принято спрашивать:
— Есть ли у вас диплом и где вы этому учились?
Как будто диплом и несколько лет посещения некоего учебного заведения могут сделать человека уникальным специалистом. На Руси во все времена были Кулибины и Левши. Идея подковать блоху вряд ли пришла бы в голову человеку, которого долго учили по определенной программе.
К тому же чем успешнее учится человек, тем большую часть собственного авторитета он отдает учителям. Для того чтобы начать обучение, необходимо сначала поверить в то, что учитель даст нам необходимые знания, с которыми мы будем чувствовать себя более защищенными в этом обществе. Если мы поверили и доверились ему, то подчиняем ему свой авторитет. Чтобы стать авторитетом для ребенка, существуют различные методы. Если насилием, давлением или личным примером удастся стать авторитетом для ученика, тот будет хорошо усваивать обучение и вместе с ним впустит в себя часть личности учителя, с его проблемами и отношением к жизни. В случае если ученик не может принять авторитет учителя и не понимает, зачем ему эти знания, то обучение будет малорезультативным. В этом проблема многих взрослых, которые идут обучаться иностранным языкам и не могут их выучить.
Школа, образовательные учреждения, телевидение, реклама диктуют нам то, что мы должны хотеть и к чему должны стремиться. Наши родители хотят, чтобы мы выжили в этом обществе и заняли в нем определенное место. Эти условия заставляют большинство взрослых жить в маске — маске личности, которую мы представляем окружающим в стремлении быть принятыми именно так. Маски давят нашу индивидуальность, естественность. Любое спонтанное желание или стремление тут же подвергается жесткой критике со стороны маски. Такое состояние вызывает тревожность и спазмы в организме. Мы сжимаемся в страхе быть узнанными и отторгнутыми этим обществом. Для многих это происходит на неосознанном уровне, так как маска стала столь привычной, что заняла весь верхний слой нашего истинного «Я». Единственная компенсация за такое отношение к своему внутреннему «Я» — это социальное признание нашего успеха, которое должно продолжаться и поддерживаться. Однако душа все равно тревожна и болит, так как мы не живем в гармонии с ней и не реализуем свои истинные таланты и способности.

Многие способности закрываются в период детского обучения, так как человек не может учиться всему сразу. Обязательное образование включает только те знания, которые как можно раньше сделают его полезным членом общества, поэтому развитие потенциальных способностей прекращается в раннем отрочестве. Образование затем фактически ограничивается приобретением практических и профессиональных знаний и умений в определенной области. Собственное же развитие продолжается лишь в исключительно редких случаях. Только необычный человек будет продолжать совершенствовать свой образ в направлении наибольшего соответствия своим потенциальным возможностям.
За всей системой обучения и образования продолжает скрываться наше истинное «Я», имеющее свои таланты и способности. Они нуждаются в раскрытии и реализации; если это не удается, жизнь становится унылой и человек не чувствует своего места в мире. Потеря интереса к жизни влечет за собой нездоровье и отсутствие сил.
Меня часто спрашивают:
— Неужели у всех есть талант, ведь это дело избранных?

Талант есть у всех, ибо он является неотъемлемой частью индивидуальности каждого. Нет бесталанных людей, как нет одинаковых дактилоскопических рисунков на ладонях, каждый человек имеет свой уникальный талант, и он раскрывается, когда человек познает себя истинного. Зажатый и испуганный человек, вынужденный скрываться под масками, не может проявить свой талант, это касается и темы секса.
В современном мире существует много методик, призванных снять блоки и раскрыть естественность личности. У любого человека свои проблемы, поэтому для каждого необходимо подбирать свой путь раскрытия. Разумеется, есть общие методы, позволяющие приблизиться ко встрече с СОБОЙ. В своей многолетней практике я использую комплексный подход, так как считаю, что необходимо раскрывать сразу несколько граней. Проблемы и страхи в организме человека порой блокируют целый комплекс — от ряда мышц до некоторых аспектов восприятия. Так, например, крики и запреты часто блокируют слуховую зону. Страх реализации может вызывать ослабление мышц гортани и низа живота, а также создавать проблемы с кишечником. Страдает цветовосприятие и музыкальность. Часто блокировки контуров мышц сопровождаются проблемами речи, которые происходят из-за запретов в детстве говорить о своих идеях и представлениях.

Люди вокруг

Люди спешат, бегут куда-то, одни остаются на некоторое время рядом, другие проносятся мимо, лишь временно пересекаясь с вами на жизненном пути.
Дороги человеческой жизни запутаны в узких переходах социальных взаимоотношений, но в этой сутолоке есть определенный порядок, который устанавливает закон кармы. Этот закон способствует созданию наилучших условий для того, чтобы душа получила необходимый опыт и усвоила определенные знания. Об этом мы поговорим в следующей главе.
Все, что мы встречаем в этой жизни, неслучайно. Даже недолгая встреча может рассказать о многом и быть весьма полезной, если отнестись к ней правильно. Встречи часто подсказывают нам верный ответ или объясняют то, что скоро предстоит испытать на нашем пути, если будем упорствовать и стремиться все в том же направлении. Такие встречи бывают короткими. Люди встречаются в транспорте, отправляясь по своим делам, на улице, в магазинах и на многих еще перекрестках судьбы, куда направляют их подумать и понять подсказку.
Так, вышли вы, например, с мыслью о том, что непременно нужно серьезно поговорить с сотрудником. Вдруг с крыши перед вами падает сосулька. Она предупреждает вас: осторожно, подумай.
Вы отмахнулись и решили не верить предрассудкам.
Сели в автобус, чтобы добраться до места работы. Неожиданно водитель не остановился на вашей остановке. Второй сигнал: не спеши, промахнешься.
На предыдущей остановке вошли двое и теперь разговаривают, стоя рядом с вами. Мужчина, один из разговаривающих, нечаянно задел вас локтем. Это знак — внимание. Эти двое разговаривают об очень похожей ситуации, озвучивают иной способ ее разрешения. Прислушайтесь. Ничто не бывает случайным.

Бывают и более серьезные пересечения судеб, когда вы остаетесь с кем-то на продолжительное время. Однако когда ситуация одним из вас будет решена или когда вы излишне затянете ее решение, ваши дороги разойдутся. Так образуются временные союзы и дружеские взаимоотношения.
Вы, например, можете оказаться в одном купе дальнего поезда или познакомитесь в санатории, где проведете вместе несколько дней.
Более длительные связи образуются между друзьями.
Есть дружба, объединенная чашечкой чая или кофе.
Вас может объединять общее увлечение, вернее, способ скрытия ваших проблем. Все знакомы с коллективами, которые собираются «на перекур».
Еще в детстве могут создаваться группы, объединенные обидами на родителей или убегающие от определенных взаимоотношений в семьях.
Так, если ребенок чувствует отсутствие любви родителей и ощущает себя ненужным и непонятым, он дружит с подростками, у которых такие же проблемы. Сама проблема вызывает боль в душе, поэтому о ней не хочется ничего слышать и говорить об этом. Несколько подростков, не желающих озвучивать больную тему, становятся прекрасной компанией, где существует негласное табу, всем удобно и спокойно. Однако если кто-то из друзей начнет изменять свою ситуацию, это почувствуют его друзья и ощутят тревогу. Возможно, если остальные не захотят менять свои взаимоотношения с родителями, их дружба распадется.
Часто можно встретить обиженного друга или подругу, считающих, что друг их предал. Однако в большинстве случаев это происходит из-за того, что «обидчик» стал решать проблему, которая связывала данную дружбу.
Несомненно, бывает более зрелая дружба, которая объединяет людей, стремящихся к развитию и осознанию. Такие друзья являются соратниками и помогают и поддерживают друг друга на своем пути.


Рабочие коллективы

Большинство временных групп сплачивает определенная проблема. Разумеется, есть коллективы, объединенные общими целями развития и совершенствования, но их мало, значительная часть человеческих объединений имеет общие проблемы. Мне не раз приходилось заниматься рабочими коллективами, проблемы в которых сильно мешали работе и бизнесу. Разбираясь в сложившейся ситуации, приходилось часто сталкиваться с неадекватным подбором коллектива.
Один бизнесмен, создавая очередную фирму, заранее закладывал в подбор сотрудников согласие на то, что он будет оставаться самым умным, а сотрудники обязательно будут воровать. С такой мотивацией набранный им коллектив был неспособен что-либо сделать самостоятельно, и этому человеку приходилось надеяться только на себя.
Оказалось, что его мучила с самого детства проблема, состоящая в неверии родителей в его силы и ум. Боясь соперничества, этот человек стремился заранее изолировать всех знающих специалистов. Так как отец этого человека работал в советское время на заводе, то сын часто видел отца приносящим с работы различные детали. Таким образом, у мальчика в детстве сложился определенный стереотип рабочего. Поэтому, став взрослым, он набирал рабочих, похожих по поведению на своего отца. Такая фирма, даже при максимальном приложении сил и знаний владельца, была обречена.
После проведенной работы с коллективом начальная мотивация была устранена. Несколько сеансов с этим бизнесменом открыли дорогу в фирму для знающих и опытных сотрудников.

Еще в детстве могут образовываться группы, объединенные общими проблемами и страхами. Если никто из членов данной группы не справится с проблемой, что может послужить началом изменений у большинства, то такое объединение может затянуться надолго. Бывают случаи, когда детская дружба переходит в создание общего дела.
Я еще раз хочу отметить, что речь идет о группах, объединенных проблемами.
Перерастая во взрослые взаимоотношения, такая дружба создает уже взрослые проблемы.
Так, несколько мальчиков объединились в группу, посчитав себя друзьями. Все они были из неблагополучных семей, их матери часто пили и не смогли создать теплый дом и уют в семье. С детства ребята собирались вместе и скрывались от матерей, поддерживая друг друга. Желание уехать подальше от дома привело их к занятию автоспортом. Позже, уже взрослыми, они создали свою автомастерскую. Время шло, а семей у них так и не было. Уйдя с головой в работу, мужчины прятались от серьезных взаимоотношений с девушками. К тому же единственная женщина — бухгалтер, работавшая с ними, была похожа на их матерей. Она громко ругалась, плохо вела бухгалтерию, но друзья ее побаивались. Работая с этими людьми, я обнаружила, что мечты и желания некоторых совсем не совпадают с той деятельностью, которую они ведут сейчас. Эта «дружба» уже много лет сковывала их и не давала развиваться и жить так, как позволяют возможности и желания этих мужчин.
После разрешения проблем взаимоотношения с их матерями, мужчины «расправили крылья». Первое изменение — увольнение бухгалтера, страх ушел, и нашлись силы объясниться с ней. Скоро взяли на работу опытного бухгалтера, которая привела в порядок все документы. Затем двое мужчин ушли из мастерской и занялись собственным бизнесом. Уже через год почти все женились. Интересно отметить, что их дружба приобрела более светлые оттенки. Они семьями стали ездить на рыбалку и в отпуск.

Есть группы людей, объединенные сразу несколькими общими проблемами. Необходимость одновременно решать разные задачи объединяет людей на длительное время. Так создается большинство семей. Однако не следует думать, что все члены такой группы должны усвоить одинаковый опыт.
Все члены коллектива или группы людей объединены общими задачами и проблемами, но находятся на разной позиции.
Представьте себе многогранный кристалл. Каждая грань — это человек, все они стремятся к центру. Люди, находящиеся на противоположных гранях общей проблемы, должны не только решить ее сами, но и услышать противоположную сторону. В привычном состоянии они только обостряют друг для друга проблему, слыша только свою «правду».
Многие так углублены в собственные проблемы, что им кажется, будто их проблема самая главная, им трудно услышать и понять, что другие также переживают и даже могут страдать из-за их эгоизма и ряда поступков. Слушая только себя, такой человек улавливает в разговоре других только отголоски собственных представлений и обид, поэтому договориться с ним практически невозможно.
Часто бывает так, что, общаясь, каждый высказывает свое мнение и переживания по поводу того, как он видит проблему. Если бы мы могли услышать друг друга и воспринять, хоть на мгновение, чужую позицию, мы смогли бы взглянуть на свои задачи и проблемы с другой стороны. Все познается в сравнении, и такое сравнение мы получаем, рассмотрев проблему со всех сторон.
В жизни так бывает, что встречаются люди, находящиеся на противоположных сторонах кристалла проблемы. Один говорит, жалуется и не может даже представить себе, что делает больно тому, от кого ожидает понимания и сострадания. Сложно сказать, в каких случаях такое поведение хуже: в семье или на работе. Избирательность стереотипов поведения часто сводится к постепенному переходу к одному, наименее выгодному. Если в начале своей взрослой жизни человек может иметь несколько моделей поведения — «масок», то в пожилом возрасте уже можно наблюдать наличие одной или двух. Человек просто устает играть, с возрастом сил все меньше, а обязанностей и проблем больше, вот и происходит переход к наименее приятному для окружающих стереотипу поведения. Часто говорят, что человек «расслабился» или «распустился с годами». Некоторые люди считают, что за свою жизнь они заслужили право быть эгоистичными и требовать благодарности от младшего поколения, их поведение порой переходит всякие нормы приличия и нарушает элементарные общечеловеческие правила общежития. Такое наблюдается у людей, окончательно потерявших связь со своей душевной сущностью и не сумевших раскрыть свои таланты.

Рассмотрим еще один пример проблем и взаимоотношений в коллективе.

В создание фирмы были вовлечены несколько человек, которые вместе учились в институте, каждому из них было предложено создать свою рабочую группу. Молодость, идеи были светлые, да и перспективы казались довольно большими. Сработала игра в «отцов-основателей» фирмы. Чувствуя свою ответственность и воспринимая набранных сотрудников как свою семью, молодые специалисты начали дело. Однако соучредителями, вложившими свои деньги и взявшими заем в банке, были трое из группы, остальные были лишь на правах сотрудников. На эти подробности тогда мало кто обратил внимание.
Образовались отделы, как семьи. Один отдел возглавила Марина. Ее взаимоотношения с собственной матерью были натянутыми, та постоянно выдвигала разные условия и требовала почитания, полного послушания и дорогих подарков от дочери. Особенность взаимоотношений заключалась в том, что мать работала и копила деньги, постоянно предлагая их дать дочери в долг. Если ей это удавалось, то мать начинала манипулировать и упрекать дочь, используя денежную зависимость. Затем дочь отдавала долг матери, и та чувствовала себя несчастной, так как дочь временно была свободна. Желание матери держать дочь в денежной зависимости от себя постоянно создавало Марине проблемы с зарплатой — то денег не хватало, а было необходимо за что-то срочно заплатить, то просто не давали вовремя зарплату на работе.
Через определенное время оказалось, что работа отдела, созданного Мариной, воспринималась учредителями весьма странно — самые дешевые заказы шли именно сюда, при этом всю работу по повышению имиджа фирмы выполнял именно этот отдел. Он выигрывал тендеры, а их выполнение передавалось другим отделам. Денег на зарплату сотрудникам выделялось все меньше и меньше, причем все чаше звучали упреки в том, что Марина является основателем, «матерью отдела», но совсем не радеет за дела компании и не хочет денег. Надо отметить, что компания развивалась успешно и денег у фирмы было более чем достаточно.
Разбирая ситуацию с сотрудниками отдела, я обратила внимание на то, что у всех были натянутые отношения с матерями. Мать одной сотрудницы постоянно упрекала ее тем, что вырастила и выкормила дочь, теперь она хотела, чтобы дочь ежемесячно давала ей шесть тысяч рублей, при этом девушка еще доучивалась и сама платила за образование. Вторая сотрудница снимала квартиру, так как не могла жить с матерью из-за постоянных скандалов и требований отчитываться через каждый час, где она находится и что делает. Один из молодых людей этого отдела уже много лет жил с чувством вины за смерть сестры, в которой упрекала его мать. Хотя трагическое событие произошло давно и брат не был виноват, мать часто напоминала о том, что, если бы он не заболел тогда, она бы успела вовремя забрать сестру. Молодой человек с тех пор боялся даже упоминать о своем нездоровье. Мать другого сотрудника считала заслуги и успехи сына своими, она постоянно придиралась к нему и любила повторять:

— Если бы не я, из тебя ничего бы не получилось.

Представителем одной из фирм, с которой сотрудничал этот отдел, была весьма бесцеремонная женщина. Она относилась к этому молодому человеку как его мать; например, на совещании, когда он рассказывал о ходе работы, она могла вдруг начать поправлять его галстук или прическу, обращаясь с ним как с маленьким.
Еще несколько сотрудников этого отдела имели подобные проблемы с матерями. Личная жизнь не строилась практически у всех. Интересно отметить, что чаще всего отделу доставалась работа с заказчицами, которые много требовали и плохо объясняли задачу. Часть сотрудников видели в Марине черты своей матери и старались избегать прямых разговоров с ней.
Прячась от своих проблем, эти люди составляли единый коллектив, который работал и добивался определенных успехов. Все дело было в получаемых за работу деньгах и уважении со стороны других отделов и учредителей.
Перед всеми стоит вопрос родителей и уважения себя как личности. В данном случае, пока сотрудники этого отдела не научатся спокойно отстаивать свои права у собственных матерей, в их работе всегда будет существовать проблема в виде критикующей женщины и долгов.
Отстаивание себя и своего права на самостоятельность, после проведенной работы с каждым, привело этот отдел к заметным позитивным изменениям. Часть сотрудников быстро перешли на высокооплачиваемые должности в другие фирмы и подтвердили свою значимость и ценность. Сложилась ситуация, которая помогла отделу выделиться в самостоятельную рабочую группу.

Объединяясь в единый коллектив, люди постоянно обостряют друг для друга проблемы, способствуя тем самым скорейшему их решению. Наиболее «заботливо» этим занимаются родственники. У них хватает терпения и бдительности, чтобы всю вашу жизнь допекать вас, всякий раз наступая на вашу «больную мозоль». Вселенная заботливо подбирает нам родственные связи, которые будут способствовать решению наших основных кармических задач. Друзья уходят и приходят, а родственники остаются всегда.
Так устроено, что взаимоотношения с родителями в детстве сильно отличаются от взаимоотношений с теми, кто окружает нас остальную часть нашей жизни. О заложенных еще в младшем возрасте проблемах регулярно будут напоминать нам наши близкие, пока мы не найдем путь их решения. Только после этого наши таланты и способности раскроются в полную силу и мы познаем себя.

Из школьной программы мы знаем, что одноименные заряды отталкиваются, а противоположные притягиваются. Именно так часто и происходит у людей. Они находят непривлекательными тех, кто на одной с ними стороне кристалла. Притягивают же их те, кто имеет противоположный заряд проблемы. Иначе говоря, находятся на ее противоположной стороне.
Таким образом, тот, кто в роли нападающего, находит играющего роль жертвы. Противоположные по заряду пары притягиваются друг к другу для того, чтобы рассмотреть возможность увидеть всю ситуацию с другой стороны.
Нет плохих или только хороших людей, у всех есть свои задачи.

Каждый человек также представляет собой многогранный кристалл. В зависимости от того, какой гранью мы поворачиваемся к нему, он выбирает собственную грань, соответствующую нашим задачам и ожиданиям, и поворачивается ею к нам. Нужен нам агрессивный человек — мы заставим другого повернуться к нам именно этой гранью. Наши ожидания рождают спрос, определяющий ту сторону, которой повернется к нам человек.
В каждой ситуации мы встаем на ту позицию по отношению к другим людям, которая может помочь им решить поставленную перед ними задачу, усугубив их проблемы. Если жить неосознанно, то наше окружение будет формироваться именно так, при нашем желании и бдительности мы сами можем сформировать позитивные взаимоотношения с окружающими, следя за своими ожиданиями и страхами. Мы можем по-разному встречать людей:
— Еще кто-то тащится, опять, наверное, будет неприятным и скандальным человеком.
— Вот идет прекрасный человек, с ним будет интересно работать.

Наши взаимоотношения зависят от нас!

Интересно отметить, что чем больше человек хочет нам нравиться, тем больше реализует наши негативные ожидания. Ведь его душа подбирает ту его грань, которая противоположна нашей. Таким образом все тайное в нас становится явным. Чем больше мы скрываем что-то, тем больше мы это притягиваем к себе в других людях. Так можно даже развить негативную сторону в человеке, постоянно борясь с ней и обращая на нее много внимания. Распространенные в обществе стереотипы поведения часто способствуют развитию болезней или плохих сторон в людях. Так, мы боремся с болезнью вместо того, чтобы «взращивать» симптомы выздоровления.
В человеке принято сначала рассматривать плохие стороны, а лучше было бы выискивать хорошие.
Боясь сглаза, мы часто отмахиваемся от хорошего, стремясь прибедниться или приписать себе плохое, тем самым мы создаем самосглаз.

Другой аспект взаимоотношений можно охарактеризовать старинной поговоркой:

В своем глазу бревна не разглядел, а в чужом — соломинку увидел!

Чем больше нас раздражает определенное качество в другом человеке, тем больше его есть в нас!

Мы задеваем своим «бревном» «соломинку» в глазу другого человека — так образуются временные связки, которые будут поддерживаться нами на уровне энергий, пока мы будем испытывать раздражение.
Совсем не обязательно искать в себе проявление раздражающих нас качеств, возможно, мы не позволяем себе их проявлять.
Мы можем запрещать вести себя так, как ведет и поступает этот человек, поэтому он будет постоянно у вас как бельмо в глазу. Возможно, нас воспитывали в детстве так, что теперь мы считаем недозволенным или неприличным вести себя соответствующим образом. Однако за этим поведением скрывается нечто, что привлекает нас. Вероятно, это та свобода, которой нам так недостает, или какое-то другое качество. Нас может раздражать то, как свободно проявляет себя этот человек и не встречает осуждения окружающих, которым нас так пугали наши родители. Сейчас многие люди страдают из-за устаревших представлений о деньгах — раньше большие деньги были только у воров, поэтому сейчас многие не позволяют себе получать больше денег. Хотя их раздражает роскошь, в которой живут другие, поменять работу на более высокооплачиваемую мешают старые представления о постоянном месте работы. Так устроен этот мир, что мы неизменно будем встречать людей, в которых нас раздражает определенная тема, пока не справимся с ней в себе самих.

— Подумайте, что вы могли бы получить, если бы вдруг начали сами вести себя так же?
— Что произошло бы в вашей жизни, если бы вы позволили себе иметь те качества, которыми обладает раздражающий вас человек?
— Как изменится ваша жизнь, если вы позволите себе иметь хорошую работу и достойную зарплату?

Объединившись в группы, мы постоянно помогаем друг другу, обостряя проблемы и приближая решение поставленных задач. Так подбираются коллективы на работе, классы в школе, студенческие группы и другие объединения. Собранным в такие коллективы людям необходимо научиться правильно решать эти задачи, однако это не задачи обучения или выполнения своих рабочих обязанностей, а нечто большее, касающееся реализации нашей души!

Семья

В семьи чаще всего собираются люди, объединенные несколькими проблемами. Убегая от проблем в семье родителей, мы всегда найдем эту проблему во вновь созданной семье. «От себя не убежишь» — гласит народная мудрость. Начавшаяся в родительской семье нерешенная проблема будет встречаться нам в любом месте и в каждом коллективе, в который мы попадем. Так, роль грозного отца, который унижает нас и не позволяет стать образованнее и умнее его, может играть учитель в школе, а затем начальник на работе. Пока мы не научимся уверенно говорить о своих знаниях, мы будем встречать таких «отцов» везде. Оглянувшись вокруг, мы всегда найдем людей, дублирующих роли наших родственников.
С самого начала в род и семью привлекаются души, которым предстоит погрузиться в общие нерешенные задачи. Каждому предстоит на собственной практике испытать и найти собственное решение задач, для которого он пришел в этот мир.
Все мы приходим, чтобы учиться.

Жизнь — это великая школа мудрости, в которой каждый человек — ученик.

Каждая семья представляет собой все тот же кристалл, в центре которого несколько задач. Эти задачи формируют определенные проблемы, решать которые необходимо научиться каждому члену семьи. Несомненно, все люди разные, у каждого за множество воплощений уже накоплен собственный опыт, и каждый попадает в свои условия. Даже по возрасту души разные. Обыкновенно в семью приходят дети, души которых старше душ родителей. Такое начало жизни обеспечивает акцентирование на ряде проблем, являющихся основными для данного человека.
Понять истинный смысл происходящего и получить бесценный опыт, раскрывающий ваши таланты и способности, может помочь знание космических законов. Если вы читаете книги, подобные этой, то значит, уже достаточно сделали в этом мире для того, чтобы получить помощь и запастись необходимыми знаниями, которые помогут яснее увидеть свой путь к себе.


Глава 5. Законы Вселенной


* * *

Вселенная многообразна и динамична. Кажущееся на первый взгляд хаотичным расположение галактик, звезд, планет и иных тел подчинено строгим законам, которые действуют везде и во всем. Древние, получившие космические законы от прародителей человечества, обладали знаниями об устройстве Вселенной. Со временем эти знания предавались забвению, и их место люди заполняли своими представлениями и теориями. Новое — это давно забытое старое. Современная наука приобретает все больше знаний, постепенно приближаясь к тому, чтобы вновь раскрыть для человечества то, чем владели наши предки. Совершенствуется техника, создаются все более точные приборы, позволяющие расширить границы исследований.
Человечество устроено так, что ему необходимо все проверять и подтверждать на собственном опыте. Даже самый бесценный чужой опыт часто остается неусвоенным. Поэтому говорят:
— Я же не могу пришить ему свою голову.
Каждый должен пережить и получить опыт сам. В этом заключается, видимо, основной смысл нашего прихода на Землю. Все мы такие разные, у каждого свои мысли и представления. Даже из одной и той же лекции каждый берет что-то свое, иногда создается впечатление, что все присутствующие слушали разные лекции в разных местах. Мы в одиночестве приходим в этот мир и в одиночестве покидаем его. Многообразие и единство создается только тогда, когда разные люди научаются слышать и слушать друг друга, воспринимая разность представлений и точек зрения. Универсальный разум обладает многими знаниями. Недаром часто одинаковые мысли или открытия приходят к людям в разных частях планеты почти в одно и то же время. Часто даже в повседневной жизни для того, чтобы поверить, мы спрашиваем:

— А кто еще знает это?

Подтверждение услышанного или понятого однажды — вот то, что ищет человек в обществе. Когда услышанное и неоднократно подтвержденное отзывается внутри нас, мы говорим:

— Правильно, это так!

Научные методы исследований также опираются на неоднократное подтверждение полученных результатов. Его можно достичь еще и еще раз проводя эксперимент, а можно получить через весть о том, что в другой стране тоже пришли к такому же выводу.
Современная наука уже научилась выстраивать причинно-следственные связи, предсказывая некоторые изменения, которые могут произойти в будущем. Недавнее открытие структуры хаоса породило новый образец научного моделирования. В хаосе есть порядок, который позволяет прогнозировать многие случайные явления, считавшиеся ранее менее прогнозируемыми. Хаос позволяет находить порядок в столь различных системах, как атмосфера, подтекающий водопроводный кран или сердце человека. Это революционное открытие затронуло многие области науки. В основе хаотического движения лежат изящные геометрические структуры, которые накладывают принципиальные ограничения на возможность прогнозировать, но в то же время предполагают причинные связи там, где раньше никто из ученых их не подозревал. Это еще один шаг к осознанию принципов действия космических законов.
Соединение древних знаний и научного подхода могло бы принести немало пользы и позволило бы сделать большой шаг науке — к этому выводу пришли уже многие математики, физики, медики и специалисты, работающие в других направлениях.
Знание и умение пользоваться космическими законами может оказать существенную пользу не только в изучении строения мира и человека, но и в повседневной жизни. Действие космических законов можно наблюдать во всех сферах и на всех уровнях бытия. Для того чтобы было легче в них разобраться, рассмотрим их действие на уровне наших человеческих взаимоотношений и событий, которые происходят со многими в жизни.

Все есть мысль

Современный человек большую часть своего времени о чем-то думает. У многих людей голова постоянно заполнена мыслями. Как только мы просыпаемся — сразу начинаем думать. Если бы люди только представляли себе, как часто своими мыслями они портят собственную жизнь!
Когда человек мыслит, он тратит энергию, которая идет на строительство мыслеформы. Количество должно переходить в качество: мыслеформа колоссальных размеров при определенной степени насыщенности энергии должна непременно материализоваться. Вопрос заключается в способности некоторых людей создать такой энергетический потенциал.
Архитектор придумывает форму нового здания, затем он переносит на бумагу свои мысли в виде чертежа. Теперь нужно подобрать материалы, из которых будет построено новое здание, разработать системы коммуникаций и дать свои расчеты рабочим. Следующим этапом станет материализации проекта. Рабочие будут строить здание под наблюдением архитектора. Вероятнее всего, во время строительства окажется, что некоторые материалы не совсем подходят да и выполнить определенные задумки пока нереально. Архитектору придется вносить корректировки. Наконец проект будет осуществлен. Насладившись полученным результатом, архитектор приступит к другому проекту.
По этой же схеме каждый человек воплощает свои мысли в жизнь. Мы создаем в голове образ определенного события или действия. Затем наполняем его своими эмоциями и желаниями, уже в мыслях проживая подробно эту ситуацию, — это наш чертеж и выбранные нами для его реализации стройматериалы. Осталось пригласить исполнителей. Ими могут стать уже знакомые люди или те, кто встретился нам на пути. Несомненно, их привлекает к нам не только созданная нами ситуация, но и собственные ожидания.
Так, например, если мы очень боимся, что с нашим ребенком что-то случится и продумываем все возможные ситуации, то заранее формируем негативное событие. Когда благодаря испытываемой тревоге или страху мыслеобраз будет полностью заполнен вашей энергией, начнется материализация. В построенный нами сюжет впишутся «герои», которые чем-то похожи на тех, кого рисовала нам наша фантазия. Беспокойство, вызванное переживанием роящихся в нашей голове мыслей, создает в нашем будущем то, чего мы так боялись.
Многие люди часто предаются мечтам. Они бывают прекрасны, но мысль: «Этого у меня никогда не будет» — превращает наш начавшийся проект в прах.
Какие только мысли ни приходят к нам в голову за день. Вот почему на Востоке практикуют состояние без мыслей.
Даже во время сна мозг продолжает работать. Исследования ученых доказали, что во сне мозг женщин и мужчин работает по-разному: мозг мужчины отдыхает больше, чем мозг женщины. Согласно исследованиям, когда женщина спит, ее мозг продолжает работать на 70 %, а у мужчин во время сна мозг работает на 30 %. Возможно, это связано с женской эмоциональностью и типом женской энергии, которая приспособлена природой для постоянной заботы о детях и семье. У мужчин иные задачи в жизни, они должны завершать свои дела и затем отдыхать, готовясь к следующему трудовому дню.
Таким образом, наш мозг может конструировать наше будущее даже во сне, вот почему следует внимательно относиться к сюжетам снов, которые заставили нас волноваться. Эмоционально наполненный мыслеобраз сна может воплотиться в нашей жизни. Только тогда, когда событие во сне полностью завершено, оно не переходит в явь. Это прекрасно знали мудрецы многих народов, поэтому учили соплеменников досматривать сюжет сна даже наяву. Для этого рекомендовалось дать волю фантазии и следить за тем, как начнет разворачиваться сюжет. Любое событие, даже пугающее, необходимо было досмотреть до конца. Если нас во сне, например, пытаются убить, досмотрим до конца, как это произойдет, что станет затем с нашими останками. Таким образом можно обрести прекрасный опыт во сне, проживая ситуации, которые теперь не реализуются наяву.
Иногда мечты сбываются. Однако в подобных сбывшихся мечтах часто не хватает законченности. Все происходит так потому, что были плохо сконструированы подробности.
Одна моя клиентка, услышав о силе мысли, стала мечтать о семейном счастье. Она думала о появлении мужчины, который будет любить ее детей и заботиться о них. Тогда ей казалось, что этого ей будет вполне достаточно для того, чтобы быть счастливой. Через некоторое время ее мечта стала реализовываться. Появился мужчина, который очень привязался к ее детям. Он приносил подарки и подолгу занимался с детьми. Однако как муж и человек, он не совсем подходил этой женщине. Она обрела третьего ребенка, взбалмошного и эгоистичного. К тому же оказалось, что у него не все в порядке с психикой.
Мы часто мечтаем о чем-то, строим планы, но, разбрасываясь, не доводим дело до конца. Тревоги и страхи имеют совсем иной результат. Многие люди в своей боязни столь ярко конструируют ситуации, что даже начинают видеть создаваемые образы, именно поэтому они быстро воплощаются наяву. Подумайте только, мы сами реализуем свои представления!
Иногда говорят:

— У меня такое случилось, даже подумать об этом не могла.

Однако если вспомнить, то все это раньше уже не раз прокручивалось в голове, теперь настал момент реализации.
Было бы прекрасно, если бы люди научились позитивному мышлению, сколько бы тогда было в нашей жизни хороших событий! К сожалению, многие наши мысли основываются на прошлом негативном опыте. Не ведая, что уготовано нам судьбой, мы продолжаем тревожиться и переносим негативный опыт в свое будущее, конструируя там уже знакомые нам ситуации. К тому же телевидение и пресса снабжают нас массой страшных сюжетов, которые также тревожат нас и переходят в наше будущее.
В процессе школьного обучения нам говорили, что надо постоянно думать. Многие это поняли в прямом смысле и стали бояться отсутствия мыслей в голове, им кажется, что они в такие моменты выглядят глупыми. Выражение лиц большинства людей изображают постоянную сосредоточенность, так принято выглядеть взрослому человеку. Видимо, поэтому на улицах так много напряженных и сердитых лиц. Все думают! В современном обществе человек большую часть своей жизни совершает мыслительную работу, причем большинство мыслей только «засоряют эфир».

О чем думают люди?
Чаще всего мы вспоминаем о том, как было плохо, и переносим свои страхи и ожидания в будущее. Мысль, на которой человек сосредоточивается, определяет то, где он окажется в ближайшее время. Вот почему решение и действия, которые мы предпринимаем в настоящий момент, создают наше будущее.
В разговорах с множеством людей можно выяснить, что большинство из нас живет между прошлым и будущим. Мы не находимся в настоящем, а мысленно присутствуем в другом времени и в ином месте, не используя то лучшее, что есть у нас здесь и сейчас.

— Как бы со мной этого не случилось, — думаем мы.

Наполняясь страхом, мы проецируем неприятные события в свое будущее. Заполненные мыслями, мы не находимся в настоящем, так как проживаем ситуации, которые уже произошли или могут, как нам кажется, случиться с нами в будущем.
В таком состоянии нам сложно смотреть по сторонам и управлять собственным телом. Ушибы и столкновения с углами помещения и предметами не редкость для тех, кто занят мыслями. Мы можем идти по улице или даже переходить проезжую часть. Однако в это время по дороге едут машины и для пешеходов горит красный свет. Если мы не опомнимся и не посмотрим по сторонам, то можем оказаться под колесами одной из машин.
Несомненно, память пережитых проблем оставляет болезненный след. Мы вновь и вновь думаем о прошлом, тревожимся о будущем и, следовательно, не уделяем полностью внимание настоящему. Это приводит к чувству огорчения тем, что уже сделано, и беспокойству о том, что еще не случилось.

Жизненный опыт, накопленный в течение жизни, формируется в результате персональных взглядов на окружающий мир. В зависимости от того, на что направлен взгляд и что больше всего занимает человека, у него формируются соответствующие жизненные ценности. Так происходит, что наше внимание и то, как мы его используем, в огромной степени определяет, кем мы станем и какими способностями будем обладать в жизни. Складывающееся таким образом позитивное или негативное мышление формирует ожидания человека и его способ принятия окружающего. Исходя из этого опыта, мы строим свои рассуждения и проектируем будущее. Вот и получается, что негативный жизненный опыт позволяет нам строить негативное будущее вместо того, чтобы сделать его прекрасным и интересным.

Если человек сосредоточен на отдаленном будущем, он становится подавленным и впадает в депрессию. Именно в этом заключается причина того, что так много людей отягощено беспокойствами и стрессами — для них сегодня представляет собой то завтра, о котором они тревожились вчера.
В жизни в текущий момент нет места для сожалений о прошлом и волнений о будущем. Вместо того чтобы обращаться к тому, что позади или впереди, следует сосредоточиться на том, что прямо перед вами.
Если чего-то бояться или ожидать, то оно непременно войдет в нашу жизнь.
Человек своими ожиданиями создает свое будущее!

Мы часто становимся свидетелями того, как сбываются наши страхи. Тогда мы говорим:

— Я так и знал!

Однако всего этого могло не произойти, если бы мы не создавали своими мыслями так много направленной энергии, которая и сформировала в нашем будущем то, чего мы так боялись.
Мы думаем, представляя то, что с нами может произойти. При этом в нашей голове, пропитываясь нашими эмоциями, формируется образ. Затем мы получаем в своем будущем то, что сами внесли в свою жизнь. Поэтому если мы составили позитивный образ, то в нашей жизни произойдет хорошее событие. Если же мы думали о плохом, то создали негативную ситуацию, которую можно назвать самосглаз.

Мыслеобразы, как и мысли, материальны.

Мы не раз в своей жизни сталкивались с этим. Так, когда мы думали о том, что нужно срочно доехать на работу, мы представляли, как подъезжает автобус с определенным номером, в который мы садимся. Мы хорошо представили и даже ощутили этот момент, сформировав в голове мыслеобраз. Наши эмоции помогли осуществиться материализации события. Затем мы бежим на остановку, и приходит нужный автобус, который вовремя довозит нас. Таким образом, мы сами создали необходимую ситуацию, материализовав свои мысли.

Одна моя клиентка многие годы конструировала в своих мыслях встречи с плохими врачами в белых халатах, которые издеваются над ней и причиняют много боли. В детстве она читала книгу об издевательствах и экспериментах, которые фашистские врачи проводили в концлагерях. Несколько десятков лет эта женщина страдала от серьезных травм и часто болела. При этом ей «не везло» на врачей. Она сама своими страхами конструировала в своих мыслях самые страшные сцены, в которых плохие врачи ошибались и причиняли ей страдания. Научившись позитивно мыслить, она изменила свою жизнь и встретила врача, который теперь помогает ей избавиться от последствий ее прошлого негативного опыта.
Энергия, которая постоянно питает нас, дает нам силы для того, чтобы жить в данный момент. Именно сейчас мы можем услышать и порадоваться пению птицы, мы можем услышать голос нашего ребенка, наполненный радостью, восторгом и удивлением. Пройдет время, и этого уже не будет. Как много времени человек находится не здесь, а блуждает в темных закоулках своих тяжелых мыслей, проецируя их в будущее.
Это как поездка в троллейбусе. Мы можем смотреть в окно и видеть людей, улицы, слышать, как водитель объявляет остановки, и тогда мы здесь. Однако некоторые люди уходят в свои тяжелые мысли, и тогда весь мир перестает для них существовать. Они уже ничего не видят вокруг и даже не слышат, когда объявляют их остановку. Можно проехать мимо большую часть своей жизни, рассматривая лишь то, что мы сами создали и что соответствует нашим негативным ожиданиям и страхам.
Удивительно, как много времени каждый проводит в раздумьях о проблемах и страхах, программируя свое будущее. Если бы вся эта энергия была направлена на позитивные ожидания от жизни, несомненно, человечество уже купалось бы в счастье.
Привычка заставляет нас обращать внимание больше на болезни, плохое самочувствие, тревоги — так учат нас с самого детства. Провожая на прогулку ребенка, мать говорит:

— Смотри только не простудись.

— Не убегай далеко, а то с тобой что-нибудь случится.

С самого детства мы слышим предостережения и привыкаем к тому, что мир наполнен страхами и опасностями. Теперь мы сами начинаем ожидать эти страхи, привлекая их в свою жизнь.
Такое чувство, что весь мир ходит под зонтами в калошах и ждет урагана.
Пора создавать иной мир, где нет бед и невзгод.
Начните думать о хорошем сегодня и переносить свои светлые мечты в будущее.
Как этому научиться?

● Начните очень подробно конструировать счастливые моменты своей жизни.
● Включите свои эмоции и ощутите, как вы себя будете чувствовать, когда ваше хорошее ожидание исполнится.

Думая о проблемах, мы часто начинаем сильно переживать, облекая в энергию своих эмоций мысли о будущем.
Теперь начните делать то же самое только уже со светлыми ожиданиями.

● Представьте, что ваш ребенок вышел гулять и встречаемые им люди дают ему защиту, любовь и внимание. У вашего ребенка много хороших друзей, и ему интересно жить в этом мире.
● Заполните эти мысли своими эмоциями. Порадуйтесь за него.

Часто бывает так, что наши взаимоотношения с определенными людьми очень «натянуты». Если такие люди есть на работе, то мы заранее проектируем неприятные взаимоотношения, страшась повторения конфликтов или желая их избежать. Проектируя таким образом свое ближайшее будущее, мы приходим на работу и обретаем уже заранее спроектированную нами конфликтную ситуацию. Ведь мы испытывали негативные эмоции, боялись определенных ситуаций, когда думали о встрече. Знакомая ситуация?

● Теперь представим себе, что этот человек очень рад нас видеть. Его интерес к нам искренний, и он очень хочет с нами сотрудничать.
● Подробнее представим себе эту сцену взаимопонимания.
● Окрасим ее позитивными эмоциями.
● Чем ярче мы представим себе положительный вариант встречи, тем быстрее она станет нашей действительностью.

Мы раньше уже затратили много времени и сил на то, чтобы создать негативную ситуацию, поэтому наши позитивные проекции сначала должны погасить ранее созданный нами же негатив, лишь затем реализовать хорошие ситуации!

Каждый миг означает выбор, придающий форму нашей судьбе. Мысль является зерном действия, действие порождает привычку, привычки составляют характер, а характер формирует нашу судьбу. Мысль, которую мы выбираем в каждое мгновение, определяет то, где мы окажемся в следующий момент. Наша энергия, наполняющая мыслеформу, начинает формировать наше будущее. Надо учитывать тот факт, что наш мозг пропускает частицу «не» и воспринимает информацию без нее. Таким образом, мы сами программируем себе свое будущее.
Когда мы говорим себе:

— Я не буду больше этого делать, — наш мозг слышит:

— Я буду это делать.

● Поэтому, проектируя свое светлое будущее, стройте фразы так, чтобы там были только утверждения, например:

— Моя жизнь стала прекрасной.

— У меня много друзей.

— Окружающие рады мне и ценят мою индивидуальность.
— Жизнь радует меня с каждым днем все больше и больше!

Неприятные события уже прошли, остались далеко позади. Настоящее время наполнено яркими моментами, радостью и открытиями. Однако если находиться в воспоминаниях о своем прошлом, то настоящее оказывается незамеченным. К тому же каждую минуту настоящего времени мы создаем наше будущее. Если нас переполняют мысли о тяжелых минутах и неудачах, то мы переносим в свое будущее страх и неприятные события.

● Если во время построения будущего вас опять преследуют тяжелые мысли, необходимо срочно подробно выстроить ситуацию, где уже произошли позитивные изменения.
● Постарайтесь почувствовать радость или блаженство от того, что произошли позитивные изменения. Насладитесь ими!

Некоторые люди постоянно в процессе размышления. Они практически не бывают в состоянии, когда мозг свободен от продумывания определенных ситуаций и разговоров. Мысли роятся вокруг и приобретают весьма конкретное выражение. Это состояние сродни шизофрении: люди больны мыслями. Одни думают о том, как встретятся с оппонентами, они хотят выглядеть очень умными, поэтому постоянно ведут с собой разговор, раз за разом проговаривая то, что хотели бы сказать оппоненту лично. Другие тратят массу энергии и сил на то, чтобы составить правильную речь у себя в голове. Третьи ведут в своем уме беседу, стараясь выиграть спор, наяву уже проигранный. Постоянный шум — вот что могли бы мы услышать, если бы мысли людей стали слышны человеческому уху.
Такое состояние сродни короткому замыканию. В голове собирается слишком много энергии, она растрачивается на тревожные мысли, и затем, когда на самом деле необходимо вести разговор, у нас уже нет сил. Мало того, мысли материализуют в нашем будущем те тревожные ожидания, о которых мы столько переживали, прокручивая их в своей голове.
Невозможно жить в таких условиях. Не остается времени на то, чтобы принять информационный поток и получить таким образом самый верный ответ на свои вопросы.
На самом деле наш мозг ничего не думает, он только принимающе-передающее устройство, как приемник, которым мы пользуемся в поисках нужной волны. Если наш приемник замкнуло, то мы слышим сплошные шумы, помехи и многоголосье.
В таком состоянии сложно сосредоточиться. Многие люди не способны сконцентрироваться на одной задаче, их ум блуждает с одной мысли на другую. Такое чувство, будто они просто хотят оправдаться перед собой за собственные ошибки, но постоянно совершают их вновь и поэтому снова вынуждены оправдываться. Чем больше энергии отдает человек своей мысли, тем быстрее она становится явью. Мелкие мысли, которые стайками пробегают в голове, постепенно набирают энергию, такое накопление может длиться годами, при условии, что мы периодически акцентируем свое внимание на данной мысли.
Менделеев увидел свою таблицу во сне. Его мозг был настолько напряжен поисками системы, что отдыхал только во сне. Но этот великий человек умел концентрироваться в одном направлении, поэтому мозг способен был «принять» правильный ответ.
Именно этого лишены многие современники.

Будьте внимательны! Жизнь — это зеркало, которое постоянно показывает нам, на какой стадии духовного развития мы находимся, и дает возможность идти вперед. Если мы хотим узнать, какие из наших убеждений создают нашу жизнь, обратим внимание на свои мысли! Мы сами формируем большую часть своего опыта. Если мы несчастливы, возможно, мы не в силах изменить объективные обстоятельства, но мы можем сделать то, что никто другой не может сделать за нас: изменить свою реакцию на них.
Часто, когда нам предстоит что-то сделать, мы думаем:

— Мне это будет очень сложно.

Таким образом, мы сами формируем сеть событий и ограничиваем наши силы, заставляющие нас воспринять все именно так. Только представьте, сколько сил мы блокируем, заранее программируя события. Например, мы приходим с работы, настроение плохое. Дома нас ждут домашние дела, но у нас нет на них сил, нам кажется, что мы не сможем даже помыть за собой тарелку. Однако нам звонят и неожиданно приглашают на веселую вечеринку. Что происходит? Откуда-то берутся силы, и мы, быстро собираясь, устремляемся на встречу с друзьями.
Все дело в том, что это мы сами блокировали силы в первом случае и высвободили их — во втором. Наше настроение, когда мы шли с работы, было сформулировано мыслями. Негативный опыт, который мы уже успели накопить по отношению к домашней работе, помог нам мысленно сформулировать отношение к возвращению домой. Ничего хорошего мы не ждали, потому не настроились на дальнейшую деятельность дома и заблокировали свои силы.
В своей повседневной жизни люди довольно часто так и поступают, поэтому во время отпуска или в праздничные дни у нас бывает много больше сил, чем в будни. В ожидании приятных событий, мы мысленно готовимся и настраиваемся на получение больших впечатлений и приятных эмоций. Наши мысли руководят нашим телом и нашими силами. Иногда можно услышать:
— Откуда только силы берутся, только что еле живая была!

На самом деле текущие события были непривлекательными, поэтому человек мысленно блокировал собственные силы. Разумеется, все это происходит неосознанно.

Однако, научившись контролировать свои мысли, можно научиться высвобождать силы и делать окружающую жизнь более приятной и интересной для себя.

Одним из качеств человеческого разума является то, что он всегда ищет ответ на вопрос, и даже если его, как нам кажется, не существует, разум наверняка найдет ответ, базируясь на уже полученном жизненном опыте. Позитивное мышление позволяет переписывать негативный опыт прошлого.
Только представьте себе, как человек мог бы жить, если строил бы свое будущее только на позитивном мышлении. Положительные мысли стимулируют выделение в мозге определенных химических веществ, вызывающих у нас приятные ощущения. И наоборот, негативные мысли стимулируют выделение веществ, которые вызывают дискомфорт. То есть люди с позитивным мышлением живут в иной химической среде, чем люди, склонные видеть все в черном свете, и, соответственно, стресс по-разному влияет на их иммунную систему. Позитивное мышление может стать ключом к прочному здоровью и часто ускоряет выздоровление после травмы или болезни.
Невозможно направить нашу энергию полностью на ожидание лучшего, если нас одолевают пессимистические мысли и беспокойство. И дело тут не только в самих мыслях, но также в том, что нам приходится тратить силы на их подавление. Поэтому не стоит заниматься подавлением негативных мыслей, просто додумаем их до конца, как сон, о котором мы говорили ранее.
Позитивное мышление благотворно влияет на здоровье, отношения с другими людьми и на все остальные стороны нашей жизни. Помните, мы можем научиться работать со своим сознанием так, чтобы оказывать при этом значительное воздействие на все тело. От мысленного настроя зависит функционирование нашего мозга, центральной нервной системы и то, какой жизненный опыт мы получим. Поэтому всегда ожидайте лучшего!
Итак, первый шаг к достижению полного контроля над собой – это контроль за тем, на что мы обращаем внимание.

● Старайтесь сознательно управлять своим вниманием.
● Следите за мыслями, протекающими в сознании, как будто это бегущая строка на экране.
● Понаблюдайте, как связаны между собой мысли и чувства, а также где в теле собирается напряжение во время стрессовой ситуации.

Чем мы внимательнее, тем больше узнаем не только о себе, но и об окружающих нас людях и о мире, в котором мы живем. Но главное, мы начинаем обращать внимание на собственные мысли, мы видим, как сами себе создаем множество проблем. Мы понимаем, как по своей собственной воле, а не из-за кого-то другого, упустили прекрасные возможности, как сами отталкиваем людей, которые могли бы нам помочь.

Вторым шагом может стать переписывание негативного опыта.


Переписываем моменты жизни

Нашему мозгу все равно, пережили мы сами этот опыт, вычитали его в книге или просто изменили конец истории. Все это становится нашим личным опытом, исходя из которого мы конструируем свое будущее.
Поэтому в наших силах переписать или позитивно завершить любое событие в нашем прошлом.
1. Задержите свои мысли на конкретном событии в своей жизни.

2. Подробнее вспомните определенный момент, который, как вам кажется, был решающим или поворотным в той ситуации.

3. Постарайтесь вспомнить ощущения, цвета, запахи, которые присутствовали в тот момент. Например, какого цвета было платье на вашей маме в тот момент?

4. Закройте глаза и представьте перед собой экран. На этом экране вы видите начало тех событий.

5. Дайте волю своей фантазии. Пусть события развиваются иным образом. Ваш мозг подскажет вам как, ибо у вас уже накопилось достаточно знаний, которые помогут решить ту ситуацию иным, позитивным образом.

6. Досмотрите все до конца и почувствуйте, как меняются ваши ощущения.

7. Если вы не удовлетворены результатом с первого раза, то сделайте это во второй раз.

8. Таким образом вы можете переписывать события более раннего возраста, которые повлияли на вашу дальнейшую жизнь.
9. Позитивный опыт, удачное решение, вынесенные из пересмотренной ситуации, и положительные эмоции теперь помогут вам конструировать свое прекрасное будущее.

В мышлении нет ничего дурного. Даже если безнравственные мысли ворвутся в наш ум, в этом нет ничего дурного. Если мы отстранены от своих мыслей, они нам не вредят, это просто продукты воображения, мы просто смотрим кино. Позволим своим мыслям течь, как им вздумается, и они рано или поздно приведут нас к состоянию вне ума. Мы просто будем в созерцании.
Интересно, что, когда мы заполнены мыслями, не можем смеяться. Мысли сдавливают нас, и мы можем только натужно хихикать. Невозможно одновременно смеяться и думать; если мы начинаем смеяться от души, то оказываемся в глубоком медитативном состоянии, для нас в этот момент нет ничего, мы смеемся и объединены с этим миром, мы просто растворяемся в этом мире. Поэтому, когда один человек начинает смеяться, его смех тут же начинает заражать всех окружающих. Замечали ли вы когда-нибудь, как меняется настроение, когда в вагон метро входит смеющийся человек? Если да, то вы, очевидно, знаете, как его смех начинает распространяться по вагону — наши губы расплываются в улыбке, даже если мы продолжаем сдерживать смех, он заражает нас, и все вокруг начинают ощущать единство. Даже если мы думаем, что объединились в осуждении смеющегося, это не так, просто мы не можем себе признаться, что заразились смехом и поэтому объединились. Мы все улыбаемся и больше не можем пережевывать свои мысли — мы просто охвачены смехом, независимо от того, проявляем его или боремся с ним.

Для того чтобы прийти к истине и научиться получать ответ из информационного потока Земли, нужно научиться тишине в своей голове.
Остановить свои мысли, перестать суетиться и принять главный ответ, который был нам так необходим все эти годы, — вот что необходимо сделать.
Сейчас даже бизнесменов, возглавляющих крупные компании, учат медитации. Их учат оставаться вне своих мыслей. Именно тогда к ним и приходит нужный ответ; когда они перестают строить проекты, перестают просчитывать, приходит умение интуитивно получать ответ. Теперь их фирмы стали процветать, ведь с ними тяжело конкурировать тем, кто занят борьбой со своими мыслями.
Когда мы мыслим, то опираемся на свой прошлый опыт, который был получен методом проб и ошибок. Мы постоянно боимся проиграть, поэтому выстраиваем тактику, основанную на ошибках, мы закладываем свои ошибки в планы и стратегии. Интуитивный ум не такой, он основывается на наивысшем благе, и у него нет памяти ошибок и поражений. Прийти к нему можно через смех — это прекрасная методика, позволяющая снять напряжение в голове и освободить место для свежей мысли.

● Научитесь смеяться над своими страхами и ошибками. В тот момент, когда вы сможете это сделать, мир предстанет перед вами в ином, радостном свете.
Мозг — это орган, порождающий мысли. Мыслеформы непрерывно возникают в сознании. Если вы попытаетесь остановить поток мыслей с намерением добиться спокойствия ума, умственная деятельность, возможно, прекратится на несколько мгновений, но вскоре возобновится вновь.

● Научитесь держать свое сознание вне мыслей — это длительная практика, которая приведет вас к ясности мышления, четкости и способности доносить свои мысли другим людям.

Деятельность мозга переносится на каждую клеточку тела. Когда ум возбужден, молекулы — медиаторы переносят это возбуждение на клетки, ткани и органы тела. Но если мы способны успокоить ум, значит, мы способны направить сигнал покоя и гармонии каждой клеточке нашего тела.
Мысль — это пакет информации. Все мысли можно разделить на две категории: воспоминания и желания. Когда ум активен, мы либо думаем о чем-то, происшедшем в прошлом, либо предвидим что-то в будущем. Впечатления порождают желания. Реклама, витрины магазинов, рассказы окружающих могут породить в нас желание что-либо приобрести или совершить какое-то действие. Бесконечный цикл, включающий впечатления, которые порождают желания, ведущие к действиям, вновь имеющим своим результатом впечатления, — есть своего рода электронная схема, поддерживающая мозг в постоянной активности. Таким образом, мы постоянно включены в круговорот: действие — впечатление — побуждение — действие — впечатление — побуждение — действие, — как белка, которая хочет выбраться из клетки и все сильнее раскручивает колесо. В таком состоянии невозможно осознать себя и свое место в этом мире. Мы постоянно неудовлетворенны, так как мозг непрерывно получает все новые впечатления и дает импульсы возникновению новых желаний. Единственный метод привести себя и свой ум в порядок — это практика контроля за мыслями.
Медитация
1. Займите удобную позу сидя.
2. Закройте глаза и сосредоточьтесь на своей голове.
3. Через некоторое время вы ощутите, как множество мыслей циркулируют у вас в голове, входят извне и выходят наружу.
4. Теперь представьте, что вокруг вашей головы образовался вакуумный шар, который вытеснил все мысли из головы.
5. Просмотрите оболочку этого шара. В него стучатся разные мысли, они ударяются в него и вспыхивают.
6. После нескольких дней работы с шаром вы можете начинать впускать в свою голову те мысли, которые оставляют самое яркое свечение, ударяясь в вакуумный шар, окружающий вашу голову.
7. Эта медитация поможет вам освободиться от головных болей, усталости и даст возможность сконцентрироваться на основных задачах.

Позитивное мышление, несомненно, очень важно.

Начинайте каждый день с улыбки!

Пошлите миру пожелание добра, света, здоровья и сострадания!

Поблагодарите Бога или Вселенную за еще один прекрасный день в вашей жизни.
Благодарите Небо за то, что на вашем пути встретились такие прекрасные люди и ваш дом наполнен радостью и любовью.

Начните с малого. Научитесь видеть хорошее и благодарить за этот дар Вселенную. Откройте свое сердце для света и радости.

Отмечайте свою жизнь радостными событиями!


Двойственность

В этом мире у всего есть вторая половина, или обратная сторона. Есть черное и белое, добро и зло. В процессе жизни человек развивает способность отличать важное от несущественного, хорошее от плохого, сопереживание от эгоизма, вечное от преходящего. Пока нет еще этого качества, человек прикован к материальной жизни и земным радостям. Все познание мира складывается из способности различать противоположные качества. Так, горячее от холодного мы отличаем прикосновением наших рук. Однако сложно сказать, где заканчивается холодное и начинается горячее. Все очень субъективно. Лишь сравнивая полные противоположности, мы обретаем способность выбирать.
Человеку необходимо все сравнивать для того, чтобы ориентироваться в пространстве вариантов. Как иначе можно было бы узнать, что хорошо, а что плохо, если нельзя было бы их сравнить. В жизни человека часто случаются события, которые заставляют переживать или страдать, однако эти события помогают увидеть и совершенно противоположные моменты. Недаром говорят:

— Не было счастья, так несчастье помогло.

Двойственность существует во всем. Для того чтобы познать что-либо, надо это сравнить с его противоположностью. Все познается в сравнении. Поэтому нет черного без белого, как нет добра без зла. Человеку всегда необходимо что-то с чем-то сравнивать, иначе он не видит того, чем обладает.
Часто приходится слышать от людей такое высказывание:

— Только тогда поймешь, что имеешь, когда потеряешь.
Человеку свойственно не замечать того, что находится рядом с ним, и стремиться к тому, что он еще не имеет. Так, непознанное чаще всего остается дома, а человек рвется в дальние страны на поиски неизведанного.
Многие ходят в лес за грибами. Замечали ли вы, что большинство людей устремляются вглубь, оставляя много грибов по краю, почему-то людям кажется, что в глубине леса грибов должно быть больше, так как идти туда дольше. Однако на деле все оказывается иначе. Такая психологическая особенность проявляется во всех сферах человеческой деятельности. Набегавшись вдали от дома, уставшие люди возвращаются, чтобы сравнить увиденное с тем, что находится у них под носом.
Вселенная позаботилась заранее о каждом, предоставив ему все необходимое. Однако, считая себя «разумным», человек стремится найти истину за горизонтом.
Известное изречение: «Нет пророка в своем отечестве» — как нельзя лучше раскрывает то, что многим сложно увидеть рядом самое ценное для них в своем доме, городе, стране.
Так, например, вместо того чтобы изучать родную культуру и искать себя здесь и сейчас, люди бегают за иностранными авторами и учителями, считая, что ТАМ всегда лучше.

В одной местности жил смешной человек. Он не работал на полях и носил бедную одежду. Вокруг него любили собираться ребятишки. Взрослые считали его дурачком и бросали ему остатки со своего стола. Иногда ему отдавали ненужные вещи. Смешной человек собирал все в мешок и шел раздавать нуждающимся. Ему вполне хватало кучи, на которой он жил.
Многие в этой местности искали истину, поэтому привозили из дальних стран учителей, которые должны были учить их мудрости. Каждого они спрашивали: как нужно правильно жить?
Приезжие учителя учили, заставляли выполнять определенные практики, изменять свой уклад жизни.
Один собирал деньги и почести. Затем приезжал еще один и тоже собирал деньги и почести. Люди думали, что от занятий с приезжими учителями они стали мудрее и ближе к Богу.
Но вот однажды бедный смешной человек умер. Все сбежались на крик ребятишек, окруживших его. Неожиданно все его тело превратилось в миллиарды светящихся частиц и на небе вспыхнула радуга. Так уходят только очень святые люди.
Никто так и не успел спросить его: как нужно правильно жить?

Людям свойственно искать вдали то, что находится рядом с ними.
Мир многообразен, в нем есть все необходимое для счастливой жизни и развития каждого. Вот только как разглядеть все эти сокровища?
С самого детства человека учат тем истинам и дисциплинам, которые помогут «зарабатывать на хлеб насущный». Впрочем, этим «хлебом насущным» вполне может оказаться большое количество вещей, мешающих развиваться, но навязанных обществом. Современная цивилизация постоянно готовит для себя потребителей и производителей все развивающихся усовершенствований. Чем больше человек обустраивается и защищается, тем менее защищенным себя ощущает. В этом тоже явно просматривается закон двойственности.
Когда состояние дисбаланса становится сильным, возникает зло и человек перестает ценить кого бы то ни было кроме себя. Такое зло — крайняя форма эгоизма.
Существует только моя правда и мой путь — это догма фанатика или террориста. Жестокий муж, распространитель наркотиков, уличный грабитель и убийца — все они чувствуют себя одинаково отрезанными, все они одинаково находятся в состоянии оцепенелости.
Одиночество, которое испытывают многие люди, связано с тем, что нас не научили ощущать единство со всеми и сопереживать. Мы видим только свои проблемы, как самые главные, и не понимаем, что у окружающих тоже могут быть сложности и боли. Ища успокоения, мы приникаем к экранам телевизоров, где показывают страдание и насилие, а просмотрев такую передачу, говорим:

— Даже легче стало, у них еще хуже, чем у меня.

Даже здесь работает принцип полярности: нужно увидеть еще большие страдания, чтобы, сравнив их с собственными, почувствовать облегчение.
Можно, конечно, поступать как в известной истории:

Встретились два приятеля.
— Как у тебя дела?
— Ужасно, мы так тесно живем.
— Купи козу.
Купил человек козу, и стало ему еще теснее. Встречается он опять с приятелем и жалуется на свою жизнь.
— Продай козу, — говорит тот.
Продал человек козу, и так ему стало свободно и хорошо жить!

Человек в своей жизни часто сталкивается с неизбежностью сравнений. Кто-то сравнивает свое благосостояние с изобилием у других. Другие больше озабочены изучением форм тела, сравнивая свои увеличившиеся объемы тела с изящной фигурой соперницы. Третьи сравнивают степень внимания начальника к себе с вниманием к другому сотруднику фирмы. Такие сравнения позволяют оценить себя, правда, не всегда адекватно, и выбрать направление для роста и развития.
Сравнения заставляют нас испытывать определенные эмоции.
Чувства, которые мы испытываем, и эмоции также имеют соответствующие им противоположности.
Принимающий все – Находящийся в антагонизме со всем
Устремленный навстречу – Гневный
Увлеченный – Страдающий
Радующийся жизни – Отказывающийся от радости
Уверенный в себе – В страхе
Чувствующий себя равным – Виноватый, находящийся в горе
Сонастроенный с миром – Безразличный
Умиротворенный – Одинокий, разобщенный со всеми и с собой
Чувствующий себя способным делать свой выбор – Без выбора, скованный и безвольный

Это только несколько пар противоположных эмоций, которые так знакомы многим людям. Однако из пары человек обыкновенно более знаком с негативной эмоцией, чем с ее противоположностью. Закон полярности позволяет нам свободно переходить от негативной эмоции к позитивной, так как они идентичны по природе, но различаются в степени. Эмоциональный заряд, несущий в себе негативное эмоциональное состояние, можно превратить в позитивное состояние. Немного потренировавшись, мы можем менять свое настроение, используя этот принцип.

Сложно не признавать закон двойственности, сосредоточившись только на одной стороне. Впрочем, некоторым это удается. В наше время не редкость, когда человек постоянно жалуется на невзгоды и живет, отмечая свое время трагедиями и несчастьями.

— Это было еще до моего первого перелома, — говорит мужчина.

— Как раз между второй операцией и смертью тетушки я была у вас.

Иногда создается впечатление, что основные «интересные события» в жизни некоторых людей — это несчастья. С каким энтузиазмом многие начинают рассказывать о переживаниях и бедах. Очевидно, вы замечали, как долго может человек рассказывать все подробности своих несчастий. Видимо, у нас принято говорить о плохом, поэтому слова, необходимые для подобного рассказа, просто роятся в нашем лексиконе; когда же просишь рассказать о счастливых событиях, словарный запас иссякает. Боязнь «сглаза» или зависти заставляет человека скрывать то хорошее, что есть у него в жизни, поэтому и словарь такой скудный. Затрачивая свое время, энергию на рассказы о тяжелых событиях, мы конструируем их в своем будущем. Встает насущная необходимость расширить собственный словарный запас для рассказа о светлых, счастливых моментах, радостных планах и удачах в жизни.

Боязнью привлечь зависть и сглаз человек сам вносит в сценарий своей жизни проблемы и неудачи!

Понимание закона двойственности научит нас вносить гармонию в окружающий мир и самим быть творцом своего светлого будущего.

Цикличность

В этом мире все подчинено цикличности. Один цикл сменяет другой. Предрассветная пора переходит в утро. Солнце поднимается и освещает просыпающуюся землю, наступивший день заполняется делами, встречами, заботами. Солнце движется к закату, и наступает вечер, постепенно утихает дневная суета, люди возвращаются домой, чтобы встретиться с родными и провести с ними семейный вечер. Усталость после активного дня напоминает о себе — пора отдыхать. Ночь приглашает нас к отдыху и раздумью о проведенном активном времени. Самое темное время бывает перед рассветом, который опять венчается светом дня.
В своей жизни человек не раз встречает рассвет, ожидая, что принесет ему день. Активная жизнь днем, когда мы реализуем свои проекты, трудимся, спорим, творим, часто не оставляет времени подумать о смысле нашего существования на Земле. Только наступающий вечер позволяет нам подвести итоги и взвесить все сделанное.
Пять фаз определяют стадии превращения, расширения и сжатия, преумножения и упадка. Человек в ходе своей жизни проходит циклы, подобные временам года, начиная с рождения и заканчивая смертью.
Приходит душа в новое тело, которому сначала необходимо вырасти и окрепнуть. Из семени родителей развивается тело ребенка. Родители помогают ребенку расти и осваиваться в жизни. Утро человеческой жизни наполнено становлением, развитием и познаванием этого мира. Родители радуются появлению своего ребенка, удивляются тому, что еще недавно они были одни и вдруг этот маленький человечек заполнил весь дом своим смехом и играми.
Утро переходит в первую половину дня. Это пора вступления во взрослую жизнь, пора юности и становления. Человек получает профессию, он переполнен проектами и ожиданиями, нетерпелив и вспыльчив. Ему кажется, что старшее поколение сдерживает и тормозит его. Еще недостаточно мудрости, и поспешность решений часто приводит к ошибкам, однако кто не ошибается, тот не учится их исправлять. Сил достаточно, поэтому вновь и вновь человек делает что-то новое для себя, расширяя свои горизонты и приобретая навыки. Чем плодороднее была почва, которую создавали родители, тем многограннее вырастает талант.
За этой порой следует период зрелости, когда тело уже достигло своего развития и душа может реализовать через него свои задачи.
Приобретенный опыт уже создает некую степенность, начинается реализация талантов, способностей, и проявляется индивидуальность. К этому времени уже обретены свое место в мире, свой дом, семья. Этот период стабильности позволяет человеку обрастать всякими благами.
Время движется к вечеру. Человек продолжает реализовывать свои возможности, но физические силы постепенно покидают его и заменяются опытом, он теперь не торопится идти через повторы и ошибки, а оценивает и взвешивает, опираясь на уже полученный опыт. Наступает пора оглянуться и посмотреть на уже прожитый отрезок времени. Дети подрастают, и нужно понять, что, какие знания и опыт передать им.
В данный период организм начинает перестраиваться на новый режим работы. Если до этого этапа можно было не думать о поддержании формы физического тела, то теперь оно требует заботы, тренировки и поддержки. Те мышцы, которые мы не используем в повседневной жизни, начинают слабеть и вянуть. В этот время люди могут пугаться своей слабости, и, если пока еще не удалось реализовать свое истинное «Я», начинается период метаний. Особенно остро это чувствуют мужчины. Ведь именно им нужно:
Построить дом, вырастить ребенка и посадить дерево!
Некоторые, стремясь вернуть себе молодость, бросают семьи и стремятся найти себе молодую девушку, чтобы встрепенуться и вновь, хоть на миг, почувствовать себя молодыми. Однако это лишь забирает сил, человек еще больше слабеет, а молодость не возвращается. Всему свое время. Только те, кто внутренне пробудился и уже начал реализовывать свою программу души, проходят этот момент на подъеме творческих сил. Вечер — это этап сбора урожая, как осень, когда созрели плоды, колос наполнен зерном и сад благоухает ароматами фруктов. Человек уже построил закрома и подготовил теплый дом и одежду. Настало время собирать на зиму плоды. Если все так и произошло, то наступает пора ночи, или зимы, человеческой жизни, она приносит с собой седины и способность видеть жизнь глазами мудрости. Все ближе его тело к земле, и жизненные соки уходят из тела, но все выше возносится дух, мудрее становится человек.
Если осень стремится стать весной, то все рушится, нет дома, закромов и самого урожая. Начинать жизнь осенью — это нелегкое дело.
Уже выросли дети. Они становятся взрослыми и сами готовы отвечать за себя, помогая родителям. Однако, привыкнув постоянно заботиться о них, надеяться только на себя, некоторые не могут спокойно принять период сбора урожая, они по-прежнему надеются только на себя и взваливают весь груз на свои плечи. Так, например, решая квартирный вопрос детей, полностью берут на себя всю финансовую нагрузку по приобретению квартиры. Даже банки уже не дают большие кредиты людям этого возраста, нужно отдать молодым большую часть ответственности и нагрузки, а старшим — только вносить посильный вклад. Молодая семья должна брать на себя ответственность, тогда благодарность и уважение будут естественными плодами, собираемыми взрослым поколением.
Вечер подкрадывается незаметно, как и старость. Все мы рождаемся, растем, проходим периоды юности — становления — расцвета — старости — и ухода из тела, для того чтобы, отдохнув, вновь прийти в этот мир.

Все в этом мире подчиняется закону циклов. За осенью приходит зима. После лютых морозов начинается оттепель, и вот уже весна радует нас первыми цветами и пением птиц. За весной наступает лето с густой листвой деревьев, цветением трав.
Вторая часть лета приносит урожай ягод и плодов, затем наступает осень со своими урожаями и подготовкой к отдыху. Соки деревьев и трав устремляются в корни и семена, чтобы дождаться следующей весны и новой жизни. На засыпающую природу ложится холод и снег, чтобы укутать все и дать покой. Всему нужен отдых, чтобы собрать силы. Снег или сильные дожди наполняют почву влагой и смягчают все жесткое, потерявшее способность к росту и развитию. Зимой отдыхает вся природа и собирается с силами, чтобы с первыми теплыми лучами солнца прорваться сквозь толщу земли к насыщенному теплом небу.
Зима человеческой жизни — это еще не смерть. Седины мудрости подытоживают опыт, набранный за всю жизнь, наступает пора делиться этим опытом, пора написания книг, мемуаров. Физических сил стало меньше, но опыт жизни делает человека ценным членом общества. Дети и молодежь тянутся к лучащейся мудрости. У кого еще можно получить столь ценный совет, как не у человека, умудренного опытом? Все спокойнее становится человек. Его мысли улетают далеко за пределы повседневной жизни. Он думает и общается с Вечным. Приближается пора покидать изношенное физическое тело и отправляться в иной мир, для которого мы рождаемся, умирая для физического мира тел. Тело тленно, душа стремится освободиться, чтобы подвести итог, отдохнуть и подготовиться к следующему циклу. Все вещества физического тела становятся пищей бактерий. Бактерии дают пищу травам и другим растениям. Растения поедают животные, тело которых растет и развивается. Растения и животных ест человек, и вещества, которые поступают с пищей, становятся строительным материалом его физического тела.

Энергетические циклы

На Востоке существует представление о том, что все в этом мире состоит из пяти стихий, или первоэлементов, которые постоянно трансформируются, энергия перетекает из одного состояния в другое, меняются ее свойства и качества. Этот цикл стихий можно наблюдать во всех явлениях, так как все в мире форм состоит из первоэлементов, как из частей всемирного конструктора.
Каждая из стихий несет название определенного явления, свойства, характер которого наилучшим образом определяют качества стихии.

Первоэлемент, с которого начинается все, — Дерево — начало движения. Энергия идет изнутри наружу, активизируется, достигая определенной степени развития, роста активности, производства.
Стихия ДЕРЕВА символизирует рост, расширение, продвижение. Этот вид энергии в нашей жизни символизирует рост, расширение, продвижение, которое передается потомкам, в первую очередь сыновьям.
Это начало движения соков, весной природа принаряжается в зеленый цвет. С первоэлементом Дерево связана весна, когда соки поднимаются по стволу, поднимаются к небу ростки из проросших зерен.
В это время печень и желчный пузырь наполнены энергией. Начинается рост и развитие ветвей, а у людей могут возникнуть весенние обострения, так как начинают расти и развиваться некоторые проблемы.
У деревьев растут ветви и корни, у людей появляется тяга к знакомствам и налаживанию контактов. Проявляется интерес к новым знаниям. Все растет и развивается. Именно весной хочется любви и личного счастья. Растущие ветви и корни этой стихии дают возможность развивать связи между людьми и проникать в любые сферы знаний.
Взаимодействия людей схожи со взаимодействием деревьев. Так, входим мы в мир, осваивая все большие пространства, налаживая контакты и связи, распространяя свое влияние. Как наверху переплетены ветви деревьев в лесу, так и люди связаны переплетением дел и судеб.
Если эта стихия слаба у человека, то ему тяжело общаться с окружающими, бессильная злоба нарушает деятельность желчного пузыря и печени. Обостряются болезни, связанные с желчным пузырем и печенью. Язва, болезни нервной системы дают обострения.
Тогда эти люди начинают разглагольствовать на тему, как правильно жить, и возмущаются тем, что в жизни так много препятствий.
Если стихия Дерева сильна у человека, то он творческий, общительный, любит улучшать домашние условия и совершенствуется в семейных взаимоотношениях. Эти люди обладают даром предвидения, что позволяет им развиваться в нужном направлении.
За весной наступает лето, расцвет жизни человека — все это связано с первоэлементом Огонь.

Стихия ОГня, естественное место этого первоэлемента выше всех остальных. Огонь — это движение вверх. Природное местонахождение Огня — вогнутая поверхность небесной сферы, у которой оканчиваются становление и разрушение. Огонь представляет высшую ЯНскую стихию. Естество Огня — горячее и сухое. Оно дает существующим конструкциям способность созревать, быть разреженными и смешиваться.
С Огнем связано лето, когда солнце согревает все вокруг. В это время наиболее активен меридиан сердца. Переполненное энергией сердце делает человека веселым и говорливым. С этим первоэлементом связана гормональная система человека.
Эта мощная стихия, которая сама по себе не существует, ею нельзя запастись, можно только создать.
Огонь символизирует успех, славу, признание. Огненные люди радуются жизни, реализуются и наслаждаются успехом.
Избыток Огня крайне опасен. Такие люди играют с жизнью, они очень вспыльчивы и вспыхивают от любого дуновения. Недостаток огня дает тревожность и внутреннее напряжение.
Если человек испытывает недостаток этой стихии, он мерзнет и теряет способность радоваться жизни. Такие люди скупы и замкнуты и легко подчиняются чужому авторитету.

После лета, в самом начале осени, приходит пора бабьего лета. С этим периодом связана Стихия ПОЧВЫ, ее база — селезенка.
Энергия почвы движется горизонтально, по замкнутому кругу. Она распространяется, вместе с запахами лета, вокруг ароматами плодов сада и леса, дает гармонию, семейное счастье, приносимое хозяйкой-родительницей.
Наличие Почвы в существующих конструкциях способствует сцеплению и прочности, сохранению очертаний и форм. Почва связана с окончанием лета, которое называют бабьим, в этот период все плодоносит и наполнено ароматом зрелых фруктов. Желудок наполнен энергией максимально. Однако если в этом органе переизбыток энергии, то возникает мнительность и человек останавливает любое движение и развитие.
Энергия Почвы дает человеку понимание окружающих, сострадание, сочувствие и любовь. Такие люди доводят все до конца, имеют рациональный ум и логическое мышление.
Если стихия слаба, то человек изображает мученика, приносит себя в жертву окружающим, он может корить свою судьбу и жаловаться. Недостаток этой энергии может привести человека к излишней щедрости, когда он стремится своими подарками сделать других зависимыми от себя.
При избытке Почвы человек становится очень правильным. Он строго соблюдает моральные и этические нормы, посвящает себя работе и зарабатыванию денег. В доме у него все идет по строгим правилам, которые не оставляют места для творчества и раскрытия душевных качеств. Такое состояние нарушает работу селезенки и поджелудочной железы. Может начаться сахарный диабет, так как жизнь перестает радовать.
В конце лета человеческой жизни некоторые люди так переполняются собственной значимостью и правильностью, отстаивая свои убеждения, что уподобляются большим недвижимым камням. Кажется, что они всю жизнь стремились найти себе статус и место в социуме и теперь боятся все это потерять, поэтому останавливают любое развитие и прогресс. Каменное выражение лица и слова как булыжники — это их стереотип контакта с окружающим. От них часто приходится слышать:

— Нет, так нельзя, это не правильно.
— Я запрещаю, это все мое.

Такие люди стоят как на баррикадах. Их развитие заканчивается, и остальные периоды быстро сменяют друг друга. Ведь и в природе бывает, что «бабье лето» быстро заканчивается и наступает ранний заморозок, схватывающий еще недозревшие семена и плоды.
Почва — это состояние равновесия между активностью и покоем, но, когда покой начинает преобладать, Почва превращается в Металл.
В некотором смысле Металл — элемент, противоположный Дереву. Если состояние Дерева выражает стремление к активности, которая преобладает, то состояние Металла — преобладающее стремление к покою. Когда оно достигает определенной величины, Металл становится Водой, то есть покой достигает своего максимума, полного покоя.
Продленное лето переходит в осень. Соки из листьев и ветвей устремляются вниз, в корни и клубни. Энергия переходит в Стихию МЕТАЛЛА — это энергия плотная, течет внутрь. Она символизирует силу Неба, власть хозяина, отца. Приносит удачу «небесным людям», полезным обществу для развития.
С осенью приходит холодный ветер, дожди. Такая погода приносит простуды, кашель, хочется закутаться в теплое одеяло и свернуться комочком на теплом диване.
Металл символизирует сконцентрированную энергию, объединяющую Вселенную, так осенним утром мы встречаем природу, скованную ночным холодом.
Осень человеческой жизни дает закостенелость в теле и действиях, печаль, через которую высвобождается зрелость; возможность освободиться от прошлого, развивая старые связи, и не держаться за отжившие, приходит с долгожданной мудростью. Настала пора сбора последнего урожая. Это чувствуется в поведении и взаимоотношениях с окружающими.
Если стихии Металла у человека много, то он очень амбициозен и резок, как кинжал. Он хорошо управляет окружающими и ведет их к намеченной цели, может подвергать других рискованным экспериментам, но сам не участвует в них.
Металл имеет звук. Свое звучание имеют металлические струны музыкальных инструментов, колокола, любой металл обладает своим голосом.
Если этой стихии мало, то человек ощущает недостаточную связь с окружающими и чувствует себя одиноким и закрытым. Он почти никогда не обнаруживает своих чувств, хотя бывает честолюбивым и отстаивает высокие идеалы.
С первоэлементом Металл связаны легкие и толстый кишечник. Эти органы проявляются через кожу. Осенний холод заставляет ее сохнуть и съеживаться. При избытках энергии на коже выступает воспаление и прыщи.

Каждый год начинается с весны, которую определяет стихия Дерева. Разгоняясь, Дерево становится Огнем, он пылает, его не удержать, но бесконечно огонь гореть не может — несколько охлаждая свой пыл, он становится Почвой. Затем наступает лето, которое определяется стихией Огонь. За летом следует продленное бабье лето, которое определяется действием стихии Почва. За бабьим летом следует глубокая осень. Она связана с действием стихии Металла. Осень сменяется зимой, которой соответствует стихия Воды.

Стихия ВОДы — движение вниз. Вода связана с зимой, когда все спит. Вода покрывает все, размачивает и уносит вдаль. Вода дает способность распадаться на мельчайшие частицы вплоть до полного разъединения, а также соединяться и принимать любую форму, не сохраняя ее в дальнейшем. Зима человеческой жизни связана с этой стихией, как и ночь. Ей свойственны такие качества, как мягкость, уступчивость, способность не препятствовать новому, адекватная реакция в пугающих ситуациях. Когда эта стихия сбалансированна, человек может различить действительную опасность и правильно отреагировать на нее, что обеспечивает биологическое выживание.
Стихия Воды хранит глубокие секреты жизни. Человек обретает истинную мудрость, спокойствие и раздумья о смысле прожитой жизни. Вода — это символ богатства, материального и духовного.
Нарушение баланса стихии приводит к панике, боязни темноты, замкнутого пространства.
На физическом уровне такое нарушение приводит к мочекаменной болезни, инфекциям мочевыводящих путей, заболеванию костей, облысению, бессоннице.
Если этого первоэлемента мало, то человек становится эгоистичным. У него возникают всякие мании, истерики, которые могут привести к запою. Когда эта стихия угасает, начинаются депрессии.
При переизбытке Воды возникает чувство зависимости от общества и неспособность контролировать себя. Взрывчатость и беспричинный страх охватывают таких людей целиком. Страх перед жизнью является составляющей наркотической зависимости, шизофрении и психозов.
Зимой переполняются энергией почки и мочевой пузырь. Состояние, когда человек постоянно мерзнет, может говорить об истощении в почках. При нарушении энергии в почках человек становится обидчивым и сварливым.
Для сбалансированности этой стихии зимой нужно есть соленую пищу.
Восстановить нарушенную стихию можно через предыдущую, стимулируя ее нужной системой поведения и определенными продуктами питания, о чем вы подробнее можете узнать в моей книге «Исцеление через Гармонию».

Пять первоэлементов и человеческая культура сплетены друг с другом сложной паутиной. В соответствии с этими принципами мудрые правители вели государственные и общественные дела, высчитывали время, место и направление при строительстве дома и города, определяли время свадеб и зачатий, время посева и жатвы и также совершенствовали методы сохранения здоровья.
Изменения в теле человека происходят постоянно. День за днем растут волосы и ногти, десятки тысяч клеток умирают, десятки тысяч клеток рождаются — все проходит свои большие или малые циклы перерождения.
Если представить, что наши собственные черты повторяются в теле наших внуков, то можно сказать, что мы умираем и возрождаемся в поколениях.
Человеческие существа обычно видят жизнь и смерть в довольно короткой перспективе. Люди думают, что жизнь — это веселье, а смерть — это печаль. Однако наша жизнь состоит из постоянно сменяющих друг друга циклов, а смерть физического тела представляет собой только конец одного цикла и начало другого. Радость жизни не исчезает со смертью.

Смерть — это не больше, чем преходящее мгновенье.

Страх смерти — это просто слишком «короткий» взгляд вдаль.

Все подвержено закону циклов. Весь наш организм постоянно обновляется, клетки рождаются, достигают зрелости и стареют, освобождая место для новых молодых клеток. Даже вещи, которые мы покупаем, проходят все тот же цикл — мы покупаем новую вещь и радуемся приобретению, затем проходит время и мы перерастаем ее. Материальное не вечно, все разрушается и изнашивается. Появляются новые требования и желания. Мы отправляемся в магазин за новой вещью, выбрасывая старую.
События в нашей жизни сменяют друг друга, принося нам опыт познания нового и заполняя жизнь смыслом.
Закону циклов подчиняется любой общественный порядок. Еще недавно мы строили коммунизм, до этого была революция и провозглашение начала строительства нового общества. Все мы наблюдали и были участниками событий, сопровождавших разрушение норм и представлений, которые так долго внедрялись в общество. Зима перешла в весну, и началась «оттепель». Перестройка была равносильна ледоходу на реке, когда все рушится и начинает сдвигаться со своих мест. Если внимательно вглядываться в ход истории, то везде мы найдем действие закона циклов.
Каждый такой цикл начинается с роста и развития, переходит в расцвет, и затем начинается упадок и деградация, переходящие в разрушение.
У каждого цикла есть свой смысл и опыт, который должны получить все участники. По окончании такого цикла существует период покоя, когда необходимо пересмотреть все ценности и усвоить полученный опыт, такой опыт создает целостность и наполненность жизни.
Если человек не имеет периода покоя, а продолжает беспрерывно получать информацию, то впадает в зависимость от ее источника. Есть люди, которые бесконечно чему-то учатся или с одних курсов переходят на следующие, постоянно меняя направления и обретая все новые увлечения. У них не бывает периода покоя, когда можно обозреть накопленные знания и определить, что из этого на самом деле нужно. Зависимость от авторитетов, преподавателей, источников информации становится смыслом их жизни. Они боятся поверить в себя и опереться на собственное решение без подтверждения и согласия нынешнего авторитета. Таким образом, их цикл не заканчивается, и не происходит перехода на следующую ступень развития.
Нарушение действия принципа циклов у человека может привести его к зомбированию. Это используют многие тоталитарные системы и властолюбивые люди, стремясь подавить и обезличить окружающих людей или целый народ.
Жизнь каждого человека в его суете о хлебе насущном, радостях, переживаниях также складывается по закону циклов. После удач и радости начинается время покоя, когда нужно подвести итоги и собрать силы.
Часто приходится слышать жалобы людей на то, что все вдруг остановилось и «ничего не происходит». Однако это не так — кажущийся период покоя похож на предутреннюю пору, когда самое темное время ночи вот-вот перейдет в рассвет. Давайте соберемся и не будем торопить события, нам понадобятся силы для начала следующего цикла. Если мы будем нервничать и суетиться, то потратим силы и энергию, и тот цикл, который вот-вот начнется, будет слабым и вялым.
Вспомните дождливую зиму, когда оттепель рано начинала тревожить плодовые кустарники и деревья в саду, набухали почки и даже появлялись цветы, но все так не вовремя — следующий за оттепелью мороз губил цветы, и у растений уходили силы, поэтому весна была скучной и тревожной. Всему свое время.
Человеческая жизнь делится на определенные периоды. Для кого-то это девятилетний цикл, для других — двенадцатилетний.
На Востоке считают количество дней от зачатия до рождения ребенка, считается, что оно определяет циклы развития, через столько же времени ребенок начинает ходить, говорить и так далее.
Женский организм ощущает лунные циклы. В тот же день луны, когда родилась женщина, через много лет у нее начнутся месячные, родится ребенок. Каждый месяц, вместе с луной, женщины проходят лунный цикл, у них меняется настроение, чередуется выделение гормонов, повышается или понижается работоспособность.
Даже в новых встречах и знакомствах бывают циклы. Иногда клиенты жалуются, что уже пора обзаводиться семьей, а никого нет на горизонте, полное затишье. Главное — не опережать события, а набрать больше сил и энергии, чтобы начинающийся цикл принес нам полноценную радость и счастье. После долгой и холодной зимы всегда приходит весна, принося нам солнце и тепло.


Ритм

Во всем есть свой ритм. Каждый день море то накатывает на берег, то опять уходит, повинуясь притяжению Луны. Люди привыкли определять сменяющиеся ритмы дня по часам. Утро многих начинается со звонка будильника. Солнце поднимается все выше и заливает светом и теплом землю. В середине дня оно стоит высоко, а затем начинает медленно двигаться к горизонту, постепенно темнеет, заканчивается рабочее время, и мы возвращаемся домой. Вечер сменяет ночь, кажется, что свет отступил и наступает темнота. Во всем есть свои приливы и отливы, которые можно сравнить с маятникообразным движением.
Представим маятник, стрелка которого обращена вниз, где половина поля черная, половина окрашена в белый цвет. Раскачиваясь, стрелка будет совершать движения с одной стороны на другую и обратно. Теперь разлинуем обе половины, создав градации. Если сильно толкнуть стрелку маятника в белую сторону, то через некоторое время она перейдет на черную. Причем чем дальше маятник будет на светлой стороне, тем больше он качнется на темную сторону. Предположим, что этот маятник не испытывает на себе влияния тормозящих сил, таких, например, как притяжение Земли и сила трения.
В нашей жизни многие события, наше эмоциональное состояние, возможность творчески проявить себя, встречи и многое другое подвержено влиянию этого закона: чем ярче произошедшее с нами событие, тем сильнее, в дальнейшем, отклонится стрелка маятника в обратную сторону, и мы испытаем уныние. В древности мудрецы очень хорошо умели пользоваться законом маятника, не следуя за ним, когда он идет на темную сторону, а ожидая следующий его заход на светлую сторону. Таким образом они перепрыгивали, как по лестнице, с одного светлого периода на другой. Возникает вопрос, как это сделать?
Все мы не раз обращали внимание, что неприятные события сменяются приятными, однако продолжали думать и переживать по поводу случившегося. Таким образом, мы оставались на темной стороне и ждали возвращения стрелки маятника, чтобы вновь столкнуться с неприятностями.

— Я так и знал, — говорим мы, — раз уж начались неприятности, то теперь так дальше и будет.

Что происходит?
Думая о случившемся, мы не заметили, как спрыгнули с раскачивающейся стрелки своей судьбы. Стрелка маятника перешла на светлую сторону, а мы остались ждать ее на темной.
В юности, пытаясь выстроить график своих взаимоотношений с новыми людьми, я заложила два вектора. На одном отмечала продолжительность знакомств, на другом — степень эмоциональной вовлеченности. Еще тогда я обратила внимание на определенную повторяемость и ритмичность подобных встреч. Менее интересные встречи предшествуют более насыщенным.
После сильного взлета всегда следует спад.

Наше эмоциональное состояние ритмично меняется, за вспышками радости следуют разочарование и слезы. Неприятные события сменяются радостными моментами, наполненными новыми открытиями и достижениями.
Часто приходится слышать мнение, что жизнь состоит из полос, как зебра. Некоторые люди привыкли следить только за черными полосами. В то время, когда они находятся на светлой полосе, их мысли устремлены в прошлое или будущее. Прошлые страхи, проблемы и переживания переносятся в будущее самим человеком, так как он отмечает свою жизнь этапами от одного тяжелого события до другого. Таким образом, находясь на светлой полосе, человек ее не замечает.
Мы едем в поезде, яркий свет слепит глаза, и задернутая штора позволяет нам закрыть их и вздремнуть. Однако наш сон затянулся и уже настало утро. В темноте мы открываем глаза и думаем, что еще ночь, однако мы совсем забыли, что штора плотно задернута. Такое часто бывает в жизни.
Василий Васильевич пришел на работу. Секретарша директора косо посмотрела на него, так как разговаривала с подругой по телефону и боялась, что он ее выдаст. Наш герой решил, что ей что-то плохое сказал про него начальник, и расстроился. День не задался, все валилось из рук, и трудно было собраться с мыслями. Так и закончился трудовой день. В заключение, когда он уже спускался по лестнице, чтобы выйти из здания, его окликнула секретарша и напомнила, что завтра совещание «у шефа». Всю ночь Василий не сомкнул глаз, мысли его путались, и представлялся гневный начальник, который орал на него при всех.
Утро выдалось солнечным, но наш герой так был заполнен тяжелыми мыслями, что не заметил этого. Он так волновался, что не заметил что надел на себя. На совещание он немного опоздал, что привлекло всеобщее внимание к его приходу. Начальник, увидев Василия, сказал:

— Ну, вот и наш герой.
— Все, — подумал Василий, — это конец.
— Мы начали уже говорить о Вашей работе, — сказал начальник. — Вы славно потрудились, и я принял решение отправить Вас…
Услышав эти слова, душа у Василия ушла в пятки, ноги подкосились, и он уже ничего дальше не слышал.
Когда Василий пришел в себя, то увидел над собой улыбающиеся лица сотрудников, которые с чем-то его поздравляли.
— Надо же, как тебе повезло! — расслышал он наконец. — Такую путевку получил, в Италию на две недели!
— Значит, не уволили, — подумал Василий.
Через несколько дней, упаковав новенький чемоданчик, купленный на премиальные, Василий, насвистывая, садился в такси, отправляясь на отдых в Италию.
Что предшествовало тому злополучному дню?
Василий долго и упорно трудился над проектом. Несколько ночей он не уходил с работы и сильно устал. Сделав проект, он оставил его на столе секретарши и отправился домой. Утром, когда Василий увидел разговаривающую секретаршу, начальник изучал его проект. Изобретательность и знания Василия привели его в восторг, следствием которого и были дальнейшие события. Таким образом, тяжелый день, наполненный страхами и переживаниями, был временем, когда его маятник проходил темную сторону. Усилия Василия так раскачали маятник, что следующий его заход на светлую сторону стал более сильным и принес столько счастья.
Несомненно, в жизни каждого человека бывают моменты, когда маятник качнулся на темную сторону, но он сразу же возвращается на светлую. Впрочем, некоторые из нас этого не замечают, они «закрыли шторы» и едут в следующую ночь!
Определенный менталитет общества, сложившийся благодаря страхам сглаза и некоторым верованиям, заставляет многих бояться делиться приятными новостями. Игра в несчастных юродивых, которые не живут, а страдают, захватила большую часть населения страны. Встречаясь, мы много говорим о проблемах, скрывая то хорошее, что происходит в нашей жизни. Иногда создается такое впечатление, что у всех страшные болезни, денег не хватает, живут ужасно, солнца никогда не видели, а об отдыхе даже не мечтают. Для того чтобы поговорить, старшее поколение ходит в поликлиники, где, сидя в очереди, обменивается симптомами разных недугов, от чего, в результате, страдают не только врачи, но и родственники, которым приходится знакомиться со все новыми и новыми симптомами болезни, имя которой ТОСКА.

Если нам нравится жить от плохого события до тяжелого, то это только наш выбор.
Существует другой метод отсчета жизни. Можно ставить вехи на жизненном пути там, где вы упали или подвернули ногу, а можно отмечать те года и дни жизни, когда вы совершили открытие, изменили к лучшему жизнь, приобрели опыт или встретили друга.

Каждый вправе сделать свой выбор — отмерять свою жизнь черными полосами или белыми.

Главное — на чем мы акцентируем свое внимание.
Если относиться к неприятным событиям как переходу к приятным периодам жизни, то они покажутся нам не такими тяжелыми. К тому же степень негативных эмоциональных переживаний обыкновенно компенсируется всплеском позитивных эмоций, когда вступает в действие вторая часть принципа маятника. Не поймите это так, что теперь обязательно необходимы трагедии для того, чтобы затем быть счастливым. Трагедий можно и нужно избегать мыслями о хорошем и правильными действиями, которые заставят наш маятник качнуться с большей амплитудой на светлую сторону.
Период застоя сменяется периодом активных действий. Насыщенное событиями время чередуется со спокойным периодом, когда нужно набрать силы и собраться с мыслями.
У всего есть определенный ритм. Если наблюдать за волнами, сидя у моря, то мы всегда сможем выделить девять разных волн. Девятая волна будет самой сильной. Предшествующая ей восьмая будет много слабее, а седьмая — чуть сильнее восьмой, но слабее девятой. Даже круги на воде от брошенного камня распространяются с разной силой.
Постараемся проанализировать свою жизнь и события, которые мы помним. Теперь остановимся только на хороших моментах в нашей жизни и сравним их по степени значимости.
Нужно научиться жить, отмечая только светлые моменты. Это как восхождение на гору — можно концентрировать свое внимание на ущельях и покрытых туманом предгорьях, а можно наслаждаться жизнью, стоя на вершине выше облаков.
Всякое обучение подразумевает период, когда количество полученной информации должно усвоиться и перейти в приобретенное качество. Если это происходит, то человеку трудно отделить от себя знания, он сам становится ими.
В жизни можно встретить людей, которые постоянно ходят на разные курсы или все время чему-то учатся. Приходя домой или встречаясь со своими знакомыми, они стремятся быстрее рассказать все, что услышали на занятиях. Несомненно, ими движет комплекс собственной ущербности и желание подняться подобным способом в глазах окружающих. Однако такие рассказчики становятся «передатчиками», но не «накопителями» информации — отсутствует период покоя, когда полученные знания смогут осесть и усвоиться, перейдя в собственные качества данного человека. Вместо раскачивания маятника, когда увеличиваются периоды между накоплением и отдачей, они его останавливают.
Так, в начале, когда только начинается обучение, некоторое время приходится собирать информацию, прежде чем о новых знаниях можно будет внятно рассказать окружающим. Впрочем, некоторые даже не стараются понять, что им рассказывают, а слушают выборочно лишь то, что косвенно подтверждает их представления. Такое обучение не приводит к успеху, так как новое так и не входит в жизнь человека, он остается со старыми представлениями, которые только стали прочнее.

Усвоение новых знаний может помочь сильно раскачать стрелку маятника и получить радость света и открытий, что чаще всего и испытывает человек вначале. Однако, так как новое не входит, а старые представления постоянно спорят с отдельными новыми мыслями и фразами, человек отстает от маятника, стремящегося к сильному свету, происходит торможение маятника. Своими критическими замечаниями, спорами и требованием скорее решить поверхностные затруднения в судьбе, человек сам создает «поверхностное трение», амплитуда раскачивания становится все меньше и меньше, пока интерес к учебе не будет потерян. В дальнейшем он отправится получать другие знания, но так же быстро охладеет к ним.

Видимо, поэтому настоящий духовный Учитель говорит:

— На первом этапе сдайся и слушай. Стань чистым листом. Никаких вопросов и споров. Ты пришел познакомиться с новым взглядом и знаниями, сначала прими их.

— На втором этапе, когда ты уже немного понял новый путь, можешь задавать вопросы о том, что тебе еще непонятно, но не сравнивай пока еще получаемое со своими старыми знаниями и убеждениями.

— На третьем этапе ты уже стоишь на платформе новых знаний. Владея новыми и старыми знаниями, сравни их. Ты теперь вправе определить для себя свой путь: пойдешь ли по новой дороге или по старой. Возможно, что ты выберешь себе третий путь, где часть старых и новых знаний сольются в одно.

Предположим, мы собрались прекрасно провести время и отдохнуть у океана. Сначала мы объединяемся с группой людей, кто уже был там и собирается съездить еще. Мы в потоке. Однако нас начинают одолевать тревожные мысли.
— Может, лучше потратить деньги на дачу?
Мы продолжаем приходить на встречи, где обговаривают маршрут и дают необходимые для поездки знания. После первого занятия мы пришли домой восторженными и счастливыми, оказалось, что наша давняя мечта может быть осуществима. Наша душа поет, и мы мечтаем вслух о поездке. Близкие внимательно слушают, и каждый думает о своем; у каждого есть своя мечта, но они привыкли отказывать себе во всем, вот и влачат существование без радости и в тяжелых трудах. Этот труд так тяжел, потому что в конце его нет счастья и исполнения светлой мечты: родители отказывают себе во имя детей, дети учатся отказывать себе, так как не видели родителей счастливыми. Вина за то, что родители отказались ради нас от счастья и радости, накладывает тяжкое бремя долга перед родителями, которое, в свою очередь, делает нас несчастными. Постепенно несколько поколений начинают прятаться на темной стороне, хотя регулярно их маятник «уходит» на светлую, где есть личное счастье, радость реализации, удивительные открытия и многое другое.
Мы пока еще сидим на встрече тех, кто собирается к океану, но в нашей голове начинают мелькать мысли о деньгах и их возможном применении на пользу семье. Мы вспоминаем, что, когда мы были еще маленькими, отец хотел уехать в дальние страны, но не поехал, так как мы заболели. Потом мы вдруг вспоминаем, что у нас нет велосипеда, а давно хотелось. То мы боимся, что нас близкие осудят как транжиру. Временами до нас еще доходят рассказы бывалых людей о безбрежном океане, его обитателях и странах, берега которых он омывает. Наша мечта об океане, которую мы лелеяли с детства, отступает на второй план. Теперь мы начинаем думать о том, что время поездки приходится на сенокос и нужно ехать в деревню помогать бабушке, к тому же друг предложил в это же время съездить с ним на рыбалку.
Наконец с понурым настроением мы решаем, что нам нечего делать среди тех, кто едет к океану. Для того чтобы оправдать себя, свой отказ от мечты, мы начинаем осуждать всех, следующих собственным желаниям, находить в них массу недостатков. Это помогает нам на время, так как теперь эта группа едет к океану уже без нас. На рыбалке мы не находим себе места и, извиняясь перед товарищем, едем на сенокос, там выясняется, что все уже скосили, а бабушка нас звала, чтобы мы у нее отдохнули, поплавали в местном пруду.
Вот мы и оказались опять у разбитого корыта. Отпуск прошел. В утешение мы делаем последнюю попытку и покупаем велосипед. После работы на велосипеде мы гоним по городу, думая об океане, который так и остался несбывшейся мечтой.
Вдруг вы замечаете объявление, где приглашают на встречи тех, кто хотел бы совершить восхождение.

У каждого человека всегда есть выбор!

Наш маятник с определенной периодичностью предлагает нам очередное путешествие на светлую сторону бытия. Нельзя вернуть то, что уже прошло, но можно отправиться в свое светлое будущее, где нас ждут новые открытия, радость, счастье и много неизведанного. Мы можем в любой момент сделать выбор и начать раскачивать свой маятник, чтобы перейти на светлую сторону, живя от радости к радости. Нужно учиться находить приятное в окружающей жизни, замечать малейшие позитивные изменения, раскачивая маятник! Для этого необходимо терпение и направленные усилия.
«Любишь кататься — люби и саночки возить!» — говорит народная мудрость. Для того чтобы наступили приятные события, необходимо сначала потрудиться, создавая их.
Разумеется, мы можем жить как раньше, переходя от одних неприятных событий к другим. Тогда не нужно никаких направленных усилий и терпения; для того чтобы катиться с горы, нужно только расслабиться.

Не совершив поездки к океану, мы можем вновь и вновь находить себе курсы, где будут подготавливать к разным путешествиям. Главное, задержаться там и довести дело до конца, тогда наша жизнь перейдет на светлую сторону! Попробуем, может нам понравится?

Закон ритма действует в разных сферах человеческой деятельности. Везде есть свой ритм. Накопление сменяется отдачей, затем вновь должен наступить период накопления, иначе отдавать станет нечего. Некоторые люди многие года накапливали знания и опыт, ожидая наступления времени, когда они всем этим смогут поделиться. Наконец такой момент наступает. Так как все эти годы маятник оттягивался в одну сторону, то его противоположный ход был сильным и заинтересовал окружающих, теперь регулярные встречи все больше сокращают амплитуду раскачивания, приближаясь к покою, вместе с сокращением амплитуды теряется интерес слушателей — нельзя все время отдавать, ничего не накапливая.
Представим себе колодец, откуда постоянно черпают воду; через некоторое время он опустеет, и на дне образуется муть. Так и человеку нужно проходить периоды накопления информации и энергии, чтобы затем нормированно отдавать накопленное. Период отдачи снова сменится периодом покоя и накопления.
К сожалению, многие люди не понимают этого и, дорвавшись до долгожданного места, дождавшись возможности быть услышанными или привлекшие внимание другим образом, «бессменно стоят на часах». Интерес к ним начинает теряться, так как у них исчерпан запас накопленных сил, а набрать новые они не могут, так как не оставляют себе времени для восстановления и отдыха.
Певцу или оратору нужно проходить периоды молчания.
Тому, кто работает своим лицом, временно исчезать с экранов телевидения и со страниц прессы.
Целителю необходим период самоисцеления и восстановления своих сил.
Тому, кто занят сидячей работой, хорошо восстанавливаться в движении.
Если мы работаем стоя, период восстановления сил эффективно проходить сидя или лежа.
Если мы не проходим периода покоя и восстановления, то начинаем отбирать энергию у тех, кого мы еще недавно питали силой свого голоса или иным действием. Вспомним обычный шланг, через который качаем воду в бочку на даче. Если мы перестали качать воду, а шланг остался в бочке, то он начнет отсасывать из нее воду обратно.
Так часто происходит с помощью: родитель или просто хорошие знакомые иногда стремятся играть роль благодетеля, они делают за нас тяжелую работу, обеспечивают, дарят дорогие подарки и стараются предугадать наши желания. Затем всему приходит конец, такая помощь заканчивается, и начинаются обиды в ожидании благодарности. Испытывая вину, мы начинаем посвящать им свое время, жертвуя личной жизнью, хорошей работой и многим еще. Происходит компенсация, оттянутый ими маятник двигается на другую сторону. Многие люди на собственном опыте убедились, что за навязанную помощь приходится чрезмерно много платить. Помощь должна оказываться при согласии того, кому ее предлагают. Вторым условием является то, что мы должны заранее знать, не будем ли должны за эту помощь, и, если да, что именно и в каком количестве.

Закон подобия

У всего есть свое подобие, всегда существуют соответствия между объектами и явлениями в различных плоскостях бытия. Есть плоскости выше нашего знания, но мы можем понять то, что здесь происходит, зная о происходящем на доступных нам плоскостях. Говоря о плоскостях бытия, мы говорим о нескольких планах, начиная с физического:

1. Физический план.
2. Астральный план.
3. Ментальный план.
4. Духовный план.

Основываясь на законе подобия, ученые смогут получать удивительные знания, если будут внимательно изучать все вокруг. Уже сейчас исследование некоторых принципов строения природных объектов позволило создать оригинальные приборы и конструкции. Так, например, некоторые принципы строения тела стрекозы были использованы в конструкции вертолета. На примере строения стеблей и листьев некоторых растений архитекторы смогли воздвигнуть сооружения из весьма крепких и легких конструкций.
Народная медицина, которая уже многие столетия исправно вылечивает нас от серьезных заболеваний, подбирает части растений и плоды по подобию форм заболевших органов. Как показывает многолетний опыт, такой подбор средств наиболее подходит для многоаспектного целительного воздействия. Современная медицина сегодня также обратилась к этим методам. Так, например, корень женьшеня похож на человека и укрепляет весь организм. Травы, восстанавливающие работу почек, имеют листья, по форме напоминающие почки. Растения с сильными суставными соединениями хорошо воздействуют на суставы человека.
Малое подобно великому. Если посмотреть на схему галактики и сравнить ее с моделью построения молекулы, можно увидеть схожие картины строения и перемещения отдельных частиц. Принципы взаимодействия и влияние этих частиц друг на друга подобны влиянию и взаимодействию планет и других космических тел в галактике.
Древние мудрецы и астрологи говорят о том, что каждая из планет связана с определенной частью тела и органом человека.
Количество органов в нашем организме соответствует количеству планет в нашей галактике. Мы можем говорить о том, что каждый наш орган обладает энергией и функциями, подобными тем более высоким функциям и энергиям, которыми обладает каждая из планет. Астрологическая медицина уже не раз доказала свою состоятельность, когда прогнозировала и помогала людям восстанавливать свое здоровье.
Закон соответствия необходимо рассматривать только в одном направлении: как наверху — так и внизу.
Однако по мере снижения уровней, теряется часть качеств, которыми обладают верхние уровни.
Неправильно было бы думать, что этот закон можно трактовать иначе: как внизу — так и наверху. Начав трактовать действие этого закона так, человечество решило уподобить себя высшим силам. Теперь мы видим высшую божественную силу, смотрящую на нас с икон в виде старика. Совершив ошибку единожды, люди совершают ее затем многократно. Для того чтобы оправдать содеянное, потребовалось далее искать определенное место, где этот старик должен жить, ведь есть же дом у каждого живого человека. У каждого дома есть своя территория, как есть и враги. Так, человек разделил пространство на территорию, где живет божественный старик, отделив территорию его врагу. Ошибка привела к последствию, результатом которого стало появление Дьявола.
Все, что наверху, спускаясь, создает свое подобие, которое ниже по уровню энергий и обладает меньшими качествами. Так, мы можем из глины слепить свой образ. Если вы талантливый скульптор, то получившаяся фигура будет похожа на вас, окружающие будут узнавать в этой глиняной фигурке вас, но на этом сходство закончится.
Солнце отражается в море. Отражение очень похоже на солнце, но оно не греет и не имеет автономности. Если солнце уйдет за горизонт, его отражение не осветит нам землю.

Сама наша планета также имеет свои части, которые можно соотнести с нашими органами. Эти органы похожи на человеческие. Земля вращается вокруг своей оси. В человеческом организме тоже есть ось — позвоночник. У планеты есть северный и южный магнитный полюса, определенным образом располагается и магнитное поле. Человеческое тело также представляет магнит, где есть «+» и «-»; люди, живущие над экватором, и люди, живущие по другую сторону экватора, имеют разную полярность. Поэтому тем, кто живет севернее экватора, полезно спать головой на север, а людям, живущим южнее экватора, — головой на юг.
Если рассматривать все материки и их расположение относительно оси вращения Земли, то можно усмотреть некое подобие строения человеческого организма. Так, например, астрологи определяют связь планет и материков, а также связь органов человека с определенными территориями Земли. Отмечается, например, что вместе с перемещением земной оси смещается и значимость этих участков в жизни планеты. Так, например, Европа в прошлом веке была связана с головой нашей планеты, поэтому долгое время она была основным центром политической и общественной жизни. Умственные способности, образованность являлись основным мерилом ценности человека.
Сегодня основной аспект переместился на территорию между Россией и Китаем, что соответствует сердцу. Человечеству предстоит освоить сердечный контакт, любовь к ближнему, сострадание, сопереживание, единство, то есть все то, что относится к основным качествам сердца. Недаром в наш переходный период столь распространены именно сердечные болезни.
В жизни человека принцип подобия охватывает многие сферы его деятельности.
Если внимательно приглядеться к своему окружению и тем ролям, которые относительно нас играют люди, то можно заметить действие закона подобия на практике. С самого начала наши родители и родственники, обостряя свои и наши кармические задачи, определенным образом взаимодействуют с нами. Одни, делая нашу жизнь трудной, вызывают в нас чувство неприятия и даже желание убежать и больше не встречаться. Другие создают для нас благоприятные условия жизни, давая возможность меньше заботиться о своем быте. С каждым родственником нас связывают определенные взаимоотношения. Так как все космические законы тесно взаимодействуют, то здесь мы сразу касаемся не только закона подобия, но и закона причин и следствий (карма). Каждый установленный с родственниками контакт учит нас чему-то. Если мы не хотим или боимся разбираться в своих взаимоотношениях с родными, то по закону подобия вступаем в аналогичные взаимоотношения с другими людьми.
Так, многие из нас сами замечали, что наша первая учительница в школе или воспитательница в детском саду проецирует отношение к нам в семье. Если, например, у нас сварливая бабушка, не принимающая нашу мать, считая, что та не подходит ее сыну, нашему отцу, то и нас она не любит. В школе мы можем обрести такую бабушку в качестве учительницы. Ее придирки к нам будут необоснованны, регулярные мамины визиты в школу будут только раздражать учительницу, которая не преминет упрекнуть нас при всем классе: «Ты такая же бестолочь, как твоя мать».

— От себя не убежишь! — говорит народная мудрость.

Даже на краю земли мы найдем все те же неприятные взаимоотношения, от которых скрываемся, так как все, что происходит вокруг нас, служит только тому, чтобы наша душа училась в этой земной школе.
Предположим, что одно из заданий, которое мы должны выполнить в этой школе, — это научиться чистоте. Чистота нравственная и физическая будет темой, с которой нам придется сталкиваться везде. Наши родители будут собирать всякий мусор и хранить его в квартире, с самого детства у нас не выработаются навыки уборки квартиры, мытья полов и посуды. Однако мы должны этому научиться. Дальше, став уже взрослыми, мы будем сталкиваться с ситуациями, когда нас будут упрекать за грязь и неопрятность во внешнем виде. Нашей работой станет организация, где неаккуратность и грязь во взаимоотношениях будет ранить нас. Однако там по закону подобия будет главенствовать женщина, ведущая себя как наша мама, она будет осуждать всех, кто не умеет убирать за собой. В доме наших родителей всегда грязная посуда с колотыми краями! Теперь и на работе нет нормального места для хранения и мытья чашек, из которых мы во время перерыва пьем чай.
Если проблема здесь не будет решена, то она перетечет в нашу семейную жизнь. Мы выйдем замуж за человека, живущего в квартире с множеством людей, где установлены дни уборки для каждой семьи. Наши дни будут самыми неудобными, к тому же и здесь нас найдет «мама» в образе человека, который командует, но не желает убирать за собой и мыть посуду.
Наша задача — научиться чистоте.

Если грязь в любом виде нас раздражает, значит, мы научились ее видеть!
Теперь осталось только следить за своими действиями, мыслями, желаниями, чтобы нигде не осталось грязи!

Закон подобия проявляется на всех уровнях. Если мы научились тому, что от Вас требовала Вселенная, то удовлетворение и радость распространяются везде. Недаром говорят, что если человек счастлив, то счастлив везде, если несчастлив, то тоже везде.
Законом подобия можно пользоваться, рассматривая даже место, где живет человек.
Так, потолок можно уподобить голове.
Если потолок грязный или на нем трещины, разошлись плиты, то можно уверенно говорить о том, что жильцы этой квартиры имеют проблемы с головой. У них темнота поселилась в мыслях, и начались серьезные проблемы — трещины.
Окна, через которые мы смотрим на окружающий нас мир, — это глаза.
Если окна плотно закрыты шторами, стекла грязные или к окну трудно подойти, так как все завалено старыми вещами, то человек не хочет видеть мир. Ему мешают старые представления, взгляд его замутнен.
Пол — это то, как мы относимся к своему пути. Если пол завален и грязен, то человек создает много препятствий себе на пути, он ходит с «грязными ногами».
Много еще можно было бы говорить о доме и том, что он рассказывает о человеке, но это займет много страниц. К тому же я уже рассказывала об этом в книге «Знаки судьбы». Более подробно о доме будет рассказано в моей следующей книге, которая скоро выйдет в свет.
Закон подобия можно рассматривать на примере многих окружающих нас предметов, ситуаций, событий.
В давние времена люди использовали сказки и притчи, закон подобия помогал им более ясно доносить до слушателей свои мысли. Многие предсказания также можно трактовать, основываясь на законе подобия. Сложно сказать, когда люди были ближе к истине, теперь, когда используют более конкретную речь, наполненную специфическими терминами, или тогда, когда говорили притчами и сказаниями, используя закон подобия образы и явления.
Научитесь правильно пользоваться законом подобия и внимательно отнеситесь к тем подобным ситуациям, которые ходят за вами по пятам.
Если ситуации и события перестали проявляться в своих подобиях, значит, вы все правильно поняли и получили необходимый опыт!

Все движется, все вибрирует

В этом мире ничего нет статичного, все движется, все вибрирует.
То, что мы видим вокруг себя, состоит из мельчайших частиц, которые постоянно вибрируют, вращаются и перемещаются относительно друг друга.
Это знали мыслители прошлого, а современная наука вновь подтвердила справедливость такого положения. Из физики и химии мы хорошо знаем о строении вещества и бесконечно малых частицах, находящихся в непрерывном вращательном движении (электроны, протоны, нейтроны, позитроны и т. д.).
Все частицы материи находятся в круговом движении. Планеты вращаются вокруг Солнца. Многие из них вращаются вокруг своей оси. Солнца движутся вокруг более великих центров, а те, в свою очередь, вероятно, движутся в еще более глобальных масштабах, и так до бесконечности. Молекулы, из которых состоят определенные виды материи, находятся в постоянном колебании и движутся друг вокруг друга, приближаясь и отдаляясь. Атомы, из которых состоит материя, в свою очередь состоят из более мелких частиц, современная наука назвала их «электронами», «ионами», «протонами». Эти частицы также состоят из микрочастиц, и так до бесконечности.

Вечер, небо усыпано звездами.
Двое сидят, устремив взгляд к звездам.
— Интересно, есть ли жизнь там, среди звезд? — говорит один.
На одной из звезд, которые они рассматривали, вечер.
Устремив свои взгляды ввысь, сидят двое.
— Интересно, есть ли жизнь там? — говорит один из них.
Тела их тоже состоят из мельчайших частиц, и каждая представляет собой целый мир.
На одной из мельчайших частиц вечер. Сидят двое.
— Интересно, а есть ли жизнь там, среди звезд? — говорит один из них.

Почти любой природный процесс, в том числе в живом организме, может быть представлен как система периодических колебательных движений с собственными частотами.
Согласно учению герметиков, все многообразие явлений во Вселенной объясняется разницей в скорости и характере вибраций единой мировой субстанции. На одном полюсе огромной шкалы космических вибраций, там, где они наиболее быстры, находится дух; на противоположном полюсе — то, что мы называем грубой материей. Между этими двумя полюсами протекают бесчисленные виды и степени вибраций, соответствующие различным проявлениям энергии и ума.
С точки зрения герметиков, мысль, эмоции, воля и вообще все наши психические состояния суть не что иное, как вибрации среды еще более тонкой, чем эфир и низший астрал. Умение вызывать в себе произвольно ту или иную астральную и ментальную вибрацию, а также передавать ее другим людям относится к области духовной или умственной алхимии, которая особенно культивируется адептами герметизма как самое ценное из всех искусств.
Современная наука доказала: то, что мы называем материей и энергией, есть не что иное, как типы вибрационного движения. Разница между различными проявлениями вибрации заключается в изменяющемся темпе и типе движений. Чем больше объект, тем меньшая частота вибраций, так что нам кажется, будто он покоится на месте. Наименьшие объекты могут вибрировать с такой частотой, что нам будет казаться, будто они находятся в покое.
Ученые предложили пример вращающегося колеса, волчка или цилиндра для иллюстрации увеличивающихся скоростей вибрации.
При медленном вращении объекта его легко рассмотреть и никакие звуки не долетают до слуха. Если постепенно повышать скорость, то через некоторое время можно услышать сильный грохот или низкие звуки.
По мере увеличения скорости вращения проявляются звуки музыкального диапазона. В дальнейшем появляется более высокая нота, а затем, один за другим, все звуки музыкального диапазона, поднимаясь от низкого к высокому. Наконец, по достижении определенной скорости вращения, возникает последняя нота, воспринимаемая человеческим ухом, которая сменяется пронзительным звуком, сверлящим визгом; постепенно все затихает, и наступает тишина. Ни звука не доносится от вращающегося объекта, скорость движения которого столь высока, что человеческое ухо не может различить колебания.
Далее ощущается сильное тепло. Спустя некоторое время глаз ощущает, что объект стал тускло-красноватого цвета и нагрелся. С возрастанием скорости вибрации красный цвет становится ярче. С дальнейшим ускорением красный переходит в оранжевый, а оранжевый — в желтый. Далее следуют один за другим переходы зеленого, голубого, синего и, наконец, фиолетового, скорость все увеличивается. Затем фиолетовый оттенок исчезает, исчезают все цвета, человеческий глаз уже не в состоянии воспринимать их. В дальнейшем от вращающегося объекта начинают исходить невидимые лучи, которые используются в фотографии, и другие неуловимые глазом лучи света. Вращение все усиливается, и начинают появляться определенные лучи, известные под названием Х-лучи, а у самого вращающегося объекта меняется строение. При достижении достаточной скорости вибрации появляются электромагнитные волны. Если составить градацию всех известных современной науке волн от самых высоких к самым низким в шкалу, то получим следующее:
Невидимые глазу лучи
Гамма-лучи
Рентгеновские лучи
Ультрафиолетовая часть спектра, невидимая глазу
Короткие волны
Средние волны
Длинные волны

Видимая часть спектра
Фиолетовый
Синий
Голубой
Зеленый
Желто-зеленый
Желтый
Оранжевый
Красный

Инфранизкие, невидимые глазу волны
Инфракрасные
Радиоволны
Звуковые волны

Электричество используется каждый день. Оно вырабатывается генератором, создающим магнитное поле, ротор которого совершает одно полное вращение вокруг себя (360 градусов в секунду), такое движение называется одним оборотом в секунду. Научное выражение этого — частота в один герц, определяемая количеством оборотов в секунду. Общий диапазон электромагнитных полей или волн начинается от самого низкого, то есть от миллигерц, до самого высокого — квадриллионов герц.
Принята следующая градация спектра электромагнитных колебаний от низких частот к высоким:
Переменный ток
Колебание атомов
Индукционное тепло
Свободные электроны
Радио
Радиопередатчик
Короткие волны
Телевидение
Вибрация молекул
УВЧ
Видимый свет
Электроны атомов
Рентгеновские лучи
Гамма-лучи
Ядро атомов

Исследователи открыли, что самые низкие спектры жизни: одноклеточные, многоклеточные организмы, бактерии, вирусы и грибки — вибрируют именно в самом низком частотном спектре (на инфранизких частотах). Это вызывает такие процессы, как гниение.

Каждая вибрация соотносится с другими частотами, подобно нотам октавы. Звук, цвет, тепло, свет и магнетизм отличаются друг от друга лишь частотой своей вибрации. В природе встречаются электромагнитные волны самой разной длины. Узкая полоска спектра, заключенная между длинами волн от 0,36 до 0,76 мкм, способна воздействовать на наш глаз. В определенных интервалах излучение может вызывать химические реакции, фотоэффект, ионизацию газов.
Изучение спектра начинается с его видимой части, а затем распространяется в сторону коротких и длинных волн. Все они оказывают влияние на жизнедеятельность организма в целом и каждой его части в отдельности.
Современные исследования молекулы ДНК подтвердили, что молекула не только вибрирует и издает звук, регистрируемый приборами. Известно, что молекула ДНК является основным носителем высшей духовной информации. Звук, издаваемый ее вибрацией, напоминает музыку сфер, ту божественную музыку, передать которую стремились гениальные композиторы всех веков. Именно гений способен подниматься до высоких вибраций, поэтому его музыка возвышает человеческую душу и гармонизирует среду. Гениальность, таланты и способности человека и многое другое передается через его ДНК. Исследования российских ученых доказали, что при воздействии на молекулу ДНК УЗИ ее звучание сводилось к монотонному звуку. Таким образом, УЗИ стирает всю высшую информацию, которая передается от поколения к поколению. Если представить, сколько современных детей подверглись воздействию УЗИ в самом начале своего развития, становится страшно.
Наше физическое тело воспринимает определенный интервал колебательных движений, который определяется нашими органами чувств.
Сама низкая вибрация у красного цвета, а самая высокая из видимых — у фиолетового. Поэтому первым мы замечаем красный цвет, так как человеческий опыт подсказывает нам, что, когда он близко, может нести опасность. На большом расстоянии мы перестаем различать красный цвет, а видим лишь холодные цвета — синий, голубой, фиолетовый. Человеческий глаз способен различить вибрации только в определенной амплитуде. Так, мы видим цвет в диапазоне от красного до фиолетового, но не различаем того, что находится до красного и после фиолетового. Цвет мы видим и чувствуем, звук — слышим, но остальные вибрации мы не всегда можем ощутить, однако они воздействуют на нас, на наше здоровье, эмоциональное и духовное состояние.
Ультрафиолетовый цвет воспринимает только наш организм, но увидеть его мы неспособны. Только самые чувствительные люди могут определить его. Наше зрение, слух и другие аспекты восприятия окружающего мира основаны на обмене вибрирующими частицами, подобно эхолоту. Для того, например, чтобы увидеть что-то, нам необходимо направить поток частиц в этом направлении. Вибрирующие частицы сталкиваются с более плотным соединением предмета, отталкивая некоторые частицы. Так мы определяем не только форму предмета и цвет, но и расстояние до него. Определенные вибрации поглощаются, а другие — отталкиваются, благодаря этому мы видим цвет предмета.

Развивающаяся наука все чаще получает возможность фиксировать то, что находится за пределами восприятия человеческим глазом. Благодаря открытию Кирлиана и некоторых современных ученых стало возможно фотографировать ауру человека. Теперь по этим фотографиям можно судить о состоянии здоровья человека, что помогает выявить заболевания на начальной стадии развития.
Некоторые люди обладают способностями видеть, слышать и чувствовать за пределами общедоступных ограничений. Современная наука еще не обладает такими знаниями и совершенными приборами, которые могли бы измерить или зарегистрировать то, что могут воспринимать и излучать некоторые люди. Люди, обладающие повышенной чувствительностью, могут воспринимать те объекты, которые остаются невидимыми для других. Так, видение ауры, восприятие внетелесных объектов, получение информации из прошлого или будущего и многие другие сверхспособности возможны благодаря вибрации частиц, создающих энергетические поля.
Ауру каждого человека определяют вибрации особого вида и частота. Цвет ауры, ее уровень вибраций зависят от возраста души и духовных задач конкретного человека. Человек, мыслящий и действующий на уровне высоких идей, имеет вибрации весьма высокого уровня. Разрушительные мысли и действия человека сильно снижают уровень вибрации. Своими действиями и мыслями каждый создает вокруг себя поле, воздействующее на окружающих.
Все наши мысли и чувства есть вибрации, создающие определенные волны. Наше эмоциональное состояние может вызвать нарушения на клеточном уровне, что приведет к болезни. То, что мы привыкли называть иммунитетом, является вибрацией определенной частоты. Плохие мысли, страхи, негативная информация, низкие вибрации, создаваемые приборами, — все это понижает нашу вибрацию и разрушает защитное поле. Депрессия — это сильно пониженная вибрация нашего организма.
Каждому из нас приходилось бывать в очень неспокойном состоянии, раздраженным, хотя внешне мы и стараемся скрыть это. Хотя, казалось бы, вокруг все спокойно, но мы ощущаем, что все как будто сильно наэлектризовано. От раздраженного человека вокруг распространяются неприятные волны энергий, которые будоражат нас. Мы начинаем нервничать. Раздражающие вибрации распространяются на всех окружающих. Бывает так, что в автобус сел только один раздраженный пассажир, а выходят в таком состоянии почти все. Если мы научились сохранять свою вибрацию довольно высокой, то негативные воздействия со стороны нас не изменят.

Весь наш материальный мир и мы сами состоим из мельчайших вибрирующих частиц, которые, постоянно взаимодействуя, оказывают влияние на жизнедеятельность нашего организма.
Известна частота колебания, способная остановить деятельность того или другого органа человека. Уже давно ведутся разработки по созданию приборов, способных воздействовать на человека, его волю и мозг. Впервые такие приборы были использованы американцами в Ираке. Затем эти приборы использовали в Грузии при разгоне митинга оппозиции. К сожалению, некоторые разработки наших ученых стали доступны мелким дельцам, и теперь на рынке можно встретить приборы по разгону крыс и мышей, а также некоторые охранные системы. Несомненно, крысы исчезнут от такого воздействия, но нужно помнить, что на человека эти вибрации окажут большее воздействие, чем на зверьков. Вор убежит от вашего гаража, испытав страх и давление в ушах, но след, созданный вибрацией прибора, останется. После выключения прибора тонкоматериальный отпечаток будет продолжать воздействовать на хозяина гаража. Однако многие потеряли внешнюю чувствительность и проявляют беспокойство только после того, как сталкиваются с последствием воздействия уже на физическом уровне.
Не только приборы, но и некоторые люди оставляют после себя негативный след. Все, очевидно, ощущали неспокойное состояние через некоторое время после того, как в комнате побывал неприятный человек. Энергетический след от раздраженного или негативно настроенного человека может оставаться в комнате от нескольких часов до нескольких недель. Работать или отдыхать в таком месте не только тяжело, но и опасно для здоровья. Для того чтобы избавиться от этого следа, необходимо повысить вибрацию. Это можно сделать несколькими способами:

● Поместить в это место свечу и подождать, пока исчезнет копоть.
● Несколько раз резко похлопать в ладоши или использовать хлопушку.
● Использовать вспышку фотоаппарата.

Человечество развивается. По статистическим данным, за последние десятилетия количество людей, обладающих сверхспособностями, сильно возросло. Вероятно, это связано с переходом нашей планеты на новый уровень развития, который повлечет за собой различные изменения в условиях обитания. Тем важнее научиться сохранять и повышать свою вибрацию, благодаря работе над собой, и овладеть методами, способствующими нашему совершенствованию, освоение действия космических законов станет тогда необходимостью, а не только удовлетворением любопытства.

Исследования ученых привели к выводу, что за пределами элементарных частиц уже не существует материального мира, а остается их волновая функция. Вся Вселенная состоит из некоторой субстанции, которую нельзя назвать материальной, — это духовная субстанция, имеющая значение только как волна. Причем эта волна организована сильнее, чем физический мир, а волновая функция определяет структуру и строит весь физический мир. Имеются такие волны, материи которых равняются метрике Вселенной, то есть волна распространяется мгновенно в любую точку Вселенной. Слово ли произнесенное или событие запечатлевается в любой точке Вселенной и навсегда. Именно волновая функция правит миром.
Мы привыкли считать что то, что находится вокруг, является твердым и постоянным. То, что нам кажется таким постоянным, на самом деле имеет нестабильное строение из более мелких частиц, но это не фиксируется нашим глазом. Так, опираясь на стол, мы не думаем о том, что он состоит из мельчайших частиц, между которыми есть пространство. Мы ставим на него чашку с чаем и не считаем, что она может провалиться сквозь стол. Однако, овладев принципами вибрации, можно научиться перемещать предметы один сквозь другой. Тогда частицы стакана пройдут сквозь стол. Адепты и мистики владели этими знаниями и могли материализовать и дематериализовать предметы. Так, например, Блаватская, не раз демонстрировала своим ученикам материализацию посуды и других предметов. В Тибете есть храм «Тысячи дверей». Монастырь получил свое название не из-за архитектуры здания: в этом монастыре монахи практикуют работу с принципом вибрации и выходят из храма сквозь стены, что и послужило поводом для такого названия.
Если вспомнить известные случаи, когда пьяный человек падал из окна и не разбивался, то опять увидим в действии принцип вибрации. Человек не думал о том, что упадет на твердую землю, и не представлял, как его тело разобьется; из-за привычных представлений о твердости предметов, разбиться можно даже упав с дивана.
Используя знания о вибрации, люди учатся левитировать, перемещать предметы, видеть тонкие вибрации, получать информацию из прошлого и будущего.

Интересно отметить, что многие представители животного царства прекрасно ориентируются в невидимом для человеческого глаза мире. У животных восприятие шкалы вибраций сдвинуто в сторону инфракрасных или ультрафиолетовых волн. Многие хозяева кошек не раз наблюдали, как их любимцы играют с чем-то невидимым. Кошки хорошо видят и чувствуют тонкоматериальные отпечатки и сущности, поэтому их можно видеть на многих изображениях рядом с ведьмами. Именно кошку пускают в новый дом первой, так как она находит плохие места и садится там. Если кошка в каком-то месте напряглась и застыла, вытянув вверх хвост, то это место опасно для человека. Кровать ставили там, где кошка свернулась клубком и легла спать.
Животные и птицы имеют развитую чувствительность к разным участкам спектра вибраций, недоступных человеку. Так, всем известная золотая рыбка прекрасно видит инфракрасные волны, а у пчел преобладает видение ультрафиолетового спектра. Птицы находят свой путь в дальние страны, ориентируясь по невидимым для человека лучам, которые образуют магнитное поле Земли. Уже сейчас существуют приборы, позволяющие человеку увидеть эти линии, окутывающие сетью Землю.

Все, что мы видим вокруг, состоит из мельчайших частиц, которые вибрируют и создают временные связи, выстраиваясь в определенные конструкции. Человеческий организм также состоит из мельчайших частиц, которые перемещаются в пространстве и лишь временно входят в состав видимых нами предметов и живых объектов. За то время, пока вы читали эти строки, в вашем организме поменялись миллиарды частиц. Каждые несколько месяцев полностью меняется клеточный состав мышц, крови. За более продолжительный период полностью меняется костная ткань, однако остаются рубцы и шрамы — это наша память сохраняет отметины пережитых эмоциональных травм, передавая ее клеткам тела.
Пространство между известными науке частицами заполнено, раньше его называли эфиром. Когда ученые, проводившие опыт с ДНК человека, нагрели ее до 42о, то жидкокристаллическое тело молекулы погибло. ДНК удалили, но на ее месте ученые обнаружили след, который нес информацию о гибели молекулы. Когда на это же место поместили новую молекулу, она повела себя так, будто ее нагревали.
Тонкоматериальные следы остаются на местах гибели людей и на кладбищах. Сохраняться след или отпечаток может весьма длительное время. Поэтому, когда живой человек попадает на места таких отпечатков, его молекулы принимают информацию на себя. Раньше люди никогда не строили домов на местах бывших сражений, а тем более на месте старого кладбища.
Генрих Силанов, благодаря воздействию низких частот на определенное пространство, делает фотографии в невидимом спектре. В результате получаются снимки тонкоматериальных объектов, которые когда-то находились здесь. Каждый человек оставляет свой энергетический отпечаток, особенно если находился в сильном эмоциональном возбуждении, поэтому возможно сделать снимки солдат на местах бывших сражений или фиксировать след, оставленный машиной. Объектив с хрустальными линзами может хорошо фиксировать отпечаток вибрационных полей, оставленных людьми и предметами. Многим удалось это сделать благодаря старой камере «Зенит».
Наша планета, как и всякое живое существо, имеет свои энергетические каналы, которые в местах пересечения наиболее видны. Эти каналы обладают большей степенью вибрации, чем остальные места. Такие выходы энергии можно часто видеть случайно зафиксированными на некоторых фотографиях, они фиксируются в виде туманностей или полос. Иногда среди фигур живых людей на фотографии можно разглядеть расплывающийся образ ранее умершего человека.
Современный мир наполнен техникой, которая не только сама излучает определенные жесткие вибрации, но и позволяет распространять чужие вибрационные поля и передавать информацию. Не раз мы после напряженного рабочего дня засыпали рядом с включенным телевизором. Как только кто-то из близких его выключал, вы просыпались. Возбужденное состояние нашей всклокоченной ауры успокаивалось благодаря взаимодействию с вибрациями, излучаемыми телевизором. Так происходит из-за того, что в течение рабочего дня уровень наших вибраций снижался, мы начинали ощущать усталость, слабость. Отдыхая дома у телевизора, мы подверглись воздействию уровня его вибраций, который еще ниже, чем теперь стал у нас. В результате, ослабленные еще больше, мы провалились в сон. Однако такой сон не дает набраться сил, а только ослабляет нашу нервную систему и иммунитет. Выключенный телевизор резко прервал наш обмен с низкими энергиями, поэтому мы проснулись.
Разрушительным образом воздействуют на человека вибрационные поля, создаваемые работающими электрическими приборами. У каждого на кухне работает холодильник, телевизор и другая техника. В результате, наложение полей воздействует на нас и входит в приготавливаемую пищу. После такого воздействия не удивительно, что многие люди страдают от заболеваний пищеварительного тракта, сердца и сосудов. Ошибочным было бы считать, что после выключения воздействие прекратится. Созданное при работе прибора поле продолжает оставаться продолжительное время. Прямое разрушительное воздействие оказывает пища, разогретая в печах СВЧ. Достаточно вчитаться в принцип ее действия, чтобы любой здравомыслящий человек понял, что реакция, способствующая разогреву пищи, подобна термоядерной реакции на клеточном уровне. Клетки обмениваются информацией с огромной скоростью, поэтому, достаточно положить в рот кусочек такой пищи, чтобы цепная реакция началась во всем организме. Вспомните опыт с молекулой ДНК.
Трансляция определенных вибраций и сообщения о тревожных событиях сильно воздействуют на человека. Если мы смотрим сцены убийства, насилия, то происходит весьма сильное воздействие на наш уровень вибраций, понижая их и разрушая энергетическую целостность оболочки. Разумеется, можно транслировать и более высокие вибрации, которые могут оказать весьма благотворное воздействие, только это не всегда выгодно тем, кто зарабатывает деньги, обессиливая зрителей. Ведь потерявший защиту и собственную целостность человек становится послушным и восприимчивым к любому внушению. Например, мы смотрим фильм, который заставил нас эмоционально переживать. В самый захватывающий момент — реклама. В состоянии эмоционального сопереживания с героями фильма наша аура максимально взаимодействует с экраном, на этой волне в нас запихивают желание купить памперсы или очередной шампунь от перхоти, обязательно навязывая ее наличие.
Все наши эмоциональные переживания, мысли и действия создают различные вибрации. Эти вибрационные волны расходятся в разные стороны, вызывая порой неприятные последствия.
Чем более сильную эмоциональную волну мы создаем, тем дальше и сильнее созданная нами волна уходит в пространство, воздействуя на других людей и планету. Сильные эмоциональные конфликты, вызванные враждой между народами, рождают большие разрушительные волны, которые отзываются в теле нашей планеты.
Так, например, враждуют между собой два народа в горах — через некоторое время гора возмущается, и начинается сход лавины или землетрясение.

Приведу другой пример.
Достаточно долго люди летали отдыхать на один из островов в океане. Отдых все воспринимают по-разному. Данный курорт славился разгульной жизнью туристов, красочными шоу трансвеститов, развитой сетью проституции и доступностью наркотиков. Такой разгул образует разрушительные вибрации не только для тел и душ всех участников, но и для самого острова.
Водная стихия связана с астральным (эмоциональным) телом. Существует методика восстановления здоровья людей с ослабленной нервной системой: им рекомендуют больше гулять под дождем. Когда вы нервничаете, вода успокаивает, часто можно видеть, как разволновавшемуся человеку дают стакан воды, чтобы успокоился.
Остров собирал экзальтированных людей, которые своим поведением разрушали собственную нервную систему. Началось разрушение астрального поля над островом, и природные силы восстановили баланс — цунами смыло остров. Интересно отметить, что рядом с этим местом есть другой остров, куда приезжали отдыхать семьи с детьми. Здесь отдых был иным — умиротворенным и семейным. Цунами прошло мимо, не нарушив мирную жизнь на этом острове.
Все, что происходит в жизни каждого человека и всего человечества, имеет свои причины.

Даже один человек способен создать сильную позитивную волну, которая предотвратит разрушения!

Многие знают, что растения воспринимают вибрации человека. Если у вас плохое настроение или вы заполнены злыми мыслями, то растение, оказавшееся в это время рядом с вами, может погибнуть. Комнатные растения многое могут рассказать об обитателях дома и об их гостях.
Так, на празднование юбилея к Валентине пришли гости. Хозяйка очень любила горшечные растения, и вся квартира была заполнена ими. Вот сидит дама, улыбаясь, она рассказывает что-то собравшимся. За ее спиной растение опустило листья и выглядит так, как будто его несколько дней не поливали. А вот группа гостей столпилась вокруг мужчины, который рассказывает что-то смешное — растения вокруг него явно радуются.
Иногда по подаренным нам цветам можно судить об отношении к нам человека. Если цветы долго стоят в вазе, значит, человек подарил их с хорошим чувством.
Любой предмет, который был сделан человеком или куплен им, сонастраивается с мыслями и энергетическим состоянием этого человека. Поэтому через подарки можно передавать друг другу как наилучшие пожелания и позитивную энергию, так и злобные, разрушительные мысли. Многие слышали о проклятьях, вложенных в предметы.
Более длительный период содержат человеческую энергию и мыслеформу предметы, изготовленные руками. Издревле женщины вязали и шили детям и мужу одежду, в которую вкладывалась сильная защитная энергия.
Самую большую связь с творцом имеют предметы искусства. Цвет — это определенная частота вибраций. Сочетание цветов, само изображение и эмоциональное состояние художника вносится в картину, которая начинает воздействовать на зрителей. Цветотерапия известна человечеству уже многие века. Воздействие светом, проходящим через цветные стекла или камни, использование цвета в одежде и интерьере может оказать благотворное влияние на жизнь и здоровье человека. Цветные изображения использовались уже многие века в магических церемониях. Цвет, применяющийся в украшении предметов быта, культовых постройках и предметах, может создавать сильное гармонизирующее поле или же оказывать противоположное действие. В Мексике, например, весьма распространены проклятия, передаваемые через картины.
В современном мире стали модными картины, написанные сумасшедшими или людьми с нездоровым отношением к окружающим. Такие картины оказывают негативное воздействие на зрителей, передавая им психическое состояние авторов. Выбранный сюжет также оказывает воздействие на зрителей. От некоторых сюжетов, передающих убийства, разрушения, негативные эмоции, особенно страдают дети и люди с ослабленным здоровьем. Несомненно, нужно знакомить детей с произведениями искусства, но с некоторыми лучше отложить знакомство до взросления. Так, были замерены приборами поля, создаваемые рядом знакомыми многим полотнами. Картина «Иван Грозный убивает своего сына» оказывает очень сильное воздействие на зрителей, в результате чего уровень их энергии снижается, иммунитет падает и отмечены сбои в работе сердца у некоторых людей. Наполненные яркими красками работы Маковского повышают энергию зрителей, и замечены даже случаи, когда люди ощущают тепло. Наполненные солнцем и гармонией природы работы Коровина, Моне, Сарьяна, Кончаловского и многих других художников дарят людям не только прекрасные минуты встречи с искусством, но и здоровье, хорошее настроение, укрепляют ауру.
Некоторые картины забирают энергию со зрителей и перенаправляют ее на художника. Очень большую роль здесь играет способность отдавать. Человек, что-то создающий или даже просто покупающий и дарящий подарок, должен научиться полностью отделяться от отданного предмета. Если этого не происходит и человек продолжает вспоминать или даже жалеть о разлуке с подарком, то он постоянно получает через него энергию, которая забирается у других людей. Причем нездоровый человек получает от зрителей или получившего подарок человека энергию здоровья. Одинокий и несчастливый забирает ваше счастье и гармонию семейной жизни, бедный — ваши деньги. Вот почему картины бедных художников, закончивших свою жизнь в полной нищете, начинают стоить так дорого. Деньги — это энергия, и она может транслироваться даже в душе умершего художника.
Сюжеты, диссонирующие с аурой зрителя, начинают забирать у него энергию и вносить тот эмоциональный фон, в котором находился художник во время работы над этой картиной. Таким образом, вы можете чувствовать потерю сил, усталость и даже злость, когда находитесь перед такими картинами. Ваша энергия может снизить уровень вибрации, вследствие чего начнут развиваться болезни. Поэтому лучше не стремиться разглядывать сюжет и вникать во вложенный в картину смысл, если вы не почувствовали улучшение самочувствия и настроения.
Картины, написанные художниками в состоянии радости, счастья и света, оказывают лечебное воздействие на все уровни человека. От встречи с такими картинами рождается радость, появляются силы, ваша аура становится более насыщенной и целостной.
Форма, красота и гармоничность линии также могут воздействовать на уровень вашей энергии. Недаром многие музыкальные инструменты имеют изогнутые линии. Сила и красота звука во многом зависят от формы инструмента. Сама изогнутая линия создает, усиливает или преобразовывает энергию. Прямой угол, в который ставят наказанного, забирает энергию, поэтому ребенок успокаивается и даже может заснуть обессиленный. Колоколообразная форма, которую имели древние храмы, как и сам колокол, создает вибрацию, которая нейтрализует зло и оздоравливает окружающее пространство. Скульптура или даже ваза имеет свою линию, которая может как гармонизировать пространство, так и вносить в него разрушительные вибрации. Недаром некоторые скульптуры и статуи обросли легендами. Сама скульптура может нести в себе сильную позитивную энергию, которая будет оказывать благотворное влияние на город, где она стоит, как, например, Давид Микеланджело, который до сих пор создает вокруг себя сильное гармонизирующее поле. К сожалению, некоторые современные постройки и скульптуры, так щедро воздвигнутые в центре Москвы и других городов, становятся «монстрами», разрушительно воздействующими на все вокруг. Диссонанс, который они вносят, позволяет им вытягивать энергию из города и его жителей, чтобы создатели этого произведения получали ее не только в виде сил и энергии благополучия, но и в виде денег.
Мы уже говорили о том, что вибрация определенной частоты создает звук. Звуки могут оказывать различное влияние на организм человека и его душу. Это было известно уже давно и использовалось во многих религиях. Звуки шаманских барабанов вызывали вибрацию человека и позволяли совершать путешествие в тонкие миры. Звук органа в костеле помогает душе воспарять над повседневными мирскими заботами. Звук колокола очищает пространство, разрушая негативные энергетические образования и нейтрализуя инфекционных микробов. Так, если чашку Петри (посуда с выращиваемыми в ней бактериями) поставить в комнате и повесить рядом 6-октавные колокола, то идет стерилизация, белки просто свертываются, они превращаются в кристаллическую структуру и не несут никакой заразы. Тифозная палочка погибает в течение нескольких секунд.
Музыка — это тоже вибрация. Разные музыкальные произведения обладают различными свойствами и по-разному воздействуют на окружающий мир.
В экспериментальной лаборатории проводили опыты с растениями, для этого к листьям подвели датчики и включили различную музыку. Оказалось, что растения прекрасно себя чувствовали и быстро росли под музыку Шопена. При включении «тяжелого металла» растения быстро завяли. Семена различных растений под музыку некоторых современных модных групп теряли способность прорастать, а уже появившиеся ранее ростки гибли. Рост вьюнов, огуречной ботвы ускорялся под вальсы Штрауса. Даже песни в исполнении ряда эстрадных певцов по-разному действовали на рост и жизненные силы растений. На основе результатов, полученных при исследованиях воздействия музыки на рост и развитие живых организмов, создали хозяйства, где цветы и овощи прекрасно растут под музыку. Коровы, как оказалось, тоже чувствуют себя лучше и увеличивают надои под некоторые музыкальные произведения.
Биосфера — это единственное место на Земле, где существует созданная Творцом звукосфера, а человек с некоторого времени стал ее преобразовывать в шумосферу. Есть звук, а есть шум. Звук целителен для всякой живой клетки, шум разрушителен.
Шум, издаваемый заполненной машинами дорогой, работающей строительной техникой, оказывает тяжелое воздействие на наш организм, особенно остро это ощущают те, под чьими окнами проходит дорога или грохочет стройка. Головные боли, потеря слуха, ослабление иммунитета и здоровья — это плата за удобства, предоставленные развивающейся цивилизацией. Вибрации, создаваемые при работе ряда технических приборов и некоторой домашней техники, также негативно воздействуют на жизнь и здоровье человека. От этих вибраций необходимо экранироваться. Есть специальные материалы, помогающие защищаться от воздействия негативных вибраций. Разумеется, в условиях шумного города можно только частично защитить себя от воздействия тех разрушительных вибраций, которые создает техника, дороги, заполненные машинами, негативная информация, синтетические материалы и многое другое. Натуральные ткани, экранирующие металлические сетки, здоровые продукты питания и поддержание своего организма в нормальной физической форме — все это, несомненно, поможет частично восстанавливаться. Однако следует учитывать то, что для полного восстановления организма необходимо регулярно выезжать на природу, снижать темп жизни и входить в гармоничное умиротворенное состояние. Это поможет быстрее повысить уровень вибрации и сонастроиться со своим высшим «Я». Полезно также регулярно медитировать или хотя бы предаваться раздумьям о высшем смысле человеческой жизни.
Мы уже говорили о том, что наши мысли, сопровождаемые эмоциями, создают наше будущее. Мысли и эмоции — все это вибрации, которые воздействуют на окружающий нас мир. Ученые проводили опыты с кристаллами воды. Оказалось, что вода, замерзая, может создавать кристаллы различной формы, это зависит от окружающих условий и информации. В лабораторных условиях над водой говорились разные слова, затем она замораживалась. Добрые слова о мире, любви, гармонии создавали красивые кристаллы. При произнесении бранных слов, слов о разрушениях, войне, злобе, вода создавала кривые и странные кристаллы.
Наш организм состоит почти на 80 % из воды. Слова и вибрации окружающего мира воздействуют на все атомы воды в нашем организме, часто нарушая его, теперь представим себе, какую информацию впитала в себя бутылка воды, купленная в магазине. Прежде чем ее пить, нужно настроить ее на себя, проговорить слова о здоровье и гармонии, подержать в руках и подумать о чем-то хорошем.
От нас, нашего образа мыслей и эмоционального настроя многое зависит!
О законе вибрации можно написать много книг, как, впрочем, и о каждом космическом законе. Сейчас уже существует немало работ разных авторов, в которых мы можем найти много интересного. Главной своей задачей в этой книге я считаю возможность дать основные представления о законах Вселенной. Зная об их действии, вам будет легче разобраться в той информации, которую дают многие авторы. Претендуя на свой взгляд и открытие своего видения мира, некоторые обладают недостаточной осведомленностью о том, какими знаниями задолго до них уже пользовались люди. Новое — это не всегда забытое старое. Предыдущие цивилизации имели такой высокий уровень знаний, которого еще не скоро сможет достичь современная наука. Многие археологические открытия последнего времени являются прямым доказательством такого утверждения.
Рассмотрим действие закона вибраций еще в одном направлении.
Мы уже говорили о том, что звуки — это вибрации. Буквы алфавита также являются закодированными вибрациями. Особенно это касается древних языков. Русский язык был образным. Каждая буква его заключала в себе определенный смысл и образ. Существовавшая на Руси до христианства письменность обладала несколькими уровнями передачи энергоинформации. Урезанная монахами для перевода Библии, она в таком виде просуществовала до революции. Каждая буква алфавита имела свое название и свой смысл, благодаря этому каждое слово можно было расшифровать. Так, например, многие сейчас обращаются к старым источникам в поиске значения своего имени.
Определенным образом сложенные в слова буквы составляли гармоничную, как музыка, речь. Говор каждого народа, даже местности, связан вибрациями с тем местом, где живет человек, и дает ему ощущение своих корней; так камертон служит для настройки струн. Правильное звучание речи дает человеку ощущение родины, помогает создать хорошую семью, родить и воспитывать своих детей. Декрет Ленина и Луначарского «обрезал» русский язык. С тех пор речь многих представителей нашего народа все более приближается к речи Эллочки Людоедки из «Двенадцати стульев». Вместе с упрощением алфавита и речи люди стали терять свои корни и уверенность в завтрашнем дне. Мне кажется, что современная проблема бездетности многих семей исходит во многом из этой причины.
Имя человека создает определенную вибрацию и оказывает непосредственное влияние на жизнь и судьбу человека. Об этом хорошо знали древние. Поэтому у каждого было два имени. Одно скрывали, так как оно совпадало по вибрации с душой, а второе обозначало отличительное качество человека в миру, так, например, быстроногий, яблоков, улыбчивый, кривой и т. д., многие из этих вторых имен стали затем фамилией. Теперь имя, данное при рождении, используется постоянно. Если мать услышала имя ребенка своим материнским сердцем, то ребенок носит имя, созвучное его душе, если нет, то на ребенка наложили вибрацию, чуждую ему. Своя вибрация помогает человеку сонастроиться с окружающим миром, как хороший камертон. Если вибрации имени не совпадают с вибрациями человека, то создают «помехи», и понадобится много сил и энергии для того, чтобы найти себя в этом мире. Такой человек с трудом может найти свое место и раскрыть свои способности.
Каждое имя имеет свою вибрацию и дает человеку определенное направление в жизни. Имеет значение каждый звук имени. Интересны разработки в этой области лингвиста и психотерапевта И.Ю. Черепановой, которая даже составила компьютерную программу по определению уровня вибраций имени. У других авторов вышло немало книг, позволяющих определить судьбу человека по имени и фамилии.
Многие ловили себя на желании назвать своего знакомого другим именем. Иногда супруги отбрасывают имена и начинают называть друг друга придуманными ими прозвищами, считывая вибрации любимого человека, они подбирают слово, похожее на истинное имя супруга. Это, разумеется, не касается общепринятых ласковых однотипных имен, таких как киса, мурзик, котик, зайка и др. Из-за недостатка ласковых слов в словарном запасе, многие опускают свои уникальные вибрации любви до общепринятого лексикона, теряясь в толпе кисок, мурзиков, кроликов, крокодильчиков. Чтобы сохранить свои чувства и сделать их уникальными, расширьте свой словарный запас, включив красивые слова своего народа: это сделает наш мир ярче и интереснее.

У каждого следствия есть своя причина

Каждая причина имеет свое следствие, каждое следствие имеет свою причину. Нет ничего случайного. Случай — это только наше незнание причин, которые вызвали данное следствие, так гласит древняя книга знаний.
Упавшее на Ньютона с дерева яблоко было следствием не только закона всемирного тяготения, но и его желания познать истину.
Многие научные открытия стали следствием определенных причин, зародившихся до того. В свою очередь открытие, сделанное учеными, порождает ряд последствий. Вот и получается, что у всего есть свои причины и свои следствия.
Рождение ребенка именно от этих родителей является следствием ряда причин, по которым душа направляется именно сюда для получения физического тела. В таком случае говорят о кармических задачах души. Кармические задачи родителей могут помочь ребенку в решении его задач, таким образом, все мы не случайно объединяемся в семьи и рода.
Наше отношение к жизни и к своему организму часто становится причиной нашего нездоровья или, наоборот, создает позитивные следствия, которые радуют нас. Если в результате пережитых волнений мы постигли истинный смысл происходящего, то в нашем будущем таких неприятностей уже не будет. Если мы не справляемся со своими задачами, то наше тело отвечает на это болезнями и проблемами — каждый участок нашего организма связан с решением определенной задачи. Таким образом, мы можем говорить о том, что наш организм очень похож на компьютер, по работоспособности которого можно судить о том, как его хозяин справляется со своими задачами.
Так, например, если болят глаза, то мы не хотим что-то видеть.
Упали, сломали правую руку в запястье — в нашей жизни проблемы с реализацией, мы разобщены с работой и не знаем, что делать.
Наш нос забит и мы простужены — ищем ответ в своих действиях, так как наш организм просит помощи и участия со стороны другого человека.
Теме болезней и проблем, которые их вызывают, посвящен двухтомник автора «Исцеление через гармонию».
Нередко в течение нескольких лет человек не раз сталкивается с одной и той же проблемой. Вселенная предлагает решить, наконец, задачу и освободиться от пут, не дававших нам реализовать свои таланты. Так происходит и в школе, когда учитель вновь предлагает нам написать контрольную работу, с которой мы не справились раньше, решим — можем быть свободны и заниматься любимым делом.
Чем дольше мы откладываем решение поставленной перед нами задачи, тем сильнее последствия.
Мысли, чувства и действия человека могут вызывать последствия почти одинаковой силы.
Разберем такой пример.
Мы опоздали на работу и пытаемся придумать оправдание. Предположим, нам удалось так искусно соврать, что нам поверили. Теперь необходимо все время быть начеку, так как наш обман может раскрыться. Такое положение заставляет нас постоянно затрачивать свою энергию, которая образует защитный барьер, позволяющий прятать ложь. Однако сотворенная нами однажды ложь уже создала свое энергетическое образование, связанное с нами. Этот астральный образ начинает подпитываться нашей энергией и разрастаться, как снежный ком. Со временем нам становится все труднее удерживать свою ложь в тайне, к тому же, поддерживая ее, мы уже не раз сказали и сделали что-то в свое оправдание. Наконец наступает время, когда обросшая нашей энергией ложь становится сильнее нас и становится видна всем. Происходит нечто подобное взрыву, наша накопленная энергия обращается против нас. Такие последствия, затянутые во времени, бывают много сильнее, чем те, что происходят незамедлительно после содеянного.
Хорошие мысли, позитивные действия и слова тоже создают свои последствия. Пожелания здоровья и добра окружающим создают вокруг нас ауру благополучия. Действие, совершенное нами, обязательно создаст энергетическую волну в нашу сторону.
Во многих духовных школах существует традиция убирать общественные помещения. При этом говорят:

— Отмываем свою карму.

Служение людям и даже единичные позитивные действия, исключающие эгоистичное желание благодарности, повышают энергию человека и очищают пространство вокруг него.
Если мы, например, приехали отдохнуть в выходной день у озера и увидели последствия проведенных здесь кем-то пикников, не станем сердиться, а спокойно соберем все, очистив пространство, — такое поведение послужит созданию позитивной кармы. Раздражением мы создадим еще большую грязь, которая останется не только здесь, но и последует за нами в нашем астральном теле. Совершая действия, которые могут создать позитивные последствия, люди часто хотят быстрее увидеть результат. Однако любое действие подобно растению, и необходимо время для того, чтобы оно выросло и дало плоды.
Мы — часть этого мира, поэтому все, что мы отправляем в окружающее пространство, через некоторое время возвращается к нам. Однако не следует считать, что если мы, например, дали нищему 10 % от своих доходов, то в ближайшие месяцы наш доход станет больше на 10 %.
Хорошие действия, произведенные нами, могут побудить следствия, которые придут к нам на другом уровне. Так, например, физическое действие может создать следствие на астральном или ментальном уровне. Позитивная мысль также может создать следствие на физическом уровне.
Если мы будем каждый день начинать с улыбки и благодарить Вселенную за прекрасную возможность насыщенно прожить еще один день нашей жизни, то, несомненно, через некоторое время наша жизнь станет более радостной и интересной.
Бывает и так, что наши взаимоотношения с близким человеком перешли в тягостные и неприятные стычки. Такое следствие мы создали сами тем, что не ценили то хорошее, что нас объединяло. Мы постоянно требовали и были недовольны, воспринимая все хорошее как должное. Огонь гаснет, если его не раздувать, а забрасывать сырой землей. Наши слезы, жалобы и придирки загасили то, что надо было беречь. Теперь нам необходимо создавать другое следствие, нужно начать хвалить свою вторую половину за то хорошее, что происходит теперь. Даже если пока еще плохо вместе, говорите:

— Как хорошо, что ты со мной. Спасибо небу, что мы когда-то встретились.

Если мы так раздражены, что не находим в настоящих взаимодействиях ничего хорошего, вспомним, с чего все начиналось. Начнем восторженно говорить себе о том, что когда-то делал для нас этот человек, собирая сделанное как крупицы счастья, мы создадим прекрасную мотивацию для счастливого будущего, и наши отношения начнут «согреваться».

Наши близкие и родные показывают нам те проблемы, решение которых мы должны найти в этой жизни. Нет ничего случайного. Вместо того чтобы обижаться или раздражаться на действия, слова или отношение к нам, проанализируем, чему это нас учит:
Из тысячи семян, падающих на землю,
Единицы взрастают,
Остальные падают в бездну.
Из тысячи душ, устремляющихся к рождению,
Единицы получают человеческое тело!

Ценность человеческой жизни безмерна.

Своими поступками в прошлом мы создали себе возможность вновь получить физическое тело. Теперь у нас есть прекрасная возможность получать бесценный опыт, учась правильно взаимодействовать с окружающим миром.
Наши родители, обстановка, в которой мы рождаемся, и многие другие условия нашей жизни являются следствием тех причин, которые сделали реальным наше рождение.

Закон причин и следствий можно назвать законом Кармы. Если рассматривать его не совсем верно, то получим закон Возмездия, который можно выразить известной фразой:

Око за око, зуб за зуб.

Такое отношение к жизни не имеет ничего общего с законом кармы и представляет собой только замкнутый круг.
Ты стукнул человека — тебя стукнут, ты убил — тебя убьют.
Как белка в колесе, можно вечно крутиться в этом кругу жестокости и нарастающей злобы. Это путь разрушения, так как стремление в результате стать самым сильным и всех победить приведет к одиночеству и растерянности. Каждый человек нуждается в любви и искренних добрых чувствах. Страх не может родить истинную любовь и уважение.
К сожалению, некоторые люди пока еще неверно понимают действие закона кармы, они принимают свои страдания как возмездие за действия в прошлом, о которых нет достоверных свидетельств. Такое положение вещей ничему не учит душу, а лишь отбирает силы и время, которое можно было употребить с большей пользой.

Наше согласие быть жертвой и страдать создает в будущем следствия, и мы еще больше будем страдать.
В нашей стране многие рода пережили революцию и несколько войн, на которых погибли родственники. Согласие с потерей, как следствие, рождает у потомков семейную неустроенность, одиночество и надежду только на собственные силы — это тяжелое последствие событий, произошедших в роду.
У каждого человека есть свобода воли. Если наши бабушки и мамы привыкли жить, не надеясь на мужчин, так как получили по родовым связям опыт гибели их на войне, то нам не стоит опускать руки. Если ваш муж еще не погиб, а только пьет, что также равносильно гибели, начните относиться к жизни иначе. Волевым усилием заставьте себя вести так, как если бы войны никогда не было. Ваш муж — это ваша надежда и опора. Такое поведение и мысли создадут позитивное следствие, и вы получите возможность обрести прекрасную семейную жизнь.
Поддерживайте то хорошее, что есть в вашей жизни, и концентрируйте свои мысли на желаемом, отгоняя все тревоги, создавая свое счастливое будущее.

Закон Причин и Следствий, прежде всего, служит для развития души. Поэтому осознание содеянного и вовремя сделанный вывод могут изменить наше будущее в лучшую сторону.
Душа человека не раз приходит на Землю для того, чтобы обучаться в этой земной школе, класс за классом. Одну человеческую жизнь можно соотнести с одним классом, хотя некоторым приходится обучаться несколько жизней одному и тому же. Задачи, с которыми должна справиться душа, определяются в зависимости от степени ее развития и опытности. Чем моложе и менее опытна душа, тем проще задачи предлагаются ей к решению.
В зависимости от того, с какими задачами мы должны справиться, подбираются родители и условия жизни. Кармические задачи наших родителей и родственников пересекаются с нашими задачами. Такой подбор позволяет помогать друг другу решать необходимые кармические задачи, часто это происходит через обострение взаимоотношений или через создание помех к осознанию своего истинного «Я».
Не только действия, мысли и слова каждого человека создают определенные следствия, но и действия и события, произведенные народом, страной и всем человечеством, также имеют свои последствия. Таким образом, каждый человек испытывает на себе следствия кармических событий, произошедших в жизни страны, народа, города, семьи и др.
Однако непосредственный, личностный опыт, полученный из решения своих кармических ситуаций, может во многом позитивно отразиться на нашем будущем, тем более что оно наступает каждый последующий момент.
В современном мире у нас появилось новое увлечение — мы стремимся получить информацию о своей прошлой жизни, считая, что там кроется причина всех наших современных бед. Такое стремление порой исходит из страха увидеть то, что происходит вокруг, и принять решение; нам кажется, что довольно пройти определенный сеанс, где нам помогут увидеть прошлые события, и все изменится. Причины порождают следствия. Если причиной является страх быть активным и принимать ответственность за свои решения в настоящем, то последствием будет иллюзия путешествия в прошлое.
Так, если мы на самом деле решили выздороветь, то найдем хорошего врача, который нам поможет.
Если мы не готовы измениться, то наши поиски приведут нас к шарлатанам.
Наше настоящее имеет все необходимое для того, чтобы мы начали решать свои задачи. Поэтому, чем гадать о том, кем мы были в прошлом и что делали там, посмотрим на настоящее. Если в прошлом вы уже справились с рядом задач, они стали вашим опытом и сейчас реализуются через ваши способности и таланты. Те задачи, которые остались нерешенными, перешли с нами в настоящее время и теперь создают некоторые неудобства.
Если рассмотреть это на примере обычной школы, то мы увидим, как пропущенный материал вновь настигает нас в следующем классе. Первая же контрольная после летних каникул выявит то, что мы не поняли и не выучили в прошлом учебном году.
Такой контрольной после летних каникул становятся наши родители и условия, которые нас окружают на начальном периоде жизни.
По своему опыту работы с кармой могу отметить, что люди, в прошлой жизни отказавшиеся от семьи или совершившие злодеяния, разрушившие домашний очаг других людей, в этой жизни получают родителей, которые бросают их. Таким образом, в настоящем они лишаются возможности с раннего детства перенять опыт у родителей в создании домашнего очага и научиться создавать семью.
Погибшие на войне во время атаки и не прожившие положенный срок в прошлой жизни продолжают воевать и в этой. Им необходимо устать от войны и захотеть жить мирной жизнью.
Ненависть к другому народу создает предпосылки к рождению в этом народе. Так, многие фашисты, погибшие на нашей территории, вновь родились уже здесь, этим объясняется поведение определенных молодежных группировок. Человек должен иметь возможность раскаяться до своей смерти в содеянном, иначе он продолжит в следующей жизни совершать начатое зло.
Определенные взаимодействия людей создают предпосылки для рождения в следующей жизни в одной семье. Если мы враждуем или постоянно ревностно следим за тем, как живет другой человек, у нас есть большие шансы в следующей жизни получить его в качестве близкого родственника. Этим, кстати, объясняется некоторое неприятие, которое могут испытывать друг к другу родственники.
Однажды я работала с матерью, которая боялась своего новорожденного ребенка. Оказалось, что в прошлой жизни они вместе служили в одном полку. Теперешняя мать тогда была завистливым товарищем, предавшим друга. Несколько лет, пока тот умирал от тяжелых ран, предатель боялся возмездия. Пройдя тяжелые воспоминания своего предательства в прошлом, женщина поняла свои чувства и решила оставить ребенка себе. Это был тот редкий случай, когда было необходимо найти причину в прошлом. В большинстве случаев осознать задачу и распознать «долги» можно внимательно изучив происходящее в настоящем.
Вопросу кармы посвящены уже несколько моих книг. Для желающих подробнее разобраться, могу посоветовать обратиться к книгам «Как избавиться от страданий» и «На крыльях судьбы».
Иногда бывает так, что отношение родителей к определенным моментам жизни неприятно поражает нас и отталкивает. Мы принимаем устойчивую позицию, решая для себя никогда в жизни не вести себя подобным образом. Поведение родителя, пристрастия или отношение к детям и супруге может выработать у нас стойкий иммунитет и стать толчком для нашего духовного развития. Разумеется, существуют некоторые особенности психики человека, которые могут помешать этому и запишут негативное поведение родителя как стереотип сильного проявления. Так, инстинкт выживания, который формирует у ребенка модели поведения, способствующие выживанию, может сыграть злую шутку, записав буйные выходки родителя как единственно возможный стереотип выжить в сложной ситуации. В сложных ситуациях или когда наши силы ослабнут, инстинкт выживания предложит нам поступить так, как поступал, например, наш пьяный отец. Тогда мы ненавидим себя за разрушительное поведение, которое вбивает клин между нами и нашими близкими, но вместо того, чтобы бояться и винить себя за это, нужно просто остановиться и увидеть себя в зеркале собственной души.
Впрочем, ничто не бывает случайным. Каждому ребенку достаются такие родители, которые ему необходимы для развития души и решения основных кармических задач. Души бывают разного уровня, все зависит от количества опыта, который они успели приобрести. Молодым, неопытным еще душам необходимы тепличные условия для того, чтобы они научились сохранять физическое тело, не разрушая его, поэтому они приходят в обеспеченные семьи, где будут все необходимые условия. Впрочем, такие условия создают массу проблем. Недаром в народе говорят:

— В каждом дому по кому!

Каждый получает такие условия, какие необходимы для его развития, поэтому не стоит завидовать другим и неприязненно относиться к тем условиям, в которых мы родились.
Вспомним, самый прекрасный лотос растет из толщи ила, поднимаясь над водой, он раскрывает свои чистые лепестки, удивляя и радуя всех!
Оглянемся на свою жизнь и наши взаимоотношения с родителями. Наши близкие так заботились о нашем развитии, что создавали нам много причин для того, в результате мы двигались, развивались и искали выход из положения. Это хорошая школа жизни!
Наши мечты, творческие силы и способности могут реализоваться, что будет следствием нашей устремленности в этом направлении. Однако если мы подпитываем себя сомнениями и считаем себя недостойными, то следствием этого отношения к себе станет убогая жизнь и похороненные таланты!

Принцип пола

В электричестве есть положительные и отрицательные заряды. У магнита тоже есть «+» и «—». Даже наша планета имеет северный и южный магнитные полюса. Из физики мы знаем, что противоположные заряды притягиваются друг к другу, а одноименные — отталкиваются.
Человеческое общество делится на два полюса — мужской и женский. Энергетическое тело мужчины сильно отличается от энергетического тела женщины, их тип деятельности и течение энергий также различны. Мужчину природа создала для большого физического усилия, которое может длиться определенное время и обязательно должно закончиться. Так действует мужчина в сексе, в работе, в разговоре. Женская энергия устроена иначе, так как женщина может вынашивать ребенка, многие годы воспитывать и поддерживать его, вести хозяйство. Женская энергия похожа на реку, которая беспрерывно течет. Именно поэтому женщине так сложно резко остановиться, не поранив свой организм. Обладая противоположными чертами, мужчина и женщина притягиваются друг к другу, как разноименные заряды.
О взаимодействии полов и человеческом счастье я уже написала несколько книг, к которым вы можете обратиться в поисках методик и знаний.
На своих семинарах я постоянно убеждаюсь в том, что потеря знаний о женском поведении в семье и на работе превратило многих женщин в существо среднего пола. Успех в бизнесе, к сожалению, часто сопровождается отсутствием личной жизни и женского счастья. Успешная женщина стремится проявить в себе мужские качества, которые наполняют ее внешнюю оболочку мужским зарядом. Такое состояние делает ее движения резкими и угловатыми. Она стремится совершать резкие поступки и добиваться своих целей. Разумеется, настоящего мужчину такая женщина не будет притягивать, ведь он сам добытчик, защитник и руководитель. Его будет манить женщина с противоположной ему энергией.
Эмансипация и смещение полюсов в обществе привели к тому, что часть мужчин приобрели женственность, которая становится заметна определенной округлостью в теле и плавностью движений, а также мелочностью характера. К тому же такие напитки, как пиво, стимулируют организм к выработке большого количества женской энергии и гормонов.
Притяжение полов не всегда сопровождается высоким чувством любви. Секс и любовь часто противостоят друг другу. В современном обществе секс стал неким тренажером или площадкой для спарринга, где мужчина все равно чувствует себя победителем в силу определенных моментов женской психики. Часто секс является способом борьбы: не имея иной возможности победить в социуме, мужчина, заканчивая половой акт, чувствует себя победителем, результатом такого взаимодействия становится разрушение, которое зарождается в женском организме.
Любовь — это притяжение душ, единство, ведущее к осознанию божественности. В слиянии возлюбленных нет спорта, нет секса, все происходит естественно и гармонично. Двое обмениваются энергиями, усиливая друг друга, после такого объединения рождается жизнь, творчество, дети.
Принцип полярности указывает на то, что при притяжении двух противоположностей рождается проявленное третье.
Так, при соединении ума и интуиции рождается открытие в науке или уникальный проект.
Принцип пола всегда действует в направлении воссоздания и творчества.
Было бы нелепостью предполагать, что этот герметический принцип распространяется только на физическое тело. Основное действие и использование этого принципа касается тонких энергий и души.
Так, мужской принцип Души относится к Объективному Разуму — сознательному, добровольному и активному.
Женский принцип Души относится к Субъективному Разуму — подсознательному, непроизвольному, пассивному.
Женский принцип всегда направленно стремится к получению впечатлений, тогда как тенденция Мужского — всегда стремиться дать их, выразиться. Женский принцип руководит порождением новых мыслей, концентрации идей, включающей работу воображения, его можно соотнести с функциями правого полушария мозга.
Мужской принцип связан с работой Воли (желания) в ее различных фазах.

Разумеется, в жизни каждого человека обязательно присутствуют оба принципа. Так мы познаем мир, рождаем идеи, творим и развиваемся.
Если рассматривать действия Мужского и Женского принципов в строении человека, то можно заметить, что они обусловлены работой двух полушарий мозга. Одна половина считается женской, а вторая мужской. Причем если рассматривать известные функции обоих полушарий мозга, то увидим следующее:

[image: ]

[image: ]

При взаимодействии качеств правого и левого полушарий мозга проявляются все таланты и способности человека. Мозг ребенка, до того периода, когда он начал говорить связно словами, работает как единое целое и гармонично развивается. Поэтому не стоит торопить ребенка с речью. Очень часто дети, которые долго молчали, потом проявляют в жизни большие таланты и умственные способности.
У всех живых существ есть мужской или женский пол. Науке известно, что определенные разновидности живых существ могут менять пол при необходимости сохранения данного вида, такие процессы происходят, если, например, в данной колонии остались одни самки или одни самцы, тогда часть особей меняет свой пол и приобретает способность воспроизведения потомства.
Наша душа приходит в этот мир со своими талантами и способностями, проявление которых в этой жизни могут дать человеку состояние целостности и осознания себя. Однако с самого начала общество предлагает нам свое отношение к жизни, взгляды и представления о нас и нашем месте в этом мире, которые создают наше внешнее ЭГО. Таким образом, жизнь многих людей превращается в продвижение по чужой дороге к чужим целям. От этого страдает наше внутреннее «Я», то есть душа. Для того чтобы обрести свое место в этом мире и стать целостным, необходимо услышать и объединить внутреннее и внешнее «Я». Заключение этого «небесного брака» является истинной целью прихода человека на Землю.
Согласно этому принципу, сознание дает нам первое сообщение о существовании Себя — «Я есмь». Именно через сознательное управление своей жизнью, воспитывая волю и устремленность, мы можем услышать и объединиться со своей душой. Многие духовные практики позволяют нам найти этот путь. Христианский пост, который должен быть не только методом совершенствования фигуры и разгрузки организма, но и временем раздумий и посвящения себя духовной цели, может быть весьма полезным. Так, например, если мы готовы бросить курить или сплетничать о знакомых, подготовимся к посту. Скажем себе:
— Я не буду есть животной пищи и буду придерживаться норм еды во время поста во имя своего избавления от пагубной привычки…

Каждый день, когда наш организм будет желать привычной еды, вспомним, во имя чего мы держим этот пост.

Существуют другие практики, позволяющие объединить две грани нашего «Я». Можно проводить медитацию концентрации на объекте. При этом в качестве объекта выбирается свеча, фигурка святого или природный объект.
МЕДИТАЦИЯ
Если мы выбрали фигурку святого, то во время медитации мы будем объединяться, прежде всего, с его духовными качествам.
При медитации на свечу необходимо сконцентрироваться на середине пламени, визуализируя, как огненная энергия входит с каждым вдохом в наш организм и очищает его на всех уровнях. На выдохе энергия оседает или выходит через ладони обратно к свече.
Работа с деревом или скалой проходит через объединение с этими объектами и восприятием ощущений единства с миром и всей природой. Почувствуем, как циркулирует в нас энергия Земли, поднимаясь вверх, как сверху входит энергия Солнца и Космоса. Станем частью этого мира. Ощутим свое единство с ним.
● Займем удобную позу с прямой спиной.
● Мочки ушей должны располагаться над плечами.
● Голова чуть опущена.
● Сначала физически ощутим свое единство с выбранным объектом.
● Думаем о его качествах как можно подробнее и отчетливее.
● Ощутим свое единство с миром.
● Постараемся на время потерять свое Я.
● Выйдя из медитации, обязательно поблагодарим высшие силы за возможность жить и совершенствоваться.

Космические законы и их принципы могут действовать одновременно. Это помогает глубже понять происходящее и быть не слепым ведомым, а проявлять активную позицию в выборе своей жизни.

Нужно помнить, что даже тогда, когда мы не делаем свой Выбор, это тоже наш Выбор.

У каждого человека есть свобода воли, и то, как складывается наша жизнь, во многом зависит от нашей способности выбирать!

Глава 6. Человеческие встречи


Все встречи неслучайны

Законы, о которых мы уже говорили, постоянно действуют в нашей повседневной жизни. Закон кармы на всех его уровнях действует вместе с другими законами. В нашей жизни нет ничего случайного, поэтому стоит быть внимательнее к тому, что происходит с нами и вокруг нас, чтобы многое понять и увидеть. Многие встречи с другими людьми и наша реакция на них могут стать прекрасной подсказкой, в которой мы так нуждаемся.

Ничто не бывает случайным в этом мире!

Часто то, что происходит с нами, имеет свою историю и свою цель.
Все мы на этой планете школьники. Каждый пришел в свой класс для прохождения собственного курса обучения, поэтому все события в нашей жизни, встречи и даже «случайно» услышанные разговоры являются напоминанием той темы, которую мы сейчас осваиваем, и важно внимательно относиться к таким случайностям.
Люди, с которыми мы встречаемся в нашей жизни, ходим в школу, живем, работаем, дружим или просто вместе едем в автобусе, объединены с нами общими задачами.
Если представить весь мир людей как множество дорог, то получится, что одни идут некоторое время параллельно, другие — пересекаются, третьи — петляют и извиваются, то пересекаясь с другими, то вливаясь в большие общие дороги, чтобы потом опять отделиться и пойти своим путем.

У каждого свой путь и свой метод получения опыта.
Есть те, кто сразу видит и понимает, куда необходимо двигаться в поисках основного своего опыта.
Некоторые считают, что вполне допустимо просто петлять в поисках интересной информации, собирая горы конспектов с лекциями.
Другие постоянно стремятся свернуть, укрыться от основных встреч с тем, что могло бы им дать возможность получить необходимый душевный и кармический опыт.
Закон кармы никого не наказывает! Он, как хороший учитель, следит за тем, чтобы душа получила необходимый кармический опыт. Из жизни в жизнь мы набираем такой опыт и совершенствуемся, взрослеем. Постепенно накопленный опыт проявляется в последующих жизнях нашими талантами и одаренностями.
Если душа не хочет обрести свой опыт или ленится, то Учитель усложняет задачи и становится более строгим. Разумеется, никто за нас не выучит наши уроки. Осложнения и проблемы, которые мы встречаем на своем пути, часто создаются нами самими.

— Как?

Наше нежелание решать, дурные мысли и чувства накапливают негативный заряд, который добавляется к тем задачам, которые нам предстоит решить.
Все мы учились в школе. Предположим, мы решили облегчить себе жизнь и не пошли на урок. Пропустив его, решили, что все прошло, однако учитель задал домашнее задание, мы его не стали делать, сославшись на простуду. Затем прогуляли еще несколько уроков для того, чтобы не сталкиваться с неизвестной нам темой. Наступил день, когда все должны были пройти свой экзамен. Не пойти на него мы не моги, вот тут нас и настигла та задача, от которой мы столько бегали. Страдания, неприятные эмоциональные переживания и многое другое сделали этот день экзамена для нас особенно запоминающимся.
Теперь мы его будем помнить долгие годы. Если мы чему-то научились, то такой опыт пошел впрок.
Если мы по-прежнему продолжаем избегать встречи с подобной задачей, то наша жизнь превращается в кошмар, так как негативная энергия, как снежный ком, нарастает, мы обвиняем окружающих в своих проблемах, ищем виновного, вместо того чтобы увидеть причину своих страданий в себе.
Вселенная предлагает человеку задачи, которые ему надо решить, и получить опыт, ведь именно для этого мы все сюда приходим. Однако понять и разобраться в том, что нам предлагается, не всегда хватает времени и мудрости.

На все, что дается нам, получаем мы силы.

На все у нас есть энергия и сила, только мы не всегда верим в это и поэтому отказываемся от них.

Каждый человек, с которым мы близко столкнулись и который вызвал переживания чего-то, нас учит.

Мы вышли из дома и идем на работу, подходим к остановке автобуса. Неожиданно из соседнего дома выбегает женщина и кричит кому-то, кто остался за дверью:

— Знаю я, куда ты ходишь! Я вот твоей секретарше позвоню или приду на твою работу и морду ей намылю!
Видя, что привлекла внимание прохожих, женщина нервно улыбнулась, поправила прическу и встала чуть поодаль от остановки, ожидая своего автобуса.

● Вся эта ситуация нас неприятно задела. Почему?
● Может быть, нас так же обвиняют дома?
● Вероятно, мы сами позволяем себе такое поведение?

Теперь мы посмотрели на себя со стороны. Бывают более сложные ситуации, которые не сразу можно расшифровать. Найдем время и обдумаем случившееся с нами.

Вот еще пример.

Мы выходим из квартиры на лестничную площадку. На ступеньках сидят два бомжа. Это неприятно и пугает.
— Мало ли что придет им в головы, а может быть, они хотят ограбить нашу квартиру, вот и присматриваются?
Чего мы боимся потерять? Уже давно имущество и материальные ценности, которые мы накапливаем, затмили все; мы работаем, чтобы покупать, вся наша жизнь — это обустройство жилья, покупка ценностей и «необходимых вещей».
Нам некогда задумываться над тем, зачем мы пришли в этот мир. Настанет время, и нам придется уйти, все эти вещи невозможно взять с собой в иной мир. Правильно говорят, что перед смертью, как перед банщиком, все равны. Нам будет тяжело оставить все эти вещи, и это заставит нас находиться рядом с ними в тонком теле.
Одна женщина так воевала со своими близкими за право быть единственной владелицей дома, что, когда умирала, разразился пожар, и все сгорело.
Эти бомжи ничего не имеют. Для них радость — погреться на лестнице. Вероятно, они счастливее нас.
Разумеется, они тоже не используют свою свободу для развития души. Пьянство и запущенное тело забирает много сил.
Во многих религиях мира аскетизм и умерщвление плоти считается духовной заслугой.
Так чем отличаются бомжи от нас?
Они свободнее от мира вещей.

Что они пришли рассказать нам?
Вероятно, что мы слишком увлеклись материальной стороной жизни.
— Что же теперь, становиться бомжем? — спросим мы.
Конечно, нет!

Нам нужно просто остановиться в накоплении вещей и подумать о том, где мы потеряли свою душу.

Этих людей двое — мужчина и женщина. Они сидят на нашей лестнице и ласковы друг с другом.

Что нам мешает быть счастливыми в браке?
Может быть, мы уже давно не сидели со своими мужьями и не дарили им свои ласки, просто так, не за очередные подарки и деньги?

Эти люди пришли на нашу лестничную площадку для того, чтобы рассказать нам о нас и наших проблемах.

Все люди, которых мы встречаем на нашем пути, являются нашими учителями.

Любой коллектив, рабочий, школьный или дружеский, подбирается по общим проблемам.

Что объединяет нас?

Во-первых, у всех нас есть эта проблема, и она болит, поэтому мы не будем задевать ее в разговорах.

Во-вторых, эта проблема показывает путь к решению нашей задачи. Мы должны разобраться в ней и обрести опыт.

Для того чтобы было проще справляться с поставленной задачей, люди собираются в коллективы «по темам». Каждый из нас подходит к этой задаче со своей стороны. Одни обостряют проблемы другим, раскрывая их, и тем самым создают возможность решить их.
Другие страдают, считая, что весь мир против них.

Необходимо научиться быть благодарными тем людям, которые раскрывают нам наши проблемы!

По отношению к нам члены нашей группы или коллектива могут стоять на разных позициях, но все подходят к рассмотрению общей темы с разных сторон. Так проще и надежнее. Таким образом, мы получаем возможность всесторонне рассмотреть задачу.
Люди в группе могут выступать, например, в следующих ролях:

1. Жертва, и привык к этому.
2. Тиран, но не всегда это осознает.
3. Страдающий и обвиняющий всех в этом, вместо того, чтобы самому взять в руки свою жизнь.
4. Из страха ведет себя как тиран, но думает, что жертва.
5. Наблюдатель. Прошел все это и накопил в прошлом опыт. Теперь может подсказать другим, как решить проблемы. Не всегда желает помочь окружающим и встает в позу презрения (все дураки, ничтожество).
6. Периодически встает на место жертвы, чтобы оказаться объединенным с коллективом.

Может быть и другой расклад ролей, необязательно именно такой.
Задача, которая всех их объединяет, одна, только накопление опыта достигается разными путями. Это можно сравнить с большой горой, на которую можно взойти разными путями. Каждый выбирает маршрут сам. Несомненно, есть экскурсанты. Они ходят вокруг горы по протоптанным и удобным тропам. Их задачей, вероятнее всего, является набор знаний и сил для того, чтобы в будущем тоже устремиться к высотам.

Дружба

Давайте сначала разберемся, как образуется дружба.
Представьте себе человека, у которого есть ряд проблем, и ему не хочется о них вспоминать. Возможно, это одиночество или плохие взаимоотношения с родителями. Такому человеку хочется отдохнуть от проблем, забыться. Если он будет общаться с людьми, у которых таких проблем нет, то они могут рассказывать о своей маме или о семье. Такие разговоры могут быть болезненными. Поэтому ему легче будет общаться с теми, кто не будет задевать его больные моменты. Очевидно, что это должны быть люди, у которых такие же проблемы, как и у него. В таком случае человек не будет рассказывать того, что его задевает и причиняет боль. Друзьями могут себя считать люди, которые собираются периодически вместе. Их связывает общая проблема, о которой никто не говорит. Так спокойнее и удобнее жить. Внешне друзей можно определить по пристрастиям, которые объединяют их. Так, в дружеские группы могут объединяться: любители кофе или покурить вместе, устроив перерыв на работе, рыбаки, болельщики команды. Иногда объединяются женщины, став подругами, они встречаются за чашечкой чая, поговорить о своих проблемах или сделать вид, что у них все хорошо. Впрочем, если посмотреть глубже, выясняется, что у всех есть проблема с детьми. Ребенок одной женщины сильно болен. Вторая — никак не может забеременеть, а третья — собирается взять ребенка из детского дома.
Есть компании, которые объединены общими интересами, но за всеми этими интересами скрывается какая-то проблема.
Так, например, компания друзей удаляется в гараж. Их объединяет общий интерес к автомобилям. Они вместе чинят свои машины, разговаривают по душам и после завершения дела выпивают «крепкую», «нагаражившись», они возвращаются домой. Что их объединяет? Недовольство и обиды, связанные с семьями и женами. Им кажется, что их не понимают и не ценят. Трудно ценить человека, который почти не бывает дома и к тому же приходит пьяный.

Многие мужчины пьют из-за того, что у них нет основной цели, они не чувствуют, что то, что они делают, очень важно для жены и близких.

Другая компания друзей может быть внешне объединена общей тренировкой. Они приходят в одно место заниматься, находят общие интересы и разговоры. Некоторых из них влечет посидеть после тренировки или вместе съездить куда-нибудь. Так завязывается дружба. За всем этим скрываются проблемы, которые являются результатом задач, поставленных перед этой группой Вселенной. Эти люди как бы собрались в один класс космической школы, в котором теперь проходят одну тему. Возможно, такой темой является умение организовывать себя или самому отвечать за свои решения, не перекладывая ответственность на чужие плечи.

Подруги собираются посудачить за чашечкой кофе или чая. Все они увлекаются танцами и ходят заниматься к одному преподавателю. Одна подруга уже разведена и проклинает своего мужа. Вторая уже находится в стадии развода. Третья еще не разводится, но у нее нарастает недовольство мужем. К тому же рассказы подруг о плохих мужьях накладываются на собственные переживания и подготавливают решение о разводе. Вот и общая тема, только рассмотреть ее необходимо глубже. Что там?
Все эти женщины не знают, как можно общаться и хорошо жить с мужчинами. У одной мать развелась, когда дочери было только три года. У второй мать всегда считала, что должна быть главной в семье, и мужу почти не оставила места. У третьей мать одна воспитывала дочь и посвятила себя ей, отказавшись от личной жизни. Все эти женщины не понимают, как быть женщинами. Они жили с одинокими матерями и ходили в общеобразовательную школу, где мальчики и девочки равны. К сожалению, общеобразовательная система рассчитана больше на мальчиков, чем на девочек. Разница психологических особенностей между мужчинами и женщинами велика. У них совершенно по-разному проходит созревание и формирование представлений о своем «Я». Не будем здесь углубляться в этот вопрос, так как уже написаны две книги «Я — женщина» и «Самая очаровательная и привлекательная».
Учителя с первого класса учили девочек соревноваться с мальчиками, но ведь это мужская черта характера. Девочки привыкли стремиться быть первыми, вот и воюют за первенство в своей семейной жизни. Если женщина ведет себя как мужчина, то мужчине приходится выбирать женскую позицию. Таков закон полярности в жизни, ведь только противоположные заряды притягиваются. Для того чтобы союз состоялся, необходимо действие Закона Пола и двух его принципов, во взаимодействии которых рождается семья, союз, ребенок и прекрасные дружеские взаимоотношения.
Одним словом, наши женщины довоевались, теперь они остались одни. Непонимание соединило их в компании за чаем. Их дружба основана на ошибочном представлении о роли женщины в семье.
Порой собирается очень большая компания людей, объединенных общей проблемой. Как только кто-то из них справляется со своей проблемой, он становится неприятен и неугоден остальным. Его могут осуждать, упрекать:

— Отрываешься от коллектива.
— Зазнался.
— Ты что, лучше всех?

Однако необходимо смело идти по своему пути, ведь это только один момент в вашей жизни, когда ваши дороги шли параллельно. Теперь ваши дороги разошлись и перед вами лежит новый путь и иная задача.
Иногда бывает, что дружба со школьной скамьи продолжается и длится до старости. Хорошо, если друзей объединяет тема развития души и познания мира. Бывает и так, что проблема, из-за которой друзья объединились еще в школе, продолжает существовать и усложняться годами. Такая дружба склеивает друзей только проблемой, и если один из них ее решит, то дружба может прекратиться.
Недаром говорят, что дружба проверяется деньгами. Часто улучшение благосостояния одного становится причиной зависти или непонимания другого.
Некоторые люди очень переживают, когда друзья перестают быть таковыми. Им кажется, что так не должно быть. Однако после того, как один или несколько членов такого объединения решили свою задачу, их может больше ничего не связывать. Разумеется, если эта группа людей объединена общей целью развития и постижения души, то она может существовать очень долго. Впрочем, и в таких группах есть определенный «отсев».

Семья

Семья, как и любая другая группа людей, объединена общими темами. Однако если любая другая группа людей может разойтись после решения своей части задачи, то люди, попавшие в одну семью или род, этого сделать не могут. Они постоянно будут чувствовать на себе влияние судеб родственников.
В семью или род собираются души, объединенные более сложными задачами. Для многих из них это основные уроки, для которых они пришли на Землю. Каждый из членов данной семьи занимает свою сторону относительно общей задачи. Некоторые члены семьи и рода могут занимать противоположные стороны относительно общих задач. Таким образом, они, находясь на противоположных сторонах, становятся противниками. Один может диктовать свою волю и правила, заставляя другого подчиняться. Распознать этих людей просто. Если один человек хочет занять больше места в семье, то есть выдавить остальных и занять их место тоже, его давление повышается. Человек, которого выдавливают, приобретает пониженное давление, стараясь быть незаметным.
В семье, как и в любом другом объединении, роли распределены между всеми ее членами.
Здесь есть тот, кто обостряет всем задачу и заставляет стремиться скорее ее решить.
Есть, может быть, и тот, кто усложняет всем остальным их проблемы и старается повесить на всех свои.
Есть люди, которые находятся уже на пути к решению задачи.
Также есть и те, кто еще не готов решать свои задачи и даже не начал осознавать, почему попал сюда.
Обязательно есть и тот, у кого много сил и энергии для того, чтобы решить не только свои, но и помочь родственникам разобраться в их проблемах.
Один или несколько членов семьи обязательно имеют таланты, как следствие ожиданий предков. Так, например, если в роду было много тяжелых заболеваний, то рождается врач от бога.
Все члены семьи или рода находятся на разных этапах постижения общей задачи, решив которую человек может начать свой новый род.
Если в роду или семье никто не может решить ту задачу, которая поставлена перед всеми ними, то ветвь прерывается.
Отношение родственников к решению определенных кармических задач обыкновенно формирует направление проявления талантов их потомков.
Так, например, в роду, где многие родственники страдали из-за неумения плавать, рождается великий пловец.
Чем больше талантливых людей в семье, тем вероятнее наличие бесталанного, но очень завистливого и деспотичного родственника.
Чем больше родственники кичатся своим положением и знаниями, тем больше вероятность рождения в этой семье того, кто будет позорить их.

Вселенная справедлива, и всем дается возможность решить свои задачи. Срабатывает закон компенсации энергии, который помогает стягивать энергию с «наиболее распухших мест» туда, где образовались дыры.
О кармических проблемах рода вышла книга автора «Как избавиться от страданий», поэтому мы здесь не будем останавливаться на некоторых родовых проблемах и следствиях проблем. Регулярно проходят семинары и индивидуальные занятия.

Гибель или осмысление

Все объединения людей неслучайны. Даже когда люди садятся в самолет, который должен разбиться, они все подошли к этому моменту с «большими долгами». На такой самолет обязательно кто-то опоздает, но узнает о случившемся. По оценке статистики, разбивающиеся самолеты никогда не бывают заполнены на 100 %. Опоздавших, по разным причинам, людей бывает около 40 %. Все они потом обязательно узнают об аварии или гибели самолета. Вселенная им дает знак и предлагает срочно принять меры и сделать выводы о том, как и зачем они живут. Если выводы будут сделаны правильные, то, в дальнейшем, беда их минует. В противном случае они вскоре могут погибнуть в другой катастрофе.
Одна моя клиентка рассказывала про свой полет. Несколько людей так и не пришли к этому рейсу, хотя они вместе с ней летели в командировку. Через несколько минут после взлета самолет стал падать. Ей хватило времени, чтобы пересмотреть всю свою жизнь.
— Господи, — взмолилась она, — если бы еще немного пожить, я бы все исправила.
Самолет выровнялся, двигатели включились. Женщина рядом с ней вздохнула:
— Я обязательно все исправлю, — сказала она.
За спинкой кресла слышались разговоры ссорившейся недавно пары:
— Давай все начнем заново, не будем разводиться.
Клиентка рассказывала, что у нее было такое впечатление, будто все летевшие решили изменить свою жизнь.
Другой случай осмысления своей жизни рассказывал мужчина.
Они с женой сильно болели. Жить, по мнению врачей, оставалось недолго. За ними ухаживала их дочь. Мужчине было тягостно сознавать, что еще молодая девушка вынуждена делать непосильную работу и возиться с умирающими стариками уже несколько лет. Все тянулось долго. Личной жизни у девушки не было. Отец решил:
— Хватит!
Он придумал план. Поздно ночью, когда дочь спала, он стал уговаривать жену последовать за ним, но та отказалась. Мужчина сполз с кровати и стал двигаться к двери. Ему едва удалось приподняться и открыть входную дверь. С трудом он преодолел лестницу и выполз на улицу в снег. Он решил замерзнуть, получить воспаление легких и приблизить смерть, чтобы освободить дочь.
Однако его «прогулки» ночью на улицу в снег привели совершенно к иному результату. Через некоторое время он уже спускался с лестницы на ногах. Воспаление легких прошло, а тело стало слушаться. Через некоторое время он уже помогал дочери ухаживать за женой. Жена не решилась повторить его действия и вскоре умерла. Мужчина не только выздоровел, он стал помогать тем, кто уже не надеялся выздороветь.
В его группе было уже немало людей, которые решили облегчить своим близким тяжелый труд ухода за больными. Я познакомилась с этим человеком, когда он вновь женился и занимался с двухмесячным сыном. Этот человек сделал правильные выводы и решил задачу, которую поставила перед ним его вселенная.
Другая женщина не захотела ничего менять. Ее взаимоотношение с дочерью строилось на приказах и требованиях быть самой умной. Такое положение дочери давало матери возможность хвастаться перед всеми знакомыми, к тому же она была учительницей и считала, что ее дочь должна быть образцом ее педагогического таланта.
Дочь уехала от матери учиться в большой город и осталась там работать. Затем девушка вышла замуж и родила дочь. На внучку у бабушки были свои виды. Она решила сделать из нее вундеркинда и сразу приступила к обучению. Мозг девочки не выдержал. В результате у девочки развилось заболевание, которое мешало ей учиться. Бабушка не хотела с этим считаться и продолжала настаивать на регулярных занятиях.
Выяснилось, что всю жизнь эта женщина доказывала мужу, что она умнее его. Она многое сделала для того, чтобы очернить репутацию мужа и прославить его в городе как глупого и бездарного человека. Несмотря на это, мужчина оказался крепким и продолжал спокойно реализовывать свои таланты.
Не справившись с мужем, бабушка начала заниматься с маленькой внучкой. Вскоре девочка заболела. Врачи поставили страшный диагноз и предрекли дальнейшее ухудшение умственных способностей. Женщину переполнял гнев, и она стала с еще большим упорством воевать с мужем и обучать внучку.
Эта женщина выросла в семье известного человека. С раннего детства ее заставляли «соответствовать его имени». Она не имела права на ошибку и на свою личную жизнь. После смерти отца она смогла выйти замуж и начала воевать с мужем. Ей самой хотелось быть авторитетом и чтобы все остальные благоговели перед ней, на своей работе она этого почти добилась, а вот в семье ей это не удалось. Она теперь считала, что муж и внучка позорят ее имя среди знакомых и ее учеников.
Чему она должна была научиться?

● Перестать наращивать свою эго-программу и понять, что каждый имеет право на свою жизнь.
● Научиться жить своей жизнью, не зависящей от мнения окружающих.
● Принять, что в этом мире не может быть полного совершенства.
● Научиться воспринимать представление о том, что понятие «правильно» каждый определяет для себя сам, в зависимости от того, на каком этапе развития он находится.

Здоровье ее стало ухудшаться. Муж тоже заболел. Через некоторое время он умер от рака легких. Измученная, она пришла ко мне за помощью. Мне пришлось ей объяснить, что рак легких бывает у тех людей, которые чувствовали себя задавленными и не могли больше сопротивляться этому. Бронхиты, предшествовавшие такому тяжелому заболеванию, рассказывали о том, что уже тогда он испытывал давление со стороны. Постоянные упреки, обвинения, которые она сыпала на мужа, привели к проблеме с простатой. Ее боли в сердце рассказывают о том, что она не умеет любить себя и всю свою жизнь посвятила тому, чтобы получить любовь и одобрение со стороны. Гнев на мужа и болезнь внучки из-за того, что они не дают ей перед людьми хвастаться своим положением, нарушил работы печени. Теперь ее печень была в тяжелом состоянии и похожа на печень алкоголика. Я объяснила женщине, что если она не изменит свое отношение к мужу, то может его потерять. В дальнейшем она сама погубит себя и может умереть. На мои объяснения женщина ответила:
— Я это не смогу сделать! Он просто бесит меня. И как я могу сидеть сложа руки, ведь девочкой надо заниматься, она должна учиться и быть не хуже других детей!
Через некоторое время умер муж. Потеряв объект постоянных сбросов негативной энергии, женщина стала быстро ее накапливать в своем организме и получила рак печени. Вскоре она умерла и пришла ко мне в тонком теле.
— Скажите моей дочери, что я умерла. Пусть собирается на мои похороны, — сказала она.
Я позвонила ее дочери и передала просьбу. Та поехала к матери, которая жила в другом городе. Она успела вовремя, так как соседи хотели уже ломать дверь.
Прошло почти два месяца с ее смерти. Ближе к ночи она вновь явилась мне.
— Я не думала, что здесь все так. — произнесла она. — Если бы я только знала, но ведь я вам не поверила и думала, что вы меня просто пугаете. Теперь я вижу, что тогда все можно было изменить. Я мучаюсь от осознания своей вины.
— Вы теперь должны оставить живых и заниматься там своими делами.
— Да, я понимаю, но пусть дочь возьмет мое новое пальто из ателье, я его себе шила, чтобы красоваться в нем в новом учебном году, все же должны были видеть, какая я. Квитанция под скатертью на столе. Мне так хотелось, чтобы Лида мне завидовала.
— Кто такая Лида?
— Это моя сослуживица. Мы всю жизнь спорили друг с другом и специально старались сшить лучшее платье или пальто, чтоб выглядеть красивее. Так мне и не удалось в этот раз покрасоваться в нем. А ведь я уже надеялась, что мое пальто будет дороже и красивее, так как оно из импортного материала, который мне привезла дочь.

Квитанцию дочь нашла и взяла пальто из ателье. Это пальто она подарила подруге матери, которая была счастлива его получить. Только после того, как все вещи матери нашли своих хозяев, все успокоилось. Нашлись высшие силы, которые помогли душе подняться и начать свой путь знания ТАМ.

Друзей объединяет общая задача

Трое друзей сидят на лестничной площадке, играют на гитарах.
Алексей постоянно оглядывается на дверь своей квартиры и на соседнюю дверь. Друзья, понимая его, грустно улыбаются.
Открылась дверь, и разгневанная женщина стало кричать, чтобы Алексей немедленно шел домой. Он повиновался и, понуро опустив голову, скрылся за дверью квартиры.
Двое друзей еще оставались некоторое время, пока не появился младший брат Петра.
— Мама меня записала к преподавателю на занятия по гитаре. Сказали, чтобы я сегодня пришел. Дай гитару немедленно.
Вздохнув, Петр и Иван попрощались.

Мать Алексея продолжала кричать за дверью на сына. Она обвиняла его в чем-то и требовала, чтобы он немедленно просил у нее прощения.
Много лет назад она приехала в Москву поступать в институт. Провалилась на экзаменах, но познакомилась со студентом-москвичом. Скоро состоялась свадьба. Семья мужа была интеллигентной. Все ее члены занимали уважаемые позиции и возглавляли крупные отделы в научно-исследовательских институтах. В доме говорили об искусстве, звучала музыка.
Ольга боялась тех условий и взаимоотношений, которые сложились в семье мужа. Ей многое было непонятно. Она только в кино видела такие семьи, но там было все просто. Оказалось, что кроме хорошего материального положения существуют еще и совсем иные взаимоотношения, к которым она не привыкла в своей семье.
Ее отец часто выпивал после работы и шумел дома. Крики, выяснения отношений, которые чередовались с шумными застольями и громкими песнями, казались ей естественной средой обитания.
В семье мужа никто не ругался и не пил. За столом все спокойно разговаривали и рассказывали о поездках и интересных встречах, затем музицировали. Такое времяпрепровождение она считала скучным и лицемерным.
Так как в семье не было явного лидера, то она решила занять эту позицию. Ей хотелось, чтобы все ее уважали и считались с ее мнением, но не знала, как этого достичь. Так как семья мужа, его мать и родственники, обладали большими знаниями и интеллигентностью, то выросшая в простой семье женщина не знала, как себя следует вести в том или ином случае.
Боясь, что ребенок тоже уйдет от нее в род мужа, она стала требовать его полного повиновения. Мать хотела максимальной власти над всеми, чтобы можно было диктовать свои условия и представления. Так как она не могла придумать иных рычагов управления, то стала манипулировать ребенком.
Используя ребенка как свою собственную вещь, она запретами и наказаниями стала подчинять себе ребенка. В результате она смогла добиться того, что все были вынуждены считаться с ее желаниями, так как им было жалко малыша. Наказания и запреты матери стали для ребенка преградой к объединению с любящими его родными. Занятая собой и своими проблемами с родственниками мужа мать не успевала думать о желаниях ребенка. Вот одна из историй детства, которую поведал Алексей.
Как-то бабушка купила большого карпа и пустила его в таз с водой. Внук пришел смотреть и увлекся, наблюдая за рыбой. Появившаяся мать увидела, что ребенок увлеченно занимается с бабушкой, тогда она стала кричать и требовать, чтобы он немедленно подошел к ней.
Увлеченный ребенок не сразу отозвался на крик матери. Тогда мать прибежала и схватила ребенка за руку, ударив его. Вытащив ребенка в коридор, она стала требовать, чтобы он немедленно стал просить у нее прощения за непослушание. Никто не вступился за мальчика, так как боялись, что мать потом не даст им возможности с ним заниматься. К тому же все боялись потерять свое интеллигентное лицо, вступив с матерью ребенка в перепалку.
Бабушка стоит на кухне и переживает за ребенка, однако она вслушивается в ожидании, когда мать, поиздевавшись над сыном, отпустит его. Только тогда бабушка решается его утешить. Она боится что-то сказать матери поперек, так как та уже не раз грозилась, что не разрешит бабушке общаться с внуком, она переживает и терпит ее экзекуции над ребенком, чтобы потом та отпустила его к ней. Душа бабушки болит, но она терпит и ждет, когда сможет дать ребенку тепло и ласку. Боясь говорить что-либо о матери ребенку, она избегает разговоров о случившемся.
Нужно это ребенку?
Ребенок ждет от родных защиты и условий, в которых он может расти и познавать мир, развивать свои таланты и способности. Бабушка подстраивается под поведение матери ребенка, она старается быть «хорошей» для всех.
Вся эта ситуация распространилась в дальнейшем на всю жизнь этого человека.
«Кто дурнее — тот и прав».

Именно поэтому победила революция в России. Интеллигенция не хотела испачкаться, а революционеры «загрязнили» всю страну.
Во взрослом возрасте у Алексея появилась соседка, которая стремилась манипулировать им. Она была не очень интеллигентная и постоянно навязывала свои представления и желания. Юноша не мог ей резко отказать, а вежливый интеллигентный отпор до нее не доходил. Соседка все больше распоясывалась и часто говорила:
— Ну что, тебе слабо, а вот я все могу. Ты же интеллигент, ты не можешь мне нагрубить, и я буду измываться над тобой.
В детстве родственники молодого человека всегда стояли у незримой черты, где заканчивалась интеллигентность и начиналось хамство. Никто из них не мог противостоять грубость матери и ее выходкам. Все считали, что если резко ответят ей, остановят, то станут хуже, испачкаются.
Эта проблема многих.
Иногда в основу некоторых интеллигентных поступков заложено лицемерие. Очень удобно прятаться за вежливость и уходить от резких действий по защите близких. Это лишь наращивает ощущение безнаказанности у нападающих. Таким образом, мать его и соседка чувствовали себя совершенно свободно в своем вызывающем поведении, так как не встречали отпора.
Друзья молодого человека имеют схожие проблемы. Все они очень терпеливые и воспитанные люди, и над всеми издеваются определенные распоясавшиеся люди.

У Ивана, друга Алексея, бабушка кричит на всех в семье. В свое время она так же, как мама Алексея, приехала в большой город на поиски жениха. Выйдя замуж за литератора, она всю жизнь прожила домохозяйкой. Материальная жизнь интересовала ее больше, чем душевные переживания окружающих. Хамство и нецензурное поведение оставило неизгладимый след в жизни ее детей и внуков.
Иван не может пресечь некорректное поведение людей и теряется, когда кто-то кричит. Его сестра Маша в детстве прямо выговаривала бабушке все, что ей не нравилось, поэтому бабушка не любила ее.

Третий друг, Петр, тоже всегда избегает конфликтов, стараясь сделать так, чтобы все было хорошо. Однако «мир любой ценой» всегда оставляет его на обочине жизни. Он прекрасно мирит поссорившихся сотрудников на работе, но начальство всегда считает его виноватым, так как застает на месте конфликта. Недавно он опять потерял работу все по той же причине. Талантливый дизайнер, он никак не может воплотить свои проекты в жизнь.
Его брат совсем другой. Еще в детстве, когда Петр ходил в шестой класс, брат собрал его учебники и заявил, что он лучше Петра и достоин ходить в шестой класс. В более позднем возрасте он стирал из компьютера работы Петра, так как ему не хватало места на новую игру. Мама постоянно поддерживала и поощряла такое отношение брата к Петру.

— Он маленький, ему все можно.
Всем этим юношам необходимо научиться отстаивать себя на понятном обидчикам языке.
Представьте только себе такую ситуацию: приехал исследователь в племя аборигенов, которые имеют свой язык и свои представления о мире. Увидев быт аборигенов, исследователь начал рассказывать им на своем языке о плодах цивилизации. Посмотрели они на него и стукнули камнем.
Часто, общаясь с окружающими, мы просто забываем, что у всех свои представления о мире и свой понятийный аппарат. Слушая одни и те же слова, разные люди воспринимают их по-разному.

Есть такой анекдот:
— Папа, — спросил сын, — расскажи мне, пожалуйста, что это за коробка?
– Понимаешь, сынок, в концепции современного естествознания…
– Папа, а с кем ты только что разговаривал?

Есть доступные для понимания общечеловеческие слова, которых достаточно в нашем языке. Ругательства — это согласие со своей неспособностью объяснить доступно свои мысли и представления.
Умейте твердо сказать «НЕТ»!

Добро должно быть с кулаками

Эта как раз та задача, которая стояла перед молодым человеком. Он должен был научиться отстаивать свои права.
Чем талантливее человек, тем больше он не уверен в себе и незащищен.
Талантливому человеку сложно сказать:
— Да, я прекрасен, я сделал это великолепно.
Бездарному человеку это сделать очень просто.
В истории много случаев, когда бездарный художник, музыкант или архитектор оккупирует своим «творчеством» целое поколение. Ему просто кричать о своем таланте на всех перекрестках, так как он лишен таланта и наполнен Эго. Проходит время, оно — лучший доктор, горлопан исчезает, стирается временем, и всплывает истинный талант.
Необходима сила и огромное терпение, чтобы сохранить свой дар, не дать его растоптать, уничтожить воинственной и навязчивой бездарности.
Наш герой — талантливый молодой человек. Он прекрасно рисует, пишет музыку и стихи. Несмотря на то, что его мать постоянно нападает на него, часто рвет его бумаги и выкидывает холсты, он продолжает писать.
Его соседка возомнила себя поэтессой. Она периодически врывается в квартиру к молодому человеку и требует, чтоб тот написал музыку к ее стихам. Частые обиды матери и соседки темными облаками окутали жизнь молодого человека.

Обижающийся всегда отбирает энергию у того, на кого он обижается.
В народе говорят просто — вампирит.
Молодому человеку необходимо научиться не реагировать на их обиды!

Интеллигенция не раз в истории подвергалась проверке. Вспомним хотя бы ГУЛАГ. Самые талантливые и интеллигентные люди страны были отправлены в этот лагерь, в нечеловеческие условия. Грязь, тяжелая работа, ужасное отношение охранников, издевательства, голод. Истинно интеллигентные люди сохранили свою душу и вынесли ее в незапятнанной чистоте.
Очень важно сохранить не свое тело, а свою душу в чистоте.
На Востоке говорят, что самый прекрасный цветок — это лотос. Он рождается в грязи, там, где нет солнца. Он берет свое начало в иле и мутной воде. Поднимаясь сквозь мрак, он выныривает на поверхность воды, к солнцу, и открывает свои прекрасные лепестки.


Зеркало

Многие люди, которых мы встречаем на своем пути, являются отображением наших негативных поступков и проблем.
– В СВОЕМ ГЛАЗУ бревно НЕ РАЗГЛЯДЕЛ, А В ЧУЖОМ — СОЛОМИНКУ УВИДЕЛ — говорит народная мудрость.

Как часто мы не видим своих недостатков, но раздражаемся при их проявлении в других людях. При этом нам кажется, что у нас таких недостатков просто не может быть. Вот и встречаются люди-зеркала. Они всегда раздражают нас своим поведением, словами, поступками. На самом деле эти люди лишь иногда ведут себя так, как мы обыкновенно поступаем с другими.
Закон подобия здесь играет немалую роль. Если дотронуться до струны, которая, например, дает звучание ноты Си в малой октаве, то она создаст резонанс. Этот резонанс заставит вибрировать те струны, которые соответствуют этой ноте на других октавах. Так и в жизни. Если у нас, например, болит нога, мы смотрим на улице на ноги прохожих, замечая и у них проблемы. Когда у нас тянет спину, мы уже не смотрим на ноги, так как с ними у нас нет проблем, а смотрим на сутулость или замечаем другие проблемы со спиной у прохожих.
В эмоциональном плане происходит то же самое. Так, если мы раздражены, то нам встречаются люди с плохим настроением, и даже может создаться такое впечатление, что весь мир раздражен.
Недаром говорят:

– Если хочешь, чтобы к тебе хорошо относились, сначала начни относиться так к окружающим сам!

Использование чужой энергии

Существуют люди, которые, вероятнее всего, неосознанно забирают энергию у окружающих.
Человеческая аура в спокойном состоянии представляет собой целостное энергетическое поле. Когда человек волнуется, испуган или находится в каком-то другом возбужденном эмоциональном состоянии, его энергетическое поле возмущено и теряет свою целостность. Иногда оно похоже на перистые облака. Такое энергетическое поле становится прекрасным донором для «вампиров». Многие из них для того, чтобы забрать часть энергии, специально будоражат человека.
В моей практике была такая история.
Начальник строительной компании всегда появлялся на работу в плохом настроении. Он входил, как черная туча, и начинал раздраженно разговаривать с сотрудниками. Пока он проходил в свой кабинет, срывался на всех встречаемых сотрудниках. Дверь закрывалась, и большая часть встреченных им сотрудников были полностью выбиты из равновесия: кто-то пил валерианку, кому-то приходилось принимать сердечные капли. Некоторые женщины плакали. Так проходило несколько часов. Обессиленные сотрудники не могли собраться и работать. Затем, ближе к обеду, сияющий и довольный начальник выходил из своего кабинета. Это был уже совершенно другой человек. Он спокойно разговаривал со всеми. Ближе к вечеру у начальника опять заканчивалась собранная у сотрудников энергия, и он опять применял прежнюю тактику. Затем начальник, довольный и окрыленный, отправлялся на встречи. Разумеется, после окончания рабочего дня сотрудники еле уползали домой. Утром все опять начиналось со сбора энергии с подчиненных.
Первое, с чего я начала занятие с коллективом, — это наблюдение за своим телом.
Любой «вампир» является прекрасным диагностом ваших слабых мест. Когда он нападает на вас и отбирает энергию, вы чувствуете, как возникают неприятные ощущения в определенном месте вашего организма. Возможно, обостряются больные места. Вам необходимо следить за таковыми.
В дальнейшем, когда «вампир» появляется рядом с вами, вы полностью переносите свое внимание на то место в вашем организме, которое каждый раз после такого общения болело.
«Вампир» попробует опять забрать энергию с привычного места, но вы контролируете его.
Наш организм устроен таким образом, что при достаточном контроле за телом аура образует сильное защитное поле. Только те места, которые мы не контролируем, «потеряли», становятся достоянием «вампиров».
Вспомним боль. Наше тело пронизано огромным количеством энергетических каналов — меридианов. В каждом таком канале существует несколько точек, через которые идет обмен энергией. Есть точки для коррекции состояния, в обычном состоянии каждая такая точка величиной с головку булавочной иголки. Если в меридиане образуются нарушения или застойные явления, то сигнальные точки начинают увеличиваться в размерах. Через такие зоны из меридиана вытекает энергия и скапливается в близлежащих областях. Образуется напряжение тканей и болезненные ощущения.
Вот и боль!
Мозг перестает следить за таким местом, поэтому мы его травмируем.
Существует легенда о том, как были обнаружены зоны в теле человека для воздействия на органы.

Жил один крестьянин, у которого постоянно болела голова. Боли были такие сильные, что ему трудно было работать. Однажды он возделывал свое поле, камень преградил ему путь, и крестьянин решил его поднять и выкинуть. Однако камень сорвался и упал на его большой палец ноги. Палец распух, но головная боль прошла. С тех пор при головной боли все его односельчане стучали по своим большим пальцам ног.

Организм наш так устроен, что мы ударяемся теми местами, которые связаны с нарушенными органами в теле.
Женский организм сильно отличается от мужского, так же как и их энергетическое поле, аура. Закон пола объясняет такое различие. Женщины всегда обращены внутрь себя, поэтому часто «теряют» свое тело, вот оно и начинает беспокоить, поправляться, опухать или болеть. Многие мужчины следят за своими мышцами, поэтому постоянно контролируют поверхность тела. С этим связано то явление, что именно женщины часто подвергаются нападению «вампиров».
Эти вампиры предупреждают о начавшихся нарушениях. Вот и получается, что ничего вредного нет!
Часто люди сами привлекают к себе наказание, считая себя виноватыми в чем-то. Таким наказанием может стать сглаз, порча или нападение «вампира». Они притягиваются к тем «крючкам», которые вы носите в себе. Если избавитесь от них, то к вам перестанут цепляться охотники до вашей энергии и здоровья. Этими «крючками» в вас может быть чувство вины или страх наказания за поступок, который вы совершили вопреки запретам, поставленным в результате воспитания одним из родителей.
В таком случае разберитесь со своим чувством вины!

До тех пор, пока человек ощущает себя виноватым, он продолжает отдавать свою энергию тому, перед кем чувствует вину.

Часто ощущение вины преследует человека с детства. Взрослые могут очень жестко навязывать свои требования быть «хорошими мальчиками или девочками». В дальнейшем несоответствие навязанным требованиям может неосознанно вызывать наказания, мы даже можем получать серьезные травмы, наказывая себя за поступки, которые были неугодны нашему воспитателю в нашем детстве.
Так, например, если бабушка не хотела, чтобы мы далеко убегали или самостоятельно мыли посуду, то во взрослом возрасте мы будем постоянно резаться во время мытья посуды или травмировать ноги, когда решимся, например, перейти на более выгодную и перспективную работу.

Люди, которые заставляют нас терять свои силы, здоровье и энергию, учат нас следить за собой и держать свою жизнь в собственных руках!

Существует еще один вид энергетического вампиризма — обиды.
Обижаясь и показывая нам свои обиды, человек присасывается к нашим энергиям.
Очень важно научиться отпускать обиженных на нас людей.

«Пообижаешься, когда надоест — заходи» — это очень верная позиция.
В народе говорят:
— На обиженном воду возят.

Мы не должны зависеть от человека, показывающего нам свою обиду на нас.
Разумеется, бывают случаи, когда мы своими действиями обидели человека, но осознание своего поступка и просьба о прощении — это нормальная развязка таких взаимоотношений.
Ничего не бывает случайным в жизни. Даже поступок, который вызвал обиду на нас у другого человека, учит нас самостоятельности.
Обида и оскорбление — это совершенно разные понятия и чувства. Обида создает связки, по которым начинает всасываться энергия.
Оскорбленный человек рвет всякие связи с нами. Даже при глубокой кармической связи оскорбление может нарушить наши связи и перенести отработку кармической задачи на следующий этап жизни или вообще на следующую жизнь.

Подумаем, хотели бы мы вновь быть с этим человеком, чтобы получить еще большие проблемы Там?
Все те, кто окружает нас и создает для нас определенные проблемы, являются нашими учителями. Через них Вселенная учит нас мудрости. Эти люди, как барометр, определяют вовремя наше состояние и сообщают нам о нем.
ПОБЛАГОДАРИТЕ ВСЕХ, ПРИЧИНИВШИХ ВАМ НЕПРИЯТНОСТИ.

Они сами не знают, какую великую пользу вам приносят.
С годами вы начинаете понимать, что не все те, кто назывался вашим другом, был им, а те, кто был вашим врагом, были вашими друзьями, так как не скрывали от вас проблем и часто задевали ваши больные места.
Мы приходим в этот мир учиться. Те проблемы, которые отягчают нашу жизнь, часто просто не видны нам самим, так как мы просто срослись с ними. Ваши «враги» заботливо сообщали вам о ваших проблемах. Они неустанно следили за вашими промахами и проступками, помогая вам стать лучше и опытнее.

Простите себя, за то, что раздражались на своих учителей.

Простите их, за то, что обижали вас и создавали вам проблемы, как могли.

Прощение и осознание истинных причин тех поступков, которые совершают люди против нас, — самая лучшая защита от дальнейших бед!


Жизнь, счастье и любовь

Человеческий век недолог, хотя существует мнение о том, что человеческий организм рассчитан на 150 лет, но мало кто пересекает рубеж в 100 лет. Ученые озадачены вопросом сохранения вечной молодости и физической жизни, но ведь не это главное. Можно и меньший срок прожить так, чтобы каждый день наполнял нас радостью и счастьем, а можно тянуть свой век, страдая и призывая избавление.
Счастье человека складывается не из материальных благ и высокого положения в обществе, хотя без этого некоторым трудно себя представить счастливыми. Счастье складывается из нескольких составляющих, главной из которых является осознание себя и своего места в мире.
Человек рождается на этой планете, принося с собой в этот мир новые знания и новые таланты. Если ему удастся не потерять эти дары и раскрыть, реализовать их, то ощущение наполненности жизни и счастья сопровождает его до конца дней. Ощущения того, что не зря живешь в этом мире и что твоя жизнь делает этот мир ярче и счастливее, очень важны для каждого человека. На Руси говорят:

Жизнь прожить — не поле перейти.

Одним махом нельзя все изменить, но можно многое осознать и научиться жить по-другому. Всему необходимо свое время. От нас зависит, когда и какие изменения произойдут в нашей жизни.
Мы сами можем построить свое счастье и здоровье.
Сами можем преодолеть преграды, отделяющие нас от реализации наших талантов и способностей.

Каждому дается все по силам его.
Все, что происходит в нашей жизни, мы сами можем изменить и исправить, на это у нас достаточно сил.
Нужно научиться верить в себя.

Используя законы, описанные в этой книге, вы сможете сделать свою жизнь ярче и прекраснее.

Современный мир заполнен одинокими людьми. Многим людям не хватает любви. Успех в социуме и реализация не всегда сопровождаются счастливой личной жизнью.
Любовь — это состояние, свойственное взрослой душе.
Сначала через близкого человека, пульсируя, раскрывается это чувство, то оно охватывает человека волной, то вдруг прячется, подобно прекрасной бабочке, сложившей свои крылья.

Поистине благословен человек, способный любить.

Даже если эта любовь безответная, она прекрасна, так как через нее раскрывается сердце.
Начавшись с одного человека, любовь начинает охватывать его увлечения, занятия и интересы.
Мир расширяется для любящего человека, он начинает любить то, что связано с любимым человеком. Затем его любовь охватывает все больше и больше людей и, наконец, весь мир. Вбирая в свое сердце то, что относится к предмету нашей любви, мы познаем это. Вкусив плод познания через свою душу, мы наполняемся полнотой этой жизни, понимая, что это лишь материальное проявление божественной силы. Осознание ведет нас по пути к истине, которая стирает все ограничения.

Любовь — это осознанная свобода.

Мы наполнены любовью, поэтому наше сердце преисполнено состраданием ко всему живому, а душа окрылена и легка. Нет больше преград, темноты и тяжести, явный свет мудрости озаряет нашу жизнь.

Влюбленному все по плечу!

Школа духовного развития «Гармония» Галины Шереметевой

Дорогие читатели!
Приглашаем вас на семинары и занятия, на которых вы сможете:
● Развить свои творческие способности,
● Научиться жить в гармонии с миром,
● Получить навыки по созданию позитивных моментов в своем будущем, научиться свободно и легко общаться с окружающими,
● Овладеть навыками, позволяющими наладить межличностные взаимоотношения,
● Научитесь работать с кармическими проблемами и сделаете свою жизнь лучше и светлее,
● Получить знания о создании гармоничных взаимоотношений между мужчиной и женщиной,
● Научиться управлять своей жизнью.

Семинары и занятия проводятся в Москве и Перми. Летом проходят выездные семинары.
О времени прохождения занятий, семинаров и встреч в клубе вы можете узнать на сайте
www.Sheremeteva.ru

Галина Борисовна Шереметева, известный практикующий психолог, кинезиолог, художник, целитель, автор ряда уникальных методик, которые помогли многим людям не только поправить здоровье, но и сделать свою жизнь счастливой, творческой и интересной. Ее картины создают удивительную энергию света и гармонии, которая оказывает благотворное влияние на зрителей, помогая восстанавливать здоровье и душевное равновесие. С некоторыми картинами вы можете познакомиться на сайте.
Автор проводит встречи и семинары
в центре «Помоги себе сам» г. Москва,
запись по телефону: (495) 179-10-20

Приглашаем к сотрудничеству организации и активные группы, желающие провести семинар на своей территории.
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