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Аннотация
Жизнь человека, кроме постоянной заботы о хлебе насущном, имеет свое назначение и свой смысл. События, происходящие с нами, люди, которых мы встречаем на своем пути, рассказывают нам о нас самих и том этапе развития души, на котором мы находимся в настоящее время.
Взаимоотношения людей порой строятся не только по общепринятым законам общества. Часто наши отношения складываются, основываясь на тех задачах, которые ставит перед нами Вселенная, помогая душе развиваться и совершенствоваться. Неведение приводит людей к страданиям, заставляя стремиться к знаниям.
Эта книга о законах Вселенной, о том, как они проявляются в повседневной жизни человека. Понимание действия этих законов может стать путеводной нитью, которая, подобно «нити Ариадны», выведет к счастью и гармонии.
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Об авторе

Книги этого автора уже известны и любимы многими читателями. Некоторые из них: «Семь цветов здоровья», «Кармические истины», «Как вырастить детей счастливыми или путь к мудрости», — стали настольными для многих.
Галина Борисовна уже много лет помогает людям разобраться в сложных перипетиях жизни. Лекции, семинары и занятия в Школе духовного совершенствования, руководителем которой она является, вносят в жизнь многих людей радость осознания и гармонию.
Много писем и отзывов получает она на вышедшие уже книги. Ответами на часть вопросов, задаваемых в них, является эта книга.
Как целитель, психолог и человек, посвятивший многие годы своей жизни изучению различных духовных практик, она предлагает свое видение причин, вызывающих болезни и осложнения в жизни человека.

О книге

Эта книга не для быстрого прочтения. К страницам ее вы будете обращаться снова и снова. Каждая глава требует осмысления.
Книга написана для тех, кого физическое самочувствие и проблемы подвели к переосмыслению прожитого.
Зачем дается жизнь, в чем ее смысл? Почему вокруг так много проблем и для чего они человеку?
Страницы этой книги помогут вам взглянуть на себя со стороны и найти дорогу «к себе истинному».
Каждый человек одарен и талантлив. Немного запутавшийся и заблудившийся, он просто стучится в стену, в то время как рядом распахнута дверь. Состояние вашего физического тела, работа, дом подсказывают нужное направление поиска «себя».
Страницы этой книги помогут вам увидеть знаки, которые выведут вас к реализации и счастью.

Болезни и отношение к ним


Большинство людей считают, что болезнь — это беда, которая обрушивается на человека и выбивает его из привычного ритма. Причины болезней многие привыкли видеть в холодном ветре, неожиданно примчавшемся и принесшем простуду, или в дожде, промочившем ваши ноги. Иные отдают предпочтение микробам, наполняющим все пространство вокруг и нападающим неожиданно на человека. Однако почему-то эпидемии охватывают не всех подряд. История сохранила немало повествований о врачах и целителях, бросающихся в центр пораженных эпидемией местностей и выходящих победителями, не заразившись. Да и несчастные случаи случаются не с кем попало. Человек опаздывает на самолет, который должен разбиться. Что это? Удача? Многие говорят: «Ему не было суждено». Так, значит, болезни и несчастья даются нам в свое время и для чего-то? Попробуем разобраться в этом.
Человек — это часть Вселенной. Значит, все, что происходит в ней, отзывается на его жизни и здоровье. Соответственно, все, что делает, думает человек, должно отражаться на окружающем. Влияние дел, эмоций и мыслей человека распространяется на всю Вселенную. Многие катаклизмы, бедствием обрушивающиеся на города и страны, являются следствием, вызванным не только непосредственными делами, но и определенными эмоциями и мыслями людей. Стоит только задуматься: «Кто оказывается в месте катастрофы или стихийного бедствия, и обострение каких взаимоотношений вызвало сильную волну негативных эмоций, предшествующих бедствию?»
В любой катастрофе или стихийном бедствии несчастье настигает людей по-разному. Степень воздействия событий также различна для пострадавших.
Почему некоторые оказываются в эпицентре и гибнут, а о других говорят: «Как с гуся вода».
Многое зависит от самого человека. Мысли, эмоции и дела каждого становятся той причиной, которая может вовлечь как в эпицентр катастрофы, так и заставить «опоздать» к ее началу или «случайно повернуть не в ту сторону», что даст возможность полностью избежать неприятностей.
Так, например, поехали друзья на машинах к морю. Осталась пара сотен километров, и вдруг машина сломалась. Ночь, проведенная в придорожной гостинице, которая также случайно оказалась рядом, была не очень приятной. Однако машину починили. Перед отъездом из гостиницы они услышали о сильном шторме и смерче, разрушившем несколько населенных пунктов. Эту местность, оказывается, должны были бы проезжать еще вчера вечером, если бы машина не сломалась. Что это — случай? «Да», — скажут некоторые. Но нет ничего случайного. Все события, происходящие с нами, являются результатом наших прошлых мыслей и деяний.
У каждой болезни также есть своя первопричина, которую необходимо искать не в вирусах или промокших ногах, а в своем отношении к окружающему миру.
Наступление болезни или какой-то проблемы люди принимают по-разному. Одни «купаются» в переживаниях и наслаждаются вниманием и заботой окружающих, которую не получают в обычном состоянии. Другие испытывают ужас, страх и мечутся в поисках быстрейшего избавления от напасти.
Нет ничего случайного. Болезнь или несчастье не приходят сами по себе. Они наши союзники и помощники, хотя, на первый взгляд, с этим трудно согласиться.
Если человеку интересно жить и его будущее наполнено самыми радужными ожиданиями и надеждами, болезни отступают. И наоборот, когда жизнь кажется неинтересной и пугающей, когда у человека нет творческих порывов и начинаний, его жизнь наполняется проблемами и болезнями. Такие люди живут для болезней. Они изучают все самые мельчайшие ее симптомы и рассказывают о них окружающим. Как за своей любимой, они наблюдают за каждым легким изменением в симптомах болезни и даже радуются ее характерным проявлениям. Отними болезнь у таких людей, и жизнь их станет скучной и бесцветной. Болезни такого рода можно отнести к надуманным. Разумеется, лечить их тяжело и бессмысленно. Заболевший хочет получить подтверждение, что «и этот доктор с ней не справился». Гордясь превосходством своей болезни над всеми известными методами лечения, такие люди чувствуют себя «неодинокими».
Для других людей болезнь — это время подумать, передохнуть от утомительного ритма повседневной жизни. Когда еще представится случай спокойно полежать, почитать или переосмыслить пережитое?
Серьезные происшествия в жизни также часто становятся возможностью подытожить пережитые события своего прошлого. Попадая, например, в аварию и находясь на грани жизни и смерти, человек стремительно просматривает события минувших лет. «Если останусь жив, буду жить иначе», — говорит он себе. Выздоровление становится для него перерождением.
В самом широком смысле можно считать, что люди болеют для того, чтобы что-то узнать о своих странствиях на физическом плане. Они учатся встречать свои страхи и желания, они познают свои связи с жизнью и своим телом, и они немного узнают о том, кем они в действительности являются.
Люди узнают, что каждая из вышеперечисленных вещей является частью их самих: тело, ум, интеллект, эмоции. Болезнь и смерть связаны между собой. Многие боятся умереть, когда болезнь обессиливает их.
Если вас пугает смерть, вы будете постоянно думать о ней и бояться, ограничивая свою жизнь. Страх проникнет во все уголки вашей жизни и не даст возможности радоваться. Если рассматривать смерть как естественное продолжение жизни, страх начинает уходить и освобождать много места для познания, развития и счастья.
Все окружающее нас является отражением наших мыслей и взглядов. Человек как бы высматривает вокруг то, что становится подтверждением его самого. Если у вас болит нога и беспокоит при ходьбе, вы смотрите на походку и ноги окружающих. Если вас совсем не волнуют боли и немощь тела, вам не придет в голову мысль о страдании других людей. Так, некоторых молодых раздражают старики, медленно идущие по дороге. Молодым кажется, что те специально загораживают им путь для стремительной ходьбы.
У старого человека за плечами большой груз проблем и переживаний, который тянет и мешает двигаться. Такого груза еще нет у молодых.
Однако не всякая старость тяжела и наполнена болями и страданиями. Если прожитые годы принесли человеку мудрость — тяжелого груза почти нет, так как он стал опытом. К сожалению, не все прожитое становится для большинства людей опытом, ибо опять подразумевает способность решать проблемы и осознавать причины, порождающие их. Представление о том, что коллекция страданий и есть опыт, который дает право управлять другими и диктовать им свои правила, не имеет ничего общего с мудростью.

Для чего мы болеем

Для того чтобы узнать, почему человек заболел, очень важно понять, что данный человек получает от болезни. Если вы сможете определить, что вы получаете от болезни — вы сможете помочь себе вылечиться.
Нет ничего неправильного в том, чтобы заболеть, — это оборотная сторона здоровья, за исключением, конечно, того, что человек чувствует себя не очень хорошо. Если мы рассмотрим болезнь на физическом уровне, то обнаружим ее очистительные свойства. Вместо того чтобы воспринимать простуду как совокупность неприятных симптомов, которые мешают вам, посмотрите на нее как на способ вывести накопившиеся вредные вещества. Тело «трясет от холода», а затем бросает в пот для того, чтобы вывести через кожу скопившиеся яды.
Насморк — это способ, посредством которого тело избавляется от загрязнений и слизи, скапливающихся в кишечнике и застаивающихся там.
Посредством диареи организм также освобождается от застоев в кишечнике.
Ядовитые вещества накапливаются вследствие курения или вдыхания окружающего загрязненного воздуха, употребления алкогольных напитков, лекарств, косметики, некачественной еды. Постоянное очищение организма препятствует накоплению вредных веществ. Без такого очищения организм может получить болезнь более серьезную, чем простуда. Болезнь может оказаться действительным, позитивным выходом на пути к здоровью и счастью.
Немало людей заболевает для того, чтобы отдохнуть. Другими причинами болезни могут быть следующие:
● Когда вы много работаете в течение длительного времени и не получаете той любви и поддержки от своих близких и друзей, которую вам хотелось бы получать;
● когда вы хотите отпуск, но не можете позволить себе его взять;
● когда вам приходится делать то, чего хотелось бы избежать;
● когда вам хотелось бы отоспаться, но темп вашей жизни не позволяет этого;
● когда вам не хочется высказывать свои суждения,
● когда, например, вас заставляют есть нелюбимую пищу — вас тошнит или болит живот;
● когда вы хотите привязать к себе близкого человека.
В случае усталости от общения, работы, нагрузки, симптомы болезни проявляются достаточно сильно и позволяют вам вдоволь полежать у телевизора или отоспаться и заняться любимым делом.
Совершенно очевидно, что этот метод получить удовлетворение — не совсем приятный и приносит мало удовольствия, но он позволяет вам найти выход из безвыходной ситуации. Впрочем, вы могли бы просто сказать близким: «Мне так нужны ваше внимание и забота».
Всем известны большие очереди старых людей к врачу. Они собираются здесь для того, чтобы их слушали и уделяли им немного внимания. Одиночество и непонимание их страхов и проблем дома гонит их в больницы и поликлиники. Они хотят быть интересными для врача и набирают себе больше симптомов, общаясь в очереди.
Наша культура полагает одним из величайших табу чувство гнева или раздражения на болезнь другого человека. Однако многие терпят раздражение и скрывают неприязнь и брезгливость, ухаживая за больным, а по его выздоровлении срываются на нем и теряют к нему уважение. Зная, сознательно или бессознательно, что наилучший способ добиться внимания — это заболеть, больной может затягивать свою болезнь. Иногда, обнаружив, что после выздоровления он утратил завоеванное им внимание, он может почувствовать неудовлетворенность и снова заболеть, чтобы повторить весь цикл.
В семьях, где ребенок получает ласку и заботу во время болезни, а в остальное время — жесткое и требовательное отношение, дети болеют для получения заботы и внимания. Ребенок заболевает чаще теми болезнями, которые больше привлекают заботу родителей. Мама одной моей клиентки любит повторять: «Ты такая несчастная, поэтому я тебя так люблю и жалею».
Одна женщина привязывала к себе мужа очередной опухолью в голове. Он всегда был очень заботлив и внимателен во время ее болезни и в послеоперационный период. Однако, когда наступало явное выздоровление, он опять уезжал в командировки. Его работа была связана с дальними разъездами, и жена долго оставалась без него. Соскучившись, она опять заболевала. Я познакомилась с этой семьей, когда они готовились уже к третьей операции. Проработав с ней, выяснили, что ее детство было не очень радостным. Ее мама часто уезжала, так как работала проводником на поездах дальнего следования. Девочку оставляли с бабушкой, которая ее не любила и часто била. Только серьезные болезни дочери заставляли мать отказываться от рейса. Осознав причину своей болезни, женщина пошла на свою очередную и последнюю операцию. Теперь она здорова, если так можно сказать о человеке, перенесшем три тяжелых операции. Ее муж нашел другую работу и больше не ездит в командировки.
Многие люди убегают в болезни и совершенно не представляют себе иного метода решения своей проблемы. Это состояние можно назвать состоянием БЕЗ ВЫБОРА. Однако это не так. Они сами выбрали, в свое время, быть в этом состоянии и не решать своей проблемы. К такому выбору их могли подвести как мнение и негативный опыт окружающих, так и установленные в стране законы. Здесь необходимо вспомнить, что ничего не бывает случайного, — родившись в той или иной стране, люди получают необходимый им опыт. Получение правильного опыта и нахождение своего ВЫБОРА даст человеку ощущение счастья и радости.
В бывшем СССР причины многих болезней специфичны. Определенная политика, проводимая в стране, не давала возможности отдохнуть. Преследования за безработность, прогулы и маленький отпуск заставляли людей болеть, чтобы отдохнуть. Однако и это не помогало. Принудительная работа и отношение к человеку как «к винтику в большом механизме» заставляло болеть много. Установленное количество допустимых дней для болезни заставляло получать инвалидность. Только инвалид мог работать половину дня и получать помощь от государства. Таким образом, появилось большое количество инвалидов, которые хотят свободы выбора. Рассматривая жизнь многих инвалидов, можно видеть, от чего они освободились благодаря болезни и как используют полученную свободу… Признанная тема, которая руководит многими, это: «Я заслужил дополнительную заботу о себе своими болезнями». Такие люди хотят быть значимыми и уважаемыми, но, к сожалению, не знают других методов, чтобы добиться этого.
Принудительное и непрестижное пребывание в рядах вооруженных сил, где многие годы гибнут и получают серьезные увечья молодые ребята, создало серьезную проблему. Огромное желание матерей оградить и защитить своих детей делает нездоровыми их сыновей, которым грозит служба в армии. Отдать свою жизнь и здоровье для обогащения нескольких человек — незавидная участь. Несколько войн, где погибли и получили серьезные увечья уже два поколения мужчин, привели к болезненности остальных. Бессмысленные войны, не связанные с защитой своей семьи и дома, всегда приводят к такому результату. Сама природа борется с гибелью мужчин для того, чтобы сохранить человеческое племя. И тогда определенное количество мужчин болезнью защищаются от гибели и участвуют в производстве следующего поколения. Вопрос только в том, что от мужчин с такой программой рождаются не очень здоровые дети.
Массовое увлечение свободным сексом частично поддерживается программой сохранения человеческого рода, так как не все мужчины теперь могут быть производителями. Женщины, повинуясь голосу природы, ищут способного к детопроизводству самца. Мужчины же через свободный секс пытаются спрятать чувство собственной несостоятельности и несовершенства.
Существующие стереотипы красивой женской фигуры, к которым стремятся многие девушки, продиктованы мужчинами. Современный эталон женской фигуры больше говорит о нездоровье, чем о расцветающем женском организме, способном к материнству и воспитанию детей. Впрочем, пили же барышни, в свое время, уксус для того, чтобы избавиться от здорового румянца и приобрести вид изможденной особы. Испорченная система пищеварения и больные легкие становились расплатой за такую «красоту». Многие женщины изнуряют сейчас себя различными диетами и дорогими системами для похудения, совершенно не думая о последствиях, скажущихся на их здоровье в будущем. Жизнь человека рассчитана не на десять лет, а много больше. Десять лет диет и всякие небезвредные снадобья для похудения могут серьезно испортить остальные года жизни. Погоня за модой — это тоже болезнь, и серьезная. Целое поколение бегало в лютые русские зимы в мини. Результат — больная гинекология, испорченные сосуды ног и серьезные проблемы с почками. Но это уже потом. Сначала — два десятка лет они все соответствовали моде.
Есть иные проблемы, которые вызывают заболевания. Эти проблемы связаны с развитием души.
Для чего же проходит свой путь от рождения до смерти человек? Какой в этом смысл?
Человек — часть Вселенной, а значит, подчиняется не только общепринятым человеческим законам, но и законам Космоса. Для того чтобы понять их влияние на человека, поговорим о душе и законе причин и следствий.

Страдания и путь человека

Как много проблем, болей, болезней наполняет нашу жизнь. Порою кажется, что если бы они оставили нас хоть на несколько минут, так много удалось бы понять и сделать. Для чего болезни приходят в жизнь каждого человека? Неужели нельзя обойтись без проблем и болей? Такие вопросы приходится мне часто слышать от клиентов и слушателей. Попробуем в этой книге осветить малую часть того, что испытывают люди, и понять первопричины случившегося.
Один из законов Космоса говорит о том, что нет ничего случайного. Каждое следствие имеет свою причину. Все совершается в соответствии с Законом. Этот закон называют Законом Кармы.
Нет такой вещи, как случай, есть только незнание причин, вызвавших данное следствие. Есть множество плоскостей причин, которые вызывают следствия. Порой созданное на более высокой плоскости вызывает причину на более низкой. Так, часто мысль становится причиной страданий на физическом уровне. Поэтому мудрецы считали, что лучшим загашением порожденной причины будет работа на том же уровне, где она была порождена. Например, негативная мысль, отслеженная и пережитая, осознанная, не вызовет следствие на более низших уровнях. Говоря об уровнях, мы говорим о тонких энергетических телах (астральном, ментальном и др.), о которых пойдет речь дальше.
Тема страдания звучит во многих религиях мира. Представление о том, что человек пришел в мир страдать и искупать свои грехи перед Господом, заставляло многие поколения людей искать еще больших страданий. Ценой «вечной счастливой жизни в Раю» было страдание. Многие отказывались от нормальной жизни, выбирая вериги, аскезу или другие методы уничтожения физического тела. Иные накладывали на себя страдания, создавая семьи с нелюбимыми. На Руси можно до сих пор слышать: «Так мучается с мужем-извергом, настоящая святая». Желание стать такими «святыми» и представление о том, что дитя рождается не от любви, а от греха, породило несколько поколений «страдальцев».
Однако, где это и кто подтвердил нам хоть раз существование Рая?
Земля — это прекрасное и гармоничное содружество. По крайней мере, она должна быть такой. Так много прекрасных звуков, форм, цвета дарит людям природа. Только человек вносит диссонанс в окружающую жизнь планеты. Он один считает, что пришел мучаться и страдать, поэтому, очевидно, разрушает «свою тюрьму». Мыслеформы конца света, тысячелетиями подогреваемые религиозными деятелями, постепенно начинают создавать свое следствие на физическом плане. К чему приведет такое «освобождение», можно только догадываться.
Для чего пришел человек в этот мир? Почему из всех обитателей животного царства он самый неприспособленный к окружающей среде?
Каждому зверю природа предоставила в распоряжение орудие защиты, добывания пищи и многое другое. Мать-природа каждому виду подарила бесценные дары, помогающие сохранить жизнь, развиваться и совершенствоваться. Так, детеныши животных рождаются уже с определенными навыками и быстро становятся самостоятельными. В среднем, около года требуется для того, чтобы зверь перенял все необходимые навыки у своих родителей. Маленький звереныш, связанный единой групповой душой со своим видом, только встав на ноги, уже может найти нужную траву для лечения и укрытие. Испуганная пожаром в незнакомом лесу, лошадь бежит к воде, где можно спрятаться от огня.
Человеческий детеныш развивается и осваивает необходимые для выживания навыки почти четверть своей жизни, иногда и больше. Рождаясь неприспособленным, человек полностью зависит от искусственных укрытий, одежды, питания. Отсутствие шерсти делает тело человека беззащитным перед холодом и порывами сильного ветра. У человека нет сильных когтей и зубов и других средств защиты. Боящийся всего, только человек не может жить в гармонии с этим миром. Страх привел человеческое общество к противостоянию со всей природой и законами жизни. Вынужденные создавать искусственные средства защиты, люди изобрели орудия труда и войны. Такое положение вещей наводит на мысль о том, что человек — пришелец. Генетики уже сейчас утверждают, что гены человека по строению ближе к свинье, чем к обезьяне. От кого произошел человек или откуда он на этой планете?
Что делают люди на Земле и для чего они здесь?
Если природа отбирает одно качество, то компенсирует его другим. Так, например, плохо видящий награждается повышенным слухом или обонянием. Физически слабый — повышенным интеллектом.
Лишенный стольких необходимых для жизни на земле свойств, человек имеет хорошо сформированный передний мозг. Именно эта часть мозга помогает ему быть адекватным к происходящему и находить свой способ выживания и развития. Это и есть тот подарок, которым одарила человека природа. Хорошо развитая передняя часть мозга может помочь человеку не обращаться к памяти негативного опыта. Однако человек за свою жизнь только малое время может удерживать здесь свое внимание. Остальное время его жизнью руководит задняя часть мозга, где хранится память ошибок, неудач и животный инстинкт выживания. Так, например, память о детской травме, полученной при прыжке через канаву, может породить страх высоты и отказ пользоваться самолетами, жить на высоких этажах. Болезненный детский контакт с человеком, имеющим определенные физиологические черты, заставит затем, неосознанно, повзрослевшего человека видеть во всех похожих людях врагов.
Любое животное бежит от страха и стресса. Этим и занимаются многие люди, не решая поставленных перед ними жизнью задач. Память всех пережитых страхов и неполученного опыта остается с человеком всю его жизнь и продолжает путешествовать по другим рождениям с душой. Часть этой негативной памяти передается потомкам через гены. Так, нерешенные родителями проблемы переходят к детям и внукам, усиливаясь. Многие слышали о том, что 3 и 7-е поколение получают все «проклятье рода». Если считать, что больше всего негативная наследственная память о нерешенных проблемах усиливается именно в этих поколениях, — то это истина.
Так, например, бабушка может переживать за свою любимую внучку или внука, получивших от нее проблемы по наследству. Она подсознательно чувствует это. Чтобы усилить эффект и дать возможность ослабить следствие, разделив его на обоих, такой бабушке Вселенной предоставляется возможность проявить максимальное участие в воспитании внучки.
Нерешенные задачи становятся следствиями причин, порождающих родовые болезни и проблемы. Такие проблемы некоторые и называют «родовыми проклятьями». Необходимо знать, что нахождение первопричины и ее осознание могут избавить весь род от всего этого.
Для того чтобы помочь душам людей, природа дала нам еще один подарок — люди рождаются двух типов.
К первому относятся те, кто имеет сильно развитый инстинкт самосохранения. Они необходимы природе для продолжения человеческого рода. Такие люди не полезут в огонь для спасения гибнущих в нем людей. Подвиги им чужды. Они сохраняют себя как производителей следующего поколения. Еще детьми они послушны и предусмотрительны. Часто испытывают страхи, которыми руководит их инстинкт самосохранения.
Второй тип людей — это те, чей инстинкт самосохранения сильно ослаблен. Они готовы на риск и подвиги. Эксперименты с жизнью, стремление к запретному и неизведанному заставляют их забыть о себе. Детьми они доставляют много хлопот и беспокойства родителям. Частые эксперименты и проявляющееся любопытство заставляет их рисковать жизнью и здоровьем. Именно эти люди развивают человечество. Они используют переднюю часть мозга много чаще, чем первые.
Духовные школы и направления посвящают много времени практикам освоения переднего отдела мозга. Развитие третьего глаза, медитации, осознание себя вечной душой в этой временной оболочке — это только некоторые направления, которые помогают стать «хозяином» своей жизни и загасить весь кармический негатив.

Для чего приходит человек на землю

Многих волнует вопрос: «Почему некоторые дети рождаются такими ослабленными, увечными, хотя им создавались все необходимые условия, а другие — крепкими и здоровыми?» Детские болезни и увечья, неравноправность бытовых и социальных условий — это только часть проблем, принесенных душой в новое рождение. Решить свои прошлые проблемы и пройти необходимый уровень для развития души, — вот задача, которая ставится перед всяким, получающим человеческое рождение. Болезни, проблемы, окружающие условия, дела и события служат для осознания первопричин, создавших такие следствия.
Для того чтобы разобраться в них, обратимся сначала к жизни души.
Прежде всего будем исходить из того, что душа есть, и она живет много дольше, чем человеческое тело. Иначе становится абсурдной сама жизнь человека. Так, если на человеческой смерти заканчивается все, — зачем стремления, подвиги, освоение знаний, которые не связаны напрямую с жизнью данного тела? Остается, в таком случае, единственное направление человеческой деятельности — стремление продлить жизнь тела. А это противоречит подвигам и самопожертвованию. Стало быть, в основе многих жизненных ценностей, которые отстаивает и защищает человек, лежит вера в продолжение жизни вне этого тела.
«Вот умру и посмотрю, как вы будете почитать мое имя», — говорят некоторые. Родственники приходят на могилы и разговаривают с покойными. К кому они обращаются и где? Тело или душа становятся объектом, к которому обращаются их слова и мысли? Некоторые говорят, что приходят к камню на могиле, но почему тогда именно к этому? Не проще ли дома достать фотографию покойного и поговорить через нее с образом усопшего в вашей памяти? Однако такие разговоры с собой считаются признаком тяжелого психиатрического нарушения.
Жизнь человека — это не только жизнь тела. Человек прежде всего, — это душа во временной обители.
Издревле человечество говорит о душе, ее муках и радости. Поэты прославляют ее полеты. Сжимаясь от горя и расцветая в радости, она создает смысл жизни.
Итак, душа есть. Много уже знаний накопилось о ее долгой жизни, за которую она успевает прожить множество человеческих жизней. Приходит душа в эту космическую школу под названием «Земля», получает следующее тело и обучается в очередном космическом классе. Каждый из живущих ныне людей находится в своем классе этой школы. Отсюда и разные условия проживания, разные задачи, которые предлагает решить и освоить жизнь.
Повинуясь закону причины и следствия, душа получает поощрения за решенные ранее задачи или наказание и осложнения за неудачи. Чем младше душа, тем более парниковые условия ей предлагает жизнь. Так и мы выращиваем рассаду, пока она не окрепнет, вынося ее затем в сад. Чем старше и опытнее душа, тем сложнее задачи ей предлагаются к решению.
Все дается по силам. На решение тех проблем, с которыми вы сталкиваетесь, всегда есть силы, необходимо только найти их в себе и поверить в свою способность решить.
Тогда, когда человек уходит от своевременного решения, растут его долги. Они заставляют тратить много сил на отгораживание от нерешенной задачи. Это очень похоже на школьника, который заболевает, чтобы не ходить на контрольную работу в школу, так как он не выучил урок. Через некоторое время этот материал понадобится вновь, является базой для следующих знаний. Незнание нарастает как снежный ком. В народе говорят: «Нет ничего тайного, чтобы не стало оно явным». Рано или поздно этот «снежный ком» ворвется в жизнь человека и покажет всю степень его незнания. Истраченные силы на то, чтобы бегать и прятать свои долги, только утяжеляют этот «ком». Космический закон гласит: «Подобное всегда притягивает к себе подобное». Затраченная на отталкивание и ложь энергия всегда стремится вернуться к своему хозяину, ведь дана она была на решение задачи, а не на убегание от нее. Вот и получается, что человек создает многие трудности в своей жизни сам.
Многие события, происходящие с нами сейчас, имеют свою предысторию или первопричину в прошлом. Через определенное время события эти повторяются в своей основе, проверяя правильность их решения в прошлом. Это похоже на гигантскую спираль (ДНК), каждая точка которой имеет свое продолжение на следующем и предыдущих витках. Опыт подытоживается, а недоработанные в прошлом ситуации обостряются.
Все живое связано со строением этой спирали и подвержено ее законам частичной повторяемости. Каждый виток связан с определенными реакциями человеческой души на происходящее в мире. Нарушения в этой цепи ведут к наследственным нарушениям как в жизни человека, так и в жизни всего общества и физической Земли. Неизменяемая веками конструкция этой спирали связана с закодированной основной программой развития души.

Стрессы, которые заставляют нас страдать

С момента зачатия и до последнего вздоха на этой Земле мы учимся жить и выживать. Инстинкт самосохранения помогает нам записывать в подсознании реакции и модели поведения, которые помогли «выжить» в момент опасности, стресса, боли, страха боли. Эти реакции становятся нашими условными рефлексами. Сохраняясь и передаваясь из поколения в поколение, они (по Павлову) становятся безусловными, а стало быть, не отслеживаемыми нами в нашем поведении. Мы сами уже не замечаем, как поступаем, говорим и что порой совершаем в тех или иных ситуациях. Инстинкт самосохранения, который так необходим нам в самом начале пути, чтобы выжить, сохраниться и освоиться с этим миром, постепенно начинает мешать. Как можно узнать что-то новое, если уже существует стереотип решения данной ситуации из прошлого опыта. Мы становимся марионетками наших прошлых реакций и опыта выживания в подобных ситуациях.
Наш инстинкт самосохранения записывал те стереотипы поведения взрослых людей, которые давали возможность быть сильным и выжить в любых условиях. В минуты усталости, болезни, страхов эти старые записи заставляют нас вести себя так, как вел себя «сильный» когда-то. В этот момент мы спим, нас нет — за нас говорит, двигается, воюет прошлая запись — в этот момент мы неосознанны. Здесь-то и делится контроль и осознанность. Контроль приводит к еще более ожесточенному контролю за своим поведением — он стремится убить неконтролируемые выбросы, но они все усиливаются и постепенно набирают столько силы и энергии, что начинают убивать физическое тело. Чем больше мы контролируем себя и других, тем больше понимаем, что скоро с этим уже не будем справляться. Мы воюем сами с собой, наш враг — это мы. Мы делимся на две половины — контроля и того, что мы пытаемся контролировать. То, что идет изнутри — сильнее, так как основано на инстинкте самосохранения. Именно поэтому, когда мы мобилизуем все силы на борьбу с ним, наш организм собирает все внутренние силы на противостояние. Мы же хотим выжить любой ценой. Именно поэтому подобная борьба приводит к тенденциям суицида.
В человеческом обществе за многие века наработано достаточно методов для этого:
● Это секс, при котором люди полностью теряют силы и энергию реализации, так как не происходит обмена энергиями в этот период, созданный для объединения. Люди выбирают партнеров, с которыми наверняка невозможно раскрыться душой и объединиться. И тогда это спортивные состязания, больше похожие на ринг, но здесь победителей нет.
● Алкоголь, который дает мнимое состояние ухода от проблем.
● Наркотики, связанные с обманом нахождения где-то еще и странной легкостью.
● Глотание таблеток для всего и от всего и многое другое.
Единственный верный путь из всего этого — самоосознанность.
Слово «грех» первоначально означало «потеря», «промах». Это не значит, что вы сделали что-то плохое; оно просто означает, что вы упустили, потеряли бдительность, вы отсутствовали. Упустить, согрешить — значит не быть здесь, сделать что-то, не присутствуя здесь; в этом единственный грех. Добродетель тоже одна-единственная — когда вы делаете что-то полностью бдительно.
Если вы бдительны, многие вещи просто отпадают, вам не нужно отбрасывать их. В осознанном состоянии многие вещи невозможны.
Маленький мальчик играет на улице. Рыжий пьяный человек разбрасывает ногой его игрушки, крича что-то. Мальчик испуган, игрушки растоптаны. Проходит много лет. События, казалось, уже давно забыты. Малыш стал руководителем предприятия. Ему очень нужен хороший специалист. По своим каналам он, наконец, находит такого. Ознакомившись с положительными отзывами о нем, назначает собеседование. В кабинет входит рыжий человек, тембр голоса которого напоминает пьяного из далекого детства. Начальник начинает придираться, что-то его не устраивает в специалисте, и заложенная реакция побеждает. Человеку отказано, страдает производство.
Это пример того, как прошлые реакции, записанные стереотипы мешают нам жить и работать. Другим примером можно отследить, как поведение родителей строит семейную жизнь детей.
Папа пьяный возвращается с работы. Отметил получение зарплаты. Папа кричит, упрекает всех, что он «их кормит» и теперь заслужил право пропить половину денег с друзьями. Мама плачет.
Папина модель поведения — победитель. Мама — потерпевшая. У ребенка, который присутствует при этом, на уровне страха и стресса инстинкт самосохранения записывает папину модель поведения, так как он сильнее в этой ситуации, — он победитель. Через много лет сын сам создаст семью. Жизненные проблемы, перегрузки, усталость — и инстинкт самосохранения услужливо предложит модель выживания, чтоб быть сильным. Мужчина повторит папино поведение. Потом долго будет переживать, корить себя, но дело уже сделано, и в семье образовалась трещина.
Многие повторяют свои старые реакции на прошлые события сейчас, разрушая свою жизнь, создавая проблемы себе и окружающим.
Часто поведение родителей лишает детей нормальной жизни и радости. Вина, которую они насаждают детям, требует расплаты. Порой такой расплатой становится вся жизнь.
Женщина обратилась на прием. Ее проблема — это невозможность радоваться жизни. Видимых причин в ближайшее время для отсутствия радости нет. У нее обеспеченная семья, муж, дети. Она занимается детьми и ведет тот образ жизни, о котором мечтают многие, но это не доставляет ей радости. Разобравшись в ситуациях ее детства, мы выяснили, что она из семьи небольшого достатка. Мать всю себя отдавала детям (что и делает сейчас клиентка), отец же пил, гулял и получал все доступные ему удовольствия. Мать постоянно ругалась с ним, обвиняла в том, что он ничего не делает для семьи, детей и тратит все на свои компании и выпивки, получая явное удовольствие при этом. Про свои «подвиги» мать постоянно твердила детям, что она живет только ради них, ей ничего не надо. Все это вылилось в безрадостную жизнь дочери. Она теперь тоже всю себя отдает детям и отказывает себе во всем, хотя всего вдоволь. Она отказывает себе в радости, чтоб быть хорошей для своей матери, достойной отказа матери в собственной радостной жизни. Найдя первопричину, далее было легко вывести, с чем был связан отказ радоваться, чего клиентка себя лишала, чтобы быть понятой своей матерью.
Все изменилось в жизни этой семьи. Женщина позволила себе иметь радость и все, что было связано с этим в хорошем понимании. Выяснилось также, что отец ее пил именно из-за своей жены. Он не мог видеть ее мрачного лица и слышать все время, как она жертвует всем для детей. Он хотел ее любить, видеть в ней ту одухотворенную девушку, на которой женился. Как только появлялся ребенок, отец радовался и стремился заниматься с ребенком, беря на себя все заботы, но жена устраивала скандалы и отгораживала его от детей. В ее представлении она должна была быть хорошей. Но если в семье из двоих взрослых людей один «хороший», второй должен быть «плохим».
Теперь в семье моей клиентки царит радость и единство. Ее отец часто приезжает к ним, чтобы заниматься и ухаживать за детьми. Он совсем не пьет — ему это теперь не нужно.
Многие женщины живут с мужем только из-за того, что у детей должен быть отец. Думая, что делают добро, страдая и тихо плача о своей участи, они создают предпосылки для негативной кармы своим детям. Поведение родителей, усиленное душевными переживаниями матери, становится причиной несчастий в семьях детей.
Клиент Г. часто устраивал скандалы в своей семье, пугал жену и детей. После скандалов мужчина впадал в депрессию и постоянно винил и ругал себя. Он не мог себе простить свое поведение, но как бы ни пытался контролировать себя — все опять повторялось с периодичностью раз в месяц.
Просмотрев его детство, мы выяснили, что отец, получив зарплату, приходил пьяным и ругался с женой, при этом постоянно лез к кроватке поцеловать сына. Запах перегара, объяснения в любви к нему отца смешались со скандалами. Нагрузка на работе, усталость регулярно включали эту запись в мозгу клиента, и он в полном неосознанном состоянии устраивал скандалы, где бранные слова чередовались с объяснениями в любви ребенку. Осознав причину, мы сняли и следствие. Теперь в этой семье нет скандалов, и мужчина может спокойно рассказать своим детям, как он их любит.

Сказка – ложь, да в ней намек

В жизни каждого человека бывают минуты, когда кажется, что больше от жизни ждать нечего, все уже было пережито в прошлом и теперь следует только крепиться, терпеть и доживать остаток своих лет. Тогда многие говорят: «Так у всех!» и этим пытаются успокоить и поддержать себя.
В детстве так много сказок нам рассказывают и читают взрослые. Потом, вырастая, ребенок начинает читать сказки сам. «В некотором царстве жил человек и пошел искать свое счастье…», — начинаются многие сказки, а заканчиваются они свадьбой и словами: «и жили они долго и счастливо и умерли в один день». На сказках формируется детский опыт жизни. Ребенок приучается реагировать тем или иным образом на ситуации, нарабатывается опыт жизни. Но давайте посмотрим, чему мы научились из сказок. Сначала герой идет искать счастье в тридевятое царство, преодолевает трудности, встречается с врагами, злом, колдовством. Проявляет мужество, хитрость, сталкивается с предательством. Наконец, все кончается свадьбой и пиром. Так много всяких подробностей страданий, испытаний, здесь есть чему поучиться. Но что такое — «и жили они счастливо», — это как? Встречали ли вы подробное описание счастья в сказках? Модель поведения понравившегося героя остается в нашем подсознании на всю жизнь. Мы, сами того не подозревая, пытаемся жить, как наш герой. Преодолеваем трудности, страдаем, боремся, но дальше-то что? Когда придет это самое долгожданное: «и жили они счастливо»? Каждая девушка мечтает о принце, который ради нее совершит подвиг, затем свадьба, пир. Она в красивом платье, вокруг праздник, а вот как дальше счастливо жить? Про «умерли в один день» все понятно. Вот и получается для многих, что свадьба становится началом умирания.
Каждая сказка является для нас культурно-исторической цепью «символов». Складываясь в определенное время, она несет на себе его отпечаток. Те ценности построения семьи и быта, которые так знакомы были тогда и поэтому в них не было ничего сказочного, были утеряны. Остался только путь к ним, указанный в сказках. Страна, перенесшая так много войн и революций, потеряла «символы» долгой счастливой семейной жизни. В последние десятилетия, прошедшие в борьбе за выживание и сохранение своих детей, основным «символом» стала сытая жизнь в доме, где ничего не рушится. Многие люди так и не прожили ни одного дня, не «борясь с жизнью».
Для того чтобы жить счастливо, в любви и радости, надо, наконец, перестать бороться с жизнью. Ожидание тяжелых времен, голода, войны, лишений притягивает их. Наша мысль материальна. Созданная однажды, она продолжает подпитываться энергией создателя. Все прекрасно знают то состояние, когда мысли не дают покоя, тревожат, отбирают силы. Существуя в пространстве вокруг создавшего их человека, они становятся теми зернами, из которых вырастает карма.
Если определить СТРЕСС как реакцию на невозможность принять опыт и понять, почему это произошло, то становится ясна его связь с кармой.
Сейчас много говорят о стрессах, которые получает человек. Часто стрессы приводят к психофизиологическим нарушениям. Порой последствием стресса становится блокировка организма, нарушения обменных процессов, сопровождающиеся депрессивным состоянием и нежеланием жить. Чтобы разобраться в причинах, приведших человека к стрессовому состоянию, необходимо остановиться.
Многие люди постоянно живут между прошлым и будущим. Они убегают от страхов и нерешенных ситуаций в прошлом и для этого планируют свое будущее. Вчера вы думали о «сегодня», потому что это было «завтра»; а теперь «сегодня» наступило, а вы думаете о «завтра», и когда придет «завтра», это снова будет «сегодня» — ибо все существует здесь и сейчас, оно не может существовать иначе. Научитесь быть в настоящем моменте. Поместите в этот момент все свое существо. Прошлого больше нет! Зачем вы беспокоитесь о прошлом? Все, что произошло в прошлом, уже произошло. Ничего нельзя изменить в своем прошлом, оно уже прошло. Как много людей, живущих с памятью чего-то, что было. Вина за те события не оставляет человека. Постоянно возвращаясь к этой памяти, человек пытается исправить их. Живя памятью прошлого, человек не находит времени жить в настоящем.
Мы уже говорили о «грехе». Корень слова «грех» в еврейском языке означает потерю, утрату. Он содержится в некоторых английских словах: misconduct, misbehavior (дурное, недостойное поведение, проступок). Упустить, согрешить — значит не быть здесь и сейчас, сделать что-то, не присутствуя здесь. Если вы разговариваете с человеком, а он думает о чем-то своем, его здесь нет. В таком случае вы обижаетесь, считаете это неправильным. Как же отнестись к тому, что многие живут в своем прошлом?
Часто в своей жизни человек прикрепляется к моменту переживания в прошлом, такое переживание мы называем стрессом. Незавершенное дело (так, как хотелось) оставляет горечь неудачи, вины и сожалений. Человек не может отпустить свою вину. Принять, что в тот момент у него еще не было возможностей выполнить все, как хотелось. Иногда такие обстоятельства закладывают причины для вашего дальнейшего развития. Благодаря неудаче, человек понимает свое несовершенство, и это дает ему осознание направления своего развития.
Например, взрослый рассказывает о путешествиях и новых людях, и все его заинтересованно слушают. Ребенок, оказавшийся среди этих взрослых, чувствует себя ненужным и неинтересным. Испытав разочарование из-за того, что никто не обращает на него внимания, так как все увлечены слушанием рассказа, ребенок получает цель. Все его устремления будут теперь направлены к приобретению знаний, которые дадут ему возможность путешествовать, чтобы быть интересным. И это путь развития.
Таким толчком к развитию может послужить даже болезнь или потеря близкого человека.
Врач, спасающий многих людей от страшных болезней, может вырасти из ребенка, не сумевшего облегчить страдания своей больной матери.
К сожалению, можно встретить много обратных примеров. Некоторые люди похожи на корабль, который давно отплыл от причала, но забыл поднять якорь. Все усилия двигаться дальше тормозит якорная цепь. Такие люди не могут развиваться, их тянет назад в прошлое память стресса.
Женщина винит себя за то, что не оказалась вовремя у постели своей умирающей матери. Ей кажется, что она смогла бы тогда все изменить, и ее мать осталась бы жива. Она не смогла поехать к матери, так как не с кем было оставить маленького ребенка. Сидеть же в больнице у постели матери с ребенком невозможно. Теперь рядом с нею ее дети, которые нуждаются в ее помощи и внимании, но не получают их, так как их мать живет прошлой виной. Что будет с этими детьми? Не занимаясь с ними, мать не передает детям положительную карму рода. Их опыт крайне негативен. Ненужные своей матери, они получают на будущее программу: быть интересными, болея. Только заболевая, они привлекают заботы матери. Когда они здоровы, она перестает интересоваться ими.
Мы не будем разбирать здесь, почему в этом роду сложилась подобная ситуация. Будущее каждой семьи строится в данный момент. Необходимость «поднять якорь», отпустить свою вину для того, чтобы жить настоящим, передавая детям весь тот культурно-исторический пласт, который и создает положительные предпосылки для будущего.

Манипулирование смертью и болезнью

Старые представления, внедренные еще во времена раннего христианства, о жизни на земле как откупе за хорошую жизнь в раю, привели последующие поколения к жизни, полной ожидания смерти. Даже не столько ожидания, сколько «заслуживания» праведной смерти.
Последующие войны, гибель многих и многих и захоронение их в братских могилах, беспокойство о том, чтобы хотя бы найти погибшего и похоронить его по-человечески, предать земле, привели к образованию и закреплению страха безвестного погребения. Несколько поколений стали жить под страхом, что их некому будет похоронить, не хватит денег на погребение или похоронят, не одев смертной одежды. Таким образом, жизнь многих превратилась в подготовку к смерти. Таким людям стало некогда жить и радоваться, они всю свою жизнь превратили в зарабатывание заслуг перед близкими и родными, а иногда и всеми остальными людьми, чтобы их «похоронили по-человечески». Для этого используются всевозможные накопительства: деньги, мебель, вещи, дача, машина, добрые дела. Чтобы не забывали о них, они говорят фразы, типа: «Я тебя родила, кормила, одевала, а ты…», «Я всю жизнь посвятил вам, а вы не цените…» и т. д. Все это превращает жизнь детей этих людей в ад. Они вынуждены постоянно платить «по счетам» своим родителям. Все, что они делают для родителей, не является импульсом их души. Они поступают так из чувства долга. Во всем этом остается одно сомнительное состояние — где же любовь? Вместо настоящей любви родители учат расплачиваться по счетам за оказанные ими заботы. Получается сплошная торговля. При этом еще ссылаются на Бога. Но ведь Иисус выгонял торговцев из храма Господня. Как могут родители думать и говорить о том, что они сделали все, чтоб их дети были счастливы? Как можно быть счастливым, не умея любить?
Окружающая жизнь каждый день дает нам подтверждение того, что почти все теперь оценивается деньгами. Потеряны уже многие душевные человеческие качества, уходит тепло встреч, сострадание, любовь. Может, пора остановиться, чтобы не превратиться в бездушных роботов со счетной машинкой вместо сердца? Вспомнить о том, что если есть настоящая любовь и теплые чувства друг к другу, то и забота друг о друге становится душевным порывом, приятным действием. Необходимо научиться жить для жизни, а не для смерти. Научиться видеть повседневную красоту, жить здесь и сейчас. Так часто получается, что хорошее, счастливое воспоминание о том, что было, человек проносит с собой всю жизнь. Жить для заслуг — это значит не видеть того счастья, которое нам предлагает жизнь на каждом шагу. Отбросьте старые счастливые воспоминания с тоской об их потере и научитесь быть счастливыми постоянно. Только тогда вы будете встречать хороших людей, свою любовь. Отрицание того, что вы сможете встретить любовь еще раз, что на этой земле есть человек, с которым вы еще раз можете быть счастливы, приводит вас к тому, что вы не видите его.
Женщина Н. 45 лет. Обратилась по поводу конфликтов в семье. У нее частые сильные головные боли, периодически кажется, что умирает. Разобрав ее ситуацию, выяснилось, что всю жизнь она прожила со своей семьей в доме своих родителей. Бабушка (ее мама) руководит жизнью и финансами всей семьи, никогда не работала. Часто бабушка упрекает всех и Н. в том, что всю жизнь посвятила им, отказалась от карьеры, не щадит своего здоровья, только чтоб в доме все было. Квартира заставлена «престижной» по мнению бабушки, мебелью, которую она купила на деньги мужа и дочери. Семья дочери живет в одной комнате, тесно. Бабушка готовит, убирается во всей квартире и никому не дает это делать. В результате все вынуждены есть ту пищу, которую не хотят. Никто, кроме бабушки, не чувствует себя дома свободно. Нельзя ничего переставить или убрать без ее разрешения. Н. пробовала объяснить своей матери, что им мешает мебель, но бабушка устраивает скандалы, упрекает, что ее не ценят, и грозит своей смертью, при этом говоря, что ей от них даже памятника на могиле не надо. Поработав с кармой предков, сняли последствия ситуации в третьем поколении по линии бабушки. Большая семья, много детей. Отец погиб на фронте. Нечем жить, все вещи продали, и дети разъехались на заработки. Мать умерла одна в полной нищете.
Проведя необходимую работу, изменили ситуацию в семье. Прекратились скандалы, головных болей больше нет. Тяжело уступала бабушка фронт своих работ по дому, но поняла, что она нужна всем не для того, чтобы выполнять дела, а просто как близкий человек. Это изменило отношения, дало представление о любви и рост душам.

Глава 1


Душа и ее задачи. Бессмертная душа

О душе и ее жизни спорит и выводит теории человечество уже давно. Одни пытаются низвергнуть в забытье даже саму эту тему, другие исследуют, ставят эксперименты и испытывают ее биение в себе. Говоря о душе, необходимо обозначить ее природу. Что есть душа?
Некоторые религиозные учения утверждают, что душа есть частица Бога в человеке. Другие, рассматривая весь этот проявленный мир как реализацию божественной энергии, говорят о душе человека как о временном, отделенном от целого образовании из тонких энергий.
Душу пробовали взвешивать и определять ее материальные качества. Выяснили даже, что после ухода души из тела во время процесса умирания, человеческое тело на несколько грамм.
Немало уже людей сами видели душу, отделяющуюся и покидающую тело умирающего.
В трудах Раймонда Моуди, Е. Кублер-Росс и их многочисленных последователей можно найти множество подтверждений о жизни вне физического тела.
В работах по трансперсональной психологии Станислав и Кристина Гроф внесли огромный вклад в изучение уровней сознания вне тела. Четыре уровня переживаний, достигаемых в экспериментальных исследованиях, оказались доступны большинству людей. Переживания эти способствуют уходу человека от своей биологической природы и приближению к Вселенскому Космическому сознанию. Собранный материал позволил Грофу сформулировать свой взгляд на природу человека.
«В свете представленных результатов исследования сознания уже неприемлем образ человека как исключительно биологической машины. В серьезном логическом конфликте с традиционной моделью новые данные недвусмысленно поддерживают воззрение, которое отстаивали все мистические традиции во все века: при некоторых обстоятельствах человек может функционировать и как обширное поле сознания, трансцендентирующее ограничения физического тела, ньютоновского пространства и времени, линейной причинности».
(Гроф, 1993)

С этим взглядом непосредственно связана тема смерти и посмертного существования. Выходя в поле сознания, человек преодолевает границы индивидуальной смерти, становится частицей Вселенского разума, и сознание его оказывается бессмертным, включенным в общий процесс развития мирового поля сознания. С этой точки зрения объяснимы случаи реинкарнационных воспоминаний, восприятие новых мест как хорошо знакомых, а также аномальные способности, возникающие в момент смертельной опасности или в экстремальных условиях.
Автор многочисленных антропософских трактатов Рудольф Штайнер пишет: «В человеке следует резко отделять видимое от сокрытого. Ибо во время жизни сокрытое вынуждено вести постоянную борьбу против веществ и сил минерального… Самостоятельный член человеческого существа, во имя жизни препятствующий физическим веществам и силам идти своими путями, ведущими к разложению физического тела, называется эфирным телом…»
Во время смерти эфирное тело перестает препятствовать физическим веществам идти своим путем. «Со смертью наступает отделение физического тела от эфирного. Физическое тело остается предоставленным своим собственным силам и поэтому, как труп, должно распасться. Эфирное тело остается связанным с астральным в течение нескольких дней, в течение которых человек пребывает в таком состоянии, в котором он может воспринимать переживания своего астрального тела… Первое переживание человека после смерти — это его жизнь между рождением и смертью в виде ряда расстилающихся перед ним образов… Лишь когда человек доходит в своем обратном странствии до момента рождения, все испытанные им вожделения оказываются прошедшими через очистительный огонь; теперь ему ничто не препятствует вполне отдаться духовному миру, и он вступает в новую стадию бытия. Как он оставил при смерти физическое тело, а затем эфирное, так теперь распадается та часть астрального тела, которая может жить лишь в сознании внешнего мира. Таким образом, существуют три трупа: физический, эфирный и астральный… Астральное тело участвует во всех процессах между рождением и смертью. Но благодаря тому, что оно духовно рождается между 12 и 16-ю годами и в последнюю эпоху жизни принуждено питаться силами эфирного и физического тел, то, чего оно способно достигнуть собственными силами, развивается медленнее, чем если бы оно не было погружено в физическое и эфирное тело…» То, что остается в результате отделения от физического, эфирного и астрального тела, и называют «Душа».
Бессмертная человеческая душа (поскольку это дух), обладает своей индивидуальностью. Ее развитие происходит попеременно по восходящим и нисходящим ветвям, благодаря то телесной, то духовной жизни в различных перерождениях. Посмертные перевоплощения душ обусловлены кармой, в основе которой лежит закон эволюции, направляющий души к духовному совершенству, вопреки их сознательному пониманию того, что с ними происходит…
Достигнув совершенства, бессмертная ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ освобождается от оков кармы и возвращается к чистому, ничем не запятнанному духу — Богу.

Школа, которую проходит душа

Душа, отделившаяся в своем младенчестве от Единого, начинает расти благодаря приобретению опыта, получаемого в человеческом теле. Она растет и развивается в течение сотен перевоплощений, и то, что мы называем интеллектом, есть проявленная через личность часть души. Совесть, при этом, есть не что иное, как голос Высшего «Я», стремящегося повлиять на низшее «Я» на основании опыта, приобретенного в ряде последовательных жизней.
От одной человеческой жизни к другой душа учится различать действительное от призрачного. Постепенно все временное, земное, подлежащее тлению и разрушению, перестает овладевать человеческой душой. Стремление к личной выгоде и земной награде постепенно уступают место нетленным истинам. Только совсем молодые души строят свои взаимоотношения в мире по принципу «ты мне — я тебе».
Со временем, душа начинает учиться контролю над мыслями. До этого разброс мыслей и мысленных пристрастий вызывает разброс энергии. Чем больше такой разброс, тем нереальнее воплощение в жизни своей идеи. Управление мыслью и сосредоточенность приносят желаемые плоды. Человек может стать истинным творцом, научившись сосредоточиваться на определенной мысли. При этом она не должна облекаться в голове в слова, так как это есть уже частичная ее материализация. Такие облеченные в слова мысли становятся посторонними объектами, загружающими и сильно затрудняющими деятельность человеческого мозга.
Следующим этапом становится работа над проявлением истинного человека, а не обманчивого внешнего облика. Люди всячески пытаются соответствовать ожиданиям от них других людей и модным стереотипам. Так, многим приходится играть сразу множество ролей:
● Хороший ребенок
● Хороший ученик
● Хороший муж
● Хороший сотрудник и т. д.
За всеми теми ролями, которым приходится соответствовать, люди теряют себя. Как известно — «всем не угодишь». Иногда роли, которые играют люди, начинают полностью отрицать друг друга. Внутренние конфликты, когда человек начинает себя чувствовать «плохим», вызывают беспокойство, депрессии и тяжелые заболевания. Человек становится похож на коммунальную квартиру, где сразу все жильцы пытаются проявиться и высказаться. Нахождение «себя истинного» порою занимает не одну жизнь.
Внутреннее спокойствие и удовлетворение от проявления своей индивидуальности ждет того, кто удачно прошел этот этап.
Следующий шаг совершает душа, осваивая терпимость ко всему окружающему, способность понимать и ждать, не требуя от людей того, что они пока еще не способны дать. Осознание того, что все окружающие имеют души, находящиеся на разных ступенях развития, помогает отличать истинные стремления окружающих от ложных. Многих людей гонит страх боли, незащищенности. Пытаясь занять место «повыше и посытнее» среди остальных, некоторые стараются только получить подтверждение в том, что они что-то из себя представляют. Страх потеряться заставляет людей искать закрепленности в этом зыбком материальном мире. Кричит человек только от страха умереть и пропасть. Поэтому самые громкие и скандальные люди часто являются самыми несчастными и потерявшими «себя истинного». На этой стадии душа учится относиться с терпимостью ко всем религиям мира, к самым различным обычаям и традициям людей. Человек понимает, что есть много промежуточных стадий, через которые впоследствии перешагнет человеческая душа. Это и многое другое научается душа распознавать в классе жизни.
Для прохождения программы школы жизни душе может понадобиться девять, двадцать или тысячу жизней. Иногда даже несколько дней могут изменить многое. Все зависит от энергии и силы воли.
Человек может терять время, придумывая себе все новые проблемы, а может устремиться вперед и изменить многое.
Осознание своего единства с окружающим, того, что все происходящее с вами и в мире взаимосвязано, есть также одна из ступеней обучения души.
Ничего не бывает случайного. Ваше окружение есть отражение вас самих.
Так, например, если вас сильно раздражает какой-то человек, он только показывает вам ваши проблемы, которые требуют безотлагательного их решения. Все, что происходит вокруг вас и окружает вас, рассказывает о вас самих, необходимо только научиться видеть.

Тела или уровни человека

Душа человека, приходя в этот мир, набирает тонкие энергетические тела, которые необходимы для нее, как одежда от непогоды для тела. Каждое из этих энергетических тел имеет свое значение и возможности. Самым грубым телом, получаемым душой, является физическое.
Знакомая всем игрушка-матрешка, передает знание об этом уже многие столетия.
На территорию Руси она пришла с Востока. В самую большую прячутся все остальные. Все они разбираются, чтобы поместить последующую. Только самая маленькая матрешка остается цельной, погружаясь во все остальные.
С самого высшего тела, образованного высокой энергией, и до самого грубого низкоэнергетического строится человеческое существо.
Освоение себя начинается с грубого тела и постепенно переходит ко все более тонким и высокоэнергетическим телам.
По мере развития человека, вернее, души, человек учится управлять постепенно всеми своими телами и осознает особенность и важность каждого из них.
Получая возможность жить и совершенствоваться в физическом, проявленном мире, человек должен прежде всего освоить свое физическое тело и осознать связь его с остальными телами.
Следующим телом, освоение которого необходимо, является тело жизненных энергий — эфирное тело. Его освоение невозможно без освоения следующего — астрального тела, или тела эмоций. Каждая эмоция является трансформацией определенной энергии через эфирное и физическое тело. В каждом из этих тел есть соответствующие каналы, по которым протекает эта энергия. Эмоции — каналы — мышцы тесно связаны между собой, так как являются частью единого целого.
Если рассматривать с первого уровня до физического тела, то увидим примерно следующий ряд. Более высокие энергетические вибрации уровней человеческого «Я» расположены в четкой последовательности по следующей схеме, которую, не вдаваясь в подробности, можно расположить так:
Уровни, или «тела»:
● Логическое проявление (Логос)
● Монадическое (Монада)
● Духовное (Атмас)
● Буддхическое (причинное, кармическое)
● Ментальное
● Астральное
● Эфирное
● Физическое тело
Из вышесказанного вы можете видеть, что кармическое тело находится на очень высоком уровне энергии, и пути воздействия на него не могут идти через нижние тела, которые контролируются сознанием человека. Поэтому выяснить пути действия кармы в вашей жизни простыми, примитивными методами исчисления или гадания не представляется возможным. И тем более вычислить по времени своего рождения, сколько вы прожили жизней, невозможно, так как реализация кармических путей не связана с временным фактором. Время существует только на уровне, включающем нижний ментал.
Монадическое тело
Определяющее направление развития души и ее предназначение в жизни Космоса и Вселенной.
Атмическое тело
Тело высшего духовного разума — это поистине наиболее тонкая часть человека.
Кармическое тело
Формирующее причинно-следственные связи прихода души на землю. Все связи с другими душами, программами народов, семьи определяются именно этим уровнем.
Ментальное тело
Его можно назвать телом мысли, так как оно связано с информационным полем Земли и формирует мысли человека. Нижние его слои заполняются мысленными представлениями человека о себе и жизни. Это тело имеет несколько слоев, так же, как остальные тела. Нижний ментал имеет структуру идей, представлений и шаблонов мышления.
Мысль является силой. Она может не только двигать предметы (телекинез), но и вызывает телесные изменения в мыслящем человеке. Обсуждая между собой определенные идеи и представления, люди задействуют этот уровень ментального поля планеты. Рассуждения на «высокие» темы, о предметах, находящихся вне уровня понимания, формируют следующие слои этого поля. Облекаясь энергией этого поля, такие рассуждения становятся весьма реальными. Если такие рассуждения, сформированные на этом уровне человеком, расходятся с истиной и космическими законами развития, то они создают диссонанс, последствия которого дойдут до физического тела «рассуждателя». Недаром говорят, что «слово не воробей — вылетит, не поймаешь!» Мысли о прекрасном, гармоничном и созидательном очень часто попадают в соответствие с намерениями Космоса и помогают человеку реализовать их на Земле. Такой человек всегда получает энергию и силы для осуществления своего проекта.
Любая мысль, получая энергию от человека, начинает реально существовать на уровне ментального тела планеты. Через некоторое время она может получить энергию более низших уровней и найти свое воплощение в физическом мире.
Так, например, постоянно навязываемые телеэкраном образы разрушительного будущего, к которому привыкают люди, постоянно получают энергию этих людей. Кто, например, придумал, что будущее будет выглядеть таким образом, как нам показывают это дорогие американские фильмы? Почему люди в этом странном будущем должны одеваться и выглядеть так дико?
Человечество развивается по пути гармонии. Другой путь — разрушение и деградация. Если человечество пойдет, в большинстве своем, по второму пути, наша планета не сможет быть гармоничным органом в едином организме галактики. Все строится по закону подобия. Так, например, если один орган в теле человека разрушается и если его вовремя не удалить — наступает разрушение всего организма.
Многие слова, произнесенные с определенным эмоциональным акцентом, становятся источником болезни и нарушения структур тела.
Существуют слова, имеющие несколько значений — «смыслов». Произнесение их может быть неправильно понято мозгом. Так, например, слово «здоровый» может иметь как значение здоровья, так и обозначать размеры.
Мама кормит свою малышку и очень переживает за ее здоровье. Ей кажется что если дочь будет больше есть, то это даст ей больше сил и здоровья. Кормя девочку, мама приговаривает: «Ешь больше — будешь здоровая». Вырастая, в моменты усталости, стрессов, нездоровья, девушка начинает много есть и становиться «здоровой». Это заставляет ее прибегать к методам для похудения, но все оказывается бесполезно.
Некоторые заболевания связаны с желанием манипулировать окружающими. Существующее представление о том, что сердце болит только у тех, кто «его не щадил во имя ближних», создало множество «сердечников», которые заставляют окружающих выполнять свои капризы, демонстрируя очередной приступ сердечной боли. В таких семьях говорят: «Как тебе не стыдно, из-за тебя у бабушки опять сердце болит». На самом деле бабушка хочет навязывать внучке свои правила и представления о том, что хорошо или плохо.
Головные боли у многих людей также связаны с манипулированием другими. Когда свои представления о жизни и мысли на эту тему не получают одобрения окружающих, достаточно продемонстрировать приступ сильной головной боли, и все замолчат и временно пойдут на уступки.
Многие женщины используют разговоры о воспалении придатков для того, чтобы избавиться от нежеланных приставаний мужа. Такие манипуляции часто вызывают на самом деле сильные воспаления, которые трудно поддаются лечению. Не проще ли поговорить с мужем об этом? Воспринимая его как врага и насильника, женщины соглашаются на жизнь, наполненную непониманием и враждебностью, что разрушает не только их ментальные тела, но и наносит серьезный вред ментальным телам детей.
Мысленные представления и стереотипы общения часто являются причиной заболеваний. Однако первопричина лежит глубже и связана с проблемами в ментальном теле.
В настоящее время большинство людей начали осваивать нижний уровень ментального тела. Обучение, изучение наук, чтение книг дает лишь набор знаний и мыслей на этот уровень, но не развивает глубинное осознание. Остальные шесть подуровней ментального тела осваиваются лишь благодаря истинным духовным практикам и позволяют получать более полную информацию о жизни на Земле.
Ментальное тело, или тело мыслей, формируется благодаря получаемой и осваиваемой информации (нижний уровень) и нисхождению и объединению с полем раскрывающихся Аджны и Сахасрары чакр. Чистота энергий этих чакр дает возможность выходить и настраиваться на информационное поле Земли. Эти центры раскрываются самыми последними, и до сих пор только у редких представителей человечества они частично раскрыты и чисты. Чистота их создается углубленной работой над собой, своими проблемами и нарабатывается медитациями. Достигшие чистоты этих уровней познают блаженство Самадхи (йогический экстаз, точнее, концентрация мысли, доведенной до полного объединения с объектом).
Чтобы достичь этого состояния, необходимо научиться очищать себя от роящихся мыслей. Состояние без мыслей дает возможность с нижних слоев ментала перейти на верхние. Живя среди людей, занимаясь повседневной жизнедеятельностью, мы вынуждены иметь дело с нижними слоями ментала (ментального тела). Все житейские разговоры, навязанные знания, информация, полученная из просмотра телевизионных программ, работа с компьютером, радиосети постоянно затемняют ваше ментальное тело. В таком состоянии получить четкую и ясную истинную информацию нереально. Все так называемые видящие, предсказатели, гадалки без полной очистки и нейтрализации нижних слоев астрала (астрального тела) передают информацию только нижних слоев. Тело причин, или кармическое тело, находится еще выше постоянно используемого уровня энергий, чем ментальное, то получить информацию от него могут немногие. Проходя через нижние слои, информационная энергия высших уровней обрастает проблемами нижних слоев. Это все равно как пытаться отделить каплю чистого сока от супа, в который ее капнули. Все проблемы нижнего астрала, наполненного различной информацией, являются причиной засорения астрального тела. Информация же, если ее только так можно назвать, поскольку она не облечена в слова и не растянута во временном пространстве, оказывает восстанавливающее, созидающее действие на все уровни человека, поскольку направлена на развитие души, понимание и объединение с высшими слоями мироздания.
Некоторые болезни начинаются на ментальном теле.
Так как болезни находятся на низшей ступени шкалы вибраций (физическое тело), высший ментал, пронизывая тело, оказывает прожигающее действие на них. Именно поэтому сильная молитва, поднимающая душу, обладает таким мощным лечебным воздействием. Молитва, направленная на объединение с Богом, но не на то, где просят что-то себе для земной благоустроенной жизни.
Планета, населенная людьми, может излучать либо созидающую, либо разрушительную энергию. Во многом это зависит от людей, их мыслей и чувств. Любовь и гармония создают созидающую энергию. Для того чтобы учить этому людей, приходил Иисус. Согласие на необходимость жестокости, войн, разрушительных мыслей создает разрушительную энергию. Мудрецы говорят, что все мысли человека становятся его реальным будущим в этой или следующей жизни. Недаром говорят, что настоящее постоянно создает наше будущее. Нет заранее запрограммированного будущего. Его образ постоянно меняется в зависимости от мыслей и желаний, существующих в настоящем. Даже предсказанное гадалками или астрологами воплощается в жизнь только с согласия самого человека. Достаточно совершить ряд разумных действий и осознать опыт, который должна получить душа, как даже самый страшный момент предсказания ослабляется. Предсказанная смерть может проявиться тогда только в качестве травмы. Тяжелые события обернутся испугом.
Интересно, что даже трактовка конца света постоянно переносится по срокам. Это совсем не связано с ошибкой расшифровки предсказаний. На каждом этапе человечество встает перед оценкой уже содеянного. При таком пересмотре происходит переписывание будущего. Вы, очевидно, слышали рассказы знакомых о том, что, попадая в очень опасную ситуацию, человек быстро пересматривает свою жизнь и принимает решение жить по-другому, если его минует смерть. Так и определенные исторические события заставляют людей пересмотреть свою жизнь и найти другой путь.

Астральное тело

Это тело связано с эмоциями и чувствами человека. Оно формирует и формируется всеми уровнями эмоций. Для души, покинувшей тело, этот уровень представляется почти реальным. Астральное тело души является частью астрального тела всей планеты. После смерти душа в своем астральном теле некоторое время задерживается на астральном плане планеты. Астральное тело, на своем уровне, получает образы всех предметов и существ, к которым был эмоционально привязан человек в жизни. Беспокойство, страхи, ужасы, пережитые человеком, получают здесь такую же оболочку, как и душа самого человека. Они окружают прибывшую сюда душу и создают тот самый Ад, так страшащий многих. Так как развитие астрального тела через освоение различения эмоций является необходимым этапом развития души, то можно определить более старшие души по количеству различаемых эмоций. Люди, различающие малое количество эмоций, обладают молодыми душами и, соответственно, осваивают задачи начального уровня развития.
Только тогда, когда мы знаем об одной составляющей пары, мы можем оценить вторую составляющую. Все познается в сравнении. Это один из законов проявленного мира. Если есть тьма, мы узнаем о свете. Зло приводит к добру, холод — к теплу, и наоборот.
Освоение негативных эмоций занимает многие жизни души. Интересно отметить, что положительные эмоции человек начинает осваивать несколько позже.
Человеческая жизнь наполнена переживаниями, потерями и страданиями. Вся глубина страдания дает возможность испытать глубину радости и созидания. Почему необходимо начинать со страданий? Человеку сложно радоваться, когда постоянно «все хорошо». Он начинает скучать и искать приключений, выработки адреналина. Стимулируя в себе бойцовские качества, человек создает проблемы, с которыми нужно бороться.
Защитник нужен тогда, когда есть тот, от кого нужно защищаться. Если жизнь слишком спокойная — многие создают сами себе врагов. Только освоив достаточное количество негативных эмоциональных состояний, человек начинает осваивать положительные эмоции. Это можно наблюдать на примере многих семей, которые привыкли скрывать все хорошее, «чтобы не сглазили», и обмениваются только рассказами о несчастьях. Таким образом, у них выработалась привычка — коллекционировать все больше несчастий для того, чтобы было о чем рассказывать другим людям. Многие семьи в этом преуспели, и их жизнь стала очень тяжелой.
Массовое увлечение коллекционированием несчастий для ощущения своей успешности создает целые города и районы «несчастных». Успешными стали себя считать люди, если они максимально достигают признанного и уважаемого признака успешности. Когда рассказы о перенесенных несчастьях позволяют много говорить о них и привлекать к себе интерес окружающих, то человек, как ни странно, ощущает себя достигшим успеха. Многие люди настолько преуспели в эмоциональных демонстрациях своих несчастий, что могут их прекрасно передавать своим голосом, мимикой и жестами. Если их попросить передать положительные эмоции, то они с этим не справятся. Их глаза, мимика и жесты очень ограниченно могут передать положительную эмоцию, и то очень условно.
Освоение положительных эмоций — это путь развития души. Однако новое часто пугает людей. В таком случае они держатся за несчастье для того, чтобы задерживать собственное развитие и оставаться на уже знакомом и не раз пройденном этапе. Страх неизвестного, освоения и трансформации собственных взглядов, убеждений заставляет тормозить свой путь созданием препятствий и проблем. Так, например, страх пойти в детский коллектив заставляет ребенка болеть.
Многие взрослые за свою жизнь изобретают весьма веские оправдания своему страху, придумывая, «почему не стоит туда идти…». Неожиданно заболевшая голова, живот, сердце помогают, например, не идти в общество.
Намучавшись, многие начинают мечтать о спокойной и благополучной жизни. Однако такие мечты могут означать конец пути. «Намучаюсь и отдохну, наконец», — как часто можно слышать подобную фразу. Один мой знакомый любил повторять: «Отдохнем на том свете». Известны и такие моменты в жизни людей, когда, наконец, они получают долгожданную квартиру и умирают. Как страдать, они знают, а вот как жить в радости — нет.
Известно, что проблемы и неустроенность заставляют человека развиваться и искать возможность выбраться. Когда все хорошо, защищено и спокойно — человек не имеет стимула, воздействующего на него извне. Для развития такого человека необходим внутренний стимул, которым обладает только развитая душа. Поэтому многими сначала познается путь испытаний и трудностей, наполненный негативными эмоциями, а уже затем освоение противоположных им позитивных эмоций.
Таким образом, душа осваивает все уровни эмоциональных переживаний. Все прекрасные лирические стихотворения и песни, произведения искусства рождаются из глубоких переживаний. От сытой и спокойной жизни происходят только войны.
Осваивая все уровни эмоций, душа постигает владение и управление все более тонкими энергиями. Постепенно бурные негативные эмоции, из-за грубости энергий, перестают вторгаться в жизнь души и задевать ее. Устремляясь ко все более утонченным формам переживаний, душа получает способность истинной любви и сострадания. До этого любовь — всего лишь желание обладания человеком как своей вещью. Любить машину, еду, кресло, собаку и мужа или жену — это понятия и чувства различные. Только для молодых душ — это одно понятие. Истинная любовь — это самоотдача, растворение в любимом человеке без остатка и, через него, объединение со всем окружающим миром. При такой любви нет ничего раздражающего и нуждающегося в исключении или перевоспитании. Это прямой шаг к состраданию, когда свои проблемы и переживания вытесняются переживаниями других душ, проходящих свой тяжелый путь в школе жизни. Такая любовь готовит душу к Божественной любви без эгоизма и своего Я.
Для характеристики эмоций и их развития воспользуемся замечательными разработками, составленными Дэниелем Уайтсайдом и Гордоном Стоуксом (основатели концепции «Три в одном»). В своей работе «Барометр эмоционального поведения» они пишут:
«Каждый из нас имеет рабочее определение любого эмоционального нагруженного слова, позитивного или негативного. Эти рабочие определения зависят от нашего индивидуального опыта жизни, а не от того, как эти слова определяются в словарях. Реально большинство людей очень мало знают о значении слов, выражающих эмоциональное состояние. Поэтому многие слова Барометра относятся к поведенческим реакциям в эмоциональных ситуациях, а не к эмоциям самим по себе. К тому же, большинство из слов Барометра не являются часто употребляемыми».
Выявив пары противоположных эмоций, они пишут:
«Чувства, порожденные антагонизмом, могут вести к выбору приятия. Конечно, каждый антагонист хочет приятия, иначе зачем ему бороться? Люди, «перемкнутые» враждебностью, отдадут все, чтобы снова почувствовать истинный энтузиазм. Человек, страдающий от смерти при жизни в состоянии безразличия, мечтает о свободе, которую даст настроенность.
Единственной причиной нашего пребывания в гневе является то, что мы не стремимся найти взаимовыгодные соглашения. Когда гнев становится невыносимым, единственной альтернативой является стремление к позитивному изменению в выражении эмоций. Гнев использует ту же энергию, что и энтузиазм. Когда вы страдаете от страха потерь, вы пересматриваете и стимулируете ваше чувство уверенности. И когда разобщенность становится невыносимой, вы покидаете (или изменяете) ситуацию и начинаете двигаться в сторону единства, которого вы отчаянно желали все это время.
Большинство людей настолько затоплены в отрицательных эмоциях, что даже не могут узнать желаемое состояние сознания, когда вступают в него!»
Каждая эмоция является неразрывным звеном в цепи меняющегося эмоционального состояния. Одна эмоция перерастает в другую. От эмоций на уровне сознания человек переходит к эмоциям подсознания, а затем тела. Дошедшие до тела эмоции порождают физическое нездоровье. Таким образом, мы здесь можем говорить о том, что причинами физического нездоровья, в основном, являются наши негативные эмоции, которые мы испытываем. Из-за неспособности и незнания, как справляться с теми или иными эмоциями, человек пытается их «давить» в себе, вместо того, чтобы преобразовывать в положительные (противоположные).
Все эмоции можно условно разделить на три группы. К первой отнесем те, что рождаются сразу от соприкосновения с окружающим миром. Здесь будут как положительные эмоции, так и противоположные, парные им, отрицательные.
Ко второй группе отнесем эмоции, которые являются продолжением первых, когда неоднократное повторение ситуации переводит реакции на нее в подсознание. Именно здесь происходит очередная трансформация эмоции. Теперь следующая эмоция переходит уже на уровень тела и сообщает о нарушении, начавшемся в нем. Приведем пример.
Человек подвергся незаслуженной критике и чувствует себя раздраженным, воспринимая других, как антагонистов. Постепенно, со временем, так и не решив свою ситуацию, он начинает воспринимать себя обделенным враждебным окружением. Это состояние переходит в подсознание. Затем, перейдя на уровень физического тела, человек хочет ничего не воспринимать, быть застывшим. При таком состоянии страдает нервная система, нарушается чувствовительность определенных участков тела. Человека перестает интересовать почти все, что происходит вокруг.
Другой пример: стараясь донести до окружающих свои идеи, человек встретил непонимание и почувствовал себя разъяренным. Испытывая страх, что его и в дальнейшем не будут слушать, он потеряет смелость и будет чувствовать себя неуверенным. Пройдет время, за которое еще не раз он получит подтверждение своим страхам, и его не будут слушать. Как известно, человек сам притягивает к себе то, чего очень боится. Ожидая, что он будет неуслышанным, человек будет вести себя так и говорить таким образом, что не вызовет интереса к себе слушателей. Постепенно это эмоциональное состояние приведет к эмоции не любимый никем. Такое состояние сопряжено с ощущением себя в опасности. Это, в свою очередь, приведет к проблемам на уровне тела. Изначальная же ситуация началась из-за того, что человек не был готов к тому, что его не будут слушать. Он был так увлечен своими идеями, что забыл поинтересоваться идеями и состоянием окружающих и того, что их интересовало в тот момент. Возможно, необходимо было провязать взаимные интересы и рассказать о своих мыслях, учитывая настроение окружающих.
Нарушения в эмоциональном теле становятся причиной возникновения многих заболеваний.
Так, рак — типичное следствие неоправданных эмоциональных срывов, деформации и нарушения астрального тела.
Положительные эмоции, как уже было сказано, нуждаются в освоении их проявлений.

Знакомое и непознанное

Я специально отделяю описание положительных эмоций, так как для многих это еще неизведанные чувства. Текст, приведенный ниже, не раз поможет вам восстановить свои силы и встать на путь положительных эмоций, ведущий к здоровью и радости. Положительные эмоции, последовательно описанные здесь, помогут вам освоить эти желаемые состояния и почувствовать всю радость в жизни, вместо того, чтобы ее бояться.
Не секрет, что, дошедший в своих страданиях до предела, человек начинает искать выход. Первая положительная эмоция, которую он различает — это приятие. Становясь принимающим, он жадно впитывает любую новую информацию, вновь приобретая способность к обучению. До этого человек набирал определенные умения и знания, которые помогли затем приобрести статус взрослого человека в глазах окружающих. С этих пор способность к обучению стала ослабевать. Приобретенная авторитетность заставляла человека сохранять свою стабильность, а значит, не допускать изменений и опровержений уже набранных представлений, ставших «базой» для него. Любое обучение требует от человека согласия с авторитетом обучающего. Необходимость поверить в превосходство обучающего, для того, чтобы брать от него знания, снижает или уничтожает авторитет обучаемого. Таким образом, для чувства своего незыблемого авторитета, необходимо пожертвовать способностью к обучению. Известно, что взрослым обучение дается очень тяжело. Интересно отметить, что поистине талантливые люди не теряют способность к обучению и по-детски относятся к собственному авторитету.
Существующие в обществе представления об уважаемых людях включают и их вид, а также состояние подорванного здоровья. Многие «бывалые» люди гордятся своими шрамами, болезнями и травмами, приобретенными на «полях жизненных сражений». Определенная скованность в теле, модные болезни дополняют образ взрослого и опытного человека. Для того чтобы перешагнуть через все это, необходимо устать от мучений. Первый шаг — это вновь приобрести способность к обучению и впитывать в себя новые представления о жизни и бытии. Человек перестает отмахиваться от всего нового и незнакомого и становится доступным для новых контактов. Он приобретает способность принимать происходящее без осуждения и критики, а находить в нем еще не познанное и интересное для себя. Совсем не обязательно это будет проявляться внешне в одежде и поведении в социуме. Такое внешнее цепляние за все новое скорее напоминает страх старости и согласие с напрасно прожитой жизнью. Человек, который неспокойно относится к своей внешности, не стал на путь мудрости, прячется от жизни за внешнюю видимость. Чем больше он испытывает неуверенность в себе, тем больше стремится скрыть это за внешним видом.
Однако мы начали говорить о пути освоения положительных эмоциональных состояний. Научившись принимать происходящее, человек получает способность адаптироваться. Это состояние обеспечивает свободу обращения с вашей системой убеждений и возможность «идти в ногу» со временем. Человек переходит к состоянию знающий себе цену, когда принимает свою ответственность за себя и свое поведение. Он перестал подстраиваться под убеждения и бытующие представления, за которыми скрывается неуверенность многих. Человек взял ответственность за себя, люди знают это и уважают его целостность. Человек становится ответственным, что означает эмоциональную и физическую способность встать и ответить. Это очень сильная позиция уверенного человека. Такой человек отвечает не только за себя, но и берет ответственность за других людей. В дальнейшем он переходит к состоянию вселяющий бодрость, формирует смелость и силу духа не только в себе, но и в других. Созидающая внутренняя работа, ставшая состоянием духа, переходит к другим людям. Люди чувствуют себя ободренными их примером. У человека появляется способность быстро восполнять силы и быть внимательным и активным. Он ощущает себя наполненным силой и позитивной энергией, это выражается в чувстве уверенности, любви и инициативе.
Свободные от ограничений, накладываемых системой убеждений, вы сами себя поражаете тем, что так много всего начинает интересовать и очаровывать вас. Как сильно вы теперь отличаетесь от людей, ограниченных своими страхами и представлениями и ругающих жизнь.
Вы переходите к следующему эмоциональному состоянию и теперь начинаете чувствовать себя необходимым. Вы осознаете свои способности и таланты, которые требуются в данных взаимоотношениях или ситуациях. Вам приятно быть тем, кто вы есть, и нравится делать то, что вы делаете. Вы радушно принимаете людей, и они — вас. Люди получают удовольствие просто от встречи или общения с вами. Вы чувствуете себя высоко оцененным. Вы признаете высокую оценку, которую получаете, и согласны с ней. Это не гордыня, вы просто такой, какой вы есть. Кроме того, вы сами даете положительную оценку там, где она действительно заслуженна.
Далее, вы становитесь незаменимым, вы полностью осознаете свою духовную сущность и свое значение для других в данной ситуации. Проявляя внимание к другим людям, реально и глубоко, вы заинтересованы в позитивных результатах.
Жизнь радует вас, вы становитесь радующимся жизни, ликующим, восхищенным. Вы улыбаетесь, ваше тело находится в танце жизни, оно легкое. Восхищенные взгляды окружающих заполняют и их самих чувством радости и энергии жизни.
Вы становитесь доверяющим. Вы начинаете ощущать, что способны на положительные результаты и с энтузиазмом ожидаете их. Вы притягиваете к себе людей и сливаетесь в едином доверии. Вы доверяете им, а они — вам. Вы продвигаетесь вперед, прогресс очевиден и жизнь хороша!
Далее, вы начинаете ощущать, что получаете помощь и охрану небес. Вы рискуете и знаете, что риск оправдан и необходим для прогресса. Вы становитесь смело действующим и не боитесь отрицательных результатов.
Вы способны ощутить себя сотрудничающим на равных, поскольку вы ощущаете себя ведомым «своей звездой» и заражаете своей идеей и энтузиазмом окружающих, которые начинают чувствовать энергию вашей «звезды».
Вы используете мудро свое время, и ваши занятия способствуют вашему прогрессу. Ощущая себя целеустремленным, вы решительно стремитесь к цели. Вы становитесь искренним, откровенным и тотально чистым. Двойная игра не для вас.
Переходя к состоянию плодотворный, вы чувствуете, что делаете все, что хотите сделать, со всем сердцем и положительными намерениями. Это выражается внешне в каждом вашем слове, жесте, движении, отношении.
Вы тонко чувствующий, способный воспринимать и проявлять остроту познания и понимания, интуиции.
Ваше отношение к людям не сурово, а мягко, дружелюбно и благожелательно.
В дальнейшем вы становитесь умиротворенным человеком, свободным от неприятных мыслей и эмоций. Душа, разум и тело находятся в полной гармонии, которую вы можете ощущать с благодарностью. Вы просветленны, мудры и находитесь в единстве с миром и Вселенной.
Вы чувствуете, что находитесь в выборе и от этого выбора зависят ваша жизнь и все события, происходящие с вами.

Эфирное тело

Эфирное тело играет роль предохранительной «сеточки», которая защищает физическое тело от несбалансированных изменений состояния астрального тела. Если бы этого не было, многие умерли бы от разного рода психологических стрессов или нервных срывов. Это тело состоит из энергетических каналов, меридианов и формирует систему чакр в человеческом теле.
Чакры — области концентрации энергии в местах пересечения меридианов, представляют собой энергетические вращающиеся потоки. С каждой чакрой связана определенная функция организма и работоспособность определенного органа тела. Каждая из чакр преобразует стремительные потоки энергии, втекающие в нее через меридианы.
Человек живет благодаря взаимообмену энергией. Для здоровья человеческого организма раскрытие и очищение чакр очень важно, поскольку причинами большинства заболеваний являются либо потеря баланса между энергиями, либо блокирование потока энергии в чакре. Считается, что чакры развиваются у человека по мере его духовного развития. Счет чакр начинается снизу вверх. Все человечество постепенно развивает чакры. В настоящее время практически у всех развиты первые три чакры и начала развиваться четвертая — сердечная. С четвертой чакрой связано состояние любви и самоотдачи. Однако, не умея любить себя, человек не может любить ближнего своего. Как можно дать другим то, представления о чем нет у вас самих?
Третья чакра связана с желаниями, усвоением пищи и информации. Вторая — с сексуальной энергией и творчеством. Первая — с животной жизнью.
Вялое течение энергии в энергетическом канале приводит со временем к болезни. Недостаток энергии искажает наше восприятие мира, ослабляет чувства, притупляет ум и препятствует, таким образом, гармоничному познанию мира.
Нарушения, возникающие на высших уровнях в случае невыполнения душой своих задач, проходят затем последовательно на нижние уровни и достигают физического тела. Таким образом, болезнь физического тела можно рассматривать как следствие нарушений на предыдущих уровнях. Именно поэтому лечение физического недуга без осознания причины его возникновения и проблемы, нерешенной душой в «космической школе», приводит к заболеваниям на более глубоком уровне. Говорят, что Господь предупреждает трижды. Первый раз — наиболее слабо. Это предупреждение — первый сигнал о невыполнении задачи. Второй раз, если задача так и не решена, а уже применены методы лечения физического тела, болезнь осложнится и может перейти с одного органа на другой. Третий раз, когда невыполненная задача обросла другими, базирующимися на ней, жизнь человека будет под угрозой. Именно поэтому часто бывает, что тяжелое заболевание выводит нас из повседневной суеты и заставляет пересматривать все прожитое. Под угрозой смерти человек может понять свою задачу и решить ее, и тяжелая болезнь уходит.
Проходя все эти уровни на пути к физическому телу, душа облекается последовательно материей этих тел и продолжает быть связанной ими с одноименными полями планеты. Поэтому все, что происходит с другими людьми на этом уровне, становится ощутимо каждым. Разница заключается только в том, что все люди обладают различной чувствительностью. При этом одни, имеющие более зрелые души, могут ощутить боль еще на тонких телах, пока она не дошла до физического. Другие ощущают все только на уровне физического тела.
Ученые выяснили, что если, например, взять два растения и поранить одно из них, второе испытает это, что даст отклонения на показаниях приборов. Мать чувствует своего ребенка на большом расстоянии, если с ним что-то случается. Часто люди ощущают тревогу за своих любимых, которые находятся очень далеко и оказываются в беде. Можно много приводить примеров того, как случившееся с одним человеком передается по всему астральному или эфирному полю. Ментальное поле часто передает информацию сразу нескольким людям, и они, одновременно, делают открытия или записывают одинаковые мысли. В таком случае споры о первенстве в открытии бессмысленны. Так, например, знаменитый химик Бутлеров так и не смог доказать свое первенство в открытии структуры вещества.

Уровни человеческого бытия

Каждый человек имеет несколько сфер жизнедеятельности, на которых проявляется основное кармическое направление души.
Эти сферы вполне можно назвать телами человека, так как, обживая этот уровень, он вносит сюда свое «Я», свои привычки и проблемы. Если физическое тело, которое формирует душа, содержит в себе все необходимые «инструменты» для ее реализации и отпечатки «памяти» прошлых воплощений, то остальные уровни также заполняются всем этим. Когда вы едете в далекое путешествие, то берете необходимые вещи, инструменты для работы, фотографии любимых, привычные безделушки, которые будут напоминать вам об оставленном доме. Так и душа, отправляясь в очередное физическое тело, запасается всем необходимым.
Таким образом, происходит формирование и заполнение своими ожиданиями, задачами и проблемами и всех остальных сфер бытия или домов:
● Семья
● Квартира
● Дом
● Город
● Народ
● Страна
Несомненно, во всех этих «домах» присутствуют «вещи» всех остальных ее жителей, которые оказывают определенное влияние на вас, так же как вы и ваши «вещи» оказывают влияние на них.
Ничего не бывает случайного. Взаимодействие с другими людьми во всех ваших жизненных сферах обусловлено теми задачами, которые поставили перед вами учителя космической школы. Решение этих задач даст новые возможности вашей душе, свободу творчества и реализации.
Все люди, с которыми встречается человек, особенно если эти встречи эмоционально окрашены, являются напоминанием о еще нерешенных проблемах. Так, например, если вас очень раздражает человек, он является отражением ваших проблем. Пословица: «В чужом глазу соломинку разглядел, а в своем дубину не заметил» здесь весьма кстати. Многие говорят: «Неужели я такой, не может быть?» Ищите!
Если вы наполнены гордыней — вас оскорбляют. Вы ведь и сами своим отношением к людям оскорбляете окружающих. Гордыня проявляется не только в самовозвеличивании.
Один раджа призвал к себе мудреца, чтобы спросить о практике, которая даст ему величие души. Мудрец ему сказал: «Практикуй самоумаление». С тех пор раджа неустанно молился:
О Всевышний,
Я раб твоих рабов
Я самый убогий из всех убогих,
Я самый бедный из самых бедных,
Услышь мои молитвы!
Все вокруг уже начали говорить о его святости. Но вот однажды, проходя у ворот своего дворца, он услышал молитву бедняка:
О Всевышний!
Я самый бедный из бедняков,
Самый несчастный из всех несчастных,
Пошли мне хоть кусочек лепешки, я не ел уже два дня.
В ярости вскричал раджа:
Как он смеет, ведь это я самый бедный среди бедных…
В окружающей нас жизни теперь много людей, чей внешний вид и запахи давно немытого тела говорят об убогости. Они бросают вызов всем остальным. Им «плевать» на окружающих. Они являются для себя единственными, достигшими такой степени убожества. В несколько меньшей степени мы можем все это наблюдать и во многих семьях. «Мне совсем не до себя, — говорят некоторые, — я все делаю только для вас». Внешний вид этих людей показывает, что у них нет времени заботиться об одежде, чистоте тела и личной жизни. Они заставляют считаться с собой тех, «ради которых» они это делают.
«Какая святая, — говорят люди, — муж пьяница, а она все терпит и успевает зарабатывать и растить детей». Часто такие женщины сами способствуют спаиванию и уничтожению своих мужей для того, чтобы на их фоне выглядеть хорошо в глазах окружающих.
Для того чтобы посмотреть на себя со стороны и понять те задачи, которые поставила жизнь перед вами как душой, взгляните на свою повседневную действительность. Все, что происходит с вами, несет определенные знаки, которые рассказывают о вашем состоянии. Если распутывать эти знаки, как распутывает звериные следы охотник, можно понять все, что происходило и происходит. Ни одна гадалка вам не расскажет столько о вас, сколько вы сами сможете прочитать по знакам.
Мне часто приходится своим клиентам рассказывать о них и их истинных проблемах, так как человек сам не всегда может оценить происходящее. После определенного обучения люди сами легко справляются со знаками судьбы. Чтобы понять, как это происходит, рассмотрим пример.
На прием пришел мужчина. Он долго не мог доехать к назначенному времени, так как стоял в дорожных пробках. Проблема, приведшая его, — боли в сосудах ног.
Пробки — это согласие с тем, что вас не пускают, сдерживают. Чем больше дорожных пробок образуется в городах, тем большее количество людей верят, что жизнь не удалась, так как невозможно реализовать себя, свои таланты и возможности. Если в медленном передвижении в пробке вас оттесняют или обгоняет иномарка, вы раздражены на тех, кто успешнее вас продвигается по службе и зарабатывает больше денег. Вас всегда оттесняют по работе, и вы оказываетесь не в лучшем положении.
— Кем вы работаете? — спрашиваю я мужчину.
— Я менеджер и сам развожу товар по магазинам.
Каждая профессия имеет свою проблему. Так, менеджер, сам развозящий товар, является лишь посредником между производителем и продавцом. Товар не его, он его не создал. Такую работу получают люди, которые еще в детстве убедились в том, что им не дадут ничего делать самим так, как они считают необходимым. Обыкновенно эта проблема появляется еще в семье и навязывается одним из родителей.
Чем меньше такой родитель может реализоваться в социуме, тем больше он отыгрывается на домашних. Если такой взрослый понимает, что у него не хватает умственных сил, он бьет членов семьи. Если в семье старшие могут делать все с детьми, считая, что им все позволено, — затрещины, ремень и другие виды расправ формируют будущее, которое привлекает «дедовщину» в армии и на работе. В таких семьях бытуют выражения:
«Поживи с мое, узнаешь».
«Яйца курицу не учат».
«Молчи, когда взрослые разговаривают».
— Да, — говорит мой клиент. — Мой папа был главным в семье и не считался ни с кем. Мама боялась его и зависела от его денег. Она часто говорила: «У нас папа многого добился. Если бы не он, мы не жили бы так хорошо».
— Ваш начальник на работе тоже считает, что он благодетель, и не считается с вами?
— Да, — говорит мужчина. — Он всегда срывается на нас и упрекает деньгами, которые мы получаем от него за свою работу.
— Вот видите, вы должны были всегда благодарить отца за его деньги и зависеть от него, чтобы подтверждать его роль в семье. Отец поставил вам запрет на развитие, так называемый «потолок», который не дает вам самому реализоваться. Вы получили начальника, который заменил вам отца. Запрет на продвижение связан с ногами. Ведь благодаря ногам мы ходим и можем продвигаться вперед.
Недаром говорят: «От себя не убежишь». Человек, имея нерешенные проблемы, привлекает их к себе в окружающей действительности. Мы всегда их притягиваем к себе, где бы ни находились. Если это проблемы во взаимоотношениях с отцом, вы будете везде встречать такого «отца» который будет относиться к вам так же, как родной отец.
— Ваша мама боялась отца, зависела от денег и учила вас его слушаться, есть ли такой человек сейчас у вас на работе?
— Да, есть. Это мой помощник. Он всегда успокаивает меня, когда я хочу пойти и разобраться, наконец, с начальником. Ведь мы много работаем, и деньги, которые он нам дает, слишком маленькие.
— Если существует такая проблема, как она выглядела в вашей родительской семье?
— У папы была любовница, и мама боялась, что он уйдет к ней от нас. Папа уезжал с ней отдыхать и тратил часть денег на нее.
— Когда папа уезжал с любовницей, где вы были с мамой?
— Дома, если я ходил в школу. Летом — на даче, которая принадлежит маминой маме.
— Ваш начальник часто ездит отдыхать и куда?
— Он регулярно выезжает за границу.
— Где вы проводите свой отпуск?
— За городом, все на той же даче.
— Ваше передвижение и развитие сковано папиной программой, это причина болезни ног. Кровь — это жизнь. Если у вас проблема с сосудами ног, в которых образуются тромбы — ваша жизнь имеет убеждения и запреты, которые мешают ей свободно протекать. Вы не испытываете радости от жизни и не можете получить достойную зарплату за свою работу. Вас раздражает то, как начальник тратит деньги? Раздражало вас то, что папа часть денег тратил на свой отдых и любовницу?
— Конечно.
— Много иномарок оттесняет вас в пробках?
— Конечно. Это бесит меня.
— Ваше раздражение на них и беспомощность что-либо изменить создает болезнь сосудов ног. Если вы знали в детстве про любовницу и ничего не могли сделать, чтобы изменить происходящее, у вас должны были заложиться проблемы с деторождением.
— Да, это так. У нас с женой не получается иметь детей.
У вас должно быть свое дело. Каждый человек приходит в этот мир со своими задачами. Для каждого мужчины необходима реализация в социуме. Мужчина должен что-то создавать, тогда он чувствует себя удовлетворенным и гармоничным. Женщина рождает ребенка, мужчина этого не может. Недаром говорят, что мужчина должен сам построить дом, посадить дерево и воспитать сына. Физическая реализация необходима мужчине. Обеспечивая и поддерживая чужой имидж, мужчина чувствует себя придатком, рабом. О чем вы мечтали в детстве, кем хотели стать? Ведь у каждого человека в детстве проявляются свои таланты и наклонности. Подумайте об этом, и мы продолжим искать ВАС.
Так можно наблюдать за знаками, встречаемыми человеком на своем пути. Если человек нашел себя и находится в своей космической нише, все ладится. В таком случае счастливыми знаками будет нужный автобус, быстро пришедший к остановке, нужная книга, оставшаяся для вас на прилавке магазина, и многое другое.

Глава 2


Мозг, тело и болезни

До сих пор мы рассматривали внешние круги, или «дома» человека. Настало время обратиться к физическому телу.
Все болезни тела являются лишь знаками, подсказывающими проблему с душой. Чем сильнее болезнь — тем больше накопилось нерешенного на данную тему.
Мы уже упоминали о болезнях ног, теперь разберем те проблемы, которые закладываются в других частях тела, а для этого сначала поговорим об эмоциях.
Много говорят о том, что большинство болезней происходят от нервов. Что такое нервы, как не связь человека с окружающим миром.
Мы уже говорили о том, что болезни и боли являются сигналом о затянувшемся решении проблемы.
Человеческий мозг воспринимает порой сигналы о состоянии нездоровья другого человека как руководство к действию. Такие проблемы часто встречаются у людей, ухаживающих за тяжело больными. Многие врачи, неосознанно, переносят на себя все известные симптомы болезни, которую лечат у других. На уровне усталости, стрессов снимается защита организма и полностью записываются симптомы нездоровья подопечных. Часто родственник, много времени проведший у постели тяжело больного или умирающего, сам начинает обнаруживать у себя знакомые симптомы. Страх смерти заставляет наблюдать за теми органами в теле, которые стали причиной смерти. Чем больше картина развития этих симптомов встает в памяти, тем сильнее они начинают проявляться.
Часто, испытывая состояние вины за то, что не смогли оградить от смерти или тяжелой болезни близких, люди принимают на себя уже известные симптомы болезни. Наказывая себя таким образом, они поступают эгоистически, не думая о том, хотели бы их родные видеть их так же страдающими. Разумеется, подобное наказание себя происходит неосознанно, но согласие со страданием часто осознается и принимается.
Для врачей, целителей и сиделок хорошо было бы периодически отвлекаться от симптомов. Часто действенная помощь поступает от мыслей о здоровье и концентрации на том, как выглядит здоровый человек, а не от страдальческих и обреченных взглядов.
Человеческий организм — это сложная система. Каждый орган в нем имеет насколько диагностических, сигнальных и реабилитационных зон. Воздействия окружающей среды, касания, порой могут стимулировать и наполнить недостающей энергией сам орган. В целях сохранения всех необходимых функций соответствующие органы и зоны, функционально связанные между собой, в физическом теле расположены в разных частях и по диагонали.
Если условно разделить человеческий организм осью симметрии, проведя ее по линии позвоночника, то получим две части. Каждая часть, при этом, будет связана с противоположным полушарием мозга. Мозг условно можно разделить тоже на две половины: правую и левую (женскую и мужскую). Природа позаботилась о сохранении тела человека и создала перекрестные связи для поддержания его функциональности.
С правой половиной мозга связана левая часть тела, а с левой — правая. Так, если нарушится, например, двигательная зона в правом полушарии мозга — страдает левая нога, и наоборот.
Чем дальше расположена часть тела, тем конкретнее она связана с противоположным полушарием мозга. Однако правый глаз больше связан с Душой.
ЛЕВОЕ ПОЛУШАРИЕ у большинства людей доминирующее, — оно отвечает за речевую (языковую) функцию, за сознательную деятельность — обрабатывает информацию, исходя из прошлого опыта, и передает ее, исходя из системы представлений и ценностей данного человека (зачастую оправдывая его).
Это полушарие ассоциируется с мужской частью населения, отцовским родом и реализацией в социуме.
С левым полушарием, как уже говорилось, связана правая часть тела. Правой рукой многие пишут и делают основную работу в социуме. Правая нога часто оказывается толчковой в беге.
Соответственно, правая часть тела связана с взаимоотношениями с мужчинами и собственной реализацией. Так, например, у женщин часто страдает правая нога, это говорит о проблемах, создаваемых мужчинами в продвижении по службе или жизни.
ПРАВОЕ ПОЛУШАРИЕ ассоциируется с женской программой, взаимоотношениями с женщинами, материнским родом и их кармой, а также программой души.
Эта половина мозга связана с творчеством, восприятием прекрасного.
Правое полушарие контролирует левый глаз, левое ухо и сокращение мышц левой стороны тела. Оно в основном связано с неосознанной деятельностью человека и отвечает за ориентацию в пространстве, за чувство ритма, ощущение цвета, образов, мелодии, танца, способность воспринимать отдельные слова, чувственное отражение качеств предмета и различие основных цветов. Правое полушарие обрабатывает получаемую информацию как единое целое, оно выдает все, как есть, без суждений.
Правый глаз связан с душой и является ее отражением. Если внимательно присмотреться к местам на теле, где возникают нарушения, то можно понять, с чем они связаны. Привычка к скандалам и истерикам у женщин создает для многих проблемы с левой частью тела и левым ухом.
Если говорить о глазах, то они берут информацию на 20 % от одноименной половины мозга и 80 % — от противоположной. Поэтому не всегда можно сказать точно, с кем связано нежелание видеть, вследствие чего потеряно зрение на тот или иной глаз.
В моей практике был такой случай. Я познакомилась с женщиной, которая ходила при помощи костылей, так как сломала некоторое время назад правую ногу. Нога никак не срасталась, несмотря на все применяемые врачами методики. Мы разговорились о ее отношениях с сыном. Женщина долго возмущалась его отношением к ней. Рассказывала о девушке, с которой ее сын встречался, с явным неудовольствием. Оказалось, что мать не хочет ни с кем делиться своим сыном. Она «много сил положила на него». Сын совсем не понимал, почему мать так сопротивляется его самостоятельной жизни. Пришлось вспомнить период, когда мать сама была молодой девушкой. В то время она воевала со своими родителями и затем уехала в другой город учиться. Родители постепенно смирились с этим, и восстановились прекрасные взаимоотношения.
Немного поплакав, женщина предложила попить чаю у нее в доме. Заторопившись, она быстро вышла за дверь, забыв свои костыли. Некоторое время мы сидели у нее и пили чай. Вдруг она вспомнила про костыли и начала их искать. Радости ее не было конца, когда она поняла, что уже какое-то время свободно ходит. Нога ее быстро и успешно срослась. Уже на следующую неделю она пришла ко мне с сыном и его девушкой.
В теле каждого человека живет его природный доктор. Мы относимся к животному миру, в котором процесс реабилитации тела очень распространен. Так, например, ящерица выращивает себе новый хвост. Многие животные находят себе необходимую траву, воду или минералы для лечения. Заболевшее животное перестает есть и все силы направляет на выздоровление. Многие виды человеческой пищи отнимают много сил организма на переваривание и усвоение. Например, шоколад или торт, имея условных 100 калорий, для своего переваривания в организме забирают 99. Процесс концентрации такого количества калорий в желудке и кишечнике некоторое время дает ощущение энергии, а затем вы теряете все силы.
Обращаясь к своему природному доктору, вы можете сами восстанавливать свое здоровье. Для этого научитесь слушать, а не заглушать свой организм. Человеческий мозг помнит многие стрессы и их последствия, оставленные в теле. Клетки тканей тела меняются полностью от 8 до 12 лет. Новым клеткам память о рубцах и шрамах сообщает ваш мозг, который хочет помнить о стрессах и травмах. Пока согласие на такую память есть, вам вряд ли удастся выздороветь. Желание казаться опытным и бывалым заставляет вас помнить прошлые стрессы. Для того чтобы всем рассказывать и показывать пережитое, вы восстанавливаете в своем теле рубцы и шрамы.
Как-то ко мне обратилась женщина. Ходила она совсем плохо. Каждый шаг ей тяжело давался. Как-то она захотела поехать с сыном на автобусную экскурсию. Один из друзей сына сделал видеозапись поездки. Через некоторое время женщина стала возмущенно говорить, что никаких изменений нет и мои сеансы ей не приносят никакой пользы. Она перестала появляться. Через месяц она позвонила и очень извинялась за свое поведение. Оказалось, что она посмотрела с сыном ту пленку и вдруг увидела, как она раньше ходила. Ее мозг перестал помнить, как надо болезненно ходить. Проблема ушла, и новая информация о здоровье заменила место прежней, болезненной информации.
Работа врача, психолога, целителя и заключается в том, чтобы человек забыл, как можно болеть и захотел свободно и радостно жить. Разумеется, тогда уходит и сама зависимость и вечное чувство долга самому врачу или целителю. Если человек полностью отбрасывает мысль о болезни, ему не нужен врач. Такая фраза, как: «Если еще что, заходите, всегда приму», связывает клиента и врача. Человек становится зависимым от лечащего его. Больше больных — больше авторитета. Больше хорошо платящих больных — богаче врач. Если круг хорошо платящих больных сужен — то все они впадают в зависимость от желания врача иметь больше хорошо платящих больных.
Проблемы и боли в теле создают нерешенные жизненные задачи. С каким родом деятельности или взаимоотношений они связаны, можно увидеть в собственном организме. Каждая клеточка правой половины тела хранит память о всех родственниках со стороны отца, левой — о материнском роде. Всем известен парадокс асимметрии лица. Некоторые пытаются даже составить портрет из двух правых или двух левых половинок лица. Пытаются даже говорить о том, что из двух левых частей лица получается портрет «дьявола» в человеке, а из двух правых — «божественный лик». Я не думаю, что весь отцовский род представляет темные силы. Впрочем, так же как и материнский род, вряд ли представляет собой божественные силы.
Глядя на себя в зеркало и на лица и фигуры окружающих, можно увидеть нарушение симметрии. Такую асимметрию вызывают взаимоотношения родов и их программ в теле человека. По асимметрии лица можно судить об отношениях родителей.
Так, нос рассказывает о принятии информации и способности ощущать свою свободу.
Резко очерченные скулы — о склонности к авантюризму.
Отсутствие выделенных скул — о слабости характера и зависимости от окружающих.
Маленькая верхняя губа — о скрывании своих чувств и невозможности их передать. Большая губа — наоборот, об эмоциональной разговорчивости.
Нижняя губа связана со способностью разговаривать о конкретных задачах и целях. Человек с большой нижней губой всегда готов выразить конкретно свои представления о мире и проблеме.
Как видим, даже по нескольким чертам лица можно сказать о многом. Если эти или другие черты различаются относительно оси симметрии, то ваш мозг тяжело справляется с этой структурой, так как существуют два взаимоисключающих сигнала. Любая несогласованность и дисгармония взаимоотношений закладывается в теле ребенка проблемой, готовой стать заболеваниями. Очевидно, поэтому говорят, что от большой любви рождаются красивые дети.

Связь эмоций и уровней физического тела

Эмоции — как много они забирают времени в жизни человека! Однако у каждого количество различаемых эмоций разное. У одних эмоций всего несколько. У других нюансы эмоциональных переживаний похожи на дегустацию изысканных вин, где в каждом есть свой тонкий букет и послевкусие. Нельзя сказать, что есть плохие и хорошие эмоции, так как все они дают свое уникальное ощущение. Все познается в сравнении. Так, чувствуя, например, себя обиженным и раненым невниманием, человек может ощутить и противоположное эмоциональное состояние, почувствовав себя нужным и привлекающимк себе интерес других. По закону маятника, ощутив всю степень одного эмоционального состояния, можно ощутить такую же степень противоположного ему другого эмоционального состояния. Так, после оцепенения от безразличия к себе и своему детищу, художник переходит к творческому настрою. Сарказм и ощущение враждебности может смениться на возбуждение и переполнение в энтузиазме.
Познание всей глубины одного эмоционального состояния подготавливает человека к восприятию противоположной эмоции. Однако до того, как постичь противоположное эмоциональное состояние, человек может окунуться в переходную, более глубокую эмоцию.
Если расположить все эмоции на одной прямой линии, то одна половина ее будет давать представление о положительных эмоциях, а вторая — об отрицательных. При этом на обоих краях этой условной прямой окажутся самые глубокие противоположные эмоции, а в середине — менее глубокие и более близкие. Ощутить все многообразие эмоциональных состояний может только очень опытная душа. Чем меньшее различение в эмоциональном состоянии может чувствовать человек, тем моложе у него душа.
Как уже говорилось, одна из задач души — освоение астрального уровня, или эмоций. Чем старше душа, тем большие нюансы в эмоциональной чувствительности она осваивает. Соответственно, молодые души могут различить довольно мало эмоций.
Основные группы эмоций связаны с определенными уровнями физического тела. Нарушение в астральном теле человека, вызванное негативными или сильными эмоциональными всплесками, переходят на уровень физического тела, в соответствующих зонах.

Расположение эмоций на теле человека
Как видим на схеме, все ситуации, кажущиеся безвыходными, записываются на уровне пупка.
Колени и локти помнят страх потери.
Если это, например, левый локоть, мы будем говорить о страхе потери, связанном с женщинами.
Боли в области бедер будут сообщать об обидах.
Нарушения и боли в голеностопном суставе или запястье будут сообщать о разобщении с миром или конкретным человеком.

Болезни и боли

Болезнь — это процесс, посредством которого ваше тело передает вам информацию о нарушении равновесия и о вреде, который вы причинили себе или позволили себе причинить. Иногда восстановление равновесия не представляет собой ничего сложного и не требует от вас временного прекращения вашей повседневной жизни. Однако в других случаях положение может оказаться весьма сложным.
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Барометр эмоционального поведения, действующий в определенных участках физического тела человека.
1. Выбор \ Нет выбора. 2. Интерес \ Обида. 3. Энтузиазм \ Враждебность. 4. Уверенность \ Страх потери. 5. Равенство \ Горе и вина. 6. Настроенность \ Безразличие. 7. Объединение \ Разобщение.

Болезни возникают в тех местах тела и органах, которые связаны с определенными задачами, стоящими перед душой, но неправильно решаемыми.
Каждая болезнь рассказывает о том, что затянувшееся решение проблемы прошло уже тонкие уровни и перешло на физическое тело человека.
Редко болезни возникают сразу на физическом теле. Даже травмы, инфекционные заражения говорят о проблеме на тонком уровне.
Однако часто приходится начинать «разматывать клубок» проблем с физического тела, чтобы определить места нарушения его структуры и степень проблемы. Только после этого этапа для многих открывается возможность разбирать проблему на уровне астрального и эмоционального тела. Получив возможность работать с тонкими телами человека, можно найти первопричину заболевания.
Боль и болезнь проистекают от перебоев или нарушения равновесия в вашей жизненной энергии. Это может происходить вследствие какого-то огорчения, ряда мелких раздражений или же вследствие какого-то старого, забытого конфликта, который никогда не был полностью разрешен в вашей жизни. Они могут также проистекать из-за какого-то непосредственного переживания. Например, если вы только что провели время с кем-то, кого вы считаете очень неприятным, — не удивляйтесь, если вы почувствуете боль в шее.
Пораженная часть вашего тела начинает передавать вам сигналы, если вашей душе больно от чего-то или вы встречаете нежелательный контакт. Так, например, нежелание половых контактов вызывает заболевание половых органов. Боль в голове и горле проявляется при нежелании общаться. Заболевание глаз проявляет ваше желание не видеть то, что происходит вокруг вас и в вашей собственной жизни. Боли в плечах и спине говорят о том, что вы несете на них тяжелое бремя жизни. До того, как заболевание становится заметным в физическом теле, оно проявляется на психическом или астральном уровне. Безусловно, процесс болезни — часть процесса здорового состояния, и иногда вы должны отклониться от него и заболеть. Если вы способны получить психологическую информацию о себе, вы можете чаще избегать заболеваний или ослабить их, спрашивая свое тело, что необходимо для восстановления его психологического равновесия.
Боль есть сигнал о необходимости привлечь внимание и решить насущную проблему. Организм собирает силы и энергию в место, где есть боль. Пока есть боль, душа не потеряла надежды решить данную проблему. Если боль уходит с места проблемы или «убивается» обезболивающими средствами, то уходят энергия и силы. Именно поэтому осознание проблемы может принести избавление не только от боли, но и от любых изменений в теле.
Решение проблемы через осознание и изменение своих взаимоотношений с людьми и миром несет избавление, выздоровление.
Теперь рассмотрим причины, вызывающие нарушения в физическом теле человека. Здоровый человек не обращает внимания на какие-то участки тела, если они не болят. Только болезни и проблемы привлекают внимание к определенным местам. Я разговаривала с одной бабушкой, которая спрашивала: «Как это сердце болит? Где оно находится?» Ей было уже много лет, но сердце ее совсем не беспокоило. В другом случае маленький мальчик показывал мне на область сердца, жалуясь на боли в ней. Теперь рассмотрим болезни и причины, вызывающие их.

Болезни ног

Ноги связаны с перемещением, продвижением вперед по жизни. Все отношение к своему будущему проявляется именно здесь. Если жизнь радует и обещает радость, счастье и реализацию планов, то ноги легко несут человека. В случае, если вы получили программу выбора своего пути и должны утвердиться только на нем, вас будут «сбивать» с него, навязывать свои представления и свой путь. «В нашей семье все инженеры, и ты должен им стать», — говорит, например, отец. «Не занимайся ерундой, это не принесет тебе денег», — убеждают родители. Эти и многие другие высказывания часто приходится слышать. Каждый человек талантлив и уникален, необходимо только найти себя, тогда ваши ноги легко понесут вас по жизни. Чем больше вы идете не в ту сторону, тем больше проблем с вашими ногами.
Многие старые люди имеют больные ноги не из-за того, что устали идти по дороге жизни. Их представления о жизни и правила, которые им давали защищенность в обществе, завели их в тупик. Пытаясь отчаянно навязывать эти правила и свои представления молодым, они встречают сопротивление. Они обвиняют молодежь за то, что те «сбили их с ног». На самом деле, у молодых есть свой путь. Иногда очень сложно старым людям согласиться с тем, что всю свою жизнь шли не по своему пути и жизнь растрачена. Старость совсем не означает мудрость. От юности до старости и от юности до мудрости, порою, совсем разные пути. Необходимо понять, что жизнь еще не окончилась и всегда есть возможность встать на свой путь.

Болезни рук

С руками связано выполнение определенной работы. Есть такое выражение: «Отбили руки». Так говорят, когда случилось событие, запретившее дальнейшую деятельность. Это происходит часто из-за ревности. Ревность — чувство уверенности в своей неспособности обладать качествами, талантами и способностями, которые есть у другого. Ревнивцы убивают возможности и способности у тех, кого ревнуют, делая их жертвами своей ревности. Им кажется, что когда их жертва потеряет свою способность или дар, то он перейдет к нему. Так, неспособный к общению с новыми людьми юноша будет преследовать, например, общительную девушку, обвиняя ее в распутном поведении.
Бабушка, доказывающая домашним свою необходимость, хорошо убирается и готовит дома. Вырастая, ребенок хочет научиться домашней работе и пытается, например, мыть полы. Бабушка отбирает у него все и кричит: «Не трогай, я сама лучше тебя все сделаю. Ты все испортишь!» Она «отбила руки» у внука, и тот не будет любить домашнюю работу.
Учитель музыки, музыкант-неудачник, учит ребенка играть. Он учит его так, что ребенок никогда не будет играть хорошо, но раздражение учителя создаст проблему с руками, которая выйдет на поверхность много позже.

Болезни спины

Со спиной связаны все пережитые проблемы. Все, что остается за спиной, в прошлом, проявляется болезнями спины. С годами человек становится костным и негибким. Позвоночник, дающий подвижность и гибкость во взаимоотношениях и освоении мира в молодости, «черствеет». На нем оседают костные взгляды и убеждения, которые, как считает сам человек, «сделали из него настоящего человека». Желание быть стойким под ударами судьбы, отношение к миру, как к полю битвы, на котором можно только воевать, пока есть силы, превращает позвоночник в несгибаемый стержень. Воспринимая окружающих и свои обязанности, как тяжкий груз, человек сутулится. Он ощущает, будто весь мир «сел ему на шею». Такое состояние спины можно видеть и у подростков, которых напугала сложность жизни. Взрослые переложили на их плечи свои нерешенные проблемы, пользуясь родственными связями.

Болезни головы

С головой связаны мысленные представления о себе и мире. Задняя часть мозга несет функции памяти прошлых ситуаций и неполученного опыта. Здесь же находится центр памяти ситуаций из прошлых жизней человека. С годами задняя часть черепа становится у многих неимоверно тяжелой. Голова постоянно склонена вперед и заставляет еще больше сутулиться. Стрессовые ситуации вместе с нерешенными душой задачами перегружают эту зоны головы. Стрессы человек получает из-за неготовности к решению. Слишком много времени он уделяет этой временной физической жизни и меркантильным планам, деньгам, вещам. Если человек забыл, кто он и зачем пришел в это физическое тело, стрессы «выбивают» его из будничной жизни и заставляют вспомнить, кто он.
Головные боли возникают тогда, когда уровень нижнего ментального слоя переполнен. Слишком много человек думает о том, чтобы быть хорошим для других и соответствовать их требованиям. Однако даже самый талантливый актер не в состоянии играть сразу несколько ролей одновременно. За всеми этими ролями человек теряет себя, поэтому начинает «раскалываться» голова. Попробуйте сразу быть, например, хорошим мужем жене, другом для приятелей и подчиненным для начальника, стоящего рядом с вашей женой и друзьями.
Для всех быть хорошим и правильным еще никому не удалось одновременно. У всех свои представления об этом. Поэтому будьте сами собой. Пусть вас окружающие принимают таким, какой вы есть на самом деле.

Черепное или артериальное давление

Повышенным давлением страдают люди, чье желание выдавить других из жизни или жилища сопровождается отсутствием понимания и сострадания к другим. Они имеют свою систему ценностей и не хотят понять, что у других людей могут быть свои мысли и представления о жизни.
Пониженное давление рассказывает о том, что на человека оказывается сильное давление со стороны. Этот человек хочет спрятаться от давления. Его мысли и чувства не интересуют окружающих. Они не соглашаются с его представлениями о жизни и навязывает свои.
Инсульт настигает тех людей, которые мерились умственными силами с окружающими. При этом, если человек чувствует себя окончательно побежденным, то инсульт левосторонний. Если человек еще не потерял надежду убедить в своей правоте другого человека — инсульт правосторонний. В любом случае это заболевание сообщает о том, что для человека приоритетом является не сама жизнь, а умственные представления о ней. Такие люди не доверяют своим чувствам и не знают себя. Они скованы моделью поведения, которую им навязали. Стараясь полностью соответствовать выбранному стереотипу поведения, эти люди могут сказать: «Я знаю, как надо жить».

Болезни груди

С грудью, как и со всей передней частью тела, связано продвижение вперед. Вы, как корабль, грудью раздвигаете волны жизни. Если эта жизнь очень бурная и вы пошли против течения своей судьбы, грудина спазмируется и выдается вперед.
Грудная клетка у людей бывает двух видов, что говорит об их предназначении. У людей первого типа грудная клетка опущена довольно низко. Она почти доходит по бокам до костей таза и хорошо закрывает органы брюшной полости. У таких душ есть строго обозначенная цель, предначертание судьбы, выполнение которой обязательно. Их организм защищен как будто доспехами. Они борцы за идею. Однако эта идея не связана с самовозвеличиванием и построением себе памятника. Они должны принести мир и гармонию. Некоторые из этих людей трансформируют высокие энергии и космические идеи на человеческий уровень. Такие люди — первооткрыватели.
Другая группа имеет короткую грудную клетку, которая почти не закрывает органы брюшной полости. Их задачей является раскрытие себя в любви и сострадании к ближнему. Их прошлое связано с противостоянием и черствостью. Многие из них имеют в семье и окружении жестоких «самодуров» для того, чтобы видеть свои ошибки в прошлом, как в зеркале.
У людей этих двух групп разные скорости прохода по жизни и, поэтому, различные задачи.

Болезни живота

С животом связано отношение к жизни. Недаром говорят: «Не пожалею для родины живота своего». В животе находится кишечник, который связан с перевариванием и усваиванием информации, половые органы, связанные со всей системой реализации, печень, желчный пузырь — отвечающие за эмоции гнева, злости, а также селезенка и поджелудочная железа — связанные с половой программой и радостью в жизни. Понятно, что живот является главным во взаимодействии человека с окружающим миром. Именно поэтому возникает так много болезней и проблем с животом.
На Востоке говорят, что от подвижности пупка зависит продолжительность жизни человека. Чем жестче и неподвижнее пупок, тем «натянутее» отношения человека с миром. Натянутую струну легче порвать, чем ослабленную, поэтому часто можно услышать выражение: «Пупок надорвал на службе».
Много проблем возникает у человека с усваиванием и перевариванием информации. Несколько лет назад подсчитали, что почти 80% смертей от инфарктов, на самом деле, связаны с разбуханием кишечника. Такой кишечник попадает между ослабленных волокон диафрагмы и давит на сердце. Как раз в этой части кишечника откладываются проблемы, связанные с обидой на определенную информацию.

Морская болезнь (укачивание в транспорте)

Вы боитесь остаться без дома и не понимаете, почему вас там не принимают. Страх уехать далеко от дома или надежного места создает эту болезнь. Часто дорога к дому не сопровождается укачиванием, хотя другие дороги вызывают явные обострения болезни.
Эта болезнь часто связана с рвотой, которая говорит о том, что вы пытаетесь не согласиться, отторгнуть навязываемую вам информацию. Укачивание затрагивает не только вестибулярную систему, а значит — гипофиз, но и желудок.
Для некоторых эта болезнь звучит так: «оставьте меня в покое».
Людям, которым еще во внутриутробном состоянии грозила потеря жизни, морская болезнь дает чувство защищенности.
Уверенность в том, что их жизни ничего не угрожает и везде они нужны, снимает симптоматику этого заболевания.

Кожные заболевания

Эти заболевания связаны с отношением к жизни. Через кожный покров мы соприкасаемся с окружающим нас пространством. Кожа — это самая большая железа, благодаря которой человек ощущает воздействие мира.
КОЖА является важным органом дыхания и выделения. Через кожу мы непрерывно взаимодействуем с окружающей средой. Через кожу мы выражаем наше отношение к окружающему миру, позволяя прикоснуться к себе или избегая контактов. Непринятие мира вызывает нарушения в работе кожи. Если человек не хочет контактов с кем-то, у него начинается кожная аллергия. Если такое воздействие ранит человека — на коже появляются «травмы» в виде сыпи или псориаза. Чем более беззащитно животное, тем больше оно окрашивает свою кожу в угрожающие расцветки, которые должны испугать более сильного противника. Так и человек порой «отпугивает» своей кожей враждебную ситуацию или отношение, не в силах справиться с ней.
Псориаз — это заболевание, разрушающее кожные покровы тела. Оно становится следствием отрицания определенных взаимоотношений с жизнью. Зачастую эту болезнь вызывает родовая программа страха, связанная с преследованиями властью или правоимущими людьми. Часто люди, получившие такие заболевания, стараются спрятать свой родовой страх за конкретные знания о стране и мире. Некоторые находят себе супруга или супругу, занимающих определенные руководящие или политические посты. Однако нерешенные родовые проблемы все равно приводят к этому заболеванию. Причем, по месту возникновения пятен можно судить о теме данных страхов. Многие люди мучаются десятилетиями с псориазом. У некоторых проявление этого заболевания на теле порой исчезает. Это происходит в те моменты жизни, когда человек либо не сталкивается с темой своего заболевания, либо почти решает ее. В любом случае этим людям недостает внутренней гармонии и согласия со своей душой. Только тогда, когда они почувствуют собственную целостность, их взаимоотношения с окружающим миром достигнут гармонии.
Прыщи и угри говорят о вашей проблеме быть привлекательными. Вы хотите быть внешне привлекательными, но человек прекрасен, когда прекрасно не только его тело, но и душа. Поищите в себе душевные качества которые украшают вас.
Прыщи и угри обычно возникают в подростковом возрасте, когда дети пытаются внешне проявлять свою взрослость. Однако взрослый человек должен быть мудрым и обладать определенными душевными качествами. Поверхностное изображение своей равноправности приводит к тому, что лицо и плечи подростков покрываются прыщами. Плечи связаны с нагрузкой, которую берет на себя человек. Чем меньше нагрузки берет на себя подросток, тем больше он ее отталкивает чирьями на плечах.
Часто прыщи показывают агрессивность и противостояние против мира. Человек как бы выбрасывает яд на поверхность кожи.
Вспомните кактус, каждая иголка которого начинается с бугорка. Такими иголками становятся угри, созревающие и вылезающие на поверхность.
Грибок стоп и нарушение кожи — такие явления говорят о давно «заплесневелых» убеждениях и представлениях. Если такие нарушения возникают между 3 и 4-м пальцами ног (считают от большого пальца), — то это зона, связанная с желчным пузырем. В таком случае ваше раздражение или гнев «покрылись плесенью» и теперь разрушают способность идти по жизни. При таком состоянии обыкновенно при легком надавливании по внутренней поверхности передней части правой голени возникают боли, что говорит о больших проблемах с реализацией задач вашей души, которым очень мешают ваши социальные представления.
Ногти — аналог когтей у животных, которыми те защищаются от врагов.
Если нарушены ногти на руках — это говорит об убеждении, что необходимо выхватывать, выдирать, выскребать себе добычу. Такое представление о жизни и испортило ваши ногти на руках. Необходимо помнить, что каждому дается то, что способствует развитию его души. Если вы пытаетесь брать и искать принадлежащее вам на чужом пути — оно вам не по силам и быстро «стачивает» ваши ногти.
Если нарушены ногти на ногах — это рассказывает о продвижении по пути. Как альпинист, взбирающийся на скалу, или электрик — на столб, вы цеплялись «когтями», чтобы не сорваться. Ваши большие пальцы связаны с головой. Ногти, нарушенные на них, говорят о системе представлений того, как «многого добиться в жизни». Эта система дала сбой, вы были достаточно умными, но это не ваш путь.
Вшивость — это ощущение того, что следят, «копаются» в вашей голове, придираются к вам. Страх рождает вшей. Даже в начале войны, когда еще были средства гигиены, у людей появлялись белые вши. Состояние того, что надо бдительно высматривать врагов среди окружающих людей для того, чтобы вовремя спрятаться, создает эту болезнь.
Часто вшами заражаются дети в выездных детских учреждениях, где они остаются под наблюдением нескольких воспитателей. Постоянное пересчитывание «по головам» и подозрительные взгляды, ищущие провинившегося, рождают вшей.
ЗУБЫ отражают нашу способность «пережевывать» информацию. Если информация «не по зубам», они разрушаются. Зубная боль рассказывает теме, которая отзывается болью в душе. Зубная боль часто сильно отражается в голове. Это говорит о невозможности додумать мысль и сделать выводы. При сильной умственной нагрузке, когда информация буквально «затапливает» человека, боль может распространяться по всей челюсти. Боль так называемых глазных зубов, которые расположены на верхней челюсти, рассказывает о надоевшей и «лезущей постоянно в глаза» информации.
ГЛАЗА болят у людей, которые не хотят смотреть на что-то.
Близорукостью страдают те, кого пугает будущее.
Дальнозоркость часто наступает в старости, когда прошлое наполнено переживаниями и проблемами, которые хочется забыть. Человек устремляет свой взгляд вдаль, не желая видеть то, что находится «под носом».
Бельмо закрывает один или оба глаза, когда человек уже не хочет видеть жизнь.
Правый глаз связан с душой, левый — с мозгом.
Проблемы с тем или иным глазом рассказывают о взгляде человека на мир через душу или мозг.
НОС связан с тем, как вы относитесь к дыханию жизни.
Появление слизи в носу говорит о том, что человек просит помощи. Часто насморком страдают дети, не справляющиеся с нагрузками и обязательствами, которыми заваливают их взрослые. Дети пришли в этот мир к родителям и долгое время не могут понять, почему отдают их в детские учреждения и не занимаются с ними сами. Многие дети получают состояние нелюбимых и остаются с этим чувством всю свою жизнь.
Часто взрослые мучаются с насморком, что говорит о непонимании той нагрузки, которая практически давит их. Когда человек смирился с отсутствием помощи, у него высыхает слизистая носа.
ПРОСТУДА рассказывает не только о накоплении большого количества слизи в кишечнике, но и о ослаблении иммунитета из-за ощущения себя «надорванным» или «побежденным» какой-то ситуацией.
Простуда — хотя это и не инфекционное заболевание, в некотором роде, но оно является результатом усталости. При этом, если простужаются бронхи и легкие — это связано с взаимоотношениями с женщинами.
Если простуда поразила нижнюю часть тела — это связано с мужчинами и социальном продвижением по жизни.
Простуженная голова, застуженный лицевой нерв рассказывают о чувстве поражения в умственной сфере бытия. Это болезнь интеллигенции.

Болезни щитовидной железы

Щитовидная железа, являясь частью эндокринной системы организма, связана с эфирным и астральным телами человека. Нарушения в работе щитовидной железы рассказывают об образовавшихся застоях энергии, поступающей к душе от Вселенной.
Гиперфункция щитовидной железы говорит о давно копящейся энергии, связанной с реализацией программы души. Это похоже, например, на писателя, которого посадили в тюрьму и отобрали бумагу и карандаш. Его переполняют образы, он готов все записать, но негде и не на чем. Так можно сойти с ума.
Образовывающееся при этом уплотнение или увеличение подскажет направление поиска первопричины по стороне, на которой оно образовалось.
Гипофункция — недостаточность секреции щитовидной железы, связана с перерасходованием творческой энергии на дела, требующие более простой энергии. Это все равно, что вставлять картину Рафаэля в окно вместо выбитого стекла.

Инфекционные заболевания

Все виды инфекционных заболеваний приходят извне, а значит, отражают страх человека перед внешним миром.
Любая инфекция разносится мельчайшими живыми существами — микробами. Каждое из этих мельчайших существ имеет свое назначение и проблемы в макрокосме. Кстати, человек для планеты является таким же микробом и не всегда полезным. Все в мире устроено по принципу подобия. Все микроорганизмы, полезные и вредные, заселяют тело человека. Мы уже говорили, что души людей притягиваются в один род по одинаковым проблемам. Так же они объединяются и в народ, заселяющий определенные места на планете. Каждый участок планеты имеет свою программу, и к нему притягиваются души, которым эта программа необходима для развития. Если теперь вернуться к человеку, то все виды инфекций притягиваются к нему и его органам теми общими задачами, которые он должен решить для себя. Чем большее количество населения должно решить для себя эту задачу — тем шире распространяется инфекция. Такие гуляющие инфекции, как стаи саранчи, а вы понимаете, что ничего не бывает без причины, нападают в означенное время на города и страны.
Детские инфекционные болезни вызываются причинами, созданными в прошлой жизни. Многие детские болезни являются напоминанием об эпидемиях, поражавших целые народы в прошлом. Так, например, память о чуме проявляется в ветряной оспе.
Грипп — это реакция на информационное насилие. Бывают желудочные гриппы, легочные и др. Они различаются по тем осложнениям, которые оставляют в организме человека. Грипп — это политическая болезнь. В зависимости от проводимой правительством политики и насаждаемых взглядов на происходящее, болеют те или иные слои населения.
Туберкулез — это также болезнь политическая. Ею болеют люди из-за насилия, чинимого властями или отдельным государственным органом.
Операции
Операции можно рассматривать как возможность решения своих проблем, так как сильные переживания и переоценка жизненных ценностей, вызванная страхом, часто приводят к истине. Однако не всегда это так. Иногда операции являются поводом для получения заботы и внимания от окружающих.
В случае, если операция не явилась поводом для осознания серьезных душевных проблем, приведших к ней, вскоре возникают прежние симптомы, даже при отсутствии заболевших ранее органов. Такие остаточные боли и симптомы проявляются на астральном теле. Истории известно немало таких случаев, когда потеря органа сопровождалась ощущением полного его присутствия. В войну солдаты, потерявшие ноги при взрыве снаряда, продолжали еще бежать некоторое время. Часто санитары находили их оторванные конечности в нескольких метрах сзади по ходу движения. Известны случаи захоронения отрезанных конечностей, когда они, заколоченные в ящик, закапывались в землю. При этом человек чувствовал боль от гвоздя, впившегося в отрезанную конечность.
Чувствительность на уровне астрального тела характерна для людей, чьи органы удалили, но серьезная проблема продолжает разрушать их тонкие тела. Ведь все проблемы начинаются с души и проходят по всем телам до физического.

Социальные болезни

Все эти болезни являются следствиями нарушений, вызванных отношением людей к природе и Вселенной.
Для того чтобы распознать корни этих болезней, вернемся на несколько веков назад. Во многих частях планеты в это время люди поклонялись силам природы, усматривая в них проявление высших сил и мудрости. Развитая интуиция помогала поддерживать и продолжать жизнь. Довольствуясь в быту малым, люди находили истинную ценность в духовных стремлениях и чаяниях, чему и посвящали большую часть своей жизни. Не только в культе друидов, но и в других культах много внимания уделялось свойствам растений и их влиянию на организм человека. Люди научились возделывать пшеницу и ячмень.
Естественному процессу ферментации, брожению подвержены все соки растений. Когда процесс брожения достигает своей концентрации, дальнейшее образование алкоголя подавляется. Поэтому содержание в них алкоголя не могло превышать 14%. Ферментизированные растения хранились долго, что давало возможность использовать их в пищу весь год. Таким образом, появились напитки, изготовленные из ячменя, меда и фруктовых соков, с добавлением соков трав. Такие напитки и снадобья использовались и в проведении обрядов, для достижения определенных состояний в подсознании, что давало возможность расширить свое видение и испытать еще большее единство со всем миром. Интересно, что в эти давние времена пьяных не было.
Пришло другое время. Культы плодородия и поклонения растительному царству, связанные с материнским божеством, заменил культ владычества, мужского господства. Новый культ провозгласил свое отрицание и войну с Праматерью — природой. В это же время начали возгонку натуральных напитков, изобретя спирт. История оставила «за кадром» первого создателя спирта. По разным сведениям, первооткрывателями считаются разные люди. Однако с этих пор напитки, что несли силы и радость людям, лишились своей естественной души и превратились в необработанное, необузданное питье. Благодаря химикам, которые изобрели этот ужасный напиток, его стало возможно добывать быстро и много. Это привело к непоправимым социальным последствиям. Завоевание колоний и работорговля всегда сопровождались продажей и распространением крепких спиртных напитков.
В книге Т. Маккенны написано: «Синдром злоупотребления алкоголем является симптоматичным для состояния дисгармонии и напряжения, существующего между мужчиной и женщиной, а также между индивидом и обществом. Алкоголизм — это состояние одержимости «эго» и неспособность сопротивляться тяге к немедленному удовлетворению. Самые мрачные проявления террора и озабоченности, порожденные отрывом от материнской матрицы, традиционно исходили оттуда. Побои жен без алкоголя — все равно что цирк без львов» (Макенна Т. «Пища богов», с. 195).
Как же влияет на людей этот искусственный напиток? В умеренных дозах оказывает возбуждающее действие на чувственность, в то время как «эго» чувствует вседозволенность, а социальные ограничения несколько утрачивают при этом свое сдерживающее влияние. Это сопровождается ощущением легкости в разговоре, недоступной в трезвом состоянии.
Но вся загадка в том, что, как показывают наблюдения, этот кратковременный эффект сопровождается зауженным сознанием, ограничением способности отвечать на социальные сигналы, а также инфантильной регрессией, сопровождаемой утратой сексуальной способности, общего двигательного контроля и вслед за тем — утратой чувства собственного достоинства.

Алкоголизм

Это серьезное заболевание, которое передается на генетическом уровне. Оно связано с уходом от решения наболевших вопросов. Всем известно, что поводом для алкоголизма часто становится «боль в душе». Чтобы загасить эту боль, человек пьет спиртное.
Человеческое общество уже давно провозгласило патриархальное правление. При этом мужчина всегда стремится быть первым в социальной сфере. Общество предлагает все новые «состязания». Быть успешным, богатым, главным — вот цель, выдвигаемая обществом. При такой жизни многим не удается встретиться «с собой» и найти свой путь развития.
Чем больше стереотипов успешности навязывает человеку семья и окружение, тем больше подвержен человек алкоголизму.
Некоторые люди, пытаясь расслабиться после утомительного рабочего дня, выпивают. Теперь уже пиво не считается алкоголем, хотя им является, так как изготавливается по ускоренному методу, с добавлением спиртного.
Чем больше жестких требований к реализации в роду, тем больше шансов у потомка стать алкоголиком. Функциональное отношение к человеку, как к инструменту, который должен четко и правильно выполнять определенную деятельность, заставляет его пить.
Женский алкоголизм связан также с навязанной системой социальной реализации и невозможностью получить внимание и заботу. Уходя от женской нежности и мягкости, женщины пьют, становясь грубыми и мужеподобными.
Иногда алкоголизм заменяют всякие мании и пристрастия. Трудоголия, сексомания, кофемания, наркомания, пристрастие к сладкому и многое другое могут заменить алкоголизм. Любое пристрастие, без которого человек не может уже представить свою жизнь, убивает душу и ведет к тяжелым последствиям не только для данного человека, но и для всего рода.
Алкоголизм, поразивший современное общество, подавляет не только значительную часть эмоционального и духовного опыта человечества, но разрушает гармонию Вселенной. Не секрет, что политические решения и военные действия часто сопровождаются алкоголем. Трудно представить человека, причисляющего себя к руководству политических структур, не пьющего крепкие алкогольные напитки. Только тогда, когда к власти придут истинные трезвенники, мир вздохнет с облегчением.
Подавление женского начала с очень давних времен связывалось с потреблением алкоголя. Ненависть культа владычества женщины, поддерживаемая алкоголем, создала двойственное отношение к сексу и сексуальной озабоченности. Алкогольная культура и сексуальная озабоченность создали невротический подход к сексуальности, который характеризует европейскую цивилизацию. Одним из проявлений потребности освободиться от сексуального напряжения, вызванной патриархальными идеями правления, стало появление злачных мест, борделей и проституток.
Проституция — своего рода удобство для стиля владычества с его страхом перед женщиной и отвращением к ней. Это заболевание, которым патриархальное общество заражает женщин.
Души не выбирают пол. За много рождений на Земле душа бывает неоднократно то мужчиной, то женщиной. Принадлежность к тому или иному полу накладывает и задачи по освоению определенных навыков.
Кармическая задача женщины — не только сохранить душу ребенка, но и дать силы мужчине. Мужчина и женщина — как тело и душа. Сохранение и развитие душевных качеств мужчины зависит от женщин рядом. Если карму мужчины можно охарактеризовать, как: ОХРАНА ГРАНИЦ МИРА, РАЗВЕДКА И ОСВОЕНИЕ ПРОСТРАНСТВ, то карму женщины сложнее охарактеризовать в нескольких словах. Сохранение и несение в себе сокровенных знаний человечества, объединение народов, мир и процветание — вот только несколько позиций кармы женщины.
Через женское чрево передается информация на весь род. Сохранение чистоты — одна из задач женщины и оберегающих ее мужчин. Разрозненные половые контакты с разными партнерами оставляют энергоинформационный след в чреве женщины. Такие следы могут существовать годами. Воспоминание мужчины о женщине только укрепляет такой след.
Но природа позаботилась о наследственной информации. Каждый месяц женский организм очищается энергетически. В такие периоды вся негативная энергия из организма вытекает на поверхность. Если женщина проводит такой период на природе, не занимаясь никакими делами, то энергетическая очистка может пройти успешно. Главное — набрать больше энергии во внешнем слое ауры, которая опять вернется в глубину организма. Любые физические действия или занятость в социальном мире будут за счет сокровенной внутренней энергии. С этим связано замедление мыслительного процесса и обучаемости у женщин в период чистки. Лучше было бы эти 3–4 дня не тратить тонкой энергии, что дало бы огромную пользу для всего рода и будущих детей.
Для многих мужей этот период у жены становится периодом дискомфорта на эмоциональном и физическом уровнях. Такие мужья через создание общего энергетического поля с женой проходят энергетическую чистку своего поля. Мой совет: не намечайте никаких важных дел, требующих энергетических затрат, на это время. Лучше всего, если вы сможете провести это время с женой на природе или получая другим способом положительные эмоции и чистую энергию Земли. Можете воспользоваться гимнастикой по системе Цигун-терапии. Другие методы очистки для женщин можно подобрать, только учитывая все индивидуальные черты и особенности данной семьи.

Венерические болезни

Сифилис, гонорея, трихомониоз, СПИД, герпес генитальный.
Половые органы даны человеку для размножения. На более высоком уровне, когда души уже достаточно взрослые, через энергию половых органов они могут слиться воедино и достичь состояния Богочеловека. На Востоке есть такое предание.
Одна женщина сильно невзлюбила отшельника, живущего далеко в горах. Он задевал ее гордыню и совесть. Все жители деревни грешили, и с ними, поэтому, было спокойно. Один отшельник жил в чистоте. Это очень злило женщину и не давало возможности спокойно грешить. У женщины была взрослая дочь. Подговорив, женщина направила ее к отшельнику с дарами. На Востоке есть обычай не оставлять пришедшего в ночи за дверью. Воспользовавшись этим, девушка пришла, когда солнце уже садилось. Приняв у нее еду, отшельник оказался в сомнениях. Нельзя было пустить девушку к себе, но и оставить на улице — тоже нельзя. Он сам вышел из хижины и оставил девушку внутри жилища. Поздно ночью девушка начала кричать и плакать. Отшельник спросил ее о причине ее слез.
– Мне снятся страшные сны. Я боюсь одна в незнакомой хижине. Посиди со мной.
Отшельник вошел в хижину. Девушка набросилась на него и заставила вступить с ней в связь.
Утром, подняв всех жителей деревни, женщина привела их, чтобы все убедились — нет безгрешных.
Открылась дверь хижины, и два человека, сияющих неземным светом, вышли из нее. Мудрость и чистейшие энергии отшельника превратили девушку в святую. Все пали к их ногам. Женщина просила прощения и стала служанкой этой пары святых, которые принесли людям много добра и чистоты.
Энергия творчества, базирующаяся на уровне сексуальных центров, может принести человеку не только максимально реализованное творчество, но и силу и чистоту души.
Пропаганда секса для здоровья или как необходимости доказательства мужчиной силы, приводит ко многим заболеваниям.
Мужчина и женщина — две половины одного целого. Соединение проявленной и непроявленной энергии творит жизнь. Что может создать союз двух мужчин или двух женщин? Нарушения во взаимодействии творческой (сексуальной) энергии притягивают те микроорганизмы, которые завершают это разрушение.
Насилие в сексе и отрицание родительства в себе приводят к венерическим заболеваниям.
Говорят, что души извращенцев и насильников после смерти тела раскалываются на множество мелких частиц и становятся микробами, может быть, оно и так.

Женские болезни

Все они связаны с взаимоотношениями с мужчинами и материнством.
Если женщина воспринимает мужчин как насильников — у нее образуется эрозия шейки матки. Половой акт такая женщина ощущает как унижение или уничтожение ее как равного человека. Часто мужчины, имеющие комплекс неполноценности, отыгрываются на женщинах, отчего и возникает это заболевание. Во время полового акта мужчина оставляет в женщине энергетический сгусток. Если мужчина не любит по-настоящему женщину, не хочет от нее детей, то этот сгусток разрушает внутреннюю поверхность женских органов.
Мастит — это обида за то, что не дают почувствовать своего ребенка и руководствоваться материнским инстинктом. Кто-то постоянно вмешивается и навязывает свои правила в уходе и взаимоотношениях с ребенком.
Рак молочной железы — обиды от неудавшегося материнства.
Киста и миома — сожаление о нерожденном ребенке, нереализованное материнство.
Токсикозы во время беременности — отрицание отца ребенка или аллергия на его поведение. Ощущение того, что ребенок мешает отцу и не будет любим и принят им.
Иногда это реакция на отношение к матери родственников мужа.
Бесплодие — отрицание женщины в себе. Желание больше сделать в социальной сфере, соревнуясь с мужчинами. Источником такой проблемы часто становится желание родителей иметь сына, а не дочь. Воспитывая девочку, такие родители требуют от нее мужского поведения. Другой причиной может стать уверенность родителей в том, что только мальчик может добиться в жизни успехов, а дети лишь мешают этому.
Бывает и так, что желание родителей иметь на старости лет няньку и прислугу делают дочь бесплодной.

Мужские болезни

Эти болезни связаны с отрицанием в себе мужчины. Для мужчины очень важно быть первым. Если мужчина не чувствует себя победителем хоть где-нибудь — он импотент.
К импотенции приводит и неспособность реализоваться, создать что-то.
В современном обществе много мужчин занято в рекламе, маркетинге и других видах деятельности, где деньги делают деньги. Если они в этих системах не занимают ведущие посты, и поэтому должны играть подчиненные роли, — их сперма малоподвижна.
Длительный отрыв от реальной жизни и существование в искусственном компьютерном мире создает проблемы в детотворческом процессе.
Вся деятельность, использующая только голову, а не мышцы, ослабляет потенцию мужчин.
Простатит. Простата у мужчин тесно связана с почками. Любое отклонение в работе почек может привести к простатиту. Очевидно, что нарушение нормального функционирования почек становится проблемой этих больных. Смотрите раздел о почках.

Ожирение

Дух владычества поддерживается не только алкоголем и сексуальной политикой, но связан с зависимостью от сахара и мяса, которые дополняют собой алкогольный образ жизни. Несмотря на развитие знаний о здоровой пище и здоровом образе питания, большинство людей продолжают постоянно употреблять сахар, мясо и алкоголь. Такое питание не только экологически неразумно, но и приводит к сердечным заболеваниям. Организм должен питаться живой, а не сублимированной пищей. Существует мнение о том, что очень много живет в настоящие время людей, которых необходимо прокормить, но это не так. Слишком большое количество еды, поглощаемое определенной частью населения, лишает возможности пропитания остальных. Деление на страны и народы, когда одни пытаются оправдывать насилие над другими, заставляет «запасаться» едой на случай «поражения». Страх нападения другой страны, который подогревается политиками, заставляет народ «заедать» его. Так, оправдывая усиление вооруженных сил угрозой нападения со стороны, власти способствуют распространению переедания. В странах, которые ведут такую политику, наибольшее количество людей со слишком большим весом.
Тело защищает душу человека, являясь прослойкой между ней и окружающим миром.
Если со стороны, извне, грозит опасность или вы ощущаете сильные негативные воздействия, то утолщаете стены и создаете дополнительную звукоизоляцию. Так и ваша душа набирает дополнительный жир или воду, которые заменяют ей подушки амортизации. Чем больше негативной информации приходит к человеку, тем толще он становится. Все диеты и лекарства, рассасывающие жир, приводят к излишним травмам души и разрушают нервную систему.
Интересно отметить, что за вес и толщину тела отвечает гипофиз. Именно он контролирует количество жира в организме, который нужен как запас, на непредвиденный случай. Так работает система самосохранения. Если первый раз удается диетами или лекарствами забрать запасы, то в следующий раз организм набирает жир такой структуры и количества, которые уже не удается удалить этими средствами. Если человек не решит свои взаимоотношения с миром и не поймет, чего боится, эти запасы будут постоянно увеличиваться.
Накопление жира в бедрах связано с боязнью близких взаимоотношений с противоположным полом.
Излишние жировые ткани внизу живота рассказывают о том, что: у женщин — есть страх насилия и секса; у мужчин — есть уверенность в своей неполноценности.
Накопление жировых тканей в зонах, где расположены внутренние органы, говорит о том, что человек не справляется с программой, касающейся жизнедеятельности этого органа, записанной здесь. Для того чтобы осознать ее, обратитесь к подразделам, в которых говорится об этих органах.
Иногда человек приобретает большой вес для того, чтобы стать «весомым» для кого-то и воздействовать на него. Такой вес сопровождается повышенным давлением. Истощение может быть связано с желанием спрятаться от давления со стороны окружающих. В таком случае у людей пониженное давление.

Кармические болезни

Каждая душа воплощается в материальном мире в определенный момент времени. Переплетение всех видов кармы, влияние планет, звезд накладывают на будущего человека кармические следствия, которые станут предпосылками его душевного развития. Определенные проблемы и заболевания, встречаемые человеком, помогают найти свой верный путь и определить основные задачи развития.
Часто можно встретить маленького ребенка, имеющего уже нездоровое тело, — чем это вызвано? Мы получаем тело в таком состоянии, в котором оставили его в прошлой жизни. Это следует понимать следующим образом: тело, которое формирует душа, уже имеет все необходимые «инструменты» для решения кармических задач, поставленных перед ней. Если в течение всей жизни человеку удастся освоить возможности своего организма и разобраться с негативной и позитивной кармой — в следующем рождении душа получит более совершенное тело. Отрицание же жизни как души, жизнь для тела и как тело создают сильные негативные предпосылки для получения болезненного, уродливого тела в следующей жизни. Торговля телом, стремление придать телу все более «сексуальный» вид приводит многих, уже в этой жизни, к получению негативных последствий. Для всего рода это может послужить причиной вымирания и бездетности уже следующего поколения.
Часть болезней, травм, полученных в прошлой жизни, передаются в следующее рождение.
Обратилась за помощью женщина. За последние несколько лет суставы ее рук и ног стали сильно деформироваться. Имея от рождения слабое маленькое тело, она не нашла в себе сил справиться с наступающей болезнью. Проведя регрессию в прошлую жизнь, мы попали в момент ее прошлой смерти. Маленькая девочка, играя в мяч, выскочила на проезжую часть и столкнулась «лицом к лицу» с машиной. Первой ее реакцией было выставить вперед руки. Именно по ним был первый удар. После этой регрессии болезнь остановилась.
Период возвращения душ на землю может быть достаточно коротким. Многие души, ушедшие во время войны, уже вернулись и живут в наше время. Те места в их теле, которые в прошлом ранены или прострелены, в нынешнем теле несут элементы нарушения и часто болят. У некоторых людей даже замечается аномалия на кожном покрове и тканях. Эти следы ранений вызывают подсознательные страхи и влияют на взаимоотношения с окружающими.
Некоторые люди могут обнаружить на своих телах отметины, оставшиеся от прошлых жизней. Такими отметинами являются родимые пятна, родинки, белые или розовые полосы и многое другое. Часто знаки прошлого выступают на теле новорожденного ребенка, оставаясь потом некоторое время. Что бы ни делали родители, пробуя вылечить или свести их, знаки остаются до тех пор, пока не перейдут болезнью или ослаблением на определенный орган. В случае, если родители предпримут правильные меры, осознав причины, притянувшие душу ребенка к ним знаки уходят без всякого следа.
Белые полосы на шее или ряд розовых пятен говорит о смерти от удушения. Такие метки остаются после незаслуженной казни.
Розовые или красноватые пятна рассказывают о местах кровотечений.
Ровные, четко очерченные пятна на теле часто являются последствиями смертельной раны.
Родимые пятна иногда несут информацию о тяжелых ранениях с потерей тканей, которые привели к смерти. Если такое пятно занимает часть лица, можно говорить о воздействии взрыва. Возможно, это следствие участия в военных действиях в прошлой жизни.
Родинки, расположенные по ходу одного из меридианов, рассказывают об ослаблении его и органа, связанного с ним. Такие люди в прошлом не справились с задачами, связанными с этими органами (смотрите подраздел об этом органе). Для того чтобы определить место расположения своих родинок, внимательно изучите как Расположены меридианы.
Родинки, расположенные на месте начала или конца меридиана, могут рассказывать об отказе органа, связанного с ним, в прошлом, что явилось причиной смерти. Удаление таких родинок часто приводит к такому же результату в настоящем.
Многим известны случаи смерти вследствие случайного повреждения родинок. Это совсем не значит, что нужно испытывать страх перед ними. Необходимо осознать причину, ослабившую орган. Возможно, это основная ваша задача на эту жизнь. Изучите как следует подраздел, связанный с этим органом.
Иссыхание мышечных тканей часто бывает связано с потерей этой части тела в прошлом. Такие нарушения нередко бывают на мышцах конечностей. В прошлые времена довольно частым явлением была потеря ноги или руки.
У некоторых народов за воровство отсекали руку. Иногда плохо работающая правая рука рассказывает о такой казни. Отрезание языка было также распространенным явлением. С этим могут быть связаны в настоящей жизни изъяны речи или ее отсутствие.
Увечное тело, полученное от рождения, зачастую рассказывает о неправильном распоряжении своим телом в прошлом. Продажа красивого тела (проституция и другие виды), покупка рабов для ублажения своих комплексов приводят к получению увечного тела.

Болезни и карма рода

Дети, рожденные от пораженного болезнью организма, будут страдать болезнями, закрепленными генетическим кодом, что впоследствии приведет к вырождению человечества.
Всякая болезнь есть следствие неправильного действия, нарушившего естественный ход энергии в организме Земли и человека. Эти действия могут быть не только физически завершенные, но и проистекать лишь как плод воображения. Причем физические поступки, совершенные здесь и сейчас, получают достаточно скорые физические последствия. Нарушения же, вызванные неправильными мыслями, причиняют вред всему живому на тонком уровне, и следствия их растягиваются порой на века. Последствия от негативных мыслей и слов могут отразиться не только на самом создателе таковых, но и на его детях, внуках и т. д. Поэтому непричинение вреда своими мыслями и действиями становится основной практикой во многих духовных течениях всего мира.
Мать и дитя — они так тесно связаны друг с другом. До 6 лет они занимают одну энергетическую ячейку Вселенной. Это очень похоже на момент деления клетки, когда два ядра располагаются в одном теле клетки и готовятся к разрыву и делению этого тела. Мать и дитя имеют, до определенного момента, общее энергетическое тело, которое дает возможность ребенку освоиться с окружающим миром и построить свое психоэмоциональное тело. В это время все мамины дискомфортные мысли и проблемы ментального тела, спускаясь на уровень ниже, становятся нарушениями в теле эмоций и желаний ребенка. Эмоциональные перегрузки матери приводят к физическому нездоровью ребенка и т. д. Поэтому комфортное состояние матери — это первый закон для здоровья ребенка. Если ваш ребенок заболел, у него насморк, кашель — его мама испытывает психоэмоциональное давление со стороны; ей нужна помощь. Поднимите настроение маме, помогите снять давление, и ваш ребенок выздоровеет.


Глава 3


Причины, порождающие болезни внутренних органов

Каждый орган в человеческом теле связан с освоением определенной энергии и информацией.
Через питание и дыхание необходимый вид энергии поступает в определенный орган. Определенное поведение и взаимоотношения с окружающим миром также связаны с жизнедеятельностью органов тела.
Для того чтобы познакомиться с этой темой, внимательно прочитайте последующие страницы и найдите свои проблемы, которые ослабляют ваши органы. Вы сможете продиагностировать свое физическое состояние и осознать пути его улучшения.

Пищеварение

К органам пищеварения относится весь пищеварительный тракт, зубы, желудок, тонкий и толстый кишечник.
В разделе о животе уже немного говорилось о проблемах, вызывающих заболевания здесь.
Все пищеварительные органы связаны с усвоением и перевариванием информации.
Зубы отвечают за ее расчленение для того, чтобы легче было ее переварить. Говорят: «Информация оказалась не по зубам», «Все зубы на этом поломал». От крепости зубов зависит способность человека обучаться, осваивать что-то новое. Если тяжело воспринять определенную информацию — стачиваются и портятся зубы. С нижней челюстью связано продвижение вперед, информация, строящая будущее. В случае, если человек узнает об обязательных препятствиях, ожидающих его на пути, страдают зубы на нижней челюсти.
С верхней челюстью связано прошлое. Все потери и трудности в прошлом отпечатываются на верхних зубах.
Каждый зуб, в свою очередь, соотносится с определенным органом. Проблемы, связанные с этим органом, которые так и не были решены, портят соответствующий зуб. Обратимся к схеме соответствия зубов и органов.
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Пищевод связан со способностью «заглатывать» информацию. Иногда говорят, что «событие комом в горле встало». Сдерживаемый гнев на то, что принудительно заставляют «заглатывать» определенную информацию, рождает рак пищевода.

Желудок

С желудком связано проявление таких пар противоположных эмоций, как:
СОНАСТРОЕННЫЙ — ОБДЕЛЕННЫЙ,
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ — ВЫБИТЫЙ ИЗ СЕБЯ.
Этот орган связан с «перетиранием» пищи или «переваривание» информации. Часто обучение ставит цель — освоить полученную информацию и применить ее на деле. Так, например, по выученным правилам дается упражнение или задача. Если правила были объяснены плохо и составители учебника не считали своей задачей доходчивое объяснение — применение их нереально. Из-за перегрузки нарушается деятельность желудка. Наш желудок прекрасно работает, если загружен только на одну треть. Размеры желудка у каждого соответствуют двум его сжатым кулакам. Если информации загружено слишком большое количество, чем славятся многие школы, то ребенок испытывает «вздутие» живота и не в силах переварить проглоченное.

Здоровая энергия желудка

Человек со здоровой энергией обладает внутренним богатством, позволяющим ему отдавать и заботиться о других. От таких людей исходит тонкий сладкий запах, как от фруктов поздним летом, когда природа демонстрирует полноту и изобилие. Только там, где есть внутренняя защищенность, существует цель и реалистичный взгляд на жизнь. Эти состояния обеспечивают полноту и изобилие. Только обладая полнотой и завершенностью, человек способен любить и интересоваться другими людьми. На интеллектуальном уровне действие гармоничной энергии видно в тех категориях и понятиях, которые мы используем для описания позднего лета: собирание, обработка, отбор, питание, выживание и обретение мудрости, приносящей чувство защищенности в различных ситуациях, в которые нас ставит жизнь. Такой человек — мыслящий, он много читает, размышляет, собирает информацию, хранит и обрабатывает ее. Однако это возможно только тогда, когда в нем достаточно независимости, способности вбирать в себя и перерабатывать собранные факты.

Избыток энергии в желудке

Для человека с очень сильной энергией желудка существуют приоритеты: содержать дом в должном порядке, правильно выполнять обязанности на работе, зарабатывать деньги и добиваться признания. Признание достигается через соблюдение моральных и этических норм, причем не обязательно благодаря врожденному чувству меры или личным качествам.
Такие люди часто не принимают и осуждают не только наркотики и гипноз, но также медитацию и естественную восторженность чувств.

Мало энергии в желудке

Основой поведения таких людей часто становится боязнь собственных чувств. Нередко человека переполняют чувства, которые невозможно контролировать. Появляется страх потерять над собой контроль и боязнь, что кто-то лишит почвы под ногами. Направленность к вещам материальным не оставляет места для глубинного понимания, которое будет подавлено и, скорее всего, насильственно.
Когда энергия ослаблена, люди чувствуют себя незащищенными, умоляя других о внимании и любви. Под таким поведением часто скрывается страх, что тепло и любовь могут забрать или отвергнуть. Такое восприятие жизни часто наблюдается у тех людей, которые в раннем детстве были лишены любви или часто меняли место жительства и окружение.
Таким людям недостает сострадания. Сами они не вступают в отношения с другими людьми, и чужие проблемы их не волнуют. Такое поведение имеет место вместе с критикой других людей. Резкое суждение и нетерпимость маскируют чувство незащищенности. С помощью критических замечаний такие люди пытаются создать впечатление своего превосходства.
Другим проявлением слабости энергии является жалость к себе и постоянная потребность поплакать «на чужом плече».
Такие люди часто изображают мучеников. Они приносят себя в жертву другим, начинают жить для мужа, детей, осуществления чужой идеи — ни во что себя не ставя. Они могут только жаловаться и корить свою судьбу — виновницу своего положения. Если у человека не хватает энергии в желудке, это приводит к непрекращающимся эмоциональным вспышкам и преувеличенной щедрости, стремящейся поставить других в зависимое положение. Подобное поведение часто встречается у матерей, препятствующих взрослению детей. Такие матери ограничивают их обязанности и не позволяют им самим принимать решения.
Естественная любовь к спелым фруктам и зернам заменяется привычкой к сладостям. Мелодичный и певучий голос превращается в стенания и плач. Без внутреннего здоровья приятные качества становятся маской, скрывающей пустоту.


Тонкий кишечник

С тонким кишечником связано проявление таких пар противоположных эмоций, как:
РАВНЫЙ СО ВСЕМИ — НАКАЗЫВАЮЩИЙ СЕБЯ,
ИСКРЕННИЙ — ПОТЕРПЕВШИЙ ПОРАЖЕНИЕ.
Его роль заключается в усвоении питательных веществ в процессе пищеварения. Тонкая кишка обеспечивает всасывание питательных веществ в кровь. Поглощает энергию, которая защищает организм от вредных факторов внешней среды. Энергию, полученную из пищи в результате усвоения питательных веществ, использует для защиты всего организма.
Он первый получает от желудка обработанную и расчлененную пищу и информацию. Тонкая кишка влияет на интеллектуальный уровень человека через восприимчивость к идеям.
На выходе из желудка пища проходит через луковицу двенадцатиперстной кишки. Здесь часто бывают язвы, как следствие раздражения на полученную информацию, которую нельзя выплюнуть назад.
Язва двенадцатиперстной кишки рассказывает об уверенности в своей ущербности. Такая ущербность приобретается в раннем детстве, когда ребенок начинает понимать разницу между жизнью своей семьи и семьями других детей. Безотцовщина часто приводит к язве. Придирки и упреки родителей также ведут к этому заболеванию. Вы боитесь, что недостаточно нравитесь своим родителям или их ближайшим родственникам. Возможно, родители стыдятся вас за то, что вы есть. Иногда желание родителей выглядеть и считаться моложе, чем есть, идет врознь с вашим возрастом.
Такие люди стремятся выделиться или добиться власти для того, чтобы их, наконец, приняли родители и обратили на них заслуженное внимание.
Начинается работа тонкого кишечника. Он погружает информацию вглубь организма, где происходит запрос и получение подтверждения от программы души о необходимости усваивать эту информацию. Если информация не нежна или вредна для души, организм отторгает ее, и тогда возникает тошнота и рвота. Порой поступившая сюда информация «обжигает» стенки кишечника и приводит к нарушению его флоры.

Избыток энергии в тонкой кишке

Такие люди постоянно хватаются за все сразу. Они набирают знания, книги, чужие проекты, не успевая перерабатывать их. Такая паника порой переходит в радостное перевозбуждение. Они просто «захлебываются» от информации, это заставляет их выбрать любое убеждение и защищаться им, вплоть до консерватизма. Так как они «все знают», но не могут применить все это на практике, их выбор порой неадекватен.

Недостаток энергии в тонкой кишке

Такой человек принимает идеи, знания, верования других людей без переработки. Он не способен выработать свою систему представлений о жизни. Заболевания, вызванные недостатком энергии, приводят к задержкам в работе тонкого кишечника, зашлакованности организма, запорам, колитам.


Толстый кишечник

С работой толстого кишечника связано проявление таких пар противоположных эмоций, как:
УВЛЕЧЕННЫЙ — ОБИЖЕННЫЙ,
ИДУЩИЙ НАВСТРЕЧУ — СУЕТЛИВЫЙ,
ОТМАХИВАЮЩИЙСЯ.
Сюда попадает то, что осталось после отбора тонким кишечником необходимой информации для души. Настает время получения информации по выживанию в человеческом обществе. Почему эта грубая информация усваивается второй, а не первой? Человеческая душа — главная в этом мире. Для ее развития и реализации живет человек, а не наоборот. Если бы сначала впитывалась информация о выживании — человек быстро бы деградировал и превратился в дикое животное.
Если говорить о видах пищи, которая усваивается в кишечнике, то тонкий кишечник любит растительную пищу, а толстый — животную. В древних племенах считалось, что если съесть глаз зоркого зверя или хорошего стрелка из другого племени, станешь таким же зорким. Храброе сердце зверя принесет человеку храбрость. Мясо свободного животного даст уверенность и свободу. Если перевести это все на современное мясоедение, то получится, что мясо коров, живущих в неволе и загнанных на бойню, принесет человеку всю эту информацию.
Последняя часть толстой кишки связана с выходом отработанной информации. Она образует как бы «продукт размышлений». Если человеку трудно даются выводы и жизненный опыт — он «рвет кишку» и образуется геморрой. Если то, что должен сделать или создать человек, ему не по силам, — кишка рвется и образуются трещины. В таком случае, обыкновенно, человек взваливает на себя непосильный труд, а остальные «сидят на его шее». Иногда к этому приводит человека желание доказать всем, что он стоит внимания и заботы. Такие проблемы исходят из родительской семьи и раннего детства. Именно там необходимо пересмотреть все и осознать, что не нужно доказывать ИМ и жить так, будто ОНИ все время наблюдают за вами.
Если страдает связь с интеллектуальным и духовным миром, то у человека не развита способность к очищению, организм в состоянии застоя. Неумение регулярно освобождаться от старых моделей мышления вызывает неспособность принимать свежие идеи и рождать свежие мысли. Отсюда проблемы с ясностью ума и предвидением.
Признаком отсутствия баланса энергии в толстом кишечнике человека является недостаточная связь с окружающей средой. Люди с такими нарушениями одиноки и замкнуты. Они кажутся «тяжелыми, холодными и закрытыми».
Эти люди почти никогда не обнаруживают своих чувств, хотя бывают честолюбивыми, отстаивают высокие идеалы и мечтают о несбыточном. Если это верующие люди, то их вера неизменна и догматична. В них чрезвычайно сильно желание попасть на небеса. Они знают много методов очищения и пытаются обернуть других в свою веру, вернуть к «чистой жизни». Тем не менее, они не способны стать свободными настолько, чтобы воспринимать духовные начала. В аллегорическом смысле — они похожи на воздушный шар, который изобретает себе все новые утонченные конструкции веревки, которой прочно привязан к земле.
Их поведение легко понять, если вспомнить, что толстая кишка выделяет отходы и что при недостаточном их выделении возникает желание искусственного очищения организма. Фанатики чистоты и гигиены, ярые сторонники голодания, раздельного питания и религиозных догматов, они часто этим компенсируют нарушения в энергии.
Нарушение энергии в толстом кишечнике создает волнение о своем будущем. Взгляд на жизнь у таких людей пессимистичен.
Иногда они огорчаются по поводу того, что не произошло, когда понимают, что не воспользовались имевшейся у них возможностью. Такие люди продолжают жить в своем прошлом, даже в своих детских обидах и разочарованиях. Они живут для того, чтобы доказать кому-то в своем прошлом, что они теперь умные, достойные, уважаемые люди. Но прошлое давно прошло, его уже не вернешь, поэтому невозможно загасить в своем прошлом своих обид. Необходимо отбросить их и жить настоящим. Все были когда-то неопытными, но научились, незнающими, но теперь уже знают многое.
Лишенные радости в своем детстве, взрослые уже не смогут купить себе, маленькому, красивую игрушку и порадоваться там. Их постоянно тревожит их прошлое. Такие взрослые могут постоянно покупать себе машины, потому что в детстве им не купили той единственной…
Они могут приобретать себе бесконечное количество красивой одежды, запасаться едой, инструментами, но это не компенсирует их боли, которую они получили много раньше. Тогда, в детстве, они хотели искренней радости и ощущения счастья. Именно поэтому надо отбросить прошлое и начать радоваться настоящему. Все истинное находится рядом с вами. Только в настоящем моменте можно радоваться. Человек не способен радоваться своему прошлому или будущему — это абсурд. Радость бывает только здесь и сейчас — это надо понять и почувствовать.

Почки

С почками связано проявление таких пар противоположных эмоций, как:
ОХВАЧЕННЫЙ ИНТЕРЕСОМ — НЕГОДУЮЩИЙ,
ИСКРЕННИЙ — ПОТЕРПЕВШИЙ ПОРАЖЕНИЕ.
Почки связаны с взаимоотношениями с мужчинами и мужской реализацией. Нарушаются они и из-за обид и ворчания на жизнь. Говорят: «На обиженных воду возят». Такие люди думают, что все их загружают и требуют от них непомерно тяжелых дел. Они «набирают» воду, образуются отеки и тяжесть всего организма.
Часто к подобного рода заболеваниям приводят сложившиеся еще в детстве взаимоотношения с отцом, дедом или родственниками отца. Иногда нежелание родственников отца иметь такую невестку и ребенка от нее создает проблемы с почками у ребенка. В дальнейшем, такая проблема, заложенная, возможно, еще до рождения, заставляет человека обижаться на людей и считать, что все требуют от него невозможного.

Слабая энергия в почках

Воля к жизни у человека, его жизнестойкость и сексуальная потенция понижаются. Могут возникать общая слабость, импотенция, фригидность и психические расстройства.

Избыток энергии в почках

Человек всегда торопится, непреклонен в своих решениях. Суровость и холодность приводят к отсутствию гибкости, скованности в спине и пояснично-крестцовой области, снижению эластичности мышц задней поверхности бедер и голеней по ходу меридиана мочевого пузыря. Другими проявлениями холодности и скованности могут быть пояснично-крестцовый радикулит и инфекции мочевого пузыря.
Почечные камни говорят об окаменевших обидах, которые вы не хотите забыть. Вам ужасно думать, что так могли отнестись к вам. Однако это гордыня. Вы хотели быть признанным и высоко оцененным, но ничего не делали для этого. Вы привыкли получать, но забыли, что нужно и отдавать тоже. Энергия должна спокойно циркулировать в организме человека и Вселенной. Любое накопительство приводит к застою. Копящий человек всегда откладывает «на черный день». Все, что мы ожидаем, притягивается к нам. Мы получаем «черный день» и другие беды, когда оказывается, что то, что мы копили, недостаточно или совсем не то, что оказалось необходимым. Так и сами почечные камни не приносят радости обладания.


Мочевой пузырь

С работой мочевого пузыря связано выражение следующих пар противоположных эмоциональных состояний:
ВОСПРИИМЧИВЫЙ — ВЗБЕШЕННЫЙ,
СПОСОБНЫЙ ВЫБИРАТЬ — АТАКУЕМЫЙ.
Как и в почках, с которыми он непосредственно связан, в нем копятся проблемы с мужчинами.
Энурез возникает тогда, когда взаимоотношения родителей основаны на скандалах, неприятии и насилии. Это заболевание можно воспринимать как аллергию на отца. В неполных семьях и семьях с пьющим отцом часто бывают такие заболевания у детей.
Состояние мочевого пузыря отражается на состоянии суставов, уха, горла, носа. Нарушения в работе мочевого пузыря могут вызвать следующие заболевания: сведение ног, перхоть, прыщи, цистит, нефрит, заболевания органов грудной и брюшной полости, остеохондроз позвоночника, эпилепсию.

Легкие и бронхи

Их работа связана с проявлением таких эмоциональных состояний, как:
ГАРМОНИЧНЫЙ — ОБЕЗДВИЖЕННЫЙ,
НЕЖНЫЙ — РАНЕНЫЙ НЕВНИМАНИЕМ.
В этих органах копятся проблемы с женщинами и реализацией души. Говорят: «Совсем нет никакого продыху» или «продохнуть не дает».
Человек начинает ощущать, что нет никакой возможности освободиться и отдышаться от навалившихся команд, работ и распоряжений. Обыкновенно корни таких проблем уходят глубоко в детство и родительские семьи. Истерики и крики матери или бабушки, навязчивые команды и обязанности становятся первопричиной заболевания.
Бронхиальная астма часто бывает у людей как следствие наследственной женской программы. Например, когда мать бросает нелюбимого ребенка. Вырастая, он может иметь своего ребенка с предрасположенностью к этому заболеванию.
Однако бронхиты могут возникать и тогда, когда человека «задавила жизнь». Такие люди не поняли задач, поставленных перед ними Вселенной.

Избыток энергии в легких

Симптомы заболевания, связанные с избытком энергии в легких: кашель, сдавленность в груди, сопровождающаяся одышкой, выделениями из носа зеленоватого цвета, воспалительным процессом в горле (красное горло), сухостью в горле, затрудненным дыханием. Больной испытывает печаль, горе, тоску.

Недостаток энергии в легких

Недостаток энергии в легких сопровождается следующими симптомами: чувствительностью к холоду, учащенным дыханием, сильным кашлем с одышкой, мокротой с прожилками крови, преимущественно сухим кашлем, сухостью в горле, приливами жара с последующей потливостью, вялой речью, астенизацией, тихим голосом, охриплостью. Лицо у такого человека бледное, с красными скулами и фиолетовыми губами. Психологически доминирует печаль, ощущение большого горя, тоски.


Горло

Его работа связана с проявлением таких эмоциональных состояний, которые дают способность реализоваться. Например:
ОКРУЖЕННЫЙ ВНИМАНИЕМ — НЕНУЖНЫЙ,
ЛЮБЯЩИЙ — НЕСПОСОБНЫЙ ЛЮБИТЬ
(ЭГОИСТИЧНЫЙ),
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ — ВЫБИТЫЙ ИЗ СЕБЯ.
Горло связано с сообщением своих взглядов окружающим. Если человек использует слишком много энергии на разговоры, начинается заболевание от обессиливания — нарушение слизистой оболочки (сухость, слизь).
В случае, если человек не может высказать свое отношение, в горле копится энергия и начинаются воспалительные процессы — ангина.
«Яйца курицу не учат»; «Замолчи, тебя не спрашивают»; «Молчи, когда взрослые разговаривают» — эти и многие другие запреты приводят к застою энергии в горле.
Как видите, болтливость и молчание могут привести к нарушениям.
Если человек хочет высказаться, он трансформирует энергию мысли в энергию слова. Она скапливается в горле. Если нельзя говорить, эта энергия начинает «бродить», застаиваться, как застаивается и тухнет стоячая вода.
Если человек говорит не думая, а разговором компенсирует свои комплексы — идет быстрый перерасход энергии, необходимой для нормального функционирования самого горла.
С энергией, которую отдает человек в разговоре, связана способность к любви. Чем старше душа, тем больше она способна к этому чувству. Любовь — это, прежде всего, отдача себя любимому, растворение в нем. Истинно любящий любит не для себя. Через любимого он учится раскрываться и любить весь мир. В таком случае энергия, отдаваемая в разговоре, согревает душу слушателя и наполняет ее силой жизни и теплом.
Если человек, считая, что любит, «любит» для себя, делая другого человека своей вещью, принадлежностью, то он забирает себе энергию других через разговор.

Печень и желчный пузырь

С этими органами связано проявление таких эмоций, как Гнев, Ярость, Бешенство.
Они связаны с желанием движения и роста.
Стимулируют творческие процессы — планирование и принятие решений, предвидение.
Расширение, рост во всех направлениях тоже зависят от этих органов. Основная роль, которую эти органы несут в организме: восстановление психического, духовного и физического равновесия; координация работы правого и левого полушарий мозга.
ВЕСНА — время, когда в печени и желчном пузыре идет максимальная трансформация энергии. О нарушении в них говорит усталость и депрессия, весенние обострения болезней.
Являясь кровоочистительным органом, печень связана с радостью жизни. Именно здесь закладывается реакция души на все методы «обрадовать себя». Выпивающие «для радости» хорошо знают, где находится печень.
Если человек считает, что его жизнь не радует — он ест много сладкого, и это отражается на печени.
Идеи, мысли и представления, которые наполняют жизнь смыслом и приносят радость, — усиливают и омолаживают печень.
Надо сказать, что печень — единственный орган, который способен восстанавливаться полностью, если человек нашел себя. Печень вырабатывает желчь, которая копится в желчном пузыре.
Желчный пузырь, несущий более сорока функций в физическом теле, способствует расширению связей и налаживанию контактов с окружающим миром.

Причины, вызывающие дисбаланс в печени и желчном пузыре

1. Отношение к агрессивности определяет состояние здоровья этих органов. Когда человек громко говорит или делает резкие жесты — это осуждается. В детстве естественные проявления игривой агрессивности подавляются взрослыми. С другой стороны, среди нынешних и ранее существовавших культур западная является одной из самых агрессивных. Только оглянитесь вокруг, какой размах разрушений, вызванных западной культурой, вы видите!
Если в течение своей жизни люди пытались подавить в себе гнев и быть вежливыми, то их истинные чувства уступили место противоестественному поведению. В результате такого поведения развивается ложная «духовность», при которой вдохновение и творчество незаметно исчезают, а личность разрушается.
Такие люди часто думают о себе так:
Я испытываю необходимость восстанавливать гармонию между людьми. Я так много сил прилагаю к тому, чтобы воодушевить окружающих принимать только верные решения, направленные на поддержание мира и порядка любой ценой. Люди не знают, что я испытываю при этом. Я готов подавить себя и все свои творческие проявления, я стану Жертвой, лишь бы все было мирно и спокойно. Я хорошо воспитанный человек, поэтому мне часто приходится сдерживать свои эмоции. Меня очень раздражает, когда я вижу невоспитанность и нетактичное поведение. Я давлюсь своим раздражением, но оно иногда проявляется в истериках. Как я ненавижу себя за такое поведение.
Скапливается много незадействованной энергии, которая, застаиваясь, агрессивно набрасывается на организм и начинает разрушать его. Основными проявлениями этого разрушения будут суставные и мышечные застои, сковывающие движения. Эти застои приводят к подагре, ревматизму, полиартриту и другим болезням.
В некоторых случаях организм начинает вырабатывать антитела, разрушающие собственные ткани.
2. Второй причиной возникновения дисбаланса является невозможность убедить кого-то в правильности своего мнения. Такое состояние можно описать следующими словами, которые человек может сказать обидчику:
Вы никогда не соглашаетесь с тем, что я говорю. Что бы я ни сделал, все подвергается сомнению. Каждый раз, когда я открываю рот, я чувствую, словно стою и даю показания! Вы постоянно допрашиваете и критикуете меня! Вы уже заставили меня сомневаться в себе. Я чувствую себя униженным и незначимым. Как я могу общаться с другими людьми на равных? Теперь я до глубины души сомневаюсь в себе и своих возможностях. Единственное, что мне остается, это найти таких же униженных изгоев общества и присоединиться к ним или остаться одному в полной уверенности своей никчемности.
Глубокая горечь, смертельное разочарование в жизни являются результатом постоянных крушений надежд и невозможности реализовать себя на протяжении многих лет.

Недостаток энергии в печени и желчном пузыре

Если мало энергии в печени, то люди впадают в глубокую депрессию. У них заметны чрезмерное покровительство, невоздержанность; романтизм или постоянное возвращение к тому, что не удалось сделать в жизни, так как не хватило настойчивости и коммуникабельности, удачи.
Недостаток энергии приводит к подавлению ярости, сарказму, цинизму, неспособности испытывать гнев. Это выражается в апатии, вялости, покорности и депрессии.
Ирония, сарказм и цинизм обнаруживаются у тех, кто часто еще в детстве потерял способность легко общаться и эффективно взаимодействовать с другими. Этих людей зачастую можно назвать жертвами строгого интеллектуального и даже пуританского воспитания, запрещающего выражать эмоции и вступать в близкий контакт с окружающими.
Апатия, покорность и депрессия показывают, что человек перестал ставить перед собой цель. Такое состояние возникает из-за постоянных неудач, вызванных неверием в себя. Человек становится неспособным доводить дело до конца, действовать независимо. Не завершая дела из-за трудностей, он быстро сдается. Нередко это приводит к алкоголизму и наркомании, разрушающим печень. Душа становится вялой и безразличной. Алкоголь способствует сохранению такого состояния, в котором уже нет места надеждам на изменения. Одной из проблем таких людей является сдержанная сексуальность. Ненормальное отношение к сексуальности приводит к выплескам злобы и раздражения.
Заболевания, которые следуют за этим, — это хронические головные боли в височных и теменных областях, высокое артериальное давление. В психиатрии и неврологии отсутствие равновесия энергии в печени и желчном пузыре проявляется в некоторых формах эпилепсии и шизофрении.
Мигрени, нарушения менструального цикла, глазные болезни — вот только часть болезней, вызванных нарушением энергии.

Избыток энергии в печени и желчном пузыре

Избыточная энергия дает агрессивность, которая не оставляет места для сочувствия и уничтожает готовность заботиться о других. Эти люди нетерпеливы и раздражительны. Балансировать энергию необходимо, меняя свое поведение и отношение к жизни.


Печень

С работой печени связано проявление таких пар противоположных эмоциональных состояний, как:
ДОСТИГШИЙ ЕДИНСТВА — ЧУВСТВУЮЩИЙ РАЗОБЩЕНИЕ,
УВЕРЕННЫЙ В СЕБЕ — РАЗОЧАРОВАННЫЙ.
Печень связана со способностью планировать и принимать жизнь. С печенью связана способность понимать проявления жизни на материальном, духовном и интеллектуальном уровнях. Именно печень создает силу воображения, энергию созидания, что выражается в росте. Печень — это изобретатель, первооткрыватель, новатор. От нее зависит наша способность к стратегическому планированию. Благодаря печени каждая новая идея расширяет свои горизонты. Мы рискуем и идем на встречу с неизвестным. Пока мы доверяем космическому плану, мы сохраняем глубокую связь с миром. Мы растем вместе с окружающим миром, а не вопреки ему.

Избыток энергии в печени

Симптомы заболевания, связанные с избытком энергии в печени: головокружение, головная боль, сдавленность и неприятные ощущения в грудной клетке, горечь во рту, покраснение глаз, перевозбуждение, раздражительность, гневливость, склонность к крику. Боль в суставах, онемение конечностей, катаральные явления в дыхательной системе.

Недостаток энергии в печени

Планирование становится сухой бюрократической рутиной. Такое планирование не только не приведет к росту, а скорее всего принесет вред.
При недостатке энергии в печени отмечаются следующие симптомы: головокружение, потемнение в глазах (пелена перед глазами), спазм сосудов, желтый цвет лица, бледный язык, одеревенение конечностей с мышечными судорогами, скудные, вплоть до прекращения, менструации. Психологически проявляется в депрессиях, апатиях, чувстве безысходности.


Желчный пузырь

Он отвечает за нашу способность принимать решения и отстаивать свои потребности в реальном мире. Печень можно сравнить с архитектором, а желчный пузырь со строителем, которые создают дом. Функции этих органов тесно связаны.
С работой желчного пузыря связаны такие эмоциональные состояния, как:
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ — ВЫБИТЫЙ
ИЗ СЕБЯ НЕВНИМАНИЕМ,
ОТВЕЧАЮЩИЙ ЗА СВОИ ПОСТУПКИ —
ЧУВСТВУЮЩИЙ СЕБЯ ЗАГНАННЫМ В УГОЛ.

Мало энергии в желчном пузыре

Длительная, но непроявленная ярость. Такие люди в детстве не научились выражать свои потребности, их ярость копилась годами. Бешенство и ярость, как правило, ведут к разрушению личности. Если ярость удерживается внутри человека и не может найти выход, она продолжает кипеть под холодной и вежливой маской. Ярость и бешенство, прорвавшиеся наружу, как известно, очень опасны. Вновь и вновь повторяются случаи, когда внешне благополучные и разумные люди в порыве отчаяния совершают убийство или самоубийство. Холерический темперамент, постоянная раздражительность, беспричинная вспыльчивость.
Желчекаменная болезнь говорит о скопившихся и окаменевших мыслях. Эти мысли о себе и своем месте среди людей, основанные на гордыне, преследуют вас годами. Когда ваше недовольство, вызванное отношением к вам окружающих, переполняет вас — возникают колики.


Поджелудочная железа и селезенка

С их работой связано проявление таких пар противоположных эмоциональных состояний, как:
НЕОБХОДИМЫЙ ВСЕМ — ОНЕМЕВШИЙ,
ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННЫЙ — НЕПРИЕМЛЮЩИЙ.
Эти органы имеют прямое отношение к наследственной программе и возможности получения радости от жизни.
Селезенка содержит наследственную информацию и весь опыт ошибок и осознания, который получили предки. Надо сказать, что душа ребенка притягивается к определенному роду и родителям возможностью решить самую насущную проблему. Чем больше проблем накопилось в роду с реализацией души, тем слабее селезенка у потомков.
Нерешенные проблемы в одной семье переходят в удвоенном варианте в новую. Создание второго и последующих браков часто обостряет проблему и заставляет ее решить.
С поджелудочной железой связано отношение к жизни и осознание того, как можно реализовать свою программу души.
Чем меньше шансов предоставляется человеку, тем менее «сладкой» жизнь ему кажется. В таком случае, организм сам «подслащивает» себе жизнь, вырабатывая сахар в кровь. Сахарный диабет является показателем невозможности осуществить те планы и идеи, с которыми шла душа в эту жизнь. Такие проблемы получают те души, которые в прошлом своем были достаточно эгоистичны и страдали накопительством вещей и идей. В этой жизни им не дано достаточных сил для реализации накопленного опыта или существует запрет, поставленный кем-то.
«Знаю, но никому не скажу», «Это секрет только нашей семьи, поэтому никого не научу этому» — так можно выразить первопричину. Уникальные специалисты, унесшие с собой в могилу, например, секреты дамасской стали и другие важные тайны, наверняка в последующих жизнях получили сахарный диабет.
Даже в этой жизни, если родители учат ребенка жадности и скрытности, они ослабляют его поджелудочную железу.

Избыток энергии в селезенке и поджелудочной железе

При избытке энергии явно выражено жадное отношение к знаниям и новизне, пристрастие к чтению. Накопление специальных знаний о различных сферах человеческой деятельности, концентрация которых подчас не имеет связи с общей картиной мира, также говорит об избытке в селезенке энергии. Человек в таком состоянии безостановочно размышляет. Его разум ведет непрекращающийся внутренний монолог.
Симптомы заболевания, связанные с избытком энергии в селезенке и поджелудочной железе: вздутие живота, тяжесть в желудке, отсутствие аппетита, отечность лица и глаз (верхних век), тяжесть во всем теле, малоподвижность, нарушение мочеиспускания, расстройство стула (полужидкий стул), постоянная тревога и беспокойство, навязчивые мысли.

Недостаток энергии в селезенке и поджелудочной железе

О недостатке энергии говорит беспокойство о тысяче мелочей, возвращение к прошлому и пристрастие к бесплодным воспоминаниям.
Такое состояние селезенки можно найти у однобоких приверженцев науки и у людей, отвергающих противоположную точку зрения. Они могут быть слепыми приверженцами устаревшей точки зрения или даже политического пристрастия. Эти люди пытаются компенсировать дефицит энергии умственным трудом, логическим объяснением вещей и событий и ищут в этом гарантии безопасности. Они будут тщательно выискивать факты, даже ложные, которые подтверждают их взгляды. Порой их консерватизм и косность останавливают развитие науки и общества. Такие люди хотят все про все знать. Быть незнающими — воспринимается как большой порок. Они просиживают по двадцать часов у себя в лабораториях, могут отказывать себе в необходимых условиях для жизни и отдыха. Они могут постоянно учиться и быть всегда не удовлетворенными полученными знаниями, которые не могут претворить в жизнь. Они часто говорят сами себе: «Вот еще этому поучусь и тогда начну делать…» У таких людей всегда собрано множество статей, журналов на определенные темы. Часто они записывают меткие фразы и высказывания «умных людей», чтобы потом процитировать их. Некоторые из таких людей всегда имеют «свой конек» в разговоре с другими. Они пытаются всегда быть интересными людям и зарекомендовать себя, как «умные люди». Таким «коньком» может стать бесконечное рассказывание всегда на одну тему, например о звездах, при этом человек никогда не выберет себе профессию, связанную с этой темой.
Вынужденное поведение, застоявшиеся идеи, страсть к коллекционированию, навязчивые мысли являются симптомами недостатка энергии. У коллекционера степень дисбаланса определяется по тому, что он собирает: полезные и ценные вещи или его увлечением стали совершенно абсурдные объекты.
Если человек тратит большую часть энергии на умственную работу, ее не хватает для реализации на физическом и эмоциональном уровнях. В таком человеке мало сострадания, его ум занят другими вещами. Если вы используете слишком много энергии на процесс мышления, то вполне вероятным результатом этого будут аллергии, нарушения менструального цикла, язва желудка или какие-либо расстройства обмена веществ.
Нарушение ритма жизни у любого человека указывает на дисбаланс.
Ритмы сна и пробуждения, аппетита, хорошего усвоения пищи, дыхания и психологической активности определены вращением Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца. Они соответствуют фазам Луны, ритмам дня и ночи, приливов и отливов, смены времен года.
Симптомы заболевания, связанные с недостатком энергии: пониженная потребность в пище, вспученный живот, дряблость и атрофия мышц, опущение внутренних органов, слабость конечностей, резкий, полужидкий стул, обильная светлая моча, желтый цвет лица, обильные менструации, гематурия (кровь в моче), кровь в кале, тоскливые, угнетающие мысли, депрессия.


Сердце

С его работой связано проявление таких пар противоположных эмоциональных состояний, как:
В ГАРМОНИИ С МИРОМ — ПЕССИМИСТИЧНЫЙ,
СПОСОБНЫЙ ВЫБИРАТЬ — БЕЗ ВЫБОРА.
Сердце — центр сознания, чувств и мыслей. В нем созидающая энергия Ци обеспечивает уравновешенность чувств, ясность и правдивость речи.

Недостаток энергии в сердце

Если не хватает энергии — человек не может ясно мыслить. В разговоре это проявляется неправильным произнесением шипящих, заиканием и другими дефектами. В эмоциональном состоянии взлеты чередуются падениями, радостное возбуждение уже в следующую минуту может смениться желанием умереть. Возможны различные формы истерии и депрессии. Страх перед аудиторией, бессонница, растерянность становятся проявлениями расстроенного баланса энергий. Недостаток энергии приводит к таким нарушениям, как неспособность четко выражать свои мысли, немота, извращение вкуса. При этом поражается язык и мозг.
Выражается в сдавленности в груди и в сердце и в холодных конечностях, белом налете на языке, затрудненности речи (язык не ворочается), нежелании разговаривать и общаться, жаре в ладонях и ступнях, сухости во рту, приливах жара с последующей потливостью, бледном, осунувшемся лице. Возможен инсульт.

Избыток энергии в сердце

Когда энергии слишком много, человек становится словоохотливым. Избыток энергии проявляется и через обильное потоотделение, и нервное напряжение. Люди в таком состоянии считают, что должны взять все в свои руки, должны все контролировать. Чаще всего они не способны позволить другим принять ответственность на себя.
Такие люди чаще всего думают о себе так:
Я стремлюсь помочь каждому, кто обращается ко мне за помощью. Даже если не прозвучала просьба, я все равно вижу, что нужно сделать, и стараюсь заранее предупредить желания других людей. Я отодвигаю даже собственные потребности и часто показываю всем, на какие жертвы иду ради них. Я вижу, что никто не может так блестяще справиться со всем, как я. Они, наверное, просто не хотят делать так же хорошо и быстро. Я вынужден постоянно давать им ценные указания, как и что сделать, почему они не ценят меня и упрямо хотят все сделать по-своему? Неужели они не понимают, какому испытанию все время подвергают меня? Мне приходится постоянно за ними все переделывать и контролировать. У меня больше опыта и умения, чем у них.
Эти люди могут чувствовать себя недооцененными. Помогая, они обессиливают тех, кому помогают, часто просто «отбивая им руки». Они делают всех зависимыми от себя и постоянно ждут благодарности. Благодарность для них — это максимальное согласие и подчинение им. Они ищут признания среди людей, на уровне сознания порой отрицая это.
Симптомы заболевания, связанные с избытком энергии в сердце: волнение, сердцебиение, жажда, резкая смена настроения с доминированием эйфории, болезненные ощущения и высыпания во рту и на языке, моча красного цвета, жжение при мочеиспускании. Возможен инфаркт.


Перикард

Сердце имеет околосердечную мышцу — перикард. Дискомфорт и боли в области сердца обычно относят к сердечным нарушениям, однако причины этого связаны с проблемами в перикарде.
С его работой связано проявление таких пар противоположных эмоциональных состояний, как:
СБАЛАНСИРОВАННЫЙ — НЕГИБКИЙ,
СПОСОБНЫЙ АДАПТИРОВАТЬСЯ —
РАЗДОСАДОВАННЫЙ.
К перикарду восточная медицина относит надпочечники, в функции которых, кроме регуляции обменных процессов, входит контроль системы кровообращения и водно-электролитного баланса.
Если перикард находится в равновесии, тогда он создает мост между стихией Воды и Огня, в результате чего получаем удовлетворенную сексуальность, которая приносит радость и смех. Истинная любовь и физическое наслаждение должны быть в балансе. Если физическое наслаждение перевешивает любовь — наступает сильный дисбаланс.
С перикардом связана способность быть щедрым к себе и другим, отдавать тепло и любовь. Он выражает себя через умение высказывать и получать недовольство, жалобы, критику и любовь от других. Когда эти качества в человеке развиты, он говорит искренне, он сердечен, нежен, дружелюбен, преисполнен энтузиазма.

Недостаток энергии в перикарде

Когда у человека «холодное, каменное сердце» и ограниченный ум. Отсутствие способности любить, жесткость и черствость к людям. Такие люди воспринимают секс как спорт либо вообще преследуют за него окружающих. Они замкнуты, редко смеются. Именно они выдумали идею, что секс полезен для здоровья. Отсутствие любви делает этих людей «спортсменами» в постели, для них нужны количественные результаты. Вследствие этого возникают такие заболевания, как гипофункция щитовидной и паращитовидной железы, и др.

Избыток энергии в перикарде

Повышенное сексуальное влечение, спрятанное вглубь себя. В результате появляются такие заболевания, как: нарушение работы щитовидной железы (гиперфункция), удушье. Если сексуальное влечение, без истинной любви, находит свое проявление, то возникают заболевания половой системы, СПИД, снижается иммунитет.
Такие люди, чаще всего, ищут убежища в навязчивых идеях и зависимостях. Они находят его в алкоголе, таблетках, беге трусцой, сплетнях о соседях, чаепитиях, сексе без любви, навязчивых поисках «принца».
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Поджелудочная железа селезенка
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Кровообращение перикард
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Глава 4


Повторяемость закона кармы

Сложно предположить, что, не справившись однажды с поставленной задачей, мы больше никогда не столкнемся с ней. Частые напоминания о случившемся будут постоянно преследовать нас, давая возможность измениться. Жизнь — это часто повторяющиеся экзамены на звание Человек. Но экзаменаторы обладают терпением и предлагают вам переэкзаменовку снова и снова. Поэтому совсем необязательно искать настоящего видящего в толпе лжецов в поисках ответа на свои вопросы. Вы сами можете найти источник следствий, которые мешают вам жить и останавливают на пути постижения себя. Обратитесь к повседневной жизни — все ответы на вопросы вы можете получить именно здесь.

Карма народа, нации

Душа возвращается на Землю, каждый раз притягиваемая кармической программой. Эта программа составляется из:
● Основной программы души — развития.
● Кармы (негативной и позитивной) человечества.
● Кармических наработок самой души в прошлых жизнях, которые были созданы действиями, мыслями и желаниями.

Все это создает предпосылки, притягивающие душу к рождению в определенном народе, нации.
Каждый народ имеет отличную от других народов свою карму. В зависимости от суммы предпосылок и наработок, душа может менять народ, в который она приходит. Зачастую сильный негатив по отношению к одному из народов привлекает душу к рождению именно в нем. Так, неприятие чернокожих людей создает предпосылки для следующего прихода в физическое тело именно среди них и т. д.
Таким образом, душа должна получить опыт проживания в нескольких народах для того, чтобы перестать делить всех на «своих и врагов».
Предпосылками, создающими карму, притягивающими душу к рождению в теле одной из наций, могут стать не только эти причины. Каждая нация имеет свои культурно-исторические «символы». Приобретение символов всех наций — это одна из причин прихода души в разные тела.
Это можно сравнить с приобретением знаний и навыков, которые предоставляет нам последующий класс общеобразовательной школы.
Помимо указанных причин, существует еще целый ряд «дисциплин», которым душа должна научиться, приходя в тела разных народов.

Любовь, стирающая негативную карму

Люди любящие, поднимающиеся на крыльях любви, растут через это. Любовь перестает быть взаимоотношением, она становится вашим состоянием, качеством. Вы не просто любите это и не любите то, вы просто становитесь самой любовью. Кто бы ни приблизился к вам, вы делитесь с ним. Что бы ни случилось, вы дарите этому свою любовь. Вы смотрите на окружающий вас мир, как в лицо возлюбленной. Это становится вашим состоянием, вашим качеством. Вы не влюблены, вы — сама любовь. Любовь делает любящих все более и более свободными, любовь дает крылья, любовь открывает бесконечное небо. Она не может быть тюрьмой, заключением. Любовь должна давать свободу, любовь есть свобода. Когда вы сидите рядом с любимой, держите за руку любимого, вы просто есть. Вы не думаете о прошлом, о настоящем и будущем — вы здесь, сейчас. И это так ощутимо, так прекрасно — быть здесь и сейчас. Ни одна мысль не сможет проникнуть в это ощущение. В настоящем думать невозможно, мечтать невозможно, потому что мечты есть не что иное, как мысли в картинках. И то, и другое — вещи, они материальны. Мысли — это тонкие вещи, они материальны; мысли не духовны, потому что измерение духовного начинается только тогда, когда нет мыслей. Мысли материальны, хотя и очень тонки, а всякой тонкой материальной вещи нужно место. Нельзя думать в настоящем; как только вы начинаете думать — это уже прошлое. Для того чтобы объединиться с миром, почувствовать всю красоту и многообразие Вселенной — необходимо полностью раскрыться, раствориться в этом. Тогда не останется в вас места мыслям и времени. Вы станете всем этим. Это и есть любовь. Когда вы сливаетесь с прекрасным уголком природы, вас переполняет состояние, о котором рассказать — не хватит слов. Это так велико, что и мыслей не возникает определить ЭТО. Как только возникает мысль определить, охарактеризовать это — вы все теряете. Чтобы рассказать и определить — вы должны отделиться, отойти в сторону. Вы должны стать наблюдателем, а не действующим лицом. Став любовью, вам уже сложно рассказать о том, как вы любите, для этого вам надо перестать быть любовью. Тем более, невозможно ответить на вопрос, за что вы любите? Все достоинства и недостатки — это и есть тот человек, который вызвал в вас это состояние. Поэтому и говорят, чтобы разлюбить, надо найти недостатки, то есть перестать быть любовью, отделиться от нее и посмотреть со стороны. Если это истинная любовь, сделать это вряд ли удастся. Если мы любим, мы не сможем описать возлюбленного. Его физическая оболочка для нас стала невидимой. Мы учимся любви. Этот опыт нарабатывает душа с каждым приходом в последующее тело. Мы учимся чувствовать, а не оценивать. Общество нарабатывает стереотипы красоты, привлекательности, успешности, опираясь порой на негативную карму человечества. Пышные красавицы, наполненные силой материнства, уступают место длинноногим, безликим женщинам. Слишком длинные ноги и плоское тело не несут в себе силы материнства, они дают неустойчивость и лианоподобие. Такой эталон красавицы в наше время вызван негативной кармой человечества. Стремление быть привлекательными внешне, то есть соответствовать ныне существующему представлению в моде о красоте, привело к отсутствию внутренней наполненности, душевности. Их цель — стать собственностью, принадлежать мужчине, который за ее внешний вид, сексуальность будет ее обеспечивать и кормить. В таких вариантах не может быть речи о любви. Вы попадаете в сети такой «любви». Такая «любовь» становится рабством для обоих. Вашей свободе крылья подрезаны. Вы превратились в собственность, вы владеете и позволяете владеть собой. Вы становитесь вещью и превратили в вещь человека, в которого влюбились. И если настоящая любовь дает крылья и стирает негативную карму, освобождая душу от оков тела, то последняя только отягощает ее.
Чтобы «стереть» негативную карму, необходимо стать любовью. Вызывать же в себе чувства, похожие на любовь, для того, чтобы простить — это такая же ложь себе, как и уговаривание себя забыть обиду. Все вновь возвращается, вы продолжаете испытывать обиды и вините себя за это. Вам стыдно, что вы никак не можете простить. Вы чувствуете себя все более виноватыми с годами, но вы идете не тем путем. Все разговоры об искушении связаны с неумением стать прощением. Вы думаете, что прощаете, но когда вы это думаете — вы посторонний наблюдатель, но не само прощение. Научитесь сначала становиться прощением, тогда вы приблизитесь к любви. Когда вы прощаете кого-то за что-то, вы возвеличиваете себя. В такие моменты вы становитесь над тем, кого прощаете. От вас зависит, простите вы или нет. Сказав «прощаю», многие продолжают помнить о том, что простили, а значит, не отпускают человека. Он в зависимости от вашего прощения. Много лет спустя вы даже можете припомнить ему: «Я тебя тогда простил, а ты…»
«Отдавая, отдавай. Но отдавай не от того, чего у тебя нет. Отдавай только от того, что у тебя есть самого». Камиль Фламарион (древний восточный философ)

Как быть счастливыми

Чтобы ваша жизнь была наполнена радостью и счастьем, чтобы каждый новый день приносил новые радостные изменения, важно самим научиться управлять своей судьбой. Для этого необходимо последить за своими реакциями на определенные события.
Что бы ни случилось в вашей жизни, никогда не обвиняйте окружающих.
Когда человек радуется, ему хочется обнять весь мир. Невозможно радоваться тихо в уголке. Радость переполняет вас, она стремится просочиться через ваши глаза, рот, дыхание. Попробуйте удержать смех. В состоянии радости человек становится всем миром, он становится центром радости. Он един со всеми. Радость переполняет все существо и не оставляет места никакой мысли.
Страдание, уныние — совсем другое. Плача и страдая, человек хочет спрятаться, закрыться от всех. Видели ли вы человека, который идет к людям, чтобы поплакать от горя? Страдая, плача, человек закрывается, уходит. Он становится разобщенным с этим миром. «Выходя», отделяясь от мира, человек может обвинять всех, чувствовать себя ненужным, одиноким. «Уныние — служба Сатане» — в этой фразе есть смысл. Желание выдвинуться, сыграть главенствующую роль, противопоставить себя силам Света породило Сатану. Ощущение одиночества, ненужности, брошенности порой испытывают люди, впавшие в уныние. Такие люди хотят, чтобы кто-то пришел к ним. Они хотят получить подтверждение своей ценности, значимости.
Ревность и любовь — чувства, полярно противоположные. Там, где есть ревность, не может быть любви. РЕВНОСТЬ — это признание своей неспособности иметь определенные качества. Такие люди ощущают себя жертвами, поэтому делают жертвами своих близких. Ревнуя, они угнетают в близком человеке ту способность, которой не обладают сами.
Молодой человек, необщительный и нелюдимый, влюбляется в девушку. Она — душа компании. Веселая и уживчивая, она привлекает к себе людей. Юноша угнетает ее сценами ревности. Он упрекает девушку всячески показывая, что ее общительность — это нехорошо. Делая ее своей собственностью — «моя девушка», он не дает ей общаться с другими юношами. Проявления его ревности приводят к тому, что девушка перестает общаться. Такие высказывания, как: «Кому ты нужна?», «Ты не женщина», «Да что ты из себя представляешь?» — обычно сопровождают сцены ревности. Девушка сдается, теперь она тоже необщительная и замкнутая. Мужчина, а скорее всего он уже стал ее мужем, чувствует себя более общительным и интересным. Он еще некоторое время будет чувствовать себя лучше своей жены, но потом наступит разочарование. Он опять почувствует себя жертвой. Обвинения посыпятся на жену с новой силой. Ему понадобится снова кто-то, обладающий недостающим у него качеством. Развод, возможно, поможет его жене освободиться и вспомнить себя.
Можно выделить несколько видов ревности:
● Ревность к успеху другого человека.
● Ревность к внешнему виду.
● Ревность к общительности.
● Ревность к хорошей жизни.
● Ревность, что любили родители.
● Ревность к таланту.
Последите за собой, испытываете ли вы ревность? Не путайте ревность и зависть. Испытывая зависть, человек пытается приобрести это качество или вещь. Он не соглашается с тем, что этого у него никогда не будет. Ревнующий же, не имея сам, заставляет отказаться от этого качества другого. Необходимо понять, что вы такой, как есть. Вы — это вы. В каждом человеке заложена как положительная, так и отрицательная карма рода. Если природа не дала вам привлекательного вида или конкретного таланта, она дала вам то, чего нет у других. Если у человека ослаблено зрение — обостряется слух. Отсутствие слуха компенсируется повышенной тактильной чувствительностью и т. д. Если вы не можете быть интересным собеседником, найдите в себе то, что компенсирует это. Так много женщин, непривлекательных внешне, но с интересным глубоким внутренним миром. Так много молчунов с золотыми руками и доброй душой. Найдите в себе то качество, которое делает вас неповторимым! Нет бездарных людей. Есть люди, не открывшие себя!

Глава 5


Профессии, которые нас выбирают

Почти все профессии и занятия людей не случайны. Как, впрочем, нет ничего случайного в тех событиях, которые происходят с каждым из нас. Эти события есть следствие наших поступков, мыслей и чувств в прошлом.
Выбирая себе профессию или работу, многие люди оказываются в ситуации, когда очередная кармическая проблема определяет не только саму работу, но и личностные взаимоотношения на ней. Говоря о кармической проблеме, мы говорим о законе причин и следствий, который способствует развитию души. Перед человеком Вселенная ставит задачи, цель которых — развитие и совершенствование души.
Часто мы не осознаем сразу этой цели и пытаемся найти более земные объяснения тем событиям, участниками которых мы становимся. Наши эмоции и пристрастия становятся тем барьером, через который нам сложно различить истину. Только через некоторое время, когда мы возвращаемся в своих мыслях к происшедшему, осознаем, что тогда происходило.
Предположим, вы хотели найти работу инженера в конструкторском отделе автомобильного завода. Ваши поиски закончились неудачей. Однако, родственник сообщил, что уезжает в другой город на время, так как нашел там работу в строительной бригаде. Вам тоже нужны срочно деньги, и вы решаете ехать с ним, так как пока другой работы нет. С первого взгляда кажется, что это безвыходная ситуация и временная тяжелая работа. Приехав в другой город и начав работать в строительной бригаде, вы вдруг обнаруживаете, что ваши взаимоотношения с бригадиром очень похожи на те, которые у вас складывались с начальством до этого. Вас это раздражает:
— Стоило ехать так далеко для того, чтобы попасть в знакомую ситуацию? — думаете вы.
Однако, этот бригадир оказывается иным человеком, чем те, которые встречались до него. Он обостряет ваши взаимоотношения, а не пытается, как это было раньше, сглаживать их. Пройдя через тяжелую ситуацию, вы вдруг понимаете, что остальные члены бригады — интересные люди. Сравнивая те коллективы, в которых вам приходилось раньше работать, вы понимаете, что никогда не считали своих сотрудников достойными людьми. На всех предыдущих работах вам все время казалось, что вы умнее и лучше, чем все остальные. Теперь ситуация, сложившаяся в бригаде строителей, заставила вас увидеть себя и свои взаимоотношения с окружающими людьми другими глазами. Все изменилось, вы получили необходимый опыт. Изменилась и ваша ситуация с поиском работы в родном городе. Неудивительно, что вы получите известие от родных о том, что вас ждут на той работе, которую вы так хотели.
Любой выбор, сделанный человеком в этой жизни, не случаен. Часто люди выбирают ту работу, которая может помочь осознать и изменить неправильно сложившиеся взаимоотношения в семье.
Так, если вы продолжаете жить вместе с родителями, которые хотят в вас видеть ребенка и постоянно воспитывают вас, вы попадете на такую работу, где к вам будут относиться таким же образом.
Если в вашем роду многие поколения страдали тяжелыми заболеваниями и не могли излечиться, то ожидание вашим родом помощи приведет к появлению медика или целителя. Таким образом, ожидания предков определяют направление деятельности потомка.
Мечты родственников о возможности играть на музыкальном инструменте, могут привести к рождению музыканта. При условии, что родители не будут навязывать своему ребенку занятий музыкой. Ребенок сам должен проявить талант и желание. Часто родители, считая, что им не хватает определенных умений и навыков, отправляют свое чадо осваивать эти умения. Таким образом, талант и дар ребенка забивается ненужными ему навыками. У него нет времени для того, чтобы развивать свои способности. В таком случае, вырастают дети, которые не знают, чем они хотели бы заниматься. Им все равно.
Даже если кажется, что выбор был принудительно навязан, вы сами делаете выбор быть зависимыми.
Мы сами соглашаемся на такие взаимоотношения на нашей работе, к которым мы привыкли раньше или которые могут помочь нам решить определенную задачу. Решение этой задачи откроет лучшие возможности и перспективы для нашего развития.
Все мы приходим в этот мир не только для того, чтобы работать и тратить заработанное на блага цивилизации. Часто жизнь человека в современном мире сводится именно к этому. С возрастом, многие люди все больше начинают задумываться, для чего была эта жизнь. Работой вашей может после вас заняться другой человек. Вещи стареют и изнашиваются, а еда и красивая жизнь не оставляют следа, кроме болезней и усталости. Для чего мы рождаемся?
Каждая душа приходит в этот мир, как в школу, со своими задачами и целями. Эти самые задачи и становятся тем фактором, который определяет род, семью и место, где вам предстоит рождаться. Все проблемы и ожидания рода влияют на ваше воспитание и условия, в которых вы растете. Это совсем не значит, что вы должны согласиться и жить так, как жили ваши родные. Вы пришли в эти условия и в эту семью для того, чтобы учиться. Чему? Человек редко учится на чужих ошибках. Еще реже может себя организовать и совершать усиленную работу над собой, если условия жизни хорошие. К сожалению, мы начинаем искать выход из положения только тогда, когда «жареным запахнет». Вот и получается, что чем больше сил, потенциальных возможностей и талантов у человека, тем сложнее ситуация ему достается от рождения. Разумеется, у каждого свои сложности. Даже воспитываясь в одной семье, дети совершенно по-разному воспринимают условия и отношение к ним родных. Тем более что если в семье несколько детей, то они наследуют программу одного из рода родителей. Что вам досталось — легко определить не по внешнему сходству, а по тем проблемам, которые вас преследуют. Также, любимым внуком обыкновенно становится тот ребенок, который наследует программу этой бабушки или дедушки. Больше об этом вы можете узнать из моей книги «Как избавиться от страданий».
Мы уже говорили о том, что определенные проблемы рода, выраженные в невозможности реализовать свои желания, накапливаются и передаются в качестве способностей и талантов.
Так, например, если род жил далеко от моря и представители его мечтали о большой воде и странствиях, то потомок вполне может стать моряком или путешественником.
Если в этом роду были люди, которые не умели плавать и тонули в маленькой сельской речке, потомок станет отличным пловцом.
Талантливые поэты, художники, музыканты, ученые появляются в родах, чьи ожидания и желания передали этот дар потомку. Вот почему редко бывает два одинаковых таланта в одной семье. Если один человек уже максимально реализовал свой дар, то остальные члены рода уже, вероятнее всего, не будут его реализовывать, так как им будут даны другие способности. Впрочем, бывают и исключения. Вспомнить, хотя бы, род Штраусов. Для появления в роду сразу нескольких талантливых музыкантов, необходимо было этому роду долгое время набирать энергию для такого явления.
Более распространены такие программы рода, когда таланты чередуются. Так, если у отца максимально проявляется талант писателя, его сын может быть одарен талантом актера или художника, а его внук может обладать способностями хирурга или другими.
В семье, где дед был прекрасным краснодеревщиком и страдал от усталости ног, может родиться внук, чей дар программиста позволит ему много сидеть.
Надо сказать, что нет бездарных людей, есть только те, что еще не нашли себя и свой дар.
Человек, нашедший себя, проявляет и реализует свои способности и таланты, получая наслаждение от жизни. Такой человек уверен в себе, любимая работа становится для него праздником, в котором он растворяется полностью. Недаром говорят, что «счастье — это когда хочется утром идти на работу, а вечером — домой».
Все виды деятельности могут быть как обострением проблемы, так и уникальной возможностью проявить свой талант. Если человек на пути к себе сменил несколько специальностей и мест работы, все они являются очередными этапами на пути к встрече со своей творческой реализацией, и, несомненно, навыки, полученные на этих работах, пригодятся в дальнейшем.
Надо отметить, что даже если человек еще не нашел своего дара и возможности его реализовать, он имеет бесценный шанс осознать свои проблемы и решить их. Важно только понять, что вам мешает встретиться с собой.
Часто негативные взаимоотношения и проблемы с родственниками проецируются на взаимоотношения с сотрудниками и начальством. Это только подтверждает высказывание: «От себя не убежишь». Притягиваясь своими проблемами, люди собираются в единые группы. В этих группах можно проследить основную тему, связывающую этих людей. Как только человек решает такую проблему, он уходит из коллектива или помогает окружающим также измениться к лучшему.
Бывают рабочие места, где все сотрудницы уходят в декрет. Такие ситуации случаются, как инфлюэнции. Случается и так, что попавшая в такой коллектив женщина, у которой не может быть ребенка, быстро увольняется как раз тогда, когда остальные сотрудницы, подхваченные волной беременности, одна за другой узнают об этом. Темы, на которые подбирается коллектив, бывают различными. Важно понять, что вас связывает с сотрудниками.
Если коллектив подбирается одним человеком, то часто он берет к себе людей по своим проблемам. Люди, которые не соответствуют его проблемам, по той или иной причине не проходят собеседования. Создавая рабочий коллектив, начальник может набрать себе его по самой негативной для себя проблеме.
Так, например, если у начальника нет семьи и он мучается проблемами тяжелых взаимоотношений с родителями в детстве, он набирает людей, чье семейное положение только подтверждает его отношение к семье. Семейные сотрудники раздражают такого начальника. Всем сотрудникам предлагается сидеть на рабочем месте до ночи. Сам начальник это делает из-за того, что ему не хочется идти в пустую квартиру или у него плохие взаимоотношения в семье, поэтому он не стремится домой и просиживает на работе до ночи.
Иногда, создавая из сотрудников свою семью, одинокий начальник или начальница испытывают нежные чувства к одному из сотрудников, поэтому задерживают всех или проводят совещания после окончания рабочего дня. Таким образом, сотрудники становятся заложниками ее или его чувств. Если внимательно рассмотреть поведение самих сотрудников, то окажется, что они сами скованы в выражении своих чувств или отказывают себе в счастье, прячась за работу или еще что-то.
Часто в коллективе люди играют друг для друга роль родственников. Так, критикующую и вечно недовольную мать может успешно заместить одна из сотрудниц или даже сотрудников.
Родителей, желающих постоянно держать своего ребенка в материальной зависимости от себя, заменяет начальник.
Целые направления могут говорить о проблемах работающих там людей.
Например, сотрудниками компаний по продаже пива или других алкогольных напитков становятся люди, желающие «забыться» от определенных проблем. Такие люди сами нередко злоупотребляют алкоголем или «плавают» в иллюзии, которую сами для себя создали.
На фирмах, продвигающих кондитерские изделия, часто работают люди, чью жизнь нельзя назвать «сладкой».
Можно дальше продолжить перечисление таких направлений, однако необходимо отметить, что только фирмы-«посредники» имеют обостренными свои проблемы. Непосредственное производство редко привлекает людей по глобальным проблемам, так как несет созидательную энергию. Чем меньше истинных «продуктов труда» делает фирма, тем больше проблемных людей там собирается.
Обостренные и тяжелые кармические проблемы притягивают людей к занятиям, практически не создающим истинный продукт труда, а только делающим «из денег — деньги».
Жизнь, кипящая вокруг нас, формируется и изменяется каждую минуту. Если мы находим правильное решение и душа получает опыт, она дарит нам радость и облегчение. Не выполнили мы своей задачи, убежали или, в суете происходящего, растерялись — задача осложняется, и мы начинаем испытывать тяжесть и депрессию.
Как же разобраться в этой суете, быстро меняющихся событиях и ситуациях?
Ушла эпоха, когда быть менялой, проституткой, ростовщиком и актером считалось постыдным. Ни одна уважающая себя семья не роднилась с ними. Справедливо считая, что они связаны с разрушительными силами, люди сторонились таких профессий. Сменилась эпоха. Вместе с ней сменились и приоритетные специальности. Чем больше человеческое общество разрушает планету, тем престижнее становятся профессии, на самом деле ничего не создающие, а только использующие наработанное ранее. Все кончается. Истощаются природные недра, вырубаются леса, загрязняется почва и атмосфера. Любой земледелец знает, что землю нужно восстанавливать, чтобы она затем опять давала урожай. Огромное количество отходов цивилизации накопилось за последние несколько столетий. Пора создавать. Все чаще и чаще можно слышать, что современные люди не довольны той работой, которую сейчас выполняют. Им хочется найти себя, найти работу, которая бы приносила им радость и наполняла чувством удовлетворения оттого, что они делают в этом мире на самом деле ценное дело.
Многие психологи сейчас говорят о том, что все начинается в родительской семье. Мы не будем оригинальны в этом.
Каждый человек притягивается созданной им кармой к определенным родам и семьям. В этих семьях все связаны между собой кармическими связями.
Ваши родители, бабушки и дедушки встречают вас в этом мире. Первые годы после рождения вы получаете от них представление об окружающем, людях и жизни вообще. Эти представления сначала становятся для вас истиной. Постепенно, подрастая и знакомясь с миром сами, вы сравниваете отношение и законы ваших родных с отношением и законами других людей. Не всегда такое сравнение подтверждает правоту ваших родственников. Наступает подростковый период, и вы пытаетесь создать и отстоять свой взгляд на мир. Зависимость от родителей, которая может подчеркиваться ими, заставляет вас уступить в некоторых позициях, иногда просто сдаться и принять их взгляды. В таком случае вы «продолжаете дело своего родителя». Работая всю жизнь в той же сфере, что и ваши родители, а иногда и на их рабочем месте, вы чувствуете себя жертвой. Иногда это неосознанно, но проявляется в других взаимоотношениях, например, в созданной вами семье. Здесь может главенствовать как ваш супруг (или супруга), так и родственники.
Почему так не любят тещ? Во многих семьях женщина отвоевывает себе право распоряжаться всем, что происходит в доме. Для мужчины остается только работа. Если теща диктует свои правила и давит на вас, вы не чувствуете себя мужчиной, это понятно. Однако почему в вашей жизни появилась такая теща? Посмотрите на свои взаимоотношения со своими родителями, когда вы были еще маленьким. Кто диктовал и управлял вами тогда?
Вы не решили проблему выбора и так и не стали самостоятельным. Это проявилось в вашей работе — там тоже вам диктуют и сковывают вашу свободу. Как известно, чувствуя себя неудачником, человек часто начинает срываться на близких. Не решив свою внутреннюю проблему, он ищет виновного «вовне».
Все свое недовольство вы проявляете в отношении к теще, так как считали, что спрятались от своих проблем, создав свою семью. Теперь вам теща мешает, так как тоже пытается диктовать свои взгляды. Не будет ее, кто-то другой займет это место.
На работе роль диктующего родителя также может проявиться в отношении к вам, например, бухгалтера или еще кого-то из сотрудников.
Надо отметить, что некоторые специальности, не связанные с непосредственным созданием продукта труда, являются проявлением отпечатка вашей большой проблемы. Это совсем не значит, что только проблемы становятся следствием выбранной вами специальности, но осознание их может помочь вам в определении «дороги к себе».
У каждой души есть виды деятельности, к которой она возвращается почти каждую человеческую жизнь. Знания и опыт, наработанные душой в этой области, помогают человеку обеспечивать свою жизнь и высвобождать время для собственного развития. Так, например, в одной жизни человек может разводить лен. В другой — быть ткачом. В третьей — хозяином мануфактуры или продавцом тканей.
Чем дальше душа находится от своего пути, тем больше человек тратит времени на незнакомую ему сферу деятельности. Это значит, что все меньше и меньше времени остается у него для того, чтобы подумать о том, для чего он живет и что главное в этой жизни. Нахождение пути развития души и своей сферы деятельности связано между собой.
Теперь давайте разберем причины, заставляющие выбрать определенную специальность, которая может направить развитие души.
В некоторых семьях существует традиция, когда один человек заставляет всю семью соответствовать его правилам и принципам. Так, мать или бабушка может упрекать всех и навязывать им свои взгляды на жизнь. Если, например, сын или внук начинает жить не по ее правилам, она наказывает его, кричит, оскорбляет или призывает всех остальных членов семьи на совет, чтобы осудить его самостоятельный поступок или решение. Такие люди часто говорят:
— Посмотрите на него, как ему только не стыдно перечить бабушке!
— Что только люди скажут, когда узнают!
— Я для тебя все делаю, а ты все против стремишься сделать.
— Вот я пойду и всем про тебя расскажу, какой ты!
Вам постоянно угрозами и обвинениями навязывается чужая правда. Вы привыкли считаться с ней. Эта правда ограничивает вашу свободу и не дает делать то и так, как вы сами считаете нужным сделать. Вы начинаете считать, что везде люди живут ТАК. Чему вам нужно научиться? Самому определять что хорошо, а что плохо. Научитесь отвечать за свои действия и слова. Пусть даже самый незначительный ваш поступок или решение будет полностью на вашей ответственности. Не думайте:
— Что скажут на это другие?
Важно то, что скажет ваша душа.
Если в родительской семье вам усиленно диктуют правила, по которым вы должны жить — вы привыкаете жить «по уставу». Этот «устав» дает вам не только конкретные, четко регламентированные обязанности, но и ответственность. В одной песне есть такие строки:
«А если что не так — не наше дело,
Как говорится: Родина велела…
Как просто быть ни в чем не виноватым,
Совсем простым солдатом…»
Вы не научились отвечать полностью за себя и самостоятельно принимать решения. Не научившись брать на себя ответственность, быть гибким и определять свое направление, человек выбирает специальность, ставящую жесткие рамки и дающую четкие правила или устав. Вас настигнет профессия военного, охранника или живущего по определенному уставу человека. Часто, специальности, связанные с применением силы, выбирают люди, над которыми совершались физические расправы в семьях. Возможно, вы были свидетелем тех расправ, которые совершались над вашими близкими людьми. Стремясь восстановить справедливость, такие дети, вырастая, идут работать в органы правопорядка. Охранниками часто становятся те люди, которых в детстве родители заставляли выполнять определенные правила дома, соблюдать порядок, который установил кто-то из членов семьи. Для того чтобы начать заниматься другим видом деятельности, таким людям необходимо вспомнить те интересы и занятия, которые увлекали их в детстве и от которых им пришлось отказаться по настоянию родителей.
Эта же проблема создает учителей, особенно школьных. Они постоянно находятся под вниманием обучающих их взрослых в детстве. Представление о том, как быть взрослым, у них связано с разрешением обучать других. Вот и занимаются они обучением. Чем больше в них неуверенности в себе, тем жестче они предъявляют требования к своим ученикам. Такие учителя руководствуются «уставом», присланным министерством просвещения, который выглядит как соблюдение методик, и живут в ограниченном этим уставом пространстве. Учителя школы, скованные программой определенных классов, часто сдерживают развитие своих подопечных. Они сами «не выросли» и боятся расширять свой мир. Им необходимо научиться быть равными во «взрослом» мире. Перестать бояться проявлять самостоятельность и познавать мир. Некоторые учителя, как говорят, от Бога. Эти люди получили по наследству от своих предков желание делиться знаниями и развивать подрастающее поколение. Недаром у разных народов в древние времена учителями становились мудрецы, поэты, философы, ученые. Только тот человек, который охвачен поисками знаний и постоянным развитием, может заразить ребенка этим. Тогда ребенок захочет развиваться и изучать.
Человек, который живет в ограниченном страхом пространстве и держится за когда-то приобретенные им знания, будет ограничивать и своих подопечных.
Если к вам применяли родители силовые методы воспитания, научитесь решать проблемы без помощи насилия. Человеку дан ум и язык. Всегда можно договориться и объяснить свою точку зрения.
Летчиками становятся те люди, которым в детстве еще объяснили, что нет им места на земле. Такие люди себя никогда не чувствуют «дома», они всем мешают, везде лишние. Часто эти люди выходят из семей, где не было гармонии и женщина отстаивала свои права, выгоняя мужчину из дома. Многие летчики также не имеют своего дома, где только их ждут любящие жены.
Таким людям нужно понять, что в этом мире для всех есть свое место на земле. Выберите себе любой уголок природы, где бы вы себя чувствовали хозяином. Возвращайтесь туда каждый раз, когда будете ощущать себя неуверенно.
Пилот сам управляет «своей судьбой вне дома». Он хозяин своего пути в пределах летной трассы. Чем больше пилот получает наслаждение от того, что управляет полетом, тем больше он зависит на земле от правил другого человека. На земле кто-то управляет вами.
Стюардесса и в небе лишь выполняет функцию заботы и кормления. Она хозяйка своего летного дома. Ее жизнь полностью зависит от работы летчиков. Так раньше зависела жена от мужа, не имея возможности реализоваться. Обыкновенно этих девушек с детства готовят для того, чтобы они «принесли стакан воды старому больному родителю. Для них родитель, навязавший такую программу, всегда остается главным, а им самим, как и летчикам, нигде нет «своего» места на земле. Сами становясь родителями, они вынуждены жить жизнью своих детей, считая, что «хоть у их детей есть место». Обыкновенно матери, получившие такую программу ограничений, пытаются пристроить своего ребенка «в теплое место», чтобы самим жить там при нем.
Этим людям необходимо понять, что у всех на Земле есть свое место и человек — это, прежде всего, душа.
Проблемы служения родителям и запрет на реализацию собственных талантов заставляют людей «терять себя», выбирая соответствующие специальности. Такие люди воспринимают себя как вещь, предмет и не слышат голоса своей души.
Отношение к человеку только как к физическому телу без души заставляет выбирать профессии, где требуется сохранять внешнюю привлекательность тела. Такие люди заняты тем, что украшают тело, пытаются сохранить, законсервировать свою внешность. Иногда такой работой становится замужество и вечная борьба за сохранение молодости и сексуальности.
В родах, в которых родились такие люди, очень большие кармические проблемы. Косметологи, маникюрши, парикмахеры, визажисты, пластические хирурги (занимающиеся созданием сексуально привлекательных форм тела), работники морга — это только некоторые специальности, которые выбирают потомки таких родов.
Родовой страх, унаследованный некоторыми людьми, заставляет их выбирать профессию, защищающую их от этого страха. Так, если в роду было преследование предка, как «врага народа», раскулачивание, или члены семьи подвергались насилию со стороны государственных органов слежения, родовой страх заставляет потомков идти на службу в государственные структуры, которые этим занимаются.
Если в роду много больных людей — появляется врач.
Вы уже знаете, что болезни тела начинаются тогда, когда человек не решил своей задачи и чего-то не понял.
Став врачом, потомок такого рода пытается лечить больных, болеющих теми же болезнями, которыми болели предки этого врача. Работая с большим количеством больных, он может проанализировать причины, вызывающие эти заболевания. Понятно, что это не физиологические и не экологические причины, а нерешенные задачи, поставленные Вселенной перед душой. Пока врач не осознает это, все его больные будут хроническими.
У зубного врача, например, задача — освоение информации. Он должен научиться отделять «плевелы от зерен».
У гинеколога — проблемы с творчеством и взаимоотношениями с детьми.
У окулиста — с истинным восприятием мира. Он боится увидеть истину.
Отоларинголог имеет проблемы не только с высказыванием своих мыслей, так как кто-то авторитетный постоянно говорит об обратном, но и с тем, что его не слушают.
Хирургам кажется, что что-то всегда мешает их жизни.
Настоящим целителем становится тот, в чьем роду были тяжелые болезни и потери, которые не смогла вылечить и предотвратить официальная медицина, а накопленный опыт осознания способен помочь многим родам. Такие целители иногда обладают целительной силой ограниченное время, если используют ее без включения осознания причины болезни того, кому помогают.
В случаях, когда авторитет родителя слишком сильный и он не дает ребенку «перерасти» себя, а заставляет всегда почтительно относиться к своим достижениям, — ребенок, вырастая, становится менеджером, пиарщиком, работникомрекламной компании или, в крайнем случае, выбирает специальность своего родителя. Так, если в семье постоянно превозносилась работа отца и его достижения и даже в школе учителя относились к ребенку так, как того, по их мнению, заслуживала должность родителя, то ребенок вынужден будет работать в рекламной компании. Эти люди продолжают рекламировать другого, от которого зависят.
Если в семье постоянно муссируется тема квартиры, которую «отец заслужил своим трудом» или единственной его другой удачи, от детей постоянно требуется благодарность за это. Тогда ставится психологическая черта, закрывающая возможность детям развиваться и создать нечто большее и значительное, чем это сделал родитель.
— Ты должен всем своим друзьям рассказывать, какой у тебя замечательный отец!
Добившись лишь единожды чего-то, такой родитель только об этом и говорит всю жизнь, а также заставляет говорить об этом своего ребенка. Одна единственная книжка или стишок, помещенный в газете, превращают жизнь такой семьи в ад. Жена и дети теперь постоянно должны помнить и говорить о том, какой у них замечательный отец. Так насаждается авторитет, который затем дети никогда не смогут оспорить или превзойти.
Разумеется, что чем талантливее человек, тем больше он создает. Если человек находит свое счастье в творчестве, то ему некогда насаждать свой авторитет близким. Его дети отождествляют себя с родителем и тоже начинают реализовать свои таланты.
Всем известно, что у нас чем больше рекламируют товар, тем меньше сил и средств расходуют на его улучшение и развитие. Многие люди сейчас рассматривают рекламу товаров по телевидению, как сообщение о плохом их качестве.
— Что это «но-шпу» стали рекламировать, неужели испортилась, а такое хорошее средство было?
Хороший товар не требует рекламы. Он сам — своя реклама.
Менеджер по продажам занимается продвижением и продажей товара, который создает не он сам. Авторитет его родителя мешает ему реализовать свой труд и возможности. Чем сильнее в семье превозносятся авторитет и достижения родителя, тем большего успеха достигает менеджер.
Пиар-компании, недавно появившиеся у нас, «делают имя» тому, кто платит. Как это похоже на взаимоотношения в семьях, где родители упрекают ребенка за каждую потраченную на него копейку и требуют уважительного отношения к себе. Такие родители обыкновенно, унижая ребенка, отыгрываются за свою незначительность на работе.

Всем этим людям необходимо поверить в себя, свои способности, не связанные с теперешней деятельностью, и проявить их. Обыкновенно таланты и способности уже подавали известие о себе в детстве. Вспомните о них, вернитесь к ним.

Разберем еще некоторые специальности и причины, которые привели людей к их выбору.
Если жизнь запугала человека, он пытается убежать от собственных страхов и для этого выбирает деятельность, где есть скорость. Такое желание возникает и тогда, когда ребенку хотелось вырваться из дома, спрятаться от тяжелых взаимоотношений и зависимости от какого-либо родственника. Многие спортсмены-бегуны, добившиеся больших успехов на этом поприще, убегают от детских воспоминаний о взаимоотношениях в семье.
Рано или поздно жизнь заставит их остановиться, как они будут дальше убегать от неё? Алкоголь, наркотики или еще что-то придется им выбрать для убегания от действительности, если они не поймут урока, заданного им Вселенной.
Желание уйти надолго от проблем делает человека путешественником или моряком.
Путешественники часто ищут место по поговорке «Хорошо там, где нас нет». Они могут всю жизнь искать это тайное место, где еще не были, для того, чтобы хоть немного почувствовать, что такое «хорошо».
С этой же целью человек получает работу, где нужно ездить в командировки.
Журналистами становятся люди, в семьях которых кого-то несправедливо оговорили. Они, получая программу рода, пытаются осветить все события и добиться признания своего мнения. Они всегда подсознательно боятся, что их тоже оговорят.
Если предок без вести пропал на войне, внук становится военным журналистом и едет в самые «горячие точки», чтобы рассказать о каждом солдате.
Писателем становится человек, в чьем роду накопилось много представлений о мире и жизни, о которых хочется поведать многим.
Если эти представления созвучны космическим задачам развития душ, человек становится известным многим поколениям.
Если мысли и соображения, накопленные в роду, способствуют продвижению и обострению негативной программы, то напечатанные, они сразу приносят много денег написавшему, но живут короткий срок.
Разрушительные энергии и смертельные болезни, которые сопровождали несколько поколений, страх, могут подвигнуть человека начать писать детективы, триллеры и другие произведения, которые распространяют вокруг разрушительные мысли. Некоторые онкологические больные излечиваются, начав писать такого рода книги.
Дизайнерами становятся люди, которые хотят изменить свое окружение, переписать жизнь. Часто в их семьях существуют устаревшие традиции в оформлении быта, которые заставляли соблюдать в детстве. Теперь они сами создают эти традиции, зачастую полностью уничтожая и отрицая все устаревшее, по их мнению. Главное, чтобы «вместе с водой не выплеснули ребенка».
Программисты появляются в тех семьях, где страх окружающей жизни заставлял бояться известности. В таких родах были репрессированные из-за зависти к их таланту, имуществу и происхождению. Иногда в семьях политиков и людей, которые доказывают родным, что только они знают, «как правильно вести хозяйство», появляются талантливые компьютерщики. Часто компьютер становится средством «убегания» от жизни и заменяет алкогольные запои.
Нередко желание найти ответ и осознать происходящее заставляет человека пойти учиться на психолога. Зачастую, они сами нуждаются в психологической помощи. Однако, не найдя помощи и ответов на свои вопросы, они так и остаются «потерянными», чем бы дальше ни занимались. Те же, кто находит ответ на свои вопросы, перестрадав и научившись исправлять проблемы, становятся уникальными специалистами в области психологии.
Важно понять, что если вы себя не нашли в одной специальности, не поздно все изменить и продолжить поиски.

Не деньги и ступени карьеры обозначают успешность, а радость в душе и осознание ценности пройденной человеческой жизни.

Мы уже говорили, что чем больше специальность человека связана с продуктом труда, тем больше положительной энергии она реализует в этом мире. Чем меньше материальных результатов (это не относится к деньгам), тем больше энергии планеты поглощается, обессиливая ее. Эта энергия напрямую связана с родовой энергией, а стало быть, с детородным процессом. Есть специальности, восстанавливающие пространство и созидающую энергию планеты. Такие профессии «очищают негативную карму Земли». Чем честнее и ответственнее работает человек, тем больше положительной энергии он создает.
Как-то мне довелось беседовать со старым портным. Он говорил, что «нужно тщательно обрабатывать даже самые потаенные швы, так, как если бы они были вывернуты наружу».
Строитель, садовник, дворник и многие другие могут создать через свой труд много положительной энергии.
Дворником или уборщицей становятся выходцы из семей, чья готовность «отчистить» или «отмыть» последствия негативной кармы реализуется через их работу. Во многих приходах, больницах и других общественных местах уборка помещения считается искуплением не только своих грехов, но и очищением чужих.
Фотограф фиксирует события и определенные состояния людей для потомков. Передает свой взгляд, свое видение. Выбор этой специальности часто обусловлен желанием рода сохранить память о своих родственниках и их достижениях. Любая профессия, сохраняющая природу и человеческую жизнь, может создавать созидающую энергию.
В семьях, где родственники никак не могут найти общий язык и жить мирно в согласии друг с другом, потомки выбирают специальности переводчиков, специалистов радиовещания.
Если семьи имеют программу развития эмоционального тела, члены семьи становятся электриками, электронщиками и другими специалистами, связанными с электричеством.
Ощущение того, что нужны определенные таланты и способности, так как без них трудно жить, приводит к появлению в семье знаменитых певцов, танцоров, музыкантов, режиссеров, актеров.
Все эти специальности связаны с использованием права голоса, которого не хватало их предкам. Недаром говорят, что если человек не может высказать свое отношение к жизни, из-за определенных проблем, то он ищет самовыражения через рисование, танец или пение.
Желание быть признанным, избранным и, благодаря этому, быть избавленным от работы, приводит к появлению политиков.
Страх голода и бедной жизни заставляет людей становиться продавцами, снабженцами, работниками складов.
Лица, работающие непосредственно с деньгами, имеют тяжелую негативную карму, связанную с отношением к своим детям.
Некоторые виды деятельности связаны с последствиями политических событий, жертвами которых стали члены рода. Из-за этих кармических последствий потомки выбирают определенные профессии и отказываются от своего пути. Часто, такие проблемы получают души, в прошлых жизнях оказавшие определенное влияние на жизнь общества.

Война и ее последствия

Войны возникают не сами собой. Каждая война или катаклизм являются необходимым кармическим очистительным действием. В периоды вселенского страдания, когда нет тихого укромного уголка, чтобы спрятать свое Эго, каждый переживает очистительный кармический вихрь. Этот вихрь срывает многие «личины» и дает душе власть над телом. В такие периоды происходит переоценка ценностей, в результате которой многие души переходят на следующий уровень развития. Сталкиваясь со смертью на каждом шагу, человек задает себе вопрос о справедливости происходящего. Что необходимо понять, чему научиться?
Во-первых, это опыт самостоятельности, самостоятельных решений, которые принимает человек, опираясь на те душевные качества, которые уже наработаны.
Во-вторых, это переориентация взгляда на себя. Восприятие себя не как тела, а как души.
В-третьих, объединение людей в большие группы не по имущественному и социальному принципу, а как народ, нация. Все территориальные разделения на своих и чужих создают предпосылки для начала военных действий.
В-четвертых, это ознакомление с культурными ценностями других людей для внесения необходимого изменения понятий добра и зла в свои семьи.
Неизбежны ли войны? Причины для их возникновения исходят от каждой семьи и базируются на нежелании меняться и совершенствоваться. Развивая себя, идя по пути духовного совершенствования, мы создаем положительную карму человечества.
Цепляние за сложившийся взгляд на жизнь, устаревшие символы добра и зла привели огромное количество семей к потерям на войне.
Многие семьи пережили серьезные потери и ужас военного времени. Тяжелый груз вдовства пал на плечи еще молодых женщин, готовых к радости жизни и любви. Война лишила их надежды построить семью и поставила на путь преодоления ее тяжелых последствий. Так часто происходит в жизни. Люди строят по крупицам свое материальное счастье и благополучие, и вот когда осталось совсем немного — все рушится. Ища покоя в уютном физическом мирке, человек все дальше уходит от себя как души. Таким образом он порождает причины негативной кармы, следствиями которой становятся разрушения и потери.
Нужно было выжить и вырастить детей. Женщины стали «сильными», стали надеяться только на себя. Они растили своих детей, не зная женской радости, помощи, мужского плеча. Любя детей, они и их научили быть стойкими и самостоятельными, но тоска о погибшем муже, память о его ласках и внимании подсознательно отложилась и в сердцах их детей. Дети создали свои семьи, появились внуки. Только теперь отголоски войны коснулись маленьких внуков. Испытав все тяжести войны, голод, лишения, бабушки и дедушки пытаются создать максимально удобный физический мир. Если они перенесли голод, то пичкают ребенка едой. У них всегда припрятан лакомый кусочек для любимого внука. Они боятся увидеть его голодным. Копят всевозможную одежду и другие вещи, недостаток которых испытывали во время войны. Ребенок, получивший через поколение программу деда (а именно третье поколение несет следствие негативной кармы), начинает вызывать опасения родителей. Он может теряться, часто плакать, болеть. В возрасте, когда погиб дед или пропал на войне, с таким ребенком случается беда. Это могут быть травмы душевные или физические, преследования, гибель. Страх потери переходит ребенку по наследству и усугубляется созданием физических благ.
На прием приехала семья. Молодая женщина с годовалым ребенком и свекровь. Муж занимался бизнесом, и все шло хорошо, но неожиданно он пропал. Проработав с кармической программой их рода, выяснили, что отец свекрови пропал на фронте, когда дочери было около года. Девочка Н. росла одна с матерью. Мать много работала, девочка видела ее только поздно вечером, уставшую и обессиленную. Девочке не хватало ласки и внимания матери. Н. выросла и благополучно вышла замуж. Родившемуся сыну уделяла много внимания и для этого Н. не работала. Сын вырос и женился. Став бабушкой, она начала бояться, что ее внук останется сиротой. Ей постоянно казалось, что родители уделяют мало внимания ребенку. Она окружила внука своими заботами и постоянно критиковала «молодую» за неумение смотреть за ребенком. Когда пропал сын Н., первое, что она произнесла: «Я так и знала…»
Выполнив все необходимые действия и поняв причины случившегося, семья создала необходимые предпосылки для возвращения пропавшего. После программы реабилитации физического состояния он вернулся к своей семье. Бабушка изменила свои отношения с невесткой и спокойнее стала относиться к внуку.

Революция и сталинские репрессии

Многовековая культура, семейные устои, планы людей на годы вперед — все это рухнуло в один день. Любая революция равнозначна стихийному бедствию и войне. Глобальное отрицание наработанных устоев, проявляющееся как разрушение, более свойственно подростковому возрасту, чем людям развивающимся и накопившим достаточно опыта на этом пути. Освобождая себе жизненное пространство, подросток разрушает сложившуюся цепь символов, но не сами символы. Подростковый период в жизни человека связан с проверкой надежности того взрослого мира, в котором ему предстоит занять свое место. Те символы, что показали свою надежность, становятся базой роста для будущего взрослого человека. Отрицание же всех символов, без разбора, свидетельствуют об отсутствии духовной программы. Именно поэтому не наполненный программой развития для души скелет «светлого» будущего общества, внесенный революцией, так и не приобрел жизни. Как ни строили его физическое тело, он, не имея души, разлагался.
Революция — это очень тяжелая страница в жизни нашего народа. Чаще всего тяжелые ситуации в современных семьях уходят своими корнями именно сюда. Как уже было сказано, закон кармы наиболее сильно проявляется в третьем, седьмом и девятом поколениях. То, что было скрыто или наработано дедами, проявляется через поколение в жизни их внуков. Тяжелые события, потери, вызвавшие сильные переживания, записываются в информационном поле данного рода (эгрегор рода) и притягивают похожие негативные ситуации в жизнь их внуков. Закон кармы служит для развития и роста души. Такие повторения негативных ситуаций обыкновенно дают возможность переписать историю рода или усугубить последствия негативной кармы.
Третье поколение участников революции попадает на военный период. Можно даже говорить о том, что война явилась кармическим продолжением революции. Период же сталинских репрессий, по закону третьего поколения, приходится как раз на наше время. Большое количество людей, лишенных материального благополучия в последнее время, имеют предков, пострадавших в те тяжелые дни. Потомки тех бабушек и дедушек, которые довольно спокойно прожили тогда, сейчас процветают и обеспечены спокойной жизнью на ближайшее будущее.
Люди, работающие на земле, знающие, как создать сад, вырастить урожай, могли хорошо все это делать. Иначе бы дореволюционная Россия не славилась своими урожаями. Все было разрушено, насильственно изменено, уничтожено.
Отрицая всю цепь символов, стали отрицать и сами символы. Выплеснули ребенка вместе с водой из купели. Вспомним, что карма рода меняется путем замены и преобразования цепи символов. Для сохранения и развития положительной кармы рода необходимо сохранять связь со своими корнями. Именно об этом говорится в Святом Писании — «почитай родителей…». Навязанное отречение от своих корней, отречение от построения семьи, отмена и пересмотр, в дальнейшем, института семьи и брака — все это стало причиной ослабления связи с положительной кармой своего рода.
Навязанный революцией страх сытой жизни, хорошей одежды, интеллигентности, хорошего образования, культуры речи и поведения — создал зерна причин, следствия которых преследуют нас сейчас повсеместно.
Мы порой не осознаем, откуда все это и почему мы опутаны сетью страхов, связанных с обеспеченной жизнью, ведь мы все делаем для нее. Не всегда обеспеченная жизнь мешает развиваться душе. В тех случаях, когда человек живет не для того, чтобы зарабатывать деньги, а зарабатывает, чтобы иметь больше свободы для развития души, — обеспеченная жизнь соответствует программе души.
Женщина К. обратилась за помощью. Ее муж, умеющий работать и честно зарабатывающий деньги, постоянно их теряет. Если бы не повторяющиеся потери, он давно мог бы купить квартиру. Семья живет в комнате. Постоянные стычки с соседями, невозможность поставить пианино для талантливого ребенка. Все это волнует семью. Каждый раз мужчина копит деньги на квартиру и вкладывает их. И каждый раз компании, в которые он вкладывает свои деньги, крадут их. Он с поразительной точностью определяет очередных обманщиков и вносит свои деньги. Не стоит здесь перечислять всем известные названия, где пропали деньги не только этого человека.
Построив древо его рода, выяснили, что перед революцией его прадед копил деньги, чтобы купить дома всем детям. Он много работал, экономил и собирал деньги, как приданое. Все деньги у него были конфискованы революцией, и семья осталась в стесненных условиях.
Теперь мой клиент тоже собирает деньги на улучшение жилищных условий. Мотивация его предка стала и его мотивацией. Его прадед хотел отделить своих детей и в этом видел основную цель. Развитие души ребенка, передача ему духовных и душевных ценностей не входили в его планы. «Мы вас кормили, одевали, теперь вы выросли и давайте сами…» То же самое говорит мужчина своему ребенку теперь.
После выполнения определенного задания по изменению кармы, квартиру купили. Отец больше не хочет самоустраняться от воспитания ребенка. Долгожданное пианино заняло свое место в их доме. Посещение всей семьей концертов стало семейной традицией.
Не только проблемы, связанные с благополучием семьи, уходят своими корнями к революции. Проблемы здоровья, лишнего веса зачастую имеют зерна причин именно там.
За помощью обратилась женщина по поводу лишнего веса. Она уже испробовала на себе много методик похудания, голодала, но постоянно возвращалась в исходную позицию. Причем с каждым разом она набирала на полтора килограмма больше, чем до этого.
Построив кармическое дерево ее рода, выяснили, что семья была подвергнута жестокому раскулачиванию. Обвинения, звучавшие тогда в адрес ее бабушкам, были следующие: «Посмотрите на себя, как объелись, какие жирные стали…»
После раскулачивания всю семью и пятерых детей вывезли зимой в Сибирь. Товарные составы, наполненные такими же раскулаченными семьями, выгрузили вдали от населенных пунктов. Родители, имевшие в руках силу и знание любой крестьянской работы, выжили и сохранили старших детей. Двое маленьких погибли от холода. Остальные дети, уже приученные к труду, помогали своим родителям. Все они были крепкими, здоровыми людьми и очень любили природу.
Через много лет, уже после войны, одна из дочерей вернулась в родительскую деревню и осталась там жить очень бедно. Вторая сестра поселилась в городе и постоянно посылала деньги в деревню сестре. У обеих сестер были семьи и дети. Обе сестры ругали и преследовали своих детей за малейшее увеличение в весе и за округлость в теле. Чем больше сглаживалась угловатость детского тела, тем тяжелее и усерднее заставляли они работать детей по дому. Старшая сестра в городе не могла жить в достатке, так как отправляла все голодающей сестре в деревню. Ей никогда не приходило в голову спросить сестру, куда деваются все вещи и продукты, которые она посылает. Младшая же сестра все посылки сразу раздавала всей деревне. Дети обеих сестер всегда были одеты хуже всех. Их постоянно заставляли работать. Вечные уборки и ремонты силами детей привели к тому, что дочь старшей сестры в 26 лет весила 46 кг. Мать и тетка продолжали говорить, что она разъелась. Девочка уехала от них учиться и работать в другой город. Ее достаток стал расти вместе с ее телом. Муж постоянно упрекал ее за вес и оставил ее с ребенком без материальной помощи, считая, что она и без того хорошо живет — «вот какая разъелась…»
После проработки соответствующей программы, позволившей ей осознать причины, клиентка приобрела нормальный вес и устроила свою личную жизнь. Добрый человек взял на себя заботы об обеспечении ее и дочери.
Уничтожив все наработанные веками «символы», революция потеряла связь и поддержку с духовно-историческими корнями России. Неустойчивое состояние рождает страх. Такие страхи и привели страну к культу личности. Все, что имело связь с культурно-историческими символами страны, вызывало страх, следствием которого стали репрессии. Эти репрессии захватили все рода, не потерявшие ценности духовного совершенствования. Люди, испытавшие на себе всю беззаконность сталинских репрессий, сумели сохранить и выкристаллизовать те ценные «символы», которые создают благодатную почву для положительной кармы России.
Женщина обратилась за помощью, чтобы снять последствия трагедий и найти возможность жить дальше.
Ее сын погиб в автокатастрофе, а через месяц застрелили мужа (заказное убийство).
Построив кармическое дерево ее рода, выяснили, что до революции ее дед был интеллигентом. Этот порядочный, добрый и честный человек очень любил семью, и семья отвечала ему тем же. Достаточно спокойно пережив революцию, он попал в первый поток репрессий вместе с женой. Супругов забрали в тюрьму, а их восьмилетний сын с младшей сестрой на руках остались одни. Через месяц их выпустили, и, чтобы дети меньше страдали, супруги развелись. Мужа сажали еще дважды, последний раз он уже не вернулся. Много позже он получил посмертную реабилитацию. Жена вскоре после отречения от мужа стала «странной» — заболела головой. Мальчик в одиннадцать лет ушел из дома в «семью» воров. Он стал вором-рецидивистом. 18 лет он провел в тюрьмах, поэтому советская власть перестала его преследовать как сына «врага народа». Позже он рассказывал своей дочери, что законы того воровского мира были иными, чем теперь. Становящийся вором-рецидивистом, не имел права копить деньги, иметь свой дом, семью. Все деньги спускались в загулах и на красивую одежду. После многих лет такой жизни он решил оставить ее. Тогда достаточно спокойно отпускали. Он хотел создать свою семью, дом. Устроился работать на завод, полюбил женщину. Быстро став хорошим, добросовестным работником, он завоевал авторитет среди рабочих. Два любящих человека построили свой дом и прожили счастливо в любви и согласии. Их дочь росла, защищенная от всех невзгод родителями. Они были для нее святыми людьми. Очень честный и порядочный, справедливый отец и любящая мудрая мать. Девочка выросла и вышла замуж за одноклассника. Во время беременности муж перестал жить вместе с ней, но продолжал помогать. Двойняшки, мальчик и девочка, появились на свет. Через несколько дней девочка умерла. Ее бывший муж постоянно помогал и оберегал ее. (Это напоминает отказ деда от семьи для того, чтобы спасти семью от репрессий.) Ее бывший муж занимался с сыном, но не жил с ними. Став «признанным авторитетом» в городе, он вел свою жизнь, которая не затрагивала его семью. Затем авария, когда отец с сыном возвращались из бани. Сын погиб в одиннадцать лет (в этом возрасте его дед ушел из дома). Через короткое время — известие о смерти мужа.
Все, что случилось с этой женщиной, является следствием тех политических событий в стране, которые мы называем «репрессиями».
Построив кармическое дерево этого рода, удалось найти потерянные «символы», создававшие положительную карму семьи. Работа с этими «символами» помогла изменить судьбу этой женщины. Силы жизни, заложенные в этом роду, пришли к ней. Сейчас она начинает новую жизнь с любящим и чутким человеком, окружившим ее заботой и вниманием. Она еще достаточно молода, и, дай Бог, положительная карма ее рода поможет ей иметь ребенка и испытать всю радость материнства.

Карма рода и ее передачи

Говоря о карме, определяют карму индивидуальную, карму семьи, карму рода, карму народа, нации, страны и места, где живет человек, Карму планеты и общую космическую карму. Карма бывает не только отрицательная, но и положительная. Те законы, которые формируют одну из ветвей кармы, своими корнями уходят во взаимодействие всех видов карм. Отрицательная карма составляется из двух частей:
Первая часть — отрицательная карма, приходящая с человеком в момент рождения. Это карма, накопленная в прошлой жизни и обусловливающая своеобразную предрасположенность субъекта к отрицательным моментам в жизни.
Вторая часть — отрицательная карма, наработанная в процессе жизни. Это наши неблаговидные поступки, нереализованные планы, незавершенные действия. Все, что негативно проявляется по отношению к миру и Вселенной.
Все наши действия, мысли и поступки влияют на окружающий мир и естественный поток развития жизни на Земле. Понятие «Человек» не привязано только к одному физическому телу, а включает в себя представление более широкого смыслового спектра. Человек — чело нашего Века — лицо, в котором отразились все положительные и отрицательныестороны Века.
Физическая плоть человека — это всего лишь защитная оболочка, удобная для современной жизни. При рождении, вернее сказать, при соединении тонких тел, образующих личность, с материальным миром создается плоть — прочность, пластичность и управляемость которой зависит от того сочетания кармических задач, с коими человек должен справиться в этой жизни. Если мы опускаемся на дно океана — надеваем соответствующий костюм и берем снаряжение, которое поможет нам наиболее продуктивно выполнить задачу, для осуществления которой мы и спускаемся. Для похода в лес, на рыбалку, на пляж мы соответствующе и экипируем свой внешний вид. Так и наше физическое тело имеет необходимый запас прочности и все для того, чтобы справиться со всеми встреченными нам на пути жизни задачами.
Надо четко запомнить и понять следующее: ничего сверх наших сил и возможностей не дается нам в жизни. На любую поставленную в жизни задачу мы можем найти ответ, и у нас достаточно физических, энергетических и психоэмоциональных сил для любого испытания, которое посылается нам.
Главное — научиться пользоваться всем «оборудованием», которое встроено в нашу физическую оболочку. А в этом нам могут помочь родители, истинные учителя и люди, сами прошедшие определенные испытания и многому научившиеся.
Подобное притягивает к себе подобное. Так и карма души, притягивается к карме того рода, который наиболее соответствует программе данной души.
Родовая карма передается, усиливаясь в каждом третьем и седьмом поколении. При наличии в семье нескольких детей, она разделяется между ними, тем самым снимая часть порой непомерной нагрузки, пришедшей через поколение.
Существует представление, что передача осуществляется в основном по мужской или женской линии к ребенку соответствующего пола. Однако по собственному опыту, полученному в результате многолетней работы с кармой, я пришла к выводу, что это не имеет четкой закономерности. При рождении в семье первого ребенка родовая кармическая зависимость передается ему от обоих родов одновременно. Причем включение программы может произойти как во время внутриутробного периода, так и в течение первых лет жизни. При рождении второго ребенка Карма отцовского рода передается одному, а Карма материнского рода — другому ребенку. Пол и внешняя похожесть при этом значения не имеют. Третий ребенок наследует только общую предрасположенность родителей через их взаимоотношения и отношение к детям и жизни.
Именно поэтому в Святом Писании рассказывается о споре двух женщин, одна из которых называла вторую женщину бездетной, так как было у той только двое детей.
Взаимоотношение в семье, в которой родился человек, определяет его бытовые условия. Чем меньше проблем во взаимодействии между членами семьи, тем свободнее жилищные условия. При этом, интересно отметить, что из двух детей один — всегда получает жилищные условия, соответствующие родовым предпосылкам материнского рода. Второй — родовым предпосылкам отцовского рода. Часто по тому, в каких условиях находились бабушки и дедушки, можно определить предрасположенность человека. Соответственно все их страхи и ожидания строят условия для внуков.

Глава 6


Дом

Дом для себя создает каждое живое существо. Строя его для удобства физического тела, ему придается удобная форма, сохраняющая и концентрирующая жизненную энергию. На построение дома оказывает влияние как карма самой души, так и кармические последствия всего рода и даже народа.
Есть два потока энергии. Поток энергии, закручивающийся по часовой стрелке, созидает жизнь. Против часовой стрелки закручивается поток, разрушающий жизнь. Многие морские раковины являются ярким примером этой мысли. Подсолнух свои семечки располагает также по спирали, закручивающейся по часовой стрелке.
В человеческом доме также энергия должна закручиваться по часовой стрелке, создавая и концентрируя жизненные силы. Однако не все дома и квартиры построены таким образом. Устраиваясь в доме или квартире, люди обустраивают все под себя, перенося свои задачи и проблемы на него. Рассматривая такое жилища, можно многое сказать о его обитателях.
Итак, любое помещение, в котором вы начинаете жить, — ваша квартира, гостиница, даже какое-то временное помещение, становится вашим домом. Обживаете ли вы все уголки помещения или нет, вы все равно помещаете свои проблемы в дом, где живете.
Иногда бывает так, что человек приезжает в гостиницу, он должен пожить там неделю, и говорит: «Зачем я полезу в этот шкаф, пожалуй, я не буду им пользоваться, ну зачем мне поставили эту посуду, она мне не пригодится, зачем эта тумбочка, я приехал со своими чемоданами, поставлю под кровать, так и буду жить».
Это отношение рассказывает о том, что человек боится окружающего мира, он не хочет объединяться, не хочет учиться жить. Его запугали сложности жизни, и он везде чувствует себя «временным». Такое отношение вызывает проблемы со здоровьем, он временный на работе, и когда будут сокращения, конечно, его первого сократят. Он везде временный, а это значит, что когда нужно будет кого-то куда-то «сдвинуть», именно его будут сдвигать — он всегда собран, всегда готов сорваться, он нигде не живет.
Когда вы куда-то приезжаете, устройтесь там так, чтобы каждый уголок стал вашим. Это неважно, что у вас нет огромного количества вещей, их и не должно быть. Но каждый уголок должен быть вами обжит, он должен быть вами приспособлен под себя. Тогда в окружающем мире, в офисе, квартире и среди людей всегда будет место для вас.
Дом, в котором вы постоянно живете, квартира несут полную характеристику вашего отношения к жизни, а значит, напрямую связаны с вашим отношением к жизни и душевным и физическим здоровьем.
Теперь посмотрите на свой дом и через него на себя.

Входные двери

Наша входная дверь олицетворяет лицо, обращенное на улицу или навстречу подходящему к ней человеку. Насколько приветливо выглядит наша входная дверь? Если мы видим человека, прячущего часть лица, — хочется ли нам с ним общаться?
Входные двери впускают в дом всю информацию, энергии, людей. Все, что вы ждете в своей жизни, связано с входными дверями. Поэтому по входным дверям можно судить о том, чего ожидают от жизни живущие здесь люди.
Удобно расположенный звонок с приятным, мелодичным звуком снимет раздражение и напряженность. Удобная ручка — как рука друга, готовая дать поддержку и одобрение. Коврик, постеленный у двери, будет воспринят как желание общаться, как приглашение.
Не заваленная ничем дверь создает положительную энергию для всех обитателей этого дома, что приносит им привлекательность, контактность в общении, а ведь это важно порой не только в личных взаимоотношениях, но и при приеме на работу и для дальнейшего роста в социальном плане. Если двери завалены вещами, затрудняющими проход в квартиру — здесь живут люди, ждущие враждебности и неприязни. Эти люди не хотят ничего нового вносить в свой мир. Они похожи на зверьков, которые завалили вход в свою нору от врагов и непогоды.
Отсутствие чистого и красивого коврика у входа говорит о том, что вся грязь (сплетни, склоки, зависть) свободно входят в этот дом.
Двери всегда должны тщательно мыться, чтобы никакая грязь не смогла «запачкать» ваше лицо.

Межкомнатные двери

Гармоничная семейная жизнь, где муж и жена занимают одинаковое место в решении семейных проблем, предусматривает наличие двойной двери. Обе створки таких дверей, открываясь каждая в свою сторону, олицетворяют мужскую и женскую гармонию.
Двойная дверь — это гармония родителей, равное положение мужчин и женщин, равноправие. «Все мы люди. Нет женских ролей, нет мужских», — говорят те, кто живет в этом доме. Так же как родители открывают своему ребенку весь окружающий мир, так и двери в доме открывают проход в следующее помещение. Единство родителей олицетворяет верхнее обрамление двери. Если оно полукруглое, то родительство в этом доме ведет к единству и согласию.
Всем известно понятие «пойти под венец». С венцом связано благословение брака Богом. Дугообразное объединение дверей, арочный верх связаны с этим понятием. Верхняя точка арки является точкой равновесия или точкой, за которую Господь поднимает любящие души вверх. Любовь — это прекрасное чувство. Кто из людей, испытавших ее, не почувствовал парения своей души?
Прямая, горизонтальная перекладина над дверями говорит об отсутствии душевной гармонии и о приземленности желаний. Проходя под такой перекладиной, чувствуешь себя «урезанным». Тонкие тела человека продолжаются много выше его физического тела. Проходя каждый раз под горизонтальным срезом, человек получает травму, а это отражается на его «высоких стремлениях».
Двойные двери можно определить как гармоничное единство и согласие, равнозначность родителей. Одинарная же дверь вносит борьбу за главенство в доме. Один из родителей в таком доме стремится подавить, унизить другого.
Во многих квартирах одностворчатая дверь. Дверь, открывающаяся (если смотреть от входной двери) направо, связана с мужским стилем отношения к жизни и с главенством мужчины. Дверь, открывающаяся налево, — с женщинами и женским стилем решения проблем. Если в доме только двери, открывающиеся направо, то в доме царит жесткое, несердечное отношение, диктаторство. Основным смыслом жизни для живущих в таком доме стала реализация себя на работе и вне дома. В таком доме дети вырастают, не чувствуя тепла и уюта.
Дом, где все двери левосторонние, — это дом, где царит материнство. Основным смыслом жизни эти люди выбрали ведение домашнего хозяйства. Дети в таком доме боятся реализовываться в мире людей. Они продолжают быть «маменькиными сынками».
В любом случае неравноправие между родителями дает однобокое воспитание и принятие жизни как борьбы — «или ты их, или они тебя». Дети, выросшие в таком доме, с трудом могут объединиться в равенстве с другими людьми, поверить в справедливость и дружескую поддержку. Отношение к дверям проявляет отношение не только к своим родителям, но и отношение к родительству в себе.
Сильное хлопанье дверьми говорит о нещадящем незаботливом отношении к своим родителям.
Люди, привыкшие в раздражении хлопать дверями, открывать их пинком ноги, обвиняют во всех своих проблемах родителей, тем самым расписываясь в своей полной зависимости и неспособности реализоваться самостоятельно.
Отношение к дверям характеризует семейное благополучие в доме. Благополучие не в смысле денег, а в смысле единения мыслей, единения состояний.
Если двери всегда закрыты, то каждый из жильцов скрывает друга от друг свои мысли, все чужие в этом доме.
Если двери невзрачные и даже отталкивают своим внешним видом, это показывает, как члены семьи относятся друг к другу.
Заляпанные, грязные, пробитые двери говорят о том, столько грязи друг о друге передумали и переговорили эти люди. Им, скорее всего, уже не хочется видеть друг друга.
Количество негативной информации, набранное из-за непонимания между близкими людьми, приводит к трещинам в дверях. Дверь покрывается трещинами — образуется трещина в отношениях, нужно найти общий язык, поговорить о том, что волнует.
Ломаются замки в дверях — слишком много неоткровенных взаимоотношений, пора поговорить начистоту.
Если дверь излишне красивая и всегда закрыта, то каждый из членов этой семьи неоткровенен и много «изображает из себя». В этой семье не живут, а разыгрывают какой-то театр перед друг другом, играют ложные положительные роли. Часто закрытые двери говорят о том, что хозяева не являются теми, за кого они себя выдают. В результате то, что они скрывали, все равно когда-нибудь выйдет на поверхность.
Отношение к дверям, как уже говорилось, отношение к своим родителям. Наши родители когда-то явились «нашими дверьми» в этот мир. Наше истинное отношение к ним выдает наше отношение к дверям.
Если вы любите навешивать на двери вещи — вы до сих пор перегружаете своих родителей или обвиняете их в неудачах своей жизни.
Люди, лишенные рано родительской любви и помощи или не получавшие ее, всегда ходят, забывая закрывать за собой двери. Сколько бы они ни держали обиды на своих родителей, если они не отбросят прошлое от себя и не изменят отношение к дверям, станут такими же родителями для своих детей.

Коридор

Коридор — это связь всех частей туловища. Это взаимоотношения всех ваших чакр, это та система, которая управляет, связывает вашу душу с этим телом и с этим миром, тот путь, который должен быть всегда приятен, радостен для возвращения души в тело и для выхода души из него.
Тесный, заваленный коридор, захламленный вещами, часто бывает у стариков и людей, которые страшно боятся смерти. Кровать таких людей, чаще всего, в таком же состоянии. Они уже плохо спят, засыпают где-то в кресле, не переодеваясь. Такие люди очень тяжело умирают, потому что во время умирания канал души должен быть чистым, свободным. Если коридор завален, это говорит о том, что люди цепляются за вещи, они могут годами умирать, мучая всех своих родственников. Если человек тяжело умирает, необходимо, прежде всего, у него в доме расчистить коридор. Иногда, если невозможно убрать вещи, вешают шторы по коридору, образовывая трубу, можно воспользоваться тканью или бумагой, без вертикальных полос и какой-либо информации, их натягивают вдоль стен до самой двери.
В зависимости от того, как засорен коридор, вы будете знать, насколько сильно человек боится смерти.
Коридор ассоциируется также с кишечником и дыхательной системой. Кишечник — это восприятие и усвоение всей поступающей извне информации. Поэтому полка с книгами и с предметами или их изображениями, которые вас интересуют, должны располагаться здесь. Они будут притягивать необходимую информацию к вам в дом.
Если вы одиноки и вам хотелось бы найти спутника жизни, поместите здесь изображение голубей или еще что-то, что является для вас символом всего этого.
С коридором ассоциируется связь нескольких составляющих жизни человека, а также свободное распределение энергии и сил между частями тела и органами.
Надо помнить, что ничего нет случайного. Часто не мы выбираем дом или квартиру, а нам приходится выбирать из того, что строят. Несомненно, что состояние политики и существующие идеалы общества диктуют определенные стереотипы, которые проявляются в строительстве. Если архитектор свободен в реализации своих идей — он создает подобие своего отношения к миру. Таким образом, приоритеты архитектора навязываются жителям.
Существует понятие об идеальном доме, который помогает развиваться душе на всех уровнях. Его форма и расположение стен и помещений гармоничны и способствуют свободному прохождению созидающей энергии, вращающейся по часовой стрелке.
Идеальным расположением будет такое, где холл начинается сразу от входной двери, и после него двери расходятся по обе стороны. Если этого нет и сразу после входной двери идет длинный коридор (он олицетворяет собой пуповину, связующую плод с материнским телом, а значит, с внешним миром), он должен быть свободным, не заставленным вещами и тем более незахламленным.
Положительная «питательная» энергия должна легко и свободно входить внутрь помещения. По стенам коридора можно расположить предметы, которые будут говорить о том и притягивать к себе то, что вы приглашаете в свой дом (темы для общения и контакта с окружающими). Но чтобы не оказаться тем хозяином, что заводит разговор с порога, не поприветствовав вошедшего, расположите здесь полочку для перчаток и шляп и вешалку для одежды. Причем расположить все это вы должны именно с правой стороны, так как все, в основном, «правши».
Основной мотив общения для входящего должен быть перед глазами напротив двери.
Если напротив входной двери — дверь на кухню — это как приглашение посидеть за столом, поесть. В таком случае в ваш дом будут приходить люди пообщаться только за столом. Впрочем, уже многие семьи только таким образом проводят время со своими знакомыми. Часто все праздники сводятся к поеданию специально приготовленных блюд.
В случае, когда вы выбираете другой вид общения, вам лучше всего отвлечь внимание от кухонной двери предметом или картинкой, размещенной рядом с дверью. При этом, если вам нужно общение делового плана — картинка должна висеть слева от кухонной двери. Для общения душевного и творческого — справа от кухонной двери, что соответствует зонам зрительного восприятия. Так, например, книги, расположенные слева от двери, относительно оси симметрии, настраивают на конкретный разговор.
Цветок или пейзаж справа от двери создадут творческое настроение и расположет к душевному контакту.
Проходя по коридору к комнатам, мы продвигаемся к центру квартиры, что соответствует центру физического тела. Именно здесь располагаются органы дыхания и «душа». Поэтому в этой части жилища хорошо было бы сделать гостиную или просто место для общения, поставить здесь книги, музыкальный центр и т. д.
Ассоциируя свою квартиру с телом, человек подсознательно располагает ближе к входной двери объекты и помещения, характеризующие способ его общения с миром. Так, ко входной двери может прилегать как головное помещение, так и помещение, олицетворяющее ноги или другие части тела. У некоторых, например, это туалет или кухня. Ничего не бывает случайного и такое расположение помещений в вашей квартире о многом рассказывает. Раньше, например, гостя сразу провожали в библиотеку или кабинет.
В тех частях квартиры, которые ассоциируются с органами пищеварения, можно расположить кухню, столовую, а уже за ними туалет и ванную комнату. Спальню хорошо было бы расположить в зонах почек и легких.
С органами дыхания связана свобода выражения своего «Я». В доме, где один человек навязывает свои правила всем остальным, болеют бронхо-легочными болезнями. Такое положение вызывает притоки пыли и устойчивых запахов. Размещение в коридоре ароматических палочек, зажигание аромо-горелок облегчит ситуацию.
Позвоночник — это защита. К нему крепятся ребра, закрывающие внутренние органы, поэтому позвоночнику соответствуют фундамент дома и его наружные очертания. Ребрам — стены. Позвоночники соответствуют в своих домах фундаменту, в квартирах многоэтажных домов — это уровень пола и на этом месте соединение стен и пола, там, где прибит плинтус. Если эта линия со многими сломами и выемками, то у хозяев начинаются проблемы с позвоночником. У обитателей такой квартиры идут нарушения поясничной зоны позвоночника, что соответствует проблемам прошлой неконтактности, вызванной комплексом неполноценности. Это нарушение может привести к радикулиту, остеохондрозу поясничного отдела позвоночника.
Для того чтобы снять напряженность с нарушенных мест, необходимо расположить здесь напольные вазы с цветами, закрыть зеркалами — что даст иллюзию продолжающегося пространства.

Потолок

Потолок в доме ассоциируется с головой, мозгом и мыслями. Поэтому он должен быть идеально ровным и чистым.
Трещины, осыпающаяся штукатурка, плохое освещение потолка характеризуют проблемы в работе головы.
Паутина в углах потолка может привести к потере памяти, забывчивости.
Темный, плохо освещенный потолок создает ощущение давления на голову.

Окна

Окна — это ваши глаза и то, на что вы хотите смотреть или не хотите. Часто бывает так, что люди моют окна только в большие праздники или один раз в момент заселения. Они не видят то, что происходит вокруг, они считают свою систему ценностей самой верной и зачастую навязывают ее окружающим. Эти люди даже не хотят разобраться в том, что есть истина. Они раз и навсегда принимают для себя «правду» и даже не пытаются попробовать взять тряпку, протереть окна и посмотреть, может, все-таки, там есть что-то другое, не менее интересное.
Окна квартиры — отношение к детям. Все, что мы хотим видеть в окружающем мире, какими быть на людях, так мы и воспитываем детей.
Если окна всегда зашторены, завалены вещами, к ним трудно подойти — мы боимся внешнего мира, не знаем, как реализоваться, обвиняем всех в том, что они мешают жить. Дети в этом доме угнетены родительскими страхами и несвободой. Родители, боясь истинного мира, создают для них ложный мир, навязывая страх быть самими собой.
Чистые окна, украшенные ухоженными горшками с цветами, обрамленные по бокам аккуратными шторами, говорят о душевном спокойствии, принятии и единстве с окружающим миром. Дети из такого дома выходят сильные духом, уверенные в своей способности реализоваться. Они спокойно принимают жизнь во всем ее многообразии, у ваших детей светлое и счастливое будущее — будьте за них спокойны.
Грязные стекла окон, наклейки на стеклах говорят о нежелании видеть что-то в этом мире. У людей в таких квартирах часто бывают проблемы с глазами, аллергии, потеря зрения. Если у вас болят глаза — помойте окна и разберитесь на подоконнике.
Тюль на окнах, разобранных и чистых, свидетельствует о том, что хозяева хотят для себя создать иллюзию и видеть ее, а не окружающий мир. Для них мир хорош со стороны, но ужасен при прямом столкновении.
Мы ложимся спать и закрываем глаза. Ночью закрываем окна шторами. Дети начинают свою самостоятельную жизнь, и мы перестаем их контролировать, следить за каждым их шагом. Часто это пугает родителей, и они проявляют желание задержать детей, загромождая окна и завешивая их.
Особенно любят зашторивать окна люди, живущие на первом этаже. Человек, который получает квартиру на первом этаже, имеет определенные негативные кармические последствия, по прошлым жизням он много считал, что он выше других и не хочет быть наравне со всеми, поэтому он получает нижние этажи для того, чтобы как можно больше народу ходило около его окон, для того, чтобы он посмотрел на всех остальных людей. Он постоянно пытается проявить гордыню и сказать: «Надоели все, ходят под моими окнами и мешают мне жить».
Соответственно, все то, что находится на подоконнике, — это ваши ресницы и отношение к системе очистки и принятия той информации, которую вы видите, т. е. то, через что вы пропускаете информацию и загрязнения. Цветы на окнах, которые ухожены, в красивых горшках — это система защиты от неблагоприятной информации. Недаром цветы очищают воздух, приносят радость в жизнь, добавляют положительную энергию и кислород для дыхания.

Гостиная

Гостиная или часть комнаты, где вы принимаете гостей, связана с той информацией, которая вас всех объединяет. Поэтому оформление ее очень важно. С тех пор как появились телевизоры и телефоны, общение людей резко сократилось и стало более отчужденным. Ушли посиделки с друзьями, когда можно было поговорить о чем-то интересном, раскрыть душу, а потом выпить по чашке чая. Все вытеснил телевизор или заставленный едой стол. Приходим в гости, чтобы поесть, поговорить о рецептах или «мыльных операх» сказочной жизни. Порой хочется встретиться со старыми друзьями, поделиться чем-то, но все пропадает за столом в разговорах о политике. Что же происходит в домах и как изменить все это?
Прежде всего, посмотрите на оформление места, где вы собираетесь. Если здесь стоит буфет с посудой, все приведет к застолью.
Если видное место занимает телевизор — он призывает к смотрению очередной передачи.
Поместите в место для встречи предметы, изображения, символы того, о чем бы вам хотелось поговорить — это могут быть альбомы с фотографиями, томики стихов, цветы и т. д. — все, что связано с вашими интересами, трогающими душу и объединяющими вас с друзьями и близкими людьми.
Не торопитесь накрывать на стол, иначе вы сами заменяете интересы и информацию, которые вас притягивают друг к другу, на еду.

Пол

Пол в вашем доме связан с ногами, со свободой передвижения. Если вы спокойно можете перемещаться по квартире, не надо через что-то перешагивать — у вас все хорошо. Когда человек боится двигаться вперед, его сковали страхи — на полу много лишнего. Если на пол бросаются вещи, когда человек приходит домой и раздевается, — есть страх, что нет своего места нигде. Такой человек пытается создать преграды, чтобы уцепиться за них. Если хозяйка в доме женщина, а мужчина не чувствует себя дома, то он оставляет много вещей на полу. Его носки, разбросанные везде, говорят о том, что он не знает, куда пойти, что сделать, чтобы его здесь приняли.
Дети, мало получающие от своих родителей помощи в расширении знакомства с окружающим миром (помощь, которая будет лишь любящей поддержкой и подстраховкой на пути самостоятельного знакомства с окружающим миром), всегда разбрасывают свои игрушки и почти не играют с ними.
Пол в вашем доме может стать дорогой в светлое завтра, а для этого он должен быть не захламлен. Если пространство продвижения слишком маленькое, увеличьте его, постелив ковры с рисунком, напоминающим полосы по направлению движения. Но эти полосы не должны слишком отчетливо отчеркивать края ковра, иначе это послужит запретом и ограничением свернуть с выбранной дороги. На дороге нашей жизни мы часто встречаем препятствия, которые нужно обойти со стороны, слишком большая прямолинейность дает тех упертых людей, которые бьются лбом о стену в надежде войти в дом, хотя рядом есть открытая дверь, — надо лишь быть гибким.

Балкон

Балкон или лоджия могут нести сразу два значения. Во-первых, он и дает представление об общении и расширении связей.
Во-вторых, их состояние ассоциируется с состоянием вашего аппендикса и тем, что вы откладываете про запас.
Балкон дается тем, кто ожидает от будущего каких-то тяжелых ситуаций и пытается запастись. В этой семье есть ожидание тяжелых времен. Чем больше он завален, тем больше страхов.

Кухня

Кухня — наша система пищеварения, наш желудок. Это возможность получать информацию и готовность ее получить. Вот почему зачастую на кухне и телевизор, и радио работают, и что-то варится, парится, все недоразумения, все склоки, все неприятные разговоры — все кипит на кухне. Вся информация в доме стекается на кухню.
В зависимости от того, насколько чистая кухня, насколько она ухоженная, насколько там все разложено по полочкам, настолько организованную информацию получают хозяева. Если на кухне беспорядок, то скорее всего туда забегают перехватить, что найдут, забрасывают быстро в рот, любую информацию ловят на скаку, на лету, она идет куда-то не туда. Иначе, любое неустроенное, беспорядочное состояние на кухне говорит о том, что человек живет сумбурной жизнью, у него непонятно что происходит. Такие люди пытаются «обмануть» жизнь. Им всегда некогда. Некогда разобраться с собой, некогда спокойно поесть, некогда поговорить по душам с близкими. Такое отношение к кухне и себе приводит к всевозможным заболеваниям пищеварительного тракта.
Посуда, используемая и хранящаяся «на всякий случай», рассказывает об отношении человека к методам принятия информации. Мытье посуды для многих является очень тяжелой и нелюбимой домашней работой. Некоторые люди лишь смывают ту часть тарелок и чашек, которая соприкасается с пищей или питьем, забывая об оборотной стороне. Такое отношение говорит о том, что прошлое наполнено виной и обидами, которые человек старается не замечать или совсем забыть. Такие люди отказываются порой даже от собственной памяти — у них начинается ее потеря. Взаимоотношения с собственными детьми у них складываются тяжело. Взаимопонимание отсутствует.
Если человек использует битую посуду или с трещинами и сколотыми краями, оставляя хорошую храниться, он не любит себя. Считая себя недостойным лучшей жизни, он сам делает свою жизнь ущербной.
Использование небьющейся посуды рассказывает о существовании у человека «удобных» стереотипов «проглатывания» пищи. Такие люди часто используют устаревшие представления как базу для того, чтобы воспринять новую.
Использование одноразовой посуды может рассказать о поверхностном отношении к услышанной информации.
Кухонная посуда, в которой готовится еда, рассказывает об отношении человека к задачам и проблемам, предлагаемым душе для решения.
Грязная снаружи, такая посуда может свидетельствовать о том, что человек вносит в свой дом все и в любом состоянии и не всегда успевает разобраться в этом.
Если кухонная посуда тщательно отчищена со всех сторон — хозяева тщательно отбирают поступающую информацию и вносят в свой дом (тело) только необходимую и «чистую».

Плита

Состояние плиты, на которой готовится еда, связано с вашим желудком, с тем, что варит, переваривает информацию. О состоянии желудков проживающих в данной квартире можно судить по состоянию плиты. Так, если плита с пригоревшей едой — это говорит о том, что информацию долго подготавливают, прежде чем переварить. При этом часть самой верхней информации сгорает. Поэтому, если болит желудок, — вымойте, отскребите плиту. Порой достаточно вымыть плиту, чтобы прошли боли или пучение желудка.

Ванная комната

Ванная представляет собой всю систему обменных процессов в организме.
Если образовался застой обменных процессов, что рассказывает о неспособности отдавать и получать информацию, то в ванной образуется всякая плесень, грибок, гнилостные бактерии.
Ванная комната связана с очищением дома и самого человека от проблем и физической грязи. Поэтому так иногда хочется побыть здесь, успокоиться и подумать о жизни. Я знаю некоторых из моих клиентов, которые уходят туда поплакать.
Часто люди переносят свои проблемы с почками и мочевым пузырем на ванную. В таком случае сама ванная связана с мочевым пузырем.
У старых людей с нарушенной поверхностью мочевого пузыря ванная имеет налет или жировые образования на поверхности.
В ванной комнате вся обстановка и ее цвет должны ассоциироваться с очищением и тем, что дает нам его. Когда человеку тяжело и плохо, так притягивает к себе спокойно несущая свои чистые воды река, водопад, море. Чтобы отдохнуть и восстановиться, мы едем к яркому теплому солнцу на юг.
С отдыхом и очищением должны быть связаны интерьер и цветовое оформление ванной комнаты. Чистота, сочетаемая со струями воды, яркое спокойное освещение, растения (даже искусственные), свисающие по стенам, напомнят вам о водопадах и чистой живой воде, дающей силу и бодрый дух.
Жесткий, непластичный рисунок, резкие линии, колючие очертания рисунков создадут дискомфорт и болезненно отзовутся в вашем подсознании, вызывая ненужную возбужденность.
Любые залежи в ванной и скопление грязного белья будут создавать больную энергию для того, кто моется или пытается восстановить свои силы.
Чтобы очистить и наполнить энергию ванной комнаты, можно воспользоваться кристаллами морской соли — разложив их в углах помещения ванной и регулярно их меняя. Использовать отработанные таким образом кристаллы нельзя, так как они вбирают в себя всю застойную негативную энергию — их необходимо выбросить. Хорошо поместить зеркало так, чтобы в нем отражались и играли струи воды. Можно повесить недалеко от лампы прозрачный кристалл или бусину со многими гранями — это наполнит ванную комнату необходимыми энергиями и жизненными силами.
Дверь в ванную комнату должна всегда быть закрытой.
Ванная станет для вас очищающим (как капля воды) местом, которое, как родник или маленькое интимное место у реки, поможет вам снять с себя все проблемы, отдохнуть и почиститься.
Наш позвоночник и вся спина собирают весь негативный след энергий, с которыми пришлось общаться в течение дня. Этот след хорошо снимает ванная из морской соли и двух столовых ложек питьевой соды — воспользуйтесь этим рецептом, чтобы проблемы активного рабочего дня не переносить в свой дом.
Для тех, кому не представляется возможным лечь в ванную хотя бы на 10–15 минут, — размочите немного морской соли и после принятия душа нанесите эту размоченную морскую соль на спину — потом просто смахните ее полотенцем, не смывая.

Туалетная комната

Многие считают туалет самой грязной комнатой, но это не так. Помимо того, что там мы освобождаемся от переработанной пищи и воды, туалет связан еще с очень ценной для нас информацией. Сам унитаз рассказывает о состоянии последней трети толстого кишечника и прямой кишке.
Грязный унитаз с трещинами и наростами свидетельствует о болезнях кишечника.
Трещины и повреждения унитаза — это трещины, геморрои ваших кишок.
Очень часто люди, страдающие проблемами с кишечником, имеют грязную, неухоженную ванную комнату.
Чистая, красивая, плотно закрывающаяся дверь туалетной комнаты говорит о здоровье анального отверстия и его мышц.
Проблемы недержания часто проявляются в постоянно открывающейся двери.
Наличие картинок, листков с информацией или даже коллекций наклеек на двери рассказывает о нарушениях и засорении прямой кишки и анального отверстия.
Геморрой появляется из-за перегрузки и надрыва. В туалете это вызывает образование трещин и засоров.
С засорами может быть связано такое заболевание, как гастроколит, вызванный нарушениями в нервной системе и нежеланием окружающих видеть продукт труда.
С туалетом, как и с горшком ребенка, связано отношение к творчеству.
Некоторые, уходя в туалет, говорят: «Пойду подумаю, может, что-нибудь получится».
Если вы привыкли читать в туалете — это значит, что когда-то вас убедили в недостаточной компетенции и поэтому все, что вы делаете, недостаточно грамотно и хорошо — вот вы теперь и читаете.
Курение в туалете связано с признанием того, что все, что вы делаете, никому не нужно. Или вы можете что-либо делать в «одуревшем» состоянии.
То, что создает организм, переваривая полученную информацию, здесь находит свое место. В зависимости от того, как человек относится к туалету и как он выглядит, такое отношение получает его творчество. Отношение к продуктам труда, творчества закладывается в раннем детском возрасте. Если кто-то из взрослых сильно давит на ребенка, диктует, заставляет, навязывает свои взгляды, не считаясь с настроением и желанием самого ребенка, — это приводит к проблемам «со стулом». Если ребенок не может с чем-то справиться сам, ему что-то запрещают, — образуется «запор».
Если ребенку не дают время подумать, привыкнуть, осмыслить и познакомиться с вечно новым для него взрослым миром, торопят его — появляется «понос».
Таким образом формируется отношение к реализации ребенка.
Когда взрослые заставляют усиленно терпеть, сильно ругаются за испачканные штанишки, пеленки — это перерастает в сложности дальнейшей реализации на всю жизнь.
Для взрослого человека, как и для ребенка, отношение к реализации связано с прохождением и выделением каловых масс.
Пренебрежительное, брезгливое отношение к туалету свидетельствует о том, что человек не способен ничего создать полезного и созидающего.
Чистое и ухоженное помещение и унитаз рассказывают о щепетильном отношении к любому творческому процессу.
У некоторых ванная и туалет совмещены в одной комнате, что дает возможность очистки только через расплату в материальном мире. Такой расплатой для многих семей является жизнь в мелкогабаритных «хрущевках», построенных в 60-х годах. Такое объединение помещений говорит о том, что у жильцов совмещены возможность очищения, проблемы реализации и освобождения в одно целое. Такое размещение приводит к тому, что любое начинание может быть «смыто» в бачок унитаза. Поэтому необходимо повесить шторку, разделив тем самым ванную с туалетом.
Если между ванной и туалетом стоит стиральная машина, а некоторые устраивают помещение именно так, то вся ваша реализация и очищение постоянно служат предметом осуждения и сплетен.

Ваша личная комната

Ваша комната несет информацию о том, в каком состоянии находится ваше тело и как вы живете в этом мире.
Шкафы — это все ваши тайные мысли, воспоминания о прошлом, то, что вы скрываете от других людей.

ШКАФЫ
Любой шкаф и закрытое глухое пространство в вашем доме связаны с прошлыми проблемами и мыслями, которые давно уже скопились у вас.
Если шкафы забиты, там большое количество старых забытых вещей, — это говорит о том, что на многое вы закрыли глаза. Но чем больше и дольше вы не хотите разбираться со всем этим, тем больше все это вас тянет и мучает, рождает дискомфорт в вашей душе и проблемы в теле.
Если в ваших шкафах много предметов, связанных с вашим прошлым, — вы старик. Старость начинается не с наступления определенного возраста, иногда и в двадцать лет человек совсем старый, а бывает и в девяносто лет — молодой. Старость — это состояние души. Каждый момент нашей жизни связан с определенным экзаменом. Жизнь экзаменует нас на каждом шагу — смогли ли вы справиться и восстановить гармонию и мир в своей душе, встретившись с проблемой, стрессом? Чем больше нерешенных проблем и неверно прожитых ситуаций набираем мы в своем багаже — тем больше этот груз нас тянет назад, утяжеляя нашу походку, замедляя наш шаг. Этот груз и создает нашу старость. Сколько людей, пройдя напряженную, тяжелую жизнь, остались молодыми в душе. Они вовремя разбирались и не оставляли на потом решение проблем. Умение отбросить свои проблемы в прошлое — это прекрасная способность. Прошлое уже было и его не вернуть. Пытаться исправить ситуацию в своем прошлом — это абсурд. Если в прошлом вы что-то упустили и поэтому не получили желаемого, у вас остался болезненный след «в вашем багаже». Вы, возможно, испытываете чувство вины за то, что могли бы сделать тогда, но не сделали. Иногда люди говорят: «Вот если бы тогда у меня были эти вещи, деньги или что-то еще, я бы жил иначе». Часто мечты об изменении своего уже прожитого периода заставляют людей не видеть настоящего. Они хранят в своих шкафах старые бумаги, вещи. Копят вновь приобретенные предметы или одежду, складывая их «на черный день». Иногда кажется, что как только вы накопите или получите необходимую в прошлом вещь, ваши проблемы перестанут существовать.
Для некоторых такой «вещью» являются знания. Прослыв «глупым» среди сверстников в детстве, человек может потом всю жизнь завоевывать признание своих знаний, не получая удовлетворения. Такой человек хочет вернуться в свое детство со взрослыми достижениями. Иногда, если стресс получен в школе, он становится учителем и «отыгрывается» за свои неуспехи на учениках.
Что хочет человек, накапливая и собирая вещи?
Мальчику родители не купили машинку, а он мог бы с ней выйти вместе с ребятами в песочницу и поиграть, получив радость. Малыш хотел объединиться, почувствовать себя равным с другими мальчиками и радостным, но этого не произошло. Много лет спустя мужчина будет собирать машинки, картинки и журналы с машинками, даже играть в большую настоящую, но того единства и радости, как в своем детстве, он все равно не получит.
Семья бедно жила, было плохо с продуктами и одеждой, возможно, даже была война — хотелось защищенности и сытой спокойной жизни. Теперь, много лет спустя, все шкафы забиты запасами продуктов, старой и новой одеждой, которая даже не достается. Спокойной и защищенной жизни в те военные годы так и не удается всем этим создать, так как это уже прошлое. В такой семье накопители думают: «А вдруг война?» или «Вот мы как голодали» и т. д.
Можно приводить еще бесчисленное множество таких примеров. Главное — отбросьте свое прошлое. Почистите и разберите свои шкафы. Прошлое уже ушло, его уже не изменить, его давно нет. Наше будущее мы формируем сами в каждый момент настоящего. Неужели мы будем прошлые проблемы переносить и туда? Если старые туфли жмут, выбросите их и купите новые. В новой удобной обуви и без мешка прошлых проблем и переживаний за спиной легче и свободнее будет вступать в будущее.
Есть страны, где под Новый год выбрасывают из дома все старые вещи, чтобы без старых проблем и переживаний идти в новый год. Такой праздник себе вы можете устроить в любой день вашей жизни. Посмотрите на старые залежи в ваших шкафах и вспомните, какие проблемы связаны с ними, затем выбросите их с легкой душой — вместе с ними вы выбрасываете и проблемы.

ВАША КРОВАТЬ
Кровать рассказывает о том, как вы относитесь к своему отдыху и полету вашей души.
Кровать не должна становиться культом, но и не должна быть местом, куда человек забивается «калачиком», не раздеваясь.
Если ваша кровать неприглядного вида, то вы, скорее всего, не даете себе отдыха, боитесь остаться со своей душой наедине. Потому что сон — возможность расслабиться.
Когда тело находится в полном покое, душа уходит. Она может достаточно далеко отойти от тела и продолжать проходить опыт вне тела на тонких уровнях.
Представьте, что вы пришли купаться на пляж. Вы снимаете свою одежду, а на пляже дует сильный ветер. Чтобы ветром одежду «не сдуло», вы кладете свою одежду в более защищенном, более спокойном месте и только тогда вы можете спокойно идти купаться.
Ваша душа оставляет тело таким же образом.
Тело должно лежать спокойно, чтобы оно не проваливалось и не сваливалось куда-то, а надежно лежало. Это состояние надежности для души очень важно.
Раньше люди всегда огораживали кровать паланкином, шторами или ширмой — это давало надежность и защищенность.
То, что находится под кроватью, — это то, за что человек пытается спрятаться от полетов души, боясь получить опыт. По вещам под кроватью можно судить о деятельности, в которую человек уходит от боли своей Души.

О животных

Животные в доме рассказывают об отношении хозяина к миру и людям, которое человек сдерживает в себе. Через домашних животных проявляются взаимоотношения с окружающим миром.
Считается, что то, что для человека нельзя, невоспитанно, неприлично, — простительно для животного.
«Извините, что моя собачка вас укусила, котик поцарапал, что же я сделаю», — говорят хозяева.
Все отношение к людям и окружающему миру проявляют ваши домашние животные.
Так, кошка может проявлять повышенную сексуальную активность в доме, где люди избегают сексуальных проявлений. Если у вас есть ощущение того, что вас постоянно оговаривают и вам постоянно надо оправдываться и очищать свое «доброе имя», кошки гадят в ванную или раковину.
Мытье собаки после прогулки, которое происходит в ванной, рассказывает о проблеме очистки своего пути. Такие люди пытаются устранить препятствия со своего пути при помощи собаки. Например, если человек считает себя лишенным поддержки и одиноким, непонятым никем, он заводит собаку для того, чтобы гулять с ней.
Звери реализуют то, что вы хотите, но то, что вы не позволяете себе. Поэтому часто, что бы звери ни творили, хозяева ими любуются.
Если животные очень ласковы к другим людям — значит и хозяева хорошо относятся к людям.
Если животные везде писают — они настаивают на своей системе ценностей, а через них хозяин пытается влезть в чужой дом со своим уставом.
Если звери гадят на кровать, хозяин осуждает то, что происходит в постели.


Глава 7


Машина

Для многих людей машина стала необходимым помощником, другом и даже заменила дом и семью. Часто можно слышать, что «машина — это главная жена у мужчины». Она требует такого ухода и внимания, который никогда не получают близкие люди. Куда уходят мужчины — уходя в очередной раз, чинить или делать профилактику машине?
Вы замечали когда-нибудь, что чем внимательнее человек относится к семье и здоровее (в плане здоровья) сам, тем меньше ломается машина? Для некоторых машина — средство помощи и передвижения, извозчик. Для других — возможность спрятаться, скрыться, защититься от мира, показать свое превосходство над другими.
Если говорить о скорости, которую набирают многие люди в беге или езде на машинах, то зачастую любители ее пытаются убежать от своих проблем. Такой БЕГ ОТ СЕБЯ может продолжаться некоторое время, но потом закончится. Недаром говорят: «От себя не убежишь». Вспомним, что душа приходит в этот мир учиться, а убегание от решения проблемы всегда заканчивается осложнениями и еще большими проблемами. Все это мы могли наблюдать в общеобразовательной школе. Болезни и недомогания избавляли от проверочных работ и контрольных, но незнание этого учебного материала проявлялось в дальнейшем, создавая сложности в освоении следующего материала.
В жизни многие бегают от сложностей во взаимоотношениях, от незащищенности или проявления комплексов и многого другого.
Так, например, один мой клиент добился больших успехов в беге на длинные дистанции и снискал себе славу. Однако определенные проблемы не давали ему чувствовать себя уверенно. Детские обиды на отношение к нему матери, ее упреки и недовольство всем, что бы он ни делал, стали мотивом его бега. Решение этой проблемы привело к потере интереса к этому виду спорта. Появилась возможность реализовать свои способности в другой области. Теперь он стал ученым и перестал бояться упреков и критики.
Другой мужчина, любитель гоночных машин, всю жизнь убегал от отношения матери к мужчинам. Доказывая свою значимость и успешность, она сделала из мужа домохозяйку и всеми методами пыталась сына связать домашними делами. Она ловила его в дверях, когда он пытался пойти на улицу к сверстникам, и загружала домашней работой. Вырвавшись учиться в другой город от матери, он продолжает убегать от нее в своем подсознании, приобретая все более быстрые машины. Осознав свою проблему, этот человек теперь имеет свой дом и семью.
Много можно еще перечислять проблем, от которых «бегают» любители скорости.
Вы, очевидно, слышали разговоры о «ведьмином круге». Иногда говорят: «В трех соснах заблудился». Ходит человек в знакомом лесу или районе города, ходит, и вдруг понимает, что заблудился. Чем больше нервничает, пугается и суетится человек, тем больше запутывается. Видели вы, как котенок играет с клубком ниток? Запутавшийся и испуганный, он продолжает судорожно дергаться, все больше затягивая на себе нити. Так и человек в своей суете только все запутывает. Только тогда, когда он, наконец, обессиленный, остановится и подумает о смысле жизни, все становится на свои места. Вселенная дает возможность остановиться и подумать, переоценить пройденный путь и пересмотреть содеянное. Как только человек начинает понимать свои ошибки — дорога открывается.
В городе таким местом «подумать» часто являются дорожные пробки. Причем каждая пробка имеет свой смысл. Прямая зависимость количества автотранспорта и пробок очевидна. Для некоторых желание изолировать себя от контактов и страх общения приводят к покупке автомобиля. Такие люди вынуждены контактировать в медленном и нервном передвижении в пробках. Для желающих «убежать» от своей проблемы пробки становятся местом, где необходимо подумать о себе и проблеме, заставляющей так быстро «бегать» от нее.
Для кого автомобиль — признак «престижной жизни», дорожная пробка может стать местом, где человек столкнется с причиной, породившей его зависимость от денег. Многие люди стремятся спрятаться за материальное благополучие от голода и невзгод, перенесенных их предками и ими самими. Так, сильный голод бабушки или дедушки во время войны может создать максимальную зависимость от наличия еды. Такие внуки часто едят во время стрессов и за рулем. Страх потерять свои деньги и независимость может вызвать даже аварию, после которой вы временно лишитесь машины.
Есть дорожные пробки, которые напоминают водителям об отдыхе и культурном досуге. В суете повседневной жизни некоторые люди совсем замыкают свою жизнь между работой и домом. Центр города всегда связан с культурным, историческим и духовным центром. Многие столетия люди специально приезжали в город «пройтись по центральным улицам». Дорожные пробки в центре города часто возвращают людей к подобным воспоминаниям. «Да, — говорят они тогда, — давно мы не выбирались в город, забегались совсем».
Пробки на старых окраинах города часто рассказывают об истории семей и их проблемах. Бывшие окраины уже давно обросли новыми районами, но дорожные пробки будут напоминать о существующих проблемах. Раньше эти старые окраины заселялись приезжими из бедных деревень людьми, стремящимися прокормиться и найти любую работу в городе. Они понимали свое отличие от «городских» и пытались сделать все возможное для того, чтобы не выделяться из толпы городских жителей. Держась за таких же, как они сами, эти люди пробивались и отвоевывали себе место. Чувствуя себя чужаками, они часто демонстрируют свои способности устраиваться и зарабатывать. Бывает, что все сотрудники фирмы — приезжие. Не осознавая того, они набирают новых сотрудников только из недавно приехавших в город. Попадая в дорожные пробки на бывших окраинах, такие люди подсознательно ощущают, что старый город их не принимает. Они вновь и вновь пытаются завоевать этот город и доказать свою способность жить в нем. На уровне сознания это может проявляться как депрессия, раздражение и состояние одиночества, тоски.
Ощущая себя плохо на окраинах города, новые поселенцы всегда пытаются устроиться в центре, отвоевывая его у коренных обитателей. Чем большее значение в жизни страны и больший бюджет имеет город, тем активнее идет вытеснение новыми поселенцами коренных жителей за пределы исторической границы города. Однако, чем более активно идет этот процесс, тем больше появляется пробок, разделяющих старый и новый город, в которых стоят некоренные его жители.
Некоторые мэры пытаются решить проблему пробок, прокладывая сквозь старые, сложившиеся районы сквозные трассы. Старый район со своей инфраструктурой имеет и свой, сложившийся с годами поток жизненной энергии, свой эгрегор. Сквозные трассы выносят из него эти энергии, обессиливая, опустошая. Эгрегор района пытается сдержать вытекание жизненных сил и создает дорожные пробки. В таких местах скапливается мощная жизненная сила. Если у человека мало жизненных сил и энергии, стояние в таких пробках пополняет их. Однако необходимо понять, что это временное явление. Через несколько лет пробки в этих местах исчезнут, вместе с тем уйдет жизненная сила и энергия из этих мест.
Покупая себе машину, многие люди приобретают не только средство передвижения, но и новое тело, в которое помещают все остальные. Хороший водитель чувствует весь корпус машины, ощущает ее габариты. Таким образом, машина берет на себя и все проблемы своего водителя.
Многие люди просто ездят на машине, не зная, что происходит у нее внутри, или знают об этом «очень примерно». Таким же образом они относятся к жизни своего организма и окружающему миру. Главное — им удобно. Они временно спрятались в кузов, закрыли двери, включили громче музыку, чтобы не слышать звуки, доносящиеся снаружи. Чем больше они хотят скрыться от проблем и взаимодействий с окружающими, тем чаще ломается машина или попадает в аварию. Порою даже в стоящую у края дороги машину врезаются остальные.
Что связывает людей с машиной? Некоторые видят в машине дорогую вещь, которая выделит их из толпы, переведет в ранг обеспеченных людей и сообщит о материальном статусе. Все неполадки с такими машинами будут задевать хозяина в тот момент, когда он не уверен в себе и когда он столкнется с более богатыми и престижными людьми. Вселенная будет рассказывать хозяину машины о том, что материальные ценности — не самые главные в этом мире. Есть ценности большие. Богатство и статус — лишь зыбкая иллюзия, есть что-то большее. Неправильно понимая этот сигнал, человек покупает машину дороже, престижнее. Все повторяется вновь: аварии, поломки и встреча с более престижными и богатыми людьми.
Некоторые хозяева машин видят в них возможность спрятаться от проблем. Машина показывает им их больные места.
Неисправен мотор — у хозяина проблема с сердцем. Он пытается отдать все свои силы на подтверждение своей «нужности» или показывает, как «не ценит себя во имя…».
Врезались в задний бампер — ощущение того, что вас подгоняют. Кто-то «дышит вам в спину».
Вы врезались в другую машину — вас преследует мысль, что вас сдерживают. Если это более старая машина и вы раздражаетесь на малую скорость, с которой она едет, — вас сдерживают более взрослые люди и тормозят ваше движение.
Как часто человек совершает поспешные действия, вместо того, чтобы взглянуть со стороны на происходящее и принять правильное решение. Иногда, из страха, вы снижаете скорость и ожидаете тех, кто вас сдержит и остановит. Интересно, что чем больше у человека обостряется проблема, тем чаще его останавливают сотрудники дорожной инспекции.
Ходовая часть — связана с целями и задачами в жизни человека. Если он выбрал не то направление — начинаются поломки. Если «летит» ходовая часть, необходимо внимательно отнестись к этому предупреждению. При поломке передней части — у вас проблема со смыслом жизни и планами на будущее. Если ломается задняя часть — вас сильно тянет прошлое. Вы переполнены горечью от неудач, оставленных позади.
Стартер — это устройство запускает двигатель, как «запускает» работу физического тела душа человека. Когда душа покидает тело, оно начинает разрушаться. Все проблемы с душой проявляются в этой детали машины. В случае, если человек реализует программу своей души — стартер работает, «как часы». Порою цепляние за старые стереотипы жизни заставляет человека отстаивать отживающие в обществе политические модели. У таких людей постоянно ломающийся стартер отнимает много времени и сил.
Генератор — эта часть машины вырабатывает энергию, как делает это наша система пищеварения. Из пищи энергия поступает в тончайшие энергетические каналы и расходится по всему организму. Если в системе пищеварения человека нарушена флора, вследствие ослабления иммунитета, то человек теряет способность «переваривать» полученную информацию и получать из нее представления и стимулы, позволяющие двигаться дальше по жизни. Генератор работает, когда работает двигатель. С двигателем ассоциируется сердце, а с ним — возможность любить людей и жизнь. Стало быть, любовь и интерес к жизни стимулируют работу генератора, и наоборот.
Аккумулятор — с ним можно связать селезенку, которая содержит всю наследственную информацию человека и является резервуаром самой чистой крови. Многим тяжело справиться с полученной наследственной программой и взаимоотношениями с родителями. Отсутствие поддержки и помощи с их стороны, тяжелые отношения с родственниками заставляют искать убежища в других компаниях или семьях. «От себя не убежишь», поэтому нерешенные ситуации повторяются снова и снова. Человек меняет один аккумулятор на другой. Бесчисленное их количество может храниться в гараже — «на всякий случай». Это неплохо, так как говорит о внутренней готовности «когда-нибудь» решить свою главную проблему. Тогда появится возможность осветить свой путь и в этом ярком свете помчаться сквозь мглу неведения к истине.
Электропроводка всей машины — с ней ассоциируются нервы человека. Если нервная система перегружена из-за неприятия происходящего и желания оттолкнуть все от себя — электропроводка «летит».
С дверями связаны ваши руки. Если двери «заедает» и их трудно открыть — вы не можете «взяться за дело».
Колеса связаны с ногами.
Тормоз — возможность вовремя затормозить в своих эмоциях и адекватно взглянуть на ситуацию.
Ручной тормоз — система взглядов и убеждений, которые позволяют человеку быть «хорошим», вести себя «прилично».
Печка — ассоциируется с системой тройного обогревателя, системой распределения жизненной энергии по всем частям тела. С тройным обогревателем связана щитовидная железа.
Стекла — связаны с возможностью видеть мир. Ширина обзора показывает желание человека видеть все вокруг. Чем они грязнее, тем больше всего не хочет видеть человек. Трещины или разбитые стекла рассказывают о направлении, в котором водитель не хочет смотреть.
Заднее стекло — связано со взглядом в прошлое.
Бензосистема — связана с системой кровоснабжения организма. Если вам что-то «травит кровь», вы получаете некачественный бензин.
Сигнализация — ее ставят как защиту от потери имущества. Чем дороже машина — тем чаще сигнализация застопоривает всю систему. Сбои в ней связаны с вашей неуверенностью в завтрашнем дне. У вас возникают проблемы с деньгами.
Есть водители, которые не любят пассажиров или пытаются посадить в свою машину только очень близких людей. Такие водители боятся контактов и испытывают затруднение в общении.
Чем больше человек ощущает свои проблемы дома и среди людей, тем больше «отыгрывается» на пассажирах.
Как видите, машина может рассказать человеку и о человеке многое.

Глава 8


Формируем себя сами

Каждый незначительный поступок имеет свое влияние на характер. Некоторые из тенденций к действию, существующие в человеке в данное время, являются результатом сознательного или разумного выбора со стороны самого человека. Сознательные поступки могут стать подсознательными привычками, и нет ничего противоестественного в том, что подсознательные стремления, которые мы обнаруживаем в себе, рассматриваются как результат прошлых сознательных поступков. До тех пор пока мы своей деятельностью преследуем личные интересы, мы подвергаемся воздействию закона связанности. Когда же мы выполняем бескорыстную работу, мы достигаем свободы от негативных последствий кармы.
Пока вы живете таким образом, нет способа, которым карма могла бы связать вас. То, что привязывает нас к цепи рождения и смерти — это не действие как таковое, а именно эгоистические желания. В то время когда человек с радостью перекладывает все бремя ответственности за свое положение на провидение, звезды или какое-то другое существо, доктрина кармы утверждает, что «человек связывает самого себя самим собой, как птица связывает себя гнездом».
Над нами владеет не темная судьба, а наше собственное прошлое. Страдания — это расплата за грехи и нежелание измениться. Карма, правильно понятая, не расхолаживающая моральные усилия, не связывает разум и не сковывает волю. Она только говорит, что каждое действие является неизбежным следствием предшествующих ситуаций и вашей реакции на них. Для того чтобы человек стал свободным, его поступки должны быть выражением не просто силы привычки или воздействия внешних обстоятельств, а свободы внутренней сущности, которую мы называем душой. Материальные силы мира должны подчиняться духовным правилам, и, следовательно, Закон Кармы должен подчиняться свободе духа.
Когда действия человека нарушают какие-то законы Вселенной, или когда человек какими-либо действиями разрушает себя, окружающий мир, пространство, образуются кармические связки, возникают кармические проблемы. Эти кармические связки могут стать причиной болезни, неудачи в делах, несчастий. Ваши мысли, желания, страхи, обиды могут стать причиной, разрушающей окружающий мир и изменяющей судьбы ваших близких людей.
Сильная негативная эмоция, приступы бессильной ярости, которые не могут быть преобразованы в окружающем пространстве или не полностью реализуются, находят компенсацию на энергетическом, а затем на клеточном уровне.
Женщина К., 45 лет, двое детей. Родила детей и всю себя стала отдавать им, считая, что муж теперь должен только обеспечивать семью и не получать от нее душевного тепла и ласки. Постепенно возненавидела мужа за требование внимания и взаимности к себе. Она стала носить в душе вражду и неприязнь к нему, желая, чтобы он куда-нибудь делся. Терпела его присутствие и выполняла необходимые заботы о нем. Сына при этом называла иногда «отцовским отродьем». Супруг попал под машину и погиб от разрыва легкого. Через месяц у ее любимой дочери началось двустороннее воспаление легких. После двух сеансов, когда мы сняли ненависть женщины к мужу, дочь быстро пошла на поправку.
Злоба, зависть и уныние перехватывают нам горло и перекрывают энергетические потоки, отсекая нас от первоисточника. Они не только считаются причинами почти всех земных болезней, но и величайшими грехами во всех религиях мира. Поэтому истинное раскаяние, прощение, любовь, неосуждение — это освобождение души для единства со Вселенной и радости жизни. После раскаяния, осознания того, что вы больше не хотите так поступать, наступает следующий момент. Вы пытаетесь изменить в себе множество вещей. Вы решаете больше не злиться, но при всяком удобном случае вы снова попадаете в ту же ловушку: вы злитесь, а когда гнев уходит, раскаиваетесь. Это превратилось в порочный круг: вы гневаетесь, потом каетесь и вновь готовы разгневаться.
Это происходит, потому что вы пытаетесь изменить не саму причину, а лишь ее следствие. Для того чтобы отследить причину, надо находиться в полной осознанности, но не в контроле. Осознанность означает, что все происходящее в данный момент происходит в полном сознании; вы присутствуете при этом. Если вы находитесь здесь, когда приходит гнев, гнев не сможет вспыхнуть. Много нашего времени сейчас мы проводим в прошлом. Наши реакции, поведение связаны с какими-то моментами нашего прошлого в этой жизни. Необязательно искать первопричину в прошлых жизнях. Пока механизм осознания не будет наработан в этой жизни и пока вы не научитесь прослеживать кармические связи в вашей повседневной жизнедеятельности — вам никогда не откроется ваша прошлая жизнь. Вся информация, которую вы будете получать, будет лишь аналогией современных проблем.
Часто в своей жизни человек закрепляется в моменте прошлого переживания. Незавершенное так, как хотелось, дело оставляет горечь неудачи, сожаление, что не удалось сделать иначе, лучше, увереннее, и человек отправляется в плавание в свое будущее. Как корабль, который отплыл от причала, но забыл поднять якорь. Цепь якоря не дает спокойно плыть по волнам своей жизни, тянет, тормозит, заставляя опять возвращаться в прошлое. Человек все время находится в своем прошлом и стремится в будущее, поэтому не живет настоящим. Вся красота жизни может быть здесь и сейчас. Прошлое уже прошло и не вернется, будущего еще нет, и все хорошее еще только будет. Цепляясь за прошлое и стремясь в будущее, человек не видит красоты, многообразия радости и счастья в настоящем. Так, мечтая о снеге, мы не замечаем красоты цветущих лугов и полей. Держась за вину не оказанной кому-то вовремя помощи и сострадания, не видим нуждающихся в нашей помощи здесь и сейчас.

Прошлое формирует будущее

Психоаналитики уже сейчас знают, что корни того, что происходит сейчас с человеком, уходят в детство. Именно в раннем детстве закладываются модели поведения и взаимоотношения с жизнью, которые будут раскрываться потом всю жизнь.
Итак, закладка кармы вашей личной жизни происходит в детстве.
Ребенок растет, он стремится быть принятым этим большим миром взрослых. Его поведение, привычки, ожидания формируются в зависимости от того, как близкие люди и родители помогают освоиться с внешним миром. Для всех в раннем детстве родители были теми великанами, которые давали защиту, пищу, тепло. Они помогали увидеть и понять мир. Их объяснения явлений мира стали для вас на многие годы истиной, законом. Их руки поднимали вас так высоко, что вы были высотой с них, они вводили в большой мир, помогали расширять границы. Любовь этих огромных людей низливалась на вас, обволакивала заботой, опекой, радостью. Именно через них вы учились принимать любовь Вселенной, Бога.
Все это должно было так быть, но было ли это у вас?
Запуганные внешним миром, боящиеся заявить о себе в полный голос взрослые показывали большой мир именно таким, как видели сами. Тогда они учили нас страху и мы принимали их обучение за истину.
Невозможность собственной реализации, неспособность легко и свободно общаться, радоваться жизни становились и нашим уделом. Что такое хорошо и что плохо мы выучили именно у наших родителей. Потом всю жизнь кто-то боролся с «хорошо» родителей, не хотел так жить, как они, — злился, раздражался, но опять поступал так же.

Душа и карма

Все события, происходящие в жизни человека, способствуют получению опыта душой. Если этот опыт душа принимает быстро и легко — отпадает необходимость повторения. Если обучение не проходит легко из-за косности мышления, отрицания жизни души или непонимания происходящего — события повторяются, но уже в отягощенном варианте. Материалистические представления о мире и человеке привели человечество к достаточно отягощенному принятию опыта души. Большое количество «несправедливостей» и бед возвращает людей к размышлению о смысле жизни и природе души, что дает возможность продвижения по пути развития.
Слово карма происходит от санскритского слова «Кри» — делать. Всякое действие для развития души есть КАРМА. Технически это слово также значит «результаты действия». В связи с метафизическими соображениями оно означает иногда результаты, причинами которых были наши действия.
Шестой принцип герметизма — Принцип Причинности — в Kybalione (немецкий) выражен в следующих словах: «Всякая причина имеет свое последствие; всякое последствие имеет свою причину; все совершается сообразно закону; случай есть лишь название, даваемое нами законам, еще не познанным нами; есть много плоскостей причинности, но ничто не ускользает от закона». Есть много плоскостей причинности — столько же, сколько и плоскостей сознания; и если на низшей, материальной плоскости причинность может казаться нам просто слепым роком, закономерностью, действующей совершенно механически, без всякого отношения к каким бы то ни было моральным и духовным целям, — то на высшей, духовной плоскости сознания нам становится ясным, что такое представление о причинности столь же неправильно и обманчиво, как и вообще всякое знание, основанное исключительно на чувственном опыте.
Весь механизм Вселенной подчинен высшему Закону гармонии и любви, приспособляющему последствия к причинам таким образом, что все во Вселенной стремится к созданию Человека, т. е. Разумного, самоосознанного существа, и что развитие человечества неуклонно идет к осуществлению идеалов справедливости, любви, братства, духовности и, наконец, богочеловечества, через которое природа снова воссоединится с абсолютом.
В мире физических явлений все подчинено закону причинности. Грубый уровень причинно-следственной взаимосвязи очень хорошо известен науке. Но мало кто знает причинно-следственные связи на тонком уровне общества. Поэтому так незначителен прогресс в духовном направлении. В мире нравственном этот закон оказывает воздействие, вследствие которого добрые поступки, мысли и желания влекут за собой благие последствия для того, кто совершает эти поступки или предается такого рода мыслям. Злые поступки, дурные мысли и желания приносят вред тем, от кого они исходят.
Если вам кажется, что этот закон, так называемый закон Кармы, далеко не всегда осуществляется, что злодеи часто остаются ненаказанными, а праведник страдает, то это только благодаря тому, что закон Кармы действует на протяжении многих воплощений, мы же наблюдаем лишь одну короткую земную жизнь. Часто карма накапливается в течение многих воплощений прежде, чем она созреет и принесет плоды, видимые для всех. Но на карму не надо смотреть, как на отмщающую систему. Нас не наказывают за грехи и не награждают за наши добродетели, а сами наши грехи и добродетели, по своей природе, являются для нас источниками страданий или радости. Если мы испытываем страдания, то это не наказание, а лишь доказательство того, что мы еще не выработали в себе необходимых свойств и способностей — необходимых для того, чтобы мы могли привести свою жизнь в соответствие с планом, лежащим в основе мировой эволюции. Именно поэтому мы попадаем в такие условия, когда особенно ярко можем осознать все свои недостатки, и таким образом, иметь возможность исправить их.
Помочь поменять свою неспособность на способность, нежелательные черты на положительные — вот идея кармы.
Сама идея Кармы не имеет ничего общего с понятием о ВОЗМЕЗДИИ. Страдание есть не возмездие, а просто необходимое условие совершенствования души. Это нужно четко понять, чтобы составить себе представление о законе Кармы.
Говоря о принципе причинности, нельзя не коснуться вопроса о свободе воли. Нередко приходится слышать, что признание закона Кармы непременно должно сделать людей равнодушными фаталистами, но на самом деле это не так. Человек свободен и несвободен. Несвободен он, поскольку связан созданной в прошлой личной жизни личной и коллективной Кармой. Вследствие этого он совершает те или иные поступки. Свободен, поскольку сознательно избирает тот или иной идеал жизни и стремится осуществить его.
Каждый человек имеет двух родителей и четверо прародителей, 16 прапрародителей и т. д., через сорок поколений число предков доходит до нескольких миллионов. Тяжело проследить начало тех причин, которые, пройдя через несколько поколений, дали свои следствия. Большинство людей являются более или менее рабами наследственности, окружающей среды и т. д. Они высказывают весьма малую Свободу. На них влияют мнения, обычаи и мысли внешнего мира, а также эмоции, чувства, настроения окружающих и полученная наследственным путем цепь следствий утерянных в веках причин. Часто даже происшедшее с родителями в их молодости становится тайной за семью печатями для детей. Но дети сталкиваются со следствиями содеянного их родителями. Что же говорить о причинах, порожденных несколькими поколениями ранее. Многие мысли, ожидания, тайные желания и действия, связанные с отказом в развитии души, вызывают видимые следствия через несколько поколений. Это и есть карма рода.
Человек связан не только кармой рода, но и еще несколькими видами карм. Все они неразрывно провязаны и ведут Душу к развитию. Наивно было бы предположить, что «техническая» зачистка кармы экстрасенсами, приведет к освобождению от кармических узлов, так как душа сама должна получить свой опыт развития.
Ни один человек не сможет освободить другого от кармических последствий зла, совершенного им. Можно лишь помочь ему осознать кармические причины его страдания, указав путь, ведущий к выздоровлению, которое возможно лишь посредством внутренней работы человека над собой…
Мало знать, что кто-то из предков сделал раньше, необходимо постичь — какую задачу должна была выполнить душа на пути своего развития. Именно эта невыполненная задача передается от предков и создает в настоящем цепь следствий, которые необходимо правильно понять. Только разговорами о распространении любви на всех не решить этих задач. Многие души, не пройдя определенных этапов развития, еще не способны к истинной любви. Научиться любви, понять ее истинный смысл и значение в этом мире — одна из задач развивающейся души.
Не слабая любовь, умиляющаяся содеянным, а сильная, действующая любовь способна вернуть душе осознание истинного назначения человека в этом мире. Нельзя проявлять истинную любовь, любовью можно только стать. Ибо это состояние, а не чувство. Став однажды любовью, нельзя из нее выйти и перестать ее проявлять. Поэтому все призывы простить и полюбить, неистинны. Став любовью однажды, уже нельзя не стать прощающим. Человек, ставший любовью, вошедший в состояние любви, уже не способен держать обиды. Именно такому состоянию пришел учить людей Иисус Христос.
Карма играет важную роль в нашей жизни. Но она выражает связь настолько тонкую, что мы ее просто не замечаем. Мы видим только грубый план, на уровне которого, в основном, и задействованы наши усилия и внимание. Не владея осознанием тонкого уровня, в котором и коренятся причины происходящего с нами, мы не можем достичь счастья.
Принято считать, что умный человек может достичь многого. Однако мы часто имеем возможность убедиться в обратном. Обычно умные люди имеют множество проблем и не в состоянии получить желаемое. Это происходит потому, что нельзя добиться всего с помощью интеллекта, действуя только на грубом уровне.
Карма создается серией предпосылок, объединяющихся в общую причину, которая далее создает следствие. В силу различий поведения, социальных привычек, интеллекта и многого другого причины формируются у всех людей с индивидуальными различиями. Следствия из причин, создаваемых различными людьми, также различны. Есть общие черты и закономерности, но нет идентичных причинно-следственных связей. Каждый поступок совершается индивидуальной в своей уникальности и по своей программе личностью, поэтому не может быть одинаковых последствий. Каждый случай необходимо разбирать отдельно. Можно предложить только общие закономерности, но сказать, что и у вас такая же карма, нельзя.
Нарушения, вносимые негативной кармой в жизнь человека, возникают по нескольким причинам, которые существуют одновременно и взаимосвязаны друг с другом. Рассматривая один из видов кармы в настоящем, необходимо учитывать влияние остальных видов кармы.
Карма создается нашим телом, речью и умом. Каждое наше действие оставляет отпечаток в нашем сознании.
Наши положительные действия тела, речи и ума создают положительную карму.
Негативные действия тела, речи и ума создают негативную карму.
Говоря о карме, мы говорим о душе, рассматривая кармические взаимодействия, мы, прежде всего, должны рассматривать путь души. Закон Кармы способствует развитию души и направляет ее по истинному пути.

Четыре момента создания кармы

1. Объект
Существует много различных объектов, в отношении которых создается карма. Среди них выделяют так называемые «весомые объекты». Они значительно усиливают вашу карму, как положительную, так и отрицательную.
Эти весомые объекты — духовный учитель, родители.
Если вы плохо говорите, гневаетесь на них, то последствия будут несравнимо хуже, чем в случае вашего гнева на обычного человека.
Ваши родители растили вас. Именно им вы должны быть благодарны за те условия, которые они предоставили вам. Ваши действия в прошлых жизнях наработали следствия вашего рождения и притянули этих родителей. Родители были для вас «рукой Кармы». Осознав это, вы многое поймете в своей жизни. Плохие условия в родительском доме для многих послужили толчком к поискам истины.

2. Мотивация
Мотивацией для создания негативной кармы является гнев, привязанность или невежество. Если присутствует одна из этих мотиваций, вы неизбежно создаете негативную карму. Если же действие совершается без умысла, негативная карма будет меньше.

3. Действие
Под действием подразумевается сам процесс совершения задуманного поступка. Вовремя остановленные мысли могут значительно ослабить негативную карму.

4. Завершение
Если вы совершили дурной поступок, то остается еще возможность облегчить негативную карму, почувствовав сожаление и раскаяние. В этом случае четвертый момент (завершение) будет отсутствовать, что сделает карму не столь тяжелой.
Если были задействованы все четыре составляющие, то карма становится определенной, т. е. она обязательно проявится в этой жизни или в последующей. А если сразу после совершения плохого поступка вы почувствуете сожаление, карма становится неопределенной.
Зная, как действует механизм образования кармы, вы можете из жизни в жизнь пресекать проявление негативной кармы. Для этого необходимо познакомиться с четырьмя противоядиями или методами отработки кармы.

Четыре метода избавления от негативной кармы

Первый метод — раскаяние и сожаление
Часто плохая мысль может быть нейтрализована сожалением и раскаянием, если они происходят вовремя, до реализации ее на физическом уровне. В случае, если реализация следствия уже началась, переосмысление содеянного и осознание истины, которой обучает вас жизнь, ослабляют следствие. Так, например, вследствие осмысления причины вместо тяжелой болезни или травмы вы можете испытать лишь испуг заражения или легкое повреждение тела. В этой жизни ваше тело, речь и ум создают много негативной кармы. Если она не будет очищена, то мало хорошего вас ожидает в дальнейшем. Для того чтобы не создавать себе проблем и болей, больше своей вины ищите в событиях, происходящих с вами, и кайтесь в содеянном.
Во многих религиях существует обряд раскаяния, когда приходит человек к священнику с осознанием своих поступков. Помощь священника помогает освободиться от следствий, даже уже вступивших в силу. Однако не многие прихожане это понимают. Некоторые люди считают, что достаточно просто прийти на обряд или принести деньги, и все грехи будут прощены. Без осознания «за что» любое «снятие» проблем не принесет избавления, а может только немного отодвинуть удар.
Часто оказанная человеку помощь, без осознания причин страданий, заставляет усиливать последствия, разделяя их между помогающим и «пострадавшим».
Так, физическая болезнь, которую врач пытается побороть лекарствами или операцией, может перейти на другой уровень у пациента, а негативные кармические последствия частично перейдут к врачу.
Жалость к другим и сострадание обязательно должны проявляться, но без раскрытия причины случившегося они бессмысленны.
В истории человечества оставили о себе славу многие целители и знахари. К ним шли со страхом. Только тот человек, чьи мучения заставляли его решиться «на крайний шаг», приходил в уединенное жилище знахаря. Прежде, чем дать снадобье, целитель заставлял задуматься над тем, за что заслужил человек болезнь. Только придя второй раз с ответом, больной получал необходимое лекарство, исцеляющее раны и душу.
Лечение людей без подведения к первопричинам создало огромное количество «хронически больных».
Если человек осознает причину — болезнь отступит и уйдет. Необходимо будет только немного помочь телу набрать силы.
Второй метод — принятие помощи и защиты высших сил
Наработанные веками молитвы помогают настроиться на Божественный уровень, очищая и оживляя душу. Когда человеку плохо — он ищет себя в служении истинным духовным ценностям. Такими ценностями не обязательно является религия. Вера в самое прекрасное в каждом человеке — это практически вера в присутствие Бога в каждом. Служение гармонии, состраданию и созиданию очищает многие души от последствий негативной кармы. Так, врач бросается на помощь раненым детям в логово террористов, не думая о своей жизни. И хотя по закону причин и следствий ничего не бывает случайного, а стало быть, все попавшие в заложники люди создали причины, породившие такое действие, врач избавляется от разделения негативной кармы благодаря своему чувству сострадания и долга.
Вера в истину, ради которой приходят души в этот мир, дает защиту и помощь высших сил.

Третий метод — созидательные действия
Энергии, которые создают люди своими действиями, могут быть как отрицательными — разрушающими, так и положительными. Там, где действия людей создают гармонию и не способствуют самовозвеличиванию и гордыне, — создается созидательная энергия, которая гасит последствия негативной кармы. Такая работа не требует известности и благодарности. В Писании сказано о том, что «правая рука не должна знать, что делает левая». Так, делая работу или оказывая помощь «одной рукой», не следует протягивать «вторую руку» за благодарностью и расплатой.
Это могут быть такие работы, как приведение в порядок святых мест. Уход за беспомощными, тяжело больными людьми и помощь им в осознании того, за что они получили такое состояние.
Постоянное обращение в своей работе к душе и духовной мудрости поможет людям не «протягивать вторую руку» за благодарностью.

Четвертый метод — стремление не повторять снова того, что уже совершили
Чувство сожаления поможет вам усилить стремление более не совершать старых ошибок. Вы можете принять решение не делать негативного поступка, но это, скорее всего, подействует не сразу. Ваши чувства порой неадекватны, так как базируются на прошлых стереотипах поведения. Иногда, в силу привычки, вы опять обнаруживаете, что совершаете неправильное действие.
Так, например, курильщик решил бросить курить. Однако его тело, пальцы руки, губы продолжают помнить рефлексы, связанные с держанием сигареты. Ваш организм привык получать никотиновую кислоту из сигареты и сам отвык ее вырабатывать. Необходимо время, за которое эти рефлексы «сотрутся». Все это время вам придется следить за собой. Так же, и в отношении к другим своим негативным мыслям и поступкам. Важно не сдаваться и постоянно помнить, что вы сильнее всех свершаемых вами негативных действий и мыслей. Только те негативные мысли и действия сильнее вас, которые вы любите больше себя.
Наши неосознанные проявления руководят нами до тех пор, пока мы не поймем, что вызывает их.
Для того чтобы создавать положительную карму, необходимо совершать следующие положительные действия:
● спасать жизнь других существ;
● быть щедрым на всех уровнях;
● не обижать других сексуальным насилием;
● говорить правду;
● говорить только тогда, когда это необходимо;
● распространять согласие и гармонию;
● говорить вежливо;
● быть удовлетворенным своей участью;
● сочувствовать всем существам;
● думать о себе, как о душе, проходящей лишь один из этапов развития в этом физическом теле.
Распознавать причины и следствия и создавать положительную карму — вот чему учится душа, приходя в этот мир. Состояние физического тела, взаимоотношения с родственниками, состояние дома, специальность и работа человека, а также его окружение, могут рассказать о многом. Ничего не бывает случайного. Поэтому все, что мы видим и переживаем, может подсказать истинный путь развития нашей души. Этот путь будет не столь тернист и болезненен, так как осознание того, чему должна научиться душа, будет помогать быстро решать поставленные задачи. Человека всегда пугает неизвестность. Любая боль приносит много страданий, пока мы не знаем, как от нее избавиться.
Предлагаемый вам взгляд может показаться сначала странным. Однако не торопитесь отбрасывать книгу, а внимательно прочитав ее, посмотрите на свои взаимоотношения с миром с ее позиции. Может, это поможет вам по-новому посмотреть на людей, окружающих вас, и на ту ситуацию, в которой вы живете.

Послесловие

Прочитав страницы этой книги, вы совершили путешествие по своей жизни. Что-то показалось вам очень знакомым. С какими-то положениями, высказанными в книге, вы не согласились — не беда. Жизнь человека соткана из бесчисленного множества ситуаций и встреч. Это могут быть как встречи с другими людьми, природой, так и с собой. Если эта книга помогла вам посмотреть на себя и свои взаимоотношения со стороны, прекрасно. Значит, цель достигнута.
Какими бы тернистыми путями ни шел человек, если в итоге этого пути — опыт и мудрость, то все было не напрасно.
Иногда можно услышать: «Кто не грешит — тот не кается». Сложно прожить «правильно» всю жизнь. Да и кто знает, где записаны эти единственные для всех «правила»? В одном из трактатов по Дао написано:
«Что такое правильно, решает каждый для себя сам, в соответствии с этапом развития, на котором находится в настоящий момент».
Могу только от себя добавить, что если ваша душа звучит в унисон с происходящим и песнью отзывается в ответ на ваши стремления — вы на своем пути!
В добрый путь!
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