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Аннотация
Дарья Нестерова – автор бестселлеров о сексе, вышедших тиражом более 400 000 экземпляров.
Благодаря этой книге вы:
• Узнаете, можно ли целоваться на первом свидании
• Освоите основные техники идеальных поцелуев
• Познакомитесь с самыми горячими видами поцелуев
• Узнаете об искусстве незабываемого поцелуя все…
…и даже больше
Дерзкие и игривые, несмелые и робкие, страстные и обжигающие, нежные и едва уловимые – ваши поцелуи станут незабываемыми.


Дарья Нестерова
Как правильно целоваться. Лучшее руководство по искусству поцелуев


Введение

Никто не может сказать точно, когда люди начали целоваться, выражая через прикосновение губ любовь, нежность, заботу и страсть. Есть мнение, что первой целующейся парой были Адам и Ева. Однако многие историки утверждают, что поцелуи между влюбленными стали практиковаться гораздо позже, приблизительно в 3000 году до н. э. До этого времени существовали только ритуальные поцелуи.
Где именно появились настоящие поцелуи, тоже нет единого мнения. Одни исследователи считают, что поцелуи возникли в Древнем Египте, другие приписывают это эротическое изобретение шумерской культуре. Однако во все времена и у разных народов поцелуи были важной вехой отношений влюбленных. Ведь через поцелуй можно выразить то, что невозможно сказать словами. Настоящий поцелуй — это фонтан эмоций, море чувственности, океан любви и нежности.
Даже многие семейные пары не умеют правильно целоваться. А что уж говорить о юношах и девушках, у которых еще не было настоящего свидания и которые даже не знают, как подарить поцелуй любимому и как ответить на прикосновение его губ.
Существует несколько десятков техник одних только поцелуев в губы. Вы можете просто прикасаться губами к губам любимого, проводить по ним языком… Можете нежно или, напротив, страстно приоткрыть своим языком губы партнера, проникнуть в его рот и, слившись с ним в поцелуе, прикасаться кончиком своего языка к его языку, проводить им по внутренней поверхности щек и губ, гладить десны и нёбо…
Самый страстный и возбуждающий, по мнению большинства влюбленных, — это французский поцелуй, при котором партнеры двигают языками во рту друг друга.
Перед вами — книга об искусстве поцелуев. С ее помощью вы научитесь правильно целоваться, освоите различные виды и технику поцелуев. Вы узнаете, как выбрать подходящий момент для поцелуя, каким должен быть первый поцелуй, чтобы воспоминания о нем остались на всю жизнь. Вы научитесь читать «язык» поцелуев, безошибочно определяя, какие чувства питает к вам партнер, узнаете о самых модных поцелуях, происходящих на публике и наедине с любимым (любимой).

Азбука поцелуев


Настоящий поцелуй, чувственный, головокружительный, наполненный яркими красками эмоций, может быть только с тем, в кого вы влюблены, с человеком, при одном только взгляде на которого ваше сердце «выпрыгивает из груди». В один прекрасный момент любимый оказывается настолько близко, что у вас перехватывает дыхание, кружится голова. Вы теряете дар речи, закрываете глаза и чувствуете только скольжение его нежных губ, прикосновение языка. Весь мир перестает существовать для вас, и вы понимаете: вот он, первый поцелуй, самый настоящий, самый лучший и самый запоминающийся.
Первый поцелуй — это большое испытание для юных влюбленных. Это первый шаг к серьезным отношениям, важное событие в жизни пары, приоткрывающее дверь в мир чувств, которые юноше и девушке только предстоит познать.

[image: ]

[image: ]

Если вы еще ни разу не целовались, вас наверняка волнует целый ряд вопросов, связанных с поцелуями. Как выбрать подходящий момент для поцелуя? Как справиться с застенчивостью или страхом? Как правильно целоваться? Как начать и как закончить поцелуй? На все эти, а также многие другие важные вопросы мы постараемся ответить в этой главе и тем самым подготовить вас к тому ответственному моменту, когда вы впервые прикоснетесь губами к губам любимого человека и попытаетесь выразить свои чувства через поцелуй.

В каком возрасте люди целуются первый раз

Если верить статистике, то впервые люди целуются в 14–16 лет. Та же статистика говорит о том, что 67 % юношей и девушек впервые поцеловались только для того, чтобы не отставать от сверстников, не выглядеть белыми воронами. Еще 14 % юных пар целуются из любопытства, 16 % — для того чтобы получить опыт поцелуев. И только для 3 % молодых людей первый поцелуй — это выражение чувств, признание в любви, развитие романтических отношений.
Не стоит беспокоиться, если вы до сих пор не целовались. Скорее всего вы не столь любопытны, как ваши ровесники, а опыт настоящих поцелуев мечтаете получить только с любимым человеком. Встретив его, вы быстро наверстаете упущенное.
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Можно ли целоваться на первом свидании

Неважно, на каком по счету вы свидании — первом или десятом. Главное — это искренность ваших чувств, желание стать ближе друг другу, выразить свою любовь и нежность. Если вы на самом деле испытываете сильные эмоции, волнение, дрожь или сладкую истому, когда находитесь рядом с любимым человеком, то это веское основание для поцелуя.
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Любовь с первого взгляда
Любовь с первого взгляда и свидание в первый же день знакомства… Ну как обойтись без поцелуев при столь стремительном развитии отношений?
Вы смотрите в глаза человеку и не понимаете, как раньше могли жить без него. Он берет вас за руку и вас «бьет током». Он обнимает вас, и вы готовы провести в его объятиях целую вечность. Он прикасается губами к вашим губам, и вы теряете голову, отвечая на его поцелуй с той нежностью, любовью и страстью, на которую только способны. Вы наверняка не будете задавать себе вопрос: стоит ли целоваться на первом свидании? Слияние губ, а возможно, и интимные отношения, будут для вас абсолютно естественными.
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Любовь как продолжение дружбы
Ситуация, когда дружеские отношения перерастают в любовные, довольна распространенная. Подростки, которые сидели за одной партой, а потом вместе гуляли или ходили в кино, вдруг понимают, что испытывают друг к другу чувства, отличные от дружеских. Вроде, и свидания уже были — прогулки или походы в кафе, а вроде, свиданиями такое совместное времяпрепровождение и не назовешь.
Целоваться ли на первом настоящем свидании с тем, кто совсем недавно считался просто товарищем? Если вы уверены в том, что ваши дружеские чувства переросли в любовные, попробуйте сначала уловить ответные сигналы потенциального партнера.
По его поведению вы поймете, что именно он к вам испытывает, — дружескую симпатию или любовь. Если чувства взаимны, то, конечно, целоваться можно и нужно уже на первом настоящем свидании. Ведь вы уже достаточно времени провели вместе и доверяете друг другу.
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Свидание «просто так»
Свидание «от нечего делать» — довольно опасное времяпрепровождение с весьма непредсказуемыми последствиями, особенно если вы отправляетесь на встречу с почти незнакомым человеком. На таком свидании лучше гулять и разговаривать, посидеть в кафе и постараться изучить партнера. Вполне вероятно, что ваше свидание с ним окажется первым и последним, поэтому и целоваться на нем не стоит. Если человек вам не нравится, его поцелуи будут вам неприятны.

[image: ]

Но не всегда свидание «просто так» приносит разочарование. Зачастую, пообщавшись, молодые люди проявляют друг к другу интерес и договариваются о следующей прогулке, а потом начинают встречаться. Если вы сходили на первое свидание «от нечего делать», а второе уже ждете с нетерпением и радостью, то скорее всего первый поцелуй случится у вас на втором или третьем свидании.
Свидание как самоутверждение
Если ваши друзья уже ходят на свидания, а вы нет, то это вовсе не говорит о том, что с вами «что-то не так». Просто вы еще не встретили на своем пути любимого и любящего человека. Нужно немного подождать.

[image: ]

Оказавшись в подобной ситуации, многие молодые люди пытаются самоутвердиться, «отбивая» любимого (любимую) у подруги (друга). В этом случае вы делаете несчастными сразу трех человек, включая себя. И о каких поцелуях на таком свидании может идти речь, когда вы используете партнера в качестве объекта для самоутверждения?
Свидание как повинность
Есть люди, которые не умеют отказывать. Это может быть связано с воспитанием, складом характера или какими-либо комплексами — в любом случае с этим нужно бороться, иначе вы по жизни будете жертвой.
Если вы пока еще не научились говорить «нет» и ходите на свидание со всеми, кто вас приглашает, дабы не обидеть человека, постарайтесь превратить встречу в обычную дружескую прогулку. Ведите себя с партнером, как с товарищем, соблюдайте дистанцию и избегайте моментов, которые могут подвигнуть партнера на поцелуй. Вы же не сможете ему отказать, и этот первый в вашей жизни поцелуй не принесет вам ничего кроме разочарования.
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Как выбрать подходящий момент для поцелуя

Иногда первый поцелуй происходит как бы сам собой, абсолютно естественно, в порыве чувств. Но бывает, что даже на самом настоящем свидании для слияния губ приходится выбирать подходящий момент.
Рассмотрим самые распространенные ситуации, при которых первый поцелуй «напрашивается». Ваша задача — не упустить подходящий момент.
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Свидание
Романтическая прогулка
Когда вы гуляете, взявшись за руки и беседуя на самые разные темы, легко можно найти подходящий момент и для первого поцелуя. Например, вы останавливаетесь и любуетесь каким-нибудь красивым пейзажем. Юноша может обнять любимую. Если она не сопротивляется, значит, готова к тому, что вы ее сейчас поцелуете. Сначала прикоснитесь губами к ее щеке, затем поцелуйте девушку в уголок губ. Если она замерла в ожидании и чуть приоткрыла губы, действуйте дальше.
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Инициатива может исходить и от женщины. Например, вы можете поблагодарить парня за букет цветов или комплимент и поцеловать его в щеку. При этом не «чмокайте» его как подружку, а нежно прикоснитесь влажными приоткрытыми губами к его щеке и задержитесь на несколько секунд. Если партнер испытывает к вам те же чувства, что и вы к нему, поцелуя в губы долго ждать не придется.
Во время прогулки можно присесть на лавочку, ступени, лужайку. В этом случае достаточно придвинуться к девушке как можно ближе. Если она не отодвигается, не отталкивает вас, попробуйте ее обнять и поцеловать.
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Кафе
Если ваше свидание проходит в кафе, со страстными поцелуями лучше не торопиться. Большинство людей стесняется выражать чувства публично, и это действительно не всегда уместно. Партнер может вас оттолкнуть, и вы подумаете, что он не хочет с вами целоваться, тогда как истинная причина такого поведения — соблюдение рамок приличия в общественном месте.
Выбирайте для свидания молодежное заведение. В таком кафе, как правило, царит демократичная атмосфера, и целующиеся пары воспринимаются гостями и персоналом как вполне естественное явление.

Кинотеатр
Планируя пригласить девушку в кинотеатр и там наконец-то поцеловать ее, выбирайте так называемые места для поцелуев. Это последние ряды зрительного зала. Главное — не берите билеты на кассовые картины, на которые приходит много зрителей.
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Поездка за город
Вот уже где масса возможностей для первого поцелуя! Если ваше свидание проходит на пляже, первый поцелуй может быть в воде, во время купания. Да и на берегу, когда вы загораете, лежа или сидя рядом, появляется множество подходящих моментов для поцелуев.
Если вы отправляетесь на пикник в лес или на берег водоема, будьте уверены — уже одна только романтическая обстановка этих мест располагает к поцелуям. Лучше всего выбрать момент, когда вы сидите вдвоем у костра или на поваленном дереве в лесу. Также идеальное место для поцелуя — автомобиль. Неважно, собираетесь ли вы только ехать за город или уже уезжаете домой. Не спешите запускать двигатель, повернитесь к любимой девушке и поцелуйте ее.

Как понять, что девушка хочет целоваться

Когда наступит благоприятный момент для первого поцелуя, вам потребуется понять: хочет ли девушка целоваться или пока еще не готова к этому. Многие парни делают большую глупость, когда задают девушке вопрос: «Можно я тебя поцелую?» Восемьдесят процентов девушек ответят «нет», тем самым поставив партнера в тупик.
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Как уже отмечалось, прежде всего вам потребуется сократить расстояние между вами и партнершей. Для этого придется нарушить границы ее личного пространства. Если девушка не отодвинется от вас, можно переходить к следующему этапу. Теперь посмотрите ей в глаза и приблизьте свое лицо к ее лицу. Приоткрытые губы партнерши, ее учащенное дыхание, чувственный взгляд — все это говорит о том, что девушка ждет вашего поцелуя. Прикоснитесь губами к ее губам и, если партнерша не сопротивляется, подарите ей яркий и чувственный поцелуй.

Как понять, что парень хочет целоваться

Есть пять основных сигналов, указывающих на то, что парень хочет поцеловать девушку либо ждет инициативы от нее.
1. Во время прогулки парень берет девушку за руку или обнимает за талию.
2. На лавочке или в кафе молодой человек пытается сесть к партнерше как можно ближе, прижимается к ней.
3. Парень как бы случайно прикасается щекой к щеке девушки.
4. При прощании юноша смотрит партнерше в глаза, берет ее за руку, подходит очень близко или обнимает за плечи.
5. Парень часто целует девушку в щеку, каждый раз все ближе и ближе к губам.
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Как справиться со страхом или застенчивостью

Многим молодым людям с большим трудом удается преодолеть страх или стеснительность. Они краснеют, опускают глаза, не могут унять дрожь в руках или коленях. У некоторых девушек буквально подкашиваются ноги от одной только мысли, что парень их сейчас поцелует.
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Чтобы справиться с подобными явлениями, почаще проигрывайте поцелуи в воображении. Например, помечтайте вечером, перед сном. Представьте, что вы остались наедине с любимым человеком, придумайте, что вы ему скажете и что он, по вашему мнению, должен сказать в ответ. Далее проиграйте в мельчайших подробностях свой первый поцелуй. После нескольких подобных «репетиций» вы не будете смущаться и дрожать как осиновый лист.

Как вести себя при первом поцелуе

Главное — не стойте как истуканы, опустив руки вдоль туловища. Обязательно обнимайте друг друга, поглаживайте по спине, перебирайте волосы. Один из вас может обхватить партнера ладонями за щеки и притянуть к себе. Девушка может обвить руками шею партнера, а он крепко обнять ее за талию.
Помните, что первый поцелуй — вовсе не повод для откровенных ласк. Прикосновение к интимным участкам тела может отпугнуть партнера, поэтому лучше с этим не торопиться.
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«Техника» настоящего поцелуя

И вот наступил самый долгожданный и в то же время волнительный момент первого настоящего поцелуя. Целоваться так, чтобы у партнера закружилась голова и он забыл обо всем на свете, — целое искусство. Скорее всего ваши первые поцелуи будут «неуклюжими» или робкими, но не стоит из-за этого сильно переживать — опыт в «технике» поцелуя придет с практикой. А пока доверьтесь партнеру: если он действует уверенно, значит, знает, как правильно целоваться. Если вы оба целуетесь в первый раз, то вам не помешает немного теории по «технике» слияния губ.

[image: ]
Помидоры, зеркало и не только
Некоторые молодые люди по совету друзей и подруг, а также рекомендациям авторов статей в Интернете пытаются научиться целоваться с помощью помидоров, зеркала, собственного запястья или мягких фруктов. Однако эффективность таких методов оставляет желать лучшего. Это пустая трата времени, поскольку на практике все происходит совсем не так. Ведь помидор не ответит на ваш поцелуй, а губы партнера обязательно отзовутся, и в этот момент вы забудете все то, чему «научились», прикасаясь губами и языком к спелому овощу.
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Десять этапов поцелуя
Этап первый. Приблизьтесь к партнеру, обнимите его за плечи или притяните к себе, положив ладонь на его затылок.
Этап второй. В течение нескольких секунд смотрите любимому (любимой) в глаза.
Этап третий. Наклоните или запрокиньте (в зависимости от роста) голову.
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Этап четвертый. Прикоснитесь губами к щеке партнера, как можно ближе к уголку губ.
Этап пятый. Проведите влажными и слегка приоткрытыми губами по щеке в направлении уголка губ любимого (любимой).
Этап шестой. Высуньте кончик языка и слегка приоткройте им губы партнера, в самом уголке.
Этап седьмой. Продолжайте приоткрывать губы любимого (любимой) кончиком языка; проведите им между нижней и верхней губой.
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Этап восьмой. Слегка прижмите свои губы к губам партнера, задержитесь на несколько секунд, продолжая нежно приоткрывать губы любимого (любимой) кончиком языка.
Этап девятый. Просуньте язык в рот партнера, проведите им по внутренней поверхности губ.
Этап десятый. Слегка втяните в себя губы любимого (любимой), посасывая их, и одновременно двигайте языком, добиваясь, чтобы партнер разжал зубы, если они сомкнуты, и расслабился. Подарите любимому (любимой) настоящий поцелуй.
Мастер-класс
Во время поцелуя у вас двигаются губы, язык и даже челюсти. Вы можете синхронизировать эти движения или, если этого пока не получается, дарить друг другу поцелуи по очереди.
Приоткрыв губы партнера языком, водите им по внутренней поверхности его губ, а когда любимый (любимая) разомкнет зубы, просуньте свой язык ему (ей) в рот. Прикоснитесь кончиком языка к языку партнера, а затем проведите по внутренней поверхности его щек. После этого снова прикоснитесь языком к языку любимого (любимой) и начните быстро-быстро двигать им, стараясь одновременно посасывать губы партнера.
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Периодически вынимайте язык изо рта партнера, проводите им по его внутренней и внешней поверхности губ. В моменты отдыха просто посасывайте губы партнера, «спрятав» свой язык, или осыпайте губы любимого (любимой) влажными поцелуями. При этом сомкните свои губы, но не сжимайте их сильно.
Вскоре партнер, даже если он целуется впервые, начнет отвечать на ваш поцелуй точно такими же действиями. Позвольте ему тоже научиться целоваться, а затем попробуйте синхронизировать движения и сомкнуть губы в самом настоящем поцелуе, при котором оба партнера одновременно дарят и получают ласки.
Помните, что грубые движения, сильное всасывание, болезненное покусывание при поцелуе использовать не следует. Ваши прикосновения и движения должны быть нежными, но в то же время уверенными.
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Как не столкнуться носами
Многих молодых людей волнует вопрос: не мешают ли во время поцелуя носы? Если расположить головы правильно, носы вам мешать не будут. Для этого выберете то положение, при котором ваши носы не соприкасаются. Один из вас может запрокинуть голову, другой наклонить. Кроме того, вы можете целоваться, расположив лица наискосок.
Носами вы столкнетесь только тогда, когда начнете активно двигать головой. И в этом нет ничего страшного. Просто вернитесь в прежнее положение или выберите другое, но снова то, при котором носы «не отвлекают» вас от поцелуев.
Куда деть руки
Мы уже упоминали выше о том, что при поцелуе не нужно стоять по стойке смирно, однако и «волю» рукам тоже давать не следует, иначе вы можете испугать или даже обидеть партнера.
Парню лучше всего обнять девушку за талию или притянуть к себе за плечи. Партнерша может положить руки на плечи любимого. Парень и девушка могут перебирать пальцами волосы друг друга.
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Как закончить поцелуй
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Заканчивайте поцелуй точно так же, как и начинали. Только делайте это увереннее, чем при начале поцелуя. Выньте язык изо рта партнера, проведите им несколько раз по внутренней и внешней поверхности его губ. Затем спрячьте язык и задержитесь слегка приоткрытыми губами на губах любимого (любимой). Медленно отведите голову, но не слишком далеко, а так, чтобы ваши губы располагались на расстоянии не более 5 см от губ партнера. Посмотрите друг другу в глаза, а потом обнимитесь. При этом девушка может положить голову на плечо парня, а последний погладить ее по волосам.

В каком положении удобнее целоваться

Чтобы по-настоящему наслаждаться поцелуями, выбирайте положения, комфортные для вас обоих. Поцелуй предполагает расслабление не только лица, но и других частей тела, прежде всего шеи, плеч и рук. Если ваша голова повернута на девяносто или более градусов, шея и плечо уже через минуту начнут болеть. Разумеется, удовольствия от поцелуев в таком положении вы не получите.
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Стоя напротив друг друга
Такое положение удобно для поцелуев, особенно если разница в росте у парня и девушки не слишком большая. В противном случае более высокому партнеру приходится наклоняться, а тому, кто ниже, сильно запрокидывать голову. В подобной позе мышцы шеи и плеч будут напряжены, и вы быстро ощутите усталость.
Высокие каблуки тоже могут стать причиной дискомфорта. Даже если девушка виртуозно ходит на каблуках, долго стоять в такой обуви ей будет нелегко. Да и положение ее не назовешь устойчивым. При этом если партнер намного выше нее, она не сможет расслаблять по очереди ноги, сгибая их в коленях. Ведь ей придется тянуться к любимому, а значит, мышцы ее ног будут напряжены.
Сидя рядом друг с другом
Такое положение является наиболее комфортным для поцелуев, особенно если пара может облокотиться о спинку сиденья лавочки или дивана. Вам достаточно только немного развернуться друг к другу.
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Сидя напротив друг друга
Сидеть напротив друг друга вы можете на полу, траве, широком диване или за столиком кафе. В последнем случае вам придется тянуться друг к другу через стол. Долго целоваться в такой позе не получится, поскольку вы будете испытывать напряжение мышц спины, плеч и шеи.
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Если между вами нет преграды в виде столика, то есть вы сидите на траве или на полу, выбирайте положение, удобное для ваших ног. В целом же такая поза весьма комфортна для поцелуев. Вы можете обняться, прижаться друг к другу и целоваться столько, сколько захотите.
Девушка на коленях у парня
Это одно из самых интимных положений. Достаточно смелая поза для поцелуя, особенно первого. Удобнее всего целоваться в позе, при которой девушка сидит лицом к партнеру. Если она располагается спиной к нему, то есть сидит у него на коленях, как на стуле, то ей придется повернуться к нему и запрокинуть голову.
Лежа
Положение, при котором партнеры лежат рядом друг с другом, например на боку или на спине, приподнявшись на локте и повернув голову, предполагает, что одними только поцелуями пара не ограничится. Не выбирайте такую позу, если планируете только целоваться. Особенно будьте осторожны с положением, при котором девушка лежит сверху парня.
Самыми «опасными» являются поцелуи в позиции, при которой молодой человек располагается сверху партнерши, опираясь на колени и локти. Эта поза больше подходит для занятий любовью, и удержаться от откровенных ласк вам обоим будет очень трудно.
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Проблемы – реальные и надуманные

Большая часть проблем, которые, как вам кажется, могут возникнуть при поцелуях, надуманные. Вы не правы, если считаете, что нельзя целоваться с брекетами, коронками на передних зубах или «нестандартным» языком. Есть действительно реальные проблемы, например запах изо рта или выступающие вперед зубы, но и они легко решаются.
Брекеты
Брекеты не являются препятствием для поцелуев. Не думайте о них, а просто наслаждайтесь слиянием губ. Если вы оба носите корректирующие пластинки, готовьтесь к тому, что можете зацепиться ими. Отнеситесь к этому с юмором или как к романтическому приключению. Кстати, разъединить брекеты вы сможете сами, буквально за несколько секунд. Случаев, когда пара со сцепленными зубами обращалась к стоматологу, не выявлено.
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Пирсинг
На подбородке. Украшение на вашем подбородке может давить на кожу партнера, впиваясь в нее. Разумеется, это не доставит любимому (любимой) удовольствия. Поэтому при поцелуях постарайтесь выбирать такое положение головы, при котором ваш подбородок не соприкасается с подбородком или щекой партнера.
На губе. Поцелуи противопоказаны только в первые несколько дней после прокола, когда идет заживление тканей.
В этом случае велика вероятность попадания в ранку инфекции. Кроме того, поцелуи в это время будут доставлять только боль. После заживления тканей никаких противопоказаний нет. Однако учтите, что многие виды поцелуев вам будут недоступны. Например, ни о каком страстном посасывании губ не может быть и речи. Даже движения головы при самом обычном поцелуе с языком могут доставить дискомфорт обоим партнерам.
На языке. Рекомендации те же, что и при пирсинге губы. Помните, что французские и все другие виды поцелуев, при которых «работает» язык, могут причинить боль обоим партнерам.
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Короткий язык
Многие молодые люди обеспокоены тем, что у них, как им кажется, слишком короткий язык. На самом деле длина языка не имеет никакого значения при поцелуе, даже французском. Важнее техника, стиль и страсть.
«Географический» язык
Не комплексуйте по поводу так называемого географического языка. Язык с трещинами — анатомическая особенность 4 % населения Земли. И это еще никому не мешало дарить и получать поцелуи.
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Коронки
Коронки на зубах не являются противопоказанием для поцелуев. Разумеется, если вы только что вышли от стоматолога, и он не рекомендовал вам есть и пить в течение нескольких часов, целоваться тоже не следует.
В настоящее время не только коронки, но и зубные протезы надежно фиксируются и вероятность того, что они слетят при поцелуе, равна нулю.
Выступающие вперед зубы
Подобное строение челюсти является препятствием только для некоторых видов поцелуев. Выбирайте такие поцелуи, которые не доставят дискомфорта вам и вашему партнеру.
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Несвежее дыхание
Это действительно проблема, решить которую необходимо еще до того, как вы начнете целоваться. Если запах изо рта связан с болезнями зубов или десен, срочно обратитесь к стоматологу. Бывает, что несвежее дыхание — следствие заболеваний желудка. В этом случае обязательно посетите врача, а для ароматизации полости рта используйте жевательную резинку или леденцы, освежающие дыхание.
Если со здоровьем у вас все в порядке, это не значит, что ваше дыхание всегда будет свежим. Не забывайте регулярно чистить зубы и язык. Кроме того, не ешьте перед свиданием лук и чеснок.
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Вопросы, которые вас волнуют

Тех, кто еще не целовался или поцеловался впервые совсем недавно, наверняка волнует целый ряд вопросов. Давайте рассмотрим самые популярные из них.

Можно ли разговаривать во время поцелуя?
Разговаривать в процессе поцелуя у вас при всем желании не получится. Однако вы можете признаваться в любви, говорить комплименты или обмениваться словами-нежностями в перерывах между поцелуями. Это даст вашим губам и языкам отдых и к тому же заполнит неловкую паузу, часто возникающую сразу после окончания очередного поцелуя.

Как понять, какие поцелуи нравятся партнеру?
Понять, какие именно прикосновения губ партнеру наиболее приятны, поможет чередование видов поцелуев. Например, поцелуйте любимого (любимую) в губы слегка приоткрытыми губами, а затем посмотрите на его (ее реакцию). Далее пососите губу партнера и опять внимательно понаблюдайте за эмоциями, которые отражаются на его лице.
Использовав еще несколько видов поцелуев, попросите любимого (любимую) поцеловать вас. Поцелуй партнера лучше всего расскажет вам о том, как именно ему нравится целоваться. Если любимый (любимая) сразу же начнет «работать» языком в вашем рту, знайте: он (она) отдает предпочтение французскому поцелую или другим видам соприкосновения губ, но тоже с языком.

[image: ]

Можно ли целоваться с жевательной резинкой во рту?
Целоваться с жевательной резинкой во рту не только неудобно и неприлично, но и опасно. Если вы проглотите жевательную резинку, ничего страшного не произойдет, а вот если она попадет в трахею, то начнете задыхаться. Поэтому лучше избавьтесь от жевательной резинки перед тем, как начать целоваться.
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Что делать при обильном слюноотделении?
В процессе поцелуя слюну необходимо регулярно сглатывать, иначе удовольствия ваш партнер не получит. Скорее всего ему будет неприятно с вами целоваться, поскольку вы «обслюнявите» его.
Если вы не уверены, что вам удастся справиться с обильным слюноотделением во время поцелуя, всегда держите при себе бутылку с водой. Несколько глотков питьевой воды помогут вам избавиться от «лишней» слюны.
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Нужны ли девушке перед поцелуем стирать губную помаду?
По статистике, каждый мужчина съедает за свою жизнь около 3 кг губной помады. Это говорит о том, что почти все женщины не утруждают себя снятием косметики перед поцелуями. Значит, и вам это делать необязательно.
Однако если помада имеет свойство размазываться вокруг губ, ее лучше стереть, иначе после поцелуя вы оба будете выглядеть как вампиры.

Калейдоскоп поцелуев


Поцелуи различаются в зависимости от «техники», участков губ партнера, к которым вы прикасаетесь своими губами или языком, и даже от расположения ваших лиц. Одних только поцелуев в губы насчитывается не меньше пятидесяти.
Целоваться можно по-разному. Если вы уже научились дарить друг другу настоящий любовный поцелуй, пора пополнить свой багаж знаний о соприкосновении губ и игре языков. Освоив понравившиеся вам виды поцелуев, вы подарите себе и любимому (любимой) незабываемые минуты удовольствия.
В этой главе мы рассмотрим все виды поцелуев в губы и расскажем вам о том, что может означать тот или иной поцелуй вашего партнера.
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Мейнстрим

Одних только традиционных, самых распространенных поцелуев насчитывается несколько десятков. Поцелуи бывают нежные, страстные, робкие, дразнящие, романтические. Выбирать тот или иной вид поцелуя можно в зависимости как от настроения, обстоятельств, так и от предпочтений друг друга. Каждый из поцелуев по-своему прекрасен и при грамотном «исполнении», эмоциональности приносит наслаждение обоим партнерам.
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Робкие поцелуи

Это одни из первых поцелуев влюбленных. Поцелуи, которые один из партнеров использует в качестве «разведывательных действий», проверяя реакцию любимого (любимой) на прикосновение губ.

Мгновенный поцелуй
Девушка сомкнутыми губами целует любимого в щеку, как можно ближе к уголку его губ. Поцелуй происходит очень быстро, в одно мгновение. После этого партнерша может положить голову на плечо парня или робко отвернуться.

Скользящий поцелуй
Девушка быстро проводит сомкнутыми губами по щеке партнера, как можно ближе к уголку его губ.

Трепетный поцелуй
Девушка робко целует сомкнутыми губами парня в уголок губ. Поцелуй длится не более 1–2 секунд.

Поцелуй-разведка
Парень целует девушку сомкнутыми губами в щеку, ближе к уголку губ. Если девушка не отталкивает его, он прикасается к уголку ее губ. Поцелуй может длиться всего несколько секунд.
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Поцелуй улыбки
Парень целует улыбающуюся партнершу в уголки губ: сначала в один, затем в другой. Если девушка не оказывает сопротивления, партнер целует ее в подбородок, чуть ниже губы. При этом он слегка приоткрывает свои губы и увлажняет их.

Прямой поцелуй
Пара соприкасается сомкнутыми губами и фиксирует поцелуй всего на несколько секунд. После этого партнеры снова целуются, но теперь они слегка вытягивают губы трубочкой.
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Поцелуй наискосок
Партнеры соприкасаются сомкнутыми губами, немного наклонив головы вправо или влево. Они фиксирует поцелуй на несколько секунд, а затем снова целуются, слегка вытягивая губы трубочкой.

Нежные поцелуи

Что означает слово «нежность», знают все. Нежность — это спутница любви. Без нее ваши отношения будут бесцеремонными, грубыми, наполненными только животной страстью.
Нежные поцелуи — это ласковое и бережное прикосновение губ и языка. Такие поцелуи как нельзя лучше продемонстрируют ваше желание заботиться о партнере, оберегать его.
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Контурные поцелуи
Первый вариант. Девушка целует контур губы партнера вытянутыми в трубочку губами.
Второй вариант. Парень проводит кончиком языка по всему контуру губ девушки.
Третий вариант. Девушка размыкает губы, а парень проводит кончиком языка по контуру ее нижней губы.
Четвертый вариант. Девушка размыкает губы, а парень проводит кончиком языка по контуру ее верхней губы.
Пятый вариант. Один из партнеров прикасается кончиком языка к уголку губ другого партнера, затем целует его верхнюю точку по центру верхней губы, переходит к другому уголку губ, целует нижнюю точку по центру нижней губы. После этого парень или девушка несколько раз проводит языком по контуру губ любимой (любимого).

Точечный поцелуй
Один из партнеров прикасается кончиком языка ко всей поверхности губ другого партнера, не пропуская ни одной точки. Такой поцелуй может длиться несколько минут. Получающий ласки партнер слегка размыкает свои губы.

Трепетный поцелуй
Это чисто женский поцелуй. Девушка прикасается к губам парня слегка приоткрытыми губами, затем смыкает их и снова приоткрывает. При этом губы любимого должны быть немного приоткрыты.

Ласковый и настойчивый поцелуй
Это чисто мужской поцелуй. Парень прикасается приоткрытыми губами к сомкнутым губам партнерши и нежно, но в то же время настойчиво пытается приоткрыть их кончиком языка.
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Трогательные «чмоки»
Девушка вытягивает губы в трубочку, прикасается ими к губам любимого и много-много раз чмокает их. Причем она не отрывает своих губ от губ партнера во время «серии чмоков».

Солнечный поцелуй
Партнеры широко улыбаются и соединяют свои губы. Они сливаются в одной большой улыбке. В процессе поцелуя они соприкасаются кончиками языков.
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Лунный поцелуй
Партнеры соприкасаются сомкнутыми губами, заключают друг друга в крепкие объятия. Затем парень размыкает свои губы и нежно водит кончиком языка между губами девушки.

Звездопад
Парень осыпает влажными поцелуями щеки и губы девушки, а затем круговыми движениями языка ласкает ее губы. При этом партнерша запрокидывает голову и приоткрывает рот, позволяя любимому прикасаться языком к внутренней поверхности ее губ. Затем парень и девушка меняются ролями.
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Страстные поцелуи

Страстные поцелуи — это мощный поток эротической энергии, циркулирующий между влюбленными. С помощью поцелуя партнеры стремятся рассказать друг другу о своих чувствах, показать их силу. Такие поцелуи разжигают пламя страсти, раскрепощают, повышают либидо и раскрывают сексуальный потенциал.
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Французский поцелуй
Французский поцелуй, без сомнения, самый страстный, волнующий, возбуждающий и самый красивый из всех поцелуев. Его называют слиянием душ влюбленных.
Многие люди считают французскими все виды поцелуев с языком. Однако это неправильно. Есть только один французский поцелуй, классический, предполагающий борьбу языков, а все другие соприкосновения губ и языков относятся к иным типам поцелуев.

Техника
Приоткройте губы, расслабьте их и сомкните в поцелуе. В течение нескольких секунд двигайте губами, соприкасаясь ими всей поверхностью. Затем медленно просуньте языки во рты друг друга. Двигайте ими то медленно, то быстро — так, чтобы они постоянно соприкасались. «Изучайте» кончиком своего языка язык партнера и позвольте ему делать то же самое. Теперь начните выталкивать язык партнера из своего рта. Любимый (любимая) должен оказывать сопротивление и при этом тоже стараться вытолкнуть ваш язык из своего рта.

Рекомендации
Вариантов подобных игр может быть много. Вы можете периодически вынимать язык изо рта партнера и прикасаться им к его губам, а потом позволить любимому (любимой) сделать то же самое. Не забывайте о том, что ваши губы тоже не должны «бездействовать». Двигайте ими, обхватывайте то нижнюю, то верхнюю губу партнера и расслабляйте их, когда то же самое делает он.
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Фазы
Французский поцелуй может длиться довольно долго. Он включает в себя фазы активности, когда вы посасываете, теребите и выталкиваете языки друг друга, и отдыха, когда вы вынимаете языки изо рта друг друга и соприкасаетесь только приоткрытыми губами, лаская их.

Объятия и ласки
Не забывайте, что французский поцелуй — это не только соприкосновение губ и языков, но и страстные объятия и ласки руками. Вы не сможете целоваться по-французски, сближая только лица и располагая тела на «пионерском» расстоянии. Это пародия на настоящий французский поцелуй. Поэтому заключите друг друга в крепкие объятия, дайте волю не только губам и языку, но и рукам. Сопровождающие поцелуй ласки в десятки раз повышают удовольствие.

[image: ]

Эскимо
Первый вариант. Один из партнеров полностью высовывает язык и облизывает им губы любимого (любимой) вдоль — от уголка к уголку.
Второй вариант. Один из партнеров полностью высовывает язык и облизывает им губы любимого (любимой) снизу вверх.
Третий вариант. Чередование первого и второго вариантов.
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Чупа-чупс
Первый вариант. Один из партнеров посасывает верхнюю губу любимого (любимой).
Второй вариант. Один из партнеров посасывает нижнюю губу любимого (любимой).
Третий вариант. Один из партнеров обхватывает губами обе губы любимого (любимой) и посасывает их.

Сосание языка
Первый вариант. Один из партнеров высовывает язык, а второй обхватывает его губами и сосет. Затем парень и девушка меняются ролями.
Второй вариант. Партнеры просовывают во рты друг друга языки и одновременно посасывают их.
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Поцелуй языков
Партнеры высовывают языки и соприкасаются их кончиками (без соприкосновения губ), быстро двигая ими.

Покусывание языка
Один из партнеров высовывает язык, а другой зажимает его у себя во рту, губами и зубами и слегка покусывает.

Страстное исследование
Один из партнеров проникает языком в рот другого партнера и исследует им всю внутреннюю поверхность щек, проводит по деснам и зубам, поглаживает и стимулирует язык кончиком своего языка. Затем парень и девушка меняются ролями.
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Маятник
Один из партнеров проникает языком в рот другого партнера и совершает им движения вправо и влево, быстрые или медленные. Затем парень и девушка меняются ролями.
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Постукивание
Один из партнеров проникает языком в рот другого партнера, напрягает язык и быстро постукивает им по языку любимого (любимой). Затем парень и девушка меняются ролями.
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Мельница
Первый вариант. Один из партнеров проникает языком в рот другого партнера и совершает им круговые движения, быстрые или медленные. Затем парень и девушка меняются ролями.
Второй вариант. Партнеры одновременно совершают круговые движения языками во рту друг друга. Они могут синхронизировать действия или вращать языками произвольно. В последнем случае парень и девушка будут постоянно сталкиваться языками, что придаст поцелую изюминку.

Дразнящие поцелуи

Дразнящие поцелуи заводят пару, повышают настроение. Они представляют собой своеобразные игры, так называемую прелюдию к поцелуям. Это лучшая артподготовка к французскому или любому другому страстному поцелую.

Крылья бабочки
Девушка несколько раз прикасается к губам парня своей нижней или верхней губой. Причем осуществляет едва заметное прикосновение, предельно нежное, скользящее.

[image: ]

Лолита
Девушка неожиданно чмокает любимого в губы, а затем кладет голову ему на плечо или отворачивается, избегая его ответных поцелуев. Затем снова чмокает и опять отворачивается, и так несколько раз. В конце концов парень зажимает лицо любимой ладонями и не отпускает, пока не поцелует так, как ему хочется.

Ключ от ларца
Девушка плотно смыкает губы и зубы. Парень пытается открыть ее губы своим языком. Партнерша сначала сопротивляется, затем делает вид, что поддается, а сама неожиданно выталкивает язык любимого и снова смыкает губы. Таким образом она дразнит его несколько раз, до тех пор, пока он не подберет «ключ от ларца», то есть не поцелует ее так, как ей нравится.
Далее она приоткрывает губы. Парень пытается просунуть язык ей в рот, но ему нужно снова подобрать «ключ», чтобы девушка разомкнула зубы.
Затем партнеры меняются ролями и повторяют дразнящую игру.

Воздушный поцелуй

Что такое воздушный поцелуй, знают все. Чтобы «отправить» любовное послание, нужно поцеловать свою ладонь, развернуть ее горизонтально поверхности, по направлению к «адресату», и дунуть на нее, вытянув губы.
Есть и другой тип воздушного поцелуя: громко чмокните свою ладонь, а затем разверните ее вертикально поверхности, по направлению к стоящему на расстоянии партнеру.

Поцелуй-прощание

Такой поцелуй подразумевает расставание влюбленных на короткий срок, когда, например, кто-то из партнеров уходит или уезжает на учебу, работу или по делам.
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Женский поцелуй
Провожая любимого, громко чмокните свою ладонь влажными губами, а затем сразу же приложите ее к губам партнера.
Вы можете также поцеловать свои пальцы и провести ими по губам парня.
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Мужской поцелуй
Если любимая собирается ненадолго уйти или уехать, оближите свой большой палец и положите его на нижнюю губу девушки. Слегка оттяните губу и поводите пальцем по ее внутренней поверхности.

Романтические поцелуи

Романтические поцелуи — это намного больше, чем просто слияние губ партнеров. Такие поцелуи заставляют сердце биться чаще и «выпрыгивать» из груди. Это самые красивые, самые запоминающиеся и самые возбуждающие поцелуи. Они могут представлять собой обычное соприкосновение приоткрытых губ, в которое парень и девушка вкладывают столько любви, что оно превращается в гармоничное слияние тел и душ, воспоминания о котором остаются на всю жизнь.

Головокружительный поцелуй
Девушка запрокидывает голову, прогибает спину, а парень целует ее, просовывая язык в ее рот. Партнер может комбинировать французский поцелуй и посасывание языка и губ партнерши.
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Любовь, нежность и страсть
Партнеры по очереди целуют друг друга приоткрытыми влажными губами. Затем они переходят к нежным поцелуям всей поверхности губ.
Парень и девушка по очереди проводят кончиком языка по губам друг друга, затем один из партнеров становится инициатором французского поцелуя. Его они чередуют с другими видами страстных поцелуев.
Периодически парень и девушка отдыхают, лаская губы друг друга, в том числе и их внутреннюю поверхность.

Дыхание любви
Партнеры не соприкасаются губами, но располагают их на близком расстоянии. Девушка делает глубокий вдох, а затем выдох. Парень втягивает в себя ее дыхание. Затем партнеры меняются ролями.
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Шоколадный поцелуй
Один из партнеров зажимает зубами ломтик шоколада или конфету и прикасается полуоткрытыми губами к губам любимого (любимой). Парень и девушка целуются, посасывая один ломтик шоколада на двоих.
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Пьянящий поцелуй
Один из партнеров набирает в рот шампанское или другое легкое вино, целует любимого (любимую), переливая из своего рта в его рот пьянящий напиток.

Поцелуй, утоляющий жажду
Один из партнеров набирает в рот холодную воду, ситро или сок, целует любимого (любимую), переливая из своего рта в его рот утоляющий жажду напиток. Также поцелуй можно осуществить с кусочком пищевого льда, замороженным соком.
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Фруктовый поцелуй
Один из партнеров зажимает зубами ломтик фрукта и прикасается полуоткрытыми губами к губам любимого (любимой). Парень и девушка целуются, передавая друг другу ломтик фрукта.

Сладкоежка

Один из партнеров смазывает свои губы взбитыми сливками, сгущенным молоком, медом и т. п., а другой тщательно облизывает их. Затем парень и девушка меняются ролями.

Пламень и лед
Один из партнеров сначала покусывает губы другого, а потом дует на них, охлаждая свои дыханием.

Шепот
Слегка соприкоснитесь полуоткрытыми губами и попробуйте по очереди прошептать слова любви или ласковые прилагательные. При этом ваши губы будут двигаться и нежно ласкать губы партнера.
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Самые модные поцелуи

Моду на поцелуи диктуют кинематограф и публичные мероприятия с участием звезд эстрады, кино и модельного бизнеса, а также светских тусовщиков.

Публичные поцелуи

Целоваться на публике — настоящее искусство. Вам потребуется поцеловать партнера под пристальными взглядами окружающих, и вы должны это сделать не только красиво и искусно, но и так, чтобы любимый остался доволен.

Комильфо
Приличный поцелуй вовсе не означает, что прикосновение губ должно быть сухим и строгим, а выражение лица каменным. В таком поцелуе не нужно использовать язык, а также страстное посасывание губ, однако прятать эмоции под маской необязательно.
Первый вариант. Прикоснитесь к губам партнера слегка приоткрытыми влажными губами буквально на секунду.
Второй вариант. Поцелуйте любимого (любимого) в щеку, ближе к уголку губ. Ваш рот должен быть немного приоткрыт. В момент прикосновения высуньте кончик языка и дотроньтесь им до щеки партнера.
Третий вариант. Скользните влажными губами по губам партнера слева направо. В ответ он должен сделать то же самое, но только справа налево.

Гламурный поцелуй
Подойдите вплотную к партнеру, приблизьте губы к его губам, но не прикасайтесь к ним. Увлажните свои губы, проведя по ним языком, а затем вытяните трубочкой и на всего лишь на секунду коснитесь ими губ любимого (любимой).

Амбициозный поцелуй
С помощью амбициозного поцелуя вы можете продемонстрировать окружающим, что самая прекрасная девушка (самый успешный) парень принимает ваш поцелуй, отзывается на него.
Подойдите к партнеру, возьмите его за подбородок и поцелуйте в губы с нажимом. Не затягивайте поцелуй, но и не оставляйте любимого (любимую) без внимания после соприкосновения губ. Возьмите его (ее) под руку или начните разговор, стоя очень близко.
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Бренд
Это чисто женский публичный поцелуй, оставляющий отпечаток губной помады на щеке партнера.
Прикоснитесь губами к скуле партнера, ближе к его губам. Убедитесь, что на его коже остался едва заметный отпечаток ваших губ. Считается неприличным сразу же стирать с лица губную помаду девушки. Сделайте это немного погодя и незаметно для окружающих.
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Пафосный поцелуй
Как правило, пафосному поцелую предшествует какое-нибудь радостное событие. Это воодушевленный, восторженный поцелуй, всегда неожиданный для партнера, а зачастую и для самого целующего.
Пафосный поцелуй — это поцелуй в губы, который, несмотря на то что является публичным, обязательно выходит за рамки приличия по длительности. Девушка при таком поцелуе может радостно подпрыгнуть и обвить руками шею любимого, а парень приподнять партнершу, обхватив ее за талию, или даже взять на руки.

Лайк
Лайк — это обычный поцелуй в губы, иногда с характерным «чмоком». Даже на публике не считается плохим тоном «лайкнуть» любимого несколько раз подряд. Можно целовать не в губы, а в щеку, но только обязательно близко к уголку губ.

Презент
Поцелуй-презент — прекрасное дополнение к подарку, который вы вручаете партнеру. Сначала скажите слова поздравления, затем отдайте подарок и, не дожидаясь, пока любимый (любимая) распакует его, подарите ему (ей) поцелуй. Он не должен быть долгим, но вы можете прильнуть губами к полуоткрытым губам партнера и буквально на секунду погрузить в его рот кончик языка. Далее дождитесь, когда любимый (любимая) рассмотрит подарок и поцелует вас в знак благодарности.
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Поцелуи наедине

Поцелуи наедине тоже могут быть стильными и модными. В отличие от публичных они могут продолжаться сколь угодно долго и сопровождаться чувственными объятиями.
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Брудершафт
Согласно этикету, выпить на брудершафт, а затем обменяться поцелуями могут даже только что познакомившиеся люди: два мужчины или две женщины, которые хотят перейти к неформальному стилю общения. Однако не все знают, что существует красивая свадебная традиция: первый поцелуй жениха и невесты происходит после того, как они выпьют по бокалу вина на брудершафт. К сожалению, современные свадьбы почему-то не придают значения этому обряду.
Конечно, выпить на брудершафт, а затем поцеловаться можно и на публике, но все же соприкосновение губ влюбленных, которые остались наедине, совсем иное. Как правило, для пары такой обряд символизирует очередную ступень любовных отношений.
Возьмите в руки по бокалу вина или прохладительного напитка, переплетите локти, сделайте несколько глотков, глядя друг другу в глаза, а затем скрепите новый этап ваших отношений нежным или страстным поцелуем.
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Фьюжн
Поцелуй-фьюжн — это смешение сразу нескольких видов поцелуев. Причем переход от одного типа к другому должен проходить плавно, незаметно.
«Два в одном». Посасывая обе губы партнера, одновременно двигайте языком, проводя им по внутренней поверхности губ любимого (любимой).
«Три в одном». Во время французского поцелуя засасывайте то язык, то губы партнера.

Драйв
Это нетерпеливый, «жадный» и стремительный поцелуй. Обнимите любимую (любимого), одним рывком прижмите к себе и буквально впейтесь губами в ее (его губы), не давая опомниться. Все движения языка, губ и посасывания должны быть очень быстрыми.

Суперпоцелуй
Приблизившись к партнеру, широко откройте рот и обхватите губами его рот так, чтобы ваши губы выходили за линию его губ. Теперь то прикрывайте, то снова открывайте рот, одновременно двигая языком во рту любимого (любимой). При этом ваши губы и губы партнера должны быть расслаблены.
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Фишка
Обхватите губами губы партнера и нежно засасывайте их, периодически проводя языком между верхней и нижней губой любимого (любимой).

Дракула
Один из самых страстных поцелуев из фильма с одноименным названием. Посмотрите отрывок, где граф Дракула целует Мину Мюррей, и вы увидите, насколько чувственным может быть поцелуй.
Встаньте сбоку от любимой, обнимите ее одной рукой за талию, а другой поверните к себе ее голову. Впейтесь губами в губы любимой, вложив в поцелуй всю силу своей любви и страсти.

Кинопоцелуй
Посмотрите вместе романтический фильм и попробуйте претворить в жизнь чувственную сцену с поцелуями главных героев.
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Камасутра поцелуев

В Камасутре — древнем индийском трактате, автором которого является Ватьсьяяна (предположительно жил в Кушанском царстве в III–IV веках н. э.), есть подробное описание поцелуев и их типов. Обычные поцелуи называются «нимта», с использованием языка — «самаяна», с применением пальцев — «авакумбана», поцелуи-игры — «юдха».

Нимта

В Камасутре описано десять видов простых поцелуев.

Целомудренный поцелуй
Девушка смущенно прикасается губами к губам парня. Он робко прижимает к себе ее голову.

[image: ]

Стыдливый поцелуй
Парень прижимается губами к губам девушки и двигает нижней губой.

Ровный поцелуй
Парень вытягивает губы трубочкой и нежно целует губы партнерши. Затем он обхватывает их губами и начинает посасывать.
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Нежный поцелуй
Парень вытягивает губы трубочкой, прикасается ими к уголку рта девушки и замирает на несколько секунд.

Поцелуй победителя
Парень вытягивает губы трубочкой и посасывает нижнюю или верхнюю губу партнерши. Затем партнеры меняются ролями.

Борьба ртов
Парень и девушка сливаются в страстном поцелуе, посасывают и покусывают губы друг друга.

Самаяна

В Камасутре приводится описание пяти видов поцелуев с языком.
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Жалящий поцелуй
Девушка посасывает губы парня, а потом на мгновение вталкивает язык в его рот. Затем партнеры меняются ролями.

Пылкий поцелуй
Поцелуй начинается с облизывания губ друг друга, затем парень разжимает языком губы девушки и водит им по внутренней поверхности ее губ. При этом партнерша сопротивляется, стараясь вытолкнуть язык любимого из своего рта. Через несколько минут партнеры меняются ролями.

Круговой поцелуй
Один из партнеров вводит язык в рот другого и совершает им круговые движения, периодически прикасаясь кончиком языка к внутренней поверхности щек.

Авакумбана

В Камасутре приводится описание четырех видов поцелуев с использованием пальцев.

Лепесток розы
Парень оттягивает большим и указательным пальцами нижнюю губу девушки и покрывает поцелуями всю ее внутреннюю поверхность.

Нераскрытый бутон
Парень сжимает большим и указательным пальцами губы девушки и покрывает их поцелуями.

Юдха

В Камасутре приводится три вида поцелуев-игр.
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Любовный укус
Партнеры сближают губы, а затем начинают игру, в которой выигрывает тот, кто первым схватит зубами нижнюю губу другого. Победитель покусывает и посасывает губу любимого (любимой).

Борьба языков
Пара целуется с языками, а затем начинает борьбу, в которой побеждает тот, кто первым вытолкнет из своего рта язык партнера.
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Путеводитель по поцелуям

У некоторых народов есть свои традиции поцелуев. И не всегда поцелуи влюбленных — это слияние губ.
Японские поцелуи
Искусство поцелуев в Японии называется «сэпун», а людей, которые в совершенстве владеют техникой прикосновения губ к различным частям тела партнера, — «юдзё».

Ататакаи
Название «ататакаи» переводится с японского, как «горячий». Парень согревает губы и рот горячим чаем и целует девушку, сильно прижимаясь губами к ее губам.

Цумэтаи
Название «цумэтаи» переводится с японского, как «холодный». Парень охлаждает губы и рот пищевым льдом или прохладным напитком, а затем сильно прижимается губами к губам партнерши.

Мятный поцелуй
Один из партнеров кладет в рот мятный леденец и при поцелуе перекладывает его в рот другому партнеру. Пара целуется до тех пор, пока леденец не растворится.

Морской прибой
Девушка высовывает язык, а парень гладит его своим языком, то нажимая на него, то едва прикасаясь. Через некоторое время партнеры меняются ролями.
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Китайские поцелуи
Традиционное китайское искусство любви, или Дао любви, рассматривает поцелуи как часть сексуальной близости. Поэтому китайцы не будут целоваться, если не уверены, что после прелюдии последуют занятия любовью. Все поцелуи у них возбуждающие и основную роль в них играют не губы и язык, а зубы.

Во ай ни
Фраза «во ай ни» в переводе с китайского означает «я тебя люблю». Поцелуй с одноименным названием дарит парень любимой девушке. Он зажимает зубами ее нижнюю губу и стимулирует языком.

Во е ай ни
Фраза «во е ай ни» в переводе с китайского означает «я тоже тебя люблю». Поцелуй с таким названием является ответом девушки на приведенный выше поцелуй партнера. Она зажимает зубами и стимулирует языком верхнюю губу любимого.
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Испанские поцелуи
Испанские поцелуи считаются самыми страстными и «мокрыми». Это обязательно поцелуи с языком.

Карино
Партнеры соприкасаются губами, погружают языки в рот друг друга и страстно целуются, обильно увлажняя губы слюной.

Аморе мио
Партнеры по очереди облизывают губы друг друга, а затем целуются с медленными движениями языка. При этом они посасывают и покусывают губы друг друга.
Оригинальные поцелуи
Эскимосский поцелуй
Для признания в любви эскимосы используют нос. Парень и девушка соприкасаются и трутся, «целуются», кончиками носов.

Киви
Чтобы показать глубину своих чувств, австралийские аборигены соприкасаются лбами и замирают в таком положении на несколько минут.

Индейский поцелуй
У индейцев поцелуй влюбленных символизирует слияние женского и мужского начала. Парень сильно прижимается влажными губами к щеке девушки, после чего она обхватывает губами кончик его носа.
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Месседж-поцелуи

Поцелуи, как и язык жестов, могут сообщить человеку о намерениях или настроении партнера. Такое невербальное общение иногда выражает желания девушки или парня лучше всяких слов.
«Я тебе только друг!»
Если партнер целует вас в щеку сухими губами или просто чмокает, сложив губы трубочкой, и при этом не подходит к вам очень близко и не смотрит в глаза, он питает к вам только дружеские чувства.
Парням рекомендуется обратить внимание, как понравившаяся им девушка целует при встрече своих подруг. Если так же, как и вас, значит, у вас нет шансов добиться ее любовного расположения.
Девушкам желательно понаблюдать, как парень целует маму, сестру или любимую женщину лучшего друга. Поцелуй в щеку, лоб или «чмок» без соприкосновения губ и с дружеской улыбкой означает, что к вам он относится, как к сестре или вообще «своему парню».
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«Ты мне не нравишься!»
Если вы упорно добиваетесь расположения партнера, несмотря на то что он избегает вас, встречается с другой (другим) или по непонятным причинам не обращает на вас внимания, поцелуй поможет окончательно развеять ваши надежды на взаимность.
Девушке рекомендуется обратить внимание, как реагирует парень на поцелуй. Если после вашего прикосновения губ он не отвечает поцелуем или отодвигается и начинает разговор на отвлеченные темы, значит, он не считает вас привлекательной. Возможно, у него есть любимая женщина или он не воспринимает вас в качестве сексуального объекта.
Парню желательно принять во внимание поведение девушки до поцелуя. Если вы приближаетесь к ней, наклоняетесь, пытаетесь обнять, а она при этом шарахается от вас, отталкивает или вежливо отодвигается, лучше не продолжать эксперимент. Скорее всего вы не нравитесь девушке и ее ответом на ваш поцелуй может стать тирада обидных слов или даже пощечина.

[image: ]
«У тебя есть шанс!»
У парня есть шанс на взаимность, если после его поцелуя девушка просто поворачивает голову в сторону, но при этом не отходит от партнера, не избавляется от его объятий. Возможно, она просто растеряна и смущена. Поцелуйте ее еще раз и дождитесь, когда она робко поцелует вас в ответ.
Девушка может быть уверена, что она нравится парню, если тот отвечает на ее поцелуй или замирает в ожидании повторного прикосновения губ.
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«Я люблю тебя!»
Если партнер сразу же отвечает на ваш поцелуй, прижимается к вам, часто дышит, гладит ваши волосы, плечи или спину, ваш чувства взаимны. Не откладывайте признание в любви, и ваши поцелуи станут еще чувственнее и эмоциональнее.
«Я хочу тебя!»
Если партнер отвечает на ваш поцелуй со страстью и даже некоторой агрессией, погружает в ваш рот свой язык, сосет ваши губы и периодически осыпает поцелуями вашу шею, плечи и грудь, значит, он горит желанием заняться с вами любовью.
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Гороскоп поцелуев

Известно ли вам, что представители разных знаков Зодиака целуются неодинаково? Одни знаки предпочитают страстные поцелуи, другие способны подарить незабываемые минуты нежности, третьи с удовольствием уступают инициативу партнеру.
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Овен
Как и все знаки стихии Огня, Овен предпочитает страстные поцелуи. Если он влюблен, то не будет долго терпеть и «ходить вокруг до около» — поцелует любимую (любимого) на первом же свидании.
Пылкие поцелуи Овна часто оставляют любовные отметины на коже партнера. Ведь представители этого знака во время поцелуев теряют голову и забывают обо всем на свете.
Телец
К поцелуям, впрочем, как и ко всему, что происходит в жизни, Телец подходит основательно. Прежде чем идти на свидание, он тщательно изучит «технику» поцелуев. Но это не означает, что поцелуи Тельца будут сухими и «книжными». Представители этого Знака обладают большим сексуальным и творческим потенциалом, поэтому вкладывают в поцелуи не только свои знания, но и чувственность, фантазию. Большинство Тельцов предпочитает мягкие и нежные поцелуи.
Близнецы
Близнецы ищут разнообразия во всем — и поцелуи не исключение. Представители этого знака обожают целоваться, но не всегда вкладывают в поцелуи душу. Даже французский поцелуй Близнецы могут подарить едва знакомому партнеру, к которому не питают нежных чувств.
Рак
Большинство Раков никогда не будет целоваться без любви. Представители этого знака не станут отвечать на поцелуй человека, к которому они не испытывают теплых чувств. Поцелуи для Раков — проявление заботы, признание в любви, подтверждение душевной привязанности. Они дарят партнеру по-настоящему ласковые поцелуи. А еще Раки обожают, когда целуют их. Представители этого знака готовы часами наслаждаться поцелуями любимого (любимой).
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Лев
Поцелуи Львов всегда страстные и чувственные. Среди этого знака редко встречаются представители, которые целуются сухими губами и без языка. Львы не стесняются целоваться прилюдно: они получают удовольствие, демонстрируя окружающим свои чувства.
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Дева
Девы не склонны к бурному проявлению чувств. Они целуются сдержанно, но в то же время очень нежно. Представители этого знака избегают поцелуев на людях. Кроме того, они консерваторы и предпочитают одну и ту же «технику» поцелуев, которую когда-то выбрали как самую приемлемую для себя. Девы не будут целоваться без любви.
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Весы
Ласковые и нежные Весы любят целоваться. Они с удовольствием дарят любимому (любимой) самые изысканные поцелуи и получают огромное удовольствие от ответных ласк. Весы влюбчивы, поэтому часто меняют партнеров и быстро набираются опыта поцелуев. Как правило, представители этого знака виртуозно владеют «техникой» поцелуев и одним-единственным поцелуем способны свести партнера с ума.
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Скорпион
Поцелуи Скорпиона настолько эмоциональны, что по ним без труда можно уловить настроение и желания этого знака в данный момент. У Скорпионов самые понятные меседж-поцелуи. Представители этого знака способны выразить через поцелуй любовь, нежность, страсть, ненависть, презрение, равнодушие. Любимому человеку Скорпион может подарить самые чувственные в мире поцелуи.
Стрелец
Стрельцы быстро загораются какой-либо идеей, осуществляют ее и быстро остывают к ней. В любви большинство Стрельцов ведет себя так же: сегодня они целуются с одним, а завтра — с другим. Причем каждый раз чувства Стрельца будут искренними, просто они быстро перегорят. Поэтому в поцелуи Стрелец не вкладывает весь свой эротический потенциал. Он как бы «пробует» партнера на вкус, а затем переходит к «другому блюду». Но когда-нибудь Стрелец влюбляется по-настоящему и начинает целоваться так, как никогда в жизни, поражая партнера изысканной «техникой».
Козерог
Большинство Козерогов не любит целоваться. Даже влюбленный Козерог не вкладывает в поцелуи нежные чувства и страсть, несмотря на то, что является одним из самых чувственных знаков Зодиака. Козерог никогда не будет целоваться на публике. Оставшись наедине с любимым (любимой), он воспримет его (ее) поцелуи как должное, а вот сам может ответить всего лишь «дежурным» прикосновением губ.
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Водолей
У Водолеев самые непонятные меседж-поцелуи. Целуясь с представителем этого знака, вы можете и не догадаться об истинных его намерениях. Даже просто флиртуя, Водолей может подарить вам такой изысканный или страстный поцелуй, что вы будете уверены в его любви к вам. Если Водолей влюбляется по-настоящему, он даже на первом свидании не ограничивается только поцелуем в губы. Представитель этого знака обязательно осыплет пылкими поцелуями все тело любимой (любимого). А еще Водолеи обладают неуемной фантазией. Не удивляйтесь, если представитель этого знака захочет поцеловаться вниз головой или попросит вас подарить ему поцелуй на крыше многоэтажного здания.
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Рыбы
Рыбы предпочитают получать, а не дарить поцелуи. Причем они всегда ждут от избранника чего-то необычного — изысканных поцелуев и ласк, признания в любви. Во время поцелуя любимого человека Рыбы теряют голову, полностью растворяясь в своих чувствах.
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Фейерверк поцелуев


Искусство поцелуев не ограничивается только соприкосновением губ и борьбой языков.
Поцелуи лица, шеи, рук, а также других частей тела, в том числе и таких интимных участков, как грудь, доставляют обоим партнерам огромное наслаждение.
Из этой главы вы узнаете об основных видах поцелуев лица, шеи, рук, ног, груди, спины, бедер и ягодиц, а также о зеркальных поцелуях.
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Лицо и шея – нежность и страсть

Поцелуи лица и шеи — это всегда проявление нежности, любви и страсти. Вы подарите любимому (любимой) незабываемые минуты удовольствия, если помимо губ будете целовать его (ее) щеки, глаза, лоб, уши и шею.
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Щеки
Поцелуи в щеку могут быть не только дружескими. Прикоснуться губами к щеке партнера можно так, что он будет трепетать от наслаждения.

Блаженство
Прикоснитесь влажными, чуть приоткрытыми губами к щеке партнера. Поцелуйте его таким образом несколько раз подряд в одно и то же место щеки, а затем перейдите к другому участку.
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Утренняя роса
Оближите кончиком языка щеку партнера, представив, что слизываете росу с нежных лепестков цветка.

Чувственное лобзание
Обнимите партнера за плечи расцелуйте в обе щеки, только не так, как это делают приятели: прикоснувшись влажными и полуоткрытыми губами к щеке, высуньте на мгновение язык и дотроньтесь его кончиком до кожи любимого (любимой).

«Сверление» языком
Высуньте язык, и прикоснувшись его кончиком к щеке партнера, совершайте им быстрее движения. При этом надавливайте на кожу любимого (любимой), будто пытаетесь просверлить ее.
Глаза
Веки, внутренние и внешние уголки глаз весьма чувствительны к нежным поцелуям.

Поцелуй век
Когда партнер закроет глаза, проведите кончиком языка по его векам или прикоснитесь к ним влажными губами.
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Поцелуй уголков глаз
Вы можете стимулировать кончиком языка уголки глаз любимого (любимой) или слегка нажимать на них.

Круговой поцелуй
Обведите контур глаз партнера кончиком своего языка, задержитесь на веках, прильнув к ним губами.
Нос
Кончик и крылья носа — весьма чувствительные зоны, и целовать их нужно нежно.

Кончик носа
Обхватите губами кончик носа партнера и нежно стимулируйте его языком. Также вы можете просто поцеловать кончик носа влажными полуоткрытыми губами.
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Крылья носа
Оближите крылья носа кончиком языка, а затем стимулируйте их круговыми движениями языка.
Лоб
Поцелуй любимого (любимую) в лоб не похож на отцовский или материнский поцелуй-наставление. Такое прикосновение губ и языка является выражением любви и нежности.
Покройте поцелуями лоб партнера, двигаясь от виска к виску. Затем поцелуйте переносицу, проведите языком по контуру бровей, слегка задевая кончиком языка веки.
Уши
Уши, особенно мочки, — мощная эрогенная зона. Поцелуи, посасывание и покусывание ушей действуют возбуждающе как на женщин, так и на мужчин.

Мочки
Мочки ушей можно посасывать и слегка покусывать, сопровождая эти действия движениями кончика языка.
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Внутренняя поверхность
Несколько раз проведите языком по внутренней поверхности уха. Не «чмокайте» партнера прямо в ухо — такой поцелуй будет ему неприятен.

Поцелуй «за ушко»
Вы можете «пройтись» языком по всей внешней поверхности уха, а затем стимулировать его кончиком всю заднюю поверхность. Особое внимание уделите складке за ухом.
Шея
Шея — сильнейшая эрогенная зона. Мужчин больше всего возбуждают страстные поцелуи задней поверхности шеи, женщин — ласки яремной впадины и границы шеи с подбородком.

Нежный поцелуй для нее
Покройте поцелуями всю переднюю поверхность шеи любимой, проведите языком по участку под подбородком, а затем спуститесь к яремной впадине. Нежно прикоснитесь к ней влажными полуоткрытыми губами, высуньте язык и совершайте им медленные круговые движения.
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Страстный поцелуй для нее
Припадите губами к задней поверхности шеи любимой, слегка покусывайте кожу, а затем страстно стимулируйте ее языком. Покройте влажными поцелуями всю заднюю поверхность шеи девушки, уделяя особое внимание границе волос.

Чувственный поцелуй для него
Покусывайте всю заднюю поверхность шеи партнера, слегка оттягивая кожу зубами и посасывая ее.
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Руки – любовь и нежность

Поцелуи рук могут выражать уважение, нежность, любовь и страсть. Самыми чувственными являются поцелуи запястья и пальцев.
Кисти
Поцелуями можно покрывать все участки кисти, однако наиболее отзывчивыми на ласки являются ладони и участки между пальцами.

Ладони
Покройте ладонь короткими влажными поцелуями. При этом приоткройте губы и высуньте кончик языка. Затем оближите ладонь, двигаясь от запястья к кончикам пальцев и обратно, после чего стимулируйте быстрыми движениями кончика языка центр ладони, то нажимая на кожу, то едва прикасаясь к ней. После этого обхватите руку партнера за запястья, приложите его пальцы к своим губам и несколько раз проведите по ним.
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Внешняя поверхность кисти
По внешней поверхности кисти можно провести губами или языком с небольшим нажимом, уделяя особое внимание костяшкам пальцев. Их можно немного посасывать и даже покусывать, периодически лаская языком промежутки между пальцами — зоны, весьма чувствительные к ласкам.

Пальцы
Поцелуйте подушечку каждого пальца, а затем оближите палец сверху вниз. Далее вы можете зажать палец партнера между губами и слегка посасывать. Кроме того, вы можете стимулировать подушечки пальцев кончиком языка.
Чисто женский поцелуй — это имитация фелляции: захватите палец любимого ртом и стимулируйте языком, то погружая в рот, то вынимая. Как правило, так целуют большой или указательный палец партнера.
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Предплечье
Предплечье — чувствительная эрогенная зона, особенно у женщин. Так, поцелуи запястья и локтевого сгиба приводят отдельных представительниц прекрасного пола в экстаз.

Запястье
Прикоснитесь губами к запястью, задержитесь на несколько секунд, двигая полуоткрытыми влажными губами.
Высуньте язык и, вращая им, проведите поперек запястья. Разожмите зубы и слегка покусывайте ими запястье. Затем посасывайте нежную кожу, прильнув губами к точке пульса.
Далее проведите несколько раз языком от запястья до локтевого сгиба, и обратно. Снова уделите внимание точке пульса, нежно стимулируя ее кончиком языка.
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Локтевой сгиб
Прильните губами к локтевому сгибу любимой (любимого), нежно оттяните кожу и слегка посасывайте ее. Затем ласкайте линию сгиба языком и влажными губами. Проведите кончиком языка по сгибу справа налево, а затем в обратную сторону.
Плечи
Плечи можно не только целовать губами и языком, но и страстно покусывать. Это возбуждающе действует и на женщин, и на мужчин. Сначала покройте страстными влажными поцелуями плечи партнера, а затем проведите по ним зубами, слегка оттягивая и покусывая кожу.
Поцелуи можно совмещать с разминанием и поглаживаем плеч. Это усилит удовольствие партнера.
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Поцелуи груди – возбуждение

Грудь, особенно соски, обладает повышенной эрогенной чувствительностью. Одно лишь прикосновение губ мужчины к соскам женщины приводит ее в возбуждение. Это можно заметить непосредственно по соскам, которые моментально твердеют.
У мужчин соски тоже чувствительны к ласкам, однако требуют более сильной стимуляции: покусывания и посасывания.
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Возбуждающие поцелуи для нее
Покройте поцелуями всю поверхность груди любимой, а затем проведите языком вокруг сосков. После этого аккуратно зажмите сосок губами и стимулируйте его кончиком языка. Не давите на сосок и не сжимайте его сильно. Это очень чувствительная область женского тела: при длительной или излишне активной стимуляции партнерша будет испытывать боль.
Поцеловав сосок в течение нескольких секунд, уделите внимание другому соску. Затем вернитесь к тому, что вы целовали сначала, слегка зажмите его зубами и сделайте несколько плавных движений головой из стороны в сторону. Подуйте на соски, а затем покройте поцелуями область вокруг них.

Возбуждающие поцелуи для него
Сосок мужчины можно довольно сильно зажать губами и даже покусывать. Именно такой способ стимуляции возбуждает представителей сильной половины человечества. Также вы можете покрывать влажными поцелуями с нажимом всю поверхность груди партнера, одновременно сжимая пальцами его соски.
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Спина – полигон для поцелуев

Поцелуи спины можно сочетать с разминанием и поглаживанием руками, уделяя особое внимание самым чувствительным областям «полигона»: у женщин — это участок между лопатками, у мужчин — поясница. Линия позвоночника является возбудимой зоной у обоих партнеров.
Кошачье место
Участок между лопатками у женщин называют кошачьим местом. Это одна из самых мощных эрогенных зон, требующая активной и довольно сильной стимуляции. Вы можете покусывать «кошачье место», нажимать на него губами, облизывать и стимулировать круговыми движениями языка. При этом вы будете наслаждаться тем, как партнерша выгибает спину от удовольствия.
Поясница
Слегка разомните поясницу партнера пальцами, а затем подуйте на нее и проведите кончиком языка по всей ее поверхности. После этого можете чередовать поцелуи с нажимом, легкое покусывание и круговые движения языка.
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Линия позвоночника
Проведите увлажненными губами по позвоночнику партнера снизу вверх, а затем вернитесь обратно, чередуя поцелуи и легкие прикосновения к спине кончиком языка.
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Живот, бедра и ягодицы – дразнящие поцелуи

Поцелуи живота, бедер и ягодиц, как правило, являются прелюдией к сексуальной близости. Они возбуждают и того, кто дарит ласки, и того, кто получает их. С помощью таких изысканных поцелуев можно «дразнить» любимого, сгорающего от желания заняться с вами любовью. Однако помните, что, целуя низ живота, внутреннюю поверхность бедер или ягодицы, вы даете согласие на половой контакт или на альтернативный способ сексуальной разрядки.
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Живот
Самые чувствительные и возбудимые области — это пупок и низ живота. Сначала осыпьте поцелуями живот любимого (любимой), а затем проведите языком вокруг пупка, по часовой стрелке. Сделайте несколько кругов, с каждым разом сокращая расстояние до пупка. Чмокните пупок, слегка пососите его, а затем стимулируйте его внутреннюю поверхность кончиком языка. Поцелуйте нижнюю часть живота, двигаясь сверху вниз вплоть до лобка. Снова вернитесь к ласкам пупка, а затем покройте поцелуями боковые части живота. При этом положите ладонь на самый низ и слегка надавливайте ею.
Бедра
Наиболее возбуждающим является легкое касание губами внутренней поверхности бедер. Для внешней поверхности, как передней, так и задней, подойдут поцелуи с нажимом и покусыванием.
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Ягодицы
Поцелуи ягодиц могут быть нежными или страстными. В первом случае проведите кончиком языка по ягодицам, а затем покройте их поцелуями влажных полуоткрытых губ.
Сильная стимуляция — это сжимающие поцелуи: слегка оттяните губами и зубами кожу и нажимайте на нее языком. Таким образом поцелуйте несколько участков ягодиц. Одновременно можно использовать шлепки или сжимание ягодиц пальцами.
Обязательно поцелуйте копчик — это чувствительная зона, ласки которой нравятся и женщинам, и мужчинам.
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Ноги – поклонение и не только

Поцелуи ног — это лучший способ показать любимой девушке, что вы преклоняетесь пред ее красотой, обаяниям, личными качествами. Это чисто мужские поцелуи, приносящие женщинам целый спектр приятных ощущений, возбуждающие их, разжигающие огонь страсти.
Колени
Положите голову на колени любимой, потритесь о них щекой, а затем увлажните губы и подарите партнерше несколько страстных поцелуев. Для этого стимулируйте колени языком и слегка посасывайте их.
Лежащую на животе партнершу можно поцеловать в подколенную впадину. «Техника» поцелуя такая же, как и при прикосновении губ к локтевому сгибу.
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Голени
«Прогуляйтесь» губами и языком по голеням партнерши, одновременно слегка разминая их пальцами.
Ступни
Обхватите ногу партнерши за голень и покройте поцелуями стопу, а затем оближите и поцелуйте каждый палец. Уделите особое внимание участкам между пальцами, а также боковой поверхности стопы. Это весьма чувствительные зоны, ласки которых возбуждают большинство женщин.

Шоу поцелуев

Освоив все виды поцелуев и выбрав те, которые наиболее приятны партнеру, вы можете устроить настоящее шоу поцелуев — осыпать любимого (любимую) страстными и нежными прикосновениями губ с головы до ног.
Начните с поцелуев задней поверхности шеи, затем осыпьте поцелуями плечи и спину. Теперь уделите внимание ягодицам, задней поверхности бедер. Мужчина может поцеловать голени и стопы любимой.
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После этого разверните любимого (любимую) лицом к себе и перейдите к поцелуям лица, передней и боковой поверхности шеи. Покройте поцелуями грудь, поласкайте губами и языком соски, а затем начните стимулировать пупок и низ живота. Далее осыпьте поцелуями бедра. Мужчине также следует поцеловать колени, голени и ступни любимой.
Вернитесь к поцелуям плеч и медленно спускайтесь к локтевым сгибам, пройдитесь языком по запястьям и ладоням. Пососите каждый палец партнера.
Теперь вернитесь к самым чувственным поцелуям: подарите любимому (любимой) минуты наслаждения, снова целуя его (ее) мочки ушей и грудь. Закончите шоу французским поцелуем в губы.

Зеркальные поцелуи

Зеркальные поцелуи — это высший пилотаж, искусство выражать свои чувства не только эмоционально, но и красиво.
Партнеры, целующие друг друга в одни и те же места, выглядят гармонично, будто единое целое.
Вы можете запечатлеть зеркальные поцелуи на фото– или видеокамеру и потом наслаждаться вместе потрясающим зрелищем.

[image: ]

Такой снимок может стать обложкой для вашего совместного фотоальбома.
У таких поцелуев есть еще один огромный плюс: оба партнера получают практически одинаковые ощущения.
Щека плюс щека
Встаньте близко, положите руки друг другу на грудь и прикоснитесь увлажненными полуоткрытыми губами к правой щеке друг друга. Высуньте языки и быстро-быстро стимулируйте ими кожу щек друг друга.
Шея плюс шея
Сядьте напротив друг друга на колени, наклоните головы и поцелуйте боковую сторону шеи партнера.
Плечо плюс плечо
Оставайтесь в том же положении, наклоните головы и прикоснитесь губами к плечу друг друга.
Ухо плюс ухо
Стоя или сидя рядом, положите подбородки на плечо друг друга, высуньте языки и стимулируйте мочки ушей друг друга.
Грудь плюс грудь
Лягте валетом так, чтобы ваши головы располагались на уровне груди друг друга. Обхватите губами соски и целуйте их, стимулируя языком и слегка покусывая.

[image: ]
Живот плюс живот
Оставайтесь в том же положении, но теперь прикоснитесь губами к животам друг друга. Стимулируйте область пупка и низ живота с помощью влажных губ и кончика языка.
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