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Аннотация
Дарья Нестерова – автор бестселлеров о сексе, вышедших тиражом более 400 000 экземпляров.
Благодаря этой книге вы:
• Узнаете больше об основных видах чувственных ласк губами и языком
• Освоите смелые техники для незабываемого орального секса
• Почерпнете новые сценарии и дерзкие идеи для стимуляции самых пикантных точек
• Узнаете о том, как доставить партнеру фантастическое удовольствие…
…и даже больше
Помните, оральный секс – это соблазнительный коктейль из страсти, техники и взрывных эмоций.
Смешать и подавать предельно горячим!
Электризующие и игривые, невероятные и волшебные, темпераментные и искушающие, волнующие и страстные, ваши ласки станут по-настоящему особенными!
Более 100 цветных фотографий


Дарья Нестерова


Введение

Оральный секс — это абсолютно естественное продолжение отношений любящих друг друга партнеров и один из самых восхитительных способов подарить любимому или любимой букет страсти, нежности, незабываемых эротических ощущений. Ведь губы и язык — лучшие «инструменты» для сексуального удовлетворения партнера, который в процессе оральных ласк обязательно достигнет мощного головокружительного оргазма.
Можно использовать оральный секс в качестве прелюдии к половому акту, поскольку такие ласки — самый эффективный способ добиться той степени возбуждения, которая необходима для полноценного коитуса.
Чувственные ласки губами и языком, особенно взаимные, — отличный эротический «десерт».
Они позволяют насладиться пикантной стимуляцией в самом конце занятий любовью, достигнув пика наслаждения именно таким способом.
Но не забывайте, что оральные ласки приносят наслаждение только любящим, внимательным друг к другу партнерам, а без взаимной заботы любовная страсть быстро сходит на нет. Ведь только одна физическая близость не является гарантией долговременных отношений, даже если вы виртуозно владеете техникой орального секса и каждый раз дарите партнеру фантастическое удовольствие. Проявите внимание и заботу еще в самом начале ваших отношений. И касается это не только выяснения, что нравится, а что не нравится любимому (любимой) в постели, но и вопроса защищенного секса.
Если вы считаете, что при удовлетворении друг друга губами и языком не требуется соблюдать меры безопасности, вы заблуждаетесь. Дело в том, что существует ряд заболеваний, которые передаются именно через оральные ласки половых органов. Поэтому если вы не уверены в себе или партнере, заранее позаботьтесь о средствах защиты и обязательно обсудите это с любимым (любимой), совместно определившись с наиболее подходящими для вас обоих презервативами и латексными пленками. Ведь в настоящее время представлен огромный выбор контрацептических средств, предназначенных именно для оральных ласк. Они защищают партнеров от инфекций и при этом нисколько не снижают сексуального удовольствия.
В нашей книге вы найдете описание лучших способов удовлетворить друг друга с помощью фелляции, куннилингуса, анилингуса и, конечно, секса по-французски. Вы ознакомитесь с современными средствами защиты, научитесь грамотно подбирать их в зависимости от техник оральных ласк и сексуальных предпочтений.

Фелляция


Слово «фелляция» происходит от латинского fello, что означает «сосать». По сути, фелляция — это оральные ласки половых органов мужчины, которые осуществляются с помощью поцелуев, сосания, облизывания и даже легкого покусывания пениса и мошонки. В большинстве случаев процесс фелляции сопровождается ручной стимуляцией ствола члена.
Чтобы любимый получил ни с чем не сравнимое удовольствие, партнерше следует научиться ласкать его пенис правильно. Ведь оральная стимуляция — не такой простой процесс, как кажется на первый взгляд. Это целое искусство, освоить которое должна каждая чувственная и любящая своего мужчину женщина.
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Разновидности

Существует несколько разновидностей фелляции, довольно сильно отличающихся одна от другой. Если вы в совершенстве овладели ласками пениса классическим способом, попробуйте поэкспериментировать с другими разновидностями фелляции. Освоив их, вы не только существенно разнообразите свою сексуальную жизнь, но и доставите любимому абсолютно новые, приятные и незабываемые ощущения.
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Классическая фелляция
Классическая фелляция — это захват пениса ртом и скольжение губами вверх и вниз по всей его поверхности с одновременной стимуляцией языком и рукой, а также периодические ласки яичек, посасывание и облизывание их.
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Иррумация
Иррумация — это фрикции во рту партнерши. Мужчина располагается в удобной позе так, чтобы его пенис находился напротив губ женщины, последняя широко открывает рот и позволяет партнеру погрузить в него член. Активность проявляет партнер, совершая движения вперед-назад, круговые, из стороны в сторону. Женщина может дополнительно ласкать пенис языком.

«Глубокое горло»
«Глубокое горло» — это полное введение пениса в рот партнерши и фрикции непосредственно в ее горле. Практиковать этот вид фелляции способны не все женщины.
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«Чайный пакетик»
«Чайный пакетик» (teabagging) — это ласки яичек: мужчина помещает яички в открытый рот партнерши и совершает движения вверх и вниз, напоминающие макание чайного пакетика в чашку.

«Тающий снег»
«Тающий снег» — эякуляция в рот партнерши. Последняя несколько секунд держит сперму во рту, чтобы она смешалась со слюной, вспенилась и увеличилась в объеме, а затем позволяет ей стекать из приоткрытого рта на подбородок, шею и грудь. Стоит отметить, что это один из излюбленных сюжетов фильмов для взрослых, чрезвычайно возбуждающий зрителей.

Техника

Вы глубоко ошибаетесь, если считаете, что посасывания и облизывания пениса достаточно для фелляции. Как уже отмечалось, оральный секс — это настоящее искусство, овладев которым вы каждый раз будете дарить любимому незабываемые минуты наслаждения.
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Партнер никогда не будет искать сексуального понимания на стороне, если его любимая женщина научится угадывать его эротические желания, возбуждать его до предела виртуозными ласками губами и языком. Помните, что для большинства представителей сильной половины человечества фелляция — это настоящий сексуальный подарок, фантастическое удовольствие и целое море головокружительных ощущений. Поэтому, если вы еще не освоили технику оральных ласк члена, самое время наверстать упущенное и показать любимому, на что вы способны.
Если у вас мало или совсем нет опыта орального секса, вам потребуются хотя бы поверхностные знания о мужской анатомии. Без них вы не сможете грамотно подойти к процессу фелляции.
Немного об анатомии
Половые органы мужчины состоят из пениса, мошонки с двумя яичками, семенных желез и семявыносящих протоков. Пенис выполняет сексуальные функции только в состоянии эрекции, когда пещеристые тела, расположенные в его ткани, наполняются кровью. Возбужденный член увеличивается в длину и в объеме, становится твердым.
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Пенис состоит из ствола, венечного гребня, уздечки и головки. Основание члена переходит в мошонку. Головку члена полностью или частично прикрывает крайняя плоть — кожистая складка. При эрекции она сдвигается за головку. Некоторые мужчины удаляют крайнюю плоть по религиозным соображениям или медицинским показаниям. В этом случае головка пениса всегда открыта.
Возбудимые зоны
Наибольшей сексуальной чувствительностью обладают головка и уздечка пениса. Ласки этих чрезвычайно возбудимых зон могут буквально за несколько секунд привести мужчину к оргазму. Однако грубые воздействия — покусывание, сжимание, давление, постукивание — наверняка доставят партнеру боль или неприятные ощущения, ослабляющие эрекцию. Эти зоны необходимо ласкать нежно.
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Ствол пениса имеет меньшую чувствительность, и слабые прикосновения к нему не всегда эффективны. Его нужно сжимать губами, посасывать, а иногда даже покусывать. А вот небольшой участок, расположенный на задней поверхности члена, внизу, у основания, близко к мошонке, является так называемой точкой продления удовольствия. Нажимая на нее, можно отсрочить эякуляцию партнера.
Яички тоже обладают сексуальной чувствительностью, однако их стимуляция не должна быть продолжительной: длительное, а также сильное воздействие на них может доставить мужчине боль.
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Классическая техника
Технику, которую называют классической, или основной, использует большинство женщин. Это довольно простая методика, при которой особых усилий вам прилагать не придется.
Однако знания о том, как правильно ласкать пенис ртом, вам точно не помешают. С их помощью вы сможете контролировать возбуждение партнера, пролонгировать его эрекцию, оттягивать или, напротив, приближать оргазм. Помните, что с помощью классической, да, впрочем, и любой другой техники можно буквально за несколько секунд «поднять» даже неэрегированный, вялый пенис.
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Как ласкать
Обхватите рукой член у основания, захватите его ртом. Совершайте движения головой вверх и вниз, одновременно стимулируя всю поверхность орудия любви языком, сначала расслабленным, а затем напряженным. Если вы начали фелляцию еще до того, как мужчина возбудился, то есть стали ласкать пенис в спокойном состоянии, то вскоре вы почувствуете, как он набухает, твердеет и увеличивается в размерах прямо в вашем рту. Это ни с чем не сравнимое ощущение, позволяющее каждой женщине почувствовать себя желанной, любимой и даже настоящей волшебницей.
Периодически почти полностью вынимайте член изо рта и проводите языком по области уздечки и головки. Помните, что к этим весьма чувствительным зонам прикасаться нужно с предельной нежностью. Внимательно следите за реакцией партнера, слегка усиливая или ослабляя нажим губ и языка.
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Не забывайте в процессе фелляции выполнять движения рукой вверх и вниз, слегка оттягивая кожу члена. Если почувствуете, что ваши мышцы напряжены, дайте им отдых, однако не «бросайте» пенис партнера: в качестве отдыха облизывайте яички, ласкайте кончиком языка головку, не забывая о ручной стимуляции ствола члена.
После короткого отдыха снова погрузите орудие любви в рот и начните чередовать движения головой вверх и вниз и из стороны в сторону, а также не забывайте о круговых движениях. Через несколько секунд обхватите член губами у основания и как бы всасывайте его.

[image: ]

Момент эякуляции
При нарастании возбуждения партнера захватите пенис ртом и ускорьте ритм движений, уделяя особое внимание стимуляции головки кончиком языка.
Почувствовав приближение эякуляции, слегка сбавьте темп и дождитесь семяизвержения партнера. В этот момент выполняйте только медленные движения и «ленивые» ласки языком или совсем остановитесь, совершая только заглатывающие и облизывающие движения.
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Восьмерка
Техника под названием «Восьмерка», или «Веретено», применяется, как правило, во время быстрого секса. Ласки происходят в «высокоскоростном режиме», и партнер достигает оргазма через две-три минуты, а иногда и раньше. Хочется отметить, что подобная техника фелляции приветствуется не всеми мужчинами, поскольку для многих оральные ласки — способ продлить удовольствие, «посмаковать» приятные ощущения, которые им дарит любимая. Однако если партнер горит от нетерпения, сильно соскучился или же желание охватило вас в неподходящем для длительных эротических развлечений месте, «Восьмерка» — это как раз то, что вам нужно.

[image: ]

Стоит отметить, что освоить данную технику не так-то просто, как кажется на первый взгляд. Виртуозные движения языком по стволу пениса — это искусство, владение которым придет только с опытом. Поэтому, если вы не уверены, что сможете поразить любимого пикантным мастерством, начните тренироваться «выписывать восьмерки» во время классической фелляции, чередуя такие ласки с другими, более распространенными. Со временем вы научитесь «рисовать восьмерки» и сможете подарить любимому незабываемые минуты удовольствия.
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Как ласкать
Если эрекции пока нет, высуньте кончик языка и быстрыми круговыми движениями начните «выписывать восьмерки» по поверхности головки пениса, слегка надавливая на область уздечки. При этом обхватите член у основания рукой и немного сожмите. Можете слегка постукивать по его стволу кончиками пальцев и сделать несколько движений вверх и вниз, оттягивая кожу.
Когда пенис затвердеет и увеличится в размерах, высуньте язык и в быстром темпе стимулируйте кончиком всю поверхность члена, «выписывая» фигуры в виде восьмерки. Причем постарайтесь «рисовать восьмерки» разного размера — большие, во всю длину пениса, средние, ближе к его головке, и маленькие, непосредственно на головке.
Периодически погружайте член в рот и старайтесь дотянуться кончиком языка до его основания, не забывая при это выписывать большую восьмерку.
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Момент эякуляции
Как только вы почувствуете, что партнер близок к оргазму, а в этот момент его пенис еще больше разбухнет, обхватите головку члена губами, но не сжимайте и водите кончиком языка вокруг нее.
Во время семяизвержения не останавливайтесь, а просто немного замедлите движения языком, продолжая им «выписывать восьмерки» и одновременно слизывая эякулят.
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Эскимо
Техника «Эскимо» — одна из самых чувственных, доставляет партнеру восхитительные ощущения.
Предполагает длительную фелляцию, во время которой мужчина томится в ожидании оргазма. При этом он довольно долго находится на пике возбуждения, получая максимальное удовольствие от изысканных ласк любимой.
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Как ласкать
Если пенис пока мягкий, возьмите его ртом и стимулируйте языком до тех пор, пока он не затвердеет. Затем выньте член изо рта и оближите всей поверхностью языка, как будто лакомитесь эскимо. Снова погружайте пенис до самого основания в рот и тут же вынимайте, скользя по стволу губами, и опять облизывайте.

Момент эякуляции
Осуществляйте фелляцию в медленном темпе до тех пор, пока партнер не приблизится к пику наслаждения. Когда он уже не сможет терпеть, немного ускорьте ритм, но теперь не погружайте член в рот полностью: стимулируйте его в области головки, как будто доедаете растаявшее эскимо. В момент семяизвержения остановитесь, оставив во рту только головку, и посасывающими движениями губ соберите эякулят. Оставшуюся сперму слижите языком, вынув пенис изо рта.
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Шарики мороженого
Техника «Шарики мороженого» предполагает стимуляцию яичек и применяется в основном в качестве дополнения к любому из методов фелляции. Однако некоторые представители сильной половины человечества испытывают от ласк яичек почти такое же наслаждение, как и от сосания пениса.
Если вы решили подарить любимому минуты удовольствия с помощью стимуляции яичек, помните, что делать это нужно осторожно и нежно. Ведь яички очень чувствительны к прикосновениям. Кстати, основные элементы данной техники вы можете использовать во время фелляции «Чайный пакетик»: проявлять инициативу будет партнер, а вы подарите ему минуты блаженства, посасывая яички приведенным ниже способом.
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Как ласкать
Если вы хотите совместить классический или любой другой способ фелляции с техникой «Шарики мороженого», начните с ласк пениса. Затем, придерживая эрегированный член у основания рукой, двигайте ею вверх и вниз, слегка сдвигая кожу. Одновременно приступите к ласкам яичек: сначала оближите их, а затем посасывайте по очереди, захватывая каждое ртом полностью. Обильно смочите находящееся во рту яичко слюной и «перекатывайте» во рту языком в течение нескольких секунд.
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Момент эякуляции
Незадолго до семяизвержения яички сильно набухнут и станут еще более чувствительными. В этот момент их посасывание лучше прекратить: слегка пощекочите их кончиком языка, не забывая стимулировать член рукой в довольно быстром темпе. Перед эякуляцией погрузите пенис в рот, а руку положите на яички.
Леденец на палочке
Техника «Леденец на палочке», или «Чупа-чупс», предполагает ласки головки с одновременной стимуляцией ствола пениса рукой.
Это один из самых чувственных, возбуждающих мужчину методов фелляции. Приводит к мощному и яркому оргазму уже через несколько минут или даже десятков секунд после начала стимуляции.
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Как ласкать
Обхватите ствол пениса рукой, а головку — губами.
Стимулируя пенис рукой, одновременно водите кончиком языка вокруг его головки, постепенно ускоряя ритм. Периодически водите головой из стороны в сторону, позволяя головке члена перемещаться в вашем рту. При этом расслабьте губы и язык. Таким же образом осуществляйте круговые движения.
Чередуйте описанную выше стимуляцию с посасыванием головки. Периодически вынимайте головку изо рта и покрывайте ее поцелуями, можно с легким причмокиванием и легким засасыванием. Не забывайте проводить кончиком языка вокруг головки, уделяя особое внимание уздечке члена.

Момент эякуляции
Когда головка сильно набухнет и вы ощутите ее пульсацию, не вынимайте ее изо рта. Стимулируйте головку и уздечку языком до самого оргазма. В этот момент крепко обхватите головку губами и слегка засосите ее, позволив сперме извергаться в ваш рот. Делайте глотающие или облизывающие движения до тех пор, пока не закончится семяизвержение.
Тик-так
Техника «Тик-так», или «Ходики», довольно простая. Подходит даже для начинающих — тех, у кого почти или совсем нет опыта фелляции.
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Как ласкать
Погрузите эрегированный пенис в рот и, не придерживая его рукой, выполняйте движения головой из стороны в сторону. Позвольте члену свободно двигаться в вашем рту. При этом периодически нажимайте на него языком.
Начните с медленных движений, а затем постепенно ускоряйте их, выполняя быстрые ласки языком.

Момент эякуляции
Не прекращайте движения из стороны в сторону и во время эякуляции, просто замедлите их. Мужчина получит дополнительное удовольствие, чувствуя, как его сперма разливается у вас во рту. После эякуляции аккуратно выньте член изо рта, обхватите его обеими руками и тщательно оближите легкими прикосновениями кончика языка.
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Молоток
Техника «Молоток» аналогична предыдущей. Отличается от нее только тем, что вам потребуется совершать движения головой не из стороны в сторону, а вверх и вниз. При этом пенис будет перемещаться у вас во рту от верхней челюсти к нижней, постукивая по вашему нёбу, языку, зубам. Кстати, вы можете легко совместить технику «Молоток» с техникой «Тик-так», доставив партнеру еще большее удовольствие.
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Омут
Техника «Омут» потребует от вас максимальной отдачи и предельно осторожного обращения с пенисом. Прежде чем доставлять партнеру удовольствие этим методом, потренируйтесь. Вы можете пробовать ласкать таким образом член во время классической фелляции или потренироваться, например, на банане.

[image: ]

Как ласкать
Обхватите пенис губами приблизительно на середине ствола, расслабьте язык и щеки. Начните вращение головой сначала в одну сторону, потом в другую. На первом этапе круговые движения должны быть очень медленными: убедитесь, что партнер не испытывает боли или неприятных ощущений от прикосновений пениса к вашим зубам. Вы можете «помогать» члену «обойти препятствия» с помощью своего языка, отталкивая им его от зубов. Как только приноровитесь, ускоряйте темп вращения.
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Момент эякуляции
Почувствовав предельное возбуждение партнера, прижмите его пенис к своему нёбу и дождитесь эякуляции, стимулируя ствол члена кончиком языка.
Не вынимайте сразу пенис изо рта: сделайте еще несколько медленных круговых движений головой, распределяя сперму по своему рту.
Глубокий омут
Технику «Глубокий омут» способна освоить не каждая женщина. Иногда этот метод используется при фелляции «Глубокое горло», когда мужчина сам вращает пенисом глубоко во рту партнерши. Если вы решите использовать «Глубокий омут» при обычной фелляции, вам придется погрузить член в рот до самого основания.

Как ласкать
Обхватите пенис губами у самого основания, расслабьте язык, щеки и горло. Начните медленные вращения головой небольшой амплитуды, сначала в одну, затем в другую сторону. Постепенно ускоряйте темп круговых движений. Вы можете помочь себе рукой, взяв член большим и указательным пальцами у самого основания.
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Момент эякуляции
Замедлите темп, почувствовав приближение оргазма партнера. Во время эякуляции делайте глотательные движения, медленно вынимая пенис изо рта и одновременно облизывая языком головку.
Длинный язык
Техника «Длинный язык» доставляет удовольствие практически всем мужчинам. Это изысканная фелляция, достаточно простая в исполнении.

Как ласкать
Погрузите пенис в рот почти полностью и стимулируйте его, пытаясь дотянуться кончиком языка до основания. Меняйте скорость движения языка, а также периодически вынимайте член изо рта и облизывайте всей поверхностью языка головку.

Момент эякуляции
Проследите, чтобы в момент эякуляции пенис находился у вас во рту. Не прекращайте движения языком и одновременно проглатывайте сперму. После эякуляции медленно выньте член изо рта и оближите его несколько раз снизу вверх, доставив партнеру дополнительное удовольствие.
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Супертехника
Другое название техники — «Пенис — яички — анус». Это комбинированный метод фелляции, предполагающий последовательную или одновременную стимуляцию основных эрогенных зон мужчины.
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Как ласкать
Начните с ласк члена: погрузите его в рот, обхватив рукой у основания. Используйте классическую или любую другую подходящую технику в течение нескольких секунд. Выньте пенис изо рта и, не переставая стимулировать его рукой, примените технику «Шарики мороженого» или просто несколько раз оближите яички.
Далее продвиньтесь к промежности: проведите по ней языком, поцелуйте внутреннюю поверхность бедер и поласкайте кончиком напряженного языка анус партнера. Теперь снова пососите и полижите пенис, а затем приступите к активным ласкам головки. Одновременно одной рукой стимулируйте анус мужчины, а другой перебирайте его яички.
Чередуйте ласки пениса, яичек и ануса в любой последовательности, однако основное внимание все же уделяйте стимуляции члена.

Момент эякуляции
Позаботьтесь о том, чтобы в момент семяизвержения пенис находился у вас во рту. Проглатывайте или слизывайте эякулят, а затем оближите или покройте поцелуями член, яички, промежность и анус любимого.
Ласковый дождь
Техника «Ласковый дождь» — лучший метод фелляции во время совместных водных процедур. Это оральные ласки с одновременно стимуляцией основания члена и яичек душем.
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Как ласкать
Прежде всего отрегулируйте напор душа, а также температуру воды. Направьте душ на пенис, а затем на яички партнера и убедитесь, что струйки воды доставляют ему приятные ощущения. После этого захватите член ртом и ласкайте его губами и языком, одновременно стимулируя душем. При этом меняйте расстояние от душа до тела партнера.
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Момент эякуляции
Если вы готовы проглотить эякулят партнера, сделайте это, если нет, то во время семяизвержения направьте душ на головку пениса любимого. Одновременно целуйте ее или нежно прикасайтесь к ее области кончиком языка.
Сладкая палочка
Технику «Сладкая палочка» с удовольствием использует большинство женщин. Она предполагает смазывание пениса джемом, сгущенным молоком, взбитыми сливками или другими «вкусностями» и тщательное слизывание десерта с половых органов партнера. Хочется сразу отметить, что наносить сладкую липкую массу на член нежелательно, поскольку это может отрицательно сказаться на здоровье партнера. Если вы мечтаете подарить любимому минуты блаженства именно таким способом, обязательно используйте презерватив с минимальным количеством смазки.

Как ласкать
Скользящими движениями пальцев нанесите на орудие любви свой любимый десерт. Аккуратно распределите его по всей поверхности члена, не забыв покрыть несколькими каплями и яички. Теперь начните слизывать языком и собирать губами лакомство. Используйте сначала медленные движения языка и губ, а затем быстрые, даже жадные.
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Момент эякуляции
В момент семяизвержения сосредоточьте ласки ближе к головке члена: посасывайте и облизывайте ее.
Тающий лед
Для техники «Тающий лед» вам потребуются маленькие кубики пищевого льда. Это весьма оригинальный метод фелляции, на время ослабляющий эрекцию, что весьма важно для мужчин, страдающих преждевременной эякуляцией.
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Как ласкать
Ласкайте пенис партнера любым из методов до тех пор, пока не почувствуете, что любимый возбужден до предела и вот-вот достигнет оргазма. В этот момент выньте член изо рта и стимулируйте его рукой, а в рот положите несколько кубиков льда. Дождитесь, пока лед почти растает, снова погрузите пенис в рот и активно стимулируйте его губами и языком. Пусть вас не беспокоит то, что эрекция у мужчины ослабнет или даже исчезнет: продолжайте ласкать его пенис. Вскоре лед полностью растает, а ваш язык и губы согреются. Снова доведите любимого до состояния, близкого к оргазму, и повторите пикантный эксперимент. Теперь вам потребуется вновь привести пенис в боевую готовность, а затем стимулировать его (уже безо льда) до эякуляции.
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Момент эякуляции
Мужчина придет в восторг, если во время семяизвержения вы не будете проглатывать эякулят, а оставите его во рту. Дождитесь выброса последней порции спермы, выньте член изо рта, положите в рот оставшийся кубик льда, дождитесь, когда он растает, смешается с вашей слюной и спермой. Теперь приоткройте рот и позвольте пенистой жидкости стекать по вашему подбородку на шею и грудь. Тем самым вы совместите оригинальную технику «Тающий лед» с потрясающей разновидностью фелляции «Тающий снег».
Горячий язык
Техника «Горячий язык» диаметрально противоположна методике, описанной выше. Вам потребуется горячий напиток, например чай или кофе.

Как ласкать
Сделайте глоток горячего напитка, подержите его немного во рту, затем проглотите. Горячим языком проведите несколько раз по всей поверхности пениса. Затем снова сделайте глоток и погрузите член в рот. Пососите его, одновременно стимулируя горячим языком и, как только почувствуете, что ваш рот «остывает», повторите процесс снова. Партнер получит дополнительное удовольствие, если периодически вы будете согревать его орудие любви горячим дыханием: для этого согрейте рот напитком, обхватите член рукой и приблизьте его головку к своим полуоткрытым губам. Подышите на пенис, одновременно стимулируя его кончиком языка.
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Момент эякуляции
Постарайтесь, чтобы эякуляция партнера совпала с очередным согреванием вашего рта. Это в несколько раз повысит наслаждение партнера. Глотайте сперму или собирайте ее горячими губами с головки.
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Контрастная стимуляция
Если партнер не против, попробуйте совместить описанные выше техники. Начните фелляцию с техники «Горячий язык», затем охладите пыл мужчины, положив в рот кубики льда. Чередуйте горячий и холодный методы в течение нескольких минут, а во время эякуляции обязательно согрейте рот.

Позы

Позиции для фелляции должны быть удобными для женщины и максимально расслабляющими для мужчины. Причем для отдельных разновидностей или техник оральных ласк некоторые положения могут быть неприемлемыми.
Например, для иррумации не подойдет поза, при которой партнер лежит на спине или боку. Ведь такая практика предполагает, что партнер занимает активную позицию и самостоятельно контролирует фелляцию, погружая пенис в рот женщины так, как ему хочется. Поэтому принимайте положение в зависимости от выбранной техники.
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Мужчина лежит на спине
Одна из самых распространенных позиций для фелляции. Партнер может лежать на спине с вытянутыми или разведенными ногами. В первом случае вы можете выбрать любую технику ласк пениса, однако яичкам вы сможете уделить мало внимания. Кроме того, в такой позе промежность и анус любимого окажутся недоступными для стимуляции.
Положение, при котором мужчина лежит на спине с разведенными ногами, идеально подходит для любых ласк. Женщина может свободно дотянуться до яичек, промежности партнера, а если он немного приподнимет бедра, то и до ануса.
Мужчина лежит на боку
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Когда партнер лежит на боку, вы можете расположиться между его ногами, под углом к нему, тоже лежа на боку. Поза удобна для всех техник, подходит для ласк яичек и ануса, помогает мужчине полностью расслабиться.
Мужчина сидит
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Довольно часто для фелляции используется поза, при которой мужчина сидит в кресле, на стуле или на краю кровати, а женщина стоит между его ногами на коленях. Стоит отметить, что такое положение сильно возбуждает большинство мужчин, поскольку женщина оказывается в подчиненной, «рабской» позе, вызывая у партнера множество эротических фантазий. Во время фелляции партнер может нажимать рукой на голову любимой, побуждая погрузить пенис как можно глубже в рот. Таким способом мужчина зачастую регулирует и скорость фелляции: он берет женщину за волосы, корректируя темп ее движений.
Такая позиция удобна для многих техник фелляции, включая стимуляцию яичек. Если партнер сидит на удобном стуле или располагается в кресле или на диване, он может максимально расслабиться, облокотившись на спинку.
Мужчина стоит в полный рост
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Положение, при котором мужчина стоит в полный рост, — одно из самых распространенных для фелляции. Оно зачастую используется в случаях, когда оральные ласки являются просто подготовкой к половому акту, а не самостоятельной сексуальной практикой. Если же предполагается, что эякуляция произойдет в процессе фелляции, партнеру лучше облокотиться спиной о стену или взяться руками за спинку дивана, стула, чтобы максимально расслабиться во время оргазма.
Кстати, такая поза чаще всего используется во время быстрого секса или когда у пары велика вероятность быть застигнутой при весьма откровенных обстоятельствах.
Мужчина стоит на коленях
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Позиция, при которой мужчина стоит на коленях, чаще всего используется на кровати, когда оральные ласки являются просто подготовкой к занятиям любовью.
Мужчина стоит на четвереньках
Коленно-локтевая поза мужчины редко используется для фелляции. Зачастую ее выбирают пары, практикующие БДСМ.
Кроме того, такое положение партнер может принять для иррумации или для практики «Чайный пакетик».
Позиция позволит мужчине самостоятельно регулировать процесс фелляции.
Мужчина сидит на лице партнерши
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Позиция, при которой мужчина садится на лицо партнерши, лучше всего подходит для иррумации, а также практик «Глубокое горло» и «Чайный пакетик». Положение удобно и для подготовки к половому акту: мужчина может водить пенисом по губам партнерши, позволив ей ласкать головку кончиком языка.
Суперпозы
Выбирая суперпозы для фелляции, помните, что находиться в них долго довольно сложно. Большинство необычных положений требует и от мужчины, и от женщины отличной физической подготовки. Да и фигуры у обоих партнеров должны быть спортивными. Если у вас избыточный вес или, напротив, дефицит мышечной массы, выбирайте другие позиции, комфортные для вас и вашего партнера.
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Выбор той или иной суперпозы зависит от эротических предпочтений пары. Например, если мужчина испытывает наслаждение от фелляции, сопровождающейся мышечным напряжением, ему следует принять соответствующее положение. Как правило, мощный оргазм многие представители сильной половины человечества испытывают при фелляции с одновременным напряжением мышц ног, бедер, ягодиц и живота. Добиться этого можно в позах, которые комфортными не назовешь. Партнер может сесть на корточки или, находясь в положении лежа на спине, высоко поднять выпрямленные или слегка согнутые в коленях ноги.
Если сильные сексуальные впечатления мужчина получает при фелляции с одновременным напряжением рук, ему потребуется принять соответствующее положение. Для таких развлечений прекрасно подойдет турник или другие спортивные снаряды.
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Интересной с точки зрения ощущений является позиция, при которой партнер располагается вниз головой. Такую позу можно принять непосредственно перед эякуляцией.
Тогда мужчина испытает так называемый головокружительный оргазм: прилив крови к голове в несколько раз усилит его ощущения на пике наслаждения.

Фелляция – мифы и реальность

Заблуждений по поводу фелляции существует довольно много. Давайте попробуем развеять самые распространенные мифы.
Миф первый
Глотание спермы вредно. Регулярное ее попадание в желудок может вызвать гастрит.

Реальность
Этот миф основан на том, что в эякуляте присутствуют аскорбиновая и лимонная кислоты, которые якобы негативно воздействуют на слизистую оболочку желудка. На самом деле этих веществ в сперме очень мало, поэтому глотание спермы, даже регулярное, не способствует повышению кислотности желудочного сока, а значит, не вызывает гастрит.
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Миф второй
Оральный секс может привести к внематочной беременности.
Реальность
Для наступления беременности сперматозоид должен «встретиться» с яйцеклеткой, а во рту, пищеводе, желудке и кишечнике этого произойти не может.
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Миф третий
Проглатывание спермы — один из способов омоложения.

Реальность
Несмотря на то что по химическому составу сперма — весьма полезный «продукт», поскольку в нее входят минералы (цинк, магний, сера, медь, калий), витамины (С, В6 и В12), кислоты (лимонная и аскорбиновая), для омоложения, если под этим понятием подразумевается насыщение организма полезными минералами и витаминами, только одного ее «потребления» недостаточно.
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Миф четвертый
Регулярный оральный секс приводит к преждевременным морщинам.

Реальность
Регулярная фелляция — это своеобразная гимнастика для лица. Оральный секс не только не вызывает преждевременного старения кожи, а, напротив, разглаживает морщины, повышает тонус кожи лица и губ.
Миф пятый
Всем женщинам полезно наносить сперму на лицо и грудь. Такие маски — лучший способ омоложения.

Реальность
Для ухода за кожей лица лучше использовать косметические средства, а не сперму партнера. Вреда такая маска не принесет, однако и польза ее нее будет не особо ощутимой. К тому же засохшая сперма на лице — зрелище не из приятных, мужчин оно не возбуждает.
Миф шестой
Вкус спермы всегда соленый или горьковатый.

Реальность
На самом деле вкус спермы сильно зависит от рациона партнера. Так, спелые фрукты и ягоды, а также некоторые десерты делают эякулят сладковатым, кофе — горьким, мясо — маслянистым, кефир и цитрусовые — кисловатым. Самый неприятный привкус придают сперме пиво и чеснок. После их употребления эякулят у мужчины становится просто «несъедобным».
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Миф седьмой
Если регулярно дарить партнеру оральные ласки, он будет отказываться от традиционных занятий любовью.

Реальность
Фелляция и традиционный половой акт — для мужчины абсолютно разные вещи. Если партнер получает удовольствие исключительно от оральных ласк, ему явно требуется помощь сексолога. Нормальный, сексуально грамотный мужчина наслаждается как оральным, так и традиционным сексом и никогда не отказывается от одной практики в пользу другой.
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Миф восьмой
Мужчинам нравится глубокое проникновение пениса в рот.

Реальность
Как уже неоднократно отмечалось, наибольшей сексуальной чувствительностью у мужчины обладает головка и уздечка пениса, поэтому степень проникновения члена в рот особой роли не играет.
Миф девятый
Оральный секс — лучший способ похудеть.

Реальность
Этот миф стал популярным после того, как в 2002 году некий итальянский профессор Фабри вычислил, что 53 минуты орального секса сжигают около 500 ккал. Во-первых, производить фелляцию в течение почти часа под силу не каждой женщине, а во-вторых, те же калории можно легко потратить за 10 минут активных занятий любовью, совместить, как говорится, полезное с приятным.
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Миф десятый
Сперма должна быть только белого цвета. Другие оттенки — это патология.

Реальность
На самом деле цвет спермы у каждого мужчины индивидуален и зависит от наследственности, рациона, гормонального фона. В норме цвет эякулята действительно молочно-белый, но сероватый и желтоватый оттенки спермы вовсе не являются патологией.
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Миф одиннадцатый
У восточных и южных мужчин сперма обладает более резким запахом, чем у европейцев.

Реальность
На самом деле запах эякулята, как и его вкус, индивидуален и зависит от наследственности, уровня гормонов и ежедневного рациона, а вовсе не от национальности мужчины. Например, алкоголь, особенно крепкий, придает сперме более резкий запах, а лук и чеснок — не только резкий, но и неприятный.
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Миф двенадцатый
Фелляция лечит простуду, больное горло.

Реальность
Это очень опасное заблуждение. Во-первых, лечить горло фелляцией — не лучший способ. Ведь, например, при ангине или сильной простуде рекомендуется покой, считается, что даже разговаривать вредно, поскольку это раздражает и без того воспаленное горло. Во-вторых, сперма может оказать раздражающее действие на слизистую оболочку и усугубить заболевание. Ну а в-третьих, бактерии могут попасть в мочеиспускательный канал партнера, вызвать у него уретрит или другое заболевание.

Интимная гигиена и безопасность

Чтобы женщина тоже получила удовольствие от фелляции, не пренебрегайте интимной гигиеной и обязательно примите меры безопасности, если того требуют обстоятельства.
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Интимная гигиена
Водные процедуры — это важный аспект интимной жизни. Вы будете себя чувствовать уверенно, если перед занятиями любовью примете душ, уделив особое внимание гигиене половых органов и промежности. Для этого существуют специальные гели, хотя вполне допустимо мыться и обычными средствами — теми, что вы используете ежедневно. Если вы хотите, чтобы партнерша с удовольствием ласкала ваш пенис губами и языком, держала его во рту, тщательно облизывала и посасывала, обязательно помойте не только ствол члена и яички, но и область вокруг головки. Для этого аккуратно сдвиньте кожу, прикрывающую головку, нанесите гель для интимной гигиены или мыльную пену, а затем смойте. Обязательно нужно промыть границу головки и крайней плоти — именно там скапливается смегма, которую требуется регулярно удалять.
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Не забудьте о гигиене промежности, внутренней поверхности бедер и, конечно, заднего прохода. Возможно, партнерше захочется поласкать ваш анус, пососать яички, облизать внутреннюю поверхность бедер. Вы должны быть готовы к любым ласкам.
Если вы оба поклонники спонтанного секса и регулярно экспериментируете в самых неподходящих для интимных развлечений местах, носите с собой специальные салфетки для интимной гигиены. Существуют средства как для женщин, так и для мужчин. Это влажные ароматизированные салфетки, которыми можно протереть половые органы непосредственно перед фелляцией, а затем, если нет возможности принять душ, и после орального секса.
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Помимо освежающего эффекта такие салфетки имеют и антибактериальные свойства. Они устраняют раздражение, дарят ощущение чистоты и свежести.
Удаление нежелательных волос. Не только женщинам, но и мужчинам рекомендуется брить волосы на лобке и в промежности. Отнеситесь к этому серьезно, поскольку при попадании выпавшего волоска в рот во время фелляции женщине будет неприятно. Это отбивает желание продолжать оральные ласки, а у многих представительниц слабого пола вызывает полное отвращение к фелляции. Если вы противник полного сбривания волос, аккуратно подстригите их.
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Безопасность

При фелляции тоже требуется соблюдать меры предосторожности. Есть целый ряд инфекций, которые передаются через рот. Поэтому, если вы не уверены в здоровье друг друга, лучше приобрести презервативы — обычные или специальные, предназначенные для орального секса.
Если вы используете обычные презервативы, выбирайте самые тонкие изделия. Они не будут притуплять ваши ощущения во время фелляции. Помните, что надевать презерватив можно только на эрегированный пенис. Если вы используете оральные ласки в качестве подготовки к половому акту и хотите, чтобы женщина «подняла» ваш пенис именно оральным способом, позаботьтесь о запасных латексных изделиях. Вы можете аккуратно надеть презерватив на член, находящийся в спокойном состоянии, а затем, когда орудие любви придет в боевую готовность, снять его и надеть другой презерватив. Поклонникам техники фелляции, при которой женщина покусывает или сильно стимулирует член губами и языком, придется приобрести презервативы попрочнее. Тонкие изделия могут порваться от активных ласк.
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Нельзя использовать для орального секса так называемые суперпрезервативы — прочные латексные изделия с различными элементами: бусинками, усиками и пр. Эти элементы, доставляющие женщине дополнительное удовольствие при традиционных занятиях любовью, будут мешать ей при фелляции. Да и вы в полной мере не ощутите прикосновения губ и языка партнерши.
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Большинство пар использует для орального секса презервативы с маркировкой Aroma. Это ароматизированные изделия с различным ароматом и даже вкусом.
Стоит отметить, что для некоторых женщин использование «вкусных» презервативов — единственный допустимый метод фелляции. Есть особо чувствительные представительницы слабого пола, которые не приемлют ни естественный запах мужских гениталий, ни уж тем более запах и вкус спермы.
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Прежде всего выясните у партнерши, какой именно вкус и аромат ей больше всего нравится. Ведь выбор ароматизированных презервативов в настоящее время огромен. Есть изделия со вкусом спелых фруктов и ягод — яблока, груши, банана, апельсина, ананаса, клубники, малины и т. д. Можно купить мятные, кофейные, шоколадные презервативы и даже латексные изделия со вкусом кока-колы, фанты, шампанского и целым рядом экзотических вкусов и ароматов. Как правило, все ароматизированные презервативы цветные, однако есть и прозрачные изделия.
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Куннилингус


Слово «куннилингус» происходит от латинских cunnus — «наружные женские половые органы» и lingo — «лизать». Куннилингус — это оральная стимуляция женских гениталий, которая, как и фелляция, является настоящим искусством. Чтобы овладеть им, необходимо хорошо знать женскую анатомию, правильно пользоваться такими «инструментами», как губы и язык, иметь представление о самых чувствительных точках половых органов партнерши, а главное — не переусердствовать, стимулируя их.
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Разновидности

Существует две основные разновидности куннилингуса: когда активность проявляет мужчина, или классические оральные ласки, и когда процессом руководит женщина.
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Классический куннилингус
Женщина принимает расслабленную позу, разводит ноги, позволяя партнеру ласкать гениталии губами и языком. Стоит отметить, что классические оральные ласки — не такое простое дело, как может показаться. Как уже отмечалось выше, мужчина должен быть осведомлен об эрогенных зонах женщины, а также знать, какая стимуляция больше всего возбуждает именно его партнершу. Ведь у каждой представительницы слабого пола свои сексуальные пристрастия: одни «сходят с ума» от ласк клитора, другие предпочитают стимуляцию влагалища, третьи не могут достигнуть оргазма без посасывания половых губ.
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Наездница
Женщина садится на лицо партнера и совершает разнообразные движения бедрами. Мужчина приоткрывает рот, высовывает язык и стимулирует половые органы любимой так, как она желает. Партнерша самостоятельно регулирует силу воздействия, прижимаясь ко рту мужчины или немного отстраняясь от него. Кроме того, она может выбирать зону воздействия в зависимости от своих предпочтений: прижиматься к лицу партнера областью клитора или влагалища.
Зачастую такую практику орального секса используют поклонники БДСМ. «Наездница» — один из самых популярных эпизодов «грубых» игр, при которых «госпожа» наказывает «раба».
Даже если вы не приветствуете подобных развлечений, практика орального секса, при которой активность проявляет женщина, пойдет вам только на пользу. Ведь не у всех мужчин есть опыт куннилингуса, а партнерша, сидя на лице любимого, с помощью телодвижений направит его ласки в правильное русло. Партнеру не придется беспокоиться о том, что он делает что-то не так, доставляя любимой неприятные ощущения или боль. Женщина обязательно покажет ему, где и как ее нужно ласкать.
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Техника

Прежде всего вам нужно научиться угадывать эротические желания любимой, возбуждать ее нежными или страстными ласками губами и языком, а затем доводить до пика наслаждения. Для большинства представительниц прекрасной половины человечества куннилингус — это головокружительное удовольствие и целое море положительных эмоций. Женщина ощущает себя любимой, желанной, сексуальной.
Если у вас мало или совсем нет опыта орального секса, вам не обойтись без знаний женской анатомии. Без них вы не сможете делать куннилингус так, чтобы партнерша забывала обо всем на свете, тонула в пучине любви и страсти.
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Немного об анатомии
Женские гениталии, или вульва, состоят из клитора, малых и больших половых губ и влагалища. Последнее представляет собой своеобразную трубку, верхняя граница которой находится на уровне шейки матки. Длина влагалища в среднем составляет 7–12 см. Стенки, толщина которых около 3–4 мм, состоят из внутреннего, среднего и наружного слоев.
Стенки влагалища соединяются у шейки матки, образуя свод, и делятся на переднюю и заднюю.
Клитор располагается позади и чуть ниже передней складки больших половых губ, он имеет форму перевернутой латинской буквы Y. Состоит из головки, уздечки и клиторального капюшона.

[image: ]
Возбудимые зоны
Клитор — это самая чувствительная зона женских гениталий, своеобразный аналог головки пениса. Однако в отличие от нее обладает большей чувствительностью, поэтому ласкать его нужно с предельной осторожностью, нежно и не очень долго.
Также возбудимой зоной является так называемая точка U — область, расположенная вокруг мочеиспускательного отверстия. Эта область, как правило, получает достаточную стимуляцию во время ласк мужчиной клитора, поскольку партнер обязательно к ней прикасается. Можно стимулировать точку U и отдельно: водить вокруг мочеиспускательного отверстия кончиком языка.
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Малые половые губы весьма чувствительны к стимуляции. Многие женщины обожают, когда партнер их посасывает, покусывает, поглаживает языком. Обладают возбудимостью и большие половые губы.
Вход во влагалище — достаточно мощная эрогенная зона. Многие представительницы прекрасной половины человечества возбуждаются до предела, стоит партнеру всего лишь провести по этому участку языком.
До самой «горячей» точки женских гениталий — точки G — добраться языком сложно, поэтому ее, как правило, стимулируют во время куннилингуса пальцами или с помощью фаллоимитатора.
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Основная техника
Основная, или классическая, техника предполагает полный спектр ласк. Мужчина одновременно или по очереди стимулирует все чувствительные зоны гениталий любимой, доставляя ей огромное удовольствие.
Основная техника — это поцелуи, посасывание, облизывание и легкие покусывания области клитора, мочеиспускательного отверстия, малых половых губ и преддверия влагалища.
Ласки могут сопровождаться введением во влагалище пальцев или сексуальных игрушек — фаллоимитатора, вибратора, влагалищных шариков и т. п.
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Как ласкать
Начните с ласк всего тела любимой. Целуйте ее лицо, губы, шею, посасывайте мочки ушей.
Постепенно спускайтесь все ниже и ниже — покрывайте поцелуями грудь и живот женщины, а потом подразните ее, прикоснувшись кончиком языка к области клитора.
Замрите на несколько секунд и снова поласкайте все тело партнерши, начиная с головы и заканчивая кончиками пальцев ног. Вернитесь к гениталиям любимой и начните нежно облизывать половые губы сверху вниз — от клитора до входа во влагалище. Совершайте медленные движения, используя кончик языка. Проведите языком по области ануса, а затем введите слегка напряженный язык во влагалище. Перейдите к быстрым движениям с небольшим нажимом.

Как довести до оргазма
Снова уделите внимание клитору: ласкайте его до тех пор, пока партнерша не достигнет оргазма. Одновременно можете ввести в ее влагалище указательный и безымянный пальцы или нежно сжимать либо перебирать ими малые половые губы.
Облизывание
Эта техника предполагает облизывание половых органов женщины снизу вверх, а затем сверху вниз. Причем весь процесс куннилингуса проходит в одном и том же темпе, довольно медленном. Женщина томится от наслаждения, ее возбуждение нарастает постепенно и, наконец, при очередном прикосновении кончика языка к клитору доходит до самого пика.
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Как ласкать
Сначала несколько раз поцелуйте область клитора, нежно прикасаясь к ней влажными приоткрытыми губами, а затем высуньте язык и медленно проведите его кончиком сверху вниз. Не задерживаясь на области влагалища, проведите всей поверхностью языка снизу вверх, вернувшись к исходной точке, то есть к клитору. Продолжайте ласкать таким образом гениталии любимой до тех пор, пока она не достигнет оргазма.
Не забывайте увлажнять язык своей слюной или распределите им по гениталиям смазку, которая выделится из влагалища партнерши.
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Как довести до оргазма
Если оргазм у женщины задерживается или вы видите, что она недостаточно возбуждена, уделите некоторое время стимуляции ее клитора, а затем опять вернитесь к технике «Облизывание».
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Смерч
Техника «Смерч» — это стимуляция клитора быстрыми круговыми движениями кончика языка.
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Как ласкать
Расположитесь так, чтобы ваш рот находился строго напротив клитора партнерши. Высуньте язык, дотроньтесь его кончиком до заветного бугорка и выполняйте быстрые круговые движения.

Как довести до оргазма
Чередуйте легкие, едва ощутимые ласки со стимуляцией с несильным нажимом.
Шмель
Техника под названием «Шмель», или «Жужжание», подразумевает стимуляцию половых органов женщины посредством вибрации губ мужчины.
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Как ласкать
Прижмитесь губами к вульве партнерши и издавайте жужжащие или рычащие звуки. Не забывайте менять расположение губ: начните с «жужжания» в области влагалища, затем постепенно перемещайте выше, к клитору.

Как довести до оргазма
Сосредоточьте ласки на области клитора и точки U. Стимулируйте эти зоны с помощью «жужжания» до тех пор, пока партнерша не достигнет оргазма. Если пик наслаждения задерживается, введите во влагалище женщины свои пальцы или фаллоимитатор.
Нектар
Техника «Нектар» — одна из самых нежных и чувственных. Это «ювелирная работа», при которой важно не переусердствовать со стимуляцией. Подходит для женщин, у которых гениталии, особенно клитор, обладают повышенной возбудимостью.
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Как ласкать
Едва прикасаясь кончиком языка к гениталиям партнерши, проводите по ним сверху вниз и снизу вверх до тех пор, пока любимая не достигнет максимального возбуждения.

Как довести до оргазма
Чтобы довести партнершу до оргазма, начните «слизывать нектар» с ее клитора: приложите к нему полуоткрытые губы и делайте ими движения, как будто собираете с клитора капли нектара.
Крылья бабочки
Техника «Крылья бабочки», как и предыдущая, идеальна для возбудимых представительниц слабого пола.
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Как ласкать
Приоткройте губы, увлажните их и, едва касаясь гениталий, водите ими снизу вверх и сверху вниз, задерживаясь на области клитора и преддверии влагалища.

Как довести до оргазма
Не останавливайтесь до тех пор, пока любимая не достигнет оргазма. Лучше, если непосредственно перед пиком наслаждения ваши губы будут находиться на области клитора женщины.
Леденец
Техника «Леденец» предполагает посасывание клитора. Такой метод куннилингуса нравится почти всем женщинам. Однако подобные ласки необходимо дозировать. Ведь чрезмерно долгое сосание чувствительной области может доставить партнерше боль, снизить ее возбуждение.
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Как ласкать
Аккуратно зажмите между губами клитор партнерши и нежно посасывайте его до тех пор, пока не почувствуете, что он увеличился в размерах. Перейдите к ласкам области вокруг клитора, проводя по ней кончиком языка.

Как довести до оргазма
Снова зажмите клитор между губами, сделайте несколько нежных посасывающих движений, а затем стимулируйте кончиком языка чувствительную область до тех пор, пока женщина не достигнет оргазма.
Дождь поцелуев
Техника полностью оправдывает свое название и предполагает поцелуи женских гениталий — сначала едва ощутимые, нежные, а затем страстные, с легким покусыванием, зажиманием половых губ и клитора губами с использованием языка.

[image: ]

Как ласкать
Покройте нежными поцелуями гениталии партнерши, двигаясь снизу вверх. На «обратной дороге», то есть по пути к клитору, используйте поцелуи с легким нажимом. Приблизившись к клитору, нажмите на него языком, затем зажмите между губами и двигайте головой из стороны в сторону в течение нескольких секунд. Теперь опять возвращайтесь вниз, к влагалищу. Используйте страстные поцелуи, посасывайте малые половые губы, перебирайте их губами, немного прикусывайте зубами. Несколько секунд ласкайте таким образом вход во влагалище.

Как довести до оргазма
Зажмите между пальцами малые половые губы партнерши, перебирайте их и одновременно целуйте область клитора до тех пор, пока любимая не достигнет вершины наслаждения.
Персик
Технику «Персик» часто используют в качестве дополнения к любой из перечисленных выше методик. Однако многие женщины способны испытать оргазм и в процессе таких ласк.
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Как ласкать
Прежде всего женщине не следует разводить бедра — ее большие половые губы должны быть сомкнуты.
Проведите кончиком языка по ложбинке между половыми губами партнерши снизу вверх. «Сверлящими» движениями языка попробуйте «пробиться» к клитору, если он все еще спрятан между половыми губами женщины. Как только она возбудится, клитор увеличится в размерах, и ласкать его будет проще. Снова проведите кончиком языка по ложбинке, но теперь сверху вниз и как бы пытаясь приоткрыть большие половые губы, проникнуть в их «недра». Попробуйте дотянуться языком до входа во влагалище, просовывая язык между сомкнутыми бедрами женщины. Тем самым вы побудите ее немного развести ноги и позволить вашему языку прикоснуться к лону.

Как довести до оргазма
Описанным выше способом водите языком вверх и вниз до тех пор, пока партнерша не достигнет оргазма. Чтобы ускорить наступление пика наслаждения, стимулируйте языком область клитора любимой, если требуется, слегка раздвинув пальцами ее половые губы.
Чувственные струны
Техника «Чувственные струны» предполагает ласки половых губ партнерши — и малых, и больших.
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Как ласкать
Раздвиньте руками большие половые губы любимой и покройте поцелуями всю их внутреннюю поверхность. Затем стимулируйте ее кончиком языка до тех пор, пока партнерша не возбудится до предела. Пальцем распределите смазку по малым половым губам, а затем начните тщательно слизывать ее языком. После этого посасывайте по очереди малые половые губы любимой.

Как довести до оргазма
Лаская половые губы женщины, поместите подушечку указательного или большого пальца на область ее клитора и стимулируйте круговыми движениями с небольшим нажимом.
Эликсир любви
Техника «Эликсир любви» доставляет огромное удовольствие тем женщинам, у которых сильной эрогенной зоной является вход во влагалище.
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Как ласкать
Прильните приоткрытыми губами ко входу во влагалище, высуньте кончик языка и стимулируйте чувствительную область до тех пор, пока влагалище не увлажнится обильной смазкой. После этого ласкайте влагалище посасывающими движениями губ.

Как довести до оргазма
Прижмите губы к влагалищу, а руку положите на лобок так, чтобы большой палец располагался на области клитора. Продолжайте посасывать вход во влагалище и одновременно нежно стимулируйте клитор пальцем.
Фрикции языком
Для этой методики важно правильно выбрать позу: женщина должна лежать или сидеть так, чтобы вы могли свободно ввести свой язык в ее влагалище.
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Как ласкать
Введите язык во влагалище партнерши и облизывайте его внутренние стенки, выполняя движения вперед и назад, а также круговые. Одновременно стимулируйте преддверие влагалища губами и клитор носом. Если ваш подбородок будет касаться ануса, то это доставит любимой дополнительное удовольствие.

Как довести до оргазма
Увеличьте скорость движения языка и одновременно усильте давление носа на область клитора. Если есть возможность дотянуться до груди женщины, ласкайте или сжимайте ее соски пальцами.
Напряженный язык
Техника похожа на предыдущую, однако требует введения во влагалище напряженного языка.
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Как ласкать
Введите язык во влагалище, начните стимуляцию его стенок. Облизывайте их и ласкайте сначала расслабленным языком. Когда партнерша возбудится, напрягите язык и совершайте им движения, имитирующие фрикции. Попробуйте достать языком до точки G и слегка надавить на нее.

Как довести до оргазма
Ускорьте движения языка и положите руку на область клитора партнерши. Ласкайте его круговыми движениями ладони или кончиков пальцев. Чередуйте фрикции языком с посасыванием входа во влагалище.
Горячий язык
Для техники «Горячий язык» вам потребуется горячий напиток, например чай или кофе.
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Как ласкать
Сделайте глоток горячего напитка, подержите его немного во рту, затем проглотите. Горячим языком проведите несколько раз по гениталиям партнерши. Затем снова сделайте глоток и прильните к области клитора. Пососите его, одновременно стимулируя горячим языком, и, как только почувствуете, что ваш рот «остывает», повторите процесс снова. Любимая получит дополнительное удовольствие, если периодически вы будете согревать ее гениталии горячим дыханием: для этого согрейте рот напитком и прикоснитесь полуоткрытыми губами к влагалищу или клитору женщины. Подышите на него, одновременно стимулируя кончиком языка.

Как довести до оргазма
Постарайтесь, чтобы пик возбуждения партнерши совпал с очередным согреванием вашего рта. Во время оргазма прильните горячими губами к области клитора и одновременно введите указательный и безымянный пальцы во влагалище.
Фонтан страсти
Для техники «Фонтан страсти» вам потребуется душ. Им вы можете стимулировать область клитора, лаская губами и языком влагалище или преддверие влагалища, одновременно нежно целуя клитор.
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Как ласкать
Сначала отрегулируйте напор душа и температуру воды. Направьте душ на гениталии партнерши и убедитесь, что струйки воды нежно ласкают ее чувствительные зоны, доставляя ей приятные ощущения. Прильните губами к клитору, высуньте кончик языка и стимулируйте им заветный бугорок, одновременно стимулируя душем влагалище. При этом постоянно меняйте расстояние от душа до гениталий любимой.

Как довести до оргазма
Введите во влагалище палец, направьте душ на область чуть выше него и активно стимулируйте клитор языком.
Сладкоежка
Техника «Сладкоежка» предполагает смазывание гениталий женщины каким-либо десертом и тщательное слизывание его мужчиной. Помните, что наносить сладкую массу на половые органы партнерши нельзя — их следует прикрыть латексной пленкой для орального секса.
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Как ласкать
Скользящими движениями губ распределите по гениталиям любимой десерт. Начните слизывать языком и собирать губами лакомство. Используйте сначала медленные движения языка и губ, а затем быстрые, даже жадные, нажимая кончиком языка на область клитора.

Как довести до оргазма
Когда вы слижете весь десерт, снимите пленку с гениталий любимой и используйте любой из методов куннилингуса — тот, который больше всего нравится партнерше.
Чаша любви
Техника «Чаша любви» подходит для уверенных в себе женщин. Она предполагает активность партнерши, которая садится на лицо мужчины и совершает движения, «принуждая» партнера удовлетворять ее губами и языком.
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Как ласкать
Позвольте любимой сесть на ваше лицо, прижавшись гениталиями к губам, или, если она не решается, лягте на спину так, чтобы ваша голова оказалась между ее бедрами. Приоткройте губы, высуньте язык и стимулируйте половые органы партнерши так, как она хочет. Постарайтесь подстроиться под ритм ее движений и ослаблять или усиливать давление, когда женщина отодвигается от ваших губ либо прижимается к ним.

Как довести до оргазма
Когда любимая в очередной раз прижмется к вашему рту, начните посасывать ее половые губы и одновременно сильно стимулировать клитор языком. В момент оргазма замрите, прижав свои губы к области клитора женщины.
Супертехника
Супертехника предполагает оральные ласки клитора с одновременным использованием фаллоимитатора или влагалищных шариков. При этом «игрушку» во влагалище женщина может ввести сама, позволив партнеру полностью сосредоточиться на стимуляции ее клитора.
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Как ласкать
Расположитесь так, чтобы партнерше было удобно ввести во влагалище фаллоимитатор и мастурбировать с его помощью. Прильните к области клитора женщины и начните ласкать его. Если любимая не хочет самостоятельно стимулировать влагалище, возьмите инициативу в свои руки. Аккуратно введите стимулятор и совершайте им медленные движения.
Если партнерше нравятся вагинальные шарики, введите их до или во время оральных ласк клитора.

Как довести до оргазма
Увеличьте темп и амплитуду движений фаллоимитатора и одновременно усиленно ласкайте языком и губами область клитора. Если вы используете шарики, женщина сама будет двигать бедрами, наслаждаясь тем, как «игрушка» стимулирует стенки ее влагалища.

Позы

Существует довольно много позиций для куннилингуса. Выбор того или иного положения зависит прежде всего от сексуальных предпочтений партнерши. Если она получает максимальное наслаждение и достигает оргазма при полном расслаблении, то и позы должны быть соответствующие. Как правило, лучшими позициями в этом случае являются те, при которых партнерша лежит на спине или боку.
Есть представительницы слабого пола, которым нравится, когда оргазм происходит на пике напряжения, приводит к мощнейшей разрядке. В таком случае желательно обратить внимание на положения, при которых женщина сидит или стоит. Она может и лежать, но при этом ее ноги должны быть напряжены.
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Женщина лежит на спине
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Такое положение позволяет женщине полностью расслабиться и наслаждаться ласками мужчины. Если требуется напряжение, можно высоко поднять ноги.
Партнерша лежит на спине с широко разведенными и согнутыми в коленях ногами. Мужчина располагается на четвереньках между ее бедрами. Чтобы ласкать влагалище и анус, партнер может приподнять ягодицы любимой или закинуть ее ноги себе на плечи.
Женщина лежит на боку
Положение, при котором женщина лежит на боку, идеально подходит для расслабления.
Партнерша может поставить согнутые в коленях ноги на кровать или обхватить ими шею и плечи любимого. Так она сможет регулировать силу воздействия языка и губ партнера, прижимаясь гениталиями к его лицу, если требуются активные ласки, или опуская бедра, если ей хочется ослабить стимуляцию.
Чтобы создать легкое напряжение, можно поднять вытянутую или слегка согнутую в колене ногу.
Для разнообразия партнерша может лечь на бок с выпрямленными и широко разведенными ногами.
Мужчина располагается на боку между ее бедрами, позволяя ей опираться поднятой ногой о свое плечо.
Женщина стоит на четвереньках
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Такое положение лучше всего подходит для стимуляции влагалища и ануса. Если требуются еще и ласки клитора, мужчина может провести руку между ногами любимой и поглаживать горячую точку пальцами. Хорошо поможет в этом случае и клиторальный стимулятор.
Женщина сидит на лице партнера
[image: ]

Такое положение подходит активным и властным женщинам. Партнерша садится на лицо мужчины и ослабляет или усиливает нажим с помощью приподнимания и опускания бедер.
Женщина может лечь спиной на партнера, откинувшись назад. Тогда ее голова окажется на гениталиях мужчины. Прикосновение волос к пенису и яичкам доставит ему наслаждение.
Женщина сидит
[image: ]

Это классическая позиция, разновидность положения, при котором женщина лежит на спине. Чтобы принять такую позу, партнерше следует сесть на диван или в кресло и развести ноги. Мужчина располагается между ее бедрами, стоя или сидя на коленях.
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Женщина стоит лицом к партнеру
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Женщина стоит в полный рост с широко разведенными ногами. Партнер сидит на корточках или на коленях между ее ногами или перед ней. Он может обхватить ее бедра руками, прижав гениталии к своему рту. Если есть возможность, то в такой позе лучше облокотиться спиной о стену или спинку дивана, кресла. Также можно опереться рукой о стол, стул, чтобы сохранить устойчивое положение. Чтобы усилить приятные ощущения, прогните спину и прижмитесь бедрами к любимому.
Женщина стоит спиной к партнеру
Позиция подходит только для оральных ласк влагалища и ануса. Женщине потребуется наклониться и широко расставить ноги.
В такой позе желательно опираться руками о стену или держаться ими за спинку устойчивого стула, дивана, кресла. Удобно принимать данное положение возле стола. В этом случае женщина может лечь на него грудью, заняв устойчивую и даже расслабленную позицию.
Суперпозы
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Существует немало так называемых суперпоз, позволяющих разнообразить практику орального секса.
Однако принимать такие положения следует с осторожностью и только тем женщинам, которые обладают хорошими спортивными данными. Например, можно встать в позу «Березка», позволив партнеру расположиться со стороны ягодиц и ласкать языком влагалище. Кроме того, женщина может встать на голову или сильно наклониться из положения стоя, опираясь руками о пол.

Куннилингус – мифы и реальность

Миф первый
Если гениталии партнерши не увлажнены, значит, ей не нравятся оральные ласки.

Реальность
Если вы не подготовили женщину к принятию ласк, то есть не возбудили ее, а начали сразу с куннилингуса, ее гениталии не будут увлажнены. Но это вовсе не говорит о том, что партнерша не получает удовольствие от оральных ласк. Через несколько минут или даже секунд из ее влагалища начнет выделяться смазка. Если этого не произошло, значит, женщина боится, стесняется или вы недостаточно грамотно ласкаете ее гениталии, возможно, причиняете ей боль.
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Миф второй
Чтобы женщина достигла оргазма, нужно активно стимулировать ее клитор.

Реальность
Как уже отмечалось, клитор — это сверхчувствительная зона женских гениталий. Ласки ее должны быть дозированными. Излишнее внимание к области клитора может привести к снижению возбуждения и, как следствие, к невозможности достижения оргазма.
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Миф третий
Смазка женщины не имеет вкуса и запаха.

Реальность
Смазка, выделяющаяся у женщины при возбуждении, имеет слабый мускусный вкус и запах. Если выделения пахнут неприятно, возможно, у партнерши имеются какие-то гинекологические заболевания. В этом случае лучше отказаться от куннилингуса.
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Миф четвертый
Если партнерша девственница, то оральные ласки — лучший способ «раскрутить» ее на половой акт.

Реальность
На самом деле куннилингус — это сексуальная практика, которую лучше использовать с опытной партнершей. Девственницу можно напугать подобными ласками и навсегда отбить у нее желание заниматься с вами любовью.
Миф пятый
Куннилингус нравится всем без исключения женщинам.

Реальность
Это не так. Небольшой процент женщин испытывает при оральных ласках неприятные ощущения. Связано это с повышенной чувствительностью области клитора, мочеиспускательного отверстия и малых половых губ. Можно попробовать снизить чувствительность с помощью специальных средств или латексной пленки, но все же лучше в этом случае практиковать традиционный секс.
Миф шестой
Мужчине неприятен запах женских гениталий, поэтому перед куннилингусом необходимо использовать ароматизированные средства гигиены или туалетную воду.

Реальность
Естественный запах женщины любящему мужчине всегда приятен, действует на него возбуждающе. Поэтому необходимости в использовании парфюмерии или ароматизированных интимных салфеток нет.
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Миф седьмой
Во время куннилингуса возможно непроизвольное мочеиспускание.

Реальность
Если у вас все в порядке со здоровьем, такой неприятности не произойдет. Женщинам, у которых наблюдается недержание мочи, например после родов или как осложнение цистита, лучше отказаться от куннилингуса на время лечения.

Интимная гигиена

Интимная гигиена — это не только регулярные водные процедуры, но и удаление нежелательных волос, использование специальных гелей и салфеток.
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Гигиена гениталий
Обмывать половые органы нужно по направлению от лобка к анусу.
Сначала проведите намыленной рукой по лобку и большим половым губам, затем аккуратно раскройте их, ополосните малые половые губы, область клитора, мочеиспускательного канала и входа во влагалище. Обязательно намыльте внутреннюю поверхность бедер, ягодицы и область заднего прохода.
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Мыть влагалище изнутри достаточно один раз в день. Часто этого делать не следует, поскольку намыливание стенок может нарушить естественную флору и вызвать некоторые заболевания, например молочницу. Можно проводить подобные процедуры и чаще, но в этом случае обязательно используйте специальный гель для интимной гигиены. Проконсультируйтесь со своим врачом или фармацевтом по поводу средства. Важно подобрать гель, подходящий именно вам, не высушивающий слизистую и не нарушающий флору влагалища.
Если вы поклонница спонтанного секса и довольно часто практикуете со своим партнером интимные ласки в «неположенных» местах, носите с собой салфетки для интимной гигиены. Они пропитаны антибактериальным составом и ароматизатором, так что при непредвиденных обстоятельствах вполне могут заменить водные процедуры с мылом.
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Удаление нежелательных волос
Следует регулярно удалять волосы на лобке. Необязательно выбривать его полностью. Вы можете сделать интимную стрижку, оставив на лобке маленький треугольник или полоску аккуратно подстриженных волос.
Волосы на ногах растут у многих женщин — это вполне естественно. Их необходимо удалять. Сделать это можно с помощью женского бритвенного станка и различных косметических средств.

Безопасность

В настоящее время можно приобрести специальную латексную пленку для куннилингуса. Пользоваться ею нетрудно: приложите пленку к гениталиям и зафиксируйте так, чтобы она располагалась напротив рта партнера. Последнему потребуется ее придерживать.
Можете приобрести специальные трусики для оральных ласк. Это красивое нижнее белье со вставками из латекса в области гениталий, а иногда и ануса.
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Все варианты позы «Шестьдесят девять»

Поза «Шестьдесят девять», или взаимные оральные ласки, — это и отличный метод возбуждения, и самостоятельная эротическая практика, и прекрасный способ добиться одновременного оргазма после традиционного полового акта.
Существует несколько вариантов позы «Шестьдесят девять». Выбор той или иной разновидности зависит в основном от телосложения пары. Если вы обладаете хорошей физической подготовкой, то можете смело заниматься любовью в любом из приведенных ниже положений.
Классический вариант
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Этот вариант подходит парам, в которых мужчина крупнее женщины. Он ложится на спину, а женщина располагается сверху так, чтобы ее гениталии находились на уровне губ любимого, а рот — напротив его члена.
В таком положении партнерша может захватить пенис ртом полностью и стимулировать его самыми разными способами, выбирая любые техники и ритм движений. Мужчине удобно ласкать клитор, малые половые губы и преддверие влагалище.
Вариант «Мужчина сверху»
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Данный вариант идеален для пар, в которых женщина крупнее мужчины. Она ложится на спину с широко разведенными и согнутыми в коленях ногами. Партнер располагается сверху так, чтобы его пенис находился на уровне рта партнерши, а ее гениталии — напротив его губ.
Положение комфортно для самых разных техник куннилингуса. Прекрасно подходит для оральных ласк яичек, но неприемлемо для полного проникновения пениса в рот.
Вариант «Валет»
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Данный вариант — самый удобный для взаимных оральных ласк. Партнеры лежат на боку так, чтобы половые органы женщины находились на уровне губ мужчины, а ее рот — напротив его пениса.
Положение является комфортным для всех пар, независимо от того, кто из партнеров крупнее. Прекрасно подходит для всевозможных техник куннилингуса и фелляции.
Супервариант
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Супервариант подходит только для физически крепких партнеров и позволяет женщине испытать головокружительный оргазм.
Мужчина садится на край кровати, дивана или кресла. Женщина встает спиной к любимому, который обхватывает ее за бедра, переворачивает вниз головой и прижимает ее рот к своим гениталиям. Партнерша обнимает мужчину за бедра и закидывает ноги ему на плечи. Позу можно модернизировать. Для этого мужчине потребуется встать.

Анилингус


Слово «анилингус» происходит от латинских anus — «задний проход» и lingo — «лизать». Предполагает оральную стимуляцию области заднего прохода, причем практикуется и мужчинами, и женщинами.
Поскольку область ануса у многих людей является мощной эрогенной зоной, ее ласки вызывают сексуальное возбуждение, а иногда даже оргазм.

Техника

При анилингусе используются такие же ласки, как и при куннилингусе. Можно облизывать область заднего прохода по кругу, стимулировать отверстие кончиком языка, нежно или с нажимом.
В анус можно вводить кончик языка или весь язык. Одновременно рекомендуется слегка сжимать ягодицы партнера, шлепать по ним ладонью. Возбуждающий эффект дает сочетание анилингуса со стимуляцией гениталий.
Классическая техника
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Классическая техника — это поцелуи и облизывание ануса и промежности. Можно сочетать такую стимуляцию с оральными ласками гениталий. Удобнее всего это делать при куннилингусе, так как половые органы и задний проход у женщин находятся в непосредственной близости.
Ласки заднего прохода у мужчины можно комбинировать с ручной стимуляцией пениса.
Змейка
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Техника «Змейка» — это введение в анус языка и его движения вдоль стенок прямой кишки. Техника идеально подходит для подготовки к анальному сексу, поскольку увлажняет задний проход и расслабляет сфинктер. Также может использоваться в качестве самостоятельной сексуальной практики.

Позы
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Для анилингуса применяют те же положения, что и для куннилингуса. Самыми распространенными являются позы, при которых пассивный партнер располагается на спине с поднятыми бедрами и разведенными ногами. Это удобная поза, позволяющая сочетать оральные ласки половых органов и ануса.
Также для анилингуса прекрасно подойдут коленно-локтевые, боковые положения и положения, при которых получающий ласки партнер лежит на животе.
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Анилингус – мифы и реальность

Миф первый
Анилингус — это извращение.

Реальность
Все, что происходит между любящими друг друга партнерами и по их взаимному согласию, является абсолютно естественным. Анилингус — это скорее доказательство того, что мужчина и женщина полностью доверяют друг другу.
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Миф второй
Если мужчине нравятся ласки ануса, значит, он имеет гомосексуальные наклонности.

Реальность
Как уже отмечалось, у многих людей задний проход является мощной эрогенной зоной. Гомосексуальные наклонности здесь ни при чем, особенно когда речь идет о ласках, которые дарит партнеру любимая женщина.
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Миф третий
При анилингусе исключена вероятность инфекций.

Реальность
Вероятность получить инфекцию при анилингусе меньше, чем при других формах орального секса. Однако слюна активного партнера может попасть на половые органы пассивного партнера, а вместе с нею — и опасные бактерии или вирусы. К тому же, например, при сифилисе шанкры могут располагаться и в области ануса, поэтому и у партнера, который дарит интимные ласки, существует вероятность заражения. Если вы не уверены друг в друге, используйте латексную пленку.
Миф четвертый
Перед анилингусом обязательно требуется очистить прямую кишку с помощью клизмы.

Реальность
Анилингус — это не анальный секс, когда рекомендуется очищение прямой кишки. Язык проникает в задний проход неглубоко, поэтому перед интимными ласками достаточно обычных водных процедур. Правда, если вы совмещаете анилингус с введением в анус стимулятора, фалло-имитатора, анальных шариков, лучше подготовьтесь к этому так, как делаете это перед анальным сексом.
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Миф пятый
Регулярная практика анилингуса может привести к заболеваниям прямой кишки.

Реальность
Заболевания прямой кишки никак не связаны с воздействием на анус языка и губ. Однако если у вас есть хронические заболевания, например анальные трещины, геморрой, лучше откажитесь от данной сексуальной практики.
Возможно, вреда она вам не принесет, но и удовольствия вы тоже не испытаете.
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Миф шестой
От одного только анилингуса невозможно достигнуть оргазма.

Реальность
Есть и женщины, и мужчины, которых ласки заднего прохода приводят в сильнейшее возбуждение.
Таким людям для достижения оргазма не требуется дополнительной стимуляции гениталий.
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