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Аннотация
Книга широко известного потомственного натуропата Анатолия Маловичко посвящена одной из самых важных тем современной медицины – лечению и профилактике заболеваний органов пищеварения и опорно-двигательной системы.
Эта книга будет очень полезна для каждой семьи, так как от этих заболеваний страдает почти 100 % населения земного шара. В ней вы найдете не только ценные советы по лечению, но и программу очищения и оздоровления организма, которая не даст болезни ни единого шанса!
Данное издание не является учебником по медицине. Все рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом
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Введение

В медицине мы находимся еще в предреволюционном периоде. Объем неизвестного во сто крат превосходит объем познанного. Медицинской литературы о болезнях так много, что она в состоянии подавить любой клинический разум, так как, в большинстве своем, это физиология животных, а не человека.
Физиологические возможности человека намного больше, чем говорит и знает физиология. Когда мы начинаем лечить очередной «ярлык болезни», то при этом учитываем лишь мизерные отклонения от того, что на самом деле происходит в организме. Мы не знаем даже механизма расширения сосудов… Нам почти полностью неизвестно, что регулирует жизнь соединительной ткани, образующей рубцы, заживляющей наши раны после хирургического вмешательства, возмещающей утраченное вещество в органах, деформированных полиартритом, туберкулезом, сифилисом, алкоголизмом и другими болезнями.
Нам неизвестен механизм взаимодействия соединительной ткани с другими тканями. И, однако, эта ткань, этот неутомимый восстановитель, становится причиной медленного отмирания пораженных склерозом органов. Склероз легких, почечный склероз, артериосклероз, склероз печени — это всегда сморщивание органов соединительной тканью.
В разгадке тайны соединительной ткани кроются величайшие, революционные открытия медицины будущего. Как ни крути, ни теоретизируй на эту тему, придется, в конце концов, признать, что главным в соединительной ткани (как и во всем человеке вообще) является Ее Величество Вода!
Влейте в двигатель автомобиля смесь бензина с соляркой, минералкой, «Ариэлем», «Тайдом», «Пепси» и потребуйте от него качественной работы. Что, не работает?
Тогда начинайте лечить двигатель, карбюратор, бензопроводы. Что, нелогично, смешно?
Но мы-то в себя вливаем именно такие смеси… Но мы-то затем ищем болезни двигателя (сердца), карбюратора (почек), бензопроводов (системы кровоснабжения). И самое парадоксальное то, что все это нам кажется логичным и серьезным. Уважаемые лобастые дяди полжизни учатся вырезать испорченные этой нежизнеспособной жидкостью (хочется сказать — пакостью) органы, штопают и… продолжают дальше защищать кандидатские, докторские диссертации на полном серьезе. Никто и не заикнулся, что надо вливать в машину бензин, а не всякую мерзопакость. А зачем об этом говорить? Ведь тогда они потеряют работу, высокие звания. Другим не менее лобастым мужам дают Нобелевские премии за изобретения по массовому уничтожению этих «заштопанных» клиентов. Вспомним выдающихся диетологов мира… Кого из них удостоили высокой чести? Ничего, кроме гонения, насмешек, шишек в прессе они не заработали. Тут же на них ополчалась вся масса «серых кардиналов» от науки, закрывались лаборатории, лечебницы. Кто потерпит теории, которые не приносят миллиардных доходов на лекарствах и медицинском оборудовании?
Все должно оцениваться одним критерием: приносит это здоровье Природе и людям или нет. Если нет, то любое изобретение не стоит и ломаного гроша.

Эта сумасшедшая гонка продолжается и сейчас. Аптеки забиты горами новейших, моднейших, сильнейших, вернейших таблеток со всего мира. Телерекламы и газеты живут в основном благодаря рекламе этого блудного хлама. Все и вся рвутся к прибыли во имя чего? Что бы мы с вами ни делали, должно оцениваться одним критерием: приносит это здоровье Природе и людям или нет. Если нет, то любая ученая степень — бред сумасшедшего, а любое его изобретение не стоит и ломаного гроша. Более того: оно псевдонаучно, ибо служит уничтожению и Природы, и венца ее — Человека.

Часть 1
Очищение и лечение печени и желудочно-кишечного тракта


Продлите свою молодость!

Первая линия обороны — желудочно-кишечный тракт.
Вторая линия обороны — печень.
Вряд ли кому из читателей придет в голову мысль звонить на электростанцию, если в вашей квартире погасла настольная лампа. Каждый здравомыслящий человек сперва проверит саму лампу, затем — предохранители.
Но самый удивительный парадокс состоит в том, что в отношении своего здоровья мы поступаем именно так, звоним и бежим к доктору, целителю, экстрасенсу, ищем постороннего человека, который бы за нас подумал и поработал.
Автор книги настойчиво и убедительно возвращает нас назад, к себе, к «природным предохранителям» — желудку и кишечнику, печени, эндокринной системе.
Книга заставляет читателя по-другому посмотреть на продукты питания, их состав, на систему питания в целом. Понять причины своих болезней и узнать методы исправления «поломок».
В поисках панацеи
Огромное, обвальное количество вопросов и писем читателей касается самого главного: «Какова же самая правильная диета?» Резко и категорично читатели требуют конкретного ответа по конкретной диете от рака, артрита, диабета, астмы и других тяжелых хронических болезней.
Дорогие мои читатели! Невозможно ответить на эти вопросы оптом и сразу, и по видам болезней, и по возрастам. Невозможно ответить на эти вопросы без знания вашего баланса гормонов, желез, химизма, наследственности, образа жизни и степени правильности функционирования органов, регулирующих пищеварение человека.
Всем давно и хорошо известно, что людям необходимы белки, жиры, крахмалы, сахара, грубая пища, витамины, органические соли (а не минералы) и вода.
У каждого человека строго индивидуально (иногда со дня рождения, а чаще — в силу различных жизненных метаморфоз), совершенно по-разному происходит усвоение всех вышеперечисленных элементов питания.
Даже если человек использует наилучшие формы белков, сахаров, крахмалов, его пищеварение может быть неправильным из-за нарушенного химизма собственной слюны, желчи, поджелудочной железы и тонких кишок. Белки могут провоцировать развитие опухолей и рак, жиры могут вызывать прыщи и карбункулы, сахара дают излишнюю кислоту и скопление газов, грубые продукты — понос и кровотечения, витамины и органические соли могут вызывать лишь вредную стимуляцию. Некоторые продукты питания могут причинить страдания людям, которые больны различными формами пищевого отравления (хотя даже и не подозревают об этом), замещающее выделение у которых очень мешает химизму собственных пищеварительных соков и желчи.
Что для одного человека – мясо, для другого – яд!

Это лишний раз наглядно демонстрирует избитую истину: «Что для одного человека — мясо, для другого — яд». Отсюда становится ясно, что невозможно написать книгу, заполненную диетическими рецептами под каждую болезнь и, тем более, под каждого больного. Панацеи, то есть лекарства от всех болезней, не существует!
Пищеварение часто становится настолько испорченным, настолько ограниченным, что можно допустить только один или два продукта питания.
Чаще всего сегодня у людей обнаруживается неспособность усваивать сахара, крахмалы и жиры. Более того, эти виды продуктов с детства вызывают различные виды аллергии. Очень важно знать это не по догадкам, а по конкретным анализам на усвоение белков, крахмалов, сахаров, жиров. Скажите честно: кто из нас делал в своей жизни подобные анализы? Почти никто? Вообще никто?.. А теперь, господа медики, ответьте честно: кто из вас заставлял своих больных делать подобные анализы, и где такие лаборатории есть в изобилии? Не слышу внятного ответа!
А неплохо было бы еще и знать, в какое время дня ваш организм в состоянии усваивать или хоть что-то ассимилировать из всего того, что вы проглатываете… Очень важно знать, насколько токсична ваша желчь, насколько ваши почки способны вывести из организма то, что в изобилии болтается балластом в вашей крови.
Только имея хоть какое-то представление обо всех этих и многих других вопросах работы вашего организма, можно с определенной степенью уверенности рекомендовать (а не утверждать) какие-то виды продуктов питания для данного отрезка вашей жизни (вашей болезни), и то лишь на определенное время, с последующей коррекцией.
Во многих книгах о натуропатии можно прочитать рекомендации по наилучшим продуктам питания и наилучших их комбинациях (таблицы совместимости). Все эти советы могут пойти прахом, когда пищеварительные соки становятся токсичными или некачественными, так как только одно это становится непреодолимой помехой химизму пищеварения. Токсичными могут становиться и желчь, и секреция поджелудочной железы, и другие.
По мнению автора, не столь уж виновато плохое сочетание продуктов питания (хотя существует и эта проблема, но не так уж она трагична), скажем, к примеру, архивредное сочетание крахмала, белка и токсичной желчи.
Природа, по своей мудрости, никогда не создавала продукты, которые являются только белком, только сахаром или только крахмалом. Даже мясо содержит некоторое количество крахмала (гликоген и мышечный сахар).
Следовательно, наилучшее, что можно предложить больному в прописываемой диете, — это достаточное количество легко перевариваемых продуктов с целью нейтрализации его отравления.
Список таких продуктов узок и дает немного шансов для составления шикарного еженедельного меню. Однако полноценное состояние здоровья, следующее за умным использованием этих продуктов, вполне компенсирует кажущееся их однообразие.
К наиболее легко перевариваемым белкам относятся недожаренные (или недоваренные) говядина и баранина, сырой или слегка сваренный желток яиц и свежайшее сырое непастеризованное молоко. Растительные белки — такие, как орехи, авокадо и бобовые — ценны, но рассматриваются как второсортные белки. Что касается жиров, то идеальным является сливочное масло, особенно топленое. Жир мяса и растительные жиры являются второсортными.
Вареный (предпочтительнее печеный) белый картофель возглавляет список полноценных крахмалов; далее следуют крахмалы зерновых культур, а за ними идут сырые сахара и натуральные сахара фруктов.
Грубые продукты чрезвычайно важны в соответствии с анатомией кишечника человека; наиболее раздражающими из них являются листья, стебли и плотная часть плодов и овощей.
Важно заметить, что при включении в диету продуктов, о которых было упомянуто выше, нет нужды в добавках витаминов и органических солей.
Сегодня мы счастливы, если диета содержит хотя бы 5 % овощей, но остаток здоровья нашего тела находится… в такой же пропорции.
Сегодня мы не просто живем, работаем или отдыхаем. Тысячу раз — нет. Мы всю свою жизнь только и делаем, что защищаемся от не свойственных организму человека воды, еды, воздуха, вирусов, микробов, идеологии, энергии. Вот куда уходят 95 % нашего здоровья, интеллекта, энергии…
Создается впечатление, что какой-то могущественной, но крайне Недоброй Силе во Вселенной издревле было угодно держать Землян в неведении относительно того, кто мы, откуда появились, зачем живем, как нам жить и питаться, что развивать в себе и в земной цивилизации.
Эта книга — о том, что и как защищает нас в нашем организме от этих Недобрых Сил, как построена оборона организма. Книга открывает безграничные возможности этой обороны, открывает методы противостояния Недобрым Силам с помощью тех продуктов питания и воды, которые были предусмотрены Создателем от сотворения нашего.
Это книга — о трех линиях обороны организма:
I – желудочно-кишечном тракте;
II — печени;
III — эндокринной системе.
Книга — о том, как высвободить 95 % бесполезно теряемой энергии организма для развития несокрушимого здоровья и — через него — создания сверхвозможности внутреннего развития.
Все, что не служит здоровью людей, здоровью нашей планеты, не стоит и ломаного гроша.
На пути по лестнице, ведущей в небо, нельзя перепрыгивать через ступени.
Дао Дэ Цзин


Белки, которые могут нас убить

Мясо и мясопродукты

Мясо надо, прежде всего, рассматривать как высококонцентрированный животный белок, на переваривание которого уходит очень много энергии. Рационы, богатые белком, обеспечивают быстрый рост молодых клеток, но ускоряют их старение, повышают частоту опухолей. Многие убежденные мясоеды уверены, что вся сила — в мясе, и едят его по три раза в день.
Наука до сих пор считала, что в ежедневном рационе белка надо столько, сколько требует организм, а для молодого, растущего человека — даже больше.
Исследования последних лет доказали, что даже самый здоровый организм может усвоить столько белка, сколько имеется запаса витамина С. Для усвоения 1 г белка требуется не менее 1 мг витамина С. Все остальное съеденное мясо гниет и идет на корм болезнетворным микробам. Когда белки загнивают, они расщепляются на сероводород, индол, скатол, фенол — сильнейшие яды. И все эти яды бедной печени надо обезвредить (если она здорова и еще может это сделать), а фильтрам почек — очистить (если они не забиты) и выбросить с мочой.
Кроме того, с возрастом потребность в белках уменьшается; мы же, наоборот, налегаем на колбасы, мясо и другие животные белки все больше и больше. Организм просто не в состоянии принять белка больше, чем ему необходимо. Белки сжигаются в организме на топливо только на 70 %, остальное — это шлаки, конечные продукты белкового обмена: мочевая кислота, мочевина, аммиак, креатинин, креатин. При постоянном избытке этих соединений выведение их затрудняется, и они задерживаются в организме, вызывая такие болезни, как подагра, ревматизм, головная боль, несварение желудка, насморк, отвратительный запах мочи и кала, запах изо рта, раздражительность, атеросклероз, запоры, геморрой.
Азот, который в излишке образуется от потребления мяса, выводится с мочевиной. Образуется мочевина в печени, а уж потом выводится почками. В этом случае мы перегружаем работой и печень, и почки; «сверхплановая» работа быстро изнашивает оба эти важнейших органа.
Огромный вред человеку наносят все копчености: мясо, сало, птица, рыба. Знайте, 100 г копченой колбасы (или других копченых продуктов) равны по вредности пачке сигарет самого низкого качества!
Кроме того, промышленные копчености обработаны нитрозоамидинами. Даже сравнительно малых доз нитрозоамидинов — 1 мг/кг в пище достаточно для провоцирования опухолей. Основными источниками нитрозоамидинов являются разные соленые и копченые мясные продукты, к которым, с целью придания товарного вида и предупреждения развития спор CI. Botulinum, добавляется нитрат. Технология соления сейчас такова, что за 6 месяцев хранения содержание нитрозоамидина увеличивается с 40 до 500 мг/кг.
На колбасе в наше время надо бы рисовать череп с двумя костями.

Во всем мире в роли консерванта и стабилизатора цвета и вкуса в колбасных изделиях используются нитриты, которые в 30 раз токсичнее нитратов. Вредное действие нитритов объясняется тем, что вместо гемоглобина (переносящего кислород) образуется метагемоглобин, не способный переносить кислород. Развивается учащенное дыхание, рвота, синюшность губ и потливость всего тела. Часто у молодых развивается малокровие (особенно страшны нитриты для младенцев в первые три месяцы жизни; они попадают в организмы детей даже с молоком матери).
Не надо бояться нехватки белков: организм достаточно точно и вовремя вам сам подскажет, сколько, чего и когда ему надо.
Как же перестать употреблять мясо без вреда для здоровья?
При переходе от мясоедения в солидных дозах на вегетарианскую диету нельзя резко бросать употребление мясных продуктов и переходить только на сырые фрукты и овощи: так можно спровоцировать болезни желудочно-кишечного тракта — вплоть до колита. Необходимо сразу же убрать из питания все колбасные изделия (особенно копченые) и жирное мясо и перейти постное отварное мясо без использования мясных бульонов. Если же кто-то желает использовать мясные бульоны, то обязательно сначала проварить мясо в воде 10–15 минут и затем этот отвар слить; мясо же залить другой водой и варить до готовности. Но я советую отказаться от бульонов вообще. В них сосредоточены лишний холестерин, антибиотики, гормоны, радионуклиды, все химические элементы загрязнения мяса.
Первое время можно употреблять отварное мясо по 50–100 г ежедневно, желательно на ужин. Затем следует сократить потребление мяса до 2–3 раз в неделю.
Следующий этап отвыкания от мяса — это комбинирование его с солидными порциями овощей и круп. Мясо надо смолоть на мясорубке и делать что-то вроде тефтелей с овощами и крупами. Так можно «обманывать» вкусовые железы языка и желудка привкусом мяса, но здравый ум должен понимать: мяса много нельзя, отказ от него очень полезен для всего организма, а значит, и для меня, как главы этого организма.
Кому-то можно оставаться на этих малых дозах употребления мяса все время. Кому-то надо будет отказаться от мяса и животных продуктов совсем. Это совершенно необходимо тем, кто лечится от опухолей — обычных и злокачественных.
Если же кто-то разочаровался в вегетарианстве и желает снова вернуться к мясоедению, очень предупреждаю и прошу: не начинайте резко кушать колбасы и жирное мясо. Надо восстанавливать потребление мяса осторожно, постепенно, в обратном порядке описанного способа снижения его потребления. Сначала надо кушать мясные тефтели с большим количеством овощей и круп, затем, очень постепенно, наращивать его разумные дозы до 2–3 раз в неделю на ужин по 100–150 г.
Колбасы и мясные отвары не стоит употреблять никому и никогда.
Лучший способ обработки мяса (по Дерябину А. М.)
♦ Мясо (постную говядину, баранину), птицу, дичь или озерную рыбу положить в полотняный мешочек и опустить в кипящую воду, в которую добавить 4 ст. л. календулы или шалфея, ромашки, мяты или 2 ст. л. тмина (аниса) и варить до готовности. Далее дать настояться 3–4 часа и употреблять по надобности. Бульон вылить.
Фрикадельки, тефтели
♦ 150 г отварного мяса (как описано выше), 150 г сырой морковки, 70 г крупы (пшеничной), 250 г овсяной крупы или риса, яйцо, 2 ст. л. растительного масла, по 20 г петрушки, укропа, другой зелени, щепотка тмина, соевый соус (уже везде есть в продаже). Мясо, морковь и крупу пропустить через мясорубку. В этот фарш добавить яйцо, зелень, специи. Скатать шарики-тефтели. На дно кастрюли уложить слой любых овощей, на них фрикадельки (тефтели), сверху — снова слой овощей. Залить горячей водой на 3/4, закрыть крышкой, довести до кипения и тушить 10–12 минут. При подаче на стол полить сметаной или домашним соусом.

Молоко – коварный продукт

Со дня рождения и во время роста человеческое тело «запрограммировано» на полное усвоение элементов молока. После того как рост закончился, в обмене веществ организма происходят определенные химические изменения. С возрастом человек теряет способность расщеплять основные составляющие молока. Молочные продукты очень часто, даже в раннем возрасте, становятся фактором, нарушающим обмен веществ в целом. Образование камней, язвы желудка, колиты, гастриты, диабет, заболевания щитовидной железы, дисбактериоз, полиартрит, остеохондроз прогрессируют от употребления молока (нас же при этом сажают на «щадящую» молочную диету!?).
Молочные продукты часто нарушают обмен веществ!

Молоко нужно детскому организму как цемент для строительства. На нем строится наш «каркас» — скелет. Но цемент совершенно не нужен в доме, когда тот уже построен. А уж тем более умный хозяин не будет таскать цемент в свою спальню на старости лет, когда дом разваливается. Но мы спокойно плюем на эту житейскую мудрость и пьем молоко ведрами всю жизнь. Но добро бы хоть молоко как молоко, а то ведь Бог знает что это… Болеем, к сожалению, не только мы, но и весь животный и растительный мир.
Во многих регионах поголовье коров больно маститом. В развитых странах такое молоко выбраковывается, и потери на этом составляют в год около 117 миллионов долларов. Должно выбраковываться молоко и мясо тех животных, которых лечили препаратами, содержащими антибиотики.
Однако и мясо, и молоко сегодня содержат все «прелести» современной химизации и выращивания растений (нитраты, нитриты, гербициды, пестициды), а также препараты для выращивания и лечения животных (гормоны роста, антибиотики — сложные и вредные для человека химпрепараты).
Часто в молоке обнаруживаются представители рода стафилококков. Но самое главное — огромный вред присутствия таких антибиотиков в молоке и присутствие возбудителей мастита.
Существующие режимы пастеризации молока, а также его технологическая переработка не гарантируют полного разрушения антибиотиков и болезнетворных микробов. А вот разрушение полезных свойств молока, его полезной микрофлоры гарантировано на 100 %.
Молоко не терпит никаких примесей

Молоко — это еда, а не питье. Пить его необходимо за 1–1,5 часа до еды или через 2–4 часа после еды, на полдник, но никак не после еды, как обычно мы делаем, и уж никак не с булкой или с хлебом.
Принятое после еды, молоко в кислой среде желудка мгновенно створаживается, обволакивает все содержимое желудка и 1–2 часа не дает никакой пище перевариваться до тех пор, пока не переварится молоко. Это вызывает гниение, брожение пищи в желудке, газы.
А ведь наша индустрия детского питания с первых месяцев жизни предлагает детям каши. В этом возрасте поджелудочная железа детей еще не способна по своей природе усваивать сложные крахмалы, и таким образом подрывается здоровье детей с раннего возраста. Такое питание детей провоцирует запоры; отмените кашу — и все войдет в норму. Творог со сливками или молоком усвоится ребенком, а творог с сахаром и хлебом, запитый чаем, вызывает запоры. Кончается это тем, что дети рано теряют способность переваривать молоко, они его срыгивают, отказываются его есть (а ведь до двух лет они обязаны питаться преимущественно молоком). Подмешивая сладости, крупы и прочее к молоку, мы провоцируем их неусвоение, что приводит к частым простудам, воспалениям миндалин, бронхитам, синуситам, гайморитам. Эти симптомы врачи будут «лечить» медикаментозно, и простые заболевания перейдут в хронические. Не хватайтесь за антибиотики, просто откажитесь от молока, очистите кишечник!
Удивительно меняется внешний вид и состояние человека, отказавшегося от молочных продуктов! У него более живой цвет лица, сияют глаза, уходят отеки, очищается кожа, прекращаются боли в суставах, запоры, успокаивается кишечник.
При кипячении молока гибнут все полезные его составляющие — полезные микробы, ферменты. Органический кальций, так всем нам необходимый в солидных дозах, превращается в неорганический и образует отложения солей во многих суставах. Вот почему кипяченое и пастеризованное молоко, с этой точки зрения, совсем не подходит нам.
При пастеризации молоко нагревают до +63 °C и выдерживают при этой температуре в течение получаса и более.
Пастеризация предназначена убивать бактерии, которые, как полагают, приносят болезни. Действительно, она убивает некоторые из бактерий, в том числе кисломолочные, являющиеся естественными защитниками молока.
Пастеризация разрушает витамин А, комплекс витаминов группы В, витамины С и D.
Лучшее молоко — материнское, затем, по ценности и усвояемости, идет козье (его надо разбавлять кипяченой водой).
Но есть и другая крайность. Люди полностью отказываются и от молока, и от всех молочных продуктов, но при этом не умеют удовлетворить потребность организма в органическом кальции за счет других продуктов.
Кальций оказывает огромное влияние на общий обмен веществ, регулируя активность отдельных гормонов, энзимов. При исключении всех молочных продуктов мы теряем поставки кальция от них на 25 % потребности в нем. У людей старше 50 лет происходит частичная потеря кальция, что приводит к остеопорозам, частым переломам костей. Нехватка кальция в крови, как показали современные исследования, — важнейший фактор развития гипертонии!
Добавляя в суточную дозу 10–20 г кальция (углекислый кальций или порошок яичной скорлупы с 30–60 каплями натурального лимонного сока с добавлением 1 капли витамина D; по 10 г утром, натощак, за 1 час до еды, и вечером, через 12 часов; принимать не более 15–20 дней, повтор курса через 3 месяца) мы значительно замедлим возрастную потерю кальция в костях и снизим кровяное давление.
Особенно страдают от остеопороза женщины. Так как же жить, что же есть из молочных продуктов — совсем ничего или что-то можно?
Самым активным провокатором рака обнаружен… КАЗЕИН, из которого на 87 % состоит белок коровьего молока!!! Он провоцировал и ускорял развитие опухолей на всех стадиях заболевания.
Безопасные белки содержатся в растительной пище, включая пшеницу. Лучше не употреблять более 30 г животного белка в день и не каждый день. Опыты показали, что у больных раком даже по истечении 5–10 лет строгой диеты и отсутствия симптомов рака болезнь возвращалась и набирала силу, если больной вновь возвращался к диете с высоким содержанием животного белка.
Дословно цитирую вывод многолетних исследований: «Никогда прежде мы так глубоко не понимали, как питание влияет на рак на клеточном уровне, а также на уровень популяции. Опубликованные данные показывают, что животные белки стимулируют рост опухолей. Потребление животных белков повышает уровень гормона IGF-1 – фактора риска развития рака, а питание с высоким содержанием казеина (основного белка коровьего молока) способствует улучшению проникновения канцерогенов в клетки. В свою очередь, это позволяет более опасным канцерогенам прикрепляться к ДНК, что приводит к увеличению числа мутагенных реакций, вызывающих рост раковых клеток, и обусловливает ускоренный рост опухоли после ее образования. Научные данные свидетельствуют о том, что диета, основанная на потреблении животных продуктов, увеличивает выработку женских половых гормонов в течение всей жизни, что может привести к раку молочной железы. Теперь владеем множеством веских аргументов в пользу того, что питание цельными растительными продуктами может предотвратить и излечить рак».

Вот как нам надо жить с молоком в мире и согласии.
Масло
По технологии, действующей на наших молокозаводах, в сливочном масле содержится только 20 % жира, остальные 80 % представляют собой «белковый наполнитель» (мягко говоря). То есть это тот же крем, что и в тортах, пирожных, который является провокатором опухолей, особенно у женщин.
Это уже не масло, от масла осталась только цена. Наши крестьянки не обладают такой «дикой» технологией и набором химикатов (пока), поэтому крестьянское масло у них и почище, и получше.
Сметана
Два, три раза в неделю по 50 г можно использовать с сырыми салатами, с отварным картофелем в мундире. Лучшая сметана — от домашних животных, рыночная.
Бескислотный творог домашнего приготовления
Пять литров домашнего молока, 1 л кефира (простокваши, ряженки), 300 г сметаны, 1 ст. л. карбоната кальция (или яичной скорлупы в порошке). В молоко, начинающее закипать (при первом появлении пузырьков), вливают кефир и сметану, помешивая до образования творога; добавляют карбонат кальция и, не доводя молоко до кипения, выключают огонь. Образовавшийся творог процеживают и подвешивают (или ставят под груз). Сыворотка от творога не используется.
Обработка сливочного масла
Топят масло на слабом огне, добавив водный настой календулы (на 500 г масла 1 ст. л. календулы), до испарения воды. Пену и осадок выбрасывают, остаток воды сливают.
Молоко сухое и концентрированное — для приготовления соусов, выпечки хлеба, сдобы и домашних тортов.
Сгущенное молоко с сахаром — перелить в эмалированную посуду и варить на водяной бане 2,5–3 часа.
Молоко домашнее натуральное — некипяченое — для детей и определенной группы здоровых и больных — в ограниченном количестве.
Варенец
В широкой низкой кастрюле вскипятить свежее молоко и поставить его в горячую духовку до образования румяной пенки. Вынуть молоко из духовки, снять с него пенку, остудить до 40° и заправить сметаной (на 1 стакан молока — 1 ч. л. сметаны), размешать, чтобы не было комочков, разлить по стаканам, положить сверху по кусочку пенки. Духовку нагреть до 150° и выключить. Поставить в нее стаканы с молоком и держать до тех пор, пока в стаканах по всей высоте не появятся пузырьки. Если пузырьков нет, а духовка остыла, то снова ее нагреть. Когда появятся пузырьки, стаканы с поддона снять и остудить до комнатной температуры, затем убрать в холодильник. Варенец готов на следующий день.
Сыры — твердые сорта — швейцарский, голландский — лучше использовать тертыми в соусах, салатах.
Домашний майонез
30 г сухого молока, 5 г меда, 2 желтка, 250 г растительного масла. Взбить желтки с медом и по каплям ввести подогретое до 40° масло, постепенно ввести сухое молоко. Хранить в холодильнике.
Сметанный соус
200 г молока, 1 ст. л. муки, 2 ч. л. соевого соуса, 1 ст. л. топленого масла. Муку смешать с молоком, помешивая, довести до кипения. Добавить соевый соус и топленое масло, перемешать.
Творожные торты, творожные салаты, творожные сдобы.
Конечно же, это не все варианты использования молочных продуктов, но принцип вам ясен.

Яйца

Это хороший энергетический продукт, в котором содержится все, что необходимо растущему организму, только существует одна особенность, связанная с их приемом. В сыром виде яйца есть нежелательно, так как яичный белок авидин блокирует действие одного из важнейших витаминов — биотина, и все биохимические реакции этого цикла прекращаются, нарушая обменные процессы.
Вареные яйца плохо усваиваются. Для их переработки требуется больше энергии, чем содержится в них. Вот почему они относятся к продуктам с отрицательной калорийностью. И еще: при длительной термической обработке в яйцах разрушаются ценные аминокислоты, а при длительном хранении образуются вредные для организма газообразные продукты. Лучше всего есть яйца, сваренные всмятку: положить их в холодную воду и через 20–25 секунд после закипания вынуть. Замечено, что желток и белок, взбитые отдельно, а потом соединенные вместе и приготовленные в виде омлета, — это легкоусвояемый продукт.


Жиры

В настоящее время установлено, что с неправильным питанием связано 60 % случаев возникновения раковых заболеваний у женщин, и 40 % — у мужчин. Это рак молочной железы и женской половой сферы, яичников, простаты у мужчин, рак прямой кишки. Чаще всего в этом повинны жиры (особенно в смеси с крахмалами). Так что же такое жиры?
В химическом аспекте, это соединение трехатомного спирта глицерина и высокомолекулярных карбоновых кислот.
Белково-жировые комплексы служат строительным материалом для обновления клеточных оболочек и внутриклеточных образований. Кроме того, жиры входят в состав клеточных мембран, которые заняты в синтезе ряда гормонов, участвующих в обменных процессах в организме, в том числе и обмене холестерина.
Жиры организма человека (липиды) предохраняют нас от охлаждения, они могут синтезироваться из продуктов расщепления углеводов и белков. Избыток жиров способствует выделению эстрогенов из надпочечников, и те, в свою очередь, увеличивают общее число гормонов в организме, что может стать началом неправильного обмена веществ. Потом уже идет «цепная реакция» нарушений, особенно в эндокринной системе.
Главная функция жиров — энергетическая. Если белки дают 70 % энергии + 30 % шлаков и ядов (это самое невыгодное «топливо»), то жиры дают 96 % энергии + 4 % шлаков (углеводы дают 100 % энергии). Окисляясь, 1 г жира дает 9,3 ккал тепла (белки — 4 ккал). Все животные жиры (в сале, мясе, в молочных продуктах) называют насыщенными (они содержат более 50 % насыщенных жирных кислот). Лучше всего усваиваются молочные жиры (особенно топленое масло), хуже всего — бараний жир. Сливочное масло, сливки, сметану достаточно есть понемногу 2–3 раза в неделю, когда действительно хочется. В каши, картофель лучше добавлять нерафинированное подсолнечное масло (без температурной обработки). Сливочное масло желательно заменять топленым, которое лучше усваивается и свободно от вредных примесей. При частом употреблении сливочного масла и сметаны с хлебом, кашами и картофелем нарушается обмен веществ, это заметно по появлению черных и белых угрей на коже. Со временем поражаются печень и желчный пузырь.
Ненасыщенные жиры — это растительные масла. Лучшие из них: оливковое (магическое масло, уменьшает содержание холестерина), кукурузное (тоже снижает холестерин), подсолнечное, соевое. Не употребляйте масло арахисовое, хлопковое, рапсовое — это технические масла. Избегайте масел рафинированных, дезодорированных, гидратированных.
Рафинированные (обработанные щелочью для удаления, увы, очень ценных — это выяснилось, как всегда, с опозданием — свободных кислот), дезодорированные (обработанные острым паром под вакуумом для удаления пахучих веществ, тоже нужных организму), гидратированные (обработанные горячей водой или паром для удаления фосфатов, остатков белков и слизистых веществ) масла способствуют росту раковых клеток. Снова бездумная «очистка», снова затрата труда, времени, денег… и снова все — во вред человеку. При особо интенсивной работе в день достаточно 80–100 г всех жиров. Остальным людям — 20–30 г, в идеале — 1 ст. л. растительного масла в день плюс разные орехи. Не забывайте, что организм умеет производить свои насыщенные жиры из белков и углеводов.
Но особенно нужны нам растительные масла, так как они идут на построение клеточных мембран и другие нужды.
Есть еще искусственные жиры — маргарин, растительное сало и кулинарные жиры. Бойтесь их, как черт креста! Для питания эти продукты совершенно не пригодны. 90 % коммерческих продуктов сделаны на гидрогенизированных жирах, они могут усваиваться только при температуре +150 °C (а у нас с вами +36,5 °C). Они содержат химдобавки для отвердения. Эти жирные кислоты скапливаются в сердце и сосудах. Вообще, если вам небезразлично ваше здоровье — не употребляйте искусственные жиры.
В основе порчи жиров лежат изменения, связанные с окислением, возникающим под влиянием разных факторов (свет, температура). При окислении жиров образуются низкомолекулярные продукты разложения — альдегиды, кетоны, свободные кислоты и др., которые мы воспринимаем как прогорклость, неприятный запах.
При перегревании, как и при окислении, в них образуются низкомолекулярные жирные кислоты, высокоактивные перекисные радикалы. Неприятные, вредные изменения возникают во фритюрном жире при приготовлении пирожков, картофеля фри.
Орехи и семечки содержат жир высшего качества. Он всегда защищен от окисления и воздействия солнечного света.
Однако помните: при высокой влажности орехи могут плесневеть и загнивать, вызывая тяжелое отравление печени. Особенно этому подвержены земляные орехи — арахис. Его яды вызывают рак.
Жиры — главный провокатор сердечных заболеваний (лишний холестерин!), раковых заболеваний яичников, молочной железы, простаты, толстой кишки: они вызывают хромосомные изменения в наследственности (жировые клетки образуются только в первые годы жизни, в дальнейшем жир накапливается за счет роста уже имеющихся жировых клеток. Причем при обильной еде количество жировых клеток у ребенка может увеличиться в несколько раз по сравнению со средним уровнем) — особенно перегретые во время жарки жиры и при повторном их использовании.
Жиры нарушают гормональное равновесие организма, задерживают пищеварение на 2–3 часа, особенно если принимать их в начале еды. Жир на животе — не только враг талии: он выделяет химические элементы, вредные для сердца.
Жир в крови замедляет ток крови; от него слипаются эритроциты, потом они не могут попасть в тончайшие капилляры и не дают кислород, без него гибнут клетки и капилляры, сердце, мозг.
Частое употребление «сладких жиров» в тортах, пирожных, мороженом, конфетах, сгущенном молоке с сахаром образует излишек инсулина и провоцирует рак груди. Ожирение всегда предрасполагает к раку.
В процессе переваривания жиры сначала расщепляются на основные составляющие — глицерин и жирные кислоты. Затем, еще в кишечных стенках, из них синтезируются «родные» для человека жиры, которые и поступают в кровь. Содержание жировых частиц в крови может сильно меняться. В норме к очередному приему пищи весь жир должен покинуть кровяное русло, израсходоваться или превратиться в «сало». При частой еде, да еще с изобилием масла, этого не происходит.
Холестерин — жироподобное вещество, участвующее в строительстве клеток, а также в выработке некоторых гормонов (в том числе и половых); он жизненно необходим. В организме он легко синтезируется печенью, поэтому даже у самых строгих вегетарианцев (в растительной пище нет холестерина) недостатка в нем не бывает. При мясном же питании поступление его превышает обычные потребности. Излишки его формируют на стенках сосудов склеротические «бляшки». До 30 лет норма холестерина — не более 200 мг %, и далее — никаких скидок на возраст, если, конечно, здоровье и долголетие вам не безразличны. Сужение русла сосуда происходит до крайности, случайный тромб может вызвать инфаркт или инсульт, или просто жизнь будет угасать по мере сокращения кровоснабжения. Холестерин в норме очень нужен организму. Он входит в состав всех клеток человека. Особенно им богаты нервная ткань, сыворотка крови, желчь. Из холестерина образуются желчные кислоты, которые способствуют перевариванию жиров. Он необходим для работы мозга, обезвреживает яды, которые разрушают красные кровяные шарики. В организме он синтезируется в результате окисления жиров и углеводов. Опасен его недостаток и избыток. Он становится вредным, если накапливается в большом количестве (яйца, жир, жирное мясо, мозги, почки, молочные продукты — при чрезмерном их употреблении). Его избыток в крови способствует развитию атеросклероза. Выводит холестерин только печень, но если им перенасыщена желчь, он выпадает в осадок и образует желчные камни, в них 90 % холестерина. Избыток его способствует отложению солей в суставах, он цементирует отложения кальциевой соли, оксаловой (щавелевой) кислоты — основы различных камней и отложений солей. Вот почему никогда нельзя варить щавель, его надо есть только сырым. Натуральные кукурузное, оливковое, соевое, подсолнечное масло препятствуют всасыванию холестерина в желудочно-кишечном тракте и избыточному отложению в тканях.
Противосклеротическое вещество из группы жиров лецитин препятствует образованию «бляшек», но оно содержится в тех же продуктах, которые их и образуют — сливки, сметана, яйца, мозги, жирное мясо. Лучше всего получать лецитин из гречки, пшеницы, бобовых, салата, отрубей, натуральных, не консервированных молочных продуктов.
Майонез промышленного изготовления вреден и совершенно несовместим с понятием здоровой пищи.
Особенно опасны жиры супов (их лучше снять после застывания), все поджаренное на животном жире, все хрустящие пережаренные корочки.
Интересно, что вся рыба, несмотря на высокое содержание холестерина, способствует снижению его уровня. В ней найдены особые жирные кислоты с необычайно эффективными антисклеротическими свойствами.
Как же уменьшить вредное влияние жиров?
Прежде всего, не надо злоупотреблять ими; но вредна и другая крайность — недостаток жиров.
Вполне достаточно в день 1 столовой ложки растительного масла, или 20–30 г жиров (считая и те, что скрыты в молоке, мясе, сыре, твороге, орехах). Молодым, занятым интенсивной работой, эту дозу можно слегка увеличить. Очень полезно делать дни «постные», совсем без жира.
Сметану, если она качественная, рыночная, можно без вреда для организма употреблять по 30–50 г через 1–2 дня.
Масло сливочное следует перетопить на слабом огне, добавив настой календулы. Хранить такое масло нужно в холодильнике. Им хорошо не только смазывать сковородку при разогревании (тушении) продуктов, но и класть его в каши, тесто.
Полезно им лечить раны, ожоги, заболевания кожи. Никогда ничего не жарьте на растительных маслах! Их нужно добавлять в уже готовые блюда.

Сахар – наш необходимый враг!

XX век — век сахарного нашествия, век испытания сахаром — этим убийцей в белом фраке.
Казалось, найден идеальный продукт: простой, вкусный, хранящийся почти бесконечно, практически чистая энергия, быстро вступающая в обмен веществ. Однако за последние 150 лет произошло фантастическое явление — пятидесятикратное увеличение мирового выпуска сахара. При потреблении сахара 50 г в день (а чаще — и до 100 г) стали появляться печальные последствия: нарушения обмена веществ, и в первую очередь — углеводного.
Сахар – чистый, белый, смертельный, сладкий яд, белый убийца, пищевой мусор, пустые калории, горе сахарное.

Сахароза — или тростниковый, свекловичный, очищенный, рафинированный сахар — не содержит ничего, кроме глюкозы и фруктозы. 100 г сахара — это только 409 ккал плюс 50 % всех неприятностей для организма.
Да, мы живем в безумном, сумасшедшем мире. Тысячи дел требуют энергии и еще раз энергии. Сахар, табак, алкоголь, кофе, чай, пепси и кока-кола — это не питание: это опустошение всех нервных сил, это трагедия вырождения. Избыток сахара нарушает в организме транспортировку холестерина, ряда жирных кислот, способствует повышению уровня мочевой кислоты в крови. А это гарантированный атеросклероз, а также гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца; сахар иногда является прямой причиной диабета. Давно не вызывает сомнения прямая зависимость аллергических состояний у детей и взрослых от неумеренного сладкоедения. Употребляя чрезмерное количество сахаров и крахмалов, мы заставляем работать нашу поджелудочную железу с постоянной огромной перегрузкой. Происходит заметное истощение поджелудочной железы, развиваются ее болезни, затем — диабет. Потребление сладких жиров (торты, кремы, десерты) задерживает пищеварение на 1–2 часа, начинается брожение, гниение, отравление и в финале — артриты, язвы, диабет, геморрой…
Лучший из сахаров — мед. И то его доза для взрослого человека ограничена одной столовой ложкой в день, и лучше утром, натощак, с теплой водой, сразу после пробуждения. А еще лучше получать глюкозу из фруктов, овощей и их соков. Этого для человека вполне достаточно и соответствует его физиологии.

О хлебе насущном

Здесь речь пойдет обо всех злаках — овес, пшеница, рожь, ячмень, рис, гречка, просо — и прочих семенах травянистых растений.
Да, зерновое питание стало основой существования целых народов. Но как-то мы быстро забыли, что до недавнего времени все злаки употреблялись в цельном виде, не так, как сейчас.
В овсе — дефицит базовых солей. Пшенице не хватает натрия и кальция. В рисе — дефицит солей (особенно кальция; вот почему я всегда рекомендую его употреблять при отложениях солей для чистки суставов). В рисе недостаточно натрия и хлора (что тоже хорошо для лечения). Всем этим злакам недостает йода. А вот это существенно, особенно при питании рабочих, спортсменов — с потом могут уйти все запасы йода, а питание хлебом и кашами может привести организм к катастрофическим последствиям: базедова болезнь, отклонения от умственного развития, отклонения в хромосомах, развитие рака.
Питание одними злаками очень быстро поднимает кислотность (это стоит использовать, но с умом, людям с пониженной кислотностью) Но еще хуже для человека — овсяная каша с молоком и сахаром. Это одна из самых вредных комбинаций, которая когда-либо попадала в рот человека. А мы ведь даем ее больным и детям…
Кукурузные хлопья, сделанные под прессом и при высокой температуре, практически не имеют никакой питательной ценности.
Пшеница — самый кислотообразующий из злаков.
Рис — предпочтительнее изо всех злаковых, но лучше цельный (у нас днем с огнем такой не сыщешь).
Кукуруза (сорванная со стебля) за сутки превращается из щелочного отличного продукта в кислый (так быстро происходит превращение сахара в крахмал).
Зерна пшеницы в стадии молочно-восковой спелости являются отличным щелочным продуктом, а созревшие — кислотным. Поэтому проросшая пшеница составляет лучшую еду, нежели сухие зерна.
Злаки со сливками и сахаром — частый завтрак в семье. Это ужасная кислотообразующая смесь, в результате чего возникает масса болезней.
Выводы из сказанного о злаках.
• Не злоупотребляйте злаками в виде каш. Они должны составлять небольшую часть питания. И никогда не ешьте каши с мясом — это самая большая беда.
• Лучше употреблять их в цельном, необработанном виде либо проросшими.
• Зерновой крахмал усваивается в течение 2 часов, картофельный — за 10 минут.
• Исключите все злаковые из питания малолетних и особенно грудных детей. До двухлетнего возраста ребенку нельзя давать никакого крахмала, а тем более — злаковых.
Потребление хлеба – это одно из великих проклятий современной жизни.
Г. Шелтон

Хлеб, приготовленный из злаков, в основном «очищенных до смерти», содержащий соль, соду, дрожжи, лярд и ряд других добавок, подвергнутый высокой температурной обработке, обработанный, а затем потребляемый ежедневно 3–4 раза в день, да еще в огромных количествах, к тому же в неразборчивом сочетании (бутерброды, сдобы) с другими крахмалами, — такой хлеб стал одним из главных источников несчастий.
Так называемое «обогащение» белой муки «высшего сорта» создало у людей ложное представление о безопасности. Никогда не изобреталось большего обмана!
В результате процесса «обогащения» в муку добавляются мизерные количества синтетических «витаминов», «улучшителей», которые не могут возместить того, что украли у зерна при его очистке от оболочек и переработке в муку. Это чисто коммерческое изобретение в угоду прибыли.

Хлеб и изделия из белой очищенной муки

Если не все, то многие болезни желудочно-кишечного тракта — от хлеба, который редко хорошо переваривается, а чаще всего киснет и дает обилие газов.
Применяемые термофильные пищевые дрожжи уничтожают в кишечнике разные бактерии, вырабатывающие витамины группы В.
Хлеб надо так тщательно и долго жевать, чтобы его можно было «выпить» со слюной, так как его переваривание начинается во рту. Никогда нельзя есть хлеб с мясом, кашей, яйцом, сыром. Отлично сочетается хлеб и изделия из муки с овощами, сырыми и вареными, зеленью, соком, сливочным и растительным маслом. Совсем не сочетается со всеми сладостями и фруктами.
Сегодня наука (конечно, не наша) установила примерные сроки и количество потребления хлеба и изделий из муки.
Потребление изделий из белой очищенной муки должно быть сведено к минимуму во всех без исключения возрастах. Особенно для детей и стариков. Молодым людям до 30 лет хлеб можно употреблять неограниченно, если они работают физически на свежем воздухе. До 45 лет — ограниченно; в 45–50 лет — очень мало, 2–3 кусочка; а после 50 лет — 1 кусочек в день или исключить хлеб совсем.
Хлеб с успехом заменяется орехами. Да здравствуют орехи!

Промышленный белый хлеб и изделия из белой муки (кондитерские, макароны, лапша, вермишель) обработаны химией, отбелены, подкрашены, обогащены, очищены, смягчены, консервированы, ароматизированы, убиты для долгого хранения и обработаны от черствения. И все это — с помощью добавок синтетических химических ингредиентов, очень вредных для здоровья. Это обезвоженный, концентрированный, опустошенный продукт, лишенный всего живого. Это бутафория, муляж, манекен еды. В магазинах иногда появляется хлеб грубого помола; по идее, это и есть тот самый здоровый хлеб, который нам нужен. Но, скажите на милость, кто же додумался делать его на термофильных дрожжах (вместо хмелевых)? Прекрасная идея загублена безграмотными, бездушными промышленниками. Да любая сельская старушка знает, как надо печь здоровый, вкусный хлеб; пригласите ее, и она научит вас этому древнейшему искусству.
А вообще, хлеб надо всегда есть подсушенным или слегка поджаренным без масла. При этом крахмалы, которые мы всегда употребляем в излишке, переходят в легкие моносахара, которых нам всегда не хватает.
Здоровая пища – это подсушенный черный крестьянский хлеб грубого помола, проросшие зерна злаков, неочищенные злаки – рис, пшеница, кукуруза, гречка: зерны цельные или грубого помола.


Вегетарианские изделия из зерна и муки

Все крупы перед приготовлением блюд необходимо тщательно просушить в духовке или на сковородке без изменения цвета. Каши желательно варить на овощном (фруктовом) отваре. В процессе варки нельзя добавлять молоко, соль, сахар, сливочное и растительное масло. Только когда каша готова, можно добавить в нее растительное или топленое масло, мед.
Можно варить каши с изюмом, не копчеными сухофруктами; можно их тушить с овощами типа рагу; готовить как восточные пловы — с морковью и луком, с изюмом или сухофруктами, тушеными овощами и фруктами.
Проросшую пшеницу готовят так. Промыть и разложить зерна пшеницы в широком поддоне на мокрую ткань из хлопка или льна, затем сверху накрыть такой же мокрой тканью. Поддерживать ткани всегда влажными (нельзя, чтобы пшеница лежала в воде).
Когда появятся ростки величиной 1–2 мм, можно есть. Больший росток в пищу не годится — пшеница становится ядовитой!
Есть ростки лучше утром натощак, на завтрак. Больным и ослабленным ежедневно — по 50 г; рекомендуется детям после 5 лет и старикам.
Проросшую пшеницу с кусочком лимонной корки пропустить через мясорубку, замесить на гречневой муке, покрыть слоем протертых яблок — вот вам сытный пирог.
Котлетки из гороха. Пропустить через мясорубку замоченные на ночь фасоль или горох, добавить тертые орехи, лук, чеснок, зелень. Придать форму котлет. Все, можно есть.
Обработка муки. Перед замешиванием теста надо ее прокалить в духовке или на сковородке (при t° +150°, 2–3 минуты), тщательно перемешивая, без изменения цвета. Затем просеять через сито. При приготовлении изделий из муки не использовать дрожжей, соды, уксуса, соли, красителей, алкоголя.
Слоеное и песочное тесто готовить с использованием топленого масла, сухого (или концентрированного) молока, яиц или сухого яичного порошка.
Хлеб по Дерябину: взять муки 4–5 стаканов и 0,5 л минеральной воды. Замесить тесто — пластичное, чтобы не липло к рукам. Положить на противень, посыпанный мукой, и поставить в нагретую духовку. Хлеб выпекать в течение 1–1,5 часов, тонкие лепешки — 15–20 минут. Для сдобной булки добавить только 2 ч. л. сгущенного сладкого молока и 1 стакан минеральной воды.
Хлеб по Аракеляну: мука — 1 кг, растительное масло — 100 г, мед — 100 г, стакан минеральной воды. Лепешку подсушить в духовке при температуре +50°. Все клетки в таком хлебе живые. Хранить его надо в целлофане, в холодильнике.


Белок может быть убийцей тела

Белковые продукты питания необходимы для живых организмов, так как являются основными составными частями каждой живой клетки — будь то мышцы, мозг или ногти человека, или древесина и листья деревьев, мех животных, любое растение. Белки могут сгорать в человеческом теле, переходя в калории так же, как и жир, и они могут также превращаться в углеводы тела. Ни углеводы, ни жиры не могут действовать как заменители белка. Для каждого животного и растения тип белка должен быть различен. Таким образом, пытаясь определить, какой тип белка наилучшим образом подходит для человеческого тела, мы, прежде всего, должны знать, какое действие производит он в теле и для тела.
Избыточные белки в человеческом теле могут привести к постепенному его разрушению и полной гибели.
До недавнего времени медики полагали, что избыток белка всегда выделяется — главным образом, через почки. Сегодня достоверно известно, что избыток белка может накапливаться в клетках тела с разрушительными результатами. Например, одной из главных причин так называемой «сверхкислотности» является избыток белка в тканях. Все белки состоят из более мелких единиц, называемых аминокислотами — настоящих строительных кирпичей, которые строят новые ткани и поддерживают уже существующие. Но наличие чрезмерного количества аминокислот нарушает кислотное равновесие тела. За этим следуют катастрофические последствия.
Многое можно узнать у природы о действительных белковых потребностях нашего тела. Одним из простых примеров этого является потребность в молоке в уникальной модели роста различных видов молодых животных. Теленок растет быстро, удваивая рост своих костей, на молоке, содержащем полный набор кальциевого белка и белка-белковины (создающего мышцы), поставляемых ему матерью-коровой.
Козленок растет медленнее, следовательно, он менее нуждается в подобных белках. Но человеческий детеныш растет еще медленнее. На материнском молоке новорожденный младенец удваивает свой вес в течение первых шести месяцев жизни. Никогда он больше не повторит это достижение за другие шесть месяцев, так как теперь материнское молоко имеет самое низкое содержание белка изо всех млекопитающих. А когда достигается зрелость и процессы роста замедляются, человеку необходимо минимальное количество белка для поддержки «азотного равновесия».
Если секреция и желчь печени токсична и кисла, молоко сворачивается в желудке в творог и вместо мягкого хлопьевидного состояния превращается в твердое и тягучее, как резина, что ведет к несварению и запорам. Сыворотка, будучи щелочной и насыщенной кальцием, нейтрализует кислоту щелочи, образуя урат извести — мутное белое вещество, которое засоряет желчные протоки, оседает в желчном пузыре и способствует формированию желчных камней.
Это же самое вещество образует на языке беловатый налет и вызывает неприятный запах изо рта (сильный запах сыра изо рта возникает от гниения сыворотки).
Надо помнить, что язык – это барометр печени!

Тип налета на языке, тошнота, воспаление различного рода сосочков (языка) и их конечная атрофия, — все это указывает на некоторые повреждения печени. При болезнях печени, следовательно, мы должны быть очень внимательны при использовании молока как пищевого белка, особенно для пожилых людей.
Многие заболевания детей — такие, как ревматические болезни сердца, лейкемия и полиомиелит — возникают, по мнению автора, от наличия вредных белков в диете. Употребляя с раннего детства мясные продукты, дети рано приобретают и «взрослые» болезни.
Многие серьезные и незначительные болезни возникают из-за отравления крови, которое следует от несварения вареных белков.
Автор не призывает всех есть сырое мясо, но в своей практике он нашел, что количество гнилостных кислот, возникающих от потребления слегка сваренного мяса, может быть легко нейтрализовано обильным количеством сырых или недолго вареных некрахмалистых овощей, съедаемых одновременно с этой пищей.
Доктор Хейг доказал, что избыточному содержанию в организме мочевой кислоты мы обязаны единственно чрезмерному ее приему с нецелесообразной пищей и слишком незначительному выделению ее наружу из организма вместе с мочой. Главным источником мочевой кислоты в организме является мочевая кислота, вводимая в готовом виде вместе с пищей: мясом, бульонами, яйцами, горохом, чечевицей, фасолью, бобами, чаем, кофе, какао. Если в этих продуктах и нет непосредственно мочевой кислоты, то содержатся другие вещества, принадлежащие к алкалоидам. Это всегда яды, которые по своему химическому составу очень близки к мочевой кислоте.
И вот именно эта, уже имеющаяся в потребляемой пище мочевая кислота, является единственной причиной накопления в теле уратов (солей мочевой кислоты). С этим избытком мочевой кислоты организм уже не может справиться, не может всю ее выделить. Она остается в теле и служит причиной разнообразнейших болезней. Мочевая кислота откладывается в концентрированном виде в определенных частях тела. Стоит только мочевой кислоте где-то скопиться, как она начинает привлекать к себе циркулирующую в крови мочевую кислоту. Так образуются подагрические узлы, а впоследствии — подагрические формы ревматизма и полиартрита. Собираясь в соединительных тканях, она вызывает хронические воспалительные состояния в мускулах, слизистых оболочках, дыхательных путях, кишечнике.
Толчком к резкому скоплению мочевой кислоты служат переохлаждения, простуды. Так появляются все виды радикулитов, ишемии, мышечные ревматизмы, воспаления горла, бронхиты. Аппендицит — результат выпадения солей мочевой кислоты в стенках кишечника.
Но самые страшные последствия вызывают скопления солей мочевой кислоты в кровеносных сосудах, особенно в мельчайших капиллярах. Закупорку мельчайших сосудов доктор Хейг называл словом коллемия. При коллемии сосуды забиты так, что кровообращение в них или совсем прекращается, или же кровь протекает архимедленно. Это замедление очень опасно в местах, наиболее удаленных от сердца. Коллемия чаще всего проявляется бледностью и сильной зябкостью конечностей, на которую теперь жалуется добрая половина человечества.
Автор предостерегает особо ретивых любителей холодного купания по разным методикам: не торопитесь лезть в холод, предварительно толком не очистив организм последовательными этапами — от толстого кишечника до суставов. Именно холод обусловливает возникновение в крови коллоидальных осадков мочевой кислоты.
Мозговая коллемия — это эпилепсия, истерия, судороги, головные боли, мигрени, умственная отсталость, потеря памяти, неврастения, онкология.
Самоотравления крови продуктами белкового несварения и гниения убивают нас раньше болезней и являются главной причиной ранней усталости, дряхлости, старости.
В холодное время доктор Хейг рекомендует ограничивать употребление кислых фруктов, так как плодовые кислоты сами по себе вызывают задержку в организме мочевой кислоты, а в холоде могут стать причиной ее накопления.
Орехи в непереработанном натуральном виде трудно перевариваются желудком, особенно если они при этом не измельчаются.
Не употребляйте сыры, подверженные продолжительному брожению. При этом образуются продукты разложения, которые не могут положительно влиять на обмен веществ и не могут считаться безразличными.
Не ешьте дрожжевой хлеб из очищенной муки тонкого помола — только грубый крестьянский хлеб в небольшом количестве.
Чем больше белок нагревается и варится, тем больше изменяется его коллоидная формула. Он должен быть лишь слегка сваренным.
Жарение или варка яичного белка делает его токсичным. Желток, однако, более устойчив, но все же он более питателен и безвреден, если съедается сырым или сваренным всмятку.
Все сильно сваренные белки усваиваются с трудом и вызывают отравления крови, особенно свинина, телятина, рыба, птица, мелкая дичь, морские моллюски, сыры.
Все то, что ныне пророчествуют новоявленные «авиценны», было известно виднейшим диетологам уже в XVIII–XIX веках…
Автору многие говорят: мол, вот сколько людей едят мясо и сыры и, по виду, пребывают в хорошем здравии. Сколько таких «внешних здоровяков» перебывало затем коленопреклоненно у моего порога! Рано или поздно природа возьмет свое. С каждым годом болезни стремительно «молодеют»!
Установлено, что для того, чтобы нейтрализовать гнилостные продукты сильно переваренных белков, печень быстрее расходует свой органический натрий, чем он может быть восстановлен с пищей, которую едят теперь люди, питающиеся вареным мясом, так как в ней крайне недостаточно натрийсодержащих веществ. Как только ослабевает печень, увеличивается вероятность отравления!
Рак — всегда результат того, что разрушительные качества кислот не дают клеткам достичь нормального зрелого возраста и заставляют их пребывать в возрасте скоростного деления, клонирования на фоне нехватки магния и накопления окиси углерода от чрезмерного употребления сладкого. Это всегда результат выделения разрушительных кислот путями замещения, он проявляется тогда, когда эти яды достигают максимальной концентрации. По мнению автора, это одна из основных причин рака груди и матки у женщин и простаты у мужчин.
Подводя итог роли белков как убийц тела, надо сказать следующее.
1. Натуральные белки — это естественные строительные кирпичи тела.
2. Даже в самом лучшем состоянии белки, если их потреблять в излишних количествах, могут вызвать серьезнейшие нарушения химизма тела.
3. Различные белки во время еды несовместимы, поэтому одновременно следует потреблять лишь один белок.
4. Вареный и жареный животный белок превращается в куда менее усвояемый и легче загнивает во время процесса переваривания. 90 % болезней — от него!
5. Добавка соли к мясу всегда вызывает сильное несварение и в сыром, и в вареном виде.
6. Не следует варить или жарить белок яиц.
7. Орехи должны быть тщательно измельчены (скажем, в кофемолке) и употребляться как добавка к салатам, в виде ореховых котлет, коктейлей.
8. Даже самый идеальный белок должен употребляться с должным количеством сырой растительной пищи (салатов) и витамина С. Белок полноценно усваивается только при наличии такого соотношения белка и витамина С: 110 г мяса — 1 мг витамина С. В противном случае это всегда гниение белка со всеми страшными последствиями для организма.
9. Лучшим вариантом употребления белка является схема, много лет применяемая автором с большим успехом для восстановления сил ослабленных больных, для похудения (!), для перехода (плавного) на раздельное питание, для выравнивания биоэнергетического баланса и баланса гормонов яичников (эстрогены — андрогены).
Вот схема автора (я называю ее схемой «1–5»).
• Белки лучше употреблять на ужин (правда, это не для всех подходит, примерно 10 % людей едят белки утром).
• Понедельник — вареное в течение 10–15 минут мясо: курица, индейка, кролик, коза, баранина плюс (обязательно) зеленый салат с соком лимона.
• Вторник — отварная рыба с овощами. Слой овощей, слой рыбы. В конце варки добавляются томат и специи из трав.
• Среда — легкий яичный омлет (или яйца всмятку) с зеленым салатом.
• Четверг — творог домашний со сметаной и медом. Хорошо сочетается с зеленым салатом.
• Пятница — растительные белки. Ореховые котлеты, ореховые коктейли, соевое молоко, пюре из сои, фасоли, чечевицы, бобов.
• Суббота и воскресенье — белков совсем не употреблять, никаких. Дайте организму избавиться от их излишков. То есть можно употреблять любую другую пищу, но на белки — запрет на два дня.

Как приготовить ореховые котлеты

Можно брать орехи всех доступных вам сортов (кроме арахиса), зерна сладкого миндаля, кунжута (сезама), подсолнечника, льна, немного мака.
Все это подсушивается на сильно разогретой сковородке и перемалывается на кофемолке. Таким же образом готовится мука из гречки. Смешиваем муку из орехов, семян, гречки (для вязкости), добавляем немного воды (для сладкоежек можно воду подсластить медом и добавить лимонный сок) и делаем подобие небольших котлет. Затем на очень горячей сковородке поджариваем (без масла) до легкой корочки (10–15 секунд) с обеих сторон. Котлеты готовы.

Коктейль из орехов

Ту же самую смесь муки орехов и семян (но уже без гречки) заливаем кипятком и взбиваем миксером. Хорошо добавить немного корицы или гвоздики, меда, лимонного сока и других компонентов.

Пюре из бобовых

Лучше из бобовых ассорти не делать — то есть употреблять каждый вид в отдельности.
Сперва надо зерна замочить на 8–24 часа, воду от замачивания вылить. Затем зерна проварить в чистой кипяченой воде 15–20 минут и снова эту воду вылить. Еще раз заливаем зерна чистой кипяченой водой и варим до мягкости. Отдельно нужно протушить на сковородке до мягкости и сладкого привкуса (лучше на топленом масле) 2–3 больших головки измельченного лука. Разминаем толкушкой зерна до образования пюре и смешиваем с тушеным луком. Можно кушать с рисовой, пшеничной, кукурузной кашей, с хлебом.

Активизация усвоения белка

1. Смешиваем пюре из гороха или фасоли с рисовой кашей в соотношении 1,5:4 — ценность белка возрастает до 43 %.
2. Пюре из фасоли, гороха плюс пшеничная каша в соотношении 0,5:3 — ценность возрастает до 33 %.
3. Пюре из фасоли, гороха плюс кукурузная каша в соотношении 1,2:2 — ценность белка возрастает до 50 %.
4. Пюре из сои плюс рисовая каша в соотношении 1,2:5 — ценность белка возрастает до 32 %.
5. Рисовая каша, пшеничная мука грубого помола плюс порошковое молоко в соотношении 3:1,3 — ценность белка возрастает до 13 %.
6. Порошковое молоко плюс картофельное пюре (3 картошки плюс 2 ст. л. порошка) — ценность белка возрастает до 7 %.


Поваренная соль – вечное лекарство или тайный убийца?

Да будет Истина, даже если низвергнутся небеса!
Г. М. Шелтон

В доисторические времена на Земле было полное равновесие натрия и калия. Но продолжительные дожди веками смывали большую часть легкорастворимых натриевых солей. Со временем почва и растения стали получать недостаточное количество натрия, но зато очень много калия. Это привело к нарушению правильного соотношения этих веществ в организме (правильное соотношение Na: K = 1:20). Калий — 98,5 % находится внутри клеток, — преобладает в нервных и мышечных тканях, в красных кровяных тельцах. Натрий преобладает в кровяной плазме и межклеточных жидкостях. Животные и люди стали искать замену натрию органическому и нашли неэффективный и очень опасный заменитель — неорганическую соль.
Так мы уж созданы Всевышним, что можем брать все это только от растений.
Соль — самый ошибочный, самый опасный, самый вредный для здоровья продукт в истории нашего питания!
Соль — это не еда. Соль не переваривается, не усваивается организмом. Это яд для почек, желчного пузыря, мочевого пузыря, сердца, артерий и всех кровеносных сосудов.
Рафинируя все продукты питания (и соль тоже), вываривая их безбожно в плохой воде, мы выщелачиваем эти продукты, поэтому тянемся к соли, удовлетворяя дурные привычки нашего организма. В древности люди употребляли соль морскую, неочищенную: в морской воде — более 40 химических элементов в растворимой форме (кстати, в морской капусте — тоже, и весь мир ее уже давно употребляет высушенной в качестве органического заменителя соли). Такая неочищенная соль в дозах 1–2 грамма в сутки — вечное лекарство. Очищенная, рафинированная поваренная соль — тайный убийца!
Соль обезвоживает ткани и может привести к критическому состоянию. Первая реакция человека и животного, принявшего ложку соли — желание пить много воды; это защитная реакция организма растворить и вывести из организма яд. Соль — яд для сердца, она увеличивает возбудимость нервной системы, вызывает вымывание кальция из организма (размягчает кости), воздействует на слизистую оболочку всего желудочно-кишечного тракта. Наш организм способен, по своей природе, усваивать только органический хлор и натрий в овощах и зелени, рыбе, мясе. При норме 0,5–1 г мы употребляем в сутки 15–30 г соли.
Поваренная соль – это отравляющее вещество, которое мы поглощаем при каждой нашей трапезе. Оно присутствует в опасных дозах в колбасе, сыре, хлебе, тортах. По ошибке объявленное безобидным, оно уже давно во все больших количествах добавляется в пищу человека и постепенно стало фактором, серьезно подрывающим здоровье человека.

Избыток натрия в пище — одна из важнейших причин задержки в организме жидкости, что способствует увеличению объема циркулирующей крови. А это приводит к отекам, особенно у женщин (пусть многие посмотрят на свои ноги), стариков, ослабленных молодых людей — особенно если нарушен водно-солевой обмен.
Доказана связь ожирения с пересоленной едой. Только малосолевая диета убирает с жидкостью 5–7 кг массы тела.

Удерживая излишнюю жидкость в организме, соль является причиной не только повышенного давления, но и давления внутриглазного, внутричерепного. Поэтому больным глаукомой, при заболеваниях центральной нервной системы показана малосолевая диета при 0,5–1 г потребления в сутки. Таков же рацион при лечении почти всех болезней.
Все соленья (огурцы, томаты, капуста) — одна из причин мочекаменной болезни, так как они снижают растворимость солей мочевой кислоты, которая, выпадая в осадок, формирует камни в мочевыводящих путях.
Лучший способ продлить жизнь – не укорачивать ее. Забудьте о соли!

Лучший способ продлить жизнь — не укорачивать ее. Забудьте о соли вообще, ее достаточно в живых продуктах питания; забудьте резко и навсегда!

Краеугольные камни в храме моего здоровья

Рядовой человек не имеет никакой реальной миссии в жизни, его свободное время вращается около еды и питья — в результате гробовщики получают предостаточно работы. К несчастью, они получают работу от многих людей, которые находятся в расцвете жизни…
От колыбели до гроба пища — это главная забота человека!
Автор никогда не считал себя очень большим специалистом в натуропатии. Но люди идут ко мне, разочаровавшись в общепринятой медицине.
Обычный человек большей частью не склонен к изменению своего питания, которому он следует по традиции всю свою жизнь. Многие люди употребляют слишком много соли, другие — большое количество мяса, запиваемого чашкой крепкого кофе, в то время как другие все еще уповают на сладости или на комбинацию продуктов, которые оказываются вредными для них.
Когда я исключал возбуждающие средства, больной чувствовал временное недомогание, слабость и головную боль, пока организм привыкал к новому режиму. Это признак того, что начался выход токсических складов. Не принимая этого во внимание, многие больные решали, что перестройка питания — не для них. Они приходили к автору за немедленным облегчением, а вместо этого чувствовали себя хуже. Поэтому они зачастую возвращались к своим возбуждающим средствам. Это было трагическое решение, с которым я не мог бороться.
Но постепенно я направил свое внимание на лечение болезней с точки зрения химии эндокринологии, пищевой химии и химии обмена веществ!
В течение многих лет я добавлял к своим знаниям все, что мог найти. И сейчас, после нескольких десятков лет накопления знаний, я все еще чувствую себя студентом, так как поле медицины постоянно меняется, и я никогда не теряю своей ненасытной любознательности к тому, какую роль играет питание для здоровья. Такой же интерес воодушевлял меня тогда, когда рушилось мое собственное здоровье.
Мой способ лечения — продукт давно забытой медицинской правды, соединенный с современной лабораторной техникой, основан на поддержании здоровья, а не на борьбе с болезнями.
В то время как другие современные врачи рассматривают болезнь, физическую дряхлость и болезни вырождения как естественное состояние, сопутствующее среднему возрасту, я считаю их следствием неправильного образа жизни, неправильной высококалорийной диеты, воздействием лекарств, особенно антибиотиков.
Моя система лечения является дополнением к здравому смыслу и современным научным исследованиям.
Нормальный химизм нашего пищеварения подавляется как токсическими веществами, так и вредными лекарствами, нездоровым образом жизни, который включает и недостаток физических и волевых упражнений. Таким образом, в высшей степени отравленные материалы-токсины, которые скапливаются в крови, ослабляют фильтры и органы выделения, важнейшими из которых являются почки, печень, кишки, кожа. Эти токсины являются основными врагами, реальной причиной болезни. Они должны быть удалены, чтобы тело было возвращено к здоровью.
Следовательно, болезнь, как я ее понимаю, есть ни более ни менее как отчаянная попытка тела освободиться от токсичной, болезнетворной материи!
Это первый краеугольный камень, на котором я строю храм моего здоровья.
Страшная попытка нашего тела сжечь эти негодные продукты проявляется в лихорадке. И это есть изменение (обычно разрушительное) в органах, которые используются как вынужденные, замещающие пути удаления этих продуктов, которые вызывают патологию или условия и процессы возникновения болезни.
Так как термин «вынужденное выделение» — совершенно новый в натуропатической литературе, разрешите мне объяснить, что это другой краеугольный камень в моем методе борьбы с болезнью.
Почки и печень — важнейшие выделительные органы. Для печени естественным путем выделения, конечно, являются кишки; для почек — мочевой пузырь и мочеиспускательный канал.
Однако когда печень переполнена (когда все «складские» и «производственные» площади печени забиты всяким хламом) и не может выполнять свои выделительные функции, токсины устремляются в кровяной поток. Точно так же, когда и почки зашлакованы и воспалены, токсины устремляются (возвращаются) в кровь. Отравленная кровь должна быть немедленно освобождена от токсинов, или человек умрет.
Чтобы избежать этого, Природа использует «замещающие пути» для удаления отбросов (это тоже новый термин автора).
Следовательно, и легкие могут выводить некоторые компоненты шлаков в виде слизей и токсинов, которые должны бы выходить через почки.
Кожа может заменить печень!?
Надо сказать, однако, что легкие не могут быть хорошими почками. В результате раздражения, вызываемого выделением ядов через «замещающие» каналы, мы можем получить (и получаем) бронхит, гайморит, синусит, менингит, воспаление легких или туберкулез, что определяется особенностями яда, который удаляется. Таким образом, мы можем сказать, что легкие действуют, замещая почки (вынужденное действие). Таким же образом, если желчные яды в крови удаляются через кожу, возникают различные раздражения кожи, проявляющиеся во многих (до 10000 наименований) кожных болезнях: или при раздражении слизистых оболочек (под кожей) в виде различных простуд, или на коже в виде аллергий, крапивницы, экземы, псориаза, нарывов, карбункулов, прыщей и прочей нечисти.
Таким образом, кожа становится заменителем печени или, точнее говоря, замещающее выделение печени происходит через кожу.
Вот вам третий краеугольный камень храма моего здоровья.
Болезнь, я в этом уверен, есть неестественный процесс выделения.

Только после того, как клетки поражаются токсическими отбросами, они становятся уязвимыми для микробов, бактерий, вирусов, простейших паразитов растительного и животного происхождения типа дрожжевых грибков кандида, трихомонад, лямблий, амеб, токсоплазмы и многих-многих других. Эти паразиты, как мусорщики, атакуют и пожирают ослабленные, больные и погибшие клетки.
С целью ускорения и облегчения процесса выделения токсических материалов и возвращения больному хотя бы относительного здоровья, необходимо провести непродолжительное (все зависит от конкретного больного) полное воздержание от пищи (а еще лучше — и от воды тоже), затем — последовательное, грамотное определение видов тех продуктов, которые вызывают у больного отравления (в данный отрезок жизни и болезни) и полное воздержание от них до выздоровления.
Чтобы достичь понимания, чем является болезнь с моей точки зрения, необходимо рассмотреть потребляемую пищу, печень, почки, эндокринные железы, а также человека и, конечно же, социальные условия, его окружающие.
Питание сегодня значительно удалилось от завещанной Создателем диеты человека. Когда человек умеренно питается натуральными продуктами, его печень действует нормально; если же он заполняет свой желудок горячим хлебом, горячими сосисками, пирожками, запивает все это крепким кофе, его изнуренная печень не может выполнять свою работу. В таком случае главными эндокринными железами, призываемыми для выведения токсинов, являются гипофиз, лежащий у основания мозга, щитовидная железа, расположенная в глотке, и надпочечники, которые «надеты» на каждую почку в виде шапочек. Железы внутренней секреции, вынуждаемые к сверхдействию, усиливают свою секрецию.
Однако, так как количество секрета желез находится в точном соответствии с объемом входящей в нее крови, железа увеличивается в размере из-за избыточного поступления крови, которое чаще всего приводит к разрушительным последствиям.
Это еще один краеугольный камень в построении храма здоровья.
С большим удовольствием закладываю следующий краеугольный камень в фундамент храма здоровья. В последнее время очень много говорят о том, полезен или вреден холестерин и в каких дозах. Автор вывернул эту проблему совсем по-другому. О каком холестерине идет речь? О химически чистом, натуральном холестерине, который может образовываться в организме только из определенных пищевых продуктов, или об «олифоподобной» массе ненатурального, «патологического холестерина», который плохо или совсем не переносится тканями тела? А ну-ка, залейте в свой «Мерседес» вместо «Мобил-1» или «Shell» олифу или подсолнечное масло. Я посмотрю, что будет с двигателем и всей системой смазки. В организме холестерин (кроме многих других функций) выполняет главнейшую роль смазки в кровеносных сосудах.
Подводя итоги данной главы, можно сделать вывод: основой всех болезней является токсемия (отравление крови).
Основой всех болезней является токсемия (отравление крови).

Только после курса очищающей диеты, грубой чистки, очистки на клеточном уровне можно с успехом работать фитотерапевтам и гомеопатам, экстрасенсам и психиатрам, иглотерапевтам, применять электропунктуру и так далее.
Вот на таких краеугольных камнях, как на фундаменте, можно с уверенностью продолжать строить дальше и выше здание нашего храма здоровья.

Пищеварение: первая линия обороны против болезней

Большая часть из того, что мы едим, – излишняя, следовательно, мы живем только одной четвертью того, что проглатываем; доктор живет остальными тремя четвертями.
Доктор медицины Генри Биллер

Все, что будет описано в настоящей и последующих главах этой книги, будет носить эдакий «эндокринный оттенок». Сразу рискнем заявить, что весь желудочно-кишечный тракт является важнейшим эндокринным органом, взаимодействующим со всей эндокринной системой и оказывающим основное влияние на все органы этой системы. То есть рассматривать отдельно эндонкринные органы в отрыве от желудочно-кишечного тракта — полнейший абсурд.
Академик А. М. Уголев назвал двенадцатиперстную кишку «гипоталамо-гипофизарной системой брюшной полости». Здесь продуцируются кишечные гормоны и биологически активные вещества, оказывающие как пищеварительные, так и непищеварительные эффекты.
Желудочно-кишечный тракт вырабатывает гормоны, выполняет функцию эндокринных желез и, стало быть, сам является крупной железой внутренней секреции.

Исследования последних лет доказали, что желудочно-кишечный тракт вырабатывает гормоны, выполняет функцию эндокринных желез и, стало быть, сам является крупной железой внутренней секреции. Среди гормонов, которые он вырабатывает, есть такие, которые типичны для определенных структур головного мозга. Поэтому влияние этих гормонов ощутимо в различных частях организма.
По мнению многих исследователей, именно в кишечнике осуществляется превращение одних веществ и элементов в другие. Поэтому именно здесь протекают основные процессы, связанные с усвоением пищи — полостное и мембранное пищеварение, а также всасывание. Одновременно кишечник есть важнейший орган внутренней секреции. В тонком кишечнике рассеяны клетки, синтезирующие и выделяющие гормоны. По массе этих клеток они не уступают массе самых крупных эндокринных желез. Сейчас в тонком кишечнике обнаружено 7 типов различных эндокринных клеток, каждая из которых продуцирует определенный гормон.
Кишечная гормональная система регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта, обеспечивает также не только более эффективную переработку пищевых веществ, но и оптимальное их усвоение.
Теперь представим себе на минутку последствия хронических запоров или хронических поносов, полипов, геморроя, энтероколитов. Любые малейшие нарушения работы кишечника немедленно сказываются на работе всех внутренних органов, а эндокринных желез — в первую очередь.
Многие популярные авторы книг о натуропатии в один голос говорят только о проблемах запоров, но вторая половина больного человечества страдает как раз обратным явлением — хроническим поносом, колитами, энтероколитами… Что же этим несчастным делать? Одними клизмами им явно не обойтись. Мы с вами, дорогой читатель, устраним эту несправедливость.
Слов нет, роль толстого кишечника в организме трудно переоценить. Ненормально работающий кишечник посылает в кровь огромное количество токсинов, перегружает ими другие органы, и в первую очередь — печень. Онкологические заболевания, болезни крови и суставов берут свое начало в толстом кишечнике. Хроническая усталость, плохое настроение, раздражительность зачастую связаны с проблемами кишечника.
Многие даже и не подозревают, что частые простуды, хронический насморк, ангины — следствие загрязнения толстого кишечника, подавления его микрофлоры современными лекарствами.
Автор не собирается цитировать отличные работы о важности кишечника Надежды Семеновой, Георгия Малахова, Юрия Андреева, Бориса Арановича и других уважаемых авторов. Хочется только особо подчеркнуть одну из важнейших функций толстого кишечника — его СТИМУЛИРУЮЩУЮ ФУНКЦИЮ.
Каждый отдел кишечника имеет свои рефлексогенные зоны. Эти зоны связаны рефлекторным путем с соответствующими органами. Пищевая кашица, проходя по кишечнику, как бы массирует, стимулирует эти зоны. Там, где по каким-либо причинам происходит сверхстимуляция, возникает гиперфункция стимулированного органа, где «крахмально-жировая штукатурка» прикрывает годами эти зоны стимуляции органов, развивается гипофункция этих органов. Это особенно актуально сегодня при рассмотрении причин заболеваний эндокринных органов, в первую очередь — поджелудочной железы, щитовидной железы, надпочечников.
Великолепная работа о влиянии работы желудочно-кишечного тракта на работу эндокринных желез выполнена удивительным человеком и исследователем Марком Яковлевичем Жолондзом из Санкт-Петербурга.
Его книги о щитовидной железе, о новом понимании сахарного диабета уникальны. Это новое слово и в научной медицине, и в натуропатии.
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Рефлексогенные зоны толстого кишечника: 1 — желчный пузырь; 2 — сердце; 3 — легкие; 4 — желудок; 5 — селезенка; 6-поджелудочная железа; 7 — надпочечники; 8 — почки; 9 — яичник; 10 — мочевой пузырь; 11 — простата; 12 — половые органы; 13 — тимус (зобная железа); 14 — щитовидная железа; 15 — печень

Автор неоднократно будет ссылаться на М. Я. Жолондза при рассмотрении проблем эндокринной системы.
Проблемы с кишечником начинаются с желудка или, точнее, с его кислотности.
Основная причина проблем — нарушение жизнедеятельности полезных бактерий, а на них огромное влияние оказывает кислотность (рН) среды.
Неправильное питание (преимущественно переваренная и высококрахмалистая пища, лишенная минералов и витаминов), а главное — отсутствие грубой клетчатки также неблагополучно действуют на микрофлору. Следствием его является дисбактериоз. Дисбактериоз создает условия для образования в дивертикулах (складках-карманах кишечника) каловых камней. Длительный контакт с каловыми камнями приводит к перевозбуждению некоторых органов и воспалению стенок кишок с развитием колита. Зажатие кровеносных сосудов каловыми массами — геморрой. Перенапряжение при дефекации — трещины заднего прохода.
Каловые камни создают застойные процессы, истончают стенки кишечника, в них могут возникнуть «дырки», через которые токсины переходят к другим органам.
Известно, что слабокислая среда наиболее благоприятна для жизнедеятельности бактерий и, кроме того, такая среда способствует перистальтическим движениям кишечника, необходимым для вывода кала наружу.
Недостаток кислоты в желудке обусловит недостаточную обработку комка пищи, что приведет к недостаточному пищеварению (а значит, гниению) в других отделах желудочно-кишечного тракта. В итоге в толстом кишечнике создается щелочная реакция вместо кислой. Такая среда значительно снижает перистальтику, а это уже застой, запор. В финале — загнивание пищи и активное насыщение крови токсинами.
Избыток кислоты в желудке приводит к спазмам слизистых оболочек по всему тракту, в том числе и в толстой кишке. Кислая среда способствует усиленной перистальтике, как результат — обильные поносы, обезвоживание организма, плохое усвоение пищи. Хронические поносы — это дорога к колитам и энтероколитам, так как обнажается слизистая кишечника, что вызывает химические ожоги слизистой, кровотечения. Хронические спазмы — это еще одна дорога к колиту с запорами.
Вот только некоторые симптомы плохой работы кишечника.
• Неприятный запах тела, изо рта — запоры.
• Разнообразные заболевания десен, зубов, кожные заболевания, хронические простуды.
• Полипоз, папилломы по всему телу, особенно под мышками и на шее.
• Черный налет на зубах — плесень в кишечнике.
• Постоянные насморки, гайморит, синусит, откашливания, слизь в бронхах и горле.
• Геморрой.
• Скопление газов.
• Хроническая усталость.
Методов грубой очистки в виде разного рода клизм сейчас в литературе много. Это и подкисленные лимонным соком клизмы, с травой чистотела, травяными сборами, соляные, уриновые, кофейные. Все это подбирается натуропатом строго индивидуально под конкретного больного.
Приведу только некоторые рецепты клизм наиболее употребительных и эффективных.
1. Очистительная клизма. 2 л чистой теплой кипяченой воды, 50 г лимонного сока.
2. Стимулирующая лечебная клизма. 1 ст. л. сухой травы чистотела настоять в 1 л кипятка 45 минут.
3. Эффективная клизма. 2 л воды, 20–30 г соли, 100–150 мл лимонного сока (самая эффективная клизма для грубой очистки от завалов).
4. Обезболивающая клизма. 1 л кипятка, 4 ст. л. ромашки аптечной. Настоять в термосе 20–30 минут. Взять 1 л чистой теплой кипяченой воды, добавить туда 1/2 стакана настоя ромашки и 30 капель 10 % раствора кофеина (основная клизма онкологическим больным с болями).
5. Кофейная клизма (одна из основных). 1 л воды, 3 ст. л. молотого СЫРОГО кофе. Варить 3 минуты. На одну клизму 20 г такого отвара.
6. Касторовая клизма. В 10 часов утра выпить 2 ст. л. касторового масла с чашкой черного кофе с медом. Через 5 часов взять 1 л теплой кипяченой воды, растворить в ней 10–20 г детского мыла, добавить 30 капель кофеина 10 % и 10 г желчи животных (аптечной), добавить 3–4 ст. л. касторового масла, размешать до консистенции эмульсии.
7. Клизма из соков. Приготовить 0,5 л сока из зеленых листьев: салат, свекла, лист одуванчика, капуста красная, кресс-салат, эндивий.
Вводить такие соки надо очень медленно и держать как можно дольше (желательно всю ночь). Это чудо-терапия ото всех болезней с поражением толстой кишки и заднего прохода, ослабленным онкобольным.
Кофейные клизмы делаются 2 дня подряд, затем на третий день — просто очистительная клизма № 1.
Чем хуже состояние больного, тем чаще (до 4–6 раз в сутки) делаются клизмы в течение первых 7–20 дней.
Обычные очистительные и соляные клизмы грубой очистки надо делать в течение 2 недель через день, это будет 6–7 клизм.
Делать клизмы лучше утром, между 6 и 9 часами утра, но можно и вечером.
Для более эффективного очищения лучше каждое утро натощак выпивать 1 стакан сока, состоящего на 3/4 из сока моркови, и на 1/4 — из сока свеклы. При повышенной кислотности и резкой реакции на сок свеклы заменить его на сок картофеля.
После сока съесть 2–3 яблока и до обеда больше ничего не есть.
Желательно совмещать такие очистительные (или лечебные) клизмы с массажем живота, продавливанием по ходу движения пищи в толстой кишке.
Очень интересной кажется мне техника «идеомоторной очистки» Бориса Арановича (она применима не только для желудочно-кишечного тракта, а буквально для всех внутренних органов).
Идеомоторная очистка
Найдите помещение, в котором бы вам никто не мешал, уединитесь. Подготовьте музыкальное сопровождение в такт вашим мыслям. Для толстого кишечника более подходят грубые ритмы ударных инструментов.
Предварительно сделайте массаж живота, затем продавливание по ходу толстой кишки.
Подберите удобное кресло, сядьте, расслабьтесь. Затем сконцентрируйтесь на правой части кишечника, это будет слепая и ободочная кишка. Теперь мысленно представьте (включив музыку), что именно в этом месте кишки начинают двигаться в такт ритму музыки «влево-вправо» — эдакая ритмическая пульсация в течение 3 минут. Затем то же самое делайте в направлении «вверх-вниз» в течение 3 минут. Затем меняем направление пульсации: «вперед-назад», то есть «живот-спина», тоже в течение 3 минут.
Все вместе составит всего 9 минут.
Отдохните 2–3 минуты. Теперь продолжайте такую же работу с поперечной ободочной кишкой, снова отдых, и все повторите с левой частью кишечника. Это наиболее грязная, застойная часть кишечника, поэтому работайте упрямо и добросовестно.
Если такую технику идеомоторной очистки проводить 2 недели (по 30 минут в день) в сочетании с клизмами (через день), утренней диетой с соком и яблоками, то можно прекрасно очистить стенки кишечника, улучшить кровоснабжение, энергоснабжение, устранить все виды застойных явлений.
Конечно, все это строго индивидуально. Кому-то надо меньший срок, кому-то — больший. Но улучшение обязательно будет.
Далее можно приступить к очисткам других органов: печени, почек, крови и лимфы, суставов, эндокринных органов.
БЕЗ ОЧИЩЕНИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ НОРМАЛЬНОЙ ФУНКЦИИ КИШЕЧНИКА И ПЕЧЕНИ НЕЧЕГО И ПОДСТУПАТЬСЯ К ЛЕЧЕНИЮ ДРУГИХ ОРГАНОВ, ОСОБЕННО ЭТО КАСАЕТСЯ ЭНДОКРИННЫХ ЖЕЛЕЗ!

Немного конкретнее — о причинах запоров и поносов и методах их устранения.

Запоры

Это не обязательно нажитое несчастье — запор можно наблюдать в любом возрасте.
Чаще всего это врожденные пороки развития различных отделов желудочно-кишечного тракта. Здесь нужен тщательный осмотр грамотных специалистов.
Новорожденные и дети грудного возраста. Запоры, как правило, возникают у детей, перегруженных переваренными белками (искусственные молочные смеси, подверженные пастеризации, сушке, переработке, консервации), переваренными крахмалами, зачищенными насмерть современными технологиями. Причинами могут быть молоко (даже материнское), перенасыщенное жирами, рахит.
Бывает, что возникает запор и от голодания малыша, когда у матери не хватает молока (гиполактация). Запоры у детей легко устранить, если сделать клизму из 200 г подогретого молока с кусочком сливочного масла. Другие клизмы — из ромашки, укропа — это уже чисто лечебные: от скопления газов и прочих неприятностей пищеварения.
Взрослые. Очень часто запор бывает следствием перенесенных острых кишечных заболеваний: дизентерия, дисбактериоз, колит и пр.
Всегда внимательно смотрите на цвет испражнений. Слизь без крови указывает на раздраженный кишечник. Появление алой крови на поверхности кала обычно говорит о наличии геморроя или трещин в заднем проходе. Здесь нужно сделать толковое обследование (ректоскопия), так как можно пропустить начало развития рака толстой кишки. Если испражнения равномерно перемешаны с кровью — можно подозревать опухоль. Дегтеобразные, черные испражнения говорят о том, что присутствует кровотечение высоко в пищеварительном тракте (т. е. кровь уже обработана пищеварительными соками и потому черная). Это бывает при язвах желудка и двенадцатиперстной кишки.
Классическая медицинская формулировка говорит о том, что если запор сопровождается увеличением веса, то виновата в том щитовидная железа. Автор думает совсем наоборот: хронические запоры или поносы порождают те или иные формы заболеваний щитовидной железы (и не только щитовидной). Чаще всего запоры возникают при гиперфункции щитовидной железы, или, говоря языком автора, запоры приводят к гиперфункции щитовидной железы. А уж затем гиперфункция порождает поносы.
Если же при запорах человек постоянно теряет в весе — ищите опухоль.
Причиной запоров могут быть постоянно издерганные нервы, непривычная обстановка (переезд, новое место, новая еда), сильное перенапряжение.
Но основным «помощником» в деле получения запоров является гиподинамия — хроническая недостаточность физической активности. Сидение на работе, затем в транспорте, дома у телевизора, беспардонный отдых без особой надобности в кресле, кровати, даже в лесу на травке.
Посмотрите на сухое дерево в лесу. Пока стоит, может стоять очень долго, как только упало на землю – через полгода превратилось в кучу удобрения. Так и человек.

Если при запоре уменьшается частота мочеиспускания, обратите внимание на состояние позвоночника и спинного мозга, так как даже незначительные его поражения отражаются на работе кишечника и сокращениях мочевого пузыря.
Постоянное, периодическое сочетание запора и поноса может иметь тяжелые последствия и говорит о возможности наличия полипов или опухоли в толстом кишечнике. Такое состояние бывает и у диабетиков, и у людей с синдромом раздраженного кишечника.
Любое лечение запоров должно быть, главным образом, направлено на устранение причины запора, а не на сам запор.
Обычно клизмы и слабительные помогают только вначале, затем ими увлекаться не стоит. Даже среди, казалось бы, безобидных растительных средств есть немало сильных (типа сенны), которые сводят на нет перистальтику кишечника. И растительные, и минеральные слабительные все-таки обладают какими-то побочными действиями, поэтому автор рекомендует не принимать их регулярно и долго, так как возникает серьезнейший (по последствиям) эффект привыкания: приходится увеличивать дозу, и тогда почти навсегда органы теряют способность к саморегуляции и самовосстановлению.
Кроме того, с клизмами организм теряет большое количество калия, и тем самым создаются идеальные условия для возможного ослабления сердечной мышцы и всей скелетной мускулатуры. Нарушение регуляции кальция при заболеваниях щитовидной железы ослабляет весь «каркас», дополняя картину дряблых мышц на скелете с «дырками».
Возникает фатальный круг: недостаток калия ослабляет мускулатуру кишечника, ануса; с другой стороны, это вызывает хронические воспалительные процессы. Поэтому, упаси Господь, пользоваться слабительными детям, беременным и кормящим женщинам.
Наиболее эффективные методы борьбы с запорами
Для начала приведем в порядок свое питание.
Исключаем из ежедневного меню:
• белый хлеб, макаронные изделия и все, что сделано из белой муки;
• вареные крахмалы: каши, слизистые супы, вареный картофель;
• кисели, кофе, чай, какао;
• все колбасные изделия без исключения;
• все жареные и копченые продукты питания;
• ограничить до минимума сахар и соль;
• полностью исключить свежее молоко (разрешается только кислое).
Максимально включаем в режим питания:
• свеклу, брюкву, репу, дыню, арбуз, капусту, морковь, тыкву, цуккини, зеленую и желтую фасоль в стручках, помидоры;
• грубый хлеб с отрубями и цельными зернами без применения дрожжей (лучше из хмеля или кислого молока);
• фрукты и овощи в кожуре. Сливы, вишню, смородину;
• компоты без сахара из сухих фруктов (больше вишни, слив, яблок) — 3–4 раза в день, даже лучше вместо воды;
• соки — чернослив; свекла + морковь (1:10); морковь + картофель (1:1);
• перед сном регулярно съедать по 2 апельсина или пить настой ягод шиповника (горячим).
Посидев недельку на диете, очищаем клизмами толстый кишечник от грехов праведных (клизмы описаны выше).
Бросаем пассивный образ жизни (кресло, телевизор, чтение газет от корки до корки). Начинаем интенсивные прогулки (ходьба в быстром темпе), по возможности — бег (упаси вас, Господь, от скорости: бегите как можно медленнее, все время держите себя на тормозах. Но старайтесь гулять или бегать не менее 20 минут).
Упражнения лежа с прессом: подъем ног и туловища.
Массаж живота круговыми движениями двумя руками сверху вниз. Правая — снизу вверх, левая — сверху вниз. Хорошо делать массаж с мокрой тряпкой.
Специальные мероприятия и рецепты для «особо опасных преступников» (хронических запоров).
Прием свежей (домашней, а не из пастеризованного молока) молочной сыворотки в течение 2–3 недель вместо воды и чая прошибает самые упорные запоры.
Перед сном выпить 1 стакан настоя льняного семени. 1 ч. л. семян заливается 1 стаканом кипятка, настаивается, пока не остынет до комнатной температуры. Выпить, не процеживая, вместе с семенами.
С вечера смолоть 1 ст. л. семян льна, залить стаканом холодной воды и настоять ночь. Утром выпить холодным за 1 час до еды.
На завтрак: 50 г моркови + 100 г картошки + 50 г петрушки (корни) + 50 г сельдерея (корни). С вечера нарезать мелко, варить 15 минут в 0,5 л воды без соли, долить воды до 0,5 л и добавить по 2 ст. л. пшеничных отрубей и порошка из семян льна. Настоять до утра. Утром подогреть и выпить.
Одну чайную ложку отрубей залить 1 стаканом теплой воды. Когда набухнут, съесть утром, за 1 час до еды.
На завтрак: сделать смесь хлопьев (или смолоть цельные зерна) пшеницы, ржи, ячменя, овса в равных пропорциях. К 2 ст. л. смеси добавить 2 ст. л. отрубей, 2 ст. л. изюма (или апельсиновых корок), проварить 5 минут в 0,5 л воды, настоять 2 часа (автор настаивает просто в термосе всю ночь) с добавлением муки из смеси молотых грецких орехов, миндаля, кунжута (сезама), подсолнечника, лесных орехов, мака. Хорошо добавить инжир, финики. Ух, какая еда — прелесть!
На завтрак (сластенам): 1 ст. л. грубой муки, плюс 2 ст. л. отрубей, плюс 3–5 шт. инжира, все проварить 10–15 минут в 200 мл воды, снять с огня, добавить 1 ст. л. порошка из семян льна. Минут через 10–15 добавить немного сгущенного молока, или варенья, или меда.
В промежутках между едой рекомендуется есть плоды актинидии.
Хорошо помогают вареные молодые листья бузины черной в меде.
Одно из лучших средств от запоров
Сложить в емкость ягоды рябины красной (собранной до морозов) слоями с сахаром (скажем, 2 см ягод, 2 см сахара; сахар первый на дне и последний в емкости). Обвязать тряпкой и выставить на солнце или в тепло. Настоять 3–4 недели (должно переиграть). Затем в сироп добавить по 25 г спирта на каждые 0,5 л сиропа. Принимать по 0,5–1 рюмке утром натощак, обязательно запить холодной водой.
Еще такие народные рецепты
♦ Кора бузины черной. 1 ч. л. на стакан воды, варить 8–10 минут, настоять в термосе 1 час, процедить. Пить по 2 ст. л. перед едой.
♦ Выкопать в мае весь кустик подорожника с корнями, обмыть и варить в 2 стаканах воды 10 минут. Выпить по глотку в течение дня. Так делать целый месяц. Этой процедуры хватит на весь год.
♦ Принимать сушеный корень щавеля конского. Доза в 0,1–0,25 г — как вяжущее. Доза в 0,5–1 г — как слабительное.
♦ «Венское питье». Измельчить лист сенны — 1 часть, плюс 1 часть меда, плюс 1 часть спирта и плюс 7,5 части чистой кипяченой воды. Смешать, настоять 3–4 часа, пить по 1–3 ст. л. на ночь. Слабительный эффект наступает через 6–10 часов.
♦ 100 г льнянки + 100 г коры крушины + 75 г листьев большого подорожника + 100 г корней алтея + 75 г семян льна. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка, настоять ночь в термосе. Пить по 150 г 4 раза за 1 час до еды.
♦ Отличное очищающее средство — семена лопуха. 2 ст. л. семян залить двумя стаканами кипятка, настоять ночь в термосе. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день через 10–15 минут после еды.
♦ Круговой массаж живота с теплым растительным маслом в течение 15 минут — очень эффективное средство при запорах и желчной колике.
♦ Кунжутное (сезамовое) масло по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 минут до еды — отличное средство при запорах, очищении, жжении при мочеиспускании, тромбоцитопенической пурпуре, геморрагических диатезах.
♦ Великолепный рецепт. 0, 5 л любого растительного масла, 0,5 л красного (не крепленого) виноградного вина, 50 г порошка детского мыла. Смешать до растворения мыла с вином, затем добавить масло и хорошо смешать. Делать очищающую клизму утром и вечером по 1 стакану до излечения. Устраняет самые тяжелые запоры.
♦ Сильнейшее слабительное средство — сок недозрелого бешеного огурца. Пить по 10 капель на 50 г воды за 20–30 минут до еды. Осторожно с дозировкой, средство очень ядовито. Сок на зиму можно консервировать с водкой 5:1.
♦ 2–3 стакана в день сока сырой тыквы (а еще лучше — цуккини): великолепное средство при хронических запорах и колитах. Принимать регулярно 1–2 месяца.
♦ Похлебка из соевой муки — очень хорошее средство для очищения кишечника. Употреблять даже при здоровом кишечнике 1–2 раза в месяц в качестве профилактики.
♦ 30 г меда на 3/4 стакана теплого молока на ночь хорошо помогает при хронических запорах.
♦ Для быстрой эвакуации при отравлениях и хронических запорах. По 300 г сухих слив, калины, абрикосов; 20 г питьевого глицерина, 20 г порошка сенны. Все смолоть на мясорубке, смешать. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30–40 минут до еды.
♦ Смешать 1 ст. л. касторового масла, один яичный желток, 1 стакан меда и 150 мл теплой воды. Пить по 1 ст. л. через каждые 2 часа. Устраняет хронические запоры.
♦ Необходимо 1–2 раза в месяц основательно промывать толстую кишку клизмами.
♦ 5–10 г порошка ядер абрикосов залить 1 стаканом воды — дневная доза при запорах.
♦ Отвар отрубей в молоке. 2 ст. л. отрубей варить 15 минут в стакане молока. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день в течение месяца. Обязательны 1–2 раза в неделю клизмы.
♦ Смешать сок алоэ и жидкий мед 1:1. Пить по 1 ч. л. 3 раза в день до еды — лечит хронические запоры, метеоризм, гастриты и многие другие проблемы.
♦ Настоять 50 г корней одуванчика на 0,5 л водки в течение 2 недель. Пить по 30 капель 3 раза в день перед едой при: хронических запорах, водянке, воспалениях, опухолях, камнях в печени и почках, нарушениях обменного процесса, при кожных заболеваниях.
Есть еще огромное количество других рецептов от запоров, им можно посвятить целую книгу. Автор остановился только на наиболее простых, доступных, эффективных. Дай нам Бог с умом использовать хоть это!
Обратная сторона «медали» — поносы
Поносы могут быть спровоцированы многими лекарствами: слабительными, антибиотиками, наперстянкой, таблетками, снижающими уровень сахара в крови, препаратами, снижающими уровень кислотности и холестерина, противоопухолевыми, облучениями, препаратами химиотерапии и многими другими.
Если понос начинается сразу после еды, причина — в недоброкачественной пище. Это работают не бактерии, а токсины, которые выделяют бактерии в зараженную ими пищу.
Если понос начинается через 12 часов и более после принятия пищи — это чаще всего бактериальное отравление. Об этом говорит повышение температуры.
Если понос хронический: то он есть, то его на время нет, — это говорит о раздраженном кишечнике или воспалении кишечника. Возможен вариант непереносимости некоторых продуктов питания.
Причиной поносов часто может быть нарушение функций щитовидной железы, особенно при гиперфункции. При этой форме характерны повышенная потливость (особенно ладоней рук), раздражительность, учащенный пульс, непереносимость жары и горячего.
При гипофункции (пониженной активности) щитовидной железы чаше наблюдаются запоры.
Если при поносе испражнения жирные (сальные), с отвратительным запахом, не тонут — это результат плохого всасывания в тонком кишечнике, поэтому испражнения содержат избыточный жир.
Присутствие в испражнениях слизи говорит о систематическом раздражении слизистой толстого кишечника. Это уже признаки колита. Если же появляются кровянистые выделения внутри или снаружи слизи, это говорит о том, что имеются проблемы типа рака, полипов, хроническая дизентерия, сильное раздражение и воспаление стенок кишечника (или язвы), дивертикулита (мешковидное выпячивание стенки кишечника).
Утренние поносы говорят о вероятности раздражения или нервности кишечника.
Ночные поносы чаще всего являются следствием повышенной функции щитовидной железы, диабета, язвенного колита или илеита.
При раздражении кишечника в испражнениях не бывает ни крови, ни гноя.
Если вы бегаете в туалет меньше шести раз в день — тогда это проблема верхнего отдела кишечника из-за его плохого всасывания, если же больше шести раз — проблема нижних его отделов (толстый кишечник или прямая кишка). Тогда чаще всего присутствуют неодолимые позывы.
Поносы хронического характера могут указывать на наличие опухоли под названием карциноид. Такая опухоль выделяет гормон, который вызывает понос и периодическое покраснение кожи, кашель.
От поносов часто страдают люди с хронической болезнью легких и кистозным фиброзом.
Энтерит — развивается в результате дистрофии слизистой оболочки тонкого кишечника.
Поносы, много каловых масс, вздутие живота, урчание, боли вокруг пупка. Больные теряют в весе более 10 кг, быстро утомляются. Наблюдается тахикардия, сердечные перебои, судороги мелких мышц, онемения. При лечении назначается диета с повышенным содержанием мало вареного белка, меньше клетчатки.
Колиты — ими чаще болеют молодые. Характерны боли по ходу толстого кишечника, поносы с кровью, лихорадка, анемия. Могут стать причиной рака толстой кишки.
Функциональная ахилия желудка — это психическое угнетение, интоксикация, тяжелое инфекционное заболевание, гиповитаминозы, тиреотоксикозы (отравление гормонами щитовидной железы при ее сверхактивности), сахарный диабет, нервное и физическое истощение. При этом наблюдается снижение аппетита, плохое усвоение некоторых продуктов (особенно молока), возникает диспепсия.
Кишечный дисбактериоз — развивается от кишечной диспепсии, хронических гастритов, панкреатитов, энтеритов, колитов, антибиотиков. Вот характерные симптомы диспепсии: неприятный вкус во рту, тошнота, метеоризм, понос или запор, снижение аппетита. Каловые массы с резким гнилым запахом или кислым, вялость, сонливость (как следствие отравления организма этой мерзопакостью).
Метеоризм. Чаще всего, это плохо пережеванная углеводистая пища; пища, принятая в неправильной последовательности (скажем, каша с мясом, а затем яблоки на десерт), неправильное сочетание пищевых продуктов при общей слабости пищеварительного тракта, при «нервном желудке», раздраженном толстом кишечнике. Эти факторы вызывают брожение и гниение и большое скопление газов.
Не ставьте сами себе диагноз «на глазок». Дотошно используйте все достижения диагностики, причем у разного рода специалистов. Посоветуйтесь с врачами разных направлений лечения, составьте умный план снятия острых симптомов и планомерного, упорного лечения у того, кому вы доверяете.
Наиболее эффективные рецепты от поносов, дизентерии
1. Светло-розовый раствор марганцовки — 1 стакан утром до еды, второй — вечером. Хватит и одного раза при поносе.
2. 1 ч. л. крахмала на полстакана холодной воды — быстро помогает от поноса.
3. 100 г свежих цветов таволги настоять 21 день в 0,5 л водки. Пить по 25–30 капель при поносе, дизентерии.
4. Сок хвоща плюс вино «Кагор» 1:1. Пить по 25–50 г 3–4 раза в день за 30 минут до еды.
5. 50 г коры корня барбариса на 1 л сухого белого вина, настоять 30 дней, затем довести до кипения и варить 30 минут на медленном огне. Пить по 50 г 3 раза в день за 15–20 минут до еды — при поносах, болезнях печени.
6. Жевать зеленый или черный чай, затем запить 2–3 глотками воды. За 1–2 раза остановит понос.
7. Поджарить семена базилика. Принимать в порошке по 1/2 ч. л. 3 раза в день за 15–20 минут до еды — при упорном поносе.
8. При дизентерии и рвоте съесть несколько кислых яблок.
9. Принимать порошок горца змеиного с медом по 1 г.
10. Топленое сливочное масло принимать по 1 ч. л. 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды.
11. Семена подорожника большого в порошке. Принимать по 4–5 г 2–3 раза в день — поносы, дизентерия, туберкулез, кровотечения.
12. Настойку плодов софоры (1:10) пить по 1 ч. л. 2–3 раза в день за 30 минут до еды — при поносах, гастритах, язвенных колитах, язве, болезнях почек, диатезах.
13. Семена зверобоя принимать по 3 г (в порошке) 3 раза в день за 30 минут до еды — отравление ядами, геморрой, понос, дизентерия; отличное глистогонное.
14. Спиртовая настойка перегородок грецкого ореха. Набить пол-литровую банку доверху и залить водкой. Лучше настоять 60 дней, но можно пить и после 20 дней. По 6–10 капель 3–4 раза в день до еды. Очень сильное средство от поносов. И не только: мы вернемся к этому рецепту при разборе лечения щитовидной железы.
15. 1 ч. л. сухой коры черемухи настоять в 200 г водки 14 дней. Пить по 1 ч. л. 3–4 раза до еды — при поносах.
16. 100 г свежих ягод черешни залить 750 мл вина «Кагор» и настоять 7 дней. Пить по 50 мл 3 раза в день до еды — при эпидемиях дизентерии.
17. Поклон моей любимой травке — чернобыльнику: 20 г травы залить 100 г 70 % спирта, настоять 8 дней, пить по 15–20 капель 3 раза в день за 30–40 минут до еды;
или по 1 ч. л. порошка травы, запивая водой;
или 10 ст. л. семян залить 0,5 л оливкового масла, настоять 8 часов в тепле. Принимать по 1–2 капли на сахаре. Снимает боли и спазмы, изжогу, кровавые поносы, помогает при диабете, чуме, холере, желтухе, экземе, астме, восстанавливает аппетит и обмен веществ.
18. 1 стакан риса (лучше цельного) отварить в 7 стаканах воды, давать отвар детям каждые 2 часа.
19. 1 ч. л. древесного угля (или сильно подгоревшей корочки черного хлеба) смешать с 50 мл красного вина (можно водкой) — при дизентерии. 1–2 дня — и хватит.
20. Старейшее, эффективнейшее средство от дизентерии.
♦ В посуду с водой добавлять соль, пока она перестанет растворяться, постоянно снимать пену и дать хорошо настояться. Принять утром натощак 1 ст. л. раствора и сутки ничего не есть и не пить. Обычно хватает и одного раза. Если нет, повторить.
21. Еще одно старое и очень верное средство.
♦ 1 ст. л. касторки смешать с 200 мл пива и сразу выпить. Через час — такую же порцию. Будет очень слабить, с сильными спазмами, затем крепко уснете. На другой день дизентерии не будет.
22. 2 ст. л. порошка от сожженных веток шиповника варить 5 мин. в 200 мл воды, настоять 20 мин. Пить по 1 стакану 3 раза в день до еды — при кровавом поносе.
♦ Эпидемия дизентерии — 5–10 капель соляной кислоты на 1/4 стакана воды, пить 2–3 раза в день до еды.
Длительный, не прекращающийся кровавый понос
♦ Порошок корки мандарина плюс порошок травы чернобыльника 1:1. Принимать по 1/4 ч. л. каждые 2 часа, запивать соленой водой.
♦ Самые упорные поносы: трава манжетки, чернобыльника, корень алтея 1:1:1. 50 г смеси залить 1 л вина «Кагор», настоять 2 недели. Утром натощак выпить 1/2 стакана, другие 1/2 стакана выпить за 4 раза, запивая горячей водой (принимать лучше через 1 час после еды).
♦ Отвар мякиша пшеничного хлеба — при больших поносах.
♦ В стакане рисового отвара размешать 4–5 г поджаренного до черноты порошка имбиря. Выпить 2–3 стакана в день — очень эффективно при дизентерии.
♦ Трава спорыша и хвоща (2:1). 100 г смеси залить 1 л вина «Кагор», настоять неделю, затем проварить 5 минут. Пить горячим по 1/3—1/2 стакана каждые 4 часа — при очень сильных поносах.
Лечение колитов, энтероколитов и других специфических желудочно-кишечных заболеваний носит особый характер и требует специальной книги.


Печень – вторая линия обороны против болезни

Древние люди боготворили, чтили печень и полагали, что она является не только центром души, но и самым важным органом в нашем теле.
Однако в последующие века печень была безответственно забыта лицами медицинской профессии. Просто все сводилось к тому, что, мол, она просто дает желчь для пищеварения…
Сегодня мы еще раз открываем и познаем механизмы работы печени. Она не столь романтична, как сердце, и не столь глубока и таинственна, как мозг. Однако она имеет много прав на уникальность: она — хозяин химии нашего тела, а также начальник склада горючего и службы запаса, хозяин дома и центр контроля над ядами. На своем необозримом пути она является наиболее тяжело работающим органом среди тех, которые мы имеем.
Печень — самая крупная железа в организме человека, вес ее колеблется от 1,5 до 2 кг. По своему строению печень — сложно разветвленная трубчатая железа, выводными протоками которой являются желчные протоки. Морфофункциональной единицей печени является долька печени. Она имеет форму призмы, размер ее в поперечнике — от 1,0 до 2,5 мм. Между дольками имеется небольшое количество соединительной ткани, в которой располагаются междольковые протоки (желчные), артерии и вены. Обычно междольковая артерия, вена и желчный проток прилежат друг к другу, образуя печеночную триаду.
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Печень, желчный пузырь, двенадцатиперстная кишка, поджелудочная железа
1 — серповидная связка печени; 2 — левая доля печени; 3 — правая доля печени; 4 — правая треугольная связка; 5 — правая венечная связка; 6 — левая треугольная связка; 7 — желчный пузырь; 8 — пузырный проток; 9 — печеночный проток; 10 — общий желчный проток; 11 — поджелудочная железа; 12 — головка поджелудочной железы; 13 — хвост поджелудочной железы; 14 — проток поджелудочной железы; 15 — верхняя горизонтальная часть двенадцатиперстной кишки; 16 — нисходящая часть двенадцатиперстной кишки; 17 — нижняя горизонтальная часть двенадцатиперстной кишки; 18 — тощая кишка; 19 — сосочек двенадцатиперстной кишки

В печени очень развита венозная система — как по протяженности, так и по вместимости. Она подразделяется на воротную вену (другое ее название — портальная вена) и систему печеночных вен. Своеобразность воротной вены заключается в том, что она начинается и заканчивается огромной массой разветвленных (как дельта реки) капилляров. Если печеночная артерия доставляет кровь, богатую кислородом, для питания печеночной ткани, то воротная вена собирает кровь со всего желудочно-кишечного тракта и селезенки и является основным сосудом, определяющим функцию печени.
Она имеет один из основных анастомозов (обходные пути в норме закрыты) с венами прямокишечными: верхней, средней и нижней. Благодаря этим венозным соединениям, печень играет огромную роль в нормальной (или ненормальной) деятельности почек, селезенки, желудка, сердца и других органов, включая эндокринные железы (это особенно важно по отношению к щитовидной железе).
Через печень в минуту проходит в среднем 1,5 л крови, из них 1,2 л (80 %) — через воротную вену и 0,3 л (20 %) — через печеночную артерию. Печень представляет собой как бы цитоплазматическую трубку, обладающую громадной всасывающей поверхностью.
Объем крови, циркулирующий в печени в течение часа и протекающий через воротную вену, равен примерно 100 литрам. Поэтому, если вы кладете грелку на область печени на час, вы согреваете 100 литров крови. А подъем температуры только на один градус повышает бактерицидность (способность крови убивать микробы) крови в 10 раз. Поэтому, если хотите долго жить и быть здоровыми — регулярно грейте печень! Особенно это важно во время эпидемий.
Без грелки на печень нельзя вылечить ни одной хронической болезни.
Кровь, поступающая в воротную вену из различных отделов брюшной полости, не смешивается с другой кровью полностью, а только частично, идет как бы отдельным потоком. Из этого следует, что в разные части печеночной ткани поступает кровь преимущественно из различных брюшных отделов. Так, селезеночная кровь поступает больше в левую долю печени, а из толстого кишечника — в правую.
(Это подтверждает правильность утверждений народных способов очистки печени: «Одной — двумя чистками печень не очистить, нужно не менее 5–6 очисток с периодами отдыха для печени в течение 2–3 недель»).
Другой особенностью печеночного кровотока является более медленный ток крови через печеночные сосуды по сравнению с другими органами. А вот давление в воротной вене, по сравнению с венами других областей, отличается большей силой — от 7 до 14 мм рт. ст. Что из этого вытекает, какой вывод?
Наше современное извращенное питание делает нашу кровь более кислой, это приводит к образованию не свойственной печени такой же кислой, высокоагрессивной желчи! Кровь, лишенная натуральных органических минералов, витаминов и других элементов питания, плюс наш малоподвижный образ жизни, плюс агрессивная желчь, приводят к разрушению желчевыделительной системы, в которой дискинезия протоков — далеко не самая большая беда. Нои эта проблема имеет такие последствия: в первую очередь, возрастает сопротивление в желчевыводящих протоках до 750–800 мм рт. ст. Под таким давлением может произойти элементарный заброс концентрированной, агрессивной желчи через общие протоки в поджелудочную железу, что очень быстро приводит к ее разрушению, в особенности — островков Лангерганса, производящих инсулин: они ведь составляют лишь 2–3 % общей массы поджелудочной железы — и тогда начинается диабет!
Далее, при создавшемся сопротивлении в желчевыводящих протоках, концентрация желчи возрастает иногда в 20 и более раз. Это приводит к выпадению в осадок веществ, находящихся в желчи в излишке. Первым начинает кристаллизоваться холестерин, затем — билирубин вместе с продуктами его окисления, соли, извести и т. д. Вот вам и знаменитые камешки! Но вместе с камешками в печеночных протоках откладывается аморфная билирубино-кальциевая масса, похожая на сгустки. В желчном пузыре и протоках может находиться желтовато-белый песок, мазкая кашицеобразная масса. Печень, как мяч, изнутри распирают желчные тромбы — как мазутообразные, так и твердые. При этом сильно уплотняются все окружающие ткани. Все это затрудняет артериальный ток крови и особенно — кровоток по воротной вене.
Вот и еще одна беда — портальная гипертония. Одной из главных причин образования желчных тромбов в желчных протоках является белковая, жировая инфильтрация печени. Белково-жировые массы, откладываясь в печени, раздвигают печеночные дольки, сдавливают эпителиальные клетки, приводя их к атрофии, начинается перестройка структуры печени.
Когда расстояния между печеночными клетками и в окружности воротной вены закупорены, когда кровеносный и лимфатический протоки находятся в состоянии застоя, непроточности, цирроз возникает без предшествующего внедрения вирусов!
Печеночная лимфа содержит больше белковых молекул, чем лимфа других органов. Так называемое серозное воспаление может быть вызвано закупоркой лимфатического тока в печени. Закупорка лимфатических путей капсулы печени провоцирует болезненные изменения, останавливает движения жидкостей брюшной полости.
Асцит, скопление газов в толстой кишке, оттесняя печень к грудной клетке, сжимает нижнюю полую вену, сужает лимфатические пути в брюшной области и сокращает лимфопоток в печени. Лимфообразование в печени протекает весьма интенсивно, поскольку от 1/3 до 1/2 всей лимфы тела исходит из этого уникального органа.
Автор считает лимфу основной виновницей заболеваний щитовидки!
Теперь хочу обратить ваше внимание, дорогой читатель, на то, что ток крови в самой печени сильно изменяется от присасывающего движения грудной клетки и особенно — от движения диафрагмы. Теперь — внимание! В здоровом организме диафрагма совершает 18 колебаний в минуту. Она перемещается на 2 см вверх и на 2 см вниз. В среднем амплитуда движений диафрагмы составляет 4 см. 18 колебаний в минуту — значит, 1000 в час, 24000 в сутки! Теперь подумайте о работе, выполняемой этой мышцей, самой мощной в нашем теле, и о внушительной площади, которая опускается, как совершенный нагнетательный насос, сжимая печень, селезенку, кишечник, оживляя все портальное и брюшное кровоснабжение. Сжимая все кровеносные и лимфатические сосуды живота, диафрагма опорожняет венозную систему и проталкивает кровь вперед — к грудной клетке. Диафрагма — это «второе венозное сердце»! Увы, если мужчина вместо этого сердца имеет «бочку с пивом», из-за которой он полжизни не видит всего того, что находится ниже живота, то такой толстяк чаще страдает и запорами, и камнями в желчном пузыре, которые не совсем характерны для мужчин, и заболеваниями щитовидки, которые куда реже бывают у мужчин, чем у женщин, у него чаще возникают заболевания простаты, раковые заболевания.
Автор совершенно уверен, что отсутствие у женщин диафрагмального дыхания сильно способствует венозному застою и является одной из главных причин заболеваний желчнокаменной болезнью, запоров, тромбофлебитов, заболеваний щитовидной железы и других заболеваний, связанных с венозным застоем, вплоть до раковых заболеваний — особенно груди и половой сферы!
Во время холодов печень и селезенка удерживают от 30 до 50 % общего объема циркулирующей крови! Без активизации диафрагмального «венозного сердца», уникального насоса для проталкивания лимфы в грудной проток, нам никогда не справиться с огромным количеством болезней, вызванных венозным застоем: пневмонией, нефросклерозом, пневмосклерозом, склеродермией, рассеянным склерозом, циррозом печени, миокардитом, эндокардитом, инфарктом миокарда, отеками, кожными некрозами.
Последствия венозного застоя.
• Значительное увеличение углекислоты в венозной крови.
• Увеличение объема венозной крови и сокращение объема артериальной крови.
• Сокращение количества кислорода в клетках, в тканях, во всех органах и увеличение объема углекислоты во всем организме.
Внимание! Это гипоксемия и интоксикация! Они виновники основных тяжелых заболеваний, в том числе эндокринных, и в первую очередь — щитовидной железы!
Такие заболевания, как: вся серия сердечно-сосудистых заболеваний, невриты и невралгии, астма, базедова болезнь (тиреотоксикоз), эпилепсия, глаукома, катаракта и другие — развиваются и без какого бы то ни было микробного вмешательства.
И помните: каждый венозный застой открывает широкие ворота инфекции!
Вот вам неожиданная связка: печень — диафрагмальное дыхание — венозный застой — заболевания щитовидной железы (не считая других, не менее сложных)! Есть над чем подумать и поработать.
Как организовать мероприятия по борьбе с венозным застоем? Кратко — так. Грелка на область печени уменьшает венозный застой в печени и во всех тканях, орошаемых воротной веной. В случае цирроза печени надо придерживаться фруктово-овощной диеты, каждые два месяца ставить пиявки на область печени. Горячие обертывания грудной клетки уменьшают или снимают венозный застой в легких (или, по образному выражению уже упомянутого мной великолепного исследователя из С.-Петербурга М. Я. Жолондза, «гипертонию малого крута кровообращения»), в плевре, в миокарде. Гамма гипертермических ванн (не превышающих 42 °C) является действенным средством для профилактики общего и местного венозного застоя.
Гипертония портальной вены заставляет часть крови, не прошедшую через печень по воротной вене, идти в обход (по так называемому коллатеральному кровообращению) по анастомозам с верхними и нижними полыми венами, прямокишечными и другими. Возникает застойное увеличение селезенки. Застой в венозной системе поджелудочной железы приводит к дистрофическим изменениям в ней и к нарушению ее функции, вплоть до диабета.
Застой в венах желудка и кишечника нарушает секреторные и всасывающие свойства этих органов, как следствие — нарушается усвоение пищи, развивается несварение.
Автор уверен, что именно гипертония воротной вены является причиной образования миом, кист, геморроя, обильных кровотечений у женщин, тромбофлебитов, общей гипертонии как таковой, отеков и других заболеваний.
Печень — очень терпеливый универсальный орган. Мало того, она способна восстанавливать свои погибшие клетки и регенерировать поврежденные. Она может функционировать при наличии 1/5 части и даже менее, в случае рака, когда 90 % печени удалено, а спустя небольшое время после операции эта железа вырастает до своей прежней величины. Таким образом, можно заключить, что ПЕЧЕНЬ ПОТЕНЦИАЛЬНО БЕССМЕРТНА. Несмотря на это, постоянное злоупотребление вредным питанием, напитками, вредными лекарствами, конечно же, изнашивают ее уже в молодом возрасте.
Сегодня известна операция по пересадке от матери дочери кусочка (примерно 100–150 г) донорской печени. Печень восстановилась у матери и выросла до нормы у дочери. Не чудо ли эта печень?!
Итак, печень — это центральная химическая лаборатория в теле, а также наиболее важный очиститель ядов.

Печень

Перейдем теперь к обсуждению роли печени в том, что я называю ВТОРОЙ ЛИНИЕЙ ОБОРОНЫ ОТ БОЛЕЗНЕЙ.

Роль натрия

Изо всех щелочных элементов тела натрий является наиболее важным. Автор полагает, что печень есть хранилище этих элементов, особенно натрия. Здесь этот элемент находится в изобилии и наиболее необходим для поддержания кислотно-щелочного равновесия. Натрий содержится во всех клетках тела, и, кроме того, имеются целые хранилища натрия высокой концентрации, используемые в случае крайней нужды. Эти концентрированные участки имеют большую буферную ценность, так как, кроме того, могут постепенно нейтрализовать многие кислоты и едкие яды. Важными хранилищами-резервуарами натрия являются мышцы, мозг и нервы, костный мозг, кожа, желудочная и кишечная слизистые оболочки, а также почки.
Когда запасы натрия в печени истощаются в связи с усиленной нейтрализацией ее кислот, ее функция может быть так сильно подавлена, что развивается болезнь!
Болезни появляются только тогда, когда яды проникают, помимо печени, в общее кровяное русло. Вот почему мы должны особенно тщательно оберегать Ее Величество Печень.
Если натрий настолько важен для хорошего здоровья, то каким же образом мы его получаем?
Популярные зарубежные и отечественные книги, справочники на полном серьезе вам сообщат, что основные пищевые источники натрия — поваренная соль, соевый соус (в нем больше соли, чем сои) и соленая пища (рассолы, кислая капуста, консерванты мяса и другие соленые продукты консервации).
По мнению автора, это не информация, а научно обоснованный бред. От такого «натрия» организм разрушается, стареет и старается всеми своими силами поскорее избавиться.
Рацион с высоким содержанием такого натрия может привести (и в 99 % и приводит) к большой потере кальция и магния с мочой, что неизбежно вызывает их дефицит. Информация для кофеманов: кофеин способствует потере натрия!
Организм под словом «натрий» понимает ОРГАНИЧЕСКИЙ НАТРИй — то есть тот, который уже находится в растениях, овощах, плодах.
Лучшим источником органического натрия является красная свекла. Не зря во всех народных рецептах по избавлению от печеночных камешков используется сок свеклы.
Много органического натрия в чесноке — 80 мг %, в свекле — 86 мг %. Немало натрия в сельдерее, цуккини, горохе, картофеле (в соках!), черной смородине, моркови, абрикосах, помидорах, гречке, овсе, яблоках. В других плодах и овощах его поменьше, но присутствует он почти во всех.
В организме человека содержится около 15 г натрия: 1/3 — в костях, остальное — в нервной и мышечной тканях и во внеклеточных жидкостях. Наилучшее соотношение натрия к калию в пищи и организме — 1:20. Запомните: никогда, ни при каких обстоятельствах вы не сможете накопить в организме излишки органического натрия. Он легко, без последствий покидает организм естественным путем.
Только минеральный натрий приводит к болезням и вреден: удерживая воду в тканях, он вызывает отеки, поддерживает воспалительные процессы, повышает кровяное давление, неблагоприятно сказывается на состоянии кожи!
Недостаток органического натрия дает знать о себе сильной жаждой, появляется чувство усталости, а спазмы пальцев и икр — самый характерный симптом.
При небольшом дефиците натрия, кроме жажды, появляются такие симптомы, как слабость, потеря аппетита, тошнота и даже рвота. Недостаток натрия понижает способность организма противостоять солнечным и тепловым ударам. Большое количество органического натрия мы теряем с потом, при сильных поносах, кровотечении, лихорадках, при болезни Аддисона, сердечных заболеваниях.
Потребность человека в соли сегодня сравнима со страстью к наркотикам!

Органический натрий содержится также в мясе животных (мышцах) и печени. Но! Для того чтобы получить органический натрий из мяса, которым сегодня многие наслаждаются, его надо есть почти сырым или, по возможности, близким к этому.
Теперь нетрудно доказать при помощи современных лабораторных исследований мочи, что, ЧЕМ ДОЛЬШЕ МЯСО ВАРИТСЯ, ТЕМ БОЛЬШЕ ГНИЛОСТНЫХ КИСЛОТ НАХОДИТСЯ В МОЧЕ НАСЫЩЕННЫХ БЕЛКОМ БОЛЬНЫХ. Это говорит о том, что человек, который ест мало овощей и салатов и много переваренного мяса, имеет чаще всего печень с большим дефицитом натрия.
После переваривания любой пищи вся кровь от кишок проходит сквозь печень, попадая в нее через воротную вену и непосредственно втекая в нее. Полезные вещества из переваренной пищи захватываются печенью, которая синтезирует новые ткани тела, приготовляет горючее для окисления и энергии, сохраняет избыточные питательные вещества для будущего использования.
Токсины и другие вредные вещества нейтрализуются печенью и удаляются путем экскреторного секрета печени. Этот секрет называется желчь.
Вот состав пузырной желчи: РН — 7,54 %; вода — около 84 %; желчные кислоты — 7 %; муцин и пигменты — 4,1 %; минеральные вещества — 0,8 %; жиры — 3,1 %; холестерин — 0,6 % (2,54 ± 0,55 ммоль/л); фосфолипиды — 3,54 ммоль/л (± 0,56); свободные аминокислоты и другие вещества.
В сутки у человека образуется 800–1000 мл желчи. Желчный пузырь вмещает до 60 мл желчи, но может без патологии вмещать до 200 мл. Он также способен концентрировать желчь в 10, 20 и более раз. Желчный проток (общий) имеет просвет в 6 мм и длину 7–8 см, при напряжении диаметр его может увеличиваться до 1,5–2 см без повреждений. Так что не бойтесь очистительных процедур и закупорок, которыми вас пугают или будут пугать профессиональные медики. Резервы человеческих органов достаточно велики.

[image: ]
Выводные протоки печени и поджелудочной железы (схема).
Стрелками показано направление движения секрета. 1 — желчный пузырь; 2 — пузырный проток; 3 — печеночный проток; 4 — общий желчный проток; 5 — проток поджелудочной железы; 6 — двенадцатиперстная кишка

Иногда возможность печени по полной нейтрализации всех токсических веществ бывает занижена из-за недостаточной щелочности. В этом случае желчь поступает в тонкие кишки в токсичном состоянии. В процессе курсирования этой токсичной желчи в тонких кишках, если не возникла тошнота для быстрого удаления со рвотой, большая часть этих вредных веществ вновь всасывается. В это же самое время возникают различные по силе кишечные расстройства.
Присутствие токсичной желчи в тонких кишках может также препятствовать перевариванию полезных продуктов, открывая путь для токсичного несварения, образования газов и брюшных болей (особенно это касается детей).
В некоторых отношениях желчь может быть сравнена с мочой. В норме она светло-коричнево-желтая, щелочная по реакции и не разрушающая ткани, с которыми она соприкасается.
Когда она патологична, то приобретает темный цвет; делаясь наиболее токсичной, когда становится зеленой или черной. В это время в желчи интенсивно повышаются кислотность и разъедающее действие на прилегающие ткани. Эта темно-зеленая желчь не может принести ничего, кроме вреда. Еще раз повторимся: нормальная щелочная желчь не разъедает ткани и совместима со всеми пищевыми продуктами!
Но если печень постепенно теряет свой натрий, нормальные натриевые соли из желчных кислот образуются с большим трудом. Когда желчь слишком раздражающая, чтобы вылиться на содержимое двенадцатиперстной кишки, она временно сохраняется в желчном пузыре, где постепенно нейтрализуется.
Но токсичная, кислая или разъедающая желчь несовместима со многими продуктами. ВНИМАНИЕ! Здесь автор хочет подчеркнуть особую мысль, так как это важнее бесконечных утверждений о фатальной несовместимости многих продуктов питания. Чаще всего мы встречаем в жизни несовместимость токсичной желчи и продуктов питания.
Понятно, что токсичная, разъедающая желчь вызовет воспаление печени, желчных протоков, желчного пузыря и тонких кишок. Когда она изливается в желудок очень токсичной, возникает рвота! От ненормальной желчи в раздраженной двенадцатиперстной кишке может возникнуть «желчный ожог», который, в свою очередь, вызывает неприятные и острые спазмы. Жертва спешит к доктору, который берется за рентген или эндоскоп. Оба метода показывают нишу в двенадцатиперстной кишке, чаще диагностируемую как язва. Наверное, не менее 90 % таких диагнозов язвы — в действительности просто спазмы от «желчных ожогов». Конечно, возможно, что от разъедающего «желчного ожога» может развиться язва, но, к счастью, это случается редко.
Настоящая желудочная язва или язва двенадцатиперстника бывает редко, и ее трудно диагностировать.
Если запасы натрия быстро исчезают из печени, клетки ее гибнут. В результате этого образуется зарубцевавшаяся ткань, конечной фазой которой являются различные типы цирроза или рубцевания печени.
ЧЕЛОВЕК ПИТАЕТСЯ НЕ ВСЕМИ ПРОДУКТАМИ, КОТОРЫЕ ОН СЪЕДАЕТ, А ТОЛЬКО ТОЙ ИХ ЧАСТЬЮ, КОТОРУЮ ОН В СОСТОЯНИИ ПЕРЕВАРИТЬ И УСВОИТЬ!

Токсичная желчь приостанавливает нормальное переваривание белков, сахаров, углеводов и жиров, при этом возникают все разрушительные симптомы кишечного несварения; наиболее явные — это газы, колики, запоры или поносы, нервная неустойчивость и общее беспокойство.
Помните, знайте! Если печень не выводит за ночь токсические вещества, сон не приносит организму никакого отдыха и утром человек просыпается усталым, даже более утомленным, чем был вечером. Если же это повторяется систематически, наваливается огромная хроническая усталость. Усталость вызывает повышенный расход кислорода и гликогена, излишек молочной кислоты, накопление аминокислот и других белковых веществ в крови. Бедная кислородом и гликогеном печень не может разлагать белковые частицы на безвредные метаболиты. Это начало заболеваний эндокринной системы.
А когда много тироксина и аминокислот — это дорога к раковым заболеваниям.
Любая усталость — мышечная, эмоциональная — порождает изменения в составе крови и мочи.
Когда усталость становится чрезмерной, число эритроцитов уменьшается, отмечается торможение деятельности костного мозга — завода, беспрерывно производящего эритроциты. Развивается глобулярная анемия. Становится понятной взаимозависимость между чрезмерной усталостью и гипохромной анемией.
Если усталость длится слишком долго, если она становится чрезмерной, могут развиться анемия, лейкемия, утомление костного мозга (атрофия его) и образование тромбов.
Во время острой фазы желчного кризиса не вздумайте делать чистки печени! Переваривание пищи практически невозможно, поэтому необходимо ограничить диету дистиллированной водой, или сильно разбавленными фруктовыми соками, или овощными супами, приготовленными из вареных щелочных овощей без мясного бульона. Как минимум, необходимо эту программу выдержать в течение трех дней. Затем восстановить легкое питание в течение двух недель, а уж затем думать о целесообразности разных вариантов очистки печени.

Коротко – о проблемах желчного пузыря и желчных протоков

Печень в сутки производит от 1 до 1,5 л желчи. Одна ее часть направляется в кишечник для нейтрализации кислой пищевой кашицы, поступающей из желудка в двенадцатиперстник, эмульгирует жиры и способствует их усвоению. Под действием желчи жиры распадаются на глицерин и жирные кислоты. В клетках слизистой оболочки кишечника молекулы глицерина и жирных кислот соединяются, и химически восстановленные жиры начинают свое путешествие в крови. Здесь жиры, обладающие большим запасом энергии, снова распадаются на субстанции с более простой структурой и с меньшей энергетической ценностью. Таким образом, освобождается несколько квантов энергии, которая может быть использована клетками и тканями. Продукты отходов жиров покидают организм в виде воды и углекислоты.
Желчь оказывает возбуждающее действие на перистальтику, с желчью выводятся из крови разные экзо– и эндогенные вещества, которые, скапливаясь в крови, оказали бы вредное влияние на деятельность всего организма; выводятся также излишки холестерина.
Дискинезия желчных протоков. В буквальном переводе слово «дискинезия» означает «нарушение движения». В данном случае речь идет о нарушении прохождения желчи из желчного пузыря в двенадцатиперстную кишку.
Одна из причин — отсутствие нормального выделения желчи в желчный пузырь.
Вторая — по разным причинам гладкие мышцы стенок желчных протоков работают неправильно: слишком напряжены (чаще у мужчин) или, наоборот, чрезмерно расслаблены (чаще у женщин). При этом происходит задержка желчи в пузыре, который переполняется, в ответ на это и появляется боль. Если эти фокусы приобретают хронический характер, желчь застаивается и в желчном пузыре, и во внутрипеченочных протоках. Создаются все условия для развития воспаления, начинают выпадать в осадок соли, желчные пигменты, образуются разного рода камешки, нарушается работа печени. Основной причиной этих явлений являются: нерегулярное и неправильное питание и, как следствие этого, производство агрессивной желчи, которая и вызывает «ожоги» и спазмы желчевыводящих путей, а также неустойчивое состояние нервной системы.
Чаще болеют подростки. Почти 90 % их знакомы с внезапными схватками (при спастической форме) или тупыми болями (при атонической форме) в правом подреберье. Появляется ощущение горечи во рту, тошнота, язык нередко обложен серо-желтым налетом.
При гипотонической форме — боли в правом подреберье постоянные, тошнота, отрыжка, атонический запор.
При гипертонической форме — боли в правом подреберье периодические, жалобы на появление тошноты, чередование поноса с запорами.
Как бороться с этой напастью?
Три дня посидеть только на отварах щелочных овощей: цуккини, волокнистая фасоль, сельдерей, совсем немного моркови и красной свеклы, немного зелени петрушки, укропа. Все без жира и соли. Пить только отвары без ограничения. Вечером — очистительные клизмы все три дня.
На четвертый день возвратиться к питанию, исключив все жареное, копченое, жирное, мясные бульоны, грибы, кофе, шоколад, алкоголь, мороженое, сахар, специи. Ограничить яйца и мясное (любое).
1. Воду не пить. Рекомендуются отвары следующих травяных сборов.
♦ Донник — 5 частей, барвинок — 2,5, арника — 1,5, календула — 2,5, чистотел — 1,5, вереск — 1,5, сушеница топяная — 5, береза (лист) — 2,5, сосна (хвоя) — 10.
100 г смеси залить 2 л кипятка, настоять 1–3 часа. Применять в виде ванн. Принимать их в течение 15–20 минут при температуре 36–37 °C. В период обострения 2–3 дня ежедневно, затем 3–4 дня — через день.
♦ Одуванчик (корень) — 1,5 части, одуванчик (лист) — 1,5, хвощ — 1, тысячелистник — 1, ромашка — 1, цикорий (корень или трава) — 1,5, овес посевной (семена) — 5, шиповник (плоды) — 5.
2 ст. л. смеси залить 0,5 л кипятка, настоять 45 минут, добавить мед и сок лимона по вкусу. Пить теплым по 1/2 стакана 5–6 раз в день за 20–30 минут перед едой. Рекомендуется частое дробное питание.
♦ Одуванчик (корень) — 5 частей, овес посевной (семена) — 5, чистотел — 2, земляника (трава), шиповник (плоды).
Готовить и употреблять, как № 2.
♦ Бессмертник — 1 часть, шандра (или валериана) — 1,5, спорыш — 1,5, цикорий (корни или трава) — 1,5, одуванчик (корень) — 0,5, мята — 1,5, хмель — 1,5, календула — 1.
Готовить и употреблять, как № 2.
Все эти сборы разжижают желчь, расширяют желчные проходы и сосуды, действуют болеутоляюще, желчегонно.
Людям нервным и раздражительным.
♦ Пустырник — 4 части, боярышник (цветы или плоды) — 3, календула — 4, ромашка — 2,5, сушеница топяная — 2, чистотел — 2,5, овес посевной — 5, шиповник (плоды) — 5.
Готовить как № 2, но употреблять по 1/2—1/3 стакана за 2 часа до сна.
♦ Очень хорошо принимать сок свеклы 1:1 с соком лимона или яблока.
♦ При хронической дискинезии периодически хорошо проводить очистку желчного пузыря и частично — печени с помощью тюбажей (при атонической форме): натощак выпиваем 1–2 стакана теплой минеральной воды или 30 г растительного масла с соком 1–2 лимонов.
Через 30 минут ложимся на грелку на правый бок, лежим не менее 1 часа. Затем хорошо бы подвигаться, сделав несколько упражнений на область поясницы с напряжением мышц живота. После этого расслабляется стул, в котором могут быть холестериновые сгустки и желчные камешки. Тюбажи делать 1 курс в 2–3 недели, 3 дня подряд, примерно с 22 до 22.30 часов или после 23 часов.
Помните! Чеснок при регулярном употреблении предотвращает застойные процессы в печени.
Холецистит — холангит
Эти два понятия сегодня в медицинской практике употребляются иногда как равнозначные, но уже чаще как уточняющие конкретное место поражения, а не болезнь вообще.
В общем, холецистит представляет собой воспаление желчного пузыря, которое происходит вследствие его инфицирования, заброса панкреатического сока на почве желчнокаменной болезни, нарушения кровообращения, заболеваний желудочно-кишечного тракта, ожирения.
Уточняющие, конкретизирующие понятия и определения: холангит — воспалительный процесс в желчных протоках; холангиолит — поражение мелких желчных протоков; холангит, или, точнее, ангиохолит — поражение более крупных внутри — и внепеченочных желчных протоков; холедохит — поражение общего желчного протока; папиллит — поражение области фатерова соска.
По этиологии различают: бактериальный, гельминтозный, токсический и токсико-аллергический, вирусный, аутоиммунный.
По течению бывает: острый и хронический. Чаще всего холангиты имеют бактериальную природу; возбудителями, как правило, являются кишечная палочка, энтерококки, бацилла Флидлендера, пневмококки, стрептококки.
Острый холецистит — часто возникает после погрешностей в диете, вследствие чего возникают интенсивные боли в эпигастральной области с последующим распространением их на правое подреберье с иррадиацией в правую лопатку и предплечье. Иногда боли носят опоясывающий характер (холециститопанкреатит). Нередко наблюдается рвота желчью. Прогрессирование воспалительных явлений может привести к перитониту (воспаление брюшины). Язык обычно становится сухим. При пальпации — болезненность в области правого подреберья, иногда даже прощупывается желчный пузырь и край печени. Температура повышается незначительно.
В первой стадии основной симптом — высокая температура тела с повторяющимися ознобами. Начало внезапное, бурное. Температура тела повышается ежедневно или один раз в 2–3 дня. Характерны схваткообразные боли в правом подреберье, рвота. Развивается выраженная слабость, снижается артериальное давление.
Во второй стадии — увеличивается печень, она резко болезненна, отмечается небольшая желтуха. К концу первой недели увеличивается селезенка.
В третьей стадии, если не наступает улучшение, развивается картина печеночной недостаточности с выраженной желтухой, одновременно появляются выраженные изменения в моче, повышается содержание мочевины и креатинина в крови, значительно нарушается сердечная деятельность (тахикардия, аритмия, глухие тоны в сердце, дистрофия миокарда), возможны коллапсы, возникает панкреатит.
В четвертой стадии — ярко выраженная печеночно-почечная недостаточность, кома.
Недолеченный острый холецистит или наличие желчных камней в пузыре, гастрит с секреторной недостаточностью (пониженной кислотностью), хронический панкреатит и другие заболевания органов пищеварения могут стать причиной хронического холецистита.
Важным предрасполагающим фактором развития хронического холецистита является застой в желчном пузыре, к которому могут приводить желчные камни, сдавления и перегибы желчевыводящих протоков, дискинезия желчного пузыря и желчевыводящих протоков, возникающие под влиянием эмоциональных стрессов, эндокринных и вегетативных расстройств и ряда других причин.
Застою желчи в желчном пузыре способствуют также малоподвижный образ жизни, редкие и обильные приемы пищи, переедание, особенно жирной и острой пищи, общее переохлаждение и ряд других заболеваний (ангина, пневмония, аднексит).
При хроническом холецистите часто возникают диспепсические симптомы, запоры, чередующиеся с поносами, выраженный невротический синдром — бессонница и раздражительность. При пальпации живота определяется болезненность в области проекции желчного пузыря, несколько увеличенная печень с болезненным при пальпации краем.
Наблюдается лейкоцитоз, повышение СОЭ и температуры. В желчи большое количество слизи, эпителиальных клеток и лейкоцитов.
Бактериологические исследования желчи позволяют определить первопричину холецистита.
Хронический холецистит в большинстве случаев протекает длительно и характеризуется чередованием затихания заболевания и обострения. Провоцируют его нарушение питания, тяжелая физическая работа, острые кишечные инфекции, употребление алкоголя.
Народная медицина в такие тонкости не вдается, в этом «научном лесу» стоит блудить теоретикам, ибо финал этих похождений один — «чем дальше в лес, тем больше дров». Для народных целителей важнее избавить человека от болей и восстановить работу желчного пузыря и желчных протоков, устранить застой желчи в желчном пузыре, ликвидировать очаг инфекции, нормализовать работу желудка и кишечника. Особое внимание уделяют целители нормализации работы толстого кишечника, ликвидации камней в прямой кишке, избавлению от запоров (или поносов), лечению геморроя, дисбактериоза. Пока не будет полностью приведена в порядок толстая кишка, нечего и мечтать о каком бы то ни было толковом лечении печени, поджелудочной железы, селезенки, тонкого кишечника, почек, желудка, всего организма в целом.
Наука же сразу берется лечить печень. Огромная, серьезнейшая теоретическая и практическая ошибка. Да, острые симптомы болезни печени можно и нужно снять, в этом плане науке можно поставить не 5 баллов, а только жиденький плюс; но далее идут только тощие минусы. Начинается детская игра: только болезнь высунется — ее трах по голове, она прячется назад; затем все повторяется, и так до скорого свидания больного и доктора на Том Свете. Не знаю, какую теорию можно подложить под такую практику…
Любая практикующая травками бабуля сразу скажет вам, что надо профилактически попить легкие щадящие травки, соки, настои. Они помогут предохранить от перехода острого холецистита в хронический, а последнего — в гепатит и цирроз печени.
При хроническом холецистите назначаются отдельные травы или сборы трав, как и при заболевании печени, с учетом кислотности желудка.
Подбираются травы, которые стимулируют желчеотделение; одновременно они устраняют невротические расстройства, снимают сильные воспаления.
Целебные травяные сборы. (Можно применять и те, что описаны при дискинезии.)
1. Подорожник большой — 2 части, девясил (корни) — 1,5, тмин (плоды) — 1, сушеница топяная — 4, ромашка — 2,5, календула — 2, мята — 1,5, чистотел — 1, шиповник (плоды толченые) — 5.
2 ст. л. смеси залить 0,5 л кипятка, настоять ночь в термосе. Утром добавить мед и сок лимона по вкусу. Пить теплым по 1/2 стакана 5–6 раз в день за 30 минут перед едой, при условии дробного питания (также 5–6 раз в день малыми порциями).
2. Полынь горькая — 1 часть, можжевельник (ягоды) — 0,5, сушеница топяная — 3, календула — 2, бессмертник (цмин) — 2, стальник полевой (корень) — 2,5, овес посевной (семена) — 5, шиповник (плоды толченые) — 5.
Готовить и пить, как № 1.
3. Сушеница топяная — 3, вахта трехлистная — 1, календула — 2, чистотел — 1,5, крушина ломкая (кора) — 2, ромашка — 1, солодка (корень) — 1, одуванчик (корень) — 2, шиповник (плоды толченые) — 5.
Готовить и пить, как № 1.


Желчнокаменная болезнь

Распространенное заболевание, связанное с образованием камней в желчном пузыре, реже — в печеночных и желчных протоках.
Женщины болеют этой болезнью в шесть раз чаще мужчин. Беременность (плюс неправильное питание во время беременности) благоприятствует образованию желчных камней, так как происходит вытеснение желчного пузыря и протоков со своего места, и, как следствие, — застой желчи в желчном пузыре, а также вследствие повышения холестерина в крови в предродовом и послеродовом периодах. Кроме того, могут создаваться некоторые функциональные нарушения печени. Грудное дыхание женщин не столь интенсивно движет диафрагму (а вместе с ней — и печень, так как она прикреплена одним краем к диафрагме), по сравнению с мужским — брюшным дыханием, что также не благоприятствует нормальному току желчи в протоках.
Самое интенсивное образование камней имеет место при застое желчи. По поводу развития желчнокаменной болезни существует много теорий: «застой», «воспаление», «нарушение химизма желчи», «инфекции» и ряд других.
Именно при участии печени происходит нарушение обменных процессов в организме, что приводит к застою желчи в желчном пузыре и ее сгущению. Относительная плотность печеночной желчи — 1,01, а желчного пузыря — 1,04. Концентрация основных компонентов в пузырной желчи в 5–10 раз выше, чем в печеночной.
Желчь является секретом печеночных клеток диаметром от 14 до 20 мкм, строение клеток чрезвычайно сложное. Основной структурной ячейкой печени является печеночная долька, которая содержит, в свою очередь, сотни тысяч печеночных клеток. Печеночные клетки производят жидкий секрет желтовато-коричневого цвета — желчь. Желчь участвует в кишечном пищеварении, способствует нейтрализации кислой пищевой кашицы, поступающей из желудка в двенадцатиперстную кишку, эмульгирует жиры и способствует их всасыванию, оказывает возбуждающее действие на двигательную функцию (перистальтику) толстых кишок. С ней выводятся из крови разные ненужные, вредные вещества, а также излишки холестерина.
Образование желчи идет непрерывно. Оно уменьшается при голодании, перегреве; увеличивается при понижении внешней температуры, увеличении портального кровообращения и при наличии в пище белков и особенно жиров.
В печати утверждается, что у каждого десятого имеются желчные камни. Образование желчных камней в основном зависит от питания и начинается с 16–20 лет. По моим наблюдениям, их можно обнаружить сегодня уже у каждого третьего. А в возрасте 70 лет и старше — еще чаще.
Желчные камни в желчном пузыре имеют округлую форму; внутри печеночных ходов могут быть ветвистыми и представляют собой точную копию желчного протока.
Встречаются камни (особо крупные, размером с лесной орех), содержащие до 90–95 % холестерина.
Внутри печени, в желчных путях, желчном пузыре встречаются твердые, колючие, ветвистой формы черные пигментные камни.
По составу камни делятся на холестериновые, большие комбинированные, сложные холестерино-пигментные, солевые и пигментные.
Холестериновые бывают размером от горошины до сливы — круглые, гладкие, белые и светло-желтые, только в желчном пузыре. Они мягкие, легкие, плавают в воде. Причина образования — регулярное обогащение печени жирами, а значит, и желчи — холестерином, а также уменьшение защитных коллоидов: желчных кислот и застой желчи.
Холестерино-пигментные — самый часто встречающийся вид желчных камней. Их всегда много, и они чаще имеют форму неправильных многогранников. Величина — от 2 до 8 мм, цвет беловатый, сероватый, может быть бурый и темно-зеленый.
Природа возникновения — инфекция и воспаления желчного пузыря и желчных протоков. Я с уверенностью могу добавить, что это результат неправильного сочетания пищевых продуктов, чрезмерное употребление «мертвой», десятки раз переработанной на разные вкусы и сроки хранения пищи.
Пигментно-известковые камни — черно-зеленого цвета, многочисленны, хрупки, разной формы. Они образуются внутри печени, в ее желчных ходах. Чаще это бурые крошащиеся камни. Здесь нет холестерина, они содержат примеси меди и развиваются из микролитов.
Это уже чрезмерное их накопление в крови; через кишечник они с кровью попадают в печень от вареной пищи, ведь при варке пищи вся органика превращается в неорганические вещества, а они, как в чайнике при кипячении воды, выпадают в осадок и, как чужеродный организму продукт, выводятся с желчью из организма (а сколько их остается при застое в печени!).
Наибольшая редкость (к счастью) — чистые известковые камни.
Это кальций из вареной пищи, пастеризованного и кипяченого молока.
Все это «добро» скапливается в печени строго по сегментам. Их, сегментов, всего четыре. Поэтому когда я говорю о чистках печени, их надо делать как минимум четыре, за одну процедуру чистится только один сегмент печени.
Наиболее типичные симптомы желчнокаменной болезни
Приступам предшествуют потеря аппетита, тошнота; тяжесть под ложечкой и чувство напряженности в правом подреберье (из-за переполненного желчью желчного пузыря) — чаще после еды, горечь во рту — особенно по утрам. Если камень закупорит пузырный проток или желчевыводящие пути, что может быть следствием нарушения диеты, волнения, тряски — развивается приступ печеночной колики. Желчная колика у женщин нередко совпадает с менструациями, может возникнуть в послеродовом периоде. Колика обычно наступает в первой половине ночи, когда максимально работают печень и желчный пузырь, через 3–4 часа после вечерней еды, когда желчь максимально течет в двенадцатиперстную кишку и максимально раздражена пищевой кислой кашицей. Внезапно начинаются резкие боли в правом подреберье с отдачей в правую лопатку и надплечье, рвота, повышение температуры, вздутие живота, тогда задерживается мочеиспускание. Рвота сначала пищей, а затем — слизью и желчью, иногда извергаются и маленькие камни. При длительной закупорке пузырного протока и отсутствии инфицирования образуется водянка желчного пузыря. Длительность болевого приступа — от нескольких минут до нескольких часов. В ряде случаев быстро присоединяется инфекция и развивается острый холецистит (воспаление желчного пузыря).
Если камень выходит или отходит — приступ заканчивается. В ряде случаев желчнокаменная болезнь протекает с малыми симптомами или даже без них. Часто больные жалуются на похолодание конечностей, у некоторых появляются судороги икроножных мышц и мышц пальцев рук.
При закупорке камнем печеночного или общего желчного протока развивается желтуха.
Приступы могут не повторяться годами, а могут следовать один за другим. После приступа в испражнениях иногда находят желчные камни.
Во время приступа печеночной колики необходимы постельный режим и покой. Для уменьшения воспалительных процессов в желчном пузыре и протоках, а также для устранения болезненных спазмов рекомендуется тепло.
Поэтому при приступе болей нужно поставить очень теплую клизму из настоя ромашки (1 ст. л. на 200 мл кипяченой воды, настоять 30 минут, хорошо процедить и влить в кружку для клизмы объемом в 2 л). Потом больному рекомендуется принять теплую ванну в течение 20 минут и после того лечь в постель. Если не очень помогает, выпить 1/2 чайной ложки глауберовой соли или окиси магния (MgO) и приложить на область печени электрическую (или резиновую) грелку на один час (грелка должна быть достаточно горячей), полежать в кровати на правом боку.
Если же и эти методы мало помогают, следует в течение 2–3 часов выпить ложками стакан оливкового масла. Если есть возможность, то лучше принять ложками такую смесь: оливковое масло — 200 мл, ментоловое масло — 0,5 мл, коньяк — 20 мл. Коньяк надо предварительно растереть с двумя яичными желтками.
При непереносимых болях хорошо поставить клизму из 1/2 стакана теплой воды, куда добавить 20–30 капель спиртовой настойки олив, или несколько капель опия, или спиртовой настойки полыни горькой (лучше сок из свежих растений), или других сильных снимающих боли растений типа чистотела, болиголова, белены (по 1–2 капли). После сильных приступов рекомендуется пить в течение нескольких дней по 1–2 ст. л. в день (утром и вечером) глицерин, лучше всего на лимонаде.
Основное лечение желчнокаменной болезни — профилактика приступов. Необходимы мероприятия, направленные на предупреждение застоя желчи, на борьбу с нарушением обмена веществ, желудочно-кишечными заболеваниями, особенно с запорами и инфекционными очагами. Обязательны подвижный образ жизни, пребывание на свежем воздухе, физические нагрузки, надо чаще бывать в бане, бассейне, реке — все это способствует улучшению кровоснабжения печени.
Для профилактики образования камней необходимо больше вводить в пищевой рацион овощей, фруктов и соков из них. Овощи и фрукты, ягоды, соки способствуют активизации процессов образования и выделения желчи, устраняют запоры, уменьшают способность желчи образовывать камни.
При избыточном весе необходимо ограничить употребление хлеба, круп, макаронных и мучных изделий, сладких изделий. Специально для больных желчнокаменной болезнью необходима «магниевая диета», которая богата солями магния, растительной клетчаткой и витаминами. Соли магния ослабляют спазмы желчного пузыря, обладают противовоспалительным действием, а также усиливают перистальтику кишечника. Количество магния в данной диете должно превышать обычное его содержание в рационе в четыре раза. Повышенное содержание магния в меню уменьшает боли, успокаивает воспалительные процессы, понижает уровень холестерина в крови, нормализует деятельность кишечника. Внимание! Для данной диеты имеются ограничения: она противопоказана при сопутствующих гастритах и хроническом энтероколите.

О роли магния

Суточная потребность человека в магнии — 400 мг. При недостатке магния в почках развиваются дегенеративные изменения и некротические явления, увеличивается содержание кальция в стенках крупных сосудов сердечной и скелетной мышц — они деревенеют, теряют эластичность.
При недостатке магния возникают: аритмия, тахикардия, головокружение, чувствительность к переменам погоды, быстрая утомляемость, бессонница, кошмарные сны, тяжелое пробуждение. Больше всего магния — в горохе, картофеле, грецких орехах, фасоли, маке, свекле, пшене, гречке, салате и других натуральных продуктах.
Три — четыре раза в день по 100 мг MgO, плюс по 10 мг витамина В6 излечивает 89 % пациентов с хроническим образованием камней и песка (оксалатов) в почках, препятствует образованию их в печени, желчном пузыре, желчных протоках.
Острый дефицит магния — это склерозы, инфаркт сердца, нервозность, слабость, аллергия, рак крови…
Чем больше холестерина в крови, тем больше надо магния в питании. Вот такая поэма о магнии.
При заболевании желчнокаменной болезнью необходимо ограничить потребление продуктов, содержащих холестерин, животные тугоплавкие жиры, белки, мучные изделия, сахар, соль, кофе, шоколад, консервы.
Целесообразно принимать пищу не реже 5–6 раз в сутки, и чтобы она была богата натуральными разнообразными витаминами. Этим требованиям отвечают растительные продукты питания без термической обработки и лекарственные растения, особенно в сборах.
Очень эффективны натуральные, свежие (не консервированные) растительные соки из овощей, плодов, фруктов и ягод, лекарственных трав.
Лекарственные растения, обладающие противовоспалительным действием, способствуют уменьшению инфекционного и воспалительного процессов в печени, желчном пузыре и желчевыводящих протоках. Надо умело подобрать травы, способные улучшить желчевыделение, снизить вязкость желчи, устранить застойные явления в желчном пузыре, а следовательно — и камнеобразование. Нельзя постоянно принимать травы строго направленного значения для одного органа: этим можно его истощить, ухудшить его работу. Требуется планомерное разнообразие воздействий на разные органы: с целью улучшения общего состояния. Пример: часто употребляют настой цветов бессмертника песчаного (цмин) с целью растворить желчь и увеличить, тем самым, ее отделение. Сразу так и происходит, но длительное его применение (особенно в больших дозах) приводит к истощению печени, что может даже привести к циррозу. То же касается чабреца, его длительное «безобидное чаепитие» вызывает обострение гастрита. Валериана способна вызвать обострение холецистита и ряд других нарушений в работе организма.
Фитотерапия (лечение травами) — большая сила, но в знающих, умелых, опытных руках. Всегда советуйтесь с опытным специалистом — это предохранит вас от многих ошибок и последствий самодиагностики и самолечения изобретенных вами же болезней.
При наличии в желчном пузыре мелких камешков и песка следует назначить настои лекарственных растений, обладающих противовоспалительными, дезинфицирующими, успокаивающими, обезболивающими, поливитаминными и желчегонными свойствами. Одновременно, в порядке чередования, следует принимать растительные сборы, оказывающие мочегонное, противовоспалительное, болеутоляющее, антиспазматическое и ранозаживляющее действие.
Обязательно надо учитывать весь «букет» болезней, но особенно обращать внимание на заболевания желудочно-кишечного тракта. Если имеется заболевание желудка с повышенной или пониженной секреторной функцией, то тоже, в порядке чередования, должны быть назначены необходимые травяные сборы.

Народные средства, рекомендуемые при желчнокаменной болезни

Очень вредны в пище бобы, кислая капуста, спиртные напитки.
Полезны мед и воды, особенно минеральные типа «Ессентуки», «Боржоми».
Очень полезно париться в сауне, бане с веником.
Выпить сразу 10 стаканов очень горячего чая в течение 15 минут. Это сильно размягчает камни, превращает их в песок и облегчает их выход.
Сок редьки
♦ 1 вариант. Натереть редьку, отжать сок, хорошо смешать пополам с медом. Принимать от 1/3-1/2 стакана до 1 стакана в день, дозу наращивать очень медленно. Предупреждает образование камней в желчных протоках и почках.
♦ 2 вариант. Сок редьки пить по 1 стакану в день в течение 2–3 месяцев. Если трудно пить чистый сок редьки, можно смешать его пополам (или меньше) с соком красной свеклы, но это средство слабее.
Свекольный сироп
♦ Взять несколько головок свеклы, очистить, нарезать и варить их длительное время, пока отвар не загустеет и станет как сироп. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день перед едой (другие рекомендуют 3/4 стакана несколько раз в день). Пить такой сироп надо длительное время, тогда растворение камней в желчном пузыре происходит постепенно и относительно безболезненно.
Настой хрена в молоке
♦ Натереть на терке 4 ст. л. хрена, смешать со стаканом молока, нагреть до кипения (но не кипятить) и оставить на плите в стороне, где нет огня, на 5 минут. Затем отцедить, отжать гущу и выпить понемногу.
Рассол квашеной капусты
♦ Пить ежедневно по 0,5–1 стакану 3 раза в день перед едой. Курс лечения — 1,5–2 месяца. Есть вариант смеси 1:1 рассола квашеной капусты и томатного сока, по 1/2 стакана каждого.
♦ Пить по утрам и вечерам по стакану навара из хвоща и полыни горькой 1:1. 1 ч. л. смеси на стакан кипятка, настоять 30 минут.
Настой кукурузных рылец (волосы)
♦ 1 ст. л. на 4 стакана кипятка — дневная доза. Или 1 ст. л. на 200 мл кипятка, настоять 30 минут, пить по 1 столовой ложке через каждые 3 часа.
Рябина красная
♦ В течение дня съедать по 2 стакана свежей рябины — с чем угодно. Есть 1,5–2 месяца, желательно лесную (не садовую).
♦ Сок пырея ползучего из листьев и стеблей по 1/2— 1 стакану вдень.
Смесь соков лапчатки гусиной и ржи
♦ Пить по 3 ст. л. в день перед едой.
Настой из цветов бессмертника дикого
♦ 2 ч. л. на 200 мл кипятка, кипятить на слабом огне 1 час, пить по 50 мл 3 раза в день за полчаса перед едой.
♦ Или 1 ст. л. на 200 мл кипятка, настоять на водяной бане 30 минут, охладить, процедить, отжать, долить упарившийся объем до 200 мл. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.
Настой травы герани луговой
♦ 2 ч. л. залить 400 мл кипятка, настоять в термосе 8 часов. Выпить глотками в течение дня. Растворяет и камни в почках.
Настой цветов кошачьих лапок (белый бессмертник)
♦ Чайную ложку соцветий кипятить 5 минут в 200 мл воды, настоять 4 часа, пить по 50 мл 3–4 раза в день перед едой. Или пить по 1 ст. л. через 2–3 часа.
Настой александрийского листа
♦ Он не только слабит, но и помогает прохождению мелких камней из желчного пузыря в кишечник.
Настой листьев березы
♦ 1 ст. л. сухих листьев залить 200 мл кипятка, варить 20 минут, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить по 1 стакану за 30 минут до еды утром и вечером. Курс долгий.
♦ Или пить по 4 стакана ежедневно.
♦ Или: сухой березовый лист. 2 ст. л. залить 200 мл кипятка, кипятить на слабом огне, пока останется 1/2 стакана. Пить по 1 десертной ложке 3 раза в день перед едой. Курс — 3 месяца. Собирают весенний березовый лист величиной с копейку. Принимают только при мелких камнях. При выходе камней могут быть боли, схватки, колики, тошнота — надо терпеть.
Отвар листьев брусники
♦ 2 ст. л. залить 200 мл кипятка, греть на водяной бане 30 минут. Пить по 1/3-1/2 стакана 2–3 раза в день.
Оливковое масло
♦ Принимать за 30 минут до еды, начиная с 1/2 ч. л.; постепенно увеличивая дозу, дойти до 1/2 стакана. Курс 2–3 недели.
Земляника лесная
♦ 1 ст. л. листьев и ягод залить 200 мл кипятка, настоять 20 минут, процедить. Пить по 1/2— 1 стакану 3 раза в день при склонности к камнеобразованию.
Мята перечная
♦ 2 ч. л. травы на 200 мл кипятка, настоять 30 минут, процедить. Выпить глотками в течение дня.
Настой корней пырея
♦ Применяется при камнях в почках и в желчном пузыре. 4 ч. л. измельченных корневищ на стакан холодной кипяченой воды, настоять без нагрева 12 часов в прохладном месте, процедить. Корни повторно залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить. Оба настоя смешать и пить по 1/2 стакана 4 раза вдень.
Отвар семян укропа
♦ 2 ст. л. семян залить 400 мл кипятка, кипятить на слабом огне 15 минут, охладить, процедить, пить по 1/2 стакана 4 раза в день 2–3 недели. Применять при желчнокаменной болезни.
Горец змеиный
♦ 2–3 ст. л. сухого измельченного корня залить 1 л воды, довести до кипения и варить на слабом огне 20 минут. Пить отвар по 1/2 стакана 3 раза в день при камнях в желчном и мочевом пузырях.
Трава крапивы
♦ Старинное средство, которое разрушает и изгоняет камни. Пьют сок свежего растения, по 50 мл 2–3 раза в день, а еще лучше — по 1 ст. л. через каждые 2 часа.
Крапива (семена и корни)
♦ Применять при застарелых камнях. Корни отварить в сладком сиропе, пить по 1 ч. л. 3–4 раза в день. Или высушить, истолочь в порошок и принимать в той же дозе.
♦ Семена тщательно растереть в фарфоровой ступке, постепенно подливая воду. Эту эмульсию принимать по 1 десертной ложке (или столовой) 3 раза в день.
♦ Самое надежное, проверенное средство при желчнокаменной болезни — корни шиповника и трава спорыша. Шесть столовых ложек измельченных корней надо варить 15 минут в 600 мл воды. Пить обязательно в горячем виде по 200 мл 3 раза в день за 30 минут до еды. 10 минут спустя надо выпить 100 мл настоя травы спорыша (лучше через коктейльную трубочку, так как трава разрушает не только камни, но и зубы). Настой готовить так: 1 ст. л. на 200 мл кипятка, томить на водяной бане 30 минут. Утром пить натощак. Уже через месяц камни растворяются и выходят совсем незаметно для больного.
Часто больные бывают уже неоперабельны после других операций, сильно ослаблены болезнью, имеют злокачественные опухоли, больное сердце и другие отклонения, не дающие надежду на операцию и жизнь.
♦ Прежде всего, надо наладить работу желудка и кишечника: убрать запоры или признаки колита. Затем назначить от желчнокаменной болезни ограниченную дозу корней шиповника (1 ч. л. на 200 мл кипятка, варить 5 минут). Запивать через 10 минут настоем травы спорыша (1 ст. л. на 200 мл). В качестве противоопухолевого принимать как чай, без особой нормы, отвар травы дурнишника (все растение с корнем, 1 ч. л. на 200 мл кипятка).
♦ Для восстановления сил и укрепления сердца пить отвар копытня европейского (корень). 1/3 ч. л. измельченного в ступке корня на 200 мл кипятка, плотно закрыть и томить на водяной бане 30 минут. Настоять 30 минут и пить непременно теплым не более 1 ст. л. в день (растение очень ядовито).
♦ Корни крапивы и корни цикория. Принимать в порошке по 1 г, запивать не водой, а отваром травы репешка (1 ст. л. на 200 мл кипятка, кипятить 10 минут, пить в горячем виде по 1/4 стакана).
♦ Дополнительно пить отвар травы одуванчика: 8 ст. л. залить на ночь 1 л кипятка, настоять ночь в термосе, процедить и выпить в течение дня.
♦ Сок редьки смешанный 1:1 с медом. По 1 ч. л. 3 раза в день за 30 минут до еды. Но запивать настоем трав из спорыша, репешка или корней шиповника.
Хороши и многие травяные сборы. Обычно сборы подбираются «многоцелевого» плана с учетом всего «букета» болезней пациента, т. е. более или менее индивидуально. Вот только некоторые из них.
♦ Чистотел — 1 часть, ромашка — 1, вахта трехлистная — 1.
Все хорошо измельчить, перемешать. 1 ст. л. на 200 мл кипятка, настоять в термосе не менее 1 часа, процедить. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день, утром и вечером, после еды.
♦ Хвощ полевой — 1 часть, чай почечный — 1, спорыш — 2, крапива — 1.
2 ст. л. на 200 мл кипятка, настоять в термосе ночь. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой теплым.
♦ Чистотел — 1 часть, мята — 1, володушка золотистая — 1.
1 ст. л. на 200 мл кипятка, настоять не менее 1 часа в термосе, процедить. Пить по 200 мл утром и вечером за 30 минут до еды.
♦ Спорыш — 1 часть, кукуруза (рыльца) — 1, фасоль (стручки) — 1, грыжник гладкий — 1, толокнянка — 1.
♦ 1 ст. л. на 200 мл кипятка, настоять в термосе не менее 1 часа, процедить. Пить теплым в течение дня.
♦ Корень цикория — 50 г, листья мяты — 50, лист вахты — 30, трава спорыша — 50.
2 ч. л. на 200 мл кипятка, настоять не менее 1 часа в термосе. Выпить глотками в течение дня.
♦ Лист вахты — 15 г, трава кошачьей лапки — 10, лист мяты — 15, кора крушины — 20, корень цикория — 10, корень горечавки — 15, трава полыни горькой — 10, трава тысячелистника — 10, трава зверобоя — 10.
1 ст. л. смеси залить 200 мл кипятка, настоять не менее 1 часа в термосе, пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день при камнях, желтухе, циррозе печени.
♦ Корень цикория — 10 г, лист вахты — 20, ромашка — 20, корень дягеля — 20, хвощ — 20, ноготки (цветы) — 20, лист березы — 20.
2 ч. л. на 200 мл кипятка, настоять 1 час в термосе, пить по 1/2 стакана 2 раза в день, утром и вечером, перед едой.
♦ Цветы бессмертника песчаного (цмин) — 30 г, трава тысячелистника обыкновенного — 20, трава полыни горькой — 20, плоды фенхеля обыкновенного — 20, листья мяты перечной — 20.
2 ч. л. смеси залить 500 мл кипятка, настоять 8 часов. Выпить в течение дня равными частями. Стимулирует выделение желчи.
При желчнокаменной болезни
♦ Трава чистотела — 50 г, листья мяты перечной — 50.
Приготовить отвар из 2 ст. л. смеси и 250 мл воды. Пить по 1 стакану утром и вечером.
♦ Корень солодки — 40 г, кора крушины — 20, листья мяты перечной — 40.
1 ст. л. смеси залить 300 мл воды, варить 10 минут, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день.
♦ Цветы бессмертника песчаного — 30 г, порошок корней ревеня — 20, порошок травы тысячелистника обыкновенного — 50.
1 ст. л. смеси залить 250 мл кипятка, настоять, пока не остынет, процедить. Пить по 1 стакану вечером, за 30 минут до сна.
♦ Листья мелиссы — 30 г, листья мяты перечной — 30, цветы ромашки — 30. Приготовить настой из 1 ст. л. смеси и 250 мл кипятка. Пить по 1 стакану 1 раз в день.
♦ Корни мыльнянки лекарственной — 50 г, трава чистотела — 30, цветы зверобоя — 80, цветы бессмертника песчаного — 20.
1 ст. л. смеси залить 300 мл кипятка, настоять 20 минут, варить 5 минут, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день.
♦ Цветы арники горной — 10 г, листья вахты трехлистной — 20, трава тысячелистника — 20, трава полыни горькой — 20.
Приготовить отвар из 2 ст. л. смеси и 250 мл кипятка. Пить по 1 стакану утром и вечером.
♦ Трава зверобоя — 40 г, трава спорыша — 30, цветы бессмертника песчаного — 20, кора крушины — 15.
1 ст. л. смеси залить 250 мл холодной воды, настоять 6–8 часов, затем варить 10 минут. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды.
♦ Семена тмина — 10 г, кора крушины — 30, корень дягиля лекарственного — 30, листья мяты перечной — 30, листья шалфея — 30.
Приготовить отвар из 1 ст. л. смеси и 250 мл воды. Пить по 1–2 стаканам вечером.
♦ Трава чистотела — 10 г, цветы тысячелистника — 10, цветы ромашки — 10, трава спорыша — 40, корни одуванчика — 30.
1 ст. л. смеси залить 300 мл кипятка. Пить теплым по 1 стакану утром и вечером.
♦ Кора крушины — 10 г, плоды фенхеля обыкновенного — 10, цветы бессмертника песчаного — 20, трава тысячелистника — 20, трава полыни горькой — 20.
Приготовить отвар из 1 ст. л. смеси и 250 мл кипятка. Пить по 1 стакану 3 раза в день через день.
♦ Кора крушины — 20 г, листья мяты перечной — 20, плоды кориандра — 15, трава чистотела большого — 15, трава зверобоя — 30.
Приготовить настой из 1 ст. л. смеси и 250 мл кипятка. Пить по 1 стакану 3 раза в день через день.
♦ Цветы арники горной — 10 г, корни касатика германского — 10 г, листья вахты трехлистной — 20, корни одуванчика — 20, листья мяты перечной — 20, корни цикория обыкновенного — 20.
Приготовить отвар из 2 ст. л. смеси и 250 мл воды. Пить по 1 стакану 3 раза в день через день.
♦ Трава чистотела большого — 10 г, корни одуванчика — 10, трава спорыша — 10, кукурузные рыльца — 10, трава зверобоя — 10, трава фиалки трехцветной — 10, плоды аниса — 10, плоды кориандра — 10.
Приготовить отвар из 1 ст. л. смеси и 250 мл воды. Пить по 1 стакану 3 раза в день.
♦ Мята перечная — 1 часть, лаванда колосовидная — 2, бессмертник песчаный — 3, репешок обычный — 1,5, сушеница болотная — 4, череда — 2,5, календула — 2, одуванчик (лист и корни) — 2, овес (семена) — 5, шиповник (плоды) толченый — 5. Все хорошо измельчить и смешать. 2 ст. л. смеси на 500 мл крутого кипятка, настоять в термосе 1 час, процедить. Добавить мед, сок лимона по вкусу. Пить по 1/2 стакана 5–6 раз в день за 30 минут до еды.
♦ Сушеница болотная — 2,5 части, календула (цветы) — 3, ромашка — 2, чистотел — 2,5, кукурузные рыльца — 3, фенхель (плоды) — 1, овес (семена) — 5, шиповник (толченые плоды) — 5.
Готовить, как в рецепте выше.
♦ Пырей ползучий (корневища) — 2,5 части, сушеница болотная — 4, одуванчик (корень) — 3, земляника (лист) — 4, календула (цветы) — 2, чистотел (трава) — 2, льнянка обыкновенная (трава) — 2, цикорий (корень) — 2, шиповник (толченые плоды) — 5.
Готовить, как в рецепте выше.
♦ Календула (цветы) — 2,5 части, сушеница — 3, чистотел — 2, душица — 2, береза (лист) — 2, одуванчик (корни) — 2, бессмертник — 2, фенхель (плоды) — 1, овес (семена) — 5, шиповник (толченые плоды) — 5, стальник полевой (корень) — 2,5, череда — 2.
Готовить, как в рецепте выше.
♦ Мелисса — 2,5 части, ромашка — 2, золототысячник — 1, сушеница — 3, тысячелистник — 2, пырей (корень) — 2, чистотел — 1,5, овес (семена) — 5.
Готовить, как в рецепте выше.
♦ Хвощ — 1,5 части, кукурузные рыльца — 3, бессмертник — 1, сушеница — 2, вахта — 1,5, рута — 1, мята — 1, одуванчик (корень) — 3, тмин (плоды) — 2, крушина ломкая (кора) — 2, овес (семена) — 5, шиповник (толченые плоды) — 5.
Готовить, как в рецепте выше.
Для очищения желчного пузыря и желчных путей от застойных явлений и удаления мелких камешков и песка можно рекомендовать следующий рецепт:
а) принимать утром натощак по 50 мл оливкового масла;
б) через день делать лечебные ванны из настоя сухого сена (чем больше там будет разных трав, веток сосны, ели, березы, тем лучше). В день, когда нет ванны, или в тот же день, хорошо делать фитоаппликации из той же травы, что ванны из сена, которые накладывают теплыми на область желчного пузыря и желчевыводящих путей (до остывания компресса). Через две недели после употребления настоев лекарственных растений внутрь надо принять утром, натощак, 50 мл оливкового масла, затем на область желчного пузыря положить теплую грелку и выпить горячий настой из сбора таких лекарственных трав:
♦ душеница — 3 части, хмель (соплодия) — 1, валериана (корень) — 1, толокнянка (дробленые листья) — 1, аир (корень) — 5, одуванчик (листья) — 1,5, одуванчик (корень) — 1,5, хвощ — 1, тысячелистник — 1, лук медвежий (трава) — 1, цикорий (корень) — 1,5, овес (семена) — 5, укроп (семена) — 1, шиповник (толченые плоды) — 5.
2 ст. л. залить 500 мл кипятка, настоять не менее 1 часа в термосе, процедить, добавить мед и сок лимона по вкусу. Выпить глотками в течение часа.
Если появится горечь во рту, усиленное урчание в животе, жидкий стул (значит, хорошо сработала перистальтика кишечника) — все отлично: фитотюбаж удался. Нужно следить за состоянием сердца. Сразу после такой процедуры чувствуется слабость, но затем приходит облегчение и прилив сил. Не стоит делать эту процедуру, если имеете солидные камни (или не уверены в этом), не следует увлекаться частотой применения ее, так как это сначала ослабит, а затем истощит печень и весь мышечный аппарат желчного пузыря.
♦ Туя западная — 0,5 части, бессмертник — 1, кора крушины — 1, спорыш — 1, цикорий (трава) — 0,5, зверобой — 0,5.
45 г смеси кипятить 7 минут на слабом огне в 1 л воды, процедить. Отвар выпить в течение дня: один стакан — утром, натощак остальное — за 4 приема через час после еды.
♦ Трава ячменника пахучего — 15 г на 1 л кипятка, настоять не менее 1 часа в термосе, пить через 1–1,5 часа после еды: отличное средство для изгнания песка и камней из желчного пузыря.
♦ Популярен следующий сбор: 1 горсть ягод и листьев брусники, 2 ст. л. зверобоя, 1 ст. л. череды на 3 стакана кипятка, настоять 2 часа в термосе, выпить за 3 раза через час после еды.
♦ 2 ст. л. живучки ползучей на 200 мл кипятка, настоять в термосе 2 часа, пить перед едой по 1/4 стакана 3–4 недели. При необходимости курс повторить.
♦ 25 г корней мыльнянки лекарственной, 15 г чистотела, 50 г зверобоя, 10 г кукурузных рылец на 300 мл кипятка, настоять не менее 1 часа в термосе, процедить, пить по 2–3 ст. л. за 30 минут перед едой в течение 20–25 дней.
♦ Благоприятно действует при желчнокаменной болезни свежий сок жерухи лекарственной — по 1 ч. л. 3 раза в день.
♦ Французы применяют такой сбор при камнях в желчном пузыре: репешок (трава и корни) — 100 г, мыльнянка (трава и корни) — 100, белая акация (листья) — 50, анис зеленый — 50.
1 ст. л. смеси на 500 мл кипятка, томить 30 мин. на водяной бане, пить по 150 мл отвара перед едой.
♦ Еще один французский популярный рецепт — свежий сок стеблей и листьев пырея ползучего по 100–200 мл в день в течение 25–30 дней.
Автор предпочитает другой способ применения: по 2 ст. л. сока 4 раза в день перед едой. Лечиться надо все лето и осень (3–4 месяца). Сок быстро закисает (стоит в холодильнике не более двух дней), поэтому надо всегда готовить свежий. Но травой можно запасаться на неделю, хранить в толстом бумажном пакете в холодильнике. Можно дробить через мясорубку или на электротерке, затем отжать сок. Это уникальное лекарство избавит вас не только от желчных камней, но попутно — и от остеохондроза, артрита, намного улучшит зрение.
♦ Вахта трехлистная — 10 г, ромашка — 20, мальва (алтей) корень — 30, зверобой — 30, репешок — 30.
1 ст. л. смеси на 1 литр кипятка, настоять 1 час в термосе, пить с медом теплым по 200 мл за 30 минут до еды.
♦ Василек синий (цветы) — 20 г, одуванчик (корень) — 10, календула (цветы) — 40, крапива (корень) — 10, донник — 3.
1 ст. л. смеси на 1 л кипятка, добавить 5 ч. л. сахара, парить в термосе 1 час, пить перед едой по 200 мл 4–5 раз в день. Рецепт очень эффективен при застарелых камнях.
♦ Смолка клейкая — 100 г, кориандр — 10, мята — 20, бессмертник — 15.
1 ст. л. на 500 мл кипятка, томить 30 минут и пить по 150 мл за 30 минут до еды.
♦ Кукурузные рыльца — 10 г, пижма — 10, плоды жостера (крушина слабительная) — 30, хмель — 10, семена укропа — 10, ромашка — 10.
1 ст. л. смеси на 500 мл кипятка, настоять 30 минут, пить по 150 мл 3 раза в день до еды.
♦ Пить ежедневно по 4 стакана горячего настоя листа березы.
♦ Пить по 1/2 стакана сока редьки и 1/2 стакана сока свеклы в течение долгого времени. Сок обязательно разводить водой.
♦ Живучка мохнатая — 10 г, жостер (плоды) — 10, цикорий (нижние листья у корня) — 10, вероника — 10, подорожник (семена) — 20.
1 ст. л. на 500 мл кипятка, настоять 45 минут. Пить с медом, теплым, по 150 мл 3 раза в день перед едой.
♦ Фиалка трехцветная — 10 г, кукурузные рыльца — 30, мята — 10, подсолнечник (лепестки цветов) — 20, земляника (лист) — 10.
2 ст. л. на 500 мл кипятка, настоять 20 минут, пить за 30 минут до еды.
♦ Свежий сок одуванчика принимать ежедневно в течение месяца, по 2–3 ст. л.
♦ Ястребинка волосистая (трава) — 20 г, зверобой — 20, репешок — 20, тмин (мука из семян) — 10, крушина (кора) — 10.
1 ст. л. смеси на 500 мл кипятка, настоять 30 минут, пить по 150 мл 3 раза в день до еды.
Применять при запорах с дискинезией желчных путей.
♦ Пижма — 10 г, цветы подсолнечника (лепестки) — 20, жостер (плоды) — 10, мята — 10, тысячелистник — 10, донник — 5, укроп (мука из семян) — 20.
1 ст. л. на 500 мл кипятка, настоять 30 минут, пить с медом, теплым, по 150 мл за 30 минут до еды.
♦ Семена крапивы собирать в августе-сентябре, растирать с водой, 1 ч. л. на 2 ст. л. воды.
Помните! Крапива в чистом виде сильно повышает свертываемость крови! Больные с высоким содержанием протромбина (90–100 %), во избежание появления тромбов, обязательно должны принимать траву донника (1 г в день в любом виде — порошок, настой). Вместо донника можно принимать настой цветов или плодов каштана, можно настой хмеля.
♦ Для снятия спазмов рекомендуется настой из 2 ч. л. травы дымянки лекарственной.
2 ч. л. на 400 мл кипятка, настоять 4 часа в термосе, пить по 1 столовой ложке 4 раза в день.
♦ Адонис — 2 части, тысячелистник — 2, чистотел — 3, хвощ — 3.
1 ст. л. на 200 мл кипятка, пить по 1/2 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.
♦ Корень ревеня — 2 части, цветы бессмертника — 3, тысячелистник — 5.
1 ст. л. на 200 мл кипятка, настоять 30 минут, пить по 1 стакану на ночь.
♦ Толокнянка, спорыш, кукурузные рыльца, зверобой. По 1 ст. л. каждой травы залить 2 л кипятка, кипятить 10 минут, настоять 30 минут. Пить по 1 стакану за 30 минут до еды в течение месяца. Затем 21 день — перерыв. В это время надо пить как чай отвар неочищенного овса (горсть овса на 1,5 л воды, варить 30 минут). На овсяном отваре готовить вегетарианские супы и есть. Затем снова пить сбор, затем — отвар овса, курс повторить 3 раза. Этим вы избавите печень и почки от уратных и фосфатных камней.


Хронический гепатит

Если говорить совсем просто, то печень имеет «производственную зону» и «складскую».
Производственная зона что-то там производит для нужд организма — скажем, ту же желчь, служащую для расщепления в кишечнике жиров; она, желчь, еще содержит и разные ферменты, в том числе и те, что активизируют сок поджелудочной железы, и многое другое, что мы знаем и чего не знаем. Складская зона — на «черный день» запасает органический сахар (гликоген), органический натрий для нейтрализации агрессивности желчи, излишний йод, гормоны щитовидки и еще много-много того, что необходимо организму, во-первых, для нейтрализации этих излишков и выведения их из организма; во-вторых, подачи этих запасов в тот момент, когда организм находится на грани гибели от их недостатка в крови.
Под понятием «зашлакованность» надо подразумевать занятие «складской зоны» всеми нашими грехами в диете и питье — излишний жир (в виде излишков некачественного холестерина), неусвоенные крахмалы, белки. «Складская зона» не в состоянии принять и утилизировать и вредные, и полезные излишки. Теперь они получили свободу и болтаются в нашей крови, приводя в возмущение буквально весь обезумевший организм. Так появляются болезни, с которыми мы боремся тоннами пилюль. Раз сокращается «складская зона», то, естественно, ужимается «производственная», сокращаются ее органические возможности и по производству. Как следствие, нарушается вся работа пищеварительной системы, которая еще более усугубляет работу печени и перенапрягает святая святых — эндокринную систему. Так по цепочке возникают: диабет, заболевания щитовидной железы, надпочечников, яичников (яичек), гипофиза. Полностью завершился порочный круг, выйти из которого сегодняшней официальной медицине не дано! Автор пытается доказать, что выход есть, что это — не конец, что надо только упорно пройти всю эту нелегкую дорогу по очистке от грехов по всем трем линиям обороны. Вернемся к печени.
Хронический гепатит часто развивается и поддерживается длительно существующими источниками производственного характера (работа с ядохимикатами, лаками, красками, удобрениями) или в результате грубого лекарственного вмешательства. Помните! Чем сильнее лекарство, тем больше оно вредит вашей печени. Блокируется выход желчи, а ее застой — это уже не гепатит, а дорога к циррозу, желчнокаменной болезни.
Хронический гепатит проявляет себя такими симптомами: частый кожный зуд, нездоровый цвет лица (землисто-желтый, впалые щеки), похудение, общая вялость, сонливость днем, головокружение, головные боли. Стул становится серый или беловатый, моча темнеет.
Сия симптоматика объясняется перенасыщением организма токсичными веществами, в том числе билирубином. Наличие в крови желчных пигментов приводит к появлению на коже печеночных пятен коричневого цвета.

Народные способы лечения гепатита

♦ Диетические указания — точно такие же, как и в разделе дискинезии.
♦ 100 г корней пырея варить в 1 л воды, пока жидкость не уварится до 0,5 л. Пить по 1 ст. л. 4–5 раз в день. При камнях — по 200 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.
♦ 300 г лука протереть через сито, добавить 2 ст. л. полыни горькой, 100 г меда и 750 г белого сухого вина. Настоять 20 дней. Пить по 50 г 3 раза в день за 30 минут до еды.
♦ 1 ст. л. листа лаванды залить 1 л белого вина, проварив на слабом огне 5 минут. Пить понемногу, глотками, теплым. Вино горькое, но болезнь печени — еще горше!
♦ По 5 ст. л. листа розмарина и лещины залить 1 л белого вина, настоять 20 дней. Пить по 50 г перед завтраком и перед ужином.
♦ Тысячелистник, золототысячник, чистотел, дымянка, лаванда, шандра, мята, календула, бессмертник, ромашка, одуванчик, ревень, крушина, вахта, розмарин, рыльца кукурузы. Это список, а не сбор трав. Возьмите из перечня 2–3 (или больше) растения, смешайте, сделайте порошок и принимайте по 1/2 ч. л. 2–3 раза в день за 30 минут до еды, запивая иногда — водой, иногда чаем из зверобоя.
♦ По 100 г тысячелистника, кникуса; по 50 г мяты, календулы, ромашки; по 20 г корня одуванчика и плодов фенхеля.
1 ст. л. смеси залить 200 мл кипятка, настоять 45 минут.
Пить глотками 2–3 раза в день между приемами пищи.
♦ Для защиты печени от барбитуратов смешайте 1:1 траву чернобыльника и соцветия верхушек вереска. 1 ст. л. смеси залить 200 мл кипятка, настоять 45 минут. Выпить перед сном.
♦ Зверобой — 10 г, пижма — 10, тысячелистник — 10, ромашка — 10, шиповник — 10, шалфей — 10, девясил — 10. спорыш — 10.
1 ст. л. смеси залить 200 мл кипятка, настоять 45 минут, пить по 1/3—1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
♦ Мята — 20 г, чернобыльник — 20, валериана — 20, зверобой — 30, хмель — 10.
1 ст. л. залить 200 мл кипятка, настоять 30 минут. Пить по 1–2 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Излечиваются холецистит, холангит, цирроз.


Гепатит вирусный

♦ Один стакан горячего молока, 1 стакан горячей воды, 2 ст. л. сока молодых побегов хмеля. Выпить глотками в течение дня теплым. (Либо шишки хмеля парить всю ночь в молоке с водой.)
♦ Смешать готовые настойки дягиля (65 мл), чистотела (40 мл), очного цвета пашенного (20 мл). Пить по 40–70 капель 2–3 раза в день за 1 час до еды.
♦ По 50 г травы лапчатки гусиной, спорыша, ромашки; по 25 г корней аира, травы кникуса (можно заменить травой чертополоха или татарника. — Автор), иссопа, цветов вереска, бузины черной. 2–3 ст. л. залить 0,5 л кипятка, настоять в термосе 1 час. Пить по 2/3 стакана 3 раза в день между приемами пищи.
♦ 1 ст. л. травы чины черной (сочевника черного) залить 250 мл кипятка, проварив 1 минуту, настоять до охлаждения. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30–40 минут до еды.
♦ По 100 г травы лапчатки гусиной, крапивы; по 50 г корня цикория, зверобоя, кникуса, шандры, золототысячника.
1 ч. л. смеси залить 200 мл кипятка, настоять 30 минут в термосе. Выпить за 2 раза между приемами пищи.
♦ По 2 части: мяты, семян укропа + трава чернобыльника, тысячелистника; 3 части бессмертника (цмин). 1 ст. л. залить 2 стаканами холодной воды, настоять 10 часов, затем довести до кипения, остудить. Выпивать глотками в течение дня.
♦ Мята, ромашка, тысячелистник, кора крушины — в равных частях.
1 ст. л. залить 200 мл кипятка, настоять в термосе 1 час. Пить по 1/2 стакана утром, натощак, за 1 час до еды и вечером перед сном.

Цирроз печени

В предыдущих разделах уделялось много внимания теории о развитии этой болезни.
Важно не допустить осложнений: кровотечений из расширенных вен пищевода, печеночной энцефалопатии, инфекционных осложнений (перитонит, пневмония).
Полностью исключите алкоголь и четко следите за диетой. В печени, как и в других органах, клеточная стенка состоит из двух слоев фосфолипидов (особых жирных кислот, в которые «встроены» белки-ферменты, ответственные за обмен веществ). Вредные агрессивные вещества разрушают эту стенку и приводят к постепенному отмиранию печеночной клетки и к образованию на ее месте рубца. Чтобы восстановить нормальную работу печеночной клетки, необходимо заново построить защищающий ее фосфолипидный барьер. Как это сделать? Существуют пищевые продукты, содержащие большое количество фосфолипидов. Это, например, сало и бобовые растения (особенно соя). Сало — это не только фосфолипиды, но и огромное количество вредного для печени жира, а бобовые плохо сказываются на работе кишечника и увеличивают нагрузку на печень. Фосфолипиды сои не только очень похожи на фосфолипиды печеночных клеток, но и превосходят их по отдельным показателям — в частности, по родству с печеночными клетками.
В этом отношении препарат препарат «Эссенциале-форте», изготовленный из сои, не только защищает здоровые клеточные мембраны, но и восстанавливает поврежденные стенки печеночных клеток, являясь для них строительным материалом. Лекарство это успешно работает более 20 лет. Автор осторожно относится ко всем лекарствам, но это заслуживает внимания — в разумных дозах, под контролем разумного врача.

Народные рецепты лечения цирроза

Цирроз — это, прежде всего, нехватка в организме цинка!
♦ Сок чистотела (ферментированный или настойка травы на 60° спирте) пить по 10–15 капель 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Каждый третий день — перерыв!
♦ По 3 ст. л. корня пырея и травы спорыша. Сначала сделать 5-минутный отвар: 3 ст. л. корней пырея варить в 1 л воды, затем всыпать траву и настоять в термосе 1 час. Выпить малыми порциями в течение дня.
♦ По 2 ст. л. листа крапивы и самшита залить 0,6 л кипятка, настоять в термосе 2 часа. Пить по глотку 3 раза в день перед едой в течение 5 дней.
♦ По 2 ст. л. листа розмарина и корня лопуха залить 0,6 л кипятка, настоять в термосе не менее 2 часов. Пить, как в рецепте выше.
♦ 50 г листа расторопши, 30 г цветов пассифлоры, 20 г измельченных желудей.
♦ 50 г смеси залить 1 л кипятка, настоять 15 минут. Пить по 3–5 стаканов в день.
♦ 80 г листа крапивы, по 20 г листа шандры, тысячелистника, бессмертника, ромашки, липы.
1 ст. л. смеси залить 200 мл воды, варить на слабом огне 20 минут. Пить по 2 стакана в день перед едой.
♦ По 50 г репешка (трава), горечавки лекарственной (корни) (можно заменить дягилем или девясилом. — Автор), лаванды, подмаренника цепкого, спорыша, розы, календулы.
1 ст. л. смеси залить 250 мл кипятка, варить 10 минут, настоять 45 минут. Пить: детям по 50–70 мл через 1–2 часа после еды; взрослым — в 2 раза больше.
♦ По 100 г зверобоя, спорыша, ромашки; по 50 г тысячелистника, шандры, крапивы, пырея (корневище), корней одуванчика.
1 ч. л. смеси залить 200 мл кипятка, настоять 1 час в термосе, пить теплым 2–3 раза в день.
♦ Цирроз у детей: репешок, базилик, вербена, зверобой, лист березы, шалфей, мята, плоды можжевельника красного — в равных частях.
1 ст. л. смеси залить 0,5 л кипятка, варить 10 минут. Пить по 30–50 мл за 10 минут до еды.
♦ 3 грамма мумие растворить в 3 литрах воды.
Выпить утром, натощак, 1 стакан раствора мумие и запить 1/2 стакана молока с медом (по вкусу). Обязательно полежать 30–40 минут и только через 2 часа — завтрак. Вечером повторить такую же процедуру через 3 часа после ужина. До утра ничего не пить и не есть.
♦ Адонис — 20 г, хвощ — 20, тысячелистник — 20, чистотел — 40.
2 ст. л. смеси залить 400 мл воды, настоять в термосе 30 минут.
Пить по 1 стакану 2 раза в день за 1 час до еды.
♦ Мед — 1 кг, оливковое масло — 200 мл, 4 лимона (только с двух срезать кожу), вынуть семена, смолоть через мясорубку, все хорошо смешать миксером в течение 20–30 минут (мед разогреть до жидкого состояния).
Принимать по 1 ст. л. за 30–40 минут до еды. За год провести 3–4 таких курса. Применять при холецистите, гепатите, циррозе.
♦ Пить сок свежей капусты, настой и отвар аниса, сок свеклы вместе с кислыми соками (яблоко, ананас, гранат, клюква).


Основные, наиболее эффективные методы очистки печени

Со спокойной совестью автор мог бы отправить вас, дорогой читатель, за консультацией по этому вопросу к умным книгам Ю. А. Андреева, Г. П. Малахова, В. Т. Лободина, Н. А. Семеновой, Б. Д. Арановича.
Но мне кажется, что если уж зашел человек в мой храм здоровья, чего уж его гонять, бедного, дальше — пусть уж здесь узнает все до конца.
Начнем с интересных очищающих диет, способствующих очищению и печени, и всего организма в целом.
Это будут щадящие методы очищения для тех ослабленных больных, которым «классическая» очистка пока в тягость.
Очищающая диета индейцев племени Сенека
Считается, что очищение организма при соблюдении этой диеты происходит в каждый из четырех дней.
В первый день очищается прямая кишка.
Во второй день высвобождаются не только яды, но и лишние соли, а также кальциевые отложения.
На третий день пищеварительный тракт получает богатую минеральными веществами клетчатку.
И, наконец, на четвертый день кровь, лимфатическая система и все органы обогащаются питательными веществами.
Основные положения очищающей диеты
День первый: есть можно только фрукты и пить их натуральные (не консервированные) соки. Есть вы можете яблоки, груши, ягоды, арбузы, персики и вишню.
День второй. Пить любые чаи из трав. Вы можете пить чай малиновый, ежевичный, ромашковый, зверобойный, мятный, мелиссовый и из многих других натуральных трав.
День третий: ешьте любые овощи. Овощи могут быть сырыми, тушеными (без жира, в собственном соку), паровыми или, худший вариант, — в супе.
День четвертый: сварите большую кастрюлю овощного бульона. Отварите разную капусту (цветную, кочанную, брокколи, кольраби), петрушку, зеленый перец, лук, чеснок или любые другие овощи (автор предпочитает цуккини, волокнистую фасоль, пастернак, сельдерей, немного красной свеклы, чеснок, лук, красный перец, петрушку, укроп — те растения, которые имеют максимум органического натрия). Пейте целый день только овощной бульон.
Семидневная диета для очищения печени
Во время этой диеты необходимо придерживаться основной диеты, добавляя к ней те блюда, которые будут названы ниже.
Чего не следует кушать в основной диете:
• модные ныне чипсы и крекеры;
• хлеб с применением чистой отбеленной муки;
• хлеб на дрожжах;
• колбасы — любые! Жирные сорта мяса, исключить говядину и свинину, кожу с птиц, утятину, гусятину;
• все жареное, консервированное, копченое, замороженное;
• цельное молоко; подслащенные йогурты и на консервантах; мороженое, сметану;
• арахисовое масло;
• кексы, пирожные, пончики;
• макаронные изделия из муки высшего помола;
• маргарин, острые приправы, тропические масла, все животные жиры;
• ферментированные жирные сыры;
• кофе, сладости, сахар, соль, напитки газированные и другие искусственные напитки;
Что можно кушать в основной диете? Все, что не было перечислено выше!
Основные положения семидневной очищающей диеты для печени.
Нижеописанный морковный салат ешьте каждый день.
♦ Возьмите чашку мелко натертой моркови или морковной мякоти после отжатия сока. Добавьте 1 ст. л. оливкового масла (другие мало подходят), смешанного с 1 ст. л. свежего лимонного сока (дозу масла и сока можно увеличить, но не уменьшать), полейте этой приправой измельченную морковь, тщательно перемешайте. Можете добавить по вкусу ананас или изюм. Салат этот ешьте каждый день на протяжении 7 дней. Если вы пропустите хоть один день, то вам придется все начинать заново. Салат полезен для очищения печени.
♦ Каждый день выпивайте 1–2 чашки овощного бульона (фирменный бульон автора): 2–3 чашки мелко нарубленной зеленой фасоли, 3 чашки нарубленных кабачков цуккини, 3 стебля (или небольшой корень) мелко нарубленного сельдерея, 3 ст. л. мелко нарезанной петрушки, немного укропа, чеснока, лука. Добавьте 1 ст. л. несоленого сливочного масла, приправьте имбирем, перцем сладким, травами или овощным бульоном (из других овощей вне этого списка).
Овощи — зеленую фасоль, цуккини и сельдерей опустите в кипяток. Подержите ровно столько, сколько нужно, чтобы они стали мягкими, но не потеряли цвет.
Затем положите овощи в миксер и приготовьте пюре.
Бульон должен быть густым. Добавьте масло, зелень петрушки, приправы. Готово!
♦ Каждый день пейте по стакану зеленого напитка, который готовится так. Пропустите через мясорубку зеленые листья овощей: свекольная ботва, ботва репы, моркови, шпината, петрушки, цуккини, капусты, огурца, салата, листья и корни одуванчика, пырей, проросшая пшеница.
Ради Бога, не пейте эти соки в чистом виде: ввиду их большой щелочности можно получить ожоги горла, пищевода, желудка. Обязательно смешайте их с равным количеством сока яблока, помидора, ананаса, моркови. Это великолепный источник хлорофилла и уникальных органических витаминов, а также микроэлементов. Ни одна заморская упаковка витаминов не сравнится с богатством этого коктейля.
Хлопотно? Да! Зато это помогает вывести все яды из организма, очистить вашу кровь без специальных очистительных процедур.
♦ Каждый день пейте по 100 г свекольного сока. Его тоже следует смешивать с морковным, яблочным, ананасовым соками. Если свекольного сока вы сможете пить больше (организм принимает без тошноты), то весь процесс очищения пройдет и быстрее, и успешнее. С каждым днем постепенно наращивайте дозу свекольного сока.
♦ Каждый день пейте чай из чертополоха (или кникуса бенедиктового, татарника). Чертополох (и ему подобные растения) содержат самые известные и мощные вещества для очищения печени и защиты всего организма (он всегда входит в онкологические и другие сборы автора). В чертополохе есть активное питательное вещество — силимарин. Он способствует нормальному функционированию печени. Кроме того, силимарин создает преграду на пути разрушения печени. Это вещество лишает свободные радикалы их антиокислительных свойств.
Откажитесь от всех видов алкоголя.
Откажитесь от шлаковой пищи и сладостей.
Удачи вам!
Великолепный рецепт А. М. Ильина для очистки печени щадящими методами
Он хорошо работает (неоднократно проверено автором) при заболеваниях печени, сосудов, остеохондрозе, радикулите, полиартрите, при нарушении обмена веществ.
♦ 3 стакана непротравленного овса с кожурой хорошо промыть теплой водой, высыпать в пятилитровую эмалированную кастрюлю, добавить в нее 3 ст. л. березовых почек и 2 ст. л. листа брусники, залить 4 л холодной воды и настоять в прохладном месте одни сутки.
В другой эмалированной кастрюле вскипятить 1 л воды. Быстро помыть в холодной воде и размять 1 стакан сухих плодов шиповника, высыпать их в кипящую воду. Прокипятить не более 10 минут, снять с огня и дать настояться 1 сутки в прохладном месте.
♦ Настой овса с березовыми почками и брусничным листом поставить на огонь, плотно закрыть крышкой и прокипятить 15 минут на умеренном огне. Затем, размешивая, добавить туда 3 ст. л. травы спорыша и 2 ст. л. кукурузных рылец (можно заменить бессмертником. — Автор). Все это прокипятить еще 15 минут, снять с огня и дать настояться 45 минут.
Оба настоя, не взбалтывая, профильтровать отдельно через один слой марли на дуршлаге. Затем соединить их. У вас должно получиться 3–3,5 литра отвара, так как часть жидкости впитают в себя овес, травы, шиповник.
Готовый отвар необходимо залить в бутылки темного стекла и хранить в холодильнике не более 5 дней. Принимать его следует сразу же после приготовления. Каждую очередную порцию, взятую из холодильника, перед употреблением обязательно подогрейте на водяной бане.
У вас получилась порция для «промывки» печени взрослого человека.
Принимать настой надо по 150 мл 4 раза в день за 30 минут до еды. Последний прием должен быть не позже 19 часов по местному времени.
• Детям до 3 лет давать по 1 десертной ложке.
• Детям от 3 до 5 лет — по 1 столовой ложке.
• Детям от 5 до 10 лет — по 25 мл.
• Детям старше 10 лет — по 50 мл.
Весь курс лечения — 10 дней.
Рецепт этот необходим всем. Здоровым, чтобы оставаться здоровыми, достаточно эту «чистку» делать 2 раза в год. Больным, чтобы вылечиться, — через каждые 3 месяца. При необходимости можно продолжать лечение в течение 2–3 месяцев. В перерыве между курсами надо продолжать лечение овощными соками, медотерапией, омолаживающими травяными ваннами.
Генеральная система очистки печени
Перечисляю признаки больной печени.
Человек обычно гневлив, раздражителен, часто «из ничего» возникают головные боли, повышается давление, у мужчин появляется импотенция, у женщин — нарушения менструального цикла, у многих возникает стенокардия, боли в бедрах или коленных суставах, пояснице и половых органах, затруднено мочеиспускание, дрожат руки, из рук буквально все валится, быстро устают глаза (часто наблюдается желтушность склер). Могут быть прямо противоположные симптомы: слабость, чувство бессилия, нерешительность, депрессия, страх, частые головокружения, нарушение координации, слабость ног и мышц, несварение желудка, расстройство кишечника, тошнота, бледность кожи.
Если уж вы, дорогой мой читатель, созрели для проведения «капитального ремонта» печени, то здесь необходимо знать, что при чистке печени архиважна подготовка к ней. Без очистки кишечника никому не советую этим заниматься.
Столь же важна и другая, особая подготовка, без которой чистка или не получается, или пройдет с неприятными ощущениями и весьма неэффективно.
Как подготовиться к чистке печени.
Начинаем, к примеру, в понедельник и должны закончить в пятницу приемом самой очистительной процедуры.
Ежедневно, лучше всего на ночь, делать клизму на травах, желательно добавлять еще и 1 ст. л. лимонного сока в готовый настой трав: лист эвкалипта, ромашка, лист березы, шалфей, душица, подорожник, календула, чистотел, тысячелистник, укроп (фенхель). Это не обязательный рецепт, а набор желательных трав. Если какой-то травы нет, не беда: берите из того, что есть. Все травы смешать в равных пропорциях. Обычно берут 5 ст. л. смеси на 2 л кипятка, настаивают не менее 45 минут.
В этот подготовительный период очень важно соблюдать вегетарианский режим питания — без мяса, колбас, копченостей, жареного, рыбы, яиц, грибов, солений, молока и молокопродуктов, тортов, кондитерских изделий, консервов, также нужно уменьшить потребление изделий из белой муки, меньше крахмалов — вообще, меньше вареных продуктов, сахара, соли.
Больше салатов с включением черной редьки, сельдерея, пастернака. Рекомендуется пить сок черной редьки с медом.
Кашу желательно готовить в этот период таким образом.
♦ Слегка поджарьте натуральные зерна пшеницы, или овса, или ячменя, или ржи, или риса, или гречки. Затем смелите на кофемолке. Засыпьте в термос 1 стакан такой молотой крупы и залейте кипятком. Можно добавить по вкусу мед и немного сливочного масла. Пусть стоит до утра. Варить не надо. Если зерна были с шелухой, утром протрите кашу через металлическое сито и ешьте на здоровье.
♦ Можно делать гибридную кашу (или, если кому-то больше нравится кисель, то меньше муки, а больше воды: будет кисель) из нескольких сортов злаковых.
Очень удобно для тех, кто спешит утром.
В меню должно быть больше овощных рагу, комбинированных тушеных и сырых салатов, овощных отваров и супов, овощных и фруктовых соков. Только, Бога ради, не переедайте и добросовестно пережевывайте все. Углеводистая непережеванная пища плохо усваивается, вызывает чувство голода и вздутие живота.
Накануне чистки можно съесть легкую кашу — лучше овсяную.
В день чистки, утром, необходимо сделать клизму и в течение дня пить только свежеприготовленный морковный сок, можно морковно-яблочный или морковно-свекольный. Есть ничего нельзя.
♦ Хорошо употреблять адсорбционный препарат — полифепан. Принимать все дни подготовки к чистке по 1/2— 1 столовой ложке препарата полифепана на 1/2 стакана теплой воды. Надо быстро размешать, чтобы не было осадка, и пить за 30 минут до еды 3 раза в день.
Подготовьте кровать, где будете лежать, грелку (лучше электрическую, так как она больше греет и переднюю, и заднюю часть печени), тонкое полотенце под грелку и махровое — сверху грелки. Возле кровати поставьте стул, на него — 300 г подогретого оливкового масла и 300 г сока лимона. Поставьте в запас сок лимона или другой кислый сок (клюквы, брусники, граната), который можно принимать при подташнивании и при отрыжке маслом. Пусть стоят, на всякий случай: флакон с нашатырным спиртом, ваши любимые лекарства для солидности и внутренней безопасности (но принимать их можно только «вприглядку», только смотреть); исключением могут быть только сердечные лекарства (если вы их принимаете). Рядом с кроватью — два ведра с водой. Одно — если будет рвота (что случается), другое — если срочнейший понос (у нервных тоже бывает).
Проветрите комнату, где будет проводиться процедура. Кто склонен к спазмам желудка и кишечника, лучше за 1–2 часа до чистки выпить две таблетки «но-шпы» или сделать укол в ягодицу — тогда рвоты наверняка не будет. Хорошо также нюхать толченый чеснок. Из лимона можно получить больше сока, если его целым, в кожуре, проварить на слабом огне в течение 10 минут.
Процедура очистки
Способов очистки печени существует больше десяти. Однако практика оставила автору лучшую из них. Это интерпретация очистки печени по Ю. А. Андрееву. Автор считает его вариант самым удачным и самым метким. Он подходит и тем, кто не может пить долго яблочный сок из-за воспаленного желудка, и сердечникам.
• 1-й день (вечер), предположим, понедельник, — клизма.
• 2-й, 3-й и 4-й дни — клизмы по вечерам. В течение всего дня пить морковный сок (с небольшим добавлением свекольного) в промежутках между приемами вегетарианской пищи.
• 5-й день (вечер — ночь), пятница — ТОЛЬКО СОКИ.
• Примерно с 22–23 часов начинаем прием масла с соком. Перед приемом масла желательно усилить правую часть тела и левое полушарие мозга такой концентрационной техникой: зажмите левую ноздрю и спокойно дышите через правую; вдох — воздух заполняет легкие, выдох — идет из них в печень; вдох — воздух заполняет легкие, выдох — из них идет в печень; вдох — живительная энергия Космоса заполняет легкие, выдох — вся она перемещается в печень. Таким образом с предельной концентрацией на печени дышим 20 минут. Рука при этом дыхании должна лежать на печени. После дыхания «поговорите» с печенью, попросите ее поработать, поднатужиться и выкинуть все, что ей мешает нормально работать.
Время чистки печени — 22 часа, а не 19, как написано у многих натуропатов. Именно в 22 часа на максимуме своей жизнедеятельности находится система, объединяющая в единый блок печень — почки — легкие, то есть «система трех обогревателей». Именно на максимуме ее активности лучше начинать концентрацию по усилению правой части тела для активизации печени.
Далее автор советует, одновременно с концентрацией, положить грелку и полчаса лежать, готовясь к чистке. Автор считает, что лучше все-таки грелку надеть после 14–15 часов и делать свои дела, топая по дому на удлинителе (если это электрогрелка). Так мы больше разогреваем печень и размягчаем «камни», облегчая их выход и увеличивая их количество. Никаких смотрений телевизора или чтения книг после 22 часов — только внутренний настрой на работу. Вы выполняете чистку не каждый день, можно для такого случая пожертвовать всем остальным. Все у вас готово. Подогрето масло и лимонный сок. Есть еще одна проблема: не все могут спокойно пить масло. Некоторых даже трясет и тошнит от одной мысли, что его нужно выпить в таком количестве. Если это так трудно, пейте масло по 30 г (по 2–3 ст. л. или через соломинку) и затем запивайте ложкой лимонного сока. Через 15 минут (а можно и позже, если тошнит) — снова такую дозу и так далее, пока все не выпьете. Запивайте соком сразу; если тошнит, запаситесь большим количеством сока.
Те, кто может пить масло без проблем, выпивают сразу половину всей порции и запивают половинной дозой лимонного сока. Немного отдохните и допейте масло, запив остатком лимонного сока. Пить масло лучше начинать в 22 часа 50 минут.
Кто с молитвой, кто с юмором. Но всегда — с верой в успех, с настроением победить.
Грелку можно снять через 1–1,5 часа, но лучше с ней спать на левом боку: так эффективнее идет процесс очистки.
Есть люди, которым лучше пройти курс очистки с соком свежих яблок, как описано у Ю. А. Андреева или Н. А. Семеновой. Это относится к тем людям, у которых занижена или нулевая кислотность (чаще — онкологическим или предонкологическим больным). Они обычно с большим удовольствием пьют яблочный сок. Им можно использовать и клюквенный сок, и другие кислые натуральные соки. Лучше чистки проводить каждые три месяца до тех пор, пока не почувствуете (по выделениям), что печень стала более чистая, затем повторяйте чистку каждые полгода.
Что же выходит после чистки?
Вместе с остатками кала выходят зеленые билирубиновые образования консистенции пластилина, которые многие и называют «камнями». Итак, выходят зеленые камни, черные камни, холестериновые образования, омертвевшая слизистая обработанная желчь, коричневые камни, самый натуральный песок, различные пленки, хлопья непонятного происхождения. Драгоценных камней не ждите.
Если ночью тошнит с позывами на рвоту, немедленно сделайте комплекс упражнений для активизации выхода содержимого (масла и лимонного сока) из желудка в двенадцатиперстник.

Комплекс упражнений

Первое упражнение: исходное положение — стоя, ступни расставлены на 30 см, руки — вверху над головой, пальцы переплетены, ладони обращены кверху. Спина прямая.
Наклониться в таком положении сперва влево, не задерживаясь в конечном положении, выпрямиться и немедленно наклониться вправо. Это одно движение, сделать четыре таких двойных наклона. Упражнение открывает привратник желудка, и при каждом движении (наклоне) часть содержимого желудка проникает в двенадцатиперстную кишку.
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Второе упражнение: исходное положение то же.
Вытянуть правую руку горизонтально в сторону, на уровне плеча, а левую согнуть так, чтобы она касалась пальцами правого плеча. Затем выполним поворот туловища назад как можно больше, направляя назад и правую руку; смотреть обязательно на пальцы правой руки. Не останавливаясь в конце поворота, вернуться в исходное положение и, поменяв руки, повернуться также назад до отказа, в другую сторону. Это тоже одно двойное движение. Повторите его четыре раза.
Пища уйдет из двенадцатиперстника и больше вас беспокоить не будет, так как выход у нее теперь только один — через толстый кишечник, что нам и надо.
При необходимости надо упорно повторять эти два упражнения несколько раз, пока они не сработают.
Как только эта масса покинет желудок, тошнота и позывы сразу уйдут, и вам станет легко и спокойно. Если же и это не помогает, сделайте клизму немедленно. Если все нормально, спим до утра. Если позывы будут ночью, собирайте все добро в приготовленное заранее ведро с водой. Смотрите, любуйтесь: там будет что и посмотреть, и потрогать, и… подумать, как могла наша печень нормально работать с этой дрянью.
Утром ОБЯЗАТЕЛЬНО сделайте двухлитровую клизму. Выход шлаков будет, но еще большим он может быть вечером, поэтому так ОБЯЗАТЕЛЬНА клизма вечером. Иначе кишечник снова «скушает» всю эту нечисть, и тогда плакали ваши труды. Не ленитесь, выполняйте все четко. Выходя из чистки, еще неделю побудьте на тех продуктах, которые вы ели в подготовительный период. Дайте печени прийти в себя после такой встряски. Хорошо после чистки попить желчегонные сборы. Только не берите отдельно сильные травы — скажем, такие, как бессмертник или кукурузные рыльца. Лучше применять мягкие сборы.
♦ Березовые листья — 1 часть, зверобой — 1, мята перечная — 1,5, шиповник (толченые плоды) — 1,5, почечный чай (ортосифон) — 1.
1 ст. л. смеси на 300 г кипятка, настоять ночь в термосе. Пить теплым 3 раза в день по 100 г за 15–20 минут до еды.
Пить 7 дней, затем попить мочегонный сбор.
И на будущее — не допускайте запоров.
Полностью печень вычистить можно только после 7–10 чисток. Наибольшее количество камней обычно выходит на 4-й–6-й раз. Терпения вам и удачи!


Часть 2
Очищение и лечение суставов


Живите без боли!

При наличии на сегодняшний день огромного арсенала химических и природных средств для лечения суставных проблем, результат от их применения — от нулевого до мизерного, т. е. приносит лишь временное облегчение…
Сегодня систему лечения ВСЕХ суставных болезней можно охарактеризовать так: ГЛОБАЛЬНАЯ АФЕРА!!!
И это при том, что трудно найти человека после 40 лет, не имеющего проблем с суставами. От них страдают более 90 % всего населения Земли.
Почему сложилась такая катастрофическая ситуация? Ответ очень простой: потому что и врачи и больные надеются только на лекарства, и не важно, какие они — химические или из натуральных компонентов. Всегда важен конечный результат. А так как он чаще всего «никакой», то и отношение к нему адекватное — никакое…
Выход? Он есть и ЕДИНСТВЕННЫЙ!!!
При любых методах лечения необходимо включить на полную мощность возможности целенаправленного лечебного питания!!!
Если вы не измените кардинально питание — и не мечтайте о выздоровлении!!! Не помогут никакие дорогущие суперлекарства, никакие экзотические народные травы и рецепты.
Сегодня предательская система питания довела нас всех до того, что 40 % и более людей не имеют достаточного количества инсулина, после 40 лет мы имеем только 10–12 % необходимых ферментов. А ведь белки наших умерших клеток должны быть разрушены этими ферментами, эти белки отравляют наш организм и провоцируют почти все аутоиммунные болезни, к коим относятся почти все суставные заболевания.
Если к этим внутренним белкам добавить безразмерные количества нами употребляемых животных белков в малоусвояемой форме (жареных, копченых, напичканных гормонами роста, антибиотиками и прочей кулинарной дрянью), то станет очевидно, что процесс их усвоения и отравления ими носит системный характер с раннего детства… И ничего удивительного в этих 90 % больных тогда нет!
Если на срок от 1 до 3 лет не отказаться от животных белков, изделий из белой муки (любых), сахара — не ждите хороших результатов от ЛЮБОГО лечения ЛЮБЫХ суставных (и не только) заболеваний.
О лечебном питании подробнее читайте в книге автора «ONKO-STOP. Битва против рака. Самоучитель для тех, кто хочет победить болезнь».
Анатолий Маловичко


Болезни суставов

Скелет человека

Сначала — немного об элементарном устройстве нашего «каркаса».
Одна из функций человеческого организма — изменение положения частей тела, передвижение в пространстве. В этом процессе участвуют кости, выполняющие функции рычагов, и скелетные мышцы, которые вместе с костями и их соединениями образуют опорно-двигательный аппарат. Кости и соединения костей составляют пассивную часть опорно-двигательного аппарата, а мышцы, выполняющие функции сокращения и изменения положения костей, — активную часть.
Что же такое Человек? Это, грубо говоря, каркас — кости (которых у нас 260), обтянутые кожей (1,7–2,6 м2).
К каркасу (костям) с помощью сухожилий крепится сложная система мускулов, управляющих его движением. Внутри этого «мешка с костями» находится еще 30–50 литров разных жидкостей плюс еще «центральная труба» длиной около 9 метров (от рта до ануса), через которую всю жизнь движется бесконечный поток с трудом зарабатываемой пищи. Если отбросить каркас, то просто девятиметровый червяк… Наш скелет образует вместилища для жизненно важных органов, защищает их от внешних воздействий.
Так, в полости черепа находится головной мозг, в позвоночном канале — спинной мозг, грудная клетка защищает сердце, легкие, крупные сосуды; костный таз — органы половой и мочевой системы.

[image: ]
Рис. 1. Скелет человека: вид спереди.
1 — череп; 2 — позвоночный столб; 3 — ключица; 4 — ребро; 5 — грудина; 6 — плечевая кость; 7– лучевая кость; 8 — локтевая кость; 9 — кости запястья; 10 — пястные кости; 11 — фаланги пальцев кисти; 12 — подвздошная кость; 13 — крестец; 14 — лобковая кость; 15 — седалищная кость; 16 — бедренная кость; 17 — надколенник; 18 — большеберцовая кость; 19 — малоберцовая кость; 20 — кости предплюсны; 21 — плюсневые кости; 22 — фаланги пальцев стопы

Кости содержат значительное количество кальция, фосфора, магния и других элементов, которые участвуют в минеральном обмене. Микрокристаллы кальция, составляющие твердую основу костной ткани, в развернутом виде представляют собой пространство в 130 м2 на 1 г костной ткани!
Один килограмм костей представляет собой, если растянуть все слои костной ткани, поверхность в 130000 м2, сжатых чудовищной, невероятной силой, необъяснимой самыми талантливыми инженерами мира.
Каждая кость является самостоятельным органом и состоит из костной ткани. Снаружи кость покрыта надкостницей; внутри нее, в костно-мозговых полостях, находится костный мозг. Кости разнообразны по величине и форме, занимают определенное положение в теле. Для удобства изучения различают следующие группы костей: длинные (трубчатые), короткие (губчатые), плоские (широкие), ненормальные (смешанные), воздухоносные (лобная, челюстная и др.).
На поверхностях каждой кости имеются неровности: здесь начинаются или прикрепляются мышцы и их сухожилия, фасции, связки. В местах прохождения через кость кровеносного сосуда или нерва образуется канал. На поверхности каждой кости, особенно с внутренней ее стороны, видны точечные отверстия, уходящие в глубь кости — это питательные отверстия.
Кость имеет сложное строение и химический состав. В живом организме кость содержит 50 % воды, 28,15 % органических веществ, в том числе 15,75 % жира, и 21,85 % неорганических веществ, представленных соединениями кальция, фосфора, магния и других элементов.
Прочность кости (ее механические свойства) обеспечивается физико-химическим единством органических и неорганических веществ, а также конструкцией костной ткани. По прочности кость сравнивают с некоторыми металлами (медь, железо).
Внимание! Отложите в памяти следующий факт! Преобладание в кости органических веществ (у детей) обеспечивает ей большую упругость, эластичность. При изменении соотношения в сторону преобладания неорганических веществ кость становится ломкой, хрупкой (у стариков).
И еще одно очень важное утверждение. Чем больше нагружена кость, чем больше деятельность окружающих ее мышц, тем кость прочнее. При уменьшении силы действующих на кость мышц кость становится тоньше, слабее. Тренировки, спортивные нагрузки оказывают на кость формообразующее воздействие, укрепляют ее.

Соединения костей

Теперь, дорогие читатели, немного углубимся в очень важную теорию учения о соединениях костей — артрологию. Это поможет нам разобраться в сути костных заболеваний.
Соединения костей объединяют кости скелета в единое целое. Они удерживают их друг возле друга и обеспечивают им большую или меньшую подвижность.
Соединения костей имеют различное строение и обладают такими физическими свойствами, как прочность, упругость, подвижность.
Выделяют три вида соединений костей:
• непрерывные — в которых между костями имеется прослойка соединительной ткани или хряща. Щель или полость между костями отсутствует;
• прерывные соединения, или суставы (синовиальные соединения), характеризуются наличием между костями полости и синовиальной мембраны, выстилающей изнутри суставную капсулу;
• симфизы, или полусуставы, имеют небольшую щель в хрящевой или соединительной прослойке между костями (переходная форма от непрерывных соединений к прерывным).
Непрерывные соединения костей имеют большую упругость, прочность и, как правило, ограниченную подвижность.
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Рис. 2. Виды соединений костей (схема).
А — сустав. Б — синдесмоз. В — синхондроз. Г — симфиз.
1 — надкостница; 2 — кость; 3 — волокнистая соединительная ткань; 4 — хрящ; 5 — синовиальная мембрана; 6 — фиброзная мембрана; 7 — суставной хрящ; 8 — суставная полость; 9 — щель в межблоковом диске; 10 — межблоковый диск

В зависимости от вида ткани, соединяющей кости, выделяют три вида непрерывных соединений:
• фиброзные соединения;
• синхондрозы (хрящевые соединения);
• костные соединения.
Фиброзные соединения являются прочными соединениями костей при помощи плотной волокнистой ткани. Выделены три вида фиброзных соединений: синдесмозы, швы и вколачивание.
Синдесмоз образован соединительной тканью, коллагеновые волокна которой срастаются с надкостницей соединяющихся костей и переходят в нее без четкой границы.
К синдесмозам относятся связки и межкостные перепонки.
Связки представляют собой толстые пучки или пластины, образованные плотной волокнистой соединительной тканью. В большинстве своем, связки перекидываются от одной кости к другой и подкрепляют прерывные соединения (суставы) или являются тормозом, ограничивающим их движения.
В позвоночном столбе встречаются связки, образованные эластичной соединительной тканью, имеющей желтоватый цвет. Поэтому такие связки получили название желтых. Желтые связки натянуты между дугами позвонков. Они растягиваются при сгибании позвоночного столба кпереди и, в силу своей эластичности, вновь укорачиваются, способствуя разгибанию позвоночного столба.
Межкостные перепонки натянуты между диафизами длинных трубчатых костей. Нередко от межкостных перепонок и связок начинаются мышцы.
Шов — разновидность фиброзного соединения, в котором между краями соединяющихся костей имеется узкая соединительная прослойка. Соединение костей швами (зубчатый шов) встречается только в черепе.
Синхондрозы представляют собой соединения костей с помощью хрящевой ткани. Такие соединения характеризуются прочностью, малой подвижностью, упругостью.

Суставы: непрерывные, или синовиальные, соединения костей

Синовиальные соединения (суставы) являются наиболее совершенными видами соединения костей. Они отличаются большой подвижностью, разнообразием движений.
В каждый сустав входят: суставные поверхности костей, покрытые хрящом, суставная капсула, суставная полость с небольшим количеством синовиальной жидкости. В некоторых суставах есть еще вспомогательные образования в виде суставных дисков, менисков и суставной губы (скажем, в коленном суставе).
Суставные поверхности — в большинстве случаев у сочленяющихся костей соответствуют друг другу. Если одна суставная поверхность — выпуклая (суставная головка), то вторая, сочленяющаяся с ней, — в равной мере вогнутая (суставная впадина). В некоторых суставах эти поверхности не соответствуют друг другу либо по форме, либо по величине (как, например, тот же коленный сустав).
Суставный хрящ имеет толщину от 0,2 до 6 мм. Он состоит из трех слоев. Хрящ сглаживает неровности суставных поверхностей, при движении амортизирует толчки.
Чем большую нагрузку испытывает сустав под действием силы тяжести, тем больше толщина суставных хрящей на сочленяющихся поверхностях. Суставный хрящ, как правило, ровный, гладкий, постоянно увлажнен синовиальной жидкостью, которая облегчает движения в суставах. В суставном хряще нет кровеносных и лимфатических сосудов, его питание осуществляется за счет синовиальной жидкости.
Суставная капсула прикрепляется к сочленяющимся костям вблизи краев суставных поверхностей или на некотором расстоянии от них; она прочно срастается с надкостницей, образуя замкнутую суставную полость. Капсула имеет два слоя: наружный — фиброзная мембрана, и внутренний — синовиальная мембрана. Первый слой состоит из рыхлой соединительной ткани; из синовиального слоя в полость сустава выделяется синовиальная жидкость, которая обеспечивает смазку соприкасающихся суставных поверхностей.
Суставная полость представлена щелевидным пространством, в котором имеется небольшое количество синовиальной жидкости.
Суставные диски и мениски — это различной формы хрящевые пластинки, которые располагаются между не полностью соответствующими друг другу суставными поверхностями.
Диск обычно представляет собой сплошную пластинку, сращенную по наружному краю с суставной капсулой, он, как правило, разделяет суставную полость на две камеры.
Мениски — это несплошные хрящевые или соединительнотканные пластинки полулунной формы, которые вклиниваются между суставными поверхностями (коленный сустав).
Диски и мениски способны смещаться при движениях. Они как бы сглаживают неровности, амортизируют сотрясения и толчки при движении.
Суставная губа расположена по краю вогнутой суставной поверхности, дополняет и углубляет ее (например, в плечевом суставе). Она прикреплена своим основанием к краю суставной поверхности, а внутренней, вогнутой поверхностью обращена в полость сустава.
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Рис. 3. Строение сустава

Синовиальная сумка — это выпяченная синовиальная мембрана в истонченных участках фиброзной мембраны суставов (коленный сустав). Размеры и формы синовиальных сумок различны. Как правило, синовиальные сумки располагаются между поверхностью кости и движущимися возле нее сухожилиями отдельных мышц. Сумки устраняют трение друг о друга соприкасающихся сухожилий и костей.
Питание костей, суставов, мышц, сухожилий, связок и других тканей осуществляется через сосудистые магистрали, которые на конечностях имеют вид пучков (обычно — артерия и две сопровождающие ее вены); от них отходят кровеносные «веточки» к различным тканевым структурам.
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Рис. 4. Движения в суставе

Как правило, поблизости от сосудистых пучков лежат нервные стволы. Каждый нервный ствол состоит из множества «проводов» — как чувствительных, несущих информацию в мозг (боль, изменение температуры, осязание), так и двигательных, по которым из мозга поступают команды-импульсы к мышцам. Сложные мышечные движения, такие как ходьба, танец, обусловлены очень сложной нервной импульсацией, посылаемой головным мозгом к множеству мышц в определенной последовательности. Болевой чувствительностью обладают практически все ткани, за исключением суставных хрящей. Крайне болезненны патологические процессы, затрагивающие чувствительные нервные стволы.
Болезненность костей связана с нервными окончаниями в надкостнице — тугой волокнистой пленочке, покрывающей непосредственно кость.
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Рис. 5. Поперечный разрез кости

Болезненность суставов связана с наличием нервных окончаний в суставной капсуле, которые реагируют не только на их повреждение (укол, давление), но и на растяжение полости сустава избытком синовиальной жидкости.
Локтевой бурсит — острое воспаление околосуставной сумки в области локтевого сустава, сзади.
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Рис. 6. Строение локтевого сустава

Заболевание возникает чаще всего вследствие травмы и сопровождается гематомами — скоплением крови в сумке или инфицированием внутрисуставной жидкости. Появляются боли в локте, усиливающиеся при сгибании локтевого сустава; на задней стороне сустава образуется выпуклое образование, достигающее размеров куриного яйца, кожа над ним краснеет, припухает.
Лечение — лучше всего полуспиртовые компрессы из хвоща, окопника, чистеца лесного и болотного, сабельника болотного. При явном нагноении следует сделать пункцию сумки с эвакуацией гноя и промыванием полости антисептиками.
Синовит — воспаление синовиальной (внутренней) оболочки сустава.
Чаще встречается коленный синовит, в большинстве случаев имеющий травматическое происхождение.
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Рис. 7. Строение коленного сустава

Коленный сустав — самый большой и самый сложный в человеческом организме. Он же является и наиболее «открытым», наименее защищенным — особенно спереди, где нет толстых мышечных пластов, предохраняющих его от травмы. В коленном суставе имеется масса вспомогательных мягкотканных и хрящевых образований: мениск, внутренние связки, жировые складки.
При травме колена может произойти разрыв одной из внутренних связок, мениска с кровоизлиянием в полость сустава — гемартрозом.
Нередко кровоизлияние вызывает раздражение суставной оболочки, которая начинает продуцировать избыточное количество жидкости — возникает травматический синовит.
В отличие от вышеописанных воспалительных процессов, он является вначале асептическим, т. е. протекает без участия гноеродных микробов. При наличии каких-либо воспалительных очагов в мягких тканях конечности, а также в том случае, если травма сопровождалась повреждением кожи в области сустава, на фоне синовита может развиться гнойный артрит.
Признаки синовита: нарастающие в течение 2–3 суток после травмы боли в суставе, ограниченная припухлость сустава, имеющая прогрессирующий характер. Изящная форма колена утрачивается: сустав становится похожим на шар, напряженным, горячим на ощупь. Красноты не бывает. При наличии гемартроза могут отмечаться подкожные кровоизлияния или синюшность мягких тканей в области сустава. Слегка повышается температура тела (37–38 °C), становится сначала трудно, а потом и совсем невозможно ходить.
При развитии гнойного артрита боли в суставе становятся дергающими, нестерпимыми. Резко повышается температура тела (38–40 °C), появляется озноб. Кожа вокруг сустава краснеет и становится отечной. Прощупывания сустава и любые нагрузки на него вызывают болезненные ощущения.
Наличие избытка жидкости в полости коленного сустава определяется так: при надавливании рукой на надколенник (коленную чашечку) пациента появляется характерное ощущение пружинящего сопротивления.
Лечение — главное условие излечения гемартроза и синовита в первые дни — холод и покой. Сустав в первые дни обкладывают пузырями со льдом, затем лучше всего наложить пасту из свежего корня окопника (можно из сушеного, с добавлением в порошок воды и нескольких капель растительного масла). Пасту меняют через 12 часов. Одновременно необходимо принимать по 20–30 капель водочной настойки корня окопника или цветов арники горной (настойку цветов арники обязательно разбавить водой в соотношении 1:5). Можно принимать гомеопатическую тинктуру (настойку) из окопника — Symphytum х 3 — в каплях или гранулах. При наличии ран, язв можно делать промывания настоем корня окопника с последующим смазыванием мазью календулы. При значительном (шаровидном) гемартрозе или синовите показана пункция сустава с удалением крови или синовиальной жидкости (иногда ее может скопиться до 0,5 литра). После пункции необходимо выполнить вышеуказанные рекомендации.

Суставные боли

Заболевания суставов весьма многочисленны и разнообразны. Чаще всего заболеваниям суставов предшествуют острые воспалительные заболевания: фурункулез, стрептодермия, рожистые воспаления, панариций, лимфаденит, бурсит, синовит, флегмона (гнойное воспаление жировой клетчатки), острая и хроническая непроходимость артерий, непроходимость вен конечностей (варикозное расширение вен, тромбофлебит).
Все болезни суставов условно можно разделить на две группы: воспалительные (артриты) и дистрофические (артрозы). При этом и воспаление, и дистрофический процесс могут касаться либо какого-либо одного сустава, либо быть множественными. В последнем случае говорят о полиартрите. Как правило, множественные поражения суставов свидетельствуют об общем заболевании организма.


Артрозы

Большинство болей в суставах приходится на случаи артроза. Артроз — хроническое заболевание сустава и околосуставных тканей, в основе которого лежит прогрессирующее разрушение (дистрофия) суставных хрящей с последующей заменой гладкой хрящевой ткани уродливыми костными разрастаниями.
Хрящ наиболее подвержен дистрофическому процессу потому, что он лишен питающих сосудов и получает кислород и питательные вещества путем диффузии из тканевой жидкости. Поэтому с возрастом и с развитием патологических изменений в сосудах, в результате чего ухудшается питание тканей (атеросклероз, гипертоническая болезнь), первой страдает хрящевая ткань. Артрозы чаще возникают у пожилых людей, особенно со склонностью к артериальной гипертензии и с различными проявлениями атеросклероза.
С развитием артроза гладкость сопряженных суставных поверхностей нарушается и возникают боли — преимущественно при движении. Чаще всего артроз протекает волнообразно, с чередованием обострения и затихания процесса. Ему способствуют, кроме имеющихся у больных сосудистых заболеваний, также чрезмерная нагрузка на суставы. Наиболее часто артроз поражает суставы ног — тазобедренный и коленный, — а также плечевой.
Поражение тазобедренного сустава — коксартроз — проявляется болями в верхней части бедра, отдающими в колено и ниже.
Выраженный артроз. Костные разрастания замещают хрящевую ткань.
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Рис. 8. Сравнение нормального сустава и сустава, пораженного артрозом
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Рис. 9. Стадии артроза

Боли возникают чаще во второй половине дня, усиливаются при ходьбе, в состоянии покоя уменьшаются или исчезают совсем. Температура тела — нормальная, кожа под суставом не изменена. Больные хромают, ходят часто с палкой. Отмечается легкий хруст при ощупывании головки бедренной кости (середина паховой связки) и болезненность в этой зоне при вращении выпрямленной больной ноги. Для четкого диагностирования необходим рентгеновский снимок сустава в двух проекциях.
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Рис. 10. Виды операций на суставах
а) — пересечение кости (остеотомия) с разворачиванием головки бедренной кости и использованием здоровой части сустава; б) — обездвиживание больного сустава металлическим гвоздем; в) — удаление больного сустава с эндопротезированием

Артроз коленного сустава — чаще двустороннее поражение. Боли возникают при сгибании колена, особенно трудно спускаться с лестницы — больные при этом поворачиваются боком.
В отличие от коксартроза, конфигурация суставов здесь повреждена. Форма колена становится уродливой, околосуставные ткани уплотнены. Ощущается хруст при движениях в коленном суставе, ограничение углов сгибания-разгибания. Иногда колено вдруг «защелкивается» в полусогнутом положении (блокада сустава).
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Рис. 11. Блокада сустава

Это явление вызвано заклиниванием сустава костным разрастанием либо отломившимся кусочком костного разрастания — суставной «мышью». По утрам и днем больным легче, чем вечером.
Артрозы других суставов встречаются реже. Обычно они связаны с перенесенными травмами (или сверхперегрузками), ушибами разных суставов (пальцевые, лучезапястные, голеностопные) и внутрисуставными переломами.
В этих случаях в суставы попадает кровь, впоследствии превращающаяся в волокнистую соединительную ткань.
На верхних конечностях чаще страдают не сами суставы, а околосуставные образования — сумки, связки, проходящие рядом сухожилия мыщц. Это связано с различием функций рук и ног: у ног преобладает статическая функция (прежде всего, они несут вес тела), у рук — динамическая (сложные, нередко однообразные движения профессионала).
Возникновению околосуставных поражений рук способствует шейный остеохондроз, «зажимающий» нервные корешки. Помимо чувствительной и двигательной, нервы обладают еще и трофической функцией (нормализация обмена веществ в тканях, к которым они подходят).
При шейном остеохондрозе она нарушается в первую очередь, и у человека появляется склонность к возникновению и рецидированию неопасных, но мучительных заболеваний: плечелопаточный периартрит, эпикондилит, стилоидит и лигаментит в области лучезапястного сустава, крепитирующий тендовагинит.
Плечелопаточный периартрит. При этом заболевании поражаются околосуставные сумки вблизи плечевого сустава. Встречается в любом возрасте, кроме детского. Болит плечевой сустав, боли отдают в шею и лопатку. Боль мучительная при определенных движениях: поднимании руки в сторону и заведении согнутой в локтевом суставе за спину. Заболевание длится от недели до месяца. Прощупываются болевые точки: либо спереди, у плечевого конца ключицы, либо сзади и несколько выше плечевого сустава. Иногда ощущается хруст.
Лечение — руку следует подержать на косынке, без нагрузки. Эффективны компрессы из кашицы корней окопника (свежего или сухого). Внутрь можно принимать настойку корней окопника или сабельника болотного. Растирать лучше всего настойкой майских листов сирени (после цветения).
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Рис. 12. Эпикондилит

Эпикондилит — боли в области надмыщелка плечевой кости, сразу выше локтевого сустава, в месте прикрепления плечелучевой мышцы.
Боль мучительная, усиливается при малейшем движении в локтевом суставе. Локальная болезненность, боли при встряхивающем движении руки, отдает в локоть при разгибании напряженного кулака выпрямленной руки.
Лечение — то же, что и при периартрите. При малой эффективности — гипсовая повязка на локтевой сустав от кисти до средней трети плеча на 7–14 дней. Это лучшее средство для лечения эпикондилита. После снятия гипса продолжать ставить компрессы, делать растирания и пить настойки. Это предотвратит рецидивы болезни.
Стилоидит и лигаментит в области лучезапястного сустава — это болезнь профессионалов, работающих руками (слесари, машинистки, музыканты, хирурги, студенты).
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Рис. 13. Лигаментит связок запястья («болезнь де Кервена»)

Боли возникают в области шиловидного отростка (косточка, выступающая в нижней трети предплечья) или поперечной связки кисти.
Боль усиливается при движении пальцев и кисти.
Лечение — аналогичное. При рецидиве лигаментита, сопровождающемся мучительными болями в кисти («болезнь де Кервена»), выполняют хирургические операции (рассечение связки кисти).
Крепирующий тендовагинит — поражение сухожильных мешочков, в которых скользят сухожилия мышц предплечья. Возникает при перегрузке мышц (например, затягивание нескольких десятков гаек подряд). В мешочках откладывается фибрин, гладкость их нарушается, движения пальцев и кисти болезненны и сопровождаются легким потрескиванием, если на предплечье положить руку.
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Рис. 14. Тендовагинит. Сухожильный «мешочек»

Лечение — аналогичное. Если не помогает — гипсовая повязка на предплечье на неделю либо тугое бинтование в сочетании с компрессами, растираниями, приемом настоек, строгой целенаправленной диетой.

Артриты

Воспаление сустава носит название артрита. В отличие от полиартритов под артритом понимается местный воспалительный процесс в суставе, вызванный либо травмой (травматический синовит), либо проникновением в полость сустава инфекции. Народная медицина любое местное воспаление сустава считает серьезным «звонком», предупреждающим о том, что организм очень сильно «зашлакован», что организм — на грани срыва, катастрофических изменений во всех органах (не только в суставах).
Инфицирование сустава возможно только тогда, когда подготовлена почва для посева инфекции особого вида.
Следует избегать ситуаций, способствующих инфицированию суставов.
Распространение гноеродной инфекции из мягких тканей при роже, флегмонах, панариции, инфицированных ожогах, фурункулезе, стрептодермии, лимфодените, бурсите, синовите, непроходимости артерий и вен (при варикозе, язвенном тромбофлебите). Автор считает, что инфицирование суставов провоцируют разного рода грибковые и вирусные заболевания (даже такие, как грипп, герпес).
Путем заноса инфекций при переливании крови, при лечении вирусных заболеваний (особенно гепатита), при сепсисе, гонорее и сифилисе.
При специфическом инфекционном процессе — туберкулезе, бруцеллезе. Нельзя сбрасывать со счетов псориаз, волчанку, витилиго и другие кожные заболевания, которые к суставам не имеют, казалось бы, никакого отношения.
При остеомиелите (см. далее) с прорывом гнойного очага из кости в полость сустава.
При инфицировании полости суставов нестерильной пункцией, что наблюдается при лечении артрозов.
Автор считает, что виновником инфицирования (провокаторами) могут быть и бездумное вмешательство в кровеносную систему при внутривенных вливаниях, и неоправданные прививки, и введение различных препаратов в кровь при диагностировании заболеваний, и необузданное применение рентгена, облучения, ультразвука, лазера, химиотерапии (хотя 80 % общей терапии сегодня можно без зазрения совести называть химиотерапией), токов различной частоты (или вообще электропроцедур).

Общие признаки артритов

Прежде всего, это острая боль в области пораженного сустава. Если при артрозе боль возникает при движениях, то при артрите она наблюдается и в покое, но при движениях и прикосновениях к суставу резко усиливается. Боль при артрите носит постоянный, нарастающий характер и заставляет больного принимать вынужденное положение конечности, при котором ширина суставных щелей максимальна, в результате чего боль ослабевает.
При артрите быстро изменяется внешний вид сустава: наступает изменение очертаний, он явно отличается от здорового. Возникает отек мягких тканей вокруг сустава, кожа начинает блестеть, как промасленная.
Вскоре, через 2–5 дней, появляются покраснение в области сустава, местное повышение температуры. Сустав при ощупывании становится тугоэластичным в результате скопления воспалительной жидкости в его полости. Движение сустава очень болезненно, ходить, не испытывая болезненных ощущений, практически невозможно.
Артрит (кроме туберкулезного) сопровождается выраженным воспалительным синдромом: повышается температура тела, возникает чувство усталости, головная боль, нарушается сон и аппетит. В крови наблюдается лейкоцитоз, увеличение СОЭ и другие признаки острого воспаления.


Полиартриты

Полиартрит — множественное поражение суставов. Это, как правило, заболевание всего организма. Нет такого органа, который бы не страдал во время этой болезни, т. е. это системное заболевание, с поражением внутренних органов человека.
Ревматический полиартрит — наиболее частое и раннее проявление ревматизма. Пусковым моментом этого заболевания является очаговая инфекция, вызванная особым микроорганизмом — b-гемолитическим стрептококком. Это строго научное определение. Автор утверждает: разного рода микроорганизмы в организме человека могут размножаться только тогда, когда мы заботливо подготовим для этого «почву»! Уберите «почву», и этот стрептококк останется на всю жизнь холостяком. Как правило, этот микроб обитает в носоглотке человека и вызывает рецидивирующие воспаления (тонзиллит, фарингит). Белковые структуры b-гемолитического стрептококка по своему химическому составу весьма схожи с белками суставной и сердечной ткани человека. Поэтому организм, вырабатывая иммунитет против микроба с помощью специальных разрушающих белков — антител, одновременно разрушает и свои ткани. В основном это явление касается именно собственных суставов (полиартрит) и сердца (ревмокардит).
Если ревматический полиартрит, весьма тягостный для больного, не оставляет после себя выраженных следов — деформаций, то ревмокардит, как правило, заканчивается стойким поражением сердечных клапанов: возникает порок сердца. Врачи всегда предупреждают больного об опасности ревматического поражения сердца (протекающего почти всегда скрыто) по сравнению с яркой картиной поражения суставов: «Ревматизм лижет суставы и кусает сердце». Кроме сердца и суставов, при ревматизме могут поражаться головной мозг (хорея), глаза (иридоциклит), почки (нефрит), кожа (узловая эритема).
Чаще всего ревматизмом заболевают в детском и в юношеском возрасте. Типичной является острая картина ревматического полиартрита: повышение температуры тела, боли в крупных суставах (коленном, плечевом, локтевом). Больной вынужден лежать, движения причиняют невыносимую боль. Суставы слегка припухают, горячи на ощупь, болезненны. Через 7–14 дней полиартрит стихает, но вскоре проявляются признаки поражения сердца: одышка, посинение губ, шумы. Иногда развивается отечность ног, увеличение печени.
В последние годы типичная картина острого суставного ревматизма с характерной последовательностью симптомов по типу «полиартрит-ревмокардит» встречается редко.
Лихорадка и боли в суставах могут быть незначительными. Поражение сердца может проявляться лишь утомленностью, легкой одышкой, появлением аритмии (нарушением ритма сердца).
Диагноз «ревматизм» сегодня ставят по системе критериев Джонсона при наличии любых двух признаков либо одного основного и двух дополнительных.
Диагноз сомнителен, если не подтверждается наличие недавно перенесенной стрептококковой инфекции (скарлатина, положительные посевы из горла, иммунные реакции на антистрептококковые антитела). А сколько провокаторов не оцениваются вообще!

Уточненные критерии Джонсона для диагностики ревматизма

Основные.
• Ревмокардит (вновь возникший или изменившийся шум в сердце, увеличение сердца либо признаки перикардита, признаки сердечной недостаточности).
• Полиартрит.
• «Малая хорея» (поражение головного мозга с непроизвольными, судорожными движениями).
• Поражения кожи — кольцевые покраснения (эритема) и подкожные узелки вблизи суставов.
Дополнительные.
• Лихорадка.
• Боли в суставах (артралгия).
• Повышение СОЭ и положительная реакция крови на С-реактивный белок.
• Лейкоцитоз.
• Изменения электрокардиограммы.
• Положительные иммунные реакции на b-гемолитический стрептококк.
Медикаментозное лечение — антибиотики разного спектра, противовоспалительные (типа: аспирин, анальгин и пр.), гормоны (преднизолон и его аналоги).


Ревматоидный полиартрит

Ревматоидный полиартрит (другое название — инфекционный неспецифический полиартрит) проявляется системным поражением соединительной ткани вблизи суставов. Характеризуется прогрессирующим поражением суставов; в отличие от ревматического полиартрита поражаются преимущественно мелкие суставы (пальцев, кисти, стоп), причем с развитием стойких деформаций, обезображивающих конечности. Кроме суставов, поражаются почки, селезенка, лимфатические узлы, кожа…
Симптоматика ревматоидного полиартрита обычно появляется после охлаждения, простудных и других инфекционных заболеваний (в 79 % случаев ревматоидный полиартрит начинается после ангины, гриппа, отита). Женщины заболевают в три раза чаще мужчин. Вначале появляются боли в мышцах конечностей, чувство «скованности» по утрам, которое проходит ко второй половине дня.
Слегка повышается температура тела (37–37,5 °C), пропадает аппетит, часто больные жалуются на усиленное сердцебиение. Через 1–2 месяца человек начинает худеть, появляются боли и припухание мелких суставов (кисти и стопы), держится повышенная температура. Течение болезни не такое острое, как при ревматическом полиартрите, но более длительное (а при одном только медикаментозном лечении — пожизненное).
Характерна симметричность поражения суставов, прогрессирующий характер суставных болей, склонность к рецидивам.
Боли беспокоят больных и в полном покое, по утрам, но усиливаются при движении и смене погоды.
Постепенно в процесс вовлекаются другие суставы. При осмотре наблюдается стойкое припухание суставов, изменение их очертаний, легкая краснота кожи. Руки — «румяные», мышцы конечностей — «похудевшие», ногти — ломкие, деформированные, с продольной исчерченностью (белые полоски). Кожа кистей и стоп — липкая и холодная, около суставов — уплотнения типа узелков. Иногда наблюдается увеличение лимфатических узлов и селезенки («синдром Фелти»); иногда — сочетание полиартрита с поражением мочевыводящих путей и глаз («синдром Рейтера»). Реже отмечаются кожные высыпания. Процесс длится годами и приводит к обезображиванию суставов и к их неподвижности, а также к стойкому поражению внутренних органов. Прогноз малоутешительный…
Диагностика базируется на данных клинического, лабораторного и рентгеноскопического исследования. Анемия отмечается лишь в запущенных случаях. Характерно уменьшение числа лейкоцитов в крови. Рано и стойко увеличивается СОЭ, реакция на С-реактивный белок, концентрация фибриногена (выше 3 г/л) и сиаловой кислоты (более 0,2).
В крови больных ревматоидным полиартритом с помощью иммунных реакций находят так называемый ревматоидный фактор (RF), что облегчает диагностику; впрочем, эта реакция не обладает 100 % специфичностью. Опытному специалисту видно все и на ранней стадии…
Рентгенология показывает сужение суставных щелей, кости обедняются кальцием и другими элементами.
Медикаментозное лечение — предписаны элементы кальция (карбазалат кальция — Solupsan и др.), гормоны, препараты золота, иммуноактивные средства.
В последнее время применяют (иногда не без успеха) методы очистки крови (плазмаферез, гемасорбция). При синдроме Фелти удаляют селезенку… Лечение абсолютно безрезультатное, бесперспективное, ибо ошибочно в своей идее.

Подагрический полиартрит

Слово «подагра» в грубом переводе с греческого обозначает «капкан ноги».
В основе заболевания лежит нарушение обмена веществ мочевой кислоты с отложением избытка ее кристаллов в различных органах — в том числе и в суставах. Вокруг солей мочевой кислоты происходит реактивное воспаление с образованием болезненных узелков, что является специфическим признаком подагры.
Поражаются суставы (полиартрит), ушные раковины, почки (подагрический нефрит), сердце (миокардит), бронхи, глаза, мозговые оболочки, сухожилия, нервы.
Однако поражение суставов, как правило, является ранним и ведущим симптомом подагры.
Заболевание протекает длительно, причем чаще хроническое течение подагры перемежается острыми ее приступами. Острый приступ подагры обычно начинается ночью или под утро. Накануне ему предшествует ухудшение самочувствия, увеличение объема мочи. Приступ провоцируется приемом большого количества мясной и рыбной пищи, обилием яиц (особенно жареных), алкоголя, а также простудными заболеваниями и бытовыми травмами. Возникает острая, нестерпимая боль в одном или нескольких суставах, от которой больной просыпается. Обычно первыми поражаются мелкие суставы стопы. Боль жгучая, «грызущая». Сустав краснеет, припухает. Картина воспаления нередко напоминает флегмону. Приступ сопровождается повышением температуры тела, ознобом, потерей аппетита, тошнотой, рвотой. Наблюдаются вздутие живота, задержка стула, увеличение печени. Длительность приступа — от 3 часов до суток. Параллельно со стиханием боли спадает опухоль сустава, появляются шелушение кожи, зуд.
В дальнейшем, при отсутствии лечения (или неправильном лечении, что чаще всего и случается), приступы учащаются, но острота их снижается. В промежутках между острыми приступами развиваются различные поражения внутренних органов…
Медленно нарастает деформация суставов, прощупываются околосуставные подагрические узелки. Иногда узелки вскрываются, и образуются язвы. В запущенных случаях суставы обезображиваются и утрачивают свои функции.
Диагностика основывается на типичной картине: полиартрит + поражение внутренних органов + узелки. Главное, повышается концентрация мочевой кислоты в крови, которая при подагре превышает 40 мг/л.
Медикаментозное лечение — мази Вишневского; внутрь — настойки безвременника, аллопуринал, аспирин, реопирин, обильное питье.
В период между приступами — уродан, этамид, аллопуринал. Ограничения в белковой пище (в т. ч. и растительной), кофе, чае, алкоголе, соли.

Боли костного происхождения
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Рис. 15. Строение трубчатой кости и виды остеомиелита

Сильное загноение кости может привести к заражению крови — сепсису.
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Рис. 16. Травматический остеомиелит

В детском и в юношеском возрасте наиболее часто встречается гематогенный остеомиелит, при котором инфекция попадает в костную ткань из крови. Наиболее частым возбудителем остеомиелита (75–90 % случаев) считают золотистый стафилококк. Этим заболеванием чаще страдают мальчики. Источник инфекции, как правило, остается неясным; это могут быть и фурункул, и кариозные зубы, и ангина, и воспаление почек.
Тяжелые формы гематогенного остеомиелита протекают как сепсис, с развитием отдаленных (метастатических) гнойников в легких, почках, печени. Часто безуспешно лечат пневмонии, пиелонефриты, гепатиты, а причина-то — в костях…
Лечение — хирургическое, с применением мощнейших антибиотиков, с переливанием крови, плазмы.
Остеохондропатия — относится к нарушениям развития растущих костей, встречается чаще всего в возрасте до 25 лет.
Эти заболевания связаны с нарушениями обмена веществ в растущей кости, которой как бы не хватает материала для наращивания своей массы. Учитывая тот факт, что процессы роста костей сосредоточены в их концах (эпифизах), именно там и проявляются патологические изменения. Они выражаются в размягчении участков костной ткани, которая перестает выдерживать обычные нагрузки, и в зонах окостенения, а в тяжелых случаях — и в омертвении (асептический некроз) участков кости.

[image: ]
Рис. 17. Остеохондропатии

Встречается остеохондропатия головки бедра у детей 5–16 лет и остеохондропатия большой берцовой кости («болезнь Осгуда — Шлаттера»), чаще — у юношей в возрасте 14–18 лет, остеохондропатия мелких костей: стоп, пяточной кости, костей запястья, позвонков.
Лечение — кальциевый препарат «Эфакаль» в комплексе с витамином D, электрофорез хлорида кальция на пораженную зону, традиционные анальгетики, тепло, физиотерапия.
Пяточная шпора. Чаще встречается у мужчин, имеющих на своем «балансе» ревматизм. Заболевание особое, мучительное. Это костное разрастание на подошвенной поверхности пяточной кости.
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Рис. 18. Пяточная шпора

Заболевание может возникнуть при общей «зашлакованности» организма плюс хроническом раздражении и воспалении надкостницы пяточной кости (периостит) неинфекционного происхождения.
Лечение — кроме подкладки из войлока в виде кольца и ортопедической обуви, лечения нет. Радикальный метод — хирургия.
Народная же медицина справляется с этим очень просто.

Заболевания и повреждения позвоночника

Позвоночник относится к очень сложной опорно-двигательной системе организма, а в связи с наличием в его внутреннем канале спинного мозга с отходящими и входящими в него нервами (чувствительными и двигательными) он играет огромную роль в жизненных процессах, одновременно являясь причиной возникновения и развития заболеваний почти всех органов — от головы до ног.
«Человек настолько молод и здоров, насколько гибок и здоров его позвоночник», – утверждают мудрецы Востока.

В состав позвоночника входят позвонки, которые располагаются один над другим, образуя два столба — передний, состоящий из тел позвонков, и задний — образованный дужками и межпозвонковыми суставами. Позвоночник является как бы стержнем, удерживающим на себе все части тела.
Сзади дужки переходят в остистые отростки, а сбоку — в поперечные (суставные отростки). Позвонки связаны между собой парными истинными, полноценными межпозвонковыми суставами, образованными суставными отростками, и межпозвонковыми дисками — полусуставами.
Вся эта подвижная система скрепляется прочным связочным аппаратом.
Между телами позвонков находятся межпозвонковые диски, состоящие из своеобразной хрящевой ткани, а между дужками — нервные корешки (задние и передние), состоящие из задних (чувствительных) и передних (двигательных) нервов.
Спинномозговые нервы передают импульсы от разных частей тела человека и ответные импульсы от центральной нервной системы.
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Проходящие вдоль передней и задней поверхностей всех тел позвонков плотные, сухожильного типа продольные связки, а также связочный аппарат дужек укрепляют устойчивость позвоночного столба, обеспечивают большую эластичность и гибкость его. Мышцы позвоночника располагаются в основном на его задней поверхности.
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Рис. 20. Строение позвонков и позвоночника

Межпозвонковые диски являются своеобразными амортизаторами при движении в позвоночном столбе, особенно в условиях значительной нагрузки, которую он несет, по принципу согнутой пружины. Межпозвонковый диск по своей структуре неоднороден. В нем различают студенистое ядро, состоящее из хрящевых и соединительнотканных пучков, и гиалиновые пластинки, покрывающие диск сверху и снизу.
Наиболее тяжелым острым заболеванием позвоночника является гнойный остеомиелит (гнойный спондилит) — инфекционный воспалительный процесс, поражающий все элементы костной ткани.
Возбудителями острого остеомиелита считаются гноеродные микробы (стафилококк, стрептококк и др.).
Для остеомиелита характерны боли в спине, более выраженные на уровне поврежденного позвонка, в крестце, а иногда и в конечностях. Боли могут носить пульсирующий характер. Гнойное воспаление позвоночника проявляется общим тяжелым состоянием, высокой температурой тела, головной болью.
Уровень поражения устанавливается постукиванием по позвонкам и остистым отросткам. Сначала отмечается ограничение подвижности в зоне поражения, местное припухание, отек. В дальнейшем появляется большой гнойник, располагающийся впереди или позади позвоночного канала.
Очень опасно, если гнойник открывается в просвет спинномозгового канала.
Лечение — антибиотики группы пенициллина, цефалоспорины, гентамицин, канамицин, хирургия.
Туберкулезный остеомиелит позвоночника (туберкулезный спондилит) — более распространен и поражает не один, а несколько позвонков.
При туберкулезе сначала в теле позвонка возникают туберкулезные бугорки, а затем — обширный очаг творожистого некроза (омертвение). Впоследствии в центре очага происходит секвестрация (отделение мертвых тканей от окружающих) и распад пораженного тела позвонка. Затем появляется натечный гнойник. При туберкулезном спондилите нередко возникает отек спинного мозга и сдавление его казеозными массами и разрушенными телами позвонков. Поражаются и корешки спинного мозга. Все это приводит к искривлению позвоночника и образованию горба. Искривление кзади называется кифоз, кпереди — лордоз, в боковую сторону — сколиоз. Боли вначале проявляются неопределенными ощущениями в области позвоночника без ясной локализации. Иногда они возникают по ночам, и больной нередко вскрикивает. Особенно характерны отраженные, иррадиирующие (отдающие) боли — в верхние и нижние конечности, по типу невритов (воспаления нервов), межреберной невралгии (боли в межреберных промежутках), люмбаго (приступообразная резкая боль в пояснице возникает внезапно, в момент движения), ишиалгии (боли по ходу седалищного нерва, т. е. по задней поверхности бедра и голени).
Весьма характерны для начальной стадии межлопаточные боли и отраженные боли во внутренних органах, которые могут спровоцировать язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, желчную и почечную колики, аппендицит, аднексит.
Вторым симптомом является ограничение подвижности позвоночника.
Третий — искривление позвоночника. При тяжелых формах туберкулезного спондилита наступают двигательные расстройства — парезы (ослабление движений) и параличи (отсутствие движений), нередко сочетающиеся с нарушением чувствительности и функции тазовых органов (акта дефекации и мочеиспускания). Развитие параличей нередко сопровождается болезненными судорогами.
Свищи (выход гнойного содержимого на поверхность кожи) при туберкулезном поражении позвонков указывают на переход болезни в наиболее тяжелую стадию развития, нередко приводящую к необратимым изменениям внутри организма.
Лечение — мощнейшие антибиотики на ранних стадиях. Такое лечение в сочетании с другими мероприятиями может привести к излечению с сохранением формы и функции позвоночника.
На старые формы такая терапия уже не влияет: здесь наиболее эффективно сочетание антибиотиков с хирургическим вмешательством.

Остеохондроз

По самым оптимистичным данным, почти каждый пятый человек на Земле на четвертом десятке лет жизни «зарабатывает» либо саму болезнь, либо один из ее многочисленных синдромов (а их — около шестидесяти!)
Многие и сейчас считают, что остеохондроз — только следствие отложения солей. А позвоночник при этом представляет собой некий склад солей. И чем больше этих солей накопилось, тем характернее болезнь.
Другие медики считают, что в основе остеохондроза лежат только изменения (в силу разных причин) межпозвонковых дисков.
Народная терапия считает, что обе эти точки зрения имеют право на жизнь, но главное, что ускользает от внимания официальной медицины, — это нарушения качества и количества внеклеточной и внутриклеточной жидкостей, нарушения должной циркуляции этих жидкостей.
Одним словом, надо рассматривать не только позвоночник, но и всю систему его обеспечения, искать причину, приведшую к изменениям в позвоночнике (ведь наверняка патология имеется и в других суставах).
Вот классическое умозаключение специалистов Г. Юмашева и М. Фурмана из книги «Остеохондроз позвоночника»: «Это наиболее тяжелая форма дегенеративно-дистрофического поражения позвоночника, в основе которого лежит дегенерация диска с последующим вовлечением тел смежных позвонков, межпозвонковых суставов и связочного аппарата…»
«Болезнь века», «мелкий бес в спине», «украденная гибкость», «украденная соль» — как только не называют в народе эту беду!

Короткий экскурс в анатомию позвоночника

У взрослого человека он состоит из 24 свободных позвонков: 7 шейных, 12 грудных и 5 поясничных. В состав позвоночника входят также крестец (5 сросшихся между собой позвонков) и копчик (еще 5 позвонков, тоже сросшихся, но обладающих все же некоторой подвижностью). Грудные позвонки сочленяются с ребрами и вместе с грудиной образуют грудную клетку.
Характерные изгибы позвоночника придают ему амортизационные свойства. При нарушении осанки (причины: малоподвижный образ жизни, длительные неудобные позы, многочасовое сидение, специфичные многочасовые позы разных специальностей) смещается центр тяжести тела, нарушается положение тел позвонков по отношению друг к другу, смещаются места прикрепления ребер к телам позвонков, ухудшается прохождение нервных импульсов, нарушается (святая святых!) кровоснабжение и обеспечение питательными веществами тканей, прилегающих к позвоночнику, позвонков и межпозвоночных дисков. В этом случае кровоснабжение приблизительно в 30 раз слабее, чем при правильном, рациональном двигательном режиме.
Часто говорят, что остеохондроз развивается от чрезмерных физических нагрузок на позвоночник (тяжелый труд, виды спорта, связанные с большими нагрузками: гребля, штанга, борьба). Это не совсем верно — точнее надо говорить так: от чрезмерных физических нагрузок в неправильных (нефизиологичных) позах. Все это и создает предпосылки для заболеваний сначала всего организма, а затем уже (как следствие) — для заболевания суставов, позвоночника. Если есть заболевание позвоночника, значит, обязательно есть нарушения и в других суставах.

С чего начинается остеохондроз?

Прежде всего, с внутренних трещин фиброзного кольца межпозвонкового диска. Трещины эти появляются вследствие нарушения питания межпозвонковых дисков и нагрузки на позвоночник. Это первая стадия заболевания.
Как устроен межпозвонковый диск?
Если, наклонившись, мы поднимаем груз в 40 кг, то на позвоночник действует сила, равная 360 кг!
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Рис. 21. Межпозвонковый диск

Считают, что деформация межпозвонкового диска наступает при давлении на него силы, равной примерно 950 кг.
Диск — это белковое колечко, удерживающее внутри себя так называемое студенистое упругое ядро. В нем содержатся особые вещества — гликозамингликонаты: генераторы упругости, умеющие быстро впитывать и отдавать воду. Когда давление на позвоночник возрастает, эти вещества «захватывают» воду (если она есть). Ядро диска становится упругим и компенсирует нагрузку на позвоночник. Связывание воды идет до той поры, пока не уравновесится давление на диск. Когда же нагрузка на позвоночник снижается, процесс идет в обратном порядке (как у гидравлического домкрата).
Все беды начинаются с «неполадок» в межпозвонковом диске — вернее, в несвоевременном обеспечении диска необходимой жидкостью для срабатывания механизма «гликозамингликонатного насоса» в режиме забора жидкости и отдачи излишков.
Если в работе этого «насоса» случаются неполадки, диск теряет свои амортизирующие свойства и постепенно «изнашивается», «пересыхает», «трескается». В конечном счете, он все больше и больше прогибается, разрывается; тело диска выпячивается, давит на лежащие вблизи нервы и сосуды. Таким образом, патологический процесс переходит на весь двигательный сегмент: страдают все образования, лежащие вокруг диска, — мышцы, связки, сосуды, нервы. За изменениями дисков возникают изменения в смежных позвонках — из-за их сближения. По краям поверхностей тел позвонков образуются костные разрастания, имеющие форму мостиков.
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Рис. 22. Ущемленный корешок бахромы, клювов или спинного нерва при грыже межпозвонкового диска
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Рис. 23. Повреждение костно-хрящевой структуры позвоночника при остеохондрозе

Выбухание дисков приводит к образованию грыжи. В условиях сближения смежных позвонков возникает дистрофический процесс в межпозвонковых суставах — спондилоартроз. В этом периоде и появляется деформация в виде кифоза, лордоза или сколиоза. Далее идет развитие деформирующего артроза с костными разрастаниями тел позвонков.
Остеохондроз на разных стадиях может сочетаться с проявлениями спондилеза (изменениями межпозвонковых хрящей), со вторичными клювовидными краевыми разрастаниями позвонков.

Формы остеохондроза

Люмбаго – поясничный «прострел»
Больные жалуются на боли, жжение и прострелы в пояснице, опоясывающие боли, боли по ходу седалищного нерва и других стволов пояснично-крестцового сплетения, онемение ног, зябкость, судороги в икроножных мышцах.
Полагают, что люмбаго — это результат раздражения нервно-мышечных элементов двигательного сегмента позвоночника, рефлекторная реакция на резкое разгибание туловища (из согнутого положения) в сочетании с поворотом в сторону. Как следствие, часто развивается хронический пояснично-крестцовый радикулит.
Шейный «прострел»
Причина та же. Обычно возникают ноющие, сдавливающие, рвущие, иногда жгучие боли в заднем и боковом отделах шеи, в затылке, области плеча, лопаток, трудно двигать головой; боли могут проецироваться в руку, усиливаться при напряжении мышц. Иногда бывает онемение рук по ночам, приходится 3–4 раза ночью разминать мышцы рук. Часто эти состояния сочетаются с повышенной раздражительностью, депрессией. Люди, страдающие шейным остеохондрозом, тяжело переносят изменения погоды — перепады барометрического давления, влажности. При этом могут возникать головные боли, боли в области сердца, имитирующие стенокардию. Как следствие, может развиться плечелопаточный периартроз («замороженное плечо») или шейный спондилез.
Грудной радикулит, или межреберная невралгия
При грудном остеохондрозе, как и при шейном, в некоторых случаях могут возникать боли в области сердца и за грудиной, давящие боли между лопатками. Часто такие больные приходят на прием к кардиологу, полагая, что у них началась ишемическая болезнь сердца. В действительности же они страдают некоторыми из многочисленных проявлений остеохондроза.
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Рис. 24. Остеохондроз

Деформирующий спондилез
Деформирующий спондилез представляет собой краевые клювовидные костные разрастания, окружающие межпозвонковый диск, которые возникают вследствие его дегенеративных изменений.
В отличие от остеохондроза, при котором дегенеративные процессы в диске начинаются с ядра, при деформирующем спондилезе процесс начинается в фиброзном кольце (в народе говорят: «Не умер Данила — болячка задавила»; причина-то одна: отсутствие нужного питания). Дистрофическое поражение наружных волокон фиброзного кольца межпозвонкового диска происходит, главным образом, под воздействием продолжающихся многократных повторных вертикальных нагрузок (нехарактерных для нормального положения позвонка) с надрывами этих волокон вблизи прикрепления их к костному краю тел позвонков. Фиброзное кольцо выпячивается наружу несколько больше обычного и травмирует переднюю продольную связку позвоночника, которая отслаивается и покрывается слоем солей. Деформирующий спондилез может сочетаться с другими дистрофическими заболеваниями позвоночника, но чаще всего — с остеохондрозом.
Симптомы: на первой стадии — умеренные боли в начале движений, после разминки они проходят. Во второй стадии боли сопровождаются ограничением подвижности позвоночника, быстрой утомляемостью. Возможно появление кифоза и особенно поясничного лордоза. В третьей стадии костные разрастания идут друг другу навстречу и сливаются, образуя единое костное образование, которое приводит к неподвижности в зоне пораженного отдела позвонка.
Лечение — такое же, как и остеохондроза: много возни и мало эффекта.
Анкилозирующий спондилоартроз («болезнь Бехтерева»)
Относительно редкое заболевание. Представляет собой хроническое прогрессирующее заболевание, поражающее межпозвоночные (дугоотростчатые) и реберно-поперечные суставы, а также крупные суставы верхних и нижних конечностей (плечевой, тазобедренный). Помимо анкилоза (отсутствие подвижности в суставе), происходит окостенение реберных соединений и всех связок позвоночника. Наступает одеревенелость позвоночника с его искривлением.
Больше всего страдают мужчины в возрасте 20–30 лет, реже — 30–40 лет. Это тяжелейшее заболевание. Все средства медицины дают незначительные результаты — в основном, обезболивающие. Хирургия имеет здесь чисто экспериментальное значение, так как ее возможности очень ограничены.

Опухоли позвоночника, спинного мозга и его оболочек

Надо различать опухоли внутри вещества спинного мозга и растущие вне спинного мозга, но сдавливающие его (они встречаются чаще всего). Встречаются в самых разных отделах позвоночника.
Лечение опухолей — хирургическое.
Вот мы и закончили краткий экскурс по разным болезням опорно-двигательного аппарата: противника надо знать в лицо, тогда легче сориентироваться и вовремя принять защитные меры.
Помните: кости скелетной системы, включая позвоночник, — это живая ткань, которая должна получать соответствующее питание для того, чтобы быть сильной и здоровой.
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Рис. 25. Возможное распространение болей и изменение формы позвоночного столба при болезни Бехтерева. Характерные изменения формы позвоночника при болезни Бехтерева

Остеопороз

Причиной хрупкости человеческих костей является не возраст: кости становятся слабыми, хрупкими и пористыми из-за неправильного питания. Это состояние называется остеопорозом.
Единственное, что может защитить вас от остеопороза и сделать слабые, пористые, хрупкие кости здоровыми, — это правильное питание. Откажитесь от «мертвой» пищи и дайте организму «живые» продукты.
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Рис. 26. Схема уменьшения плотности костного вещества при остеопорозе: а) — кость в норме; б) — кость при остеопорозе

Организм сам исцелится, сам восстановится, но не ожидайте мгновенного чуда. Вам понадобится длительное время, чтобы избавиться от причиненного организму вреда.
Особое внимание обратите на пищу, которая снабжает организм естественными минеральными веществами, необходимыми для формирования костей, — кальцием, фосфором, магнием, марганцем, серой.
Удивительную роль играют микроэлементы. О них всегда говорят вскользь, как бы отдавая дань модному ныне увлечению таблеточными витаминами и таблеточными микроэлементами. Мало кто удосужится сказать правду о степени их усвояемости нашим организмом. Чаще всего это дополнительный балласт к уже накопившемуся.


Системные заболевания соединительной ткани

Так как эти болезни иногда называют аутоиммунными системными ревматическими заболеваниями, автор считает нужным кратко описать эти болезни.
У большинства из них можно доказать наличие ряда различных антител относительно собственных тканей больного (аутоиммунных антител), которые могут вызвать воспалительные процессы в различных органах, начиная с отеков и и кончая поражением почек.
Такие заболевания относятся к ревматическим потому, что у части больных имеются поражения суставов и мышц и их лечение сходно с лечением воспалительных ревматических заболеваний. Сюда относятся: системная красная волчанка, склеродермия, кожный миозит и васкулиты.
Люпус (или волчанка) — хроническое воспалительное заболевание, поражающее различные ткани организма, возникает вследствие нарушения защитных иммунных процессов, обращенных против собственных тканей пораженного этой болезнью человека. У больных системной красной волчанкой образуется много типов антител, которые могут атаковать различные ткани и вызывать в них воспаления. Тем самым они отличаются от больных сахарным диабетом и болезнями щитовидной железы, у которых антитела образуются лишь к одной ткани — или к поджелудочной железе, или к щитовидной. Антитела атакуют клетки, соединяются с продуктами их распада и образуют вместе с ними небольшие частицы, называемые иммунокомплексами. Последние при нормальных условиях выводятся из крови, но у больных системной красной волчанкой этот механизм очищения не работает.
Отмирающие клетки откладываются в тканях кожи, в почках, суставах и вызывают воспалительные процессы.
Наименее опасный тип волчанки — кожный.
Очень серьезным заболеванием является волчанка с поражением почек, легких, сердца, суставов, кроветворной системы. Женщины болеют чаще, чем мужчины.
Наиболее характерна для этого заболевания красная кожная сыпь, поражающая лицо над скулами и над переносицей. Начинается выпадение волос, затрудняется дыхание. В суставах начинаются быстропроходящие воспаления, обнаруживаются (по анализам мочи) поражения почек. Нарушается психика. Больные чаще всего страдают тромбозами артерий и вен с последующим сердечным или мозговым инсультом. Лечение — проблематично.
Склеродермия — в переводе означает «грубая кожа».
Болезнь характеризуется ненормальным увеличением толщины кожи, которая огрубляется, покрывается язвами и утрачивает свойственный ей рисунок. Кожные изменения чаще всего начинаются в области пальцев кисти и постепенно могут привести, вследствие деформации кожи, к скрючиванию пальцев. У некоторых больных кожные изменения затрагивают плечи, грудь, лицо. Поражения кожи на лице могут существенно изменить облик больного, что приводит к психическим травмам. Губы истончаются, стягиваются, иногда трудно бывает открыть рот. Меняется выражение лица, мимика. Часто наблюдается синдром Рейно — пальцы от холодной воды и воздуха бледнеют и потом синеют. В некоторых случаях поражаются и внутренние органы — пищевод, легкие.
Отмечено появление этой болезни у тех, кто работает с производством поливинилхлорида; описаны случаи возникновения болезни от приема снотворных, содержащих аминокислоту «триптофан».
Лечение — весьма проблематично.
Дерматомиозит — воспаление мышц и кожи неинфекционного характера. Вызывается нарушением реакции организма на наличие антител, которые в этом случае атакуют поперечно-полосатую мускулатуру и другие мышцы. Мышцы болят, постепенно слабеют, становится трудно ходить, двигать руками, а при поражении мышц туловища — дышать. Мышечная масса убывает, и постепенно мышцы превращаются в какие-то укороченные полоски соединительной ткани. На коже лица (часто век), пальцев и в других местах появляется красно-багровая сыпь. Начинают воспаляться суставы, могут поражаться также сердце и легкие.
Васкулиты — воспаление сосудов, прежде всего — артерий. Стенки артерий, снабжающих кровью различные органы, становятся проницаемыми для лейкоцитов; как это бывает при воспалениях, они истончаются, и происходит их закупорка. В зависимости от локализации изменений нарушается работа тех органов, которые снабжает кровью данная артерия. Часто ими бывают почки, а иногда и нервная ткань с последующим ее онемением и потерей кожной чувствительности. На коже могут появляться сыпи, иногда они переходят в дефекты кожи, особенно на ногах.
Лечение — кортикостероиды, цитостатики, плазмаферез, облучение.


Минеральные вещества – соль земли нашей!

Во всех тканях растений, в клеточном соке находятся минеральные вещества.
Если после сжигания растительного сырья в золе остаются сотые доли процента минеральных веществ, их называют макроэлементами (от греческого «макрос» — «большой»). К макроэлементам относятся фосфор, калий, натрий, кальций, магний, кремний, хлор, сера.
Если остающиеся после сжигания минеральные вещества составляют тысячные доли процента, их называют микроэлементами. К ним относятся железо, марганец, кобальт, медь, цинк, бор, хром, йод, молибден, мышьяк и другие.
Все они выполняют в организме сложные и разнообразные функции: кальций, фосфор и магний — пластический материал для костей, зубов; железо, медь, марганец, кобальт участвуют в процессах кроветворения; йод, цинк, цирконий, литий, ванадий необходимы для нормальной работы некоторых эндокринных желез; хлор — пищеварительных желез; кобальт и марганец усиливают выработку антител в организме; калий и натрий создают «калий-натриевый насос», то есть создают необходимое осмотическое давление в тканях.
Избыток микроэлементов, принимаемых в виде аптечных препаратов, — вреден. Так, высокие дозы кобальта токсичны и вызывают отравления. Исследования ученых показали (то, что наши бабули знали давно-давно без них), что избыток микроэлементов, находящихся в растениях, не вызывает у человека побочных токсичных явлений!
Минералы составляют лишь 4 % веса нашего тела. Половина этого количества входит в состав твердых частей организма — костей, зубов, ногтей, волос, а также мягких тканей; остальное находится в крови, в межклеточной и внутриклеточной жидкостях.
Наш организм сегодня зачастую перенасыщен такими элементами, как калий, азот, фосфор, натрий в неорганической форме, но ему катастрофически не хватает многих микроэлементов из-за истощения земель (вымывание, выветривание, бесконечное перелопачивание). О вредности некоторых элементов я не хочу говорить преднамеренно, так как все зависит от дозы: в большой дозе — яд, в ничтожно малой — лекарство. Передозировка искусственно созданных веществ чревата серьезными осложнениями, а растительными — абсолютно безвредна. Живи и думай…
Доктор Мелвин Е. Пейдж (США) так вкратце определил роль микроэлементов: «Это пища для желез внутренней секреции», а точнее говоря, для энзимов. Конечно, макро– и микроэлементы не участвуют в энергетическом обмене организма, но именно они управляют этими процессами. Они поддерживают физическую и химическую целостность клеток и тканей путем сохранения характерных биоэлектрических потенциалов. Микроэлементам принадлежит также основная роль в активизации необходимых для жизни энзимных процессов.
Особая роль принадлежит минеральным веществам в поддержании в организме кислотно-щелочного равновесия (КЩР): оно необходимо для обеспечения постоянства внутренней среды организма. КЩР обеспечивает необходимую концентрацию водородных ионов в клетках и тканях, межтканевых и межклеточных жидкостях и сообщает им осмотические свойства, необходимые для нормального течения процессов обмена. На поддержание КЩР огромное влияние оказывает характер питания, причем это сильно зависит еще и от возраста.
Развитию ацидоза (сдвига внутренней среды организма в кислую сторону) служит преимущественное потребление животных жиров и белков, причем у пожилых людей эти явления выражены в наибольшей степени.
Введение углеводов вызывает сдвиги КЩР в сторону метаболического алкалоза (в щелочную сторону). Таким образом, в пожилом возрасте такой сдвиг КЩР крайне неблагоприятен.
Одним из важных показателей состояния обменных процессов является КЩР крови. Норма величины pH (кислотности) крови: 7,37–7,47. Сдвиг ниже 7,37 приводит к закислению (ацидозу), а выше — к ощелачиванию (алкалозу) организма, а также к изменению кислотности желудочного сока. В крайнем случае, КЩР крови можно определить по состоянию конъюнктивы глаза (при отсутствии конъюнктивита):
• бледно-розовый цвет конъюнктивы свидетельствует об отклонении pH крови в сторону повышения кислотности;
• темно-розовый цвет — об отклонении pH крови от нормы в сторону повышения щелочности (встречается реже);
• ярко-розовый цвет конъюнктивы — норма pH крови.
Можно сориентироваться и по ощущению: если вы чувствуете, что пища плохо усваивается или понижена кислотность желудочного сока, добавьте в рацион кислые продукты. А если кислотность повышена, сократите их употребление. Избыточное, несбалансированное содержание кислот повреждает мембраны клеток, что приводит к серьезным нарушениям деятельности организма. Для нейтрализации повышенной кислой среды необходимо, чтобы в организм поступало больше щелочи, которую можно восполнить не только соответствующими продуктами питания, но и за счет приема органического кальция, натрия, за счет дыхания. При этом не следует допускать перещелачивания организма. Мы еще вернемся к этой теме.
Показатель pH крови зависит также от температуры тела и окружающей среды: при переохлаждении организма преобладает щелочная среда, при перегреве — кислая.
В целях профилактики автор настоятельно советует один раз в полгода или один раз в год производить клинические анализы крови и мочи, а также биохимический анализ крови на железо, жиры, калий, кальций, натрий, фосфор, глюкозу, белок и белковые фракции, холестерин, билирубин, хлориды, мочевину, креатинин, фосфолипиды и др. В случае повышенного или пониженного содержания этих веществ необходимо соответственно увеличить или уменьшить употребление продуктов, содержащих эти элементы. Биохимический, клинический и другие анализы крови должны стать сегодня для каждого человека своеобразным паспортом здоровья.

Паспорт здоровья классической медицины

Он основан на законе постоянства внутренней среды. В. Дильман предлагает контролировать пять физиологических параметров, составляющих «Паспорт здоровья» человека.
• Массу тела — точнее, содержание жира в теле.
• Величину артериального давления.
• Уровень холестерина в крови.
• Количество сахара в крови натощак и через два часа после приема внутрь 100 мл глюкозы.
• Уровень в крови липопротеидов и триглицеридов. Стабильность этих показателей при контроле 1 раз в год могла бы свидетельствовать о том, что образ жизни пока не оказывает существенного влияния на ускорение процессов старения.
Средними нормами по этим пяти параметрам являются.
• Масса тела примерно на 10–12 кг меньше величины роста в сантиметрах минус 100.
• Артериальное давление 120/80.
• Уровень холестерина 150–200 мг.
• Количество сахара в крови 4,4 ммоль/л; после нагрузки глюкозой — 6,5–10,0 ммоль/л.
• Уровень в крови: липопротеидов — 110–125 условных единиц, триглицеридов — 0,6–1 ммоль/л.
Накопление в организме человека 4–5 кг излишнего жира создает тот опасный сдвиг в обмене веществ, который провоцирует развитие многих неприятностей.
• Ускоряет все процессы старения.
• Снижает эффективность иммунологической защиты.
• Создает условия для возникновения диабета.
• Является причиной гипертонической болезни.
• Увеличивает предрасположенность к тромбозам.
• Затормаживает деятельность щитовидной железы, что, в свою очередь, может вызвать атеросклероз и желчнокаменную болезнь.
Затормозите действие всех пяти механизмов старения, и вы проживете 115–120 лет.

Паспорт здоровья нетрадиционной медицины

Представления народной медицины с глубокой древности до наших дней строятся не на конкретных показателях, на которых основан паспорт здоровья современной медицины, а на морально-этических положениях и физиологических признаках, которые можно сформулировать таким образом.
Здоровый человек.
• Имеет цель в жизни, которая общественно полезна и не противоречит порядку во Вселенной.
• Обладает хорошей памятью и быстротой суждения; чувством справедливости, терпимостью и стремлением к познанию себя и окружающего мира.
• Имеет глубокий сон и хороший пищевой и половой аппетит.
• Обладает тренированным, гибким телом без жировых отложений.
Каноны народной медицины считают нераздельным в человеке физическое и нравственное совершенство, в этом ее основное отличие от классической медицины.
Автор считает сегодня уместным объединить оба эти паспорта в один и назвать его просто: необходимые условия сегодняшней жизни.
Совершенно очевидно, что разделять или противопоставлять оба направления медицины было бы глупо. Всем сегодня ясно, что и среди «необразованных» целителей есть специалисты высокой квалификации, так же как и среди профессионалов-медиков. Профаны же есть, к сожалению, и среди тех, и среди других…
Но пусть торжествует Истина, даже если низвергнутся небеса. А Истина гласит: нужна каждодневная высочайшая культура дыхания, движения, питания, водно-питьевого режима, психологической подготовки и о-ч-и-щ-е-н-и-я.
У нас, к сожалению, это «паспорт в реанимацию» или, как шутят мои слушатели, «паспорт на тот свет». Как воздух, сегодня нужны современные диагностические центры, экспресс-лаборатории с ультрасовременным оборудованием для срочных и исчерпывающих анализов. Без них диагностировать и эффективно лечить очень сложно.
Мы с вами уже усвоили, что главным источником минеральных элементов является растительная пища — фрукты и овощи. Причем в свежих овощах и фруктах они находятся в самой активной форме и легко усваиваются организмом.


Немного альтернативной теории о суставных болезнях

Лечение суставных болезней — самая грустная история в медицине.
Учение о лечении артритов, артрозов, ревматических заболеваний — это повесть о полном бессилии медицинской мысли, о полной слепоте медицинского разума! Сегодня существует более сотни химических препаратов для их лечения, а больных — все больше и больше… Природа этих заболеваний малоизвестна.
А раз нет четкой и ясной теории этих заболеваний, нечего и надеяться на бесконечный поток экспериментальных таблеток и мазей. На 90 % это чисто коммерческий товар, сродни грудам жевательной резинки и всякого рода «антинапитков». Надеяться на излечение зубов жевательной резинкой столь же неразумно, как и то, что можно поднять работоспособность или здоровье напитками типа «Пепси-кола» или «Кока-кола».
Как народная медицина понимает саму Человеческую суть, жизнь и болезни?
Человек состоит практически из одной Воды. Воды — с большой буквы потому, что она мне как автору представляется сродни Божественной сущности. Из нее мы появляемся в этот мир, через нее уходим в мир иной. Вода — источник здоровья и виновник болезней. Вода нас связывает с бесконечностью Вселенной. Через Воду мы общаемся с Богом, через Воду изнутри нас (как бы сквозь нас) появится Бог. Через Воду и сквозь нас уйдет, оставив нам спасительно очищенную Воду…
Если тело человека высушить, то останется всего 5 кг сухой субстанции. Если эту субстанцию (мицеллы в цитоплазме размером в 5 миллионных частей миллиметра) разложить на поверхности, то она займет площадь в 200 гектаров. На этой площади в 2000000 м2 протекают большие и малые реки крови; длина только кровеносных капилляров, питающих наши клетки, составляет 100000 км; длина лимфатических капилляров — 200000 км!
Вся наша жизнь, здоровье зависит от того, какая и как протекает эта астрономическая длина рек крови на бесконечных гектарах нашей плоти.
Организм — это система каналов и канальцев, в которых безостановочно текут газ и жидкости. А жизнь — это вечное движение жидкостей между клетками и внутри клеток. Остановка этого движения — смерть.
Всякая болезнь — это местная или общая остановка движения жизни; без остановки кровообращения, без преграды движению внеклеточных жидкостей нет болезни.
Любая болезнь начинается на уровне клетки: любое болезненное состояние клеток, вызванное аноксемией, закупоркой выделительных путей, замедлением межклеточного движения жидкостей, эрозией, разрывом, высыханием или отеком клеточной мембраны, замедлением гуморального (жидкостного) притока; как следствие, образования различных белковых токсинов, которые попадают в поток крови, во внеклеточные жидкости.
Поэтому, прежде чем принимать сомнительные таблетки и антибиотики, давайте займемся восстановлением кровообращения в капиллярах, очистим кровь, восстановим ее циркуляцию, удалив из крови вредные вещества, откроем дорогу фагоцитозу (механизму удаления болезнетворных бактерий), тогда она сама склеит, захватит, обезвредит и устранит вторгшихся микробов, как вода в реке устраняет находящиеся в ней нечистоты.
Основное внимание при работе с болезнями суставов необходимо уделить капилляротерапии!

Рассматривайте каждый капилляр как микросердце с двумя половинами — венозной и артериальной, с их соответствующими клапанами, и вы поймете огромное значение этих периферических сердец для нормальной диагностики и лечения.
Каждая болезнь начинается дизритмией — нарушением ритма. В здоровом организме все ритмично: дыхание, пульс, систолы капилляров, освобождение кислорода, биохимические реакции. Исправить ритм — значит воздействовать на приток необходимого количества энергии к клеткам и тканям.
Войдите всем своим существом в ритмы Природы, и вы снова обретете свой потерянный внутренний ритм, который неизбежно приведет вас к здоровью!
Существует четыре главных фактора, вызывающих предрасположение к болезням.
1. Чрезвычайно ослабленное дыхание, уменьшение подхода кислорода к крови, а через кровь — решительно ко всем органам (общая гипоксемия).
2. Уменьшение суточного объема мочи, провоцирующее задержку и осаждение мочевины, мочевой кислоты, хлористого натрия, фосфатов, кальция, аммиака.
Через некоторое время эта задержка вызывает механическое раздражение органов, тканей и клеток, покрытых и пронизанных вышеназванными субстанциями. Когда их накопление становится чрезмерным, возникает хроническое отравление органов, тканей и клеток, что влечет за собой структурное перерождение и функциональную недостаточность систем и органов.
3. Ослабление циркуляции крови, лимфы, спинномозговой жидкости в артериях, венах, кровеносных и лимфатических капиллярах, а также во вне– и внутриклеточных жидкостях. Каждое замедление циркуляции, дыхания, выделения мочи вызывает различные формы заболеваний в зависимости от той или иной степени усталости органа.
4. Важным фактором, предрасполагающим к различным болезням, является недостаточная ассимиляция, то есть уменьшение способности пищеварительной системы усваивать то, что мы силком впихиваем в свой желудок. Пищеварительный тракт не способен усваивать то количество пищи, которое мы туда набиваем до отказа; не может усвоить он и высококонцентрированную пищу в виде концентратов крахмалов, жиров, минералов, солей, сногсшибательных напитков. Пищеварительная система не способна превращать все это в питательные вещества, и вместо усвоения происходит гниение (брожение) в желудочно-кишечном тракте, на клеточном уровне.
Брожение в клетках — главная причина возникновения различных неизлечимых болезней (особенно раковых).
Совокупность четырех перечисленных факторов влечет за собой тяжелое заболевание!

Об усталости

Автор отождествляет понятия усталость и старость, ибо старость означает возрастающую усталость, а хроническая усталость приводит к преждевременной старости. И возраст здесь — не критерий старости или молодости. Мы по опыту знаем 30-летних стариков и 60-летних, полных жизни и энергии.
В первую очередь болезни означают преждевременную усталость, старость. При этой патологии кальций в комбинации с фосфатами и углекислыми солями перемещается из костей, из органов, где он полезен, в органы, где он вреден, следствием чего является преждевременная старческая остеомаляция, старческий остеопороз, гиперстазы, деформирующий ревматизм, хрупкость костей, старческие переломы, которые не хотят срастаться.
Выделившийся и блуждающий кальций откладывается в сухожилиях, связках и других органах. Все это ведет к образованию узлов, уплотнению позвоночника. Кожа становится сухой, теряет свою эластичность. А это уже главное мерило старости — клеточное старение.
Любая болезнь – это преждевременное старение, порожденное преждевременной усталостью или отдельного органа, или организма вообще.

Клеточное старение невозможно при полноценном притоке полноценной крови по полноценным капиллярам и при своевременном удалении продуктов обмена клеточного метаболизма (которые удаляются из организма венозными петлями капилляров).
Возрождая капиллярное орошение и удаление отходов, мы автоматически восстанавливаем кровоснабжение во всех тканях больного органа (организма). Наполовину отмершие клетки возобновляют метаболизм, они освобождаются от ядовитых продуктов обмена; только после этого они способны вновь принимать питательные вещества. Возобновляется действие клеточных ферментов, вновь возрождается жизнь клеток.

Роль питания

Пища современного человека — мясо, белый хлеб (да и черный — из очищенной муки и дрожжей с содой), сахар, очищенные зерна — оставляет в организме большое количество химических осадков в виде ядовитых отбросов кислотного характера. Эти кислоты в организме должны нейтрализовываться. Однако в результате отсутствия достаточного количества алкалоидных минеральных солей в потребляемой пище (вследствие ее рафинирования и устаревших способов варки), шлаки постоянно накапливаются в организме: сначала в слизистой оболочке, откуда они удаляются в форме катаров, затем — в бронхах, щитовидной железе, вилочковой железе, а затем — вокруг суставов и костей, где они образуют основу того, что теперь мы называем ревматизмом, артритом, полиартритом и прочей мерзопакостью.
Народ редко разделяет эти болезни, и это правильно, ибо все они имеют одну причину — убийственное, неправильное питание и нездоровый образ жизни.
Каждый слышал о связи между мочевой кислотой (это название в разговорной речи распространяют на все кислотные отбросы организма) и ревматизмом.
Однако очень мало найдешь людей (а медиков — и подавно), которые могут связывать образование в организме мочевой кислоты с источником этого образования — систематически неправильным питанием.
При ревматических заболеваниях возникают кислотные воспаления, которые поражают суставы, вызывают опухоли, делают суставы все менее подвижными, пока не начинается артрит.
Туберкулезное поражение костей возможно только в организме, в котором органическая известь истощена, а жизненный тонус упал, а все это — результат неправильного питания!
Наряду с клеточным преждевременным старением, неправильным питанием существует старение гуморальное (жидкостное), вызванное почечной недостаточностью. Речь идет о накоплении метаболитов (отходов) во внеклеточных жидкостях, лимфе и крови. Чтобы устранить это гуморальное старение, нужно освободить внеклеточные жидкости от излишков метаболитов. Удается это сделать только пищевым режимом, клизмами из соды, мочи и небольшими дозами мочегонных (избегайте больших доз во всех случаях).
Начиная с 40–45 лет наблюдается прогрессирующее уменьшение числа открытых капилляров. Это прогрессирующее высушивание составляет анатомо-физиологическую основу старения и болезней. Человек становится все более сухим, обезвоженным. Настает пора ревматических болезней, невритов, стенокардии, артериосклероза (прогрессирующее закрытие капилляров), гипертонической болезни.

Кальциурия

В норме человеческий организм ежедневно выделяет некоторое количество кальция: немного — через кожу, больше — через кишечник и определенное количество — с мочой. Выделение кальция через кожу мало изучено. При склеродермии и некоторых формах атрофии кожи повышается инфильтрация кальция с дистрофическими последствиями. Выделение через кишечник очень важно: в день выделяется несколько граммов. Оно продолжается даже во время голодания.
Кислотное брожение (вместо пищеварения) в кишечнике уменьшает выделение кальция. Овощное питание увеличивает его.

При равновесии кальция в организме моча содержит его от 180 до 200 мг/л. Начиная с 250 мг/л перед вами уже патологическое состояние. Изучения кальциемии (наличие кальция в крови) недостаточно, чтобы выяснить движение кальция в костях и использование его тканями. Исследования кальциемии должны быть дополнены изучением кальциурии (содержание кальция в моче).
Каждая гиперкальциурия указывает на повышенный расход кальция в организме.
При метастазах злокачественных опухолей определение кальциурии имеет очень важное значение, особенно при множественных метастазах в костях или, например, при опухоли почек. Обильное метастазирование в костях вызывает остеолиз.
Увеличенное выделение кальция с мочой, сопровождаемое расстройством мочевой системы, может вызвать образование почечных камней.
При болезни Бехтерева, при деформирующем прогрессивном гипертрофическом ревматизме с гиперстазами часто обнаруживается уменьшение выделения кальция с мочой и одновременное задержание его в костях и надкостнице. При деформирующем прогрессирующем гипотрофическом ревматизме с множественной эрозией костей в моче находят увеличенное выделение кальция.
При всех суставных заболеваниях, ревматических особенно, во-первых, нужно принять во внимание капиллярный застой, так как без него не существует ни моноартрита, ни моноартроза, ни мононеврита, ни артериита, ни деформации костей, суставов, сухожилий, не существует мышечной деформации. Капиллярный застой выявляется после кровоизлияния в мозг, в период стабилизации после детского паралича, после травмы, при стенокардии, при болезни Рейно, при склеродермии, при слоновости (отеках).
Во-вторых, необходимо помнить о почечной недостаточности. Без значительного уменьшения выделения твердых веществ с мочой не бывает ни полиартрита, ни полиневрита, ни остеомаляции.
Если после нормального пищевого режима в течение 3–4 дней анализ мочи показывает, что выделение твердых веществ составляет 25 г вместо 43 г/л, значит, происходит задержка 18 г/л: от 24 до 27 г/л в сутки, от 720 до 810 г/л в месяц!
Задержанные таким образом в организме вещества (мочевина, мочевая кислота, хлористый натрий, фосфаты, аммиак) отлагаются: в полостях суставов (артрит, периартрит, бурсит), в эндоневрии (невриты), в коже (дерматиты, экземы, петфигус, удержание хлористого натрия в коже), в желчном пузыре (холелитиаз), в почках (нефролитиаз, песок в моче), в адвентиции артериол (гипертония), в капиллярах (эндоартериит — облитерирующий артериит).
Эти фиксированные вещества повсюду в организме сжимают клетки, сильно замедляют кровоток и делают кровь более вязкой, раздражают осевые цилиндры нервов (невралгия), повышают давление в глазных яблоках (глаукома), просачиваются в хрусталики глаз (катаракта).
Не бывает ни полиартритов, ни полиневритов без почечной недостаточности!


О роли дыхания

Обследование очень многих ревматиков наглядно убеждает в том, что у них в 90 % случаев очень ослаблено дыхание, что никоим образом не соответствует нормальной грудной клетке. Их спирометрия дает максимально 2,5 л вместо 5 л при выдохе. Это указывает на гипоксемию во всех клетках, во всех тканях. Выделение метаболитов (продуктов распада) катастрофически уменьшено, процессы распада явно недостаточны. Таким образом, усугубляется скопление метаболитов.
Без увеличения легочного дыхания излечение ревматизма невозможно!

Вывод из наших рассуждений альтернативной медицины следующий.
Каждое количественное или качественное изменение состава жидкостей вызывает болезненные расстройства. Если состав жидкостей, перегруженных метаболитами, претерпевает еще дополнительное нашествие метаболитов, то жизнь становится невозможной!
Когда официальная медицина примет во внимание важность сгорания, окисления, капиллярного кровообращения, движения внеклеточных жидкостей, почечных выделений, когда врачи обратятся к лечению организма в целом, когда снова начнут исследовать больного, вместо того чтобы рыться в его бумагах и справках, когда постараются прежде всего выправить капиллярную циркуляцию, дыхание, процессы всасывания и выделения в каждом отдельном случае болезни, тогда ярлыки болезней потеряют свою значимость, число применяемых лекарств уменьшится тысячекратно, одновременно уменьшится число хронических больных, переполняющих больницы.

Очищение и лечение суставных болезней методами народной медицины

При радующей тенденции увеличения средней продолжительности жизни жителей Европы число ревматических заболеваний не сокращается — наоборот, их количество все увеличивается…
Население в трудоспособном возрасте часто страдает заболеваниями позвоночника, женщины после 45 лет склонны к истончению кости, остеопорозу, что связано с гормональной перестройкой организма (климаксом). Появляется все больше больных ревматическими заболеваниями с нарушением функций внутренних органов — почек, легких и сердца.
У нас каждый третий больной жалуется на боли в суставах, позвоночнике или на внесуставный ревматизм. Растет число больных, начинающих болеть с раннего (даже детского) возраста. Уже появляются клубы ревматиков — сродни клубам диабетиков, астматиков…
Естественно, что народная терапия «не ковыряется» в генетике, не ищет в сыворотке крови антитела, характерные для хронических заболеваний (так называемый ревматоидный фактор).
Так как все суставные заболевания внешне похожи друг на друга (включая поражения суставов и позвоночника при псориазе), народная терапия рассматривает их как системные заболевания всего организма с учетом характера основного заболевания и сопутствующих диагнозов.
Народная медицина рассматривает все суставные заболевания как системную болезнь организма в целом.

Надо честно сказать, что среди народных целителей не так уж много истинных мастеров, их имена обычно известны. Великолепный мастер своего дела живет и работает в Санкт-Петербурге — это Валерий Павлович Малышев. Он вернул здоровье своими методами лечения не одному десятку людей с безнадежными диагнозами. Перечень трав, применяемых при суставных заболеваниях, очень велик и разнообразен (их более сотни). Сейчас продается много книг по фитотерапии, но везде приводятся практически одни и те же затасканные рецепты. Это не означает, что они плохие. Тут главное — «угадать» с подбором трав для конкретного больного… Здесь нужна и большая практика общения с травами, и наследственные секреты, и дар Божий, и глубина интуиции.
Исключительно медикаментозная терапия временно снимает боли, но совершенно не влияет на развитие болезни — скорее, даже наоборот: усугубляет ее течение дополнительной химической «отравой», гормональными и полугормональными препаратами, которые приводят к атрофии святая святых — эндокринной системы.
Народная мудрость лечения любых заболеваний (а суставных — особенно) базируется на очень простом и гениальном утверждении. Лучше всех об этом сказал малограмотный священник из Баварии (Германия) Себастьян Кнейп (1821–1897): «Все болезни, как бы они ни назывались, имеют свое основание и причину, свой корень и начало в крови, лучше сказать — в расстройствах крови, вызванных или неправильным ее обращением, или же нарушенным дурными соками (шлаками, метаболитами, химикатами. — Автор) составом. В целом существует порядок, всякое усиление или ослабление течения крови, всякое проникновение в нее чуждых элементов нарушает покой и согласие, вызывает расстройство, вместо здоровья рождает болезнь… Лечение же может иметь только две задачи: или восстановить правильное обращение крови (если оно нарушено), или же постараться удалить из крови все дурные, нарушающие нормальный состав ее соки и вещества»…
Просто, кратко, гениально. Это бессмертное утверждение является фундаментом, на котором и построена вся «технология» народного лечения буквально всех болезней.
Все суставные болезни накапливаются в организме годами (десятками лет). Годами создается «уникальная, специфичная почва», на которой могут прорасти только те или иные вирусы, микробы, грибки. Кстати, о разного рода грибках. Все более и более, в результате многолетних наблюдений, автор склонен объявить грибки виновниками «повреждений» в иммунологии. Грибки не свойственны человеческому организму (особенно дрожжевые, в хлебе нашем ежедневном), нет у организма и зашиты от этой пакости. Они выделяют какие-то яды, которые вызывают страшные возмущения в крови (в виде аллергий, экзем), не выводятся из организма годами (возможно, это «подарок на всю жизнь»), отравляя весь организм (особенно хрящи, сухожилия, связки). Употребляя антибиотики (сделанные на основе плесневых грибков), мы тем самым искусственно создаем армию новых видов (штаммов) грибков, от которых не будет уже никакой защиты — тем более на фоне постоянного сползания уровня защитного иммунитета к нулю (тоже «с помощью» химизации и индустриализации питания и лечения). Накопление в организме «подходящей гнилой почвы» создает предпосылки для прорастания «спор» этих грибков, вирусов, микробов. Применение же антибиотиков только увеличивает стойкость этих посевов, масштабы поражения.
Автор глубоко уверен в том, что невозможно вылечить ни одно серьезное заболевание суставов без полного исключения дрожжевых грибков из рациона больного.

Антибиотики для такого больного — страшнейшее зло. Если больной их даже принимал, то в течение 2–3 месяцев от начала лечения по натуропатическим методам прием их нужно полностью прекратить и позаботиться об очистке организма от этой мерзопакости. То же относится к гормональным и полугормональным препаратам.
Многие больные с поражением суставов, уже в достаточной мере опробовавшие на себе все методы официальной медицины в течение многих лет и без малейшего успеха, тем не менее, обращаясь к натуропату-травнику, ждут и даже требуют от него скорых результатов. Мало того, они не хотят ничего менять в своей жизни: ни образ жизни («у меня ведь дети, внуки, корова, бизнес»), ни режим питания, ни отказаться от дурных привычек. Они смотрят в рот целителю и ждут от НЕГО работы и чудес исцеления… Таких больных вылечить уже невозможно, ибо это тот паразит, который хочет, чтобы за него работали другие.
Суставные болезни излечиваются спустя длительное время (не менее трех лет), и то при величайшей целеустремленности больного, желании победить, желании знать и понимать свою проблему досконально и грамотной работе по самоисцелению.

Живет дольше тот, кто не сдается

Страх и печаль — естественная реакция человека, который узнает, что он болен серьезным суставным заболеванием. Но оставаться все время в подавленном состоянии — значит существенно вредить своему здоровью и сокращать свою жизнь. Как можно скорее начните борьбу с болезнью, руководствуясь при этом следующими советами.
Соберите нужную информацию (для этой цели и пишется эта книга). Подлинное знание — зачастую лучшее средство против мучительных раздумий. Основательно расспросите как официалъных медиков, так и целителей-натуропатов, ориентированных на отечественные естественные средства излечения, о том, что у вас за болезнь и каковы возможные пути ее преодоления без последствий для организма. Узнайте мнение, по крайней мере, двух врачей.
После бесед с врачами САМИ примите решение о способе лечения. Затем вам необходимо неукоснительно следовать указаниям врача, которому вы доверились. Без доверия — полного, безоговорочного — исцеления не будет. Делу не поможет, если вы будете бегать от одного врача к другому, если вы будете брать понемногу от разных способов и приемов.
Особо не доверяйте «чудо-целителям». Нельзя принимать всерьез любого рода целителя (врача), который на первом же приеме будет утверждать, что он исцеляет 90–100 % своих пациентов.
Не верьте особым «чудотворным» средствам. На поверку большинство из них не дают нужного эффекта. Да и не все рецепты помогают всем в одинаковой мере. Что хорошо одному, совсем не подходит другому. Только целители от Бога умеют подбирать нужные средства (и то не всегда с первого или со второго раза) с максимальным эффектом. Выбирайте способы лечения и препараты, действенность которых проверена многовековым опытом и не вызывает сомнений.
Воспользуйтесь квалифицированной психологической помощью. Как показали исследования во всем мире, те, кто такую помощь получает, излечиваются вдвое быстрее и живут дольше, нежели пациенты, отказавшиеся от нее.
Нет ничего более старомодного и глупого, чем мнение, что врачам нечему учиться у пациентов.
Доктор Геральд Луни (США)

Вот как, с какими мыслями побеждают болезни пациенты, которые осмелились взять свою судьбу в свои руки.
I. Тяжелое заболевание — это приключение! Источник знаний и внутреннего роста. Поразительная позиция, не правда ли…
Рассматривайте болезнь вроде какого-то опасного, но захватывающего приключения, а сам процесс лечения превратите в источник духовного роста и самопознания.
II. Избавьтесь от неверных постулатов, что:
• причина болезни неизвестна;
• болезнь всегда сопровождается болью и ведет к преждевременной мучительной смерти;
• больной бессилен сам себе помочь, ему остается только передать ответственность за свое здоровье и жизнь лечащему врачу;
• все виды лечения неприятны и в большинстве случаев безрезультатны.
III. Цель лечения: развеять страхи и заменить их позитивной установкой на излечение и стать главным действующим лицом в восстановлении собственного здоровья.
IV. Методика лечения: правильное питание, позитивное мышление, умение справиться со стрессом и регулярные занятия медитацией. Сочетайте это с подходящим для этого случая конкретным видом терапии.
V. Задайте себе и найдите ответы на четыре вопроса.
1. Действительно ли я хочу выздороветь?
Это не безумный вопрос. Большинство считают свое положение безнадежным, смиряются с ним, не видят путей выздоровления. Им следует либо изменить свой душевный настрой и поверить в излечимость болезни, либо приготовиться с максимальной пользой употребить тот отрезок активной жизни, который, как им кажется, остался у них впереди.
2. Готов ли я принять на себя ответственность за свое выздоровление?
Это самый сложный вопрос.
В наше время все стремительно меняется. Земля, экология (воздух, вода, еда), человеческие отношения (большая часть с восторгом ринулась «к черту в пасть», другая возвращается к первозданной Природе с верой в Бога). Все меняется снаружи, только вот Человек застыл в своем развитии, и не замечает, что, для того чтобы выжить в этой резко изменившейся ситуации, необходимо полностью перестроиться и самому, чтобы соответствовать новым требованиям Природы. Особенно неповоротлива в этом плане наука о сохранении здоровья человека — МЕДИЦИНА. Сегодня больной должен обращаться к врачу так: «Я — больной, а Вы — врач. Давайте подумаем, что мы вместе с вами можем предпринять, чтобы я выздоровел?». Для того чтобы врач нашел что ответить, он должен «выздороветь» сам, то есть вооружиться всем новым, что накопило Человечество. И здесь неуместны как слабость и безволие пациента, так и неосведомленность, косность мышления, чрезмерная скрытность со стороны врача. Больной должен сказать болезни: «Я тебя породил, я тебя и убью». И — за дело!
3. Каким видам лечения отдать предпочтение — классическим или альтернативным?
а) Классические, зачастую наносящие травму организму:
• хирургическая операция — не лечит организм в целом;
• радиотерапия — травмирующее воздействие со временем может быть локализовано;
• химиотерапия (лечение таблетками, гормонами) — чаще всего травмирует многие органы.
б) Альтернативные, не наносящие травмы организму:
• медитация; диета; позитивная установка (часто пациенты вообще игнорируют эту важнейшую часть);
• иммунологические стимуляторы;
• витаминно-минеральная терапия;
• целый ряд нетрадиционных видов лечения, включая народную химиотерапию (автор относит ее к иммунологии).
И опять же, очень важно, чтобы у больного был хороший контакт с лечащим врачом. При этом не грех даже поменять врача, главное, чтобы вы с ним ладили и доверяли ему.
4. Какие конкретно методы будут применяться?
Чаще всего лучшие результаты дают комбинированные методы лечения. Иначе говоря, нужно комплексное лечение, включающее все лучшее, что содержат оба вида лечения. И не надо медикам обижаться: относитесь ко всему этому без предвзятости, оценивайте народные методики только на основании практических результатов, получаемых с их помощью. Но для начала их надо хотя бы знать…
Устойчивые результаты зависят во многом от системы ценностей пациента – его мировоззрения, интеллекта, желания победить, его страхов, степени убежденности в выздоровлении, общего уровня психического и социального благополучия. Все эти качества надо воспитывать и врачу, и пациенту в процессе общей работы по оздоровлению.


Стресс – решающий фактор в развитии тяжелых заболеваний

Стресс — это не только «кувалда» по голове. Это чаще всего повседневные межличностные конфликты или финансовые трудности. Зануда начальник, бестолковый сосед с вечным ремонтом, ревущий магнитофон нашего отпрыска и так до бесконечности. Всякий раз, когда подобная ситуация повторяется, накапливается напряжение, которое не находит выхода в организме. Действия не получают логического завершения, расслабления не происходит, изменившаяся биохимия (от недовольства, раздражения) не может вернуться в свое исходное состояние. Выхода из ситуации нет, и в организме на физическом уровне накапливаются болезненные изменения. Ненормальный химический состав организма, сохраняющийся длительное время, приводит к тому, что мы называем стрессом. Стресс появляется тогда, когда у человека нет возможности ответить на раздражитель адекватными действиями и таким образом снять внутреннее напряжение. Мы не можем плюнуть в лицо начальнику из-за боязни потерять работу, не можем сделать соседу дырку в его потолке (так как другие соседи будут показывать пальцем на нас).
Связанные с постоянным стрессом биохимические изменения истощают иммунную систему организма.

Особенно пагубно сказывается повышенное содержание гормонов в крови: они резко снижают способность тела к саморегуляции и самовосстановлению.
Стрессы, неправильное питание, изуродованное мышление открывают дорогу развитию многих заболеваний.
Не позволяйте проблемам становиться стрессовым фактором!

Как этого добиться? Медитация (автор — не любитель этого «заморского» слова, мне больше нравится наше родное слово — молитва) — великолепный способ превращать потенциальный стресс в здоровую возможность самоутверждения!
Если у вас уже началось какое-либо заболевание, то вам тоже рекомендуются регулярные, но уже более длительные медитации. Медитация приносит облегчение при тревожных состояниях и снимает стресс. Это, в свою очередь, приводит к снижению уровня кортизона в организме больного и, таким образом, позволяет нормально функционировать иммунной системе. Организм сам начинает избавляться от заболевания — он стремится вернуться к своему нормальному здоровому состоянию.
Медитация снимает стресс, улучшает качество жизни и продлевает ее.

Другими словами, люди, регулярно занимающиеся медитацией, живут дольше и получают больше удовольствия от жизни.
Вследствие регулярных занятий снимается физическое напряжение, снижается частота сердечных сокращений, нормализуется артериальное давление. Медитация действительно продлевает жизнь тяжелобольным.
Для того чтобы бороться с тяжелыми суставными болезнями (да, собственно, и с любой другой болезнью), необходимо, чтобы эндокринная система — и в особенности железы надпочечников — функционировала на полную мощность. Добиться этого можно даже разумным контролем над отрицательными эмоциями и специальными йоговскими позами. Для этого надо также поменять больничные палаты на дом в деревне, в лесу, на даче, в горах, у моря и заменить таблетки на природные лекарства: ванны, компрессы, травы, чистый воздух. И, наконец, если отрицательные эмоции угнетают эндокринную систему, значит, положительные должны активизировать ее, не так ли? А если эти положительные эмоции довести до максимума — смех до слез? Эксперименты показали, что после смеха даже СОЭ снижается на 5–10 единиц. Должно быть задействовано все: книги, сборники анекдотов, видеофильмы юмористического, комедийного жанра. Да впрочем, любого жанра, во вкусе пациента, главное, чтобы это отключало его от тягот жизни и включало другие эмоции — со знаком плюс. Все это должно быть задействовано на всю мощь. Одновременно должно быть исключено общение с родными, родственниками, друзьями, знакомыми, которые ничего не смыслят в этих делах, которые вносят хотя бы малейший привкус пессимизма, отрицая применяемые методы. Только поддержка, только доброжелательный настрой. Хорошо также получать духовное напутствие доброго священнослужителя.
Решившись взять на СЕБЯ ответственность за свою судьбу, вы должны четко понимать, что враз такие болезни не побеждаются: нужно время и правильный план действий, поэтапный план выхода из болезненного состояния.
Автор предлагает вам такой план. Естественно, он не может (и не должен) удовлетворить всех. Здесь сказывается и возраст, и набор болезней разного профиля, и исходное состояние больного в начале самоисцеления (один — уже лежачий, а другой еще может многое делать).
I этап. Психологическая подготовка к лечению.
Мы перед этим говорили о том, как надо рассматривать саму болезнь и как надо относиться к ней. Конечно, судить и убеждать других куда проще. Гораздо труднее все это проделывать в отношении себя. Вы должны преодолеть комплекс неполноценности, безысходности вашего положения. Вы должны научиться любить себя такими, какими вы в данный момент являетесь (молодой, среднего возраста или старый); с искореженной судьбой или суставами, маленький или высокий, худой или толстый.
Вы должны посмотреть на себя в зеркало и сказать: «Я люблю себя». Порой это невероятно трудно сделать, почти невозможно без слез. Все это нужно преодолеть и произнести искренне такие слова:
• мне нравится мой возраст;
• мне нравится мое тело;
• мне нравится мой вес;
• мне нравится мой рост;
• мне нравится моя внешность;
• мне нравится мой позвоночник, руки, ноги, пальцы…
Любить себя — значит, прежде всего, уважать свою личность.
Я испытываю любовь:
• к самому процессу жизни;
• радости от того, что живу;
• к красоте, которую я вижу;
• к другому человеку;
• к знанию;
• к процессу мышления;
• к нашему телу и его устройству;
• к животным, цветам, птицам и всему живому;
• ко Вселенной и тому, как мудро она устроена Всевышним;
• к Творцу этой Вселенной и всего живого в ней.
А теперь посмотрите, как мы себя не любим:
• мы постоянно ругаем и критикуем себя;
• мы охотно травим себя бестолковой пищей, напитками, алкоголем, табаком, наркотиками;
• мы выбираем веру в то, что нас никто не любит;
• мы сами создаем болезнь и боль в нашем теле;
• мы живем в полнейшем хаосе и беспорядке;
• мы наживаем себе долги, формируем завышенные потребности и взваливаем непосильную ношу;
• мы привлекаем любовников и мужей (жен), которые унижают наше достоинство.
В любом случае, если вы отрицаете свое совершенство, это означает, что вы себя не любите.
Помните: без любви не будет исцеления.

II этап. Выполнение очистительных процедур и плавный переход на лечебную диету.
Автор на страницах этой книги не будет описывать все очистительные процедуры, которые должны предшествовать очищению суставов. Они достаточно толково описаны в книгах наших знаменитых натуропатов: Ю. А. Андреева, В. Т. Лободина, Г. С. Шаталовой, Г. П. Малахова.
Кратко изложу последовательность прохождения очистительных процедур.
Первое условие очистки — очистка толстого кишечника и всего желудочно-кишечного тракта посредством очистительных клизм (существует более десятка разных методик для разных заболеваний). Искусство подбора типа клизм, очищающих травяных сборов, упражнений — это искусство того врачевателя, с которым вы связали свою судьбу по дороге к самоисцелению.
Второе условие очистки — очистка печени. Это одна из важнейших очистительных процедур. Никому не советую делать очистку печени абы как, лишь бы поскорее переехать этот этап. Нужно основательно, дотошно проделать ее не менее 4–5 раз тем, у кого эти проблемы давние, да и возраст солидный. Нечего и мечтать, скажем, убрать камни из почек, если основательно не очищена печень. Вы можете сто раз раздробить камни в почках, вырезать их, но они снова вырастут, так как корень зла кроется в ненормальной работе печени.
Третье условие очистки — генеральная очистка крови и лимфы, сосудов. Эту процедуру трудно переоценить, так как кровь — это основа основ жизни. Если по «грязным» и «ржавым» дырявым сосудам течет кровь, то нечего и ждать здоровья. Ничто и никто вам не поможет, если вы не приведете эту систему жизнеобеспечения в порядок.
Только после выполнения этих трех условий очистки можно приступать к очистке суставов.
Особый разговор — о подборе диеты
Кто-то скажет: хватит разговоров об этих диетах, наслушались, начитались…
Автор не претендует на исключительность своих утверждений. Что правда, то правда: нынче придуманы сотни разных модификаций диет. Неискушенному и неизбалованному продуктовыми изысками человеку трудно разобраться в этих лабиринтах диетологии. Поневоле махнешь рукой на бесконечные рекомендации. На чем остановиться, как все это приспособить к своему хворому желудку, к своим проблемам?

Система перехода на оптимизированное персональное питание человека XXI века

Автор хорошо знаком со всеми направлениями диетологии и натуропатии во всем мире — от древнейших до сегодняшних. Хорошо знаком с популярными современными исследованиями в области целебного питания и здорового образа жизни натуропатов Г. С. Шаталовой, Ю. А. Андреева, Г. П. Малахова, сторонников сыроедения.
Все эти работы достойны самой высокой похвалы и, главное, скорейшего внедрения в систему государственного выращивания и производства продуктов питания, торговли, рекламы, медицины, экономической политики государства в целом.
К сожалению, ничего подобного пока не происходит. Посему надо сейчас уповать только на распространение знаний в области целебного питания.
Автор не призывает читателей резко менять привычное меню.
Нужен плавный переход: сперва — на раздельное питание, с исключением ненатуральных продуктов, затем — на питание с учетом индивидуальной конструкции и возраста, с учетом факторов «ветра», «желчи», «слизи». Затем — плавный переход на систему индивидуального подбора вод, напитков и продуктов питания, которые дают устойчивое оптимальное состояние.
Очистка на клеточном уровне выполняется следующим образом.
После прохождения чисток кишечника, печени, почек, крови больной переходит на монодиету.
В течение 7–14 дней больной должен употреблять только одну кашу, сваренную на воде, которой человек никогда раньше в своей жизни не пил. Это может быть вода из дальнего колодца, ключа (лучше всего), вода из питьевых скважин, вода, поставляемая из других стран (не газированная).
Только на этой воде варится каша — рисовая (из неочищенного риса), или гречневая, или картофельная (вместе с кожурой). В кашу нельзя ничего добавлять — ни специй, ни сахара, ни соли, никаких жиров. Каша варится на минимальном количестве воды, ее не надо переваривать.
Все дни диеты вы должны есть 3–4 раза в день только эту кашу и больше абсолютно ничего. Воду пить только ту, на которой вы варили кашу, другая вода запрещена! Воду пить за 1 час до еды или через 1–2 часа после еды.
Обязательны ежедневные клизмы только той теплой водой, на которой вы варите кашу и пьете, другой водой пользоваться нельзя! Клизмы делать тогда, когда вам позволяют время и характер работы (утром или вечером). В воду для клизм нельзя ничего добавлять.
Без клизм эта чистка теряет всякий смысл, так как огромное количество «грязной» околоклеточной и внутриклеточной жидкости будет снова всасываться желудочно-кишечным трактом, и вместо очистки мы получим перемещение этой «грязи» из одного места в другое.
Каши непременно надо тщательно пережевывать, до боли в скулах, пока и глотать-то вроде бы уже нечего.
Реакция на «кашную» диету бывает неоднозначной. Все, естественно, худеют. Всем это не очень нравится. У многих (особенно сердечников) бывает усиленное сердцебиение (тахикардия), головокружение, учащение мочеиспускания, моча становится темно-коричневой, с резким запахом; ощущается слабость, появляются (сначала) боли в тех местах скелета, где их до диеты не было, а там где они были, боли усиливаются, затем медленно стихают или проходят совсем. Язык сначала белый, обложенный, часто с желтым налетом, появляется ацетоновый привкус. От тела исходит неприятный запах, кал тоже — хоть противогаз надевай.
Ничего, терпим все — чистимся; чистимся и терпим, это теперь для нас — наиважнейшая задача на долгое время.

Ее Величество питьевая вода

Да, да: Ее Величество Вода — только так, и только с большой буквы.
Воды много на Земле, под Землей и над Землей.
Вода составляет 70 % нашего организма, 95 % состава нашей крови, большую часть веса наших мозгов, которые не удосужились до сих пор изучить эту воду глубоко и всесторонне.
Вода — невероятно сложное творение Всевышнего, столь загадочный многосоставный кристалл, способный хранить информацию, накапливать и отдавать энергию, переходить из одного состояния в другое.
Вода — природа всего живого, основа жизни на нашей планете и носитель жизни в нашем организме.
А теперь представьте, что мы с ней делаем в Природе, сколько вливаем в нее отходов нашей цивилизации… Все эти отходы Природа возвращает нам обратно в виде питьевой воды и пищи. Наша кровь теперь представляет собой ту же канализацию, которую мы сбрасываем в реки, озера, моря, подземные кладовые!
Что же надо делать?
Нашу водопроводную воду трудно назвать питьевой… Хлорирование воды крайне вредно для здоровья. В цивилизованных странах воду давно озонируют…
Автор использует отечественные российские фильтры, соединенные в систему трехступенчатой очистки:
а) «Роса» (С.-Петербург) — с двойным фильтром из двух разных минералов различных фракций;
б) «Родничок» (Москва) — с фильтром на основе активированного растительного угля с элементами серебра.
Далее, отфильтрованную воду теперь стоит сделать, по методу инженера-гидротехника Алексея Лабзы, «протиевой» водой.
Такую воду в народе чаще называют «талой водой», то есть замороженной и оттаявшей. Это уже по-настоящему лечебная вода, и если у кого-либо наблюдаются нарушения в желудочно-кишечном тракте, мочеполовой системе, системные заболевания органов кровоснабжения, то для них такая вода является уникальным лекарством: человек не чувствует голода на всем протяжении лечения, сокращается время сна, чувствуется постоянный прилив энергии.

Схемы лечения народными методами

Рассмотрим практические случаи излечения остеомиелита и ревматоидного артрита с помощью подбора оптимального режима питания и воды.
Остеомиелит — это гнойное воспаление кости, при котором поражается костный мозг, твердое (компактное) вещество и надкостница.
У взрослых встречается преимущественно остеомиелит травматического происхождения (перелом, операция на костях, травмы, ранения). В зависимости от места поражения кости различают остеомиелиты суставных концов и поражение внесуставных концов.
Травматические остеомиелиты протекают длительно, с чередованием периодов обострения и затихания гнойно-воспалительного процесса. Этот процесс поддерживается участками омертвевшей костной ткани — секвестрами. Мелкие секвестры часто выходят наружу, проходя через мелкие ткани, с образованием гнойных свищей, через которые выходят гной и мелкие кусочки кости. Боли носят постоянный, «грызущий» характер, усиливаются ночью.
Хроническая гнойная интоксикация влияет на работу сердца, почек, печени, легких. Больные худеют, кожа приобретает землисто-серый цвет, пропадают сон и аппетит, развиваются неврастения, мигрень.
В анализе крови отмечается увеличение СОЭ свыше 25 мм/г и токсичная анемия: гемоглобин — ниже 105 г/л, число эритроцитов — 3,2 × 1012л, лейкоцитоз бывает только при обострениях. В моче появляется белок, что свидетельствует о резком нарушении работы почек; неправильное лечение хронического остеомиелита может привести к хронической почечной недостаточности, а иногда и к летальному исходу.
Начинается подбор фруктовых и овощных соков. Воду мы уже подобрали, и в фазе подбора соков употребляем ее в минимальных количествах и только в перерывах между подбором (через 2 часа после принятия соков). Если подходят соки, значит, подходят сырые и тушеные овощи и фрукты в сочетании с той же кашей, которую вы принимали во время очистительной диеты. В день можно делать пробы не более двух продуктов. Затем по тому же принципу (маятник, мозги, язык, желудок, клетка) подбираются злаковые, бобовые и только в конце — белковые продукты животного происхождения.
Был случай в практике, когда при опробовании молока у одной из женщин (в возрасте 28 лет) с ревматоидным деформирующим артритом за 2 часа прямо на глазах суставы пальцев, кисти рук распухли до чудовищных размеров. Только в течение недели они восстановили свой прежний (улучшенный диетой из риса) нормальный вид с помощью трехдневной соковой терапии.
Не надо даже допускать к испытаниям те продукты, которые заведомо известны как явные провокаторы заболеваний — белая очищенная мука, сахар, соль, колбасы, кондитерские изделия, кофе. Об этом разговор особый. Удачно подобранное меню из «разрешенных» продуктов и будет лежать в основе вашего исцеления, так как оно начисто исключит из организма все провоцирующие воспаления, аллергии, закрытие капиллярной сети, обеспечивающей как питание суставов, так и своевременную уборку отходов жизнедеятельности. Эта методика подбора питания вытянула из тяжелейшего состояния очень многих больных.
Приведу два режима питания при тяжелых формах болезни:
а) выделительный режим (во всех хронических стадиях);
б) очищающий и исцеляющий режим.


Выделительный и очищающий режимы питания

Когда человек открывает действие мощных законов Природы, его возможности становятся беспредельными. Считаю, что есть только одна болезнь — результат игнорирования или незнания законов Природы. Это незнание приводит к отравлению тела ядами, что ведет к последующему снижению жизнеспособности. Вот где действительная причина болезней.
Тело способно собирать и удалять определенное количество ядовитых побочных продуктов метаболизма (обмена веществ). Когда же количество токсических веществ, постоянно находящихся в организме, превосходит эту норму, его защитные и выделительные силы перестают справляться. Следовательно, токсические субстанции удерживаются в теле. Эти яды повреждают организм в одном или нескольких местах. Так начинается порочный круг, который может быть разорван путем отказа от вредной привычки и создания условий для нормального обмена веществ с удалением избыточных ядов.
Любой механизм управляется и приводится в действие только в соответствии с его устройством и с законами Природы. Правильное питание требует такого же строгого подхода, как и управление любым другим сложным процессом.
Все болеют по-разному. Токсины поражают орган с пониженной толерантностью (сопротивляемостью), а это — результат наследственности, привычек, среды. По методу, основанному на использовании естественных законов, я нашел, что во всех случаях, за исключением наиболее запущенных, может привести к улучшению, а часто и к излечению, правильное питание. Даже на поздних стадиях болезни у пациента остается минимальная жизнеспособность и время, чтобы природа помогла освободиться от больных тканей и ядов и воссоздать здоровое тело после очищения.
Обычно полагают, что хорошее здоровье — это уже счастье. Действительно, некоторые индивидуумы рождаются со здоровым телом и большими внутренними резервами, чем другие. Но верно и то, что надлежащие привычки и пища дают дополнительную силу и жизнеспособность как сильному от природы, так и слабому. Конечно, хорошо, если бы имелся путь, следуя которому мы могли бы все делать, как нам нравится, а затем приобретать здоровье, когда придет недомогание. Однако такого пути нет.
Факторы, действующие особенно губительно на здоровье таковы.
Неумеренное количество пищи: слишком мало или слишком много. Тогда человек обречен на бесконечные изнурительные голодания из-за своего избыточного веса.
Употребление чая, кофе, какао, табака, алкоголя и всего того, что оказывает подстегивающее либо угнетающее действие на организм.
«Мертвая» (девитаминизированная) пища. Маринованные продукты, продукты длительного хранения, белая мука, белый сахар, джемы, желе.
Неправильное сочетание продуктов.
Неправильное питание при заболевании. Следует учитывать, что больной не активен, поэтому ему требуется мало еды. Три трапезы в день и углеводистая пища, обычные для большинства больниц, часто не способствуют выздоровлению.
Мы все любим то, что для нас привычно. Однако в интересах нашего здоровья некоторые привычки необходимо изменить. Излагаемая ниже техника питания представляет ценность только для того, кто отличается определенным уровнем культуры и мужеством, чтобы преодолеть создавшиеся стереотипы поведения. Лучше пропустить какую-либо трапезу или часть ее, нежели набивать желудок чем попало.
Смертность возрастает с каждым годом. Если бы можно было всем научиться правильному питанию, болезни исчезли бы с лица Земли за одно поколение. Все болезни начинаются первично как избыточная слизь. При постоянном нарушении правил питания слизь удерживается и накапливается в организме. Так возникает хроническая болезнь. Нельзя допускать, чтобы хроническая болезнь развилась до такого состояния, когда может начаться необратимый процесс.
Теперь — сам метод.
Выделительный режим. Этот предварительный режим применяется во всех хронических случаях. Он приводит к изменению привычек и, в то же время, способствует быстрому выделению ядов в кровь. Если в этом режиме у больного появляются острые симптомы, он должен быть переведен на одну только воду. Сокращение объема пищи или воздержание от нее на несколько дней не повредит даже самому слабому больному. Пагубная привычка «питания для поддержания тела» убила миллионы людей. Чувство слабости, головная боль и другие подобные симптомы обусловлены выделением ядов, а не голоданием.
Начинать следует с витаминов и минералов в подходящих для больного дозах. При наличии качественных полноценных овощей не нужны дополнительные синтетические витамины или минералы. Если же их все-таки нельзя исключить, это лучше делать перед едой.
Пищу надо принимать не в какое-то определенное время, а только тогда, когда больной проголодается. Если же он не хочет есть, ему нужно пить только воду до тех пор, пока снова появится чувство голода.
Если кишечник не работает, можно поставить клизму из чистой воды с добавлением 1 ст. л. сока лимона на 0,5 л воды. Нет необходимости делать клизму чаще, чем 2 раза в неделю. При такой периодичности исключена возможность отравления.
Количество предлагаемых продуктов не нормируется. Больной должен есть в любое время, когда он голоден.
Набор продуктов для выделительного режима. Грейпфрут — 2–3 в день в натуральном виде или в виде неподслащенного сока. Консервированные томаты или томатный сок. При желании можно употреблять и то и другое. Морковь сырая, неочищенная, разрезанная или натертая. Можно также пить морковный сок. Яблоко — одно в день, неочищенное. Его следует съедать отдельно от других продуктов. Яблоко можно заменить вишней, сливами или дыней.
Воды можно пить сколько хочется, либо вместо воды пить морковный сок, либо смесь соков моркови и сельдерея. Указанные продукты — это все, что пациент должен есть и пить, пока он не будет подготовлен к очищающему режиму.
Очищающий и исцеляющий режим. Утром, после того как вы встали, сделайте физзарядку. После нее примите душ — от теплого до холодного. (Можно обтираться губкой. Постепенно нужно привыкнуть к холодной воде из-под крана). Затем следует выпить большой стакан воды с соком, выжатым из половины лимона (без сахара). Если вода хлорированная, ее лучше заменить стаканом морковного сока или овощного, но не крахмалистого, либо смеси сока и воды.
Завтрак. Все, что требуется для завтрака, — это стакан томатного сока, или сока грейпфрута, или свежий грейпфрут. Норма каждого из них — примерно 360 г в день, хотя можно и больше: это не принесет вреда. В некоторых случаях — очень редко — можно съесть на завтрак лепешку из пшеничных зерен с маслом.
Между завтраком и ленчем, если больной действительно голоден и уверен в этом, он может съесть сырую морковь или корень сельдерея, а также сырое неочищенное яблоко.
Ленч. Салат из любых некрахмалистых овощей. Нужно тщательно следить за тем, чтобы есть только такое количество, которое хорошо переносится, так как только тогда пища имеет целительные свойства. Порция пищи, даже полезной, но принятой в неподходящее время, может причинить существенный вред.
В салат кладите капусту (чем зеленее, тем лучше), сырой шпинат, кресс-салат, сельдерей и его ботву, петрушку, натертую морковь. Можно добавить лук, чеснок, зеленый перец, зеленый лук, редис. Употребляйте овощи только свежие и здоровые. Салат можно приправить растительным маслом (кукурузным, подсолнечным, оливковым) и лимоном. В приправе не должно быть муки, уксуса, сахара.
С салатом, если того требует аппетит, можно съедать 60–120 г мяса или рыбы. Мясо и рыба не должны быть копчеными или маринованными. Более предпочтительна птица. Рыба — это наилучший животный белок.
В большинстве случаев, пока здоровье не восстановится до известной степени и пока витаминная и минеральная недостаточность не будут компенсированы более сбалансированной пищей и лучшей ассимиляцией, рекомендуется принимать одну таблетку «Овощной комплекс» (витамины) перед каждой едой.
Между ленчем и обедом, при сильном чувстве голода, можно съесть сырую морковь, или сельдерей, или то и другое, а также сырое неочищенное яблоко. Но никакие фрукты не следует употреблять вместе с белковой пищей!
Обед. Если больному хочется белковой пищи, он может есть мясо, рыбу (лучше вместо мяса — птицу) в пределах положенной нормы в течение суток. То есть, если на второй завтрак вы съели 60–120 г, на обед можно доесть оставшуюся часть. Если в полдень белковой пищи не было, вечером ее можно съесть больше.
На обед можно есть любые некрахмалистые овощи, сваренные на пару, а также, при желании, сырой салат (сырые овощи, входящие в его состав, указаны выше). Если нет сырых овощей, можно взять консервированные или свежезамороженные. Консервированные овощи содержат около 50 % ценности сырых овощей. Однако даже 50 % ценность более предпочтительна, нежели почти отсутствующая в обычно принимаемой пище. Морковь — наилучший овощ изо всех, который следует есть в сыром или вареном (лучше сыром) виде каждый день, ее не нужно очищать и скрести, только хорошо промыть жесткой щеткой. За обедом, если в меню входят белки, обязательно нужно пить консервированный томатный сок или съесть свежий грейпфрут (либо его неподслащенный сок). Можно съесть булочку из цельного пшеничного зерна со сливочным маслом. При желании масло можно добавить и в овощи.
Употребляйте возможно меньше воды при приготовлении пищи. Не пейте воду за едой.
На ночь. Выпить сок из половины лимона, разведенный в стакане воды, сделать обычную гимнастику, принять холодную ванну и лечь спать. Упражнения и ванна помогают при бессоннице и расстройствах нервной системы.
Много всяких недомоганий происходит от переедания. Легкий завтрак дает организму возможность не перегрузиться и выделить токсины. Две трапезы, как указано выше, являются достаточными для всех людей. На первых порах эти преимущества не могут быть очевидными, и больной может испытывать слабость и утомление из-за токсемии, но не из-за голодания.
Описанная выше диета — в основном, очищающая и восстанавливающая (отстраивающая заново), с преобладанием жизненно важных элементов. Следовательно, выделение ядов в кровь и выведение их из тела происходит различными путями.
При лечении указанным методом болезненные симптомы, как правило, усиливаются.
В результате изменения привычек начинаются головные боли. Временами могут появиться сыпи и прыщи, поносы и другие нарушения пищеварения, простуда. Больной может жаловаться на слабость и скованность. Любой из этих симптомов указывает на выделение ядов и является необходимой частью процесса излечения.
Если симптомы выделения выражены резко, у больного не будет настоящего желания есть. Позже, когда выделение шлаков и ядов закончится и будет заложен фундамент здорового организма, появится хороший аппетит. Суть заключается не в недостаточном количестве пищи, а в неудовлетворительном усвоении ее больным организмом. Нужно подождать, пока не наступит это время. А оно — у каждого свое. Когда выделение ядов завершится, больной будет чувствовать себя хорошо независимо от того, голоден он или уже насытился, съев с невиданным прежде аппетитом предложенное ему блюдо.
Очищающий период может продлиться недели, месяцы, а может быть, и годы. Если больной будет соблюдать правила, особенно правила сокращения или прекращения приема пищи при наличии упорных симптомов, тем самым он будет помогать программе выведения ядов и ускорять окончательное восстановление, а следовательно, идти верной дорогой к выздоровлению. Он может ввести в свой рацион некоторые дополнительные продукты, когда очень захочется, но никогда не должен возвращаться к старому способу питания.
Человеку не следует есть, когда он болен или сыт. Признак потребности организма в пище — чистый язык, влажный рот и действительное желание поесть. Если же аппетит появляется только на определенные виды пищи или разрешенные продукты не соблазняют, человек не голоден по-настоящему. Это ложный аппетит и алчность к пище, обусловленные прежними вредными привычками.
Чем больше больной страдает, чем более нездоровым он себя чувствует, тем больше он должен ограничивать себя в пище. При повышенной температуре и учащенном пульсе не следует употреблять ничего, кроме воды.
Соблюдая изложенные правила, можно вновь обрести здоровье, которое только природа в состоянии нам вернуть, но не как дар, а как результат усилий с нашей стороны. Все силы Природы будут служить вам, если вы станете подчиняться ее законам. Те же самые силы разрушат вас, если вы откажетесь повиноваться.
Во время лечения нужно исключить молоко, так как оно не усваивается организмом и образует слизь. Сыр и масло, не содержащие слизистых веществ молока, могут быть использованы в питании. Нельзя есть кислую и маринованную капусту, крахмалистые овощи — картофель, кукурузу, кабачки, пастернак, сушеные бобы или горох, хлеб или любые продукты, содержащие муку. Необходимый процент углеводов имеется в овощах и фруктах. Следует исключить из рациона концентрированные сахара и другие подобные продукты. Соль употреблять не более 1–2 г в сутки.

Продукты, рекомендуемые к употреблению

Томаты — консервированные, печеные, вареные — или томатный сок. Грейпфрут свежий или его сок. Примерно одна небольшая тарелка консервированных томатов или небольшой стакан томатного сока и половина грейпфрута — норма для одной трапезы. Нельзя есть свежие помидоры — можно только во время протеиновой (белковой) диеты. Нельзя пить и сок из свежих помидоров. Ежедневно следует потреблять какой-нибудь один белок — мясо или рыбу, порции до 120 г. С мясом и другими протеиносодержащими продуктами сочетаются томаты, грейпфруты, а также некоторые овощи — частично сырые. Яйца, сыр и орехи рекомендуются как протеины только после того, как больной восстановил свое здоровье и освободился от слизи. Ведь эти продукты вновь образуют слизь в организме, особенно в таком, который не отличается совершенным пищеварением и способностью к ассимиляции.
Десерт из сырых фруктов не годится, можно взять только грейпфрут — половину или целый. Всякий другой десерт приносит вред.
Овощи (не крахмалистые) содержат от 5 до 15 % углеводов и являются опорой жизни. Они и должны составлять основную часть каждой трапезы, так как содержат необходимые минералы, витамины, ферменты и очень важны для кислотно-щелочного равновесия. Если нет специальных рекомендаций врача, человек может съедать столько овощей, сколько он хочет.
Из овощей наиболее приемлемы: капуста белокочанная, красная, брюссельская, цветная, кудрявая; спаржа, зеленый кресс-салат, огурцы, баклажаны, лук, чеснок, зеленый горошек, зеленый перец, зелень всякого рода, грибы, редис, стручковые бобы, соевые бобы, турнепс; летние или осенние, только не крахмалистые кабачки.
Указанные овощи можно есть и консервированными, но лучше сырыми или домашнего приготовления. По меньшей мере, половина ежедневного объема пищи должна состоять из сырых овощей. Супы из них мало полезны.
Из фруктов рекомендуются яблоки, вишня, сливы, груши, абрикосы и все местные свежие фрукты, но только между приемами пищи и отдельно от других продуктов. Апельсины и бананы лучше употреблять изредка.
Воду нельзя пить во время еды. Ее можно пить за полчаса до еды или через 3 часа после. Если, кроме хлорированной, иной воды нет, вместо воды лучше пить томатный или грейпфрутовый сок. При рекомендуемой диете воды требуется меньше, нежели при употреблении крахмалов и сахаров. Человек это замечает сразу.
Итак, приступайте к выделительному режиму, пока не наступит улучшение. Затем переходите на очищающий режим. Если в выделительном режиме не наступит улучшение или появятся острые симптомы болезни, попробуйте некоторое время пить только воду.
Не надо пугаться, если во время лечения по этому методу появятся какие-либо острые симптомы. Это и есть признак успеха лечения. Белки, накопленные в теле, должны быть выведены из организма раньше, чем будет заложен фундамент здоровья. При усилении симптомов продолжайте следовать правилам лечения.
Наблюдение компетентного врача может быть очень полезным, хотя доктор, не знающий этого метода, отвергнет его без испытания и рассмотрения.

Диеты для здоровья

Перед завтраком
За полчаса до завтрака рекомендую выпить стакан чая, настоенного на травах. Вот несколько рецептов.
• Мята, анис, шалфей.
• Шалфей, зверобой, полынь.
• Шалфей, тимьян, розмарин.
• Мята, анис, валериана, шалфей.
• Шалфей, подорожник, зверобой.
Эти чаи очищают кровь, оказывая диуретическое (мочегонное) действие. Они содержат также ряд жизненно важных для нашего организма элементов.
Способ приготовления: заваривают по 11/2— 2 ложечки каждого из указанных выше сборов в стакане кипятка, затем процеживают, добавляют мед или неочищенный сахар. Пить чай медленно, небольшими глотками.
Этот же чай рекомендуется пить тоже в полдень и в 3–4 часа дня.
Завтрак
Выберите для себя одно из указанных ниже меню.
Тот, кто в состоянии, пусть ограничит свой завтрак несколькими стаканами одного из фруктовых соков. Его же рекомендуется пить и перед обедом. Тот, кто испытывает в этом потребность, может добавить к завтраку фрукты, из которых изготовлен сок. Есть такие, что не могут приступить к работе, плотно не позавтракав. Они могут выбрать для себя одно из овощных блюд, перечисленных ниже:
а) стакан сока из грейпфрута,
б) грейпфрут;
а) стакан клементинового сока,
б) клементина;
а) стакан мандаринового сока,
б) мандарин;
а) стакан апельсинового сока,
б) апельсин.
Если у вас запоры, снимите верхнюю золотистую кожуру и ешьте апельсин вместе с белой тонкой пленкой, покрывающей плод;
а) виноградный сок,
б) виноград;
а) сок Валенсии,
б) мушмула;
а) сок Валенсии,
б) мушмула и белый сыр.
3–5 смокв, 20 изюмин, 5 фиников.
♦ Положить их на ночь в сосуд с водой (1,5 стакана). Утром добавить отруби, ложку ростков пшеницы, ложку меда или неочищенного сахара.
♦ 2 ч. л. льняной муки вымачивать в течение ночи в сосуде с холодной водой (полстакана). Утром добавить стакан сока из грейпфрута и полстакана простокваши.
♦ 1–2 ч. л. отборного льняного семени вымачивать в течение ночи в холодной воде (полстакана). Утром добавить измельченное на терке (но не на металлической) яблоко, 20 изюмин и ложечку неочищенного сахара.
♦ 2 ч. л. льняной муки настаивать в течение ночи в полстакане холодной воды. В другом стакане настаивать 5–8 смокв в таком же количестве холодной воды. Утром смешать оба настоя, добавить ложку меда и ложку ростков.
♦ 2 ч. л. льняной муки настаивать в течение ночи в холодной воде (полстакана). Утром добавить мелко нарезанную гуаяву (без зерен), полстакана простокваши и чайную ложечку меда.
♦ 1/2 ч. л. льняного семени вымачивать в течение ночи в холодной воде (полстакана). Утром добавить натертое яблоко, размельченный апельсин (вместе с третью его кожуры), 2 смоквы, растертую кожуру лимона, ложечку крошек кокосового ореха и ложечку меда.
♦ 1/2 ч. л. льняного семени настаивать в течение ночи в холодной воде (полстакана). Утром добавить растертое яблоко и растертую кожуру лимона, 20 растертых миндалин, 20 изюмин и ложечку меда.
♦ 1 1/2 чайной ложечки льняного семени настаивать в течение ночи в холодной воде (полстакана). Утром добавить 100 г клубники, полстакана простокваши и неочищенный сахар.
♦ 1/2 ч. л. льняного семени настаивать в течение ночи в холодной воде (полстакана). Утром добавить стакан гранатового сока, полстакана простокваши и неочищенный сахар.
♦ 1 1/2 ч. л. льняной муки настаивать в течение ночи в холодной воде (полстакана). В другом стакане настаивать 5–8 слив в таком же количестве холодной воды. Утром смешать оба настоя, добавить простоквашу и неочищенный сахар.
♦ 2 ч. л. льняной муки настаивать в течение ночи в холодной воде (полстакана). В другом стакане настаивать 5–8 плодов урюка. Утром смешать оба настоя, добавить неочищенный сахар и 20 молотых миндалин.
♦ 2 ч. л. льняной муки настаивать в течение ночи в холодной воде (полстакана). Утром добавить несколько слив, 30 г молотого кунжута и ложечку меда.
♦ 2 ч. л. льняной муки настаивать в течение ночи в холодной воде (полстакана). Утром добавить несколько нарезанных персиков, ложку размолотого кунжута и ложечку неочищенного сахара.
♦ 2 ч. л. льняной муки настаивать в течение ночи в холодной воде (полстакана). Утром добавить кусочки размельченной красной гуаявы (без зерен), 20 целых, очищенных от кожуры миндалин и ложечку неочищенного сахара.
♦ 2 ч. л. отборного льняного семени настаивать в течение ночи в стакане холодной воды. Утром добавить виноградный сок, 1 ст. л. отрубей и ложку ростков.
а) морковный сок,
б) морковь (натереть на терке);
а) коктейль из соков моркови, сельдерея (корень), кольраби, вместе с листьями (они богаты витамином А),
б) тертая морковь.
♦ Добавляют 20 г нарезанной смоквы, 50 г тертого миндаля и 1 чайную ложечку меда;
а) коктейль из соков моркови и петрушки (корень),
б) тертая морковь.
♦ Добавляют 20 г тертых фиников и 40–50 г крошек кокосового ореха;
а) коктейль из соков свеклы и красного перца,
б) тертая морковь.
♦ Добавляют 20 г фиников, 40–50 г орехов сорта «пекан» и немного сахарного сиропа;
а) коктейль из соков свеклы и петрушки (корень),
б) тертая морковь.
♦ Добавляют 40 г орехов, ложечку ростков и ложечку меда;
а) свекольный сок,
б) мелко нарубленная петрушка (корень), сельдерей (корень), кольраби, латук, укроп, чеснок;
а) сок кольраби,
б) салат из помидоров, латука, капусты, сельдерея (корень), петрушки (корень), редьки, зеленого лука, оливкового масла и лимона,
в) обезжиренный творог;
а) томатный сок,
б) салат из латука, укропа, красной капусты, чеснока, оливкового масла и лимона,
в) обезжиренный творог;
а) морковный сок,
б) тертая морковь, петрушка, капуста, латук, чеснок, оливковое масло,
в) хлеб.
Мизли (мюсли) по Бирхер-Беннеру
♦ 1 ст. л. квакера (квакер — зерновые типа «овса») настаивать в течение ночи в 3 ст. л. холодной воды. Утром добавить тертое яблоко (с кожурой и семечками), 1 ст. л. тертых орехов (или ложку тертого миндаля), сок половины лимона, 1 ст. л. сладкого консервированного молока.
♦ Сначала смешать молоко и лимон с квакером. Затем очень быстро смешать с растертым яблоком (чтобы оно не потемнело).
♦ Мюсли едят сразу после приготовления. Орехи или миндаль добавляют во время еды.
♦ Можно вместо тертого яблока добавить клубнику, или землянику, или сливы, или урюк, или виноград, или смесь сушеных фруктов, которые с вечера можно замочить в холодной воде.
Обед
а) морковный сок,
б) салат из капусты, тертой моркови, латука, приправленный оливковым маслом,
в) печеный картофель в мундире;
а) свекольный сок,
б) салат из латука, капусты, тертой редьки, тертой петрушки (корень), зеленого лука, приправленный оливковым маслом,
в) гювеч: картошка, морковь, свекла, петрушка (корень), порей.
♦ Варить на пару в 2 ложках воды в герметически закрытом сосуде. После варки добавить оливковое масло и чеснок.
а) коктейль из соков сельдерея (корень), петрушки (корень), моркови, зеленого салата,
б) салат из латука, капусты, тертого сельдерея, лимона и чеснока, приправленный оливковым маслом,
в) каша из полбы.
♦ Полбу вначале поджаривают без жира в алюминиевой кастрюле, затем добавляют воду. После варки приправляют маслом и добавляют чеснок.
а) коктейль из соков моркови, кольраби (вместе с листьями) и свеклы,
б) салат из латука, сладкого перца, мелко накрошеного кольраби, редьки и лимона, приправленный оливковым маслом,
в) вареное блюдо из сельдерея и порея. Печеный картофель в мундире;
а) овощной процеженный суп.
Варят картофельную шелуху, сельдерей (корень), петрушку (корень), порей, морковь и 2 ч. л. отрубей. После варки суп процеживают. Добавляют 3 ложки простокваши и ложку ростков. Можно добавить чеснок;
б) неочищенный рис варят в воде. После варки добавляют 1 чайную ложечку ростков, растительное масло и чеснок;
а) апельсиновый сок,
б) салат из латука, капусты, листьев мальвы, оливкового масла и лимона,
в) пшенная каша. После варки добавить оливковое масло и чеснок;
а) морковный сок,
б) салат из латука, капусты, свеклы, молодой крапивы и лука, приправленный оливковым маслом,
в) морковь и зеленый горошек, варенные на пару,
г) батат, печенный в кожуре;
а) сок из моркови и петрушки (корень),
б) салат из латука, укропа, петрушки (зелень), приправленный оливковым маслом и лимонным соком,
в) перец, фаршированный рисом и овощами;
а) томатный сок,
б) салат из редьки, петрушки (корень), укропа, зеленого лука, приправленный оливковым маслом и лимонным соком,
в) салат из баклажанов с чесноком, оливковым маслом и лимонным соком,
г) фаршированные баклажаны, запеченные в духовке.
♦ Выбирают небольшие баклажаны одинаковой величины, варят их 10–15 минут, сушат и разрезают пополам. Вынимают мякоть и размельчают ее. Добавляют ложку сметаны, мелко нарубленый лук, много укропа, немного душицы, 2 ложечки ростков, ложку соевой муки. Этой смесью нафаршировать баклажаны. Положить их на смазанный жиром противень и поставить в духовку. Можно на каждый баклажан положить кусочек сливочного масла или маргарина величиной в маслину. Подавать на стол вместе со свежим томатным соком.
Ужин
а) сок грейпфрутов,
б) салат из помидоров, латука, кольраби, лука, приправленный оливковым маслом и лимонным соком,
в) баклажан, фаршированный овощами;
а) сок грейпфрута,
б) салат из помидоров, латука, кольраби, лука, приправленный оливковым маслом и лимонным соком,
в) печеный баклажан и обезжиренный творог;
а) томатный сок с добавкой простокваши,
б) салат из огурцов, помидоров, листьев редьки и чеснока, приправленный оливковым маслом,
в) печеный баклажан и салат из тхины (молотого кунжута);
а) коктейль из соков сельдерея (корень), петрушки (корень) и зеленого перца,
б) салат из огурцов, латука, чеснока с добавлением простокваши,
в) зеленый перец, фаршированный обезжиренным творогом.
♦ Выбирают мясистые перцы одинаковой величины и жарят их в гриле. Затем очищают от кожуры, разрезают пополам и наполняют обезжиренным творогом, перемешанным с небольшим количеством сметаны, зеленого лука, тмина, укропа и соевой муки. Можно подавать к столу незапеченным или запеченным на смазанном маслом противне, положив поверх смеси кусочки масла или маргарина;
а) коктейль из сока сельдерея с добавлением гамбы и урды (овечьего сыра без соли),
б) салат из огурцов, листьев редьки, сладкого перца, укропа, зеленого лука, приправленный оливковым маслом,
в) перец, фаршированный рисом.
♦ Моют перец и, не разрезая его, извлекают (выдавливают) стебель вместе с зернами. Наполняют перец смесью бирманского риса (полную ложку), ростков (ложечку), тертой моркови, сельдерея (корень), петрушки (корень); зеленью петрушки, укропом, ломтиками помидора. Все хорошенько перемешивают, добавляют немного неочищенного сахара и мелко нарезанного лука. Закрывают перец извлеченными из него «внутренностями» или половиной маленького помидора.
Способ варки: кладут в горшок из огнестойкого стекла («пайрекс») остатки моркови, петрушки, сельдерея, целый порей, сверху укладывают фаршированные перцы, наполняют сосуд до половины водой и плотно закрывают. Варят до тех пор, пока вода останется лишь на дне. К столу подают с простоквашей;
а) сок грейпфрута,
б) салат из латука, капусты, редьки, зеленого лука, укропа, приправленный оливковым маслом и лимонным соком,
в) обезжиренный творог;
а) сок грейпфрута с добавлением простокваши,
б) салат из латука, укропа и чеснока, приправленный оливковым маслом и лимонным соком,
в) огурцы, фаршированные рисом и запеченными овощами;
а) коктейль из соков сельдерея, петрушки и сладкого перца,
б) салат из латука, капусты, петрушки (зелень), укропа, приправленный оливковым маслом и лимонным соком,
в) салат из тхины с большим количеством укропа, зеленью петрушки и чесноком,
г) бобы с оливковым маслом, лимонным соком, чесноком и луком.
♦ В течение суток выдерживают бобы в холодной воде. Хорошенько промыв, варят на маленьком огне 12–24 часа. Затем добавляют неочищенное оливковое масло, мятый чеснок, зелень петрушки, укроп. Подают вместе с половиной большой луковицы и половиной лимона.
Рекомендуется держать бобы в воде, пока они не начнут прорастать;
а) сок грейпфрута,
б) салат из латука, огурца, помидора, лука и укропа приправляют оливковым маслом и лимонным соком,
в) салат из баклажанов с добавлением тхины,
г) хумус с неочищенным оливковым маслом и большим количеством петрушки и укропа;
а) томатный сок,
б) салат из латука, огурца, петрушки (зелень), укропа, чеснока, приправленный оливковым маслом и лимонным соком,
в) пюре из сои в виде хумуса.
♦ Соевые бобы держат в воде двое суток. Хорошенько промыв их, варят на небольшом огне, пока бобы не станут мягкими. Их растирают деревянной ложкой или используют для этой цели миксер. Можно добавить тхину, чеснок, лимонный сок, зелень петрушки и укроп и приправить неочищенным оливковым маслом.

Теория и практика организации правильного питания

Первый пункт нашего плана предписывает нам качественное изменение питания (устранение «фабрики камней»).
Как можно меньше мясного и хлебобулочных изделий (особенно содержащих дрожжи пекарские и соду).
Смотрите, какая получается картинка: вся вареная пища лишена заряда, кальций в хлебобулочных изделиях от термообработки из органического (заряженного) превращается в неорганический (незаряженный). Биоколлоиды мочи состоят из различных мукопротеидов, имеющих отрицательный заряд, за счет которого они удерживают растворенные соли в моче. Но неорганический кальций в мучных изделиях, не имея заряда, прочно соединяется с отрицательными мукопротеидами, и этим способствует их сближению и выпадению в осадок. Вот так начинают образовываться камушки и песок. Поэтому пища должна быть свежей, слабо тушеной (а не слабо жаренной), с большим содержанием заряженных частиц, тогда будет все отлично.

Температура пищи

Вредна очень холодная или очень горячая пища. Вредно все, что очень… Экстремизм, импульсивность — все это вредит сознанию, рвет его на части. Очень холодная пища охлаждает слизистую желудка, очень горячая — лишает желудок энергии. Железы хорошо работают при температуре пищи, равной температуре тела или, по крайней мере, не выше 40 °C.
Охлажденные напитки, мороженое, коктейли вредны тем, что замедляют и даже прекращают действие пепсина. Есть мороженое поэтому нужно подтаявшим — во всяком случае, не откусывать от него целые замороженные куски. Все прохладительные напитки ведут к отложениям на стенках сосудов, способствуют атеросклерозу и прочим болезням. Горячая пища имеет, наоборот, очищающий эффект. Стакан горячей воды по утрам способствует очищению организма; особенно это актуально для людей с повышенной кислотностью.

Разогрев пищи

Разогрев пищи нежелателен, особенно портится при этом картофель. Если же он все-таки неизбежен, старайтесь разогреть пищу без добавления масла и воды. Лучше всего ставить картофель на «водяную баню» и разогревать его, не перемешивая.

Употребление воды

За 15 минут до еды ничего не пить. Вода перед едой и сразу после нее вредит пищеварению. Можно пить воду во время еды — теплую, небольшими глотками и немного. Первая жидкость после еды или фруктов употребляется не ранее, чем через 30 минут, после крахмалистой пищи — не ранее чем через 2 часа, после белковой — через 4 часа. Разумеется, если очень невмоготу, четверть чашечки не повредит, но не больше.

Сформулируем основные правила питания

• Приступаем к еде в ровном расположении духа. Будем помнить слова мудреца Ибн-Сины: пища, съеденная при плохом настроении, не переваривается. Все неприятные разговоры во время еды мы с вами будем расценивать как явное отсутствие культуры и скрытое невежество. В семьях, где часто ссорятся за столом, в пищу вносится отрава, причем многодневного действия. На пищеварение она влияет посильнее некоторых лекарств и токсинов. Поэтому, если вы находитесь в состоянии психической неуравновешенности, лучше пропустить обед и не портить настроение другим. Глубокое, выполняемое в течение 5 минут дыхание полностью успокоит психику, и минут через тридцать можно приступать к трапезе.
• Едим молча, тщательно пережевывая пищу, осознавая то, что едим.
• Во время еды можно понемногу пить теплую воду (если есть такое желание).
• Не пьем до еды (за полчаса) и после еды: это вредит пищеварению.
• Прекращаем еду до момента насыщения.
• Не едим рано утром. Утром, после сна, голод, как правило, не ощущается, а ранний завтрак отнимает силы. Утром отдохнувший человек не хочет есть, и это естественно: еще не потрачены никакие силы — наоборот, он даже напитался энергией сна. Зачем же вводить в организм более грубую энергию еды? Ранний завтрак, к нашему сведению, придуман придворными дамами французского двора, нежными эфирными трутнями, которым для существования крайне необходима была энергия абсурда. Ранний завтрак давал ее.
• Завтракаем ближе к 9 часам утра, когда работа желудка — на максимуме. Как вариант № 1 рассмотрим такой режим питания: завтракать лучше 2 раза — очень легкий завтрак в 9 часов, например яблоко или две морковки, и более основательный — на работе, когда появится чувство голода. Например, можно съесть в перерыве бутерброд с маслом и зеленью или принесенную в термосе кашу.
Вариант № 2: легкий завтрак в 9 часов. Затем — завтрак на работе, когда у всех обед. Обедаем же дома после работы и ужинаем за 2 часа до сна.
• Самая тяжелая пища — на обед: это мнение П. Брегга. Существует другой вариант: самая тяжелая пища — на ужин; это мнение Г. Шелтона. Я, безусловно, не Брегг и не Шелтон, но вот мое мнение: надо определить, какое время для вас — самое оптимальное для приема тяжелой пищи. У каждого оно свое. На этом этапе обучения вы должны попытаться самостоятельно определить свое время по самочувствию. Мне, например, совершенно не подходит схема Шелтона, при всем моем великом уважении к нему. Кроме того, я не приемлю — и пытаюсь привить это своему окружению — термин «тяжелая пища». Думаю, ее не должно быть совсем. А если вы ее все же потребляете, эту «тяжелую пищу», определите самые трудные временные участки на протяжении дня. Как правило, это его начало и конец. Значит, все самое сложное надо давать в середине, то есть для большинства самая тяжелая пища должна приходиться на обед.
• Едим столько раз в день, сколько требует ваша конституция (не обычаи страны, а потребности тела).
• Едим только совместимые продукты питания.
• Едим только пищу соответствующей температуры (никаких предельных тепловых нагрузок).
• Наша пища — малосоленая.
• Не едим после захода солнца. Если вы принимаете этот пункт, честь вам и хвала, только исключите тот вариант питания, когда ужин принимается за 2 часа до сна. Если вам это не подходит, то действуйте по-своему.
• Не едим без чувства голода.
• Не едим, если хочется пить, и не пьем, если хочется есть.
• Не едим при болях, умственном и физическом недомогании или перенапряжении, повышенной температуре, злости, интимном желании, усталости, когда вы замерзли или перегрелись. Будем помнить мудрую восточную поговорку: нарушение пищеварения — мать всех болезней. Усталого не кормим: пусть сначала немного отдохнет, иначе он не сможет нормально усвоить пищу. По Шелтону, нельзя есть перед началом работы и сразу после ее окончания, нужен небольшой перерыв.
• Не едим до тех пор, пока не нормализуется температура и не появится чувство голода.
• Во время еды изредка делаем глубокие вдохи.
• Количество съеденной пищи должно умещаться в сложенных вместе ладонях. Сознательный человек больше не ест!
• После еды, по возможности, совершаем 15-минутную прогулку пешком (лучше часовую, но время… где взять время?).

Стратегические правила приготовления пищи

• Не готовить пищу впрок. Пища практически никогда не сохраняет своих свойств полностью и теряет самое ценное даже при правильном замораживании. Повторное нагревание сильно портит продукты, уничтожая в них наиболее ценное.
• Готовить пищи надо столько, чтобы не осталось на второй прием.
• Тепловая обработка продуктов должна быть минимальной.
• Мясо, рыбу, птицу стараться есть только свежеприготовленными.
• Вместо жарения пищи лучше запекать ее.
• Вы должны ждать пищу, а не пища — вас. Постараться поставить дело так, чтобы любая пища готовилась при вас и подавалась свежеприготовленной.
• Внутренний и внешний жир в мясе надо удалять, готовить постное мясо отдельно от жирного.
• Мясные бульоны в пищу не использовать. Самые вредные вещества — такие, как креатин, креатинин (названия-то какие!), — находящиеся в мертвой мышце, при варке переходят в бульон. Если вы не в силах отказаться от этой «волшебной» жидкости, то хотя бы сливайте первый бульон. Особенно опасно сегодня потребление мяса. Вместе с импортными продуктами к нам различными путями попадают удивительные препараты, которые кое-где вводят коровам. Животное начинает болеть и жиреть одновременно. И вот эту больную жирную отечественную корову, наевшуюся импортного «эликсира», вам могут предложить в магазине, так что все, чем кормили и кололи буренку, в конце концов, потребляет человек. Будьте сегодня особенно осторожны с мясными блюдами, и главное, хотя бы из-за заморского «эликсира», не переедайте их.
• К мясу старайтесь подавать побольше трав и зеленых овощей. Летом — это травы с рынка и из леса, зимой — те же травы, только засушенные.
• Использовать в своей кулинарной практике сковородки с тефлоновым покрытием. Только сначала обязательно убедитесь, что это качественно выпущенное изделие, потому что встречается очень много подделок.
• При приготовлении блюд старайтесь использовать метод русской печи — медленного убывания тепла. Этот способ предусматривает длительное настаивание пищи. После недолгой варки рекомендуем упаривание пищи в духовке или просто ее укутывание.
• Разогрев пищи нежелателен.

Тактические правила приготовления пищи

• Все зерна предварительно замачивают. Гречу (ядрицу) предварительно замачивают в 2,5 объемах холодной воды на 3–4 часа, пшено и овсянку — в 3 объемах горячей воды на 3–4 часа или на ночь.
• Зерна варят по определенной технологии: 5–7 минут в той же воде, затем ставят упревать в тепло.
• Те, кто берет еду на работу, «варят» кашу в термосе. Для примера рассмотрим варку каш из ядрицы, овсянки, пшенки. Ядрицу засыпать в термос, залить с вечера или утром кипятком из расчета 2 объема воды на 1 объем крупы. К обеду каша будет готова. Одна порция — 60 г.
• Овсяную крупу ошпаривают вечером 2–3 раза кипятком на несколько минут. Затем надо положить ее в термос и залить 2,5 объемами воды.
• Пшенную крупу также готовят с вечера, но горячей воды берут 3,5 объема. Все каши заправляют маслом, посыпают зеленью и различными растительными приправами.
• Предварительно прокаливают пшенную крупу на сухой сковородке или в духовке. Это увеличивает ее питательную ценность и усвояемость. К тому же после этого значительно улучшается вкус. Кстати, десятидневное питание кашами способно принести облегчение даже самому больному организму. Надо знать о кашах еще один нюанс: если кашу есть быстро, она кажется невкусной. Только тщательное пережевывание сообщает ей должные вкусовые качества.
• При переходе на правильное питание будем соблюдать принцип четырех «П»: постепенно; постоянно; последовательно; понемногу.
• Для профилактики и оздоровления любого здорового, больного или ослабленного организма необходимо употреблять продукты с желчегонным, мочегонным и послабляющим эффектами. В этом — стратегия оздоровления.
Какие же продукты обладают этими свойствами?
Желчегонный эффект: яичный желток, укроп, сельдерей, ревень, виноград (черный сладкий), изюм, сливы, чернослив, сладкие яблоки, дыня, брюссельская и цветная капуста, белокочанная капуста, шпинат, морковь, несоленое масло, подсолнечное, оливковое и кукурузное масло, горчица, щелочные минеральные воды «Боржоми».
Послабляющий эффект: сладкая слива, чернослив, яблоки, инжир, морская и белокочанная капуста, вареные свекла и репа, морковь, дыня, рассыпчатые каши — перловая и гречневая, ревень (в больших количествах, в малых — закрепляет).
Мочегонный эффект: практически все фрукты и овощи, но особенно арбуз, ягоды можжевельника, корень и зелень петрушки.
Вернемся к разговору о продуктах.


Злаки, крупы

Содержат до 30 процентов белка и все ценнейшие минералы — вплоть до золота, серебра и тяжелых металлов. Злаки выводят излишки желчи (что крайне важно), жиров, солей. Каждый злак имеет свою область влияния в микромире человека и Вселенной. Но сейчас нас более интересует его земной аспект — употребление в качестве продукта питания. Рассмотрим некоторые важные крупы подробнее.
Греча. Увеличивает количество черной желчи, слизи и газов — вроде бы плохо? Но очень хорошо влияет на кровь! Это уже бесспорное преимущество, за это можно простить все остальное. Используется при анемии, лечит лейкемию.
Пшено. Тяжело переваривается желудком с пониженной кислотностью. Это важно! Как видите, не каждому подходит даже такая вроде бы во всех отношениях прекрасная еда. Очень полезна для тех, кто склонен к ожирению, так как от нее не откладывается жир. Наоборот, пшено само использует жир для переваривания. Хорошо влияет на кровяное давление, при гипертонии это вообще утренняя еда. В народной медицине пшено ценилось как продукт, дающий силу, укрепляющий тело. Кроме того, эта каша способна выводить из организма антибиотики. Она тяжела для усвоения, поэтому ее рекомендуется употреблять с каким-нибудь жиром или маслом.
Горох, рожь, овес. Во всем ищем принцип общего… Что же общего в этих, таких разных продуктах? То, что все они поставляют в организм магний, который ответственен за иммунитет!
Пшеничные отруби, овес, горох, фасоль, рыба, куриный желток, цыплята, орехи, чеснок, грибы, тыквенные семечки. Все эти продукты поставляют в организм цинк, при недостатке которого возникают простатиты. Нездоровая кожа и волосы — тоже результат нехватки цинка. И ослабленный иммунитет — следствие его же недостаточности.
Мед. Укрепляет зубы, десны. Показан для легких и почек, очищает организм от шлаков. Незаменим при спазмах внутренних органов, очень хорош при мочекаменной болезни, усиливает половую потенцию.
Избыток сластей. Уничтожает селен, что приводит к серьезному ослаблению иммунитета, который всегда был стержнем здоровья и долголетия человека; особенно его значение возросло в наши «смутные дни». Большинство из нас если не сами переедают сласти, то перекармливают ими детей. Где добыть недостающий селен? Он есть в чесноке, сельди, морской рыбе.
Многие из нас не помнят, какая крупа из каждого злака вырабатывается. Восполним этот пробел.
Крупа из пшеницы — манная. Это мучнистые крупинки, не содержащие практически никаких ценных веществ.
Крупа из гречи — ядрица. Цельные зерна, удалена только плодовая оболочка. Гречневая крупа «Смоленская» представляет собой очень мелкое, до мучнистого состояния дробление.
Крупа из ячменя — перловая и ячменная, ячневая. Перловая — целая или дробленая, ячневая — мелкодробленые зерна.
Крупа из риса. Рис с оболочкой — шала, бурый или коричневый рис (который очищен только от внешней оболочки, зародыш остается), шлифованный рис (удалена плодовая оболочка, частично остается зародыш), полированный рис (гладкая блестящая поверхность — полная очистка), дробленый рис — ко всему прочему, еще и размельченный.
Крупа из проса — дранец. В нем оставлены оболочка и зародыш. На каждой крупинке видно белое пятнышко. Когда пятнышко темнеет — это знак того, что крупа начала портиться.
Крупа из кукурузы. Все виды крупы проходят очистку от оболочки и зародыша.
Крупа саго. Вырабатывается из сердцевины саговой пальмы. Если саго — нашего производства, оно сделано из картофеля или кукурузы.
Остальные крупы — овсяная и пшенная — нам хорошо известны.
Пищевая ценность любой крупы находится практически только в оболочке и зародыше. Поэтому из всех круп выделяем элитные: овсяную, гречневую, пшено и бурый рис (нешлифованный).

Лечебное питание

Итак, дорогой читатель, мы много говорили о продуктах питания и способах их приготовления. А можно ли с помощью пищи лечить человека и как это делать конкретно? Можно!
Для лечения и профилактики заболеваний требуется выполнение трех мероприятий:
1) чистка кишечника, печени, почек, крови, суставов;
2) диета;
3) правильный образ жизни.
Сегодня ясно одно: тот, кто хочет сохранить или поправить свое здоровье или накопить силы, должен подобрать для себя специальную диету. Кирпичиками, из которых складывается диета, являются продукты, поэтому, разумеется, именно на них надо обратить основное внимание.

Наиболее ценные продукты питания при соблюдении диеты

Чтобы вы могли правильно питаться, соблюдая диету, я перечислю все продукты, которые дадут вам самое необходимое и помогут стать более здоровыми.
Пшеница твердых сортов и изделия из нее: хлеб, лепешки, макароны и лапша (имеются в виду только доброкачественные продукты). Изделия из нее гармонизируют системы толстого и тонкого кишечника.
Овес и ячмень усиливают перистальтику кишечника, действуют подобно слабому слабительному, то есть выводят шлаки, нормализуют жировой обмен (способствуют похудению).
Рис в виде крутосваренной каши укрепляет здоровье и успокаивает, но употреблять ее надо не очень часто.
Просо укрепляет все системы организма, способствует заживлению ран, улучшает функции кожи, делая ее более эластичной.
Греча способствует заживлению язв желудочно-кишечного тракта… при редком употреблении. При избытке перевозбуждает организм.
Бобы и горох полезны для работы тонкого кишечника, они дают силы организму, улучшают детородную функцию. При болезнях же толстого кишечника и для тяжелобольных бобовые не рекомендуются.
Если вы едите мясо птицы, то старайтесь выбирать куриное и, по возможности, цыплят-петушков. Первый бульон сливайте! Рассматриваем этот акт как гигиеническую очистительную процедуру или как «чистку» пищи (лучше вообще обходиться без бульона). Цыплята-петушки полезны ослабленным детям и взрослым, тяжелобольным, так как они увеличивают защитные силы организма, усиливают возможности половой сферы, а с ней — и энергетику организма. Давать эту пищу следует лишь тогда, когда больной почувствует голод и попросит есть.
Баранина предпочтительнее всех видов мяса — кроме, наверное, птицы. Если человек иногда ест мясо, баранина для него в небольших дозах лечебна. Показана она также тяжелобольным, но, опять же, если больной проголодался и попросил есть.
Рыба — продукт не для больных. Это «холодная» пища. Полезна здоровым, лечит болезни желудка — например язву. Улучшает функции кожи, усиливает весь организм.
Коровье масло — очень ценный продукт. К сожалению, сегодня отечественное масло очень сильно испорчено всевозможными явными и тайными добавками. Поэтому более ценно топленое масло. Прекрасно, если вы сможете употреблять в пищу натуральное деревенское масло. Для больных и ослабленных детей это просто бальзам, и для больных и ослабленных взрослых тоже — особенно для женщин и пожилых людей. Делать бутерброды надо так, чтобы под намазанным слоем просвечивал хлеб, а не наоборот. Масло улучшает деятельность ума, просветляет память, увеличивает общую энергетику организма, дает ему тепло, силу, залечивает раны. Хорошо вообще для всех ослабленных, усиливает деятельность половой сферы и, что очень важно, улучшает деятельность толстого кишечника, лечит его.
Кисломолочные продукты можно употреблять, когда есть желание, и, конечно, вместо молока. Особенно полезны при болезнях толстого кишечника.
Свежий сыр — очень хороший продукт, но только в небольшом количестве и изредка. Иногда очищающе действует на толстый кишечник. Он «холодный» и тяжелый, поэтому не годится для тяжелобольных.
Овощи — морковь, капуста, свекла, лук — особенно полезны при диете.
Ревень крайне желателен в диете.
Фрукты: из них особенно полезны и доступны яблоки. Но в свой рацион надо обязательно вводить и лимоны, которые очень хороши для стимуляции деятельности желудочно-кишечного тракта. Полезны всем и гранаты.
Используйте эту информацию, дорогой читатель, и успеха вам в составлении своей собственной диеты!

Лечебное питание больных с камнями и отложениями солей в суставах

С общими правилами питания, питья, приготовления того и другого мы с вами, дорогой читатель, немного разобрались. Сейчас мы только заострим ваше внимание на более специфическом питании при обнаружении той или иной природы ваших камней, так как процессы отложения солей в суставах и образования уратных камней идентичны.
При обнаружении уратных камней из рациона исключаются продукты, богатые пуринами: мясо и мясопродукты, мясные бульоны, почки, печень, мясо птицы, сыры, кофе, какао, шоколад, чай, шпинат, салат, редис, редька. Исключают сокогонные продукты, маринады, кислые соки, пряности. Диету должны составлять растительные и молочные (обезжиренные) блюда. Выведению уратов способствует петрушка, сельдерей, брусника, лесная земляника, тыква, арбуз.
При наличии оксалатных камней из рациона исключаются продукты, богатые щавелевой кислотой и кальцием (в неорганической, то есть переваренной пище): щавель, шпинат, ревень, салат, петрушка, бобы, томаты, кофе, какао, чай, цикорий, творог и молоко. Ограничивают употребление свеклы, лука, моркови, земляники, крыжовника, слив. Выведению солей щавелевой кислоты способствуют яблоки (особенно кожура), груши, айва, виноград, черная смородина (и чай из листьев), абрикосы, персики, кизил.
При наличии в организме больного фосфатных камней в рационе ограничивают богатые кальцием продукты: творог, молоко и другие. Предпочтение отдают овсянке, мучным блюдам (из натуральных зерен крупного помола, без очистки), умеренному потреблению только отварных мяса и рыбы, яйцам в омлетах, маслу. Также употребляют кислые ягодные соки, соки лимона и грейпфрута, сок квашеной капусты, кислые фрукты, арбузы. Очень полезно систематическое питье березового сока.
Общими принципами профилактики являются:
а) дифференцированная диета, учитывающая характер нарушений обмена и поддерживающая выгодную при этом реакцию мочи;
б) отказ от употребления «жесткой» воды в пользу «мягкой» (очищенной, талой, протиевой), особенно в периоды обострений;
в) обильное питье соков при отсутствии признаков сердечной и почечной недостаточности;
г) разгрузочные дни 1 раз в неделю (яблочная, огуречная, арбузная диеты) при сохранении приема их же соков;
е) полный отказ от употребления сильных мочегонных трав в одном виде, только в сочетании с другими травами. Но даже сложные сборы нужно пить короткими курсами (в течение нескольких дней), а затем переходить на менее активные.

Следующий этап – целенаправленное выведение из организма ядов, шлаков, химикатов, солей

Вы должны основательно подготовиться к этим непростым процедурам.
Для этого, чтобы не суетиться, ничего не забывать, надо (основательно усвоив всю книгу) сделать следующее.
Составить план-график лечения по месяцам, неделям, дням, часам.
Продумать рецепты из трав, которые вы надумали принимать (или они вам рекомендованы натуропатом-фитотерапевтом), заготовить (или приобрести готовые наборы у проверенных «травников») нужные травы в нужных количествах для питья, для растирок, для лечебных ванн, мазей, компрессов.
Продолжать работать по психологической подготовке к лечению.
В план-график нужно включить весь лечебный распорядок дня от подъема до отхода ко сну: физические упражнения, водные процедуры, прием отваров, настоек, порошков — с указанием времени, время приема пищи и примерное меню, время медитаций.
Вы должны приготовить:
• два эмалированных бака емкостью 20–40 л;
• деревянную или цинковую ванну;
• эмалированную кастрюлю на 3–5 л (можно использовать старое эмалированное ведро);
• если у вас есть место для хранения, заготовьте 10 мешков овсяной соломы; 5 мешков сенной трухи; 3 мешка веток ели, сосны, можжевельника, березы (не обязательно все компоненты, можно и 1–2). Чем свежее будут солома, сено, ветки, тем лучше результаты.
Прекратите везде и всюду болтать и ныть о своих болячках, не мучайте своих друзей и домочадцев. Меньше слов — больше дела.
Бросьте мечтать о выздоровлении — начинайте действовать! Надо забыть о своих текущих проблемах, им никогда не будет конца. Обратите свои мечты и энергию в действия по излечению.
Очень опасно потерять веру в исцеление. Тоска, безразличие, пустота в голове и душе сведут на нет все усилия вашего целителя и ваши собственные. Замените Надежду на Веру.
Попрощайтесь со злостью, раздражительностью, завистью, грубостью, эгоизмом — это тот яд, который вас погубит раньше болезни.
Вот как характеризует ревматические заболевания известная американская целительница Луиза Хей:
«Ревматизм — болезнь, приобретенная от постоянной критики себя и других. Люди с ревматизмом обычно привлекают к себе людей, которые их постоянно критикуют. Это происходит из-за собственного убеждения, что они должны критиковать других. На них лежит проклятие — это их желание постоянно быть “совершенством”, с любыми людьми, в любой ситуации. Их ноша поистине невыносима».
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Измените ваши убеждения — и ваша жизнь изменится! Каждую нашу мысль можно изменить!
Психологическими причинами, вызывающими большинство недугов тела, являются придирчивость, гнев, обида и сознание вины. Если, к примеру, человек занимается критикой достаточно долго, у него часто появляются такие заболевания, как артрит. Гнев вызывает недуги, от которых организм как бы вскипает, сгорает, инфицируется. Надолго затаенная обида разлагает, пожирает тело и, в конечном счете, ведет к образованию опухолей и развитию раковых заболеваний. Чувство вины всегда заставляет искать наказание и приводит к боли. Если выбросить из головы эти негативные мысли и заменить их на положительные, то новые положительные мысли и эмоции приведут вас к выздоровлению.
Такой метод замены «минусовых» мыслей на «плюсовые» Луиза Хей назвала «психологическими эквивалентами». Вот некоторые из них применительно к нашим суставным болезням.
Последствия смещения позвонков и дисков (по Л. Хей)
Смещение позвонков и дисков может вызывать раздражение нервной системы и отрицательно действовать на работу отдельных частей и органов тела, что может повлечь за собой вышеуказанные недуги.
Вот только теперь, вооружившись знаниями «до зубов», укрепившись в Вере, что все в этой жизни вам по плечу, можно приступать к непростым лечебным процедурам. В основном процесс лечения обусловлен выведением из организма всякого рода отложений (той плохой «почвы», на которой вздумали прорасти всякого рода вирусы, грибки, микробы). Растворение и выведение их из организма всегда сопровождается болезненными ощущениями самого неожиданного характера (для этого автор и привел всю схему болезненных проявлений, которые могут появиться от того или иного нарушения в позвонках). Болезненность только указывает нам на то, что основу болезни мы «зацепили» правильно, что надо упорно продолжать все лечебно-очистительные мероприятия.
На данном этапе эти процедуры такие.
Утром, после сна, — легкая физическая разминка (стоя, сидя, лежа — что кому под силу). Затем принять теплый согревающий душ (ванну), закончить надо прохладным душем в течение 20–40 секунд. Обливаться надо со ступней ног до бедра правой стороны тела, затем — левой, затем — живот и грудь, затем — спина. После холодного душа надо лечь в кровать под теплое одеяло на 15–20 минут, до полного согревания. Кто в состоянии, может согреться физическими упражнениями. За час до еды надо выпить стакан сока: грейпфрута с соком лимона или апельсина; моркови с соком сельдерея. Три раза в день, за 30 минут до еды, следует пить настои, настойки, отвары корней и трав: корневища сабельника болотного, корня лопуха, березовых листьев (молодых, еще клейких), березовых почек, овсяной соломы (рецепты берите из рецептурного раздела — см. далее по тексту). Нельзя пить несколько видов трав одновременно: это и вредно, и может вызвать непредсказуемые реакции организма. Обычно менять травы (корни) надо через 1–2 месяца. Это могут быть или все новые виды, или те 2–3 вида, которые, по вашему мнению, дают наилучший эффект. Последовательность произвольная.
За 1–2 часа до обеда нужно снова выполнять посильные упражнения. Разминать надо все виды мышц и суставов с ног до головы. За 1 час до еды снова выпить один из подходящих для вас соков (следует учитывать состояние кислотности желудка; печени, почек, поджелудочной железы). За полчаса до еды снова принять настой трав (корней). После обеда желательно отдохнуть, поспать, полежать. При малейших проблемах с печенью класть грелку на область печени и ложиться на правый бок на 30–60 минут. При увеличенной печени и селезенке необходимо 3 дня каждого месяца принимать за полчаса до обеда сульфат натрия (глауберову соль): в первый день — 1 ч. л. (4 г), во второй и третий день — по 1/4 ч. л., растворенной в стакане минеральной или кипяченой воды.
Таким образом достигается промывание и очищение кровеносных, лимфатических и желчных капилляров печени. Уменьшение объема печени автоматически повлечет за собой уменьшение объема селезенки. В серьезных случаях это надо делать 3 раза в день (после основной еды). Обычно же 2 раза вдень. Надо прогревать печень, если вы хотите жить дольше и хворать реже!
За 2 часа до сна необходимо произвести полное обертывание с отваром овсяной соломы (см. далее). Старайтесь делать все так, чтобы во время процедуры вы не мерзли! После обертывания необходимо в четвертый раз выпить настои трав (корней) и ложиться спать.

ТАБЛИЦА ПОСЛЕДСТВИЙ СМЕЩЕНИЯ ПОЗВОНКОВ И ДИСКОВ
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Кому позволяет здоровье, обертывания надо выполнять ежедневно. Слабым: два дня делаем, третий день отдыхаем.
Дважды в неделю, независимо от других процедур, необходимо принимать полные ванны с отварами: овсяной соломы; или сенной трухи; или смеси сенной трухи, овсяной соломы и веток сосны, ели, можжевельника, березы. (Технология приготовления отваров для ванн описана далее.)
Условия жизни, состояние больного и другие обстоятельства иногда не позволяют делать ванны и полные обертывания. Тогда надо выбрать разного рода растирки, компрессы. Но помните, что они не столь эффективны, как ванны и обертывания. Они предназначены для очищения крови, растворения и выведения из организма вредных веществ, накопившихся в результате неправильного питания, лечения.
Перед ванной (обертыванием) лучше принять 20–30 капель настойки валерианы или пустырника. Длительность III этапа — 1–2 месяца.
Длительность IV этапа — 3–6 месяцев.
Это этап размягчения, сжигания и выведения вредных веществ — важнейший по терапевтическому воздействию.
Повреждения суставов никогда не ограничиваются костями и хрящами. Все околосуставные гистологические системы — соединительная ткань, оболочка сухожилий, мышечные элементы, нервы, сосуды, — даже находясь на большом расстоянии, оказываются затронутыми воспалительными отеками и дальнейшей деформацией суставов. Отек сжимает различные капиллярные сети, обмен между ними и внеклеточными жидкостями нарушается, наступает обезвоживание, обычно предшествующее укорочению («высыханию») околосуставных элементов. Вследствие недостаточного кровоснабжения мышц развивается мышечная атрофия (худеют ноги, руки). Это следствие недостатка питания мышц кровью, лимфой. Как только кровоснабжение капиллярной сети восстанавливается, атрофия исчезает.
Устраняя атрофию капиллярных сетей, регулируя состав внеклеточных жидкостей, дробя посредством бальнеотерапии отложения шлаков, осевших в связках и в сухожилиях, можно улучшить питание тканей, добиться обратного развития ревматических болезней!
Прежде всего, нужно простыми и действенными средствами устранить физиологические недостатки различных важнейших функций организма.
Если имеется недостаток дыхания (а в 90 % случаев так оно и есть), то нужно восстановить объем дыхания. Это просто сделать, если применить горячие обертывания грудной клетки и делать внутримышечные инъекции синтетической камфары (1–2 мг в сутки) до полного восстановления нормального дыхания. Без достаточного притока кислорода больной не может окислять, разлагать до молекулярного уровня ни питательные вещества, которые он должен усваивать, ни метаболиты, которые он должен разлагать и выделять.
Без увеличения легочного дыхания излечение ревматизма невозможно.
Если спирометрия на выдохе дает 2,5 л максимально (вместо 5 л для взрослого), перед вами — ослабленное дыхание и гипоксемия во всех клетках, во всех тканях! (Описание техники горячего грудного обертывания см. далее.)
После приведения в порядок параметров правильного дыхания необходимо начать размягчение, сжигание и выведение отходов жизнедеятельности из организма.
Драма любой болезни обусловливается накоплением вредных веществ, вредных метаболитов, которые организм, подвергшийся нападению, не способен ни разложить, ни сжечь, ни окислить.
Искусственное повышение температуры разлагает токсичные метаболиты и превращает гигантские молекулы в молекулы с меньшей молекулярной массой, которые легче выделяются через почки, легкие, кожу.
Дополнительное тепло предотвращает венозный застой в капиллярах, восстанавливает кровоснабжение и выводит метаболиты, микробы и разрушенные клетки в большой поток общей циркуляции, где осуществляется генеральная прочистка от токсических метаболитов, их распад, перемещение и выделение из организма.
Для этой цели великим русским врачом А. С. Залмановым были разработаны и введены в практику лечения следующие виды бальнеотерапии.


Бальнеотерапия

Гипертермические ванны

Энергия, которую мы называем теплом, не распространяется от поверхности кожи внутрь организма. Скорее всего, происходят бесчисленные реакции: волнообразные движения между капиллярами, нервами, внеклеточными жидкостями, клеточными мембранами — изменение физических и химических потенциалов. Циркуляция в кровеносных и лимфатических сосудах оживляется, токи внеклеточных жидкостей становятся активнее, плазма и спинномозговая жидкость обновляются быстрее, доставка питательных веществ и выделение отбросов значительно облегчаются. Искусственное повышение температуры, вызванное гипертермическими ваннами, создает аккумуляцию стерильного тепла (без микробов), усиление сгорания в клетках и тканях, открытие закупоренных капилляров, увеличение проницаемости мембран, интенсификацию жизненных процессов.
Во время инфекционной болезни температура 42 °C является почти смертным приговором; однако такая же температура гипертермической ванны не представляет опасности. При хронических заболеваниях, когда центры, руководящие лихорадкой, истощены (небольшой подъем температуры), несколько гипертермических ванн, принятых точно по назначению, могут вызвать резкое изменение состояния больного и поставить на путь излечения.

Техника приема гипертермических ванн

Тяжелобольные обычно плохо реагируют на высокотемпературные ванны в 38 °C. Но если ванну начинать с температуры 35–36 °C и очень медленно добавлять горячую воду, то даже температуру в 40–42 °C больной переносит достаточно спокойно. Расширение сосудов идет постепенно, при этом достигается значительно больший эффект, чем при резком погружении тела в горячую воду.
При приеме первой ванны надо постепенно поднять температуру до 38–39 °C, второй — до 40 °C, третьей — до 41,5 °C. Количество процедур для каждого больного варьируется от 8 до 24, ванны делают через день. Продолжительность ванн — от 2 до 3 часов, в зависимости от тяжести заболевания.

Показания для применения гипертермических ванн

• Полиневрит.
• Иридоциклит.
• Полиомиелит (детский паралич) — предпаралитический период. После паралича — лучше смешанные скипидарные ванны.
• При септицемии — максимальная эффективность ванн даже тогда, когда не действуют антибиотики.
• Сальпингит.
• Отиты.
• Гонорейные артриты.
• Злокачественные опухоли — ванны повышают сопротивляемость, улучшают состав крови, эффективно снимают боли.
• Все инфекционные заболевания у детей (скарлатина, корь, дифтерия).
• Коклюш.
• Последифтерийный паралич.
• Упорные плевральные экссудаты.
• Третичный сифилис внутренних органов (прогрессивный паралич, сухотка спинного мозга).

Противопоказания для применения гипертермических ванн

1. Повышенное давление спинномозговой жидкости.
2. Отек мозга.
3. Открытый туберкулез легких.
4. Пневмония с обширным опеченением (увеличение размеров печени).
5. Миокардиты.
6. Инфаркт миокарда (после 7 недель можно назначать скипидарные ванны).
7. Коронариты (применять только скипидарные ванны).
8. Гипертония (применять только желтые скипидарные ванны).
9. Острые флебиты.
10. Цирроз печени.


Скипидарные ванны

Несколько данных из книги профессора Дженцера о ценности эссенции скипидара и о терапевтических результатах, полученных при лечении больных в разных странах.
• Доктор Кальвелло доказал, что раствор скипидарной эссенции при мытье рук обладает одинаковым с раствором сулемы дезинфицирующим свойством, не вызывая при этом побочных эффектов.
• Доктор Халл утверждает, что испарения эссенции скипидара задерживают развитие палочек Коха на агар-агаре.
• Доктор Клингмюллер вводил подкожно или внутримышечно 1–2 раза по 0,2 г скипидара в 20 % растворе оливкового масла. По его мнению, это помогает в некоторых случаях пиемии, септицемии, рожи.
• Из сообщения Г. X. Турнера можно сделать вывод, что эссенция скипидара является прекрасным кровоостанавливающим средством.
Тот же Клингмюллер, применяя инъекции скипидара, добился хороших результатов при хроническом фурункулезе, при угрях и при абсцессах больших потовых желез. Он делал в ягодицу инъекции 20 % раствора скипидара в арахисовом масле каждые 4 дня. Получил благоприятные результаты при лечении дерматозов, хронических фурункулезов, при сильных обморожениях (восстановление циркуляции крови) и в некоторых случаях возникновения варикозных язв на нижних конечностях.
Любое заболевание начинается на клеточном уровне — когда клетка человеческого организма не может нормально дышать, питаться, размножаться, выделять отходы, двигаться. Все эти функции клеток обеспечиваются кровью, которая через капиллярную сеть связана с каждой клеткой организма. Поэтому значение кровеносных капилляров — огромнейшее. Стоит только какому-нибудь органу начать недостаточно снабжаться кровью или вовсе лишиться крови (замедление тока крови или застой), его способность сопротивляться инфекции резко ослабевает.
В борьбе с инфекцией капилляры являются главными защитниками (окисление, фагоцитоз, удаление токсинов).
Каждое нарушение местного кровообращения, каждое болезненное изменение в любом органе (вследствие нарушения кровоснабжения) немедленно передается в нервный центр. Длительное нарушение кровоснабжения приводит к истощению нервных центров в результате интоксикации, инфекции, перерождения. Начинается вторая стадия болезни, на которой теперь можно навесить удобную для врача диагностическую этикетку.
Старость может быть определена как высыхание организма вследствие закрытия капилляров, появления высохших клеточных островков и замедления жизненных процессов.
Вот здесь и были впервые применены скипидарные ванны. Огромное преимущество их заключается во всеобъемлющем воздействии на всю капиллярную сеть и, следовательно, в увеличении жизненного потенциала каждой клетки.
Скипидарные ванны оказались высокоэффективными при лечении тех болезней, которые не поддаются современной лекарственной терапии или она дает лишь временный и обманчивый эффект. Эти заболевания следующие.
• Общие или местные артерииты, стенокардия и артерииты нижних конечностей.
• Ишиасы, невриты и полиневриты.
• Деформирующие полиартриты и ревматизм.
• Последствия полиомиелита и одностороннего паралича, болезнь Бехтерева, последствия инфаркта миокарда.
• Повышенное артериальное давление.
• Последствия различных травм.
• Послеоперационные рубцы и спайки.
Всякая хроническая болезнь – это преждевременное старение!
Всякое настоящее лечение должно сопровождаться омолаживанием!
Скипидарные ванны представляют собой безвредное средство борьбы со старением, с любыми болезнями!

Скипидарные ванны, открывая закупоренные капилляры, восстанавливают снабжение кровью иссушенных островков клеток в тканях, обеспечивают приток кислорода и налаживают закрытый дренаж для своевременного удаления метаболитов — жизнь тканей и клеток восстанавливается, уходят болезни, а вместе с ними отступает и старость.
Практика лечения привела к открытию нескольких видов скипидарных ванн.
• Белая эмульсия.
• Желтый раствор.
• Смешанные ванны (смесь белой эмульсии и желтого раствора).
Белая эмульсия — осуществляет гимнастику капилляров, стимулирует кожные капилляры и все органы, оживляя капилляры, она воздействует на весь организм. Она повышает артериальное давление.
Желтый раствор — при помощи усиления внутреннего сгорания и расширения капилляров помогает растворению патологических отложений в суставных полостях, в периартикулярных тканях, в стенках кровеносных сосудов, в сухожилиях, в хрусталике (катаракта глаз). Эта ванна понижает артериальное давление.
И та, и другая ванна в высшей степени обладают обезболивающим эффектом!
Обе формы скипидарных ванн, действие которых дополняет друг друга, позволяют приспособить лечение к каждому отдельному случаю и изменять его в любой момент. Проведение этого лечения доступно и врачу-физиотерапевту, и пациенту на дому в любое время года.
Желтый раствор рассасывает экзостазы, встречающиеся при гипертрофическом деформирующем ревматизме, отложения кальция в связках и в сухожилиях.
При последствиях кровоизлияния в мозг, при миелопатии желтый раствор вымывает остатки мертвых клеток вокруг уцелевших нейронов, высвобождает сжатые метаболитами нейроны и создает благоприятные условия для оживления последних.
Концентрация белой эмульсии начинается с 20 мл, разведенной в 170–200 л воды в ванне, и достигает 100–120 мл эмульсии на ванну. Для дозировки эмульсии имеется 18 градаций. Для желтого раствора — 10 градаций. Для смешанных ванн имеется 12 градаций; следовательно, всего — 40 градаций.
Температура воды в начале процедуры должна быть 36 °C, через 5–10 минут ее можно довести до 39 °C, медленно добавляя горячую воду.
После 3 ванн температуру воды постепенно повышают до 40 °C, начиная с 12-й минуты; после 5-й ванны температуру воды последние 4 минуты держат на отметке 41 °C, и с 12-й ванны температуру воды доводят до 42 °C, всегда следя, чтобы пребывание больного в воде при 41 °C или 42 °C не превышало 4 минут.
Белые ванны назначают, если больной не страдает гипертонией.
Если артериальное давление выше 180 мм, назначаются желтые ванны; при давлении 170–190 мм — смешанные ванны.
При хронических миелопатиях с атрофией мышц, при повышенном артериальном давлении нужно начинать с серии желтых ванн — конечно же, в сочетании с диетой, бедной солью и белками.
Когда давление понизится до 160 мм рт. ст., к желтому раствору начинают добавлять белую эмульсию (15–20–30 мл, вплоть до 60 мл белой эмульсии на 60 мл желтого раствора).
Смешанные ванны можно рекомендовать даже при артериальном давлении 180 мм, включая через 2 смешанные ванны 1 желтую по формуле, данной для лечения гипертонии.
В случае гипертонии почечной этиологии или гипертонической болезни, сопровождающейся выделением мочи с недостатком мочевины (ниже 10–12 г/л), мочевой кислоты (меньше 7 г/л), можно достичь очень хороших результатов, прописывая, во-первых, бессолевую и бедную белками диету, во-вторых, проведение очистительных процедур по очистке толстого кишечника и печени, в-третьих, назначая каждые 3 дня ванну с 60 мл желтого раствора, с температурой воды в ванне 39–40 °C, продолжительностью 15–16–17–18–20 минут.
Смешанные ванны, благодаря различным сочетаниям эмульсий (белой и желтой), создают обширное поле деятельности для приспособления этих ванн к различным состояниям больного.
Эти ванны обеспечивают выход в кровь аминокислот через открывшиеся капилляры, которые до этого были закрыты. Среди прочих аминокислот высвобождается гистамин. Он, кроме оказания обезболивающего эффекта, действует как расширитель на закрытые капилляры мышечной системы, на капилляры конечностей, поступает в артерии различных органов, углубляясь все больше в органы брюшной и грудной полостей, в головной и спинной мозг — вплоть до эндотелиального барьера, в кровь, лимфу, в спинномозговую жидкость. При этом восстанавливается кровоток, нормальное окисление, улучшаются физиологическое и психическое состояние, наступает оздоровление всего организма.
ВНИМАНИЕ! Нельзя совмещать скипидарные ванны с инъекциями, приемом антибиотиков, гормональных препаратов, лечением ультразвуком, с облучением, химиотерапией и другими сильнодействующими процедурами. Если же это необходимо, нужно немедленно прекратить прием ванн!
Состав и способ приготовления белой скипидарной эмульсии
♦ 550 мл воды налить в эмалированную кастрюлю, поставить на огонь. Когда вода закипит, всыпать в воду 3 г салициловой кислоты и 30 г натертого на терке детского мыла. Кипятить 15–20 минут на слабом огне до полного растворения мыла (без кусочков), часто помешивая. Когда мыло полностью растворится, погасить огонь. В литровую бутыль с широким горлышком или литровую банку влить 500 мл живичного скипидара и затем туда же влить содержимое кастрюли (но не наоборот!). Все хорошо размешать и плотно закрыть крышкой. Готовая белая эмульсия имеет вид простокваши, консистенцию сырого куриного белка. При хранении она расслаивается на 2–3 слоя; в этих случаях перед употреблением ее надо тщательно взболтать. Хранить при комнатной температуре до года.

Прием белых скипидарных ванн

Налить в ванну воду с температурой 36 °C, в очень горячей воде растворить нужную дозу белой эмульсии, влить в ванну и тщательно размешать. Смазать половые органы (мошонки у мужчин — особенно), промежность, задний проход вазелином или любым растительным маслом и лечь в ванну.

НОЗОЛОГИЯ СКИПИДАРНЫХ ВАНН (показания к применению)
[image: ]
[image: ]
[image: ]

В течение 5 минут довести температуру воды в ванне до 38 °C и лежать еще 10 минут при этой температуре (дальнейшая схема набора температуры уже приводилась ранее). Затем выйти из ванны, тело не вытирать, надеть старое белье и лечь в постель. Дозировки будут приведены далее в таблице.
Во время ванны или после нее может появиться кожная реакция в виде чувства легкого жжения, пощипывания, покалывания (у каждого — очень индивидуально). В норме эта реакция наблюдается в течение 15–45 минут после ванны. Если реакция очень сильная (неприятная), то доза эмульсии уменьшается и не повышается до тех пор, пока кожа не привыкнет и реакция не ослабнет.
Белые скипидарные ванны усиливают пульсацию капилляров, усиливают ток крови, что способствует повышению артериального давления, интенсификации периферического кровообращения и улучшения трофики всех тканей организма — особенно там, где она нарушена. Эти ванны обычно применяются при гипотонии, артериитах, деформирующих полиартритах, мышечных атрофиях, вялых параличах, импотенции, простатите, для ускорения срастания переломов.
Первые 10 дней ванны принимают через день, затем, во избежание раздражения почечной паренхимы, делают через 2 дня на третий или 2 раза в неделю по фиксированным дням. В дни, свободные от ванн, больные делают горячие грудные обертывания (перед сном) и прохладное обертывание ног (на всю ночь). Последняя процедура вызывает рефлекторное расширение сосудов нижних конечностей и, следовательно, улучшает в них кровообращение, а также способствует развитию коллатералий (дополнительных кровеносных сосудов). Это особенно важно при артериитах нижних конечностей.

Схема приема ванн с белой скипидарной эмульсией
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Ванны продолжать со 120 мл эмульсии до получения максимального лечебного эффекта.

Состав и способ приготовления желтого скипидарного раствора

300 мл касторового масла налить в эмалированную кастрюлю и поставить на водяную баню (в другую, более широкую кастрюлю со слабо кипящей водой). Затем растворить в 200 мл холодной воды 40 г едкого натрия. Когда вода в водяной бане покипит 5–7 минут, влить растворенную щелочь в касторовое масло и тщательно перемешать. После того как масло со щелочью загустеет, еще раз все хорошо размешать и влить 250 мл олеиновой кислоты (любого качества), все время интенсивно размешивая (смесь может пениться и норовит «убежать» из кастрюли). Когда состав станет жидким (как подсолнечное масло) и на его поверхности останется только легкая белая пена, прекратить нагревание, снять с огня и влить в кастрюлю 750 мл живичного скипидара. Еще раз все размешать и разлить по бутылкам (банкам). Хранится при комнатной температуре в течение года.
После курса лечения (как правило, не менее 3 месяцев) артериальное давление устойчиво снижается, особенно диастолическое, и улучшается общее состояние. Нормализуются показатели основного обмена, капилляроскопии, внешнего дыхания. В крови снижается количество холестерина и сахара, увеличивается мочеотделение (диурез), индекс в моче (натрий-калий) приближается к норме (2,2:1). Такое состояние у пациентов сохраняется 2 года и более.

Схема приема желтых скипидарных ванн
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Схема приема смешанных скипидарных ванн при деформирующем полиартрите при нормальном артериальном давлении
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Ванны продолжать со 120 мл раствора до получения желаемого результата.


Техника горячего грудного обертывания

Подготовка к процедуре: взять два мягких, много раз стиранных, достаточно длинных махровых полотенца, положить одно на другое, затем сложить вдвое по длине (так, чтобы ширина уменьшилась вдвое, а длина осталась без изменения), затем скатать их в рулон.
Затем берем два других — более широких и жестких — махровых полотенца и складываем их таким же образом.
Длина всех полотенец должна быть достаточной (не менее 1,5 м) для того, чтобы обернуть ими грудную клетку больного от правой подмышки через грудь, спину и снова грудь — до левой подмышки. В результате на груди образуется в 2 раза больше слоев, чем на спине.
Шерстяное или байковое одеяло сложить в 4 раза по длине и свернуть рулоном (вместо одеяла удобно использовать специальный ватник — типа очень просторной фуфайки). Затем подготовить два вафельных полотенца длиной 1,5 м, положив их друг на друга в развернутом виде.
Этими полотенцами надо обернуть грудную клетку таким образом, чтобы на спине было два слоя полотенец, а на груди — 4 (как махровые, помните?).
Налить в таз горячую воду — 80 °C. Надеваем легкие трикотажные перчатки, поверх них — резиновые, опускаем в таз два мягких (старых) полотенца, даем им пропитаться водой (свернутыми в рулон), быстро и сильно отжимаем их, затем так же быстро обертываем поверх сухих вафельных полотенец грудную клетку больного. После этого сверху покрываем вторым рулоном более жестких и широких (сухих) махровых полотенец на мокрые, плотно охватывая грудную клетку.
Затем грудь обертываем в 4 слоя байковым одеялом или надеваем ватник. Для надежной фиксации нижнюю часть всех слоев можно обвязать легким поясом. Больной ложится в постель на спину, придерживая на груди концы одеяла, его надо закрыть до подбородка ватным одеялом, подоткнув его со всех сторон, чтобы получилось подобие спеленутой «мумии».
Лежать в постели надо ровно 20 минут (строго по часам).
Во время процедуры следует обеспечить максимальный доступ свежего воздуха, открыв форточку зимой или окно — летом. Не забудьте при этом накрыть голову больного полотенцем или шарфом. Перед тем как снять обертывание, закройте форточку (окно) и наденьте на больного байковую или хлопчатобумажную (без синтетики) рубашку с длинными рукавами. Все проделать (надевание рубашки) мгновенно, затем больной должен лежать свободно в постели под ватным одеялом не менее часа. Лучше всего эту процедуру делать на ночь.
После первых 2–3 процедур может повыситься температура тела и усилиться или участиться кашель. Эти симптомы исчезают или значительно уменьшаются через 2–3 дня после начала процедур; они не являются признаком ухудшения здоровья и не могут служить основанием для прекращения процедуры грудного обертывания. Быстро уходит кашель, слабость, одышка, цианоз; нормализуется дыхание, исчезает гипоксемия.
Горячее грудное обертывание и ручные ванны согревают кровь больного, что увеличивает ее бактерицидность.
Повышение температуры крови только на один градус в 10 раз увеличивает ее бактерицидность (способность убивать болезнетворные микроорганизмы).
В случае присоединения к легочному заболеванию симптомов недостаточности кровообращения горячие грудные обертывания нужно сочетать с грудными фитосборами, отхаркивающими и спазмолитическими.
Лучше делать инъекции камфары или принимать внутрь бромистую камфару.

Ручные ванны

Обладают особенно благотворным и тонизирующим влиянием при гипертонической болезни, кардиопатиях, особенно при стенокардии, при пневмониях. Чтобы достичь глубокого проникновения тепла при лечении (особенно при панариции), нужно делать ручные ванны, доведя температуру воды до 45–46 °C при общей продолжительности от 30 до 60 минут — особенно у больных с плотным жировым слоем.

Ножные ванны

Начинают с температуры 36,5–37,0 °C и доводят до 40–42 °C при той же продолжительности, что и ручные ванны. Такие ванны уменьшают общее количество циркулирующей крови на 500–700 мл из-за рефлекторного и теплового расширения кровеносных и лимфатических сосудов.
Для лихорадящего, возбужденного больного надо приготовить прохладную ручную ванну, начиная с 35 °C и снижая ее до 30 °C, чтобы оттянуть тепло и успокоить его.
При всей кажущейся простоте залмановских ванн все же есть определенные трудности в «добывании» некоторых составляющих их рецептов.
Поэтому автор приводит в этой главе совсем простые рецепты ванн из отваров овсяной соломы (особо эффективны ванны из свежей, нележалой соломы) или сенной трухи, овсяной соломы и веточек сосны, ели, можжевельника, березы, взятых примерно в равных пропорциях.

Противопоказания для применения теплых ванн из лекарственных растений

• Повышенное спинномозговое давление.
• Отек мозга.
• Открытый туберкулез легких.
• Обширная пневмония.
• Миокардиты.
• Инфаркт миокарда.
• Коронариты.
• Гипертония.
• Острые флебиты.
• Цирроз печени.
Сначала необходимо вылечить эти болезни, а потом приступать к лечению суставов или лечить суставы по настоящей схеме под постоянным наблюдением врача.

Полные обертывания

Приготовить отвар из овсяной соломы, намочить в нем простыню или специально приготовленную одежду (некрашеные брюки и кофту из х/б и тряпочки для обматывания рук и ног), отжать все, но не сильно. По возможности быстро надеть одежду на себя или обмотаться от подмышек простыней, сложенной вдвое — вчетверо. Обмотать намоченными в этом отваре тряпочками руки, ноги и шею. Поверх сырой одежды нужно надеть сухую, толстую (носки, варежки, брюки, кофту) и лечь в постель, укрывшись плотно толстым старым одеялом, на 1,5–2 часа (кто не может выдержать столько, то хотя бы на час). Чтобы не намочить постель, следует подстелить клеенку. По истечении 1,5–2 часов снять с себя всю одежду, надеть сухую и снова лечь. Процедуру желательно проводить перед сном, ежедневно, в течение 1–2 месяцев, после чего сделать перерыв на 5–10 дней от всяких процедур. Использованное при процедуре белье каждый раз стирать хозяйственным мылом, иначе все вредные вещества, которые вышли из организма, при вторичном применении нестиранного белья снова будут впитываться в кожу. Отвар можно использовать еще 2–3 раза, после чего вылить его в ванну, доведя объем воды в ней до 150–200 л, и купаться.


Отвары

Отвар из овсяной соломы готовится следующим образом: в эмалированную посуду (объем ее зависит от назначения процедуры) наполовину ее или на две трети насыпать соломы и залить доверху холодной водой, после чего поставить на огонь. Довести до кипения и держать на слабом огне еще полчаса, затем дать настояться. Отвар из овсяной соломы разбивает наросты на костях, улучшает обменные процессы, улучшает работу почек.
Отвар из сенной трухи уменьшает боли, отеки и воспалительные процессы. Отвар готовится следующим образом: в посуду насыпать чуть меньше половины ее объема сенной трухи, залить холодной водой, поставить на огонь, довести до кипения и продолжать кипятить на малом огне еще 15 минут. Немного настоять.
Отвар из равного количества овсяной соломы, сенной трухи и сосновых веточек готовится так же, как и отвар из овсяной соломы. Этот отвар обладает действием предыдущих отваров.
Отвар из корня лопуха улучшает обмен веществ. Корень выкапывают ранней весной, при появлении листьев и до появления стебля, или осенью, после увядания листьев, в новолуние, поскольку вся сила растений в это время уходит в корни. Корень должен быть твердым, но не гнилым, как корень второго года. Не промывая, следует просушить его на воздухе, освободить от земли, разрезать вдоль и высушить в духовке при температуре 50–60 °C. Затем измельчить его и поместить либо в картонную коробку, либо в марлевый мешочек, либо в бумажный пакет с отверстиями. Для получения отвара — микстуры — всыпать 2 ч. л. корня в эмалированную посуду и залить 1 стаканом кипятка, после чего поставить на 30 минут на слабый огонь. Затем 30 минут настаивать, плотно укутав, процедить. Довести объем до 200 мл и принимать 3 раза в день за 20 минут до еды по 3 глотка. Подобным действием обладает и отвар березовых почек.
Ванны из скипидарной эмульсии, из отваров овсяной соломы, сенной трухи или смеси сенной трухи, овсяной соломы и веток хвои применяют от 3 до 12 месяцев в зависимости от возраста и срока течения болезни.
Вместе с приемом ванн необходимо выполнять физические упражнения и пить рецептурные чаи с учетом характера основного заболевания и сопутствующих.
Примерный план IV этапа
Утром, после сна, как и прежде, сначала — физическая разминка, затем — теплый душ (ванна), потом — холодное обливание. Трижды в день пить рецептурные чаи за 20–30 минут до еды, и четвертый раз — перед сном.
Ванны принимаются за 1–2 часа до сна.
Для этого надо приготовить отвар выбранного вами состава ванны. Желательно, чтобы он настоялся не менее 2–8 часов. До принятия травяной теплой ванны необходимо принять сперва холодную сидячую полуванну (вода должна доходить до области желудка). Наливаем в ванну холодную воду с температурой 9–16 °C, быстро раздеваемся и садимся в ванну, подложив тряпочку. Сидеть 30–60 секунд. Выйти из воды, выпустить холодную воду и быстро набрать горячей воды — 37–38 °C, вылить в эту воду отвар трав. Продолжительность процедуры — 15–20 минут. Постепенно температуру воды в ванне надо довести до 41–43 °C, сидеть при максимальной температуре не более 4 минут. Принимая ванну, следует одновременно пить заранее приготовленный отвар овсяной соломы, или корня лопуха, или травяной чай. Выпить 100–200 мл небольшими глотками в ванной и 100–200 мл перед тем, как лечь в постель (перед сном).
После горячей ванны сделать холодное обливание. Желательно прямо в теплой ванне, набросив халат, постоять 5 минут на игольчатых ипликаторах Кузнецова. Лучше стоять на них ежедневно по 5–6 раз в день.
Очень хорошо во время этого лечения 1–2 раза в неделю посещать сауну, парную, баню. После бани, ванны можно на ночь накладывать компрессы или натирать больные места настойками, мазями.
Не старайтесь слишком кутаться, дайте телу подышать (но не переохлаждайтесь).
Летом постарайтесь чаще бывать на природе. Желательно сменить климат, место жительства, род занятий. Снимите с себя «хомут повседневности».
V этап — 3–4 месяца. Лечебно-укрепляющий (закаливающий) этап
Обязательно продолжаем 2 раза в неделю принимать полные ванны с отварами овсяной соломы, сенной трухи либо смесей.
Новое здесь — подключение ножных и ручных ванн с отварами из овсяной соломы, или сенной трухи, или полевого хвоща, либо из всего этого, взятого поровну.
Распорядок дня примерно таков:
а) после сна — физзарядка, теплый душ (ванна), затем — холодное обливание;
б) до обеда или после обеда — выполнение специальных физических упражнений и воздушные ванны по обнажению тела (автору очень нравятся ванны Ниши);
в) вечером, за 4 часа до сна — ножные и ручные ванны. Техника выполнения такова.
В баке емкостью 20–40 литров приготавливаем отвар вышеперечисленных трав. Ставим бак на пол, на верх бака кладем деревянную решетку, садимся на стул, ноги ставим на решетку, заворачиваемся одеялом так, чтобы весь пар из бака шел по ногам до пояса (не выходя наружу). Сидеть 20 минут. Затем пот смыть теплой водой, тело облить холодной водой и полежать под одеялом до полного согревания. Перед сном принять ножную и ручную ванну. Эти ванны искусственно улучшают кровообращение в конечностях. У большинства больных с заболеваниями суставов холодеют руки и ноги. Это говорит о плохой циркуляции крови, о застое крови в них, о скоплении в сосудах и тканях отходов жизнедеятельности крови и веществ, ею принесенных. Прогревая конечности, мы обеспечиваем (за счет расширения капилляров) мощный прилив чистой свежей крови. Помещая конечности поочередно то в горячую, то в холодную воду, мы вызываем то сильный приток крови к сердцу, то резкий отток. Этот своеобразный массаж кровеносных сосудов, как насос, перегоняет большое количество крови в обоих направлениях (от сердца и к сердцу). Эти ванны — прекрасная гимнастика для сосудов, клеток; они обеспечивают одновременно и питание клеток, и освобождение от вредных отложений и через кровь, и через поры кожи.
Горячие ванны готовятся из тех же отваров соломы и трав (летом можно использовать и свежие травы, причем любые, зимой — любое сено для коровы + очистки от картошки, капусты, лука, чеснока; можно использовать горчицу, хрен, пихтовое масло — любой раздражитель). Опускаем руки (ноги) то в горячую воду (41–45 °C), держим их до появления красноты, то, на 10 секунд, в холодную и т. д. последовательно от 5 до 12 раз. Затем греть ноги минут сорок в горячей воде. После этого опустить в холодную воду на 10 секунд.
Тем, кто страдает варикозным расширением вен, лучше эти процедуры не выполнять. Ножные ванны лучше принимать вечером — перед сном, а ручные — можно и днем.
Ручные ванны. Руки погружают в воду выше локтя и держат при температуре 37–43 °C минут десять.
Ванны прекрасно помогают при повышенном давлении, глаукоме, бронхитах, астме, синуситах, насморке, гриппе.

Лучшие фиточаи из отдельных трав

♦ Овсяная солома — 2 ст. л. (столовые ложки) измельченной соломы залить 0,5 л кипятка и держать на водяной бане 30 минут, настоять 45 минут, отцедить, отжать. Пить по 2 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
♦ Листья винограда — 1 ст. л. измельченных сухих листьев залить 1 стаканом кипятка, настоять в термосе 1–2 часа. Пить по 2–3 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды. Отлично выводят из организма соли щавелевой кислоты.
♦ Корень лопуха — 1–2 ч. л. (чайные ложки) сухого корня лопуха залить 1 стаканом кипятка, греть на водяной бане 30 минут, настоять 45 минут, процедить. Пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Хороший эффект дает комбинированный настой корня лопуха и корня девясила.
♦ Лист черной смородины — 1 ст. л. с верхом сухих измельченных листьев залить 0,5 л кипятка в термосе, выдержать 2–3 часа, процедить, отжать. Пить по 100 г 4–5 раз в день за 30 минут до еды. Великолепное мочегонное, потогонное, витаминное. Выводит из организма пуриновые вещества и соли мочевой кислоты.
♦ Кора ивы — 1 ч. л. сухой измельченной коры залить 0,5 л кипяченой холодной воды, настоять ночь, процедить. Пить по 100 г 4–5 раз вдень за 1 час до еды при воспалительных процессах в суставах (и не только). Обезболивает, снимает воспаления, температуру. Это средство куда лучше и безопаснее любого аспирина. Так же хорошо обезболивает кора вяза и облепихи.
♦ Листья березы (собирать сразу после распускания, когда они очень клейкие). 1 ст. л. с верхом сухих листьев залить 0,5 л кипятка, настоять в термосе (это лучше делать во всех случаях, кроме тех, когда настои делают на холодной воде) ночь. Пить по 100 г 4–5 раз в день за 30–40 минут до еды.
♦ Листья брусники — 1 ч. л. сухих (обязательно измельченных) листьев брусники залить 300 г кипятка, настоять в термосе 1–2 часа. Пить по 100 г 3–4 раза в день за 30–40 минут до еды. Применяется при всех формах хронического ревматизма.
♦ Вереск (великолепнейшее средство!) — 3–4 ст. л. цветущих веточек (сухих) залить 1 л кипятка и парить всю ночь в термосе. Выводит камни из почек, помогает при туберкулезе легких, хорошее успокаивающее, снимает отеки при заболеваниях сердца и почек.
♦ Багульник — 2 ст. л. залить 1 л воды, довести до кипения, выдержать на огне без кипения (лучше на водяной бане) 10 минут. Пить по 1/3—1/2 стакана 5–6 раз в день теплым, но обязательно маленькими глотками.
♦ Лепестки цветов подсолнуха — 1 ч. л. сухих лепестков заваривать в 1 стакане 30 минут (как чай). Пить по 1/3 стакана за 30 минут до еды.
♦ Дурнишник (уникальное средство, проверить на аллергию) — 1 ч. л. залить 1 стаканом кипятка, выдержать в термосе не менее 1 часа. Пить по 100 г 2–3 раза в день обязательно теплым. Либо пить по 1 ст. л. 5–6 раз в день. Отличное средство при всякой онкологии, заболеваниях щитовидной железы, кожных болезнях.
♦ Корни сабельника болотного — 2 ч. л. варить 5 минут в 2 стаканах воды, сразу слить в термос, держать всю ночь. Пить обязательно теплым по 100 мл 4–5 раз в день за 20–30 минут до еды. Одно из лучших средств при отложении солей в позвоночнике и др. суставах. Применяется при всех видах опухолей в желудке и кишечнике.
♦ Корни шиповника (при отсутствии — ветки молодых побегов) — 6 ст. л. измельченных сухих корней кипятить 15 минут в 600 г воды. Пить по стакану 3 раза в день горячим после еды.
♦ Цветы калины, рябины — 2 ст. л. залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут, пить по 1/3 стакана 3–4 раза в день за 20–30 минут до еды.

Лучшие многокомпонентные фитосборы

♦ Подорожник — 2 г; ромашка — 2 г; череда — 2 г; багульник — 2 г; брусника (лист) — 1 г; плоды можжевельника — 1 г.
♦ Плоды можжевельника — 1 г; календула — 0,5 г; кора крушины — 0,5 г; листья крапивы — 1 г; листья березы — 2 г; хвощ полевой — 2 г.
Оба сбора эффективны при инфекционных полиартритах. 2 ст. л. сбора залить 0,5 л кипятка, выдержать на водяной бане 30 минут (либо в термосе всю ночь). Пить горячим по 1/3—1/2 стакана 4 раза в день за 1 час до еды.
♦ Цветки ромашки — 1 г; зверобой — 2 г; лист березы — 3 г; лист брусники — 1 г; жостер (плоды крушины слабительной) — 1,5 г; хвощ полевой — 2 г.
Применять при обменных полиартритах
♦ 2 ст. л. сбора залить 0,5 л кипятка, настоять ночь в термосе, пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день теплым.
♦ Цветки бузины черной — 2 г; плоды можжевельника — 1 г; жостер — 0,5 г.
♦ Цветы липы — 3 г.
♦ Почки сосны — 2 г.
♦ Почечный чай (ортосифон) — 1 г.
Применять при ревматизме, подагре
♦ Багульник — 2 г; кора крушины — 1 г; тысячелистник — 1,5 г; душица — 2 г; брусника (лист) — 2 г.
Применять при подагре с ожирением
♦ 2 ст. л. смеси залить 1 л кипятка, настоять ночь в термосе. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день после еды.
♦ Багульник — 3 г; брусника (лист) — 4 г; донник (желтый) — 3 г; зверобой — 2 г.
♦ Лен (семена) — 2 г; крапива — 2 г; мята — 2 г.
♦ Петрушка (зелень) — 1 г; пырей (корень) — 3 г; спаржа (побеги) — 2 г; фиалка трехцветная — 3 г; череда — 4 г.
♦ Барбарис (корень) — 3 г; бузина черная (цветы) — 3 г; зверобой — 4 г.
♦ Лен (семя) — 1 г; одуванчик (корень) — 3 г; пижма (цветы) — 2 г; спорыш — 4 г; хмель — 3 г; черника (лист) — 2 г.
♦ Береза (лист) — 1 г; девясил (корень) — 3 г; земляника (все растение) — 2 г; лопух (корень) — 4 г; паслен черный (трава) — 3 г; почечный чай (ортосифон) — 2 г; смородина черная (лист) — 3 г; укроп (семя) — 2 г.
♦ Цикорий (трава, корень) — 4 г; яснотка белая — 2 г.
Применять при всех формах артритов, полиартритов
♦ 2–3 ст. л. пропущенного через мясорубку сбора тщательно перемешать, залить 0,5 л кипятка, выдержать в термосе всю ночь. Пить обязательно теплым 4 раза в день, за 1 час до еды.
Сборы менять каждые 2 месяца с перерывами в 7–10 дней. Пить надо долго, даже после того, как лечение закончено: не менее 2–3 лет.
Специальный сбор для больных сахарным диабетом с хроническим полиартритом.
♦ Лист брусники — 10 ст. л.; лист черники — 10 ст. л.; крапива — 10 ст. л.; череда — 10 ст. л.; подорожник (семена) — 10 ст. л.; подорожник (лист) — 8 ст. л.; багульник — 8 ст. л.; черная смородина (лист) — 8 ст. л.; береза (лист) — 8 ст. л.; репешок — 8 ст. л.; тысячелистник — 6 ст. л.; донник (желтый) — 6 ст. л.; зверобой — 6 ст. л.; девясил (корень) — 6 ст. л.; лопух (корень) — 6 ст. л.; хмель — 4 ст. л.; семена льна или овса — 4 ст. л.; шиповник (плоды) — 4 ст. л.
♦ 2 ст. л. сбора залить 0,5 л воды, варить на слабом огне 1–2 минуты, залить в термос, держать всю ночь. Утром процедить. Пить по 100 г с 0,2 г мумие, запивать 100 г сока граната (либо все смешать).
Рецептов от суставных болезней — великое множество. Одно только перечисление их составило бы отдельную солидную книгу. Посему — совет: не ищите чудодейственных, сложных рецептов с редкими травами, не ломайте себе голову зря: вам достаточно будет и этих великолепных рецептов. Главное — не в самом рецепте, а в том, насколько вы разумно и последовательно будете делать все процедуры, включая питье чаев и сложных сборов.

Спиртовые настойки для питья, растирок, компрессов

Аконит джунгарский
♦ Взять 100 г корня аконита джунгарского, залить 1 литром 60° спирта, настоять в теплом месте 3 дня. Для этой процедуры взять 1 чайную ложку и втереть в один из особо больных суставов. Затем сустав обязательно обернуть фланелью, затем — шерстяной тканью, оставить компресс на всю ночь. Руки обязательно помыть с мылом и щеткой два раза, иначе можно отравиться через кожу или занести инфекцию в глаза (это — очень опасно!). На следующий день втирать настойку в другой сустав. Лечение длится 3–5 недель. Одно из сильнейших средств.
ДЛЯ ПИТЬЯ: Будьте очень внимательны!
♦ 100 г вышеуказанной настойки аконита развести 1 л 40 °спирта. Принимать внутрь по следующей схеме:
день: пить 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 капле на 100 г воды;
день: по 2 капли на 100 г воды 3 раза в день за 1 час до еды;
день: по 3 капли на 100 г воды 3 раза вдень за 1 час до еды. Внимание! Эта доза максимальная, превышать ее нельзя!
Все последующие дни принимать только по 3 капли на 100 г воды 3 раза в день за 1 час до еды. Курс — 15 дней, затем 7 дней — перерыв. Провести, при необходимости, 4 курса.
Настойку принимают, когда возникает угроза заражения крови, при очень плохих показателях крови (типа злокачественной анемии), при сильных воспалениях в суставах, при подозрениях на злокачественные опухоли желудка и двенадцатиперстной кишки, лимфогранулематозе.
Листья сирени
♦ Когда сирень отцветет, собрать листья, высушить в тени (на чердаке). Свежевысушенными листьями заполнить банку на две трети и залить водкой. Настаивать не менее 3 недель. Процедить, хорошо отжать. Это экстракт. К 200 г этого экстракта долить 300 г водки — это рабочее разведение.
Применяется для наружного и внутреннего употребления.
ВТИРАНИЯ. Втирать в больные суставы досуха в течение 5–10 минут. Затем суставы обернуть фланелью и шерстяной тканью, держать компресс всю ночь.
ПРИЕМ ВНУТРЬ:
неделя — по 20 капель на 100 г воды 3 раза в день за 30–60 минут до еды;
неделя — по 30 капель на 100 г воды;
неделя — по 40 капель;
неделя — по 50 капель.
Необходимо использовать 0,5 л настойки, затем заменить другим видом.
Сабельник болотный
Сухим измельченным корневищем заполнить банку на 1/3, залить 60° водкой, настоять не менее 21 дня. Раствор не процеживать, не сливать. Принимать по 1 ч л. (1 ст. л. — при особенно серьезных поражениях суставов) 3–4 раза в день за 1 час до еды с 50 г воды. Этим же раствором растирать суставы. Курс — не менее 1 месяца. Остаток корней проварить в 1 л воды и пить как чай.
Купена лекарственная
50 граммов сухих корней купены залить 0,5 л водки, настоять 21 день. Пить по 10–15 капель (не более) на 50 г воды 3 раза в день за 1 час до еды. Капли купены добавляют в чай или в настойки травяных сборов.
Этой же настойкой делать втирания в суставы. Курс — не более 1 месяца.
Лист брусники
♦ 100 г измельченного в порошок листа брусники залить 2,5 л кипятка, парить 2 часа, отцедить, добавить в отвар 250 г водки. Поставить на огонь и томить 15 минут без кипения (на водяной бане). Пить по 100 г 3 раза в день за 1 час до еды, пока в моче не появится осадок, а движения в суставах не станут более свободными. Применять при полиартритах.
Корень шиповника
♦ Наполовину заполнить банку сухими измельченными молодыми корнями шиповника, доверху залить 60 ° спиртом. Настоять не менее 21 дня, не цедить, не отжимать. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день с 50 г воды. Хорошо запивать такую настойку чаем из сухих виноградных листьев, или чаем из спорыша, или чаем из толокнянки, или чаем из черной смородины (лист). Курс — 2–3 месяца.
Остаток корней залить кипятком (1 л), проварить 10 минут и пить как чай.


Рецептурный раздел разных народных методов лечения ревматизма, радикулита, остеохондроза, отложения солей, невралгии, подагры

Данные рецепты собраны из разных народных источников и, конечно же, не могут служить единственным верным средством лечения. Нужно использовать весь комплекс рекомендаций, изложенных в этой книге. Эти рецепты могут служить лишь составной частью общего лечения, дополнением ко всему изложенному.

Компрессы

Компрессы и припарки применяются при суставных, подагрических и мышечных болях. Для избавления от болей обварить кипятком 2–3 ст. л. сухих или 3–4 ст. л. свежих листьев или цветов ниже перечисленных растений, завернуть их в марлю в виде горячей подушечки и прикладывать или привязывать на ночь к больным местам. Компресс можно использовать и как самостоятельное средство, и как вспомогательное после других процедур.
Перечень растений, применяемых в качестве компрессов: арника горная (цветочные корзинки), свежие и сухие листья березы, трава вербейника, трава (цветы) гвоздики, свежие листья девясила, свежие и сухие листья заячьей капусты, свежие листья огородной капусты, цветочные головки и листья клевера лугового, листья лопуха, листья облепихи, овсяная солома, цветы пижмы, цветы и корзинки полыни цитварной, вареная и растертая огородная репа.
Больные, страдающие суставными заболеваниями и по различным причинам не имеющие возможности принимать полные ванны и обертывания, могут пользоваться следующими средствами.
Рецепт № 1. Приготовить 20 коробочек зубного порошка или такое же количество карбоната кальция. Высыпать содержимое этих коробочек в большую эмалированную кастрюлю и залить холодной водой из-под крана, затем взболтать до появления пены и дать отстояться полчаса, после чего слить воду, оставив осадок. Заливая кастрюлю водой еще 6–7 раз и сливая воду прежним способом, мы избавляемся от лишних примесей в порошке. После 6–7 процедур поставить кастрюлю с порошком на малый огонь и греть до полного выпаривания воды. Порошок, получившийся в результате выпаривания, растолочь, просушить и пересыпать в специальную посуду или упаковку для хранения. Порошок принимать по 3 ст. л. на стакан отвара из трав, перечисленных выше, 2–3 раза в день за час до еды или через 4 часа после еды, за 3 часа до сна. Курс лечения — 20 коробочек порошка. Через 2 недели курс лечения повторить. Для полного исцеления требуется проведение 2–3 курсов. Некоторые излечиваются только этим способом.
Рецепт № 2. Эта процедура выполняется в бане. Мазью из корня лопуха больному натирают пораженные суставы, затем кладут его на полку и постоянно прибавляют пар. Одновременно через каждые 20–30 минут дают ему пить отвар корня лопуха в теплом виде небольшими глотками (всего 1 стакан). Через 15–20 минут у больного выступает обильный пот. Больной остается на полке до тех пор, пока тело не станет сухим. Жажду он должен утолять молочной сывороткой. После парилки больному натирают суставы той же мазью, обкладывают их ватой или паклей и забинтовывают. Делать это лучше всего на ночь. Отвар из корня лопуха делается следующим образом: заварить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. корня, поставить на слабый огонь и греть 20 минут. Настоять 1 час, процедить. Мазь из корня лопуха готовится следующим образом: 1 часть отвара корня (4 ст. л. сухого измельченного корня на 4 стакана кипятка) смещать с 4 частями сливочного масла. Отвар сгустить.
Рецепт № 3. Положить в глубокую бочку свежие листья березы, затем, для согревания листьев, бочку накрыть чем-либо. Больной зарывается в листья по пояс или по шею и сидит так в течение часа.
Рецепт № 4. Положить в мешок содержимое одной муравьиной кучи и принести домой. Там высыпать все в ведро. Содержимое заливается крутым кипятком и настаивается 4–6 часов, после чего выливается в ванну, температура воды доводится до 37 °C. Для увеличения целебной силы ванны можно добавить туда значительное количество свежих березовых листьев. Березовые листья можно заменить свежими листьями ромашки или свежей богородской травой.
Рецепт № 5. Высыпать в ведро содержимое муравьиной кучи и залить крутым кипятком. Над образовавшимся паром держать больные места. А чтобы пар не выходил наружу, закутаться в одеяло, которое не должно касаться больных мест, так как пар должен циркулировать вокруг них.
Рецепт № 6. В качестве общеоздоровительного лечения применяют следующую процедуру: рубашку расстилают на муравьиной куче и через некоторое время надевают ее на больного. Этот способ дает возможность пропитать рубашку муравьиным спиртом. Лечение должно проводиться до тех пор, пока не начнется потоотделение, кожа покраснеет, начнет шелушиться и сходить.
Рецепт № 7. Во время теплого дождя в мае или июне набрать пол-литровую банку дождевых червей. Залить их водкой или, лучше, денатуратом, закрыть банку вощеной бумагой, плотно завязать и выставить на солнце или поместить в духовку. Банку не следует закрывать герметически. После получения в банке жидкости процедить ее и втирать в больные места перед сном.
Рецепт № 8. Взять 50 г камфары, 50 г горчичного порошка и 100 г сырого яичного белка. В 200 мл спирта последовательно растворить сначала камфару, затем — горчицу. Отдельно взбить белок. Смешать оба состава и натирать больные суставы на ночь.
Рецепт № 9. Залить 1 л водки 200 г корня сабельника болотного, настоять в темном месте 18 дней. Принимать внутрь по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 минут до еды. Можно приготовить и водный настой: настрогать корень в спичечный коробок, высыпать в горшочек, залить 0,5 л кипятка, довести до кипения. Кипятить на малом огне 5 минут, настоять ночь. Пить по 100 мл взрослым и по 50 мл детям от трех лет, а малышам — по неполной ч. л. 3 раза в день за 30 минут до еды. Одновременно растирать больные суставы настойкой корня на ночь.
Рецепт № 10. Смешать 1 часть серной кислоты и 2–3 части оливкового масла в стеклянной банке, которую после этого плотно закрыть и смесь настоять сутки. Со смесью обращаться осторожно: слегка смазать пораженные места, через 15 минут покрыть их марлевой повязкой, сложенной вчетверо. При жжении процедуру прекратить. Эти компрессы накладывать ежедневно до выздоровления. Тем же, кто не может выполнять процедуру ежедневно, делать ее через день.
Рецепт № 11. Смешать 100 г готовой горчицы и 200 г соли до получения однородной массы, поставить ее в теплое место на ночь. Перед сном втирать мазь в больные участки тела, оставив ее на ночь, утром смыть теплой водой.
Рецепт № 12. Тщательно смешать 50 г сухой камфары, 50 г сухой горчицы и 10 г чистого спирта. Добавить в смесь 6 яиц с белым цветом скорлупы и вновь тщательно перемешать. На ночь смазывать этим средством больные суставы. Через 20 минут мазь следует удалить с тела влажным полотенцем. Суставы смазывать ежедневно и всегда свежеприготовленным составом.
Рецепт № 13. Для устранения болей при ревматизме больные суставы смазывать эмульсией, приготовленной следующим образом: взять по 0,5 л очищенного живичного скипидара, спирта, оливкового масла и камфары. Растворить камфару в скипидаре, добавить в смесь сначала оливковое масло, а потом — спирт. На ночь втереть эмульсию в больные суставы, подождать немного, пока она впитается в кожу, и наложить шерстяную повязку.

Ревматизм

♦ 100 г почек березы залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 1–2 месяца, периодически встряхивая содержимое. Хранить в темном прохладном месте, не процеживать. Принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день за 30 минут до еды.
♦ Смешать в равных по объему частях истолченные березовые почки и топленое сливочное масло, настоять в плотно закрытой посуде в горячей духовке 12–14 часов, затем добавить порошок камфары — 1/4 от объема, процедить в горячем состоянии. Мазь втирать в больные места, пораженные ревматизмом, 3 раза в день по 15–20 минут.
♦ 1 часть (по весу) клубней безвременника залить 5 частями спирта, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Растирать настойкой места, пораженные артритом, ревматизмом. Одновременно приготовить препарат: 5 частей (по весу) клубней безвременника смешать с 30 частями кипящей воды и 60 частями меда, настоять в плотно закрытой посуде 7–10 дней. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
♦ Обернуть на ночь ноги кашицей из картофеля. Повторять процедуру через день. Одновременно пить настойку осиного дегтя: в 25 г водки размешать 5 капель дегтя. Курс лечения — 1,5 месяца.
♦ Смешать кашицу из 4 лимонов (без семян) и 3 головок чеснока, все залить 1 л кипятка, настоять сутки, процедить, остаток отжать. Принимать по 50 г 3 раза в день до еды.
♦ Полезно на ночь делать компрессы из кашицы черной редьки; 1 раз в 3 дня ставить на ночь сухие утепляющие компрессы.
♦ 100 г сухих измельченных корней шиповника залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 25–30 г 3 раза в день до еды, запивая водой, при «шпорах», наростах, отложениях солей в любом месте, ревматизме, полиартрите. Одновременно втирать настойку в больные места, делать компрессы из настойки.
♦ 100 г сухих измельченных плодов можжевельника обыкновенного и 0,5 л спирта настоять 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Использовать для втираний как отвлекающее средство при ревматических и подагрических болях.
♦ В литровую бутылку засыпать измельченные плоды софоры японской (крымской) на 3/4 объема, залить полностью водкой, настоять в темном теплом месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить по чайной ложке с настоем или сиропом шиповника (2 ст. л.) 3–4 раза в день за 20–30 минут до еды и перед сном в течение 2–3 недель при лечении артроза, инфекционного полиартрита, суставного ревматизма, остеохондроза.
♦ При остеохондрозе, ревматизме утром, натощак, выпивать стакан свежеприготовленного сока моркови с 15 г несоленого сливочного масла. Через 15–20 минут выпить стакан настоя цветов таволги вязолистной: чайную ложку сухих измельченных цветков залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 30–40 минут, процедить. Через 30–40 минут после приема настоя — завтрак. Курс лечения — 1 месяц. Лечение повторить через 3–4 месяца.
♦ 2 нижних зеленых листа фикуса вымыть холодной водой, измельчить и залить флаконом «Тройного одеколона», настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. При артритах настойку легко и без нажима втирать перед сном в больные места, а затем тщательно закутывать, чтобы они находились в тепле.
♦ 2 нижних зеленых листа фикуса вымыть холодной водой, измельчить и залить 300 мл нашатырного спирта, настоять в темном прохладном месте неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. При деформирующем полиартрите натирают легко и без нажима больные места утром и вечером и также тщательно закутывают.
♦ Смешать в равных по весу частях сок корней сельдерея и мед. Хранить в холодильнике, перед употреблением тщательно перемешивать. Принимать при деформирующем полиартрите по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды в течение месяца. При необходимости курсы лечения повторять после месячного перерыва. Кроме того, ежедневно съедать 2–3 яблока и 7–10 грецких орехов.
♦ Корзинки подсолнечника, срезанные в начале созревания семян, измельчить и залить водкой (1:5), затем добавить 10 г тертого детского мыла, настоять на солнце 8–10 дней, периодически встряхивая содержимое. Смесью натирать больные суставы 1–2 раза в день.
♦ Смешать 1,5 стакана водки, 3 стакана меда, 4,5 стакана сока редьки черной, 3 ст. л. поваренной соли. Втирать смесь в больные суставы — желательно после бани, перед сном, одновременно принимая по 30–40 мл этой смеси.
♦ Стакан пчел залить 1 л водки, настоять в темном теплом месте 1 месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить. Больные суставы смазать любым животным жиром, затем наложить льняную тряпочку, смоченную этой настойкой, сверху обернуть плотным материалом и укутать шерстяным или пуховым платком. Повязку держать 1–2 часа, в сутки делать 2–3 таких компресса.
♦ Натирать больные суставы свежей разрезанной луковицей или делать обкладывания суставов кашицей свежего лука или чеснока. При появлении жжения процедуру прекратить.
♦ 250 г сухого измельченного корня сабельника болотного (декопа) залить 1 л водки, настоять в теплом темном месте 3 недели, процедить. Принимать при болях в суставах по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 минут до еды. Одновременно настойку втирать в суставы 2–3 раза в сутки.
♦ На 1 л бензина взять 6 свежих соцветий каштана конского, поместить их в бутылку и закопать ее в землю на глубину 70–80 см на 3 недели. Использовать для втираний в болезненные места.
♦ В народе подмечено, что зрелые плоды каштана конского нейтрализуют вредное излучение подземных водных потоков и помогают восстановить сон и уменьшить ревматические боли в течение ночи, если под кровать положить три мешочка, в которых лежат по 15–20 каштанов. Каждый год каштаны класть свежие.
♦ Свежие майские побеги («свечки») сосны высушить в двойном мешочке в русской печи на протяжении 2 суток. Горсть сухих побегов залить 0,5 л водки, настаивать в темном прохладном месте до года, периодически встряхивая содержимое. Пить по столовой ложке в небольшом количестве воды 3 раза в день перед едой.
♦ 18 листьев олеандра залить 250 г керосина, настоять на солнце или в теплом месте 7–8 дней, периодически встряхивая содержимое. Перед сном смазать больные суставы, когда настойка подсохнет, суставы тщательно укутать. Повторить процедуру после недельного перерыва.
♦ По 50 г цветков лаванды, листьев эвкалипта и розмарина залить 1 л керосина, настоять 7–8 дней, периодически встряхивая содержимое. Использовать для натираний 1 раз в день, больное место обернуть фланелью.
♦ При всех видах ревматизма, радикулите, ишиасе, люмбаго рекомендуется настойка дождевых червей, собираемых в мае. Пол-литровую банку дождевых червей промыть в проточной холодной воде, дать ей стечь и червей залить водкой. Банку закрыть вощеной бумагой, плотно завязать, не закрывая, однако герметически, и поставить на солнце на 8–9 дней. Не процеживать. Втирать в больные суставы вечером перед сном.
♦ Дождевых червей также можно настаивать две недели на солнце в растительном масле и втирать его при болях и ломоте в суставах.
♦ 50 г порошка камфары растворить в 0,5 л водки, затем в этой смеси растворить 50 г порошка горчицы, после чего тщательно размешать со 100 г взбитого сырого яичного белка. Смесь настоять в темном теплом месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое. Втирать ее перед сном в больные суставы, затем обернуть их пуховым или шерстяным платком.
♦ 5 полных столовых ложек сухих измельченных лепестков шиповника залить 0,5 л столового уксуса, настоять сутки, довести до кипения, варить на слабом огне 5 минут, охладить, процедить. Смазывать опухшие суставы.
♦ Смешать 200 г поваренной соли и 100 г порошка горчицы, добавить к ним столько очищенного керосина, чтобы получилась смесь консистенции сметаны. Втирать в больные суставы на ночь.
♦ В бутылку емкостью 0,5 л положить кусочек камфары размером с 1/2 кусочка сахара, на 1/3 бутылки налить скипидар и на 1/3 — оливковое масло. Остальную часть бутылки заполнить водкой. Настоять 1 неделю, периодически встряхивая содержимое. Настойку втирать досуха в больные суставы на ночь и завязать их сверху шерстяным платком.
♦ 1 часть сухой измельченной травы подмаренника цепкого (белого) и 5 частей водки настоять 1 неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Растирать больные суставы 2–3 раза в сутки.
♦ 50 г цветков лютика и 50 г цветков каштана конского залить 1 л спирта, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое. Использовать для натираний.
♦ При мышечном ревматизме 200 г листьев алоэ, 50 г корней буквицы, по 600 г меда и красного вина типа «Кагор» настоять в темном прохладном месте 1 неделю, периодически встряхивая содержимое, затем варить в закрытой посуде на кипящей водяной бане 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды. Хранить в холодильнике.
♦ 6 цветочных корзинок подсолнечника молочной спелости измельчить, залить 1 л водки, настоять на солнце 40 дней. Принимать при анкилозе (неподвижность суставов из-за патологического сращения суставных поверхностей) по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды.
♦ Молодые клейкие листья березы измельчить, заполнить ими литровую бутылку наполовину и залить доверху водкой, настоять в темном месте 1 месяц, периодически встряхивая содержимое. Настойку втирать в больные суставы и мышцы. Одновременно принимать внутрь по 40 капель 3–4 раза в день за 30 минут до еды.
♦ 5 ст. л. измельченных цветков синей сирени залить 0,5 л очищенного керосина, настоять две недели, периодически встряхивая содержимое. Втирать в больные суставы на ночь.
♦ Смешать в соотношении 2:5 порошок травы багульника болотного и растительное масло, настоять в закрытой посуде на горячей плите 12 часов, периодически помешивая содержимое, процедить. Втирать 1–2 раза вдень в больные суставы.
♦ 4–5 стручков красного (жгучего) перца настоять 2 недели в 0,5 л водки, периодически встряхивая содержимое, процедить и смешать с 300 г растительного масла. Втирать в больные суставы.
♦ Смешать на кипящей водяной бане в равных по объему частях порошок соплодий хмеля и несоленое сливочное масло. Втирать в суставы как болеутоляющее средство при ревматизме, подагре.
♦ Срезать несколько красных мухоморов, подержать их в темном прохладном месте 2 дня, измельчить и уложить в банку. Залить водкой так, чтобы ее слой над грибами был где-то около 1 см, настоять в холодильнике 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Настойку втирать при ревматических болях, радикулите и люмбаго.
♦ Положить доверху в кастрюлю слоями в 1 см почки березы и свежее несоленое сливочное масло. Затем кастрюлю закрыть крышкой, тщательно обмазать тестом и поставить на сутки в теплую печь или духовку. После этого выдавить из почек масло и смешать его с 8–10 г порошка камфары. Хранить в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте. Втирать в больные места перед сном. Одновременно принимать по 30–40 капель водочной настойки (1:20) березовых почек. Мазь из березовых почек — одно из самых сильных и действенных средств лечения ревматизма.
♦ 0,5 л измельченных корней гледичии залить 0,5 л водки, настоять сутки, периодически встряхивая содержимое, после чего греть на водяной бане, не доводя до кипения, 2 часа, вновь настоять сутки и снова нагреть. Затем настоять 3 дня, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по столовой ложке 3 раза в день за 15 минут до еды в течение 40 дней при хроническом полиартрите. При необходимости провести в течение года 2–3 курса лечения с перерывами в 1 месяц.
♦ 1 ст. л. хорошо вымытой и измельченной ряски маленькой залить стаканом водки, настоять в темном теплом месте 1 неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 15–20 капель с 2–3 столовыми ложками воды 2–3 раза в день до еды при подагре, ревматизме, простудных заболеваниях, хроническом насморке, ангине, желтухе, при глаукоме, особенно крапивнице и витилиго. В этих же случаях порошок ряски смешать в равных по объему частях с медом. Принимать по 1 г 2 раза в день до еды.
♦ 20 г сухих измельченных корневищ с корнями щавеля конского залить 200 мл водки, настоять в темном теплом месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 15–20 капель с водой 2 раза в день перед едой при подагре и ревматизме.
♦ Отвар вишен в молоке полезен при воспалении суставов.
♦ 200 г измельченных свежих листьев майской крапивы двудомной залить 0,5 л водки, завязать посуду марлей и держать первый день на солнце, затем настаивать в темном теплом месте в плотно закрытой посуде 8 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать, вновь процедить. Принимать по чайной ложке 3 раза вдень за 30 минут до еды и чайную ложку — перед сном.
♦ При обменном полиартрите больное место натереть медом, лист горчичника опустить в теплую воду и приложить на участок тела, натертый медом, сверху закрыть пергаментной бумагой, обернуть теплым шерстяным материалом и оставить на 2,5 часа. При сильном жжении компресс снять через 2 часа. Процедуры повторять через 2 дня.
♦ Стакан свежеприготовленной кашицы картофеля смешать с 2–3 столовыми ложками очищенного керосина, положить на плотную ткань и наложить как компресс на больное место при обменном полиартрите, отложении солей. Сверху обернуть сначала пергаментной бумагой, потом — теплым шерстяным материалом и оставить на 2 часа. Процедуру можно делать ежедневно.
♦ Свежими цветками каштана конского заполнить бутылку на 1/3 объема, залить спиртом так, чтобы он покрывал цветки. Настоять в темном теплом месте месяц, периодически встряхивая содержимое. Хранить, не процеживая, в холодильнике. При обменном полиартрите, отложении солей настойку втирать по 10–15 минут 2–3 раза в день в больные места.
♦ Смешать 50 г порошка бодяги (аптечный препарат), 100 мл медицинского спирта, 100 мл нашатырного спирта, 100 мл очищенного керосина, 4 ст. л. горчичного порошка, 5 штук пропущенного через мясорубку перца красного горького. Смесь настоять в темном прохладном месте неделю, периодически помешивая содержимое. Натирать больные места перед сном при суставном ревматизме, подагре, остеохондрозе, артрите.
♦ Смешать в равных по объему частях спирт-денатурат и сок алоэ. При ревматизме, подагре энергично массировать с настойкой больные суставы, а на ночь ставить компрессы, затем тщательно утеплить больные места.
♦ Свежие цветки боярышника засыпать на 3/4 объема в бутылку, не утрамбовывая, залить доверху водкой, настоять в темном теплом месте неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при ревматизме по 1 ч. л. 3 раза в день через 30–60 минут после еды, запивая настоем травы зверобоя.
♦ Смешать по 400 г сока чеснока, корней хрена, корней и ботвы сельдерея, сока 5 лимонов. Хранить в холодильнике в плотно закрытой посуде. Перед употреблением встряхивать. Принимать при инфекционном полиартрите по десертной ложке утром, за 30 минут до еды.
♦ Съедать при остеоартрозе 2 раза в день по 1/2 ч. л. молотых семян чернушки посевной.
♦ Взять по 5 столовых ложек сухой измельченной травы мелколепестника канадского и листьев полыни обыкновенной (чернобыльника), залить 1 л водки, настоять в темном месте при комнатной температуре три недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Втирать в больные места при острой боли в костях 3–5 раз в день по 5 минут.
♦ 80 г листьев и соцветий пижмы залить 1 л сухого вина, настоять 2 недели, процедить. Принимать при артрите, полиартрите по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.
♦ Стакан измельченных внутренних перегородок плодов грецких орехов залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при артрите, полиартрите, отложении солей по 1 ст. л. 2–3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения — 1 месяц. Перерыв — 2–3 недели.
♦ Стакан скорлупы кедровых орехов залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при артрите, полиартрите, отложении солей 3 раза в день, начиная с 5 капель, ежедневно добавляя по капле на прием. Довести до 25 капель на прием, затем уменьшать ежедневно по капле, доведя до 5 капель.
♦ 200 г цветов и тонких веточек акации желтой залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 8–10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Втирать настойку в больные места при хроническом ревматизме, затем наложить повязку, сохраняющую тепло.
♦ При суставном ревматизме, подагре, артрите, спондилезе полезно спать на матрасе, набитом свежими листьями папоротника.
♦ Смешать до получения мази сметанообразной консистенции 200 г поваренной соли, 100 г горчичного порошка, 100 г очищенного порошка березы. Смесью на ночь растирать досуха больные места.
♦ Эффективнейшее средство при лечении ревматизма — стебельки цветущего одуванчика. Их надо есть свежими. Чем больше, тем лучше. Надо постараться за сезон избавиться от болезни. Лучше всего есть стебельки на третий день после выброса цветка — из зеленых они превращаются в коричневатые, в них много молочка, они теряют горечь и приобретают приятный вкус.
♦ Собрать и тут же, в поле, растереть цветы одуванчика, смешать их 1:1 по объему с сахарным песком. Поставить на один день банку с содержимым в темное теплое место, после чего настоять в холодильнике 10 дней. Содержимое отжать, процедить и снова поместить в холодильник. Принимать произвольно — чем больше, тем лучше.
♦ В качестве общеукрепляющего средства есть слегка обжаренные ядра ореха-фундука.
♦ 2 ст. л. сухих измельченных веток шиповника залить стаканом крутого кипятка, варить 5 минут, настоять, укутав, 20 минут, процедить через плотную ткань. Принимать по стакану 3 раза в день за 20 минут до еды.
♦ При лечении ревматизма и других суставных и мышечных болей исключительно эффективен сухой экстракт барбариса. Весной или осенью собрать кору или молодые ветви барбариса, измельчить их и уложить в большую эмалированную кастрюлю. Залить водой так, чтобы покрыть полностью кору и ветки, кипятить 45–50 минут. Затем отвар вылить в чистую посуду и дать отстояться. После этого отвар, уже без осадка, повторно вылить в кастрюлю и на слабом огне кипятить до получения густой или сухой массы. Принимать экстракт порциями величиной с горошину или пшеничное зерно 2–3 раза в сутки. Этот же экстракт полезен при лечении переломов.
♦ Бутылку на 1/3 заполнить измельченными побегами и листьями брусники и залить доверху спиртом, настоять на солнце 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 2 ст. л. 2 раза в день.
♦ Ягоды клюквы и сок из них — превосходный диетический и витаминный продукт, полезный при ревматизме, острых инфекционных заболеваниях, нарушениях обмена веществ, хроническом тонзиллите, гипертонии, при гнойных послеоперационных осложнениях, при тромбофлебитах и флеботромбозах.
♦ Ежедневно втирать в больные участки 2–3 раза в день собственную свежую мочу, а на ночь ставить мочевые компрессы.
♦ Нажаливают больные места свежей крапивой двудомной и натирают керосином, чередуя: один день — крапива, другой — керосин.
♦ При ревматизме, подагре, нарушенном обмене веществ в летний период полезны в больших количествах свежие ягоды черники, брусники.
♦ При ревматизме и болях в суставах употреблять в пищу ягоды черной смородины как в свежем, так и в сухом виде, а также растертые с сахаром (джем).
♦ 100 г сухих измельченных корней таволги вязолистной залить 0,5 л водки, настоять 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Использовать для втираний, компрессов.
♦ Мед в смеси с соком алоэ — 2 части и 1 часть и водки 3 части. Применять в виде компресса как противовоспалительное средство.
♦ Хорошее болеутоляющее средство при ревматизме готовят так. Бутылку плотно наполнить цветущими головками клевера красного, залить водкой, настоять в темном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое, и делать компрессы на больные суставы. Через 1–2 дня боли прекратятся.
♦ Спелые ягоды рябины красной залить 1:1 по объему чуть подогретым медом. Настоять в темном прохладном месте год, затем отцедить и к полученному настою добавить столько же родниковой или талой воды. Принимать при хроническом ревматизме по 30 г 3–4 раза в день за 30 минут до еды.
♦ При ревматических болях в мышцах или суставах 1,5 стакана сока редьки черной смешать со стаканом меда, добавить 1/2 стакана водки и 1 ст. л. поваренной соли, взболтать смесь и втирать 2–3 раза в сутки в больные места.
♦ Смешать в равных по весу частях сухие измельченные корни лопуха и девясила. 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, хорошо укутав, 20 минут, процедить. Настой — высокоэффективное средство при ревматизме. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды. Использовать также для согревающих компрессов и обертываний.
♦ Сок репы пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды при камнях в почках, заболеваниях суставов ревматического и неревматического происхождения.
♦ 2 л сока плодов рябины красной смешать с 1,2 кг сахара, варить на слабом огне, постоянно помешивая содержимое, до густоты сиропа. Хранить в темном холодном месте. Принимать при ревматических болях, камнях в почках и мочевом пузыре, при авитаминозе, как хорошее слабительное и мочегонное средство по 1–2 ст. л. 3 раза в день до еды.
♦ Свежие ягоды черники в больших количествах полезны при подагре, ревматизме и других заболеваниях, связанных с нарушением обмена веществ, при поносах, а также при хронических запорах, при лечении катаральной, фолликулярной и острой тонзиллярной ангины, при переломах, хронической гонорее, при заболеваниях полости рта (язвенно-мембранозном и афтозном стоматитах), для повышения остроты зрения.
♦ Для устранения ревматических болей полезны влажные теплые компрессы на больные места.
♦ 2 части камфарного масла смешать с 1 частью сока чеснока. Натирать пораженные ревматизмом места, а также участки тела вдоль позвоночника при общей слабости.
♦ 3 измельченных с шелухой луковицы залить 1 л воды, варить 15 минут, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать при ревматизме по 1 стакану вечером, перед сном, и утром, после сна.
♦ 3-литровую банку заполнить свежими цветками ромашки аптечной, залить растительным маслом, плотно закрыть, настоять 40 дней, затем подержать на кипящей водяной бане 2 часа, процедить, сильно отжать, профильтровать через тонкое полотно. Прибавить 10 г порошка камфары, хорошо размешать. Масло втирать утром и вечером при ревматических болях и подагре.
♦ 100 г сухой коры и шишек ольхи пушистой и 0,5 л 70 % спирта или водки настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить по 30–40 капель 3–4 раза в день до еды при ревматизме, подагре, туберкулезе легких. 1 ст. л. настойки растворить в стакане прохладной воды. Применять в виде полосканий при заболеваниях полости рта, изъязвлениях слизистых оболочек, слабости десен, кровоточивости, неприятном запахе изо рта, при ангинах.
♦ 50 г сухой измельченной травы грушанки круглолистной залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 30–40 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды при головной боли, ревматизме, лихорадке, болях в желудке, внутренних кровотечениях, гнойных заболеваниях почек, при бесплодии, воспалительных заболеваниях матки, непроходимости труб. Эту же настойку применяют для полосканий, разбавляя в соотношении 1:5, при воспалительных заболеваниях полости рта и горла.
♦ Свежесобранную траву ветреницы вильчатой, или ветреницы отогнутой, или ветреницы лесной на месте сбора сразу же пропустить через мясорубку и законсервировать спиртом (лучше денатуратом) — 1 часть спирта на 4 части травы — и плотно закрыть. Консервированную спиртом траву применять в качестве наружного средства при невралгиях, радикулите, ишиасе, остеохондрозе, артритах, ревматизме, отложении солей, крупных гематомах без нарушения целостности кожи. Для этого 1 часть консервированного материала смешать с 3 частями водки, настоять 2–3 часа, процедить через вату, отжать. Полученную жидкость использовать для натираний. При консервировании травы следует обязательно прикрывать нос и рот ватно-марлевой повязкой, а глаза защищать очками-консервами; руки при этом должны быть в резиновых перчатках. Трава эта токсична — попадая на слизистые оболочки, сок травы вызывает сильное жжение, боль в носоглотке, в глазах, слезотечение. На коже он вызывает сильные ожоги, вплоть до образования пузырей (кстати, обожженные места заживают очень медленно). Даже при размалывании растений пары его приводят к тяжелым отравлениям — головным болям, головокружению, тошноте, рвоте, боли в области печени и селезенки, бессоннице. Такое состояние длится несколько дней. Более сильное отравление чревато смертельным исходом.
♦ При суставном ревматизме полезны сок или варенье из ягод брусники. Принимать по 5–6 ст. л. в день в течение 3–6 месяцев.
♦ 40 г измельченного на мелкой терке белого мыла, 15 г порошка камфары, 60 г нашатырного спирта, 0,5 л водки. Все хорошо смешать до однородного состояния. Мазь втирать в больные участки.
♦ При ревматизме полезно пить отвар чечевицы.
♦ Свежие измельченные листья вербейника монетчатого (чай луговой) используют для лечения мышечного и суставного ревматизма, прикладывая их к больным местам.
♦ 100 г свежих измельченных корней крапивы и 100 г кашицы чеснока залить 1 л водки, настоять в темном теплом месте 6 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать, вновь процедить. Настойкой натирать больные места и принимать ее внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды при болях в суставах, лихорадке.
♦ По 2 ст. л. свежих измельченных луковиц, листьев, цветков лилии чисто-белой залить стаканом растительного масла, настоять на солнце 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Применять для натираний при болях в мышцах и суставах.
♦ Смешать в равных по объему частях кашицу из свежих цветков сирени и свежее несоленое сливочное масло. Мазь употреблять для втираний.
♦ 50 г сухих измельченных корневищ и корней щавеля конского залить 0,5 л водки, настоять 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 30–40 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды при ревматизме, простудной хрипоте.
♦ Смешать в равных по объему частях свежие измельченные луковицы, листья, лепестки цветков лилии чисто-белой, заполнить посуду на 3/4 объема, залить доверху растительным маслом, настоять 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Употреблять для натираний при болях и судорогах.
♦ Свежими цветками желтофиоли садовой (лакфиоли) заполнить посуду, залить растительным маслом, настоять в темном месте 1 месяц, периодически встряхивая содержимое, затем проварить на кипящей водяной бане 1 час, процедить. Мазь использовать для натираний при ревматических и подагрических болях.

Радикулит, остеохондроз, отложения солей, невралгии, подагра

♦ При болях в костях, подагре растирать болезненные участки тела 3–4 раза в день по 10–15 минут вытопленным салом лисицы, смешанным 1:1 с растительным маслом.
♦ Смешать в равных по весу частях порошки помета голубя, семян кресса и горчицы. Принимать по 1 ч. л. 2–3 раза в день, запивая теплой водой, при простудных заболеваниях, застарелой подагре, болях в спине.
♦ Смешать в пропорции 1:1 по весу козье сало и олений жир, растопив их на кипящей водяной бане. Втирать смесь в подагрические узлы.
♦ Сделать фонарь с красным фильтром (стеклом) и лампой накаливания мощностью 100–150 Вт. Расположить фонарь на расстоянии одного метра над спиной и лежать под ним часами при радикулите. Курс лечения — до 1 месяца. Довольно эффективная методика лечения, позволяющая полностью избавиться от этого недуга.
♦ Приготовить смесь (составляющие берут в частях по объему): сок алоэ — 1, красное сухое вино — 2, мед — 2. Смесь настоять в темном прохладном месте 1 неделю, периодически встряхивая содержимое. Принимать при радикулите, хроническом ревматизме, экземе по столовой ложке 3–5 раз в день до еды.
♦ При поясничном остеохондрозе втирать в эту область тела сок хрена, смешанный в равных пропорциях со спиртом или водкой. После растирания на 30–60 минут поясницу обернуть теплой шерстяной тканью. Желательно в это время лежать в постели.
♦ Срезать несколько красных мухоморов, подержать их 2 дня в темном прохладном месте. Затем мелко искрошить, положить в банку и залить водкой так, чтобы жидкость покрывала грибы на 1 см. Банку закрыть и поставить на 2 недели в холодильник, периодически встряхивая содержимое, процедить. Настойку втирать в больные места при ревматических болях и радикулитах.
♦ 10 г очищенных семян мордовника шароголового залить стаканом спирта, настоять в темном теплом месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 20 капель 2 раза в день при радикулите.
♦ 100 г сухих (200 г свежих) измельченных корней щавеля конского залить 1 л водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при подагре, ревматизме по столовой ложке 3–4 раза в день до еды.
♦ При артритах, подагре, ревматизме в течение месяца съедать в день по 2 г прополиса. Можно добавлять порошок прополиса в пищу. При лечении следует придерживаться диеты, позволяющей удалить из организма мочевые кислоты и другие соли.
♦ Листьями розмарина заполнить посуду, залить их водкой, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Растирать при ишиасе болезненные участки тела.
♦ 200 г скорлупы кедровых орехов залить 1 л водки, настоять в темном месте 1 месяц, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 30 г 3 раза в день за 30 минут до еды при радикулите.
♦ При радикулите делать на ночь компрессы из кашицы черной редьки, предварительно смазывая кожу растительным маслом, чтобы избежать ожогов. Держать компресс, пока хватит терпения. Курс лечения — 4–6 раз.
♦ Намазать бумагу резиновым клеем, приложить такой компресс на поясницу при радикулите, хорошо утеплиться. Держать его, пока хватит терпения. Курс лечения — 4–6 сеансов.
♦ При радикулите голую медную проволоку диаметром 2–3 мм рекомендуют обмотать вокруг талии тремя витками и не снимать проволоку целую неделю.
♦ Самый доступный способ лечения «шпоры» — смазывать ее голодной слюной. Делать это утром, натощак, когда еще не полоскали рот и не чистили зубы.
♦ Хорошо зарекомендовало себя лечение зубной пастой «Поморин». Ноги распаривают до покраснения кожи, затем тщательно вытирают, немного ждут, пока они не станут влажными, вновь вытирают их насухо и только после этого втирают пасту. Она хорошо всасывается, и не требуется никаких повязок. Процедура делается перед сном. Обычно 2-недельный курс помогает избавиться от «косточек» и пяточных «шпор», но может случиться, что курс придется повторить.
♦ Пяточные «шпоры» излечиваются ночными компрессами из собственной свежей мочи в течение 3–4 месяцев.
♦ Взять в равных частях по объему пшеничную муку и мед и замесить до образования кашицеобразной пасты. Использовать медовые лепешки при пяточной «шпоре», а также при других отложениях солей. Ногу предварительно распарить в горячей воде в течение 15–20 минут, после чего на область пятки наложить медовую лепешку. Курс лечения — 10–14 дней.
♦ Пяточные «шпоры» быстро рассасываются, если в носок или чулок под пятку насыпать щепотку красного молотого перца и ходить с ним весь день. Уже после первого дня больные отмечают заметное облегчение, а через 1–2 недели вообще забывают о беспокоившей их боли.
♦ 100 г сухого измельченного корня аира залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 8–10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при артритах, полиартритах, отложениях солей по 1 ч. л. с водой 3 раза в день до еды — до полного выздоровления.
♦ 0,5 кг чеснока пропустить через мясорубку, дать отстояться в узкой закрытой посуде 15–20 минут, взять снизу 300 г чеснока, смешать с 6 лимонами, измельченными в кашицу с кожурой, но без косточек. Залить смесь 1 л холодной родниковой (или талой) воды, настоять в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте 1 сутки, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать ежедневно при отложении солей по 50 г. Хранить в холодном месте.
♦ 50 г кашицы из листьев американской агавы залить 200 г водки, настоять в темном месте 8–10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при отложении солей, спондилезе (отложении солей в межпозвоночной области шеи) по 10–15 капель 3 раза в день перед едой.
♦ Смешать 200 мл скипидара, 40 мл уксусной эссенции и 2 свежих куриных яйца. Прикладывать в виде компрессов и примочек к «шпорам» 2–3 раза в сутки на 3–4 часа. Смесь хранить в темном прохладном месте.
♦ 100 г несоленого сливочного масла или смальца смешать с разбитым вместе со скорлупой куриным яйцом, залить 100 мл уксусной эссенции, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически перемешивая содержимое до однородной массы.
♦ Смесь полезно применять при пяточных «шпорах», распарив пятку и наложив на «шпору» ватный тампон с тонким слоем мази. При появлении жжения тампон снять, пятку протереть сухой тряпочкой. Повторять процедуру 5 дней подряд, привязывая тампон к ноге и надевая теплый носок.
♦ Кашицу из свежего чеснока прикладывать на 3–4 часа к «шпоре», укрепив бинтом или лейкопластырем. Процедура должна быть ежедневной, до полного устранения боли; при жжении компресс снимать.
♦ 30 измельченных незрелых плодов грецкого ореха залить 1 л водки, настоять на солнце 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Делать на «шпоры» ночные компрессы из настойки.
♦ Внутренние перегородки от 2–3 кг грецких орехов залить водкой так, чтобы полностью их покрыть, настоять в темном теплом месте 2 недели, встряхивая содержимое, процедить. Принимать настойку по столовой ложке 3 раза в день. Если боль снова будет беспокоить, курс лечения повторить. Но чаще бывает достаточно одного курса.
♦ Чтобы уменьшить боль при ходьбе, положите на «шпору» кусочек фольги.
♦ «Шпоры» хорошо рассасываются от употребления в пищу «омагниченной воды» в течение 2–3 месяцев.
♦ Местно на «шпору» можно накладывать компресс из прополиса. Кусочек прополиса размягчают рукой по форме «шпоры» и накладывают сухую повязку на ночь. Процедуру делать ежедневно до полного излечения. Прополис можно использовать 3–4 раза подряд.
♦ Для удаления «шпор», «косточек» на пальцах 2 раза в неделю делать ножные ванны — в 3 л горячей, лучше дистиллированной воды растворить 1 ст. л. пищевой соды и 8–10 капель йода. Температура воды в тазике должна быть приятной. Продолжительность ванны — 8–10 минут. После ванны ноги хорошо вытереть и больные места смазывать на ночь 5 %-ным раствором йода. Утром нанести на них вазелин. В это время рекомендуется молочно-растительная диета.
♦ Замесить тесто из ржаной муки без дрожжей, добавив в тесто 30 капель скипидара. Затем взять тряпочку или марлю, свернуть ее вчетверо, укрепить на пояснице, а сверху наложить тесто толщиной 1–2 см. Делать ежедневно на ночь. После 10 процедур радикулит проходит.
♦ Из холстины сшить пояс с карманами, положить в карманы плоды каштана и носить при радикулите. Считается, что это средство помогает вылечить болезнь.
♦ Плоды каштана конского с коричневой коркой размолоть в муку. Нарезать черный хлеб тонкими ломтиками, сверху намазать несоленым сливочным маслом. Сверху на масло посыпать муку плодов каштана. Наложить на больное место и тщательно утеплить.
♦ Смочить марлю или тряпочку настойкой валерианы (аптечный препарат), наложить на больное место при радикулите. Менять 2–3 раза в сутки.
♦ 50 г сухих измельченных листьев эвкалипта залить 0,5 л водки, настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Применять для растираний при радикулите, невралгии и ревматических болях.
♦ Смешать стакан ряженки, стакан молотых ржаных сухарей, чайную ложку пищевой соды, настоять на свету 5–6 часов, периодически помешивая содержимое, процедить. Эту массу прикладывать перед сном на ночь в виде компресса при лечении отложения солей. Жидкостью, оставшейся после процеживания, растирать «шпоры» на ногах.
♦ При остеохондрозных шипах делают компрессы и втирания из пихтового масла.
♦ Все растение сельдерея с корнем промыть, пропустить через мясорубку, отжать сок. Принимать при остеохондрозных отложениях солей, «шипах» — по 2 ст. л. 3 раза в день до еды. Из отжимок делать компресс, предварительно смазав больное место растительным маслом. Накладывают отжимки, затем — плотную ткань и шерстяную повязку. Держать, сколько можно вытерпеть.
♦ Грецкие орехи полезно включать в рацион лицам, страдающим подагрой, нарушениями кровообращения.
♦ 2 ст. л. сухих измельченных веток шиповника залить 1 стаканом кипятка, варить 5 минут, настоять, укутав, 20 минут, процедить через плотную ткань. Принимать при радикулите по 1 стакану 3 раза в день за 20 минут до еды.
♦ Свежие ягоды земляники — прекрасное средство при лечении подагры, камней в печени. Съедать по 1/2 стакана 6 раз в день в течение 10–15 дней. Те, у кого обнаружилась склонность к образованию камней в мочевом пузыре, должны периодически пить отвар из сухих плодов земляники: 2–3 ст. л. плодов залить 1 стаканом кипятка, варить 5–10 минут. Принимать по 1 стакану 3 раза в день до еды.
♦ 1,5 стакана сока редьки черной тщательно смешать со стаканом меда, 100 мл водки, 1 ст. л. поваренной соли. Использовать для втирания в болезненные места при радикулите, болях в мышцах, нервах.
♦ Смешать в равных по весу частях порошок ряски водяной и мед, сделать пилюли величиной с горошину и принимать при подагре по 1–2 штуки 3–4 раза в сутки.
♦ Смешать 2 части (по объему) меда, 3 части водки и 1 часть сока алоэ, все хорошо перемешать и использовать для противовоспалительного компресса при артритах, миозитах.
♦ При радикулите, ревматизме, люмбаго смочить соком редьки черной льняную тряпочку, наложить на больное место и укутать его теплым одеялом или платком. Компресс можно не снимать 1–2 дня, если не будет сильного жжения. Процедуру повторять несколько раз до устранения болевого ощущения.
♦ При ревматизме, радикулите, остеохондрозе, люмбаго обкладывать больные места толстым слоем свежих листьев березы, обернув сверху клеенкой и теплым шерстяным материалом. Листья держать 1–2 часа, меняя их 2–3 раза в сутки.
♦ Не утрамбовывая, заполнить 3-литровую банку цветами сирени, полностью залить их очищенным керосином, настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое. Настой втирать в больные места при ревматизме, радикулите, остеохондрозе, люмбаго.
♦ 100 г свежих измельченных корней лопуха залить 0,5 л водки, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое. Втирать настойку в больные места. Или слегка отбить свежие листья лопуха и приложить пушистой стороной к больному месту, затем прикрыть газетой или компрессной бумагой и завязать шерстяным материалом. Компресс менять каждые 2–3 часа.
♦ При ревматизме, радикулите, неврите, простудных заболеваниях, плеврите применять горчичники и делать горчичные ванны: 200–300 г порошка горчицы размешать в холодной воде до консистенции сметаны и влить в полную ванну. Длительность процедуры — 15 минут, при слабом сердце — 3–5 минут, температура воды — 38–39 °C.
♦ 4 ст. л. сухой измельченной коры черемухи залить 0,5 л водки, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Втирать в больные места.
♦ Употребляя в большом количестве ягоды земляники, можно полностью излечиться от подагры.
♦ 1/2 бутылки почек березы залить доверху водкой, настоять в темном теплом месте месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при подагре по 40 капель 3–4 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой.
♦ 100 г измельченных в кашицу листьев агавы залить 1 л водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое. Процедить, остаток отжать. Принимать при отложениях солей в области шеи (спондилез) по 20 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды.
♦ 5 ст. л. сухих измельченных корней сабельника болотного и 0,5 л водки настоять неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить при отложении солей в суставах рук, ног, плеч по 50 мл 3 раза в день перед едой до выздоровления.
♦ На больные участки тела при подагре и отложении солей накладывать лепешки теста, смазанные авиационным бензином, на 10–15 минут, не более. После удаления теста участки тела тщательно протереть зверобойным маслом. Процедуру повторять через 2–3 дня, когда пройдет краснота.
♦ При ишиасе попробуйте носить, не снимая, красные фланелевые или шерстяные кальсоны.
♦ Растирать больные места в течение месяца ежедневно по 10–15 минут 2–3 раза в день медвежьим салом. После этого ишиас полностью излечивается.
♦ При невралгии тройничного нерва сорвите с комнатной герани несколько зеленых листьев, положите их на льняную ткань, приложите листьями к больному месту, забинтуйте и повяжите сверху теплый шерстяной или пуховый платок. Через 2 часа боль стихает. Процедуру делать 2–3 раза в день, каждый раз прикладывая свежесорванные листья герани.
♦ При затылочной невралгии вдыхать понемногу пары нашатырного или камфарного спирта.
♦ Во время приступа невралгии сварить вкрутую яйцо, разрезать его пополам и обе половины, чуть-чуть остудив, немедленно приложить к месту, где боль ощущается сильнее всего. Когда яйцо остынет, боль исчезнет, и довольно долго невралгия не будет беспокоить больного.
♦ Заполнить посуду на 3/4 объема ягодами бузины красной, залить доверху спиртом, настоять в темном теплом месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое. Настойку применять в виде компрессов, смазываний при отложении солей в суставах, «шпорах», при деформации кистей рук.
♦ Взять большой корень переступеня белого (брионии белой), срезать верхушку, выдолбить полость, залить в нее растительное масло, закрыть корень срезанной верхушкой и на 70–80 см закопать в землю на 2–3 месяца. Масло станет белым и густым. Использовать его для втираний в больные места при подагре.
♦ По 2 ст. л. сухих измельченных стеблей паслена сладко-горького, цветков тысячелистника и календулы залить 1 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, настоять до охлаждения, процедить. Принимать при подагре по 50 г до и после еды. Хранить в холодильнике.
♦ 2 ст. л. сухой измельченной травы полыни обыкновенной (чернобыльника) залить 100 г растительного масла, довести до кипения на малом огне, постоянно помешивая содержимое. Из теплого отвара делать компресс при болях в поясничной области, простреле и держать всю ночь. Отвар хранить в холодильнике.
♦ 25 г измельченных в порошок ядер косточек сливы залить 250 г водки, настоять неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Использовать для натираний при болях в поясничной области.
♦ 300 г цветков и измельченных листьев сирени залить 1 л растительного масла, настоять месяц на солнце, процедить. Применять для натираний при ишиасе.

При ишиасе, острой боли подошв ног, остеохондрозе, бронхите, лимфадените, ранах, ушибах, растяжении суставов, варикозных язвах, подагре, ревматических болях, параличе конечностей, невралгии

♦ С кочана капусты белокочанной снять верхний зеленый лист, вымыть его, удалить толстые жилки, размягчить путем расплющивания, опустить лист на несколько секунд в горячую воду (40–60 °C, не больше), вынуть и снова окунуть, повторяя это 3–4 раза. Осушить лист полотенцем и наложить его на больное место, закрыть сверху марлей и не очень туго примотать. Когда лист потемнеет, процедуру повторить с новым листом.
♦ По 5 столовых ложек цветков сирени и лютика едкого залить 1 л водки, настоять в темном месте при комнатной температуре 20 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Применять для растираний 3 раза в день по 10 минут.
♦ Свежий свекольный сок с желчью в соотношении 1:1 закапывать в нос при параличе лицевого нерва.
♦ 200 г свежих, измельченных на мелкой терке корней хрена размешать с 0,5 кг меда и 0,5 л оливкового масла. Хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. л. 3 раза вдень за 20 минут до еды. Вечером, перед сном, на больное место при невралгии поставить компресс из свежего листа хрена, смазанного медом и присоленного, примотать газетой лист хрена, а сверху укрепить несколькими слоями хлопчатобумажной ткани.
♦ Смешать поровну сок ягод бузины черной и вино типа «Кагор». Принимать при невралгии тройничного нерва по 3 ст. л. 2 раза в день до еды. Курс лечения — 7–8 дней.
♦ Измельчить на терке картофелину, луковицу и соленый огурец, залить 1 л разбавленного 1:1 водой винного уксуса, настоять 2 часа. Делать компрессы на лоб и затылок утром и вечером перед сном при затылочной невралгии. Смесь хранить в холодильнике.
♦ 100 г неочищенных семян тыквы поджарить до кофейного цвета и истолочь с шелухой, добавить 100 г повидла из ягод бузины травянистой, чайную ложку порошка куриной яичной скорлупы, все тщательно размешать. Хранить в холодильнике. Принимать при невралгии пo 1 ч. л. после еды. На курс лечения достаточно 5 таких доз.
♦ Испытанным средством лечения суставов, пораженных артритом, является натуральное коровье молоко с поваренной солью. На 1 стакан неснятого молока взять 1 ст. л. соли, варить 15 минут. Перед лечением принять гигиеническую ванну и на ночь смазать молоком места отложения солей (суставы, позвоночник и т. д.). Смазывают их и вечером, и утром. Сначала отмечается сильное потоотделение, но купаться следует только через 3 дня от начала лечения, еще через 3 дня можно мыться, как вы привыкли. Курс лечения — 30 дней, затем 10 дней — перерыв. Провести 3 таких курса. Во время лечения могут появляться неприятные ощущения в области сердца, но отказываться от процедуры не следует.
♦ Измельчить головки цветущих одуванчиков, залить 1:1 по объему водкой, настоять в темном месте 12 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. При болях в суставах пораженные места в течение 5 минут мажут настойкой, затем растирают до появления жжения, накладывают на суставы льняную ткань и тщательно утепляют на ночь.
♦ При радикулите полезны мочевые компрессы на поясницу. Компрессы ставить перед сном, сверху накрыть вощеной бумагой, укутать и держать всю ночь. Утром смыть теплой водой. Компрессы делать в течение 6–7 дней.
♦ При воспалении седалищного нерва (ишиаса) полезно прикладывать на эту область разрезанной стороной листья агавы американской.
♦ Страдающему судорогами ног следует утром и вечером смазывать подошвы соком свежего лимона. Не ходить и не надевать обувь до тех пор, пока сок не высохнет. Курс лечения — 2 недели.
♦ Травматические растяжения сухожилий ног лечат горячими молочными компрессами, которые следует менять по мере их остывания.
♦ При растяжении связок кашицу из 1–2 луковиц смешать с сахарным песком, покрыть толстым слоем этой смеси льняную тряпочку и наложить на больное место. Менять 2–3 раза в сутки до полного излечения.
♦ Пробки от винных бутылок нанизывают на нитку. Надевают такое «ожерелье» из пробок на икру или стянутую судорогой мышцу. Судорога через некоторое время проходит. Иногда даже достаточно некоторое время потереть сведенное место, и судороги прекращаются.
♦ Когда сводит судорогой ноги и руки, надо втирать в больные места горчичное масло.
♦ Стакан оливкового масла тщательно смешать с 1 ч. л. поваренной соли. Растирать этим маслом ноги при болях в них.
♦ Свежевыжатый сок из побегов спаржи смешать 1:2 по объему с сахарным песком и уварить до густоты сиропа. Хранить в холодильнике. Принимать при подагре по 2–4 ч. л. несколько раз в день.
♦ Весной или осенью собрать молодые ветви или кору барбариса, измельчить, уложить в эмалированную кастрюлю, залить водой, чтобы сырье было покрыто полностью, кипятить 40–50 минут. Затем отвар процедить через плотную ткань и на слабом огне кипятить до получения густой или сухой массы. Полученный таким образом экстракт делят на пропорции величиной с горошину или с пшеничное зерно и принимают 2–3 раза в сутки для лечения переломов, при суставных и мышечных болях.
♦ При суставных и мышечных болях принимать в сутки по 1–2 ч. л. виноградного уксуса перед едой.
♦ Разогретые сухие семена льна в мешочке или в мягкой ткани прикладывают в виде компрессов на ночь к больным суставам при полиартритах или артритах, к пояснице при радикулитах, либо к мышцам при миозитах.
♦ Лекарственная повязка из кашицы корней и листьев девясила полезна при воспалении седалищного нерва и болях в суставах, при разрыве мышц.
♦ При радикулите хорошо помогают компрессы из распаренной травы лебеды.
♦ 100 г сухих (200 г свежих) цветков зверобоя залить 2 л сухого вина, настоять в темном прохладном месте одну неделю, затем довести до кипения, варить в закрытой посуде на слабом огне один час, настоять до охлаждения, процедить, остаток отжать. Принимать по 50 мл 2–3 раза в день за 30 минут до еды при воспалении седалищного нерва. Курс лечения — 1,5 месяца.
♦ Кашица из корня крапивы двудомной в виде компрессов — одно из лучших средств для лечения подагры и самых разнообразных суставных болей. С этой же целью полезна такая мазь: кашицу из корня крапивы смешать 1:1 по объему с несоленым сливочным маслом, настоять на кипящей водяной бане 1 час, периодически помешивая содержимое, процедить в горячем виде, остаток отжать. Хранить в холодильнике. Использовать для растираний.
♦ 500 г сока клюквы смешать с 200 г сока чеснока, настоять сутки, периодически встряхивая содержимое, затем добавить 1 кг меда и все тщательно смешать. Хранить в темном прохладном месте. Принимать при отложении солей, болях в суставах по 1 ч. л. 3 раза в день за 15 минут до еды.
♦ 100 г сухих цветков ромашки аптечной, 200 г поваренной соли залить 10 л воды, варить на слабом огне 30 минут, периодически помешивая содержимое, процедить. Из этой смеси делать ванны при подагрических опухолях рук и ног.
♦ Сок, вытекающий при тушении яблок, принятый внутрь, уменьшает сильные подагрические боли.
♦ При подагре полезно ежедневно пить имбирный чай.

Гирудотерапия

С целью уменьшения боли на II и III этапах лечения полезно один раз в месяц ставить пиявки вокруг пораженных суставов, дать вытекать крови 3–4 часа. Эти маленькие кровопускания, разжижая кровь механически и химически (с помощью гирудина пиявки), оживляют периферическую циркуляцию, способствуют очищению от метаболитов, скопившихся в лимфе, во внеклеточных жидкостях и периартикулярных депо. Эта общая предварительная параревматическая терапия буквально творит чудеса исцеления суставов и гораздо эффективнее, чем ликвидация в организме септических очагов (синусит, пиорея, сальпингит, колит).
Пиявки должны быть обязательно включены в общий лечебный комплекс при тяжелых случаях поражения суставов.

Лечение пчелиным ядом

Это старинное знахарское средство вылечило немало больных ревматизмом. Во многих странах этот метод признан и официальной медициной.
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Рис. 28. Лечение пчелиными укусами (цифры указывают дни лечения)

Есть две методики.
Берут пчелу за крылья и сажают на больное место. Пчела почти всегда немедленно кусает. Следующий укус производят через сутки после первого на расстоянии 4–8 см от первого укуса. В первый день делают укус 1 пчелы, на следующий день — 2, на третий — 3 и так до 5. Затем дают больному 2 дня отдыха и производят укусы в обратном порядке, начинают от 5 и, убавляя каждый день по 1 пчеле, сводят их на нет. Если больной все еще чувствует боли, то через неделю курс лечения повторяют. После второго курса лечения надо дать больному 2 недели отдыха перед тем, как подвергать его третьему курсу лечения, если это будет необходимо, что бывает очень редко.
Начинать с 3 укусов ежедневно, доведя их постепенно до 30 в день, прибавляя по 3 в день, но уже сажая пчел на конкретные больные суставы. В эти дни нельзя делать водные процедуры и пить спиртные настойки. Спирт нейтрализует действие пчелиного яда. Прием отваров трав не прекращать.
Внимание! Тщательно следить за аллергической реакцией организма после первого укуса (контрольного). Аллергическая реакция иногда бывает шоковой, и вам не справиться с ней без помощи врачей. Чаще всего это бывает у тех, кто страдает аллергическими реакциями на мед — крапивница, зуд, насморк, головная боль, расстройство желудка, удушье. Желательно пчелиным ядом смазать за ухом и посмотреть на реакцию кожи. При резкой реакции кожи укусы противопоказаны.

Очистка суставов лавровым листом

В первый день этой очистки с утра всыпают в маленькую эмалированную кастрюлю с плотной крышкой 25–30 листиков и заливают 1,5–2 стаканами очищенной кипяченой воды (лучше дистиллированной). Кипятят в течение 5 минут. Затем снимают кастрюлю с огня и быстро переливают в хорошо прогретый термос, настаивают 3–8 часов. Затем процеживают через марлю. Пить теплым, небольшими глотками, в течение дня.
Питание — строго вегетарианское, алкоголь категорически запрещен.
Так делается и на второй, и на третий день. Появление резкого мочеиспускания через каждые 30 минут не должно вас смущать. Соли интенсивно растворяются и раздражают мочевой пузырь. Моча будет отходить мутная, грязная, темная, с запахом.
Через неделю эту «экзекуцию» можно повторить. Следующий двойной сеанс можно провести через 6–12 месяцев.

Мумие в общем лечебном комплексе

Анализ литературных источников от древности до наших дней позволяет утверждать, что мумие не зря широко применяется в качестве средства, усиливающего регенеративные процессы в различных тканях организма как противовоспалительное, антитоксичное, общеукрепляющее, а также восстанавливающее пониженную функцию периферических нервных стволов или анализаторных центров головного мозга.
Об эффективности мумие при лечении переломов костей, вывихов, ушибов, растяжений мышц упоминается в самых древних источниках. Применение мумие дает великолепные результаты при комплексном лечении костного туберкулеза, при злокачественных поражениях костей, во время восстановительного периода после операций по реконструкции коленного и тазобедренного суставов, позвонков. Мумие быстро восстанавливает гемодинамические (количество эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов, СОЭ) и некоторые биохимические (содержание азота в крови, общего белка) показатели крови, а также состояние печени.
В процессе лечения у больных быстро нормализуются гематологические показатели, повышается содержание кальция, фосфора и, частично, калия, активность щелочной фосфатазы, а также общее количество белка и белковой фракции. Улучшается общее состояние, нормализуется сон, повышается аппетит, уменьшаются боли, исчезают отеки, рассасываются опухоли, гематомы, восстанавливаются функции конечностей и суставов.
Переломы костей, суставов, травмы грудной клетки, вывихи, ушибы, растяжения мышц, трофические кожные язвы, свищи, ожоги, порезы, ревматизм
Прием препарата в дозах 0,2–0,5 г (в зависимости от веса больного), растворенного в столовой ложке теплой воды (не более 40 °C) с медом, наряду с растиранием пораженного места. Курс лечения — 30 дней. 10 дней пить, 5 дней перерыв.
♦ При ушибах с повреждением грудной клетки и ее органов принимать по 0,2 г мумие с отваром тмина.
♦ Для быстрого срастания костей рекомендуется прием смеси 0,5 г мумие с 1 ст. л. розового масла.
Суставной ревматизм
♦ Принимать смесь 0,5–0,75 г мумие с 1 ст. л. розового масла (можно и с другим). Смесь давать вместе с отваром крымских бобов и желтками 3–4 яиц. Эту же смесь можно накладывать на пораженную поверхность.
♦ При болях в суставах — 100 г жидкого меда смешать с 0,5 г мумие, на ночь делать компресс.
♦ Принимать мумие по 0,2 г. 10 дней — прием, 5 дней — перерыв. Необходимое количество мумие — 6 г на курс. Для полного излечения потребуется 2–3 курса.
Костно-туберкулезные процессы
♦ Прием 0,1–0,2 г мумие 2 раза в сутки в течение 25 дней с повторениями через 10-дневный перерыв в смеси с молоком и медом, в соотношении 1:20.
Отложение солей (хруст в суставах), мигрень
♦ 5 г мумие размешать в 100 г жидкого меда. Регулярно смазывать хрустящие суставы смесью. Одновременно принимать по 0,2 г мумие в течение нескольких курсов до излечения: 10 дней — прием, 5 дней — перерыв. Смесью мумие и меда можно смазывать больную часть головы и лица.
Переломы костей
♦ 5 г мумие выпить за 3 раза в течение дня, запивать большим количеством натурального, некипяченого молока. Курс лечения — 6–10 дней.
Радикулит
♦ 2 г мумие и 1 г медицинской серы растереть, можно добавить 3–6 капель воды. Протереть этим раствором больные места на ночь и сделать компресс с сухой шерстяной тряпочкой. К утру боль снимается.
Принимать одновременно по 0,2 г мумие внутрь натощак, 3–4 курса (10 дней — прием, 5 дней — перерыв).
Полиартрит, спондилез, тромбофлебит
Курс лечения — 45 дней. На курс необходимо 50–100 г мумие.
Пить 5–7 % раствор мумие по следующей схеме:
10 дней — по 1 чайной ложке;
10 дней — по 1,5 чайной ложки;
10 дней — по 1 столовой ложке;
10 дней — по 1,5 столовых ложек;
5 дней — по 1 чайной ложке.
♦ Больные места можно растирать мумие 5 минут (пока раствор полностью не вотрется в кожу). Таких процедур необходимо 12. Можно накладывать повязки на ночь с 10–15 г мумие. Наружно также можно использовать 2–3 % мазь с мумие на вазелине с добавлением 0,5 % новокаина.
♦ Можно делать примочки с 2 % раствором: марлевую повязку смочить 40 мл раствора 2 раза в день (курс — 18 дней).
Различные формы артритов
♦ Инфекционные артриты — 2 желтка куриных яиц (деревенских) взбить с медом (жидким) добела (можно с сахарной пудрой), добавить 0,2 г мумие. Съедать ежедневно натощак за 1 час до еды до суммы мумие 20 г.
♦ Радикальное средство при ревматоидном артрите с повышенной температурой и опуханием суставов:
♦ Сбор трав: будра 10 г + володушка серповидная (корень) 10 г (можно заменить бессмертником песчаным — трава) + солодка голая (корень) 10 г. Смесь измельчить, хорошо перемешать.
♦ 1 ст. л. смеси залить 200 г крутого кипятка, настоять 3–4 часа в термосе, охладить до 40 °C, отцедить, отжать. Добавить 0,1 г мумие и мед по вкусу. Пить регулярно по 1 стакану через час после еды и на ночь. Обычно через 30 дней наступает значительное улучшение, но при наличии остаточных явлений можно продлить курс до 40 дней.
Тяжелейшие формы полиартритов
♦ 10 г мумие растворить в 2–3 ст. л. теплой (не более 40 °C) кипяченой воды и затем смешать с 200 г свежего качественного меда (можно растопить старый на водяной бане, + 50 °C, не более, так как мед кипит при температуре + 60 °C).
♦ Сделайте несколько круглых пластинок из чистой меди (вакуумной, электротехнической) диаметром примерно 20–30 мм и толщиной 1 мм, в середине желательно сделать отверстие 1–2 мм.
♦ Подогреваем нужное количество нашей мази (смесь меда и мумие) на водяной бане. Прокалить на огне одну сторону (ту, что будет приложена к телу) медной пластинки до появления у пламени зеленого ореола. Когда пластинка остынет, зачистить прокаленную часть мельчайшей наждачной бумагой до блеска и хорошо протереть спиртом (водкой, одеколоном). Эту процедуру надо проделывать каждый раз перед употреблением пластин.
Проводить лечебные процедуры лучше вечером — за 1–2 часа до сна.
Допустим, у вас болят колени. В первый день:
♦ сухой рукой сделать массаж вокруг воспаленных участков (по 5 минут на каждой ноге). Затем смазать колени тонким слоем мази и сделать 1-минутный массаж без особого нажима. Снова смазать и опять сделать, уже 2-минутный, массаж на каждой ноге, еще раз смазать и массировать по 2 минуты. При массаже коленей (локтей, плеча, таза) стараться сгонять лимфу к лимфатическим узлам подколенной впадины. После этого наложить на колени марлю, вату, сверху — пергаментную бумагу (хуже — полиэтилен), затем — фланель, и сверху — шерстяную ткань. Утром, если нужно уходить из дому, снимите компресс, обмойте колени теплой водой и наденьте шерстяные наколенники. Если же выходить не надо, держите компресс до вечера (самый лучший вариант). А перед сном обмойте колени и разотрите досуха.
На второй день:
♦ сделайте 5-минутный массаж каждого колена, затем обложите больные места подготовленными медными пластинками. Фиксацию их нужно делать полосками лейкопластыря, но так, чтобы не закрывать дырочки в центре пластинок. Сверху — снова марля, вата, бумага, фланель, шерсть. Все это — на ночь. Утром осторожно снимите пластины и наденьте шерстяные наколенники.
Две эти процедуры нужно чередовать через день в течение 2 недель. Затем месяц — перерыв, и можно повторить лечение. Делать это столько раз, сколько необходимо для появления терапевтического эффекта.
Естественно, что все это должно происходить при неукоснительном соблюдении диеты и очищающих процедур: кишечника, печени, крови, суставов. Без этого — ванн, физических упражнений — исцеление будет носить лишь временный характер.
Лечение самых тяжелых форм ревматизма
С целью выведения из организма солей мочевой кислоты (этого хранителя ревматизма) — продукта неполного расщепления белка (особенно излишнего) — принимать 1 % раствор мумие по следующей схеме.
♦ Растворить 1 г мумие в 1 л теплой (не более 40 °C) кипяченой (лучше дистиллированной) воды. Принимать по 50–100 г утром за 1–2 часа до еды и вечером, через 2–3 часа после еды — перед сном.
Принимать 10 дней, затем 5–7 дней — перерыв, и снова принимать 10 дней, затем — 5–7 дней перерыв на протяжении 1–3 лет.
Примерное количество мумие, необходимое для излечения, дает народная мудрость: «Принять столько граммов, сколько вам лет…»
При запущенных формах и в пожилом возрасте лечение всегда более длительно.
Очень важно во время лечения соблюдать строгую диету: не есть животных белков, не пить кофе, чай, спиртные напитки. Обязательны оздоровительные мероприятия — бег, закаливание. Но все это надо выполнять после обязательного курса очищения организма.

Керосиново-мыльная аппликация(Старинное русское средство)

♦ Методика: аппликатор — кусок мягкой холщовой ткани, без синтетики — смачивают керосином, отжимают. Аппликатор должен быть влажным, но керосин с него течь не должен. Одну из его сторон намыливают хозяйственным мылом. Для этого аппликатор кладут на клеенку и по одной его поверхности проводят несколько раз куском мыла, пока не образуется блестящий мыльный слой.
Аппликатор накладывают на спину «керосиновой стороной» (ненамыленной) на пораженное болезнью место. Мыльный слой способствует тому, что при накладывании аппликатора на спину керосин не испаряется, а всасывается в кожу спины. Сверху его закрывают клеенкой или полиэтиленом, затем — слоем ваты, и завязывают вокруг талии или грудной клетки платком или теплой тканью. Людям, длительно страдающим остеохондрозом, с частыми обострениями, рекомендуется сшить специальный пояс для пояснично-крестцового и грудного отделов позвоночника.
Пояс-аппликатор (грудной и поясничный)
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Рис. 29. Пояс-аппликатор (грудной и поясничный)

Пояс-аппликатор обеспечивает удобство и гигиеничность при наложении компресса. Практически исключает попадание используемых лекарственных средств на одежду. Пояс-аппликатор состоит из 3 основных частей.
Сам пояс непосредственно фиксируется на теле. Его изготавливают из плотной холщовой ткани, желательно из натуральных волокон. К поясу пришивают 4 поясничные тесемки, удерживающие аппликатор на пояснице, и 4 грудные — для фиксации на грудном отделе позвоночника. В последнем случае аппликатор фиксируют на спине одной грудной и одной поясничной тесемкой на каждом плечевом суставе, которые завязывают впереди на груди. На пояс пришивают 4 кнопки для того, чтобы пристегивать непосредственно к нему матерчатый прямоугольник, смоченный лекарственным средством. По его углам также пришивают кнопки, фиксирующие его на поясе. Чтобы он не пачкал пояс, между ними помещают гигиеническую прокладку — кусок медицинской клеенки с пробитыми дырочками по углам для кнопок.
Лежать с керосиново-мыльным аппликатором нужно на спине от 30 минут до 3 часов — в зависимости от чувствительности кожи. Больной должен испытывать лишь легкое жжение и тепло. Периодически нужно контролировать степень покраснения кожи спины, учитывая, что длительное воздействие керосина на кожу может дать ожог, а кратковременное не даст лечебного эффекта.
Необходимо принять 3–5 таких процедур с перерывом в 1–2–3–4 дня — в зависимости от состояния кожи после предыдущей процедуры.
Керосиново-мыльная аппликация — весьма эффективный лечебный метод, простой и доступный в домашних условиях. Оказывает противовоспалительное и противоболевое действие.

Желчно-перцово-камфарная аппликация(Современное народное средство)

♦ Приобретите в аптеке доступные лекарственные средства: 250 г желчи медицинской консервированной и 160 г спирта камфарного. На рынке купите 2–3 стручка горького перца и измельчите. Все компоненты положите в темную бутылку, закройте пробкой и поставьте в темное место на 7 дней. Готовый состав можно хранить длительное время в шкафчике в темном месте. Перед употреблением взбалтывать (не процеживать, использовать все компоненты).
♦ При обострении на ночь сделать компресс: смочить аппликатор и наложить на больное место. Сверху — полиэтилен, вата, платок. Время процедуры — от 2 до 6 часов (ожога, как правило, не вызывает). Такие процедуры можно делать ежедневно, 5–10 процедур на курс.

Медово-алойная аппликация (Современное медицинское средство)

♦ Смешать 50 г сока алоэ (1 часть), 100 г меда (2 части) и 150 г водки (3 части). Применять в виде компресса на ночь.

Аппликация с бишофитом (Современное медицинское средство)

Бишофит — продукт кристаллизации солей из вод древнего Пермского моря и состоит из хлормагниевой соли, большого количества брома, йода, калия, кальция и более 20 микроэлементов. Водный раствор его прозрачный и бесцветный (или слегка желтоватый), без запаха. В свое время в институтах курортологии и физиотерапии Москвы и Пятигорска проведены клинические испытания бишофита по применению в форме компрессов. Как было установлено, он показан для комплексного лечения следующих заболеваний: деформирующий артроз, ревматоидный артрит, остеоартроз, вертеброгенные заболевания нервной системы у больных с компрессионным и рефлекторным синдромами шейно-грудного и поясничного отделов позвоночника (радикулиты, люмбалгии, люмбоишаилгии) при неполной ремиссии и обратном развитии с умеренно выраженным болевым синдромом, мышечные контрактуры у детей, страдающих церебральным параличом.
Противопоказано наложение компресов бишофитом в острой фазе заболевания, в случае индивидуальной непереносимости процедур, при возникновении признаков бромизма, йодизма, других аллергических реакций (насморк, кашель, конъюнктивит, отек слизистых, сыпь на коже, общая слабость), при раздражении кожи на месте применения.
Лечение проводят следующим образом. Подлежащий лечебному воздействию участок тела (поясница, грудной отдел, суставы) вначале согревают, для чего используют обычный рефлектор («синюю» лампу) или грелку в течение 3 минут. На блюдце наливают 20–30 г подогретого до 38–40 °C бишофита и, смачивая пальцы раствором, слегка втирают его в болезненное место в течение 3–5 минут. Затем оставшимся раствором пропитывают марлю, накладывают на болезненную область, закрывают вощеной бумагой и весь участок укутывают, делая согревающий компресс. Процедуры обычно проводят на ночь, оставляя компресс на 8–9 часов. Утром остатки бишофита смывают с кожи теплой водой. Курс лечения — 12–14 процедур, проводимых через день. Если появляются признаки раздражения кожи, лечение прерывают и возобновляют после их исчезновения. Одновременно можно накладывать компрессы не более чем на 2–3 области.
Людям с нарушением функций сердечно-сосудистой системы длительность процедуры сокращают до 6–7 часов и воздействуют только на одну область. Когда бишофит применяют для лечения детей, его разводят водой наполовину.
Клиническое улучшение наблюдается у 70–80 % больных. Эффективен бишофит при лечении больных с мышечнотоническими расстройствами. Менее эффективен — при выраженных костных изменениях и длительном патологическом процессе (свыше 3–5 лет). Компрессы с бишофитом назначают как в стационаре, так и в домашних условиях, но под обязательным контролем врача.

Баночный массаж

Массаж целебен, без сомненья, Когда есть ум – не только рвенье.

Баночный массаж (вакуум-терапия) является одним из видов рефлекторного воздействия на организм. Механизм его действия заключается в том, что в месте воздействия создается очаг кровоизлияния, и продукты распада крови и ткани раздражают периферические рецепторы кожи. Вот такая мощная «отвлекающая» терапия улучшает кровообращение в области нервных корешков спинного мозга (уменьшает отек и воспаление) и двигательного сегмента.
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Рис. 30. Направление движений при баночном массаже

Выполняется баночный массаж так: болевую область на спине смазывают разогретым маслом (вазелином, подсолнечным или другим). В медицинскую банку или даже в банку из-под майонеза вводят на 1–2 секунды стержень с зажженной ватой, смоченной эфиром или спиртом. Воздух в банке мгновенно «выгорает», и банку быстро прикладывают к нужному участку тела. Затем присосавшейся банкой делают плавные, скользящие массирующие движения вверх и вниз по длинным мышцам спины, вдоль позвоночника и по межреберьям от позвоночника кнаружи. Вначале баночный массаж проводят на той стороне спины, где боль меньше, затем — на другой. Длительность процедуры — 5–7 минут: до появления равномерной, стойкой гиперемии. Важно запомнить одно правило: чем слабее больной и чем легче у человека образуются синяки (чаще всего, у женщин), тем баночный массаж кратковременнее и мягче. Грубый и длительный баночный массаж приводит к появлению на теле большого количества синяков.
Баночный массаж — весьма эффективное лечебное средство не только при остеохондрозе, но и при миалгиях, миозитах, хронических воспалительных процессах в области малого таза, невритах, плекситах, остром и хроническом бронхите, пневмонии в подострой стадии, бронхиальной астме, атонии кишечника и при других заболеваниях.
Противопоказаниями к применению баночного массажа являются заболевания кожи (дерматиты, экзема, псориаз), злокачественные и доброкачественные образования, большие пигментные и родимые пятна на месте предполагаемого воздействия. Особо следует отметить, что баночный массаж противопоказан в острой стадии остеохондроза, при наличии сильных болей. Нередко в поликлинике или стационаре некоторые массажисты предлагают быстро избавить вас от боли с помощью баночного массажа. Как правило, такая процедура дает обратный эффект: усиливаются отек и воспаление в нервном корешке. Единичные случаи быстрого исцеления уже после первой процедуры действительно бывают, но лишь тогда, когда баночный массаж применяется в первые часы после появления болей, когда таким мощным рефлекторным воздействием можно прервать процесс. В большинстве же случаев вы рискуете ухудшить свое состояние. Баночный массаж показан в подострых сосостояниях — то есть тогда, когда боль уже не так сильно выражена, а также при хроническом остеохондрозе, когда имеются длительные, «жующие» боли. Здесь он эффективен — особенно в комплексе с другими лечебными мероприятиями.

Ипликаторы

20 минут сна на гвоздях равноценны 8 часам ночного сна.
Утверждение йогов

Аппликатор, или ипликатор, что одинаково правильно (переводится «наложить» и «приложить») — это прибор индивидуального пользования, предназначенный для снятия болей в мышцах, суставах, позвоночнике, для нормализации деятельности сердечно-сосудистой, нервной систем, желудочно-кишечного тракта, а также для восстановления и повышения работоспособности. Этот «колючий врачеватель» снискал большую популярность, и появление его в нашей стране — да и вообще в мире — связано с именем И. И. Кузнецова: методиста школы высшего спортивного мастерства по легкой атлетике при Центральном институте физкультуры. Изобретатель блестяще осуществил старую идею китайской медицины. Китайцы, как известно, применяли так называемый 7-игольный чжень — удары специальным молоточком, содержащим 7 игл, по отдельным участкам тела человека, в том числе и в области спины.
Такой широкий спектр общеоздоравливающего воздействия иглоипликатора Кузнецова связан с тем, что он часто применяется для воздействия на рефлекторные зоны спины. Здесь очень много биологически активных точек, и что особенно важно: вдоль позвоночника проходит VII канал (мочевого пузыря), на котором находятся так называемые «сочувственные» точки всех других каналов циркуляции энергии. Раздражая биологически активные точки VII канала, мы оказываем мощное воздействие на всю энергетическую сеть организма, и тем самым стимулируем работу всех внутренних органов. Исчезают различного рода мышечные спазмы, нормализуется кровообращение и работа двигательных сегментов позвоночника, быстро исчезает боль.
Ипликатор Кузнецова доступен, его легко приобрести в магазине. Он продается в виде россыпи пластмассовых фишек, которые нашивают на кусок полотняной ткани. Однако, на мой взгляд, в прилагаемой инструкции упущено несколько важных деталей, касающихся способа применения ипликатора при остеохондрозе позвоночника. Я рекомендую применять иглоипликатор следующим образом. Выкроить кусок ткани, размер которой по длине будет соответствовать расстоянию от выступающего 7-го шейного позвонка до начала ягодичной складки, а по ширине — расстоянию между лопатками. Естественно, у разных людей эти параметры будут различными. Если же вы хотите пользоваться им всей семьей, то выберите средние размеры длины и ширины ипликатора, чтобы воздействие на основную массу БАТ канала мочевого пузыря было эффективным для всех членов семьи.
Больные остеохондрозом могут использовать ипликатор Кузнецова как при острых болях, так и при хронических.
При шейном «простреле» наложить ипликатор на заднюю поверхность шеи и воротниковую зону, придавить его руками в пределах болевой переносимости и держать так 5 минут, меняя точки соприкосновения с кожей в течение 40–60 секунд, как бы массируя ипликатором шею. Процедура повторяется неоднократно (после коротких перерывов) до полного исчезновения боли.
При поясничном «простреле» (люмбаго) наложите ипликатор на больное место и прижмите на 40–60 секунд. Одновременно выполняйте различные упражнения: мягкие, без резких движений, наклоны вперед, назад, в стороны, чтобы мышцы того участка, где ощущается боль, активно сокращались и растягивались. Тогда будет достигнут максимальный обезболивающий эффект. Меняйте точки соприкосновения иголок с телом и повторяйте эту процедуру до исчезновения боли.
При хронических болях в спине рекомендуется курс лечения иглоипликатором — 10–15 процедур. Положите ипликатор на постель, ближе к изголовью. Подушку уберите или же замените маленькой. Сядьте на постель и плавно опускайтесь обнаженной спиной на целебные «колючки». Процедуры лучше делать перед сном. Для достижения необходимого лечебного эффекта длительность их должна быть подобрана индивидуально.
Замечено, что если ослабленный человек длительное время лежит на ипликаторе, то вдруг «ни с того, ни с сего» у него появляются простудные заболевания. Это можно объяснить, если посмотреть, на какие органы влияют БАТ канала мочевого пузыря. По данным Д. М. Табеевой (1982), раздражая биологически активные точки канала мочевого пузыря, мы значительно в большей степени, чем на другие органы, оказываем воздействие на глаза, нос, центральную и периферическую нервную систему, заднюю часть шеи и спины и слизистые оболочки. Возможно, при чрезмерном раздражении БАТ канала мочевого пузыря у ослабленных больных снижается местный иммунитет (слизистых носоглотки) и на фоне ослабленных общих иммунных реакций появляются простудные заболевания.
Такое осложнение после применения иглоипликатора бывает не так уж часто. Но о нем все же следует сказать, чтобы уточнить, сколько же времени человек должен находиться на иглоипликаторе. У каждого это время свое; с моей точки зрения, в среднем — от 15 до 60 минут. Но не больше, тогда это абсолютно безвредно. Хорошим критерием выбора времени аппликации служат ваши внутренние ощущения. Если после процедуры вы чувствуете комфорт, и спина будет приятно «гореть» — она красная, как после горчичников, это значит, что вы правильно выбрали время процедуры. Если же вас немножко знобит, чувствуется какое-то внутреннее перевозбуждение, процедура не доставляет ощущения комфорта, вам не хочется в следующий раз ложиться на ипликатор, следует уменьшить время процедуры и проконтролировать состояние кожи спины. Она не должна быть чрезмерно гиперемирована. Чувствительность кожи у разных людей различна. Один лежит час и больше, и у него спина лишь слегка покраснела, а у других разлитая гиперемия по всей спине, захватывающая и область лопаток, возникает уже через 5–7 минут нахождения на ипликаторе. Взрослым людям лучше использовать ипликатор с шагом (расстоянием между игл) 8 мм (продающиеся модули имеют квадратную форму), детям — с шагом 6 или 2 мм (модули прямоугольные и круглые).
Некоторые жалуются, что в момент касания пластмассового ипликатора боль уж очень острая. Она через несколько минут, конечно, притупляется, но для многих это ощущение является камнем преткновения — люди не хотят повторять процедуру. Возможно, вы неправильно подобрали шаг ипликатора, и надо его сделать меньше — скажем, не 8, а 6 или 2 мм.
Периодически, для того чтобы удалить с ипликатора остатки кожного жира и эпидермиса, необходимо его замачивать на 1 час в растворе моющего средства и затем промывать в проточной воде.
Ипликатор Кузнецова — это не только отличное средство для лечения остеохондроза, но и прекрасная оздоравливающая процедура, быстро снимающая усталость и восстанавливающая работоспособность. Положите ипликатор на спинку вашего кресла, и вечером, когда вернетесь с работы и сядете отдыхать перед телевизором, облокотитесь на него. Вы заметите, что усталость быстро исчезает.
Противопоказания к применению ипликатора те же, что и для лечебного массажа: тромбофлебит, опухоли, кожные заболевания, инфекционные болезни, любые острые состояния неясной причины.

[image: ]
Рис. 31. Боль в суставах как результат осложнения остеохондроза устранит ипликатор с модулями круглой формы. Ипликатор Кузнецова с шагом 6 мм

Наложите его на коленный, бедренный, голеностопный суставы и закрепите эластичным бинтом или умеренно прижимайте к телу в течение 30–45 минут. Старайтесь при этом сделать несколько сгибательных и разгибательных движений в суставах или же медленно походите.
Если у вас нет большого ипликатора, можно применять мини-ипликатор для облегчения боли в определенной зоне спины при остеохондрозе. В. И. Гафанович, тренер по лечебной гимнастике, предлагает использовать как мини-ипликатор пластмассовую щетку-рукавичку, которая продается в спортивных и хозяйственных магазинах. Раскройте ее. Она имеет способность раскрываться, как тетрадь. Приложите к тому участку спины, где сосредоточена боль, и полежите на ней от 5 до 30 минут. Такой дешевый, легкий, простой мини-ипликатор можно брать с собой в дорогу, весит он 50–80 г. Лучше купить щетку-мочалку пожестче, она эффективней.

Рефлексотерапия перцовым пластырем

Перцовый пластырь — это пластырная масса, содержащая экстракт перца стручкового, экстракт белладонны густой, настойку арники, каучук натуральный, канифоль сосновую, ланолин, масло вазелиновое и другие составные части, нанесенные на куски хлопчатобумажной ткани.
Применяется перцовый пластырь как отвлекающее, обезболивающее средство при радикулитах, невралгиях, миозитах, люмбаго, шейном «простреле» и других формах остеохондроза.
Противопоказанием к применению перцового пластыря являются заболевания кожи. Не накладывается он и на родимые пятна.
Кожу перед наложением пластыря обезжиривают спиртом, эфиром, одеколоном и протирают насухо. Существуют два способа наложения перцового пластыря на кожу при остеохондрозе. Первый можно условно назвать «методом листа», когда весь большой лист пластыря наклеивают на зону боли и даже захватывают часть окружающего безболезненного пространства. Я предлагаю другой способ применения перцового пластыря — образно выражаясь, «перцовое иглоукалывание»: небольшие кусочки перцового пластыря, 1×1 см, наклеивают только на специально отобранные биологически активные точки.
Применение перцового пластыря в виде «перцового иглоукалывания» значительно эффективнее, чем его использование «методом листа», хотя требует определенных знаний в области рефлексотерапии.
Перцовая рефлексотерапия при острой и хронической боли в шее
Нужно наклеить перцовый пластырь на два вида точек. Первый вид — так называемые «общеукрепляющие» точки с широким спектром лечебного действия. Для остеохондроза шейно-грудного отдела позвоночника рекомендую следующие точки: Т14 да-чжуй («большой позвонок») и Т13 тао-дао («дорога перемен»). Найти эти точки очень просто.
Для этого согните голову (опустите подбородок на грудь) и кончиком указательного пальца правой руки ведите сверху вниз сзади по средней линии шеи. В конце шеи, у ее основания, легко нащупаете выступающий последний 7-й шейный позвонок (остистый отросток).
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Рис. 32. Местонахождение целебных общеукрепляющих и обезболивающих точек Т,4 и Т13

Наклейте кусочек перцового пластыря в углубление ниже выступающего 7-го позвонка. Здесь располагается точка Т14 да– чжуй. Это — одна из основных точек иглоукалывания, имеющая широкий спектр лечебного действия. Теперь проведите пальцем от этой точки еще ниже по средней линии. Как только вы минуете еще один выступающий остистый отросток, то в ямочке под ним наклейте следующий квадратик перцового пластыря. Здесь находится точка Т13 тао-дао, эффективная при шейно-грудном радикулите, напряжении и контрактуре мышц спины, мигрени и головной боли, снижении памяти, неврастении, гриппе и некоторых других заболеваниях.
А теперь нужно найти другой вид точек: болевые («дискомфортные») точки. Поиск нужно осуществлять по задней и боковым поверхностям шеи и грудного отдела спины, методично прощупывая их сверху вниз примерно до середины лопаток. Нужно найти кончиком указательного пальца небольшие углубления в мягких тканях шеи, воротниковой зоны и плечевого пояса. Ощущение в этих ямках может быть различным: то ли сильная резкая боль даже при легком касании, то ли чувство неприятной ломоты или же просто чувство дискомфорта. Нужно заклеить кусочками перцового пластыря все найденные болевые точки на шее и шейно-воротниковой области, в том числе и по средней линии шеи, и две общеукрепляющие точки Т13 иТ14. Только тогда боль исчезнет.
Вторым важным условием эффективного лечения является длительное воздействие перцовых квадратиков на биологически активные точки (3–7 дней). Не снимать перцовый пластырь до исчезновения боли, если не ощущается сильного жжения. При сильном жжении пластырь снимают и кожу смазывают вазелином. Большинство людей, за редким исключением, хорошо переносят перцовый пластырь, тем более — наклеенный лишь на биологически активные точки, а не на всю болевую зону.
Перцовая рефлексотерапия при грудном радикулите
Вначале заклеиваются описанные выше общеукрепляющие точки Т13 и Т14. Затем заклеивают все болевые точки, найденные на спине от верхнего до нижнего углов лопаток как справа, слева, так и посередине позвоночного столба.
Перцовая рефлексотерапия при острой и хронической боли в пояснице
Прежде всего, нужно найти на спине (на уровне пояса) общеукрепляющую точку Т4 мин-мэнь («врата жизни»). Поиск нужно проводить в положении лежа на животе. Для этого на спичку накрутите немного ваты и, окунув ее в зеленку или йод, проведите линию, соединяющую гребни подвздошных костей.
Эта линия проходит между 3-м и 4-м поясничными позвонками и будет служить вам ориентиром для нахождения точек Т4 и Т3 На пересечении проведенной ориентировочной линии и средней линии спины находим углубление между позвонками, далее ведем пальцем вверх (через один выпирающий остистый отросток 3-го поясничного позвонка) и сразу попадаем в углубление между 2-м и 3-м поясничными позвонками, где находится точка Т4(мин-мэнь). Наклеиваем в это углубление между позвонками квадратик перцового пластыря. Точка Т4 (мин-мэнь) — это одна из основных точек иглоукалывания: она обладает широким спектром лечебного действия, хорошо купирует боли в области поясницы.
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Рис. 33. Ориентировочная линия и местонахождение точек Т4 и Т3, оказывающих целебное общеукрепляющее и обезболивающее действие

Теперь начинаем искать точку Т3 яо-ян-гуань («граница ян»). Для этого опять начнем движение пальцем от точки пересечения нашей ориентировочной линии и средней линии спины, но теперь уже вниз, соскальзываем через один возвышающийся остистый отросток во впадину между 4-м и 5-м поясничными позвонками. Здесь находится точка Т3 яо-ян-гуань, обладающая широким спектром лечебного действия. Она применяется при лечении остеохондроза пояснично-крестцового отдела позвоночника (при острых и хронических болях), заболеваний мочеполовой системы и толстого кишечника.
Наклеив пластырь на две эти точки (Т4 и Т3), переходим к поиску любых болевых (дискомфортных) точек в области поясницы на всем пространстве — от нижних ребер до уровня ягодичной складки. Все найденные болевые точки заклеиваем квадратиками перцового пластыря.
Рефлексотерапия перцовым пластырем дает хороший обезболивающий эффект, она легко выполнима в домашних условиях даже самим больным вслепую при остеохондрозе шейного отдела позвоночника или же родственниками пациента при остеохондрозе грудного и пояснично-крестцового отделов. Подчас длительное (до 5–7 дней) ношение на теле перцового пластыря дает возможность избавиться от болей, которые не исчезали ни после приема анальгетиков, ни после применения электропроцедур. Удобство также заключается в том, что эта процедура однократна: наклеив однажды пластырь, больной подчас забывает о нем. Пластырь не мешает движению, с ним можно купаться в водоемах, мыться в бане. На коже после удаления пластыря не остается никаких следов. Однако не следует впадать в крайность и думать, что рефлексотерапия перцовым пластырем — это панацея от всех бед остеохондроза. В принципе, она эффективна только как обезболивающее средство при рефлекторных и мышечно-тонических синдромах, когда нет значительных повреждений хрящевой и костной ткани.

Металлотерапия

Практика применения металлов с лечебной целью уходит корнями в глубокую древность. Медь, железо, серебро, золото применяли как снаружи, в виде иппликаций, так и внутрь — в виде порошков. Врачи Древнего Востока при переломах костей рекомендовали принимать порошок красной меди, запивая его молоком или водой. Аристотель писал, что прикладывание меди к ушибу предупреждает появление синяка. Кроме того, он указывал на общеукрепляющее действие меди на организм и сам предпочитал засыпать с медным шариком в руке. Еще и сейчас в Египте и Сирии существует обычай надевать медные кольца на руки детям до тех пор, пока у них не прорежутся зубы. Многие люди в различных странах привычно носят на руках медные браслеты, которые, как они утверждают, предохраняют их от гипертонических кризов, неврозов и бессонницы.
Современная наука подтверждает эффективность применения металлов в клинической практике. Теоретическим обоснованием этого служат те важные функции, которые они выполняют в организме. Медь, например, участвует в различного рода обменных процессах, о чем говорит ее высокая концентрация в печени и головном мозге, принимает активное участие в кроветворении и обмене ряда витаминов — таких, как Р6 и С. Хотя в организме человека содержится ничтожное количество меди (чуть больше 70 мг), нарушение ее обмена может привести к развитию ряда тяжелых заболеваний, например болезнь Вильсона (в основе которой — патологическое увеличение уровня меди) или красная волчанка.
Наружное применение меди в виде аппликаций оказывает выраженное противоотечное, противовоспалительное и обезболивающее действие, стимулирует защитные силы организма, активирует водный и минеральный обмены, улучшает сон, успокаивает нервную систему, проявляет местное бактерицидное действие и даже активизирует действие инсулина в крови, усиливает лейкоцитарные реакции.
Показания для применения металлотерапии, и в частности, меди — это, прежде всего, боли при различных заболеваниях: радикулиты, плекситы, миозиты и даже доброкачественные опухоли — такие, как мастопатия и фибромиома матки. В последнем случае металлотерапия поистине незаменима. Боль в пояснице при фибромиоме матки у многих больных связана с развитием самой опухоли или же с наличием остеохондроза, который часто сопровождает фибромиому. В то же время, при опухолевых процессах имеются противопоказания к применению любых видов физиотерапии (электролечения), рефлексотерапии, тепловых процедур. Что же делать, когда «ничего нельзя», а поясница болит? Эффективным обезболивающим средством в этой ситуации является применение медных аппликаций на область поясницы. В клинической практике показания к медеотерапии достаточно широки. Ее применяют для лечения больных, которые боятся иглоукалывания, пациентов с ослабленным здоровьем, людей с выраженным нарушением сердечной деятельности, при наличии противопоказаний к электролечению (скажем, при остеохондрозе, сочетающемся с гипертонической болезнью). Также рекомендуется беременным женщинам, маленьким детям и людям преклонного возраста. Автор с успехом применяет медные пластины не только отдельно, но и в комбинации с иглоукалыванием.
Для лечения можно использовать 2–3-копеечные монеты, выпущенные в СССР до 1961 года, которые содержат большое количество меди, или же пластины такого же размера из чистой меди, так называемой меди вакуумной. Лечебный эффект повышается, если пластины отполировать и пробить в них отверстия диаметром 20–70 мм.
Перед тем как проводить наложение меди, пластины необходимо специально обработать, произвести процесс, который получил название «отпуска» меди. Первый вариант этого процесса: пластины прокаливают на сковороде в течение 10–20 минут, дают им остыть и зачищают наждачной бумагой. Второй вариант: медные диски бросают в стакан, содержащий водный раствор поваренной соли (1 ст. л. на 1 стакан) на 1 час, затем извлекают, просушивают и прикладывают к больному участку кожи.
Специалистами было замечено, что лечебный эффект повышается в тех случаях, когда монеты притягиваются кожей и когда под диском через некоторое время образуется пятно зеленоватого цвета. Это явление получило название «симптома сцепления».
При остеохондрозе возможны два варианта применения медных пластин. Первый вариант заключается в следующем. На кровати, на простыню укладывают 3– или 5-копеечные монеты (или же специально изготовленные диски такого же диаметра) в несколько рядов (ширина гораздо меньше длины). Монеты лежат рядом друг с другом. Сколько нужно монет? По ширине эта медная аппликация должна соответствовать расстоянию между вашими лопатками в положении стоя, по длине — длине вашего позвоночника: измерьте расстояние от 7-го шейного (выступающего) позвонка до начала ягодичной складки. С учетом этих данных рассчитайте нужное для вас количество монет и уложите их на кровать. Затем аккуратно ложитесь на эту медную аппликацию и лежите в течение 25–40 минут. Когда же вы подниметесь, большая часть монет отпадет. Те же, которые останутся, «присосутся» к спине, закрепите тонкой полоской лейкопластыря, не шире 3–4 мм, так как чем шире лейкопластырь, тем больше он раздражает кожу при длительном соприкосновении с ней. Монеты не снимают с кожи в течение 3–5–7 суток. Затем их следует удалить, так как пластырь все же раздражает кожу, да и лечебный эффект уменьшается. После удаления пластин кожу моют теплой водой с мылом и смазывают кремом. Хорошим прогностическим признаком успеха лечения является наличие зеленоватых пятен на коже там, где лежали пластины. После такой процедуры делают 2–3-дневный перерыв для успокоения кожи и повторяют процедуру. Курс лечения — 10–15 аппликаций.
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Рис. 34. Наложение медных монет на спину при остеохондрозе

Второй вариант применения медных пластин проще. Вы не ложитесь на все монеты спиной, а накладываете несколько монет только на общеукрепляющие и болевые точки, как это было указано при лечении перцовым пластырем. Затем закрепляете их тонкими полосками обычного медицинского (неперцового) пластыря. При закреплении монет при каждой последующей процедуре следует менять место фиксации пластыря на коже, перемещая закрепляющие полоски по кругу, чтобы предотвратить раздражение кожи.
Хороший эффект дает применение не только меди, но и других металлов. По данным Г. Лувсана (1980), возможно и чередование различных металлов в зависимости от характера заболевания:
• при радикулите — стальные и медные (при сильных болях медные замените серебряными);
• при плексите и миозите — стальные и медные;
• при болевых синдромах неясного неврологического происхождения — серебряные и стальные;
• при ревматоидном артрите — стальные и серебряные.
И еще. Если у вас боль в шее выше кромки волос, перед процедурой следует подбрить участки кожи, куда будут укладываться монеты. Закрепление монет поверх волосяного покрова ненадежно, а снятие — болезненно.

Магнитотерапия

Магнитотерапия при остеохондрозе может осуществляться в домашних условиях двумя способами. Первый — воздействие магнитным полем на отдельные, чаще всего болевые зоны тела человека, второй — воздействие на отдельные биологически активные точки.
Для воздействия на болевые зоны применяют магнитофоры — постоянные прорезиненные магниты с заданными параметрами магнитоемкости, напряженности и проникающей способности поля. Внешне магнитофор представляет собой обычную резиновую пластину, которую можно наложить, скажем, на болевую зону поясницы, зафиксировать эластичным поясом-корсетом и носить постоянно до исчезновения боли. Магнитофоры продаются в аптеках.
Более целенаправленное и эффективное действие оказывают специальные микромагниты — кнопки (выпускаемые как в России, так и за рубежом), фиксируемые на отдельных биологически активных точках лейкопластырем. Выбор этих точек осуществляется точно так же, как и при рефлексотерапии перцовым пластырем, т. е. накладывают магниты на два вида точек: общеукрепляющие (Т4, Т3, Т14, Т13) и на найденные на спине болевые точки.
Хорошее лечебное действие дает магнитотерапия в сочетании с акупрессурой: воздействуют на биологически активные точки кожи механическим давлением намагниченных металлических шариков, фиксируемых на коже лейкопластырем. Метод получил название магнитоцуботерапии.
Магнитотерапия в различных ее модификациях особенно показана ослабленным больным и лицам, имеющим очень высокую чувствительность кожи и боящимся любых лечебных процедур. Ее можно с успехом сочетать и с другими методами лечения остеохондроза.


Физические упражнения

Исходное положение (далее — и. п.) — стоя или сидя. Наклонить голову до касания подбородком груди, затем отклонить голову назад до предела. Повторить 10 раз (1 подход). Сначала выполнять по 1 подходу, через 2 занятий добавить 2-й подход, через 2 месяца — 3-й. То же самое относится и к другим упражнениям, которые будут приведены ниже. Это и все другие упражнения выполнять плавно, без рывков.
И. п. — прежнее. Наклонить голову сначала влево до касания ухом плеча, затем таким же образом наклонить ее вправо. Повторить по 10 раз в каждую сторону.
И. п. — стоя, руки на поясе или вдоль туловища. Круговые вращения головой по часовой стрелке и наоборот, по 10 вращений в каждую сторону. Это упражнение можно выполнять и сидя.
И. п. — стоя или сидя. Сцепить руки в замок за головой, помогая ими достать подбородком груди. Выполнить 15 раз. Стараться выполнять упражнение таким образом, чтобы чувствовалось при этом натяжение мышц поясницы.
И. п. — стоя или сидя. Развести руки в стороны, затем произвести ими круговые движения вперед и назад 10 раз в каждую сторону.
И. п. — стоя или лежа на скамье. Встать спиной к косяку двери так, чтобы затылок, ягодицы и пятки ног касались косяка. Раскинуть руки в стороны и постараться отвести их назад как можно дальше. Выполнить 10 раз. Это упражнение можно выполнять при помощи напарника, можно выполнять, лежа на скамье, разводя и сводя руки над собой.
И. п. — лежа на скамье. Лечь спиной на скамью так, чтобы голова находилась на краю, а руки — подняты перпендикулярно туловищу. Постараться достать руками пол, возвратив их затем в исходное положение. Выполнить 10–15 раз.
И. п. — стоя. Встать на расстоянии 80–100 см от стола, положив на него кисти рук. Выполнять наклоны вниз и возвращаться в исходное положение. Ступни ног остаются на месте. Выполнить 8–10 раз.
И. п. — стоя у стола или просто на полу. Выполнить 10–15 приседаний.
Если трудно самостоятельно выполнять это упражнение, можно придерживаться рукой за крышку стола или другой хорошо закрепленный и удобный предмет.
И. п. — стоя, ноги на ширине плеч (или сидя, ноги разведены в стороны). Не сгибая коленей, доставать руками попеременно носок то правой, то левой ноги (по 10 в каждую сторону).
И. п. — то же. Встать на носки ног и вернуться в и. п. Те, кому трудно стоять, выполняют это упражнение сидя, упираясь носками ног в стену либо в иное препятствие. Выполнить 15–20 раз.
И. п. — лежа на спине. Подтянуть пятки к ягодицам так, чтобы голени ног стали перпендикулярны полу. Руки вытянуть вверх. Наклонять одновременно руки влево, а колени — вправо до предела; затем руки наклонять вправо, а колени — в противоположную сторону. Упражнение выполнить по 10 раз в каждую сторону.
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И. п. — то же. Руками обхватить колени, наклониться вперед, стараясь достать их лбом, после чего туловище выпрямить. Повторить 10–15 раз.
И. п. — на коленях. Не сгибая спину, стараться сесть на свои пятки и снова возвратиться в и. п. Выполнить 10–15 раз.
И. п. — то же. Сесть сначала с левой стороны своих пяток, затем — с правой. Выполнить по 10 повторений в каждую сторону.
И. п. — лежа. Лечь на живот и, подняв голову, прогнуться так, чтобы увидеть потолок. Вернуться в и. п. Выполнить 15 повторений. Можно опираться на руки.
Возможно, многие не смогут сразу выполнить перечисленные упражнения в полном объеме — не стоит расстраиваться: выполняйте то, что вам по силам, и постепенно доводите нагрузку до требуемой. Постепенно, при увеличении силы мышц и улучшении общего состояния, упражнения следует выполнять с отягощениями (где это требуется), прибавляя их вес в зависимости от улучшения общего состояния и увеличения массы и силы мышц.

1400 движений В. Преображенского

Расскажу о своей нехитрой и всем доступной системе, которая меня никогда не подводила и не подводит до сих пор. В будни — ежедневная гимнастика на все суставы и мышечные группы (1000–1400 движений за 25–30 минут) и пробежки от 3 до 5 км в разном темпе (в основном, по пути на работу и с работы вместо езды на транспорте — надежно и полезно); в выходные дни — ударные разнообразные физические нагрузки (радостный активный отдых от умственной работы), которые превышают будничные в 2, 3, 4, а то и в 5 раз. Это могут быть и прогулки с рюкзаком, и копание грядок, и косьба, и расчистка склонов для зимнего катания, и велосипед, и бег, и сбор грибов, и беговые лыжи, и катание на лыжах с гор.
Само собой разумеется, что и отпуск проводится активно, а не лежа на песочном пляже. На пляже от безделья на второй день — ну, пятый — тоска одолевает.
Таков мой (и моих единомышленников) образ жизни и недельный цикл физических нагрузок, который повторяется неделя за неделей весь год. Недельный цикл и есть основная общефизическая база, платформа для того, чтобы быть творчески работоспособным и всегда готовым к неожиданностям. А специальные, профильные нагрузки добавляю к основе за месяц-два (если есть время) или за две, три, а то и одну неделю (если времени в обрез).
Добавляю к своим привычным 1000–1400 движениям на зарядке 200–300 (конечно, постепенно) специальных на больную поясницу: наклоны туловища вперед-назад и вправо-влево, вращая тазом по часовой и против часовой стрелки. И моя больная поясница выдерживает аврал. А миновал он — я снова возвращаюсь к своей привычной норме (400 спецдвижений на больную поясницу).
Из каких же упражнений состоит моя привычная зарядка, которая при моем давнем и жесточайшем остеохондрозе позволяет мне быть практически здоровым?
Упражнение 1. Наклоны туловища назад и вперед с одновременным подниманием и опусканием рук, 50 раз. Из исходного положения (и. п.) стоя, ноги на ширине плеч, поднять руки и прогнуться, сгибаясь, дотянуться руками до земли.
Упражнение 2. «Насос». Наклоны туловища вправо-влево, 50 раз. И. п. — то же. При наклоне вправо правая рука скользит вниз по правой ноге, а левая, сгибаясь в локте, — вверх по боку. При наклоне влево — наоборот.
Упражнение 3. Вращение тазом по часовой стрелке — 50 раз, а затем 50 раз — против часовой стрелки. И. п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Упражнение 4. Поочередные повороты туловища вправо и влево с одновременным разведением рук в стороны, 50 раз. И. п. — ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях и до максимума сведены перед грудью. На счет «Раз!» пружинисто отвести локти назад, на счет «Два!» — повернуться вправо и пружинисто развести в стороны выпрямленные руки. То же самое проделать с поворотом в другую сторону.
Упражнение 5. «Журавль». Отведение назад и поднимание вперед правой ноги, обе руки движутся навстречу ноге. И. п. — стоя на левой ноге, раскачивать правой 25 раз, ни за что не держась руками; стоя на правой — раскачивать левой, тоже 25 раз. Упражнение, кроме тренировки поясницы, очень хорошо развивает равновесие. Устоять, не пошатнувшись и не оступившись, не держась за что-либо руками, трудно.
Упражнение 6. Вращение головой по часовой и против часовой стрелки, по 50 раз в каждую сторону. И. п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Упражнение 7. Повороты головы до отказа вправо-влево. И. п. — то же, количество — 50.
Упражнение 8. Наклоны головы вперед-назад (и. п. и количество — те же).
Дополнительные упражнения к 8 основным, которые косвенно способствуют лечению поясницы и снимают остаточные боли в пояснице.
Приседания с подскоками, 100 раз. Во время приседа руки поднимаются перед грудью, во время выпрямления ног и подскока руки опускаются. Это очень мощное и трудное упражнение. Оно развивает бедренные мышцы в «слаломном режиме», а заодно — сердечно-сосудистую и дыхательную системы. Преодолевая свои «сто приседаний», поставленные в середину комплекса, я каждый раз тренирую волю, что тоже очень важно (кому трудно, тот может делать обыкновенные приседания, без подскоков).
Вращение руками в плечевых суставах в максимальном темпе (подгоняя себя командой «Быстрее! Еще быстрее!»): в одну сторону — дважды по 50 раз, в другую — тоже дважды по 50.
Встречные поднимания и опускания рук — тоже дважды по 50 раз и тоже в максимальном темпе.
Отжимание от пола — 20 раз. Подтягивание на суку или перекладине — сколько можете.
Вдох и выдох во время выполнения всех этих упражнений я делаю только через нос. Умышленно! Зачем? Чтобы очистить нос от слизи, накопившейся за ночь (слизь — питательная среда для микробов). Чтобы натренировать слизистую оболочку и сосуды носа. Чтобы добиться рефлекторного прилива крови к мозгу (кто хорошо дышит через нос, тот острее и быстрее мыслит!). Наконец, во время прохождения кислорода через пазухи носа, как утверждают ученые, он ионизируется — приобретает отрицательный заряд, а только такой кислород усваивается кровью.
Таким образом, тренируя на улице больную поясницу (а я упражняюсь исключительно на улице), я одним выстрелом убиваю, по крайней мере, десять зайцев: развиваю быстроту, силу, равновесие, волю, подвижность всех суставов тела, очищаю и закаляю слизистую оболочку носа, налаживаю мозговое кровообращение, ликвидирую головную боль. Ежедневные вращения головой, к примеру, кроме укрепления шейного отдела позвоночника, отлично тренируют вестибулярный аппарат; те пациенты, которые прежде плохо переносили передвижения на катерах, машинах, самолетах, со временем становятся куда более терпимыми к ним.
Итак, ежедневно утром на зарядке за 25–30 минут я делаю 8 основных и 4 вспомогательных упражнения, что составляет в сумме 1000–1400 движений (не считая мелких — сжимания пальцев в кулаки и разжимания их, которыми я сопровождаю почти каждое крупное движение).
Как же я пришел к своему лечебному количеству движений?
Когда я вообще не делал специальную гимнастику для поясничного отдела позвоночника, хотя и занимался спортом на уровне сборной страны, очень сильные обострения хронического остеохондроза, осложненного грыжей дисков, подвывихами и костными травмами отростков и крестца, случались по нескольку раз в год и настигали неожиданно: во время и после простудных заболеваний, при малейшем охлаждении, при незначительных движениях (умываясь, поднес к лицу руки — прострелило поясницу, выметал пыль из-под тахты, чуть согнулся — вскрикнул!). Лежал я с болями по месяцу и больше, не в силах повернуться, а когда вставал, ноги буквально отнимались.
При повторении каждого специального упражнения на утренней зарядке по 10 раз — обострения стали реже и короче. Когда количество выполнимых упражнений увеличилось до 20 раз, уменьшилась утренняя слабость, самочувствие стало еще лучше! И все-таки по разу в год обострения досаждали — хотя менее мучительные и более короткие.
Когда я сумел каждое из 12 упражнений повторить по 50–100 раз (а в сумме на больную поясницу стал делать по 300–400 упражнений, на шею — по 200, всего же — 1000–1400 движений), серьезные обострения исчезли!
Тут и слепой, как говорят, прозреет. Мне помогли прозреть два обстоятельства.
Обстоятельство первое. Неоднократно я уезжал в байдарочные и пешие походы из Москвы в состоянии мучительно затянувшегося обострения остеохондроза: в пору лечь в больницу, а не отправляться в отпуск, ноя, стискивая зубы, отправлялся (потому что твердо знал — в больнице не помогут). И всякий раз от дозированных, постепенно нарастающих физических нагрузок обострение проходило. Возвращался я здоровым! Причина моих обострений — в городском режиме, нервотрепке, недостатке регулярной физической работы.
Обстоятельство второе. Редактируя статьи академика Н. М. Амосова, я наткнулся на подтверждение своей теории, о которой в те годы никто из медиков не заикался: хронически больному органу для оздоровления требуется больше движений, чем здоровому, а именно — не меньше 100 (позже Амосов увеличил эту цифру до 400). Для меня 100 раз повторить упражнение к тому моменту уже было пройденным этапом, который дал мне явное улучшение состояния. Улучшение, но не избавление. И я к своим 100 — конечно, постепенно — прибавил 300 повторений. И как же верно поступил — по возрасту стал старше, а чувствовал себя намного лучше.
С Николаем Михайловичем Амосовым мы пробирались к цели разными тропинками, никогда друг с другом не встречаясь, но когда наши две заочные тропы слились, шагать мне стало веселее, легче!
Ну, а в чем состоит лечебный аспект гимнастики для поясничного и шейного отделов позвоночника, которая позволяет быть практически здоровым?
Гимнастика развивает мышечный корсет вокруг больного позвоночного столба, а корсет — живая, эластичная муфта! — берет на себя львиную долю всевозможных статических и динамических житейских нагрузок и предохраняет позвоночник от чрезмерных недозволенных изгибов.
Гимнастика (наклоны и вращения) массирует межпозвонковые диски, хрящи и прилегающие связки, суставные сумки. Они лучше кровоснабжаются, питаются — стало быть, дольше не теряют эластичность, дольше не склерозируются, не стареют и даже, как показывает мой опыт, вопреки утверждениям медицины, лечатся. Лечатся, уже придя когда-то в состояние совсем плохое — казалось бы, необратимое!
Гимнастика препятствует отложению солей (а они все-таки откладываются, хотя это и не всеми признается) в многочисленных суставах. Соли как бы перемалываются ежедневными движениями. «Движения строят орган», — есть такое изречение, пришедшее из древности и многократно подтвержденное.
Такова, бегло, роль гимнастики для поясничного и шейного отделов больного позвоночника. Гимнастика без пропусков, во что бы то ни стало, как бы ни хотелось увильнуть, как бы ни одолевали лень, скованность, боль, тоска и утренняя слабость. А слабость прежде по утрам у меня была такая, что, казалось, ноги отнимаются, я их волочу. И жить не хочется! Теперь слабость и тоска исчезли.
Однако гимнастика — не единственная мера против обострений.

Йога в помощь позвоночнику

Почему именно — позвоночнику?
Многим людям позвоночник доставляет неприятности — даже молодым. Чаще всего трудности возникают в среднем и старшем возрасте. Заболевания двигательной системы — в частности, позвоночника — относятся к болезням цивилизации, так как при сидячем образе жизни, работы и вообще при «удобствах модернизации» ослабевает подпорный аппарат, состоящий из связок и мышц. Многие, даже молодые, люди страдают не только от болей в области позвоночника, но и от головной боли, от мигрени, от пониженного или повышенного кровяного давления, от сердечно-сосудистых заболеваний, аллергии, язвенной болезни органов пищеварения, от бессонницы, нервного расстройства, невозможности сосредоточиться и т. д. Нередко с подобными проблемами встречаются также спортсмены: хотя у них и тренированный двигательный аппарат, он, однако, получает односторонние нагрузки. Как видим, трудности с позвоночником могут быть у каждого, кто о нем не заботится как следует.
Позвоночник в организме человека исполняет очень важные функции.
• Несущую, являясь осью тела; он должен быть упругим, чему способствуют физиологические изгибы вперед и назад, и в то же время крепким, чтобы выдержать нагрузки.
• Опорно-двигательную функцию — обеспечивает динамику головы и шеи, а также верхних и нижних конечностей, т. е. всего тела.
• Обеспечивает статику, что связано с нервно-мышечным аппаратом и с психикой.
• Защищает центральную нервную систему (спинной мозг), от которой отходят нервы к мышцам и внутренним органам.
Поэтому при патологии позвоночника происходит дисгармония между физическим и психическим состоянием.
Почему может помочь именно йога? Йога — это комплексная система психофизических упражнений, которые, если их выполнять правильно и систематически, могут восстановить здоровье, обеспечить хорошую физическую форму и гармонию всех сил человека.
Именно поэтому автор и выбрал для вас систему упражнений опытного индийского учителя С. II. Махешварананды. Система его упражнений — «Йога в повседневной жизни» — включена в сферу клинической медицины, восстановительного лечения, физкультуры и спорта. Система упражнений учителя Махешварананды была опубликована во многих странах.
Знакомлю вас с системой таким образом, чтобы вы постепенно и целеустремленно приобретали психофизическую закалку и нашли время для систематических занятий. Упражнения ориентированы на укрепление и расслабление мышц позвоночника — от головы до нижних конечностей. Они благоприятно влияют на кровоснабжение больших и малых суставов, на внутренние органы, на весь нервно-мышечный аппарат и на психику. Повышение активности и релаксация организма очень тесно связаны с дыханием, которое в йоге является полноценным компонентом системы упражнений. Рекомендуем постепенно и систематически выполнять все упражнения. К следующему переходить только тогда, когда в совершенстве будет усвоено предыдущее. Для повторения всех упражнений существуют два способа: либо выполнять их снова одно за другим, но уже более сосредоточенно и расслабленно, и постепенно, в зависимости от вашей формы, продлевать задержки в позах, чем повышается их воздействие; либо, в зависимости от состояния здоровья (психофизического состояния), составить собственный комплекс упражнений, которые благоприятно влияют на это состояние и в то же время бодрят. В этом случае рекомендую повторять все части предлагаемой системы упражнений йоги и после каждого трудного полностью расслаблять мышцы.
Система «Йога в повседневной жизни» состоит из нескольких разделов; я предлагаю вам избранные упражнения.
I. ДЫХАНИЕ, ЕГО ЗНАЧЕНИЕ И ТРЕНИРОВКА ДЫХАНИЯ, в которой говорится о значении правильного — физиологического и йоговского — дыхания. На дыхании делается акцент во всех позах и всех упражнениях в координации с движениями.
II. УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА И ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ укрепляют ослабевшие мышцы шейного отдела позвоночника и рук, расслабляют сокращенные мышцы. Помогают лучше адаптироваться к переменам атмосферного давления.
III. УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГРУДНОГО И ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛОВ ПОЗВОНОЧНИКА влияют на укрепление и расслабление мышц брюшного пресса, спины и таза.
IV. УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ МЫШЦ СПИНЫ И НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ улучшают гибкость позвоночника и укрепляют его мышцы. Кроме того, оказывают благоприятное воздействие на внутренние органы в области живота и таза.
V. УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА УКРЕПЛЕНИЕ ВСЕГО ПОЗВОНОЧНИКА, улучшают состояние всего организма, укрепляют ослабевшие мышцы брюшного пресса и улучшают координацию. Некоторые из них действуют успокаивающе, снимают усталость, нервное напряжение, помогают концентрироваться и сопротивляться стрессовым воздействиям.
VI. УПРАЖНЕНИЯ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ НА РАВНОВЕСИЕ ТЕЛА — это позы на удерживание равновесия. Они подготавливают организм к овладению несколькими видами специальной техники дыхания и концентрирования (в пранаяме).
VII. УПРАЖНЕНИЯ НА ГИБКОСТЬ ТЕЛА И РАВНОВЕСИЕ очень помогают при сколиозе, выравнивая позвоночник и расслабляя сокращенные мышцы. Влияют также на равновесие и гармонию психофизических сил.
VIII. ПРИВЕТСТВИЕ СОЛНЦУ — динамическое упражнение, комбинированное со статическими позами. Помогает выработать и укрепить навыки правильного дыхания в координации с движениями. Лучше всего делать его утром.
IX. РЕЛАКСАЦИЯ И УПРАЖНЕНИЯ НА РЕЛАКСАЦИЮ хорошо компенсируют возможную психическую или физическую усталость. Их полезно выполнять после некоторых трудных упражнений или в течение всего дня.

I. Дыхание, его значение и тренировка

ДЫХАНИЕ — основной биологический процесс, без которого нельзя существовать. Это одна из самых важных функций человеческого организма и основное свойство всего живого. Дыхание является одним из первых проявлений жизни у родившегося человека. Человек без воды и пищи может выдержать несколько дней, а во время сознательной голодовки без пищи — даже несколько недель, но без кислорода, без дыхания погибнет через несколько минут. Так как большинство людей дышит автоматически и бессознательно, дыхание часто бывает поверхностным: мы не используем при этом всех возможностей опорных, эластических, двигательных, мышечных и нервных тканей для улучшения вентиляции. При сознательно контролируемом дыхании, при дыхательных упражнениях, — по крайней мере, во время их выполнения — улучшается вентиляция и метаболические процессы (касающиеся обмена веществ). Сознательно регулируя дыхание, мы поможем работе сердца и облегчим ее, чем до определенной степени можем улучшить свое психическое состояние и работоспособность. Привыкнув управлять дыханием и сознательно координировать его с упражнениями, мы легче будем управлять дыханием также во время работы, отдыха и различной деятельности в течение дня. Последующие упражнения в координации с дыханием рекомендуем как профилактику некоторых заболеваний — в частности, сердечно-сосудистых, а также при болях в области позвоночника.
Тренировкой сознательно регулируемого дыхания лучше всего заниматься вечером, лежа, когда мы хотим привести свой организм в состояние покоя. Но можно и утром, перед началом трудового дня. Можно заниматься ею во время работы, если чувствуется усталость. Дыхательные упражнения можно выполнять в любом положении:
при вдохе сначала расширить брюшную и грудную части грудной клетки вплоть до части под ключицами. Лучше всего считать до трех — брюшная полость и грудно-брюшная преграда (раз), грудная полость (два) и ключичная (три);
при выходе, считая до шести, втягиваем брюшную, грудную и ключичную части грудной клетки — постепенно, плавно. Выдох в два раза продолжительнее, чем вдох.
ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ. Дыхательные упражнения нужно начинать очень рано, сосредоточившись еще в постели. При вдохе укрепите и включите (сокращение) все мышцы. При выдохе все тело расслабьте — сознательная релаксация. Таким образом улучшается кровоснабжение всех мышц, что способствует вымыванию из организма продуктов распада, вызывающих усталость, слабость. Упражнение необходимо согласовать с дыханием:
при вдохе выполнять эксцентрические движения — расширение грудной клетки,
при выдохе выполнять концентрические движения — сжимание грудной клетки — например, наклоны вперед, приседания с наклоном вперед, наклоны вперед головы.
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Рис. 1. Присед прямой, при вдохе отвести голову назад, при выдохе наклонить вперед. Рис. 2. Стойка на коленях, сед на пятках — «зайчонок» — при вдохе отвести голову назад, при выдохе — наклонить вперед и расслабить мышцы: общая релаксация

Дыхание следует регулировать так, чтобы выдох был в два раза продолжительнее вдоха. Движения грудной клетки должны сливаться в одно.
По дороге на работу, во время прогулки в туристских походах: на вдохе делать 2–4 шага, на выдохе — 4–8 шагов.
Если на работе почувствуете усталость, следует сосредоточить внимание на сознательно регулируемом дыхании, выдох удлинить; так же следует поступать при волнении и т. п. Вместо сигареты или кофе лучше открыть окно, сознательно подышать, или же в полуприседе выполнить упражнения для головы (II часть).
Перед сном полезно успокоиться. Спокойное, сознательно управляемое дыхание — одна из предпосылок крепкого сна.

II. Упражнения для шейного отдела позвоночника и рук

Исходное положение: сесть на коврике, корпус прямой, ноги прямые, расслабленные, руки свободно лежат на коленях. Позу удерживать туловищной мускулатурой, умеренным укреплением мышц таза и подреберья, без напряжения и судороги в мышцах бедра.
Рис. 1 — расслабление шеи. Опора ладонями сзади сразу за телом, пальцы направлены назад, сосредоточиться:
 при выдохе расслабленно опускать голову на грудь, пока подбородок не коснется груди.
• при вдохе медленно и свободно отвести голову назад. При выдохе наклонять голову к левому плечу, пока ухо приблизится к нему как можно больше. Плечо не поднимать. При вдохе медленно поднимать голову, а затем, при выдохе, опустить ее на правое плечо, не поворачивая головы. Повторять в ритме дыхания.
• при вдохе выполнять круговое движение головой через плечо без всякого напряжения. При выдохе выполнять круговое движение головой через другое плечо. Все упражнения повторять по 5–10 раз.
Рис. 2 — наклоны туловища в стороны. Сомкнуть руки в замок за затылком. Согнутые локти отвести как можно дальше в стороны и назад. Почувствовать, как расширяются грудные и межреберные мышцы, снимается напряжение в позвоночнике. При выдохе как можно больше наклониться влево. Движение начинается в шейном отделе позвоночника. Не наклоняться вперед, не поднимать бедро. При вдохе — присесть. Теперь — вправо. Повторять в обе стороны по 5–10 раз.
Рис. 3 — перекрещивание рук над головой. Руки в стороны, ладони обращены вниз. При вдохе поднять руки и скрестить их над головой, потянуться вверх. При выдохе руки в стороны, расслабиться. Повторить 10 раз.
Рис. 4 — повороты туловища. Направо и налево поочередно. При вдохе опереться ладонями за телом, пальцы обращены назад. При выдохе повернуть прямой корпус влево, подбородок направлен к плечу, взгляд — через левое плечо назад. При вдохе возвратиться в исходное положение.
Рис. 5 — упражнения для пальцев рук. Руки вперед, ладони обращены вниз. Пальцы развести веером, напрягая их как можно сильнее. Затем сжать их в кулаки, большими пальцами к ладони.
Поочередно опускать и поднимать запястья при вдохе и выдохе.
Поочередно вращать расслабленными запястьями внутрь и наоборот.
Поочередно поворачивать запястья и руки внутрь и наружу.
Поочередно кружить запястьями со сжатыми в кулаки кистями (большой палец внутри) в обоих направлениях. При этом сознательно и свободно дышать, прочувствовать. Повторять 5–10 раз.
Рис. 6 — сгибание рук. Руки вперед, ладони обращены вверх, внимание сосредоточить на сознательно регулируемом дыхании. При вдохе согнуть руки в локтях так, чтобы кончики пальцев коснулись плеч. При выдохе возвратиться в исходное положение. Все упражнения повторить по 5–10 раз.
Рис. 7 — сгибание рук. Из положения руки в стороны. При вдохе развести руки в стороны и попытаться свести лопатки к позвоночнику. При выдохе согнуть руки в локтях и пальцами коснуться плеч. На вдохе поднять руки, ладони обращены внутрь, вытягивать корпус как можно выше. При выдохе снова положить кончики пальцев на плечи. Повторить 5–10 раз.
Рис. 8 — круговые движения плечами. Руки в стороны, кончики пальцев — на плечах, сосредоточиться при вдохе, локтями описывать вперед и вверх как можно большие круги. При выдохе — назад и вниз, а затем — в обратном направлении. Повторить каждое 5–10 раз.
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III. Упражения для грудного и поясничного отделов позвоночника

Исходное положение — сидя.
Рис. 1 — «Тянуть канат»
При вдохе поднять правую руку вверх, сжать кисть в кулак, большой палец внутри. При выдохе тянуть вниз поднятую руку, как если бы мы хотели с помощью каната стянуть тяжесть. Все мышцы напряжены.
Рис. 2 — «Мельница»
Вытянуть руки вперед и переплести пальцы. Наклониться вперед от таза, с прямой спиной. Подбородок выдвинуть вперед, взгляд устремлен в одну точку. При вдохе делать круговые движения туловищем в стороны и назад. При выдохе выполнять круговые движения в противоположную сторону и вперед.
Рис. 3 — «Гребля»
При вдохе сжать кулаки и тянуть их вперед. Одновременно наклоняться назад, спина совершенно прямая. Выполнять движение до поднятия рук вверх. При выдохе руки впереди. Плавно переходить к глубокому наклону вперед, пока ладони не окажутся на уровне стоп. При вдохе тянуть руки вдоль ног. То же движение повторить, но в противоположном направлении.
Рис. 4 — «Половинный мотылек»
Согнуть левую ногу в колене, развернуть его наружу, щиколотку положить на правое бедро к тазу. Правой рукой взяться за пальцы левой ноги. Левой рукой слегка прижимать левое колено к коврику. Движение не должно вызывать боль. То же самое выполнить правой ногой.
Рис. 5 — Подтягивание колена к туловищу
Правую ногу легко приподнять над ковриком и пальцы рук переплести под коленом. Корпус все время прямой. При выдохе согнуть правую ногу и подтягивать бедро к туловищу, пока нос не коснется колена. При вдохе ногу возвратить в исходное положение.
Рис. 6 — Упражнения для пальцев ног
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Вращать сначала внутрь, затем наружу и в обратном порядке.
При вдохе тянуть пальцы ног вместе со ступнями по направлению к туловищу и растягивать их как можно больше веером. При выдохе расслабить пальцы и сжать их как можно сильнее.
Рис. 7 — Круговые движения щиколотками
Выполнять круговые движения ступнями влево и вправо — сначала в положении ноги вместе, потом раздвинув.
Рис. 8 — Повороты щиколоток
Левое колено согнуть, развернуть наружу, голень положить на правое бедро и держать левой рукой. Правой рукой взяться за пальцы левой ноги и интенсивно вращать ступню как можно с большим размахом.
Все эти упражнения выполнить по 10 раз, каждый раз в обе стороны. Нельзя забывать о регулярном дыхании, сознательно управляемом, согласованно с движениями.
Цель: упражнения способствуют укреплению и расслаблению шейного, грудного отделов и всего позвоночника. Улучшают кровоснабжение как тазобедренных суставов, мышц брюшного пресса и таза, как и всего организма. Движения в ритме дыхания благоприятно влияют на снятие напряжения мышц и на психику.

IV. Упражения для мышц спины и ног

Рис. 1 — «Кошка» (марджари)
Повторить 5—10 раз.
Исходное положение: присев на пятках, корпус прямой, ладони свободно лежат на коленях. При вдохе вытянуть руки вперед и перейти в положение присед с прямым корпусом, не помогая себе ни рывком, ни наклоном вперед. При выдохе медленно наклониться вперед, упереться ладонями в коврик под плечами, сгорбить спину, — «кошачья спина», — голову вертикально опустить вниз. При вдохе прогнуть спину — «конская спина» — отвести голову назад как можно больше и расслабить мышцы брюшного пресса. Взгляд устремлен вверх. Эти два движения плавно повторять, координируя с дыханием.
Рис. 2 — Подтягивание колена к голове
Исходное положение: лежа на спине, руки вдоль корпуса. При вдохе поднять правую ногу, согнуть ее в колене. При выдохе обеими руками подтянуть колено к туловищу и вместе с тем поднять голову так, чтобы носом или лбом коснуться колена. При вдохе положить голову на коврик, при выдохе — ногу. Повторяя, 2 раза чередуйте колени, и на третий подтяните оба вместе.
Рис. 3 — «Езда на велосипеде»
Исходное положение: лежа на спине, поясничный отдел позвоночника все время крепко прижат к коврику. Поднять правую ногу и медленно описывать пяткой круг, как на велосипеде, затем переменить ногу, потом упражнение сделать обеими ногами. При вдохе поднять ноги вверх и вперед. При выдохе согнутое колено как можно ближе подтягивать к грудной клетке. Выполняя упражнение, все время сознательно расслабляем мышцы лица, шеи, туловища.
Рис. 4 — «Лодка» (навасана)
Исходное положение: лежа на спине, вытянуть руки вверх, приподнять ноги и верхнюю часть корпуса. Поза по форме напоминает лодку. При вдохе найти равновесие в этой позе и медленно покачиваться слева направо и обратно. При выдохе расслабиться и возвратиться в исходное положение.
Рис. 5 — «Мотылек»
Исходное положение: присед, корпус прямой, колени согнуты, развернуты наружу. Соединить ступни и подтянуть пятки как можно ближе к паху. Руками слегка прижимать колени к коврику. При вдохе колени поднять выше, корпус прямой, напряженный. При выдохе руками слегка прижимать колени к коврику, расслабиться.
Рис. 6 — «Жаба» (мандукиасана)
Исходное положение: присед, ноги широко расставлены, ступни всей поверхностью стоят на коврике, руки соединены и вытянуты вперед. При вдохе притянуть соединенные руки к грудной клетке, локтями отводя колени в стороны, выпрямляя спину; отклонить назад голову, взгляд устремлен вверх. При выдохе сгорбить спину, коленями сжимать локти, опустить голову, как следует потянуться за соединенными и вытянутыми вперед руками.
Рис. 7 — Выпрямление из положения присед
Исходное положение: присед, ноги расставлены, руки подложены под ступни ладонями вверх. При вдохе распрямить спину, отвести голову назад. При выдохе разогнуть колени, сохраняя положение «глубокий наклон», голова свободно свисает, ладони остаются под ступнями. Повторить несколько раз.
Рис. 8 — Воронья походка
Исходное положение: присед на цыпочках, руки на коленях, корпус прямой. В этой позе обходить вокруг своего места, как можно сильнее прижимая колени руками. Повторить несколько раз.
Рис. 9 — «Колыбель» на спине
При вдохе качнуться назад, как при выполнении кувырка назад. При выдохе возвратиться в положение присед, опора всей ступней.
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V. Упражнения, напрваленные на укрепление всего позвоночника

Рис. 1 — «Заяц» (шасанкасана)
Исходное положение: сед на пятках, корпус прямой, ладони на коленях, тело расслаблено (ваджрасана). При вдохе поднять руки, при выдохе медленно наклоняться вперед, пока лоб и предплечья не коснутся коврика. Сидеть на пятках. Оставаться в этой позе, управляя дыханием и постепенно расслабляя все части тела.
Рис. 2 — Выпрямление позвоночника (меруакаранасана)
Исходное положение: присед на коврике с прямыми ногами. Наклониться влево и левой ладонью опереться на коврик. Тяжесть тела — на левой руке и ноге. Сосредоточиться. При вдохе отвести в сторону правую ногу и взяться рукой за ее большой палец. Сохранять позу, задержав дыхание, пока это приятно. При выдохе медленно опустить ногу и наклониться вправо. Упражнение повторить. Дышать спокойно, продолжительность сохранения позы тренировать постепенно. Повторить 3–5 раз.
Рис. 3 — Приветствие земле (бхунаманасана)
Исходное положение: Присед «ноги вместе», корпус прямой, ладони сзади. При вдохе вытянуть руки вперед, поясницу поднять как можно выше. При выдохе медленно переходить к наклону назад и над ковриком начать поворачиваться вправо, согнув локти, ладонями и головой касаясь пола. Ягодицы — на полу, корпус должен быть как можно больше развернут. При вдохе возвратиться в положение сед, при выдохе выполнять упражнение в другую сторону.
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Рис. 4 — Поза всадника (ашвасанчаласана)
Исходное положение: сед с прямыми корпусом и ногами. При выдохе подтянуть согнутые колени к груди, руки вперед. При вдохе клонить туловище назад, невысоко подняв ноги над ковриком (40 см). Следить за равновесием тела. Повторить 3–5 раз.
Рис. 5 — Поднимание туловища (уттханпристасана)
Исходное положение: Лежа на животе, соедините предплечья под плечами, голова расслаблена, спина не напряжена. При вдохе отвести голову назад, приподнять туловище, позвоночник ровный. Ноги до коленей — на коврике, тяжесть тела — на предплечьях и стопах. Сохранять позу и дышать, пока это приятно. При выдохе принять исходное положение, расслабиться. Повторять 5 раз.
Рис. 6 — «Тигр» (вьяграсана)
Повторять в обе стороны.
Из исходного положения присед на пятках (ваджрасана) перейти с вытянутыми вперед руками к полуприседу. Корпус все время прямой. При выдохе медленно наклониться, ладонями опереться на коврик, сгорбить спину, согнуть правую ногу в колене и, свесив голову, коснуться носом колена. Живот втянуть. При вдохе отвести голову назад, взгляд устремлен вверх, правую ногу отставить назад. Повторить, меняя ногу.
Рис. 7 — Поза на плечах (кхандарасана)
Исходное положение: лежа на спине, ноги слегка расставлены. Согнуть колени, стопы к тазу руками подтянуть как можно ближе. При вдохе сократить мышцы дна таза и поднимать туловище, пока коврика будут касаться только голова, плечи, руки и стопы. При выдохе расслабиться и постепенно опускаться на коврик.
Рис. 8 — Стойка на локтях (випаритакаранимудра)
Исходное положение: лежа на спине, руки лежат свободно. При вдохе медленно поднять обе ноги, ладонями подпереть корпус так, чтобы он с ковриком образовывал угол около 60°. Тяжесть тела — на локтях, плечах и голове. Постепенно продолжительность позы довести до 10 минут. При выдохе постепенно опустить корпус, таз и ноги на коврик. Следить за ощущениями, расслабиться.

VI. Упражнения в положении стоя на равновесие тела

Рис. 1 — Упражнения в положении стоя (хастауттханасана)
Исходное положение: стойка ноги врозь. Руки свободно опущены вдоль тела, корпус прямой, мышцы таза и спины сокращены. При вдохе медленно поднимать руки в стороны и вверх, вытягиваясь. Руки описывают как можно большую дугу и перекрещиваются. Голова как бы продолжает ось тела, не отклоняется ни вперед, ни назад. При выдохе плавно возвратиться в стойку. Повторить 5–10 раз.
Рис. 2 — «Лук и стрела» (акаранадханурасана)
Из положения ноги врозь носок левой ноги повернуть наружу, голову — влево, левую руку отвести в сторону и сжать кулак, подняв большой палец. Правой рукой имитировать жест стрелка из лука, приложив ее к левой из положения вытянута вперед. Смотреть на большой палец левой руки. При вдохе правую руку тянуть к правому уху, как бы медленно натягивая тетиву лука; задержать дыхание. При выдохе возвратиться вдоль левой руки назад. Делать медленно, сосредоточившись. Повторять 3 раза для каждой руки.
Рис. 3 — «Рубка дров» (уттхитлоласана)
Исходное положение: стойка ноги врозь широкая, корпус прямой. При вдохе поднять руки, тянуться вверх, кисти не напряжены. При выдохе низкий наклон вперед, голова и плечи расслаблены. Колени прямые. Не делать при высоком кровяном давлении. Повторить 10 раз.
Рис. 4 — Повороты туловища (мерупристхасана)
Исходное положение: стойка ноги врозь, сосредоточиться, глаза закрыть. При вдохе руки поднять в стороны, согнуть в локтях, пальцами коснуться плеч. При выдохе корпус резко повернуть влево. Повторить то же самое, поворачиваясь вправо. При вдохе возвратиться в исходное положение.
Рис. 5 — Стойка на четырех (чатуспадасана)
Исходное положение: основная стойка, туловище не напряжено. При вдохе поднять руки, при выдохе медленно, корпус прямой, наклоняться вперед (от таза), пока ладони как можно дальше от тела не обопрутся на коврик. Смотреть вперед, колени не сгибать. Дышать спокойно, сохранять позу, пока это приятно. При вдохе возвратиться в исходное положение, выдох. Повторить 3 раза.
Рис. 6 — Вращение в положении наклон вперед (катичакрасана)
Исходное положение: стойка ноги врозь, руки в замок. При вдохе поднять руки вперед и повернуть ладонями кверху, немного отклонившись назад. Смотреть вверх, сосредоточиться. При выдохе наклониться вперед, голова и руки — на одном уровне. При вдохе поворот влево, подбородок выдвинут вперед, движение от талии. При выдохе — возвращение. Повторить плавно в обе стороны 5 раз. Релаксация.
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Рис. 7 — Двойной треугольник (двиконасана)
Исходное положение: основная стойка, корпус прямой, конечности расслаблены. При вдохе руки через стороны поднять вверх, переплести пальцы, ладони повернуть кверху. При выдохе медленно наклоняться вперед, пока голова не коснется коленей, отводя руки за спину. Пальцы — как можно выше над головой. Сохранять позу, спокойно дыша. При высоком давлении соблюдать осторожность. При вдохе выпрямиться. При выдохе опустить руки по швам. Повторить 3 раза.
Рис. 8 — Корпус в седе (мерувакрасана)
Исходное положение: присед прямой, ладони сзади примерно в 10 см. При вдохе повернуть корпус направо и положить левую ладонь около правой. Левую ступню приставить снаружи к правому колену. При выдохе поворачивать туловище и голову как можно больше направо. Смотреть назад. Спокойно дыша, сохранять позу. Повторить 3, 5 — до 10 раз.

VII. Упражнения на гибкость тела и равновесие

Исходное положение: для всех этих упражнений стойка ноги врозь, корпус прямой, но не напряженный, руки свободно свисают вниз. Закрыть глаза, точка опоры — под пятками, привести в равновесие все тело. Выполнять медленно, сосредоточенно, в обе стороны, по 3 раза.
Рис. 1 — Треугольник (триконасана)
При выдохе наклон направо путем смещения шейных позвонков, увеличения всех размеров грудной клетки. Правая рука скользит вдоль правой ноги как можно ниже к щиколотке. Левую руку положить под мышку. Голова повернута, смотреть на левый локоть. Задержаться в этой позе. При вдохе медленно возвратиться в исходное положение. Сохранять позу все дольше и свободно дышать, осознавая, как увеличивается грудная клетка, расслабиться.
Рис. 2 — при вдохе руки в стороны, ладони вниз. При выдохе медленно наклоняться направо, пока правая рука не коснется щиколотки. Левая сохраняет положение вертикально к полу, взгляд устремлен к ладони благодаря круговому движению головы. Спокойно дышать, сохраняя позу, сосредоточиться на дыхании. При вдохе возвратиться в положение руки в стороны, при выдохе — в исходное положение.
Рис. 3 — при вдохе руки в стороны ладонями вниз, сосредоточиться на дыхании. При выдохе медленно наклоняться направо, пока правая рука не коснется щиколотки. Одновременно поднять вверх левую руку и вместе с головой удерживать ее в горизонтальном положении. Сохранять позу, спокойно дыша, пока это приятно. При вдохе возвратиться в исходное положение стойка руки в стороны, при выдохе — в исходное положение. Старайтесь ощущать расширение и расслабление грудной клетки.
Рис. 4 — при вдохе руки в стороны. При выдохе повернуть корпус направо так, чтобы левая рука касалась правой щиколотки. Правая рука поднята вверх. Сохранять позу и спокойно дышать, осознавая ее. При вдохе возвратиться в исходное положение.
Рис. 5 — при вдохе за спиной взяться правой рукой за кисть левой руки. При выдохе согнуть правое колено с наклоном головы к колену. Позу сохранять все дольше, спокойно дыша, прочувствовать ее. При вдохе медленно выпрямиться, а при выдохе возвратиться в исходное положение.
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Рис. 6 — стойка на одной ноге (зипадпранамасана)
Исходное положение: основная стойка, сознательно расслабить все тело, дышать глубоко. Взгляд устремлен на неподвижную точку впереди, полная концентрация. Перенести тяжесть тела на правую ногу, согнуть левую в колене, развернуть стопу наружу и ступню положить на правое бедро к паху. Найти равновесие, поза должна быть устойчива. Руки в стороны, свободно дышать, сохранять позу. Возвратиться в положение руки в стороны, согнуть их в локтях, перед грудью сложить ладони. Наклониться при выдохе и сохранять позу. После каждого наклона медленно возвращаться в исходное положение. Если человек психически и физически уравновешен, можно постепенно перейти к выполнению упражнения с закрытыми глазами и внутренне сосредоточиться на неподвижной точке.
Рис. 7 — «Лебедь» (хансасана)
Исходное положение: основная стойка. При вдохе отставить правую ногу назад, согнуть ее в колене, правой рукой взяться за ступню правой ноги и тянуть вверх и назад как можно выше. Одновременно поднять левую руку вперед и тянуть ее вверх и вперед. Корпус слегка наклонен вперед. В этой позе задержать дыхание. При выдохе возвратиться в исходное положение. Повторять 3–5 раз.

VIII. Приветствие солнцу (Сурья намаскар)

Исходное положение: основная стойка, тяжесть тела приходится на обе ступни.
Рис. 1 — при выдохе согнуть локти так, чтобы сложенные ладони находились перед грудью, благодаря чему лопатки лучше прижимаются к позвоночнику, но не напряженно.
Рис. 2 — при вдохе поднять руки вверх, слегка наклоняя назад корпус и голову.
Рис. 3 — при выдохе низко наклониться, пальцами — а затем и ладонями — коснуться ног или коврика. Лоб приближать к прямым коленям, голова, шея и корпус расслаблены.
Рис. 4 — при вдохе правую ногу отставить назад, левую согнуть в колене так, чтобы ладони опирались на коврик возле стопы левой ноги, стоящей на нем всей своей поверхностью. Голову слегка отвести назад, смотреть прямо.
Рис. 5 — при выдохе отставить назад левую ногу, приподнять таз, колени держать прямо, пятки прижимать к коврику. Голова опущена. Положение тела напоминает форму «хоры» — треугольника. Тяжесть тела равномерно приходится на ладони и на стопы, тело не напряжено.
Рис. 6 — с задержанным дыханием медленно опускать тело в положение лежа на животе так, чтобы коврика касались только подбородок, ладони, грудная клетка, колени и пальцы ног. Таз приподнять, его можно повернуть направо и налево.
Рис. 7 — при вдохе медленно опуститься на коврик и постепенно тянуть вверх шейный и грудной отделы вплоть до талии, как при позе «кобра». Голова отведена назад, руки прямые.
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Рис. 8 — при выдохе возвратиться в положение рис. 5, поднимая при этом таз до положения «хоры» (треугольника), колени прямые. Ладони и стопы — все время на том же месте.
Рис. 9 — при вдохе возвратиться в положение рис. 4, только согнуть правое колено и ровно держать левую ногу.
Рис. 10 — при выдохе возвратиться в положение рис. 3, придвинув левую ногу к правой и сохраняя наклон вперед с расслабленным туловищем, головой.
Рис. 11 — при вдохе возвратиться в позицию рис. 2, медленно поднять руки вверх, а все туловище и голову слегка наклонить назад.
Рис. 12 — при выдохе возвратиться в исходное положение.
Этот комплекс очень умело объединенных поз лучше всего выполнять утром, сознательно управляя дыханием. Упражнения благоприятно влияют на общее состояние организма, укрепляют мышцы всего тела, но особенно — позвоночника: удерживают его прямым, упругим и гибким. Комплекс улучшает кровообращение, восстанавливает равновесие и гармонию вегетативной нервной системы, улучшает способность концентрироваться. Благодаря этим упражнениям можно до такой степени активизировать организм, что он будет физически и психически готов к любой деятельности. Не рекомендуется делать эти упражнения при сердечных и сосудистых заболеваниях, при высоком кровяном давлении и головокружениях. В таком случае следует выполнять и повторять предыдущие, более легкие упражнения, благодаря которым организм адаптируется. Повторить 3–12 раз — в зависимости от вашей формы.

IX. Релаксация и упражнения на релаксацию

Рис. 1 — Расслабление (шавасана)
Исходное положение: лежа на спине, ноги врозь, пальцы слегка повернуты в стороны, руки — вдоль корпуса ладонями кверху, глаза закрыты. При вдохе поднять правую ногу на 5–10 см над ковриком, напрячь все мускулы ноги и некоторое время держать ее в напряжении. Прочувствовать, сколько физических и психических усилий нужно для того, чтобы удержать ногу. Если ваша форма позволяет, можно продлевать время сохранения позы. При выдохе позволить ноге под собственной тяжестью опуститься на коврик и сравнить предыдущее напряжение с теперешним расслаблением. При вдохе приподнять левую ногу, постепенно, чередуя, поднимать правую, левую руки, подключать (сокращать) постепенно мышцы таза, спины, брюшного пресса, шеи и мыщцы лица. При выдохе каждый раз постепенно расслаблять все мышцы. При задержанном дыхании прочувствовать напряжение всех мышц тела. При выдохе каждый раз расслабляться. Повторить каждую позу 3–5 раз.
Рис. 2 — Тигриная релаксация
Исходное положение: лежа на животе, руки — вдоль корпуса. При вдохе поднять руки, согнуть их в локтях, левую щеку прижать к тыльной стороне левой руки. Отвести правую ногу, согнув колено, и подтягивать ее как можно выше к туловищу. Туловище повернуть так, чтобы правый локоть касался правого колена. Искать удобную и приятную позу. При выдохе сознательно расслаблять бедра, весь таз и, постепенно, мышцы всего тела. Эту позу принимать, наклоняясь в другую сторону. Ту позу, в которой вы чувствуете себя лучше всего, использовать для общего постепенного расслабления — релаксации. Свободно дышать.
Рис. 3 — Седы (так называемый турецкий сед — сукхасана)
Исходное положение: удобный сед, корпус прямой, руки и ноги прямые, как и в большинстве предыдущих упражнений. Турецкий сед со скрещенными ногами (сукхасана) — это восточный сед, которым и у нас следовало бы пользоваться почаще, так как он полезен для опорного и двигательного аппарата, особенно для позвоночника. Для детей такой сед естественен, после предварительных подготовительных упражнений он должен был бы стать позой для отдыха, например, у телевизора, после продолжительной работы в сидячем положении, при релаксации или концентрации.
Рис. 4 — Лотосовый сед (сиддхасана)
Исходное положение: сед на коврике. Согнуть левую ногу в колене и осторожно положить пятку к паху. Согнуть правую ногу в колене и пятку подтянуть так, чтобы она касалась нижней части живота (над половыми органами). Колени развернуты кнаружи и постепенно приближаются к коврику при расслаблении бедер. Пальцы левой ноги вложить между правым бедром и икрой по направлению вверх, пальцы правой ноги — вниз. Руки свободно лежат на коленях ладонями кверху, благодаря чему выравниваются позвоночник и лопатки. Глаза закрыты, и таким образом можно сознательно следить за своим спокойным дыханием и постепенно готовиться к следующим специальным упражнениям на дыхание (пранаяма) и к концентрации внимания на своем организме (познание самого себя). Все предыдущие упражнения постепенно подводят нас к тому, чтобы мышцы вдоль позвоночника окрепли настолько, чтобы можно было в каждой легкой, а позже и в трудной позе расслабиться, уметь сознательно спокойно дышать и в результате достичь полной физической и психической гармонии.
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Рекомендации Н. И. Мазнева

Эти рекомендации опытного натуропата очень ценны для каждого больного, стремящегося избавиться от суставных болезней.
Во время лечения желательно постоянно консультироваться с врачом.
Стараться не доводить себя до крайней усталости и не выполнять тяжелой физической и нервной работы.
Не применять одновременно несколько микстур (настоев, отваров, настоек) внутрь, разных ванн в один день (не считая тех, которые входят в комплекс и описаны выше).
Держать ноги всегда в тепле, а если они отекли или горячи чрезмерно, подержать их немного в холодной воде, или походить по полу босиком, или обмотать на ночь листьями лопуха, или листьями капусты, или листьями ореха, или листьями березы.
Нельзя обливаться холодной водой или принимать холодные ванны, если тело недостаточно хорошо прогрето. Процедуры с холодной водой не должны продолжаться более 2 минут, а пребывание больного в воде с температурой 41–43° тепла не должно продолжаться более 5–7 мин.
Температура воды в ванне должна быть 37 °C в начале приема ванны; в течение 5 минут ее необходимо довести до нужной температуры, добавляя горячую воду. А поскольку повышение температуры воды идет за счет добавления горячей, необходимо предусмотреть первоначальный объем воды в ванне.
За полчаса до начала приема ванны желательно принять 1 ч. л. настойки пустырника или валерианы. Употребление настоек детьми противопоказано, им необходимо давать настои, отвары, порошки, но в меньших количествах, нежели взрослым.
Для усиленного потоотделения и улучшения обмена веществ после приема ванны в постели следует пить горячее молоко с медом (на стакан молока — 1 ч. л. меда) или горячее питье из трав: мяты, душицы, зверобоя, чабреца, корня лопуха, почек березы, листьев брусники (любой отдельно или несколько сразу).
После приема ванны, не обтираясь, необходимо лечь в постель, накрывшись так, чтобы не было доступа воздуха к телу. Через 15–20 минут, слегка обтеревшись, надеть сухое белье, постоять на ипликаторе Кузнецова 3–5 минут и снова лечь в постель на час-полтора (если процедура проводится днем). Однако лучше всего процедуры принимать перед сном.
После приема ванн или в течение дня, лежа в постели, положить на печень достаточно горячую грелку на время от 40 минут до 1 часа. Эту же процедуру выполнять всегда после приема пищи, если печень и селезенка увеличены в объеме, и лишь дважды в день в других случаях. При прогревании печени поднимается температура крови в кровяных озерах печени и селезенки, тем самым активизируется кровоснабжение в капиллярах печени и селезенки, в результате чего достигается увеличение объема циркулирующей крови. Процедуры с грелкой проводить 2–4 недели.
Во время лечения и некоторое время после выздоровления нельзя бегать, прыгать и делать резкие движения, так как костная ткань организма разрежена, и потому может быть легко травмирована.
Во время лечения категорически нельзя употреблять спиртное, поскольку оно ухудшает обменные процессы в организме, с большим трудом восстанавливаемые процедурами. Желательно бросить курить тем, кто подвержен этой привычке, так как курение отрицательно действует на сосудистую систему и на состав крови.
Если больного мучают запоры, следует пить как можно чаще в течение дня по 3–4 глотка воды комнатной температуры или принимать слабительные клизмы, изредка — настои.
Если мучают еще и «шпоры» на ногах, необходимо проделать любую процедуру по их удалению из указанных в рецептурном разделе.
Если представится такая возможность и если позволит состояние организма, полезно применять лечение укусами пчел, начиная с 3 укусов ежедневно, доведя их постепенно до 30 в день, прибавляя по 3 укуса в день, сажая пчел на больные суставы. Во время лечения пчелами следует воздерживаться от применения водных процедур и от употребления спиртных напитков, так как это нейтрализует действие пчелиного яда. Питье микстур не прекращать.
Стараться не пользоваться чужими вещами, не надевать на себя чужую одежду и чужую обувь, так как с чужими вещами на вас переходит все состояние человека, пользовавшегося этими вещами.
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