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Аннотация
Книга о том, как привлечь мужчину, который вам нужен, построить с ним счастливые отношения, создать счастливую семью и сохранить ее. Мы с вами будем говорить о мужчинах, о том, как их соблазнять и обольщать. Честно говоря, я думаю, вы и так умеете это делать. Но чаще всего мы, женщины, делаем это спонтанно, не задумываясь о всяких там теориях…


Инна Абрамовна Криксунова
Секреты скрытого управления мужчинами


Вступление

Дорогие читательницы!

Мы с вами будем говорить о мужчинах, о том, как их соблазнять и обольщать. Честно говоря, я думаю, вы и так умеете это делать. Но чаще всего мы, женщины, делаем это спонтанно, не задумываясь о всяких там теориях.
Однако мало просто соблазнить мужчину и пойти с ним в постель. Это, в принципе, может любая представительница слабого пола. Как говорится: «Некрасивых женщин не бывает, бывает только мало шампанского»…
Итак, просто соблазнить мало. Надо еще стать для мужчины своей мечты единственной и неповторимой, привязать его к себе так, чтобы он и не помышлял избавиться от «сладких уз». Иногда, конечно, он будет пытаться взбрыкнуть и оборвать поводок, повинуясь всяким там соблазнам, таковы уж мужчины! Но это будет не часто. Посудите сами, ну зачем ему убегать от вас навсегда? С вами тепло, уютно, комфортно, и рядом вы прекрасная, несравненная повелительница!
А мужчине, поверьте, только этого и надо чтобы у него была повелительница! Но только при одном условии она должна быть искусной, как опытная дрессировщица, которая точно знает момент, когда можно без опаски вложить свою голову в пасть льва, и когда ее надо быстро оттуда убрать…
Итак, если вы хотите заполучить и удержать мужчину своей мечты, то надо стать умелой повелительницей, уметь искусно манипулировать своим избранником! И пусть вас не пугает это слово. Вы будете делать это настолько нежно, мягко и деликатно, что он и не заметит, что вы им управляете.
У каждой из нас есть множество ролей. На работе мы стараемся исполнять роль ценного сотрудника, для своих детей мы нежные и заботливые мамочки, наши родители видят в нас великовозрастных детей, все еще нуждающихся в их опеке…
Обольстительница и соблазнительница это тоже роль! И ее надо играть умеючи. Для этого достаточно всего лишь овладеть необходимыми приемами. Кстати, в шпионском деле есть термин «сладкая приманка». Когда спецслужбы хотят завербовать какого-нибудь высокопоставленного чиновника, министра и т. п., то они часто делают это с помощью очаровательной женщины, которая завлекает его в свои сети и соблазняет. А когда компромат уже получен, то у несчастного «любителя сладенького» остается только один выход: быть завербованным…
Так вот, очаровательные секретные сотрудницы блестяще владеют приемами соблазнения, о которых мы с вами будем говорить в этой книге. Они способны влюбить в себя абсолютно любого мужчину! Почему? Потому что такая женщина никогда не теряет голову, она полностью владеет собой. Ей не мешают излишние эмоции, и поэтому она может свободно манипулировать мужчиной, вести его к заданной цели. А ведь каждая из нас хочет привести своего мужчину к какой-то цели. Например, в ЗАГС, в постель, или, в конце концов, в ювелирный салон «Cartier»!
Милые женщины! Я вовсе не призываю вас становиться прожженными стервами, беспощадно манипулирующими мужчинами. Будьте милыми, пушистыми, очаровательными стервочками, которые знают, чего хотят и умеют добиваться своей цели. Помните: если под вашим внешним обаянием, женственностью и мягкостью будет скрываться изрядная толика хладнокровия и самообладания, то мужчина, которого вы хотите заполучить, будет ваш!
В общем, как вы уже поняли, для того чтобы достичь вершин в искусстве обольщения надо, в первую очередь, любить себя! Конечно, мужчину тоже можно любить, почему нет? Но себя все-таки немножко больше. Надо всегда быть у себя, любимой, на первом месте. Вы скажете: а как же любовь к ближнему, самоотверженность, преданность и все такое прочее? Напомню: тема этой книги обольщение мужчин. А о любви к ближнему, высокой духовности, самопожертвовании и прочих благих вещах мы с вами поговорим в другой книге, согласны?
Завоевывая мужчину своей мечты будь то принц на белом коне или нефтяной магнат на белом лимузине надо уметь не только наступать, но и отступать. Иногда нужно форсировать события и идти, что называется, напролом. А иногда, наоборот, приходится вести себя тихо и незаметно, дожидаясь своего часа. Иногда надо выглядеть ласковой кошечкой, а иногда — разъяренной тигрицей. В общем, давайте освободимся от догм и правил, будем гибкими и маневренными, научимся искусно лавировать. Будьте свободными в своих проявлениях, разнообразными и непредсказуемыми, как сама жизнь, и тогда желанный мужчина ваш!
Искусство обольщения и соблазнения, о котором я рассказываю в этой книге, вовсе не является каким-то сводом незыблемых правил. Здесь самое главное принять нужную роль, настроиться на нее. Скажите себе: «Я обворожительная женщина, и я блестяще сыграю эту роль! Сейчас только немного текст повторю и вперед, к любовным победам!».
Желаю вам успеха!


Глава 1. По секрету всему свету — обсуждаем мужскую психологию


Он хочет всех женщин по очереди, а Ей нужен один, но навсегда

Прежде чем говорить о том, как соблазнять мужчин, давайте немного обсудим их психологию, постараемся в ней разобраться. Как говорится, противника надо знать в лицо! Хотя мужчины для нас вовсе не противники, а самые что ни на есть соратники, и жить без них мы не можем, согласны?
Пожалуй, больше всего нас раздражает в мужчинах склонность ходить налево. Даже если милый вроде бы и не изменяет, то все равно, идя по улице, он оборачивается на симпатичных девушек или хотя бы бросает на них заинтересованные взгляды. Нам не нравится, когда наш избранник на вечеринке танцует с другими женщинами, разговаривает с ними, смеется, обнимает их и т. п. Пусть даже это выглядит вполне невинно, но внутри мы все равно кипим. И вообще, почему он вчера так поздно пришел домой? Где он задержался? Ах, на совещании?.. И понеслось. Думаю, подобные переживания всем знакомы. Почему мужчины такие непостоянные? Почему они так легко поддаются соблазнам, почему всегда готовы использовать любой подвернувшийся случай переспать с кем-нибудь на стороне? Ведь мы же совсем не такие!
В том-то и дело, что мы с ними разные, как пришельцы с разных планет! У нас абсолютно разные биологические задачи. Задача любого мужчины использовать любую, именно любую возможность пристроить свои гены, продолжить свою генетическую линию. А для этого он должен осеменять все, что движется. Генетически он запрограммирован разбрасывать свое семя направо и налево. Вы спросите, зачем так много? Ведь у него же есть вы: жена, подруга, возлюбленная. Что ему, мало, что ли?
С точки зрения природы, и правда, мало. Если бы она удовлетворила наше желание и запрограммировала мужчину на верность одной-единственной женщине, род человеческий давным-давно бы прекратился. И если человечество все еще живо-здорово, то это только благодаря предусмотрительно заложенной в мужчин способности при каждом удобном случае стремиться продлить себя в потомках. Мужики — они у нас труженики, на них все держится! Они стараются, выполняют свою генетическую задачу, как могут. Это природа, а против нее, как известно, не попрешь!
Любой нормальный мужчина, видя симпатичную бабенку, окидывает ее взором и думает: «А хорошо бы ее… того!». Можете в этом не сомневаться, так оно и есть. И такая мысль посещает его много раз в день. Ничего не поделаешь инстинкт! Кстати, недавно я прочитала одну книжку, которая называется «Борьба каждого мужчины». В ней рассказывается о том, что представители сильного пола борются с грехом вожделения, терзающим их всю жизнь. Между прочим, книга написана правоверным христианином, добропорядочным прихожанином церкви… Что уж тут говорить о простых смертных!
Ну хорошо, даже если ваш избранник грешит и изменяет только лишь в мыслях, а на деле он добропорядочный супруг, верный возлюбленный и прочее, то уж хотеть всех женщин никто ему запретить не может. Этот мужской рефлекс нельзя выключить, как стиральную машинку: мол, когда он рядом с вами, то пусть хочет, а когда вы не вместе ни-ни!
Короче, перестраиваем свои мозги; привыкаем к мысли, что если мужчина хочет женщин, то это абсолютно нормально! Это значит, что он крепкий, здоровый, сексуально активный самец в полном расцвете сил. Между прочим, нам с вами только такие и нравятся (настоящие плэйбои!), а уж никак не вялые субъекты с угасшим взором, согласны? Нам нравится, чтобы у мужика глаз горел. Но чтобы при этом его взгляд был обращен только на нас, и ни на кого более! Но так не бывает.

Юлию Высоцкую, жену Андрея Кончаловского, в одном интервью спросили: «Ваш муж известный сердцеед. На протяжении жизни он менял женщин, как перчатки. Что вы испытываете, когда он смотрит на других?». Она ответила: «Когда он перестанет смотреть на других женщин, он перестанет смотреть и на меня».
И это абсолютно верно. Кстати, одна знакомая рассказала мне, что муж ее приятельницы часто разъезжал по загранкомандировкам и там погуливал. Она его, конечно, ревновала и устраивала переодически «досмотр багажа». Обычно она находила у него в записной книжке какие-то женские имена, но один раз ей удалось обнаружить у него в чемодане начатую пачку презервативов! Естественно, были бурные выяснения, раскаяния, клятвы и все остальное, что сопровождает подобные находки. В жарких страстях прошла молодость. Потом муж наконец-то перестал обращать внимание на других, отныне он смотрел только на нее, вечерами сидел дома и т. п. Но у этой медали оказалась и обратная сторона: их сексуальные отношения постепенно сошли на нет. Оказывается, дело было в том, что у мужа, как говорится, «прибор выработал свой ресурс»…
Так что если мужчина хочет и может, если у него глаза горят, то это хорошо, значит, и вы не останетесь без любви!

А вот мы, женщины, устроены совсем по-другому. Нам гены велят держать своего избранника рядом и не отпускать. Ведь наша генетическая задача вырастить потомство. А для этого нам необходим добытчик и защитник, чтобы мясо в дом приносил и жилище охранял. Вот поэтому мы с таким благородным негодованием воспринимаем любые посягательства на свого самца со стороны других самок.
Ну хорошо, а как к этому всему относиться? Да легко, с юмором. Не драматизировать, а принимать это как данность. Изменить мужчину мы не можем. Конечно, если его сильно «зашугать», то он превратится в этакого вялого подкаблучника а вам это надо? Ну а если он обладает сильным мужским началом, то взбрыкнет, оборвет поводок — и только вы его и видели. Он уйдет к другой более терпимой и не занудной.
В общем, мужчин не переделаешь. Вот пусть они и будут такими, какими их создала природа. Конечно, мы не позволим им обижать себя и, тем более, унижать, то есть, на наших глазах слишком уж откровенно флиртовать с другими или, хуже того, демонстрировать все признаки измены. Ну а уж если ваш избранник нашкодил где-нибудь на стороне, и сделал все по-тихому, чтобы вы ничего не узнали, ну так и бог с ним, пусть порезвится. Главное, чтобы он обожал вас, свою несравненную богиню, и до смерти боялся потерять!
Я знаю немало историй, когда хорошие пары распадались из-за глупейшей измены, как говорится, из-за разового пересыпа: женщина устраивала скандал и уходила, громко хлопнув дверью. А мужики, между прочим, такой разовый пересып вовсе не считают изменой подумаешь, сексуально разрядился! Они, конечно, испытывают чувство вины, но на их отношение к любимой женщине это никак не влияет.
Если вы когда-нибудь обнаружите, что ваш милый сходил по оказии налево, не ломайте дров и не сжигайте мосты. Думайте прежде всего о себе, о своих интересах. Нет, вы, конечно, изобразите скандальчик, чтобы ему жизнь медом не казалась и впредь неповадно было. Ну а потом, когда он уже будет «раздавлен» вашим праведным гневов, милостиво его простите, и он будет счастлив, вот увидите!
Помните высказывание: «Жизнь такова, какова она есть, и больше никакова»? То же самое и здесь: мужчины таковы, каковы они есть, и больше никаковы. И знаете, что? Именно за это мы их и любим!


Все мужчины боятся женщин, а супермены особенно!


Если бы мы, женщины, всегда знали и помнили, что мужчины нас боятся, то нам было бы легче жить, честное слово! Понимая это, можно избежать многих ошибок…
Нет, конечно, они боятся нас не в том смысле, что мы можем их ударить и т. п. Они в глубине души трепещут перед нами. Сейчас объясню, что имею в виду.
Начнем с самого начала. Посудите сами: кого видит любой мужчина, едва появившись на свет? Правильно, свою маму. Когда он был младенцем, она кормила его, купала, обнимала и целовала, читала сказку перед сном. Когда он падал и разбивал коленки лечила и утешала, когда не слушался шлепала и ставила в угол, а потом прощала. К ней он бежал, гордясь своими достижениями: «Мама, посмотри, как я умею!», или мчался в слезах, когда его лупили другие мальчишки. В общем, мама была для него главным человеком в жизни, готовым всегда принять его в свои объятья. Ее похвала была слаще всего, а ее порицание соответственно, всего горше.
Поэтому неудивительно, что каждый мужчина в глубине души побаивается женщины. Он изначально привык к тому, что она самая главная и ей дано право карать и миловать.
Кстати, нашей ругани мужики не очень-то боятся на нее они могут ответить, притом так крепко, что мало не покажется! Не будем забывать, что ругань вызывает ответную агрессивность, а уж в этом-то мужчины сильнее нас.
Они боятся не брани и ругани, а нашего неодобрения почувствуйте разницу! Допустим, просто сделали ему спокойное замечание или сократили общение, прошли мимо, не замечая. Равнодушие, холодность, неодобрение со стороны любимой женщины вот что их убивает! У них от этого крылья опускаются. И все остальное, кстати, тоже…
Ради нашего одобрения, не говоря уже о восхищении, мужчина готов на все. Порой даже на слишком многое…
Самое интересное, что крутые супермены тоже боятся женщин, да еще как! Ведь откуда берется супермен? Это изначально застенчивый, стеснительный парень, который еще в юности крепко обжегся на чем-то и решил, что отныне он не позволит никому влезать к себе в душу и наносить сердечные травмы. Поэтому он решил, что ни за что не будет показывать окружающим свои чувства. Он надел на себя маску непроницаемости, чтобы выглядеть этаким твердым мужиком, которого ничем не проймешь. А внутри у него такая же «голенькая» душа, жаждущая тепла, как и у всех нас. Помните незабвенного генерала Лебедя, с его грозным командным рыком, от которого дрожали стены и волосы шевелились на голове? Так вот, в одном из интервью его обожаемая жена Инна, которую он ласково называл лебедушкой, призналась, что дома он очень добрый и мягкий, обожает гладить пододеяльники и чистить картошку…
Поверьте, самый высокопоставленный мужчина, который у себя на работе всех «строит по струнке», дома может разговаривать совсем по-другому: «Хорошо, милая», «Иду, дорогая»… Кстати, мой отец, известный конструктор кораблестроения, занимавший довольно высокую руководящую должность, дома во всем слушался маму, и делал это с большим удовольствием!
Еще Достоевский в одном из романов писал, что всякий порядочный мужчина обязательно должен находиться под каблучком у какой-нибудь женщины. Писатель знал, что говорил! Между прочим, у всех счастливых пар, которых я знаю, мужчина всегда немного под каблучком, правда, часто он сам об этом и не догадывается…
Таких примеров можно привести множество. Главное всегда помнить, что мужчиной можно управлять. И делать это, легко и изящно, с помощью традиционных кнута и пряника. Если любимый сделал что-то хорошее хвалите его, восхищайтесь им, не жалейте меда и сахара. И побольше, побольше радости и блеска в глазах!
Но горе ему, если он совершил что-то неподобающее! Подача «сладкого сиропа» тут же прекращается. Ругаться и кричать вовсе не обязательно (хотя можно, но в меру). Легкая прохлада в голосе, молчание, односложные ответы на его вопросы и он в панике. Если он спросит, в чем причина, спокойно объясните ему, чем вы недовольны. Мужики — существа логичные, и им надо обязательно все разжевать, сами они ни за то не догадаются, на это не надейтесь. Поэтому объясните ему, что именно он сделал не так. Вот увидите, когда он «переварит» услышанное, то придет просить прощения, даже если он ни в чем не виноват. И все потому, что ваше одобрение необходимо ему, как наркотик!
Вы скажете, что он ни за что не извинится? Придет, никуда не денется. Может быть, он извинится не вслух, а как-то иначе принесет подарок, букет цветов и т п. В любом случае он будет счастлив оттого, что вы его снова одобряете, и вы это поймете.
В общем, примите как данность: для вашего избранника вы богиня. Хвалите его, восхищайтесь им, и он ваш! Только не пересластите иногда, чтобы сладкое не стало приторным, нужна капелька горечи. А уж нужную дозу вы подберете сами, в этом я не сомневаюсь! У нас, женщин, интуиция работает как часы, только надо к ней постоянно прислушиваться!


Почему мужчин иногда притягивает вульгарность?


Почему представителей сильного пола, что бы они там ни говорили, привлекают вульгарные женщины? Да все потому же! Раз женщина «вырядилась», пусть даже безвкусно, раз она навела стрелки на глазах до ушей, накрасила ногти чересчур ярким лаком, надела слишком короткую юбку, значит, она, что называется, «готова». А мужику только этого и надо! Если женщина вызывающе выглядит, то для него это знак, что она, как говорится, «даст». Это его возбуждает. Я же не говорю, что он полюбит ее большой и чистой любовью. Но если представится возможность переспать переспит, это уж как пить дать.
Вспомните, каким успехом у мужского населения пользуются некоторые звезды нашей эстрады, особенно те, у кого большая силиконовая грудь и такие же губы. Вы понимаете, о ком я говорю… Это вам не Катя Пушкарева!

Много лет назад мы с друзьями гуляли в одной компании. В то время моя подруга недавно вышла замуж, и у них с мужем, кажется, еще продолжался медовый месяц. А в этой компании оказалась одна весьма яркая особа, которую звали Ляля. На этой Ляле было надето обтягивающее платье с вырезом сзади до самой попы, у нее были распущенные рыжие кудри, и она громко, заразительно смеялась. Надо ли говорить, что все наши мужчины моментально переключили свое внимание на Лялю! Они окружили ее плотным кольцом, шутили, острили и все такое прочее. И вот, ближе к концу вечера, когда все уже были в веселой кондиции, моя подруга вдруг обнаружила, что ее муженек куда-то исчез. Стали его искать, вышли на лестницу, бегали туда-сюда, и вдруг, как сейчас помню, открывается картина: на верхнем этаже стоит свежеиспеченный муж и страстно целуется с этой самой Лялей. Ну, естественно, разразился скандал с размазыванием слез по щекам. Лялю, кажется, выгнали. Правда, подруга потом помирилась с мужем, и они до сих пор живут вместе, причем счастливо.

Итак, если в окружении вашего любимого (на работе, в общей компании и пр.) появилась какая-то особа «нетяжелого поведения» включайте режим «постоянного слежения». Бдительность лишней не бывает, особенно в отношении мужчин! А то, неровен час, любимый клюнет на эту «Лялю», соблазнившись возможностью легкой победы. Мужчин возбуждает сознание того, что можно, не тратя времени на всякие там цветы и ухаживания, легко и быстро получить сексуальное удовольствие. В общем, постарайтесь развести их в разные стороны, чтобы они как можно реже сталкивались. Конечно, делайте это незаметно и ему ничего не говорите, а то можете вызвать обратную реакцию приковать еще большее внимание к этой особе. Кстати, именно поэтому в компании со сложившимися парами стараются не приглашать таких «Ляль», во избежание всяких эксцессов.
А вот если вы сами намерены соблазнить какого-нибудь неподдающегося субъекта, то малая толика броской сексапильности вам не помешает. Пусть ваш вид будет даже слегка вызывающим ничего страшного! Юбочка покороче, вырез как можно глубже, волосы распустите, глаза подведите поэффектнее и он готов. Даже если он с первого раза не отреагирует (встречаются особо стойкие субъекты!), то в любом случае незамеченной вы не останетесь! Сексуальное напряжение будет у него накапливаться, накапливаться, и в один прекрасный момент он бросится в ваши объятья, можете в этом не сомневаться!


«Дай мне знак, и я последую за тобой»…


Для того чтобы познакомиться с женщиной, мужчине обязательно нужен ободряющий сигнал. Допустим, вы едете в транспорте, и вам очень понравился один высокий шатен со спортивной фигурой. Ну просто мужчина вашей мечты! Вроде бы он тоже на вас смотрит, и судя по его взгляду, вы ему тоже нравитесь. Едете вы, едете, и вдруг на одной из остановок он встает и выходит. Вот тебе раз, вот это облом! Вы так и не познакомились, судьба проехала мимо…
То же самое может произойти в ресторане, театре, бассейне, спортзале, да где угодно.
Как быть? Просто дайте ему понять, что он вам небезразличен. Ведь чтобы мужчина проявил инициативу по отношению к вам, ему нужен знак. Возможно, вы ему очень сильно нравитесь, но подойти к вам он не решается из-за робости. Вы и сами прекрасно знаете, что многие мужчины в душе стеснительны (особенно супермены с их мужественным, непроницаемым видом!). Кстати, именно поэтому многие представители сильного пола, идя в ночной клуб, на дискотеку или еще в какое-нибудь место, где принято завязывать знакомства, принимают немного алкоголя для храбрости.
Да, мужчины робеют перед женщинами, и это можно понять. С одной стороны, его к вам тянет, а с другой — он ужасно боится отказа: а вдруг вы его, что называется, «пошлете»? Для любого представителя сильного пола это смерти подобно. Это все равно, что пощечину получить на глазах у всех. Для мужчины отказ это огромное унижение. Представьте себе: он набрал полную грудь воздуха и решился все-таки подойти к вам. Подошел, а вы ему с этакой легкой улыбочкой отвечаете что-нибудь вроде: пошел прочь, болван! Причем ваш ответ может быть вполне вежливым и культурным по форме, но унизительным по сути. Да уж, после такого трудно оправиться…
Дорогие читательницы, мужчины всегда нацелены только на победу! Именно поэтому мужчина всегда старается обезопасить себя от поражения. Его устраивает только победа или лучше пройти мимо с таким видом, будто не очень-то и хотелось.
Поэтому для побуждения к действию мужчине необходим знак, подтверждение того, что он не будет отвергнут. Тогда он будет более уверен в успехе (и то не до конца: он думает, что мы, женщины, существа непредсказуемые!). А ведь мы, женщины, часто боимся дать это подтверждение, опасаясь продемонстрировать навязчивость и… тоже боясь отказа. Через это все проходили. Вот и я тоже в юности, когда мне кто-нибудь нравился, непроизвольно принимала такой неприступный вид, что боже ты мой! Стеснялась показать свои чувства, глупая. И сколько возможностей упустила! Каких кавалеров отпугнула! К счастью, вовремя поумнела.
Кстати, считается, что ярким, эффектным женщинам труднее найти свое счастье. Мужчины в большинстве случаев побаиваются к ним подойти. Они думают: наверное, у этой женщины таких, как я, пруд пруди больно я ей нужен! И, робея, проходят мимо, искать что-нибудь попроще. И действительно, мужчина предпочтет последовать за ничем не примечательной девушкой, которая ему мило улыбнется, обернется, помашет рукой и т. п.
Так что чем вы ярче и интереснее, тем явственнее должен быть ободряющий знак с вашей стороны. Впрочем, ничего трудного здесь нет. Посмотрели ему прямо в глаза, улыбнулись, плавным жестом поправили волосы, бросили искоса еще один ободряющий взгляд, наконец, сказали «привет». Отметьте, что сегодня отличная погода или что долго не было автобуса, спросите у него, который час. Да мало ли уловок можем придумать мы, женщины на то нам и дана женская хитрость!
Вы спросите: а вдруг он проигнорирует все ваши знаки и так и не подойдет, чтобы познакомиться? Вот это стыд! Да, такое может быть. Причины могут быть самыми разными: может быть, он женат и на редкость добродетелен и верен своей супруге, или он опаздывает в аэропорт и у него нет ни секунды времени, или он вообще… голубой (бывает и такое!). Да мало ли какая может быть причина! Ну и бог с ним. А стыда тут никакого нет. Ну и что же, что вы с улыбкой посмотрели на человека и сказали, что сегодня отличная погода да просто у вас настроение хорошее! Разве запрещается приветливо смотреть на людей? Может быть, вы просто «потренировались», чтобы не терять квалификацию а он сразу вообразил, что вы с ним познакомиться хотите. Вот еще!
Как бы там ни было, запомните: вы королева! И еще далеко не каждому повезет стать вашим избранником! И еще усвойте следующее. Вроде бы кажется, что мужчина проявляет инициативу в выборе дамы своего сердца. Но он делает это только после того, как она сама его выбрала и включила для него «зеленый свет». Так что вперед!


Лучше очаровательная дурнушка, чем холодная красавица


Если женщина от природы не наделена особой красотой, но при этом она веселая, компанейская, кокетливая, то она будет пользоваться у мужчин даже большим успехом, чем холодная неприступная красавица. По той самой причине, о которой мы говорили выше: некрасивых женщин мужчины не так боятся, чем писаных красавиц.
Есть масса примеров некрасивых женщин, которые, тем не менее, имеют сотни, а то и тысячи поклонников. Возьмем, например, голливудскую звезду Барбру Стрейзанд (актриса постоянно требует, чтобы ее имя писали Барбра, а не Барбара!). В одном из интервью она сказала, что когда начинала свою карьеру, ей намекнули, что не стоит соваться в Голливуд с таким носом, как у пеликана. Но она не послушала доброжелателей, и все мы знаем, что из этого вышло. Мало того, Стрейзанд отказалась делать пластическую операцию и исправлять форму носа, так как не хотела лишиться своей яркой индивидуальности.
А какие мужчины были ее любовниками супер! Взять хотя бы Роберта Редфорда красавец-блондин с волевым подбородком и загадочным взглядом, похожий на героев рекламы «Мальборо». Жертвами ее обаяния были также премьер-министр Канады и британский принц Чарльз. Да что там перечислять любовников и мужей у нее хватало, и, как говорится, все званием не младше полковника!. Впрочем, что тут удивляться: один режиссер, увидев репетицию любовной сцены с участием Стрейзанд, сказал, что ничего более сексуального он в своей жизни не видел.

Кстати, об эстетической хирургии. Некоторые женщины подвергают себя пластическим операциям, вставляют в грудь силикон, чтобы получился пятый размер и пр. Так вот, пластические хирурги шутят, что на их кабинетах следовало бы сделать надпись: «Мы не решаем личные проблемы, не помогаем выйти замуж, сделать карьеру, добиться жизненного успеха и т. д. Мы занимаемся только операциями».

Для мужчины очень важно, как женщина себя преподносит. Если она ходит с гордо поднятой головой, если она кокетлива, остроумна, одета со вкусом, умеет находиться в центре внимания, то мужчина побежит за ней, как миленький, и влюбится, и женится, и все остальное. Раз она себя подает, как нечто ценное, то и для него она будет представлять ценность. Все люди, и мужчины не исключение, склонны доверять окружающим и относиться к ним соответственно их самооценке.
Так что если вы не писаная красавица — не беда, это вовсе не повод ставить на себе крест и полагать, что шансы ваши приближаются к нулю. Грамотно поработайте над своим имиджем, научитесь правильно себя вести (т. е. всячески подчеркивать достоинства и скрывать недостатки), улыбайтесь, шутите, будьте открыты для общения и любви — и не сравнивайте себя с фотомоделями на обложках глянцевых журналов. Вы — лучше, потому что вы — живая, вы есть здесь и сейчас, и с вами можно строить отношения, вот что главное!


Быстрота и натиск пришел, увидел, победил!


Все мы прекрасно знаем, что цель любого нормального мужчины при общении с женщиной затащить ее в постель. Тут у нас, милых дам, обычно возникают некоторые вопросы. Давайте разберемся.
Естественно, если это ваш муж или возлюбленный и ваше желание обоюдное, то о чем здесь говорить как говорится, флаг вам в руки и наслаждайтесь, получайте удовольствие! Поговорим о другой ситуации. Например, вы познакомились с приятным мужчиной, прекрасно провели вечер где-нибудь в ресторане, клубе и т. п. Обычно после этого он вас провожает до дома. Далее сцена у вашего подъезда, законный поцелуй на прощание а дальше что? Мужчина всегда нацелен на секс, и за этот вечер, я надеюсь, он уже успел возбудиться от вашей красоты и несравненного обаяния! Поэтому он всеми силами стремится к вам в постель, так сказать, хочет добраться до вашего тела. Естественно, он начинает напрашиваться на чаек-кофеек это всем известная уловка. Что делать: ложиться с ним в постель или нет? Особенно, если это первый вечер знакомства. Вот в чем вопрос! Поистине гамлетовский для нас, женщин.
Если сразу согласиться, то есть риск, что мужчина после этого потеряет интерес. Он ведь охотник по натуре, и когда добыча достается ему без сопротивления, то это его расхолаживает: нет азарта преследования, уровень адреналина падает и т. п…
А если ему, как говорится, «не дать», то он, чего доброго, может переметнуться к кому-нибудь попокладистей. Вот и приходится выкручиваться, лавировать! Тяжеловато иной раз приходится нашей сестре.

Пример из жизни. Одна девушка познакомилась в ночном клубе с весьма интересным мужчиной высоким, уверенным в себе и, судя по всему, небедным в общем, все при нем! И он, естественно, пригласил ее к себе на чашку кофе, а заодно и музыку послушать. Они поехали. У него дома они стали целоваться, обниматься, все шло к сексу. Но Юля была девушкой строгих правил, и, зная, что нехорошо ложиться с мужчиной в постель в первый вечер знакомства, решила все-таки уйти. А он не стал ее особо отговаривать, сказал, что раз такое дело, то он посадит ее в такси, как приличный джентльмен.
Вышли они на улицу. Он поймал машину и, к Юлиному удивлению, сел туда вместе с ней. Она удивилась, мол, а куда ты едешь? Он ответил, что поедет снова в клуб. И пояснил: «Ты знаешь, мне пока спать не хочется, у меня появилось настроение продолжить вечер». В общем, было ясно, что он поехал в клуб «снимать» очередную девушку, на сей раз более сговорчивую, чем Юля…
Вот вам типичный образчик мужской психологии! Кстати, почти такой же случай был показан в нашумевшем телесериале «Секс в большом городе».

Ну хорошо, а как же быть? Как, согласно поговорке, «и невинность соблюсти и капитал приобрести»? То есть, и мужчину не потерять, и в то же время не выглядеть легкодоступной особой?
Лучше всего, если в такой ситуации вы окажетесь не на его, а на своей территории, то есть, у вас дома. Пригласите его к себе на чашечку чая, если он так настаивает. Но сразу скажите: «Это будет только чай, без всякого многоточия…». У вас дома, на вашей территории, вам будет легче управлять ситуацией. Вам будет легче его выпроводить, если уж он станет слишком настойчивым.
А вот у него дома это будет сделать гораздо сложней! Оттуда вы уже «живой» вряд ли выберетесь! Он вас затащит в постель не мытьем, так катаньем, уговорит всеми способами, можете в этом не сомневаться…
Так что лучше не ехать к нему домой в первый же вечер знакомства, что бы он там ни обещал, как бы ни клялся «вести себя прилично». Потому что ваше согласие поехать к нему он воспримет как подпись на «договоре о намерениях»…
Нет, если вы изначально собираетесь иметь с этим мужчиной только сексуальные отношения, и никаких других, то ради бога, можете ложиться с ним в постель через полчаса после знакомства и сразу приступать к делу, без всяких проволочек.
Ну а если он вам всерьез понравился и вам грезятся настоящие отношения с маршем Мендельсона в перспективе, то лучше все-таки воздержаться от секса в самом начале отношений. Дайте ему созреть, пусть потомится, пусть у него будет время помечтать и погрезить о вас. Пусть он как следует «распалится» для любовных отношений это только полезно. И для постельных, кстати, тоже.
Лучшая тактика это не соглашаться, но и не отказывать окончательно. А дразнить, искусно водя за нос: «Это обязательно будет! Но не сегодня. Я еще не готова, я еще не созрела. Я не могу так сразу». И все это с юмором, с актерским мастерством. Да мало ли что можно придумать! Скажите, что у вас критические дни или еще что-нибудь. В общем, придумайте какой-нибудь благовидный предлог для отказа.
Да, нам, женщинам, приходится балансировать на грани мужского терпения! Надо тонко почувствовать тот момент, когда «уже можно». Конечно, рано или поздно «бастион падет», и вы окажетесь в его постели. Но пусть перед этим он хотя бы немного подождет, пусть потерпит, а не получит вас сразу, как говорится, по первому требованию…
Конечно, бывают довольно примитивные мужики, которым от женщины надо только одного: поиметь ее (я специально применила такое грубое выражение). И если она отказывается лечь с ним в постель в первый же вечер, то такой, с позволения сказать, мачо сразу же мысленно ее «посылает». Он больше не звонит, не ищет встреч в общем, вычеркивает ее из своей жизни.
А на черта вам такой тип сдался? Зачем он нужен? Пусть катится своей дорожкой, в поисках легких приключений. А мы пойдем другим путем. Мы же говорим об обольщении и соблазнении, а не о том, как пользоваться одноразовыми мужиками (таких обольщать и соблазнять не надо, там другие правила игры). Однако справедливости ради должна сказать: из любого правила бывают исключения. Действуйте по обстоятельствам, доверяйте своей интуиции. Я знаю пары, у которых первое знакомство и произошло практически в постели, на студенческой развеселой вечеринке. Например, встретились двое, потанцевали, тут же уединились в ванной, остались довольны друг другом. Повторили на следующий день. Стали постоянно встречаться, затем поселились вместе. Потом, когда уже ребенка ждали, оформили отношения живут и счастливы!


Глава 2. Обсуждаем изюминки своей внешности


Тест красоты: выявляем свои козыри и гордимся ими!

Вы знаете, я ни разу не встречала женщины, у которой не было бы хоть каких-нибудь комплексов. Например, одна моя подруга, красавица хоть куда, стеснялась своих ступней, считала, что они у нее не очень привлекательные. Да мало ли чего можно стесняться! У каждой из нас есть какая-нибудь черта внешности, которую она бы с удовольствием изменила, хотя бы немного, согласны? Это знакомо даже тем, чей облик, казалось бы, идеален. Например, многие топ-модели в своих интервью рассказывают, что у них была куча комплексов, и они избавились от них, только когда стали знаменитыми. Что уж говорить о простых смертных!
Концентрируясь на своих недостатках, пусть даже не таких уж существенных и частенько вымышленных, мы забываем о своих достоинствах. Ну, если не забываем, то, по крайней мере, принижаем их значение. А зря!
Все мы, женщины, симпатичные и привлекательные, каждая по-своему. Особенно, когда наведем марафет, хорошенько причешемся да принарядимся, в общем, «почистим перышки» на все сто!
Но для того чтобы быть во всеоружии, неплохо бы провести «инвентаризацию» своей привлекательности. Тогда вы будете знать козыри своей внешности как свои пять пальцев. И если понадобится, сможете все их выложить: вот я какая, полюбуйтесь очень даже ничего, правда?
Для этого полезно провести тест красоты. Нет ничего проще: наденьте раздельный купальник (или просто останьтесь в лифчике и трусиках) и встаньте перед большим, во весь рост, зеркалом. Посмотрите на себя хорошенько со всех сторон, в том числе и со спины. Как выглядит ваша грудь на пять с плюсом? А бедра и талия? Оцените свои ноги, руки, волосы. Смотрите внимательно, ничего не упускайте. Хороший ли у вас цвет лица? Красивы ли кисти рук? А может, у вас длинные ресницы и аппетитные, сексапильные губы? Насколько хороша линия профиля? Найдите в своей внешности самые лучшие черты и поставьте себе за них пятерки (вернее, папе с мамой!).
Теперь оцените свои слабые места. Они есть у всех у кого-то больше, у кого-то меньше, но без них никто не обходится. Ну и что же, что они есть? Ничего страшного. Просто мы не будем выставлять их на всеобщее обозрение вот и весь секрет.
Вообще-то каждая нормальная женщина, у которой глаза на месте, знает самые лучшие черты своей внешности.

Кстати, меня очень удивило, что Катя Пушкарева, героиня знаменитого сериала «Не родись красивой», считала себя безнадежной уродиной, которой, как говорится, ничего не светит. Неужто она не знала, что у нее неплохая фигурка и, главное, шикарный бюст, которому многие бы позавидовали? Станиславский в этом случае сказал бы: «Не верю!». Ведь Катя, как и все нормальные люди, ходила в школу и даже институт. И неужели в раздевалке перед уроком физкультуры девчонки-одноклассницы ни разу не сказали ей: «Слушай, Пушкарева, у тебя классная грудь, нам бы такую!»? Так что здесь у сценаристов неувязочка вышла…

Итак, любая из нас мила и привлекательна, и нам есть что показать, есть, чем соблазнить! Поэтому хорошенько запомните все самые сильные стороны своей внешности мы с ними еще поработаем! Не упустите ни одной мелочи. Если у вас изящные запястья и тонкие щиколотки отлично, если у вас ушки хорошей формы прекрасно, если у вас ямочки на щеках блеск! Мы все пустим в дело берегитесь, мужчины!
А те черты внешности, которые не очень удачны, мы не будем выставлять на свет божий. Мы просто-напросто умело их скроем, и об этом никто не узнает. У японцев есть поговорка: «Что не видно, то чисто» в смысле домашней уборки. Так и здесь: «Что не видно, то не плохо». И пусть кто-нибудь попробует это опровергнуть!
Впрочем, если недовольство по поводу какой-то черты внешности уж очень «свербит» и вы никак не можете успокоиться, то все можно поправить. И об этом мы сейчас как раз и поговорим.


Улучшаем природный «экстерьер»


Сейчас, по-моему, можно исправить все, что угодно, вплоть до того, что изменить внешность до неузнаваемости.

Всем известно, что Майкл Джексон увлекся улучшением своих природных данных до такой степени, что изменил все: форму носа, губ, цвет кожи и т. п. До добра это не довело: теперь певец появляется на людях только в черной маске, закрывающей половину лица. Его обесцвеченная кожа очень чувствительна к естественному солнечному свету. А еще, говорят, после бесчисленных операций его нос чуть ли не отваливается. А кому сейчас легко? И вообще: красота требует жертв! Впрочем, и наши соотечественники тоже не отстают по части пластических операций. Недавно я слышала интервью одного пластического хирурга. К нему на прием пришла пациентка с просьбой помочь ей. На его вопрос, в чем проблема, она рассказала, что сделала пластическую операцию с целью увеличения ягодиц бразильскую попку ей, видите ли, захотелось! И вот, ей поставили имплантаты, которые оказались некачественными. Теперь, когда она садится, ее ягодицы принимают форму стула. Чтобы продемонстрировать это, пациентка встала и повернулась спиной. Врач был поражен: ее ягодицы выглядели абсолютно плоскими и, действительно, повторяли форму стула. «Как же вы выходите из положения?», спросил доктор. «А вот как», ответила пациентка и стала руками поправлять свою попу, чуть ли не взбивая ее, как подушку, чтобы придать ей более-менее нормальную форму. Ей приходилось каждый раз, встав со стула, делать это, иначе она не могла появиться на людях. Вот такой оказался имплантат!

Ясно, что надо тысячу раз подумать, прежде чем лечь под нож хирурга. А лучше вообще этого не делать, если нет крайних показаний. Матушка-природа создала нас не для того, чтобы врачи ставили на нас опыты и пытались «исправить» то, что она задумала. За это она может и отомстить!
Но будем объективны. Бывают и вполне удачные примеры оперативного вмешательства. Дочь моей знакомой исправила себе форму носа. Дело в том, что в детстве ее случайно уронили (всякое бывает!). Тогда все обошлось, но в результате у нее была искривлена носовая перегородка. Это было не слишком заметно, но из-за этого в носу плохо проходил воздух, и поэтому у нее был хронический насморк. К 20 годам ей это надоело, и она решилась на пластическую операцию. В результате ей выпрямили искривленную перегородку, а заодно и улучшили форму носа, сделали его покороче и поизящнее так сказать, убили двух зайцев сразу. После этого она на радостях сфотографировалась портрет вышел просто чудесный!
Еще один пример. Дочка другой моей знакомой была полноватой девушкой с не очень выразительной внешностью, такая вся флегматичная, чересчур спокойная, в общем не производила особого впечатления, не было в ней огонька. Но взялась за себя, стала следить за собой, хорошо одеваться. Потом надумала сделать липосакцию отсасывание лишнего жира с живота и бедер. Задумано сделано, фигура сразу изменилась в лучшую сторону. Потом решила выйти замуж за границу. Обратилась в агентство, короче в итоге вышла замуж за богатого немца на пятнадцать лет старше нее, у него свой магазин и кафе. Пару лет назад она приезжала в Питер, боже ты мой, такая фрау, шик, блеск! Живет — как сыр в масле катается. Правда, работает, помогает мужу, а он ее на руках носит, еще бы, красивая молодая жена!
В общем, бывают и удачные примеры пластических процедур, надо только идти к хорошему доктору.
Что еще стоит подкорректировать и привести в порядок? В первую очередь, зубы. Сейчас можно сделать себе голливудскую улыбку, и это дело, безусловно, стоящее. Ничто так не красит, как широкая белозубая улыбка она освещает любое лицо и делает его прекрасным. И вообще, шикарные зубы придают лицу «дорогой» вид, если можно так сказать. Так что если надо, не пожалейте денег, приведите зубы в идеальный порядок. Конечно, это недешево, кто бы спорил, но дело того стоит. Можно привести в порядок хотя бы те зубы, которые находятся спереди, на виду. И у вас появится еще один козырь, да какой всем на зависть!
Если есть проблемы с кожей, то ее тоже можно привести в порядок, сейчас для этого есть все возможности. Обычно мы сами ухаживаем за кожей мажемся кремами, делаем маски и, надо сказать, справляемся с этим вполне успешно. Но если существуют проблемы (угри, пятна, красные прожилки и т. п.), то стоит посещать косметолога, который сумеет привести кожу в идеальный порядок. Красивая, упругая, гладкая кожа еще один козырь привлекательности. Так почему бы этого себе не позволить?
То же самое касается ногтей. Сейчас привести их в идеальный вид не проблема, и многие это делают. Наращивание ногтей скрывает все дефекты (неровности, слоистость, пятнышки на роговой пластинке и пр.), такие ногти в любое время выглядят безукоризненно.
Пару слов об очках. Если у вас большие красивые глаза, то они достойны быть на виду. Именно они помогают нам сводить с ума мужчин ведь в любви взгляд имеет огромное значение. Поэтому закажите вместо очков линзы, и пусть красоту ваших глаз ничто не заслоняет, пусть ее видят все!


Заботимся о выигрышной подаче своих козырей


Давайте поговорим о том, как преподносить козыри своей внешности. Главное их надо ценить, холить и лелеять! Возьмем, например, драгоценности их специально кладут на черный бархат, чтобы они еще сильнее сияли и сверкали. Почему бы и нам не постараться подать свои прелести как можно выигрышнее? Не будем забывать о том, что козыри внешности это наше главное сексуальное оружие! Во всяком случае, на первом этапе.
Итак, начнем. Если ваша главная «фишка» это длинные, стройные ноги, то надо постараться подать их так, чтобы их красота сразу бросалась в глаза. Носите мини-юбки, высокие обтягивающие сапоги, изящные туфли на каблуках в общем, ваши ножки должны быть на виду, и тогда их просто нельзя будет не заметить! Все окружающие будут отмечать эту черту вашей внешности, и о вас будут говорить: «это та, с обалденными ногами».
Не будем забывать, что мужчины в первую очередь обращают внимание на наши женские прелести. Можно быть сколь угодно умной, образованной, эрудированной, прекрасным специалистом и все прочее, но их это не волнует. Они хотят видеть в женщине Женщину с бюстом, бедрами, ногами и прочими деталями, ласкающими взор.
Ну а если у вас тонкая талия, то ни в коем случае не скрывайте ее просторными свитерами, свободными туниками и т. п. Показывайте ее всему миру, точнее, его мужской части! Кстати, для мужчин очень важно, чтобы разница между бедрами и талией была хорошо выражена. Пусть даже женщина полненькая, главное — чтобы у нее была явно выраженная талия. Это те самые песочные часы, о которых вы, конечно, не раз слышали. Или фигура, похожая на силуэт гитары. Считается, что женщины с подобной фигурой наиболее приспособлены для родов, они рожают здоровое потомство. То есть физиологически такой тип фигуры лучше всего подходит для воспроизводства. И мужчины это бессознательно чуют. Поэтому если у вас тонкая талия и она явно выделяется на фоне бедер, то не скрывайте ее, наоборот, демонстрируйте ее всегда и везде!
Кстати, недавно мы с приятельницей шли по Невскому проспекту и увидели идущую впереди молодую женщину в черном облегающем платье без рукавов. У нее была фигура просто обалдеть! Тонкая талия выделялась на фоне довольно крутых бедер, и это выглядело шикарно. Линии ее фигуры были такими плавными и гармоничными, что даже мы, женщины, невольно залюбовались. Надо ли говорить, что мужики провожали ее долгими взглядами, хотя и старались делать это незаметно. У меня было такое ощущение, что, если бы она взяла бы в руки дудочку-манок, то все мужчины Невского проспекта, как заколдованные, пошли бы за нею и, не глядя, свалились бы в пропасть. Вот что значит умело подчеркнуть достоинства фигуры!
Еще один пример. У меня есть подруга с институтских времен, красавица из красавиц честное слово! Это та самая, о которой я писала в начале этой главы. У нее высокий рост, великолепная фигура, потрясающие волосы, и все остальное тоже не подкачало. Но у нее есть один недостаток ноги кривоваты. Так вот, она никогда не выставляла их напоказ всегда носила брючки или длинные юбки. Зато свои роскошные волосы цвета красного дерева она всегда преподносит так, что их невозможно не заметить. Мы всегда знали: стоит ей только тряхнуть своей гривой, и любой мужик будет ее. Так оно и было.
А вот другая моя приятельница, в общем-то, не могла похвастаться телосложением маленькая, полная. Но зато какая у нее была грудь! И очень красивые руки. Так вот, она всегда надевала блузы и джемперы с глубоким вырезом, открывавшим верхнюю часть груди и аппетитную ложбинку. Также она не забывала и о своих руках: у нее постоянно был шикарный маникюр с перламутровым лаком, ее длинные пальцы были украшены эффектными перстнями.
Еще одна подруга обладала необыкновенно аппетитной попой, примерно как у Дженнифер Лопес. Мужчины подшучивали: «Ваша попа, как орех, так и просится на грех!». А лицо у нее было довольно обычное, писаной красавицей не назовешь. Так вот, она практически всегда ходила в облегающих джинсах хороших марок они эффектно подчеркивали ее идеально круглые ягодицы. Она хорошо знала, в чем главный козырь ее внешности, и умело это использовала. Неудивительно, что она пользовалась у мужчин большим успехом. Сейчас она, кстати, четвертый раз замужем…
Итак, если вы хотите подчеркнуть черты внешности, заслуживающие внимания, то не стремитесь к разнообразию фасонов. Носите только те из них, которые максимально выигрышно преподносят ваши козыри. Если мы хотим соблазнять и обольщать представителей сильного пола, то приходится выкладывать свои козыри на стол! И тогда ваша карта бита, господа мужчины!


Избавляемся от больших и маленьких комплексов


Я уже говорила о том, что нет на свете женщины, у которой не было бы хоть одного маленького комплекса. Я и сама в свое время их имела, стеснялась кое-чего, не буду уточнять у каждой из нас свое. И это несмотря на то, что я всегда была девушкой приметной, нередко слышала комплименты от мужчин и т. п. Но ведь комплексы часто не зависят от объективных данных, это скорее результат самоощущения.
Но потом это мне надоело, и я сказала себе: «Я такая, какая есть! Это моя жизнь и мое тело! Такой меня создал бог. Кому я нравлюсь подходи поближе, кому нет проходи мимо, не задерживайся!». И после этого я стала ходить с высоко поднятой головой.
В общем, каждая женщина может сказать себе: «На свете есть множество мужчин, которым я могу нравиться. И они с удовольствием примут меня такой, какая я есть, со всеми моими достоинствами и недостатками».

Я иногда смотрю американскую телепередачу «Возможности пластической хирургии». В ней участвуют люди, желающие изменить свою внешность. Чаще всего, это действительно, некрасивые люди, с весьма заметными недостатками. Ведущие берут у их родственников интервью и спрашивают, как они относятся к этой идее? Так вот, самое интересное, что мужья некрасивых женщин, готовящихся к операции, почти всегда говорят: «Для меня она и так лучше всех! Я бы не хотел, чтобы она ложилась на операционный стол. Но раз она решила, то пусть делает, лишь бы она была довольна результатом». Вот так! Женщина на самом деле, как бы это сказать помягче, не блещет красотой. А для своего мужа она все равно красавица. Вот что значит сила любви!

А теперь я хочу сказать несколько слов о самовнушении оно, действительно, творит чудеса, я сама в этом не раз убеждалась. Смысл таков: какие твои мысли, таким и будешь ты сам. Если вы скажете себе: «У меня куча недостатков, на меня никто не обращает внимания», так и будет, можете не сомневаться. Если скажете: «Я самая обаятельная и привлекательная», то постепенно эта мысль укоренится в вашем сознании и отразится на внешнем виде. В общем, эти приемы, действительно, эффективны. Настраивайте себя на победу, что бы вы ни задумали, гоните любые пораженческие мысли, избавляйтесь от пораженческих настроений. Этому сейчас учат: Луиза Хей, Сытин, Синельников, Правдина и множество целителей и эзотериков всех мастей. Это очень разумный, правильный совет. Позитивный настрой — действительно мощное средство, возьмите его на вооружение.
Только не ждите, что с первого раза все получится. Наберитесь терпения и настраивайтесь на позитив. «Вода камень точит», — гласит русская пословица. Об этом же говорит и йога: «Все истинное делается медленно, постоянно, постепенно». Но нас не устраивают медленные изменения! Нам надо, чтобы все было быстро, как говорится, к сегодняшнему вечеру!
Совет тут один: делайте свое дело и не ждите немедленного результата. Забудьте о всяком ожидании, и тогда желаемое придет быстро вот такой парадокс. Приведу еще одну поговорку: «За которым горшком наблюдают, тот не скоро вскипает». Не надо постоянно заглядывать в кастрюлю с мыслью: «Ну как? Уже? Или еще нет?». Просто делайте свое дело, занимайтесь самовнушением, и в один прекрасный день проснетесь, чувствуя, что вы неотразимы!

Кстати, писательница Александра Маринина тоже применяет самовнушение для успеха в делах, поиска новых идей, прихода денег и т. п. В одном интервью она говорила, что каждый вечер пишет нужную мысль на листе 50 раз! Это какое нужно иметь терпение! На «раз, два, три» ничего не дается, приходится потрудиться.

Итак, если вы не поленитесь и каждый день будете говорить себе (лучше всего это делать перед сном, ближе к моменту засыпании усваивается мгновенно): «Я обаятельна. очаровательна, неотразима! Я самая красивая!», то так оно и будет, можете не сомневаться. В один прекрасный день вы проснетесь и почувствуете себя королевой (помните, мы говорили, как важно знать, что ты — королева?). А когда женщина несет себя с этим ощущением, то ее невозможно не заметить! Такая женщина затмевает всех красавиц вокруг!


Одежда выбираем соблазнительную «упаковку»

Покупаем одежду из сексапильных тканей
Допустим, вы идете в магазин, чтобы присмотреть себе новые вещички, а если попадется что-нибудь симпатичное, то и купить. А что надо брать, чтобы выглядеть сексуально и обольстительно? Для этого надо покупать одежду из подходящих тканей. Об этом мы сейчас и поговорим.
Ткань должна помогать вам продемонстрировать себя во всей красе. Во-первых, подойдут прозрачные материалы: шифон, жоржет, кружево, гипюр, органза и т. п. Я уже слышу, как вы восклицаете: «Но в этом невозможно ходить на работу!» Минуточку терпения, об этом мы еще поговорим, а сейчас давайте продолжим разговор о сексапильных тканях.
Красоту женского тела можно также подчеркнуть с помощью тонкого, льющегося трикотажа, красиво облегающего фигуру. Добавим в этот список стретч, лайкру и тому подобные материалы.
Также это ткани, приятные на ощупь мягкие, нежные и гладкие, как женская кожа. Это шелк, атлас, бархат, трикотажный велюр, тонкая замша. Прикасаться к таким материалам, трогать их одно удовольствие. Это вам не спецовка из брезента!

Хочу еще раз вспомнить телепередачу «Возможности пластической хирургии». Там в самом конце, после всех чудесных превращений, героини выходят к друзьям и родственникам в декольтированных вечерних платьях. Спрашивается, почему их не одели, например, в джинсы или в какой-нибудь симпатичные костюмчики? Дело в том, что ничто так не подчеркивает женскую красоту, как вечернее декольтированное платье из шелка, бархата или тонкого трикотажа проверено. Недаром на вручение премии «Оскар» актрисы должны являться только в таких платьях для этой церемонии такая форма одежды обязательна. Не в юбках с блузками и не в брючных костюмах, какими бы элегантными они ни были, а только в декольтированных вечерних туалетах.

В общем, идя в магазин покупать себе обновки, помните об этом. Даже одежда на каждый день может подчеркивать сексуальность и женственность. Например, тот же повседневный брючный костюм может быть сшит из мягкого шелка, тонкой замши или тонкого же трикотажа, подчеркивающего плавные линии фигуры. То же самое касается и всего остального. Вам нужна блузка? Купите крепдешиновую, шифоновую, жоржетовую (подойдут и искусственные ткани, это не важно). Вам требуются юбка? Возьмите ткань с лайкрой или эластаном, чтобы юбка сидела как влитая и красиво облегала ваши бедра. И так далее, и тому подобное.
О, чуть не забыла! Одним из самых сексуальных материалов является пушистый мех, он чем-то напоминает пышные и блестящие женские волосы. Вывод напрашивается сам собой: каждую женщину очень украсит шубка, жакет или воротник из пушистого натурального меха!
Итак, если вы хотите всегда выглядеть соблазнительной и обворожительной, отбросьте прочь соображения практичности (конечно, без этого иногда не обойтись, но красота требует жертв). Покупайте вещи из тех материалов, о которых мы говорили, и вы будете выглядеть в них поистине неотразимо!

Выбираем обольстительные фасоны

Поговорим о сексапильных фасонах одежды. Хотя что тут говорить, и так все ясно. Если вы хотите выглядеть аппетитно, сексуально и соблазнительно, то надо носить короткое, обтягивающее, чтобы всяких там разрезов и вырезов было побольше и чтобы все достоинства фигуры были на виду.
Между прочим, летом, особенно в жаркую погоду, некоторые молодые девушки ходят почти что голые. Вы и сами не раз это видели: идет она по улице, а на ней надеты крохотные шортики плюс короткий топик, полностью открывающий живот почти как на пляже! Ну и что после этого бедным мужикам делать? Это же чистая провокация!
А если серьезно, то как это сочетается с безупречным вкусом и элегантностью? Дело в том, что сексуальный вид это всегда провокация. А хороший вкус и элегантность это нечто совсем другое: сдержанность, уважение к чувствам окружающих, соблюдение определенной дистанции между собой и ними, в общем, вы меня понимаете.
Однако по-настоящему сексапильная женщина всегда выглядит немного вызывающе без этого никак! Она всем своим видом бросает окружающим вызов особенно женщинам, ведь они ее потенциальные соперницы. Весь ее вид говорит: «Я победительница, и все мужчины будут мои, а остальные дамы могут не беспокоиться, им тут ловить нечего!».
В облике броской, сексапильной женщины почти всегда есть кое-какие погрешности против безупречного вкуса. Например, это может быть яркий макияж, броский цвет помады. Или возьмем хотя бы столь модные сейчас длиннющие ногти квадратной формы. Согласитесь, они иногда выглядят вульгарно, хотя вместе с тем броско и сексапильно. То же самое можно сказать и о цвете волос. Не так давно в моде был ярко-рыжий, почти апельсиновый тон волос, и многие его носили. Согласитесь, он выглядел довольно-таки вызывающе.
А вообще-то женская сексапильность зависит не от фасонов одежды (это уже дело второе), а прежде всего, от гормонов. Да-да, именно так! Я помню, когда мне было 14 лет, я тайком пудрила нос… чем бы вы думали? Мукой. Мне так хотелось, чтобы нос не блестел! Но я не решалась купить себе косметику, потому что родители не разрешали ею пользоваться. А еще я закрывалась в ванной, чтобы мама не видела, и подкрашивала кончики ресниц обыкновенной чертежной тушью…
В общем, когда у девушки внутри начинают «бурлить» гормоны, то она готова из кожи вон вылезти, чтобы выглядеть более привлекательно, например, она тайком от мамы укоротит юбку, заузит брючки до предела, покрасит волосы в безумный цвет и все прочее. Именно от уровня гормонов зависит наша кокетливость, желание нравиться, а также стремление быть поближе к представителям сильного пола.
Итак, когда вы пойдете в магазин покупать себе одежду, то отбросьте соображения удобства и практичности. Юбочка должна быть короткой, а если она длинная, то пусть будет облегающей, с высоким разрезом. Джемпер пусть будет с вырезом, пиджачок в талию. И т. д. и т. п. Если вы хотите быть обольстительной, то думайте не о том, насколько удобна и практична эта одежда (об этом пусть задумываются другие), а о том, хорошо ли она подчеркивает достоинства вашей фигуры. В общем, если у вас развито женское начало, то оно вам подскажет, что нужно надеть, чтобы соблазнительно выглядеть, я в этом не сомневаюсь!
Кстати, у нас почему-то принято, что полные женщины носят все свободное, чуть ли не мешковатое. А почему, собственно? Что, разве в меру полная фигура не может быть привлекательной? Есть мужчины, которым очень даже нравится приятная полнота. А во Франции, например, женщины не стесняются своих килограммов, носят модные вещи светлых тонов: шорты, обтягивающие футболки, и это довольно сексуально смотрится. Правда, они умеют себя пикантно, со вкусом подать: какой-нибудь цветной платочек на шею повяжут, браслет интересный наденут, красиво причешутся одно слово, француженки! Почему бы и нам не взять с них пример? Для этого нужно всего лишь одно: любить себя!
Вернемся к нашим делам. Хочу сказать еще кое о чем. Это сладкое слово обновки… Конечно, я не предлагаю всем становиться шопоголиками кстати, вы читали книжку Софи Кинселла «Тайный мир шопоголика»? Настоятельно рекомендую. Так вот, я не предлагаю скупать все, что попадается на глаза. Но без обновок мы, женщины, жить не можем. Ничто так не поднимает настроение, как новая вещичка, согласны?
Если долго носить один и тот же наряд пусть он будет хоть чудом красоты и элегантности к нему привыкаешь и он набивает оскомину, надоедает. Кстати, окружающие, видя нас в одном и том же, тоже привыкают к нашему облику, и он перестает быть для них «интересным раздражителем». А вот когда мы надеваем новую вещичку, то спина у нас выпрямляется, походка становится упругой и танцующей, короче мы сами себе нравимся, и этим все сказано!
Поэтому, дорогие мои, покупайте обновки! Они вовсе не обязательно должны быть дорогими кстати, мужчин абсолютно не интересует цена наших шмоток (если только это не наши мужья!). Для мужчин главное впечатление, которое мы на них производим, а вовсе не ярлычок с названием фирмы и ценой. Если можете себе позволить, одевайтесь в бутиках. Если нет, ищите вещи по более сходной цене сейчас много всяких скидок, акций, распродаж, и вполне можно найти недорогие симпатичные шмотки. Даже на вещевых рынках, если не полениться и походить-поискать, можно найти вполне симпатичные экземпляры. Главное — чтобы костюмчик сидел! Главное чтобы вещь вам шла и подчеркивала вашу привлекательность. Обольстительность это постоянное желание нравиться, и, прежде всего, себе самой.
Представьте: идете вы по улице, видите свое отражение в витринах и сами от себя ловите кайф. Да-да, именно так! Ну что тут можно сказать? Мужчины такую женщину не пропустят!

Находим пикантные аксессуары

Поговорим об аксессуарах: сумочках, кошельках, косметичках, зажигалках и прочих нужных вещичках. С их помощью тоже можно привлекать к себе мужские взгляды. Возьмем, например, кошелек. У мужчин он может быть практичным, качественным, солидным и пр. А у обольстительницы он должен быть, прежде всего, пикантным: со всякими там прибамбасами, цепочками, сердечками и т. п. Сумка тоже должна быть интересной: с меховыми вставками, бахромой, монограммами и пр. То же самое относится к косметичке, зонтику, зажигалке и прочим мелочам. Пусть эти вещи будут пикантными, очаровательными, с изюминкой: что-нибудь этакое, «в стиле Барби», надеюсь, вы понимаете, что я имею в виду.
Может быть, иногда это находится на грани хорошего вкуса ну и пусть! Главное привлекать к себе мужское внимание. Вы, наверное, обращали внимание, что девушки «в стиле Барби», то есть сексапильные гламурные блондиночки, носят именно такие дополнения. Потому что это завлекательно, мило, пикантно.
Для этого стиля характерно все розовое, с бантиками, стразами, помпонами из белого пушистого меха и т. п. Причем помпонами и бантиками украшается все: джемперы, туфли, сумки. Может быть, вы скажете: фи, это безвкусно. Ну и что? Зато привлекательно и сексапильно! Такими примочками представительница прекрасного пола как бы поддразнивает мужчин. Все эти штучки выглядят примерно так же, как игрушки-прибамбасы, висящие в салоне автомобиля на лобовом стекле. Знаете, для чего их туда вешают? Чтобы они привлекали внимание, когда долго едешь по трассе и, тем самым, не давали заснуть за рулем.
То же самое и с женскими аксессуарами. Мы носим подобные штучки, чтобы привлекать мужское внимание, чтобы представители сильного пола, увидев нас, очнулись, встрепенулись и подумали: о! в поле зрения появился привлекательный сексуальный объект!
Итак, когда вы отправитесь в магазин выбирать все эти мелочи, помните об этом. Все, что вас окружает, все, что вы носите и держите в руках, должно быть таким же пикантным и обворожительным, как и вы сами!

Приковываем взгляды применяем неожиданные контрасты в облике

Помнится, один раз на курорте сидели мы в ресторане и мое внимание привлекла одна молодая женщина. На ней было надето довольно скромное платье, закрытое, без рукавов, с маленьким воротником-стоечкой. В целом она выглядела неброско, но элегантно. И вот заиграла музыка, и ее спутник пригласил ее танцевать. И когда она встала из-за столика и повернулась спиной, все увидели, что у нее на платье сзади огромный вырез в форме капли. Это было так шикарно и сексуально! Все мужчины чуть ли не рты открыли, их взгляды были прикованы к ней, и это ощущалось почти физически. Кстати, примерно такое же платье, только еще более головокружительное, показано в фильме «Высокий блондин в черном ботинке» с Пьером Ришаром, помните?
Неожиданный контраст в облике всегда шокирует и тем самым привлекает внимание. Например, представьте себе девушку в длинном распахнутом пальто-макси, а под ним юбочка мини. Или другой пример на девушке надет глухой джемпер, украшенный горизонтальным вырезом-«прорехой» на груди. И так далее.
Или вот еще интересный контраст: представьте себе женщину, одетую в строгий деловой брючный костюм в полоску, и при этом у нее волосы завиты мелкими кудряшками в стиле сладкий блонд и макияж в таком же духе. Сексуально! Потому что неожиданно. А помните дуэт «Полиция нравов»? Две красивые, высокие, стройные девушки, в шикарных белых брючных костюмах и… наголо обритые! Их вид шокировал, навевал мысли о нестандартном сексе и, тем самым, возбуждал…
В общем, надеюсь, мысль ясна. Можно придумать множество вариантов подобных контрастов. И все это с одной целью: вызвать небольшой зрительный шок и, тем самым, привлечь к себе внимание.
Кстати, именно поэтому мужчины и считают нас, женщин, загадочными существами. У них мышление логичное: сначала по прямой, потом повернуть под углом девяносто градусов, и снова по прямой. А у нас совсем иначе мы мыслим парадоксально, непредсказуемо! Мы живем чувствами, интуицией. За это нас мужчины и любят!

Головокружительное белье любое тело станет сексуальным

А теперь настал момент обсудить белье. Наряды нарядами, но ведь наступает момент, когда… И тут надо не подкачать, а выглядеть на все сто!
Если у вас безупречная фигура, то вы будете выглядеть сексапильно даже в простых трусиках из х/б трикотажа. А уж как вы будете выглядеть без всего, об этом я вообще молчу!
Но если у вас есть кое-какие недочеты (а у кого их нет!), то хорошее белье как раз и может сыграть роль той «оправы», которая украсит ваше тело и максимально выигрышно преподнесет его. В общем, чем больше у вас претензий к собственной фигуре, тем более эффектным и шикарным должно быть белье. В таком сногсшибательном обрамлении любое тело будет смотреться на пять с плюсом!
Лучше всего смотрится белье, сделанное из атласа, кружева, гипюра, шелкового трикотажа. Чем богаче отделка, тем лучше. Это могут быть плиссированные вставки, атласные ленточки, розочки, бантики, бусинки, вставки из тонкого бархата и т. п. Сказочно красиво!
Самым эротичным является черное кружевное белье. Может, потому, что оно ассоциируется с образом страстной Кармен? Не знаю. Но факт остается фактом: по отзывам мужчин, черное белье возбуждает их больше всего. Кроме того, такое белье зрительно уменьшает объемы и стройнит фигуру, и, конечно, это является его неоспоримым достоинством.
То же самое можно сказать и о красном белье. Недаром на фотографиях в журнале «Плэйбой» модели часто красуются именно в нем. Ему не уступает белье вишневого, фиолетового и лилового тона. А вот белое, кремовое, розовое, сиреневое и т. п. уже не так сексапильно.
Главным предметом белья, является, конечно, бюстгальтер. Все мы знаем, что хороший бюстгальтер буквально преображает грудь и делает ее невероятно сексуальной. В глубоком вырезе она выглядит настолько пышной и привлекательной, что у мужчин, которые это видят, сердце начинает биться быстрее, можете не сомневаться.
Сейчас самым популярным фасоном бюстгальтера является «wonder bra» (в переводе с английского чудо-лифчик). Этот бюстгальтер поднимает молочные железы вверх и одновременно сдвигает их к центру. Благодаря этому грудь выглядит намного пышнее, чем она есть на самом деле и это здорово!

Кстати, на американском курорте Майами (вроде нашего Сочи), а также в Лос-Анджелесе, где расположен Голливуд, и в Лас-Вегасе, знаменитом своими игорными заведениями, в моде очень большая грудь не менее пятого размера. И, действительно, зачем мелочиться? Там просто помешаны на большом бюсте вспомним хотя бы Памелу Андерсон. Поэтому там так популярны пластические операции с вставкой имплантатов. А уже оттуда эта мода пришла к нам.

Что касается трусиков, то сейчас в ходу стринги. Они, конечно, выглядят очень сексуально, но если говорить об их удобстве, то здесь я бы поспорила. Но кто думает об удобстве в тот момент, когда надо соблазнять и обольщать? Правда, стринги подойдут лишь в том случае, если вы худенькая и у вас плоский живот. А если у вас есть пара-тройка лишних килограммов, а то и больше, то вы будете выигрышнее смотреться в закрытых трусиках классического типа. К счастью, они тоже бывают весьма эффектными и нарядными.
Неотъемлемой частью белья являются колготки. Они доставляют нам немало хлопот: мы беспокоимся, чтобы, не дай бог, не зацепиться за что-нибудь и не порвать их. Самыми сексуальными выглядят колготки в сеточку, мелкий горошек, с вытканными бабочками, со швом сзади и пр. Лучшие колготки в мире выпускает фирма «Wolford». Правда, они дорогие, от 50 до 150 долларов. Но зато фасоны у них супер! Бывают даже с крохотными рюшками, изящными шнуровками и т. п. Ну что ж, красиво жить не запретишь.
Вместо колготок можно носить чулки с эластичным кружевным верхним краем, они достаточно плотно держатся на ногах. Такие чулки смотрятся более сексуально, чем колготки. Недаром в журнале «Плэйбой» модели нередко одеты именно в такие чулочки.
Теперь пару слов о купальниках. Конечно, бельем их не назовешь, но без них отдых на море немыслим. Поэтому купальник является самым важным предметом курортного гардероба. Лучше весь отпуск проходить в одних и тех же джинсах и топе, но зато иметь шикарный купальник: в нем вы будете гордо дефилировать по пляжу и приковывать к себе восхищенные мужские взгляды.
Если у вас безукоризненная фигура, то смело покупайте фасон бикини, причем чем скупее он будет, тем лучше: 2 маленьких треугольника на лифчике и 2 на трусиках. Зачем скрывать красоту? Ведь это наше главное оружие!
Ну а если у вас имеется жирок на животике и боках, то купите себе цельный купальник. В нем ваша фигура будет выглядеть гибкой и подтянутой. Ах, вы заботитесь о загаре? Тогда идите на женский пляж, где все загорают голенькими. А уж если вы отправляетесь туда, где есть мужчины, то постарайтесь выглядеть на все сто. Ничего не поделаешь красота требует жертв!
По-настоящему хороший купальник стоит дорого, что уж тут говорить. Но зато он может сделать из фигуры конфетку проверено! Такие купальники шьются из тканей, которые прекрасно подтягивает фигуру и вместе с тем комфортны и нигде не давят. Также у них великолепно выработана область груди, благодаря этому бюст смотрится бесподобно. В общем, купальники класса люкс стоят потраченных на них денег. Самые лучшие купальники в мире производят израильские фирмы. Неудивительно: в стране, где все время тепло и даже зимой температура воздуха не падает ниже +15о, самое время подумать о купальниках! Зато там понятия не имеют о шубах и дубленках, а у нас их пруд пруди, причем на любой вкус.
Итак, отправляясь в отпуск, купите себе шикарный купальник, это себя оправдает, вот увидите. Ведь на курортах основные знакомства завязываются на пляже это своего рода курортный подиум. В купальнике класса люкс вы непременно станете королевой пляжа, обещаю!


Прическа

Цвет: сочная масть, которую невозможно не заметить

Прежде чем подбирать прическу, задумайтесь, а красивый ли у вас цвет волос?
Конечно, сейчас такой вопрос задавать смешно, потому что, по моим наблюдениям, 90 % женщин красят волосы. Даже бабушки-пенсионерки, и те не желают ходить с сединой и подкрашивают волосы в модные рыжеватые тона. Что уж говорить о молодых соблазнительницах!

Один известный стилист как-то заявил: «Жизнь одна, и ее нужно прожить блондинкой!». Хорошо сказано! И, действительно, карьера многих женщин (не только актрис) пошла в гору, как только они перекрасились в блондинку. Например, когда Мэрилин Монро, шатенка от природы, вытравила свои волосы перекисью водорода, ее сразу же стали приглашать на съемки в журнал «Плэйбой». И пошло-поехало…

Впрочем, спустимся с небес на землю. Известно, что подавляющее большинство блондинок на самом деле таковыми не являются, потому что натуральный блондинистый цвет волос встречается очень и очень редко в основном, в скандинавских странах: Швеции, Финляндии, Норвегии, Латвии и т. п.
Допустим, вы тоже хотите стать блондинкой, чтобы покорять мужские сердца не хуже, чем Мэрилин Монро. Ну что ж, приветствую, как говорится, флаг вам в руки! Но если от природы у вас темные волосы, то готовьтесь к тому, что вам придется подкрашивать отрастающие корни раз в 2 недели, иначе они будут слишком заметны. Если вы к этому готовы, то вперед ведь джентльмены, как известно, предпочитают блондинок!
Но не блондинками едиными… Чем хуже, например, смотрится иссиня-черный цвет волос, такой, как у Элизабет Тейлор? Шикарно! С таким цветом волос вы будете выглядеть страстной женщиной ведь считается, что из всех представительниц прекрасного пола брюнетки самые темпераментные. А чем хуже рыжий тон? А каштановый с фиолетовым отливом?
Как известно, сейчас в моде мелированные волосы. Это очень красиво смотрится: волосы выглядят живыми, прядки переливаются разными оттенками здорово! Но поддерживать такие волосы в надлежащем виде довольно трудно, самой этого не сделать, приходится отправляться в салон. А это дополнительное время и деньги. Но, как говорится, если очень хочется, то можно! Красота требует жертв.
Кстати, у всех голливудских актрис яркая масть, среди них практически не встречаются русоволосые или шатенки только яркие блондинки, брюнетки или рыжие. А уж на фабрике грез знают, что делают!
Так что не бойтесь, экспериментируйте! Кстати, вот вам совет. Перед тем как красить волосы, вы можете без труда выбрать подходящий цвет с помощью париков. Пойдите в магазин, торгующий париками, и перемеряйте их все, пока не найдете тот, который вам идет больше всего. Покрутитесь в разных париках перед зеркалом, присмотритесь к ним хорошенько. Благодаря этому вы потом сможете выбрать подходящую краску для волос.
И еще. Когда вы будете ее выбирать, ориентируйтесь не на цвет волос манекенщицы, изображенной на коробке с краской, а на прядки, которые есть в фирменном буклете с образцами. Цвет на картонной коробке зависит от полиграфических возможностей, а оттенок прядки в буклете гораздо точнее передает тот тон, который в результате должен получиться. Это мне мастер из салона подсказала.
Итак, смело меняйте масть и становитесь яркими, броскими и неотразимыми!

Подбираем обворожительную прическу

Если вы хотите соблазнять и обольщать представителей сильного пола, то нет ничего лучше длинных распущенных волос. Недаром все участницы конкурсов красоты носят только такие прически стрижек вы там никогда не увидите! От длинных волос мужчины просто балдеют, это для них один из основных признаков женственности.
Поэтому, если это возможно, носите длинные распущенные волосы. Кстати, вы обратили внимание, что в американских фильмах, которые в огромном количестве показывают по нашему телевидению, практически у всех женщин длинные волосы? Даже дамы солидного возраста их носят. У нас почему-то не принято, чтобы женщина после 45 ходила с длинными распущенными волосами. А почему бы и нет?
Конечно, для того, чтобы длинные волосы красиво выглядели, за ними надо как следует ухаживать. Но овчинка стоит выделки. Ни одна другая прическа не сделает ваш облик таким сексуальным. И даже если вы деловая женщина, то вполне можете носить распущенные волосы.
Поэтому если природа наградила вас хорошей шевелюрой, то сколько бы лет вам ни было, освободите ее от всяких резинок, заколок и прочих оков. Покрасьте волосы в красивый, модный тон, чисто вымойте их, чтобы они блестели, и вперед, ведите мужчин за собой! Как в известном выражении: «Распустила Маня косы, а за нею все матросы». Ну что тут скажешь, народная мудрость!
Если вы хотите, чтобы ваша прическа выглядела просто потрясающе, то вдобавок завейте волосы крупными локонами, как это делают участницы конкурсов красоты. Вы скажете: «Это ведь надо каждый день на бигуди накручиваться!». Что делать, красота требует жертв! В принципе, это не так уж трудно, главное привыкнуть, а там пойдет, как по маслу, и вы будете делать это автоматически. Тем более, в продаже есть мягкие бигуди, на которых можно спать, и при этом голове не больно. Это не то, что раньше, когда приходилось спать на железных бигудях, представляете? Зато утром прическа была блеск! Одна моя приятельница, бедняжка, каждую ночь так себя терзала. У нее была железная мотивация: она была влюблена в коллегу по работе и поэтому не жалела сил, чтобы выглядеть на все сто.
Можно сделать в качестве основы легкую химию. Кстати, кудри сейчас в большой моде. Если вы сделаете химию, то можно накручиваться не каждый день, а один раз в несколько дней локоны будут держаться от мытья до мытья.
А еще существует такая штука, как паровые бигуди (их еще называют термо-бигуди). Это трубочки, наполненные парафином. Надо дать им покипеть в миске с водой минут десять. А потом, когда они чуть-чуть остынут, чтобы можно было взять их в руки, накрутите на них сухие волосы, и через полчаса у вас будут шикарные локоны проверено. Удобнейшая вещь, настоятельно рекомендую. С помощью таких бигудей можно завивать волосы утром, перед уходом на работу. Пока бигуди находятся на волосах, вы сможете позавтракать, одеться, сделать макияж и т. п.
Кстати, та моя подруга-красавица, о которой я говорила вначале, постоянно красила в цвет красного дерева и завивала свои роскошные длинные волосы (они у нее были до середины спины) на крупные бигуди. Вы спросите, почему я говорю о ней в прошедшем времени? Все в порядке, она жива-здорова, просто уже много лет живет в Лос-Анджелесе…
Можно сделать на длинных волосах мелкую химическую завивку, чтобы локоны выглядели как пружинки. Такую прическу носит, например, Изольда, солистка группы «Лицей», помните? Такие объемные, пышные волосы смотрятся очень сексапильно. И потом эта прическа удобна тем, что волосы после мытья не надо накручивать на бигуди, достаточно нанести на них мусс, и они будут смотреться великолепно. В общем, химическая завивка отличная вещь, важно только пойти в хороший салон, к хорошему мастеру.
Весьма привлекательно выглядят якобы влажные волосы. Вспомните, когда в каком-нибудь фильме героиня выходит из моря или бассейна, вся покрытая капельками воды — насколько это эротично! (Кстати, то же самое относится и к мужчинам.) Придать волосам влажный вид можно с помощью геля и мусса.
А вот еще один вариант весьма сексуальной прически. Не знаю, обращали ли вы внимание, но во французских фильмах актрисы часто носят слегка небрежные прически, из которых как бы случайно выбиваются отдельные прядки. Это выглядит очень мило этакий живописный беспорядок. Однако не будем забывать, что обольстительницы ничего не делают случайно, они все тщательно продумывают. Недаром мужчины нередко говорят нам, женщинам: «До чего же вы хитрые!». И, действительно, изрядная толика хитрости и сообразительности это наше тайное оружие. Оно дано нам от природы, так почему бы им не воспользоваться? Благодаря этому мы, женщины, выживаем и побеждаем!

Кстати, смотрели ли вы фильмы с участием звезды мирового кинематографа Бриджит Бардо? В 60-е гг. эта француженка была самой знаменитой киноактрисой в мире, тогда ее популярность даже затмевала славу легендарной Мэрилин Монро. Бриджит Бардо была невероятно сексапильна, она была первым европейским секс-символом в современном смысле этого слова. Она носила голубые джинсы и небрежно расстегнутые рубашки. Ее золотистые волосы были собраны сверху небрежным узлом, из которого выбивались длинные прядки, живописно обрамлявшие ее кукольное личико с капризно надутыми губками. Ее прическа производила такое впечатление, будто она только что встала с постели после бурных любовных ласк и еще не успела как следует причесаться и навести на голове порядок.

Слегка спутанные, развевающиеся волосы всегда выглядят сексуально. Кстати, сейчас подобные прически очень модны глянцевые журналы полны ими. Впрочем, эти небрежные пряди на самом деле искусно уложены, ведь небрежность должна быть не случайной, а умело организованной.
Однако как бы ни были хороши длинные волосы, многие все-таки предпочитают носить стрижку. Впрочем, она тоже может отлично выглядеть. Но чтобы она не уступала длинным волосам, за ней надо ухаживать, причем не меньше, а может быть, даже и больше, чем за ними.
Главное — это то, что стрижка всегда должна быть свежей, недавно сделанной. Если вы хотите иметь идеальную головку, то посещайте салон не реже, чем раз в три-четыре недели. Одна моя приятельница наловчилась сама подравнивать себе волосы. Каждый раз после мытья она вооружалась ручным зеркалом и острыми парикмахерскими ножницами с длинными концами. Она ухитрялась поправлять стрижку не только спереди и с боков, но даже сзади! Зато у нее головка всегда выглядела идеально, как будто она только что вышла из салона. Согласитесь, женщина со свежей, только что уложенной прической выглядит дорого. Холеный вид всегда украшает раз женщина себя любит и ухаживает за собой, значит, она достойна внимания.
Пусть фасон вашей стрижки будет пикантным и оригинальным, с какой-нибудь интересной деталью, это всегда выглядит соблазнительно. Например, это может быть асимметрия: с одной стороны волосы полностью закрывают ухо и падают на щеку косой прядью, а с другой они выстрижены совсем коротко и открывают ушко. Или при коротко подстриженном затылке сзади оставляется тоненькая прядка, спускающаяся на шею. Такие завлекалочки всегда притягивают внимание, они вызывают вопрос: зачем? А затем! Чтобы вы спрашивали, господа мужчины!

Супер-укладка за 10 минут? Легко!

Все мы хотим быть красивыми, но при этом желаем наводить красоту быстро, не тратя слишком много времени. В идеале один взмах расчески, и прическа готова! Хотя мы и хотим выглядеть соблазнительно, но у нас помимо этого хватает и других дел. Ничего не поделаешь, мы современные эмансипированные женщины!
Однако при желании можно наловчиться делать хорошую прическу за 15–20 мин. Чем дольше практикуешься, тем быстрее получается. Ну как тут не вспомнить Валентину Матвиенко, которая в одном интервью призналась, что делает прическу и макияж сама на ежедневное посещение салона у нее просто нет времени. И надо сказать, у нее отлично получается!
Итак, для того чтобы наведение красоты спорилось, надо иметь под рукой все необходимое. Нужен целый арсенал средств, не хуже, чем у профессионалов. Любой мастер скажет, что хорошие средства и инструменты прежде всего.
Итак, что же должно входить в наш арсенал?
— Прежде всего, ручной фен. Выбирайте модель со сплющенным соплом (это отверстие, из которого выходит горячий воздух). Мастера советуют брать фены марки «Philips», они считают их самыми надежными. А вот всякие насадки, пальчики и пр. вам не нужны, они, по сути, ничего не дают.
— Гибкие бигуди из мягкой резины или пластика. Я уже говорила: они хороши тем, что на них можно спать. Купите штук 20–30, в зависимости от длины и густоты ваших волос. В салонах мастера накручивают волосы тоненькими прядками, а для этого нужно много бигудей. Тонкие прядки лучше завиваются, и кроме того, в этом случае волосы быстрее сохнут.
— Термо-бигуди — о них я тоже говорила выше. Они бывают разного диаметра: потоньше и покрупнее. Купите тоже штук 20.
— Закрепитель-фиксатор жидкость на спиртовой основе, ее используют для смачивания волос перед накручиванием на бигуди тогда локоны получаются более упругими и дольше держатся.
— Большая расческа с редкими зубцами. Неплохо, чтобы она была деревянной, но и пластмассовая тоже подойдет. Такая расческа особенно нужна, если у вас длинные густые волосы. Ну а если они у вас еще и вьются, то без нее вам вообще не обойтись.
— Круглая щетка. С ее помощью укладывают волосы феном. Их накручивают на эту щетку, и тогда они легко принимают нужную форму.
— Расческа-«хвостик» узкая расческа с густыми зубцами и длинной ручкой, используется для начеса. Никакая другая расческа не взбивает волосы так хорошо, как «хвостик».
— Электрические щипцы. Вообще-то волосы ими сейчас почти не завивают, но они могут пригодиться, когда надо быстро исправить какой-нибудь дефект, например, завить испорченный локон и пр.
— Сеточка для фиксации бигуди. Особенно необходима, если вы накручиваете волосы на ночь.
— Лак для волос. Иногда на баллоне написано, то лак имеет сильную фиксацию, а на самом деле он слабенький. И наоборот. Так что лак надо подбирать опытным путем.
— Мусс («пенка») помогает сделать волосы более послушными. Правда, из-за него они быстрее пачкаются и их приходится чаще мыть.
— Гель — жестко фиксирует волосы в нужном положении. С помощью геля можно укладывать их гладко или, наоборот, наводить «художественный беспорядок».
— Специальный воск для волос продается в таких же баночках, что и крем для лица. Им особенно удобно фиксировать отдельные тонкие прядки. Надо взять немного воска, растереть его в руках и зафиксировать прядку, тогда она примет нужную форму.
— Зажимы-уточки ими удобно закреплять волосы при накручивании на бигуди.
— Пеньюар для окрашивания волос. В магазинах продаются пеньюары-накидки из пластика с фирменным логотипом фирм «Wella», «Schwarzkopf» и т. д. Однако такой пеньюар можно сделать и самостоятельно. Возьмите кусок плотной полиэтиленовой пленки размером 200 × 80 см, вырежьте в середине отверстие для шеи диаметром 16–17 см, затем сделайте дополнительно небольшой вертикальный разрез по центру, так, чтобы могла пройти голова и готово! В таком пеньюаре ваша одежда всегда останется чистой.
— Щеточка-расческа. Она выглядит так: на конце длинного стержня находится одновременно и щеточка, и небольшая расческа. Такой щеточкой очень удобно распределять краску на волосах при окрашивании.
— Маска для волос в продаже есть много разновидностей. Нанесите ее на вымытые волосы на 5–30 мин (время указано на флаконе), а потом смойте. Маска питает волосы, делает их здоровыми и блестящими.

Ну вот, вроде бы и все. Если у вас будет такой богатый арсенал, можете быть на 100 % уверены, что будете готовы к любой ситуации, и ни одно приглашение на свидание не застанет вас врасплох. Какие-то полчаса и вы обворожительны и готовы к любовным подвигам!


Макияж

Губы чувственные и соблазнительные
Что самое главное на лице соблазнительницы? Губы. Даже не глаза, хотя они, конечно, тоже очень важны, а именно губы. Аппетитные, пухлые, мягкие, нежные, зовущие можно придумать массу эпитетов. И знаете, почему они так важны? Потому что они своим видом намекают на другие губы, более укромные… Это не мои слова, это Фрейд так сказал. А уж он собаку съел на всем, что касается сексуальности, особенно, подсознательного восприятия этих вещей.
Даже если вы вообще не пользуетесь косметикой, то уж губки подкрасить вам сам бог велел. Пару-тройку тюбиков помады надо иметь, чтобы ваш рот всегда выглядел нежным, блестящим, привлекательным. Ну посудите сами: кому понравятся сухие, блеклые, невыразительные губы? Ведь сами по себе они красивы лишь в юности, когда нам 16–18 лет в этом возрасте все мы бутончики-розанчики. А дальше уж природе надо помогать с помощью косметики на то она и придумана!
Кстати, из всех косметических средств самым покупаемым является помада, во всем мире она лидирует по количеству продаж. И действительно, даже у женщины, которая красит губы, как говорится, раз в год по обещанию, непременно есть хотя бы один тюбик помады. Что уж говорить обо всех остальных! У большинства из нас не по одному, а по несколько тюбиков помады одновременно, доходит даже до 20 и более…
Почему губы так важны? Потому что с их помощью мы выражаем свои чувства! С наших губ слетают слова согласия или отказа, иногда мы кокетливо выставляем их вперед, а иногда обиженно надуваем короче, наш рот находится в постоянном движении. Поэтому он должен выделяться на лице и привлекать внимание.
Есть женщины, которые хотя и красят губы, но не признают помаду ярких тонов. А зря! У любой соблазнительницы рот всегда выделяется на лице. Вспомним знаменитых актрис: Мэрилин Монро, Бриджит Бардо, Памелу Андерсон и многих других. У кого из них блеклые, бесцветные губы? Таких просто нет!
Поэтому если уж вы не любите яркую помаду, то бог с вами, возьмите неброскую бежевую, коричневато-сиреневую, нежно-розовую и т. п. Но тогда пусть она обязательно будет с блеском: влажным, перламутровым, лаковым или любым другим. Главное — чтобы губы были на лице заметны, чтобы они выделялись!
Кстати, почему красная блестящая помада слывет самой сексуальной, хотя, может быть, кто-то и считает ее вульгарной? Впрочем, я уже говорила, что в облике обольстительницы всегда есть вызов или призыв, называйте это, как хотите. Так вот, почему все-таки алые губы с влажным блеском выглядят наиболее эротично? Я думаю, вы догадываетесь: потому что они намекают на нечто более сокровенное, интимное, об этом я уже тоже говорила. Мужчины подсознательно чуют этот намек, поэтому и не могут отвести глаз от красивого женского рта.
Ну хорошо, с цветами помады мы разобрались. А что делать, если губы очень тонкие и узкие? Во-первых, здесь может помочь правильно подобранная помада. Узкие тонкие губы надо красить поярче, тогда они будут лучше смотреться. Что касается цветов помады, то бежевые, телесные, бледно-розовые тона здесь явно не подходит. Зато на узких губах красиво выглядят темные цвета: вишневые, лиловые, шоколадно-коричневые. Еще лучше, если помада будет с блеском, только в данном случае не перламутровым, а влажным.
Чтобы узкие губы выглядели более полными, их надо перед окрашиванием обвести карандашом. Заточите карандаш как следует (тупым невозможно провести красивую, аккуратную линию) и обведите губы поверх их естественного контура, отступая от краев на миллиметр-полтора. Больше отступать не надо, это уже будет выглядеть неестественно. Потом заполните новый контур помадой. Такая обводка творит чудеса. Если вы будете делать это искусно, то ваш рот будет выглядеть просто идеально.
Кстати, для тех, кто не знает: в продаже имеются специальные кисточки для нанесения помады и контура. Они спрятаны в металлический футляр (примерно такой же, как тушь для ресниц), и, если надо, выдвигаются из него туда-обратно. Это очень удобная вещь, рекомендую. Покупая кисточку, выбирайте тонкую и упругую.

Не могу обойти вопрос столь модного сейчас увеличения губ. Вы знаете, о чем я говорю это уколы красоты. Конечно, этим можно пользоваться, но с умом! Впрочем, как и во всех остальных случаях…
Часто мы видим неудачные примеры применения этих уколов. И тогда получаются не очаровательные пухлые губки, а настоящие губищи. Думаю, вы знаете, на кого я намекаю… Подобный рот уместен на лице Наоми Кэмпбелл, а на белых женщинах он выглядит неестественно. Создается впечатление, что дама попросила доктора сделать ей губы, что называется, «на всю катушку»…
Пару слов о технологии этих уколов. В губы вводится биогель (иногда его называют биополимерный гель, рестилайн и т. д.). Он представляет собой пластичную мягкую массу, своего рода гелеобразный имплантат. Биогель держится под кожей примерно полгода, а затем постепенно рассасывается. Поэтому эту процедуру надо время от времени повторять. Так что если губы получились слишком большими, то это исправимо и со временем пройдет.
Напомню, что для того чтобы получить хороший результат, надо внимательно выбирать клинику, в которую вы собираетесь обратиться. Если вы попадете к квалифицированному врачу, то все будет отлично, а если нет, то все мы знаем, что из этого получается. Так что, прежде чем решить, в какую клинику обратиться, не поленитесь провести небольшое исследование потом скажете себе спасибо. Съездите в 3–4 места, посмотрите своими глазами на обстановку, пообщайтесь с пациентками. Благодаря этому вы сможете принять правильное решение.

Итак, хольте и лелейте свои губки, пусть они красиво выделяются на вашем лице. Женский рот должен быть ярким и привлекательным, как прекрасный цветок, и навевать только мысли о любви!

Глаза, в которых можно утонуть

Глаза это зеркало души… «Любовь начинается с глаз»… «Нет лучше игры, чем в переглядушки»… Можно привести еще множество пословиц и поговорок. Но вы и так прекрасно знаете, что в соблазнении и обольщении глаза играют огромную роль. Чего стоит, например, знаменитый взгляд «в угол на нос на предмет», это ведь главный инструмент обольщения! Именно глаза передают те оттенки чувств, которые невозможно выразить словами.
Поэтому наши глаза должны быть максимально выразительными! Ну, если природа наделила вас огромными распахнутыми глазами с пушистыми ресницами, то честь вам и хвала. Такие глаза и без косметики смотрятся прекрасно. Но естественная, нетронутая красота хороша лишь в период цветения, то есть до 20 лет, а потом она начинает нуждаться в косметической поддержке. В каком объеме использовать косметику, зависит от внешних данных и от вашего желания. Но я думаю, что красиво подчеркнуть глаза никому не помешает, надеюсь, вы с этим согласны?
Самое главное это ресницы. Ведь они, как ничто другое, придают взгляду загадочность и глубину. Тени для век могут быть совсем незаметными, полупрозрачными. Зато уж ресницы должны быть длинными, загнутыми, пушистыми. Сейчас в моде довольно сильно накрашенные, пышные, объемные ресницы. Поэтому мой вам совет: покупайте самую лучшую тушь из тех, которые вы можете себе позволить. Все-таки тушь от хороших производителей себя оправдывает проверено.

Кстати, одна моя знакомая красила ресницы чуть ли не по полчаса. Сначала она наносила один слой туши, давала ему высохнуть, затем расчесывала ресницы крохотной расческой, потом наносила второй слой, и так много раз. Конечно, на такую процедуру уходило довольно много времени, но зато ее ресницы смотрелись потрясающе. Ежедневно так красить ресницы, понятно, не будешь, но собираясь на ответственное свидание можно.

Есть еще одна полезная вещица — щипцы для завивки ресниц. Между прочим, некоторые ими очень активно пользуются. После щипцов ресницы выглядят не хуже, чем у куклы Барби!
Скажу пару слов о водостойкой туши. На ее баллончике бывают разные надписи: «waterproof» (водостойкая), «long lasting» (долго держащаяся), «extra long lasting» (сверхдолго держащаяся), «ultra lasting» (ультрадолго держащаяся) в общем, производители рекламируют свой товар, как могут. Так вот, я не советую пользоваться такой тушью на каждый день. Она хороша только на отдыхе у воды, когда вы часто купаетесь, плаваете, ныряете и т. п. А в обычной обстановке она себя не оправдывает, потому что очень трудно смывается. Даже если вы удаляете ее специальным лосьоном, предназначенным для снятия водостойкой туши, то все равно каждый раз растягиваете нежную кожу вокруг глаз, а это нехорошо. Поэтому, покупая тушь, не поленитесь и внимательно изучите надписи на баллончике.
Выразительность глазам придает также и подводка. В продаже есть жидкая подводка, почти в таких же баллончиках, как обычная тушь, только вместо щеточки там тонкая кисточка. Жидкая подводка дает очень ровную и четкую линию. Бывает и другая подводка, она продается в таких же флакончиках, как лак для ногтей, только там вместо кисточки находится тонкий фетровый стержень. А можно подводить глаза и карандашом, он дает как четкую, так и мягкую растушеванную линию. Когда вы будете покупать карандаш, то не забудьте попробовать его на руке, чтобы убедиться, что он рисует именно такую линию, как надо. Впрочем, я думаю, что и вы и так все это прекрасно знаете, но я на всякий случай напомнила.
Брови тоже очень важны. Многие подправляют их пинцетом, и правильно делают. Волоски, растущие под бровями, выглядят неопрятно. А вот когда они аккуратно выщипаны, то линия бровей выглядит чистой, красивой, приподнятой. Глаза сразу как бы раскрываются и выглядят больше, чем на самом деле. Выщипывать волоски совсем не больно, это зависит от пинцета. Если пинцет хороший, то все пройдет безболезненно. Ну и надо, конечно, наловчиться. Да вы и так все это знаете. Глянцевых журналов сейчас пруд пруди, и там все четко расписано.

А еще существует такая вещь, как контурный перманентный макияж. По сути дела, это татуировка, которая позволяет придать губам, бровям и глазам безукоризненный контур. Это делается так: красящий состав нужного цвета специальной иглой вводится под кожу. Для губ применяется красящий состав розоватого цвета, для век — черного, а для бровей — в зависимости от их природного оттенка. Косметолог делает сплошную, непрерывную линию, состоящую из точек, и таким образом получается нужный контур. Краска вводится под кожу неглубоко, по прошествии 2–3 лет контуры бледнеют, поэтому такой макияж надо периодически обновлять. Напомню, что здесь тоже очень важно выбрать подходящий салон или косметическую клинику. Потому что результат всецело зависит от квалификации косметолога, его опыта и вкуса.
Однако с таким макияжем вы будете даже утром, встав с постели, выглядеть великолепно, причем естественно, как будто так всегда и было!
Маленькие хитрости: делаем кожу зрительно идеальной

Если у вас красивая, гладкая молодая кожа, то она не нуждается ни в каких «притираниях», она прекрасно выглядит и так. Но такая кожа у жительниц городов встречается не так уж часто. Вот если бы мы жили на природе, пили парное молоко, дышали свежим воздухом лугов и полей, тогда другое дело.
Поэтому наша кожа нуждается в поддержке и уходе. Собственно, все мы стараемся за ней ухаживать: мажемся кремами, делаем маски, если надо, ходим к косметологу, чтобы провести чистку или массаж.

Кстати, приведу несколько рецептов масок, простых в приготовлении и, главное, натуральных. Конечно, можно пользоваться и готовыми масками, и это очень удобно. Но, согласитесь, иногда хочется поколдовать и смешать что-нибудь своими руками. Ведь, ухаживая за собой, любимой, неплохо отдыхаешь и расслабляешься. А мы этого достойны, ох как достойны!
1. Сметанная маска. Ее ежедневно делает Каролина, принцесса Монако. Намажьте лицо сметаной, и подержите 15–20 мин, пока она не высохнет. Потом смойте. Кожа посветлеет и подтянется, поры сузятся. Эта маска лучше всего подходит для жирной и нормальной кожи.
2. Желтково-медовая масса. Ее часто делает Шэрон Стоун: пока маска находится у нее на лице, она принимает ванну. Хорошенько смешайте желток с чайной ложкой меда и несколькими каплями растительного масла. Маска наносится так же, как предыдущая. Через 15–20 мин смойте ее. Эта маска лучше всего подходит для сухой кожи.
3. Яблочная маска. Считается, что ее изобрела французская королева Мария-Антуанетта. Очистите и нарежьте антоновское яблоко (другие сорта не подходят!) и поварите в кастрюльке вместе со сливками до получения однородной массы. В теплом виде нанесите на лицо на 20 минт. Маска отбеливает, подтягивает и омолаживает лицо. Подходит для любого типа кожи.
Напоминаю: нанося любую маску, минуйте область вокруг глаз.

Поговорим о том, как выбрать подходящий тональный крем.
Вообще-то, необязательно пользоваться тональным кремом каждый день. Но если предстоит отправиться на свидание или какое-нибудь торжественное мероприятие или сделать хорошее фото, то без тональника не обойтись. С ним лицо будет выглядеть гораздо более гладким, ровным и холеным, чем без него.

Пример из жизни Одна моя знакомая никогда не выходит из дома без тонального крема. Вообще-то, у нее не слишком хорошая кожа: есть красные прожилки и пятнышки. В принципе, ничего страшного, многие ходили бы и так. Но для женщины, стремящейся к всеобщему восхищению, это не годится. Поэтому прежде чем выйти из дома, она приводит себя в идеальный порядок: причесочка, тщательный макияж, модный наряд. Зато ее все называют только красивой женщиной, не иначе! Она, действительно, хороша: ухоженная, стройная, элегантная, кокетливая. Чуть ли не через день она приносит домой какую-нибудь обновку: что-нибудь из одежды, косметики или белья (кстати, никогда не называет мужу истинную цену обновок!). Она не жалеет времени на ежедневное приведение себя в идеальный порядок, потому что любит себя, обожает быть в центре внимания. Ну что тут скажешь молодец! Мужчины, естественно, ею восхищаются. Особенно любящий муж!

Вернемся к теме. Тональные кремы бывают на жировой основе они более плотные и поэтому хорошо маскируют всякие пятнышки, прожилки, прыщики, темные круги под глазами и пр. А есть еще тональники на водной основе они более легкие и прозрачные, у них на этикетке написано «oil free» (не содержит жира). Если вам надо скрыть кое-какие недостатки кожи, пользуйтесь более плотным тональником. Если нужно просто создать ровный и гладкий цвет лица, берите более легкий.
Кроме тональников, существуют так называемые камуфляжные средства или корректоры. Они помогают замазать отдельные мелкие дефекты кожи: круги под глазами, пятнышки, прыщики. Они бывают в виде крема, карандаша или стрежня, находящегося в таком же тюбике, как помада.
Как правильно выбрать цвет тональника? Во-первых, в магазине попросите разрешения поднести тональный крем к окну, к дневному свету при искусственном освещении его цвет может меняться. Во-вторых, подбирайте тон как можно точнее к оттенку кожи на вашей шее. Тогда лицо не будет производить впечатление маски.
Когда вы будете покупать пудру (рассыпчатую или компактную), выбирайте ту, что на пару тонов светлее, чем ваша кожа. Дело в том, что от естественных кожных выделений пудра за день темнеет, и от этого на лице могут появиться пятна. А при более светлой пудре этого не произойдет.
И напоследок приведу список средств, необходимых для макияжа. Наверняка большая часть из того, что необходимо, у вас есть, но списочек все равно не помешает. Одна моя приятельница, собираясь на какое-нибудь ответственное мероприятие, говорила: «Сегодня мне надо быть в полном сборе!». Имелась в виду высшая форма готовности, так сказать, «чистка перышек по первому разряду».
Итак, что нужно иметь, чтобы всегда чувствовать себя во всеоружии?
— Настольное зеркало с устойчивой подставкой.
— Хороший пинцет для бровей. Когда вы будете покупать пинцет, посмотрите на свет, плотно ли смыкаются его кончики, между ними не должно быть никакого просвета.
— Увлажняющий крем в качестве основы под макияж.
— Тональный крем.
— Корректор, скрывающий мелкие дефекты кожи.
— Косметическая губка-спонж ею очень удобно распределять тональный крем по лицу, чтобы он идеально ровно ложился.
— Рассыпчатая пудра. Когда вы делаете макияж дома, то лучше пользоваться рассыпчатой пудрой, она более легкая, воздушная и не забивает поры.
— Компактная пудра. Ее носят с собой в сумочке, чтобы припудривать лицо в течение дня.
— Румяна.
— Кисть для румян диаметром 2–3 см. Обычно румяна снабжены кистью, но, как правило, она слишком маленькая. С помощью большой кисти румяна ложатся гораздо ровнее.
— Бумажные косметические салфетки. Они пригодятся для снятия излишков тонального крема, румян и пр.
— Ватные палочки для исправления мелких погрешностей.
— Карандаш для бровей. По сравнению с карандашом для подводки глаз, он должен быть более твердым, «сухим». Покупая, обязательно пробуйте его на руке. И еще: берите карандаш на пару тонов светлее, чем ваши брови, тогда он будет выглядеть более естественно.
— Точилка для косметических карандашей. Бритвой или ножом не удается заточить карандаши так хорошо, как точилкой.
— Гель для фиксирования бровей и ресниц. Продается в таких же баллончиках, как тушь, только прозрачных. Удобная вещь брови целый день идеально лежат.
— Карандаш для подводки глаз.
— Жидкая подводка для глаз.
— Тени для век надо иметь как минимум пару оттенков, а лучше больше.
— Тушь для ресниц.
— Щипчики для загибания ресниц.
— Щеточка-расческа для бровей и ресниц.
— Губная помада. Надо иметь как минимум 2–3 тюбика, а лучше больше.
— Блеск для губ.
— Специальная кисточка для губ.
— Контурный карандаш для губ;
— Большая сумочка-косметичка очень пригодится в ситуациях вне дома.
Ну вот, пожалуй, и все. Не так уж много бывает и больше.
Имея такой богатый арсенал, можете быть уверены, что в любой ситуации вы всегда будете на высоте! Мужчины заметят не искусно сделанный макияж, а вашу несравненную красоту и обольстительность!
Желаю успеха!

Глава 3. Поведение: приковываем мужское внимание, кружим головы и заставляем биться сердца


Секрет успеха: принимаем роль соблазнительницы

Начиная разговор о поведении, хочу снова упомянуть свою красавицу-подругу, о которой я уже говорила. Честно говоря, большей соблазнительницы я в своей жизни не встречала! Ни одна женщина из всех, кого я знаю, не пользовалась таким бешеным успехом у мужчин, как она. Конечно, важную роль играла ее красота кто бы спорил! Но хорошеньких женщин, в общем-то, много, а великих обольстительниц гораздо меньше. И моя подруга блестяще владела этим искусством. Можно сказать, что в умении привлечь к себе внимание, обворожить и очаровать она была настоящим «академиком»! Это было у нее, что называется, в крови.
В чем это выражалось? Ну например, когда в поле ее зрения появлялся какой-нибудь субъект мужского пола, неважно, привлекательный или нет, у нее моментально включался рефлекс под названием «я обворожительная женщина». Она сразу принимала соответствующую позу, чтобы максимально выигрышно продемонстрировать свою фигуру. Ее мимика тоже менялась: она выставляла вперед губки, как это часто делают хорошенькие женщины, когда они знают, что нравятся. А еще в присутствии мужчин она начинала щебетать более тонким, чем обычно, голоском. Короче при появлении любого субъекта в брюках у нее внутри как бы автоматически включалась сигнальная лампочка под названием «я неотразимая обольстительница». И хотя мы, подруги, видя все это, подшучивали над ней, ей было абсолютно все равно, потому что главными зрителями этого спектакля были мужчины! Она полностью переключалась на них, а мы как будто сразу исчезали, она нас в упор не видела.
Вообще-то, у настоящей обольстительницы все это происходит инстинктивно, бессознательно. Просто дело в том, что она всегда, везде и всем хочет нравиться, и это для нее главная цель жизни. Но ведь любое, пусть даже самое сложное умение состоит из набора приемов и вот им-то как раз и можно научиться!
Собственно говоря, желание нравиться мужчинам свойственно всем нам. Оно говорит о том, что с гормонами у нас все в порядке. Но у некоторых представительниц прекрасного пола (надеюсь, вы к ним не относитесь!) есть какой-то внутренний зажим перед обольщением. Не будем вдаваться в причины этих зажимов. Не о них сейчас речь, а о том, как их преодолеть. В таких случаях помогает такой прием. Представьте, что вы делаете это не для себя. Вообразите, что роль соблазнительницы вам поручили сыграть, и вам надо сделать это во что бы то ни было. А на слово «надо, Федя» мы обычно откликаемся, уж к этому мы приучены!
Итак, у вас «партийное задание»: вам нужно освоить искусство обольщения. Вы сами знаете, что любой навык можно довести до автоматизма: умение кататься на велосипеде, водить машину, стрелять из ружья, танцевать вальс и т. п.
Так же и любые приемы поведения можно довести до автоматизма, в том числе и приемы обольщения. Все дело в навыке. Как говорится: во всем нужна сноровка, закалка, тренировка. Постоянный тренинг, действительно, творит чудеса! Посудите сами: если даже медведицу можно выдрессировать, чтобы она ходила в юбочке и на задних лапах, то что уж говорить о соблазнительницах!

Кстати, в Англии есть школа, где из девушек делают супер-леди. Там они становятся лощеными, безукоризненными женщинами, с которыми не стыдно появиться в высшем обществе. Выпускницы этой школы свободно общаются с принцами, королями, министрами, президентами, богачами, занимающими первые строчки в журнале «Forbes», и прочими сильными мира сего. В этой школе преподают психологию, этикет, иностранные языки, современные танцы (обычные и бальные), девушкам ставят дикцию, они постигают секреты элегантности и макияжа, отрабатывают походку, жесты, мимику и многое другое. В общем, там делают из каждой из них Леди Совершенство. Короче говоря, умение достойно вести себя в высшем свете доводится там до автоматизма. Девушки выходят оттуда настолько безукоризненными во всех отношениях, что самые крутые британские холостяки буквально стоят в очереди за этими невестами. Ничего удивительного тут нет: супер-мужчинам нужны соответствующие жены, на пять с плюсом!

Вот и поговорим о приемах поведения, характерных для обольстительниц. Овладев ими, вы точно справитесь со своей ролью.

Обольстительница — это женщина до мозга костей, ее главная цель нравиться мужчинам, эта мысль волнует ее больше всего. При этом она вовсе не обязательно должна быть модельной красоткой у нее может быть любая фигура и внешность. И когда в поле ее зрения появляется мужчина, она пускает в ход все силы своего обаяния!

Походка: шагаем на работу или… дефилируем перед мужчинами?

Как-то раз я наблюдала, как моя соседка шла по улице на свидание со своим молодым человеком: настроение приподнятое, грудь вперед, волосы развеваются, глаза блестят, слышен только ритмичный звук каблучков: цок-цок-цок. Ни дать ни взять победительница! Понятное дело, мужчины, идущие навстречу, глазели на нее, а некоторые даже оборачивались, и на их лицах было написано: эх, мне бы такую!
Походка соблазнительницы это вам не просто способ дойти из пункта А в пункт Б, а возможность продемонстрировать свою фигуру, показать себя: «Вот я какая, любуйтесь и восхищайтесь!». Это не что иное, как презентация себя лицам мужского пола.
Для обольстительницы улица, пляж, коридор бизнес-центра все это подиум. Она идет по нему и видит себя со стороны, ощущает мужские взгляды, нацеленные на нее. Восхищенные и раздевающие взгляды. Ну пусть не раздевающие, а оценивающие, уж это точно. Все мы знаем такой взгляд: сначала мужчина глядит вам на ноги, потом скользит взглядом снизу вверх по всему телу и, наконец, смотрит в глаза…

Кстати, есть такой французский дизайнер обуви Кристиан Лабутен, примерно того же уровня, что и знаменитый Маноло Бланик. Так вот, фирменным знаком Лабутена являются ярко-красные подошвы его туфелек. Клиентки рассказывали дизайнеру, что многими интересными знакомствами они обязаны именно ему мужчин привлекают мелькающие красные подошвы их обуви. В обольщении нет мелочей важно все, и даже подошвы туфель могут сыграть свою роль!

Как известно, особо эффектной походкой отличаются модели. Шла я как-то по Невскому и увидела впереди себя небольшую группу манекенщиц, человек 5. В то время я работала в Доме Моделей (по образованию я художник-модельер), поэтому я, в общем-то, знала этих девушек, но на улице встретила впервые. Так вот, девушки-модели сильно выделялись в толпе, и даже не столько красотой симпатичных и стильных девушек на Невском хватает а именно походкой. Когда они шли, то все прохожие, и я в том числе, поневоле следили за их плавными, гибкими движениями — ну прямо пантеры!
Кстати, один друг моей юности говорил мне: «Когда я увидел твою походку, то сразу решил пойду за тобой и познакомлюсь». Такое свидетельство дорогого стоит! Вывод очевиден: учиться, учиться и учиться красиво ходить!
Впрочем, когда мы встаем на высокие каблуки, походка сама собой становится эффектной: фигура прогибается в талии, плечи и попа отклоняются назад, благодаря этому грудь больше выделяется. Икры становятся рельефнее, и форма ног выглядит более выразительной. Короче те женщины, которые самыми первыми встали на высокие каблуки, знали, что делали!
А если вы по каким-то причинам не можете носить высокие каблуки, в этом нет ничего страшного. Главное ходить так, чтобы на вас обратили внимание. Модели по подиумам дефилируют иногда и в плоских туфельках, но именно дефилируют. Между прочим, модельную походку вполне можно освоить, ничего сложного здесь нет, надо только немного потренироваться. Конечно, каждый день так ходить не будешь, особенно если куда-то спешишь. Но уж если надо покрасоваться, то почему бы нет?

Секрет модельной походки таков: надо все время ставить ноги на одну линию, как будто идешь по узкой половице. При этом все линии фигуры плавно изгибаются (иначе не удержать равновесие), а особенно красиво и соблазнительно выглядят бедра. Начинайте тренироваться прямо сейчас! У вас все получится!

Садимся нога на ногу и вызываем у мужчин сердцебиение

Вы, конечно, помните сцену допроса героини в полицейском участке в фильме «Основной инстинкт» разве такое забудешь? Когда Шэрон Стоун, сидя перед полицейскими, перекидывает ногу на ногу, а под платьем у нее якобы нет трусиков… Что при этом происходит с главным героем? То же, что написано в басне Крылова: «В зобу дыханье сперло…».
Когда мы садимся, мы тоже можем привлечь к себе мужское внимание, да так, что представителям сильного пола мало не покажется… Например, усаживаясь, вы всегда можете продемонстрировать свои стройные ноги, даже если на вас надета длинная юбка. Просто побольше приоткройте разрез или небрежно, как бы невзначай откиньте подол. И все, мужской взгляд направится куда надо, то есть, на ваши ножки, можете не сомневаться.
Вы спросите: а как быть, если ножки не очень? Знаете, они всегда приятны мужскому взору, главное должным образом преподнести товар, как говорят рекламисты. При этом не так уж важно, каковы ножки на самом деле. Прежде всего, нужно быть уверенной в своей неотразимости, об этом мы уже говорили. И действительно, иной раз, смотришь: идет девушка в мини, с явно кривыми ногами. Другая надела бы длинную юбку или брюки, чтобы скрыть их, а эта, наоборот, кокетливо вышагивает в своей короткой юбочке и при этом бодренько крутит попкой в общем, чувствует себя вполне уверенно, вот что главное!
Если ножки не ах, надо не скупиться и покупать хорошие колготки, обязательно с лайкрой. Пусть они красиво облегают ногу и будут прочными, что, согласитесь, немаловажно. Черный цвет скрадывает форму ног, и поэтому они выглядят более стройными (причем как полные, так и тонкие). Да и дымчатый тон тоже хорош. Ну а если у вас ножки хоть куда, то смело подчеркивайте их, выбирая оттенок легкого загара. Я уже говорила, что самые сексуальные колготки в сеточку, в мелкий горошек, с бабочками — украшайте себя!
Обувь, конечно, тоже очень важна. Чем больше у вас претензий к собственным ногам, тем элегантнее она должна быть. В изящных туфлях или шикарных сапожках любые ножки смотрятся сексапильно. Тут дело даже не в цене бывает очень дорогая обувь, но при этом широкая и топорная на вид: просто она создана не для подчеркивания красоты и сексуальности, а для удобства.
Если вы терпеть не можете каблуков, тогда выбирайте модель без них, или носите маленькие каблучки, не более 3 см. Главное — чтобы фасон обуви был изящным, элегантным. Ну а самой сексуальной обувью являются максимально открытые вечерние босоножки на тонких каблуках. В них любые ножки выглядят женственными и обольстительными.
Что касается юбки, то, понятное дело, лучше всего мини. Но если вы носите длинную, то она должна быть с разрезом сбоку или спереди, чтобы ножка призывно мелькала, а как же иначе! Кстати, такая юбка выставляет на обозрение наиболее пикантные места и одновременно прикрывает то, что не стоит выставлять на вид.
Кстати, у меня была одна приятельница, с которой мы иногда вместе ходили по магазинам. Так вот, какую бы вещь она не примеряла перед зеркалом, она внимательно осматривала себя со всех сторон и спрашивала: «Посмотри, а это подчеркивает бедра?», или «Нет, этот фасон не подходит, я хочу, чтобы кофточка красиво облегала грудь и вырез был побольше». Вот что ее заботило в первую очередь, а вовсе не удобство или цена!
Есть еще один верный способ приковать мужское внимание и направить мысли в соответствующее русло. Сядьте нога на ногу и при этом начните поигрывать наполовину скинутой туфелькой, снимая и надевая ее многие кокетливые женщины бессознательно так делают. От этого ритмичного, возвратно-поступательного движения у любого представителя сильного пола слегка собьется дыхание попробуйте применить это, и сами увидите. И неважно, покажет он свое волнение или нет, но вы его заинтригуете, а это самое главное. При этом вы можете сохранять вполне невинный вид: а что тут, собственно, такого? Подумаешь, у вас немного устали ноги, и вы даете им отдохнуть.

Возможно, вы скажете, что это ерунда. Подумаешь, снимать-надевать туфельку, ну и что? Так вот, одна моя знакомая, прочитав книгу «Язык телодвижений», решила ради смеха проверить это на практике. Надо сказать, ей нравился ее начальник, но он был весь в работе и намеренно держался от сотрудниц подальше, мол, у него на уме только работа и ничего больше. Наверное, боялся, что иначе дамы сядут ему на шею и мигом окрутят. Хотя, судя по всему, моя знакомая ему тоже нравилась, но ничего такого он себе не позволял.
И вот как-то раз она пришла к нему в кабинет с отчетом. Он попросил ее присесть в кресло напротив, а сам стал изучать документ, который она принесла. И пока он читал, она стала поигрывать своей туфелькой, просто так, от нечего делать, а заодно и посмотреть, заметит он это или нет? Вдруг туфля сорвалась у нее с ноги и нечаянно попала к шефу под стол. Он оторвался от бумаг и смотрит, что там такое. А ей, с одной стороны, неудобно, а с другой, смешно и в то же время интересно, как он на это отреагирует? А он вдруг увидел ее босую ножку, надо сказать, весьма изящную. И посмотрел ей в глаза, но уже не как начальник… а по-другому. Короче, с этого и начался их роман…

Вот еще одна сексапильная фишка потягивание. Кстати, его часто применяют простые деревенские тетеньки: руки вверх поднимет, сладко потянется всем телом, мол, хорошо-то как! Тут вся фигура сразу на виду, и грудь, и бедра, и все остальное.
Впрочем, потягивание всегда выглядит грациозно. Вспомним наших домашних любимиц кошек, когда они, непринужденно потягиваясь всем телом, демонстрируют нам всю свою кошачью красоту, ничуть при этом не стесняясь. В этот момент они настолько хороши залюбуешься!
Нам тоже иногда не мешает сбросить ненужную стеснительность и явить себя миру во всей красе. И тогда мы будем выглядеть уверенными в себе и естественными одним словом, очаровательными хищницами!
Есть еще одна сидячая поза, действующая волнующе и притягательно на представителей сильного пола. Сядьте нога на ногу или вытяните обе ноги вперед. Лениво откиньтесь на спинку стула, запрокиньте руки за голову и сцепите пальцы на затылке. Чувствуете, насколько эффектно смотрится при этом ваша грудь? Эта поза тоже не оставит равнодушным ни одного мужчину.
Может быть, вы снова спросите: ну перед кем так садиться и где? Допустим, вы общаетесь с представителями сильного пола, в основном, на работе, да и то их там мало. Насчет «мало» мы поговорим в следующей главе, а пока— о том, можно ли в рабочей обстановке этак выгибаться? Расскажу один случай.

Лена недавно пришла работать секретаршей в одну небольшую компьютерную фирму. Там было 5 парней, и все они целыми днями сидели, уставившись в свои мониторы. Один из них, помоложе, ей сразу понравился он был не так зациклен на компьютерных программах, как остальные.
Как-то раз у них выключилось электричество. Компьютеры, естественно, тоже отключились (батарея автономного питания было только у шефа). Тогда Лена достала косметичку и стала прихорашиваться. Подкрасила губы новой помадой, поправила прическу делать-то все равно нечего. Ну а парни принялись шутить, рассказывать анекдоты, их внимание переключилось на Лену. А она этак лениво ножки вперед вытянула, руки за головой сцепила и сидит, красуется, бюст свой демонстрирует благо момент был подходящий. Когда еще такой представится? Потом она потянулась всем телом, показала себя во всей красе. И встала мол, хватит трепаться, ребята, пора работать. Свет им, действительно, скоро включили, а вот после работы тот парень, который ей нравился, пошел ее провожать. Дальше уже все пошло-поехало. Они стали встречаться, а через какое-то время и жить вместе…

Вообще когда вы сидите, будь то в кафе, в гостях и т. д., то попробуйте сдвинуть ноги вместе и поставить их немного набок, наискосок вы наверняка видели такую позу у некоторых женщин, сидящих в транспорте. При такой позе ноги выглядят более длинными и стройными.
То же самое относится к моменту выхода из машины. Сначала изящно выставите одну ногу, потом другую. Покажите ваши ножки, пусть они будут видны во всей красе это всегда выглядит сексапильно и привлекательно, и, конечно же, приковывает мужские взгляды. И вообще, не будем забывать, что соблазнительница легко и изящно выпархивает из авто, а отнюдь не выкарабкивается из него, как мы это иногда видим.
Впрочем, если у вас в данный момент нет возможности выставить ножки на всеобщее обозрение, ничего страшного. Используйте другие «ресурсы» обольщения: чаруйте предмет ваших симпатий кокетливыми взглядами, красивой жестикуляцией, остроумной беседой и т. п.
В общем, регулярно тренируйтесь, делайте своеобразную гимнастику сексуальной привлекательности, и все мужчины будут у ваших ног, вот увидите. Может быть, не все из них будут вам интересны, но ничего не поделаешь: что попалось охотнику то и трофей! И действительно, иной раз приходится отбиваться от какого-нибудь назойливого нетрезвого субъекта, осыпающего вас комплиментами, и во что бы то ни стало желающего с вами познакомиться. Впрочем, о том, как тактично избавиться от ненужных поклонников, мы еще поговорим.


Непринужденно демонстрируем достоинства фигуры

У соблазнительниц есть еще одна фишка: замедленность движений. Представьте, например, женщину, которая медленно и чувственно проводит руками по телу, обтягивая на себе платье, как бы разглаживая его. Или так же медленно поправляет колготки. Все это выглядит так, как будто она сама себя ласкает… Такие жесты выглядят намекающе! Подойдите к зеркалу и сделайте то же самое и вы сами убедитесь в том, насколько сексуально это смотрится.

Одна моя знакомая работала бухгалтером, и по работе ей время от времени приходилось ездить в банк. Там был охранник, который ей нравился. На вид ему было лет 48. Знаете, как в песне поется: «А я люблю военных, красивых, здоровенных» это был тот самый случай. Только этот был, скорее всего, бывшим военным, переквалифицировавшимся в охранники. Моя знакомая тоже была не первой юности, но вполне симпатичная женщина приятной полноты, про таких говорят «в самом соку». Пришла она как-то в банк и стала прихорашиваться в холле перед зеркалом. Сделала вид, что его не видит (он там наклонился в своей будке), и давай платье на себе поправлять, даже юбку немного приподняла, якобы колготки надо подтянуть мол, все равно рядом никого нет. Тут он и появляется, она, естественно, делает вид, что ей страшно неловко: «Я думала, что там никого, а вы, оказывается, здесь, ой, как неудобно!». Он с довольным видом улыбается. Она пытается закурить, чтобы разрядить ситуацию, он подносит ей зажигалку. Тут у него в будке закипает электрочайник, и он предлагает ей чашечку кофе. В общем, взял у нее телефон, пригласил на свидание, а кончилось это тем, что они уже второй год живут вместе…

Имейте в виду, любые движения, которые проделываются в замедленном темпе, выглядят более сексуальными, чем обычно. Например, можно медленно подносить к губам зажигалку, закуривать, стряхивать пепел с сигареты, потягивать вино из бокала, причесываться, красить губы, оборачиваться и т. п. И все это нарочито неторопливо, как бы чуть-чуть лениво. Подтекст здесь такой: «Любуйтесь мной, я хороша и сексуальна и не скрываю этого!». Такое вот послание сексапильной женщины, или, как сейчас говорят, «мессидж».
Как только в поле зрения настоящей обольстительницы появляются зрители, она сразу же начинает позировать! Она постоянно ощущает на себе мужские взгляды, чувствует их кожей. Отсюда и некоторая манерность ее поведения.
Кстати, если вы хотите покорять мужские сердца, то пусть вас не волнует, как вас будут воспринимать женщины. Наверняка, станут шушукаться у вас за спиной, упрекать за манерность и вальяжность. А вам-то что? Процесс обольщения предназначен вовсе не для них! Если сами так не умеют, пусть смотрят на вас и завидуют. А прерывать вашу сольную партию они не вправе пусть только попробуют!
Вы спросите: ну и что им будет? А вот что: назло им приложите еще больше усилий, чтобы обаять предмет своих симпатий. В итоге он таки будет ваш, а они со своей критикой останутся на бобах! В таких случаях зависть подруг вызывает азарт, она только раззадоривает сколько романов завязалось вот так, на спор!
Действуйте, милые дамы, обольшайте и соблазняйте, не стесняйтесь своей сексуальности, показывайте себя во всей красе мужчинам. На самом деле эта роль не слишком сложна, главное — помнить о своих задачах и правильно нажимать на нужные рычаги.


Взгляд, от которого перехватывает дыхание

Все мы прекрасно знаем, насколько важен взгляд в искусстве обольщения. Ведь глаза вступают в любовную игру первыми, и это случается еще до начала знакомства. Все начинается именно тогда, когда ваши взгляды впервые встречаются и происходит «короткое замыкание»…
Я уже вскользь упоминала знаменитый взгляд «в угол на нос на предмет». Этому взгляду маменьки раньше учили подрастающих дочек, чтобы те на балах не теряли времени даром и, стреляя глазками, заарканивали богатых женихов. Однако и поныне такой взгляд остается самым действенным приемом обольщения. Все мы умеем это делать: сначала искоса, как бы невзначай, наблюдаем за понравившимся «объектом», а как только он это заметит, быстро опускаем глаза и отводим их в сторону, как будто ничего не происходит. И так несколько раз. Разумеется, необходимо дождаться, пока «объект» заметит, что мы на него посматриваем, и, как только он это увидит, моментально перевести взгляд.
В этом случае мужчина чувствует себя заинтригованным. Он воспринимает такое подглядывание, как приглашение к любовной игре, флирту, и это вселяет в него приятное беспокойство. Но пока он еще не уверен, действительно ли он вам нравится или вы просто скользите по нему взглядом, поскольку он попал в поле вашего зрения. Естественно, его внимание полностью переключается на вас, потому что он должен это выяснить. И пока не выяснит, не успокоится.
Даже школьницы инстинктивно владеют этим приемом и вовсю им пользуются стреляют глазками направо и налево с наивным бесстыдством юности.

Кстати, в свое время я жила в центре, в старом фонде. Окна нашего дома выходили во двор-колодец. И в окнах, расположенных на перпендикулярной стене дома, я видела очень симпатичного молодого человека. Он жил с матерью, больше никого там не было.
Недолго думая, я стала играть с ним в «переглядушки». Я часто смотрела в окно и скоро уже знала, когда он выходит из дома и когда возвращается. В общем, я без слов кокетничала с ним посредством взглядов и улыбок. Надо ли говорить, что через какое-то время мы познакомились: он подошел ко мне на улице и заговорил, как с хорошей знакомой. В общем, взгляды могут подготовить почву для романа, и, как правило, именно с таких переглядываний все и начинается!..

Для того чтобы смутить объект своих симпатий, вовсе не обязательно смотреть «в угол на нос на предмет». Можно поступить и по-другому. Возьмем хотя бы повседневную рабочую обстановку там глазками особо не постреляешь, не та ситуация. Обычно при повседневном деловом общении мы смотрим прямо в глаза друг другу. При этом наш взгляд направлен на переносицу собеседника или чуть выше. Но если вы опустите взгляд ниже, и станете смотреть на губы мужчины, потом на его плечи и далее будете скользить глазами по его телу, то он собьется с мысли или еще как-нибудь проявит свое волнение. Во всяком случае, равнодушным его такой взгляд не оставит, это уж точно. Его мысли сразу переключатся с делового разговора на нечто иное…
Есть еще один прием, который заставит поволноваться объект ваших симпатий. Допустим, вы беседуете с ним на какую-либо тему. Опустите глаза и продолжайте разговор, глядя вниз. Потом внезапно поднимите взгляд и посмотрите ему прямо в глаза это называется «обжечь взглядом».

Одна моя знакомая отдыхала в Сочи, и у них был гид молодой симпатичный парень. От нечего делать она стала с ним заигрывать с ним: смущала его долгими взглядами, отпускала беззлобные шуточки, как бы невзначай гладила по плечу и все такое. Один раз, когда она этак бесстыдно его разглядывала с явным намеком на амурное продолжение отношений, он даже смущенно спросил, все ли у него в порядке с гардеробом, раз она его так разглядывает? Но объект сопротивлялся недолго. И хотя моя знакомая была на 10 лет старше него, это вовсе не помешало их курортному роману…

А еще вы можете, глядя мужчине прямо в глаза, мысленно сказать то, что вы хотите. В этот момент можете быть предельно откровенной кто вам мешает? Например, мысленно произнесите: «Я хочу, чтобы ты пригласил меня на свидание», или «Я хочу прямо сейчас оказаться с тобой в постели». Ясное дело, это сработает.

Одна моя родственница именно так избегает штрафов, когда ее останавливают гаишники. Немного кокетства, милых женских уловок, и, главное, взгляд снизу вверх, каким и положено смотреть на «вершителя судеб». И все это с юмором, с обаянием. Ну и, конечно, они ее отпускают потому что сами получают удовольствие от общения с очаровательной женщиной, это ли не отдых после скучного многочасового общения с мужиками-водителями?

Ни один представитель сильного пола не сможет остаться равнодушным, если вы станете смотреть ему прямо в глаза долгим неотрывным взглядом. Вспомним: «Очи черные, очи страстные, очи жгучие и прекрасные!». Ну а если вам что-то мешает глядеть, не отрываясь, в глаза объекту своих симпатий, если вы испытываете какой-то внутренний барьер, то выпейте пару бокалов шампанского после этого такой взгляд удается как нельзя лучше! И главное, приносит стопроцентный результат!

Марина была неравнодушна к заместителю главного редактора журнала, в котором она работала. Судя по всему, ему она тоже нравилась, но дальше рабочих отношений дело не шло. Все изменилось на корпоративной вечеринке. Подруги уговорили ее выпить коньячку для храбрости. Все было бы хорошо, но она немного не рассчитала и… Короче, она, что называется, перебрала. Правда, ничего страшного она не натворила, просто ей ужасно захотелось спать, и она задремала на плече этого зама. Дело кончилось тем, что он отвез ее домой на машине, и после этого у них закрутился роман…

Впрочем, вы и сами все это знаете. Но одно дело применять эти приемы инстинктивно и безотчетно, и совсем другое делать это сознательно, ставя перед собой определенную цель. В первом случае все происходит спонтанно, на удачу, а во втором вы становитесь искусным экспериментатором, который умело управляет процессом обольщения или соблазнения, что собственно, одно и тоже, как ни назови!
Итак, оттачивайте свое мастерство на всех мужчинах, которые попадаются на вашем пути, просто для того, чтобы всегда быть в форме так поступала моя красавица-подруга, это было у нее в крови. И когда вы встретите Мужчину Своей Мечты (а об этом мечтает каждая женщина!), вы будете во всеоружии. Рано или поздно он будет ваш а куда он, голубчик, денется! Разве против такой женщины можно устоять??


Мимика губ: способ намекнуть на «продолжение банкета»

Мимика губ тоже может быть невероятно сексуальной. Любая соблазнительница не упускает возможности продемонстрировать свои губки. В этом случае она немного приоткрывает их и выставляет вперед, как бы для поцелуя. Считается, что этот жест характерен для женщин, которые гордятся своей внешностью. И действительно, вспомните, когда вы прихорашиваетесь перед зеркалом и остаетесь довольной своим отражением, то ваша мимика непроизвольно принимает именно такое выражение. Во всяком случае, я замечала это на себе. Думаю, что многие другие тоже.
Еще весьма эффективно поддразнивать мужчину, проводя по губам языком, постоянно играя ртом.

Одна моя подруга имела обыкновение облизывать губы языком: высунет язычок и быстро проведет им по верхней, а потом по нижней губе. Как-то раз она познакомилась с одним весьма известным композитором, фамилию, я естественно, называть не буду, да и с тех пор прошло немало времени. У них был недолгий, но очень красивый роман. Так вот, когда их отношения были уже в самом разгаре, он признался, что когда впервые увидел ее на каком-то приеме, то его свела с ума именно ее манера облизывать губы язычком. Он сказал: «Ты на мгновение показала свое очаровательное жало, и это было настолько сексуально, что я сразу понял я пропал».

Можно облизывать губы быстро или, наоборот, нарочито медленно. Но как бы вы это ни делали, знайте: на мужчин это производит неизгладимое впечатление, и они сразу теряют голову они сами не раз об этом говорили. Вообще любая демонстрация женского язычка оказывает на них возбуждающее действие. Фрейд считал, что когда женщина показывает свои губы и язычок, то, тем самым, она как бы намекает на нечто более интимное, сокровенное то есть, на половые губы. Может быть, все и не так прямолинейно, но что-то в этом жесте, безусловно, есть.
Ну и, наконец, вспомним о сексуальной манере есть мороженое, фрукты, мясо с подливкой и т. п., при этом кокетливо облизываясь и нарочито акцентируя губы. В этом случае сам процессе еды превращается в чувственное действо. Естественно, это не остается без мужского внимания, а как же иначе! Когда женщина, что называется, позирует, когда она «в образе», то это не может остаться незамеченным главными зрителями этого спектакля мужчинами.
Смелость, смелость, и еще раз смелость она, как известно, города берет. И мужчин, естественно, тоже. Что вы стесняетесь, вам неудобно? Да бросьте, неужели вы позволите, чтобы лучшие мужчины достались кому-то другому? Не верю. Зато я верю, что здоровые женские инстинкты обязательно возьмут верх и вы будете влюблять в себя мужчин направо и налево!


Искусство сексапильной жестикуляции

Красивая жестикуляция поможет вам привлечь внимание к себе. Считается, что этим искусством в совершенстве владеют француженки. Так что если у вас изящные, ухоженные руки, то в этом случае вам сам бог велел демонстрировать их при каждой возможности, причем чем больше, тем лучше. Разговаривая, подчеркивайте свои слова непринужденными, изящными жестами это придаст вам уверенный, раскованный вид.
Кстати, такие «завлекалочки» особенно хорошо помогают женщинам, которых природа не слишком щедро одарила красотой. Обычно с умом у них все в порядке, поэтому они прекрасно понимают, что недостаток красоты можно компенсировать всякими завлекательными «мульками», например, шикарной походкой, интересной жестикуляцией, выразительным взглядом, уверенными манерами и пр. Вы наверняка встречали таких женщин смотришь на нее и думаешь: «Ну надо же, вроде бы не на что смотреть, а несет себя, как королева!».
Однако ближе к делу. Начнем с запястья. Многие из нас, общаясь с мужчинами, инстинктивно стараются продемонстрировать запястье. Например, вы ему что-то рассказываете, и этак непринужденно помогаете себе нежной ручкой с наманикюренными пальчиками, как бы подчеркивая свои слова. Или вы стоите, держа в руке бокал вина, чашку кофе, пирожное или сигарету и, изогнув ладонь характерным жестом, демонстрируете свое запястье. Если вы в это время находитесь в офисе, то можете держать в руке карандаш, калькулятор, мобильник и т. п.
Да вы и сами не раз все это видели. Конечно, такой жест выглядит несколько манерно, но зато очень женственно и кокетливо. И если вы это делаете, то, безусловно, привлекаете мужское внимание. Поверьте, мужчины легко прощают нам некоторую нарочитость поведения, для них главное увидеть, что мы с ними «заигрываем», что мы хотим нравиться! Это притягивает их не хуже феромонов любовных запахов!
Ну а если вы, разговаривая с мужчиной, станете как бы невзначай поглаживать какой-либо предмет цилиндрической формы, будь то сигарета, карандаш, авторучка, ножка бокала или даже собственный палец, то это будет еще более действенно. Надеюсь, понятно, почему…

Одна моя знакомая на деловых переговорах от волнения все время поглаживала колпачок от авторучки, сама того не замечая. Ее партнер по переговорам с интересом поглядывал на это, но ничего не сказал. Он только покачал головой и усмехнулся, причем с довольным видом. Переговоры закончились благоприятно для моей знакомой. Чтобы обмыть успех, деловой партнер пригласил ее в ресторан. Пока она приводила себя в порядок, он ненадолго отлучился. А за ужином подарил ей дорогую авторучку. И открытку, в которой было написано: «Самому очаровательному переговорщику на свете!»…

Если вдобавок ко всему вы будете проделывать этот жест в замедленном темпе, неотрывное внимание мужчины вам гарантировано. Ведь если посмотреть, то, с одной стороны, вроде бы ничего особенного не происходит, вы как бы непроизвольно поглаживаете свой палец ну что тут такого? А с другой стороны именно из таких рискованных жестов и складывается образ соблазнительной женщины. Вы ведете с мужчиной игру без слов и исполняете свою партию блестяще! Именно это ему и нравится: если вы с ним играете, значит, видите в нем мужчину!
Кстати, вы не задумывались, в чем состоит разница между дамой «нетяжелого поведения» и истинной соблазнительницей? Первая из них подходит к мужчине и говорит: «Пошли со мной, один час стоит столько-то» никакой тебе игры, сугубо деловой подход. А с соблазнительницей все обстоит по-другому: она ведет с мужчиной игру, поддразнивая и провоцируя его. И только от нее зависит, чем может кончиться эта игра. В этом есть интрига именно из-за этого его и лихорадит!
Вот еще один прием, с помощью которого можно заинтриговать мужчину и подчеркнуть свою сексуальность. Это не что иное, как игра со своими волосами. Многие женщины это инстинктивно проделывают. Например, вы откидываете волосы рукой со лба или шеи, сдуваете набок челку, перебираете волосы пальцами, постоянно расчесываете их, беспрерывно поправляете прическу перед зеркалом. Обольстительница делает это не по наитию, а на публику, отчетливо осознавая, как она привлекательна в этот момент и давая полюбоваться собой всем окружающим.
Потренируйтесь перед зеркалом, когда вас никто не видит. Доведите свои жесты до совершенства, чтобы они у вас получались автоматически. Кажется, я уже говорила, что во всем нужна сноровка, закалка, тренировка это как раз тот самый случай!


Каким голосом разговаривают обольстительницы?

Когда в поле зрения настоящей обольстительницы попадает мужчина, то она сразу начинает говорить не таким голосом, как обычно. Об этом я уже говорила.

Однажды я была свидетельницей того, как моя красавица-подруга разговаривала по междугородке со своим возлюбленным. Это было что-то! Она так ворковала, щебетала и ахала, словно это был не обычный междугородный разговор, а… секс по телефону! Я находилась в соседней комнате и, разумеется, все слышала. Конечно, в душе я посмеивалась над ней, мол, ну и дает подруга! Но я прекрасно понимала, что в данном случае мое мнение было неважно. Ведь результат-то был налицо длинноногий красавец был влюблен в нее по уши. Мужики от всех этих примочек просто млеют!

Голоса у обольстительниц бывают двух видов. Первый это когда она щебечет и воркует нарочито тоненьким голоском, почти как у девочки. Мол, я вся такая нежная и женственная, я так нуждаюсь в защите и покровительстве в общем, будь моим мужчиной!
Конечно, такое сладкое мурлыканье воспринимается очень женственно. Некоторая манерность тоже присутствует, а как же. Впрочем, я уже не раз говорила, что мужчин это не волнует. В этот момент они чувствуют, что вы посылаете им сигналы обольщения, и этого им достаточно!
А есть и противоположный вариант: когда женщина, наоборот, разговаривает низким, приглушенным, хрипловатым голосом. Это совсем другой стиль поведения как сейчас говорят, «cool woman» или крутая мадам. Здесь подтекст иной: мол, я женщина искушенная, из мужчин веревки вью, и тебя тоже заставлю делать все, что захочу!
И что бы вы думали? У многих мужчин такой низкий голос вызывает чувственную дрожь, они с ходу готовы подчиниться строгой госпоже.

Кстати, вспомнился анекдот в тему: «Чем отличается садист от мазохиста? Мазохист просит садиста: „Ну мучай меня, мучай!“ А тот ему отвечает: „Подождешь!“».

Может, вы читали романы Ремарка «Три товарища» и «Триумфальная арка»? Если да, то наверняка помните, что у главных героинь этих романов тоже были низкие, приглушенные голоса с сексуальной хрипотцой. Говорят, что в то время, когда Ремарк писал эти вещи, у него был бурный роман с Марлен Дитрих, у которой был именно такой голос. Поэтому-то он и наделил им своих героинь…
А вот еще одна фишка: можно разговаривать как бы полушепотом, с придыханием, растягивая слова, чтобы ваш голос звучал вкрадчиво, приглушенно, интимно. Вы не раз это слышали так говорят во многих рекламных роликах: «Купите наш автомобиль, и вы испытаете огромное наслаждение!». Как будто это не объявление о товаре, а… секс по телефону. Рекламщики уверяют, что любой товар надо обязательно связать с основным инстинктом, тогда он будет разлетаться, как горячие пирожки.
Говорить интимным голосом совсем несложно. Это как бы озвученный шепот. Произнесите любую фразу медленным шепотом, например: «Подойди ко мне!». А потом немного увеличьте громкость, как будто вы подзываете человека в помещении, где нельзя шуметь. Чувствуете? Получается именно такой голос с чувственным придыханием. Если вы будете так разговаривать, то у вашего собеседника создастся впечатление, что вы общаетесь наедине, тет-а-тет, и рядом никого нет…
Достаточно чуть потренироваться, и вы заговорите интимным, чувственным голосом, легко! Еще и во вкус войдете. Между прочим, так можно разговаривать и в деловой обстановке. Не поленитесь, проделайте эксперимент. Как бы невзначай начните говорить таким тоном и попробуйте добиться того, что вам нужно. Например, произнесите с сексуальным придыханием: «Иван Иваныч, я вас очень прошу, дайте мне отпуск с завтрашнего дня!».
Чтобы эксперимент удался, не бойтесь переборщить мужчины не винят женщин за сексуальность, они от нее млеют. Чем больше ваш босс мужчина, тем больше вероятность того, что он согласится дать вам то, что вы просите. Только будьте готовы к тому, что он и сам увяжется вместе с вами!
Впрочем, иногда эти номера не проходят по каким-то объективным причинам, ведь мужчины все-таки существа рациональные. Но дело обольщения живет и побеждает! Не волнуйтесь, дивиденды будут, но несколько позже. Главное усердно лепите «образ женщины, против которой невозможно устоять». И рано или поздно вам воздастся, вот увидите!
Казалось бы, что такое голос? Вроде бы мелочь, а тоже важна. Еще раз скажу: в обольщении нет мелочей, в дело надо пускать все свои женские ресурсы. Именно поэтому каждая из нас может стать гением обольщения: мужчину можно взять если не красотой, то голосом или походкой, а также взглядами, жестами и прочими мульками. Помните, в одной сказке лисица хвасталась, что у нее есть тысяча уловок и тысяча уверток. В каждой женщине есть что-то от лисы, поэтому у нас, обольстительниц, «любовных отмычек» ничуть не меньше!


Женский ум: не интеллект, а блеск остроумия!

У меня есть одна подруга (у меня их немало!), умная, наблюдательная женщина, побывавшая во множестве разных ситуаций, как говорится, тертый калач. Она достаточно известна, по крайней мере, в Питере, вхожа в самые высокие круги, много где побывала, в общем, ей есть, что рассказать. К тому же она обожает быть в центре внимания.
Так вот, когда мы собираемся теплой компанией и она начинает что-нибудь рассказывать, то делает это настолько легко и остроумно, что слушать ее одно удовольствие! Она часто бывает среди сильных мира сего, поэтому знает такие вещи, которые другим неизвестны. В общем, ей знакома подноготная многих событий. Но она рассказывает обо всем этом так просто, как будто в этом нет ничего особенного, и все это сопровождается смешками, шутками и прибаутками. В общем, она никого не грузит вот что ценно! Естественно, люди к ней тянутся, в том числе и мужчины.
Представители сильного пола нередко говорят, что им нравятся умные женщины. Во всяком случае, если кого-нибудь из них спросишь: «Какую женщину ты бы предпочел: умную или дурочку?», то он уж точно ответит: «Конечно, умную она интересный собеседник, с ней приятно поговорить. Ведь после любви хочется и пообщаться!».
Но в действительности все иначе. Боже вас упаси пускаться в умный разговор с мужчиной! Он моментально скиснет… Предположим, вы начитанная, культурная особа, видели много интересного и вам есть, что рассказать. Он, конечно, будет вас внимательно слушать почему бы нет? Мало того, он даже отнесется к вам с уважением, мол, ну надо же, какой вы знающий и интересный человек. Но если женщина слишком долго умничает, то мужчина перестает воспринимать ее как женщину. Его может потянуть на зевоту, как в том анекдоте: «Мне с вами скучно, мне с вами спать хочется». Ну а если серьезно, то тут действуют разные рецепторы восприятия: или интеллектуальный, или чувственный вместе они не работают. Заслушаться-то он ее заслушается, но у него просто не будет возможности вклиниться, чтобы подвинуться к ней поближе и поцеловать ее! А вам это надо?
Поэтому, умоляю, не пускайтесь в умные разговоры с представителями сильного пола, типа обсуждения спектаклей, книг, выставок и т. п. Есть, есть между нами любительницы поговорить о высоких материях, похвастаться своим интеллектом и эрудицией! Ну не любят мужики этого, причем даже самые приличные из них. Я вовсе не утверждаю, что они ничем не интересуются, я говорю лишь о том, что они не любят, когда женщина слишком долго умничает. Пять минут они еще выдержат, а больше ни-ни!
А вот остроумные женщины им очень даже нравятся, рядом с ними жизнь представляется в радужном свете. Как говорится, с ними не соскучишься! Именно поэтому мужчины с удовольствием общаются с ними.
В общем-то, можно высказывать любые мысли, какие угодно. Но надо стараться преподносить их в остроумной, шутливой форме, так они легче воспринимаются. А вот что-нибудь заумное лучше не надо. В общем, как сейчас говорят: «Не грузи никого, и люди к тебе потянутся». И мужчины в первую очередь!
Есть еще один нюанс. Можно беззлобно подтрунивать над объектом своих симпатий, слегка поддразнивать его. Но ради бога не переступайте грань между шутливым поддразниванием и явными насмешками этого мужчины на дух не выносят. Они всегда хотят выглядеть самыми умными, самыми сильными, самыми лучшими какие тут могут быть насмешки? То же самое относится и к ядовитой иронии или шуточкам, задевающим мужское самолюбие и т. п. Мужчины бегут от таких женщин куда подальше. Итак, о чем бы вы ни говорили с мужчиной, пусть вас в этот момент интересует только одно: насколько вы ему нравитесь? Такая мысль должна всегда присутствовать в вашей очаровательной головке, мало того, она должна быть там главной! Вот это и есть настоящий женский ум, и уж эту загадку мужчинам никогда не разгадать, сколько бы они ни старались!


Рискованные приемы поведения

Если вы смелая и бесшабашная (бывают такие отчаянные дамы!), то можете применять рискованные приемы обольщения некоторые мужчины на них клюют, да еще как.
Ну, например, вы можете рассказывать всякие соленые анекдотики, на грани пристойности. Или применять ненормативную лексику есть мужчины, которых это весьма привлекает и даже заводит.
Самое интересное, что чаще всего это вполне благовоспитанные и интеллигентные субъекты. В их среде, в общем-то, не принято употреблять нецензурные, а проще говоря, матерные выражения. Поэтому, когда они слышат это из дамских уст, то для них это легкий шок, выход за пределы допустимого. И они воспринимают такую женщину как необузданную, темпераментную натуру, не ограниченную рамками приличия. Именно это их и возбуждает. В их воображении сразу рисуется перспектива легкой победы многие мужчины не могут устоять против этого.

Вы спросите: неужели все мужчины помешаны на доступном сексе? Расскажу случай из жизни. В свое время я чуть не поссорилась с приятельницей. На мое замечание о том, что большинство мужиков при случае готовы сходить налево, она разобиделась и стала чуть ли не бить себя в грудь, утверждая, что уж ее-то муж ей не изменяет, она в нем стопроцентно уверена. И все это с таким пафосом, что боже ты мой! Однако буквально за пару дней до этого я была на вечеринке, где присутствовал ее благоверный (по какой-то причине моей приятельницы там не было). И я своими глазами видела, как он охмурял какую-то девицу, танцевал с ней в обнимку и уговаривал ее немедленно ехать к ней. Я, конечно, не сказала своей приятельнице об этом, да и зачем ведь они нормально жили. Но факт остается фактом. Все дело в том, что для мужчин разовый пересып ничего не значит, а вот их жены думают совсем иначе…

Итак, рассмотрим совсем уж дерзкие приемы поведения. Ну например, вы подходите к нему вплотную, кладете руки на плечи, или садитесь к нему на колени, ерошите волосы, расстегиваете пуговицы на рубашке, гладите тело под ней и т. п. Разумеется, такие вещи можно проделывать на вечеринке в узком кругу, в ночном клубе и т. п. А для особо смелых и бесшабашных подойдет и корпоративный выезд на пикничок.
Обратите внимание, я сейчас говорю о самом первом этапе знакомства, а вовсе не об общении с любимым человеком. Если у вас есть любимый, то вы можете делать все, что вам заблагорассудится, и как себя вести — только ваше личное дело. Не зря утверждают, что в постели можно все. А сейчас я говорю лишь о поведении с новыми знакомцами, на которых вы хотите произвести впечатление, то есть обольстить, очаровать, соблазнить, охмурить называйте, как хотите, суть остается той же.
Конечно, иногда такое поведение может выглядеть вульгарно или, по крайней мере, на грани этого кто бы спорил. Но бывают случаи, когда вам ну очень хочется соблазнить какого-нибудь непробиваемого субъекта. Или на это отпущено слишком мало времени (помните, как в песне Пугачевой: «Три счастливых дня было у меня, было у меня с тобой…»).
Но здесь есть один нюанс. Мужчина, безусловно, поддастся вашим чарам а кто бы не поддался? Но при столь смелом поведении он, скорее всего, будет воспринимать вас лишь как объект для легких, ни к чему не обязывающих отношений. Если же вы имеете на него далеко идущие планы, лучше все-таки обойтись без особой экстравагантности в поведении.
Впрочем, все индивидуально. Есть женщины, которые ведут себя на грани пристойностии в то же время ухитряются не выглядеть вульгарными. Наоборот, при всем том они умеют устанавливать и сохранять нужную им дистанцию. И никто не посмеет быть с такой женщиной слишком развязным она его мигом окоротит! Если вы сумеете последовать такому примеру честь вам и хвала! В таком случае можете считать себя настоящим асом во всем, что касается соблазнения!


Непринужденно проникаем в его личное пространство

У нас на работе одна женщина ходила у начальника в любимицах. Сразу скажу: между ними ничего не было. Но она получала от него все, что ей было нужно: прибавку к зарплате, отпуск в самое лучшее время, освобождение от обязательных, но скучных мероприятий, а еще он ее отпускал всякий раз, когда ей было надо куда-то уйти и т. д. Повторяю, никаких амуров между ними не было в любовницах у него ходила другая. Но наш шеф был неравнодушен к женскому полу, все об этом знали, и поэтому некоторые сотрудницы играли на этой слабинке.
Так вот, когда сотрудница, о которой я говорю (назовем ее N) приходила к боссу в кабинет и приносила ему на подпись какие-то документы, то она не просто подавала ему их через стол, как это делается обычно. Она заходила с той стороны, где он сидел, подходила вплотную к его креслу, клала перед ним бумаги на стол и, стоя у его плеча, наклонялась, чтобы показать ему какое-то место в документе. Короче ее бюст оказывался чуть ли не на плече у босса. А поскольку, как я уже говорила, у него была слабость до женского пола, то, ощущая на своем плече пышную грудь, он, понятное дело, млел. Что и требовалось доказать! Вот так наша N с помощью нехитрых женских приемов умела создать нужное к себе отношение. Ох и хитрая же была лисица, хотя и не первой молодости! Конечно, секрет доброго отношения шефа к ней заключался не только в том, что она прикасалась к нему своим бюстом. Вдобавок она не отказывалась исполнять его мелкие поручения, но сейчас речь не об этом…

Итак, если вы хотите обольстить мужчину или потренироваться в искусстве обольщения, постарайтесь приближаться к нему как можно чаще, так сказать, проникать в его интимную зону. Думаю, вы наверняка читали книгу «Язык телодвижений» (по-моему, все ее читали). Так вот, там написано, что на расстоянии 45–50 см от нашего тела находится так называемая интимная зона. Туда мы допускаем только самых-самых близких людей: возлюбленного, супруга, детей, родителей, закадычных друзей и т. п. А со всеми остальными мы общаемся на расстоянии примерно 120 см.
Таким образом, если хотите с кем-то сблизиться, то постарайтесь при каждом удобном случае проникать в его интимную зону. Тогда уж вы точно не останетесь незамеченной. Можно придумать тысячу предлогов для проникновения в эту зону, и все это внешне будет выглядеть довольно благовидно. Например, когда на работе вы проходите мимо друг друга в узком коридоре, старайтесь подойти к нему поближе и даже как бы невзначай задеть его (например, случайно споткнувшись), при этом мило улыбнитесь и извинитесь за неловкость. Господи, да мало ли можно придумать поводов! Они возникают на каждом шагу. Можете попросить его посмотреть неисправность в вашем компьютере или автомобиле (мужчины обожают выступать в роли всезнающих экспертов). А в это время подойдите к нему как можно ближе, словно вам ужасно интересно посмотреть, что же там такое случилось? Я уже не говорю о тех случаях, когда вы находитесь в ночном клубе, баре, на дискотеке и прочее там полным-полно поводов приблизиться к объекту ваших симпатий.
И пусть все эти поводы будут, что называется, шиты белыми нитками это совершенно не важно. Любой мужчина будет вам только благодарен, что вы деликатно взяли инициативу в свои руки и тем самым облегчили ему задачу. Но даже если вам не суждено с ним сблизиться (о причинах мы сейчас говорить не будем — они могут быть разными, и дело вовсе не в вас), то в любом случае он запомнит вас как обворожительную женщину. А это опять-таки идет на пользу вашему статусу обольстительницы, и в нужный момент все это сработает. Но когда настанет этот момент одному богу известно, просто нужно всегда быть в полной боевой готовности!
Между прочим, согласно одному социологическому исследованию:
— 45 % мужчин абсолютно нормально относятся к тому, что женщина первая проявляет инициативу;
— 23 % говорят, что они не против этого, при условии, что женщина симпатичная;
— 10 % представителей сильного пола признались, что они только и ждут подобного предложения со стороны женщины;
— 17 % относятся к этому, в общем, нормально, но все же предпочитают сами проявлять инициативу;
— 3 % относятся к этому отрицательно, так как, по их мнению, «женщина не должна себя так вести».
Как видите, среди представителей сильного пола совсем уж непробиваемых всего лишь 3 %. В общем, пусть эти социологические данные вдохновляют вас на подвиги по части обольщения. Так что при каждом удобном случае смело подходите поближе к объекту своих симпатий. Ну а повод придумать нетрудно на это нам и дана женская хитрость, а для чего же еще она нужна, как не для обольщения?
Возможно, вы скажете, что можно соблазнить только того, кто сам этого хочет. Но раз он готов, то его, мол, и обольщать не надо. А как охмурить субъекта, который никак не поддается на ваши чары? Действительно, встречаются (к счастью, редко) особо занудные типы, которые боятся женщин, как огня. И если вы подвинетесь к нему поближе, то он может проявить неудовольствие: нахмуриться, отодвинуться, кашлянуть или, еще чего доброго, поморщиться. Ну и пусть проводит свои дни в гордом одиночестве, если он неспособен оценить, как ему повезло. Проходите мимо без всякого сожаления, стоит ли тратить время на таких мужчин? Как говорится, мимо с песнями!
Впрочем, иногда мужчина может так реагировать только потому, что он робкий, стеснительный, неопытный и побаивается женщин. Он не ожидал инициативы с вашей стороны и не думал, что вы вообще его заметите. Ну что ж, в таком случае тактично отдалитесь и отложите попытку сближения до другого раза. Вода камень точит, как гласит пословица. Время работает на вас. Рано или поздно «крепость падет», поэтому все еще впереди! И вообще, нет таких крепостей, которых бы не брали очаровательные соблазнительницы!


Искусство прикосновений сводим с ума без слов

Поговорим еще об одном испытанном способе обольщения прикосновениях.
Представьте себе, будто вы Мата Хари, и вам необходимо очаровать какого-то субъекта, вам позарез надо его охмурить! Так вам легче будет понять, о чем мы будем сейчас говорить.
Как известно, прикосновения являются прямым физическим контактом а это уже некое посягательство на близость! Представьте, что какой-нибудь представитель мужского роду-племени все время старается вас приобнять, ущипнуть или даже шлепнуть по попке. Безусловно, вы, как и любая женщина, когда-нибудь это испытывали. У нас ведь не Америка, и это не считается сексуальным домогательством, как у них. Поэтому у нас такие вещи в ходу, да еще как! Так вот, если какой-нибудь симпатичный субъект все время ищет повода к вам прикоснуться, то вы, естественно, сразу понимаете, в чем тут дело. Ясно, что вы ему нравитесь и он с вами заигрывает. Если этот мужчина недурен собой, то это очень даже приятно, почему бы нет?
То же самое можно проделывать и по отношению к мужчине. Но, конечно, не так явно, как это делают представители сильного пола, а тоньше, изящнее! При желании можно найти немало поводов, чтобы прикоснуться к объекту ваших симпатий, потрогать и погладить его не забывайте, что вы Мата Хари! Это можно делать в любой обстановке: на улице и в транспорте, в кафе и магазине, я уже не говорю о баре, ресторане, ночном клубе и так далее.
Даже на работе можно найти возможность наладить физический контакт. Здесь вам снова помогут документы. Например, передавая объекту ваших симпатий нужные бумаги, старайтесь прикоснуться к его рукам. В данной ситуации это естественно и поэтому выглядит вполне невинно. Или когда вы разговариваете с ним, то возьмите его за руку, как бы подкрепляя этим жестом свои доводы или убеждая его в чем-то.
Кстати, есть люди, которые в разговоре все время норовят потрогать собеседника. Видимо, они интуитивно чувствуют, что это придает их словам большую убедительность. Они начинают снимать с человека соринки-пылинки, а то еще и крутить пуговицу на его одежде вы таких не встречали? Но я вам, конечно, ничего такого не предлагаю. Мы, соблазнительницы, все делаем ненавязчиво и как бы невзначай!
Хорошим поводом прикоснуться к объекту ваших симпатий является совместная трапеза. Например, пойдите с ним вместе на обеденный перерыв, сядьте за его столик и в разговоре погладьте его по руке, шутливо взъерошьте ему волосы и так далее. Мужчины на это клюют. Прикосновения, ощущение теплоты вашей кожи, ее запах все это их волнует.
Да вы и сами прекрасно знаете: когда вам кто-то нравится и вы в первый раз случайно касаетесь друг друга руками какой ток между вами пробегает! Такой электрический разряд вызывает целый ураган чувств! Как в песне из фильма «Ирония судьбы»: «И не краснеть удушливой волной, слегка соприкоснувшись рукавами»…
Итак, прикосновения это очень сильное оружие в процессе обольщения. Оно может быть коротким и обжигающим как бы случайным. Или, наоборот, головокружительно долгим, и вовсе не случайным, а намеренно соблазняющим… Выбор за вами. Применяйте это действенное оружие из арсенала обольстительниц, и объект ваших симпатий не сможет перед вами устоять!


Призываем на помощь язык тела и создаем «запретную зону» для нежелательных поклонников

«Не все коту масленица», — утверждает русская пословица. Поэтому иногда приходится заниматься вещами, противоположными обольщению, — отваживать неподходящих поклонников. Бывает, что на вас обращают внимание мужчины, которые вам не интересны, мало того, они начинают требовать от вас взаимности. Это не что иное, как обратная сторона обольстительности. Если вы очаровательная женщина, то вы нравитесь не только симпатичным субъектам мужского пола, но и тем, кто вам вовсе не нужен, ведь не повесишь на себя табличку: «Только по пригласительным билетам»! Так что нежелательные поклонники это, можно сказать, издержки вашего обаяния. Ну что ж поделаешь, любое явление имеет две стороны, в том числе и обольстительность…
Итак, как избавиться от нежелательных поклонников? Как выставить для них запрещающие знаки, которые дали бы им понять, что здесь им ничего не светит?
Для этого вы можете использовать язык тела, то есть позы, жесты и мимику. Чаще всего этого бывает достаточно, и слова могут даже не понадобиться. Ведь язык тела действует более доходчиво, чем речь, потому что он воспринимается на бессознательном уровне. И вовсе не слова оказывается решающими, а именно язык тела.
Кстати, смысл слов может даже кардинально расходиться с языком тела. В таком случае мы отдаем предпочтение именно позам и жестам, а отнюдь не произнесенным словам.

Расскажу случай из жизни. Один раз я видела, как девушка на улице ссорилась с парнем. Видно было, что она очень сердита: она говорила ему, что сейчас уйдет и чтобы он не смел за нею идти, так как она на него очень сильно обиделась. Ну и все такое прочее. Высказав ему это, она повернулась и пошла. Но при этом ее походка и движения говорили об обратном, они прямо-таки кричали: «Иди за мной!». Естественно, парень был обескуражен. Только что он слышал от любимой: «Я не хочу тебя видеть! Не смей за мной идти». Но при этом вся ее стройная фигурка говорила о том, что она ждет, чтобы он ее догнал. Это было буквально написано у нее на спине. Было видно, что парень мечется, не зная, что ему делать. И что бы вы думали? Он поколебался-поколебался и все-таки побежал за ней. Я в это время стояла у витрины и могла незаметно наблюдать за этой сценой. Он все-таки ее догнал. Сначала она отмахивалась от него и даже не оборачивалась, продолжая идти дальше. Потом все же остановилась, они встали друг напротив друга и продолжали выяснять отношения. Но было ясно: максимум через полчаса они помирятся и их отношения восстановятся…

Итак, зачастую язык поз, жестов и мимики более достоверен, чем словесный. И даже если ваши слова противоречат тем сигналам, которые исходят от вашего тела, то мужчина, скорее всего, отдаст предпочтение языку жестов и поз.
Но ближе к делу. Как же все-таки отвадить нежелательных поклонников? Какие позы и жесты покажут им, что вы не отвечаете им взаимностью и что здесь им нечего ждать?
— Ну, во-первых, это поза, при которой вы складываете руки крест-накрест перед грудью. Вы прекрасно знаете этот жест: когда вы чем-то недовольны, то вы непроизвольно скрещиваете руки на груди. Получается своего рода барьер, вы как бы закрываетесь от посторонних, отгораживаетесь от них. Вы будто заслоняете руками свое сердце, не пуская туда того, кто вам не нравится. Впрочем, насчет сердца это только моя догадка, кто знает, может быть, в ней есть доля истины.
— Выразительность этой позы усилится, если вы при этом сядете и скрестите ноги, положив их одна на другую. Тогда вы будете полностью закрыты для общения. И нежелательный поклонник уже никак не сможет к вам пробиться, общение иссякнет само собой, и он постепенно от вас отстанет.
— Также препятствует общению поза с пальцами рук, сцепленными в замок. Приняв такую позу, вы дадите понять назойливому поклоннику, что не расположены с ним общаться.
— Того же эффекта вы добьетесь, если станете глядеть ему не в глаза, а в сторону или вниз, короче постараетесь не встречаться с ним взглядом. Кстати, даже само по себе описание этих поз, жестов и мимики действует охлаждающе и отрезвляюще. Чего уж говорить о том, как это воспринимают мужчины!
— Есть еще один способ отвадить от себя нежелательного кавалера это не позволить ему приближаться к интимной зоне. То есть, всем своим видом вы даете ему понять, чтобы он не подходил к вам ближе, чем на полметра. Вы, наверное, сами не раз наблюдали, как какая-нибудь женщина отодвигается от мужчины, увеличивает расстояние между ним и собою. Тем самым, она без слов намекает, что на большее ему нечего рассчитывать.
Впрочем, думаю, вы и сами все это не раз применяли, но, скорее всего, интуитивно. А теперь, после того, как мы с вами поговорили об этих запрещающих знаках, вы будете применять их более целенаправленно, то есть, именно тогда, когда нужно.
Теперь вы сможете применять язык тела не только для привлечения мужчин, но и для отваживания некоторых из них, когда надо.


Успешная, загадочная, без проблем!

Завершая эту главу, хочу сказать вот о чем.
На первом этапе знакомства лучше поменьше рассказывать мужчинам о себе. Наоборот, стоит больше слушать их они страсть как любят, когда женщина проявляет к ним внимание.
Особенно они не любят, когда женщины рассказывают им о своих проблемах от этого они сразу скисают. Им сразу представляется стирка, уборка, готовка, нехватка денег и тому подобная скукота. Как по-вашему, чего ждет мужчина от женщины? Он хочет, чтобы она этак легко, непринужденно впорхнула в его жизнь и превратила ее в радужную сказку. Любой представитель сильного пола мечтает, чтобы с приходом в его жизнь очаровательной незнакомки его проблемы исчезли или хотя бы отошли на второй план. Конечно, я не говорю о женщине-мамочке, которая все решит и устроит это было бы смешно. Я имею в виду, что уходят проблемы личного характера, знакомые каждому нормальному человеку. С появлением женщины они исчезают, и мужчина чувствует женское тепло, ощущает, что он не один, что ему есть, для кого жить вот что главное.
Итак, всем нам нравятся беззаботные, успешные, довольные жизнью люди, надеюсь, вы с этим согласны. И мужчины здесь тоже не являются исключением. Их также привлекают веселые, счастливые, беззаботные представительницы прекрасного пола. И действительно, кому охота взваливать на себя чужие проблемы? Кстати, именно поэтому сейчас на каждом шагу употребляется выражение «не грузи меня». Подтекст здесь такой: «И без тебя проблем хватает, так ты на меня еще и свои навешиваешь».
В общем, мужчин привлекают загадочные женщины, которые не слишком-то откровенничают с ними. Которые рассказывают о себе далеко не все и многое тактично недоговаривают. Такие незнакомки кажутся им загадочными существами, они волнуют их воображение. Мужчина предпочитает кое-что додумать, дорисовать, это создает интригу, благодаря которой он может увлечься.

Я как-то слышала, как один парень говорил другому, что ему не нравится, когда его девушка слишком подробно рассказывает о себе: о том, как она провела день, какие дела переделала и т. п. «У меня такое впечатление, как будто она отчитывается передо мной. Уж лучше бы она дождалась, когда я сам спрошу у нее, где она была и что делала, когда я звонил и не застал ее дома», сказал он. Как видите, мужчинам нужна загадка, и они этого не скрывают!

Получается, что мужчинам вполне хватает своих проблем, им совершенно ни к чему еще чьи-то. Так что боже вас упаси жаловаться объекту своего обольщения! Конечно, все мы живые люди и у каждой могут быть какие-то заботы, как же без этого? Но совсем не обязательно посвящать в это мужчин, которых вы хотите очаровать.
Ну а если уж потом у вас завяжутся более-менее серьезные отношения тогда совсем другое дело. Да и тогда лучше обходиться без жалоб. Самое милое дело — подключить мужчин к решению своих проблем, на то нам и дан женский ум, правда, некоторые называют это хитростью…
Тогда можно мимоходом, как бы невзначай вспомнить о досадных мелочах, которые мешают вам в полной мере наслаждаться жизнью. И попросить о помощи. Мол, необходимо участие сильного мужчины, который сумеет решить этот вопрос. Любой представитель сильного пола с большим удовольствием согласится помочь им нравится выступать в роли спасителя и покровителя, от этого они вырастают в собственных глазах.

Кстати, у меня есть одна знакомая, которая гениально умеет подключать мужчин к решению своих проблем. У нее для всех поклонников находится работа: один подвозит ее туда-сюда на машине, другой помогает передвинуть мебель, третий налаживает ей компьютер, четвертый достает лекарство для ее тетушки и т. п. В общем, все поклонники задействованы, все при деле. И, естественно, они никогда не пересекаются! Вы, наверное, и сами встречали таких мастериц…

Итак, мужчины любят женщин легких, успешных, и, главное, довольных жизнью. Не надо скидывать со счетов и того, что если дама сердца проявляет какое-то недовольство, если ее мучат проблемы, то в глубине души мужчине кажется, что в этом виноват именно он. Естественно, от этого он скисает. Поэтому мужчины инстинктивно сторонятся женщин-жалобщиц. Наслушавшись их речей, они стараются как-нибудь боком, боком — и на волю. Не верите? А вы вспомните, много ли поклонников у тех, кто вечно недоволен, вечно ноет? То-то же.
Так что если вы хотите выглядеть в глазах мужчин обворожительной и неотразимой женщиной-мечтой, за которую и полцарства не жалко отдать, то оставьте все подробности на потом. Вот если предмет ваших симпатий когда-нибудь станет вашим законным супругом, тогда его можно иногда и «попилить» (в меру, конечно!) или пожаловаться ему на что-нибудь (тоже в меру). А пока вы исполняете роль обольстительницы, и эта роль должна быть легкой, красивой и безоблачной!
Желаю вам успеха!

Глава 4. Завязываем интересные знакомства, или Места знать надо, господа!


Определяемся с целями

Как и где знакомиться с мужчинами? Во-первых, есть такая вещь, как судьба. Она, как известно, и на печи найдет. Вместе с тем есть выражение: «У бога нет других рук, кроме наших».

Вот пример из жизни. Одна 30-летняя женщина хотела выйти замуж, создать семью, родить ребенка, но ей как-то не удавалось. Она решила попытать счастья в Интернете: сделала хорошую фотографию (лицо у нее было самое обычное, зато фигурка хоть куда) и поместила свою анкету на сайте знакомств. У нее была голубая мечта: познакомиться с французом и уехать в Париж. Но ей стали писать почему-то турки и другие восточные люди. Попадалось немало писем от всяких придурков куда же без них! Наконец все-таки появился симпатичный 35-летний француз. Переписка была чудесной. Наконец, он приехал к ней. Но в реальной жизни он ее жутко разочаровал скупердяй, каких поискать, да к тому же зануда, со множеством заморочек. И вот, когда она в расстроенных чувствах бежала по Невскому из гостиницы, где он остановился, то подняла глаза и остолбенела: перед нею стоял мужчина, о котором она всю жизнь мечтала. И никакой не француз, а наш, питерский. В общем, они познакомились, в этот же вечер оказались в постели, а через месяц поженились! Все произошло, как в пословице: «Плохие женихи хорошим дорожку протаптывают».

Конечно, судьба судьбой, но самое главное ясно представлять свою цель. Нарисуйте в душе то, что вы хотите иметь. И если вы четко сформулируете свое желание, то судьба, увидев вашу решимость, начнет вам помогать и станет «подсовывать» возможности его осуществления.
Вспомните: когда вы чего-то страстно хотите, у вас появляется азарт. Руки чешутся пойти и сразу начать что-то делать во всяком случае, у меня бывает именно так. Ну, например, представьте себе, что вы хотите купить машину (новый компьютер, шубку и т. д.). Вы сразу начинаете кумекать, как достать деньги. Вы начинаете их откладывать, или занимаете, или берете халтуру, или устраиваетесь на вторую работу и т. д. И откуда-то все начинает притягиваться, верно?
Короче если у вас есть цель, и она, действительно, ваша, то вы сразу начинаете действовать. А вот если цель умозрительная (мол, хорошо было бы, если…), то она так и останется бесплодным мечтанием так как отсутствует необходимое количество энергии для ее осуществления!
Есть еще одно выражение: «Человек + его намерения = случай»… Иногда мы знакомимся спонтанно, ни о чем заранее не думая это может произойти на улице, работе, учебе, на загородной прогулке, в кино и прочее (обо всем этом мы подробно поговорим далее). И когда такое знакомство вырастает в нечто большее, мы считаем, что это судьба и бог помог нам встретить этого человека. А все дело в том, что, поставив перед собой цель, мы тем самым создаем магнитное поле притяжения, и тогда Всевышний нам помогает и рано или поздно подталкивает к нам того, кто нам нужен.
И если вы четко осознали, что хотите иметь мужчину в своей жизни (будь то муж, любовник, или, в конце концов, спонсор), то он у вас рано или поздно появится. Если он вам позарез нужен и вы понимаете, что без него вам никак, то вы сразу начнете действовать.
Ну хорошо, а может быть, мужчина вам совсем не нужен? Или нужен, но в качестве «инструмента» для осуществления своих планов? Сейчас все больше распространяется такой подход к жизни.

Приведу пример. Одна женщина очень хотела родить ребенка. Замуж она не собиралась у нее была парализованная мать, которая нуждалась в постоянном уходе. Конечно, можно было обратиться в банк спермы и зачать в пробирке, но это дорого. Она поступила иначе: купила путевку, поехала в Испанию, познакомилась на пляже с парнем, который подходил по всем статьям (она мечтала о кареглазом темноволосом ребенке), и… через 9 месяцев родила чудесную девочку, с темными кудряшками и карими глазами. Теперь растит дочурку и счастлива.

Возможно, для вас главное реализовать себя как личность, сделать карьеру, основать свое дело, заработать большие деньги и т. п. А все остальное второстепенно. Мы так устроены, что всегда работаем над той целью, которая для нас наиболее важна в данный момент. Мы отдаем ей всю свою энергию. А другие цели как-то сами собой отодвигаются на второй план (если вы привыкли записывать предстоящие дела, то прекрасно знаете это).

Кстати, в эзотерических книгах рекомендуется сначала составить список всех желаний, какие только придут в голову (от замужества до покупки новых тапочек), а потом определить 3 самых главных из них. Все равно вы будете заниматься только ими, а остальные уйдут в сторону.

Итак, прежде всего четко осознайте свою цель. И если вы, например, хотите встретить достойного человека, выйти замуж и создать семью, то сначала определите, какие качества будущего партнера стоят для вас на первом месте. Но поскольку без компромиссов ничего не бывает, то подумайте также и о том, что вы готовы принять в качестве «бесплатного приложения»…

Одна женщина решила подать в газету объявление о знакомстве (Интернета тогда еще не было). Перед этим она долго думала, какие качества будущего избранника должны быть самыми главными. Наконец она их сформулировала: она хотела встретить порядочного человека с мужественной внешностью, спокойным, терпимым характером, широким кругозором и чувством юмора неплохо, да? Так оно и вышло: она познакомилась по переписке с одним мужчиной, и у них возникла большая любовь. Оказывается, такое бывает! Но этой женщине пришлось принять и «бесплатное приложение» к своей мечте. Выяснилось, что ее избранник находится в местах не столь отдаленных. Этого она никак не ожидала… К счастью, он не был закоренелым преступником, наоборот, это был вполне приличный человек, по глупости залетевший на минимальный срок. И когда он, наконец, освободился, они поженились. Правда, этого ей пришлось ждать 3 года… В общем, надо весьма аккуратно формулировать свои желания, и быть готовой принять «бесплатное приложение» к подарку судьбы!

Правда, далеко не всем, кто дал объявление в газету и получил отклик «из глубины сибирских руд», отвечают достойные люди, но об этом мы еще поговорим.
Иногда чтобы познакомиться с представителями сильного пола, мы специально куда-то отправляемся, например, идем в бар, ночной клуб, едем на курорт и пр. Но там завязываются, в основном, легкие, развлекательные знакомства, сами знаете. Хотя иногда из них тоже может что-то получиться. А еще можно знакомиться по Интернету. Есть и брачные агентства (повторю: далее мы подробно поговорим обо всех видах знакомства). Однако далеко не все люди, которые туда обращаются, находят себе пару. Спрашивается, почему: разве мало кругом мужчин или женщин? Да ничего подобного! Все дело в том, что если вы внутренне не созрели для тесных отношений, если не готовы впустить в свою жизнь другого человека (хотя вам, возможно, и кажется, что это так), то вы все время будете находить какие-то препятствия. У вас есть внутренний барьер, который вы, видимо, не осознаете…
Поэтому если вы чувствуете, что еще не созрели для того, чтобы впустить в свою жизнь мужчину, то не спешите! В таком случае развлекайтесь, встречайтесь с представителями сильного пола, что называется, для тела, чтобы было с кем весело провести время.
Итак, сформулируйте свою цель, а затем отпустите ее, как отпускают воздушный шарик. С одной стороны, всегда помните о том, чего вы хотите, а с другой отдайте себя в руки судьбы, и пусть всем управляет Всевышний. Живите спокойно и знайте: ваше от вас никуда не уйдет!


Знакомимся на работе и учебе

На одном Интернет-сайте был опубликован социологический опрос на тему: где вы чаще всего знакомитесь? Вот результаты этого опроса (ответы даны в порядке убывания популярности):
— на работе, в институте, на курсах;
— через друзей и родственников;
— на дискотеке, в ночном клубе;
— на отдыхе;
— на улице, в транспорте и других общественных местах;
— в Интернете на сайтах знакомств;
— в ресторане, кафе, баре;
— через брачное агентство;
— по газетному объявлению.
Для начала поговорим о знакомствах на работе или учебе (в институте, на курсах и т. п.). Здесь есть свои плюсы и минусы.
Минусы
Главный минус таков: в офисах заняты, в основном, женщины. Куда ни заходишь, убеждаешься в этом. Мужчин там очень мало. И большинство из них не свободны. Как только в поле зрения появляется какой-нибудь приличный кадр, на которого хотелось бы, как говорится, глаз положить, то сразу выясняется, что он женат, имеет детей и все прочее…
Кроме того, в рабочей обстановке не так-то просто проявить себя в качестве обворожительной сексапильной особы, особенно если у вас серьезная должность. Тогда вы так загружены, что не расположены к шурам-мурам. Вам просто некогда этим заниматься, дай бог с работой управиться.
Есть еще один минус. Если у вас завяжется роман на работе, то имейте в виду: все окружающие будут в курсе шила в мешке не утаишь! Уж слишком много глаз вокруг. Готовьтесь к сплетням и, возможно, даже козням тех сотрудниц, которые сами имели виды на вашего избранника…
Поэтому мой вам совет: если у вас возникнут любовные отношения на работе, то лучше держите язык за зубами. Не разбалтывайте офисным подругам о ваших отношениях, иначе потом это может выйти боком. Если они сами что-то заметят их дело, а сами никому ничего не рассказывайте. Помните поговорку: «Что знают трое, то знает каждая свинья»…
Ну а если отношения по каким-то причинам не сложатся и вы расстанетесь, то вам все равно придется все время видеться, а это не так уж приятно. Или надо будет уходить с работы, менять налаженную жизнь…
Плюсы
Впрочем, у «производственных романов» есть и плюсы. Во-первых, если вам кто-то нравится, то вам не придется беспокоиться о том, назначит он вам свидание или нет. Вы каждый день будете с ним видеться. Кроме того, вы сможете незаметно все о нем разузнать: свободен или нет, где и с кем живет, каковы его интересы и все остальное. Затем, имея такое «досье», вы сможете постепенно начать «процесс обольщения».


Обращайте на себя внимание

Для того чтобы «объект» обратил на вас внимание, постарайтесь проявить себя с лучшей стороны. Придумайте какой-нибудь способ показать свои таланты. Например, если вы любите путешествовать, устройте в офисе выставку фотографий интересных моментов ваших путешествий и сделайте к ним забавные, остроумные подписи. Всегда интересен человек, который раскрывается с разных сторон, а не сидит, погрузившись только в работу. Конечно, работа тоже важна, кто спорит. Но если вы хотите очаровать того, кто вам нравится, найдите возможность постоянно быть в центре внимания.


О возможностях корпоративных вечеринок

Участвуйте в корпоративных вечеринках, совместных загородных поездках и т. п. Вот где можно развернуться! Ведь там возникает самая подходящая обстановка для сближения. Старайтесь сами организовывать всякие неформальные ситуации.

Когда одна моя знакомая была влюблена в заместителя начальника своего отдела, то она постоянно устраивала какие-то чаепития, приносила пирожные и даже пекла пироги, чтобы продемонстрировать свои кулинарные способности. Поводы для таких неформальных ситуаций можно придумать без особого труда: дни рождения, всевозможные праздники (благо красных дней в календаре хватает!). В общем, не ждите, когда кто-то преподнесет вам подходящую ситуацию на блюдечке с голубой каемочкой. Создайте ее сами, придумайте, как это сделать.

Если вам предстоит корпоративная вечеринка, то появитесь на ней эффектно одетой, подсядьте поближе к объекту ваших симпатий, пригласите его танцевать и т. д. (обо всем этом подробно написано во 2-й и 3-й главах). Если вы хотите его покорить, то должны быть активной. Провоцируйте его на ухаживания, дразните. Интригуйте. Вызывайте интерес к себе.

Кстати, у нас на работе была одна сотрудница, которая обычно ходила как серая мышка: бледненькая, на лице ни грамма косметики, уткнется в бумаги и целый день от стола глаз не поднимает. Зато когда у нас бывали вечеринки по поводу какого-нибудь праздника или дня рождения ее было не узнать! В такие дни она приходила с распущенными завитыми волосами, красиво одетая, эффектно накрашенная в общем, преобразившаяся до неузнаваемости. На вечернике она веселилась от души: смеялась, шутила, танцевала без устали. Наши мужчины буквально обалдевали от такой метаморфозы! Правда, она была замужем, и всякие шуры-муры ее, по большому счету, не интересовали. Видимо, ей просто хотелось как следует оттянуться и показать себя! Самое интересное, что на следующий день после такого «сабантуя» она снова приходила на работу как серая мышка: бледная, абсолютно не накрашенная, с волосами, собранными в неприметный узелок. И снова начинала работать, не поднимая глаз…

В общем, корпоративные вечеринки как раз и устраиваются для сплочения коллектива, чтобы сотрудники могли раскрепоститься и предстать друг перед другом в ином, неформальном облике.
Поэтому если вам кто-то нравится, то не ждите у моря погоды и сами организовывайте неформальные ситуации — чтобы возникла подходящая обстановка для сближения с объектом ваших симпатий.


Командировки — тоже хорошо

То же самое можно сказать и о командировках. Когда вы в течение нескольких дней находитесь вместе, возникает благоприятная почва для завязывания более тесных отношений. Командировку тоже можно постараться организовать. Пораскиньте мозгами и придумайте предлог, чтобы поехать вместе с тем, кто вам нравится. Получится хорошо, а нет, так в другой раз что-нибудь придумаете. Бывает, что для этого приходится и поинтриговать…

Вот история из жизни. Одна женщина работала редактором в журнале. Однажды шеф поручил ей связаться с неким художником-оформителем и пригласить его на проект. Она ему позвонила, но он никак не мог с ней встретиться — был загружен работой. В конце концов телефонные переговоры и переносы сроков ей надоели, и она уже собиралась пригласить другого исполнителя. Но когда этот художник явился в редакцию, она изменила свое мнение: он ей очень понравился. Судя по всему, она ему тоже во всяком случае, через пару дней он позвонил и пригласил ее в кафе. Они стали встречаться.
Сомнений не было: их тянуло друг к другу. Они продолжали видеться, но никакого разговора о будущем не заводили. Ведь эта редакторша была замужем, да и у художника тоже вроде кто-то был. Сплетницы утверждали, что какая-то женщина родила от него ребенка, но он так на ней и не женился…
И вдруг в семье редакторши разразился скандал: она застала своего мужа с другой. Для нашей героини это было шоком. Дело в том, что она, в общем-то, давно уже не любила супруга. Он изводил ее своей ревностью и даже иногда бил на этой почве, контролировал каждый ее шаг… Она оставалась с ним лишь потому, что думала, что он ее безумно любит, бесконечно ей верен и предан. В общем, бросить его не позволяла совесть. А оказывается, он и сам был небезгрешен! В общем, теперь ее уже ничто не могло удержать рядом с ним. Она собрала чемоданы и в тот же вечер ушла от него. Как вы думаете, к кому она поехала? К художнику! Она поняла, что у нее появился шанс круто изменить свою жизнь и начать все заново. И она решила была не была! Художник, конечно, был удивлен ее неожиданным появлением: она свалилась как снег на голову, без предупреждения. Но она сказала, что побудет несколько дней, а потом решит, что делать. Он согласился. Несколько дней превратились в неделю, потом в месяц… В общем, она осталась жить у него. Через полтора года у них родился ребенок. Затем была свадьба. Они уже много лет живут вместе…

Устраиваемся туда, где много мужчин

Если вы хотите знакомиться совсем уж без труда, то вот вариант устройтесь на такую работу, где много мужчин. Может быть, вы скажете, что это ерунда, и надо идти туда, где больше платят. Конечно, деньги очень важны, кто бы спорил! Но если вы постоянно находитесь в мужском коллективе, то ваши шансы устроить свою судьбу существенно увеличиваются. Когда женщин мало, они ценятся на вес золота!
Конечно, если вы по образованию воспитатель детского сада или врач-гинеколог, то вы сможете работать только там, где требуются такие специалисты. И пока вы не захотите сменить профессию, то будете постоянно общаться с детишками или представительницами прекрасного пола.
Но если вы секретарь, продавец, кассир, администратор, то вы можете работать в самых разных местах: магазинах, банках, производственных фирмах и т. п. И устраиваясь на работу, вы можете выбрать такую, где трудятся в основном мужчины. В какой-то пьесе (кажется, у Шекспира) есть слова: «Сын мой, никогда не женись на деньгах. Но ищи невесту там, где водятся они». То же самое и здесь: мужчин надо искать там, где они водятся! Это тоже один из вариантов ответа на вопрос, где знакомиться с представителями сильного пола.

Кстати, моя соседка одно время работала кассиром в круглосуточном магазине. Поклонников у нее было пруд пруди. Правда, далеко не все из них вызывали желание поближе познакомиться с ними. Но главное она чувствовала себя «женщиной, которая пользуется успехом»! А такое ощущение всегда благотворно влияет на самооценку и помогает устроить свою судьбу.

Конечно, на работе, где трудятся одни мужчины, к вам могут привязываться совсем не те, кто вам нужен. Но я думаю, что уж отсев-то вы сможете произвести. Ведь вы уже научились давать от ворот поворот незадачливым ухажерам!
Итак, чем больше вокруг вас представителей сильного пола, тем больше шансы встретить что-то стоящее, согласны? А если все время сидеть в дамском коллективе, например, за закрытой дверью той же бухгалтерии, то вряд ли вы кого-то встретите. Конечно, в таком случае можно знакомиться в свободное от работы время: ходить в бары, ночные клубы, бывать в гостях, ездить отдыхать и т. п. Но почему бы не совместить все это с работой? Как говорится, устраивайте свою судьбу, не отходя от кассы… В общем, рассматривайте это как один из возможных вариантов выбор в любом случае остается за вами!

А теперь пример того, как можно найти любовь, трудясь в мужском коллективе.
Одна разведенная женщина с 2 детьми работала диспетчером в автопарке. Она сидела на телефоне и держала связь с водителями маршруток. Конечно, некоторые мужики-водители заигрывали с ней и пытались к ней подъехать ведь она была единственной женщиной в их коллективе, конкуренток у нее не было (только пожилая уборщица, но та не в счет). И даже когда у нее не было времени хорошенько привести себя в порядок (все-таки двое детей!), все равно в их глазах она была красавицей.
За ней стал ухаживать один парень с их автобазы. Он был на 15 лет моложе ее. Вначале она отнекивалась и отшучивалась, мол, ну зачем ей мужик, который чуть ли не в сыновья годится? Все равно он найдет себе молодую и уйдет. А у нее двое детей, и ей их надо поднимать. Но он не отставал постоянно признавался ей в люби, помогал по дому, дарил подарки и т. п. Ей, конечно, было приятно его внимание, но она до конца не верила в то, что из этого выйдет что-то серьезное.
Наконец, он сделал ей предложение. Она пыталась отговориться, но он продолжал гнуть свою линию. В итоге они поженились. Она даже села на диету, чтобы выглядеть моложе и не комплексовать из-за разницы в возрасте. Похудела на 20 кг. А он ей все время говорил: «Ну зачем ты мучаешься? Я тебя и так люблю!». В общем, живут вместе и счастливы!..

А вот еще один вариант трудоустройства: экскурсовод. Здесь тоже общение с мужчинами происходят ежедневно. Две мои знакомые таким образом нашли свою судьбу: одна работала экскурсоводом, а другая гидом. Обе вышли замуж за своих экскурсантов: первая за москвича, а вторая за западного немца. Так что если нынешняя работа вас по каким-то причинам не устраивает, попробуйте переквалифицироваться в экскурсовода. Это не так уж сложно: надо выбрать подходящую тему, затем обложиться книгами из библиотеки, написать экскурсию, сдать ее экзаменационной комиссии, получить лицензию и вперед! Это не сложнее, чем обзавестись водительскими правами. А заработки у экскурсоводов, надо сказать, весьма приличные, особенно летом и в новогодние каникулы.

Вот история той знакомой, которая во время летних отпусков подрабатывала гидом. В свое время она окончила французскую школу и свободно владела французским, ну и немецким тоже — как дополнительным. В одной группе немецких туристов, которую она обслуживала, она обратила внимание на высокого красавца-брюнета. У них разгорелся роман. Не буду утомлять вас подробностями, скажу одно: они поженились. Сначала жили в Германии, потом переехали в Швейцарию (мужа перевели по работе). Теперь они живут на берегу Женевского озера, у них двое чудных сыновей и благополучная жизнь, которую обеспечивает супруг, работая чуть ли не по 24 ч в сутки (даром ничего не дается!).

Итак, можно искать свою судьбу разными путями, и работа в мужском коллективе один из них. Дерзайте и помните: под лежачий камень вода не течет!


Знакомимся через друзей и родственников

Плюсы
Если вы, находясь в гостях у друзей или родственников, с кем-то познакомитесь, то чаще всего это будет человек примерно вашего круга, с тем же уровнем культуры и образования, что и у вас. У вас с ним наверняка найдутся общие интересы, да и житейские установки будут сходными, например, стереотипы отношений между мужчиной и женщиной. Все это очень важно.
Конечно, среди друзей и родственников могут быть самые разные люди. Но все-таки шанс встретить человека с похожими жизненными ценностями выше, чем при знакомстве с кем-либо из другой среды.
Есть еще один нюанс. Если у вас общий круг друзей и родных, то мужчина уже заранее будет относиться к вам с респектом, потому что он знает, что если с его стороны что-нибудь будет не так, то друзья или родственники быстренько его поправят. Короче говоря, вас не дадут в обиду и вы будете чувствовать себя более защищенной. В общем, знакомство через друзей или родственников это хороший вариант, проверенный поколениями.
Минусы
А вот к минусам можно отнести то, что если ваши отношения по какой-то причине не сложатся, то придется делить друзей, такое тоже бывает…


Попросите родственников и знакомых найти вам пару

Не стесняйтесь спрашивать у друзей и родственников: есть ли у них кто-нибудь на примете, подходящий для вас? Даже у какой-нибудь дальней тетушки или двоюродной бабушки может вдруг найтись перспективный внук или племянник, который, например, строит свой бизнес, и поэтому у него нет времени куда-нибудь ходить, чтобы знакомиться с девушками. Тут вас и представят…
Но надо не только интересоваться у друзей и родных, нет ли у них кого-нибудь на примете, но и, не откладывая дела в долгий ящик, просить их познакомить вас с нужным «кадром». Кстати, в одной американской книге, посвященной этой теме, я прочла, что друзьям и родственникам может и в голову не придти, что вам это нужно, а если вы их попросите, то они сразу начнут думать-вспоминать, есть ли у них кто-нибудь подходящий для вас. Вывод: почаще звоните своим друзьям и родственникам, спрашивайте у них, как жизнь, и между делом просите их познакомить вас с каким-нибудь приятным мужчиной, если таковой имеется.


Навещайте знакомых и родственников, ходите в гости

Не отказывайтесь и от приглашений в гости. На именины к дальней родственнице может заглянуть именно тот, кто вам нужен. В общем, еще раз повторю: проявляйте активность. Некоторым женщинам везет, и у них все получается быстро, а у других путь к перспективному знакомству более длинный. Но надо действовать, я не устаю повторять, что под лежачий камень вода не течет!

Теперь история из жизни. Одна девушка училась в институте, и у нее было много друзей, правда, замуж она пока не собиралась, ее сердце было свободно.
Однажды ей позвонила дальняя родственница и сказала, что хочет прийти в гости со своим племянником, который только что демобилизовался из армии и приехал в Питер. Девушку это известие оставило равнодушной, недостатка в поклонниках у нее не было. К тому же, какой интерес для питерской студентки мог представлять парень из далекого провинциального городка, только что демобилизованный из армии?
Наконец тетя привела этого парня. Надо сказать, что он оказался высоким, красивым блондином, с широкой улыбкой и накачанной армейской фигурой обаяния ему было не занимать!
Парень влюбился в эту девушку с первого взгляда. Ничего удивительного: она была стройной, хорошенькой, с густыми длинными волосами. Кроме того, она была из благополучной питерской семьи. Да и тетя успела ему все уши прожужжать, какая она замечательная, мол, ему бы на ней жениться. В общем, для него эта девушка стала пределом мечтаний!
Но она пока не спешила замуж, поэтому и не рассматривала этого парня как жениха. Симпатичный провинциал, у которого ни кола и ни двора. А она, как и любая женщина, мечтала о принце на белом коне, который бросит к ее ногам все и сразу.
У нее дома часто собиралась молодежь. Но парень оказался очень настойчивым. Он пересиживал всех ее поклонников и уходил только тогда, когда никого уже не оставалось. В конце концов его влюбленность и преданность ее покорили. Да и родители убедили ее в том, что такого парня нельзя упускать. Они поженились. И надо сказать, муж ее не разочаровал! Он оказался очень толковым и способным: поступил в институт, учился и работал и окончил вуз с красным дипломом. Потом его взяли на работу в престижную фирму, он стал быстро двигаться вверх по карьерной лестнице. С тех пор прошло немало времени, сейчас он занимает высокую должность, у них есть дети… И все это время она со всем сторон слышит: «Ну и повезло тебе с мужем!».

Ах, пальмы в Сочи, ах, море ночью!

Сразу скажу, что, отдыхая на курорте, можно запросто найти любовника, а вот завязать серьезные отношения вряд ли. Хотя один бог знает, чем может кончиться то или иное знакомство…
Зато, отдыхая на курорте, многие заводят курортные романы жизнь есть жизнь! Я подумала: а почему так происходит? И пришла к выводу: отправляясь на курорт, люди как будто едут в какую-то иную жизнь-сказку, полную волшебных огней, веселья, развлечений и т. п. А обычные трудовые будни остаются позади и кажутся издалека такими прозаическими… Люди в уме как бы разделяют эти две жизни. Настоящая, серьезная находится вдали, а здесь и сейчас происходит волшебная сказка, в которой возможно все! Поэтому курортные романы в большинстве случаев так и не имеют продолжения: как только поезд или самолет трогаются с места, сказка тает, как сон и мираж…
Конечно, иногда бывает, что на курорте люди встречают большую, настоящую любовь, как это описано у Чехова в «Даме с собачкой». Любовь ведь не выбирает места, в котором она поразит человека стрелой Амура. Это может произойти везде, и даже случайно наступив какому-то мужчине на ногу в транспорте, вы можете встретить главную любовь своей жизни. Если такая судьбоносная встреча произойдет именно на курорте поблагодарите Всевышнего и наслаждайтесь счастьем…
Но в любом случае, отправляясь на отдых, вы можете смело настраиваться на любовные приключения конечно, если вы этого захотите. Только не забудьте подготовить соответствующий гардеробчик. Ведь на отдыхе внешний вид важен как никогда женщина из курортной сказки должна быть красивой! Если на работе еще можно привлечь мужчину своими человеческими и деловыми качествами, то на отдыхе только привлекательным и сексапильным внешним обликом. В первую очередь возьмите купальник, который максимально выигрышно подчеркнет вашу фигуру. Также вам понадобится наряд для вечернего отдыха плюс соответствующая обувь, косметика, духи (обо всем этом подробно рассказано в главе, посвященной обольстительной «упаковке»). В общем, надо выглядеть так, чтобы выделяться среди курортной публики, тогда от поклонников не будет отбоя. Но повторяю: все это при условии, если вы сами этого желаете. Ну а если вы стремитесь только отдохнуть и ничего более, и хотите, чтобы вас никто не трогал, то наденьте «шапку-невидимку», найдите тихое место и наслаждайтесь покоем, там вас вряд ли кто найдет. Отдыхающие мужчины клюют лишь на женщин, готовых к приключениям…
Ну а если вы грезите о поклонниках класса люкс, то самых завидных кавалеров можно встретить в круизах, на горнолыжных склонах, на занятиях дайвингом и т. п. Там отдыхают самые богатые и влиятельные представители сильного пола. Если вы хотите насладиться морем и солнцем, поезжайте на Кипр или Мальдивы, или, в конце концов, в Сочи. Чтобы покататься на горных лыжах, отправляйтесь в швейцарские Альпы, на Алтай или Карельский перешеек. В общем, это не играет особой роли: и там, и там можно найти подходящие объекты для знакомства.
Понятное дело, к таким поездкам нужно как следует готовиться. Прежде всего, надо составить соответствующий гардероб, чтобы выглядеть на должном уровне. Будем помнить, что в этих местах большая конкуренция, поэтому туда надо отправляться во всеоружии и в любом возрасте выглядеть лощеной штучкой!

Одна моя знакомая, что называется, подсела на круизы. Это вещь далеко не дешевая, поэтому все деньги, которые она зарабатывает, она откладывает специально для них. На квартиру она не тратится, дома у нее стоит старая мебель, доставшаяся еще от родителей и т. п. Главное чтобы были деньги на круизы. Зато уж отдых там по высшему разряду! Пассажиры лайнера постоянно находятся на судне (куда ж ты денешься с подводной лодки!), поэтому они, хочешь не хочешь, почти все время проводят вместе, не в каютах же сидеть! Они вместе отдыхают, веселятся, сидят в баре, загорают на палубе, купаются в бассейне, любуются закатом и прочее. Понятно, что в такой обстановке знакомства завязываются сами собой.
Так вот, моя знакомая в последнем круизе познакомилась с мужчиной на 20 лет младше нее (таково веяние времени!), и они стали любовниками. Когда они возвратились на большую землю, эти отношения продолжились. Парень влюбился в нее, а вот она в качестве серьезного жизненного партнера его не рассматривает из-за разницы в возрасте у них разные интересы… Но кто знает, к чему приведут эти отношения? Это только одному богу известно. Тут вспоминается пословица: «Где взять суженого? Где бог велит, там и берите!»…

Встречаем судьбу на улице и в транспорте

Плюсы
Когда вы знакомитесь на улице, в транспорте, кино или другом общественном месте, то это случается спонтанно. Перед этим вы не думаете-не гадаете, что кого-то встретите, и энакомство выглядит естественным (а не таким как в Интернете, например). Это и подкупает! Возникает ощущение, что сама судьба подтолкнула вас друг к другу. Еще раз вспомню высказывание: «Человек + его намерения = случай»…
Минусы
Однако здесь есть и свои минусы. Вы ничего не знаете о человеке, с которым познакомились. Может быть, он несвободен и скрывает это. А может, он просто обаятельный негодяй, умеющий охмурить женщину и, что называется, влезть ей в душу. Очень часто мы, женщины, позволяем себя обманывать. Как вы думаете, почему? Есть такое высказывание: «Легче всего обмануть того, кто ждет исполнения желания»… Если вы мечтаете о судьбоносной встрече, если вы спите и видите, что перед вами появится мужчина вашей мечты, то вы не захотите замечать подсказок интуиции и готовы обманываться. Можно привести кучу примеров подобных историй…


Риск есть, но овчинка стоит выделки!

Но зачем думать о том, что на вашем пути обязательно встретится негодяй? К счастью, это бывает довольно редко. Гораздо чаще мы знакомимся с нормальными людьми, имеющими по отношению к нам вполне пристойные намерения.

Вот жизненная история. Одна девушка решила купить своей бабушке мобильный телефон. Эта девушка выбрала модель, которую бабушка просила, и решила сразу оформить подключение. Но в салоне была большая очередь, и к тому же, как назло, продавцы еле шевелились, словно сонные мухи. Дело было в обеденный перерыв, и девушка стала нервничать, что может опоздать на работу. Стояла она в очереди и злилась, ни на кого не смотрела. Наконец ей все-таки подключили телефон и она умчалась на работу. Вечером, когда она уже была дома, телефон вдруг зазвонил. Она очень удивилась подумала, что это звонят от оператора или из салона. Взяла трубку, а оттуда послышался приятный мужской голос: «Девушка, извините меня, пожалуйста, за наглость, но я вас сегодня видел в салоне сотовой связи и вы мне настолько понравились, что я подглядел номер телефона и позвонил. Давайте встретимся!». Короче, этот молодой человек ее заинтриговал, и она согласилась на свидание вслепую. На всякий случай она подстраховалась и выбрала такое место для встречи, чтобы можно было в любой момент уйти. Однако загадочный абонент оказался лучше, чем она предполагала… У них завязался роман. И теперь они оба смеются: хорошо еще, что он позвонил ей в тот же день, иначе бы бабушка очень удивилась звонку незнакомца!..
Еще одна история. Один мужчина однажды ехал в машине, весь в мыслях о диване, который ему надо было купить и привезти домой к его матери должны были приехать гости. Вдруг он увидел на обочине симпатичную девушку, голосующую, чтобы поймать машину. Этот район был фабричным, нежилым, и никаких остановок транспорта рядом не было. И хотя наш герой обычно не брал пассажиров, но ему стало жаль эту девушку, он к ней подъехал и посадил в машину. Оказалось, что им по пути. Едут они молча. Этот мужчина продолжает думать о диване: где его искать, сколько он будет стоить и т. п. И вдруг девушка спрашивает: «Вам мебель никакая не нужна?». Мужчина от неожиданности обмер: «Нужен диван. И побыстрей!». Оказалось, что девушка работает в мебельном магазине (бывают же совпадения!) и задала вопрос в надежде продолжить беседу. Она дала ему визитку, на следующий день он встретил ее с работы… В общем, у них закрутился роман…
Снова мужская история. Один парень ехал утром в трамвае на работу. На остановке вошла очередная порция пассажиров, и они стали занимать места. Одна милая барышня хотела занять свободное место рядом с ним. Но как только она прицелилась присесть, под нее поднырнула бабка с котомками ну знаете, как это бывает. В результате девушка уселась прямо к ней на колени, после чего последовала бабкина тирада о нравах нынешней молодежи. Парень сразу же вскочил и уступил место девушке.
На следующий день парень занял сразу 2 места: для себя и для незнакомки, которая ему понравилась, и охранял это место чуть ли не зубами. Нашел в толпе «свою» девушку и жестом пригласил ее присесть. Потом они начали каждый день здороваться, далее он изменил маршрут до своей работы для этого ему приходилось делать крюк, но зато почти весь путь они проводили вместе. В результате они стали встречаться и впоследствии поженились…
Таких историй можно было бы привести множество, но думаю, хватит. Учтите, Амур — младенец капризный, он не выбирает места, где пускать свои стрелы. Где ему пришло в голову там и стреляет, ловите судьбу!

Попалась крошка в сети летим в мировую паутину!

Знакомства по Интернету получили очень большое распространение в последнее время.
Плюсы
Главный плюс этих знакомств состоит в том, что на этих сайтах можно найти огромное количество объявлений как говорится, весь мир у ваших ног! Этот способ знакомства не стоит ни гроша ну разве что вы платите за время, проведенное в сети. Здесь не надо никуда идти и, тем более, ехать. Вы будете сидеть за компьютером у себя дома и просматривать варианты, а с понравившимися претендентами вести переписку. Удобно, правда? Особенно это подходит для занятых женщин после 30 лет. На работе выбор свободных мужчин невелик, а по улицам гулять в поисках знакомств им некогда, да и неохота.
Минусы
Но здесь, конечно, есть и свои минусы а где их нет? Во-первых, много шлака. Приходится перелопачивать множество вариантов, прежде чем найдется что-то приличное. «Навозну кучу разгребая, петух нашел жемчужное зерно», это тот самый случай. В общем, надо подходить с умом к выбору кандидатов и иметь адское терпение, чтобы отсеивать неподходящие варианты.
Может, вы скажете, что знакомиться по Интернету это все равно, что покупать кота в мешке. Действительно, там могут быть обманщики. Например, вместо приятного мужчины вам может писать прыщавый подросток или какая-то тетка. А когда вы знакомитесь на улице, в кино и транспорте, разве там нет вероятности обмана? Сколько угодно. Приятный мужчина, с которым вы познакомились, может состоять в браке, хотя он будет клясться-божиться, что женат лишь формально и с супругой его ничего не связывает. Разве это не кот в мешке?

Кстати, имейте в виду: если новый знакомый не звонит вам по вечерам и в выходные дни он точно женат. То же самое— если он не разрешает вам звонить ему на работу и домой. Разобраться в этом не так уж сложно, надо только включать сообразительность.

О курортных знакомствах я уже не говорю! Любой мужчина, севший в самолет или поезд, первым делом снимает обручальное кольцо, это стало уже притчей во языцех. Поэтому-то на курортах отдыхают одни холостяки… Так что кота в мешке можно купить везде, не только в Интернете!


Итак, попытаем счастья!

Но давайте все-таки не будем подозревать поголовно всех людей в злых намерениях. В подавляющем большинстве случаев в Интернете размещают свои объявления вполне нормальные мужчины и женщины. А уж если всего бояться, то можно превратиться в «человека в футляре», как у Чехова. Ну и сидите тогда в гордом одиночестве и брюзжите: то вам не так, это не этак! По-моему, лучше взять на вооружение принцип Наполеона, который говорил: «Главное ввязаться в бой, а дальше посмотрим!». А если всего бояться, то и жизнь пройдет, как прошли Азорские острова… Вы к этому стремитесь?
Итак, знатоки утверждают, что лучшие сайты знакомств — это http://www.maybe.ru и «Знакомства» на http://www.mail.ru. С них поступает больше всего откликов.

Совет: не только разместите на сайтах свои анкеты, но и просматривайте объявления мужчин. Тем, кто вам понравится, отправляйте письма с предложением познакомиться.

И если вы вооружитесь терпением, то, в конце концов, вам обязательно повезет! Вы встретите своего принца если не в самом Интернете, так при его косвенном содействии, как та женщина, которая благодаря несостоявшемуся роману с парижанином нашла свою питерскую любовь.

А вот примеры знакомств по Интернету.
Одна моя приятельница именно так встретилась со своим нынешним другом. Кстати, с первым мужем она тоже познакомилась по сети, и они прожили вместе более 6 лет, потом их союз распался а кто от этого застрахован? Зато теперь у нее любимый хоть куда! Солидный человек, умница, эрудит, работает в банке и занимает там довольно ответственную должность. Прежде чем встретиться, они целый год переписывались по электронной почте, у них оказалось множество общих интересов. В общем, они дописались до того, что заочно безумно влюбились друг в друга. Ну а потом встретились, и пошло-поехало. Правда, он женат и «грузит» мою приятельницу тем, что он, мол, должен вырастить детей и поставить их на ноги, в общем, говорит ей то, что обычно говорят мужчины женщинам. Но главное, у них прекрасные отношения, они уже второй год встречаются и даже ездят вместе отдыхать. И хотя ей, как и каждой женщине, хотелось бы большей стабильности, но в данный момент это ее вполне устраивает. Любимый к ней прекрасно относится, им безумно интересно вместе. А что будет дальше жизнь покажет…
Еще один случай. Одна девушка познакомилась в интернете с мужчиной, который был на 12 лет старше нее. Он работал финансовым директором в крупной компании, был прекрасно обеспечен и т. п. Он сразу в нее влюбился, и не мудрено — она была как куколка. Да к тому же интеллигентная, с высшим образованием ну чем не жена для топ-менеджера? А он не пришелся ей по вкусу, и хотя время она с ним проводила, но в интимные отношения не вступала. И действительно, он был весьма некрасив, но зато хорошо одевался, у него были дорогие костюмы и всякие мульки, которые бывают у состоятельных людей. Уж как только он не пытался склонить ее к замужеству! Он купил машину и дал ей доверенность на вождение, подарил ей навороченный мобильник, оплачивал счета за разговоры, делал дорогие подарки. Все безрезультатно. Замуж она все-таки вышла за другого парня, в которого влюбилась с первого взгляда. Это произошло, когда она мыла машину, предоставленную в ее распоряжение поклонником из Интернета. Тот парень подошел, они разговорились, познакомились, дальше все закрутилось, через месяц они уже жили вместе, а через год поженились… В общем, еще раз подтверждается пословица: «Плохие женихи хорошим дорожку протаптывают»!

Наносим визит в брачное агентство

Плюсы брачных агенств
В каком случае стоит обращаться в брачное агентство? По-моему, это надо делать лишь тогда, когда вы хотите выйти замуж за иностранца и уехать за рубеж: вы заключите с агентством договор, и оно будет вами конкретно заниматься. Важно и то, что агентства проверяют своих иностранных клиентов, прежде всего, на платежеспособность. Поэтому откровенно неблагонадежным личностям там не место. Хотя всякое бывает… В общем, здесь надо включать собственную сообразительность и наблюдательность на полную мощность. И лучше проявить излишнюю бдительность, чем недостаточную.
Итак, если вы хотите познакомиться с иностранцем, то лучше всего это делать через солидное брачное агентство, хорошо зарекомендовавшее себя на этом рынке. Такая фирма будет работать с вами до достижения желаемого результата. Агентства имеют контакты с аналогичными западными фирмами, обмениваются с ними базами данных, устраивают встречи-вечеринки для клиентов и т. п.
А вот заниматься самостоятельными поисками иностранного жениха по Интернету и газетам типа «Из рук в руки» ненадежно. Есть риск нарваться на брачного афериста или субъекта, ищущего бесплатную прислугу из России, под видом жены…
Минусы
У знакомств через агентство есть и свои минусы. Во-первых, это довольно дорогое удовольствие (правда, если вы стройны, симпатичны, вам нет и 30, и вы не обременены детьми, то вас будут обслуживать бесплатно, такой «товар» особенно ценится на рынке международных брачных услуг). А во-вторых, если говорить о российских клиентах, то туда нередко обращаются слишком требовательные мужчины, которым крайне трудно угодить. Это старые холостяки, которые вроде бы и не прочь найти подругу жизни, но чего-то боятся и поэтому в каждой женщине находят недостатки. Подобный тип описан у Гоголя в «Женитьбе».
Или второй вариант: те, кто привык все доверять профессионалам. Такие люди не желают тратить время на самостоятельные поиски подруги жизни. Они уверены, что для решения любой проблемы достаточно прийти к хорошему профессионалу, заплатить ему деньги, и он все устроит в чем вопрос? Думаю, вы тоже таких встречали.


Пользоваться ли услугами профессиональных свах?

На мой взгляд, обычной среднестатистической женщине незачем обращаться в брачное агентство. Повторяю: это стоит делать только в том случае, если вы решили выйти замуж за иностранца и уехать из России на ПМЖ заграницу. Ну а если вы не собираетесь никуда уезжать, то вполне можете найти партнера, используя обычные способы знакомства. И для этого вам вовсе не обязательно нести свои деньги в брачную фирму. Впрочем, это только мое мнение: вы можете его разделять или нет.
Ну а если ни один кандидат вас не устраивает, и вы считаете, что единственный выход это обратиться в брачное агентство, и профессиональные свахи устроят вашу судьбу, то ради бога. Одновременно советую задуматься: созрели ли вы для тесных отношений, и что вам мешает их создавать? Может, дело именно в этом?

А сейчас расскажу историю одной молодой женщины.
Дочка одной моей знакомой (я уже рассказывала о ней во 2-й главе) именно таким образом вышла замуж за состоятельного западного немца. Она обратилась в брачное агентство. Правда, перед этим она хорошо подготовилась сделала липосакцию в области живота и бедер, выкрасилась в блондинку, в общем, подошла к этому делу с пониманием! В результате она познакомилась с солидным мужчиной, владельцем кафе и магазина, вышла за него замуж и уехала в Германию. Муж носит ее на руках (что вполне понятно он на 15 лет старше нее), прекрасно относится к ее сыну от первого брака, в общем, у них все хорошо. Самое интересное, что она пристроила в Германию и свою 55-летнюю маму. Она дала объявление в местную газету, и в результате для той тоже нашелся жених. Впрочем, мама и сама не промах: энергичная моложавая дама, врач-гинеколог на пенсии, лихо водит собственную машину и т. п. Кстати, мама тоже сделала себе перед этим липосакцию. Самое интересное, что когда мама познакомилась с претендентом на свою руку и сердце, она совсем не говорила по-немецки. А новый кавалер, бодрый 62-летний дядечка, сразу пригласил ее в путешествие по Германии на машине. В поездке они объяснялись наполовину по-английски, наполовину по-немецки (мама со словарем), а когда что-то было непонятно то и на пальцах. Главное они нашли общий язык! И сейчас обе эти женщины благополучно живут в Германии со своими немецкими мужьями…
Поистине, смелость берет не только города, но и страны!

 «Встретились мы в баре-ресторане…»

Плюсы
Люди приходят в ночной клуб, бар, ресторан и казино специально для того, чтобы отдохнуть, расслабиться и, возможно, с кем-то познакомиться. Они уже заранее настроены на общение, и это, конечно, хорошо. В этих местах (за исключением казино) танцуют, поэтому у любого мужчины есть повод подойди к понравившейся женщине, пригласить ее танцевать и, таким образом, познакомиться, попросить у нее номер телефона и т. д.
Минусы
Но у таких знакомств есть и свои минусы. Дело в том, что представители сильного пола сознательно или подсознательно считают, что эти места посещают женщины, как бы это сказать… ну не то чтобы, чтобы совсем, а просто не подходящие для серьезных отношений. Нет, они, конечно, с удовольствием проводят время с новыми приятельницами, вступают с ними в близкие отношения и пр. Но чтобы воспринимать такую женщину более серьезно вряд ли. Ну есть у них такое предубеждение, что тут сделаешь…
Однако бывает, что судьба распоряжается по-своему.

В новогоднюю ночь две подружки отправились в ночной клуб. Пришли они туда часов в 10 и к полуночи успели так натанцеваться, что даже устали. Им очень хотелось присесть, но все столики были заняты, за исключением одного там сидел какой-то нетрезвый молодой человек. Что делать, пришлось подойти и спросить, можно ли присесть? Парень ответил: можно, пока не подойдут 2 моих друга. Друзья подошли и… впоследствии стали мужьями этих девушек. Потом одна из них, смеясь, вспоминала, что мама все время говорила ей: «Вот таскаешься по ночным клубам, там себе мужа никогда не найдешь!»…

Обольстительница в ночном клубе

Если вы находитесь в таком развеселом месте, то есть способ обратить на себя мужское внимание. Представьте, что красивая, привлекательная женщина пришла в бар, ночной клуб или казино и не веселится в гуще событий, не отплясывает и не хохочет громче всех, а держится особняком, со слегка отсутствующим видом, как будто она попала туда случайно. Мужчин такая загадочная незнакомка может очень даже заинтересовать, она покажется им не такой прожигательницей жизни, как остальные. И скорее всего они не оставят стороннюю наблюдательницу без внимания, конечно, если она привлекательна и сексапильна!
В общем, в таких местах вы стопроцентно найдете себе любовника. А вот что-то серьезное из таких знакомств получается нечасто, так же, как и из курортных. Хотя я уже говорила, что стрелы любви поражают нас где угодно, даже в самых, казалось бы, неподходящих местах…

Одна девушка почти сразу же после школы поступила на курсы крупье и, окончив их, стала работать в казино. Это было в начале 90-х, тогда все старались заработать любыми способами. Как-то раз в казино зашел парень, лет на 5 старше нее, она сразу обратила на него внимание. Он учился на последнем курсе Лесотехнической Академии и любил время от времени заглянуть в казино, поиграть в карты. Они познакомились и стали встречаться. А поскольку сотрудникам казино (особенно это касалось крупье) запрещалось иметь какие-либо контакты с клиентами и за этим строго следили, то этой девушке пришлось оттуда уволиться. Через какое-то время влюбленные поженились. Кстати, муж потом признался ей, что, увидев ее в казино, очень удивился: что здесь делает такая милая барышня?
Окончив Лесотехническую Академию, он организовал фирму по торговле лесом. Сначала было очень трудно, но постепенно дело росло и крепло, фирма становилась на ноги. А жена окончила курсы бухгалтеров и вела бухгалтерию фирмы.
Иногда доброжелатели нашептывали ей, что мужа видели то в одном казино, то в другом… Тяга к азарту у него не прошла, и порой он, тайком от жены, проигрывал довольно крупные суммы. Но, к счастью, это не стало у него пагубной страстью, он умел вовремя остановиться. И хотя эти проигрыши наносили ему определенный финансовый ущерб, но ни фирму, ни семью он не разорил.
Жена относилась к этому с пониманием а что ей оставалось делать? Ведь у мужа была очень напряженная работа, каждый день был наполнен стрессами. Должен же мужик где-то расслабляться! Зато он никогда не был замечен в неверности. Так пусть уж лучше снимает стрессы в казино, чем заводит любовниц. Хорошая жена должна быть мудрой…
Сейчас они владеют крупной лесоторговой компанией, сотрудничают со многими странами, у них двое детей, прекрасный дом в общем, счастливая дружная семья, спаянная общим делом!

Знакомимся по газетному объявлению

Минусы
Конечно, знакомиться по газете не так удобно, как по Интернету. В этом случае нужно написать объявление, отнести его на почту или опустить в специальный ящик, завести себе абонентскую ячейку (вы же не станете давать в газете свой адрес), потом ходить на почту, забирать из ячейки письма короче, запаришься. Те, у кого есть компьютер, не станут с этим возиться.
Кто знакомится через газету
В газету подают объявления о знакомстве преимущественно те люди, которые не дружат с компьютером. Такие встречаются даже среди вполне приличных людей, занимающих высокие должности. Я сама таких знаю, в технике они ни бум-бум, хотя в наше время не дружить с компьютером, по меньшей мере, странно…
Также через газету знакомятся люди старшего возраста, в свое время они не освоили компьютер и уже вряд ли освоят. Нередко они живут в сельской местности.
Кроме того, это курсанты, военные, ну и, конечно, те, кто находятся в местах, не столь отдаленных. Там особенно велика потребность иметь подругу…
Плюсы
Газету с вашим объявлением прочтут многие, и это плюс. Например, какой-нибудь мужчина ищет по газете карбюратор для машины и от нечего делать заглядывает в рубрику «Знакомства» (многие из нас ее просматривают). Там он видит ваше объявление, оно его чем-то цепляет, и пошло-поехало…

Одна 55летняя женщина внезапно оказалась без работы. Конечно, она хотела и могла работать, но небольшая фирма, в которой она трудилась, закрылась. Хозяин решил изменить профиль деятельности, и все сотрудники оказались на улице. Правда, за пару месяцев он их предупредил, но что толку! Молодые быстро нашли себе работу, а эту женщину никуда не брали из-за возраста. Она встала на учет на биржу труда, но все, что ей предлагали, было не то.
Она была вдовой военного, ее муж 5 лет назад погиб разбился вертолет, на котором он летел. Детей у нее не было.
Она решила попытать счастья и подала в газету объявление о знакомстве. Пришло несколько откликов. В основном это была ерунда, ей писали какие-то юноши, желающие найти сексуальную партнершу, которая их всему научит, именно так! Однако одно письмо ее заинтересовало. Оно было от отставного военного (именно об этом она и мечтала!). Он постоянно жил за городом, на даче городскую квартиру он отдал дочери с семьей. Он тоже был вдовцом, его жена умерла от рака.
Дача была расположена в чудесном месте, рядом с озером и лесом, в котором было полно грибов. Дом был крепким, участок ухоженным видно было, что здесь живет хороший хозяин. Этот отставник оказался довольно интересным человеком. У него было хобби: все свободное время он посвящал живописи, писал пейзажи, и надо сказать, неплохие весь дом был завешан картинами.
Они стали жить вместе. В доме постоянно пахло масляными красками, но что поделаешь, раз у мужа такое хобби? К тому же оказалось, что у него непростой характер а у кого он легкий? Женщина обладала жизненным опытом и знала, что без компромиссов ничего не бывает. Зато когда она утром выходила на крыльцо и полной грудью вдыхала воздух, напоенный еловым ароматом, когда приносила из леса полные корзины брусники… Да что там говорить! В такие моменты она снова чувствовала себя счастливой, и это самое главное!

Далее везде направляемся в гущу жизни!

Где и как знакомиться с представителями сильного пола? Завершая эту главу, скажу: ум, способность самостоятельно соображать и делать выводы пока еще никто не отменял! Будьте непосредственной, слушайте голос своей интуиции, не давайте провести себя на мякине. В общем, делайте то, что вам хочется, и выбирайте того, кто вам нравится (по желаемым показателям: внешности, интеллекту, сексуальным способностям, размерам кошелька и т. д.).
Целенаправленно ищите свою судьбу, и при этом чувствуйте себя уверенной и неотразимой. В этом вам помогут красивая одежда, со вкусом сделанный макияж, остроумие, ум, приветливость. И все у вас получится! Может быть, не сразу (у кого как), но непременно получится!
У финансистов есть выражение: «Если вы хотите разбогатеть, то не кладите все яйца в одну корзину». То есть если вы хотите неуклонно увеличивать свои доходы, используйте всевозможные способы размещения ваших ресурсов. Возможно, какие-то из этих способов не сработают и принесут вам убытки. Зато один из них может принести такой доход, что дай боже!
То же самое и здесь. Живите полной жизнью, побольше бывайте на людях, старайтесь находиться в гуще жизни, а не сидеть взаперти дома. Возможно, вы скажете, что у вас нет времени, у вас куча обязанностей: дети, родители и все прочее. Тогда подумайте, что для вас главное: все время крутиться как белка в колесе и окончательно погрязнуть в заботах или устроить свою личную жизнь, любить и быть любимой? Жизнь коротка, и вы достойны того, чтобы быть счастливой! Подумайте об этом.
Желаю успеха!

Глава 5. Становимся немного стервочками, или Как держать любимого в тонусе


Будьте немножко стервочкой

В предыдущей главе мы говорили о том, где и как познакомиться с мужчиной. Наконец это произошло, и у вас наступил первый этап отношений. Происходит притирка характеров, определяются роли короче, вы все ближе узнаете друг друга. Как в этот период очаровать избранника, влюбить его в себя, привязать покрепче? Об этом мы сейчас и поговорим.
Прежде всего, не старайтесь быть чересчур порядочной просто потому, что «так принято» и вы «так воспитаны». Всегда в первую очередь помните и думайте о себе, любимой, и действуйте в собственных интересах. Ну, например, вы обещали своему избраннику поехать с ним за город, пойти в кино, кафе, на автомобильную выставку и т. п., а потом передумали. Почему? Потому! Вам расхотелось, или по телевизору показывают интересную передачу, которую вы обязательно хотите посмотреть, или вы устали. Да мало ли какими могут быть причины вы передумали, и все тут. Мило извинитесь, чмокните его в щечку или еще куда-нибудь, пообещайте, что в следующий раз обязательно пойдете с ним, куда он хочет и достаточно. Поверьте, ничего страшного не произойдет, просто вы проявите свою женскую суть.
И еще: не раскрывайте перед любимым все свои секреты, у вас должно оставаться что-то и для себя. Он создал ваш светлый образ в своем воображении, а вы не портите его всякими ненужными подробностями. Будьте поумнее и похитрее: не докладывайте ему о своем прошлом, о мужчинах, которые были у вас до него, о своих промахах, жизненных ошибках и прочих пятнышках на биографии. Оставьте все это для обсуждения с подругами, если уж вас так распирает. А отношения с мужчиной это совсем другое, здесь должна быть некая тайна, недосказанность, и вовсе не обязательно выворачивать перед ним душу наизнанку. У каждой женщины должны быть свои маленькие тайны, и их может быть немало…
Возможно, вы скажете: а как же порядочность, доверие, искренность, стремление поделиться с любимым человеком? Да бросьте вы! Что для вас важнее: демонстрировать добродетель или добиваться своего? Еще раз повторяю: прежде всего любите себя и думайте о своих интересах а кто еще о них позаботится? Мужчину тоже любите и даже обожайте ради бога, кто вам запрещает? Но никогда не забывайте о себе, любимой. Пусть кто-то назовет вас стервой — неважно. Если вы будете ценить и уважать себя, то и ваш избранник будет относиться к вам так же.
Итак, проявляйте непостоянство и изменчивость натуры, но в то же время не слишком уж зарывайтесь, не вертите избранником, как ваша левая нога захочет. Если делать это без чувства меры, то это может ему надоесть. Бывают очень самолюбивые мужчины, которые просто не способны прощать, даже если сами от этого страдают. Короче говоря, чутко держите руку на пульсе пациента! У каждого мужчины свой порог терпения, и его надо чувствовать. Но даже если вы понимаете, что перегнули палку, то ничего страшного, все можно исправить. Как? Приласкайтесь, подольститесь, обнимите, поцелуйте, предложите заняться любовью и все будет отлично!
В общем, подчиняйтесь голосу интуиции она ваш лучший советчик. Проявляйте свою женскую суть легко и непринужденно. Не из-за вредности, а из-за женской непоследовательности. В этом-то и состоит очарование настоящей стервочки. Именно поэтому против нее невозможно устоять!


Путь к сердцу: похвала и восхищение

Любой мужчина привык к тому, что для своей мамочки он самый лучший, несравненный и неподражаемый (об этом я уже говорила в 1-й главе). Вот и хорошо, возьмите это на вооружение! Мы, женщины, должны использовать похвалу и восхищение как сладкий пряник, с помощью которого можно добиться от мужчины всего, что нам нужно. Ну, или почти всего…
Если любимый сделал что-то хорошее, похвалите его, даже если это мелочь (например, он вынес мусор, купил билеты в кино, уступил вам пульт от телевизора и т. п.). Чмокните его, восхититесь его умом, талантами, силой, сексуальными способностями, добротой, заботливостью чем хотите. Хвалите его тепло, искренне, как бы вы похвалили подругу или свое чадо. Не выдавливайте из себя похвалу сквозь зубы, мол, на тебе, так уж и быть.
Однако, с другой стороны, не захваливайте его почем зря, а то ваша лесть станет похожа на приторную патоку. Наоборот, хвалите его спокойно и просто, от души. Это будет поддерживать в нем высокую самооценку, ему будет с вами комфортно, и никуда он от вас не денется.
Но как только он вытворит что-нибудь этакое, сразу перекройте краник со сладким сиропом. Вот тогда он занервничает. Может быть, он этого поначалу и не покажет, но в душе у него будет смятение! Отсутствие привычной порции похвалы это и есть тот самый кнут, и для этого вовсе не обязательно ругаться, пилить, зудеть, ворчать, брюзжать и прочее. Достаточно коротко и ясно объяснить любимому, что он сделал не так и… прекратить подачу сиропа.
Возможно, вы скажете, что боитесь его критиковать и вообще высказывать свое недовольство а вдруг он разозлится и уйдет? Вы молча переживаете из-за каких-то его поступков, но чтобы упрекнуть его ни-ни. Вы полагаете, что если вы начнете качать права, то он исчезнет из вашей жизни. Поэтому вы предпочитаете как можно больше его хвалить и даже откровенно льстить.
Или противоположная картина: от вас похвалы вообще не дождешься. Вы боитесь, что если вы станете его хвалить, то он сядет вам на голову. Поэтому вы предпочитаете как можно чаще его критиковать, мол, то он сделал не так, это не этак: не позвонил, не встретил, не купил цветы, не так посмотрел и т. д. Вы полагаете, что если вы будете его слишком часто хвалить, то он зазнается, вообразит о себе черт знает что и, опять-таки, сделает вам ручкой.
Знаете, что я вам скажу? Все это страхи и комплексы, идущие от неуверенности в себе. А я вас призываю отбросить все это. Будьте непринужденной и естественной, такой, какая вы есть, и манипулируйте мужчиной так, как вам нужно. Будьте уверены: от искренней похвалы у вашего любимого повысится самооценка, у него улучшится настроение, и на этом фоне вы сможете подольститься и легко уговорить его сделать то, что вам надо. Вот и все! Умелая похвала, причем без перегибов это средство искусной манипуляции. Примерно так же ловкая, очаровательная дрессировщица дает тигру кусочек мяса, и он прыгает в огненное кольцо, хотя вовсе и не собирался этого делать.
А что касается того, уйдет ваш избранник или нет, то чем больше вы будете этого бояться, тем скорее это произойдет. Отбросьте прочь всякие опасения. Это только поначалу боязно гнуть свою линию, а дальше пойдет как по маслу, и вам понравится быть смелой и бесшабашной. В общем, любите себя и будьте очаровательной стервочкой, и никуда ваш любимый от вас не денется, поверьте! Ну а если денется, то скатертью дорожка значит, не сумел понять, какое сокровище ему досталось. Не переживайте, вы еще свое возьмете, повторяю, против настоящей стервочки невозможно устоять!


Помним о своих интересах: доверяй, но проверяй

Конечно, доверять человеку это хорошо. Но в меру. Если вы чуете, что что-то не так не стесняйтесь проверить любимого. Можете делать это незаметно, что называется, без шума и пыли. Но вы должны обязательно быть в курсе. Я не устану повторять: прежде всего заботьтесь о своих интересах.
В первую очередь я имею в виду профилактику неверности (и не только). Напомню: у женщин и мужчин разные генетические задачи. Мужчина так устроен, что он реагирует на всех представительниц прекрасного пола, встречающихся на его пути, разве что за исключением первых месяцев вашей совместной жизни. А женщине нужен всего лишь один мужчина, но зато в постоянное личное пользование, и отдавать его кому бы то ни было она не желает.
Даже если ваш избранник кристальной души человек, все равно опасность измены всегда существует. Реальность такова: если не он кого-то захочет, то его захотят. К слову: в России количество женщин на 20 млн. превышает количество мужчин. Вдумайтесь: на 20 млн.! Поэтому, даже если ваш избранник чист в помыслах, как дитя, то это еще не гарантия, что какая-нибудь женщина не захочет прибрать его к рукам, особенно если он привлекателен и пользуется успехом у противоположного пола. Посудите сами: если даже неказистые мужички находят себе пару, то уж завидных кавалеров дамы тем более не оставляют в покое.

Знаете, есть такой анекдот: «Есть два типа мужчин. Первый из них откровенно гуляет. А второй сам ничего не ищет, но если какая-то мадам перед ним разляжется, то он через нее не переступит»…

Поэтому, как говорится, доверяй, но проверяй. Иной раз и в записную книжку любимого заглянуть мимоходом не грех, а также незаметно прислушаться, с кем это он говорит по телефону.
Может быть, вы скажете: фу, как неприлично, разве можно до этого опускаться? Мол, нехорошо лазить по карманам, а вдруг он узнает. И вообще, меня воспитывали по-другому, я на такое не способна!
Так-то оно так… в теории. А на практике я еще не встречала ни одной женщины, которая удержалась бы от того, чтобы заглянуть в записную книжку любимого и посмотреть, сколько там женских имен. И кто без греха, пусть первым бросит камень это еще в Библии сказано. Так что давайте не будем петь песни про женскую честность, ладно?
Кстати, не мешает удостовериться и в том, свободен ли ваш избранник или нет (не так уж редки случаи, когда женатые мужчины выдают себя за холостых!). Стоит также незаметно справиться и о его финансовом состоянии.

Одна женщина жила в гражданском браке с врачом-стоматологом, работавшим в небольшой частной клинике. Он ей очень нравился: видный мужчина, интеллигентный, эрудированный человек, прекрасный любовник и т. п. Но вот незадача: он был стеснен в средствах говорил, что платит большие алименты, да и дела у клиники идут неважно, арендная плата высокая, пациентов немного. Короче, он давал ей деньги по минимуму, поэтому почти все расходы по их совместной жизни ложились на ее плечи. К тому же у этого стоматолога была препротивная мамаша, которая постоянно выискивала у нашей героини какие-то недостатки. В частности, она упрекала ее в том, что та неэкономно ведет хозяйство, тянет деньги из ее сыночка (это было полной чушью!) и т. п.
Близкая приятельница этой женщины с самого начала не верила в бедность этого стоматолога, она была убеждена, что тот ее обманывает. Через какое-то время она все-таки нашла среди своих знакомых человека, работавшего в контролирующих органах, и с его помощью узнала, что, оказывается, этот стоматолог был вовсе не наемным работником, а совладельцем клиники! У него в собственности находились 2 квартиры, 2-этажный коттедж и т. д. Просто-напросто он страдал патологической жадностью. Когда все открылось, наша героиня с ним порвала она не смогла простить ему такую подлость… Но ведь все могло быть по-другому, если бы она вовремя посмотрела на ситуацию «незамыленным» взором. Однако наша героиня была слишком уж щепетильной. Это хорошо, но только до определенных пределов пока не затрагивались ее интересы.

Итак, наблюдательность, здравый ум и способность делать выводы пока еще никто не отменял. Я только советую быть начеку и не позволять водить себя за нос, вот и все. Посудите сами, что для вас важнее: выглядеть этакой непорочной и благовоспитанной барышней или все-таки владеть ситуацией? Думайте, прежде всего, о себе и действуйте в своих интересах а как же! Неужели вы предпочтете надеть на себя маску благовоспитанной особы с высокими моральными принципами и позволите вашему избраннику вытворять все, что ему угодно? Не верю, как сказал бы Станиславский. Ну хорошо, возможно, вы предпочтете встать в позу и сказать, что если ему нельзя доверять, то в таком случае он вам не нужен. Тогда так и сделайте!


Почему мужчины любят слегка стервозных

Знаете, кого зачастую называют стервами? Женщин, которые вместо того, чтобы подчиняться мужским интересам, отстаивают и свои. Но в таком случае каждую умную женщину, умеющую добиваться своего, можно назвать стервой!
Впрочем, дело не в названии. Не бойтесь показывать свой темперамент (сейчас речь не идет о постели там это само собой!). Иногда вы можете накричать на возлюбленного, а порой и устроить скандальчик, чтобы ему жизнь медом не казалась. А зачем, собственно, сдерживать свои чувства? Выпускайте их наружу это будет полезней, чем копить обиды в себе и пережевывать их месяцами, тем самым портя свое здоровье.
Но при этом всегда держите руку на пульсе пациента. Проще говоря, не перегибайте палку. Темперамент темпераментом, но огонь души все-таки должен находиться под контролем, иначе он может разрушить все вокруг. Короче, заводитесь, но с умом. Скандальчик должен восприниматься как проявление вашего недюжинного темперамента, а вовсе не вредности, занудства или сварливости. Ради бога, скандальте, кричите, но не забывайте, что вы должны при этом выглядеть столь же красиво, как разбушевавшаяся стихия.
Снова повторю: не бойтесь быть самой собой! Ну а если вы чувствуете, что перегнули палку (в запале это бывает!), то попросите прощения не бойтесь, корона с вас не упадет! А лучше всего мириться в постели после скандала это бывает особенно сладко. Такие контрасты поведения подогревают страсть!
Однако если ваш избранник, пардон, мямля, то он может и испугаться вашего темперамента. Значит, ему не по зубам такая женщина, как вы. Ну и пусть ищет себе подобную. Хотя это еще как сказать: иной раз тихие, слабохарактерные мужчины намертво прикипают к стервам всей душой, да так, что не оторвать, и позволяют им делать с собой все, что угодно. Да вы и сами знаете такие примеры.
Может, вы скажете: помилуйте, какому мужчине понравится жить на вулкане? Мол, мужики любят женщин тихих, домашних, уютных и ласковых, а автор предлагает бушевать и скандалы закатывать. В конце концов, это вульгарно! И потом, если на мужика постоянно орать, то он вообще уйдет кто захочет терпеть оскорбления?
Отвечу: ни о каких оскорблениях речи не шло. Также я не говорила о том, что надо постоянно кричать. Я лишь предлагаю вам быть самой собой и не сдерживать своих эмоций. Если они положительные, повисните у любимого на шее с объятьями и поцелуями. Если они отрицательные, то, как говорится, руки в боки и выскажите ему все, что вы о нем думаете, покажите свои зубки. И потребуйте ответа! При этом можно обойтись без оскорблений. Громко это еще не значит оскорбительно.

Вам, случайно, не знакома такая вот история? Одна женщина в очередной раз крепко поссорилась с мужем: бегала по квартире, кричала, шумела и даже в запале разбила пару тарелок. Когда она, наконец, немного успокоилась, то, хлопнув дверью, улеглась спать в гостиной на диване, а муж, как обычно, пошел в спальню.
Под утро моя знакомая проснулась, встала, чтобы попить воды, и ей захотелось к мужу. Она никогда не старалась воспитывать его с помощью отказа от секса (ей было непонятно, зачем лишать себя-то удовольствия?). Вот и сейчас она захотела секса, поэтому открыла дверь спальни и юркнула к своему благоверному под одеяло. Естественно, была близость после ссоры она бывает особенно бурной…
Утромя она встала и пошла готовить завтрак. У нее было прекрасное настроение она отлично выглядела, напевала, в общем, никаких следов вчерашней ссоры не наблюдалось. Муж давно уже привык к тому, что жене время от времени нужно снять напряжение, и относился к этому философски-спокойно. Через какое-то время, обсуждая вопрос, из-за которого разгорелся весь сыр-бор, они пришли к компромиссному решению, причем, это произошло как-то естественно, само собой. Вот что значит получить хорошую разрядку во всех смыслах этого слова!.. Так они и живут — жена поругается, побьет посуду, выпустит пар, потом они помирятся, и все у них нормально. И никто ни от кого не собирается уходить.

Снова напоминаю: мужчина может простить женщине хитрость, обман, эгоизм и даже коварство. Расхожее мнение о том, что мужчинам нравятся лишь добрые, нежные, душевные и ласковые ангелы, увы, не соответствует истине. А еще — можно быть требовательной, не закатывая при этом скандалов и вообще не повышая голоса. Вы можете настаивать на своем спокойно, мягко и вместе с тем непоколебимо это называется держать мужика железной рукой в бархатной рукавичке… Это высший пилотаж управления мужчиной!
В любом случае следите за реакцией партнера и чувствуйте, до каких пор можно нажимать. Будьте стервочкой, но не злобной оскаленной тигрицей, от которой хочется поскорее уйти, а очаровательной хищницей, которая вызывает желание любоваться ею!


Оставляем сюсюканье для его мамочки

Муж и возлюбленный — это вам не сыночек

Заботьтесь о любимом, но не сюсюкайте с ним. Взрослый мужик это вам не великовозрастный оболтус! И даже если вы считаете, что это именно так (всякое бывает), то не подчеркивайте это при каждом удобном случае, а то он и впрямь останется недотепой вы же помните фразу: «как вы яхту назовете, так она и поплывет».
А вот если вы будете видеть в нем настоящего мужчину, который сам знает, что ему нужно, и не нуждается в подсказках и советах, то со временем он, действительно, станет орлом! Во всяком случае, орлиные повадки у него наверняка появятся.
Дело в том, что в нас, женщинах, частенько берет верх материнский инстинкт: в детстве мы играли в куклы, брали пример со своих мам и т. п. Вот мы и начинаем чересчур опекать взрослого мужика, учить его, что ему нужно делать: напоминаем ему, чтобы он надел шарфик, принял таблетку, спрашиваем, не забыл ли он носовой платок, водительские права и т. п. В общем, обращаемся с ним, как со своим сынулей. Ради бога, избавьтесь от этого, хотя я прекрасно понимаю, что иной раз соблазн велик!

Не перестарайтесь на кухне

Особо хочу сказать насчет еды. Не усердствуйте чересчур на кухне. Конечно, когда женщина хорошая хозяйка это замечательно. Но главное быть, прежде всего, женщиной, а не упарившейся кухаркой. Что для мужика важно? Чтобы в доме была еда, и побольше. При этом для него не имеет особого значения, сами вы ее приготовили или накупили в магазине всякие вкусности и деликатесы. Среди мужчин не так уж много утонченных гурманов, для которых важны особые вкусовые нюансы. И если вы позаботились о том, чтобы в доме было что поесть, это уже хорошо! Поэтому вовсе не обязательно стоять весь день у плиты в ущерб своему внешнему виду и, главное, настроению. Всякие там разносолы ваш милый поест у своей мамочки. А вот когда у вас будет семья и дети, тогда и будете стряпать в основном, по выходным и праздникам.
Мне могут возразить: какую ерунду проповедует автор! Всем известно, что мужчины любят хозяйственных, заботливых, домовитых женщин, умеющих готовить так, что пальчики оближешь. Так поступают все хорошие жены, матери, бабушки и т. д. И если избранница не уделяет внимание хозяйству, если не заботится о мужчине, то он от нее в конце концов уходит.
Ну вот, опять вы за свое… Оставьте, в конце концов, эти страхи!

Вот история из жизни. У одной женщины муж не работал: его не устраивало то, что ему предлагали, он считал, что достоин большего. Между вялыми поисками работы благоверный лежал на диване, смотрел телевизор и тешил себя бесплодными мечтаниями.
С момента женитьбы эта женщина ухаживала за мужем не хуже родной мамочки: часами стояла у плиты, готовила разносолы, за столом резала бутерброды на кусочки и чуть ли не вкладывала их ему в рот. Если ему была нужна солонка, салфетка и т. п., она моментально вскакивала и подавала это, хотя все находилось на расстоянии вытянутой руки. Постепенно она стала меньше следить за собой, ходила по дому в халате, со слоем крема на лице. Она стала указывать мужу, что ему делать. Видимо, все это сковывало его инициативу, у него не было стимула, чтобы по-мужски проявить себя. Если бы он был сильным человеком, то сумел бы переломить ситуацию, но… В итоге они разошлись.
Со вторым мужем все было иначе видимо, эта женщина сделала выводы из первого брака. Второй муж был младше ее на 10 лет, но роли между ними были распределены уже совсем по-другому: он был главой семьи, а она любимой и желанной женой, а не мамочкой. Новому мужу нравилось ощущать себя добытчиком, зарабатывающим деньги и обеспечивающим семью. Чтобы выглядеть постарше и посолиднее, он отрастил усы и бороду, стал курить трубку, и надо сказать, это ему шло. А жена, наоборот, стремилась выглядеть помоложе, чтобы разница в возрасте не бросалась в глаза, для этого она начала регулярно посещать косметолога и массажиста. Наученная предыдущим опытом, на этот раз она избавилась от роли мамочки-наседки…

Мнение о том, что все мужчины мечтают о хороших хозяйках, пожалуй, устарело. Подобный идеал может быть у старого холостяка, уставшего от супов в пакетиках, или отставного военного, всю жизнь мотавшегося по гарнизонам, или у обжоры-толстяка, для которого главная радость в жизни набить кишку. Для остальных мужчин главное все-таки не стряпуха, а Женщина! При этом можно любить своего избранника и заботиться о нем, но на данном этапе все-таки не ставить это во главу угла.
Ну а если вас так уж распирает хозяйственный зуд, то, в первую очередь, красиво и нарядно сервируйте стол, не хуже, чем в ресторане. Если любимый увидит, что вы способны создать уют из каждой мелочи, и даже из обычной трапезы умеете сделать праздник, то поверьте, он это оценит.
И еще: готовьте еду быстро, между делом. Композитор Родион Щедрин, муж Майи Плисецкой, как-то сказал, что ему очень нравится, как его жена готовит. Главным образом потому, что она делает это быстро: 15 минут, и все на столе!
В общем, не сюсюкайте с мужиком, не делайте из него «мусипусика», не держите его за недотепу, нуждающегося в постоянных подсказках и беспрестанной опеке. Не превращайтесь в наседку, а то потеряете сексуальную привлекательность. Соблазнительница это вам не мамочка, а стервочка, которую надо каждый день завоевывать заново!


Мужская ревность: обоюдоострое оружие обольщения

Любовь любовью, но не забывайте показывать вашему избраннику, что вы востребованны и нравитесь мужчинам пусть немного поревнует! Например, как бы невзначай упомяните о том, что сегодня на улице один молодой человек хотел с вами познакомиться; или коллега подвез вас на машине до дома; или вы зашли в кафе и случайно встретили там старого знакомого, который угостил вас кофе… Вспоминайте об этом между делом, с юмором. Мол, вы не поддались искушению и чисты перед любимым, как слеза младенца, но вы же не виноваты, что нравитесь! Такой вот подтекст…
В общем, вскользь давайте понять возлюбленному, что вы еще кому-то интересны, кроме него. Красиво одевайтесь, тщательно чистите перышки, на вечеринках кокетничайте с присутствующими мужчинами пусть возлюбленный видит, что вы желанны и пользуетесь успехом.
Но! Это надо делать тонко, иначе можно нарваться на неприятности, и ваш возлюбленный, чего доброго, выступит в роли Отелло. Конечно, может, и не дойдет до шекспировских последствий, но сцену ревности он может вам устроить.
Поэтому поддерживайте легкий огонек ревности у любимого, и не более. Одно дело, когда обаятельная, кокетливая женщина пользуется успехом у представителей сильного пола, и совсем другое когда вульгарная особа сама провоцирует мужчин. Почувствуйте разницу! В общем, балансирование на грани мужской ревности это большое искусство! Но этот огонек все-таки должен гореть, иначе происходит привыкание и отношения теряют остроту. Мужчина гораздо больше ценит женщину, на которую посягают чужаки и которую ему приходится отвоевывать. В таких случаях у него происходит выброс адреналина, а это всегда освежает чувства.
Я уже слышу возражения: а как же верность, моральные принципы и прочее? Выходит, автор призывает в присутствии любимого человека крутить хвостом перед другими мужиками? Простите, но это называется… впрочем, все знают это слово. Такая женщина может понравиться лишь как сексуальная партнерша на короткое время Но вряд ли нормальный мужчина захочет иметь ее в качестве подруги жизни, матери своих детей, хранительницы домашнего очага и т. п.
На это отвечу: какими бы благостными качествами ни обладала женщина умом, порядочностью, скромностью и прочее этого, увы, недостаточно, чтобы привязать к себе мужчину. Надеюсь, все помнят слова из известной оперетты: «Частица черта в нас заключена подчас!». Частица стервочки не помешает ни одной женщине это уж точно. Мы уже говорили, что мужчине необходима загадка — так предоставьте ему ее! Ему нужна ускользающая добыча, тогда она кажется ему слаще! Сколько пар было спасено от расставания с помощью умелой игры на ревности… Но здесь, как и во всем, должна быть мера.

У одной девушки был поклонник студент-иностранец из богатой нефтяной страны. Он обожал ее, был знаком с ее родителями и не раз делал ей предложение. Неудивительно: она была очень хороша собой. Помимо этого студента, у нее было полно поклонников, впрочем, студент ей тоже нравился у него бархатные черные глаза, к тому же он происходил из состоятельной семьи. Эта девушка проводила с ним немало времени: он водил ее в рестораны и театры, дарил дорогие подарки. Вместе с тем, она крутила и вертела им, как хотела, например, в его присутствии она напропалую кокетничала с другими мужчинами, танцевала с ними и даже знакомилась. Один раз она на его глазах села в машину и укатила с новым знакомым так этот студент даже побежал за машиной, безуспешно пытаясь ее отговорить. Он все терпел потому что сходил по ней с ума…
Однако потом случилось неожиданное. Студент окончил учебу, уехал в свою страну и через какое-то время этой девушке сообщили, что он женился. В общем, ее подвело «головокружение от успеха»: она вовремя не почувствовала, что пора прекратить испытывать его терпение, а то оно, в конце концов, кончится. Так и случилось…
Еще один пример. Одна моя знакомая с первым мужем вела себя примерно так же, как девушка, о которой сказано выше. Когда они бывали в компаниях, то она старалась «оприходовать» всех мужчин, которые там были, правда, она не изменяла мужу, но всячески заставляла его ревновать. Он, понятное дело, выходил из себя, бывало, дело доходило даже до драк… Через какое-то время они разошлись. Для этого, конечно, были и другие причины, но не последней из них было провокационное поведение жены. Зато со вторым мужем она уже вела себя аккуратней. Он был пруспевающим архитектором, имел высокий доход, и терять его ей явно не хотелось. Ну что ж, второй брак ценен, по крайней мере, тем, что в нем люди стараются не повторять ошибки первого…

Итак, если ваш избранник слишком ревнив и за каждым фонарным столбом ему чудится соперник, то будьте осторожны! Как всегда, держите руку на пульсе и не делайте ничего такого, что нанесло бы вам вред. Подогревайте интерес к себе, но в то же время следите за тем, чтобы не разбушевался сильный пожар, который может все спалить. Но ведь это не входит в ваши планы, верно? Поэтому ситуация всегда должна быть под контролем!


Умело демонстрируем слабость

Когда рядом с вами находится мужчина, не спешите сами справляться с трудностями. Я имею в виду не только использование мужской силы, но и организацию всяких дел (например, поиск подходящего жилья, оформление путевок для поездки на отдых и т. п.). Пусть ваш избранник видит, что вы в нем нуждаетесь! Хотя я прекрасно знаю, что многие женщины и сами отлично справляются с трудностями, когда мужчины нет рядом.
Скорее всего, если вы будете считать, что сами управитесь со всеми делами, не прибегая к помощи любимого, то у него вообще пропадет всякая охота что-либо делать. И даже если вы, действительно, какие-то проблемы решаете лучше (мы, женщины, как правило, неплохие организаторы и очень тщательные исполнители), все равно, отдайте бразды правления в его руки, и пусть делает это сам. Пусть он чувствует себя сильным мужчиной, способным решить ваши проблемы это будет льстить его самолюбию.
Возможно, кто-то мне скажет: а где вы такого найдете? Если я не поменяю лампочку, не подвину стол и не организую совместный отдых, то ничего и не будет его ведь не допросишься! Он занимается только своими делами, у него не находится времени, чтобы помочь мне,
На это отвечу: это ваш мужчина, вы его выбрали и полюбили. Так что теперь тихо и незаметно, без шума и пыли займитесь воспитанием. Только, понятное дело, воспитуемый не должен ни о чем догадываться. Мужики на дух не переносят, когда их пытаются исправить!
Итак, если вам надо, спокойно и приветливо попросите его о помощи. Только, ради бога, без сварливого тона и упрека в голосе, дескать, мог бы и сам догадаться, что мне нужна твоя помощь! Ни о чем он не догадается, даже не ждите, просто-напросто потому, что он иначе устроен. Мужчина мыслит логически и думает так: «Если моему другу что-то надо, он возьмет и попросит, и я ему помогу. Ну а если помочь не смогу, то скажу: извини старик, не получается. А если друг меня ни о чем не просит значит, ему не надо». Вот такое у них прямолинейное мышление.

Кстати, в книге Джона Грэя «Мужчины с Марса, женщины с Венеры» потрясающе описана разница между мужчиной и женщиной. Я считала, что для меня в этом деле особых секретов нет (жизненного опыта не занимать!), но, читая эту книгу, я постоянно открывала для себя все новые нюансы. В общем, советую прочесть.

Итак, не ждите от вашего избранника, что он сам догадается о том, что вы нуждаетесь в помощи. Спокойно и приветливо (напоминаю: без упрека в голосе!) попросите его об этом, и все. Если он может, то сделает. А если попытается отказаться (ну лень ему, это бывает), то повторите свою просьбу так же спокойно и приветливо, без сварливости. Если он опять начнет бурчать, снова повторите. Он увидит вашу настойчивость и поймет, что вы от него не отступитесь.
Только, опять-таки, не перегибайте палку не доводите вашего избранника бесконечными поручениями, иначе вы его достанете. Не превращайтесь в капризную, взбалмошную, надоедливую особу, каждую минуту требующую внимания. Во всем нужна мера. Помните, что построение отношений это постоянный поиск равновесия между желаемым и возможным…
Теперь по поводу такого способа демонстрации женской слабости, как слезы и истерики. Конечно, если вам чего-то очень хочется, а любимый не соглашается, то вы можете применить эту меру воздействия. Например, вы хотите пойти в театр или к вашим родственникам, а он ни в какую.
Мужчины очень боятся женских слез. Когда они видят плачущую женщину, их охватывает паника. Им кажется, что это они во всем виноваты. Поэтому они готовы сделать все, что надо, лишь бы женщина прекратила плакать. В то же время им хочется поскорее уйти куда-нибудь кому приятно чувствовать вину? (Впрочем, об этих нюансах мы с вами уже говорили ранее).
Пожалуйста, помните, что слезы и истерики это эмоциональный шантаж. Всем известно: если шантажируемый и вынужден выполнить требование шантажиста, то он хочет как можно скорее от него избавиться. И как только предоставляется такая возможность, он делает это.
Слезы и истерики для стервочек не подходят, они крайне редко пользуются этим оружием и делают это дозированно, с умом, постоянно наблюдая за реакцией объекта. Впрочем, зачем лить слезы и закатывать истерики, когда можно добиться своего гораздо тоньше. Об этом мы сейчас и поговорим.


Добиваемся того, что нам надо

Если вы хотите чего-то добиться, делайте это мягко и доброжелательно, но вместе с тем настойчиво, об этом я уже говорила. Допустим, вы хотите получить от избранника штамп в паспорте, шубку, колечко, последнюю модель телефона и т. п. В таком случае заранее тщательно продумайте технологию исполнения вашего «заказа», тогда ему не надо будет ни о чем думать, а останется только согласиться. В противном случае ему придется напрягаться, скрипеть извилинами, обдумывать, как осуществить вашу просьбу кому это понравится? В общем, если вы хотите поднять какую-то тему, заранее подготовьте ее. Так поступают хорошие подчиненные: прежде чем нести документ к шефу на подпись, они прорабатывают его до мельчайших деталей, чтобы тому оставалось только не глядя подмахнуть его.

Приведу пример. Одна девушка долго ждала, когда милый предложит ей выйти за него замуж (небольшая деталь он был женат). «Ничего, думала она, подожду, вода камень точит». И действительно, через какое-то время отношения ее избранника с супругой дали трещину впрочем, они и до этого не были идеальными. И супруга в запале потребовала развода: она записалась на прием по поводу расторжения брака, подала заявление, дальше судебная машина закрутилась, короче, их развели. После развода бывший муж находился в ступоре и предложения своей возлюбленной так и не делал. Однако она, не будь дурой, смекнула сейчас или никогда, надо брать мужика тепленьким! Она не стала его ни о чем просить, а взяла дело в свои руки: сбегала во Дворец бракосочетаний и записалась на прием по поводу оформления документов на регистрацию брака. И через пару дней, гуляя, как бы невзначай привела своего милого прямо туда. Ему не оставалось ничего другого, как назначить день торжественной регистрации брака. Потом был белый лимузин, парадная лестница, марш Мендельсона и прочие атрибуты, сопутствующие свадьбе. Кстати, когда бывшая супруга остыла, она горько пожалела о содеянном и захотела вернуть мужа обратно. Но было уже поздно: отныне у него была новая организаторша жизненных событий!
Другой пример. Одна моя знакомая страсть как любила золотые украшения это была ее слабость. Вот как она поступала. Сначала ходила по магазинам, искала, выбирала, сравнивала, пока не находила украшение своей мечты. Тогда она во время прогулки как бы невзначай приводила милого в этот ювелирный магазин (а это всегда было накануне какого-либо праздника или дня рождения). И как только он, не зная, что его ждет, шутливо спрашивал: «Ну, что тебе подарить?», она наманикюренным пальчиком тут же показывала на вожделенную драгоценность. И даже если цена зашкаливала, то любимому не оставалось ничего другого, как купить это. Понятно, что это касалось не только золота, но и всего остального. Эта женщина всегда точно знала, чего хочет, умела дождаться благоприятного момента (это очень важно!), и как только он наступал, мгновенно выдавала свою просьбу. И поскольку все было досконально рассчитано, любимый на это соглашался…

Возможно, вы скажете: ну вот еще, буду я за него решать! Если он сам не понимает, что мне нужно то и не надо. В конце концов, у меня есть женская гордость! И потом, автор только что утверждал, что не надо ничего за мужчину решать, пусть он все делает сам. И тут же советует самой все организовывать.
А по-моему, главное, чем можно гордиться, так это умением добиться своего, не мытьем, так катаньем! Вы говорите, что я советовала ничего не предпринимать за мужчину, а теперь рекомендую обратное. Но ведь сейчас речь идет не о помощи в данный момент вы в ней не нуждаетесь а об умении добиваться своего!
Есть такая пословица (японская, если не ошибаюсь): «Если женщина захочет через гору пройдет». Еще существует выражение: «Чего хочет женщина, того хочет бог» (правда, иногда вместо слова «бог» ставят «дьявол»). В общем, если вы чего-то хотите, то отбросьте заскорузлые догмы и принципы (конечно, в разумных пределах!) и действуйте. Станьте сами себе стратегом и тактиком, и все у вас получится!


Вырабатываем легкий характер все, как с гуся вода!

Мужчины любят женщин с легким, несварливым характером. С ними легко и приятно, они никого не грузят. Я имею в виду такое отношение к жизни, когда любые неурядицы сходят с вас, как с гуся вода, не оставляя в душе заметного следа. Это называется здоровым «пофигизмом». Какие бы неприятности ни случились, не берите их в голову, и пусть вам все будет до лампочки. Настраивайтесь на позитив: думайте, прежде всего, о себе, своем благополучии и хорошем настроении. Верьте в то, что у вас все будет прекрасно! Если хотите, пойте: «Хорошо, все будет хорошо! Все будет хорошо, я это знаю!»…
Старайтесь уступать любимому, не упирайтесь «рогом» по мелочам. Уступайте ему по второстепенным вопросам. В то же время мысленно записывайте это на его счет, который вы со временем ему предъявите а как же! Шучу, конечно, но в каждой шутке что-то есть. Собранное «досье» потом поможет вам добиться того, что нужно. Например, у вас возникли какие-либо разногласия по поводу того, куда поехать отдыхать, в каком районе поселиться, где провести выходные и т. п. И если вы хотите добиться своего, то напомните вашему избраннику, сколько раз и в чем именно вы ему уступали (в этом вам поможет «досье»!). А теперь его очередь уступить вам, это будет справедливо. Будьте хитрой и находчивой!
Честно говоря, есть не так уж много вопросов, по которым нельзя уступать. Оттого, что вы согласитесь с его вариантом, в большинстве случаев ничего не изменится, поверьте. Многие вещи взаимозаменяемы, поэтому будьте гибкой. В сущности, какая разница, куда поехать отдыхать и где поселиться конечно, если варианты примерно равноценны. Принимая вариант, предложенный вашим избранником, вы, возможно, приобретете неожиданные плюсы, часто так и бывает.
Однако в тех вопросах, которые очень важны для вас, отстаивайте свою позицию, добивайтесь своего и стойте, как скала. Но повторю: в большинстве случаев можно безболезненно уступить корона с вас не упадет, уверяю! Ну а если вы никогда и ни в чем не хотите уступать и пытаетесь все время настоять на своем, то это говорит о скрытых комплексах. Они-то и заставляют вас постоянно самоутверждаться: мол, все будет по-моему, я покажу, кто здесь главный.
Будьте проще, но в то же время умней и хитрей. Уступайте по мелочам, и все будет отлично. Взаимная терпимость залог счастливого союза. В общем, живите сами и давайте жить другому!
И еще. Не бойтесь прощать своего избранника, если он что-то натворил. Не грузите его всякими упреками, мол, то не так, это не этак. Надо сказать, что вообще-то есть очень мало вещей, за которые, действительно, нельзя простить. А за мелочи можно, причем, без всякого ущерба для вашего авторитета. Ну, поругайте его, поворчите немного для видимости и выкиньте это из головы! Старайтесь как можно быстрее забывать обиды, не держите их в душе, от этого бывают болезни. Какая бы неприятность ни случилась, не носите ее в себе слишком долго. Немного попереживайте и оставьте ее позади. Каждый новый день приносит новые задачи вот ими и занимайтесь. В Библии есть выражение: «Не заботьтесь о завтрашнем дне довольно с каждого дня своих забот». Смысл такой: живите только тем, что здесь и сейчас, потому что прошлого уже нет, оно исчезло, а будущего еще нет, оно пока не наступило. И действительно, довольно с каждого дня своих забот!
Прощая любимого, запоминайте «компромат» на него. При этом я вовсе не призываю вас быть злопамятной, как носорог. Но когда вам будет, действительно, что-то нужно, вы сможете вытащить эти «козыри» из рукава и потребовать, чтобы на сей раз он вас простил, если вы что-то натворили. Мол, я ведь тебя извинила (перечислите: когда и за что), а теперь твоя очередь! Ему нечего будет возразить, и в большинстве случаев он согласится. Перед женской изворотливостью мужчины пасуют!
Возможно, вы скажете: я не могу просто так забывать обиды! Если любимый меня обидел, то я постоянно об этом думаю, все время переживаю, я ведь живой человек. И вообще, неужели все можно прощать? Если так поступать, то он не поймет, как он должен себя вести и будет делать все, что хочет…
Да не бойтесь вы, что он сядет на вас и поедет! Где сядет, там и слезет. Если он, действительно, сотворит что-то из ряда вон выходящее, то скажите ему веско и вразумительно, чтобы он так больше не поступал. Я вас призываю прощать по мелочам, за те проступки, которые не являются судьбоносными. Допустим, он засиделся с друзьями и вовремя не позвонил. Для мужчины его друзья очень важны, он в их обществе отдыхает и расслабляется. Он вас любит, не бойтесь, но должен же он хоть немного побыть в мужском обществе и отдохнуть от вас! Разве вы хотите иметь рядом подкаблучника, который будет вам во всем подчиняться? Да он вам станет неинтересен! Поэтому будьте снисходительнее, и, ради бога, не закатывайте истерики по любому поводу и не ходите с надутым видом. В общем, живите сами и давайте жить любимому. И тогда он никуда от вас не денется!


Соперницам вход воспрещен!

Не забывайте присматривать за вашим мужчиной. Конечно, я не имею в виду, что вы должны изводить его своей ревностью и не давать ему жизни. Но всегда сохраняйте бдительность, даже при самой пылкой любви, полностью доверять можно лишь богу…
Я не говорю, что надо отравлять свою жизнь постоянными сомнениями. Я утверждаю совсем другое: всегда надо иметь голову на плечах и не терять ее. Наблюдательность и умение делать выводы пока еще никто не отменял.
В общем, приглядывайте за своим избранником, чтобы он чувствовал, что у него есть повелительница. Не злая и подозрительная, а нежная и любящая. Всегда старайтесь понять, чем он дышит и не давайте себя дурачить.

Помните, я рассказывала о девушке, которая вышла замуж за только что разведенного мужчину? Так вот, примерно через месяц после свадьбы муж поехал навестить своих родителей. А его бывшая супруга жила в том же городе, что и они. Этот мужчина почти каждый день созванивался с молодой женой, рассказывал, как дела и пр. В один прекрасный день он ей сказал, что сегодня вечером собирается зайти к бывшей супруге. На вопрос, зачем, он ответил, что та попросила его починить столик их ребенка, мол, там ножка шатается. Дело было накануне то ли Восьмого марта, то ли какого-то другого праздника, а где праздник, там и рюмка, и все остальное… Молодая жена сразу смекнула, что под видом починки столика бывшая супруга хочет попытаться вернуть мужа. Тогда она позвонила ему и полушутя-полусерьезно запретила туда идти, а детский столик, мол, пусть починит его отец, который приходится ребенку дедушкой. Муж отнесся к этому с некоторой долей юмора, но, чтобы не огорчать свою молодую жену, согласился. Ситуация была спасена. Правда, бывшая благоверная предпринимала еще кое-какие попытки вернуть супруга в семью, но молодая жена была на страже, поэтому со временем эти поползновения прекратились…

Допустим, в вашем окружении появилась девица, которая «окучивает» всех мужиков, которые попадаются ей на глаза (помните, я рассказывала случай с Лялей?). Будьте предусмотрительной, незаметно следите за ситуацией, не оставляйте своего любимого без присмотра. И если эта «свободная львица» станет каким-то образом посягать на вашего избранника (например, слишком откровенно кокетничать с ним, недвусмысленно привлекать его внимание и т. п.), то не бойтесь вмешаться и показать свой стервозный темперамент. Устройте сцену, продемонстрируйте, что вы можете прижать его, да так, что мало не покажется! Смело прогоните нахальную соперницу это ваш мужчина, и вы не позволите никому на него посягать! Самое лучшее высмеять соперницу на глазах у всех, но не злобно, а с юмором, так, чтобы все со смеху покатились.
Возможно, кто-то возразит еще чего, вступать в схватку с соперницей! Я так не могу, это ниже моего достоинства. Я не собираюсь устраивать стычку из-за мужика и скандалить, как базарная тетка. Мне нужен мужчина, который способен держать себя в руках и сохранять верность. А если он готов кидаться на каждую юбку, то мне такой не нужен!
Однако есть идеалы и есть реальная жизнь. А в ней существуют соблазны, и не каждый может перед ними устоять. У любого человека есть право на ошибку (и у вас в том числе!) и право повиниться. А что касается соперниц, то каждая из них, посягая на вашего мужчину, борется за свои интересы в любви каждый сам за себя! И если любимый вам нужен стойте за него горой, мужикам нравится, когда ими дорожат. Проявите свой темперамент, такой эмоциональный выплеск может выглядеть очень даже красиво, как разбушевавшаяся стихия!
Ну а если говорить о женской гордости, твердых принципов и прочих незыблемых ценностях, то тут все дело в приоритетах. Выберите, что для вас главное: продемонстрировать миру свои святость и благородство или построить нормальные отношения со своим избранником.
Если же ваш мужчина настолько разочаровал вас своим поступком, что вы потеряли к нему интерес, тогда другое дело. Но если вы уж решили с ним расстаться, то делайте это только на холодную голову, когда все бури полностью улягутся. Кстати, не исключено, что тогда вы измените свое решение и передумаете с ним расставаться…
Есть еще один способ победить соперницу. Если вы чувствуете, что у любимого кто-то завелся, не теряйте времени и срочно отвлекайте его внимание на себя. Измените внешность, заведите себе поклонника, любого, кто окажется под рукой, лишь бы он оказывал вам явные знаки внимания. Тогда ваш избранник начнет метаться, и если отношения, которые у него сложились на стороне, пока еще не слишком серьезны, то он стопроцентно вернется к вам…

Одна женщина жила со своим любимым в гражданском браке. Все было хорошо, но вдруг она стала замечать некоторое охлаждение с его стороны. Он стал поздно приходить домой, реже занимался с ней сексом, короче, все говорило о том, что у него кто-то появился. Наконец, одна знакомая доложила ей, что видела, как ее благоверный целовался в машине с какой-то брюнеткой.
Услышав это, наша героиня, конечно, очень расстроилась: она плакала, звонила подругам, чтобы рассказать обо всем и посоветоваться. Но через какое-то время она взяла себя в руки и с помощью близкой подруги разработала план по возврату любимого.
Она сказала ему, что временно уезжает к маме, дескать, та заболела и за ней нужно ухаживать. Потом она поменяла имидж: купила новые шмотки, перекрасила волосы в яркий цвет и сделала новую прическу. Когда она пришла на квартиру, чтобы взять нужные вещи, ее любимый был удивлен произошедшими с ней переменами и даже делал ей комплименты.
Затем она закрутила флирт с коллегой по работе. Он давно уже пытался с ней сблизиться, но она на это не реагировала, так как, честно говоря, он ей не нравился. А сейчас она поменяла свое решение и предложила ему на выходные поехать вместе на дачу. Коллега с радостью согласился, предвкушая приятное развитие событий. Одновременно наша героиня постаралась, чтобы доброжелатели как бы невзначай доложили об этом ее благоверному.
На даче она подвинула стол прямо к окну, красиво сервировала его, поставила шампанское, угощение, зажгла свечи красота! Чем не ужин перед любовной ночью? Коллега был счастлив. Они закусывали, пили шампанское, танцевали, наконец, стали целоваться. И все это перед окном, освещенным свечами! И вдруг вваливается благоверный кулаки сжаты, глаза сверкают, чуть ли не в драку лезет (оказывается, он из укрытия следил за развитием событий). Короче он устроил сцену, прогнал незадачливого поклонника, схватил любимую в объятья, а дальше, действительно, была ночь любви… Когда он понял, что его любимая не сидит дома и не льет слезы, а ее могут увести у него прямо из-под носа, то ее цена в его глазах выросла во сто крат! В общем, они благополучно воссоединились, а пассия растаяла в голубой дали…

Итак, охраняйте свою территорию любви недаром женщин называют хранительницами очага. Конечно, делайте это незаметно, по-женски, то есть, руководите ситуацией подспудно, неявно. На то нам и дана голова, чтобы уметь повернуть обстоятельства в нужную сторону!


Заключение

Дорогие читательницы!

Вот и подошла к концу эта книга, завершился наш разговор об искусстве обольщения. Надеюсь, он был приятным и интересным. Подведем итоги:
— Теперь вы знаете о том, как максимально выигрышно преподнести себя подобрать одежду, прическу и макияж, которые лучше всего подчеркнут достоинства вашей внешности.
— Вы умеете приковывать к себе внимание и возбуждать мужской интерес.
— Вы в курсе, где и как лучше всего знакомиться с представителями сильного пола и к чему может привести то или иное знакомство.
— Вам известны некоторые тайны мужской психологии, и мужчины не выглядят в ваших глазах непредсказуемыми инопланетянами.
— Вы знаете, как пробудить в мужчине ревность, как справиться с соперницей, как методом кнута и пряника управлять им.
— Вам теперь понятно, как добиваться от мужчин того, чего вы от них хотите.
— Вы знаете, в каком случае стоит взбрыкнуть, а что имеет смысл спустить на тормозах.
— Вы владеете языком жестов и мимики и сможете объясниться со своим «объектом» без слов.
— Вы не станете пытаться заменить мужчине мамочку и (или) грузить его своими проблемами.
— Вы сможете «бархатной лапкой» держать его в узде.

Короче вы стопроцентно уверены в себе и своих силах. А как же иначе, ведь вы самая обаятельная и привлекательная, и разве найдется кто-нибудь, кто сможет против вас устоять?
Ну а теперь, зная все это смело вперед! Конечно, все это потребует определенной работы — без труда не вытащишь и рыбку из пруда. Но дело того стоит. Главное, что вы вооружены всеми необходимыми знаниями, а остальное зависит только от вас. И я уверена, что все у вас получится!
Желаю успеха!

Инна Криксунова

Приложение

Угощаем милого афродизиаками
Напоследок совершим небольшой экскурс в эротическую кулинарию. Известно, что существуют блюда и продукты, способствующие усилению потенции, они называются афродизиаками. В первую очередь это то, что содержит большое количество белка. Вот эти продукты:
— яйца, особенно перепелиные продаются в универсамах и супермаркетах;
— мясо;
— рыба;
— икра, особенно — черная;
— морепродукты: устрицы, креветки, крабы, омары и пр.;
— сыр.
А вот афродизаки растительного происхождения:
— орехи;
— корень сельдерея;
— лук;
— чеснок;
— столовая зелень петрушка, укроп, кинза, черемша и пр.;
— перец и другие острые, жгучие, пряные приправы.
Так что приготовьте хорошие шашлыки или бифштексы, добавьте к ним бутерброды с икрой, семгу, белугу, севрюгу, не забудьте о салатах, обильно приправленных орехами и чесноком и ночь любви вам гарантирована!

Кстати, запах лука и чеснока можно частично нейтрализовать с помощью крепкого чая с лимоном или жевательной резинки с «термоядерным» вкусом.

И еще. Готовя романтический ужин, не перестарайтесь после обильного пиршества чувства могут притупиться и человека может потянуть в сон. Так что все хорошо в меру.
Напоследок несколько рецептов любовных блюд.

Салат из яиц и сельдерея
Натрите на терке корень сельдерея или нарежьте его мелкой соломкой, добавьте 2–3 порубленных крутых яйца, посолите, поперчите и заправьте майонезом или 20 %-ной сметаной. Сверху посыпьте мелко нарезанной зеленью.

Сырое азу
Обладает быстрым возбуждающим действием. Сделайте фарш из 0,5 кг высококачественной говяжьей вырезки. Мелко нашинкуйте одну луковицу и пару хрустящих маринованных огурчиков. Все перемешайте, посолите и поперчите, вкус должен быть острым и пикантным. Жарить не нужно, это блюдо едят в сыром виде! Можно намазать такое азу на хлеб и посыпать сверху нарубленной зеленью. Непривычно, но вкусно.
Также существуют напитки, обладающие возбуждающим действием. Приведу пару рецептов.

Яично-шоколадный ликер
Смешайте в миксере:
— два-три желтка;
— полстакана сахарной пудры (нужна только пудра, песок не годится!);
— 50 г растопленного шоколада (или 1 ст. ложку какао-порошка);
— полпакетика ванилина;
— 400 мл водки и 100 мл кипяченой воды.
Подавать этот ликер лучше всего в непрозрачной бутылке, так красивее. Он вкусен, очень легко пьется и оказывает быстрое возбуждающее действие.

Аэро-коньяк
Для приготовления одной порции этого напитка смешайте в миксере 100 мл коньяка или бренди и пару перепелиных яиц. Возбуждающий эффект гарантирован!

Желаю успеха и счастья!
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