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Аннотация
Ваши руки хотят вас вылечить. Не только хотят, но и могут. И всегда могли. И эта книга не шутка, а последовательное доказательство через ваше обучение, что ваши руки в состоянии практически почти все в вас вылечить. Да почти все! Просто на более серьезные проблемы требуется больше времени и более богатый инструментарий. Но важнее пресечь проблему в начале чем, потом героически хирургически вырезать то что уже не работает. Да и хирургия не везде нужна. Начинается… скажите вы. Нет. Это только начало.
Вот сами себе ответьте на вопрос: «Что делают все люди, когда чувствуют внезапную боль в теле?». Ответ: «Тянут руки к этому месту и стараются прикрыть ладонью его». И где здесь логика? Для чего ладошкой то прикрывать? А?
А пока не скажу. Дальше. Приятно, когда вас обнимают или нежно гладят? Это я про женщин. Да и про мужчин, тоже. Когда вам по-дружески похлопывают ладонью по плечу? Или, например, когда вас мама гладила по головке? Или почему дети легко засыпают на руках? Заметьте не просто в тепле, а именно на руках.
Ответ для меня очень прост: Ваши руки хотят и могут вас вылечить! И не просто так, а ЛЕЧИТЬ то, что требует помощи. Потому мы и тянем руки к болячке! Вы не знали? Нет, вы знали, но забыли. Потому и тянете руки, а что дальше делать не помните. Забыли потому, что не использовали, а не использовали – потому что забыли.
Что используется, то развивается. Все таблетки только отдаляют нас от этого умения, заложенного с нашего рождения в нас. Позвольте напомнить вам, как это делается.


Сергей Ка
Ваши руки хотят вас вылечить
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Предисловие

Намеки.
Хотят вас вылечить?
О чем это я?
А я о логике, которой на самом деле тут делать нечего совсем. И это не шутка. Это последовательная доказательность того, что ваши руки в состоянии практически почти все у вас вылечить. Да почти все. Просто на более серьезные проблемы требуется больше времени и более богатый инструментарий. Но важнее пресечь проблему в начале, чем потом героически хирургически вырезать то, что уже не работает. Да и хирургия не везде нужна.
Начинается… скажите вы.
Нет. Это только начало))))))
Вот сами себе ответьте на вопрос: «Что делают все люди, когда чувствуют внезапную боль в теле?»
Ну раз вы молчите, я сам за вас отвечу — тянут руки к этому месту и стараются прикрыть ладонью его. И где здесь логика? Зачем? Для чего ладошкой-то прикрывать? А? А пока не скажу.)
Дальше. Приятно, когда вас обнимают или нежно гладят? Это я про женщин. Да и про мужчин тоже — когда вам по-дружески похлопывают ладонью по плечу? Или, например, когда вас мама гладила по головке? Или почему дети легко засыпают на руках? Заметьте, не просто в тепле, а именно на руках.
Ответ для меня очень прост:
ВСЕ ЛЮДИ МОГУТ ПЕРЕДАВАТЬ СВОЕ ТЕПЛО ЧЕРЕЗ ЛАДОНИ!
И не просто передавать, а ЛЕЧИТЬ то, что требует помощи. Потому мы и тянем руки к болячке! Чтобы помочь себе теплом ладони!
Вы не знали? Знали, но забыли. Потому и тянете руки, а что дальше делать, не помните. Забыли потому, что не использовали, а не использовали потому, что забыли.
Что используется, то развивается. Все таблетки только отдаляют нас от этого умения, заложенного с нашего рождения в нас.
Вернемся к… нашим рукам и как они умеют, в отличие от вас, лечить. Позвольте напомнить вам, как это делается. А также предложить некоторые проверенные методы из моей уже богатой практики. Ну, чтобы вы не очень мучительно вспоминали.)))) Здесь не пишется о том, что это умение может полностью заменить медикаменты. Но большую их часть — точно.) И конечно, без фанатизма и, как говорится, «хорошего» в меру.

Раздел 1. Как раскачать забытые умения и знания помогать и лечить себя самому

Как?…Как-как?
Это просто. Ну, может быть, чуть-чуть «повспоминать» придется местами.)))
Сразу и начнем: разотрите ладошки друг об друга. И желательно, вкладывая в них любовь, нежность и тепло солнца. Ну или как получится. Главное стараться. К вашим ладоням сразу увеличился приток крови. Хотя, конечно, такой приток крови притекает к любому месту тела при натирании, ударе и пр. А для чего? Это реакция на воздействие. А вот для чего нашему телу такая реакция? Не будем писать диссертации. Все уже давно написано… не нами. А умений от этого прибавилось? Думаю, вы сами с течением времени ответите на это вопрос. Меня этот вопрос мало интересует. Я практик. Так что продолжим практиковать ваше умение.
Для примера предлагаю попробовать и использовать в дальнейшем давно известный метод помощи глазкам, так называемый «Пальминг». Он очень помогает при усталости глаз вообще. Хоть от утомления от компьютера, хоть просто так. Он не только снимает усталость, но именно лечит глаза. Да! Вы уже начнете теплом рук своих и радостью помогать своим глазам быстрее восстанавливаться. Это, конечно, пока слабенькое, не умелое и не очень управляемое действие. Но! Это уже оно самое — помощь теплом рук!

Пальминг:
— Энергично растереть ладошку об ладошку, улыбаясь во весь рот! Улыбаться обязательно!))
— Положить ладошки лодочками (плоскодонками, а не линкорами) на глаза, так, чтобы центры ладоней были примерно над зрачками, а кончики пальцев чуть выше межбровья в районе т. н. «третьего глаза» (как на картинке, но чуть ниже).
— Плотнее прижать ладошки к лицу так, чтобы свет максимально не проникал под них.
— Открыть глаза под ладошками и просто смотреть в темноте минуты 3 как минимум.
— Посидеть или постоять несколько минут. Обычно 3–5 минут хватает для отдыха глаз.
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Просто делайте это некоторое время, пока не привыкнете и не выработается некоторая привычка/команда вашим ладоням, позволяющая притекать крови к ладоням перед и в процессе пальминга. Вы сами заметите это, когда перед растиранием, только подумав, вы увидите точки покраснения на ладонях.
Получается? У всех получается.))) Возможно, пока только немного, небольшие проблески, но это именно оно. Вы не забывайте, что вы это просто не развивали пока. Вы только начали вспоминать свои умения.
Потренируйтесь на пальминге несколько дней, помогая своим глазам при работе с компьютером и просто при недомоганиях и резях в глазах.
Дальше следующее: при появлении болей где-либо попробуйте, как в пальминге, растерев ладошки, положить их вместе или одну над местом, беспокоящим вас. Как бы лодочкой уже из двух ладошек над этим местом. Можно просто прижать ладошку к коже плотно.
Положили и представляйте себе, что ваши ладошки излучают тепло и свет, который проникает сквозь кожу до самого больного места. Ну, например, излучают свет и тепло костра, если такой образ вам приятен. В этом есть смысл — костер и пламя огня выделяет именно инфракрасное излучение, дающее нам ощущение тепла и соответствующую энергию. Но наше тепло тела дает еще кое-что. Оно дает энергию жизни. Энергию восстановления. Поэтому, представляя себе излучаемую поверхностью кожи тепло свечи, или пламя костра, или просто красновато-золотистое свечение, вы усиливайте этот образ и эту силу, запускаемую им. Усиливая и удерживая этот образ, вы почувствуете потепление в ладонях и… ослабление боли в больном месте. А посмотрев на ладошки, вы увидите, что к поверхности кожи прилило больше крови, чем до создания образов тепла и света.
Но главное, что ваша боль ослабла! Она ослабнет и без образов в уме, но с ними быстрее. И снова напоминаю — что используется, то развивается! Так что делайте, и делайте, и делайте. Чуть позже по энергетике процесса объясню и помогу.
Теперь о применении.
Над болями в теле и над порезами, и ушибами, и ожогами держите ладошки, «излучая тепло». Причем этот эффект вашего тела и воздействия наглядно виднее именно при оказании самопомощи при порезах. Если не помогать себе руками, то все как обычно — кровь свертывается, покрывая ранку, и процесс идет уже обычным порядком и в обычные сроки.
А вот если ладошкой погреете ее хотя бы минуты 2–3, то сразу увидите, что из ранки начнет активнее выделяться сукровица. Именно сукровицы больше, чем обычно. А сукровица, она же лимфа, состоит в основном из лимфоцитов. А лимфоциты, фагоциты и прочие — циты главные клетки убийцы в иммунной системе нашего организма, обеспечивающей защиту его выработкой антител и контактно взаимодействуя с клетками-жертвами, регулируя деятельность клеток других типов. Лимфа, она же сукровица, выглядит как желтоватая прозрачная вязкая жидкость, выделяющиеся из ранки. При застывании она отвердеет и покроет ранку твердой корочкой. Такие прогретые ранки в разы быстрее заживают. Не скажу, что на глазах, но случайно подрезанный кусочек кожи с соединительной тканью на пальце, который бы в обычных условиях просто срезали ввиду невозможности обычно его прирастания обратно, я смог, прижимая, «приварить» назад за 15 минут. Потом думал, что зря. Этот кусочек прирос к коже, что выросла под ним, и торчал выступая. Пришлось позже еще раз специально сглаживать — вдавливая его обратно «щепотью» (об ней позже). До сих пор там шрамчик остался.
То есть получается, что прогревание вызывает увеличение притекания вашей лимфы к месту болезни и соответственно повышение действия вашего иммунитета в районе ранки. И не только иммунитета, но и усиленной направленной регенерации тканей.
Не верите? Правильно — проверьте. Пока не проверите, ваша аргументация просто болтовня. А ведь наш мозг вроде как бы и управляет телом и процессами в нем. А одна из форм деятельности ума в мозге (ну, у кого что))) — это мысли и их варианты картинок-команд (мыслеобразы), запускающих процессы в нужном вам виде. Вот и получается, что, представляя себе, что ваше болячка заживает каким-то надуманным вами образом, вы напрямую (почти) даете команду лимфоцитам работать и работать в три… нет, в пять! смен в сутки над восстановлением вашего тела. И они работают. Вы их хозяин. Так что вам и карты… а нет… тепло и образы здоровья вашего в РУКИ!!!
Тепла Вам в руки!!! Помогайте себе. Энергии хватит. Не беспокойтесь. Об этом в следующем разделе.

Раздел 2. Энергия не заканчивается… никогда

Ну вот и хорошо. Греете и греете.
А сами думаете — а это тоже энергия. А она же так может кончиться? Что я буду делать?
Ничто никуда не кончается. Человек как сосуд, в который втекает и вытекает энергия. И чем интенсивнее проток (больше втекает и вытекает), тем мы сильнее. И о какой потере можно говорить, если вы себя лечите? Вот если бы вы, как я других, уже начали лечить, тогда можно было бы рассказать вам о простых упражнениях по повышению энергетики. Все нижеприведенные упражнения сами по себе эффективны и просты в выполнении и не имеют ограничений, но ко всему этому косвенно указывают на то, что человек находится в море энергии, как рыба в воде. Черпайте на здоровье!)

Статичная форма. Лично моя, помогающая восстанавливаться и подкачиваться т.с.

Стоим прямо, с прямой спиной, грудь вперед, подбородок чуть приподнят, руки держим вдоль тела прямо чуть-чуть разведенными по сторонам, настолько, насколько позволяет тело держать их полностью распрямленными, ладони держим по оси вдоль в одну линию с распрямленными руками, пальцы в ладонях прямые и прижаты друг к другу. Голова с приподнятым подбородком чуть вверх. Ноги вместе. Ладони можно разворачивать вдоль оси рук как во фронт, так и назад или в анфас. По желанию и ощущениям.
Через несколько секунд ощущается прилив крови в ладони, потепление в них, ватность вокруг ладоней, покалывание и пр. субъективные ощущения наполненности в руках, которые, начавшись в ладонях, будут распространяться выше по рукам. Постояв молча в спокойствии несколько минут, вы ощутите прилив сил и энергии. Поверхность ладоней может стать темно-красной. Не беспокойтесь, это нормально и быстро проходит при выходе из упражнения.
Выполнив данное несложное упражнение, вы ощутите прилив сил и сможете через несколько минут уже выполнять самопомощь теплом рук. Я пробовал делать его несколько раз подряд и, в общем-то, не заметил какого-то переполнения лишней энергией или других неприятных моментов.
Так что пользуйтесь на здоровье.)
Так же можно использовать упражнения цигун «подъем неба», «поддержание луны», «создание потока ци» и прочие. Попробуйте искать, и вы найдете.

Раздел 3. Формы воздействия руками


Контактные формы

Контактные формы — это те, что с прижиманием, прикладыванием, вдавливанием. Ведь если больно, то и хватаешься руками за это место, прикрываешь его, прижимаешь к нему ладони. Варианты форм очень различны и индивидуальны. Вот самые простые и понятные из них:
1. ФОРМА «ЛОДОЧКОЙ». Пальцы и края ладони упираются в тело, а центр ладони на расстоянии от него. Можно представлять, что это линза, концентрирующая в одной точке излучаемое тепло. Образ условен. Вы можете сами придумать подобный и выглядящий как сводящий лучи тепла, как линза в одну точку.

[image: ]

2. ФОРМА РАСТОПЫРИВ ЛАДОНЬ.
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Прижимается к телу плотнее либо ладонь, либо пальцы. Позволяет прогреть большую площадь тела. Обычно применяется при широких болях для прогревания, например, брюшной полости (центр ладони размещаете над пупком, а пальцы растопырьте для большего охвата) и недомоганиях крупных органов: печени, сердца, суставов, ушей и внутреннего уха и пр.
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3. ФОРМА НЕСКОЛЬКИМИ ПАЛЬЦАМИ «ЩЕПОТЬЮ». Когда греешь больное место, очень сильно приливает кровь к подушечкам пальцев. Это нужно и можно использовать. Вот достаточно понятная и эффективная форма применения «щепотью».
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Таким способом хорошо лечить подзастуженные уши, проблемы внутреннего уха. Так же очень эффективно лечить всевозможные жировики, «шишки» на теле и пр. образования. Правда, для этого требуется, кроме создания тепла в пальцах, еще и надумывание в уме образа последовательного исчезновения образований. Но это работает и многократно проверено. Пробуйте. Здоровья вам!

4. ДВУМЯ РУКАМИ. Двумя руками удобно обхватывать сустав или как бы суммировать тепло. Обхватив колено, особенно удобно прогреть изнутри.
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Так же двумя руками делается т.с. «ПАЛЬМИНГ», о котором я писал выше. Эффективное упражнение по снятию усталости с глаз, и при работе с компьютером, и при любых других ситуациях. Хотя глазки можно греть и просто положив ладонь на брови и глаза горизонтально и как бы прикрыв их рукой почти до полной темноты под нею. Очень удобно его применять, когда вы можете отдохнуть лежа на спине. И отдохнете, и подремлете, и глазки восстановите.

Бесконтактные формы воздействия руками

Вот вы освоили прогревания в статических формах. Что само по себе… не могу выражать это спокойно. И потому… — ЭТО ОФИГЕННО!!!)))))
Вы еще неделю назад никогда бы не поверили в такую ахинею, бред и развод всяких «экстрасенсов». Но вот себе-то уже поверьте.) Вы это можете. И не только это.
Есть целый раздел вариантов прогревания в движении.
Конечно, это уже не столько прогревание теплом рук. Это уже воздействие на ваш энергетический кокон. По сути, все тело излучает подобно излучению тепла из ладошек. Вот эти излучения напрямую связаны с состоянием органов, и частей тела, и мышц, и нервов, и прочих наших любимых частей.
СТОП! Я уверен, что у вас промелькнула мысль-ощущение, что вы не все свои части любите! Никуда отсюда не уходите.
Внимательно прислушайтесь к себе и найдите-вспомните, что вы не очень жалуете вниманием и заботой. На что вы стараетесь часто не смотреть и не вспоминать.
Я вам поясню — все, что вы в себе не балуете вниманием и любовью, постепенно перестает развиваться и обновляться, как нужно. Что в свою очередь приводит к усилению их деградации и… болезням. Видите ли, наш организм — это всегда несколько процессов: рождение новых клеток и их развитие, зашлаковывание продуктами их метаболизма, очищение, и отмирание, и снова появление новых с новыми качествами клеток в нашем теле. Так вот, если где-то соотношение рождения и развития начинает отставать от деградации и умирания их, то этот орган начинает сворачивать свои функции сначала, а потом заболевает и…
Не нужно доводить до этого финала. Мы в принципе все равно все умрем, или вернемся к творцу, или еще что-то там еще, чему мы не можем дать определения и наполнить смыслами нашего мира. Так есть ли смысл делать это прекрасное время тягостным и унылом, что по всем мудрым книгам нашего мира — грех?
Я вам совершенно уверенно, исходя из своего богатого опыта помощи людям, утверждаю, что все, что мы не любим в себе, у нас слабеет и болеет и быстрее, чем можно, приходит к переходу в другую форму.
Например:
— Не любите то, что вокруг вас, — ослабевает зрение. Постоянное насилие к чтению или смотрению в комп из той же сферы. Вы со временем просто все это начинаете тихо ненавидеть.
— Не любите свои прекрасные ноги — варикозные проблемы и болезни лимфоузлов вам обеспечены. Так же вы можете их ломать. Они вам будут отказывать, когда надо вдруг быстро удрать.))) Все оттуда.
— Не любите свое лицо — оно и не будет миловидным и улыбчивым. Что само по себе сигнал вашему незрячему мозгу, что все херово и пора умирать…)))))
— Не любите свои волосы — они будут сечься, и вы облысеете раньше, чем нужно. В случаях когда папа уже лысенький, то и сын на примере папочки быстрее станет лысеньким, чтобы быстрее повзрослеть и быть «как папа».
— Не любите… — и т. д., сами продолжите свой скорбный список.
Но есть момент — если вы ненавидите что-то, то вы сами даёте ему больше и больше своей энергии. То есть вы еще больше усиливаете в своей жизни то, что ненавидите и не желаете.

Лучше любите себя, невзирая на все, что вам говорят, что вещают телепузики, и интернетыклизмы, и соседки… и знакомые. Любить себя не обязанность, а праздник необходимости. Кроме вас, некому. Даже ваша мама вас любит по-своему.

Все ДОГОВОРИЛИСЬ! Дальше вы себя конкретно любите и обожайте во всех своих проявлениях.)))
Теперь просто приведу несколько принципиальных вариантов статичных форм прогревания и динамичных воздействий «помахиваний». Все эти формы по сути объясняют сам принцип, на основе которого можно греть и «помахивать» — воздействовать руками, активируя восстановление и быстрое изменение — «штопанье» вашей энергетической сферы. Все эти приемы и принципы, часть из которых взяты из уже известных методик, а часть разработаны и проверены мной лично, многократно применялись, и все имеют неснижаемую эффективность по выздоровлению. Все в ваших руках.

Статичные положения прогревания теплом рук и их применения

1. Прогревания носа и носовых пазух оригинальным положением пальцев — форма «ЛОШАДКА».
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Пальцы с обратной стороны носа устанавливаются аналогично. Прогревается не только нос и точки выходов нервных окончаний, оказывающих воздействие на состояние пазух носа, но при перемещении пальцев выше к глазу (см. картинку 2) прогревается основание глаз и это еще и улучшает состояние глаза при насморке и простудах.

2. НАПРАВЛЕННЫЕ ПРОГРЕВАНИЯ ПАЛЬЦАМИ: «УКАЗАТЕЛЬНЫМ ПАЛЬЦЕМ», «БОЛЬШИМ ПАЛЬЦЕМ», «ЩЕПОТЬЮ».
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УКАЗАТЕЛЬНЫМ ПАЛЬЦЕМ не доводя до места 1–2 см. Удерживаете на весу.
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БОЛЬШИМ ПАЛЬЦЕМ так же.

[image: ]

«ЩЕПОТЬЮ»: подушечки трех сведенных в щепоть пальцев прижимаете к месту.

3. ФОРМА «БИНОКЛЬ».
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Вот таким образом сворачиваете пальцы в кулаке. Я мало пользовался этой очень эффективной формой на других частях тела, кроме глаз, но уверен, что как способ подкачки энергии к внутренним органам она даже более эффективна, чем формы с применением пальцев. Так и изменение стороны «бинокля»: не скажу, что сильно меняет форму воздействия. Или я не очень пока понял в ней. Пробуйте и сравнивайте. Человек самый совершенный инструмент в этом мире, после бога.)

Все эти формы не аксиома, а предложение к использованию. Основное все-таки ваши руки, а формы — только их варианты.

Динамические формы «помахивания» и «проводки» и их применения

Динамические формы — это воздействие на ваше тело в более поверхностной форме. Я скептически отношусь к разным определениям вроде «аура», «биополе», «энерго-информационный кокон» и т. д., но по ощущениям есть некие чувствуемые границы вокруг тела, на которые можно воздействовать. Один из видов воздействия — это прогревания в движении вдоль контуров тела, но на расстоянии от него. Некоторые упражнения я подсмотрел у Джуны (Благодарности) и использовал их в меру необходимости. Позже я сам интуитивно нашел и попробовал несколько других форм. Надеюсь, они вам помогут. Выполняя их, можно ни о чем особенном не думать и не представлять. Просто делайте и почувствуете эффект.

1. ФОРМЫ ОТ ДЖУНЫ.
Данная форма хорошо помогает при головных болях, спутанном сознании (когда испытывают необоснованное беспокойство), повышенном внутричерепном давлении и прочее и прочее имеющее отношение к проблемам в этой части тела. Кроме проблем со зрением. С глазками нужны более конкретные действия, описанные в разделе «Статические положения прогревания теплом рук и их применения».
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Делается в такой последовательности:
1. Поднимаете ладони навстречу друг другу ребром к макушке головы.
2. Ладони поворачиваете плоскостью к голове и на небольшом расстоянии (четкое удерживание расстояния не обязательно) проводите вдоль поверхности головы до плеч.
3. Поворачиваете ладони ребром к голове и в таком положении поднимаете вверх к макушке в исходное положение.
4. Исходное положение.
Таким образом проводите несколько раз.

Обычно раз десять или больше и поворачиваете руки на 90° относительно предыдущего положения.
И выполняете в этом положении движения в том же порядке, но спереди и сзади головы.
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Т.е. примерно таким же образом, что в анфас.
При необходимости, а вы сами почувствуете, где еще не хватает воздействия, можно проводить движения вдоль головы на 45° и 135° соответственно. Т. е. наискосок или как бы по оси глаз.

2. ФОРМЫ «НАКАЧКИ».
Данная форма траекторий служит для снятия тяжести, отечности, размытых плавающих болевых ощущений и усталости в суставах, руках и ногах, в других частях тела.
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Делается достаточно просто: Любая ладонь ставится статично повернуто к стороне, требующей помощи. К ней и от нее быстрыми и легкими движениями приближается и удаляется ладонь другой руки. Выбор руки и точность плоскости ладошки не имеет решающего значения. Главное в этом легкость движений. На данной картинке прорабатывается передняя сторона руки. Повернув ладонь в обратную сторону к стороне локтя и переместив вторую руку на сторону локтя обрабатываемой руки, вы можете так же поработать с обратной стороной руки. Аналогично работе с ногой на картинках ниже.
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Данные упражнения легче делать на другом человеке, чем на себе, но возможно делать и с ногой от бедра сзади.

При работе с телом все проще. Например, имеются невнятные тянущие боли в груди и животе. Ставите внизу статичную ладонь на уровне паха и второй рукой от уровня горла начинаете приближать друг к другу и удалять их друг от друга не некотором расстоянии от тела.

3. ФОРМЫ «ВРАЩЕНИЯ».
Данная форма применяется при невозможности согреть теплом, прижимая руку к телу. Просто ладонь или другая статичная форма держится как при контакте, но не статично, а на удалении, делая небольшие круговые движения вдоль тела. Расстояние вы почувствуете на своей руке. Обычно это немного тянущее ощущение и усиление тепла в ладони или пальцах.

4. ФИГА!! А КТО ЕГО ЗНАЕТ?
Пробовал только пару раз размягчать с ее помощью жировики. Вот не пробовал долго использовать ее, но думаю, не просто так в народе ее применяют. Думаю, она применима ко всем образованиям, «лишним» для нашего организма. Про онкологии не знаю.

Раздел 4. Вкладывание в прогревание образов выздоровления

Можно и без образов, но с ними вы можете наблюдать еще одно маленькое чудо. Как изменяются направленно управляемо проблемные участки кожи и тела.
Сам метод на словах прост: при прогревании вы в уме начинаете представлять, как изменяется эта прогреваемая часть тела. С радостью думаете об этом. Стараетесь удержать образ дольше… еще дольше… насколько сможете.
A) Представляйте, как вы рады, что жировик размягчается и на глазах начинает съеживаться все сильнее и сильнее, все мягче и мягче. И вот он уже почти не торчит. Вот он уже чуть виден. И вот уже кожа ровная и бархатистая.
Б) Представляйте, что ваша ранка подсыхает, выступившая кровь запекается и подсыхает, закрывая затягивающиеся края, растет быстро молодая ровная красивая кожа. Еще и еще, и вот уже вы «видите» с радостью ровную поверхность кожи.
B) Греете сильным теплом почку и представляете, как внутри ее мягко и безболезненно, совершенно бесследно растворяется «песок» и «камни». «Камни» сначала дробятся на мелкие кусочки, а потом без следа растворяются. Вместе с почками — как улучшаются надпочечники, становясь здоровыми и помогающими вам в борьбе с инфекциями и пр. Почки любят тепло, и их не стоит охлаждать никогда. Нагрели, и пусть тепло остается в них столько, сколько сможет.
Г) Направляя в глаз энергию пальцем, ладонью или делая пальминг, представляйте, как легко вытекают из слезных каналов не нужные продукты метаболизма, как расслабляются мышцы зрачка и как они становятся эластичными, как очищается хрусталик, как вы начинаете видеть то, что раньше не могли, и прочее… все, что вам лично хочется.
Д) Грея и помогая сердцу в его работе, представляйте, как оно легко и хорошо качает кровь, как выравнивается давление, как очищаются сосуды и как бесследно в них растворяется не нужное, а нужное доставляется по телу, как ваше сердце легко и ровно бьется.

Раздел 5. После…делания

Мне пришлось пройти проверку своих умений и способов помощи себе теплом. В юности я просто этим интересовался и проводил редкие эксперименты, а когда случилось заболеть язвой с внутренними кровотечениями и врачи стали настаивать на отсечении части 12-перстной, мне как-то не показалось, что эта часть тела мне не нужна, и я стал стараться помочь своему телу восстановить нормальное состояние. Иногда помогало, иногда не очень. Переломной стала ночь, которую я провел то в полудреме, то в ясном сознании и понимании, что дальше будет только хуже, я всю ночь грел то «лодочкой» место напротив язвы, то весь живот, растопырив ладонь, то пупок и не отпускал рук от больного места. Менял их. Но продолжал. И утром мне стало значительно лучше. Врачи удивились и… оставили меня в покое с отсечениями. Потом стало легче. Я лечил себя. Потом супругу. Потом ее и дочку. Потом испугался, как после прогрева почки у мужчины пошли камни с кровью. Потом маму и папу. Потом еще некоторых людей… Потом чаще для себя и своих близких использовал эту простую и доступную всем способность нашего тела лечить нас.

Наши руки хотят помочь нам выздоравливать.
Лечите себя!
Лечите своих близких!
Хватит ли энергии?
Энергии всегда хватает тому, кому нужно ее.
Энергии вокруг более чем достаточно.
Мы в море энергии, как рыбы в воде. Черпайте! Всем хватит и еще останется!
Человек сосуд для нее.
Чем больше ее отдашь, тем больше ее втечет.
Энергия не может не течь!
В этом основной энергетический закон Жизни.
Энергия — это жизнь!
Энергия течет, и жизнь течет!
Любви вам!)
http://vk.com/optidis
Благодарности
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А также благодарю тех, кто мешал мне и вредил и будет еще вредить мне, ибо в основном именно всякие трудности заставляют нас развиваться.)))
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Об авторе

Мне пришлось пройти проверку своих умений и способов помощи себе теплом. В юности я просто этим интересовался и проводил редкие эксперименты, а когда случилось заболеть язвой с внутренними кровотечениями и врачи стали настаивать на отсечении части 12-перстной, мне как-то не показалось, что эта часть тела мне не нужна, и я стал стараться помочь своему телу восстановить нормальное состояние.
Иногда помогало, иногда не очень. Переломным стала ночь, которую я провёл то в полудреме, то в ясном сознании и понимании, что дальше будет только хуже, я всю ночь грел «лодочкой» то место напротив язвы, то весь живот, растопырив ладонь, то пупок и не отпускал рук от больного места. Менял их. Но продолжал. И утром мне стало значительно лучше. Врачи удивились и… отстали с отсечениями. Потом стало легче. Я лечил себя. Потом супругу. Потом ее и дочку. Потом испугался, как после прогрева почки у мужчины пошли камни с кровью. Потом маму и папу. Потом еще некоторых людей.
Потом чаще для себя и своих близких использовал эту простую и доступную всем способность нашего тела лечить нас.
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