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Аннотация
Книга народного целителя и потомственного натуропата Анатолия Маловичко, чьи системы питания и очищения помогли обрести здоровье сотням тысяч людей, посвящена одной из самых актуальных проблем нашего времени — избавлению от главной причины старения и развития множества заболеваний — проблемы с весом. Лишние килограммы или их нехватка — причина многих и многих болезней. Если вес не в норме, организм быстро ветшает, дряхлеет!
В книге вы найдете не только ценные советы по питанию, нормализующему вес, но и программу очищения и оздоровления организма, которая не даст болезни ни единого шанса! Это — одна из самых важных книг знаменитого народного целителя, которого знают и любят сотни тысяч россиян!


Анатолий Васильевич Маловичко
Стоп-старение! Битва за жизнь! Долгую и здоровую
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От автора

Сколько бы проблем ни создавали женщины, для нас, мужчин, они всегда остаются желанными и любимыми. Но когда болезнь возникает внутри самой женщины, нет ничего больнее видеть это и понимать, что, может быть, и ты есть виновник этой ее проблемы… Видеть немой вопрос в глазах исстрадавшейся любимой невыносимо, ведь в твои глаза смотрит раненая Любовь Вселенной.
Сколько же сострадания, ласкового участия, невероятного умения, тонкостей всего мира надо вложить врачевателю, чтобы вернуть этим глазам то, что они излучают всю жизнь — Любовь и Тепло — в наши дома, нашу Землю, нашу Вселенную.
Что бы мы, мужчины, ни творили, ни создавали в этом мире, так или иначе все и всегда посвящается ей — Женщине. Только на ней и держится все самое лучшее в этом мире. Бог — это Любовь, а какая любовь — без женщины?
Анатолий Маловичко


Проблемы толстых и худых


Вместо того чтобы глотать лекарство, лучше проглотить один день.
Плутарх

В обществе существует два класса, которые думают, что они чрезвычайно несчастны — тучные люди, жаждущие похудеть, и худые, старающиеся во что бы то ни стало пополнеть.
Огромное количество книг написано о лечении ожирения, с самыми фантастическими диетами для похудения, и все же очень мало людей читали об этой проблемной болезни. Еще меньше понимают сам процесс «сотворения» своего несчастья.
Сколько сейчас болтается в мире «жироснижающих диет», «жироснижающих фирм» и «кодировщиков», сколько «пищевых добавок» в виде порошков трав… Но все идет своим чередом, то есть прахом…
Дьявольский аппетит идет далеко впереди и докторских диссертаций, и докторских предписаний, и новоявленных чудотворцев. На коммерчески-предательских полках супермаркетов теперь полно жареного хрустящего картофеля, кукурузы, арахиса; ломятся полки от соусов из сметаны и сыра; алкогольные и кофейные забегаловки — на каждом углу; пончики и конфеты, богатые сахаром безалкогольные напитки 24 часа в сутки — всегда у нас под рукой.
Больные вращаются в этой «карусели» многократно и без особого успеха. Переедание — почти сухая диета — разочарование — и снова переедание. Долговременная «карусель» более вредна, чем просто избыточный вес. Эти «упражнения» могут стать одной из основных причин высокого артериального давления со всеми последствиями для кровеносных сосудов.
Существуют два общих типа тучных людей:
а) тип всем довольного коротышки. Это типичный «надпочечный» тип — счастливый, любящий все и вся, но особенно любящий поесть и не испытывающий больших неудобств от своей округлости;
б) второй тип — вечно терзающийся из-за своего ожирения как явной угрозы для своего здоровья и внешности, он отчаянно тревожен в поисках легкого пути для облегчения своего груза. Он презирает трудный путь в виде резкого сокращения калорий, он — всегда в поисках некой панацеи: диетических продуктов, таблеток, жиросжигающих составов (нынче это стало очень модным), таблеток, масел, уксуса… Все это «оздоровление» доставляет ему удовлетворение — есть чем заняться…
Автор, прежде чем давать какие-либо советы по лечению ожирения, классифицирует больных на три общих типа:
1. Сверхлюбитель поесть.
2. Тучность эндокринного происхождения.
3. Токсическое ожирение.
Вот теперь подробно разберемся с каждым из этих типов.
Для начала уясним себе физиологический процесс ожирения. На этот счет есть очень много научных трудов, книг, теорий. Все они бродят «вокруг да около» и не решают самой сути проблемы. Изо всего громадного количества трудов на эту тему автор остановил свое внимание на двух великолепных работах наших ученых.
Вот что пишет Болотов Борис Васильевич:
«…Если же рассматривать ожирение как болезнь организма, можно сказать следующее. Начинается она с болезни желудка, а точнее — с нарушения функционирования желудочно-кишечного тракта, который нужно лечить в первую очередь.
Одним из вероятных дефектов является поврежденность луковицы двенадцатиперстной кишки.
Следует напомнить, что желудочно-кишечный тракт содержит два органа переваривания (расщепления) пищевых материалов: это желудок и двенадцатиперстная кишка. В желудке пища расщепляется (обрабатывается) кислотами, среди которых есть также соляная кислота и ферменты пепсины. Соляная кислота и ферменты являются, по сути, сильными кислотами, способными расщеплять лишь белки животного происхождения на фрагменты, состоящие из аминокислот и сахаров. Они же и усваиваются всеми органами человеческого организма. Далее пищевые продукты перистальтическими эффектами желудка перемещаются в двенадцатиперстную кишку. Здесь продукты обрабатываются другими ферментами, поступающими из печени — в виде желчи, и из поджелудочной железы — в виде трипсинов. Желчь и трипсины представляют собой набор многих сильнощелочных ферментов, которые, замешиваясь в общем протоке, поступают через фатеров сосочек в пространство двенадцатиперстной кишки. Смесь этих двух ферментов настолько сильна, что она способна расщеплять белки растительного происхождения до уровня сложных сахаров. Но среда желудка с кислыми ферментами должна быть естественно отделена от среды щелочных ферментов двенадцатиперстной кишки. В противном случае между кислотами и щелочами будет происходить реакция нейтрализации с образованием солей.
В организмах животных и человека разделительным органом является привратник луковицы двенадцатиперстной кишки, который имеет мышечно-клапанную структуру, управляемую по соответствующим нервным каналам.
Клапанная система отлажена, она имеет невероятно высокую степень надежности. Фактически система срабатывает только после полного расхода желудочных соков, когда кислотность среды желудка упадет до 5–6 единиц. После выброса желчи и трипсинов в двенадцатиперстную кишку нейтральная среда становится резко щелочной — до 10–12 единиц. Когда желчь и трипсины потеряют свою силу и сильнощелочная среда будет практически нейтральной (около 7 единиц), продукты расщепления поступят сначала в тощий, а затем в тонкий кишечник, где будет происходить всасывающий эффект. При повреждении клапана (сфинктера) привратника луковицы двенадцатиперстной кишки ферменты желудка начинают контактировать с ферментами двенадцатиперстной кишки, образуя при этом соли!
Причем в реакции нейтрализации возможно появление, по крайней мере, шести видов солей:
1. Соли щелочные.
2. Соли кислые.
3. Соли минеральные.
4. Соли жирные.
5. Соли, растворимые в воде.
6. Соли, не растворимые в воде.
Другими словами, при повреждении привратника луковицы двенадцатиперстной кишки в организм начинает поступать большая масса солей вместо продуктов расщепления. В результате организм, вместо того чтобы питаться полноценными веществами, загромождается всевозможными солями. Часть солей, естественно, будет удалена (по своим естественным каналам выделения. — Автор), а некоторая их часть останется. Теперь, с одной стороны, организм перегружен солями, а с другой стороны, он будет слабеть из-за поступления продуктов расщепления. В этом режиме работы желудочно-кишечного тракта и происходит накопление жиров в организме. Собственно наблюдаемое постепенное ожирение свидетельствует о неудовлетворительном функционировании клапана (сфинктера) и привратника луковицы двенадцатиперстной кишки».

Теперь мне хочется предоставить слово замечательному исследователю особо важных медицинских проблем из Санкт-Петербурга Марку Яковлевичу Жолондзу (Лишний вес. Новая диетология. СПб.: Комплект, 1998).
«…Сфинктер привратника открывается только тогда, когда порция химуса (частично переваренной желудком пищи), пропущенная ранее, во время предыдущего открывания сфинктера, из кислой станет щелочной. Следовательно, чем больше щелочных жидкостей поступает в двенадцатиперстную кишку, тем быстрее каждая порция кислого химуса, поступающего туда из желудка, будет превращаться в порцию щелочного химуса.
Это значит, что сфинктер-дозатор в этих условиях будет чаще срабатывать, пропуская очередные порции кислого химуса из желудка, а сам желудок будет быстрее освобождаться от запасов непереваренной пищи, весь химус желудка быстрее (досрочно) перейдет в тонкую кишку, где и происходят основные процессы всасывания питательных веществ…»

Очень важное заключение!
М. Я. Жолондз не связывает «скоростное» сбрасывание пищи из желудка в двенадцатиперстник с поломкой (как у Б. В. Болотова) сфинктера. Тогда за счет чего же происходит эта «скоростная эвакуация» из желудка и двенадцатиперстника?
М. Я. Жолондз объясняет это парасимпатической интенсификацией деятельности поджелудочной железы и печени!
Например, под воздействием блуждающего нерва. Вследствие перевозбуждения поджелудочной железы и печени происходит усиленное поступление щелочных жидкостей в двенадцатиперстную кишку.
«…После каждого приема пищи будет происходить ускоренное, залповое поступление всей полученной с пищей глюкозы в печень при сохранении обычного расхода глюкозы на нужды организма.
На какое-то время в печени образуются излишки глюкозы, и часть поступившей глюкозы будет переработана в жир и отправлена в жировые запасы, чего при нормальной работе поджелудочной железы и печени не должно быть».

«… Это очень серьезная провокация переедания, так как чувство голода, при тех же самых условиях питания, наступает раньше нормы. Оно проявится по двум причинам: уменьшение запаса гликогена в печени и досрочное опустошение желудка».
(М. Я. Жолондз)

Этим объясняется утверждение толстых: «Ем мало, но полнею»!
Теперь рассмотрим влияние кислотности желудочного сока на процесс усвоения пищи и, естественно, на массу тела.
«…Чем выше кислотность желудочного сока и чем больше его количество, тем больше времени требуется на ощелачивание каждой порции химуса, поступившей в двенадцатиперстную кишку. Это значит, что будет замедлен переход всего химуса из желудка в кишечник, будет увеличено время пребывания пищи в желудке и замедлено всасывание питательных веществ в тонком кишечнике. Организм, не получая своевременно питательных веществ, будет вынужден расходовать свои запасы, уменьшать массу тела». (Возьмите на заметку, худые! — Автор)

«…Понижение кислотности желудочного сока и уменьшение его количества (торможение функции желудка) дадут противоположный результат, то есть такой же, как интенсификация деятельности поджелудочной железы и печени». (Возьмите на заметку, полные! — Автор)

М. Я. Жолондз не заостряет внимание на этом явлении «возбуждения или торможения» деятельности желудка посредством искусственного изменения кислотности желудка, но в практике натуропатии с успехом применяется особая (щелочная или кислая) диета, соки, фрукты или овощи. Это архиважное наблюдение, и оно имеет громадное практическое значение.
Огромное влияние на усвоение пищи имеет ферментный состав соков поджелудочной железы и кишечного сока. Чем их больше, тем интенсивнее идет всасывание — вплоть до чрезмерно быстрого. Для наглядности приведем такой пример с ферментом уреказой. Уреказа обеспечивает переваривание мочевой кислоты как белкового остатка до мочевины. Отсутствие в кишечнике уреказы вызывает отложение солей мочевой кислоты в суставах, в тканях печени, сердце, мышцах и в других органах.
Это является причиной очень многих болезней — от подагры, полиартрита до сердечных пороков.
М. Я. Жолондз — великолепный специалист в области акупунктуры и электропунктуры — предлагает свои методы для борьбы с полнотой и с ожирением. Он предлагает снижать функционирование, в первую очередь, поджелудочной железы, а также печени и желчного пузыря. При этом очень важно снижать только секретирование поджелудочного сока, не изменяя секреции инсулина ее b-клетками.
Специально заострим внимание на утверждении М. Я. Жолондза: при ожирении надо снижать активность поджелудочной железы и печени!
Почему заострить? Потому, что Б. В. Болотов для борьбы с ожирением предлагает, наоборот, усилить функцию поджелудочной железы с помощью употребления горечей трав. Обосновывает он это следующим образом.
Жир, который накапливается в межклеточной ткани, может быть формально отнесен как к сложным спиртам, так и к сложным сахарам. А точнее, жир — это сложный эфир соединения глицерина и кислот. Если сказанное является достоверным, то устранение жиров из организма можно произвести за счет увеличения в крови инсулина. Действительно, инсулин — фермент поджелудочной железы — расщепляет жиры и сложные сахара до мелких молекулярных структур, которые легко будут усваиваться всеми органами. Вот почему спирты легко усваиваются здоровым организмом. Но с инсулином — шутки в сторону: прием его в течение 1,5–2 месяцев атрофирует на 100 % инсулино-производящую часть поджелудочной железы навечно, а это уже диабет I типа пожизненно!
Так что же делать?
Б. В. Болотов заметил, что процесс выделения особо важных для организма ферментов поджелудочной железы — трипсина и инсулина — можно ускорить, когда в двенадцатиперстной кишке содержатся горечи растений: желтушника, тысячелистника, девясила, аира и других. Ускорение выделения этих ферментов существенно снижает уровень сахара в крови и, самое главное, уменьшает ожирение организма.
В результате многолетних опытов установлено, что употребление, даже в малых дозах, сырого желтушника (серого) с цветами (по 0,1 г. 3 раза в день в течение 1 месяца) уменьшает массу тела на 2–3 кг. При этом значительно улучшает свою работу вся сердечно-сосудистая система, так как улучшается эластичность сосудов, укрепляется ткань сердца, нормализуется сердечный ритм (полностью исчезает аритмия) и последствия инфарктов.
«Не забывайте вводить горечи желтушника даже в тысячной доле грамма», — советует Б. В. Болотов.
Сухой желтушник тоже годится (он хранится не более 6 месяцев: будьте осторожны с дозами, так как растение ядовитое и очень сильное. Посоветуйтесь с толковым травником-профессионалом либо со знающим врачом. — Автор).
Горечи тысячелистника особенно ценны в чаях. Это вообще уникальное растение и для женщин, и для мужчин.
Помните, что горечи в пище спасут вас не только от ожирения, но также от диабета и сердечно-сосудистых заболеваний.
Однако употребляйте горечи понемногу и не злоупотребляйте своими возможностями.
Корни девясила осенью содержат до 40 % инсулина, поэтому весьма благотворно влияют на снижение ожирения, усиливая здоровый потенциал практически всех систем организма.
Но для регулярного приема девясил следует добавлять в чай не более 1 грамма (в сухом виде) на 1 стакан теплой воды. Лучше это делать перед сном. В такой же дозе рекомендуется принимать и корень аира.

Если хочешь иметь сладкую жизнь — принимай горький чай! (Так всегда говорили мои бабки-учителя. — Автор).
Так что же нам, бедным, делать?
М. Я. Жолондз не разрешает активизировать выработку инсулина — только секретирование поджелудочного сока. Б. В. Болотов активизирует горечами и то, и другое. Мы к этому вопросу вернемся, когда будем рассматривать проблему ожирения, связанного с эндокринными нарушениями.

I. Первый тип тучных людей — сверхлюбители поесть

Осторожно, химия!
В борьбе за снижение веса и стройную фигуру особенно опасны два фактора:
• применение слабительных средств;
• употребление таблеток (порошков) для похудения.
При их длительном употреблении — неважно, принимаем мы их одновременно или поочередно, — мы можем нанести большой вред организму.
Слабительные средства (и химические, и биологические) имеют три серьезных недостатка:
• К ним легко привыкнуть.
• Они ослабляют (или даже полностью атрофируют) работу некоторых внутренних органов (особенно эндокринных), работу желудка и кишечника (особенно клапана-сфинктера).
• Вымывают из организма микроэлемент калий (и другие микроэлементы).
Дефицит калия способствует ослаблению работы почек и даже развитию почечной недостаточности, ослаблению всей мускулатуры, ухудшению умственной деятельности, а также развитию болезней сердца.

Осторожнее с препаратами, искусственно снижающими аппетит!
Очень осторожно нужно принимать средства, искусственно уменьшающие аппетит. Большинство этих средств содержит производные амфетаминов, которые, хотя и устраняют чувство голода, одновременно возбуждают центральную нервную систему. Это приводит не только к чувству беспокойства и бессоннице, но и, воздействуя на вегетативную нервную систему, нарушает ритмичную работу сердца, вызывает повышенную потливость, а подчас и дрожание мышц.

Самое логичное при снижении веса — уменьшить количество пищи. Снижайте калорийность! Сокращайте порции!
Категория больных, страдающих от переедания просто из-за наслаждения поесть, может быть, наиболее многочисленна. В данном случае, простое логическое решение — это снизить количество съедаемой пищи. Однако эти больные так привыкли отходить от стола с ощущением полного насыщения, что им трудно вовремя остановиться, а если их ограничить, то они все равно будут искать еду между приемами пищи или даже по ночам, что будет увеличивать их тучность.
Следовательно, надо буквально набивать их продуктами питания, содержащими наименьшее количество калорий!
Автор рекомендует начинать с овощного супа (но не из консервов), салата — таким обильным, что он практически полностью насыщает, прежде чем более калорийные блюда будут поданы на стол. Салат в больших количествах имеет отличное свойство устранять запоры, что дает возможность этим больным принимать пищу через более длительные промежутки времени.

Начинайте каждый прием пищи с овощного салата или овощного супа. Тогда вы съедите меньше калорийного блюда.
Если есть желание перекусить между приемами пищи или во время бдения у телевизора, я предлагаю ограниченное количество свежих или вареных фруктов, но не сушеных, так как они перенасыщены сахаром.
Автор (из опыта несколько поколений!) усвоил наследственную привычку иметь на столе только одно блюдо! Если суп — только суп; если мясо — только мясо и салат без ограничения (без сметаны и растительного масла); если овощное рагу — только рагу; если фрукты — только фрукты; если молоко — только молоко; если кашу — только кашу (в комбинации с овощами или фруктами, но без молока).

Ставьте на стол только одно блюдо. Одно блюдо трудно переесть!

Можно ли прибавить в весе, стараясь похудеть?
Когда человек со значительным избытком веса начинает есть меньше, как правило, он сразу худеет.
В течение первой недели организм теряет, в основном, жидкость (а не жир), содержащуюся в тканях, причем легко и быстро. Поэтому кричать «ура!» рано. Огорчает нас то, что в дальнейшем, на протяжении 2–3 недель, вес остается неизменным, несмотря на строгую диету. Причина в том, что организм приспосабливается к уменьшенному рациону, меняется обмен веществ. Раньше, когда организм получал чрезмерное количество пищи, он усваивал лишь часть ее, а излишки отторгал (тоже не без вреда для механизма отторжения). А теперь из низкокалорийных продуктов ему необходимо получить то же количество энергии, поэтому организм вынужден перестраиваться и функционировать более экономно. При голодной диете обмен веществ может снизиться до 70 %. Если прием пищи не будет еще более ограничен, или же расход энергии не будет увеличен при помощи разумных физических нагрузок, можно прибавить в весе, даже если мы будем меньше есть. Этот интересный феномен мы разберем чуть подробнее при рассмотрении эндокринных проблем.

Как победить «волчий аппетит»?
Так называемый «волчий аппетит» особенно преследует нас во время соблюдения всевозможных диет.
Существует несколько простых способов избавиться от чувства голода, находясь на диете.
• Непосредственно перед едой надо медленно, небольшими глотками, выпить 1 стакан воды.
• Хорошо помогают промежуточные приемы пищи между основными, но с условием, что она будет содержать минимальное количество калорий: 1 стакан апельсинового сока без сахара и другие соки.
• Голод, который кажется вам неутолимым, можно победить, съев, например, 2–3 редиски, несколько ломтиков свежего огурца, кусочек сладкого перца.
• Можно съесть морковку, лист капусты, капустную кочерыжку, помидор, яблоко. Важно найти для себя такой «тормоз», который придется по вкусу.
• Создайте свою «систему отвлечения» внимания от чувства голода. Это может быть работа, чтение, кроссворды, список дел для решения домашних проблем. Завалите себя делами так, чтобы не было времени заглядывать в холодильник.
• Изучите и научитесь стимулировать (в данном случае, угнетать) акупунктурные точки в течение 2–3 минут при остром чувстве голода (эти точки и методику автор приведет в дальнейших разделах, при рассмотрении форм диабета).
• После еды воду (чай или соки) пить только через два часа.
• Не употребляйте соли и сахара в любом виде.
• Хорошо утром, натощак, выпить 30 г. очень горячей воды.
• В течение недели, каждое утро, вместо завтрака съедать горсть сухого цельного (неочищенного) риса. Жевать тщательно и долго, не менее 100–150 раз. Затем 4 часа не пить и не есть.
• Вечером — клизма из 2 литров чистой кипяченой теплой воды с добавлением сока одного лимона.
• Утром, до завтрака — бег с ходьбой в течение 30 минут.
• Вечером (перед ванной) — прогулка быстрым шагом 20 минут.
• На ночь вместо воды пить (после ванны) настой цветков липы, или отвар корней крапивы, или отвар корней петрушки.
• Раз в неделю — полное воздержание от пищи (а кому позволяет состояние — и от воды), это голодовка на дистиллированной воде.
• Лучшие ванны — желтые скипидарные (рецептуру и применение смотрите в книгах автора: «Очищение суставов», «Очищение крови»).

Помните! Ни одна полноценно снижающая вес диета не дает быстрых результатов. Плюс к этому, она может превратиться в наказание, так как тучный человек от нее быстро устает, и поэтому килограммы вновь будут нарастать.
Вот фрагмент лечебной диеты для пациентов с большим весом и высоким артериальным давлением:
• Раннее утро — горячая вода.
• Завтрак — чай из красного клевера; тушеные свежие фрукты и маленькая чашка каши.
• Обед — тощее мясо (птица, кролик, баранина) с салатом или вареные некрахмалистые овощи и одна запеченная в кожуре картофелина или тыква со сливочным маслом.
• Полдник — какой-нибудь свежий или печеный фрукт.
• Ужин — большое количество цукини или волокнистой фасоли (створки желтой или зеленой молодой фасоли), или тощее мясо (как в обед), или фруктовый или овощной суп.

Диета для похудения по рекомендации доктора Бирхер-Беннера
Излишний вес или ожирение часто не обусловлены тем, что человек слишком много ест, а являются сигналом какой-либо болезни, связанной с нарушением обмена веществ. Именно поэтому устранения лишнего веса у полных людей можно добиться только в сочетании с лечением конкретной болезни. И в свою очередь, только хорошее здоровье сопровождается нормальным весом и изящной фигурой.
Известно множество популярных диет для похудения, которые способствуют быстрой потере веса, но при этом не принимаются во внимание побочные результаты. Например, высокобелковая диета приводит к закислению организма, засорению органов выделения — главным образом, почек, к нарушениям в функционировании печени, к воспалению толстых кишок, ревматизму. Но прежде всего такая диета нарушает обмен веществ. Именно поэтому после кратковременного периода снижения веса он заново возрастает, отмечается плохое самочувствие, что отрицательно сказывается и на внешнем виде человека. Метод, рекомендуемый доктором Бирхер-Беннером, объединяет лечение, восстановление общего состояния с устойчивым снижением веса. Успехи такой диеты подтверждены многолетней клинической практикой.

Основные рекомендации при диете для похудения
1. Прежде всего, следует изменить пропорцию потребления вареных и свежих продуктов в пользу последних, так как только свежие растительные продукты содержат биологически активные вещества. Кроме того, для лучшего усвоения организмом всех продуктов сырые продукты следует есть перед вареными.
2. Нужно значительно ограничить, а на какое-то время и совсем отказаться от пищи с большим количеством крахмала: это каши, мучные изделия, картофель, сахар.
3. Белок животного происхождения должен употребляться исключительно в виде обезжиренного молока и нежирного творога, а растительный белок — только тот, что содержится в овощах, зерновых продуктах (каши из нешлифованной крупы и хлеб из муки грубого помола), а также в орехах и фруктах. Только при отдельных болезнях — например, при гипофункции щитовидной железы — можно выпивать немного больше пахты и йогурта из нежирного молока и съедать немного больше нежирного творога.
4. Следует значительно ограничить потребление соли, острых приправ, кофе и сократить до минимума курение.
5. Жиры в рационе должны быть исключительно растительными, а конкретно — те, что содержат больше ненасыщенных жирных кислот.

Программа лечебной диеты для похудения
Диета начинается с того, что в течение 1–2 дней пациент пьет только фруктовые соки. Фруктовый сок как жидкий питательный продукт — один из самых усваиваемых, что имеет большое значение при воспалениях желудочно-кишечного тракта, нарушениях работы печени и щитовидной железы, язвах желудка и при повышенной температуре. В соке нет ни клетчатки, ни целлюлозы, поэтому он не затрудняет работу пищеварительных органов, однако содержит много витаминов высокого качества и минеральных веществ. Выбор фруктов в этом случае зависит от состояния и потребностей организма больного. Лечение диетой из соков дает хорошие результаты при хронических болезнях сердца, нарушениях системы кровообращения, ревматизме и особенно при ожирении. После завершения полного цикла диеты для похудения можно в дальнейшем использовать иногда — например, раз в неделю — «соковые» дни как очищающую процедуру, которая поможет сохранять вес в норме и оказывает омолаживающий эффект. После такого разгрузочного дня рекомендуется весь следующий день есть только фрукты и овощи, сырые и вареные, постепенно включая каши, хлеб, супы.
Находясь на диете с целью похудения, соки нужно пить по такой программе:
утром:
1 стакан свежевыжатого сока из грейпфрута или апельсина, или ягод, яблок, дыни, малины, персика;
в полдень:
или то же самое, что утром, или 1 стакан овощного сока — например, из моркови, свеклы, капусты, помидоров, огурцов, сельдерея или смеси нескольких соков;
вечером (около 6 часов):
1 стакан фруктового сока.
На протяжении этих двух дней может ощущаться недомогание — например, головная боль, тошнота, что, чаще всего, является характерным признаком очищения организма. По этой причине такие дни лучше провести спокойно, без напряжения и стрессов, можно полежать в постели, желательно под наблюдением врача. Это условие особенно касается людей старшего возраста и серьезно больных. Им в это время необходимо контролировать вес и выделение мочи. Никому не рекомендуется использовать впервые эту диету без врачебного контроля более 3 дней.
Менее строгая диета позволяет выпивать в течение дня 4 стакана сока. В определенные часы — в 8, 12, 16, 20 — пьют попеременно то овощной, то фруктовый соки. Состав соков приведен выше.
Очередные 3–4 дня лечения — соко-белковая диета.

Утром:
1 стакан свежевыжатого фруктового сока, причем такой вариант диеты допускает соки либо чистые, либо смешанные. Чистые соки могут быть из апельсинов, грейпфрутов, яблок, груш, клубники, малины, винограда, красной и черной смородины, слив, персиков или абрикосов. Смешивать же можно только фрукты одинаково сладкие и мягкие — например, яблоки, абрикосы, сливы, или одинаково кислые и острые — апельсины и грейпфруты. В сладкие соки можно добавлять небольшое количество лимонного сока.

Второй завтрак:
¾ стакана йогурта, соевого молока или молока из орехов или миндаля. Такое молоко можно приготовить следующим способом.
Рецепт: 1,5 ст. ложечки очищенного миндаля или орехов смолоть и тщательно растереть с 1 ст. ложкой меда. Затем, помешивая, влить в эту смесь ¾ стакана кипяченой воды комнатной температуры. Процедить и пить так же, как фруктовые соки — сразу же после приготовления.
Второй завтрак заканчивается приемом ½ стакана настоя из шиповника, слегка подслащенного медом.
Рецепт: 1 ст. ложку плодов шиповника залить 1 стаканом воды и замочить на 12 часов. Затем это варить 30–40 минут, оставить на 10 минут для настаивания, процедить и пить. Такой чай обладает легким мочегонным и желчегонным действием. Вместо настоя шиповника можно использовать нектар из розовых лепестков.
В полдень:
1 стакан сока из фруктовой смеси, ¾ стакана орехового молока или йогурта, а спустя 15 минут ¾ стакана отвара смешанных овощей — например, моркови, сельдерея, картофеля или свеклы, сельдерея и капусты. Вместо отвара можно пить свежий сок из этих же овощей, обогащая, по сезону, смесь помидорами, огурцами, шпинатом, красной капустой, салатом, листьями осота. Для улучшения вкуса овощного сока, перед тем как его выжать, следует добавить несколько листьев щавеля, зеленого лука, крапивы, петрушки, молодого сельдерея или других ароматических трав. Заканчивается полуденный прием пищи ½ стакана настоя шиповника — как и после завтрака.

Вечером (около 6 часов):
1 стакан овощного сока, ¾ стакана йогурта или орехового (миндального) молока, в конце — травяной чай или настой шиповника.
Если диета не допускает использования жира, то йогурт нужно использовать обезжиренный или заменить его пахтой.

Даже значительная потеря веса по истечении недели обычно бывает результатом обезвоживания организма, и при переходе на прежний рацион вес очень быстро восстанавливается. Для поддержания веса на желаемом уровне следует постоянно устраивать 1 раз в неделю разгрузочные дни. Это могут быть «соковые» дни, иногда можно заменять их «молочными» днями для тех, кто хорошо переносит молоко (однако в любом случае его следует пить, разводя водой в пропорции 1:1). Молоко можно заменять пахтой.
Те, кто после такой недельной диеты для похудения не собирается дальше придерживаться рекомендаций доктора Бирхер-Беннера относительно вегетарианского образа питания, должны возвращаться к привычной традиционной пище очень осторожно и постепенно, не вводить все животные продукты в рацион в первый же день.
Однако другим, более щадящим и полезным для здоровья, может быть еще один недельный цикл питания, приспособленный уже к нормальным условиям жизни. Но и такую диету следует начинать после проведения одного дня только на соках или на строгой фруктовой диете, которая выглядит следующим образом: 3 раза в день съедается по 200 г. свежих спелых фруктов плюс ягоды, косточковые, цитрусовые, виноград, малина, слива, груша или яблоки. Яблоки едят не 3, а даже 5 или 6 раз в день, каждый раз съедая 1 большое яблоко — хорошо вымытое, очищенное и даже натертое на терке. Особенно это касается тех людей, которые страдают желудочно-кишечными заболеваниями.
Очень полезна для здоровья давно известная виноградная диета. Виноградную диету можно использовать дольше — даже до 2 недель, ежедневно съедая около 1 кг винограда вместе со шкуркой и косточками, разделив общее количество фруктов на 5 порций. Однако как вступление в недельный цикл дальнейшей диеты для похудения, описанной ниже, достаточно одного разгрузочного дня. А затем…

День первый
Завтрак:
¾ стакана мюсли.
Рецепт: 1 ст. ложку овсяных хлопьев замочить на ночь или на несколько часов в 3 ст. ложках воды. Утром в 1 ст. ложку концентрированного молока или в 3 ложки йогурта добавить 1 ст. ложку лимонного сока и смешать с овсяными хлопьями. Затем натереть на крупной терке одно большое яблоко (можно два маленьких) и добавить его к овсяным хлопьям. Все это посыпать 1 ст. ложкой молотых орехов. Подавать к столу сразу после приготовления.
1 кусочек хлеба из муки грубого помола с домашним творогом.
Рецепт: 1 литр скисшего молока (молоко выдерживать 3 дня) со снятыми сливками подержать в кастрюле с горячей водой. Когда сыворотка отделится, процедить через мягкую чистую тряпочку или сложенную в три слоя марлю и оставить (например, на сите), пока не стечет вся жидкость. Когда творог готов, его можно употреблять как пасту для намазывания на хлеб. Можно его разделить на несколько частей, приправляя по вкусу. Первую порцию можно приправить укропом, вторую — насыщенным овощным отваром, третью — растереть с картофельным пюре и с тмином, четвертую — с произвольно выбранными травами (петрушка, сельдерей, майоран), свежими или сушеными, пятую — смешать с измельченным луком или с пюре из свежих помидоров (можно заменить консервированной томатной пастой). Завтрак в первый день заканчивается нектаром из розовых лепестков или настоем шиповника.
Обед:
1 яблоко или 150–200 г. других свежих фруктов по сезону; 3 ст. ложки с верхом сырого овощного салата — например, из капусты, моркови и лука, приправленного 1 ст. ложкой подсолнечного масла; 1 стакан овощного отвара с 1 ст. ложкой макарон или риса и с небольшим количеством сливочного масла; небольшая порция тушеного сельдерея.
Рецепт: половину среднего клубня сельдерея почистить и нарезать кубиками, затем сбрызнуть лимонным соком или молоком. Сельдерей обжарить на 1 ст. ложке растительного масла, влить ½ стакана овощного отвара, слегка подсолить, прикрыть крышкой и тушить до готовности. Готовое блюдо можно посыпать тертым сыром или полить сливками. Одну большую или две маленькие картофелины, сваренные «в мундире» или запеченные, съесть с 1 ст. ложкой творога, приправленного травами.
Ужин:
по выбору — ¾ стакана мюсли или йогурта, или половину грейпфрута; 1 кусочек хлеба из муки грубого помола; 1 ч. ложка сливочного, орехового масла или творога; ¾ стакана пшеничных или кукурузных хлопьев с молоком или с пахтой и 1 ч. ложечкой меда.

День второй
Завтрак:
такой же, как в первый день.

Обед:
фрукты и салат, как и в первый день. Далее: небольшая порция капусты.
Рецепт: разрезать небольшой кочан капусты на 4 части и отварить в подсоленной воде. Капусту отжать и нарезать полосками. Луковицу нарезать и слегка обжарить на растительном масле, добавить нашинкованную капусту, присыпать мукой и жарить несколько минут, затем залить отваром капусты и еще немного потушить. Приправить сливками или мускатным орехом.
Фаршированные помидоры.
Рецепт: два средних помидора вымыть, срезать верхушку, вынуть мякоть с семечками. Мякоть смешать с отварным рисом (2 ст. ложки), солью и с толченым чесноком. Этой смесью заполнить помидоры, положить их в жаростойкую посуду, на каждый помидор поместить кусочек сливочного масла и каплю растительного. Прикрыть их срезанными верхушками и запекать около 30 минут.
На десерт — желе из свежего фруктового сока с небольшим количеством сахара.
Ужин:
¾ стакана мюсли или половину грейпфрута; овощной салат.
Рецепт: нарезать кубиками 2 вареные картофелины, 1 помидор, несколько редисок, небольшой маринованный огурец, 1 яйцо, сваренное вкрутую. Все слегка подсолить и приправить 1 ст. ложкой растительного масла, смешанного с 1 ч. ложечкой лимонного сока. Украсить листьями зеленого салата.
¾ стакана овощного отвара со сливочным маслом и с укропом.

День третий
Завтрак:
как в предыдущие дни.

Обед:
фрукты и салат, как в предыдущие дни. Блюдо из смеси отварных овощей («овощной букет»): цветная капуста, фасоль, брюссельская капуста, морковь, картофель, сваренный в овощном отваре. На десерт — 1 ст. ложка сладких фруктов.

Ужин:
¾ стакана фруктового салата, ¼ стакана йогурта или пахты, 1 кусочек хлеба из муки грубого помола со сливочным маслом или творогом, 3 грецких ореха.

День четвертый
Завтрак:
как указано ранее.

Обед:
фрукты и овощной салат, как и раньше, плюс небольшая порция супа из моркови.
Рецепт: 150 г. нарезанной моркови и половину нарезанной луковицы слегка обжарить в 1 ст. ложке растительного масла. Присыпать 1 ст. ложкой муки и тщательно перемешать. Добавить 1,5 стакана овощного отвара, 4 ст. ложки молока и зелень сельдерея или любистока (зелень может быть и сушеная). Варить содержимое около 30 минут, затем протереть через сито и заправить сливками.
Помидоры, фаршированные рисом.
Рецепт: с помидоров срезать верхушки, вынуть мякоть с семечками и наполнить их фаршем: 3 ст. ложки риса сварить в овощном отваре, затем соединить с вынутой мякотью, 1 ст. ложкой измельченных отварных грибов, измельченным яйцом, сваренным вкрутую, 1 ст. ложкой тертого сыра и травами для приправы — например, базиликом. Закрыть помидоры верхушками, положить сверху кусочки сливочного масла и сбрызнуть растительным. Запекать около 30 минут, подавать с зеленым салатом.
Ужин:
½ стакана свежего фруктового сока, 2 кусочка хлеба, один — с ломтиком помидора, другой — с творогом или сыром.
Рецепт: 2 ст. ложки творога растереть с 1 ч. ложечкой масла, 3 ч. ложечками сметаны, с укропом или с другими травами, с томатной пастой. Подсолить, намазывать на бутерброды. Запивать все травяным чаем.

День пятый
Завтрак:
как указано ранее.

Обед:
фрукты, как указано ранее; 2 сырых помидора, фаршированных белокочанной капустой, приправленной майонезом, омлет со шпинатом.
Рецепт: смешать 1 сырое яйцо, 2 ст. ложки муки и ½ стакана молока, тщательно взбить и посолить, оставить смесь на 1 час. Затем добавить 4 ст. ложки шпината, вылить на смазанную жиром сковородку и жарить на медленном огне, пока масса не загустеет.
На десерт — пюре из яблок.
Рецепт: очистить яблоки, нарезать и слегка проварить их в небольшом количестве воды. Затем протереть через сито, приправить сахаром и корицей.
Ужин:
¾ стакана мюсли, тарелка супа «Минестра».
Рецепт: на 1 ст. ложке сливочного масла поджарить до прозрачности нарезанную половинку луковицы, затем добавить шинкованные овощи: сельдерей, лук-порей, листья, шпината или свекольную ботву, зелень сельдерея и жарить еще несколько минут, помешивая. Переложить в кастрюлю, долить 2 стакана воды, добавить немного тмина или любистока и варить около 20 минут. Затем засыпать немного диетических макарон или риса и измельченный зубчик чеснока и варить еще 20 минут. Снять с огня, добавить ½ ч. ложки сливочного масла.

День шестой
Завтрак:
как указано ранее.

Обед:
фрукты, как указано ранее, плюс 1 стакан свежевыжатого морковного или томатного сока.
Небольшая порция милотто с овощами.
Рецепт: половину луковицы нарезать и поджарить до прозрачности на 1 ст. ложке сливочного масла, добавить нарезанные овощи: морковь, небольшой лук-порей и четверть клубня сельдерея. Можно добавить 1 ст. ложку зеленого горошка. Затем всыпать стакан ячневой крупы, щепотку соли и розмарин. Жарить содержимое еще некоторое время, помешивая, затем залить 3 стаканами овощного отвара и варить около 20 минут. Готовое блюдо посыпать тертым сыром со сливочным маслом.

Ужин:
¾ стакана мюсли, запеченная картошка с тмином.
Рецепт: 5 средних картофелин помыть и старательно вычистить щеточкой, затем каждую из них разрезать пополам. ½ ч. ложки тмина смешать с солью, в этой смеси обмакивать картофель срезанной стороной. Затем картофель разложить на противне срезом вниз, полить растительным маслом и запекать около 45 минут.
Небольшая порция творога, приправленная травами, несколько листьев зеленого салата.

День седьмой
Завтрак:
как указано ранее (фрукты и салат), ¾ стакана гречневой каши или любой другой рассыпчатой каши из нешлифованного зерна, ½ стакана йогурта или пахты.

Обед:
фрукты, как в предыдущие дни.
Овощной салат из сырых овощей, картофельные котлеты со шпинатом.
Рецепт: вымыть и почистить 0,5 кг картофеля и отварить в подсоленной воде, затем протереть через сито или потолочь. Слегка остудить, добавить 1 яйцо, 3 ст. ложки тертого сыра, немного майорана или базилика. Тщательно вымесить, сформовать котлеты, обвалять во взбитом яйце и панировочных сухарях, обжарить с двух сторон в довольно большом количестве растительного масла. Затем — лимонный или апельсиновый десерт.
Рецепт: выжать сок из 1 или 1,5 лимонов, а тонко срезанную корочку отварить в 3 стаканах молока. Три ложки кукурузного крахмала размешать в нескольких столовых ложках холодного молока и влить в кипящее, с лимонной корочкой, молоко. Прокипятить, тщательно помешивая. Затем растереть 3 яйца и 150 г. сахара и к этому понемногу добавлять молочную смесь, старательно вымешивая. Под конец еще раз подогреть содержимое, но не доводить до кипения. Когда масса остынет, соединить ее со свежевыжатым лимонным соком, перелить в креманки и охладить.
Ужин:
¾ стакана мюсли, 1 ломтик хлеба из муки грубого помола с творогом или соево-овощной пастой.
Рецепт: 1 сельдерей очистить, нарезать и разварить до мягкости в небольшом количестве воды. 1–2 ст. ложки сои замочить на несколько часов, а затем варить около 1 часа. Сельдерей процедить и размять до пюре, сою протереть, а жидкость, оставшуюся от варки сои и сельдерея, заварить несколькими ложками кукурузной муки, затем все соединить с соей и сельдереем. Заправить пасту майораном, толченым тмином и можжевельником. Солить очень осторожно. Остудить и употреблять с хлебом следующим образом: непосредственно перед едой 2 ст. ложки пасты смешать с 1 ч. ложкой растительного масла и добавить ½ ч. ложки мелиссы. Если есть такую пасту ежедневно, независимо от диеты для похудения, уже через несколько недель ощущается облегчение при болезнях суставов, а это дает возможность начать гимнастические упражнения, необходимые для дальнейшего укрепления здоровья.
Для приготовления овощно-стручковой пасты можно вместо сои употреблять горох или фасоль. А вместо сельдерея хорошо использовать для разнообразия морковь, или лук-порей, или капусту.
В процессе лечения следует обратить внимание на объем выделяемой мочи. Общее ее количество должно быть не менее 1 литра в сутки. В противном случае, или если пациент испытывает жажду, можно между приемами пищи выпивать дополнительно 1–2 стакана отвара шиповника или чая из полевого хвоща.
Рецепт: 1 ч. ложку хвоща замочить на несколько часов в 1 стакане воды, затем варить в этой же воде 15 минут. После этого оставить для настаивания еще на 15 минут, процедить и пить.

Фитотерапия при ожирении, тучности
1. Чай для похудения: 15 г. коры крушины; 15 г. морской травы (Zostera marina); 10 г. плодов шиповника (измельчить); 8 г. листьев мальвы; 15 г. листьев ежевики, 15 г. листьев малины; 10 г. верхушек вереска; 7 г. листа крапивы; 3 г. зверобоя; 2 г. тысячелистника.
Одну чайную ложку смеси залить 200 мл кипятка, настоять 30 минут. Начинать пить с 1 стакана в день глотками, через 6 недель пить по 1 стакану 3 раза в день после еды. Затем снова перейти на дозу 1 стакан в день.

2. Цмин (бессмертник) — 50 г, календула — 25 г, ромашка — 15 г, тысячелистник — 10 г, зверобой — 20 г, мята — 10 г, кукурузные рыльца («волосы») — 20 г, семена льна — 10 г, плоды шиповника — 20 г.
Сбор измельчить в мясорубке. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л. кипятка, настоять не менее 1 часа (лучше всю ночь) в термосе. Выпить в течение дня глотками или в 4 приема.

3. Ягоды рябины — 100 г, омела — 100 г, цветы липы — 75 г, водяной перец — 75 г, кора липы — 100 г.
3 ст. ложки смеси залить 3 стаканами кипятка, настоять ночь в термосе. Пить по 150 г. 4 раза в день за 1 час до еды.

4. Кукурузные рыльца, тысячелистник, трава цикория (с цветами) или корни цикория, корни одуванчика, шалфей — в равных частях.
2 ст. ложки смеси настоять 30 минут в 0,5 л. кипятка. Выпить весь настой утром в 3 приема.

5. 1 часть соевых бобов залить 3 частями винного уксуса, настоять 30 дней в темноте.
Затем бобы высушить в духовке, смолоть в порошок. Принимать по 2 г. 3 раза в день за 30 минут до еды. Отлично предотвращает ожирение.

6. Семена укропа — 50 г, ромашка — 15 г, липа (цветы) — 15 г, бузина черная (цветы) — 20 г, мята — 20 г. 2 ст. ложки смеси залить 3 стаканами кипятка, настоять 30 минут.
Пить по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды.

7. Для снижения аппетита. 70 г. корней валерианы залить 1 л. холодной воды, настоять сутки.
Пить по 150 г. за 30 минут до еды.

8. 1 ст. ложка вереска залить 2 стаканами кипятка, настоять в термосе 2 часа. Пить по ½ стакана
4 раза в день за 30–40 минут до еды.

9. Отвар отрубей: 200 г. отрубей залить 1 л. горячей воды, кипятить 15 минут, цедить через 4 слоя марли. Пить по 0,5–1 стакану 3–4 раза в день перед едой.

10. Рекомендуется пить утром, натощак, за 1 час до еды, кукурузное масло в течение 3 недель, затем перейти на льняное масло.

11. Как можно больше пить березового сока.

12. Взять по 50 г: тысячелистника обычного и щитковидного, зверобоя, горечавки крестовидной, листьев подорожника большого, корней сальника колючего, хмеля. 2 ст. ложки смеси залить 0,6 л. воды, добавить корку от половины лимона и варить 15 минут. Пить по 75 г. через 2 часа после еды.

13. Взять по 100 г: репешка, дымянки, лабазника, толокнянки, хвои сосны, листа грецкого ореха, листа шелковицы, слоевища цетрарии.
2 ст. ложки смеси залить 0,5 л. воды, варить 15 минут. Пить по 75 г. 3 раза в день перед едой.

14. 10 г. кукурузных рылец залить 1 стаканом кипятка. Настоять 2 часа в термосе. Пить по 1 ст. ложке 4–5 раз в день перед едой. Снижает аппетит.

15. Порошок из плодов рябины или свежий сок принимать в пищу для связывания углеводов при ожирении.

16. Взять 4 части стручков фасоли, 3 части корневищ пырея, по 2 части коры крушины, травы спорыша и земляники, листа черники, по 1 части фукуса (или ламинарии), хвоща.
Все измельчить в порошок (сначала в мясорубке, затем в кофемолке). Принимать по 1 ч. ложке 2 раза в день с водой.

17. 1 ст. ложку шалфея залить 200 г. кипятка, варить 3 минуты, настоять 40 минут. Пить по ½ стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

18. Взять по 10 г: коры крушины и барбариса, плодов аниса и тмина, тысячелистника, аврана, корней солодки, фукуса (или ламинарии), аптечной серы.
Все измельчить, как в рецепте 16. Принимать в дозе на «кончике ножа» 2 раза в день после еды, постепенно наращивая дозу (в течение месяца) до 1 ч. ложки на прием.

19. Цветы бузины черной, ромашка, цветы липы, семена фенхеля, лист мяты — в равных частях.
1 ст. ложку смеси залить 2 стаканами кипятка, настоять ночь в термосе. Пить по 1 стакану 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 2–3 месяцев.

20. Взять поровну: корень аира, трава донника и чабреца, мята, лист ежевики, цветы лаванды, плоды можжевельника.
0,5 кг смеси варить 10 минут в 3 литрах воды. Отвар использовать для ванн, которые принимать по 30 минут 2 раза в неделю (обеспечив хороший приток свежего воздуха).

21. Кора крушины — 60 г, корень одуванчика — 20 г, семена петрушки — 20 г, семена укропа — 20 г, мята — 20 г.
2 ст. ложки смеси залить 0,5 л. кипятка, настоять 30 минут, выпить утром, перед едой, за 2–3 приема.

22. 100 г. фукуса (ламинарии), по 50 г. хвоща, зверобоя, тысячелистника, ромашки, корня одуванчика, корневищ пырея, мелиссы. 1 ч. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут. Пить по 1 стакану 2 раза в день после еды.

23. Несварение желудка: отсутствие или недостаточное выделение желудочного сока.
Взять поровну цветов бузины черной, листа шалфея и полыни горькой, корня дягеля и горечавки желтой (можно заменить аиром).
Все измельчить в порошок. Принимать перед едой по ½ ч. ложки, запивая водой.

24. 2 ст. ложки овса (цельного, неочищенного) заварить 1 л. воды, настоять ночь, процедить. Пить по ½ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Зерно настоять ночь в 0,5 л. воды и тоже пить.

25. Корень валерианы — 3 г, корень девясила — 5 г, тысячелистник — 5 г.
10 г. смеси залить 200 г. кипятка, проварить 2–3 минуты, настоять 1 час. Пить по 70 г. 3 раза в день за 20–30 минут до еды.

26. 1 ст. ложку спорыша залить 2 стаканами кипятка, настоять 2 часа в термосе. Пить по 100 г. перед едой.

27. Щепотку горькой полыни настоять 10 секунд в 1 стакане кипятка, пить по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды. Если очень горько, настаивать всего 3 секунды.

28. 10 дней пить свежайший яблочный сок — по 2 литра в день. Другие жидкости исключить. Кушать можно все.

29. Рекомендуется принимать ванны по 20 минут с отваром лапчатки гусиной (100–200 г. сухой травы на ведро воды). Варить 15 минут.

30. Разгрузочные дни. В субботу и в воскресенье не принимать никакой белковой пищи. По пятницам или средам еженедельно голодать на отварах трав (травы менять).

Через 2–3 месяца уйдут не только килограммы, но и другие серьезные проблемы, связанные с суставами и кровью.

Осторожно! Уксус!
Во многих источниках можно встретить советы по употреблению уксусов как верного средства для похудения. Упаси вас Господь следовать таким советам!
По твердому убеждению автора, ферментация крахмалов способствует образованию уксуса (уксусной кислоты). Одним из вреднейших действий уксуса в организме человека является то, что он выщелачивает фосфор, а также возбуждает щитовидную железу. При уменьшении содержания фосфора снижается функция надпочечников, так как фосфор является одним из активных компонентов секреции надпочечников. Уксусная диета приводит к головным болям, гиперемии гортани, отхаркиванию мокротами, болям в сердце, кислому поту, перемежающейся лихорадке, ознобам и к учащенному пульсу.
Зафиксированы случаи, когда уксусные диеты приводили к туберкулезу. Уксусная кислота нейтрализуется фосфолептиком кровяной сыворотки, в результате чего в легких образуются токсичные бугорки. Бактерии питаются ими и разрушают бугорки. Бактерии не вызывают туберкулез, они работают как мусорщики…

Диета диете рознь.
Часто можно встретить советы для похудения: применять «высокобелковую или полную белковую» диету. Такая диета может вызвать быструю потерю веса, но она обязательно приведет к другим, еще более серьезным заболеваниям.
Не увлекайтесь продолжительное время модной ныне утренней грейпфрутовой диетой.
Высокая кислотность грейпфрута может полностью выщелочить натрий из печени. Я видел таких фанатов, которые разрушили все зубы.
Можно лишиться не только зубов, но и выщелочить кальций из костей тела, восстановить который всегда трудно, особенно в пожилом возрасте.

II. Второй тип ожирения — эндокринного происхождения

1) Ожирение — путь к сахарному диабету II типа (инсулинонезависимый сахарный диабет).
Таких больных — 72 % от общего числа диабетиков!
Инсулинонезависимый диабет с ожирением всегда начинается с ожирения печени. Ожирение печени начинается либо с систематического существенного переедания углеводов (особенно переваренных крахмалов), либо чрезмерного усвоения пищи тонким кишечником. А чаще всего имеет место и то и другое. При этом заболевании печень практически перестает принимать излишки глюкозы из крови на временное хранение в виде гликогена. При таком варианте практически вся глюкоза, поступающая в кровь после приема пищи, остается в крови, и только часть глюкозы выводится с мочой. Часто больные не обращают на это никакого внимания, а жаль: впоследствии они могут поплатиться за эту халатность инсулинозависимым диабетом I-го типа, если кто-то, не разобравшись, назначит инъекции инсулина.
Полтора — два месяца такого лечения сделают легкий тип диабета II неизлечимым диабетом типа I.
Прошу вас, умоляю вас, не спешите принимать инсулин! Сделайте все, чтобы избежать его применения. Последствия непоправимы: это дорога к пожизненной инвалидности!

Инсулин — путь к пожизненной инвалидности.
После углубленного изучения проблем ожирения и похудения можно с большой степенью уверенности сказать, что все они имеют эндокринное происхождение, так как в эти процессы вовлечены желудочно-кишечный тракт, обязательно печень (самая большая эндокринная железа), поджелудочная железа, гипофиз, надпочечники, яички (яичники). Только у каждого свои комбинации эндокринных нарушений.

2) Наиболее распространенный тип этого ожирения наблюдается у людей «надпочечного типа» или среди больных, страдающих от опухоли надпочечников или от простого увеличения надпочечных желез.
Эти больные быстрее усваивают пищу, чем обычные люди, и увеличивают свой вес даже при ограниченном питании. Будучи людьми «надпочечного типа» (см. об этом книгу автора «Очищение и лечение эндокринной системы», том II, часть первая), они имеют строение ломовой лошади: плотные и мускулистые, они особенно склонны образовывать жир из съедаемого ими сахара, крахмалов и жиров, к которым обычно пристрастны.
Наиболее благоприятной диетой для них является тощее мясо, напитки без сахара, свежие и вареные фрукты, свежие и вареные некрахмалистые овощи.
Физические упражнения в этом случае чрезвычайно полезны, чтобы сохранить мышечный тонус и помочь окислению углеводных соединений. Но их надо начинать не спеша и в объеме, который легко выполнить, постепенно наращивая объем — особенно если они раньше проводили больше времени сидя, чем на ногах.
3) Еще один тип эндокринного ожирения наблюдается в случаях истощения щитовидной железы (гипотиреоз). Однако надо сказать, что ожирение при этом обычно не достигает значительных степеней.
Отеки ног, обычно называемые микседемой, наиболее ярко выражены при этом заболевании (см. «Очистка и лечение эндокринной системы», том II, часть первая — «Гипотиреоз»).
Так как страдающие гипотиреозом очень плохо усваивают крахмалы, из рациона лучше исключить крахмалистые продукты.
При этом типе заболевания надо помнить, что здесь все зависит не только от неполноценной работы щитовидной железы, но также и от ослабления работы надпочечников и печени.

4) Уменьшение выделения гонадотропных гормонов — фолликулина и лютеинового гормона, вырабатываемых передней долей гипофиза, — является причиной жировых отложений на бедрах, которые называются в народе «галифе», или «рейтузы» (см. рисунок на с. 60). Против этой, обусловленной гормонами, формы ожирения, возникающего в период полового созревания вследствие недостаточного развития яичек и яичников, не помогает никакая диета и никакое голодание (не говоря уже о медикаментозных методах) — только восстановление гормонального баланса при помощи специальных мероприятий (см. том II, часть вторая — «Некоторые теоретические размышления автора», книга «Очистка и лечение эндокринной системы») и приводимого здесь упражнения на внушение. Упражнение очень эффективно, если его совместить с работой автора по восстановлению гормонального равновесия. Действуя на гипоталамус, гормоны вызывают торможение образования гонадотропных гормонов гипофиза. Только отказ от приема таких таблеток (или такого «лечения») также может помочь в борьбе с «галифе».
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Упражнение «Источник молодости»
Целевая установка
Омолаживание всего организма, натяжение кожи, гармонизация функций органов, устранение жировых отложений, увеличение объема груди (у женщин) и образование скелетной мускулатуры (у мужчин).

Воздействие
Как мы уже знаем, в самогипнотическом состоянии сознания Пси, путем самовнушения, мы можем оказывать влияние на наши вегетативные и эндокринные функции. Так как они регулируют обмен веществ и способность к делению клеток тела, то для нас открываются разнообразные возможности.
Так, мы можем устранить жировые отложения, восстановить нарушенные функции клеток путем форсированного деления клеток, омолодить весь организм, натянуть кожу, «нарастить» мускулы, увеличить бюст и даже ускорить рост волос.
В итоге предлагаемое упражнение является настоящим «источником молодости».

Вспомогательные средства
Магнитофон.

Ход упражнения
В состоянии сознания Пси мы внушаем себе следующее (мысленно или слушая запись):

«Я совершенно спокоен и расслаблен, полон гармонии и покоя. Все во мне — гармония, она заполняет весь мой организм. Я искренне рад и счастлив и чувствую себя в этой ситуации очень хорошо. Я чувствую себя в моей ситуации очень хорошо и с радостным сердцем смотрю в будущее.
Я с радостным сердцем смотрю в будущее, так как я знаю, что впереди меня ждут многие радостные события. Мое сердце бьется спокойно и ровно — совершенно спокойно и ровно. Мое кровообращение стабильно, и мое пищеварение функционирует отлично. Мое здоровье крепнет день ото дня. В этом отношении день ото дня мне становится лучше и лучше.
Я подтверждаю мою ситуацию и чувствую себя очень хорошо. Моя голова легка, затылок и плечи приятно расслаблены. Я ощущаю эту чудесную расслабленность во всем моем теле. Глубокая радость от моего хорошего самочувствия пронизывает все мое тело. У меня здоровый, естественный и приносящий отдых сон, и я сплю каждую ночь глубоко и крепко.
Каждое утро я просыпаюсь свежим и отдохнувшим и радуюсь новому дню. Я с полной уверенностью смотрю в будущее и радуюсь каждому новому дню. Мое здоровье укрепляется день ото дня, мой обмен веществ функционирует безукоризненно, и я благодарен и счастлив, что у меня все так хорошо. В любом отношении дела у меня день ото дня все лучше и лучше. Я чувствую себя очень хорошо. Моя кожа натягивается, с каждым днем у меня все более цветущий вид. Я выгляжу все более цветущим и чувствую себя день ото дня моложе. Я ощущаю, как я все больше молодею — становлюсь все более молодым и здоровым».

После этого вы можете вставить индивидуальные целевые установки. Если вы хотите похудеть, то, например, внушаете себе следующее:

«Мои клетки тела на… (указывается место, где находится избыточное жировое отложение) ликвидируют свои запасы. Я становлюсь все стройнее, день ото дня все стройнее».
Или вы хотите увеличить объем груди:

«Жировые ткани моей груди накапливают дополнительный жир, соединительные ткани напрягаются».

Также возможно усиление скелетной мускулатуры:

«Объем мускулатуры моих рук, ног и груди увеличивается изо дня в день. Мышечные клетки делятся все быстрее и быстрее, день ото дня все быстрее и быстрее, до тех пор, пока не достигнут желаемого мной объема».

Далее продолжается общий текст внушения:

«Новая, не известная мне ранее энергия пронизывает меня, и я с радостью решаю проблемы, возникающие передо мной. Ничто не может меня больше остановить, я сам, наконец, взял свою судьбу в свои руки и направляю ее по своему желанию. Я сам распоряжаюсь своей жизнью по своему желанию и от всего сердца рад и счастлив».

На этом месте вы делаете трехминутную паузу, а затем продолжаете:

«Я еще раз ощущаю это расслабление, которое наполняет все мое тело, и я ощущаю его день ото дня все больше. В этом приятном состоянии покоя и расслабления каждая клетка моего тела наполнилась свежей силой. Я полон сил и энергии. Я чувствую себя очень хорошо. Сейчас я начну считать до трех. Затем я вновь открою глаза и буду свеж и бодр… Один — два — три. Открываю глаза! Мои руки и ноги — вновь гибкие, легкие и подвижные. Я полон сил и энергии и чувствую себя очень свежо и хорошо. Я чувствую себя очень свежо и хорошо».

Частота упражнения
Основное внушение проводится 14 дней подряд. При необходимости вы внушаете расширенный текст так долго, пока не достигнете желаемого результата.
Есть ряд других, чисто специфичных эндокринных заболеваний: синдром Иценко — Кушинга; адипозо-генитальная дистрофия; воспалительные изменения в области гипоталамуса; хромофобная аденома гипофиза; прогрессирующая липодистрофия. Автор специально опускает рассмотрение этих редких заболеваний, так как они имеют чисто медицинский научный характер.

III. Третья форма ожирения — токсическая тучность

Такая форма тучности совсем теперь не известна в медицинской терминологии. Автор «вытаскивает» ее из небытия старых натуропатических понятий.
Для врачей такая форма тучности — наиболее трудная, поэтому ее все с удовольствием «забыли».
В данном случае чрезмерный вес вызывается водой и слизистыми скоплениями в лимфатической системе и реально представляет собой скопления ядов в этих тканях.
Чаще всего при этой патологии в процесс вовлекаются недостаточно работающие печень и почки: это они не могут достаточно быстро удалять токсины, а посему эти ядовитые вещества откладываются в тканях и приводят к резкому увеличению веса.
Когда такой больной пробует голодать или переходить на лечебную диету, ослабленное пищеварение и снижение выделительной функции печени и почек приводит к дискомфорту от «выделительного кризиса». Это не только пугает его, но и надолго отбивает охоту продолжать лечение. Обычно у таких «сверхзахимиченных» толстяков имеется какой-то один тип пищи, который серьезно нарушает пищеварение и приводит к тучности.
Его печень (все дело — в ней: все-все, дорогие мои читатели!) может быть чувствительна к сахарам, крахмалам, жирам, белкам, кофе, чаю, шоколаду, уксусу, соли или другим приправам. Даже самый опытный врач с большим трудом может определить, какой продукт «несовместим». Автор в своей книге «Очистка суставов» приводит великолепную систему обнаружения таких «сверхстимуляторов» жира и аллергий и других серьезнейших заболеваний талантливого исследователя медицины из г. Вильнюса (Литва) Мезенцева Станислава Алексеевича. Работа достаточно объемна, и автор не будет повторять ее здесь, в этой книге.
Обычно эти больные чрезвычайно пристрастны к продуктам, которые являются наиболее токсичными для них в силу их возбуждающего действия, но которых они так страстно желают. И хотя эти продукты повышают их жизнерадостность и самочувствие, они постепенно вызывают серьезнейшие изменения в печени и в поджелудочной железе — вплоть до фатального цирроза и атрофии.
Когда таких больных переводят на 48-часовой пост, в их моче можно обнаружить значительное количество вредных токсинов. Господи, кто же теперь ковыряется в этих токсинах?..
Сегодня приносят компьютерный «анализ мочи», где стоит только удельный вес и рH (кислотность)… И все. Такой «анализ» не стоит и клея, которым его вклеивают в историю болезни. Анализы — грустная история медицины, об этом можно писать отдельную книгу — книгу трагическую и безысходную…
А ведь только грамотно сделанный анализ указывает врачу путь для назначения Богом завещанной диеты и венца ее — здоровья.
При хорошо продуманной диете некоторые могут терять 4–5 кг в неделю.
То, что выходит из токсической опухоли (так автор трактует такую тучность) — это, главным образом, вода, собравшаяся вокруг избытка солей, токсинов, шлаков и т. д.
Когда такой больной получает сбалансированный рацион, он начинает страдать от недостатка стимуляторов, становится слабым и истощенным и часто нуждается в постельном режиме.
Все эти «разрушительные» симптомы, сопутствующие лечению, должны быть тщательно и толково объяснены пациенту до начала лечения.
Часто у больного наблюдается потеря опухлости лица, и его дорогие друзья и родственники, тоже тучные люди, говорят ему, как ужасно он стал выглядеть от этого «дурацкого» лечения. Будьте оптимистами! После периода первоначальной слабости постепенно начнет восстанавливаться функция печени, поднимется тонус, однако это состояние будет значительно отличаться от того, что раньше считалось здоровьем.
То, что было — состояние токсичной стимуляции! Когда больной такого типа поправляется на лечебной диете, абсолютно необходимо, чтобы употребление продуктов, которые были для него ядовитыми, было резко ограничено. Часто требуется полное исключение этих продуктов на большой промежуток времени или навсегда.

IV. Худые!

Разберитесь, почему толстеют «толстые», и тогда вы поймете, почему худеют «худые»!
Да, увеличение веса — не менее, а может, и более трагичная битва, чем борьба с тучностью.
Худые (чистокровная раса лошадей) люди, у которых обычно сверхактивна щитовидная железа (!) и… слабые или малоактивные надпочечники, часто остаются худыми в течение многих лет (пока не ослабеет функция яичников (яичек)!
Как бы ни старались они увеличить вес, их щитовидная железа буквально сжигает продукты питания раньше, чем удастся превратить их в жир.
О Господи, сколько же печальных историй пришлось увидеть и услышать, когда эти люди много раз, надеясь поправиться, объедались сладостями и крахмалистой пищей, что еще более стимулировало щитовидную железу…
И после очередного обжорства днем и ночью, с заметно увеличившимся сердцебиением, они просыпались утром, обнаружив, что… потеряли 0,4–0,8 кг веса.
Слишком любящие жирную пищу часто страдают от несварения, которое предохраняет их от чрезмерного употребления других продуктов.
Многие форсируют увеличение веса путем выпивания большого количества молока, но как только количество выпиваемого молока снижается, вес сразу же падает.
Почему-то подавляющее большинство людей думают, что обильное питание всегда ведет к тучности.
Это хорошо для гусей, но не подходит для людей.
Часто люди «щитовидного типа» соблазняются сливками, сметаной, маслом. В результате они становятся или желтушными, или покрываются прыщами, чирьями, карбункулами.
В среднем возрасте, когда стихает активность яичек (яичников) и щитовидной железы, они естественным образом набирают вес.
Одним из характерных признаков людей «щитовидного типа», худые они или толстые, является отсутствие у них чувства голода ко времени завтрака.
Это обычно вызвано большим объемом пищи, съеденной на ужин, которая не только затрудняет переваривание, но также вызывает желчное состояние с потерей аппетита. Эти люди просыпаются с токсично-желтым «похмельем» и восстанавливают свое химическое равновесие, если пропускают завтрак. Если же они пропустят свой ужин и обычную закуску перед сном, утренний аппетит постепенно вернется, и они смогут переваривать завтрак.
Людям-диспептикам чрезвычайно полезно есть меньше и этим возвращать себе здоровье и нормальный вес.
Не так уж редко встречаются люди, которые от рождения имеют токсичную ослабленную печень, и у которых щитовидная железа, благодаря сверхсекреции, улучшает состояние печени, помогая ей в процессе детоксикации, так как йодная фракция внутренней секреции щитовидной железы — очень сильный детоксикант.
Эти люди едят немного, чувствуют себя сильными и здоровыми в течение длительного времени, но всегда остаются худыми. Только бы в этом и горе…
«… Пришла пора дать четкий ответ на вопрос: почему другие едят больше и не полнеют?
Таких причин две:
1. У этих людей понижено функционирование поджелудочной железы и печени (с желчным пузырем), а также, возможно, одновременно повышено функционирование желудка.
2. У этих людей небольшое превышение нормы суточного рациона компенсируется уменьшением усвоения пищи за счет пониженного функционирования поджелудочной железы, печени, желчного пузыря. Значительное превышение нормы суточного рациона (например, ее удвоение) компенсировать таким способом невозможно» (М. Я. Жолондз. Лишний вес. СПб.: Комплект, 1998).

Мнение автора совпадает с мнением М. Я. Жолондза. Плохо, что он на этом поставил точку в «худых делах», а надо было бы добавить, что при этом, как правило, сверхстимулирована щитовидная железа и ослаблена работа надпочечников.
В своей работе по диабету М. Я. Жолондз блистательно открыл и обосновал новый тип диабета — тиреотоксический диабет типа II (инсулинонезависимого диабета), который сопровождается понижением массы тела.
Это крайность. Сверхактивность щитовидной железы не во всех случаях приводит к тиреотоксикозу, а вот к худобе — почти повсеместно.
При сложении мнений М. Я. Жолондза и автора данной книги можно с большой степенью уверенности говорить о четком обосновании худобы.
Путей выхода из «худого» состояния немного, и все они не так уж просты и доступны. Но кое-какие советы автор все же даст.
В большинстве случаев у людей с пониженной массой тела не только наблюдается активность щитовидной железы, но и вдобавок повышена кислотность желудка.
Немного повторимся. Мы уже говорили ранее, что чем выше кислотность желудочного сока и чем больше его количество, тем больше времени требуется на ощелачивание каждой порции химуса, поступившей из желудка в 12-перстную кишку. То есть клапан желудка не пропускает химус в двенадцатиперстник до тех пор, пока прежняя доза там не наберет определенную щелочность. А это значит, что будет замедлен переход всего химуса из желудка в кишечник, увеличено время пребывания пищи в желудке и замедлено всасывание питательных веществ в тонком кишечнике. Увеличенное время пребывания пищи в желудке ведет к брожению в нем с образованием вреднейших для организма соединений, которые отравляют организм и затрудняют и без того плохое всасывание и усвоение пищи. Особенно этому способствуют переваренные крахмалы, сладости, комбинации растительных и животных жиров, переваренные белки. Организм, не получая своевременно питательные вещества, будет вынужден расходовать свои внутренние запасы, тем самым уменьшая массу тела. Застой пищи в желудке и кишечнике усугубляется обжорством худых, так как даже при полном желудке возникает ощущение голода (отсутствует своевременное усвоение). Прием еды в это время еще больше усугубляет процессы брожения и самоотравления. Человек «тает» на глазах.
Отсюда простой вывод: не кушайте много, дайте время желудку опорожниться, дайте время пище в 12-перстной кишке на ощелачивание и дальнейшее продвижение по кишечнику с усвоением. Иначе пища просто пробежит, как через утку, и все, что вы заработали с таким трудом и съели, вы отнесете в туалет.
Кушайте добротными порциями, хорошо пережевывайте то, что наилучшим образом может усвоить ваш организм (а у каждого худого это совершенно разные продукты питания).
У худых соотношение активности работы главных эндокринных желез можно выразить такой формулой: щитовидная железа — 100 %, надпочечники — 50 %, гипофиз — 75 %.
Главное, с чего нужно начать, это «раскислить» токсичную желчь. Достигается это чистками печени (они описаны в I томе книги автора «Очищение эндокринной системы»). Летом помогает прием соков одуванчика (из листьев и корней), зимой — отваров корней одуванчика, корней сельдерея, цукини, тыквы, волокнистой фасоли, а также травяные сборы щелочного направления. Повысить активность надпочечников можно приемом молока (если его принимает организм без поносов, пучения), творогом и желтками яиц (деревенских). Желток нужно взбить с молоком и выпить такой коктейль (только после очищения печени, иначе можно заработать желчные проблемы).
Рекомендуется принимать отвар фиников с рисом.

Фитотерапия для худых
1. 20 г. листа крапивы и 10 г. корня девясила смолоть с сахаром. Принимать по 1 ч. ложке в ½ стакана молока 3 раза в день за 20 минут до еды.
2. 1 часть семян льна и 1 часть корней окопника смолоть в порошок. 1 ч. ложку смеси смешать с 1 ст. ложкой меда. Детям принимать 6 таких порций за день.
3. По 2 части семян льна и пажитника, корней окопника; по 1 части листа крапивы и травы Божье дерево (полынь — Божье дерево) смолоть с небольшим количеством сахара. Принимать по 1 ч. ложке 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды.
4. По 100 г. зверобоя, цветов липы; по 50 г. корней одуванчика, тысячелистника, корня кникуса бенедиктового (можно листа и цветов татарника, листа и цветов чертополоха), крапивы; по 20 г. золототысячника и корней аира смолоть, смешать. 1 ч. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут, через 1 час процедить. Пить теплым 2–3 раза в день за 30 минут до еды.
Чай, соки из люцерны, порошок к салатам — отличное средство для увеличения полноты.

Питание знахаря — образец человеческого питания
Дай нам Бог, дорогие читатели, вспомнить свое разумное прошлое и применить его с умом для возрождения Руси. Ведь незачем придумывать новое, если есть уже веками проверенное старое. Как я уже сказал вам, хранителями истинно народной (и настоящей Человеческой) школы питания всегда были знахарские семьи.
Скажите, кто помнит или знает истинных знахарей (или целителей), которые не принимают идею Творца? Я таких не признаю. «Всех и вся» исцеляющих собственной силой не бывает среди людей на этой грешной Земле, это больше пахнет шарлатанством, если не хуже. Целить и ведать истину может только тот, кто чистой душой устремлен к Творцу, кто умеет действовать в согласии с Природой и помогать восполнить энергетические «прорехи» в здоровье человека.
Знахарь лечит только с позволения Природы, если же он отвернется от нее, забудет Творца, то тут и придет конец его уникальным способностям. Это основной закон истинного знахаря.

Чему мы можем научиться у знахаря
Питание в знахарских семьях — это основа всего уклада. Тот, кто выберет такое питание в качестве примера для подражания, не ошибется. Я расскажу вам о том, как питались многие поколения нашей знахарской династии (по моим подсчетам, более трехсот лет). Начнем мы с самого главного — как всегда, с веры.
Все члены семьи, от мала до велика, наизусть читали утренние и вечерние молитвы. Их нетрудно в наши дни найти в любом Молитвослове, и они не отнимут много времени.
Никто никогда не садился за обеденный стол и не вставал из-за него без молитвы перед вкушением пищи и молитвы после трапезы. Это не только обряд благочестия и благодарности Творцу, но и величайший заряд жизненной энергией всего, что стоит на столе, а потом — находится внутри нас. Этот древнейший обряд придавал пище и пищеварению особый смысл.
Мало кто из современных людей читает молитвы регулярно, а ведь это, казалось бы, совсем нетрудно. Но кивать на отсутствие времени или привычки к молитве нельзя, потому что в одиночку нам не справиться ни с засорением, ни с пищеварением. Молитва, в сочетании с другими необходимыми действиями, делает пищу энергетически наполненной, легко перевариваемой.

Умеренность и разумность были главными критериями питания в знахарских семьях
Я давно хотел рассказать читателям о питании в знахарской семье. Помимо прекрасных детских воспоминаний я поделюсь с вами и тем, что до сих пор считаю правильным и абсолютно целесообразным.
В знахарских семьях редко не хватало продуктов. Ведь раньше за советы и лечение денег не брали: просто люди благодарили знахаря тем, что было, — кто мукой, кто мясом, яйцами, сметаной… Бывали дни, когда дом ломился от подобных приношений, их нельзя было съесть даже очень большой семье. Прабабушка всегда говорила: «Если мы все это съедим, то умрем раньше наших пациентов». Никогда не было обжорства и излишества в нашем доме! Все лишнее отдавалось людям у церкви.
Сами же мы готовили простую постную пищу по сезону. Мясом и жирами не злоупотребляли даже тогда, когда позволял пост. Праздничный, избыточный стол в знахарских семьях — это исключение. И не от недостатка, как вы уже поняли, а от того, что обжорство и водка считались самым большим прегрешением. Объевшийся или пьяный неспособен жить по-человечески, не говоря уже о помощи другим, о лечении.

Детское питание в знахарских семьях
Неужели, — скажут сердобольные родители, — и деткам ничего лишнего не позволяли? И деткам в первую очередь!
Ведь им-то как раз и беречь себя в первозданной чистоте. У них и без пищи сил хоть отбавляй, а булками да конфетами вы у них силы только отнимаете. В знахарских семьях детям до 11 лет вообще не дают сахара и соли. Только изредка, в праздники позволяется какое-нибудь лакомство. Никаких поблажек тоже не было. Бывало, прабабушка говорит: «Анатолий, иди есть кашу». А я отвечаю, что кашу, мол, не хочу. Ответ простой: «Ну, не хочешь, иди гуляй».
Никто тебе не скажет: а может, тебе блинчиков, а может, яичницу, а может, молочка…
Приходишь позже, а на столе стоит та же каша, только уже холодная… Лезу на дерево с куском хлеба и сочными украинскими абрикосами. Позже голод все же берет свое: подкрадываюсь к каше и уплетаю ее как самое изысканное яство. Прабабушка смеется: вот теперь ты хочешь есть, и пища пойдет тебе впрок.
Она всегда говорила, что дети должны быть голодные, подвижные, неугомонные! Ненасытность поощрялась только в знаниях и труде.
И это не садизм, а самая добрая забота о здоровье ребенка. Это современные представления о здоровье искажены до предела. Ведь излишки сладостей и соли делают очень скоро кровь, сосуды, суставы малопроходимыми, склеротическими, малоподвижными.

Человек должен иметь тело гибкое, как у циркового артиста, ум острый, как у компьютера, до ста лет, а душу — живой, отзывчивой, молодой.
Вот поэтому для подрастающего знахаря правильное питание — закон. Научить и исцелить другого может только здоровый человек, имеющий «открытый доступ» к энергии космоса и умеющий ее правильно распределить.

Правила питания знахаря не всегда похожи на привычные
С детства нам твердят: режим, режим. А вот в нашей семье никто не придерживался особой пунктуальности в этом вопросе.

Есть нужно, только когда голоден — это одно из основных правил.
Главным критерием начала трапезы был голод. Только учтите, что я не говорю о «волчьем аппетите» уже ожиревших, больных людей. Пока мы говорим о тех, кто с детства придерживался законов Человеческого Питания. Еда была всегда простой, но разнообразной, преимущественно вегетарианской.
Не поощрялись всякого рода супы из круп, макарон, картофеля. Чаще всего это были густые наваристые борщи, овощные густые супы, салаты из тушеных овощей, винегреты, блюда из баклажанов, сладкого перца, цукини, кабачков, патиссонов, тыквы изумительных сортов, сладкой зеленой и белой фасоли, было очень много блюд из чечевицы. Много делалось овощных запеканок из капусты с огромным количеством других овощей и зелени.
Даже дети прекрасно знали, какие травы, корни, цветы, плоды диких трав можно есть «просто так, без ничего».
Понятия не имели мы о чае, кофе и прочих популярных сейчас напитках. Только чаи из трав, компоты, отвары, соки трав, ягод, корней. Соки консервировали медом, а для взрослых — водкой с медом. Очень много сушили на зиму фруктов, ягод. Уже в пять лет я различал более 500 видов дикорастущих трав, теперь — более 3000…
Я прекрасно понимаю, что не так-то легко измениться и начать питаться так же, как человек, с детства привыкший к правильному питанию. Но начало уже положено, и пример теперь перед глазами — работайте и получайте удовольствие от плодов этой работы. А плоды эти появятся очень скоро.

Основные выводы
Вот основные принципы питания, которых должны придерживаться все желающие сохранить не только фигуру, но и здоровье до преклонного возраста:
1. Никогда не садитесь за стол, если вы не голодны.
2. Завтрак всегда начинайте со стакана чистой воды, несладкого настоя трав, овощных или фруктовых соков. Легкий завтрак только через час (по желанию, а не по времени).
3. На столе всегда должно быть только одно блюдо. Хотите чай — только чай, хотите кашу — только кашу, хотите овощи тушеные — только овощи, хотите фрукты — только фрукты, хотите белковую пищу — только белок 10–20 % + 90 % сырых овощей, хотите суп — только суп. Одно блюдо сложно переесть.
4. Никогда не ешьте белки (мясо, рыба, творог, яйца, растительный белок) с хлебом, кашей, картофелем. Их нужно употреблять с сырыми овощными салатами с максимальным содержанием витамина С.
5. Никогда не ешьте жаренные на любом жире белки. Исключите полностью все копчености и колбасные изделия.
6. Никогда не ешьте мясные бульоны.
7. Никогда не солите мясные, рыбные, яичные, молочные блюда.
8. Никогда не ешьте белки 2–3 раза в день. Один белок и только 1 раз в день.
9. Никогда не смешивайте белки. Если вы сегодня ели мясо, желательно во вторник — рыбу, в среду — яйца, в четверг — творог (сыр), в пятницу — растительные белки: чечевица, или фасоль, или авокадо, или орехи, или грибы, или соевые продукты.
10. Два дня в неделю обязательно отдыхайте от белков. Хорошо это делать в субботу и воскресенье.
11. Никогда не жарьте и не варите пищу с растительным жиром. Растительное масло употребляется только холодным в салатах.
12. Никогда не смешивайте растительные и животные жиры. Яркий пример этой смеси — маргарин.
13. Тушить овощи можно только на сливочном масле или сметане в присутствии овощных соков или хорошей воды.

О пользе постов
Не стоит забывать о прекрасной, мудрейшей традиции постов. Известно ли вам, что под лежачий камень вода не течет? То же и с полным брюхом — оно мешает нам жить, мешает самым прямым образом. Переедающий человек неспособен воспринимать информацию даже чистой воды, он теряет энергию на переработку и выведение излишков пищи. Он — воплощение нарушения законов Природы. Он болен и слаб по определению. И предки наши боялись такого состояния как огня, поэтому соблюдали посты.

Самоограничение, воздержание — залог здоровья тела и души.
Пост и молитва — это оплот веры. А вера, как нам известно, залог очищения и настоящего здоровья. Вера — это бесперебойное поступление энергии в организм. Это значит, что пост — не самоистязание, как кажется современному человеку, а самый прямой способ получения энергии.

Краткая информация о православных постах
Найти сейчас информацию о постах нетрудно — литературы много. Я лишь упомяну посты православного календаря, чтобы познакомить с ними новичков в этом полезнейшем деле. И еще напомню, что свои, родные традиции куда успешней служат делу оздоровления и очищения, чем чужие заморские.
Итак, по продолжительности посты подразделяют на однодневные и многодневные. Это вызвано определенной необходимостью в порядке самоограничения.

Еженедельные постные дни — среда и пятница. В среду пост установлен в скорбное воспоминание предания Иисуса Христа на страдание, в пятницу — в память самих страданий и смерти Христа. В эти дни не едят мясной, молочной и яичной пищи. Кроме того, в период от недели Всех святых (следующая за праздником Троицы) до Рождества Христова следует воздерживаться также от рыбы и растительного масла. Лишь когда на среду и пятницу приходятся дни празднуемых святых (тех, которым совершается праздничная служба в храмах), разрешено растительное масло, а в самые большие праздники — рыба и рыбопродукты.
Что касается многодневных постов, то вот они:

Великий пост — самый главный и строгий по пищевым предписаниям. Продолжается он 7 недель перед Пасхой. Даты Великого поста непостоянны и зависят от даты Пасхи, которая каждый год меняется. Подробнее о Великом посте и его пищевых предписаниях вы можете узнать в храме или церковной литературе.

Пост Святых апостолов (Петров пост) начинается через неделю после дня Святой Троицы и продолжается до праздника Святых апостолов Петра и Павла — 29 июня (12 июля). Пост установлен в память апостолов, постившихся, прежде чем выйти в мир проповедовать христианство.

Успенский пост длится 2 недели — с 1 (14) по 14 (27) августа. Этим постом православная церковь почитает Пресвятую Богородицу. Успение (кончина) Божьей Матери отмечается 15 (28) августа. В Успенский пост следует питаться так же, как и в Великий пост.

Рождественский (Филиппов) пост продолжается 40 дней перед Рождеством: с 15 (28) ноября по 24 декабря (6 января). Рождественский пост называют еще «Филипповым», так как он начинается в день памяти апостола Филиппа. Рождественский пост не считается строгим, за исключением последних дней — с 20 декабря (2 января) — перед Рождеством. В эти дни едят один раз, вечером, и самую простую пищу из растительных продуктов. По церковному уставу, строгий пост обязателен накануне Рождества, когда только вечером, при восхождении первой звезды, разрешается сочиво — сухие зерна (обычно пшеницы), смоченные в воде. Допустимо сочетание зерна злаков с медом. Сочивом называют и сваренные с медом зерна пшеницы или овощи.
Почему соблюдение именно православных постов рекомендуется для оздоровления и очищения, для получения энергии-информации? Потому что эти дни выбраны не просто так: они согласованы с циклическими годовыми энергетическими вибрациями, с активностью энергетических полей, как мы бы сказали. А простому человеку и так ясно: что предками веками использовано, то не может быть глупым и бесполезным.
Питание в соответствии с биологическими ритмами — это энергетически сбалансированное питание.
Знание о сезонном питании, или питании, согласованном с биологическими ритмами, — это еще один способ улучшить и ускорить процесс получения с пищей и водой информации и энергии. В самом деле, наш организм летом совсем не тот, что зимой, и потребности у него другие, и энергетика другая. А мы пихаем в себя одно и то же, что в период авитаминоза, что в период летнего изобилия.
Кроме сезонных биологических ритмов, существуют и суточные. Например, вода максимально эффективно всасывается ночью. Всегда хорошо выпить стакан живой родниковой (или талой) воды на ночь.
А зимней ночью этот процесс пойдет лучше, поскольку зима благоприятна для усвоения воды. Поэтому я рекомендую: зимой меньше еды, больше питья. Так информация усвоится наилучшим образом, и энергетически вы организм не перегрузите.

Зима — время минимального потребления углеводов: все мучные изделия, рис, бананы, сладости — все очень ограниченно. Зимой идет чистка от шлаковых углеводов типа гликогена. Жиры зимой употреблять вовсе не стоит, вопреки всем традиционным диетам. Особенно ограничиваем соления.
А советую зимой: отвары шиповника, простоквашу, кефир.
Хлеб — подсушенный, с хреном, редькой, горчицей. Можно немного красного вина. К весне начинаем активно есть свеклу, а количество животных белков уменьшаем до 35 г. в день.

С 6 февраля по 6 мая — время белков, в мае количество белка доводим до 72 г. в сутки — к сентябрю уменьшаем до 16 г.

Весна — время чистки организма от жиров. С целью очищения едим больше неперевариваемой клетчатки: яблоки, свекла. Совсем не едим жирной пищи.

С 6 мая по 6 августа — время интенсивного окисления организма. Значит, наступает время углеводов. Но все-таки ограничиваем снова хлебобулочные изделия и сахар. Больше помидоров, смородины и других цветных овощей и фруктов. Белок употребляем в кисломолочных продуктах, постном мясе и рыбе.

С 6 августа по 6 ноября — время жиров. В этот период они интенсивно всасываются, а параллельно идет освобождение от белковых шлаков. Происходит самое эффективное всасывание натрия — так что осторожнее с солениями! Жиры используются только как приправа. Употребляем желтые фрукты, овощи: дыня, тыква, яблоки, абрикосы.
Эти нехитрые рекомендации помогут вам питаться правильнее, и вскоре вы почувствуете, как организм сам выбирает то, что ему нужно в определенное время года и время суток.

Ожирение (по доктору Фульгенда Синха)


Ожирение в настоящее время стало всемирной опасностью для здоровья. Миллионы людей, мужчины и женщины всех возрастов, имеют избыточный вес. Наиболее страшные аспекты ожирения — сокращение жизни, атеросклероз, коронарные расстройства, гипертония, различные психические и умственные (психосоматические) болезни. Эти расстройства ставят людей в зависимость от таких заболеваний как диабет, несварение, желудочно-кишечные расстройства, половая слабость и расстройство внутреннего комплекса. Разрешите автору объяснить в деталях, что такое ожирение, его причинные факторы, и как их можно излечить методами йоги.
Чтобы лучше понять проблемы, относящиеся к ожирению, нужно различать ожирение и лишний вес. Лишний вес — это не ожирение, а тучность. Но все тучные люди имеют избыточный вес. Лишний вес — это несколько лишних килограммов по сравнению с весом, который требуется при вашей конституции.
Например, если взрослый человек среднего роста имеет лишних 2–4 килограмма, он имеет лишний вес, тут об ожирении нет и речи.

Средний вес мужчин и женщин
[image: ]

Несмотря на излишки килограммов, общий вес тучных людей остается практически постоянным. Любой взрослый человек среднего роста, имеющий более 4 килограммов лишнего веса, с возрастом становится тучным. Избыточный вес начинает увеличивать все органы тела тучного человека и, в конечном итоге, делает здоровье игрой случая. Нижеприведенная таблица показывает, каким должен быть средний вес мужчины и женщины.
Хотя тучность вызывает те же самые диспропорции в накоплении жира у мужчин и женщин, но все же имеется некоторое различие. У женщин жир аккумулируется, главным образом, на боках и бедрах. У мужчин аккумуляция жировых отложений происходит в области живота и в меньшей степени — в других местах. Но всегда жир откладывается по всему телу.

Причины ожирения

Хотя чрезвычайно трудно выяснить точные причины возникновения ожирения, совершенно точно можно утверждать, что это — следствие чрезмерного питания. Конечно, и другие факторы также имеют влияние, но совершенно ясно, что при умеренном питании ожирение, как правило, не возникает.
В результате лечения больных ожирением в индийском Институте йоги в Патне, а также в Институте йоги в Вашингтоне, США, штат Колумбия, было установлено, что все ожиревшие люди придерживаются общего образа жизни, все они делают общие ошибки:
1. Переедают.
2. Постоянно жуют.
3. Все, без исключения, едят быстро, не прожевывая пищу.
4. Отдыхают после обеда.
5. Или решительно избегают, или не находят времени для физических упражнений.

Автор данной книги может сказать, что ожирение, которое превалирует в наши дни, есть результат современной цивилизации. Население развитых стран питается более качественной и разнообразной пищей, чем 100 лет тому назад. Кроме того, научные достижения в области бытовой техники сделали жизнь людей высших слоев общества настолько комфортабельной, что она почти не требует физических усилий. В отсутствии необходимости физической работы, с одной стороны, и ежедневного обильного питания, с другой, идет возрастание массы тела.
Для того чтобы нарисовать примерную картину жизни современного человека из высокоразвитого общества, позвольте мне сделать набросок одного дня делового человека.
Он встает, пьет утренний чай, бреется, умывается, одевается, обильно завтракает, спускается на лифте, садится в машину и едет в свою контору. Поднимается в офис на лифте, садится в свое кресло и работает до перерыва, вновь спускается на лифте в ресторан, расположенный в том же здании, на второй завтрак выбирает деликатесы. Возвращается в свой офис, вновь садится в кресло и работает до конца рабочего дня, затем опять садится в машину и возвращается домой. Дома он обедает, а потом весь вечер сидит перед телевизором, потягивая пиво. Затем отправляется в постель и засыпает. На следующий день все повторяется.
Как можно заметить из нарисованной картинки, человек в течение дня не прилагает никаких физических усилий. Плюс к этому, он питается жирной, высококалорийной пищей с утра до вечера. В этом случае организм получает больше калорий, чем необходимо для его жизнедеятельности. В результате появляется избыточный вес, а в большинстве случаев развивается ожирение. Если человек проводит свои дни так, как описано выше, он доходит, в своей рутинной жизни, до того, что чувствует себя жертвой своей собственной роскоши и комфорта.

Человек — заложник собственного комфорта, образа жизни и привычек в питании.
Многие становятся заложниками определенного типа питания и образа жизни и нуждаются в лечении для восстановления здоровья так же, как в этом нуждаются другие больные хроническими заболеваниями.
Еще одна неприятная сторона ожирения — у человека развивается комплекс неполноценности. Он отказывается от встреч с друзьями и редко появляется в обществе, ведет уединенную жизнь. В изоляции или в компании людей того же типа он начинает есть все больше и приобретает другие дурные привычки — такие как пристрастие к алкоголю, возбуждающим таблеткам и другие. У человека в подобной изоляции развиваются различного рода нервные расстройства: напряженность, раздражительность, гневливость, недоверчивость. Таким образом, замыкается порочный круг. Когда человек нервничает или раздражен, он ест в одиночестве, чтобы успокоиться. Но еда неизбежно приводит его к тем же самым нервным расстройствам, от которых он страдает. В подобной ситуации достаточно трудно восстановить нормальное здоровье.

Методы йоги для лечения ожирения

Йоговский метод лечения ожирения включает в себя два направления:
1. Сбалансированная диета.
2. Выполнение избранных асан.

Введение в йогу следует предварить несколькими замечаниями.
В процессе лечения ожирения в индийском Институте йоги в Патне и в Институте йоги в Вашингтоне, в штате Колумбия, США, было установлено, что за время лечения потеря веса равнялась в среднем 400–600 г. в неделю. Больной терял от 1,5 до 2,5 кг в течение месяца. В зависимости от общего избыточного веса период лечения продолжается несколько месяцев. Например, если больной имеет 10 кг избыточного веса, лечебный период продолжается от 7 до 10 месяцев. Наиболее ценным в йоговском методе лечения является то, что больному нет необходимости голодать, и он не чувствует слабости. Снижение веса происходит столь незаметно, что больной совершенно не ощущает потери сил. Благодаря постоянному снижению веса не наблюдается ослабление мышечных тканей лица, кожи тела и мышц. Снижение веса и тренировка тела идут непрерывно. В результате к тому времени, когда больной восстановит свой нормальный вес, его тело остается пропорциональным.
У больных может сложиться впечатление, что занятия йогой требуют слишком много времени, в то время как различные фабриканты, рекламирующие приспособления для снижения веса, продукты питания, таблетки и лекарства, обещают снизить вес за несколько дней или недель. Такие предложения, вероятно, привлекают миллионы людей, но подобные «безделушки» не приносят долговременных результатов и вызывают различные заболевания и даже могут вызвать серьезные психические и умственные расстройства у лиц, употребляющих их.
Автор был удручен видом многих молодых девушек и юношей, разрушивших свое здоровье, красоту и психическое состояние употреблением таких «безделушек».
Метод йоги, хотя и требует больших затрат, предпочтительнее по многим причинам. Он снижает вес в течение длительного времени, не причиняя никакого вреда здоровью, красоте и физическому состоянию. Он не требует для излечения ни копейки. Не возникает особых изменений в образе жизни.
После снижения веса до нормы ежедневно по 10–15 минут нужно делать йоговские упражнения. В том случае, если занятия йогой будут по каким-либо причинам прекращены, необходимо продолжать следовать принципам йоги в системе питания. Если следовать специальной сбалансированной диете, достигнутый вес будет оставаться постоянным. Людям, имеющим избыточный вес, а также страдающим ожирением, предлагается приведенное ниже меню.

Меню для тучных людей

Завтрак
1. Фруктовый сок — одна чашка сока любого фрукта: апельсина, яблока или ананаса.
2. Свежие фрукты — одно яблоко, или один банан, или два персика.
3. Пророщенный горох — ¼ чашки.
4. Печеный хлеб или сухарь — 2 кусочка, или кукурузные хлопья, или овсяная мука, или пшеничные хлопья.
5. Яйцо (по желанию) — одно (сваренное всмятку или омлет).
6. Чай или кофе — одна чашка (по желанию).

Второй завтрак и обед
1. Салат (смесь помидора, огурца, редиски, латука, моркови и т. д.) с солью, перцем и лимонным соком или салатной приправой — около 1 чашки.
2. Суп любого типа — 1 чашка.
3. Рис или пшеничный хлеб.
4. Лиственные овощи любого рода.
5. Зеленые овощи — любые.
6. Стручки (спаржевой фасоли).
Примечание: невегетарианцы могут есть рыбу, или печень, или любые дары моря, но должны избегать мяса и курятины в течение нескольких месяцев.

Полдник
1. Свежие фрукты или овощи — 1 или 2 кусочка.
2. Подсоленные сухарики — несколько штук, или орехи (смесь кешью, миндаля, пекана, фисташек и грецких орехов) — ¼ чашки.
3. Чай или кофе — 1 чашка (если хочется).

Вышеприведенное меню однако только намечает программу, что надо есть на завтрак, второй завтрак, обед и полдник. Эта диетическая карта не объясняет метода, принципов и существенных требований. Без рассмотрения этих жизненно важных аспектов, даже если питаться согласно диете, нельзя достичь удовлетворительных результатов. Диетическое питание становится полноценным, когда будут точно соблюдаться следующие принципы, методы и требования.

Принципы и требования принятия пищи
1. Первый и наиболее важный принцип — есть медленно, старательно пережевывая пищу.
2. Второй жизненно важный принцип: заканчивать прием пищи по крайней мере за два часа до сна.
3. Третий, наиболее важный принцип: НИКОГДА НЕ ЕСТЬ БОЛЬШЕ 85 % ВАШИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ. Другими словами, ВСЕГДА ЕСТЬ НЕМНОГО МЕНЬШЕ ТОГО, ЧЕМ ВАМ ХОЧЕТСЯ.
4. Избегать питья воды во время еды. Пить воду через полчаса после еды. Пейте от 10 до 15 стаканов сырой воды в сутки.
5. Не ешьте жирной, жареной и очень острой пищи. Избегайте жгучих специй, маринадов, пряных соусов и сластей. Приготовляйте ваши кушанья, используя минимум пряностей.
6. Ешьте только 4 раза в сутки: завтрак — утром, второй завтрак — в полдень, после полудня — легкая закуска, и обед — вечером. Избегайте всякой еды между этими фиксированными часами.

При условии выполнения этих принципов и методов приема пищи, как было описано, и при условии практики йоговских асан, как будет описано далее, вы можете быть уверенными в потере ежемесячно около 2,5 кг веса.

Лечение ожирения по системе йоги (по доктору Фульгенда Синха)


Избранные йоговские асаны

Люди, имеющие избыточный вес и страдающие ожирением, должны выполнять специально подобранные йоговские упражнения (асаны). Им будет трудно выполнять в начале занятий все асаны, но все же необходимо делать некоторые трудные асаны для достижения желаемых результатов. Есть несколько асан легких для исполнения, но оказывающих замечательное действие на снижение веса и тренировку тела, поэтому занимающимся следует начинать занятия с асан, предлагаемых ниже.
Не пытайтесь делать много асан в начале занятий. Продвигайтесь постепенно, но регулярно. Начинайте с рекомендуемых асан для первой недели и добавляйте асаны, предлагаемые для второй, третьей и последующих недель. Если вы пойдете этим путем, ваш прогресс будет постепенным, но устойчивым, без напряжений и неутомительным. Результат начнет проявляться с первой недели, даже если вы будете делать только одну или несколько йоговских асан.
После этих разъяснений переходим к тому, что надо делать в первую и в последующие недели.

Первая неделя йоговских упражнений

В течение первой недели начинайте занятия со следующих асан.
1. Экпада Уттана асана
Исходное положение. Лежа на спине на ковре, пятки вместе, ладони — вдоль туловища. Расслабьтесь, смотрите прямо перед собой. Дышите свободно.

Ступени упражнения
1. Вытяните вперед стопу одной из ног, сделайте ногу твердой и напряженной по всей длине.
2. Когда нога будет напряжена, начинайте вдох и поднимайте ее вверх. Поднимайте ногу и медленно вдыхайте — так, чтобы прошло около 8 секунд, прежде чем нога займет перпендикулярное положение. Поднимайте ногу настолько высоко, насколько это возможно. Не делайте чрезмерных усилий для поднятия ноги.
3. Когда нога будет поднята на максимальную высоту, задержите дыхание на 6 секунд и зафиксируйте ногу в этом положении. В стадии задержки следите за тем, чтобы тело было выпрямлено; поднятая нога напряжена, ладони лежат на ковре, а вы смотрите вверх, как показано на рисунке.
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4. После этого начинайте выдох и опускайте ногу на ковер. Для полного выдоха нужно тоже около 8 секунд. Нога должна оставаться твердой и напряженной. Когда нога коснется ковра, один цикл Экпада Уттана асаны выполнен.
5. Передохните 6–8 секунд. После отдыха выполняйте тот же цикл другой ногой.
Ежедневная практика. Начинайте с 4 циклов. Делайте их, чередуя ноги. Всего делайте 8 циклов — по 4 цикла каждой ногой.

Польза. На астматиков асана оказывает лечебный эффект. Во время задержки дыхания воздух проникает в бронхиолы и мягко активизирует их оболочки. В результате внутренней активизации сила их увеличивается и здоровье восстанавливается. Кроме этого, асана сообщает подвижность бедренным суставам и восстанавливает функции желудка и тонких кишок, способствует отхождению газов и излечивает гастриты.
Она тонизирует мышцы половых желез и повышает потенцию. У женщин она оказывает лечебный эффект при менструальных расстройствах. Ее легко делать, поэтому она рекомендуется всем занимающимся йогой.
2. Уттанпада асана
Исходное положение. Лежа на спине, смотрите прямо перед собой. Вытяните обе руки вдоль тела, ладони касаются пола. Напрягите обе ноги и соедините пятки и носки. Дышите свободно.

Ступени упражнения
1. Вдохните медленно, но глубоко, через обе ноздри, и задержите дыхание.
2. Вытяните оба носка как только можете.
3. Медленно поднимите обе ноги на высоту 25–30 см от пола и задержите их в этом положении на 6–8 секунд. В это же время задержите дыхание.
4. Начинайте выдыхать и опускайте ноги на пол, синхронизируя оба действия так, чтобы ноги достигли пола, когда вы закончите выдох.
5. Отдохните в течение 5–6 секунд.
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6. После отдыха повторите упражнение.

Ежедневная практика. Делайте асану 4 раза в день.
Не делайте больше 5 раз ежедневно.
Примечание. Те, у кого имеется какое-либо заболевание спины, не должны делать эту асану обеими ногами. Они должны выполнять Утганпада асану только одной ногой. Лишь после того как упражнение будет выполняться с одной ногой около 4 недель, можно делать упражнение обеими ногами.
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Причиной подобной предосторожности является тот факт, что Уттанпада асана вызывает большое напряжение в спине, а также во всем теле. Это напряжение снижается вдвое при выполнении асаны одной ногой. Процесс выполнения одной ногой — тот же самый, что и двумя. Единственное отличие заключается в том, что вы поднимаете только одну ногу и оставляете другую лежать на ковре. Делайте упражнение поочередно обеими ногами так, чтобы всего выполнить его 3 раза каждой ногой. Не делайте больше 6 раз без перерыва.

Польза. Эта асана тренирует все брюшные мышцы — как наружные, так и внутренние. В результате она исправляет нарушения поджелудочной железы, устраняет запоры, газообразование, несварение и заболевание кишечника, снижает чрезмерный вес живота. Эта асана также оказывает лечебный эффект при болях в спине и пояснице, крестце и бедренных суставах. Она укрепляет позвоночник, энергетизирует внутренние клетки и укрепляет всю нервную систему.

Отдых. После исполнения обоих асан, указанных выше, отдохните в Шава асана в течение 5 минут.
3. Шава асана
Исходное положение. Лежа на спине, ноги вместе, руки — вдоль туловища, глаза закрыты. Руки должны лежать так, чтобы ладонь была на ребре, большим пальцем вверх.

Техника исполнения. Напрячь тело, ноги вытянуть, руки прижать к бедрам и сразу же расслабить все тело.
Начинающим на освоение этой асаны иногда приходится тратить много времени. Затем, по мере тренировки, расслабление в Шава асане достигается во всем теле и сразу. Существует много вариантов методики расслабления тела. Их описания занимают иногда несколько страниц.
Приведу одну из этих методик. С другими можно познакомиться в литературе по йоге.
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В расслабленной позе сосредоточить внимание на мускулатуре грудной клетки и расслабить ее. Затем расслабить, перебирая мысленно, мышцы живота. Перевести внимание на нижние конечности. Начав расслаблять мышцы с кончиков пальцев левой ноги, постепенно добраться до бедра. То же — для правой ноги. Затем сконцентрироваться на кончиках пальцев правой руки; последовательно продвигаясь по руке, расслабить ее, включая ключицы и лопатки. То же проделать и с левой рукой. Затем переключить внимание на мышцы шеи, подбородка, области рта, щек, крыльев носа, вокруг глаз, лба, темени, затылка, ушей. Лоб, в отличие от всего тела, расслабляется по-другому. Нельзя вызывать тепло и тяжесть в области лба — он должен быть прохладным.
Еще раз мысленно расслабить тело в той же последовательности. Можно расслабить внутренние органы таза, живота, грудной клетки, горла, расслабить спинной и головной мозг, все нервы. В результате все тело будет расслаблено. Должно возникнуть ощущение тепла в руках и в ногах (сосуды расширяются, увеличивается приток крови к конечностям). В заключение нужно сконцентрировать внимание на области сердца.
Описанная техника расслабления вначале требует 10–15 минут, а затем сокращается до 3–4 минут. Когда же приходит мастерство, в расслабленное состояние можно прийти еще быстрее — почти мгновенно.
После того как удастся полностью освоить технику расслабления, можно перейти к следующему этапу — «Позе покоя».
Расслабить тело, ощутить холод в области лба. Сохраняя расслабление и не открывая глаз, представить голубое безоблачное небо. Вызвать ощущение полета, представить себя парящим в этом голубом безоблачном небе. На этой стадии должно уйти ощущение собственного тела. Человек словно бы переходит в состояние невесомости.
Представить всюду вокруг себя — вверху, внизу, по сторонам — бескрайнее голубое небо.
Сделать вдох, поднять руки вверх и потянуться всем телом, как после сна, медленно сесть, открыть глаза. Резко выходить из этой позы не рекомендуется. Дыхание — произвольное, через нос, ритмичное, редкое, неглубокое.
Работу мозга желательно затормозить как можно больше. При правильном выполнении позы покоя появляются зевота и сонливость. Последнюю нужно преодолевать.

Эффект. Эта поза помогает снять усталость, заснуть в любой обстановке, вызывает ощущение свежести, избавляет от нервозности, хронического стресса, оказывает глубокое расслабляющее воздействие на каждую часть тела. Эта поза стоит того, чтобы над ней работать. Ее можно назвать дверью, которая ведет к гармонии тела, психики и нравственности.

Вторая неделя йоговских упражнений

Выполняйте обе асаны, рекомендованные для первой недели, и добавьте следующие:
4. Бхуджанга асана
Исходное положение. Лежа на животе, голову повернуть вправо или влево. Руки согнуты, кончики пальцев должны лежать у плеча, локти прижаты к телу. Держать пятки вместе, а носки — прижатыми к полу. Дышать свободно.
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Ступени упражнения
1. Поднимите голову и слегка запрокиньте ее назад.
2. Медленно вдыхайте, поднимайте голову и грудь так, чтобы пупок оставался на ковре, а часть тела выше пупка поднялась кверху. В этом положении обе ваши ноги должны быть полностью напряжены и прижаты друг к другу.
3. Смотрите прямо перед собой и задержите дыхание на 6–8 секунд.
4. Через 6–8 секунд начинайте выдох и опускайте голову вниз, на пол, в исходное положение.
5. Дайте телу отдохнуть 6 секунд. После отдыха начинайте упражнение снова.
Ежедневная практика. Только 4 раза.

Польза. Бхуджанга асана внутренне активизирует всю брюшную полость. Благодаря ей укрепляется и нормализуется поджелудочная железа, печень и другие органы пищеварительной системы. Она является наилучшей асаной для излечивания несварений желудка, устранения запоров, газообразования, желудочных болей и других нарушений в брюшной полости. Она придает гибкость позвоночнику и вылечивает расстройства в позвоночнике и боли в спине. Асана эффективно активизирует кровоснабжение груди, шеи, лица, головы.
Женщинам она приносит особые блага: этой асаной устраняются различные менструальные расстройства.
5. Шалабха асана
Исходное положение. Лежа на животе, голову повернуть вправо или влево. Вытянуть руки вдоль тела и прижать их к бедрам. Держите большой и указательный пальцы рук у пола и сожмите пальцы обеих рук в кулаки, оставаясь в этой позиции. Вытяните ноги, носки прижмите к полу. Держите пятки и носки вместе. Выпрямите все тело. Дышите свободно.

Ступени упражнения
1. Вдохните медленно, но глубоко, через обе ноздри, и задержите дыхание.
2. Слегка приподнимите голову и упритесь подбородком в пол (подложите сложенное полотенце).
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3. Напрягите руки и кулаки.
4. Вытяните обе ноги и поднимите их резким движением вверх, насколько сможете.
5. Оставайтесь в этом положении 5–6 секунд, держа ноги вытянутыми.
6. Выдохните, медленно опуская ноги на ковер.
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7. Как только ноги коснутся пола, опустите голову на пол, повернув влево или вправо. Расслабьте все тело.
8. Отдохните 5 секунд, затем повторите асану.

Ежедневная практика. Делайте эту асану ежедневно 4 раза. (Лучше — после выполнения Бхуджанг асаны 4 раза.)
Примечание: Тем, кому трудно поднимать обе ноги вместе, рекомендуется в течение нескольких недель делать упражнение только с одной ногой (как показано на рисунке).

Польза. Эта асана излечивает различные брюшные расстройства. Она активизирует почки, печень, поджелудочную железу и всю брюшную полость. Благодаря внутреннему воздействию она устраняет запоры, газообразование, несварение желудка, нормализует кислотность, излечивает поносы и желудочно-кишечные расстройства.
Эта асана оказывает также лечебный эффект на весь организм в целом. Она возвращает подвижность позвоночнику и усиливает зрение, укрепляет легкие, грудь, шею, плечи и всю верхнюю часть тела. Так как асана безвредна, она рекомендуется всем.
После выполнения всех четырех асан отдыхайте в Шава асане 5 минут.

Третья неделя йоговских упражнений

Делайте все 4 асаны предыдущих недель и добавляйте следующие асаны с начала третьей недели.
6. Сантулан асана
Исходное положение. Стоя на коврике. Выпрямите тело и напрягите его. Глядите прямо перед собой. Руки — вдоль туловища. Это позиция готовности.
Примечание. Чтобы выполнить эту асану, надо некоторое время стоять на одной ноге. Не все могут стоять на одной ноге на полу, поэтому те, кому трудно это сделать, могут опираться на стул или стенку.

Ступени упражнения
1. Согните левую ногу в колене. Держите левую пятку поближе к ягодице. Если невозможно подвести пятку к ягодице из-за боли в колене, подведите ногу к спине насколько сможете.
2. Обхватите носок левой ноги левой рукой. Подведите пятку сложенной ноги к ягодице.
3. Вытяните правую руку вперед. Сложите пальцы руки вместе и медленно поднимайте правую руку вверх. Не делайте этого рывком. Держите ладонь напряженной руки книзу, когда будете ее поднимать. Когда рука будет полностью поднята, ладонь должна быть подвернута вперед.
4. Зафиксируйте позу на 6–8 секунд. Держите поднятую руку напряженной и твердой. Правая нога, на которой вы стоите, должна быть напряженной и прямой. Смотрите перед собой. Особого дыхания при этой асане не требуется, дышите при ее исполнении свободно.
5. Вернитесь в исходное положение следующим путем. Медленно опустите поднятую руку вниз, держа ее в напряженном состоянии. Не бросайте руку. Когда рука опустится, опустите и левую ногу. Теперь вы опять находитесь в позиции готовности после выполнения одного цикла Сантулан асаны.
После отдыха (6 секунд) поднимите правую ногу и левую руку так же, как вы это делали в первом цикле. Чередуйте циклы.
Ежедневная практика. В течение первой недели делайте асану только 4 раза. После недельной практики увеличьте число до 6 раз.
Делайте всего 6 циклов ежедневно, попеременно.
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Польза. Сантулан асана — главным образом, крийя (очистительная процедура) для большинства суставов тела.
Она также нормализует кровообращение в пораженных суставах и тонизирует мышцы. В результате улучшения кровообращения, расслабления и тренировки мышц боли в суставах проходят.
Эта асана оказывает лечебный эффект на коленные суставы, лодыжки и плечевые суставы, запястия, пястия и пальцы. Это простая и легкая асана, и ее может делать каждый, стоя или с опорой на стену. Для большинства занимающихся она является полезной асаной, поскольку активизирует тело и расслабляет суставы.
7. Паванмукта асана
Исходное положение. Стоя, руки — вдоль туловища. Смотрите прямо перед собой.

Ступени упражнения
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1. Поднимите согнутую в колене ногу до подмышки.
2. Обхватите одноименной рукой лодыжку, а противоположную положите на колено.
3. Прижмите колено к груди без всякого нажима у лодыжки.
4. Стойте крепко на другой ноге, держа ее прямой.
5. Зафиксируйте позу на 6–8 секунд, затем разогните колено и опустите ногу на пол.
6. Отдохните 6 секунд и повторите то же самое с другой ногой.
Ежедневная практика. Делайте эту асану по 6 раз ежедневно (3 раза с каждой ногой).
Примечание. Те, кто испытывает трудности в исполнении этой асаны, могут делать ее в позиции лежа на спине. Способ выполнения — тот же, что и в позиции стоя.

Польза. Эта асана активизирует поджелудочную железу и другие органы брюшной полости. Людям, которые страдают от газов в животе и повышенной кислотности, она приносит моментальное облегчение. Асана расслабляет бедренные суставы и активизирует все мышцы брюшной полости и кишечника. В результате ее внутреннего воздействия излечиваются запоры и устраняются неполадки в желудке, асана помогает восстановлению функции поджелудочной железы. Это легкая асана, ее могут делать все.
После выполнения всех 4 асан отдыхайте в Шава асане в течение 7 минут.

Четвертая неделя йоговских упражнений

Выполните все 6 асан предыдущих недель и добавьте следующие асаны, начиная с четвертой недели.
8. Сурья Намаскар асана
Исходное положение. Стоя, расставив ноги на ширину около 60 см, руки — вдоль туловища. Голову держать прямо. Смотреть перед собой. Дышать свободно.
Ступени упражнения
1. Медленно вдыхайте и поднимайте обе руки вверх через стороны. К тому времени, когда руки будут подняты вверх, заканчивайте вдох. Когда руки поднимутся вверх, они должны быть параллельны друг другу, ладони повернуты вперед.
2. Начинайте выдыхать и наклоняйтесь вперед. Во время наклона держите руки параллельно друг другу и опускайте их круговым движением вперед. К тому времени, когда руки почти достигают пола, закончите выдох.
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3. Задержите дыхание и останьтесь в этой позе 6–8 секунд. Во время задержки дыхания важно держать верхнюю часть тела (выше поясницы) совершенно расслабленной, а нижнюю, то есть поясницу и ниже — напряженной и негнущейся. Опустите голову.
Она должна находиться между рук. Руки расслабленно свисают книзу, насколько это возможно. Если можете, положите ладони на пол или хотя бы коснитесь его. Важно также, чтобы вы не напрягались во время наклона. Делайте его так, как вы это можете сделать без особых усилий.
4. Положите обе руки на ноги, начинайте вдох и, разгибаясь, возвращайтесь в исходное положение. Во время подъема ладони скользят вдоль ног. Дыхание регулируйте так, чтобы к тому моменту, когда вы вернетесь в вертикальное положение, вдох был закончен. Вы выполнили один цикл Сурья Намаскар.
5. Отдохните 5 секунд и повторите тот же цикл. Во время отдыха оставайтесь в позиции готовности.

Ежедневная практика. Делайте асану ежедневно 4 раза. Не делайте ее более 4 раз в день.

Польза. Эта асана имеет много достоинств. Она в умеренной степени активизирует почти все железы эндокринной системы. Благодаря ее внутреннему воздействию поджелудочная железа, надпочечники, щитовидная железа, гипофиз и некоторые другие железы начинают нормально выделять свой секрет. Так как главной неприятностью для диабетиков является плохое функционирование поджелудочной железы, ценность этой асаны — в том, что она исправляет этот недостаток, активизируя ее.
9. Дханур асана
Исходное положение. Лежа на животе, руки вдоль туловища. Поверните голову вправо или влево. Держите ноги и пятки вместе. Дышите свободно. Согните обе ноги в коленях и поднимайте пятки к ягодицам. После этого обхватите правую лодыжку правой рукой, а левую лодыжку — левой рукой. Если вам трудно достать лодыжки, можете обхватить носки. Крепко держитесь за обе лодыжки или за носки, колени и лодыжки тесно прижаты друг к другу. Грудная клетка — на ковре. Вы находитесь в исходном положении Дханур асаны.

Ступени выполнения
1. Вдохните медленно, но глубоко, и задержите дыхание.
2. Поднимите голову и слегка запрокиньте ее.
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Подтяните к спине обе ноги. Когда будете выполнять подтягивание, делайте его медленно, плавно и без напряжения. Поднимайте ноги назад, к спине, насколько возможно. Это заставит подняться ваши грудь, шею и голову.
3. Смотрите вверх, колени держите тесно прижатыми друг к другу на полу. Щиколотки также держите прижатыми друг к другу насколько возможно. Оставайтесь в этой позиции 6–8 секунд, задержав дыхание.
4. Начинайте выдох и плавно опускайте голову и грудь на пол.
5. Голову положите на пол, освободите лодыжки и дайте им возможность медленно опуститься на пол. Положите руки на пол и расслабьте их. Вы выполнили один цикл Дханур асаны.
6. После отдыха (6–8 секунд) повторите асану.

Ежедневная практика. Делайте асану 3–4 раза. Тем, кому асана покажется трудной в полном исполнении, с двумя лодыжками, могут в течение нескольких дней делать ее с одной лодыжкой. Разница только в том, что одна нога остается вытянутой на полу, в то время как другая согнута и поднята.

Польза. Дханур асана имеет ряд достоинств: она активизирует все железы эндокринной системы. Поджелудочная железа полностью энергетизируется благодаря как внутреннему, так и внешнему воздействию на нее. Таким образом, поджелудочная железа получает полную тренировку. В результате восстанавливается ее деятельность, и она начинает нормально выделять инсулин.
Асана оказывает хорошее действие на надпочечники, щитовидную железу, паращитовидную, гипофиз и половые железы. Так как клетки всех этих желез активизируются, секреция их специфических гормонов нормализуется.
Асана оказывает лечебное и корректирующее действие на нарушения в суставах, позвоночнике и в брюшной полости. Она устраняет различные заболевания желудка, активизирует пищеварительные процессы, снижает общий вес и количество жира.
Эта асана имеет специфическое значение для женщин, поскольку излечивает менструальные расстройства и другие заболевания репродуктивных органов.
После выполнения всех 8 асан отдохните в Шава асане 10 минут.

Пятая неделя йоговских упражнений

Выполните все 8 асан предыдущей недели и добавьте следующие асаны с начала пятой недели.
10. Ардха Вакра асана
Исходное положение. Сидя на полу. Вытяните обе ноги вперед, положите обе ладони на ковер. Держите спину прямо, дышите свободно.

Ступени упражнения
1. Оставьте одну ногу выпрямленной на полу. Другую ногу согните в колене и немного поверните ее в противоположную сторону.
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2. Поместите пятку согнутой ноги в центральной точке между коленом и щиколоткой с наружной стороны вытянутой ноги. Держите пятку крепко прижатой к ноге. Колено согнутой ноги должно быть приподнятым.
3. Поднимите руку, которая находится со стороны вытянутой ноги, параллельно вытянутой ноге. Обхватите ею вытянутую ногу около пятки согнутой ноги. Теперь вы сделали замок с двойным поворотом руки и ноги. Если вы не в состоянии обхватить вытянутую ногу, только коснитесь ее или держите пальцы около центральной точки.
4. Поднимите другую руку и положите ладонь на поясницу, держа большой и указательный пальцы прямо вверх. Теперь ваша рука согнута в локте под углом в 90 градусов к вытянутой ноге. В этой позиции следите за тем, чтобы голова, шея и спина были выпрямлены.
5. Начинайте медленно выдыхать и, в то же время, изгибать и поворачивать поясницу, грудь, шею и голову в сторону согнутого локтя. Поворот делайте настолько, насколько сможете. В этом положении ваш согнутый локоть и верхняя часть тела поворачиваются на 90 градусов, а голова — на 180 градусов. Например, если вы сидите лицом на восток и поворачиваетесь направо, ваше лицо сначала поворачивается на юг, а затем — на запад, в то время как вытянутая нога направлена на восток.
6. После максимального поворота задержите дыхание и оставайтесь в этой позиции 6–8 секунд. На этой ступени позвоночник должен быть выпрямлен.
7. Начинайте медленно вдыхать и возвращайтесь в исходное положение.
8. Разомкните замок, вытяните ногу, расслабьте тело, положите ладони на ковер и отдохните 6 секунд.
9. После отдыха повторите асану с другой ногой.
Ежедневная практика. Попеременно делайте 6 циклов. Никогда не делайте больше 6 раз (по 3 раза в каждую сторону).

Польза. Главная польза от этой асаны — для поясницы и брюшной полости. Она активизирует все органы и железы этой части тела. Асана оказывает лечебный эффект на поджелудочную железу, надпочечники, яичники у женщин и яички у мужчин.
Асана имеет и другие достоинства: она вылечивает запоры, расстройства желудка, геморрой, боли в спине, неповоротливость шеи и повреждения позвоночника. Она легка для исполнения и поэтому рекомендуется всем занимающимся йогой.
11. Пашимоттан асана
Исходное положение. Сидя на полу, ноги вытянуты вперед, руки — вдоль туловища. Держите пятки и носки вместе. Держите позвоночник прямо, голова слегка поднята вверх.

Ступени упражнения
1. Поднимите обе руки параллельно вытянутым ногам.
2. На выдохе коснитесь носка правой ноги правой рукой, а носка левой руки — левой рукой. Если вы не можете дотянуться до носков, тянитесь до того места, до которого можете, держа обе ноги вытянутыми, а ладони — повернутыми книзу. Не сгибайте и не поднимайте носки.
3. Опускайте голову до тех пор, пока она не окажется между рук. Закончите выдох к тому времени, когда голова будет внизу.
4. Напрягите носки, вытяните ноги и вытяните руки вперед так, как только сможете. Не сгибая ног в коленях, оставайтесь в этой позе 6–8 секунд.
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5. Опустите руки на ноги, начинайте вдох и возвращайтесь в исходное положение. Ладони скользят по поверхности ног.
6. Отдохните 5 секунд и повторите асану.

Ежедневная практика. Делайте ее ежедневно 4 раза (во всяком случае, делайте ее не менее 3 и не более 5 раз в день).
Примечание: Те, кто страдает болями в спине или в позвоночнике, должны делать асану без напряжения, не слишком сильно сгибая тело.

Польза. Эта асана оказывает активизирующее действие на позвоночник, нервную систему и на все органы и железы брюшной полости. В результате активизации нарушения в этих частях тела и в органах исправляются. На страдающих диабетом она оказывает лечебный эффект, так как, в числе других, активизирует поджелудочную железу и железы эндокринной системы. Это внутреннее воздействие регулирует деятельность поджелудочной железы, и она начинает нормально секретировать инсулин.
Эта асана также имеет ряд других достоинств: она устраняет боль в спине, излечивает расстройства в позвоночнике, ликвидирует расстройства желудка и нормализует функцию нервной системы.
Многим людям может быть трудно выполнить эту асану в совершенстве. Мы советуем выполнять ее так, как они могут делать это без большого напряжения. С течением времени выполнение асаны будет даваться легче. Заметим, что правильное выполнение любой асаны гораздо важнее, чем ее многократное повторение. Так как эта асана весьма полезна, она рекомендуется всем занимающимся.
После выполнения всех асан отдыхайте в Шава асане 10 минут.

Шестая неделя йоговских упражнений

12. Супта Вайра асана
Исходное положение. Сидя на полу с подогнутыми ногами. Положите ладони по бокам на пол. Смотрите прямо перед собой и дышите свободно.
Примечание: Эта асана несколько трудновата. Те, у которых тело не очень гибкое, должны выполнять ее постепенно, не пытаясь выполнить целиком. Делая ее поэтапно, можно научиться выполнять асану без напряжения.

Ступени выполнения
1. Сядьте на колени на пол, перенеся вес тела на оба колена. Положите ладони на пол по бокам согнутых коленей, чтобы поддерживать вес тела. Расставьте колени на расстояние около 15 см. Разместите лодыжки и носки ног на ковре так, чтобы носки были тесно прижаты друг к другу, а пятки расходились в стороны. В результате носки, подошвы и пятки образуют V-образную линию.
2. Постепенно и осторожно начинайте опускать поясницу на линию, образованную подошвами. Следите за весом тела, опираясь обеими руками на пол во время опускания поясницы. Если вы не испытываете напряжения, опустите все тело на линию, образованную стопами. В случае затруднения выполнения сидячей позы последующие ступени не должны выполняться, пока тело не подготовится к их выполнению. Те, кто может свободно сидеть на носках и подошвах, могут переходить к третьей ступени.
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3. Поднимите правую руку и положите ее на пол позади бедра. То же сделайте левой рукой и немного согните ее в сторону.
4. Теперь положите правый локоть на полпути подворачивания его кзади. То же сделайте левым локтем. Путем движения локтей по направлению к пояснице постепенно коснитесь головой пола. Когда голова упрется в пол, постепенно опустите плечи, а затем и все тело, на пол. Не торопитесь, делайте это упражнение не спеша.
5. Вытяните обе руки вдоль туловища. Держите ладони на полу, прижав их к телу.
6. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов через обе ноздри. Оставайтесь в этой позиции на 6–8 секунд. Вы — в позе Супта Вайра асана.
7. Возвращайтесь обратно следующим порядком: обхватите лодыжки руками и упритесь локтями в пол. Подтяните лодыжки и, перенеся вес тела на локти, поднимите голову и спину, вернитесь в сидячее положение.
8. Выверните сложенные колени и вернитесь в исходное положение для отдыха.
9. Отдохните 6–8 секунд, повторите асану.

Ежедневная практика. Делать асану 3–4 раза. Никогда не делайте больше 5 раз.
Польза. Эта поза оказывает лечебный эффект на диабетиков. Так как эта асана активизирует клетки поджелудочной железы и увеличивает запас крови в ней, железа начинает работать нормально. Эта асана имеет и ряд других достоинств: она излечивает расстройства желудка, кишечника, печени, почек, селезенки и других органов брюшной полости благодаря их активизации и энергетизации. Она имеет также лечебную ценность для лиц, страдающих несварением желудка, образованием газов, запорами и геморроем. Нарушения в позвоночнике и в суставах тоже излечиваются этой асаной. Она хорошо действует на половые железы и повышает сексуальную потенцию.
13. Матсиендра асана
Матсиендра асана немного труднее в исполнении. Вначале не каждый сможет выполнять ее правильно. Но так как это очень важная асана, занимающиеся должны выполнять ее так, как они смогут делать это без особых усилий. Те, кто могут выполнять Матсиендра асану в совершенстве, могут не делать Ардха-вакра асану, так как они оказывают сходный эффект. Поскольку Ардха-вакра асана легче, начинать надо с нее.

Исходное положение. Сидя на полу. Вытяните обе ноги вперед, держите их параллельно. Ладони положите на пол по бокам. Выпрямите корпус. Смотрите прямо перед собой и дышите свободно.

Ступени выполнения
1. Согните правую ногу в колене, повернув ее влево. Теперь правое бедро направлено вверх, правая ягодица тоже приподнята. В этой позиции держите правую ногу там, где она находится.
2. Согните левую ногу в колене, не поднимая ее. Бедро и колено левой ноги должны оставаться на полу, а стопа должна лежать около правой ягодицы. Рукой надо подсунуть левую стопу под правую ягодицу.
3. Слегка приподнимите правую стопу и поместите ее с наружной стороны согнутого левого колена. Держите правую стопу тесно прижатой к согнутому левому колену. Ваше правое колено на этой ступени направлено вверх, а левое лежит на полу.
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4. Теперь надлежит замкнуть противоположную руку и поднятое колено. Так как поднято правое колено, вы должны сделать замок левой рукой. Для этого вытяните левую руку и положите ее с наружной стороны правого колена. Ваша рука плотно прижата к поднятому колену. Для большей устойчивости замкнутой части тела обхватите правую стопу левой рукой.
5. Приведите правую руку и предплечье в положение за спину в расслабленном состоянии. Попытайтесь коснуться поясницы пальцами руки. Теперь вы готовы к тому, чтобы сделать поворот. На этой ступени следите, чтобы ваши позвоночник, шея и голова находились в строго вертикальном положении.
6. Начинайте медленно выдыхать и поворачивайте голову, грудь и поясницу вправо. Выкручивайте тело, насколько сможете. Будьте уверены, что весь воздух из легких выйдет к тому моменту, когда вы сделаете полный поворот. Спину держите прямо.
7. Оставайтесь в этой позиции от 6 до 8 секунд. Время выдержки в начале занятий должно быть только 4–6 секунд.
8. После этого начинайте медленный вдох и постепенно возвращайтесь в то положение, из которого вы начали поворот. Вы выполнили первый цикл Матсиендра асаны.
9. Теперь разомкните руку, колено и вернитесь в исходное положение, отдохните 6–8 секунд. Во время отдыха вдохните и выдохните 2 раза.
10. После отдыха приготовьтесь к повороту в левую сторону. Теперь приподнятым должно быть ваше левое колено, замкнутой — правая рука. Делайте асану попеременно.
Ежедневная практика. Ежедневно делайте от 4 до 6 циклов и без чрезмерного напряжения.

Польза. Эта асана оказывает лечебный эффект на поджелудочную железу, надпочечники, щитовидную и половые железы. Благодаря ей полностью активизируются все органы брюшной полости, а благодаря активизации состояние и функционирование поджелудочной железы энергетизируется и усиливается. Это служит причиной для того, чтобы больные диабетом делали эту асану ежедневно — даже в том случае, если они не могут выполнять ее в совершенстве.
Эта асана имеет и другие достоинства: она исправляет нарушения в работе почек, селезенки, печени, желудка, кишечника, мочевого пузыря и тазовой области благодаря своему внутреннему воздействию.
Она также благодетельна для легких, так как улучшает кровообращение в них. Люди с ослабленными легкими должны начинать выполнение этой асаны в легкой форме и постепенно ее совершенствовать.
Эта асана полезна также и в случае заболевания позвоночника, поскольку снимает скованность позвоночника и восстанавливает его подвижность. Так как асана скручивает весь позвоночный столб, от шейных позвонков до крестцовых, причем весьма действенно, все нарушения в позвоночнике устраняются.
Она очень благотворна для диабетиков — так же, как и для других больных, а поэтому ее выполнение рекомендуется всем.
14. МАНДУКА АСАНА
Исходное положение. Для выполнения этой асаны необходимо постелить коврик на пол. Сесть на сложенные ноги.
Сидя в этой позе, дышите свободно. Это поза готовности.

Ступени упражнений
1. Перенесите большую часть веса тела на правую стопу. Это позволит вам вытолкнуть левую стопу за левое бедро.
2. Перенесите вес тела на левую сторону, освободите правую стопу и вытолкните ее к правой стороне бедра. Теперь вы сидите на полу, и ваша левая стопа находится с левой стороны, а правая стопа уложена с правой стороны. Положите ладони на пол для поддержки тела. Если такая поза для вас болезненна, не продолжайте дальше: попрактикуйтесь в этом некоторое время. Если вы не испытываете трудностей в достижении этой ступени, продолжайте делать следующие.
3. Постепенно раздвигайте колени. Двигайте левое колено в левую сторону, а правое — в правую сторону. Пытайтесь раздвинуть их настолько, насколько вы это сможете сделать без большого усилия.
4. Оставайтесь в этой позиции. Положите ладони на колени по соответствующим сторонам. Выпрямите тело. Смотрите прямо перед собой. Дышите свободно. Зафиксируйте позу на 10–12 секунд.
5. Возвращайтесь в исходное положение следующим образом:
Положите ладони на пол и встаньте на колени. Затем выдвиньте одну из стоп вперед путем скольжения ее из-под бедра. Так же выдвиньте вперед другую ногу. После отдыха (6–8 секунд) повторите эту асану несколько раз, выполняя тот же цикл.
Ежедневная практика. Делайте асану дважды в первую неделю. Постепенно доводите упражнение минимум до 4 раз в день.

Польза. Это очень эффективная асана для уменьшения жировых отложений на бедрах, поясничной и брюшной области. Как для мужчин, так и для женщин она является очень хорошей тренировкой для мышц и нервных окончаний нижней части тела.
Эта асана имеет и другие достоинства: она активизирует все суставы нижней части тела, повышает сексуальную потенцию, излечивает нарушения в репродуктивной функции, геморрой и укрепляет пищеварительную систему.


Баланс половых гормонов


Часть I. Генеральная теоретическая идея авторской лечебной системы

Древнейшей, основополагающей идеей Мироздания, Вселенной является идея зарождения Вселенной от взрыва некой материи, сконцентрированной в некую «сверхточку» с чудовищной массой, температурой и энергией. Физическое расширение параметров взорвавшейся точки привели к образованию Вселенной в том виде, в каком мы ее теперь осознаем. Расширение Вселенной не бесконечно. Распределение массы во Вселенной таково, что после некоторого момента расширение Вселенной должно смениться ее сжатием. Многие признаки указывают на то, что сжатие Вселенной уже началось. В результате она вновь должна будет стянуться в некую «сверхточку». А дальше? Дальше все должно повториться — взрыв, расширение, сжатие, и т. д. Это и есть древнейшая теория ЯН и ИНЬ, (+) и (—). Так как Вселенная несет полную информацию о себе в любой точке живой и неживой материи, это значит, что пульсация жизни (в любом ее проявлении) несет в себе эту основополагающую идею Вселенной — ЯН (+) и ИНЬ (—). То есть эти же процессы происходят в реальной жизни макро— и микромира. Любое явление в нашей обыденной жизни должно основываться на этом фундаменте Вселенной — от рождения, болезней, смерти, перехода этой энергии в другое качественное состояние и… Далее идет бесконечное повторение. По мере изучения Вселенной она все более походит не на гигантскую машину, а на гигантскую мысль… Живое происходит только от живого…
Каждое существо в Природе имеет этот (+) или (—). Необходимо постоянно поддерживать их стабильное равновесие для гармонического развития. Генерация (+) и (—) создает некое биополе человека, которое является нашей формой-голограммой, нашей Душой. Это наше индивидуальное информационное поле является составной частью Единого Информационного поля Вселенной, Мирового Разума, Бога. Стало быть, Мировой Разум, Бог — в каждом из нас.
Любое вмешательство в человеческий организм без учета этих фундаментальных знаний о Вселенной обречено на неудачу. Все современное врачевание должно быть направлено на исправление нарушенного баланса (+) и (—), на восстановление путей миграции потоков энергии внутри организма, связи организма (сознания) с подсознанием, а значит, и с Единым информационно-энергетическим полем Вселенной (через подсознание). Поскольку информация обо всем содержится в каждой частичке Вселенной, она содержится и в человеке. В подсознании человека содержится информация абсолютно обо всей Вселенной — ее прошлом, настоящем и будущем. В каждом человеке содержатся абсолютно все знания, которые только имеются. Недаром Сократ утверждал, что научить человека — значит извлечь из него какие-либо знания. Говоря «в человеке», я имею в виду не только физическое тело человека. Теперь уже общеизвестно, что человек не кончается там, где проходит его кожный покров: его биополе выходит за эти пределы. Еще Гераклит говорил, что мышление человека находится вне его тела. Во всяком случае, не мозг является органом творческого мышления.
Его функции можно сравнить с бухгалтерией или с диспетчерским пунктом…
Есть у мозга и сенсационная черта — реакционно подавлять всяческие знания! Банк всех данных находится у человека в подсознании. В сознание из подсознания поступает только мизерная часть знаний, необходимых нам для жизни насущной. Истинные знания находятся в нас же, но скрыты от нас «заглушкой», экраном. Канал связи сознания и подсознания контролирует мозг! Только ослабив этот контроль, можно заглянуть в бесконечный источник информации подсознания. Пути достижения этого многообразны: пост, молитва, медитация, гипноз, самоусовершенствование, самокоррекция, коррекция общая и местная с помощью биоэнергетических приемов, лекарственных препаратов, обладающих биоэнергетикой с ненарушенной структурой и полярностью (а не извлеченных из них «активным началом»).
Автор предлагает лечебную систему, которая способствует восстановлению баланса (+) и (—), восстановлению путей протекания этих энергий (так как у каждого свои каналы) с помощью коррекции общего и местного иммунитета, приемов биоэнергетического характера, лекарственных препаратов растительного происхождения и других мероприятий, позволяющих выполнять самокоррекцию, самоусовершенствование, и через них в дальнейшем получить связь с Единым энергетически-информационным полем Вселенной. Только истинное знание можно считать источником здоровья и жизни!

Истинное знание об исцелении лежит в подсознании человека.
На тему лечения болезней древнейшими способами китайской, тибетской, индийской традиционной медицины написано огромное количество книг во всех концах света.
Основополагающая идея Мироздания — ЯН и ИНЬ — присутствует теперь во многих смелых научных работах современной медицины. Однако идею эту берут «не пережевывая» — как безразмерный костюм, натягивают и на здоровых, и на больных, и на толстых, и на худых.
Дж. Озава в своей системе (макробиотика) говорит о регулировке в организме ЯН и ИНЬ с помощью продуктов питания, и на основе этого — лечении различных болезней. Существует перечень ЯН и ИНЬ продуктов питания, которые позволяют регулировать нарушенный баланс + и — по внешним признакам. Работы многих последователей Дж. Озавы только расширяют практическое применение его идей в лечении и в рецептуре блюд. Основная же идея (на взгляд автора) или ускользнула от этих великих мастеров, или не раскрыта до конца сознательно…
В начале заболевания возможно некоторое регулирование отклонений от нормы + и — с помощью определенной диеты, но теперь, когда мы имеем дело с катастрофическим обилием неизлечимых болезней, этого оказывается недостаточно, так как не раскрыта основная причина заболевания и необоснованно назначаются и лечение, и лекарства для всех больных без разбора.
Сегодня в мире сложилась такая ситуация, когда + и — в одном человеке совершенно не уживаются в мире и согласии. Большинство онкологических и других хронических больных имеют ярко выраженные или чисто ЯНские, или чисто ИНЬские показатели энергетики…
Стоит перед тобой высокая, узкобедрая, худая… Нечего и мерить ее: это явный избыток ЯН, причем с рождения и до смерти это почти всегда «мужчина»… Невысокая, равномерно полная, с широкими бедрами, узкими плечами — явный избыток ИНЬ, и несет его она тоже всю жизнь. Первая имеет излишек тестостерона, вторая — эстрогена (подчеркиваю — всю жизнь), а лечим мы их одной и той же диетой, одними и теми же лекарствами. Результат — одной лучше, другая — быстренько в могилу. Начало болезни — всегда там, где есть излишек гормона. Если больше слева (эстрогена), значит, все проблемы тоже слева; если излишек гормонов справа (тестостерона), все проблемы начинаются тоже справа.

Начало любой болезни — в дисбалансе гормонов.
Автор — потомственный травник, и всегда ломал голову над тем, почему великолепные, проверенные столетиями травы одним хорошо помогают, другим же они совсем не помогают или даже вредят (при одинаковых показаниях я всегда мучительно искал причину удачных, совсем простых рецептов, и неудачу глубоко продуманных сложных). В чем же удача рецептов? Великолепный украинский ученый Б. В. Болотов тоже близко подошел к разгадке этой проблемы, но… ударился в крайность.
П. Брэгг утверждал, что все мы до предела «закислены», и надо всем, поголовно, «защелачиваться», так как от кислой крови — все болезни. Д. Джарвис и Б. В. Болотов, наоборот, утверждают, что все болезни — от защелачивания организма (или отдельных органов), и надо всем, поголовно, «окисляться» с помощью яблочного уксуса, квашеных трав и овощей.
Та же болезнь, что и у нашей Церкви. Католики говорят, что надо креститься слева направо, а православные христиане — справа налево. Кто же прав? Все правы! Только важно знать, кто перед тобой стоит — «закисленный» ИНЬский человек или «щелочной» ЯНский.
Иисус Христос был величайшим экстрасенсом: он знал, кто перед ним стоит. Если в больном преобладала отрицательная, ИНЬская энергетика, он переносил ее слева направо, то есть туда, где не хватает, дабы выровнять фон половых гормонов и тем самым — общую энергетику. Если у больного было явное преобладание ЯНской энергии, он переносил ее справа налево, тем самым выравнивая баланс + и —, а значит, и избавляя больного разом ото всех болезней, так как Иисус Христос одновременно открывал (устранял) все закупорки всех энергетических каналов, возвращая клеткам их подчиненность «главной клетке-лидеру».
Б. В. Болотов утверждает, что рак всегда имеет растительное (то есть щелочное) происхождение, так как животная жизнь продуцирует кислую среду и способна выживать только в кислой среде. Это верно в идее, но опять же — одно лекарство для всех.
Тысячу раз нет! Все болезни имеют строгую ориентацию (разделение) по + и —. Одни имеют явно щелочное происхождение и требуют подкисления в питании и главное — в лекарствах тоже (лекарства и травяные сборы должны иметь явно кислое направление). Другие болезни имеют явно кислое происхождение и требуют подщелачивания в еде и, главное — в лекарствах (то есть лекарства и травяные сборы должны иметь явно ощелачивающее направление).
Мы же, в основном, применяем лекарства и травяные сборы наудачу, поэтому они редко помогают. Если они у ЯНского человека стимулируют выработку тестостерона, мы такого больного быстро отправляем на тот свет. Если же «угадали» (что редко бывает), то получаем выработку эстрогена, нормализацию баланса половых гормонов, восстанавливаем энергетику, ауру, ликвидируем первопричину болезни — человек выздоравливает. Теперь только остается суметь объяснить больному, как самому всю оставшуюся жизнь поддерживать этот баланс. Та же картина получается, если у ИНЬского больного стимулировать лекарствами (едой) выработку эстрогенов — это всегда покойник; а при удаче, когда вызываем выработку тестостерона, — выздоровление.
Хорошие врачи, экстрасенсы, народные лекари шли по этому пути чисто интуитивно, поэтому у талантливых больше удач, а у шаблонно мыслящих — 5 млн трупов в год только от заболеваний раком…
Автор предлагает метод, позволяющий четко разделить больных и болезни на две категории, и на этой основе разработать новейшее направление в лечении.
Естественно, при этом должна быть пересмотрена и методика лечения, и изготовление лечебных препаратов — под ЯНские и ИНЬские группы больных.

Автор четко разделяет больных на ЯНские и ИНЬские группы и для каждой группы предлагает свою методику.
Всегда, при любых условиях, при всех болезнях, обязательно определять отклонение фона половых гормонов по тестостерону и эстрогену; по типу людей и болезней — ЯН и ИНЬ — по энергетическим показателям + и — яичников и связанных с ними крестообразно: + — поджелудочная железа, — + печень.
Значит, правый яичник энергетически связан с поджелудочной железой. Любое отклонение в работе правого яичника отражается на работе поджелудочной железы и наоборот. При отказе работы правого яичника его функции частично берет на себя поджелудочная железа.
Так же связаны работа левого яичника и печени.
Если угнетена энергетика (а значит, и работа) левого яичника, в той же степени угнетена энергетика и работа печени, и наоборот.

Все болезни — от дисбаланса половых гормонов.
Автор считает эту идею своим скромным открытием, вокруг которого давно топчется и традиционная восточная медицина, и научная западная. Практическое применение этой идеи автора позволит диагностировать и лечить не наудачу, а со знанием дела, открывает перед фармакологией простор для целенаправленных исследований и грамотного лечения.
Автор предполагает, что возникшее теперь резкое разделение людей по гормональному уровню объясняется чудовищным электромагнитным фоном приборов, линий электропередач, химизацией воды и пищи. Огромное влияние оказывают изменения энергии Космоса. Вот и ходят у нас мужчины с преобладанием эстрогенов, а женщины — с преобладанием тестостерона… Это и есть предпосылка мутации, вырождения. Жена с явным + муж с явным + = у жены — патология с женскими органами, у детей — дебильность.
Авиценна говорил: «Ребенок мужского пола большей частью рождается из семени, устремляющегося в правую сторону матки, и происходит это потому, что правая сторона раньше принимает семя, и еще потому, что источник мужского семени происходит из правого яичника. Когда шевелится плод мужского пола, он шевелится с правой стороны. Если семя течет у мужчины справа к правой стороне матки, то она зачинает мальчиков, а если слева в левую сторону матки, то девочек. Когда оно течет у мужчины слева в правую сторону матки, то рождается девочка с мужскими свойствами, а когда течет справа в левую сторону матки, то рождается женоподобное существо мужского пола».
Баланс половых гормонов — это самый важный показатель до беременности и в период беременности.
Сильные нарушения могут привести к уродству ребенка.
Тем, кто хочет иметь дочь, можно рекомендовать преимущественно молочную, сладкую, мучную пищу за 2–3 месяца до наступления беременности. Тем, кто хочет сына, — овощи, фрукты, яйца. В болезнях детей надо обвинять не наследственные гены (нарушения генетического кода), а нарушения гормонального фона. Ген не срабатывает без воздействия полового гормона.
Автор утверждает, что его система отлично работает при любых заболеваниях, включая и СПИД.
Лабораторные исследования по определению уровня половых гормонов очень громоздки, дороги, требуют много труда, реактивов и времени. Автор биоэнергетическим методом определяет это отклонение в течение одной минуты и, что самое важное, тут же выравнивает гормональный фон и протекание энергетики яичников по путям миграции. Правда, это носит временный характер (он снимает излишнее напряжение), поэтому нужна определенная методика поддержания этого баланса.
Методика приводится в лечебной системе. В методике автор не указал методы очистки желудочно-кишечного тракта, печени и поджелудочной железы, почек, суставов, кровеносных сосудов.
Автор акцентирует внимание на важности этих обязательных очистительных процедур: без них нет никакой надежды на излечение заболеваний, онкологии — особенно.

Без очистительных процедур никакая лечебная система не работает, это должны твердо уяснить все медики.
Кто, какой ученый муж осмелится утверждать, что те показатели «нормы» половых гормонов (да и не только их), которые сегодня существуют в научной медицине, и есть та действительная, данная Всевышним «норма», о которой можно теоретически рассуждать или на которую можно ссылаться? Все течет, все изменяется…
Автор склонен утверждать, что за начальную точку отсчета следует принять древнейший символ — монаду. Сливаются две капельки, одна только чуть больше другой, для возможности изначального движения. У мужчин больше «плюс-энергии», и закрутка идет по часовой стрелке, у женщин больше «минус-энергии», и закрутка идет против часовой стрелки. Возможно, и двойная спираль ДНК несет в себе тот же символ. Интересно было бы сравнить закрутку спирали ДНК у мужчин и женщин в здоровом состоянии и при раковых заболеваниях (с учетом того, какую природу имеет злокачественная опухоль — ЯНскую или ИНЬскую).
Автор считает, что в «норме» (при изначальном творении человека) преобладание одного вида полового гормона над другим должно быть совсем небольшим как у мужчин, так и у женщин. Только достаточным для изначального движения энергетики, этакий толчок для запуска вечного двигателя Вселенной (и человека как части ее) — борьбы двух противоположностей, + и —, сжатия и растяжения, мира и антимира. Возможно, «топливом» для этого «котла холодного термоядерного синтеза» и является мельчайшая частица (античастица) антимира, которая поддерживает «огонь жизни», не вызывая аннигиляции ввиду ее невероятной малости… А ведь античастица вечна… Тот гормональный уровень «нормы», от которого мы отталкиваемся в своих теоретических рассуждениях сегодня, очень далек от изначальной нормы и, по мнению автора, означает уже не норму, а болезненное состояние. То, что сегодня мы имеем «здорового человека» с солидными отклонениями по уровню половых гормонов, говорит о том, что не сегодня-завтра он заболеет, и характер болезни надо искать в том перечне, где преобладает + или — смещение.
Во многих научных разработках по онкологии много слов сказано о роли эстрогенов. Но ведь мы рассматриваем только конечный результат. Когда архимного эстрогена, всегда архимало шансов остаться в живых, что бы этому человеку ни вырезали.
Поголовная кастрация женщин, изувеченные молочные железы… Удалять надо не яичники и надпочечники, а мозги тем ученым мужам, которые до этого додумались! Не ты это дал человеку, не тебе и забирать. В 99 % это ведь все равно не спасает, зловещий 5-летний срок не работает: умирают, как мухи, раньше.
Надо не кастрировать, а радикально выравнивать баланс половых гормонов — образом жизни, дыханием, питанием, небольшими дозами гормонов.
Надо решать вопрос стимуляции гормонального равновесия почти гомеопатическими дозами эстрогена и тестостерона. И не надо крутить голову только в сторону патологии эстрогена — в той же мере следует повернуться и к тестостерону. Оба гормона равнозначны и для мужчин, и для женщин.
Большое внимание научные разработки уделяют жирам животного происхождения как одному из основных виновников различных опухолей. Автор солидарен с этими утверждениями, однако уверен, что главной причиной возникновения опухолей является сочетание «переработанный жир + вареный крахмал». Превращение крахмала в организме направлено, в основном, на удовлетворение потребности в сахаре. Технология превращения крахмала в организме в усваиваемые простые сахара очень сложна, трудоемка, долга; она требует большого расхода энергии и биологически активных веществ (В1; В2; В3 (РР); С). Без достаточного количества в организме витаминов и микроэлементов крахмал практически не усваивается — бродит, гниет, отравляет нас. Мы часто употребляем до 80 % крахмалистых продуктов. Результат один — бесконечные отхаркивания, насморк, простуды. Нерастворенные частицы крахмала, попадая в систему кровообращения, склеивают эритроциты, закупоривают капилляры. Стараясь освободиться от этих склеенных агломератов, кровь устраивает своеобразные склады там, где они меньше всего мешают ее функции — женские половые органы, грудные железы, простата. Очень быстро твердеют ткани печени, нарушается ее невообразимо сложная функция. Далее — уже патология. Вопрос о крахмале и его роли в организме я ставлю как основной!
Любимые женщинами кондитерка и торты — это глупейшее и вреднейшее сочетание: холодные переработанные жиры + холодные крахмалы + сахар + соль.
Автор уверен, что неусвоенные крахмалы являются также основным клеем для удержания эстрогенов в организме, так как эти соединения практически нерастворимы и трудно выводятся из организма традиционными методами.
Вот почему автор категорически настаивает: перед проведением лечения онкобольного (и не только) следует обязательно капитально очистить желудочно-кишечный тракт, печень, почки, кровеносные сосуды, суставы всеми доступными способами. Лучше и качественнее это умеет делать народная медицина. Автор владеет большим арсеналом очистительных процедур с высокой степенью эффективности.

До начала лечения онкобольного надо всеми доступными средствами очистить желудочно-кишечный тракт, печень, почки, кровеносные сосуды, суставы.
Так как эстроген по большей части удаляется из организма через печень, желчные пути и далее с каловыми массами, то чрезвычайно важно при лечении многих хронических заболеваний (и раковых особенно) обязательно пройти месячный курс очищения толстой кишки подкисленными очистительными клизмами для предотвращения обратного всасывания эстрогенов.
Чрезвычайно важно после очищения употреблять натуральные продукты с большим содержанием клетчатки. Но при этом очень важно помнить: любое меню, составленное из самых экзотических, самых питательных, разнообразных блюд, обречено на неудачу, если в нем не соблюден главный принцип диетического питания современности — разделение употребления углеводной и белковой группы продуктов питания по Г. Шелтону.
И еще. Бесконечные меню и диеты советуют поджаривать продукты на растительных маслах. Во время жарки эти масла превращаются в строительную олифу, и употребление их способствует образованию большого количества свободных радикалов, а это всегда бесконтрольная мутация, дегенерация. Лучше для жарки и тушения применять испытанное тысячелетиями топленое сливочное масло.

Женщинам сковородку нужно повесить на кухне только как сувенир с наклеенным внутри символом старости и болезни.

Заключение автора

В чем же кроется главная причина неудач многих знаменитых рецептов лечебного характера? В том, что в них совершенно не учтено их воздействие на баланс половых гормонов; при составлении рецепта бестолково смешиваются щелочная и кислотная группы трав. В результате возникает реакция нейтрализации определенных лечебных свойств как отдельных трав, так и всего сбора.
Баланс половых гормонов необходимо не просто учитывать при составлении лечебных травяных (и не только травяных) сборов и лекарств, а относиться к нему (балансу) как к основополагающему фактору (закону), без учета которого нельзя начинать производство ни одного лекарственного препарата.
Бальзамы «Биттнер», «Гербалайф», рецепты фирмы «Нью Вейс» и тому подобные, все химические препараты не могут и не должны подходить всем в одинаковой мере, так как сделаны «на счастье» одним и «на горе» другим.
К резкому разделению людей на «явно ЯН» и «явно ИНЬ» (этаких энергетических мутантов) следует относиться как к свершившемуся факту — точно так же, как, скажем, к увеличенному радиационному фону, озоновым дырам.
Но все это, безусловно, — звенья одной цепочки…
К этому нужно приспосабливаться и больным, и здоровым, и новым врачам, и новой фармакологии, и новой диетологии.
Низкобелковая, нетоксичная диета, сбалансированная по уровню половых гормонов, позволит функционировать яичникам (яичкам) до преклонного возраста без болезней, без болезненных менструаций, без мучительного периода климакса, сохранить детородную способность до более позднего возраста.
Сексуальная энергия в таком здоровом теле (при разумной умеренности) позволит трансформировать ее для регенерации клеток тела, для развития мозга (а не увядания к старости) и получения энергии, обладающей созидательной силой.
Сегодня мир переполнен сексуальной разнузданностью, агрессивностью, а это всегда указывало на закат, упадок всякой цивилизации.
Неудачи разных диет: молочной, молочно-растительной, фруктовой, овощной, злаковой — имеют одну причину: не учтен баланс уровня половых гормонов, поэтому они помогают одним и совершенно не подходят другим.
И упаси Господь уповать отдельно на лекарства, отдельно на диету, отдельно на йогу, китайский цигун и т. д. — только комплекс этих мероприятий поможет справиться с любой болезнью, в том числе и с онкологией.
Древнекитайский цигун, индийская йога, тибетская и японская школы совершенствования здоровья основаны на поддержании баланса ЯН и ИНЬ энергий сложнейшими упражнениями в течение длительного времени.
Автор — большой поклонник восточных школ оздоровления и нисколько не отрицает и не умаляет достоинств ни одной из них. Однако современному человеку очень трудно сегодня уделять себе столько внимания (более двух часов в сутки), исповедуя идеи этих школ.
Применяя методы корректировки еды, дыхания, водных процедур в сочетании с направленными физическими упражнениями согласно уровню половых гормонов, можно быстро и не менее эффективно достичь желаемой гармонии двух энергий (ЯН и ИНЬ) и протекания их по специальным каналам без образования энергетических пробок, заторов, не создавая условий для возникновения заболевания. В своей лечебной системе автор приводит эти разнообразные методы балансировки энергии.
Вся жизнь начинается с баланса уровня половых гормонов.
Вся текущая жизнь в человеческом организме и происходящие в нем процессы (биохимического и биоэнергетического характера) изначально зависят от этого баланса.

Характеристика авторской лечебной системы


Лечебная система ставит своей задачей возрождение лучших традиций народной медицины во всем их разнообразии.
Профилирующим является лечение онкологических заболеваний с помощью лекарственных растений. Автор составил лечебную систему, обобщив мировой опыт профилактики и лечения злокачественных новообразований.
Не противопоставляя себя официальной медицине, эта система мобилизует на борьбу с заболеванием огромные средства, не востребованные последней, и дает положительные результаты, в том числе и в тех случаях, когда лучевая и химиотерапия малоэффективны.
Лучшие результаты достигаются, если не проводились хирургические вмешательства, химиотерапия, лучевая терапия. Специальное лечение до операции (если больной желает или должен оперироваться) помогут избежать губительных, опасных для жизни больного последствий — неуправляемого процесса усиленного метастазирования. Закрепление успеха лечения (после удаления опухоли) позволит получить стабильные и высокие результаты помощи раковым больным.
Лечебная система состоит из ряда лекарственных средств и фитотерапевтического комплекса, ряда руководств по лечебному питанию, дыхательным и другим упражнениям, саморегуляции, режиму, процедурам и т. п.
В основу лечебного комплекса положено обобщение обширного опыта фитотерапии: это, прежде всего, национальный литовский опыт траволечения, русская, украинская школа траволечения, а также избранные способы китайской, тибетской, забайкальской и современной западной фитотерапии.
Ядро лечебного комплекса состоит из растений, прочно зарекомендовавших себя во многовековой практике как имеющих общую противоопухолевую активность.
Одновременно в комплекс входят растения, улучшающие и стимулирующие работу различных органов и систем человеческого организма в целом. При этом предпочтение отдается тем из них, которые одновременно обладают и противоопухолевой активностью.
Лечебное питание не ограничивается определенной диетой, но группирует натуральные растительные продукты, способствующие борьбе организма с болезнью.
Система лечения опирается также на внутренние резервы самого организма, на их пробуждение и мобилизацию, поэтому большое значение придается саморегуляции.

Система лечения

Для того чтобы достичь победы над вашим недугом, мы должны объединить свои усилия.
Нас трое: вы — больной, она — ваша болезнь, и я — ваш целитель.
С кем вы? Двое всегда одолеют одного!
Я даю вам знания, как победить болезнь, даю исцеляющие составы.
ВЫ ДОЛЖНЫ:
1. Неукоснительно следовать предписаниям данного лечения.
2. Перед приемом предписанного вам лекарственного препарата или процедуры вы должны настроить себя на то, что данный препарат или процедура обязательно вам помогут.
3. После приема лекарственного препарата или процедуры вы должны почувствовать — хотя бы незначительное, хотя бы мысленное — улучшение.
4. Никогда не пользуйтесь лекарствами по совету кого-то со стороны. Знайте: на разных людей одно и то же лечение оказывает разное, а порой и прямо противоположное действие.
5. Организм человека является сложнейшей кибернетической самонастраивающейся, самовосстанавливающейся, саморегулирующейся системой. И самым мощным лечением является ваше положительное самовнушение. У медицины есть только три лекарства: слово, трава и нож! На первое место умный целитель всегда ставит слово, затем — траву, и уж только потом — нож.
6. Смотрите на себя каждый день в зеркало и обязательно каждый раз находите в себе что-то новое, положительное. Не забудьте от души, искренне улыбнуться себе, похвалить себя, признаться вслух в любви к себе…
7. Для борьбы с болезнью необходимо равновесие вашего духа. Осознайте всю серьезность, даже драматичность ситуации, ведь борьба идет за вашу жизнь. И пусть это осознание вызывает у вас не страх и бессилие, а спокойствие и сосредоточенность на поставленной задаче: ПОБЕДИТЬ БОЛЕЗНЬ.
Это совершенно реально, можете мне верить.

Новые подходы в лечении раковых заболеваний

Знаменитый ученый Р. В. Петров говорил: «Тот, кто научится лечить иммунодефициты, научится лечить рак».
Ни для кого сегодня не секрет, что любые хирургические вмешательства (даже биопсия), лучевая терапия, криогенные воздействия, локальная гипертермия и термотерапия, общая и внутриочаговая химиотерапия и подобное приводят к печальным последствиям: неуправляемому процессу метастазирования и мощному угнетению общего и, прежде всего, местного иммунитета. Это все сводит на нет временный эффект лечения и, в конечном итоге, только способствует активизации опухолевого процесса.
Употребленные здесь термины «местного» и «общего» иммунитета получили надежное подтверждение в недавно открытых законах «о лидирующих системах» в организме человека, Природы и Вселенной. Открыт этот закон украинским ученым, академиком Борисом Васильевичем Болотовым.
Он утверждает, что в колонии человеческих клеток существует генеральная «клетка-лидер». Обновление застарелых клеток в организме осуществляется по закону, заложенному в хромосомах «клетки-лидера» (она — как матка в пчелиной семье).
Лидерство пронизывает всю Природу от микро— до макромира. Лидирующая клетка не делится. В системе лидеров существует иерархия: главный лидер (генеральный), лидер подсистемы и т. д. Утрата лидера приводит к распаду системы. Пострадавшая или больная «клетка-лидер» не в состоянии обеспечивать регенерацию клеток. Видимо, каждый серьезный орган человеческого организма имеет «клетку-лидера» подсистемы, включая кровь, так как я ее рассматриваю тоже как отдельный орган. Видимо, здесь и коренятся неудачи по пересадке органов, так как волновой резонанс генеральной «клетки-лидера» не совпадает с резонансом ее «подчиненной» — «клетки-лидера» подсистемы (пересаживаемого органа), и поэтому происходит отторжение пересаживаемого органа.
Медикаментозное подавление этой синхронности, гармонии «генеральной клетки» с ее подчиненными дает временный шанс на жизнь, но в системе энергетического хаоса, дисбаланса человеческий организм долго существовать не в состоянии. Срабатывают природные механизмы восстановления гармонии, и наступает неминуемое наказание — болезнь в той или иной форме, отторжение, смерть. (Неплохо было бы, меняя сердце, менять и яичники (яички)! В этой идее заложен огромный исследовательский потенциал.)
Если теоретическое обоснование автора о том, что «генеральная клетка-лидер» находится в яичках, верно, то стоит произвести следующие эксперименты.

1. Автору известно о попытке французских ученых омолаживать организм и лечить импотенцию пожилых заменой яичек от доноров животных и обезьян. В отчетах указывается о резком улучшении состояния (автору неизвестно конкретное время этого максимума активности) пациента; затем, правда, идет спад и даже ухудшение самочувствия. Здесь, по мнению автора, допускается все та же ошибка.
Во-первых, нельзя брать яички от животных. Во-вторых, надо обязательно учитывать отклонения в уровне гормонов и у пациента, и у донора. Если у пациента уровень «очень ИНЬ», и ему пересадить яички «очень ИНЬ», успех действительно будет очень кратковременным.
Трансплантация любых органов должна учитывать уровень половых гормонов и у пациента, и у донора.
В результате операции мы должны обязательно получить или баланс, или небольшое превышение уровня того полового гормона, который до лечения был на минимуме (то есть если «плюс» был на минимуме, то теперь, после операции, он должен стать чуть больше максимального «минуса»).

2. Автор предполагает, что теоретически (и уже практически) можно лечить раковые заболевания именно методом резкого увеличения уровня полового гормона, который находится на минимуме. Скажем так: раковая опухоль имеет явно ИНЬскую природу, то есть ИНЬ находится на сверхмаксимуме. Тогда надо не подавлять эстрогены, а поднимать уровень тестостерона до такого значения, когда он будет немного преобладать над эстрогеном.
Этот толчок и может, и должен явиться фактором рассасывания опухоли в сравнительно короткие сроки без применения химических препаратов.
Автор не очень доверяет искусственным препаратам типа «синестрол» или «тестостерон» и тому подобным. Они получены тем же методом, что и все химические препараты, то есть «извлечением активной части», что так же может быть далеко от истины, как условное название «белое» и «черное» (мы знаем, что этих цветов в природе не существует, что это комбинации разных цветов). То, что мы называем сегодня «половыми гормонами», может завтра оказаться лишь какой-то небольшой составной частью этих гормонов. Поэтому идеальным экспериментом была бы полная замена яичников (яичек). Резкая стимуляция этим иммунитета, плюс стимуляция препаратами тимуса и другими препаратами, возможно, окажутся достаточными для победы над раком молочной железы, шейки матки, простаты, прямой кишки (а может, и внутриполостных новообразований) без применения химических препаратов и, тем более, без облучения.
Этот метод совершенно отвергает возможность пересадки любых человеческих органов от мужчины женщине и наоборот.
Хотя в экспериментах на животных было бы любопытно наблюдать пересадку яичников (яичек) в комбинации: правое мужское яйцо + левый женский яичник у мужских особей и, наоборот — у женских. Эти два максимума могут, по мнению автора, сотворить чудеса исцеления при любых, самых сложных заболеваниях. Затем, повторной пересадкой, можно будет возвратить нормальное состояние яичек (яичников), данных от природы.
Идея бессмертия в теории Б. В. Болотова состоит в том, чтобы научиться находить «генеральную клетку-лидера» и через 40–60 лет производить ее замену на молодую (тоже как в пчелиной семье — матки). При замене «генеральной клетки» произойдет полное обновление всех застарелых клеток в организме; согласно закону, заложенному в хромосомах «клетки-лидера» — бессмертие. Как все просто… Вот еще бы Б. В. Болотов подсказал нам, как найти эту самую «генеральную клетку-лидера». Я попробую взять на себя такую смелость и в теоретическом плане найти местопребывание этой «генеральной клетки-лидера».
Вот древнейшая космическая символика в виде креста:
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Идеальное состояние — поддержание равновесия всех сил (здоровья) в течение длительного времени, как бы удержание «чистого креста».
В реальной жизни это очень трудно, но надо постоянно стремиться к тому, чтобы выравнивать этот крест, эту энергию + и —. Энергия ИНЬ и ЯН — это половые гормоны, мужские и женские. Здесь находится тот таинственный «термоядерный реактор холодного синтеза», дающий начало и конец человеческого бытия. Здесь находится «генеральная клетка-лидер», здесь зарождается жизнь.
Именно половые гормоны являются катализаторами всех биохимических реакций в организме. Именно они запускают технологическую линию по выработке в организме всех остальных гормонов и ферментов. Именно здесь формируется баланс или дисбаланс, здоровье или болезнь.
Сегодня в медицине (и в науке) утвердилось мнение, что работой яичников и всех органов управляет гипоталамус. На самом же деле через гипоталамус яичникам передаются только положительные или отрицательные эмоции и направление сигнала переключения на умственный труд, интеллектуальный или сексуальный. И естественно, откуда идет запрос, туда и поступают половые гормоны.
Усиленные занятия спортом, отрицательные эмоции, умственное перенапряжение ведут к избыточному производству половых гормонов. Успокойте гипоталамус хорошей мелодичной музыкой, психическим настроем, смехом, и выработка половых гормонов практически прекращается. Именно здесь заложено наше здоровье, наше долголетие. Запас этого «термоядерного реактора» не бесконечен. Архиважно без толку не расходовать этот запас жизненных сил, данных Природой. Лишние эмоции, перенапряжения истощают «ядерный котел». Особенно вредны сексуальные излишества, подогреваемые сегодня порнографией, телевидением, прессой.
Правый яичник (как у мужчин, так и у женщин) вырабатывает мужской гормон — андроген. Правый яичник связан с поджелудочной железой. Левый яичник вырабатывает эстроген и связан с печенью. Это очень важное утверждение, так как при кастрации эти органы берут на себя функции яичек (яичников). Каждый гормон обслуживает свою половину тела.
Избыток или недостаток половых гормонов вызывает специфичные болезни, которые официальная медицина классифицирует по-своему, без учета вышесказанного.
К 40 годам гормональный фон увеличивается в 6 раз, и в основном с этого возраста нас и начинают мучить болезни из-за сдвига гормонального фона в ту или иную сторону. По многовековым наблюдениям, эти болезни можно классифицировать следующим образом.

I. Избыток эстрогенов (болезни расслабления, слипания):
Запоры, атония кишечника и желчного пузыря, гастриты с пониженной кислотностью и нулевой кислотностью, циститы, вегетодистония, невралгия, рассеянный склероз, варикоз, бронхиальная астма, диабет, зоб, ожирение, отечность, гипотония, тромбофлебит, гепатит, желчно-каменная болезнь, лейкемия, выкидыши (от расслабления), маточные кровотечения, мокрые заболевания кожи, слипание кровеносных сосудов (особенно капилляров), инфаркты, инсульты (левые).
Онкология объемная, жидкостная, массивная, более левосторонняя, в основном — молочных желез, половых органов. Сифилис, тиф, проказа, ночное недержание мочи, скребущая боль в поджелудочной железе, близорукость, угреватое лицо, полиомиелит, высокая температура.

II. Избыток тестостерона (болезни спазмирования):
Поносы, гастриты с повышенной кислотностью, остеохондрозы (справа), артриты, артрозы, простатиты и болезни половых органов, импотенция, гемофилия, сухие кожные болезни, камни в правой почке, инфаркты, инсульты (справа), выкидыши (от спазмов), межреберная невралгия, радикулиты.
Онкология мелкоузелковая по всему организму, резко болезненная, более правосторонняя. Рак простаты. СПИД, шизофрения, воспаление легких, туберкулез, потеря аппетита.
В этих перечнях обобщены наблюдения медицины Востока и мои скромные наблюдения.

Об избытке эстрогена говорят следующие ощущения:
Головокружение, слабость, сухость во рту, горький привкус во рту, вялость, депрессия, меланхолия, тоска, чувство страха, испуга (резкий испуг от звонка, стука), тревога.
Потливость, одышка, ощущение холода в конечностях, плохой рост волос и ногтей, бессонница, плохо пристает загар, частое пульсирование печени.

Об избытке тестостерона говорят ощущения:
Тяжесть в теле, головные боли, агрессивность, возбудимость, учащенный пульс, повышенная пигментация, покраснения кожи, облысение, озноб, худоба (у женщин — мужские характер и фигура), дальнозоркость.
Подробная симптоматическая таблица представлена ниже.

Симптоматическая картина заболеваний ЯН и ИНЬ
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Усиливают выработку андрогенов пища и травы, дающие кислую реакцию.
Усиленную выработку эстрогенов дает щелочная реакция пищи и трав.
Вот почему никогда не стоит употреблять продукты и лечебные травы, смешивая кислую и щелочную группы вместе при дисбалансе + и —.
Рассмотрите современное меню и лечебные сборы трав — никто этого правила не знает и не соблюдает. Диета и лечение без учета этих факторов — безграмотны.
Современные физические и дыхательные упражнения (особенно лечебные) должны выравнивать дисбаланс половых гормонов.
При избытке эстрогенов — активизировать правую сторону, при избытке андрогенов — левую. Подбор супружеских пар неплохо бы осуществлять с учетом факторов гормонального фона, так как + и + или — и — усугубляют заболевания друг друга до патологии.
Лечебные водные процедуры должны обязательно учитывать гормональный фон. Больным с избытком эстрогенов показаны холодные процедуры, физическая активность. Больным с избытком андрогенов — сауны, финские бани, медитация. Избыток тестостерона угнетает иммунную систему и во время беременности матери, и со дня рождения ребенка. Дети, родившиеся с угнетенной иммунной системой, чаще болеют, особенно мальчики, ведь тестостерон — их основной гормон.
Неукротимая рвота беременных — чаще всего факт усиленной выработки эстрогена (а не интоксикация).

О диагностике баланса половых гормонов
Существующие лабораторные биохимические анализы дают точную картину, но очень дороги и громоздки, требуют много времени.
Лучшими (экстренными) являются биоэнергетические методы: металлическими рамками в поле яичников (яичек).
Я несколько раз акцентировал внимание на нарушениях баланса половых гормонов потому, что этому очень мало внимания уделяется в повседневной медицинской практике. С моей точки зрения, это недопустимо, потому что ведет к серьезнейшим ошибкам в диагностике глубоких истоков болезни. Без использования этого метода нечего и подступаться ко многим болезням, а к онкологии — в особенности.
Возьмите простой пример применения сегодня обычных лекарств — таких как аспирин или анальгин. Мало кто знает, что аспирин способствует снижению уровня тестостерона, а анальгин — его повышению.

Знаете ли вы, что аспирин снижает уровень тестостерона, а анальгин — повышает его?

Антибиотики резко усиливают работу яичников, поэтому они оправданны в малых дозах при недостаточной их функции. Нейролептики подавляют работу мужского яичника. А ведь идет беспрепятственное «кормление» этими препаратами без учета вышесказанного и в обычных случаях и, что еще опаснее, в условиях патологии.
Теперь вернемся к нашему общему и местному иммунитету.
Любые лекарства — это, в основном, яды разной концентрации. Они бьют по печени и поджелудочной железе, снижая их чувствительные возможности анализа поступающей пищи, выработки сигнальных гормонов и ферментов.
Когда гормональный сдвиг небольшой, это несколько успокаивает яичники. Но если есть солидный сдвиг, то такие лекарства разрушают работу всей биохимической системы, угнетают общую иммунную систему.
При лечении онкологических больных применяются разные сильнодействующие препараты — химиотерапевтические, ферментные, гормональные. Дозы, которые сегодня применяются для лечения, учитывают возраст, вес, состояние, стадию заболевания — чисто физические данные плюс состояние крови.
Редко кто вникает глубже — в состояние гормонального фона, иммунологию общую и местную. Если совсем честно сказать, то это чисто животный подход и «лошадиные» дозы, то есть исходя из массы больного и на глаз мерка — выдержит или не выдержит. Мало кто выдерживал более пяти лет, а в 90 % случаев — и того меньше…
Народная терапия такой метод никогда не применяла, шла чисто интуитивно, но очень верно — на архималых (почти гомеопатических) дозах.
Я очень люблю русского врача А. С. Залманова. Он рассматривает все болезненные проявления на клеточном уровне. Ибо человек — это сумма клеток, связанных между собой тремя факторами: энергетически, по волновой структуре; по кислородно-газовой смеси; биохимически. Задающая тон «клетка-лидер» настраивает всю волновую матрицу на правильную частотную установку, определяющую функциональную работоспособность как всего организма в целом, так и каждого органа в отдельности. На выходе такая система дает иммунитет.
Основной причиной большинства заболеваний является поражение сосудистой системы, которая уже не может обеспечить организм необходимым количеством кислорода. При дефиците кислорода клетки не могут усваивать полный частотный диапазон, выходят из частотного режима, теряют стимулирующие резонансные взаимосвязи, после чего у них резко падает амплитуда. В результате потери волновых и амплитудных характеристик клетка слабеет и не в состоянии вытеснить из себя продукты распада. Это уже внутриклеточная интоксикация, а за ней следуют воспалительные процессы, которые делают стенки капилляров плотными, неэластичными.
В финале это разрушение сосудистой системы.
Больные клетки, выбитые изо всех волновых и функциональных режимов, формируют заведомо больное поколение, так что дегенерация клетки происходит поэтапно во времени. Сперва формируются переходные клетки (предболезнь) или картина вторичного иммунодефицита, затем — предрак, то есть наличие плюс-ткани. Это уже не больная или пораженная клетка, но это клетка смерти, несущая совершенно другую информацию. Последняя, клиническая стадия характеризуется наличием плюс-ткани, наличием опухоли и отдаленных метастазов, тромбов в кровеносных сосудах.
От этой черты начинается работа раковой «клетки-лидера», которая формирует клон — неполноценную, ущербную клеточную колонию. К этому времени раковая «клетка-лидер» нейтрализует функцию общего иммунного надзора, учится, в течение длительного времени, разрушать и производителей, и пути миграции лимфоцитов. Опухоль всегда (при локализации) подавляет сначала общую иммунную систему, затем берется за подавление местного иммунитета. Раковые «клетки-лидеры» в организме есть всегда, их образование обусловлено воспалительными процессами локального характера — сильные травмы, простудные воспаления, инфицированные участки, предъязвенные процессы. Эти причины плюс провокация сильными стрессами нервного характера выбивают клетку из природных биологических и волновых режимов, она теряет взаимосвязь с общей волновой матрицей организма, обретает вневременную независимость и дегенеративно ускоренно, в короткий срок, формируется в неполноценную клеточную колонию. С увеличением колонии возрастает суммарный волновой фон, ускоряющий дегенерацию и рост раковых клеток. Теперь это смертельное биополе, подавляющее и уродующее волновую структуру организма со всеми вытекающими последствиями.
И вот при таком тотальном поражении сосудистой системы, при тотальной раковой интоксикации больному назначают лучевую, химиотерапию, операцию…
Во всем организме нарушен обмен веществ и газообмен, на пике — кислородное голодание, воспалительные процессы и дегенерация клеток, потеря общего иммунитета и угроза потери местного… Разве при этом надо начинать с лошадиных доз химии, облучения, операции? Бывают экстренные случаи, но они единичны…
Метастазы. Это, прежде всего, связь на волновом уровне, затем — проявление на материальном уровне.
С ростом первичной опухоли-лидера раковая интоксикация безмерно усугубляет процессы и подавляет жизнедеятельность сравнительно здоровых клеток. Окончательно падает иммунный потенциал, начинается интенсивный рост вторичных раковых новообразований. Это не метастазы, а самостоятельные вторичные раковые опухоли, причина образования которых сокрыта в поражении сосудистой системы, а интенсивный рост — в токсинах «раковой клетки-лидера». При тотальном поражении сосудистой системы (что наблюдается при ревматизме), происходит одновременное образование раковых очажковых опухолей во всем организме и без «раковой клетки-лидера».
Самое страшное при раке — «отрицательное» биополе пораженных клеток, и особенно суммарное поле в колониях.
Кислородное голодание, плюс интоксикация, плюс убийственное поле опухоли форсируют развитие раковых образований.

Что дают нам химпрепараты?
Инфекция, постоянно подверженная воздействию химпрепарата, частично гибнет, но уцелевшая — второй штамм — стремительно размножается, поражая организм, окончательно губит сосуды. Дальнейшие штаммы поражают кору человеческого мозга, приводя к функциональным расстройствам. Токсины 4, 5, 6 штаммов начинают поражать психику. Вот что нам стопроцентно обеспечивает химиотерапия — добивание больных.
Штаммы после 6, 7 курса «химии» страшнее СПИДа, а может быть, онковирусы и вирусы СПИДа и получены именно таким образом и выпущены на свободу такими больными. Ибо я уверен, что рак может быть распространен штаммами такого типа и на волновом уровне через биополе от больного к здоровому с деформированным защитным полем. Не зря к 2000 году прогнозируется сплошная эпидемия рака легких и других форм.

Лучевое лечение
Под действием радиации и химических веществ растет количество реакций с образованием свободных радикалов. При этом возрастает количество токсинов, нарушающих кислотно-щелочное равновесие крови. Малейшие дозы облучения выводят из строя, и надолго, составляющие иммунной системы: селезенку, вилочковую железу, костный мозг, кровь и лимфатические узлы.
Безопасной дозы облучения не существует! Более того, сотнями экспериментов американских ученых доказано, что небольшие дозы действуют кумулятивно.
Чем больше время экспозиции, тем меньше доза, разрушающая мембрану клетки. Для биологических клеток, содержащих кислород, слабая и длительная экспозиция намного опаснее сильного кратковременного облучения.
Ионизирующее облучение рвет матрицу, разрушает волновую структуру клетки, сжигает ее. Клетки уже не могут объединяться волновой координирующей рамкой, и организм на волновом уровне разрушается. Человек в короткий срок некротизируется. Потеряв между собой живые резонансные связи, клетки слабеют и угасают, умирают по отдельности, не получая поддержки от своих братьев по телу. Какой бы малой ни была доза облучения, бесследно она не проходит, так как поражается основа основ, и лучевая болезнь, в свое время, возьмет свое.

Методика лечения раковых заболеваний

Этот метод разработан мною на основе более чем тридцатилетнего изучения опыта народной медицины и самых современных научных подходов.
Еще раз повторюсь: народная медицина всегда рассматривала больного в целом, как единый организм. Она никогда не лечила сердце, руку, голову, а всегда лечила человека. Никогда не применяла для лечения серьезных заболеваний большие дозы лекарств, чисто интуитивно выходила на лечение человеческой клетки, а не 70 кг массы тела. Так как мы рассматриваем конкретно онкологию, то я остановлюсь на тех подходах, которые свойственны именно ей.

Авторский метод представляет собой целостную систему мер.
1. Немедленно сменить в доме место расположения кровати. Желательно не спать с мужем (женой) на одной кровати. Кровать должна стоять не у стены, не менее чем в двух метрах от стены соседей (в коммунальной квартире) и кроватей других членов семьи (если спите в одной комнате). Должно быть не менее 2 метров и от канализационных труб. Спать обязательно головой на север, ногами на юг. Желательно определить место биопатогенных зон в квартире и там не спать. Деформированная биоэнергетика больного несет патологическую информацию, заключенную в биополе. Этим можно объяснить феномен «раковых семей».

В развитии рака есть свои энергетические закономерности:
а) опухоль устроена так, что всегда является всасывающей чакрой;
б) как правило, опухоль связана с несколькими близлежащими чакрами, откуда она берет дополнительную энергию для своего существования. Даже при полной изоляции от организма опухоль может свободно черпать энергию из окружающей среды. Источников энергии у опухоли всегда хватает с избытком.

Что нужно сделать немедленно в части биоэнергетики:
а) провести нормализацию чакральной системы организма, то есть восстановить нормальное равновесие ИНЬ и ЯН (или креста) и продвижение энергии по всем чакрам;
б) провести изоляцию опухоли от других чакр: для этого оборвать связи с чакрами. Убедиться в устойчивости этих изменений;
в) закрыть чакру опухоли и затем попытаться перевести ее на излучательный режим работы. Теряя энергию, опухоль прекратит рост, а если излучательный режим окажется устойчивым, то злокачественная опухоль превратится в доброкачественную (с клетками нормального размера, и потому способную к рассасыванию, без этого ей никогда не рассосаться).

2. Из комнаты (квартиры) убрать камфору, асбест, нафталин, аэрозоли по борьбе с грызунами, насекомыми, косметические аэрозоли и другие.

3. Биоэнергетически определить уровень отклонений половых гормонов от нормы (позднее подтвердить биохимическими анализами) и выровнять их баланс. Выравнивание уровня половых гормонов выполнять по следующей методике.

4. Лечение при избытке эстрогена
Строгая диета (реакция кислая), 2–4 недели, с целью усиления выработки андрогена: мясо птицы, рыбы, яичный омлет, икра рыб — все не более 2 раз в неделю и один раз в день. Мясо, рыба — только отварные, без бульона, не копченые.
Есть только с сырыми овощами, натертыми на мелкой терке. Жевать обязательно не менее 50–70 раз.
Каши: гречка, рожь, ячмень, перловка, кукуруза.
Крупу подсушить на сковородке без масла, смолоть на кофемолке, настоять ночь в термосе, залив кипятком, утром проварить 5–10 минут, добавить по вкусу или мед, или растительное масло, размоченные сухофрукты.
Бобовые: горох, фасоль, соя. Лучше есть их чуть сладкими.
И мясо, и бобовые лучше употреблять с 7.00 до 8.00 часов утра или с 19.00 до 20.00 вечером — в фазу суточной активности желудка.
Зелень: щавель, капуста, шпинат, укроп, петрушка, огурцы. Любые орехи, но ограничить арахис.
Фрукты: лимон, апельсин, яблоки, виноград, вишня, крыжовник, смородина, земляника, брусника, клюква, шиповник.
Напитки: изредка (раз в неделю) кофе, какао, шоколад. Кислые вина и кислые напитки.
Молочные — только кислое молоко. Целебны кефиры из молочного грибка йогов.
Сахар максимально ограничить, частично заменив на гречишный мед.
Категорически запрещены: любая колбаса, все копченые продукты, животные жиры (изредка можно сало), курение.
Все остальные продукты можно есть, но в очень ограниченных количествах.
• Прием настоев трав кислого направления: стальник, укроп, хвощ, шиповник, аир, элеутерококк, боярышник, клевер, вереск, брусника, спорыш, земляника, лопух, омела, пастушья сумка, смородина, женьшень, аралия, левзея, лимонник. Примерно 14 наименований трав смешать, смолов на мясорубке. 14 столовых ложек залить 3 литрами воды, настоять ночь (7–8 часов). Утром процедить, пить по 1 стакану 3 раза в день за 1 час до еды. Если первые дозы будут раздражать желудок, разводить водой до приятной консистенции.
• Дыхание. Зажать большим пальцем левую ноздрю и дышать правой по 2–5 минут 5–6 раз в день.
• Воздерживаться от половой жизни.
• Иглоукалывание левой стороны тела, иппликаторы Кузнецова на левую сторону. Это стимулирует выброс ИНЬ через кожу.
• Топтание в холодной воде в ванной, на снегу босиком — начав с трех секунд и доведя до одной минуты. Затем одно активное движение не менее 15 минут. Обливание холодной водой разогретого тела — резкое, шоковое, кратковременное.
• Мужское общение: правая рука мужчины + правая рука женщины (но мужчина должен быть именно ЯН).
• Физические упражнения правой рукой и ногой. Спать на правом боку.
• В крайних случаях — инъекция тестостерона по 1 мл 5 % раствора через день, обязательно в правую сторону — 3 инъекции, через 2–3 дня.

5. Лечение при избытке андрогена
Строгая диета, реакция щелочная, в течение 2–4 недель для выработки эстрогена:
• Хлеб грубого помола, мучные продукты, сладости — все в умеренных количествах.
• Каши: рис, пшено, изредка (раз в неделю) манка, пшеница (в том числе и пророщенная).
• Овощи: картофель, морковь, буряк, репа, редис, лук, чеснок, хрен, перец, кабачки, тыква.
• Бобовые — чечевица (суп, сладкая паста).
• Фрукты — малина, калина, бананы, хурма, финики, инжир, изюм, груши, черемуха, арбузы, грейпфрут.
• Молочное — ограниченно, не кислое, лучше всего твердые сыры, с сырыми овощными салатами.
• Сладкие и горькие напитки (лучше натуральные соки).
• Мед, лучше липовый.
• Прием трав со щелочным воздействием: цмин, валериана, душица, девясил, зверобой, золототысячник, календула, крапива, кровохлебка, цветы липы, мать-и-мачеха, мята, одуванчик, подорожник, березовые почки, почки сосны, пустырник, ромашка, сушеница болотная, тысячелистник, чабрец, череда, чистотел, шалфей, эвкалипт, тмин, малина.
• Желательно смешать не менее 14 трав и употреблять, как в случае, описанном с избытком эстрогена.
• Дыхание. Через левую ноздрю, зажав правую, по 2–5 минут 5–6 раз в день. Полное йоговское дыхание.
• Иглоукалывание, иппликаторы Кузнецова на левую сторону.
• Бани (не ванны), сауны, облучение солнцем, кварцем. Слабое рентгеновское облучение на левый яичник.
• В тяжелых случаях инъекции эстрогена в левую сторону (таблетки или инъекции синестрола по 1 мл 2 % раствора) — 3 инъекции через 2–3 дня.

Основы питания больных раком «более ЯН» или «более ИНЬ»
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Таблица некоторых продуктов и трав, усиливающих выработку:
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Для справки:
Эстрол — содержится в семенах финиковых пальм, семенах гранатового дерева и яблонь.
Фитоэстрогены — содержатся в луковицах тюльпана, чесноке, овсе, ячмене, кофе, подсолнечнике, петрушке, картофеле, крапиве, клевере.
Мужские половые гормоны и их аналоги: андростендион и андростантриол — содержит пыльца сосны.
Трава манжетка — содержит стероидные гормоны.
Сельдерей — содержит инсулиноподобные гормоны.
Солодка голая (корень) — содержит уникальные гормоны, усиливающие действие применяемых с ней лечебных трав.
Кораллы, шелк натуральный, жемчуг, янтарь — содержат простогландины, регулирующие и активизирующие работу всех органов и систем, вплоть до уровня клеток.

6. Очистка организма
Имеется ряд факторов, существенно снижающих иммунитет, а именно: больные печень и почки (они могут быть просто забиты шлаками), дефицит цинка и витамина В6, безграмотное питание, плохая вода, постоянные стрессы, вредное воздействие радиации и загрязнения окружающей среды. Ничего нет разумнее, чем предположить, что наши болезни происходят от такого же изобилия «грязи» внутри нас, как и снаружи — в окружающем нас мире. И лучший способ восстановить иммунитет — вернуться к разумному, продуманному питанию, здоровому образу жизни, а также свести к минимуму вредное влияние загрязненной окружающей среды.
Витамин В, В6 и цинк являются жизненно необходимыми для работы тимуса. С десятилетнего возраста тимус начинает атрофироваться, и тем самым уменьшает дифференциацию и вызревание Т-лимфоцитов. Есть прямая связь между угасанием тимуса и развитием рака у человека, поэтому потребление цинка и витамина В6 весьма желательно.
При этом не забудьте включать в рацион капусту — источник аминокислоты цистеин. Она поглощает свободные радикалы и обезвреживает свинец, ртуть и кадмий (в нас этих элементов — всегда с излишком).

Лечение онкологии немыслимо без строгой диеты с учетом гормонального фона и очищения организма.
Начинать лечить любое заболевание без соблюдения элементарной диеты — пустое занятие. Лечить же онкологию без соблюдения строгой диеты, составленной с учетом гормонального фона половых гормонов, — громадная ошибка. Редко какая онкология или хроническое заболевание обходятся без сопутствующих длительных запоров и поносов. Это всегда приводит к заболеванию воротной вены и печени. Заболевания воротной вены — дорога к лейкемии. Заболевание (или «механическое» уплотнение) печени — токсикоз всего организма и дорога к новообразованиям. Я в своих книгах «Как излечиться самому», «Народная медицина», «Десять шагов к здоровью», «Мы научились умирать — теперь давайте учиться жить» подробно изложил свои взгляды на проблемы питания и оздоровление организма естественными методами. Там же детально описаны методы очистки кишечника, печени, почек, суставов, сосудов. Не хочу повторять все это снова.
Повторю только доминирующую мысль: без очистки кишечника в течение двух недель, очистки печени и почек нельзя и мечтать о каких бы то ни было положительных результатах в лечении онкологических больных.
При рецидивах (как правило, через 1,5–2 года после первой операции) надо учитывать, что организм ослаблен, и обязательно производить очистку от радионуклидов и химпрепаратов. Системы очистки от них описаны в моих книгах.
Все эти шесть пунктов должны выполняться неукоснительно, и только затем должно проводиться (при необходимости) лечение другими лекарственными препаратами. Ибо онкология, по народной классификации, — седьмая (заключительная) стадия загрязнения организма.

7. Народная химиотерапия
Рак — это яд. Рак — это боль.
Огонь — на огонь — самое верное средство тушения пожара.
Боль — на боль. Смерть — на смерть.
Народная мудрость постигла эти истины в упорной борьбе за выживание в тех местах, где медициной и не пахло.
Для опережения пагубных событий, связанных с перерождением великого множества клеток, надо ввести в организм смерть — яд, и через боль и раздражение добиться образования в организме драгоценного защитного механизма, которого раньше не было.
Единственные условия, которые требуются для осуществления — это чтобы сосудистая была не до конца загублена, чтобы были не закрыты пути эвакуации через печень и почки. В противном случае — только операция…

Официальные лечебные программы в онкологии беспощадно уничтожают общий и местный иммунитет.
Существующие в онкологии лечебные программы беспощадно расправляются с общим и местным иммунитетом.
Перед операцией буквально сжигаются лимфоузлы, кроме того сама операция на 30–60 дней до минимума угнетает иммунную систему. Это угнетение способствует усилению злокачественной трансформации — в так называемых клонах, оставшихся раковых клетках.
Химиотерапия, извините, в лошадиных дозах угнетает не столько раковые клетки, сколько здоровые; уцелевшие же больные клетки — а они здоровее здоровых — получают полную свободу действия со всеми последствиями. Только недавно в некоторых источниках стали появляться сомнения (но еще не выводы) в целесообразности столь высоких доз.
Древняя медицина Востока всегда утверждала, что во Вселенной существуют стабильные волновые комплексы, которые имеют жесткие характеристики Жизни и Смерти. Частота больной клетки сильно падает, и это говорит о том, что она войдет в резонанс с другими волновыми структурами Смерти, которые и захватят ее.
Главная причина ослабления здоровых клеток и дальнейшего развития опухоли — передозировка яда. Казалось бы, если угнетается здоровая клетка, то уж больная, раковая, тем более должна быть загублена. (Уверяю вас — раковая клетка в несколько раз сильнее и здоровее нормальной!) На самом деле дело обстоит совсем иначе. Как только ослабевает здоровая, как только она теряет свои характеристики, волновую связь и стимуляцию со стороны таких же клеток, сразу же, преодолевая подавляющий лекарственный барьер, начинает действовать и прогрессировать раковая клетка, получая мощную стимуляцию от действующей невидимой структуры Смерти.
Самая мощная, определяющая связь между клетками — волновая.
И не дай Бог потерять ее на уровне «генеральной клетки-лидера», клетки жизни: тут же такая клетка попадает под волновое влияние «раковой клетки-лидера» — клетки Смерти. Такие клетки подлежат уничтожению.
Немного теории об уничтожении.
В клеточной защите участвуют Т-лимфоциты, в гуморальной — В-лимфоциты.
Классическая теория сегодняшних дней говорит о том, что лейкоциты своей клеточной мембраной обволакивают бактерии, вирусы, грибки, микроорганизмы, а также дегенерированные клетки собственного организма (раковые клетки) или чужеродные клетки, яды и переваривают их с помощью лизосомного фермента в своем «желудке» — лизосоме. Явление фагоцитоза, по-моему, имеет свои пределы! Если чужеродная клетка имеет нормальные (стандартные для организма) размеры, «захват» и «уничтожение» возможны. Но если раковая клетка превосходит своими физическими и энергетическими параметрами возможности «лимфоцита-убийцы» (а раковая клетка всегда имеет большие размеры и энергетику), то не получается ни «захвата», ни «уничтожения» по чисто механическим причинам — маленькая клетка неспособна проглотить большую. Получается простая и удивительная вещь: вывести раковые клетки из организма невозможно до тех пор, пока мы специально, искусственно не уменьшим их физические размеры и энергетическую емкость до «нормы проходимости» (подсушив, лишив их питания способами, описанными в народной методике).
Стало быть, теория и практика лечения рака сведены к двум задачам:
1. Уменьшить физические и энергетические параметры раковых клеток, «подсушив» их до той стандартной для организма величины, когда возможен их «захват» и «уничтожение» лимфоцитами.
2. Активизировать производство Т— и В-лимфоцитов всеми перечисленными ниже методами с активизацией всех защитных и выводящих функций организма.
Это доминирующая идея всей системы, генеральная идея!

Вот этими двумя задачами автор и предлагает заняться с помощью народной фитотерапии. Затем до максимума активизировать защитный иммунитет всеми доступными и, главное, безвредными способами.

Что предлагает народная медицина:
а) спиртовая настойка аконита джунгарского дает торможение роста метастазов: для меланомы В — 16–92 %, для карциномы легких Льюис — 73 %, для карциносаркомы Уокер — 94 % и т. д., все в пределах 60–95 %.
Лишь только одно то, что аконит, в силу высокого антиметастазирующего действия, представляет возможность проводить хирургические вмешательства без последствий усиленного метастазирования, ставит его на очень высокое место.
Не надо убийственной лучевой терапии, не надо цитостатиков. Токсичность аконита несравнима с цитостатиками; кроме того, это великолепное обезболивающее, аконит не подавляет, а стимулирует резистентность организма и его иммунную мобильность.
Народная медицина уже несколько столетий применяет его для лечения опаснейших заболеваний: при сепсисе, раке желудка и 12-перстника, при злокачественной анемии, лимфогранулематозах, при всех заболеваниях острого инфекционного характера. В гомеопатии это одно из самых чудесных лекарств.
Народ использует почти гомеопатические дозы.
10 г. измельченных корней аконита залить 1 литром 60-градусного спирта, настоять в темном теплом месте 3 суток, процедить. Принимать по схеме: I день — 1 капля на 100 г. воды 3 раза в день, II день — по 2 капли на 100 г. воды 3 раза в день, III день — по 3 капли на 100 г. воды 3 раза в день. Это максимальная доза. Длительность курса лечения зависит от вида болезни и глубины патологического процесса — от 1 до 2 недель с повтором через 2–4 недели.
Рекомендуется применять аконит за месяц до операции и для закрепления успеха после операции вместо цитостатиков. Аконит всегда должен предшествовать лечению для снятия воспалений и метастазов!

б) болиголов пятнистый
Растение обладает болеутоляющим, противосудорожным, противовоспалительным, успокаивающим действием!
Применяется для лечения раковых поражений кожи, злокачественных язв. Лучшее средство при раке головного мозга, желудка и 12-перстника, раке молочной железы, раке матки, прямой кишки, предстательной железы, мочевого пузыря, легких.
Для каждого случая — свои дозировки и комбинации с другими фитопрепаратами.
Делаются настойки на 60-градусном спирте цветоносов и листьев в течение 10 дней. Пьют по схеме: от 1 капли на 100 г. воды в первый день до 40 капель (на сороковой день), ежедневно добавляя по 1 капле, а затем обратно — от 40 до 1 капли. В зависимости от стадии болезни и возраста комбинируют разные методики; по 2–3 курса или подряд, или с месячными перерывами. К детям — подход особый. Ни в коем случае нельзя допускать даже малейших признаков отравления (тошнота, головокружение). В таких случаях лечение прерывается на 3 дня и назначается питье сырого молока с чуть розовым раствором калия перманганата. Затем доза снижается и возвращается к минимуму. Потом снова осторожно идут к максимуму. Замечают те дозы, которые дают облегчение, улучшение, и на них преимущественно держатся до выздоровления.
Болиголов — прекрасный стимулятор иммунной системы, быстро нормализует формулу крови, одновременно избавляет от варикоза и тромбофлебита.
Этот препарат с большим успехом применяется в народе уже многие столетия, не зря же он очень ценится и в гомеопатии.
Есть целый ряд других ядовитых растений, однако я считаю их менее целительными, и кроме того, для них не отработана толковая методика.
В перерывах лечения используются растения и сборы, которые имеют активную противоопухолевую направленность — таких растений в моей коллекции более 350, однако чаще употребляемых и испытанных — около 120 трав.
Народная медицина в практике лечения раковых заболеваний никогда не использует только одно радикальное средство (типа аконита или болиголова). Обычно это целый комплекс, состоящий из определенной диеты, грамотно подобранных сборов и ряда других мер.
Но даже при одинаковых диагнозах (например, рак молочной железы) для каждого больного подбирается ряд дополнительных мер по стабилизации общего состояния: нормализации работы желудка и кишечника, работы печени и почек, стабильные показатели крови и мочи.

Для примера привожу усредненный метод лечения рака молочной железы (после рецидива, то есть по прошествии 1,5–2 лет после первой операции на груди):
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Методика приема болиголова:
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Болиголов может накапливаться в организме. В этом случае надо постепенно снизить потребление до 1 капли, затем снова выйти на рабочую дозу и продолжать лечение.
В каждом конкретном случае высшую дозу надо подбирать самостоятельно, ориентируясь на самочувствие больного. Если на 5 каплях плохо, то выше не подниматься, напротив: сойти на 4 капли и принимать 16 капель в день. Передозировки недопустимы в любых случаях, иначе активизируются воспалительные процессы, резко ухудшается состояние — начинается раковая атака.
• Ввести в рацион салаты из сырой капусты.
• После подавления очага заболевания принимать, вместо воды, отвары хвои и душицы, чередуя их — для восстановления сосудистой системы и формулы крови.
• Через 30 минут после еды принимать 3 раза в день по 0,5–1 ч. ложке спиртовую настойку чеснока с 50 г. молока.
• Принимать цветочную пыльцу по 1 ч. ложке через 1 час после еды, запивая теплым молоком. При недостатке тестостерона принимать сосновую пыльцу. Можно чередовать: день — цветочную, день — сосновую.
• На больную зону делать компрессы с имбирем, сухим белым вином, свежим свиным салом (сбрызнуть слегка камфорным маслом).
• При отсутствии аппетита принимать лабораторной очистки керосин — 1 ч. ложка 1–2 раза в день.
• Принимать отвары ржаных отрубей.
• Принимать лук, настоянный на меде 1:1.
• Принимать отвары овса с шелухой.

Все эти компоненты корректируются в каждом конкретном случае. Усредненная универсальная диета прилагается в конце изложения.

8. Использование идей и подходов народной медицины в практике применения официальных лекарственных средств
Все чаще среди информационной литературы по онкологии проскальзывают мысли о том, что применение сильных искусственных препаратов химиотерапии наносит больше вреда, чем пользы.
Однако в этом хоре пессимизма иногда звучат идеи, созвучные моим твердым убеждениям — дозы всех химических препаратов при лечении рака неоправданно велики!
Замечено, например, что циклофосфан, в очень малых дозах, способен уничтожать Т-лимфоциты… Поговаривают, что надо бы вернуться к БЦЖ-терапии и пересмотреть дозировки… Что половые гормоны вводятся слишком часто и в высоких дозах и т. д.
Т. Бауман (Baumann), Штром (Stroom), Шпиес (Spiess) и многие русские онкологи с полным основанием считают, что приход БЦЖ в онкологию не состоялся, потому что неоправданно завышены концентрации микробных тел в 1 мл вакцины.
Даже доза в 30 000 микробов в 1 мл для первой вакцинации является завышенной. И все потому, что все торопятся к наглядным эффектам быстрого выздоровления.

Методика применения БЦЖ-вакцины
При лечении рака предлагаю дозу в 5000–10 000 микробов в 1 мл для первой вакцинации.

Внимание!
а) до вакцинации нужно обязательно наладить генеральное удаление опухолевых метаболитов;
б) в течение 1 недели перед прививкой принимать такой состав: 1 натертый лимон, 100 г. медицинского глицерина и 0,5 л. минеральной воды.

Принимать 1–2 ч. ложки за 30–60 минут до еды 3 раза в день.
Главным условием БЦЖ-терапии считать уменьшение массы опухоли.
Малых доз не следует бояться даже у туберкулиноположительных пациентов.
Если клинически и рентгенологически будет установлено уменьшение опухоли, то надо подождать 3–4 недели.
При раке легких и раке груди принимать в это время гипертермические ванны по Залманову и продолжать употребление лимона, глицерина и минеральной воды — 5 курсов (затем — перерыв 5 месяцев).
Если уменьшение идет быстро, не следует торопиться со второй вакцинацией, нужно выждать еще 4–8 недель. Следить за активностью распада клеток (в моче — увеличение мочевины и мочевой кислоты).
Вторая вакцинация должна быть концентрацией 20 000–30 000 микробов на 1 мл. (Допускаю первую вакцинацию в 30 000 микробов на 1 мл в тяжелых случаях и при солидных опухолях.)
• Перед проведением первой вакцинации привести в норму содержание лимфоцитов и Т-лимфоцитов.
• Обязательно провести пробу на гиперчувствительность дозой в ОД мл лиофилизированной вакцины внутрикожно в ладонную поверхность предплечья. Если в течение 72 часов нет гиперчувствительности замедленного типа, то первую вакцину ввести в другую руку. При наличии гиперчувствительности вакцинацию повторить через 10 дней и на этом закончить курс иммунотерапии. В течение курса иммунотерапии БЦЖ-вакцину вводить не более 2–3 раз, редко — 6 раз, не превышая дозу в 30 000 микробов.
• Применение БЦЖ при внутричерепном и внутрибрюшном раке противопоказано.
• Хочу заверить, что риска при такой иммунотерапии никакого нет!

Применение препаратов тимуса
Для стимуляции местного иммунитета очень эффективным считаю препараты тимуса: тактивин, тимоптин, тимоген, тимолин.
При раке простаты препараты вводятся в парапростатическое клеточное пространство; больным раком молочной железы — ретромаммарно и под кожу аксиллярной ямки; больным с колоректальным раком — в забрюшную клетчатку; больным раком мочевого пузыря — в паравезикальное пространство; больным почечноклеточным раком — в паранефрий.
Здесь дозировки стандартные, без боязни передозировки.

Применение взвеси плаценты
Применение ее при хронических воспалениях не дает такого прямого эффекта иммунореабилитации, как при раковых заболеваниях.
Установлено, что плацентарный гамма-глобулин регулирует уровень IgG и стимулирует активность Т-лимфоцитов.
Вводить подкожно по 2 мл 1 раз в неделю, 4 инъекции на курс.

Применение половых гормонов
Увлечение высокими дозами гормонов — вредно.
Опытами доказано (Ganick, 1986), что 3 мг диэтилстильбестрола в сутки достаточно, чтобы достичь хронического угнетения уровня тестостерона в крови в течение 3 недель. Народный опыт рекомендует 3 курса по 1 мл.
Лучшие показатели в практическом применении дает экстрацит в самых малых дозах (не более 1 мл в сутки).
О дозировках и курсах эстрогенов и андрогенов в соответствии с общим гормональным фоном мы уже говорили в предыдущих главах.
Еще раз хочу подчеркнуть несовместимость анальгина и тестостерона — только аспирин. Кроме того, дозы анальгина и аспирина должны быть уменьшены в 4 раза, но увеличен курс их применения до 3–4 недель 2–3 раза в год. Народная методика их совершенно не приемлет и применяет с высокими результатами травяные сборы с березовыми почками, алоэ, прополисом.

Лечебно-профилактические бальзамы


Часть II

На основании вышеизложенного теоретического и практического материала автор предлагает вашему вниманию восемь вариантов лечебно-профилактических бальзамов.
Широкое распространение в Европе получили знаменитые «Шведские горечи», бальзамы «Биттнер» и «Маурере», немецкие сборы трав, польские чаи. Литва обладает огромными запасами лечебных трав и может с успехом конкурировать на рынках Европы со своими целебными бальзамами.
Основной недостаток всех бальзамов и сборов Европы заключается в том, что в них проигнорирован, по незнанию, основополагающий принцип Природы — разделение людей и их болезней на две группы — ИНЬ и ЯН (такое разделение автор, надеюсь, убедительно обосновал в I части лечебной системы).
Предлагаемые автором бальзамы согласуются с этими главными принципами и испытаны многовековой народной практикой. Автор подметил и обобщил эти принципы и объединил их в предлагаемых им рецептах:
1. Медовый бальзам «Плюс + Онкология»
Применяется с целью профилактики и лечения онкологических и сопутствующих болезней с избытком энергии + ЯН (избыток тестостерона). Состоит из 33 компонентов.

2. Спиртовой бальзам «Плюс»
Применяется с целью профилактики и лечения общих заболеваний с избытком энергии ЯН. Состоит из 30 компонентов.

3. Медовый бальзам «Минус + Онкология»
Применяется с целью профилактики и лечения онкологических и сопутствующих заболевании с избытком энергии — ИНЬ (избыток эстрогенов). Включает в себя 33 компонента.

4. Спиртовой бальзам «Минус»
Применяется с целью профилактики и лечения общих заболеваний с избытком энергии ИНЬ. Состоит из 30 компонентов.

5. Спиртовой бальзам «Плюс + Минус»
Применяется с целью профилактики и лечения общих заболеваний людей, имеющих сбалансированный гормональный фон по ЯН и ИНЬ.
Включает в себя 60 компонентов.

6. Медовый бальзам «Кровь + Онкология»
Применяется с целью профилактики и лечения системных заболеваний крови и лимфы: анемии, лейкозов, лимфаденитов, лимфогранулематозов и т. д.
Состоит из 50 компонентов.

7. Спиртовой бальзам «Боль + Онкология»
Лечебное и обезболивающее средство для обеих групп — ЯН и ИНЬ.
Включает в себя 22 компонента.

8. Спиртовой бальзам «Боль»
Лечебно-профилактическое средство при заболеваниях общего характера для обеих групп — ЯН и ИНЬ.

9. Фруктово-овощной бальзам «Летува»

Технология изготовления медовых и спиртовых бальзамов

Спиртовой бальзам
Сушеные свежие травы, корни, цветы измельчить (до размера чаинок), рыхло заполнить посуду (скажем, 3-литровую стеклянную банку) и залить доверху 60-градусным спиртом. Примерное соотношение трав и спирта: 200 г. смеси трав на 1 литр спирта. Настоять в темноте 21 день. Затем раствор процедить, отжать, профильтровать, влить необходимые соки и добавки. Настоять 7 суток. Снова профильтровать и разбавить дистиллированной водой до крепости спиртового настоя 40°. Это спиртовой бальзам.

Медовый бальзам
Выпарить на водяной бане (температура не более +50°) спирт из спиртового бальзама в течение 30–40 минут, затем влить в жидкий теплый мед (температура меда не более +42 °C): 6 ст. ложек экстракта на 0,5 кг меда. Хорошо размешать, закрыть герметически и настоять в течение 30 дней в темном прохладном месте с постоянной температурой +10–15 °C. Срок хранения спиртового бальзама — 5 лет, медового — 2 года.
Можно спиртовые растворы не выпаривать, а просто смешивать с теплым медом.
Противопоказания: аллергия на мед и его продукты.

Общая характеристика бальзамов
Бальзамы — уникальные по силе воздействия и лечебному эффекту лечебно-профилактические средства.
Они приготовлены из лучших сортов меда и медопродуктов, редчайших растений (травы и корни более 30 наименований) национальной флоры.
Бальзамы способствуют поддержанию человеческого организма в равновесии, укрепляют защитный иммунитет, обеспечивают организм всеми редчайшими микроэлементами и витаминами.
Применяются для лечения:
• доброкачественных опухолей: папиллом, миом, фибром;
• рака и язв кожи;
• рака желудка, печени, поджелудочной железы, кишечника, легких, мозга;
• рака молочной железы, опухолей женской и мужской половой сферы;
• анемии, злокачественных и системных заболеваний крови.

Показаны при следующих заболеваниях общего характера:
• переутомлении, бессоннице, неврастении;
• нарушениях сердечно-сосудистой системы, аритмии;
• гипертонии, вегетососудистой дистонии, гипотонии;
• заболеваниях дыхательных путей — астме, бронхитах, плевритах, пневмонии;
• язвах желудка и 12-перстника, гастритах обеих форм;
• системных заболеваниях печени и желчных путей, поджелудочной железы;
• почечных заболеваниях — нефритах, пиелонефритах, гломерулонефритах;
• заболеваниях женской и мужской половой сферы, аденомах, простатитах;
• различных поражениях кожи: ушибах, переломах, воспалениях (в виде компрессов).

Применение бальзамов
При онкологических заболеваниях: принимать 3 раза в день по 1 ч. ложке на 100 г. воды. При повышенной кислотности — с теплой водой за 1 час до еды; при пониженной кислотности — за 10–15 минут до еды с холодной водой; при нормальной кислотности — за 30 минут до еды с теплой водой. Кроме того, надо на ночь делать женщинам тампоны вагинально, а мужчинам — микроклизмы анально.
1 ч. ложка бальзама растворяется в 3 ч. ложках кипяченой воды, и этим составом смачивается тампон. Для микроклизмы надо растворить 1 ч. ложку бальзама в 50 мл воды. Курс — 25–30 дней. При тяжелой онкологии провести 3–5 курсов, при легкой — 1–3 курса. Повторные курсы проводить после двухнедельного перерыва.
Для больных с общими заболеваниями достаточно приема утром и вечером, перед сном. Можно развести бальзам настоем трав — мяты, календулы, душицы, мелиссы (берется только одна из трав, характерных для лечения основного заболевания).

1. Медовый бальзам «Плюс + Онкология»
Для профилактики и лечения онкологических заболеваний и сопутствующих болезней с избытком энергии ЯН + (избыток тестостерона).

Рецептура
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Условные обозначения и сокращения (русско-латинские):
1. Трава (herba) тр. (hr.)
2. Цветы (flores) цв. (fl.)
3. Листья (folia) л. (fol.)
4. Корень (radix) к. (rad.)
5. Семена (semen) c. (sem.)
6. Плоды (fructus) пл. (fr.)
7. Сок (succus) сок (sue.)
8. Почки (gemmae) почки (gem.)

2. Спиртовой бальзам «Плюс»
Для профилактики и лечения заболеваний общего характера с избытком энергии ЯН + (избыток тестостерона).
Рецептура: Из рецептуры медового бальзама «Плюс + Онкология» исключить пункты: 1 — мед; 14 — болиголов; 15 — белена.
Принимать по 1 ч. ложке 2–3 раза в день перед едой в 50–100 мл воды, чая (из трав по профилю основного заболевания) или сока. При стрессах — 3 раза в день по 1 ст. ложке в течение 2–5 дней. Если ощущается раздражение желудка, увеличить количество воды. После привыкания выйти на нормальную дозу.
• оказывает общетонизирующее и общеукрепляющее действие;
• стимулирует кровообращение и органы дыхания;
• нормализует работу желудка, печени, поджелудочной железы;
• выводит из организма токсины и радионуклиды;
• препятствует развитию метастазов до и после операции;
• оказывает спазмолитическое действие на желудочно-кишечный тракт и мочевыводящую систему;
• гармонизирует работу гормональной и эндокринной систем, стимулирует иммунозащиту, гармонизирует вегетативную нервную систему;
• ускоряет реабилитацию организма после тяжелых заболеваний, операций, физических перегрузок;
• отличное средство для компрессов, втираний, полосканий — снимает боли, способствует заживлению ран, язв, ушибов, улучшает кровоток, укрепляет сухожилия, сосуды, мышцы;
• Поскольку этот вариант бальзама не содержит меда и сахара, то он является отличным средством для больных диабетом.

3. Медовый бальзам «Минус + Онкология»
Для профилактики и лечения онкологических и сопутствующих заболеваний общего характера с избытком энергии ИНЬ (избыток эстрогенов).

Рецептура
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4. Спиртовой бальзам «Минус»
Применять с целью профилактики и лечения общих заболеваний с избытком энергии ИНЬ (избыток эстрогенов).
Рецептура: из рецептуры медового бальзама «Минус + Онкология» изъять пункты: 1 — мед; 2 — болиголов; 12 — белена.
Вся остальная технология изготовления и способ употребления — те же, что в рецептуре спиртового бальзама «Плюс».

5. Спиртовой бальзам «Плюс + Минус»
Немало есть людей, страдающих многими недугами (или предрасположенных к ним), но пока сохраняющих баланс ЯН и ИНЬ. Общий фон половых гормонов сбалансирован или имеет небольшие отклонения. Для поддержания этого баланса, для отдаления старости и продления молодости и предназначен этот уникальный бальзам из 60 трав.
Рецептура: просто смешиваются, в равных пропорциях, готовые спиртовые бальзамы «Плюс» и «Минус».
Способ употребления — тот же, что и в описаниях приема бальзамов «Плюс» и «Минус».

6. Медовый бальзам «Кровь + Онкология»
Возможен вариант спиртового бальзама.
Применяется с целью профилактики и лечения системных заболеваний крови и лимфы, в том числе анемии, лейкозов, лимфогранулематозов. Чаще всего это больные — «очень ИНЬ».
Лечить данные заболевания надо с восстановления всасывающей способности толстого кишечника, с восстановления (как следствие) работы воротной вены. Затем выяснить и исключить источник постоянных стрессов (в доме, в себе, на работе). Чаще всего это перенапряжение, переоценка своих возможностей или жизнь под чужую диктовку, жизнь без воли и цели.

Выявите и исключите источник ваших хронических стрессов (перенапряжение, исчезновение цели жизни, потеря воли). Борьба с болезнью несовместима со стрессами.
Нужно исключить надолго из питания мясные бульоны, максимально очистить организм от токсинов механическими способами и фитотерапией.

Рецептура
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Прием бальзама — 3 раза в день за 30 минут до еды.
Кроме того, при заболеваниях крови обязательно принимать в день 1 стакан смеси соков: свекла — 3/5 части, морковь — 1/5 часть, 1/5 часть сока сельдерея, по 2 ст. ложки сока черной редьки и сока картофеля. Выпивать маленькими глотками в течение дня.

7. Спиртовой бальзам «Боль + Онкология»
Лечебное обезболивающее средство для обеих групп больных — ЯН и ИНЬ.
Отдельно, на 60-градусном спирте, настаивается каждая из трав в течение 14 дней, корни настаиваются 21 день. Затем все настойки соединяются вместе, согласно объемам, указанным в рецептуре.
После смешивания профильтрованных настоек общая смесь настаивается не менее 3 суток. Принимать при болях любой локализации по 1 ч. ложке 3–5 раз в день перед едой с 50 г. кипяченой воды.
При поражениях печени спирт выпаривать 30–40 минут на водяной бане с температурой воды не более +50 °C.
При отсутствии всех компонентов очень важно составить смесь из первых 10 пунктов.
Дозировка настоек: 200 г. измельченных трав и корней на 1 литр 60-градусного спирта. При изменении дозировки это указано в рецептуре.
После трехсуточной отстойки смеси настоек довести крепость спирта до 40 градусов, разбавив бальзам дистиллятом.

Рецептура (спиртовые настойки) (tinctura)
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8. Спиртовой бальзам «Боль»
Применяется для снятия болей любой локализации, при спазмах сосудов, от сжатия их (ЯН); или слипания сосудов, от расслабления (ИНЬ).
Рецептура: из бальзама «Боль + Онкология» убрать п. 3 — болиголов и п. 4 — белена. Все остальные ингредиенты — без изменений, по той же технологии.
9. Фруктово-овощной бальзам «Летува»
Уникальное по силе воздействия лечебно-профилактическое средство при доброкачественных и злокачественных опухолях со многими сопутствующими заболеваниями общего характера.

Рецептура
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Все ингредиенты соединить в стеклянной посуде, закрыть не совсем плотно крышкой на 7 дней — для ферментации. Газ ежедневно выпускать по 2–3 раза в день. После окончания брожения и выпадения осадка закрыть герметически и хранить в прохладном месте. Срок хранения — 1 год.
Принимать 3 раза в день после еды по 1 ст. ложке.
При болезнях печени и детям спирт выпаривать 30 минут на водяной бане при температуре не более +50 °C.
4100 г. — это один курс лечения. После каждого курса перерыв 1 месяц. За год нужно провести не менее 3–5 курсов.
Можно принимать параллельно с бальзамами или последовательно, один за другим, с 3-недельными перерывами. Это сочетание дает максимальный оздоравливающий эффект.

Заключение автора

Я часто спрашивал своих домашних учителей, безграмотных бабулек: «Почему такие сложные рецепты и много составляющих?» Они отвечали мне всегда с улыбкой: «Один Бог знает, сколько и чего больному человеку надо. Больной организм сам отберет то, что ему сейчас крайне необходимо, а лишнее выбросит — значит, надо ему дать возможность выбора из многих составляющих».
Позже практика общения со многими целителями и древние рецепты подтвердили правоту моих бабулек.
Почему не отвары и настои, а спирт и мед используется для бальзамов?
Эти два компонента — отличное «транспортное» средство для быстрейшей доставки лекарств к месту трагедии. Они испытаны веками и не вызывают никаких сомнений.
Кроме того, из древних источников известно, что соединить в водном настое более 9 компонентов никогда не удается без деформации свойств раствора. Спиртовой раствор обеспечивает постоянство состава длительное время. В Китае, Тибете чаще всего использовали тончайшие порошки трав в смеси с медом. Такой вариант очень нравится автору, но он весьма трудоемок в домашних условиях при многочисленных составляющих рецептов. Заводская технология может преодолеть этот барьер трудоемкости, но здесь надо знать, что многие корни растений лучше использовать в спиртовых настойках, так как в сыром виде и в водных настоях они не дают нужного эффекта.
Лучший вариант применения бальзамов — до проведения любого лечения. То есть провести 1–3 курса лечения бальзамами, а затем, для закрепления успеха, провести курс лечения с применением народной химиотерапии. Через 1–2 месяца отдыха после «химии» снова повторить лечение бальзамами, 1–3 курса.

И еще одно важное замечание.
Автор неоднократно убеждался в громадной целесообразности и эффективности проведения лечебных и очистительных процедур в строгом соответствии с фазами «активности» и «пассивности» лунного календаря; сезонной активностью органов — суточной, месячной, годовой.
Лучшими днями подпитки и приема лекарств являются ЯНские дни, то есть I и III фазы Луны. Это дни операций.
Лучшими днями очистки организма от шлаков — II и IV фазы Луны (ИНЬские дни).
Кто хоть раз в жизни применил биоритмологию для лечебного воздействия, тот больше никогда не отступит от этого закона Природы.
Все рецептуры бальзамов подлежат патентованию — так же, как и технология изготовления каждого из них.


Некоторые проблемы надпочечников


Кора надпочечников вырабатывает около
50 различных гормонов, из них 8 оказывают выраженное биологическое действие; общее их название — кортикостероиды. Они активно влияют на обменные процессы в организме, но главное их значение — в том, что с их помощью организм адаптируется к постоянным изменениям окружающей среды.
Избыточное выделение кортикостероидов наблюдается при опухолях коры надпочечников или при увеличении их размера (гиперплазии), связанном с повышением функции гипофиза. Иногда это приводит к развитию гиперкортицизма, который характеризуется избыточным отложением жира на туловище (типа «галифе», «рейтуз»), изменением формы лица, появлением на коже полос растяжения, гнойничковых высыпаний, повышением артериального давления, ломкостью костей, нарушением обмена углеводов, прекращением менструаций у женщин и снижением полового влечения у мужчин. Автор уверен, что витилиго (белые пятна на коже) тоже возникает не без участия надпочечников.
При недостаточном выделении гормонов коры надпочечников развивается Аддисонова болезнь. Она проявляется похудением, бронзовой окраской кожи, снижением артериального давления, расстройствами со стороны желудочно-кишечного тракта, нарушением водно-солевого и других обменов. У больных Аддисоновой болезнью нарушаются приспособительные и защитные реакции, поэтому они подвержены инфекционным заболеваниям.
Мозговое вещество надпочечников вырабатывает два гормона — адреналин и норадреналин. Действуя на нервные окончания, они регулируют функцию сердечно-сосудистой системы, влияют на обмен — прежде всего, углеводов, участвуют в приспособительных реакциях.
Избыточное выделение этих гормонов наблюдается при опухоли, так называемой хромаффиноме. Для нее характерны приступы резкого повышения артериального давления. На фоне нормального или несколько повышенного давления могут наблюдаться кризисы с подъемами до очень высоких цифр.
Ослабленные надпочечники — такой больной слабый, цианозный, с холодными руками и ногами, плохим пищеварением и запорами.
Худые — люди со сверхактивной щитовидной железой и слабыми или малоактивными надпочечниками (уравнение активности выглядит так: гипофиз — 75; щитовидка — 100; надпочечники — 50).
Подхлестывают и истощают надпочечники (вплоть до полной атрофии) антибиотики, преднизолон.
Преднизолон провоцирует образование гипергликемии у больных тиреотоксикозом, вплоть до сахарного диабета III типа.
Ослабленные надпочечники могут быть восстановлены употреблением сырых куриных желтков (от домашних птиц) и домашним творогом, домашним молоком при условии «раскисления желчи» путем снижения ее токсичности.
А это чистки, чистки, чистки… (смотри том I «Очистка и лечение эндокринной системы народными способами»).
Когда артериальная кровь содержит ненормальное количество нечистот, образовавшихся в результате неправильного питания, почки нуждаются в экстракислороде. Чтобы усилить выделительную функцию почек, экстракислород доставляется надпочечниками. Природа мудро разместила эти железки возле почек так, чтобы их внутренняя секреция могла доставлять кислород быстрее с целью предупредить любое напряжение в процессах, имеющих место в глобулах почки.

Абсолютно неприемлемая диета «цивилизованного» человека задает сверхдополнительную работу его надпочечникам.
Таким образом, тяжело работающие надпочечники помогают облегчить выделение негодных продуктов через почки. Но! Эта супердополнительная нагрузка сильно ослабляет надпочечники (сколько нас — синих, дохлых, мерзнущих даже в меховых перчатках и в сапогах!) и укорачивает нашу и без того несладкую и недлинную жизнь.

Народная фитотерапия

I. Функциональная недостаточность надпочечной железы
1. По 100 г. листьев крапивы и спорыша; 75 г. травы пикульника (любого вида), 50 г. хвоща и 40 г. слоевища цетрарии исландской. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л. воды, варить 10 минут. Пить по 75 г. через 2 часа после еды.
2. 4 ст. ложки листьев белой или черной шелковицы варить 20 минут в 1 л. воды. Пить вместо воды.

II. Комплексное лечение гипофункции надпочечников
а) сироп из ягод шелковицы пить по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
б) через 10 минут выпить 75 г. отвара трав: по 50 г. репешка, сосновых почек, листа грецкого ореха, дымянки, лабазника, пижмы и 150 г. черничного листа. 2 ст. ложки смеси варить 15 минут в 0,5 л. воды.
в) исключить из питания все бобовые, сушеные овощи, орехи, какао, чай, шоколад.
Перед обедом и ужином съедать по 1–2 головки печеного в духовке лука с сахаром (медом) без хлеба и других продуктов. Побольше употреблять печеных яблок, включать в салаты больше петрушки.
г) курсами постоянно делать массаж позвоночника.

III. Аддисонова болезнь («бронзовая болезнь»)
1. 80 свежесобранных растений (в цветущем состоянии, но без луковиц) подснежника белоснежного залить 0,5 л. виноградной водки (можно и обычной). Настаивать на солнце 40 дней, процедить, принимать по 20 капель (на кусочке сахара, с медом) 3 раза в день за 20 минут до еды.
2. Гомеопатическое средство «вератрум альбум» (чемерица белая) D3: каждые 30 минут по 5 капель или по 1 таблетке.
3. 5 штук грецких орехов (измельчить вместе со скорлупой); по 2 cт. ложки корней крапивы и семян овса, залить 1,5 л. воды, кипятить 15 минут, снять с огня и сразу добавить 5 ст. ложек смеси: листья шелковицы — 100 г, 1 лимон (разрезать на 4 части и вынуть семена) и по 50 г. хвои сосны, цетрарии исландской, дымянки и лабазника и варить еще 15 минут. Пить по 75 г. через 2 часа после еды.

IV. Опухоли надпочечников
Утром, днем и вечером, за 30 минут до еды, следует принять 1 ст. ложку сиропа из алоэ древовидного.
Сироп из алоэ:
Листья алоэ берут с растения не моложе трех (лучше пяти) лет, держат их 10–12 дней на нижней полке холодильника при температуре 6–8 °C. Затем измельчить, отжать сок. Перед этим растение не поливать одну неделю.
• Сок алоэ — 300 г
• Вино красное натуральное — 3 л
• Мед пчелиный — 2,5 кг
• Корни измельченные (по 10 г. каждого): аира, алтея, герани кроваво-красной, лопуха, одуванчика, цикория.
• Травы измельченные (по 15 г. каждой): будры, дымянки, клевера красного, зверобоя, земляники, золотарника (золотой розги), льнянки, медуницы, репешка, подмаренника настоящего и цепкого, яснотки белой (глухая крапива).

Все смешать вместе и варить на водяной бане 1 час (помешивая), под крышкой в эмалированной посуде. Затем смесь настоять 3 дня плотно закрытой. Процедить, отжать (выжимки настоять на воде употреблять как воду, чай). Хранить в темном и холодном месте.
Через 10 минут после приема сиропа выпивают 1/3 стакана отвара смеси, состоящей из травы и цветков таволги вязолистной, репешка аптечного, полыни горькой, спорыша, мальвы лесной, манжетки обыкновенной, молодых сосновых верхушек, весенних листьев шелковицы белой, листьев березы, мяты перечной, мелиссы лекарственной, весенних листьев ореха грецкого, цветков календулы, слоевища исландского мха, корня солодки — все составляющие берут в равных по весу частях.
2 ст. ложки сухой измельченной смеси запить 0,5 л. кипятка, настоять на водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре, процедить. Настойку пить подслащенной, с медом и с лимонным соком по вкусу.
Питание больного должно состоять из различных зерновых продуктов, растительной пищи с большим количеством разнообразных овощей и фруктов, умеренно подкисленной лимоном или чистым винным уксусом. Острое, жирное, кофе, чай, алкоголь и табак не допускаются. Перед обедом и ужином полезно съедать 1–2 головки печеного репчатого лука без сахара или салат из свежего красного репчатого лука с листьями петрушки и нарезанным сельдереем, с небольшим количеством растительного масла и чистого винного уксуса или лимонного сока по вкусу. После обеда и ужина необходимо принимать по 1 ч. ложечке мармелада из плодов шиповника или бузины черной и сотового пчелиного меда и ¼ ч. ложечки истолченной в порошок яичной куриной скорлупы.
Больной может принимать 1–2 ч. ложки укрепляющего крема, приготовленного из 100 г. натурального свежего сливочного масла, 4 желтков свежих куриных яиц, 4 ст. ложек сотового пчелиного меда, 1 ст. ложки порошка плодов лимонника, шиповника, боярышника, 1 ст. ложки цветочной пыльцы, 1 ч. ложки порошка из корней солодки. Перед употреблением смесь подогреть. Хранить ее в темном прохладном месте. После этого следует выпить ¼ стакана крепкого отвара из плодов шиповника с добавлением 30 капель настойки березовых почек на водке.
Вместо воды рекомендуется пить отвар, приготовленный из истолченных в кашицу 10 ядер грецких орехов, ½ стакана разрезанных пополам и очищенных от семян плодов шиповника, ½ стакана плодов боярышника. Смесь заливают 1 л. кипятка и кипятят на слабом огне в закрытой посуде 20 минут, настаивают, укутав, 1 час, процеживают. В отвар добавляют мед и лимонный сок по вкусу.
Полезно пить 3–4 раза в день по ¼ стакана отвара из смеси листьев подорожника большого, земляники лесной, березы, толокнянки обыкновенной, кипрея, травы спорыша, гравилата городского, цветков календулы лекарственной. Все составляющие берут в равных по весу частях.
3 ст. ложки сухой измельченной смеси, а также по 1 ч. ложке цветов акации белой, яблони, зверобоя и травы чабреца залить 3 стаканами воды, варить в закрытой посуде на слабом огне до тех пор, пока не выкипит половина жидкости, охладить, процедить. Подсластить медом и добавить лимонный сок по вкусу. Отвар хранить в темном прохладном месте.
Вечером, перед сном, при запорах делают теплую клизму из 0,5 л. настоя травы чистотела, затем на область почек накладывают такой же паровой компресс, как при раке почек, а после этого к тому же месту прикладывают в первый вечер мешочек, наполненный теплой припаркой из свежей капусты, мелко нарезанной, с добавлением измельченной белой части стеблей лука-порея, измельченных листьев петрушки и 1 ст. ложки семени льна. Смесь варят в 100 г. свежего натурального молока, пока припарка не станет густой. Перед прикладыванием припарки ее посыпают 1 ч. ложкой сахарного песка и небольшим количеством муки для удаления излишней влаги.
Одновременно к животу прикладывают компресс из льняной или хлопчатобумажной ткани, смоченной в прохладном отваре ореховых листьев. 2 ст. ложки сухих измельченных ореховых листьев варят на слабом огне в закрытой посуде в 0,5 л. воды 10 минут, охлаждают, процеживают.
В это же время на щитовидную железу (к горлу) накладывают компресс из льняной или хлопчатобумажной ткани, смоченной в прохладном отваре смеси трав пустырника, спорыша и дурнишника обыкновенного, взятых в равных по весу частях. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить 1 стаканом воды, кипятить на слабом огне в закрытой посуде 10 минут, охладить, процедить.
Во второй вечер на область почек накладывают мешочек, наполненный теплой припаркой из печеного репчатого лука — очищенного, нарезанного и слегка отжатого, с добавлением 1 ч. ложки березового или соснового дегтя, 1 ч. ложки сахарного песка и небольшого количества муки для удаления лишней влаги. Вместо этого можно использовать теплую припарку из репчатого лука и листьев с цветами мальвы лесной, взятых в равных по объему частях. К смеси добавляют 1 ст. ложку воды и 1 ч. ложку растительного масла, ставят на слабый огонь и парят, пока припарка не станет густой, после чего снимают с огня и посыпают 1 ч. ложкой нашатыря в порошке и ½ ч. ложки камфары в порошке. Все это сочетается с другими процедурами, рекомендованными для второго вечера.
Наутро, через 2 часа после завтрака, повторяют процедуры, выполнявшиеся перед сном, причем припарку заменяют мешочком, наполненным свежим теплым творогом, сочетая ее с компрессом на живот, описанным выше. Держат 2–4 часа.
В летнее время с 10.00 до 12.00 рекомендуется принимать ванны с отваром луговых трав.

Некоторые проблемы гипофиза


Автор не ставит своей целью анализировать все проблемы, связанные с работой гипофиза — это слишком обширная тема, достойная отдельной книги. Сейчас мы остановимся только на тех проблемах гипофиза, для решения которых накоплен эффективный народный опыт лечения.

Снижение функции гипофиза (гипофункция)
Гипофизарная недостаточность развивается при заболеваниях гипофиза, гипоталамуса или параселлярных поражениях, что приводит к нарушению взаимодействия в системе гипоталамус — гипофиз в результате сдавливания, смещения, отека или разрушения этих структур.
Нарушается секреция передней доли гипофиза, а это приводит к уменьшению выработки гормонов: тиреотропного (ТТГ), лютеинизирующего (ЛГ), фолликулостимулирующего (ФСГ), гормона роста (ГР) и адренокортикотропного гормона (АКТГ). Содержание пролактина повышается.
Признаков заболевания очень много, в зависимости от степени поражения. Это и плешивость, выпадение (иногда полное) волос, поседение волос, плохое настроение, попытки самоубийства и многое другое.

Рецепты народной медицины

1. По 100 г. базилика, аканта длинноволосого, по 50 г. пустырника, донника, душицы, цветов лаванды и липы, «шишек» хмеля.
2 ст. ложки смеси залить с вечера 0,5 л. кипятка, держать всю ночь в термосе. Пить по 75 г. через
2 часа после еды.

2. Комплексное лечение
а) алоэ (смолоть в мясорубке) — 200 г, красное вино (типа «Кагор») — 400 г, мед — 400 г.
Варить на водяной бане 1 час, настоять 3 суток, хранить в холодильнике. Пить по 1 ст. ложке
3 раза в день за 1 час до еды. Курс — 45 дней.
б) бузина травянистая. Траву (смолоть в мясорубке) пересыпать слоями сахара, настоять на солнце 28 дней (пока не растает весь сахар). Держать в холоде, не допуская ферментации! Пить, как в пункте «а».
Пить либо алоэ, либо бузину.
в) через 10 минут после приема выпить 75 г. отвара: по 50 г. репешка, сосновых почек, подорожника, листа грецкого ореха, травы и корней буквицы, дымянки, манжетки.
2 ст. ложки залить 600 мл кипятка, держать всю ночь в термосе, процедить, отжать. Пить с медом и соком лимона.
г) по 2 ст. ложки овса цельного (посевного), измельченных грецких орехов со скорлупой, ½ апельсина с кожурой (но без косточек) варить в 0,5 л. воды 25 минут, процедить. Пить как воду. Если горчит, добавить воды.
д) есть по 1–2 ч. ложке мармелада из ягод бузины черной (слой ягод, слой сахара (меда), настоять в теплом месте 2 недели, сок отжать).
Пить сок красной свеклы с соком моркови, сок апельсина, отвар цельного овса с медом.
е) через 1,5–2 часа после еды выпивать 75 г. такого отвара:
По 50 г: базилика, скумпии, пустырника, лаванды, цветов липы, донника, душицы, хмеля.
2 ст. ложки залить 0,5 л. кипятка, настоять ночь в термосе, процедить, отжать. Пить с медом и лимонным соком.
ж) при сильной головной боли делать компресс из тертого сырого картофеля с уксусом. Держать 30 минут, затем поменять компресс и держать, сколько потребуется.
И нельзя ходить без головного убора в жару, холод, в дождь, при сильном ветре.

Опухоль в гипофизе
Признаки заболевания: головная боль, иногда — тошнота и рвота, раздвоение зрительного образа, онемение рук и ног. Необходима помощь врача.
Народная медицина рекомендует общее лечение: утром, днем и вечером, за 30 минут до еды, принимать 1 ст. ложку сиропа из алоэ.

Приготовьте сироп из алоэ
Листья алоэ берут с растения не моложе 3 лет, держат их 10–12 дней в темноте при температуре 6–8 °C (на нижней полке холодильника), после чего, измельчив, отжимают сок. Перед тем как срезать листья, растение не поливают 1 неделю (летом держа на солнце, зимой — у радиатора).
• Сок алоэ — 300 г
• Вино красное натуральное — 2,5 л
• Мед пчелиный — 2 кг
•Измельченные корни (по 10 г. каждого): буквица, бузина полевая, чертополох окантовидный
• Измельченные травы (по 5 г. каждой): почки и листья березы, кипрей (иван-чай), мелисса

Измельченные травы (по 15 г. каждой): зверобой, таволга, боярышник (цветы и листья), яблоня (цветы), тысячелистник, шиповник (цветы), ромашка.
Все смешивается вместе и варится в закрытой эмалированной посуде на водяной бане в течение 1 часа. Затем все должно настояться 3 суток в плотно закрытом сосуде при комнатной температуре. Смесь процедить, отжать (выжимки использовать для настоя, пить его как воду или чай: там много меда и полезных остатков). Хранить сироп в темном и прохладном месте.
Через 10 минут после этого выпивают 1/3 стакана отвара из смеси, состоящей из травы репешка аптечного, донника лекарственного, лаванды, подмаренника цепкого, всего растения буквицы лекарственной, травы костенца волосовидного и манжетки обыкновенной — по 40 г. каждой.
2 ст. ложки измельченной смеси залить 0,5 л. кипящей воды, варить на слабом огне в закрытой посуде 10 минут, охладить, процедить.
При частых рвотах за 20 минут до обеда и ужина следует выпивать смесь, приготовленную следующим образом:
1 свежий куриный белок смешивают с 1 ст. ложкой коньяка и соком половины лимона. Тут же выпивают 1 кофейную чашку отвара смеси, состоящей из листьев и цветков тысячелистника, листьев дуба, листьев и цветков василька синего — по 40 г. каждого растения. 1 ст. ложку измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, варить на слабом огне, пока не уварится наполовину, сразу же процедить.
Если вышеуказанного отвара недостаточно, то вместо воды следует пить отвар из листьев и цветков тысячелистника. 2 ст. ложки измельченного тысячелистника залить 0,5 л. кипящей воды, варить в закрытой посуде 5 минут, охладить, процедить.
При повышенной температуре рекомендуется отвар из цветов и листьев золототысячника и тимьяна душистого, взятых в равных по весу частях. 2 ст. ложки измельченной смеси залить 0,5 л. кипящей воды, варить 5 минут, охладить, процедить.
Через 2 часа после еды следует принять 1/3 стакана отвара смеси из трав репешка аптечного, крапивы жгучей, синеголовника полевого, дымянки аптечной, таволги вязолистной, листьев ореха грецкого, сосновых верхушек — по 50 г. каждого растения. 2 ст. ложки измельченной смеси залить 0,5 л. кипящей воды, варить 15 минут, охладить, процедить.
Перед сном, 2–3 вечера подряд, делают теплую клизму: берут 1 л. настоя цветков ромашки аптечной, а после сна, при запорах, всегда делают клизму из 0,5 л. того же настоя. Затем готовят паровой компресс для головы: холщовый мешочек заполняют полусваренным ячменем комфортной температуры (варят 10 минут, после чего его можно использовать 2–3 вечера подряд), продолжительность процедуры 10–15 минут. Затем, если у больного не горячие ноги, следует переменная ванна для ног (42 °C на протяжении 30 секунд, 20 °C на протяжении 3 секунд — и так 5 раз), которую начинают горячей водой и заканчивают холодной. Позвоночник растирают сверху вниз небольшими кругообразными движениями 1–2 раза с помощью тряпочки, смоченной в камфорном спирте.
Если больной страдает онемением рук и ног, то к позвоночнику прикладывают свежую хлебную закваску, поставленную за 4 часа до применения, с добавлением 10 ст. ложек плодов каштана конского, нарезанных с кожурой, а при отсутствии плодов каштана — с добавлением 10 ст. ложек свежего корня бузины полевой, мелко нарезанного и истолченного в кашицу в деревянной ступке.
Затем добавляют 4 ст. ложки листьев петрушки — мелко нарезанных, распаренных, хорошо отжатых. На живот ставят компресс из несколько слоев хлопчатобумажной ткани, смоченной в теплом отваре клевера лугового: 3 ст. ложки клевера залить 0,5 л. кипящей воды, варить 5 минут, охладить, процедить. Одновременно на голову надевают «шапку», наполненную в первый вечер теплой припаркой из печеного репчатого лука — очищенного, нарезанного и слегка отжатого, с добавлением 20 синих слив, размятых без косточек, причем припарку посыпают небольшим количеством муки для удаления излишней влаги, сверху надевают шерстяную шапку и ложатся спать. «Шапку» на второй вечер наполняют свежей хлебной закваской с добавлением 9–12 ст. ложек плодов каштана конского, нарезанных с кожурой, или же с добавлением 9–12 ст. ложек свежего корня полевой бузины и 10–12 синих слив, размятых без косточек. «Шапку» держат всю ночь или пока у больного хватает терпения. При тяжелых кризах и болях в печени и брюшной полости, с тошнотой или без нее, вместо компресса на живот каждый вечер прикладывают теплую припарку из печеного репчатого лука, мелко нарезанного и посыпанного 1–2 ст. ложками муки для удаления лишней влаги и 1 ст. ложкой сахара. Припарку держат всю ночь.
Утром дают психологическую установку на выздоровление, затем обмывают прохладной водой живот, подмышки и половые органы и дышат по методу Бутейко.
Через два часа после завтрака, если есть такая возможность, повторяют процедуру, рекомендованную к выполнению перед сном, только описанную там «шапку» заменяют другой — со свежим несоленым теплым творогом, которую держат 7–8 часов, или же «шапкой» со свежими плодами каштана конского, сшитой в виде мешочка с редким переплетением нитей, причем величина ее зависит от размера головы больного, или же «шапкой», наполненной солью и серой (на 2 ст. ложки соли 1 ст. ложка серы).
При менструации переменную ванну для ног не делают.
Если из-за летней жары больной не может держать «шапки» с указанными припарками, их можно заменить зелеными листьями ореха грецкого, спрыснутыми уксусом и обращенными зеленой частью к волосам. Поверх натягивают сетку, тонкий хлопчатобумажный или шелковый чулок и держат до утра.
Чтобы усилить эффект лечения, мужчинам рекомендуется остричься наголо, а женщинам максимально укоротить волосы.
Желательно, чтобы каждый вечер больной прикладывал к носу лепешку из свежей хлебной закваски, а поверх нее газету.
При нерегулярных менструациях кризисные периоды усиливаются, поэтому за 2–3 дня до нее утром, днем и вечером больная должна выпивать по 1/3 стакана отвара из шелухи репчатого лука. 4 ст. ложки шелухи варят в 1 л. воды 30 минут, охлаждают, процеживают.

Несахарный диабет


Несахарный диабет — заболевание, обязательным фактором патогенеза которого является недостаточность секреции или эффекта антидиуретического гормона (вазопрессина). Заболевание характеризуется мочеизнурением, повышением осмолярности плазмы, возбуждающим механизм жажды, и компенсаторным потреблением большого количества воды. Эти расстройства связаны с поражением гипоталамуса и гипофиза, которые вырабатывают и выделяют в кровь вазопрессин. Больные выпивают много воды и выделяют от 4 до 12 л. мочи в сутки, а некоторые — до 30–40 л.
В отличие от сахарного диабета, при несахарном диабете моча не содержит сахара и имеет низкий удельный вес — 1000–1005 (относительная плотность).
Для этого заболевания характерны психические и эмоциональные нарушения: головные боли, бессонница, эмоциональная неуравновешенность вплоть до психозов, снижение умственной активности. У детей — раздражительность, плаксивость.
Вследствие обезвоживания и потери солей больные испытывают общую слабость, у них отмечается сухость кожи и слизистых оболочек, истощение. Болезнь имеет хроническое течение, но жизни больного не угрожает (если это не связано со злокачественными опухолями).
Несахарный диабет у некоторых больных сочетается с сахарным. Это объясняется близким соседством центров гипоталамуса, регулирующих водный и углеводный обмены, и структурно-функциональной близостью нейронов гипоталамических ядер, продуцирующих вазопрессин и Р-клетки поджелудочной железы.

Лечение
При опухолях гипофиза и гипоталамуса требуется хирургическое вмешательство или лучевая терапия, введение радиоактивного иттрия, криодеструкция.
При воспалительной природе заболевания — стандартные антибиотики, специфические противовоспалительные средства, дегидратация.
При гемобластозах — терапия цитостатическими средствами.
При недостаточности вазопрессина — заместительная терапия, синтетический аналог вазопрессина — адиуретин: препарат с выраженным антидиуретическим действием и полностью лишенный вазопрессорных свойств.

Народная фитотерапия

1. Трава очитка едкого, тысячелистник, пустырник, корень дягеля — в равных частях.
1 ст. ложку смеси варить 5 минут в 0,5 л. воды. Пить по 2–3 стакана в день.

2. Трава зверобоя, пастушья сумка, лапчатка гусиная, корень гравилата и колючник бесстебельный — в равных частях.
1 ст. ложку смеси варить 5 минут в 0,5 л. воды. Пить по 2–3 стакана в день.

3. Гомеопатическое средство: хвощ зимующий в разведении С4 по 2 гранулы 2 раза в день.

4. Белую часть лука-порея (200 г) залить 2 л. красного вина, настоять 10 дней. Пить по 30 г. после еды.

5. 6 ст. ложек сухой травы барвинка малого залить 1 л. красного вина (типа «Кагор», «Каберне»), настоять 20 дней. Пить по 50 г. 3 раза в день перед едой курсами по 10 дней: 10 дней — прием, 10 дней — отдых. Всего провести 3 курса.

6. Траву астрагала пушисто-цветкового в виде настоя принимают внутрь при сердечно-сосудистых заболеваниях, головных болях и головокружениях.
Настой: 2–3 ст. ложки травы настаивают в 2 стаканах кипятка 2 часа и пьют (можно с медом, по вкусу) по ½ стакана теплым 3–5 раз в день перед едой.

7. Цветки бузины черной в виде настоя принимают внутрь, как чай, при вирусных заболеваниях крови.
Настой: 2 ст. ложки цветков настаивают 1 час и более в 1 литре кипятка. Фильтруют, добавляют мед по вкусу и пьют по 2/3 — 1 стакану теплым 3–5 раз в день, лучше перед едой.

8. Траву вербены лекарственной в виде настоя принимают внутрь как кровоочистительное средство при вирусных заболеваниях крови.
Настой: 1 ст. ложку травы настаивают 1 час в 1 стакане кипятка и принимают по 1–2 ст. ложки 3–5 раз в день перед едой.

9. Гороховая мука богата глютаминовой кислотой, которая улучшает питание клеток головного мозга, нормализует обмен веществ и лечит атеросклероз.
Принимают порошок по ½–1 ч. ложке 3–5 раз в день, перед едой, запивая теплым настоем плодов шиповника или теплой водой.

10. Траву живокости полевой в виде настоя принимают внутрь при сосудистых и травматических нарушениях головного и спинного мозга.
Настой: 1–2 ст. ложки травы настаивают 1–2 часа в 0,5 л. кипятка и пьют (можно с медом, по вкусу) по ½ стакана теплым 3–5 раз в день перед едой.

11. Корень коровяка скипетровидного в виде настоя принимают внутрь при жажде, мочеизнурении и как превосходный диуретик.
Настой: 2 ст. ложки корня настаивают 2 часа в 0,5 л. кипятка и пьют по ½ стакана теплым 3–5 раз в день перед едой.

12. Корень лопуха большого в виде настоя или порошка принимают внутрь при опухолях внутренних органов, как кровоочистительное средство при вирусных заболеваниях крови и нарушениях обмена веществ в организме.
Настой: 3–4 ст. ложки корней настаивают ночь в 1 литре кипятка и пьют по 2/3— 1 стакану теплым 3–5 раз в день перед едой.
Порошок: принимают по 1 ч. ложке на 1 стакан теплого молока, чая или кипятка 3–5 раз в день перед едой.

13. Маточное (пчелиное) молочко принимают подъязычно в малых дозах или в смеси с медом, алкоголем как достаточно сильное лечебное средство при спазмах сосудов головного мозга, опухолях его, общей слабости.
Чистое молочко, 20–30 мг (на кончике столового ножа), кладут под язык и держат его там до полного растворения 3–5 раз в день за 1–1,5 часа до еды.
Смесь: 10 г. молочка смешивают на водяной бане со 100 г. меда, по ½ ч. ложки этой смеси кладут под язык и держат его там до полного растворения
3–5 раз в день за 1–1,5 часа до еды или растворяют ее в ½ стакана теплого молока и принимают 3–5 раз в день перед едой.
Настойка: 1:20, принимают по 5–10 капель на ½ стакана теплого молока, чая или воды 3–5 раз в день перед едой.

14. Верхнюю часть шляпки мухомора красного (бело-красный пигмент) в виде настойки принимают внутрь при спазмах сосудов головного мозга, множественном склерозе и функциональных нарушениях спинного мозга и других заболеваниях.
Настойка: 1 часть измельченного пигмента настаивают 5–7 дней в 5 частях спирта или водки и принимают по 5–10 капель настойки на 1 ст. ложку теплой воды 3–4 раза в день перед едой. Настойка ядовита!

15. Веточки с листьями омелы белой в виде настоя или настойки принимают внутрь как средство, увеличивающее диурез с усиленным выделением азотистых соединений, при атеросклерозе, протекающем с гипертонией, нарушением деятельности гипофиза и при других заболеваниях.
Настой: 1 ст. ложку сырья настаивают 1–2 часа в 1 стакане кипятка и принимают по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день перед едой.
Настойка: 20 % на 40–70-градусном спирте, принимают по 30–50 капель на ½ стакана теплой воды 3–5 раз в день перед едой.

16. Прополис в чистом виде или вытяжки из него принимают внутрь как достаточно активное противоопухолевое, кровоочистительное и регенеративное средство.
Прополис и препараты из него показаны при многих заболеваниях, в том числе и при несахарном диабете.
Принимают чистый прополис по 3–5 г. 3–5 раз в день перед едой, жуют его продолжительное время, потом глотают.
Настойка: 30 % на 40–70-градусном спирте, принимают по 30–40 капель на ½ стакана теплого молока или воды 3–5 раз в день за 1 час до еды.

17. Траву пустырника сердечного в виде настоя или настойки принимают внутрь при повышенной нервной возбудимости, склерозе мозговых сосудов, бессоннице и многих других заболеваниях.

Вместозаключения


Интересные факты из эндокринологии

Майкл Т. МакДермотт

1. Кто был самым высоким человеком?
Человеком самого высокого документально зарегистрированного роста был Роберт Валдов (Robert Wadlow) из Алтона, штат Иллинойс. В 13 лет его рост составил 214 см; в возрасте 22 лет, когда он умер в 1940 г., — 286 см. Его вес был около 200 кг. Подобный феномен является результатом опухоли гипофиза, секретирующей гормон роста, которая начала расти до закрытия эпифизеальных пластинок скелета (гигантизм).

2. Кто была самая высокая женщина?
Зенг Зин Ля (Zeng Jinlain) из провинции Хунань, Китай, была самой высокой женщиной. Ее рост был 212 см в возрасте 13 лет и достиг 244 см как раз перед ее смертью, в возрасте 17 лет, в 1982 г. У нее также была опухоль, секретирующая гормон роста, которая развилась в детском возрасте.

3. Каков был рост самого маленького человека?
Кальвин Филлипс (Calvin Phillips) из Бриджуотер, штат Массачусетс, в возрасте 19 лет был ростом 57 см и весил 6 кг. Он умер в 1812 г., когда ему было 22 года. У него была прогерия, которая характеризуется карликовостью и преждевременным наступлением старости.

4. Кто была самая низкая взрослая женщина?
Самой низкой взрослой женщиной была Полин Мастерс (Pauline Musters) из Нидерландов. Ее рост составлял 60 см, а вес — 5 кг незадолго до ее смерти в 19-летнем возрасте в 1895 г. Из-за относительно нормальных пропорций тела считалось, что у нее была недостаточность гормона роста, хотя его измерение, как понимаете, в 1895 г. не проводилось.

5. У кого были самые резкие колебания роста?
Адам Рейнер (Adam Rainer) из Австрии был 115-сантиметровым карликом в возрасте 21 года, но быстро вырос в 214-сантиметрового гиганта в 32 года в 1931 г.

6. Представители какого племени отличаются самым высоким ростом в Африке?
Представители племени Тутси (Watusi, или Tutsi) в Судане, Руанде, Бурунди и в Центральной Африканской Республике — самые высокие люди в мире. Средний рост мужчин — 193 см, женщин — 175 см. Их высокий рост считается результатом генетической адаптации.

7. Представители какого племени в Африке отличаются самым низким ростом?
Пигмеи Мбути из Заира и Центральной Африканской Республики имеют самый низкий рост. У мужчин, в среднем, — 135 см, у женщин — 132 см. Их малый рост считается результатом генетической резистентности к гормону роста — возможно, из-за недостаточности рецепторов этого
гормона.

8. Кто был самым «большим» мужчиной?
Джон Броуэр Миннок (Jon Brower Minnoch) с острова Бенбридж, штат Вашингтон, при росте 183 см весил 630 кг, когда он поступил в госпиталь в возрасте 37 лет с застойной сердечной недостаточностью. Он находился в госпитале 2 года и получал диету с калорийностью 1200 ккал, и при выписке его вес был 50 кг.

9. Сколько весила самая «большая» женщина?
Самой «большой» женщиной была Перси Перл Вашингтон (Percy Pearl Washington) из города Милуоки, штат Висконсин, вес которой, при росте 180 см, составлял около
400 кг.
Она умерла в 1972 г.

10. Каков самый большой известный объем талии?
Уолтер Хадсон (Walter Hudson) из Нью-Йорка, при росте 175 см и весе 570 кг, имел талию 300 см.

11. Кто были самые крупные близнецы?
Билли и Бенни МакКрери (Billy и Benny McCrary) из Хендерсонвиля, Северная Каролина, весили 333 кг и 324 кг, соответственно. У обоих объем талии составлял по 212 см. Один брат погиб, разбившись на мотоцикле, другой жив ко времени публикации этой книги.

12. Кто была женщина, родившая наибольшее число детей за свою жизнь?
Женщина-крестьянка из поселка Шуя к востоку от Москвы, Россия, за период с 1725 до 1765 гг. родила 69 детей. У нее было 27 беременностей, и родилось 16 пар близнецов, 7 раз по трое и 4 раза — по четверо детей. 67 детей пережили младенческий возраст.

13. Кто была самая старая родильница?
Рут Элис Кистлен (Ruth Alise Kistlen) из Калифорнии родила дочь в возрасте 57 лет и 129 дней. Она является самой старой (подтвержденной медиками) матерью, которая была беременна и родила ребенка без вмешательства медиков. Новейшие репродуктивные методы позволяют превзойти этот рекорд.

14. Какое самое большое число множественных родов при одной беременности известно?
О 10 родах (декаплет) сообщалось в Бразилии (1946 г.), Китае (1936 г.) и в Испании (1924 г.). 9 родов (нонуклет) были известны в Австралии (1971 г.), Филадельфии (1972 г.) и Бангладеш (1977 г.).

15. Какая самая большая зарегистрированная опухоль?
В 1905 г. у техасской женщины была удалена киста яичника, которая весила 148 кг.

16. У кого были самые длинные волосы?
В 1780 г. у 52-летней женщины-крестьянки из Польши были зарегистрированы волосы длиной 360 см. Так как ее волосы росли на 1 см в месяц, вероятно, это потребовало, по крайней мере, 24 года беспрерывного роста. Большинство волос выпадало и замещалось до того, как они достигали 90 см в длину.

17. У кого были самая большая грудная клетка и мышцы руки?
У Исаака «Доктор Размер» Нессера (Jass «Dr. Size» Nesser) из Гринсбурга, Пенсильвания, окружность грудной клетки составляла 140 см, бицепса — 60 см. Его рост был 175 см, вес — 157 кг.

18. Было ли у царя Израиля Давида какое-либо эндокринное расстройство?
«Когда царь Давид состарился, они укрывали его одеялами, но он не мог согреться. Тогда его слуги сказали ему: “Мы найдем молодую девственницу, чтобы она обслуживала тебя, наш государь, и ухаживала за тобой. Если она будет спать с Вашим Величеством, Вам будет тепло”»… Служанка, которая была очень красивой, обслуживала царя и ухаживала за ним, но у царя не было с ней близких отношений» (I Царств 1:1–4). Некоторые предположения свидетельствуют о том, что царь Давид страдал гипотиреозом.

19. Какое эндокринное расстройство могло быть у Голиафа из Гата?
Голиаф из Гата, который был убит камнем из пращи Давида (I Samuel 17:1–51), вероятно, имел рост около 2 м 5 см.
Его высокий рост мог быть результатом опухоли гипофиза; легкость, с которой камень Давида разрушил череп Голиафа, могла быть обусловлена гиперпаратиреозом, а его странное поведение могло быть результатом гипогликемии, вызванной инсулиномой. Таким образом, он мог быть самым ранним известным примером МЭН-1-синдрома.

20. Какое эндокринное расстройство было у Президента США Джона Кеннеди?
У Кеннеди была первичная недостаточность надпочечников — Аддисонова болезнь. На протяжении последних лет жизни и будучи президентом, он лечился глюкокортикоидами.
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Приложение


Очищение организма на клеточном уровне

Человек может и должен жить до 240 лет
«Вот это новое знание, — скажут читатели, — заявить-то можно что угодно, а покажите-ка нам хоть одного такого 250-летнего, да еще самостоятельного и разумного человека». На это я отвечу: надеюсь, если наше сотрудничество будет серьезным и долгим, вы увидите этого человека, лет эдак через сто, — в зеркале. И это будет нашей победой, но, кроме того, за эти сто лет вы увидите в себе столько прекрасных и удивительных изменений, что вам позавидует любой сказочный герой.
За счет чего мы продлим жизнь? За счет собственных ресурсов, которые перестанем тратить на неправильное питание, грязную воду и выведение шлаков. На животных ученые уже доказали, что продолжительность жизни можно удвоить, сократив… количество потребляемых калорий. Вот только когда это поймут люди?
Мой голос уже не является гласом вопиющего в пустыне — меня поддержат многие истинные врачи и целители: человек сохраняет огромное количество энергии, если изменяет качество и количество воды и пищи, принимаемых ежедневно. Я, конечно, поставлю на первое место воду — основу нашей жизни. Если вы научились пить «правильную» воду, то считайте, уже увеличили себе жизнь вдвое. Вода несет нам энергию и информацию жизни, она же является основой любой пищи и нашей с вами соединительной ткани.

Есть три вида старения:
1. Старение физиологическое, не зависящее от болезней, естественное. Оно не делает человека беспомощным и слабоумным.
2. Старение патологическое — от болезней.
3. И, наконец, самое загадочное старение — на клеточном уровне, когда старится и выходит из строя сама ДНК.

Что делать с этим третьим видом старения и от чего оно происходит — вопрос, не решенный наукой. Мы с вами возьмемся его решить, поскольку знаем, что все в организме питается энергией, и если научиться правильно «кормить» клетку, то ее жизнь увеличится так же, как жизнь любого здорового органа. Скажу вам по секрету заранее: мы научимся спрашивать у самой клетки, что ей подходит, а что нет. Но для этого нужно многое узнать и затем провести второй этап чистки на клеточном уровне: засоренная клетка не сможет с нами «говорить».

Старение само по себе не страшно для человека — страшны патологии старения: болезни, немощь, потеря разума.

Очищение организма и возрождение Человеческого Питания — это главные условия здорового и активного существования до 250 лет, а может, и дольше.

Я выступаю за разумное продление жизни
Наверное, все читатели согласятся, что жизнь на таблетках, в постели, с букетом болезней — это не то, что нам нужно.

Продолжение жизни разумно в том случае, если человек при этом способен жить самостоятельно и продуктивно.
Если человек лишается самостоятельности, становится зависимым от других, тогда это «удовольствие» вряд ли стоит продлевать. Мы должны стремиться только к здоровой и энергичной жизни до самой глубокой старости.
Творец наделил нас разумом и волей для того, чтобы мы могли разумно использовать все свои огромные возможности.
Основные принципы этого разумного существования, достойного Человека, заложены в трех постулатах древнейшей мудрости:

1. Вера в Творца.
2. Воздержание и терпение.
3. Активный образ жизни.
Это и есть основная формула здоровья и долголетия. Воздержание и самоограничение — самая тяжелая наука.

Веру в Творца сегодня многие воспринимают как пустую формальность. Сходили в храм, перекрестились, попросили здоровья и счастья и пошли спокойно домой — есть от пуза и пить грязную воду или, того хуже, пьянствовать. А Господь пусть нам все подаст на блюдечке с голубой каемочкой. Это не истинная вера, а вероиспользование — это нужно понять раз и навсегда. Проку от такого поведения не будет ни душе, ни телу. Это подделка!
Истинная вера всегда, в любой религии, основывается на жестком самоограничении во всем — в помыслах, в поступках и… в питании — обязательно! Теперь об этом помнят немногие, и это на руку все тому же вирусу наживы, который заставляет нас быть разнузданными, ненасытными и праздными.
Не стану говорить, что ограничивать себя в пище и воздерживаться легко — нет, не обманывайте себя. Это трудная работа, но без нее вы не станете настоящим Человеком, не вернетесь к своему Творцу и не получите энергии, которая необходима для любой жизни.
Есть множество «добреньких» шарлатанов, уверяющих, что есть можно все, если ходить на их лекции, покупать их книги и носить в кармане их фотографию. Эти люди делают из вас дураков (извините за такие резкие слова), они губят вас, желая получить деньги и власть над душами.

Простота хуже воровства, говорит народ. Не верьте в исцеление без усилий — это ложь. Только истинные знания о человеке, его видовых обязанностях и потребностях, только ограничение в пище приведут вас к крепкому здоровью на долгие годы жизнь. Мы вместе научимся выбирать еду и воду так же точно, как врачи подбирают донорскую кровь.

Без веры в Творца мы лишены источника энергии-информации
Ключ, открывающий наше тело и сознание для потоков жизненной энергии, — это вера в Творца. Это закон нашего мира, и отрицать его было бы безумием.
Принимая идею Творца, отказываясь от воинствующего атеизма и эгоизма, мы встаем на единственно верный путь к здоровой человеческой жизни. Из всего опыта человечества нам точно известно, что вера в Творца открывает энергетические каналы внутри нас.
Энергия несет информацию обо всем, что важно для человека, о том, во что верить, по каким законам жить и, что крайне важно, как питаться. Генетически каждый из нас «запрограммирован» на определенную воду и пищу (разумеется, в рамках общего закона видового питания человека), но без помощи Творца, без жизненной энергии нам самим не разобраться в том, что есть и пить.
Мы будем совершать какие-то действия, вести записи, очищать организм, но за всем этим должна стоять вера — это обязательное условие очищения.

Что нужно знать, чтобы жить до 250 лет. Важные сведения о генах и воде

Мы многого не знаем о себе, например, о том, что наши гены хранят бесценную информацию об индивидуальных правилах питания каждого из нас. Чтобы питаться правильно, нам нужно научиться считывать эту информацию с самих себя.
Вы узнаете об этом и о том, как вода поможет вернуть нам генетическую память, какими она обладает для этого свойствами и как она важна для любой жизни. Наша тема в этой главе: связь человеческого организма с энергией Вселенной посредством генетических кодов и информации чистой воды.

Научно-методологическая основа моей концепции Человеческого Питания
Не в моих правилах пренебрегать научными открытиями, если они направлены на возрождение человеческого рода. Поэтому в концепции генетического подбора пищи и воды я использовал результаты исследований наших ученых-физиологов, зарегистрированные еще в 1978 году.
Мы еще будем подробно говорить об их открытии, но уже сейчас важно запомнить, что эти прогрессивные ученые установили: разная пища и вода действуют на конкретный организм как адаптогены, то есть принимаются им «на ура», действуют нейтрально или отторгаются, вызывая в организме стресс. Получается, что любая каша, любой сок, вообще любой продукт, тестируется организмом на «пригодность», только мы с вами не замечаем этих тестов. Отсюда возникла твердая теоретическая, а затем и практическая основа для индивидуального подбора вод и продуктов питания.
А аналитиками и судьями в организме в этом случае служат именно гены, которые «помнят» всю информацию о правильном питании, заложенную в нас от рождения.
На основе этого открытия ваш покорный слуга рассмотрел свойства и качества разной воды и пищи.
В этой книге основное внимание мы уделим субъективно переживаемым реакциям на воду и пищу.
Обобщение этих реакций дает возможность определить генотип вашего личного питания и построить для организма «генетически корректное» питание, которое, кроме всего прочего, обычно проще и дешевле привычного рациона.
Итак, что мы узнали. Наши гены хранят информацию о генотипе правильного для конкретного человека питания. Сам организм с точностью компьютера может определить, что можно есть, а что нет. Но мы, в силу засоренности, уже не можем пользоваться памятью генов. Значит, необходимо заново научиться это делать.

Как нужно действовать, чтобы вернуть память генов
Читатели скажут мне: ну хорошо, этот метод позволит оценивать разные воды и продукты не только по калорийности, пищевой ценности, но и с точки зрения их соответствия генетике каждого конкретного человека. А как же нам воспользоваться им, если мы утратили способность понимать свой организм? Вот тут мы и начинаем говорить о необходимых действиях.
Все мои читатели твердо усвоили, что наши главные враги — это неверие и энергоинформационное засорение. Избавляясь от них, мы начинаем понимать свои истинные потребности, в том числе и в пище.
Чтобы научиться подбирать продукты по генетическому коду, нужно иметь чистый организм. Это обязательно. Только тот, кто прошел все четыре чистки по моим «Книгам-очищениям», может приступить к очищению соединительной ткани на клеточном уровне, а уже после этого — к анализу своих реакций на конкретные воды и продукты.
Только последовательное выполнение всех действий вернет вам память генов и приведет к Правильному Питанию. Поэтому я сейчас же привожу эту последовательность и советую всем переписать ее на большой лист бумаги и повесить на стену, чтобы не оставить себе ни малейшей возможности отступить от плана очищения.
Итак,
I этап: стадия поэтапных очисток:
а) принятие идеи Творца и начало контакта с энергией-информацией
б) очищение желудочно-кишечного тракта
в) очищение печени
г) очищение эндокринной системы

II этап: очищение организма на клеточном уровне — очищение соединительной ткани. Этот пункт и является основной темой книги о Возрождении Питания Человека.

Как нам поможет вода
О воде мною написано много, порой мне кажется, что я мог бы написать о ней поэму, так она прекрасна и важна для любого проявления жизни на этой планете. Главное для нас — это то, что вода, чистая, не умерщвленная, несет нам информацию жизни. То есть вода — это источник энергии и информации. Но это еще не все: вода — основной компонент соединительной ткани, которая содержит программу управления генами клеток. Получается, что от качества воды внутри нас и качества воды, которую мы пьем, зависит способность использовать генетическую память, о которой мы только что говорили.

Вода — это основа жизни, а в составе соединительной ткани она — основное вместилище биоэнергетики, осуществляющее связь с космосом и Творцом.

Иными словами, именно вода соединительной ткани является вместилищем Души и носителем духовности. Не изменив отношение к воде, мы никогда «не достучимся» до своих генов и, с другой стороны, не восстановим связь с космосом.
Теперь обобщим все сказанное, чтобы обилие информации не сбило вас с толку.

Мы получаем с вами цепочку соединительная ткань — вода — космос, — от работоспособности которой зависит вся наша жизнь:
— Свойства воды и соединительной ткани не разделить, человек на 85 % представлен соединительной тканью, то есть водой.
— Соединительная ткань обеспечивает передачу клеточной информации, то есть работу всей генетической системы.
— Значит, соединительная ткань — основа наследственности, генетики!

Изменяя пищу и воду в химическом и энергоинформационном смысле, мы можем изменить и свой организм, и характер, и программу жизни, мы можем ликвидировать поломки, порожденные неправильной водой и пищей. Употребляя же искаженную в химическом и информационном смысле воду, мы получаем искаженную программу развития клеточных структур организма!

Вода — это наше топливо для работы по получению энергии
Почему вода так важна как источник информации? Каждый из вас уже сам может ответить на этот вопрос, но я все-таки добавлю кое-что. Главное условие оздоровления, долгой и активной жизни — это принятие Творца. Но этот процесс очень труден (особенно для современного человека), это колоссальная информационная работа.
Всякому, кто читал мои «Книги-очищения», понятно, что принятие Творца — это прямой путь к получению созидательной жизненной энергии. Но чтобы принять Творца, тоже необходима энергия — наш засоренный разум так просто не уступит позиции. Откуда же ее взять, если энергетические каналы еще засорены? Из воды! Решение этой проблемы в ее чудесных свойствах, перечисленных выше. Чистая, информационно здоровая вода играет решающую роль в получении сил для начала пути очищения, а затем и его продолжения. Вода несет нам информацию, которая становится нашей сущностью (соединительной тканью) и помогает встать на путь принятия Творца и его законов.

Через чистую правильную воду мы воплощаем принцип единства тела и духа. Тело принимает информацию в виде воды, дух устремляется навстречу Природе и своему Творцу. Все это означает еще и то, что индивидуальный подбор воды по генетической предрасположенности важен для нас, как сама жизнь.

Краткие выводы
1. Мы узнали, что существует генотип правильного человеческого питания, информация о котором хранится в каждом из нас. Это значит, что любой напиток и продукт оценивается самим организмом на пригодность.
2. Но! Засоренный организм не в силах предоставить нам нужную информацию, а засоренный разум не в силах ее воспринять, даже если она будет предоставлена.
3. Следовательно, нам необходимо, с одной стороны, принять идею Творца и впустить в себя энергию-информацию, с другой — последовательно очистить организм.
I этап: очищение трех линий обороны организма, описанное в «Книгах-очищениях»,
II этап: очищение соединительной ткани на клеточном уровне.
4. Кроме того, мы установили наличие связи: соединительная ткань — вода — космос. Эта цепочка дает ответ на вопрос: откуда взять человеку силы для трудного и энергоемкого процесса принятия Творца? Из чистой воды, несущей в соединительную ткань всю необходимую информацию о жизни.
5. В результате рассуждений мы приходим к еще одному выводу: чистая вода помогает нам воплотить в полной мере принцип единства тела и духа. А это, в свою очередь, означает, что, изменяя питьевую воду в правильном направлении, мы меняем всю свою жизнь: здоровье, темперамент, привычки и, наконец, судьбу.

На основе всего сказанного мы уже можем составить программу дальнейших действий. Но помните, только полное понимание и принятие всех положений приведет вас к настоящему очищению.

Программа действий по очищению организма

1. Программа очищения раскрывается не только в этой книге. Для достижения конечного результата — восстановления памяти генов — вам необходимо выполнить все действия, описанные в «Книгах-очищениях». Сейчас я кратко опишу их, но тем, кто читает о них впервые, придется вернуться к подробному описанию, иначе второй этап без первого просто не будет иметь смысла. Итак, мы должны пройти I этап чистки, состоящий из четырех частей.
• Первая часть — важная для всего очищения — это изначальная установка на принятие идеи Творца и очищение энергетических каналов.
• Дальше мы приступаем к очищению так называемых трех линий обороны организма против болезней. Именно эти системы борются за наше здоровье и выводят из организма шлаки. Наше питание и поведение таково, что выдержать этой нагрузки они не могут и требуют немедленной помощи.
• Вторая часть — очищение желудочно-кишечного тракта — первой линии обороны.
• Третья часть — очищение печени и желчного пузыря — второй линии обороны.
• Четвертая часть — очищение эндокринной системы — третьей линии обороны против болезней.
2. Второй этап чистки — тема этой книги. Это, как вы уже поняли, чистка на клеточном уровне, которая очищает святая святых — соединительную ткань. Как мы будем ее проводить, я расскажу позднее, а сейчас запомните: только после очищения всех трех линий обороны и внимательного изучения теоретического материала этой книги можно приступать ко II этапу.
3. Так же как проведение чисток, нам необходимо понимание роли воды в нашей жизни. Главное помнить, что вода — это аккумулятор и передатчик информации жизни.
4. В процессе очищения, к моменту начала второго этапа чистки, каждый из вас должен полностью перейти на видовое питание. Спасая человека от вымирания, мы в первую очередь должны позаботиться о том, чтобы его питание соответствовало его виду.
5. И, наконец, нам необходимо учесть кислотно-щелочные особенности организма и, в частности, восстановить баланс половых гормонов — энергетический баланс внутри нас.
6. Совершив все необходимые действия, мы проведем II этап чистки на клеточном уровне и откроем тем самым уникальные возможности организма определять собственный генотип питания и питаться в соответствии с ним.

Важнейшее положение которое следует из принятия программы питания по Маловичко

Я так много написал уже о том, что надо делать для очищения организма и мира вокруг себя, что многие спрашивают: «Ну, а если мы не станем этого делать, что тогда? Мир погибнет? Не может такого быть!» Может быть, мир погибнет и не так скоро, но уже наших детей и внуков подстерегает другая, уже очевидная катастрофа — вымирание белой расы.
В этой небольшой главе я хочу громко заявить об этом и вселить в вас свою веру в то, что дело очищения и правильного питания — это дело сохранения нашего генофонда, нашей расы на планете. В противном случае нам придется уйти с лица Земли.

Что угрожает представителям белой расы
Эти слова могут для некоторых звучать дико, но не спешите перевернуть страницу — это говорит в вас энергоинформационное засорение.
Я говорил всегда и продолжаю утверждать, что Возрождение Человеческого Питания и водопотребления — это реальный и необходимый способ приостановления деградации и вымирания белой расы.
Я не шовинист и не сумасшедший, просто я смотрю на этот мир незамутненным взором и считаю, что человек вправе позаботиться о том, чтобы его раса выжила. Между прочим, желтая и черная расы прекрасно понимают это, их численность неуклонно растет, они развиваются и крепнут. А мы решили, что достигли совершенства и могущества. Теперь беспечно предаемся порокам и не видим реальной угрозы исчезновения.
Что же такое нам угрожает, — спросите вы? Наказание за потерю человеческого облика, за неправедный образ жизни, за нездоровое питание и засорение окружающей среды. Нам некого винить в грядущих катастрофах, потому что мы ничего еще не предприняли для их предотвращения. И теперь очень скоро может наступить час расплаты.
Перспективы выживания всего человеческого рода сейчас под вопросом, а что до представителей белой расы, то они — первые претенденты на вымирание.
Человечество сегодня не готово к бурному росту своей численности ни в социально-экономическом, ни в политическом, ни в хозяйственно-экономическом отношениях. А рост продолжается. И продолжается он в Китае, Индии, арабских странах, Африке и Южной Америке. Этот рост ущемляет интересы, в основном, белой расы и европейских народов, начиная с тех, которые живут на территории России, Белоруссии и Украины и могут быть просто поглощены генофондом восточных народов или физически вытеснены со своих территорий.
Кроме этого, явную угрозу белой расе составляет противоречие между современной экологией и генетикой человека. Сегодня внешняя и внутренняя экология человека, вода и еда совершенно не соответствуют потребностям Человеческого Рода.
Несмотря на всю очевидность проблемы выживания, она просто не осознается в европейских странах, и это очень опасно. Через какие-нибудь 15–20 лет это затронет жизненные интересы наших детей и внуков.

Проблема выживания имеет не только научный, философский, политический, но и житейский смысл, поскольку она заключается в угрозе прекращения физического существования очень многих, если не большинства, современных родов и семей. Уместно спросить — чьи именно это будут дети и внуки?

Как спастись от вымирания
Это непростой вопрос, и ясно, что, проглотив таблетку, от болезни вымирания не спасешься. Нужно наконец понять всем и каждому: человеку, народу, государству, правителям, — пора действовать, иначе будет поздно. Есть пословица: гром не грянет — мужик не перекрестится. И мы живем по этой пословице даже в самые трудные годы. Поэтому я хочу сказать лично каждому читателю: эта проблема касается вас, ваших детей, вашего дома. Храбро погибнуть мы всегда умели, а теперь надо учиться разумно выживать.
Равнодушие — это расплата за неверие и энергоинформационное засорение. Природа отворачивается от нас за безобразное поведение, и мы становимся вялыми и больными животными.
Все мы, от мала до велика, должны четко понимать, что сегодня здоровье конкретного человека, нации, государства, Человеческого Рода вообще, зависит в основном не от качества медицинских услуг, а от четкого понимания, что есть здоровье и болезнь. Нам нужна здоровая информация. Поэтому и я считаю своим долгом поделиться всем, что знаю, помочь каждому, кто хочет выжить и спасти своих детей.

Для выживания человеку необходимо следующее:
— понимание мироустройства
— понимание своего места в этом мире
— принятие идеи Творца
— получение здоровой и созидательной энергии
— переход на видовое человеческое питание
— переход на человеческое водопотребление
— поэтапное очищение организма.

С чего начать возрождение правильного человеческого питания

Поговорим немного о знахарях, немного о воде, постах и видовом питании.

Образец правильного питания — питание знахаря
Для обучения всегда нужен образец, пример. Вот я и предлагаю в качестве такого примера питание в знахарских семьях. Слава Богу, мы еще не забыли, как сажать то, что растили наши предки до открытия Америки и недавнего «открытия» Европы. Наш русский стол никогда и не был скудным и по кулинарным хитростям не уступал заморским.
А уж по пониманию смысла трапезы ни с какой другой эту кухню не сравнить.
Хранителями истинно народной натуропатической (как скажут сегодня) школы питания всегда были настоящие знахарские семьи. Из поколения в поколение они передавали не только секреты знахарского лечебного умения, но и традиции здорового образа жизни, целительного питания, взращенные на незыблемой вере и общении с Творцом.
Такой образ жизни давал не только душевный покой и здоровье, но и саму способность лечить, целить тела и души. Получается, что определенный образ жизни уже сам по себе открывает нам многие тайны природы.

Истинный знахарь, то есть тот, кто «знает», «ведает» истину, не представляется мне без веры в Творца и сильнейшей внутренней организации — того самого самоограничения. Я вырос в такой семье и впитал ее традиции. Не каждому так повезло, поэтому чуть позже я расскажу о питании в знахарской семье. Этот рассказ будет наглядным пособием для тех, кто встает на путь Правильного Питания.

Наша цель — вернуть память организма
Как вы помните, в этой книге мы ставим себе цель пройти II — окончательный — этап очищения организма и тем самым вернуть память нашим генам. После этого мы сможем на генетическом уровне анализировать воду и пищу в соответствии с собственным генотипом.
Возвращение памяти — не такая простая вещь, надеюсь, вы это понимаете. По этой причине мы действуем сразу в нескольких направлениях. Например, вспоминаем о питании знахаря, ведь это именно тот человек, который имел особый инстинкт правильного питания и лечения, который особенно тонко чувствовал природу человека и его взаимодействий со Вселенной. Кроме этого, мы призываем на помощь память чистой воды, то есть используем воду как хранилище информации и, в определенном смысле, учебник.

Все естественные средства для восстановления генетической памяти о себе и мире будут в вашем распоряжении. От вас требуется внимание и последовательность. Информация о Творце и здоровье окружает нас — нужно научиться ее считывать и использовать. Это и будет практический результат теоретических рассуждений.

Роль поста и молитвы в оздоровлении
Я уже говорил, что не приемлю формальной пассивной веры. Это подмена веры истинной, выдуманная не у нас и для нас непригодная. Мы должны всем образом жизни, всеми мыслями и делами доказать свою веру в Творца. И здесь не надо ничего придумывать. Уже два тысячелетия человечество использует основные религиозные практики — пост и молитву. Наши предки строили на них свою жизнь и не знали сомнений, уныния и физической немощи. Отказываться от наработанных веками способов общения с высшими силами Природы, с космосом, неразумно. Я не буду слишком подробно говорить о постах и молитвах, а лишь раскрою их очищающее, возвращающее память значение. Остальное в наше время найти не сложно — было бы искреннее желание.

Пост и молитва станут темой нашего разговора как лучшие средства самоограничения и общения с Природой и Творцом. А кроме того, как прекрасные средства в работе с информационной составляющей пищи и воды. Все новое — хорошо забытое старое. Пусть наши предки не знали слов энергия и информация, они могли не знать и грамоты, но они знали пути доступа к жизненной энергии, к истинной информации.
Вам предстоит узнать много нового. Разговор пойдет об информационной составляющей — Душе Человека.
Жизнедеятельность человека обусловливается не только и не столько физиологическими процессами (такими как питание, дыхание, выделение и др.), сколько влияниями из невидимого, но могущественного Мира информации.
Этот мир в каждом из нас представляет душа. Именно ее состояние определяет и возможность общения с Творцом, и нашу судьбу, и даже наше здоровье.
Целью любых диет и водопотребления должно быть именно очищение Души и каналов энергоснабжения, иными словами, восстановление каналов связи Души человека с Творцом.
Если этой чистки не происходит, не происходит и качественного восстановления здоровья. Так заканчиваются большинство диет и чисток, но только не наша!

Знания о человеке, его энергетике и связях с Природой позволят нам по-настоящему очистить организм, а не только ту его часть, которая изучается в школе на уроках анатомии. В этом отличие моей системы от всех других. Мы всегда будем основываться на принципе единства души и тела.

Роль видового питания в человеческом существовании
Именно та невидимая составляющая — человеческая душа (которую нельзя при жизни отделить от тела) определяет во многом законы видового питания.
Казалось бы, наш организм может переварить почти все, так почему же нельзя все есть? Может-то может, но сколько энергии на это уйдет и что станет с нашей душой, если мы будем кормиться пищей с информацией коровы или хищника? А будет то, что мы видим сейчас вокруг: алкоголизм, разврат, насилие и отчаянье.
Только видовое питание может обеспечить нам полноценное человеческое существование.

Кислотно-щелочной баланс — энергетический баланс внутри организма
Нарушения этого баланса есть практически у всех, а восстановить его поможет именно правильное видовое питание.
Важность соблюдения этого баланса трудно переоценить, ведь все болезни имеют либо слишком кислую, либо слишком щелочную «ориентацию». И лечение «кислых» и «щелочных» больных должно быть принципиально разным. Если бы баланс энергии в нашем организме и, соответственно, кислотно-щелочной баланс сохранялся, то мы избавились бы от подавляющего числа болезней.
Вас ждет сенсационный разговор о сверхкислотном и сверхщелочном состоянии организма, словом, мы снова подойдем к этой проблеме очень серьезно.

В конце книги вас ждет развернутая программа очищения организма с подробным описанием II этапа чистки
Это будет, с одной стороны, итог всего очищения, с другой — его завершающая и очень важная часть. Ведь вам уже известно, что клетки организма едят далеко не все, чем мы их кормим. А кормим мы их, мягко говоря, неважно.
Это может значить только одно: в процессе глобального очищения организма нельзя обойтись без очищения на клеточном уровне. Ведь даже имея очищенные кишечник, печень и эндокринную систему, вы не сможете вернуть организму здоровье, если клетки останутся грязными.

Очищение на клеточном уровне, которое мы осуществим с помощью определенной диеты, вернет вам генетическую память. После этого вы сможете понять свой, личный, генотип питания. По отчетливым реакциям организма вы будете «судить» каждый продукт и каждый напиток. Очищение вернет ваш организм к первозданному состоянию, в котором человек тесно связан со Вселенной, наполнен энергией-информацией, а значит, способен сам, без врачей и экстрасенсов, понимать себя правильно.

Цепочка жизни: соединительная ткань — вода — космос

Вода — это хранитель и аккумулятор информации жизни, а соединительная ткань — это вместилище нашей внутренней воды и нашей Души. Чистота воды и соединительной ткани должна быть одной из основных забот человечества. Если бы мы больше, чем о войнах и деньгах, думали об этом, мы не страдали бы и половиной болезней, от которых сейчас гибнет людской род. С такой установкой мы начинаем этот разговор. Мы приступаем к процессу получения жизненно важной информации, и я советую всем читателям вести конспект этой главы, поскольку в дальнейшем вам просто необходимо будет обращаться к ней вновь и вновь.

Ее Величество Вода — только с большой буквы!
Воды много на Земле, под землей и над Землей. Мы привыкли к ней, но не научились с ней обращаться и разучились ее понимать. Что ж, пора исправлять положение — будем учиться.
Итак, снова скажу, что вода составляет 70 % нашего организма, 95 % состава нашей крови, большую часть веса нашего мозга, который засорен настолько, что не может уже понять всей ценности чистой воды.
Вода — невероятно сложное творение Природы, загадочный многосоставной кристалл, способный хранить информацию, накапливать и отдавать энергию, переходить из состояния в состояние.
Вода — сущность всего живого, основа жизни на нашей планете и носитель жизни в нашем организме.
А теперь, после перечисления достоинств воды, представьте, что мы с нею делаем… Сколько вливаем в нее отходов цивилизации! Все эти отходы Природа возвращает нам обратно в виде питьевой воды и пищи. Наша кровь теперь представляет собой ту же канализацию, которую мы сбрасываем в реки, озера и моря! И нечего теперь говорить, что, мол, «я живу правильно, ем правильно, отчего же болезни не отступают от меня?!». Мы просто одурачены бесконечными диетами, биоэнергетическими фокусами. Все это будет давать только временный, незначительный эффект до тех пор, пока мы не изменим до первозданной нормы ту среду обитания, в которой живет (плавает) мельчайшая составляющая нашего организма — клетка.

Весь этот мир «замешан» на воде. И человеческий организм — не исключение. Мы можем делать что угодно, лезть из кожи вон, но пока не изменим состояние воды снаружи и внутри себя — ничего не выйдет. Пока наши мельчайшие составляющие — клетки — будут плавать в нездоровой среде, никакое очищение не даст стойкого результата.

Без чистой воды клетки будут мутировать
Наша клеточка — это и есть наимудрейшая основа организма, и если клетка живет не в чистой воде, а в помоях (извините за грубость), то и порождает она таких мутантов, которые способны выжить в этой ужасной среде. Речь идет о раковых клетках, клетках полиартрита, псориаза, диабета, СПИДа. Любые, самые эффективные, модные, дорогие лекарства только загрязняют среду обитания клетки, делают эту среду еще более агрессивной.
Ведь это же так просто, а ни один врач не скажет нам об этом. Вот он — результат действия мертвой воды на человеческий разум, вот он — недостаток информации жизни и энергии!
Ведь чего уж понятнее и логичнее: клеточки «плавают» в определенном «микрорайоне», где они живут — двигаются, питаются, дышат, размножаются, выделяют отходы… Через мельчайшие капиллярные сосуды крови и лимфы к ним приходит кислород, питание, вода. И этот «микрорайон» должен быть чистым, энергетически и информационно насыщенным, иначе работа всего организма начнется с нарушений.
Мы же и не думаем о чистоте среды обитания клетки, а она, чтобы не убить своего бестолкового хозяина, вынуждена мутировать, то есть перерождаться вплоть до появления клеточных уродов (мутагенов). И кто, скажите, в этом виноват?

Итак, мутация клеток обусловлена качеством воды, поступающей в организм. Без изменения качества питьевой воды, а теперь уже — и без очищения организма на клеточном уровне, нам не добиться устойчивых результатов в лечении и очищении.

Что делать, чтобы помочь клетке
О процедуре очищения на клеточном уровне мы поговорим позже. Но уже сейчас стало очевидным, что первое и непременное условие — очистить «микрорайон» ее жизни от всего физического и энергетического мусора. Второе — очистить каналы подачи питания и выноса отходов «микрорайона». Третье — очистить кровь. А так как кровь — это 95 % воды, то, естественно, надо начинать с воды и пищи. Меняя «мертвую» питьевую воду на живую серебряную или очищенную (хотя бы отечественными фильтрами) воду, или «протиевую воду», мы в течение полугода или года сможем исцелиться от серьезнейших болезней.
Вода снова должна стать носителем жизни в полном смысле этого слова — и по составу, и по информации.

Элементарные процедуры по очистке питьевой воды могут дать отличные результаты, и наш долг — воспользоваться такими возможностями. Но в перспективе мы добиваемся большего. Очистив организм на клеточном уровне, вернув таким образом клеткам генетическую память, мы сможем выбирать воду, необходимую для конкретного организма.

Жизнь — это одушевленная вода
Вода — основной компонент соединительной ткани — это мы уже поняли. Соединительная ткань — это основа нашего физического и душевного существования, которая несет в себе программу управления генами клеток. Наследственные проблемы — это проблемы химизма соединительной ткани. Вот мы и приходим к нашей цепочке «соединительная ткань — вода (информация) — космос». Нарушения и загрязнения в структуре воды влекут за собой искажение информации о мире, а значит, ведут человека к гибели.
Вода в составе соединительной ткани — основное вместилище биоэнергетики, и именно она обеспечивает связь биологических объектов между собой, связь с космосом и Творцом.
Получается, повторю еще раз, что именно вода соединительной ткани является вместилищем Души и носителем духовности.

Человек оказывается насквозь «водяным» существом. Вода соединительной ткани обеспечивает передачу клеточной информации и открывает возможности для восстановления Человеческого Питания в соответствии с генетическими потребностями конкретного организма. Но только при условии чистых клеток и чистой соединительной ткани. Именно к этому мы и стремимся на II этапе очищения.

Пища — это тоже, в основном, вода
Вода, потребляемая нами, на 80 % берется из пищи. Мы экспериментируем с водой, гибридизируя овощи, фрукты, животных, издеваемся над водой в самых невероятных сельскохозяйственных и промышленных экспериментах. Вода нам этого не простит! Тут не стоит вопрос — кто кого: совершенно ясно, что вода нас уже губит за такое отношение к ней. Это трагический вывод из всех наших рассуждений. Но есть и обнадеживающий.
Употребляя определенную воду и пищу, мы можем управлять наследственностью, то есть изменять ее в сторону исправления программных поломок, искажений на энергоинформационном уровне. Вода дает нам шанс на Возрождение, и этот шанс должен использовать каждый человек.

Изменяя пищу и воду в химическом и энергоинформационном смысле, мы изменим свою генетику и ликвидируем поломки организма, порожденные непригодным для человека питанием. Вот такова логика лечения водой.

Вода, пригодная для лечения
Есть в Природе такая вода, которая подойдет любому, кто настроен на добро и оздоровление. Я просто обязан рассказать читателям о такой воде.
Это, прежде всего, вода, взятая из трех колодцев или трех прорубей. Лет 150 назад это было известно любому деревенскому мальчишке.
Кроме того, это дождевая вода, собранная во время первой весенней грозы. Роса, собранная утром с трав на лугу. По росам хорошо кататься тем, у кого болит спина и суставы. При сыпях по росе не катаются, а обтираются ею.
Целебна для человека вода, взятая в верховье реки. Она лечит людей со слабым зрением.
Лучшая летняя вода — в любом водоеме между утреней и обедней в день Ивана Купалы. Считалось у наших предков, что купание в это время излечивает любую болезнь.
Самая известная в этом смысле вода — крещенская. Купание в крещенской проруби после освящения снимает с человека все грехи и болезни.
В Чистый четверг на Страстной неделе нужно трижды окунуться в воду до утренней зари, обязательно без свидетелей, приговаривая: «Чистый четверг, очисти мое тело от болезни, а ты, быстрая речка, унеси мою болезнь в синее море».
Можно и не купаться в этот день, а просто умыться водой, в которую предварительно была опущена серебряная монета. Энергетика воды в перечисленные дни возрастает в сотни раз, и нужно уметь этим пользоваться.

Что даст нам подбор воды согласно генетическому коду каждого человека
Я предлагаю читателям уникальный метод подбора вод, напитков и пищи для конкретного человека с конкретным системным набором нарушений и болезней. Что же это вам даст?
Этот метод позволяет однозначно определить пригодные продукты питания и воду в любом уголке мира, человеку любой национальности с любой группой крови, с любым набором болезней без каких-то сложных приборов и анализов. Мы просто обратимся к самим клеткам, к самому организму и спросим у него, годна эта вода и пища для нас или нет. А организм ответит нам, но только в том случае, если проведены и I, и II этапы чистки.

Нетронутые «цивилизацией» люди и Природа чувствуют себя превосходно
Посмотрите на племена аборигенов в нетронутых «цивилизацией» уголках Земли. Они вообще не знают болезней, кроме травм и укусов насекомых и животных. А стоит только переступить их порог «цивилизованному» человеку, как тут же аборигены начинают болеть, предаваться порокам, вымирать. Современный человек представляет собой некую «биологическую бомбу» для себя и окружающих, так как до отказа набит искусственно созданными вирусами, микробами, философией. Такого человека нельзя пускать ни к еще чистым уголкам природы Земли, ни тем более в космос.
А посмотрите на наших домашних животных, на наши цветы, деревья. Они, подобно нам, уже не могут жить без пестицидов, гербицидов, удобрений, витаминов, докторов, агрономов. Создан огромный бизнес поддержания жизни, которая должна бы сама собой плодиться на Земле.
Значит, дорогие мои читатели, вся причина заключена в нас самих, в системе питания, водопотребления, миропонимания.
Чтобы исправить положение, надо знать и понимать свое предназначение на Земле, а значит, и во всем мироздании — Вселенной. Надо помнить о душе.

Современный человек должен сегодня делать все, чтобы возвратить себе способность улавливать и пропорционально распределять энергию жизни и информацию. Только очищенная, мощная, наполненная энергией Душа способна войти в контакт с Творцом. Мы начинаем с малого — с желания, жажды веры, но придем и к своей главной цели: возвращению истинного Человеческого облика.

Видовое питание — это долг человека перед самим собой

Видовое питание — это питание, предписанное нам от сотворения. Не надо далеко ходить, чтобы узнать, как питаться человеку. Нужно лишь увидеть и понять очевидное. Кроме того, нужно твердо знать о том, что еда — это триединство энергии, материи и информации.
Обладая этим знанием, мы уже не станем есть пищу хищника или грызуна, ведь у нас с вами совсем другая жизнь и другая энергия. Словом, только видовое питание может обеспечить нам истинно человеческое существование и обладание той энергией и информацией, которая необходима Человеку как виду.

Информация для тех, кто не знает еще, что такое видовое питание
Если сказать просто — то это то питание, которое изначально предназначено человеку Природой, Творцом.
В свое время величайший ученый В. И. Вернадский сказал, что химический состав клеток каждого вида живого организма присущ только ему, этому виду.
Причем стабильность химического состава определяется только постоянством видового питания. Это утверждение должно стать законом для человечества, если оно хочет выжить.

Я утверждаю в каждой своей книге, что Человек запрограммирован на потребление овощей, фруктов, бобовых, злаковых, круп, ягод, съедобных трав и кореньев, семян (семечек), орехов, меда. Для грудных детей необходимо лишь материнское молоко. Вот это и есть основные компоненты видового питания.
В период перехода на видовое (целебное!) питание в рацион могут быть включены яйца (всмятку, легкий омлет) и рыба. А при явных признаках неблагополучия микрофлоры толстого кишечника также кисломолочные продукты.

Видовое питание — это естественное питание
Существует довольно много рекомендаций по переходу на видовое питание, но любая из них подчинена главному принципу — принципу естественности. Нас в первую очередь должны волновать два пункта: употребление продуктов, предназначенных человеку как виду, и отсутствие генетических изменений в этих продуктах. Остальное вы сможете понять и сами, как только изучите реакции своего организма.
Чтобы продукты были живыми, нужно избегать долгой термической обработки. Чем дольше вы варите кашу, печете или жарите мясо, картошку, пирожки, тем больше пищеварительный тракт загрязняется остатками непереваренных блюд, а также хлеба, выпекаемого при очень высокой температуре.
Продукты питания не должны быть генетически изменены. Мы же с вами постоянно употребляем продукты, «убитые» современной промышленностью. Помните, если продукт или напиток имеет долгий срок хранения, значит, он уже мертв и не может принести вам ничего хорошего. Знайте, биомасса растений на 90 % состоит из фиксированной энергии Солнца и газов атмосферы. В животном мире тоже происходит превращение энергии Солнца в химическую энергию. По этой причине употреблять фрукты и овощи надо не из теплиц, а из-под солнышка (в течение 3–4 часов энергетика их сильно
ослабевает).
В продуктах на полках супермаркетов зачастую нет ничего из того, что должно восполнить нам потраченную космическую энергию! А без нее мы превращаемся в существо, лишенное здоровья и человеческого облика.
Кроме энергии, живые (свежие) продукты питания обладают информацией жизни. Промышленно переработанные продукты несут информацию смерти.

Человеку нужна энергия, а не калории
Традиционно считается, что в зависимости от массы тела человеку для поддержания жизненных функции организма требуется от 1200 до 1700 ккал/сутки.
Уверяю вас, поклонники теории калорийного питания, эта «железная норма» скоро лопнет как мыльный пузырь. С точки зрения видового питания, эту норму необходимо снизить до 250–
450 ккал/сутки.
Более чем умеренное потребление пищи — один из показателей здоровья человека!

Много еды — много энергии (не растраченной, не используемой), и чем больше этой энергии мы пропустим через себя в единицу времени, тем короче и болезненнее наше земное существование. Излишнее прохождение этой энергии через клетки человека сродни радиационному облучению со всеми последствиями.
Систематическое получение организмом избыточной энергии (превышающей его реальные возможности и потребности) вызывает дегенеративное перерождение ткани, а также трансформируется в жир. Вот вам и ожирение на фоне «правильного» питания.

Пища — это триединство
Это очень важное положение теории видового питания человека. Итак, запомните раз и навсегда, а лучше на некоторое время повесьте в комнате плакат:

Пища — это триединство: материи + энергии + информации.

Мы уже прошли долгий путь по изучению всех трех составляющих. Мои читатели знают, что следует есть, какую энергию мы получаем из видовой пищи и какая информация поступает к нам вместе с едой. Все в этом мире несет информацию прошлого, настоящего и будущего, и если матрица нашего мышления не совпадает с матрицей человека будущего, — мы покидаем этот мир путем болезней.
Итак, всякий человек, желающий прожить долгую и счастливую жизнь, должен:
1. Понять, что нам есть в системе видового питания. Это материя.
2. Научиться пополнять энергетические запасы внутри организма с помощью космической энергии.
3. Понять, что все естественные продукты несут в себе информацию жизни — информацию прошлого, настоящего и будущего, — и научиться получать эту информацию в полной мере.

Основные правила употребления белка

Одна книга не вместит всей информации по видовому питанию, и поэтому мои книги по очищению устроены так, что в каждой из них вы узнаете что-то новое и важное. Общая и полная картина сложится именно у того читателя, который в правильном порядке прочтет эти книги и проведет все очищающие процедуры. Сейчас я хочу напомнить основные рекомендации по употреблению белков, жиров и углеводов.
Помня, что белки — это строительный материал нашего организма, мы ни на минуту не должны забывать и о том, что их излишки в организме — это основной компонент загрязнения и гниения.
1. Не едим много белков! Помним, что нам достаточно 250–400 ккал/день.
2. Различные белки несовместимы при переработке. По этой причине за один прием пищи мы можем употребить только один белок.
3. Вареный и жареный животный белок организму очень трудно переработать — не злоупотребляйте им и совмещайте с большим количеством зеленых салатов.
4. Добавка соли к мясу усугубляет сложности его переработки.
5. Не следует есть жареные и сваренные вкрутую яйца.
6. Орехи тоже нельзя есть как попало: они должны быть тщательно измельчены и употреблены как добавка к салатам.
7. Даже самый свежий, самый идеальный белок должен попадать в организм с достаточным количеством сырой растительной пищи и витамина С.

Основные правила употребления жиров

Это непременный компонент нашего питания. Не вдаваясь в подробности, скажу, что основная функция жиров — энергетическая. Все кругом твердят о вреде жирной пищи, но это не значит, что мы можем прожить без жиров.
Однако сократить потребление жиров необходимо почти каждому современному человеку. А еще последить за качеством жиров, которые он потребляет. Именно поэтому я привожу здесь следующую памятку:
1. Первым делом нужно перестать злоупотреблять жирами, но при этом помнить об их принципиальной необходимости для человеческого организма.
2. В день нам достаточно 1 ст. ложки растительного масла или 20–30 г. жиров — считая те, что скрыты в молоке, мясе и всех прочих продуктах. Для тех, кто молод и занят физической работой, эту дозу можно немного увеличить.
3. Сметану, разумеется, хорошую, рыночную, можно без вреда для организма есть по 30–50 г. через день-два.
4. Сливочное масло лучше есть топленым.
5. Никогда ничего не жарьте на растительном масле. Растительное масло можно добавлять только в готовые блюда.
6. Никогда не ешьте смесей из растительных и животных жиров, то есть маргарина, — это яд для организма!
7. Из животных жиров, с моей точки зрения, лучшим является не копченое, а только просоленное сало. Засаливать его нужно не рафинированной солью, а каменной, а еще лучше — морской. Такое сало очищает организм от радиоактивного загрязнения и имеет не кислую, как мясо и другие жиры, а щелочную реакцию.

Как употреблять углеводы

Казалось бы, углеводы не готовят нам никаких ловушек. Злаки и крупы из них — основа здорового питания — это признавали врачи во все времена. Но так ли это сейчас? Наши предки употребляли злаки, как правило, в неочищенном, натуральном виде. А мы теперь и кожуру снимем, и росток оторвем, и отшлифуем, и хлопья сделаем. Что после этого остается в зерне? Ничего хорошего, ведь мертвое зерно несет нам информацию смерти. А мы едим все это и еще думаем, что делаем нечто полезное. Такое очищенное «полезное» — концентрированный крахмал, источник многих засорений кровоснабжения и соединительной ткани. Автор считает его источником огромного числа заболеваний.

Правила питания злаками
1. Лучше питаться неочищенными злаками — именно они имеют энергетическую ценность и приносят нам пользу. Наша видовая пища — это цельные, необработанные или проросшие злаки.
2. Не злоупотребляйте популярными жидкими или густыми кашами. Эти блюда не обеспечивают превращение крахмалов в сахар.
3. Никогда не ешьте каши с мясом — это настоящая катастрофа для желудочно-кишечного тракта.
4. Потребление изделий из белой очищенной муки (той, что высшего сорта) должно быть сведено к минимуму для всех, невзирая на пол и возраст. Лучше есть орехи.
5. Хлопья, вошедшие в моду во всем цивилизованном мире, называются обогащенными. Но цельное зерно незачем обогащать, оно и так несет в себе целый мир витаминов и микроэлементов. Задумайтесь, какой смысл отбирать у зерна его природные богатства, чтобы искусственно «обогатить» потом мизерными количествами синтетических витаминов?
6. Многие вегетарианцы часто болеют склерозом из-за переедания вареных крахмалов.

Вот далеко не все, что можно сказать о видовом питании, но общее представление получили даже те, кто впервые услышал о таком явлении. Переход на видовое питание — это мое жесткое условие для прохождения чистки на клеточном уровне. Без этого клетка не сможет очиститься, слишком велика ее повседневная нагрузка. Помните, что клетке нужна строгая сбалансированная диета.

Развернутая программа перехода на правильное питание

Этапы перехода на правильное питание

I этап очищения — очищение трех линий обороны против болезней. Его я изложил в книгах под общим названием «Книга-очищение». Этот этап мы делим на четыре части, каждая из которых необходима для достижения общего результата. Напомню читателям последовательность действий:

1. Начало энергоинформационного восстановления.
Принятие идеи Творца и освоение идеологии очищения. Это первейшая и важнейшая задача для всех, кто действительно хочет очистить организм, стать здоровым и молодым на долгие годы. В этот момент понятие энергии-информации, засорения, натуропатии, трех линий обороны навсегда входят в вашу жизнь.

2. Очищение первой линии обороны против болезней — желудочно-кишечного тракта.
Это ваш первый опыт энергетически правильного очищения организма. Мы начинаем с этой линии обороны, потому что именно желудочно-кишечный тракт первым выводит из организма шлаки и яды, принимая на себя их главный удар.

3. Очищение второй линии обороны — печени и желчного пузыря.
Восстановление нормального химизма будет результатом этой чистки, ведь печень — это целая химическая лаборатория. А поскольку именно она второй встает на защиту от грязи, то очищаем мы ее второй.

4. Очищение третьей линии обороны — эндокринной системы. Восстановление баланса половых гормонов — баланса энергий в организме.
Об этом очищении мы только что говорили, и не нужно, надеюсь, напоминать, как важен баланс энергии, баланс гормонов — кислотно-щелочной баланс в организме. Любая болезнь — это ненормативный сдвиг в ИНЬ или ЯН сторону, значит, устранив этот сдвиг, мы уничтожаем истинную причину болезней.
На этом завершается первый этап очищения. Организм настраивается на прием и распределение энергии-информации. Система выведения шлаков работает наилучшим образом. Видовое питание поддерживает чистоту и энергетический баланс внутри нас. Но остается неочищенным клеточный уровень. Безусловно, и клеткам становится легче «дышать» после всех проведенных чисток, но они нуждаются в отдельном серьезном очищении.

II этап очищения организма — очищение соединительной ткани (основной материи человека) на клеточном уровне. Нельзя приступать ко второму этапу, пропустив первый.
Эта книга позволит вам очистить основу жизни — соединительную ткань. Время чистки — 13–18 дней. Основной метод — монодиета. Только после этого очищения клетки приобретают возможность «говорить в полный голос» о своих потребностях и возможностях, а мы вновь обретаем способность понимать их по ясной ответной реакции на предлагаемые воды и продукты питания.
Итак, отдохнув 1–2 месяца после I этапа очищения, можно приступить ко II этапу. Заметьте, что отдых не означает нарушение законов Человеческого Видового Питания — наоборот, за это время вы должны привыкнуть к такому питанию и активному образу жизни. И, как всегда, к практическим действиям мы приступаем не в процессе первого чтения, а после как минимум двух чтений с составлением необходимых записей.
В чем же будет заключаться процесс очищения — этот вопрос уже давно не дает покоя читателям. Я же нарочно хранил тайну до этого момента — незачем отвлекаться на мысли о том, чему не пришло время. Ответ же прост и ясен: вы добровольно переходите на монодиету. Что это значит? Это значит, что придется 13–18 дней посидеть на одной рисовой каше, сваренной на воде. Причем вода должна быть такой, какой вы раньше никогда не пили. Это может быть вода из колодца, источника, скважины, вода из сверхглубоких скважин (продается теперь такая, только необходимо брать негазированную). Нельзя брать крановую воду, дистиллированную (она твердая и по химии, и по энергоинформации). «Новая» вода — одно из условий успеха.
Рис необходимо брать неочищенный, бурый. Почему именно рис? Потому что в нем меньше клейковины, чем во всех других злаках, и он менее аллергичен (во время чистки нужно исключить все возможные негативные влияния).

Методика приготовления рисовой каши
Каша варится только на воде, без каких бы то ни было добавок: соли, сахара, масла и пр.; варится с минимальным количеством воды: лучше не доварить, чем переварить. Рис для каши необходимо подготовить следующим
образом.
Берем пять пол-литровых банок, в каждую засыпаем по 1 стакану бурого, нешлифованного, риса. Затем каждую банку доверху заливаем нашей «новой» водой. Удобно делать наклейки с номерами 1, 2, 3, 4 и 5.
В таком состоянии банки стоят 3 дня, при этом мы ежедневно во всех банках меняем воду на аналогичную. Затем берем первую банку и варим из ее содержимого кашу (лучше это делать на пару). Освободившуюся банку заполняем снова и ставим теперь пятой по счету.
На другой день берем вторую банку, варим кашу, освободившуюся банку снова заполняем рисом и водой и ставим снова пятой и т. д. Не забываем ежедневно менять воду в банках!

Довольно простые, но требующие внимания действия. Важно не перепутать банки и не забыть о смене воды, иначе эффект будет неполным.

Методика приема каши
За час до приема каши надо выпить стакан «новой» воды и больше ничего не есть и не пить. Есть надо очень медленно, каждую порцию тщательно пережевывать, чтобы она почти втекала в желудок. Это очень важно, так как плохо пережеванная, она не выполнит свои функции идеального адсорбента, выводящего из организма все, что составляет причины теперешних и будущих болезней.
После приема каши нельзя пить 3 часа. Затем снова стакан воды и через час обед из каши. Снова 3 часа без воды, снова стакан воды и через час ужин. Через 2–3 часа можно пить воду без ограничения. Но лучше в это время пить воду часто (через 5–10 минут) по небольшому глотку. Это не перегружает почки, помогает растворять шлаки без использования замещающих путей выделения.

Дополнительные мероприятия по очищению
Прежде всего хочу предупредить, что на почки в период чистки ложится большая нагрузка по выведению шлаков, солей, слизи. Поэтому им нужна помощь.
Хорошо принимать по утрам и вечерам горячую (38–39 °C) ванну по 15–20 минут (если нет проблем с давлением, сердцем, онкологией). Если же эти проблемы существуют, то лучше прогревать почки горячим компрессом из распаренного в полотняном мешочке натурального (посевного) овса или перловой крупы.

Приготовление компресса. Берется полотняный мешочек из натурального хлопка (льна), в него высыпают 1 кг овса и варят в мешке 10 минут. Когда мешок остынет настолько, чтобы не вызвать ожога, кладем его на область почек, сверху на него кладем 6–10 слоев старых газет. Держим компресс полчаса. Затем снимаем, тело протираем досуха и втираем 5–10 минут подогретый на водяной бане мед. После этого на область почек кладем целлофан, закутываемся потеплее и спим так всю ночь. Утром смываем теплой водой (почки любят тепло) остатки процедуры и живем полноценной жизнью. Зерно в мешочке можно использовать 3 раза.
Если же вдруг появятся боли в почках или мочеточнике, необходимо выпить стакан горячей воды с соком одного лимона.
Обязательны ежедневные клизмы нашей «новой» водой. В воду для клизм в период этой чистки нельзя ничего добавлять!
Нельзя пренебрегать клизмами — без них эта чистка теряет всякий смысл, так как огромное количество «грязной» и неиспользуемой околоклеточной и внутриклеточной жидкости, выброшенной с помощью риса в толстый кишечник, снова будет всасываться обратно, и вместо очищения мы получим перемещение грязи с места на место.

Чтобы подбирать продукты и воду, нужно научиться пользоваться маятником.

Секрет маятника
Маятником может служить простое обручальное кольцо (без камней, резьбы, примеси других металлов), кусочек не плавленого, не обработанного янтаря, гаечка, специальные маятники из бронзы (разной формы) и другие патентованные формы. Нитка нам нужна хлопковая или льняная, словом, натуральная. Сейчас много книг об использовании маятника, но ни в одной из них вы не найдете руководства по точному подбору маятника лично для себя. Я открою вам этот секрет, а собственный маятник поможет, в свою очередь, понять язык клеток, язык генов и подобрать пищу и воду лично для себя.
Мы с вами пойдем на небольшую хитрость: проверим не воду маятником, а маятник — водой. Для этого мы воспользуемся освященной в храме водой или водой, взятой из родника или колодца на Крещение (в ночь с 18 на 19 января до 4 часов утра). Такая вода целебна для любого человека, ее и проверять не нужно. А мы, зная о таких свойствах воды, проверим с ее помощью маятник на совместимость с нашим организмом. Если маятник говорит «да» (то есть колебания его вертикальны между водой и вами), то такой маятник вам не врет, значит, можно с ним работать. «Нет» говорит маятник (колебания маятника тогда горизонтальны, то есть такие же, как когда мы крутим головой, когда говорим «нет»), который явно вам не подходит. Добейтесь от одного из маятников ясного правильного ответа, на этом экзамен будет окончен — вы можете использовать этот маятник в дальнейшем.

Как нам поможет маятник в индивидуальном подборе продуктов и воды
Работая маятником, мы уподобляемся живому приемнику, ловящему волны информационного поля Вселенной. Вибрация этого поля вступает в контакт с вибрацией наших клеток.
В соответствии с вопросом, мы получаем резонансное колебание — ответ.
Интуиция, с которой глубоко верующие, много лет практикующие правильный образ жизни люди находят нужные им ответы, и есть улавливание (но уже без маятника) Высших Вибраций Космической Энергии-Информации. По сути, овладение техникой приема этих вибраций и творит все чудеса исцеления и просветления, известные человечеству.
Почему нужно учиться работать с маятником именно теперь? Главная наша задача в этой главе и в этой книге — это подбор продуктов питания и воды в соответствии с генотипом конкретного человека. И маятник будет одним из двух способов определения этого соответствия.
Второй способ, о котором мы поговорим позже, — это «метод проб и ошибок», восприятие и оценка реакций организма на пищу и воду.

Реакции организма на II этап очищения

Настало время поговорить о том, что же происходит с нами в процессе II этапа очищения, пока мы едим свою рисовую кашу. Что мы делаем? Мы, телом и душой, отказываемся от старого водно-пищевого стереотипа — это та пища и вода, к которой вы привыкли. Советую кратко, для сравнения, изложить свои былые привычки на бумаге, чтобы потом, лет через сто, ужаснуться.
Мы переходим на водно-пищевой оптимум — звучит научно, но это просто наша рисовая каша, которая поможет проститься с нечеловеческим рационом. Во всем этом процессе я выделяю несколько важных фаз.

Фаза тренировки
Это начальная фаза, похожая на то, как вы первый раз, ребенком, сделали несколько шагов. Воду мы организму предложили новую, каши, освобожденной от слизи и крахмала, без соли, сахара, жира он никогда не пробовал. Потому в организме возникает естественный вопрос: «Что это такое»? Ответить на этот вопрос он пока не может, а значит, и какую реакцию выдать, не знает. И вот в таком беспомощном состоянии (это только временно) организм находится 3–
4 дня. Это и есть его (вернее, наша) тренировка, приспособление к каше и начавшейся чистке.

Фаза активации
Любая чистка — это большая нагрузка для организма, ведь добровольно соли и шлаки не собираются нас покидать. По этой причине на какой-то момент проблемы в организме могут обостриться (особенно характерны боли в суставах).
Не пугайтесь — это сигнал того, что проблемы существуют и мы их основательно зацепили. Более того, теперь мы от них не отстанем, пока не выгоним прочь.
Могут появиться кожные высыпания и другие неожиданные болезненные явления. Будьте к этому готовы и не впадайте в панику. Длится фаза активации 7–9 дней.

Фаза стресса
Когда, вместе с окончанием II этапа очищения, заканчивается процесс очищения всего организма, очищается «микрорайон» клетки. Устраняются не использованные вода и пища, сама клетка избавляется от всех отходов. Вот тут-то обновленные клетки ясно начинают ощущать нехватку жизненно необходимых элементов здорового питания. Вы получаете сигналы бедствия в виде упадка сил и плохого настроения. Нарушается сон, появляется раздражительность. Это законная реакция организма: он пробудился от долгой спячки и не понимает, почему его не кормят и не поят настоящей Человеческой пищей и водой. Этот момент вы вспомните еще не раз, ведь с него начинается новая жизнь.


Самостоятельный подбор воды, напитков и продуктов питания в соответствии с генетическими потребностями организма

Сейчас вы узнаете о том, как подбирать воду и пищу именно для себя, как оценивать те или иные реакции организма. Мы начнем с простой воды и доберемся до животных белков, задавая вопросы организму и расшифровывая ответы. Это очень серьезное, но и очень увлекательное занятие. Вы сможете составить «личный список» в течение 2–3 недель. Но помните, что приступать к процессу выбора можно только после прочтения всей книги.

Предваряющие действия
Прежде чем начинать любые действия по осуществлению программы выбора, как и перед любыми оздоровительными мероприятиями, необходимо оценить свое исходное состояние здоровья.
1. Определите свою группу здоровья.
2. Каждый день рисовой диеты отмечайте все, что с вами происходит, по дням и часам.
3. Сразу по окончании рисовый диеты снова оцените показатели здоровья.
4. И наконец, после подбора вод и продуктов, после перехода на индивидуальное питание, через 2 месяца, снова определите показатели здоровья. Разница вас поразит!

Несколько предостережений и советов
Первое предостережение состоит в том, что людям, страдающим заболеваниями желудочно-кишечного тракта (язвы, энтериты), следует производить выбор продуктов и напитков под наблюдением толкового врача или опытного натуропата. Это очень важно.
Второе предостережение звучит так: не бойтесь стресса. Да, ваш организм будет отторгать некоторые продукты и находиться в стрессовом состоянии, но в этом нет ничего опасного.
Неудачные пробы (когда не подходит вода или пища) не влияют на здоровье, и организм восстанавливается спустя 4–12 часов.
Мы ведь почти всю жизнь доводим соединительную ткань до реакции стресса, но замечаем это только под другим углом зрения — поставленным диагнозом.

Подбор воды в соответствии с генетическими потребностями организма сегодняшнего дня

Почему сегодняшнего? Потому что со временем будет другая потребность, поскольку корректировка потребности будет происходить и позже.
Будьте внимательны! Все пробы воды и еды необходимо проводить на фазе активации после завтрака или вместо завтрака! Начнем мы с воды. Мы столько говорили о ней, что я уверен, не нужно объяснять, почему мы сначала выбираем воду.
Для подбора воды мы поступаем следующим образом:
В банку № 1 наливаем нефильтрованую воду из домашнего крана.
В банку № 2 — ту же воду, но пропущенную через фильтр.
В банку № 3 — такая же вода, но прокипяченная 10–15 минут.
В банку № 4 — сырая вода из колодца.
В банку № 5 — сырая вода из родника.
В банку № 6 — сырая вода из глубоких скважин.
В банку № 7 — кипяченую из № 4; № 5; № 6. (это будут банки № 7а; 7б; 7в).
В банку № 8 — воду из импортных бутылок (негазированную).
В банку № 9 — талую (протиевую) воду.
В банку № 10 — воду, улучшенную биоэнергетическими методами (других биоэнергетиков-целителей).
В банку № 11 — освященную в храме воду.
Сначала оцениваем воду личным маятником (подходит, не подходит).
Затем идет простая оценка по вкусу, затем по реакции организма.
Реакция на воду будет ясна через 45–60 минут.
Если, после проявления реакции, она длится от 0 до 10 секунд — это соответствует более или менее сильной реактивности организма, от 10 до 20 — стрессу, от 20 до 40 секунд — тренировке, от 40 до 60 и более — активации.

Подбор продуктов питания

Подобрав воду, мы переходим к продуктам питания, но сначала только… в их соках. Почему? Это необходимая предосторожность. В моей практике были случаи, когда от стакана дистиллированной воды человек впадал в тяжелое шоковое состояние.
Стакан морковного сока иногда вызывает рвоту, стакан молока иногда через час вызывает опухоли суставов и т. д. Всего этого бояться не следует, чистый организм сам справится с неполадками в течение 4–12 часов.
Но мы постараемся избежать таких стрессов и поэтому начнем с соков местных овощей и фруктов. Чаще всего мы употребляем местную картошку, морковь, свеклу, капусту, яблоки, груши, сливы и т. д.
Сначала снова определяем маятником — подходит, не подходит. Затем идет оценка по вкусу (теперь это компетентное мнение очищенного организма), затем по реакции организма.
Через 45–120 минут мы получим реакцию клетки.

Различные реакции клеток на предлагаемые продукты
1. Если реакция не ясная, стараемся не употреблять этот продукт (реакция тренировки). Его можно включить в группу допустимых (или сомнительных) продуктов.
2. Если после употребления сока ощущается сонливость, вялость — это не ваш постоянный продукт питания. Он также попадает в список сомнительных продуктов.
3. Если появляются газы, урчание, расстройства кишечника, отрыжка воздухом и пищей — это группа нежелательных продуктов.
4. Если прием продукта вызывает резко отрицательную реакцию (начинают опухать суставы, появляются высыпания на коже, покраснения, пятна, зуд, жжение, раздражение и т. д.) — вы явно отравились. Этот продукт — одна из явных причин ваших болезней. Его нужно исключить.
Правда, провоцировать такую реакцию могут химикаты в продуктах. Стоит проверить и другие подобные продукты.
5. Не допускайте обострения аллергии (это реакция стресса).
6. Если же реакция на сок или продукты такая, словно вы выпили что-то долгожданное, необыкновенно приятное, — это именно то, в чем сейчас нуждается изголодавшаяся клетка — это реакция «активации». Важно всю жизнь поддерживать это состояние, ибо это и есть секрет здорового долголетия.
7. Если подходят соки, значит, подходят и сами овощи и фрукты. Неважно, сырые они или тушеные, отдельно или в сочетании… с надоевшим рисом.

Условия экспериментального подбора продуктов
Последовательность проб отражена в таблицах, и ее необходимо строго соблюдать.
В день можно делать 2–3 пробы, не более.
Последними опробуются, как самые тяжелые, белковые продукты животного происхождения.
Не стоит испытывать невидовые продукты: колбасы, копчености, сахар, белую очищенную муку, соль, сочетание крахмалов, сахара, соли, жиров и т. д., — мы об этом много говорили.

Удачно подобранное меню из «разрешенных» продуктов и будет лежать в основе вашего исцеления, так как оно начисто исключит попадание в организм провоцирующих элементов. Эта методика подбора питания «с донорской точностью» вытянула из тяжелейшего состояния очень многих больных. Многие усомнятся в таком «простом» методе оздоровления и избавления от самых тяжелых болезней. Мол, у нас такие хвори и в таком количестве, что одним питанием тут не справишься. Одним — нет, а с энергией, с верой в Творца — да. Если начать лечить все эти болезни по порядку, то можно легко «заблудиться» в их лесу. Надо просто попробовать привести в порядок все здоровье, это главная объединяющая идея всего Человечества — энергоинформационная концепция здоровья человека!

Вместо заключения

Первым делом я хочу поздравить всех читателей. Тех, кто только что первый раз прочел книгу, — с началом практических действий по очищению соединительной ткани. Тех, кто прошел чистку и осуществил подбор продуктов, — с этим великим событием в вашей жизни!
Мы с вами прошли долгий путь и внесли немалый вклад в дело выживания человечества, возрождения Истинного Человеческого облика. Я бесконечно благодарен вам за отклик, за вашу работу и вашу борьбу за здоровье и молодость.
Когда я пишу эти строки, чувствую себя самым счастливым человеком на Земле, ведь мне удалось донести до миллионов людей важнейшую информацию. Только вместе мы сможем добиться лучшей жизни на этой планете.
Я неоднократно повторял, что Человечество давно потеряло объединяющий фактор. Поодиночке нам не выжить.
Но нас может спасти наша концепция здоровья, она-то и станет идеей всеобщего выживания.
Поэтому правильное питание и потребление воды — это реальный, конкретный способ выживания и объединения людей. Это способ осуществления связи между человеком и космосом, некая универсальная природная технология, посредством которой, с одной стороны, налаживаются взаимоотношения между Землей и Вселенной, а с другой — формируется само связующее звено — Человек.
Современный человек, засоренный информационно и энергетически, уже не может быть связующим звеном без возрождения Человеческого Питания и индивидуального подбора продуктов. Только это даст ему здоровье, энергию, информацию.
Что бы вам ни твердили, как бы ни убеждали — знайте: оптимизацию питания невозможно осуществить без генерального очищения организма, иначе этот процесс может затянуться на многие годы и у больного просто не хватит времени «оптимизироваться», его погубят болезни.
Я посвятил очищению и возрождению питания всю свою жизнь и никогда не жалел об этом. Пусть мой труд послужит вам примером и пособием, пусть ваши достижения на этом поприще будут великими.
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(cnupT. Hact.) (hr.tinctura)
13. | TonokHsHKa (Tp.) Arctostaphylos uva-
ursi (hr.)
14. | BpycHuka (Tp.) Vaccinium uliginosum
(herba)
15. | Ykpon (teHxenb) Foeniculum vulgare

(nn.)

(sem.)
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5. JlanyaTka npsAmocTos- 10 Potentilla erecta
yas (K.) (radix)
6. lopel, 3MeuHblii (K.) 10 Polygonum bistorta
(radix)
7. OpyBaHuuk 10 Taraxacum officinale
(n.nk.) (hr. +r1.)
8. Liukopwmit (k.) 10 Cichorium intybus
(herba)
9. BapaH (k.) 10 Bergenia crassifolia
(radix)
10. | OkonHuk (K.) 10 Symphytum officinale
(radix)
11. | 3xuHaues (K.) 30 Echinocea purpurea
(cnuprT, Hact.) (rad. tinct.)
12. | Popuona po3oBas (K.) 30 Rhodiola rosea (radix)
13. | Tpeukuii opex (nn.) 50 Juglans regia
(cnupt. H.) (fructus tinct.)
14. | Boauronos 10 Conium maculutum
(cnupT. Hact.) (hr. tinct.)
15. | benena 10 Hyoscyamus niger
(cnupT. Hact.) (hr. tinct)
16. | 3Bepoboii (1p.) 50 Hypericum perforatum

(herba)
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(radix)
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(semen tinctura)

32. | Conopka (k.)

Glycyrrhiza glabra
(radix)

Onbxa yepHas (n1.)

Alnus glutinosa (folia)





OEBPS/images/img00006.png





OEBPS/images/img00016.png





OEBPS/images/img00042.png
HaumeHoBaHue JlaTuHcKune

n/n KOMMOHEHTOB Ha3BaHuA

Bepe3osble noyku Betula (gem.)

(100 r x 0,5 n)

[opel, nepeyHbIi
(tp.) (120 r x 0,5 n)

Polygonum hydropiper
(herba)





OEBPS/images/img00024.png
Mokasartens,

3HaK

JNuuo Po3oBoe, markoe, Bbl- BnenHoe, HanpsxeH-
paxeHHoe Hoe

Bonocsl Msrkue, 6nectsime Bonockl Ha ronose
Ha ronoBe, Ha Tene cyxue 6e3 Gnecka,
XOPOLIO BbIPAXEHbI Ha Tene BblpaXKeHbl

cnabo

Hortn [nactuyHble Jlomkue

Cnusucrtble BnaxHble Cyxue

060/104KM

YacrtoTa Bpagukapgus Taxukapaus

CepLeyHbIX

COKpaLLeHuit

YacrtoTa 3ameaneHHoe YyaleHHoe

AblXaHUs

MoTnuBocTb He6onbuwas CunbHas

YTomnse- MepneHHas BeicTpas

MOCTb






OEBPS/images/img00026.png
3ctporeHoB (yeH.) PEAKLMA AnpporeHoB (Myx.)

WENOYHAA KUCUIOTHAA
BeccmepTHUK Nuwennya Poxb Aup
Banepuana Puc peyka
Jywuua NuweHo Osec Awratmpnn
Pesacun Manka AumeHb Apanua
3sepoboit H BpycHuka, amct
30N10TOTLICAYHNUK Kaprodens E Kanycra
Kanenpyna Mopkosb Ulasens Bospeinuk
Kpanusa Ceekna C Ykpon Bepeck
Kposoxnebka YecHok M MeTpywka enbwens
Jiuna Nyk E WnuHat
ManuHa Nepeuy w Orypus! 3amaHuxa
Marb-u-mayexa Pepbka u Nomupops! 3eMAsHMKa
Msara Pena B BoGbl
0OpyBaHumMK Pepvc A dacons Knesep
MoAopOXHUK Kabauku T Topox KpbiOBHUK
Mouku Teiksa b Cos lesses
6epe3oBble Bpioksa Yeyesuua
COCHOBbIE XpeH Kykypy3a JiumonHuk
3BKanunT [puBbI MapuH., COneH.
MycTbipHMK Ap6y3 JNumon JNonyx
Pomawka peiincpyt AnenbcuH Omena 6enas
CyweHuua TonsH. baHaHbl ManpapuH
TMuH Xypma Abpukoc Nactywss cymka
ThICAYENNCTHUK Nepcuku Knioksa NeTpywka
Yabpey, Mpywu fA6nokn
Yepena Pabuna BuwHs Poavona
Yucroren Yepemyxa H KpeioBHMK CranbHuK non.
Wandeit Kanuna E CmopoauHa Vi
pon
Manuna Kusn
WAEA: W3iom C BpycHuka Xsouy
Bce cywee Wrxup M 3emnauuka WMNOBHUK
cmpemumcs Dunnkn E YepHuka
K pasHosecuro! w LUnnosHMK neyTepokokKk
n BuHorpan
B
3emnaHble, apaxuc Opexu A GyHayk, rpeukme
Junoselit Men : peynwHblii
Mponoauc
Mymue
Xne6, MyuHble NPOAYKTHI, caxap Msco, nTuua, peiba
MoNOKO 1 HEeKUCAbIe MONOYHBIE NPOAYKTbHI Kucnble MonouHble NpOAYKTbHI
Yait, nuKepbl, BOAKA, KOHbAK Kode, kakao, wokonap, BuHO kucnoe






OEBPS/images/img00010.png





OEBPS/images/img00012.png





OEBPS/images/img00014.png





OEBPS/images/img00044.png
Ne
n/n

HaumeHoBaHue

KOMMNOHEHTOB

Knesep (Tp.)
(100 1 x 0,5 n)

Kon-Bo
B rpam-
Max
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Ha3BaHuUA

Trilolium platense
(herba)

15. | IxuHaues (K.) 30 Echinocea purpurea
(100 1 x 0,5 n) (radix)

16. | TonokHsHka (n.) 30 Arctostphylos
(100 1 x 0,5 n) uva-ursi (fol.)

17. | Awup (k.) 30 Acorus calamus

(50 r x 0,5 n)

Yucrel, 60N0THBbIA
(tp.) (20 r x 0,5 n)

(radix)

Stachys palustris
(herba)

19.

BaxTa Tpexaucr, (Tp.)

(100 1 x 0,5 n)

Kunpeii y3konucr,

Tys (xBos)
(100 r x 1 n)

(Tp.) (100 r x 0,5 n)

50

Menyanthes trifoliata
(herba)

Chamaenerion
angustifolium (herba)

Thuja occidentalis
(fol.)

22.

Poauona po3oBas

(k.) (100 r x 0,5 )

30

Rhodiola rosea
(radix)
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Ne HaumeHoBaHune Jlatunckue
B rpam-
n/n KOMNOHEHTOB Ha3BaHuA
Max
21. | Yara (6edyHruH 50 Inonotus obliquus
anTeyHbli) (Befunginum)
22. | Uetpapwms (1p.) 30 Cetraria islandica
(herba)
23. | KawtaH (uetst) 50 Aesculus

hippocastanum (fl.)

24. | CocHa (uronkw) 50 Pinus sylvestris (folia)
25. | WunosHuk (k.) 50 Rosa cinnamomea
(cnupT. Hact.) (rad. tinct.)

26. | CBekna (cnupT. HacT.) 50 Beta vulgaris
(rad. tinct.)

27. | BuHo «Karop», «Ka- 50 Vino «Kagor»
6epHe»

28. | Anos (cok) 50 Aloe arborescens

(sue.)

29. | bapsuHok manslit (Tp.) 50 Vinca minor (herba)

30. | Cenbpepeii (k.) 50 Apium glaveolens
(cnmpT. HacT.) (rad. tinct.)

31. | Pepbka yepHas (K.) 50 Raphanus sativus var
(cnupT. Hact.) niger (rad. tinct.)

32. | Menucca (1p.) Melissa officinalis
(herba)

33. | YecHok Allium sativum
(cnmpT. HacT.) (rad. tinct.)
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Aconiutum soongari-
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Ne HanmeHoBaHue Jlatnnckue
n/n KOMMOHEHTOB Ha3BaHUA
16. | 3emnsHuka (Tp.) Fragaria viridis
(herba)
17. | Bepeck (Tp.) Calluna vulgaris
(herba)
18. | CmopoauHa yepHas Ribes nigrum (folia)
(n.)
19. | 3neyTepoKoKk Eleutherococcus sen-
(cnupt. Hact.) ticosus (rad. tinct.)
20. | Tya (xBos) Thuja occidentalis
(herba)
21. | NMwuxma (Tp.) Tanacetum vulgare
(herba)
22. | Conopka (k.) Glycyrrhiza glabra
(radix)
23. | Pyta (1p.) Ruta glaveolens
(herba)
24. | byppa (1p.) Glechoma hederacea
(herba)
25. | MonblHb ropbkas Artemisia absinthium
(tp.) (herba)
26. | NyctbipHuk (Tp.) Leonurus

quiguelobatus (herba)
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