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Аннотация
Испокон веку известно, что в словах сокрыта могучая сила. Сила исцеляющего слова была знакома знахарям, жрецам, шаманам.
В этом уникальном труде собрана информация о тайных славянских словах-лекарях. В книге даны более 70 древних слов, которые влияют на физическое состояние человека: восстанавливают тело и исцеляют, помогают развить способности, улучшить настроение. Слова-лекари помогут построить крепкие отношения, привлечь в свою жизнь деньги, увеличить благосостояние. Эта древняя магия уже помогла многим и многим. Теперь и у вас есть эта возможность.
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Слова-лекари. Большая секретная книга славянских знахарей
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Отличная книга, успела попробовать одну рекомендацию: от бессонницы, – помогло действенно. Мне кажется, скоро будет моей настольной книгой. И разговор – не только о здоровье…
Светлана, Казань

Очень интересно было читать эту книгу. Я даже не говорю о практической части – все очень четко, понятно, по делу. Но и теория оказалась удивительно захватывающей. Я даже не догадывалась, что за простым словом стоит такая сила.
Анна, Москва

Кто-то, наверное, не поверит в то, что существуют такие сильные слова-лекари. Но практики из этой книги работают. И тут уж ничего не скажешь. Практикую слово-лекарь «добро». И добра – и материального, и духовного – в моей жизни стало больше.
Павел, Новосибирск

Читала одну из предыдущих книг автора. Мне понравилось тогда. В этой собрана вся информация. Также автор добавил много историй, которые помогают лучше понять, как работают слова-лекари. Очень полезная книга.
Татьяна, Псков

С этой книгой нужно работать. Читать и делать все так, как пишет автор. Не лениться. Времени много не потребуется. Мне книга помогла наладить здоровье и решить неприятную проблему на работе. Я даже не ожидала. Теперь я начала практиковать несколько слов и очень быстро ощутила, что мир вокруг меняется. Я была потрясена, потому что не так уж верила в силу слов. Теперь советую этот метод всем своим знакомым.
Тамара, Санкт-Петербург


Почему я решил написать третью книгу о словах-лекарях


Уважаемый читатель, Вам попала в руки моя третья книга о словах-лекарях. Поводом для написания первой книги послужило мое увлечение тайнами славянской письменности и знакомство с ученым-однодумцем, работавшим над этой темой. По прошествии нескольких лет я смею считать себя его учеником, поэтому в книге буду называть его Учителем.
В свое время его, как и меня, заинтересовала история создания глаголицы, позже кириллицы. По мнению ряда специалистов, в основу этой азбуки легло древнее руническое письмо. Совместная работа с древними текстами, уже первые находки, можно сказать, коренным образом изменили мою жизнь к лучшему, как в свое время это произошло с Учителем.
Оказалось, что магию начертаний букв и их звучание можно поставить на службу современному человеку.

Так появились слова-лекари — буквы древнеславянской азбуки, которые несли особые энергии, способные врачевать и тело, и душу.
Но на этом я не остановился. Вместе с группой единомышленников, опробовавших на себе разработанные практики работы со словами-лекарями, мы пошли дальше и стали расшифровывать целые слова из рунических текстов. И перед нами окрылись новые тайны древних слов и новые возможности для человека. Так родилась вторая книга.
А потом последовали отзывы, рассказы об успехах моих читателей в освоении разработанных методик. Хотя я и сам был свидетелем чудесных перемен, происходивших с членами нашей группы и их родственниками, знакомыми, мне очень интересно и, главное, отрадно было узнавать о достижениях совершенно незнакомых людей. И не только о достижениях. Мои читатели оказались умелыми исследователями. Они экспериментировали, создавая новые возможности работы со словами-лекарями.
Вот так была создана третья книга, в которой я хочу рассказать не только о словах-лекарях, дать ритуалы, необходимые для их правильного использования, но и привести реальные примеры работы с этими магическими звуками. А примерами со мной поделились вы — мои уважаемые читатели!

Ваши истории – важная часть моей книги

Я систематизировал отзывы, переписываясь с теперь уже моими учениками, подробно разбирался с каждой житейской историей. В итоге заметил четкую закономерность: не всегда сразу, но все же с положительным результатом использовать восстановленную методику наших предков удается, как правило, людям, четко следующим ритуалам и рекомендациям, изложенным в моих книгах. Те же люди, которые хотят одним махом решить свои проблемы, обычно результата не достигают. Но вот парадокс — с ними-то мне интереснее всего общаться, совместными усилиями находя ошибки к развязыванию жизненных «узелков». Я стараюсь, чтобы и «не примерные ученики» после наших совместных «разборов полетов» сами находили свои промахи и исправляли ситуацию. Недавно ко мне обратился Борис. Он зарабатывал извозом на собственной машине и давно хотел поменять старенький «жигуленок» на иномарку, а денег хватало только на содержание семьи, да отпуск раз в году. Борис был уверен, что осуществить давнюю мечту поможет только чудо. Познакомившись со словами-лекарями, он выбрал слово «шта» (работа с ним предполагала получение желаемого результата — незапланированной удачи). Борис купил лотерейный билет, исполнил ритуал и стал ждать розыгрыша. Одновременно поработал с буквой «добро», чтобы избавиться от лишних килограммов. Прошло немного времени: результата не было ни там, ни там. В чем ошибся Борис, мы выяснили с ним вместе. Вы тоже об этом узнаете, когда дойдете до буквы «шта». Но ошибку свою он нашел сам. И исправил, получив в итоге и новую машину, и красивую фигуру.
К чему я это рассказываю: я не случайно отобрал для этой книги не только положительные, но и проблемные истории, хотя мог бы оставить только первые, чтобы читатель убедился, насколько хорошо работает наш метод. Но думается, что лучше поучиться на чужих ошибках, чтобы не тратить время на поиски своих. Кроме того, знакомство с чужим опытом помогает определиться с выбором своих целей и задач. Например, хотел человек избавиться от придирок начальника и работал бы над этим, но на самом деле ему нужно было бы начать с себя: «попросить» у слов-лекарей настойчивости, обретения лидерских качеств и т. д.
Я посчитал необходимым и полезным включить в книгу истории реальных людей еще и потому, что очень хорошо помню, как сам радовался, когда слова-лекари помогали мне и моим близким, как удача наполняла меня энергией, верой, а те в свою очередь притягивали еще большую удачу. Пусть и вас эти истории наполнят энергией, которая необходима для реализации ваших желаний.
Говорят, что в реальной жизни встречается порядка двух десятков сюжетов, все остальное — выдумки. Примерно столько историй в моей книге. Не так много, чтобы разобраться с каждой историей, и достаточно, чтобы найти что-то близкое и нужное для себя. Надеюсь, что у людей, прочитавших первые книги, теперь отпадет необходимость связываться со мной и задавать вопросы, хотя я всегда рад откликам и вопросам читателей.
Уверен, у меня получится донести обретенные знания всем, кто ищет пути, чтобы изменить свою жизнь: управлять своей судьбой, окружать себя приятными людьми, делать успешную карьеру, меньше болеть, любить, сохранять лад в семье. Уверенность моя зиждется на обретенном умении работать с одним из слов-лекарей — «глаголи», вибрации которого помогают открывать свои идеи миру. Я уверен, именно слово-лекарь помогло написать и издать эту книгу, что в наше время не так-то просто.
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Глава первая
Тайна славянской письменности


Знакомство с Учителем

Все началось со знакомства с Учителем. Знакомства заочного — ко мне в руки попала его научная статья. Предмет его исследований — древнеславянская письменность — меня очень интересовал. Я в то время плотно занимался исследованиями рун, постоянно ездил туда, где находились древнейшие рунические рисунки.
Руны – тайные письменные знаки древних нордических народов. Слово «руны» происходит от индоарийского корня – ру, что значит «тайна».
Долгое время считалось, что у славян не существовало собственной письменности, однако в XIX веке в Старой Ладоге и Новгороде были обнаружены рунические надписи, по возрасту относящиеся к дохристианской Руси.

Меня всегда волновали эти таинственные письмена, я страстно желал узнать, что они означали, и почему не получили широкого распространения. Я не верил в псевдонаучные байки о том, что создатели славянской письменности Кирилл и Мефодий якобы уничтожили руническое письмо, заменив его греческим алфавитом.
Святые равноапостольные Кирилл и Мефодий, учители Словенские – святые Православной церкви, создатели общеславянского алфавита. Святой Кирилл (в миру Константин) с помощью своего брата Мефодия и группы учеников составил славянскую азбуку и перевел на славянский язык книги, без которых не могло совершаться Богослужение: Евангелие, Апостол, Псалтирь и избранные службы. Это было в 863 году, за 15 лет до Крещения Руси.

Исследования Учителя подтвердили мои догадки: оказывается, глаголица и последовавшая за ней кириллица основаны именно на руническом письме!
Древнее руническое письмо было вовсе не общедоступным. Им владели лишь некоторые посвященные — волхвы и знахари; причем руническая грамота передавалась по наследству, вместе с тайными магическими знаниями. Руны были частью этого знания, и предназначались они не только для того, чтобы посредством их написания передавать какую-то информацию. Каждая руна являлась вместилищем древней силы, возможности которой поражают воображение. Эта сила была дана человеку, потому что только человек, единственный из всех сотворенных существ, имел в себе часть Божественной природы. Он был сотворен «по образу и подобию» Бога-Творца — Сущности, сотворившей мир. Кто-то называет эту Сущность Богом, кто-то — Высшей Силой или Вселенским Разумом. Славяне полагали, что Вселенную сотворил, или «сварил», Бог Сварог. А сами себя они называли «сварожичами», подчеркивая причастность человека к божественной природе.
Руны были частью божественной силы, и тот, кто понимал значение рун, мог выпустить эту силу на свободу и направить ее, в зависимости от своих целей, на созидание или же на разрушение. Знание о рунах всегда было под строжайшим секретом, чтобы исключить его применение во зло. Сила рун могла быть использована князьями — вождями враждующих племен, чтобы с помощью рун покорить или вовсе уничтожить противника. Поэтому волхвы предпочитали жить в дремучих лесах, чтобы не становиться оружием в руках самолюбивых князей. И руническая грамота была доступна далеко не каждому.

Истоки глаголицы и кириллицы

Кирилл и Мефодий, создатели славянского алфавита, были, скорее всего, посвящены в тайну рун. Возможно, волхвы, видя, что монахи пришли к славянам с благой целью, передали им свое сокровенное знание. Волхвы хотели, чтобы сила славян досталась их потомкам, чтобы никакие правители, преобразователи и прочие эту магию не искоренили.
Братья-греки прекрасно понимали, что эту силу нельзя отдавать во всеобщее пользование в том виде, в котором она существовала в языческой Руси. Слишком могучей и разрушительной она была. А потому Кирилл и Мефодий объединили руны с греческим алфавитом, который стал своего рода защитной оболочкой для этой могущественной силы. Она действовала и через вновь созданную азбуку, но действие ее было мягким и ненавязчивым. А главное — эта сила лишилась своего разрушительного аспекта и стала работать только во благо. Теперь она направляла жизнь человека в нужное русло, помогала настроить ее на нужный лад. Для этого надо было лишь произнести определенное слово — и древняя энергия рун начинала менять мир вокруг того, кто это слово произнес.
Тысячи лет эта сила служила русичам, пока в начале ХХ века древнеславянская азбука не была варварски изуродована. Именно с изменения азбуки и начались на Руси катаклизмы и несчастья.
Но это знание никуда не делось, оно живо и по сию пору. Каждый, кто даст себе труд изучить тайны славянской азбуки, может пользоваться древней силой рун.
Учитель познакомил меня с многими интересными людьми, которые занимались исследованиями славянской письменности. Среди них есть ученые — историки, археологи, этнографы; а есть и обычные люди, не имеющие отношения к науке. Мы объединились в рабочую исследовательскую группу, и нашей миссией стало стремление изучить силу рун и научить ею пользоваться как можно большее число людей. Мы понимаем, что нам вряд ли удастся вернуть во всеобщее пользование древнеславянскую азбуку, но мы считаем, что каждый человек, говорящий на русском языке, обязан знать его истоки. Это даже не вопрос образования или общей культуры. Это вопрос личного благополучия. Тот, кто владеет истинной славянской речью — владеет своей жизнью. В этом мы убедились на собственном опыте.

Энергия слова

Согласно древней легенде, руны были ниспосланы людям в помощь Высшими силами. Каждая руна — вместилище силы: стоит начертать ее или произнести, и сила вырвется на свободу, начнет исполнять твои желания, защищать тебя или поможет предвидеть будущее.
Если вам кажется, что это лишь верования необразованных, диких наших предков, то давайте вспомним отнюдь не мистическую книгу, а именно школьный учебник физики. Там черным по белому написано, что звук — это волна. У каждого звука своя сила, каждый звук производит определенные колебания пространства. К сожалению, человек не видит, не ощущает эти изменения, но это не значит, что их нет. Ведь существуют основанные на волновой природе звука телефон и радио!
А теперь вернемся к славянам. Они не ведали о физической стороне звука, но эта информация им была и не нужна, ведь они наблюдали результат. Они произносили особый звук (и к тому же созерцали нужное письменное изображение), и воочию убеждались, что этот звук, его вибрация, меняет мир: помогает, защищает, дает все те блага, о которых просишь.
Каждая буква кириллической азбуки имеет свое имя. Некоторые из этих имен мы еще помним: аз, буки, веди, глаголь, добро… Вслушайтесь! Даже эта короткая фраза уже несет в себе огромный созидательный заряд. Попробуйте произнести ее несколько раз: вы почувствуете прилив жизненных сил!
Я не буду здесь приводить доказательства, которыми снабдил меня Учитель, рассказывая историю создания глаголицы. Во-первых, потому, что не хотелось бы перегружать вас специальными научными знаниями, интересными только историкам языка. У меня другая задача: дать вам в руки палочку-выручалочку, метод, который поможет вам жить достойно, счастливо, быть сильными и здоровыми. Научные сведения тут ни к чему, главное, чтобы вы уловили суть. А во-вторых, мой знакомый настоятельно просил меня не разглашать все полученные данные. Его исследование еще не завершено, требуется тщательная обработка, чтобы все сказанное превратилось в стройную обоснованную теорию. Я уверен, что труд Учителя еще наделает шуму в научных кругах! И никоим образом не хочу отнимать у него заслуженную славу и известность.
Нам же интересно найти и научиться использовать те самые древние звучания славянских рун, которыми пользовались наши предки-ведуны.
Те, кто передал Кириллу тайну рун, ставили перед собой определенные цели: они хотели, чтобы сила славян досталась их потомкам, чтобы никакие правители, преобразователи, желающие придать стране более современный, западный вид, эту магию не искоренили. Ведь вместе с христианством на Русь пришли и гонители древней культуры, запылали костры, в которых погибли славянские божества, их место заняло христианство. Но сила, данная нашему народу, осталась в письменности, в том, без чего не проживет ни один народ, ни одно государство. Письменность оказалась самым надежным хранилищем знаний.
Алфавитом, который создал Кирилл, пользовались на протяжении многих веков (в отличие от современного, которому всего лишь сто лет). На месте глаголицы возникла кириллица, которая просуществовала до революции 1917 года. Основа алфавита всегда оставалась неизменной — древние славянские руны, древняя магия, направленная на то, чтобы Русь процветала, чтобы жители ее были здоровы и выносливы, что они и демонстрировали две тысячи лет, противостоя нашествиям самых свирепых завоевателей.
Мало кто знал о силе, сокрытой в алфавите. Наши предки просто заучивали его, многократно повторяя слова, которые обозначают буквы. И слова эти работали! Не все русичи были грамотны, поэтому простому человеку жилось непросто. Но нашей земле вполне хватало сил тех, кто повторял древние руны — монахов, полководцев, правителей, торговцев. К сожалению, когда наступила эпоха повсеместного распространения грамотности, алфавит поменялся. Вместо древних, несущих исцеление и исполнение желаний «аз», «буки», «веди», пришли «а», «бэ», «вэ», которые могут лишь передавать на письме определенные звуки. Кстати, старинный способ обучения грамоте всегда предполагал заучивание полного звучания буквы, а это, как вы понимаете, совершенно не случайно. Например, возьмем хотя бы название буквы «д» — она называлась «добро», а буква «п» продолжала носить древнее название «покой». Понятно, что многократное повторение таких слов при заучивании алфавита давало положительный эффект!
Судьбе было угодно, чтобы Учитель поделился со мной знанием, которое я передаю вам. Я благодарен ему за оказанное доверие, тем более что, по словам Учителя, передал он это знание в мои руки не наугад и неслучайно. Учитель знал, что я интересуюсь различными древними практиками обретения силы, могущества, пишу статьи и книги на эту тему. Я сразу же отнесся к идеям Учителя очень серьезно, поэтому он и доверил мне свою самую большую ценность. Это не образное выражение, не красивый оборот речи. Знания о тайне, сокрытой в древнем алфавите, столь же ценны, а то и гораздо драгоценнее, чем золото или платиновая банковская карточка. Ведь именно эти знания, по убеждению Учителя, принесли ему успех во всех его начинаниях, дали необыкновенную энергию, молодость и здоровье: после того как он начал практиковать «древнеславянскую магию», заложенную в алфавите, дела его пошли в гору.
Сейчас у вас есть уникальная возможность проверить волшебную силу древних рун на практике. Повторите путь успеха, пройдите той же дорогой, что и Учитель, и убедитесь: этот метод работает. Именно для этого написана данная книга.
Здесь вы получите краткое пособие по работе с вибрациями, которые помогали нашим предкам. Но прежде еще немного истории.
Инструкции, которые вы найдете в этой книге, появились не за один день, они — плод долгих и тщательных изысканий и разработок Учителя. Дело в том, что, к сожалению, до нас не дошло почти никаких древних наставлений, которые бы указывали, как именно работать с рунами. Видимо, наставления эти передавались из поколения в поколение только изустно, как это часто происходило с тайными сакральными знаниями, с сокровищами нации. Создание алфавита относится к тем далеким временам, когда письменность только зарождалась, и от Кирилла, он же Константин Философ, нас отделяют тысячелетия. Но истинное знание имеет свойство оставлять следы в самых разных источниках и теми или иными путями все же попадать к человеку.
Учитель очень долго искал информацию по древнему алфавиту, по его применению. Можно сказать, что он собирал эти сведения по крупицам, как археолог склеивает некогда прекрасный сосуд из крошечных разрозненных осколков. И вот в одном из документов, попавших в руки к Учителю, обнаружились любопытные глоссарии, то есть примечания или заметки, записанные на полях рукописной книги, вероятнее всего, монахом-отшельником. В давние времена так частенько делалось: монах, переписывая священные тексты, часто добавлял что-то от себя, делая небольшие пометки, отступления на полях книги. Эти записи иногда представляют бо́льшую ценность, чем сама книга, потому что позволяют получить какое-то новое, сокровенное знание. Так было и в этом случае. Найденный Учителем документ не был очень древним: от силы лет сто пятьдесят. Это был список с древнего текста о силе слов (имелись в виду молитвы и слова святых отцов церкви). Но на полях были рассуждения самого монаха о силе, таящейся «в буквицах». Тут же была ссылка на древний манускрипт, из которого монах черпал сведенья. Можно предположить, что этот документ какое-то время находился в руках у монаха, а потом исчез: сгинул бесследно, как и множество письменных источников той поры.
Согласно записям отшельника, чтобы получить ключ к необыкновенным возможностям, следовало особым образом настроить сознание. Для этого нужно начертать букву, либо иметь перед глазами ее начертание, и произнести слово, стоящее за буквой, вслух указанное число раз. При помощи буквослов можно изменять себя (настояние, способности, умения), переделывать окружающий мир (исполнять желания) или влиять на состояние здоровья. Кстати, именно из-за последнего пункта Учитель зовет слова — лекарями.
Конечно, в документе не было прямых указаний на то, как точно работает слово-лекарь. Не будем забывать, что писал его монах — человек верующий. Он размышлял о том, может ли буквица быть сосредоточением божественной силы, или нет. Но в его размышлениях Учитель нашел зацепки, которые помогли ему понять, когда начинает действовать сила слов-лекарей. Дальше путем проб и ошибок он смог вывести и более-менее четкие инструкции, которые вы найдете в этой книге.

Как работает магия слов

Как же работает такая магия? Механизм здесь таков: произносим слово — возникает звуковая (внешняя) вибрация, созерцаем начертание — еще одна вибрация, только на сей раз в нашем сознании. Ритуал помогает накладывать одну вибрацию на другую, что приводит к «перестройке окружающего». Так воплощается заложенный в слове-лекаре потенциал — исполняется желание, меняемся мы сами, меняется мир, начинают работать целительные ресурсы, которые заложены и в вибрациях, и в нашем организме.
Каждое слово-лекарь наделено своей особой вибрацией и, следовательно, дает свой конкретный, четко определенный результат. Его можно немного менять при помощи ритуала, направляя действие слова-лекаря на себя, свое здоровье или вовне. Тот, кто владеет этими вибрациями, получает способность управлять окружающим миром и своей судьбой. Мой знакомый Учитель — прямое тому доказательство. Он рассказал, что, получив нужный толчок, не один год экспериментировал со словами-лекарями. Все, чем он сейчас владеет, пришло именно благодаря этим упражнениям.
Конечно, еще не все возможности слов-лекарей открыты. Учитель верит, что когда-нибудь найдет вибрационную формулу, способную кардинально менять мир, например, улучшать экологию, превращать одно вещество в другое, заглядывать в будущее и т. д. Но нам с вами важны пока полученные результаты. Ведь с их помощью вы уже можете сделать немало.
Во-первых, слова-лекари позволяют изменить что-то в себе самом: развить способности, таланты, изменить настроение, избавиться от страха, получить любой навык, например, красиво говорить, быстро принимать решения или логически мыслить.
Во-вторых, можно изменить что-то вокруг себя. Ваша работа, карьера, личные отношения, благосостояние — все это поддается корректировке.
И наконец, слова-лекари изменяют режим функционирования органов нашего тела. К сожалению, эта область их применения пока что изучена меньше остальных и, хотя Учитель вывел определенные закономерности целительного воздействия слов, но они не абсолютны. В любом случае, тот, кто не хочет ждать результатов будущих исследований, может попробовать. Вы не окажетесь первыми на этой дороге! Учитель опробовал действие слов-лекарей на себе, а затем посвятил в их тайну нескольких доверенных людей, которые охотно согласились попробовать эти слова на практике. Результаты превзошли все ожидания! Выяснилось, что в сфере поправки здоровья слова-целители улучшают настрой и состояние духа у больных, помогают преодолеть страхи, связанные с теми или иными болезнями, снимают упадок сил и даже ускоряют, стимулируют обычное лечение, назначенное врачом. Так что знайте: в любом случае, вреда от применения слов-целителей не будет. Да, они еще не настолько изучены, чтобы полностью заменить лекарства! Поэтому их нужно применять только параллельно с лечением, которое прописал вам врач.

Названия букв – слова-лекари

Итак, в начале этой книги — практическая часть исследований Учителя, проведенных со словами-названиями букв. Опираясь на объяснения Учителя, я расскажу о каждой букве-лекаре: о смысле, значении каждого названия, о действии, которое оно способно оказать на вас и вашу жизнь. Также будут даны разработанные автором на основе найденных источников настрои-ритуалы для каждого слова-названия.
Но прежде чем вы окунетесь в мир славянских рун, который, уверен, изменит вашу жизнь, хотелось бы сделать небольшое предупреждение.
Все, о чем рассказано на этих страницах, еще не получило официального подтверждения. Эти знания следует еще проверить и дополнять. К сожалению, открытия не делаются за пять минут. И даже самая гениальная идея ведет за собой десятилетия исследований.
Но все же эта книга существует. И предназначена она для тех, кто не хочет ждать годы, чтобы убедиться в истинности знания. Книга для тех, кто ищет свою удачу, кто готов открывать для себя все новое и необычное. Таким человеком является и сам автор теории — Учитель. И для меня лучшим аргументом «за» служит его жизнь, результаты, которых он достиг. Если и в вас есть стремление изменить что-то вокруг себя, эти знания обязательно принесут вам пользу.


Глава вторая
Работаем со словами-названиями букв


В наших руках 38 слов-лекарей, являющихся названиями букв. Каждое отвечает за свою сферу — защита, сила, талант и т. д. Естественно, что в каждом направлении слово выполняет свою особую работу. Например, если оно отвечает за приобретение знаний, то помогает настроиться на обучение, извлекает извне нужные сведенья и передает их вам, а также способно улучшать иммунитет, то есть открывает в теле резервы для борьбы с недомоганиями.
Не пугайтесь, только на первый взгляд все сложно. В следующей главе вас ждет специальный путеводитель, который очень быстро укажет нужное именно вам слово.

Таблица букв и их значений

Ваш путеводитель — это таблица, в которой вы найдете названия всех слов-лекарей, их изображения, а также исцеляющее действие.
Для начала вам нужно определиться, что вы хотите изменить — себя, мир вокруг, свое самочувствие. В нужном столбике вы прочтете описание работы слова-лекаря. Найдите то, которое наиболее полно и близко отражает вашу ситуацию — и вот палочка-выручалочка у вас в руках.
Конечно, человеческая жизнь так разнообразна, что невозможно описать все ситуации, на которые можно воздействовать с помощью словлекарей. Но это не означает, что воздействие слова ограничено лишь той сферой, которая названа в таблице. Возможности каждого словалекаря гораздо шире. Я и сам в этом убедился, применяя слова-лекари, потому что порой вместе с исполнившимся желанием получаю некое приятное и неожиданное дополнение. Например, захотел заработать денег на поездку в экзотическую страну, и в этой поездке неожиданно встретил важного человека, изменившего мою жизнь. Помните, возможности слов-лекарей не исследованы до конца! И слова вполне могут принести вам сюрпризы!
Если вы серьезно отнесетесь к поставленной задаче, проанализируете, что вам нужно, то сможете подобрать нужное слово. В этом выборе не забудьте и о том, что слово настолько сильно, что само может выбрать вас. Произнесите слово вслух. Почувствуйте его вибрацию. Она приятна вам, вызывает положительные эмоции, тепло в душе, прилив сил? Значит, слово ваше, значит, вы нашли именно то слово, которое вам сейчас нужно больше других! Чем дольше вы будете работать с книгой, тем проще будет вам находить нужные слова.
Отыскав нужное слово, переходите к описанию ритуала.

О необходимости ритуала

Ритуал состоит из трех частей.
Во-первых, Созерцание изображения слова-лекаря. Помните, что Созерцание рождает нужную вибрацию в вашем сознании, то есть подготавливает почву для изменений внутри вас.
Во-вторых, вам нужно создать вибрацию вовне — произнести слово указанное число раз. Сделать это нужно будет в то время, которое обозначено в ритуале.
И в-третьих, вам нужно создать в сознании настрой, который соединит две вибрации и запустит процесс изменений.
Каждое действие ритуала необходимо. Пропустив хоть какую-то часть ритуала, вы не сможете получить результат.


Почему слово необходимо повторять определенное количество раз

Для каждого слова-лекаря есть свое число повторений. Это число тоже было установлено экспериментальным путем и проверено на практике. Однозначно объяснить, почему одно слово нужно повторить семь раз, а другое одиннадцать, пока сложно. Но есть гипотеза из области древней науки нумерологии, которой человечество успешно пользуется уже тысячелетия.
Дело в том, что в числах также кроется определенная сила. Недаром тройку мы считаем числом божественным, семерку — счастливым, а тринадцать — наоборот, плохим. Сила числа помогает высвободить энергию слова-лекаря. Слова действуют по-разному, силами обладают отличными. И помощники у них тоже должны быть разными. Поэтому число повторений меняется.

Два повторения — нужны, чтобы достичь дипломатичности, обрести умение общаться, договариваться. Две двойки (22) усиливают вибрацию.

Три повторения — нужны в словах, дающих силу и дополнительную энергию. Троекратное Повторение высвобождает также сексуальность, решительность, энтузиазм, повышенную способность к самореализации, смелость, напор, подвижность. Добавление единицы прибавляет вибрации силу, двойки — устраняет возможные перегибы, лишнюю напористость, которая может пугать или отталкивать людей. Две тройки (33) усиливают нужную вибрацию.

Четыре повторения — нужны там, где слово обеспечивает стабильность, покой, дает выносливость. Недаром самая простая устойчивая конструкция (например, стол) имеет четыре точки опоры. Иногда необходимо произнести слово 44 раза, то есть соединить две четверки, чтобы получить особенно сильную поддерживающую вибрацию, а в некоторых ситуациях к четверке добавляется энергия единицы или двойки. Единица дает жизненную энергию, а двойка — дипломатичность и спокойствие в общении.

Шесть повторений — вам нужно сделать, если вы ищете защиту и покровительство. Также они открывают источники сочувствия, доброты, любви, нежности. «Шестое чувство», или интуиция, тоже требует шестикратного повторения слова-лекаря. Единица добавляет силу к этой вибрации.
Семь повторений — дают мудрость и знание истины. При добавлении единицы человеческая мудрость становится мудростью лидера.

Девять повторений — это умение проникать в самую суть вещей, получать знания, умение мыслить аналитически.

Как видите, задействованы не все цифры, потому что некоторые из них несут тяжелую энергетику. Но вам нет нужды разбираться во всех тонкостях ритуала: найдя при помощи таблицы нужную страницу, вы получите четкие указания — сколько раз повторить ваше слово-лекарь.

Почему каждому слову-лекарю свое время

Еще одна особенность ритуала — время. В некоторых ситуациях вам нужно произносить слова-лекари утром, в других — вечером или в полдень. Это связано с биоритмами человека.
Биоритмы свойственны живой материи на всех уровнях — от молекулы до галактики. Ритм нашей жизни задан от рождения — это частота сокращений сердца, дыхания, колебания интенсивности деления клеток, обмена веществ. Да и планета диктует свои условия — время года, время суток, положения Солнца и Луны, приливы и отливы регулируют наше самочувствие и влияют на наши способности.
Все эти особенности были учены при создании ритуала. Поэтому старайтесь соблюдать те временные рамки, которые указаны — это время, когда ваше сознание наиболее открыто и восприимчиво к каким-либо изменениям.

Краткая инструкция

Теперь еще раз кратко повторим, что вам нужно сделать:

1. Определитесь, что вы хотите: изменить себя, мир вокруг, состояние здоровья.
2. С помощью таблицы найдите ситуацию, которая ближе всего к вашей. Помните об интуиции, слушайтесь ее голоса! Иногда чтобы найти нужное слово-лекарь, необходимо произнести его, почувствовать вибрацию.
3. Откройте книгу на указанном в таблице слове.
4. Выполните описанный на странице ритуал.

Предупреждение

В этой книге есть часть, посвященная улучшению здоровья.
Помните, слова-лекари – не панацея. В данной книге они публикуются как дополнительное средство для борьбы с болезнью. Применяя их, вы не навредите себе. Не бросайте лечение, которое назначил вам врач!

Вибрационная магия древних славян усилит действие лекарств, поможет вывести организм из болезни, очистит тело от излишней химии, предотвратит побочные эффекты лекарств, устранит боль, ускорит выздоровление и т. д.

Таблица букв и их значений
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Изменяем себя

АЗ – преодолеть страх и положить начало новому делу

Это слово-лекарь поможет вам:
• преодолеть страх (или его разновидности: смущение, тревожность, мнительность)
• справиться с пассивностью или ленью
• сделать первый шаг на пути к переменам к лучшему в своей жизни
Применяйте его:
• перед началом любого важного дела
• перед посещением врача
• при подготовке к важной встрече
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер (лучше непосредственно перед засыпанием) перед днем, когда вам понадобится помощь данного слова-лекаря. Непосредственно перед важным делом (встречей, посещением врача) достаточно повторить несколько раз слово, тем самым активируя его вибрацию.
Созерцание
В течение 1–2 минут пристально рассматривайте рисунок или восстановите изображение слова в своей памяти.
Повторение
Повторите название слова-лекаря 9 раз. Произнося слово, думайте о той ситуации, в которой вы бы хотели получить помощь этого слова.
Настрой
Представьте себя идущим по широкой ровной дороге. Ощутите твердую почву под ногами и уверенность в каждом своем шаге.
Выйдите на просторную равнину. Подставьте свое лицо свежему ветру.
Сделайте глубокий вдох, поднимая руки в стороны (это можно сделать мысленно). Задержите дыхание на 5 секунд. Медленно выдохните, опуская руки. Повторите упражнение 2–3 раза.
Мысленно четко произнесите: «Аз дает мне силу!»
Ваши истории
Молодая женщина Татьяна связалась с одним из моих коллег, чтобы с возмущением рассказать об обратном эффекте при обращении к букве-лекарю Аз. Провести ритуал она решила перед посещением врача-маммолога, которое долгое время откладывала. На работе требовать проходить обязательный медосмотр перестали, а силы воли не хватало. Тут и подвернулась под руку книга о словах-лекарях. Татьяна совершила ритуал и уверенно отправилась на неприятную процедуру. Результат общения с врачом ошеломил ее – обнаружилась опухоль груди.
Мой товарищ не стал успокаивать Татьяну, сказал лишь: «Пройдет время, и ты поймешь – слово-лекарь помогло тебе». Так и случилось. Татьяна оправилась от шока и прошла курс лечения. Операцию делать не понадобилось, случай был не запущенным. С тех пор Татьяна избавилась от боязни врачей, регулярно обследуется, а товарищу моему позвонила и все-таки согласилась, что слово-лекарь очень вовремя появилось в ее жизни и спасло ее от тяжелой болезни.


БУКИ – познать логику мира

Это слово-лекарь поможет вам:
• активизировать логическое мышление
• разработать точный алгоритм действия и следовать ему
• разобраться в истинной «расстановке сил»
Применяйте его:
• перед началом составления плана работы или действия
• обдумывая решение задач, требующих логического подхода и большой точности
• если вам мешают эмоции
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за два-три часа перед тем, когда понадобится его помощь.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 9 раз.
Настрой
Встаньте в комнате лицом к окну, ноги поставьте вместе, руки свободно опустите вдоль тела. Закройте глаза.
Представьте, что перед вами стоит стол. На столе — две глубоких чашки, одна из черного материала, вторая — из белого.
Перед вами по столу рассыпано 10 округлых камешков: пять из них — черного цвета, пять — белого. Мысленно протяните правую руку и возьмите черный камень, ощутите его прохладу и тяжесть в ладони, и положите его в черную чашку. Протяните левую руку и возьмите белый камень. Опустите в белую чашку.
Чередуйте действия, пока все камни не окажутся в чашках своего цвета.
Сделайте глубокий вдох, соединяя ладони перед грудью. Быстро выдохните, разводя и опуская руки. Повторите упражнение 3 раза.
Четко и внятно произнесите: «Буки: моя мысль быстра и точна!»

ВЕДИ – обрести знания

Это слово-лекарь поможет вам:
• настроиться на восприятие новых знаний
• научиться накапливать жизненный опыт и применять его в нужных ситуациях
Применяйте его:
• перед началом обучения
• в сложной информационной ситуации, чтобы избежать ошибок
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утренние часы до завтрака.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Поставьте на стол зажженную свечу. Встаньте лицом к огню, ноги на ширине плеч, руки свободно опустите вдоль тела, ладонями от себя. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим перед большим огненным шаром, висящим перед вами в темной пустоте. Его яркий свет не ослепляет, от него исходит тепло и покой.
Два луча света отделяются от шара и приближаются к вам. Свет и тепло входят в ваши ладони, наполняя вас уверенностью в себе и открывая ваш разум навстречу новым знаниям. Энергия шара перетекает в ваше тело. Шар постепенно уменьшается, а от вас начинает исходить теплое золотое сияние.
Как только шар погаснет, сделайте глубокий вдох, соединяя ладони над головой.
Задержите дыхание на три секунды. Выдыхая, опустите руки, широко разведя их в стороны.
Четко и внятно произнесите: «Веди наполняет меня Знанием!»

ГЛАГОЛИ – донести миру свои мысли

Это слово-лекарь поможет вам:
• наладить длительное и плодотворное общение с другими людьми
• избежать непонимания
• научиться четко и ярко выражать свои мысли
Применяйте его:
• перед любым важным разговором — как в личной жизни, так и на работе
• когда вам сложно собраться с мыслями и высказать свою точку зрения
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за тридцать-сорок минут до разговора.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Представьте себя лежащим под черным ночным небом. Ощутите его бездонную глубину, почувствуйте на своем лице дыхание вечности.
Одна за другой на небе начинают загораться звезды. Каждая из них полна тайн другого мира и готова открыть эти тайны вам. Небо над вами превращается в купол, сияющий миллионами манящих огней.
Тонкие серебристые лучики света от звезд тянутся к вам и входят в ваши ладони. Доверие и интерес к этому огромному миру наполняет вас. Он открывается вам навстречу, и вы готовы сделать шаг к нему.
Сделайте глубокий вдох, поднимите руки и уложите их крест-накрест на грудь. Задержите дыхание на 3 секунды. Выдыхая, разведите руки в стороны. Повторите 5 раз.
После каждого выдоха четко произносите фразу: «Глаголи открывает мне сердца людей!»
Ваши истории
Вера Ивановна, финансист-профессионал, удачно устроилась в коммерческую фирму. Это был семейный бизнес. Все складывалось хорошо, пока фирмой руководил глава семьи. Он, создавший предприятие с нуля, вникал во все тонкости, полностью доверял Вере Ивановне.
Нервотрепка на работе началась у нее после того, как хозяин, заболев, передал дела своему родственнику, молодому человеку. Тот не особенно беспокоился об успешности бизнеса, а чтобы скрыть «успехи» от хозяина, сваливал вину на неправильное ведение финансовых дел.
Когда дела пошли совсем плохо, хозяин, насколько ему позволяла болезнь, решил вникнуть в суть проблемы. Он поговорил и с руководителем, и с Верой Ивановной. Молодой человек оказался красноречивее женщины, привыкшей больше работать с цифрами, а не краснобайствовать. Обидевшись на несправедливые выводы, заодно и на себя – не смогла отстоять свою правоту, Вера Ивановна уволилась и осталась без работы за несколько месяцев до пенсии.
Сидеть дома ей было не на что, стала искать работу. Подруга предложила заниматься сетевым маркетингом – распространять косметику. Вера Ивановна, реально оценивая свою способность убеждать, решила тренироваться на своем семействе. Она часами рассказывала о достоинствах продукции своим домочадцам, изображавшим, по договоренности, скептически настроенных покупателей. Та же подруга, зная об этих тренингах, предложила Вере Ивановне поработать со словом-лекарем Глаголи. От этой женщины я узнал, что попытка оказалась безуспешной – ничего у Веры Ивановны не получилось. Казалось бы, слово не сработало. Но через некоторое время я узнал, что нашу героиню опять позвали в ту же фирму. А случилось это после того, как Вера Ивановна, случайно встретив главу фирмы, в сердцах (терять ей было нечего) рассказала, почему дела пошли так плохо. Так что слово помогло. Но опять именно так, как было нужно.


ДОБРО – получать помощь извне

Это слово-лекарь поможет вам:
• избавиться от чужого влияния
• научиться понимать свои истинные желания и потребности
• получать помощь от мира в решении любых задач
Применяйте его:
• если кто-то из людей пытается оказывать на вас давление
• если вы растеряны и не знаете, какое решение принять
• когда мелкие дела отвлекают вас от решения главной задачи
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро.
Созерцание
В течение 3–4 минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Сядьте на пол, прислонившись спиной к стене и сложив ноги «по-турецки». Руки положите ладонями на колени. Выпрямите спину, расслабьте плечи и закройте глаза.
Представьте себя сидящим в лодке, которую качают волны безбрежного моря.
Почувствуйте плавные движения — очередная волна поднимает ее на свой гребень, задерживая не вершине на долю секунды, и мягко опускает вниз, чтобы следующая волна могла подхватить ее. Эти движения умиротворяют вас и наполняют спокойной уверенностью в доброжелательности огромного мира.
Пропуская через себя движение волн, ощутите себя частичкой мироздания, живущей в гармонии и согласии со Стихией. Покой и умиротворение наполняют вас.
Сделайте глубокий вдох и разверните ладони наружу. Задержите дыхание на 7 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Добро наполняет меня благом».
Ваши истории
Игорь рос в семье журналистов: мама работала в городской газете, папа – на местном телевидении. Родители всячески настраивали сына пойти по их пути, хотя Игорь журналистом себя не видел. Сочинения в школе ему не особенно давались, а вот рисовать и чертить ему очень нравилось. О своей мечте стать архитектором даже не заикался, знал, что родители будут против. Пришло время поступать в институт. Тогда-то мы и познакомились с Игорем. Он рассказал о выборе, который ему предстоит сделать. Я посоветовал ему стоять на своем, привел массу примеров из своего жизненного опыта. Тогда я только начал исследовать действие слов-лекарей. Посоветовал ему поработать с буквой-лекарем Добро. Он так и сделал. Потом мы долго не виделись.
Игорь тогда сделал по-своему – поступил в строительный институт на факультет «Архитектура». Учиться нравилось, родители подуспокоились, но… Веселые студенческие годы пролетели, а работу найти Игорю не удалось. Тогда-то он и наслушался упреков, мол, видишь, не послушался, сейчас бы уже устроили тебя на работу.
Чтобы чем-то себя занять, парень стал писать статьи для профильных строительных сайтов. Родители помогали с «причесыванием» текстов. Отношения в семье стали налаживаться, они простили непослушание сына и опять начали его уговаривать поступить на журфак. С одной стороны, Игорь не хотел расставаться со своей мечтой, с другой – надоело сидеть на шее у родителей, да и с житейской точки зрения оказывалось, что они правы.
Игорь разыскал меня. Сказал, что, получается, ошибся, не надо было тогда идти наперекор родителям. Я не стал советовать Игорю снова обратиться к слову-лекарю, да и вряд ли он послушал бы меня.
Со временем я узнал, что Игорь поступил на журфак, но вскоре бросил учебу, а уж после этого благодаря его статьям в интернете поступило предложение работать по специальности.
В следующий раз я встретил не растерянного молодого человека, а успешного совладельца дизайнерской фирмы. Только тогда я услышал от него слова благодарности за совет.


ЕСТЬ – найти взаимопонимание

Это слово-лекарь поможет вам:
• найти в любом человеке (даже если он вам неприятен) его светлую сторону, которая поможет вам установить с ним доверительные отношения
• настроиться на волну позитивного общения
Применяйте его при необходимости общаться с «трудными» людьми.
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за несколько часов до общения с «трудным» человеком.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Представьте себя стоящим перед окном, покрытым пылью и грязью. Мир за окном виден смутно.
Возьмите в правую руку тряпку и начинайте стирать грязь со стекла. После каждого движения стряхивайте тряпку за спину — она снова становится чистой.
Ваши движения свободны — впустите ощущение внутренней свободы в свою душу.
Постепенно пыль на стекле исчезает — посмотрите сквозь него.
За окном проступает яркий мир — нарисуйте картинку по своему вкусу, выберите любимое время года и погоду, те, что дарят вам чувство уверенности в себе и покоя. Дайте этим ощущениям наполнить вашу душу.
Всмотритесь в лица людей, находящихся по ту сторону окна — они спокойны и дружелюбны, эти люди улыбаются вам и протягивают руки для рукопожатия. Улыбнитесь им в ответ.
Сделайте глубокий вдох и на выдохе разверните руки ладонями вверх.
Четко произнесите: «Есть — основа основ моей жизни!»

ЖИВЕТЕ – получить заряд энергии

Это слово-лекарь поможет вам:
• получить новый заряд энергии
• начать активно мыслить и действовать
Применяйте его:
• перед началом дела, требующего от вас полной отдачи
• при ощущении апатии и равнодушия ко всему происходящему вокруг вас
• если вы чувствуете упадок сил
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро до завтрака.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 9 раз.
Настрой
Лягте на спину на твердую ровную поверхность.
Разведите руки и ноги в стороны в виде звезды. Расслабьтесь и закройте глаза.
Представьте себя парящим в воздухе на небольшом расстоянии от земли. Ваше тело подобно облаку — оно так же легко и свободно.
Воздух под вашей спиной обретает большую плотность, он уже не просто поддерживает вас, но начинает плавно подталкивать вверх — ваше тело поднимается, впитывая из этого источника энергии силу.
Ваше тело наполняется энергией жизни — ощутите его упругость и мощь. Теперь вы можете сами управлять своими движениями — двигаться вверх или вниз, вперед или назад. Перемещайтесь в пространстве, используя силу своего желания — вашей энергии хватит на любые действия.
Сделайте глубокий вдох и поднимите руки вверх, не отрывая от пола. Задержите дыхание на 6 секунд. Выдыхая, верните руки в исходное положение. Повторите 4 раза.
Четко произнесите: «Живете дарит мне безграничную энергию!»

ЗЕЛО – применить свой потенциал

Это слово-лекарь поможет вам:
• в развитии новых способностей и приобретении умений
• открыть в себе скрытые способности
Применяйте его:
• перед началом обучения чему-то новому и важному
• перед важным или очень сложным делом, требующим проявления ваших способностей или качеств характера
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — перед засыпанием в ночь перед днем, когда потребуется помощь слова-лекаря. Непосредственно перед важным делом следует несколько раз произнести слово, чтобы активизировать его вибрацию.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 9 раз.
Настрой
Представьте себя стоящим посреди поля, босиком на теплой, свежевспаханной земле.
Темное небо над вашей головой готово пролиться дождем, но от сгустившихся туч исходит не тревога, а ощущение созидательной силы природы.
Первые капли падают на землю, вы чувствуете их на лице и руках. Теплые струи дождя льют все сильнее, отдавая земле и вам энергию неба. Почувствуйте, как сила наполняет вас, открывая вам новые возможности, даря новые способности.
Доверьтесь стихии, очищающей вас от всего наносного, лишнего, несущей вам обновление и успех.
Отдав свою силу, дождь прекращается, и на небе показывается солнце. Из земли вокруг вас начинают появляться всходы, на глазах превращающиеся в траву и цветы. Вы чувствуете мощный прилив силы.
Сейчас сосредоточьтесь на той способности или умении, которые вы хотели бы развить, представьте себя уже овладевшим эти умением — как вы будете его применять?
Сделайте глубокий вдох, поднимая (можно мысленно) руки над головой. Медленно выдыхайте, опуская (можно мысленно) руки через стороны вниз.
Четко произнесите: «Зело дает мне … (умение, о котором вы мечтаете)».

ЗЕМЛЯ – обрести силу и стойкость

Это слово-лекарь поможет вам:
• развить упорство и терпение
• получить новый источник стойкости
Применяйте его:
• перед началом дел, требующих сосредоточенности и терпения
• если вы сомневаетесь в собственных силах и умениях
• когда требуется стойкость, терпение, упорство
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — середина дня.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, поставив ноги вместе. Руки свободно опустите вдоль тела, расслабьте плечи, закройте глаза.
Представьте себя в лесу, в окружении вековых сосен. Пройдите между деревьями, касаясь руками их стволов. Почувствуйте, какое из них манит вас к себе.
Подойдите к дереву, от которого исходит призыв, и обхватите его руками. Ощутите лицом и ладонями шершавую кору старой сосны, прогретую солнцем. Вслушайтесь в движение жизни в этом дереве — древняя сила земли вместе с живительными соками поднимается вверх, бежит по стволу, достигая самых тонких веточек, наполняя их энергией жизни.
Ощутите свое единение с этой сосной — «пустите» корни в почву, достигая глубинного источника жизненной силы, почувствуйте, как по вашему телу-«стволу» движется волна энергии, наполняя вас жаждой жизни и действия.
Поднимите руки вверх — по ним, как по веткам, льются энергетические потоки, тянущие вас вверх, к небу и солнцу, побуждающие покорять новые вершины.
Сделайте глубокий вдох и задержите дыхание на 10 секунд.
Медленно выдыхайте, опуская руки.
Четко произнесите: «Земля — меня наполняет Сила, которой миллионы лет».

И (ИЖЕ) – найти решение

Это слово-лекарь поможет вам:
• найти оригинальное решение любой проблемы
• активизировать свои мыслительные процессы при решении нестандартных задач
• решиться на необычный поступок
Применяйте его:
• когда вам следует найти нестандартное решение
• когда вы находитесь в тупике и не видите никаких выходов
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — непосредственно в ситуации, когда вам требуется помощь слова.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Сядьте, удобно устроившись в мягком кресле.
Руки положите на колени ладонями друг к другу. Расслабьтесь и закройте глаза.
Представьте, что перед вами на мольберте находится большой белый лист, а справа от вас (если вы правша), стоит корзина с цветными шарами.
Опустите руку и, не глядя, достаньте шар из корзины. Легким движением бросьте его в лист бумаги — коснувшись ее поверхности, шар растекается цветным пятном. Достаньте шар другого цвета и бросьте его на лист. Создавайте замысловатый узор из цветных пятен, направляя движение шаров «с краской» и изменяя по своему желанию контуры получившихся пятен.
Насладитесь творческим процессом, создавая свое оригинальное творение. Ощутите ту свободу, которую вы получили для выражения своих желаний, и свои силы для их осуществления.
Когда вы завершите свое творение, силой взгляда приведите все цвета в движение. Создайте чудесный калейдоскоп, увлекающий вас в тайные глубины жизни.
Сделайте глубокий вдох и соедините указательный и большой палец на правой руке.
Задержите дыхание на 5 секунд. Выдыхая, разъедините пальцы на правой руке и соедините на левой.
Четко произнесите: «Иже открывает мне новую сторону мира».
Разъедините пальцы.

ГЕРВ – установить защиту от негатива

Это слово-лекарь поможет вам:
• стать неуязвимым для любой психологической атаки
• избежать неприятного впечатления от общения с негативно настроенными людьми
Применяйте его:
• перед встречей или разговором с людьми, готовыми оказывать давление
• при решении спорных вопросов
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер в ночь перед тем, когда вам предстоит встреча с неприятным человеком. Или сразу же после того как вы почувствовали, что вы подверглись психологической атаке.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло или устройтесь на кровати, среди подушек. Вытяните ноги, руки положите на колени ладонями вниз. Полностью расслабьтесь. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим перед открытым окном. Погода портится — порывы холодного ветра гонят по небу обрывки черных туч, гнут ветви деревьев, воздух наполнен ощущением приближающейся бури. Тьма сгущается, и вдали раздаются первые раскаты грома. Крупные капли дождя начинают стучать по подоконнику.
Закройте окно — одну раму, вторую. Оставьте грохот и холод снаружи — они не проникают в ваше жилище. Задерните штору и отгородите свой мир от непогоды. Сядьте в мягкое кресло у горящего камина и расслабьтесь. Насладитесь чувством защищенности и покоя.
Сделайте глубокий вдох. Выдохните и скрестите руки на груди.
Четко произнесите: «Герв дает мне надежную защиту».

КАКО – активизировать мысли

Это слово-лекарь поможет вам:
• повысить умственную активность и скорость мыслительных процессов
• быстро сориентироваться в ситуации
• найти верное решение в трудной ситуации
Применяйте его:
• в том случае, когда скорость принятия решения имеет большое значение
• при необходимости найти больше одного выхода из ситуации
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — непосредственно тогда, когда вам требуется помощь этого слова-лекаря.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 44 раз.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, ноги поставьте на ширине плеч. Руки скрестите и уложите ладонями на плечи: правую — на левое плечо, левую — на правое. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим на дороге в сумерках. Дорогу вам преграждает большой камень. Обопритесь о камень руками и начинайте его раскачивать. Активизируйте все свои внутренние резервы, но действуйте без надрыва. Ощутите, как в глубине вашего тела зарождается могучая сила, способная справиться с любым препятствием. Раскачивайте камень, позволяя силе «вытекать» из ваших ладоней. Медленно-медленно камень начинает подаваться. Он раскачивается все больше, и вот уже вы сдвигаете его с места. Скатившись с дороги, камень тает в придорожном тумане. Сумерки рассеиваются, и вы видите, что перед вами открыты сразу несколько путей. Вы можете ступить на любую из этих дорог, и она обязательно приведет вас к успеху.
Сделайте глубокий вдох и разведите руки в стороны. Выдыхая, опустите их вниз и четко произнесите: «Како: скорость моих решений — огромна!»

ЛЮДИ – научиться общаться

Это слово-лекарь поможет вам:
• ярко, интересно, живо выражать свои мысли
• обрести смелость и собранность для выступлений перед группой
• научиться находить общий язык с разными людьми
Применяйте его:
• при подготовке к публичному выступлению
• при необходимости общаться с большим количеством людей
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за несколько часов до того, как понадобится его помощь.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Сядьте на пол, спиной к стене. Подложите под спину подушку, ноги скрестите «по-турецки». Руки опустите вдоль тела и положите ладонями на пол. Закройте глаза.
Представьте себя сидящем на покрытом травой пригорке, спиной к стволу огромного дерева. На поляне перед вами на мягкой траве среди цветов сидят люди. Их очень много — вы видите их пестрые одежды и их улыбающиеся лица.
Волны позитивной энергии исходят от этой массы людей — она направлена на вас. Они пришли слушать вас и готовы внимать каждом вашему слову. Их сердца и души открыты вам навстречу — каждый из них готов поддержать любое ваше начинание и стать вашим соратником в любом деле.
Над поляной поднимаются сотни разноцветных воздушных шаров — символ успеха вашего общения.
Сделайте глубокий вдох и разверните руки ладонями наружу. Задержите дыхание на 5 секунд и медленно выдохните.
Четко произнесите: «Люди: я могу убедить всех, кто меня окружает».

МЫСЛЕТЕ – исполнить желания

Это слово-лекарь поможет вам:
• воплотить все ваши желания в действительность
Применяйте его:
• чтобы получить то, о чем вы мечтаете
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — непосредственно перед засыпанием.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок (можно сделать это мысленно).
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 42 раза.
Настрой
Лягте на спину на ровную мягкую поверхность, не подкладывая подушку под голову. Руки уложите ладонями на область солнечного сплетения — левая ладонь снизу, правая — сверху. Закройте глаза.
Теперь представьте то, о чем вы мечтаете. Умение, событие, какая-то конкретная вещь — представьте себе во всех подробностях. Думайте о нем так, как будто вы уже обладаете желаемым — проживите это событие, примените умение, рассмотрите предмет вашей мечты со всех сторон. Прислушайтесь к себе — какие эмоции у вас вызывает исполнение вашего желания. Радость, восторг, удовлетворение. Сохраните в себе эти ощущения.
Почувствуйте, как положительные эмоции наполняют вас теплом и светом — вы начинаете излучать энергию счастья и благодарности.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 3 секунды. Медленно выдыхая, разведите руки в стороны.
Четко произнесите: «Мыслете исполняет мое желание».
Ваши истории
Анна выросла в семье с достатком, родители с детства потакали всем ее прихотям. Замуж вышла за военного. Стали жить с родителями. Зарплата у мужа была небольшая, но Анна этого не ощущала, так как жили на всем готовом. Так случилось, что мужа перевели в другой город, и семье пришлось жить по средствам. Тогда-то Анна и решила найти работу со свободным графиком и хорошей зарплатой. Себя она видела успешной хозяйкой парикмахерской.
Чтобы затея оказалась успешной, Анна по моему совету стала искать поддержки у слов-лекарей.
Деньги на открытие предприятия дали, как водится, родители. Через несколько месяцев Анна получила то, что хотела, – хорошо оформленный салон в центре города. Руководить предприятием Анна решила сама, не имея однако никаких навыков предпринимательской деятельности.
Вскоре Анне наскучило заниматься административной работой, она появлялась в салоне, когда ей нужно было привести себя в порядок, и результат не заставил себя ждать: предприятие не развивалось, специалисты разбегались. Об этом я узнал позже, встретившись с Анной. В отчаянии она сказала мне:
– Вот и не помогли ваши ритуалы!
Мы пообщались, и выяснилось – Анна совершила распространенную ошибку при работе со словами-лекарями. Ведь понимала, что, как и в любом деле, в бизнесе нужны навыки или упорство в освоении новых знаний, поэтому и душа ее откликнулась на слово «Земля», помогающее развить упорство и терпение. Но отдала она предпочтение более притягательному слову-лекарю «Мыслете». Ведь оно должно было исполнить мечту!


НАШ – помочь близким

Это слово-лекарь поможет вам:
• оказать помощь близким людям
• пробудить древнюю силу своего рода
Применяйте его:
• если кто-то из ваших родных оказался в сложной ситуации
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — непосредственно перед засыпанием.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок (либо мысленно удерживайте его в сознании).
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 44 раз.
Настрой
Представьте себя стоящим посреди осеннего леса. Теплый вечер окутывает вас сумерками, запах поздних цветов смешивается с ароматом осенней листвы. Темнота подступает к вам, вы чувствуете покой и умиротворение. Это место — близкое и родное вам. Это место сосредоточения силы вашего рода.
Среди стволов в полумраке появляются полупрозрачные фигуры. Множество людей выходят из леса и окружают вас. Вы не может разглядеть их лиц, но чувствуете любовь и поддержку, которые исходят от них. Ваши предки пришли поделиться с вами своей древней силой.
Сила и мудрость вашего рода наполняют вас — вы готовы делиться ими со своими близкими.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 5 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Наш дарит силу и мудрость предков».

ОН – стать лидером

Это слово-лекарь поможет вам:
• научиться организовывать других людей
• стать хорошим руководителем
• заслужить авторитет
Применяйте его:
• при необходимости выступить в роли лидера и организатора
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — середина дня.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 9 раз.
Настрой
Поставьте посреди комнаты стул и сядьте на него. Руки положите на колени ладонями вниз. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим у подножья высокой горы. У ваших ног вьется тропка, ведущая на вершину. Ступите на нее и начинайте двигаться вверх.
Делайте шаг за шагом, поднимаясь все выше и выше.
Поднявшись выше облаков, вы оказываетесь на вершине. Сядьте на большой камень и осмотритесь — весь мир раскинулся у ваших ног, вы видите леса и города, простирающиеся внизу, а здесь, на вершине, вы — один на один с небом.
Впустите в себя его силу — силу быть первым, вести за собой людей и отвечать за них.
Мощный поток энергии входит в ваше тело, наполняя вас силой и мощью. Вы готовы к руководству другими людьми.
Сделайте вдох, поднимая и разводя руки в стороны. Задержите дыхание на 4 секунды. Выдыхая, опустите руки.
Четко произнесите: «Он делает меня первым».

ПОКОЙ – научиться беречь энергию

Это слово-лекарь поможет вам:
• быстро справиться с раздражением
• научиться контролировать свои эмоции
• сжечь все ненужные вам ментальные связи, которые пьют из вас энергию
Применяйте его:
• после событий, оставивших неприятный осадок
• если общение с неприятными людьми вызывает у вас тяжелое впечатление
• если раздражение мешает вам трезво оценить ситуацию
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — сразу после того, как вы почувствуете необходимость этого.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность. Руки вытяните вдоль тела ладонями вниз. Закройте глаза.
Мысленно перенеситесь в такое место, в котором вы чувствуете себя наиболее спокойно и защищенно. Отгородитесь от всего внешнего мира, ощутите свою защищенность — здесь вы можете расслабиться и обрести покой.
Окружите себя приятными предметами — вы хозяин в этом мире и можете «обставить» его по собственному вкусу.
Отрешитесь от всех тревог и волнений, оставьте за границей своего мира — сюда им нет пути. Здесь царит покой и умиротворение — наслаждайтесь ими. Впустите покой в свою душу, разрешите мыслям течь медленно и размеренно — вы обретаете равновесие, а ваш разум готов принимать нужные решения.
Сделайте глубокий вдох и положите ладони на лицо, задержите дыхание на 5 секунд. На выдохе верните руки в исходное положение.
Четко произнесите: «Покой дарит мне отдых и умиротворение».

РЦЫ – повелевать и добиваться исполнения

Это слово-лекарь поможет вам:
• добиться от подчиненных выполнения вашей воли
• одерживать верх в спорах по принципиальным вопросам
Применяйте его:
• при необходимости четко организовать действия группы людей
• избежать споров и противоречий вашему мнению в коллективе
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро перед завтраком.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 22 раза.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, ноги поставьте на ширине плеч, руки положите на пояс.
Расправьте плечи и закройте глаза.
Представьте себя стоящим на уступе высокой скалы. Вокруг вас громоздятся такие же скалы, взгляд наш повсюду встречает только камень. Твердый камень вы ощущаете и под ногами.
Почувствуйте древнюю силу этих скал, миллионы лет назад поднявшихся со дна океана.
Ощутите мощь, дремлющую в их глубинах, их твердость и неприступность.
Позвольте этой силе войти в вас — укрепляя ваше тело, дух и волю, впитайте в себя твердую решимость, уверенность в своей правоте и умение настоять на своем.
Наполнитесь вековой мощью природы.
Сделайте глубокий вдох и задержите дыхание на 10 секунд. Выдохните.
Четко произнесите: «Рцы — твердая несгибаемая воля».

СЛОВО – обрести помощь небес

Это слово-лекарь поможет вам:
• принять правильное решение
• получить поддержку Высших сил
Применяйте его:
• когда вам требуется помощь Высших сил в сложных жизненных ситуациях
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — полночь.
Созерцание
В течение минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Сядьте в кресло, руки положите на колени ладонями вверх. Расслабьтесь и закройте глаза.
Представьте себя сидящим в кресле посреди старинного замка. На коленях у вас лежит огромная древняя книга. Прежде чем открыть ее, обдумайте то, что волнует и беспокоит вас сейчас, сформулируйте вопрос, ответ на который вы хотели бы получить.
Положите обе руки на книгу и почувствуйте тепло, которое исходит от нее.
Не глядя в книгу, положите правую ладонь на страницу и медленно ведите по ней кончиками пальцев слева направо, как бы читая ее.
Не думайте ни о чем — прислушивайтесь только к своим ощущениям. Почувствуйте тонкое покалывание в кончиках пальцев — энергия древнего знания входит сейчас в вас.
«Прочитав» всю страницу, закройте книгу. Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 7 секунд. Выдохните.
Четко произнесите: «Слово открывает мне тайное знание».

ТВЕРДО – не поддаваться давлению

Это слово-лекарь поможет вам:
• не сбиться с пути, следуя к своей цели
• обрести твердость
• научиться противостоять давлению
Применяйте его:
• если на вашем пути возникают препятствия
• при необходимости противостоять сильному человеку
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро до завтрака.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 42 раз.
Настрой
Сядьте на пол, прижавшись спиной к стене. Руки перекрестите перед собой и положите ладони на колени — правую — на левое, левую — на правое. Закройте глаза.
Представьте себя сидящим на границе двух миров. У вас за спиной простирается мир вашей мечты — цветущий и радостный. За линией, проходящей прямо по земле, начинается другой мир — тревожный, враждебно настроенный.
Но в своем мире вы обладаете безграничной силой. Вам даже не нужно шевелиться, чтобы изменить что-то вокруг себя. Посмотрите на дальнюю сторону границы — и под вашим взглядом на ней начинает появляться прочная стена, сложенная из камней. Отгородите ею свой уютный мир от враждебного. Выстройте стену и с другой стороны. Оставьте только арку с надежной дверью в том месте, где вы сидите.
Поднимитесь и закройте дверь на большой замок. Ключ повесьте себе на шею — контроль над этим местом принадлежит только вам.
Сделайте глубокий вдох и разведите руки в стороны. Выдохните и опустите руки на пол.
Четко произнесите: «Твердо — моя непробиваемая защита».

ИК – побеждать в споре

Это слово-лекарь поможет вам:
• добиваться интеллектуального превосходства
• быстро находить аргументы в любом споре
• остроумно парировать словесные нападки
Применяйте его:
• перед сложным разговором с умным противником
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за несколько часов до того, как понадобится его помощь.
Созерцание
В течение одной-двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 9 раз.
Настрой
Представьте себя лежащим ночью на вершине горы. Полная луна заливает все вокруг своим серебристым светом. Это ночное светило полно силы тайных знаний.
С потоками лунного света, обнимающего ваше тело, древняя энергия входит в вас. Проникая в ваше подсознание, она пробуждает его, обостряет реакцию, открывает скрытые возможности, увеличивает скорость мышления.
Впитывайте лунную силу, ощущая, как она входит в вас, наполняя вас легкостью и знанием.
Сделайте глубокий вдох и выдох. Повторите 7 раз.
Четко произнесите «Ик делает мой ум острым и быстрым».

УК – быстро обучаться

Это слово-лекарь поможет вам:
• усилить способность к запоминанию
• усвоить конкретные знания и быстро приобрести нужные навыки
• улучшить внимание
Применяйте его:
• при необходимости быстрого усвоения большого объема знаний
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро до завтрака.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло. Вытяните ноги и расслабьтесь. Руки положите свободно. Закройте глаза.
Представьте, что ваше кресло стоит посреди огромной библиотеки. Полки книжных шкафов, уходящих под потолок, уставлены бесконечными рядами книг. За их пестрыми переплетами скрываются все знания мира.
Любая из этих книг доступна вам — вот одна их них лежит у вас на коленях, положите на нее левую ладонь и ощутите скрытую в ней силу знания. Ощутите его, как волну тепла и мягкого золотого света. Позвольте ей проникнуть в ваше тело и заполнить ваш разум.
Ощутите свою внутреннюю связь с этим местом и всеми книгами, хранящимися в нем — все, что вы узнаете в своей жизни, немедленно будет записано в такую же книгу. И вы в любой момент сможете войти в эту библиотеку и без труда отыскать нужный том на полках. Эта библиотека существует не вне вас — она внутри вас, и все хранящиеся в ней знания доступны вам в любой момент.
Сделайте глубокий вдох и, не поднимая руки, соедините их ладонями. На выдохе разъедините руки.
Четко произнесите: «Ук наполняет меня знаниями».

ФЕРТ – реагировать быстро

Это слово-лекарь поможет вам:
• сделать вашу реакцию быстрее и стремительней
• ускорить мыслительные процессы
• быстро сориентироваться в обстановке
Применяйте его:
• в ситуациях, требующих быстрого принятия решения
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за несколько минут до того, как понадобится его помощь.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Сядьте посреди комнаты, скрестив ноги «по-турецки», руки положите на колени. Ладони разверните друг к другу и уложите на ребро. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим посреди большого города. Раннее утро.
Переведите взгляд на ближайший дом — в нем начинают загораться окна, шумит лифт, открываются двери, выходят люди. «Пробудите» другие дома. «Выпустите» на улицы машины и автобусы. Все начинают движение медленно, как во сне, однако вы своим взглядом можете придать любому объекту ускорение. По своему желанию вы можете притормаживать движение и ускорять его. Ощутите себя держащим в руках нити управления этим миром.
Вы одновременно чувствуете состояние любого объекта, даже удаленного от вас, и принимаете решение по его перемещению в пространстве.
Все под вашим контролем. Вам удается быстро и правильно реагировать на все происходящее. При желании вы может замедлить бег времени и осмотреться, оценить обстановку, обдумать свои действия.
Все в ваших руках. Вы контролируете скорость.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Ферт дает мне власть над скоростью».

ХЕР – креативно мыслить

Это слово-лекарь поможет вам:
• получить состояние куража, веселой агрессивности, бесшабашного напора, что необходимо, когда следует быстро решить задачу, требующую напора и творчества
Применяйте его:
• перед началом дела, которое требует быстрого и блестящего выполнения
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за один час до того, как потребуется помощь слова.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Лягте на спину на твердую поверхность, руки и ноги разведите в сторону «звездой». Закройте глаза.
Представьте себя стоящим на небольшом возвышении в холмистой местности. Ваши ноги широко расставлены, а руки подняты вверх и разведены. Солнце ласково согревает вас. Его энергия наполняет все ваше тело силой и весельем.
Вы ощущаете себя способным на все. Между вашими ногами и руками все сильнее разгорается свет солнечной энергии.
Повинуясь вашему желанию, ваше тело начинает движение — сверкающим колесом вы скатываетесь со склона холма, тут же взлетаете на следующий и катитесь дальше. Наслаждайтесь свободой и весельем, которые дарит вам солнечный свет — ваши возможности безграничны, вы шутя преодолеваете любые расстояния — для вас не существует ограничений.
Завершите свое путешествие в том месте, где вы чувствуете себя наиболее комфортно. Впитайте в себя сияющую энергию, наполняющую вас силой — она будет дремать внутри вас до того момента, когда вам снова понадобится мобилизовать свои резервы.
Сделайте глубокий вдох и выдох.
Четко произнесите: «Хер — ликование свободы».
Откройте глаза.

ОТ – обрести силу

Это слово-лекарь поможет вам:
• выдержать испытание повышенными нагрузками
Применяйте его:
• перед началом дела, требующего полной отдачи на пределе сил
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер перед днем, когда потребуется помощь слова.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Сядьте на пол, прислонившись спиной к стене, согните ноги в коленях, обхватите их руками. Голову положите на колени. Закройте глаза.
Представьте себя сидящим на теплой земле. Ощутите ту массу земли и камня, которая находится сейчас под вами. «Загляните» глубже, ощутив под земной корой движения скрытых сил. Под этой твердой толщей кипит огонь ядра — самого сердца нашей планеты, не остывающего миллиарды лет. Потоки расплавленных металлов непрерывно движутся по кругу. Сила их движения огромна, и сейчас она входит в ваше тело.
Сила разливается по вашему телу, и вы чувствуете ее медленное кипение внутри себя. Вы готовы к новым делам — древняя мощь поможет вам справиться с любыми нагрузками.
Сделайте вдох, поднимая голову. На выдохе разведите руки в стороны. Повторите 4 раза.
Четко произнесите: «От дарит мне Силу».
Откройте глаза.

ПЕ – творчески мыслить

Это слово-лекарь поможет вам:
• активизировать свои творческие способности
Применяйте его:
• в ситуациях, когда требуется пробудить фантазию и воображение
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — в районе полуночи.
Созерцание
У этой буквы нет изображения, или оно не известно. Поэтому перед мысленным взором нужно представить пустой лист, на котором может быть неясная тень.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Представьте себя стоящим перед огромным столом. Протяните руку вперед ладонью вверх — на ней появился кусочек цветного стекла. Уложите этот кусочек на стол. Еще раз протяните руку — и примите еще один дар. Получайте цветные кусочки и выкладывайте из них рисунок на столе — конкретную картинку или абстрактный орнамент. С каждым кусочком, оказавшимся в вашей ладони, вы получаете заряд творческой энергии от самой природы. Сила свободного творчества наполняет вашу душу.
Укладывая стекла на стол, почувствуйте, как пространство вокруг вас наполняется красотой и добром — своим творчеством вы преумножаете созидательную энергию.
Закончив узор, положите на него обе ладони, ощущая свою неразрывную связь с ним. Позитивная энергия наполняет вас — вы готовы к активной творческой деятельности.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 7 секунд и медленно выдохните.
Четко произнесите: «Пе открывает мне свободу творчества».

ЦЫ – не упустить из виду

Это слово-лекарь поможет вам:
• при решении важных вопросов учесть все детали
• обнаружить ложь
Применяйте его:
• перед началом дела, в котором учет всех нюансов очень важен
• при общении с людьми, пытающимися вас обхитрить
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро перед завтраком.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Лягте на пол на твердую поверхность, руки сложите на груди крест-накрест. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим посреди комнаты перед большим шкафом с множеством полок. Это — ваша память. На каждой полке — свои воспоминания. И вы точно знаете — где что искать.
Вспомните о каком-либо приятном событии, например, о летнем отдыхе. Восстановите его в памяти в мельчайших подробностях. Воссоздайте свои ощущения. Насладитесь воспоминанием.
Представьте его в виде фотоснимка и уложите на одну из полок.
Вспомните о человеке, приятном вам. «Сфотографируйте» его и уложите снимок на другую полку.
Так же поступите с вашим любимым блюдом, интересной книгой, понравившимся вам городом, удачно выполненной работой.
Заполнив все ячейки своей памяти, сделайте глубокий вдох, разводя руки. Задержите дыхание на 6 секунд. На выдохе вновь скрестите руки на груди.
Четко произнесите: «Цы открывает мне глубину познания мира».

ЧЕРВЬ – отбросить лишнее

Это слово-лекарь поможет вам:
• выйти из тупика путем обнаружения новой свежей идеи
• избавиться от ненужных, мешающих мыслей
• разобраться в причине событий, происходящих с вами
Применяйте его:
• когда вы чувствуете, что что-то мешает вам двигаться по пути успеха
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — непосредственно перед засыпанием.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок (или восстановите его изображение в памяти).
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Представьте себя стоящим в темной комнате, полной пыли, хлама и мусора. Распахните окно и впустите в комнату свежий воздух и солнечный свет. Вынесите из нее весь хлам.
Возьмите веник и энергичными движениями выметите весь мусор. Протрите пыль.
Освобождая комнату от грязи, ощутите, как вы сами освобождаетесь от груза ненужных мыслей и эмоций, мешающих вам двигаться вперед.
С каждым движением веника вам становится все легче двигаться и свободней дышать.
Осмотритесь — вокруг вас чистота и порядок. Такой же порядок сейчас у вас внутри.
Сделайте глубокий вдох и поднимите руки вверх. Медленно выдыхая, опустите руки.
Четко произнесите: «Червь освобождает меня от всего лишнего».

ША – завершить успешно

Это слово-лекарь поможет вам:
• завершить любое начинание наилучшим для вас образом
Применяйте его:
• когда вы хотите блестяще закончить какое-либо дело
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро до завтрака.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руки свободно опустите вдоль тела. Закройте глаза.
Обдумайте то дело, о достойном финале которого вы мечтаете. Мысленно пройдите основные этапы его выполнения — от самого начала до успешного завершения. Четко представьте, что именно вы хотите получить в итоге.
Теперь представьте себя стоящим перед пьедесталом почета. Смело взойдите на его верхнюю ступень. Вы слышите восторженные крики? Видите цветы, летящие к вашим ногам? Это все в вашу честь — сегодня вы победитель. Насладитесь своим успехом, дающим вам силы для новых свершений.
Сделайте глубокий вдох и медленный выдох.
Четко произнесите: «Ша ставит точку в моем деле».

ШТА – настроить чутье

Это слово-лекарь поможет вам:
• пробудить интуицию
• обострить восприятие
• интуитивно принять верное решение
Применяйте его:
• перед началом важного дела, в котором может понадобиться внутреннее чутье
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — непосредственно тогда, когда нужна его помощь.
Созерцание
В течение одной-двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Правую ладонь положите на область сердца, левую — на область солнечного сплетения. Расслабьтесь и закройте глаза.
Подумайте о той задаче, которая сейчас стоит перед вами.
Представьте, как над вами загорается огненный круг, начинающий вращение. Движение его все ускоряется, он начинает превращаться в воронку, тонкая часть которой направлена к вам. Опускаясь, светящаяся воронка касается вашего тела в области солнечного сплетения, и сияющая энергия начинает перетекать в ваше тело.
Каждая клеточка вашего организма под действием этой силы начинает вибрировать, по вашим сосудам разливается теплый свет, активизирующий все внутренние процессы, пробуждающий скрытые силы и возможности, обостряя восприятие. От вас исходит сияние — вы полны энергией созидания.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Выдохните.
Четко произнесите: «Шта ведет меня к удаче».
Ваши истории
В предисловии я рассказал об отрицательном результате, который получил Борис, обратившись к помощи буквы «шта». Помните, он хотел чудесным образом поменять свой старенький «жигуленок» на иномарку? Мы вместе разобрались, в чем была ошибка.
Во-первых, при изучении таблицы с буквами на самом деле душа Бориса откликнулась не на букву «шта», а на букву «цы», с которой нужно работать для получения конкретной вещи. Ведь подумалось тогда: вот бы теща отдала им свою машину, которая стоит у нее в гараже без дела! Но отбросил эту первую пришедшую в голову мысль из-за нежелания быть обязанным. Как выяснилось позже, теща и сама подумывала о том, чтобы помочь семье дочери.
Во-вторых, Борис не обратил внимания на предостережение для использующих букву «шта»: после ее применения следует продолжительное время воздерживаться от работы с любыми вибрациями, а Борис захотел заодно похудеть и поработал с вибрациями слова «добро».


ЕР – укрепить здоровье

Это слово-лекарь поможет вам:
• настроиться на волну здоровья, понять, что вам следует сделать, чтобы предотвратить болезнь или скорейшим образом от нее избавиться
Применяйте его:
• если вы хотите укрепить свое здоровье
• в период повышенной физической или психоэмоциональной нагрузки
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — непосредственно перед засыпанием.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок (или мысленно восстановите его в памяти).
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Руки скрестите на животе — правую ладонь положите на левый бок, левую — на правый. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим на берегу океана — теплые волны с шорохом подкатывают к самым вашим ногам. Бескрайнее сине-зеленое пространство перед вами — вместилище энергии здоровья. Сделайте шаг и войдите в воду, отдавая свое тело власти древней стихии. Ощутите кожей тепло воды, ласково обнимающей вас, отдающей вам свою силу.
Энергия здоровья наполняет вас, вы чувствуете прилив сил. Каждый шаг делает вас все сильнее, вода надежно поддерживает вас. Зайдя по шею, откиньте голову назад, погрузив воду затылок. Отдайте себя во власть стихии. Насладитесь покоем и ощущением полноты жизни.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 5 секунд. На выдохе разведите руки в стороны и опустите их вниз.
Четко произнесите: «Ер дарит здоровье моему телу».

ЕРЫ – обрести понимание жизненной ситуации

Это слово-лекарь поможет вам:
• понять, что мешает вам жить счастливо, в гармонии
• ответить себе на вопросы, связанные со смыслом жизни
Применяйте его:
• если вы понимаете, что жизнь ваша складывается не так, как надо
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — перед засыпанием.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок (можно мысленно).
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Представьте себя стоящим на вершине холма под чистым синим небом. Его чистая глубина манит вас, обещая свободу и силу.
Оттолкнитесь ногами от земли, разведите руки в стороны и легко взлетайте ввысь. Поднимайтесь все выше, погружаясь в синеву. Воздух надежно держит вас.
Пространство вокруг вас наполнено голубым светом — он проникает в ваше тело, освобождая душу от всего лишнего, наполняя ее энергией созидания.
Растворитесь в этой синеве, сливаясь с ней, позвольте древней очищающей силе проникнуть в ваше тело и душу. Насладитесь легкостью и свободой.
Сделайте глубокий вдох и выдох. Повторите 5 раз.
Четко произнесите: «Еры дарит здоровье моему духу».

ЕРЬ – добиться взаимопонимания

Это слово-лекарь поможет вам:
• добиться взаимопонимания
• научиться склонять людей на свою сторону без давления
• создать благоприятную обстановку для общения
Применяйте его:
• перед началом дела, в котором требуется конструктивное общение с другими людьми
• для создания вокруг себя атмосферы уюта и доверия
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за несколько часов до того, как потребуется его помощь.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 7 раз.
Настрой
Сядьте в удобное кресло, руки свободно уложите на колени, закройте глаза.
Мысленно создайте вокруг себя обстановку тепла и уюта — горящий камин, полумрак, теплый плед — все, что в вашем сознании вызывает ощущение покоя, отдыха и защищенности. Насладитесь этим чувством.
В комнату входит ваше животное — собака, кот — кто угодно, и устраивается рядом с вами или запрыгивает к вам на колени. Протяните руку и коснитесь мягкой теплой шерсти. Проведите по ней, отдавая зверю всю свою ласку и нежность. Ощутите исходящие от него любовь и доверие. Энергия тепла и надежности наполняет все пространство вокруг, обволакивая вас и успокаивая. Вы чувствуете контакт с животным на тонком уровне ощущений. Погрузитесь в эту атмосферу внутреннего покоя.
Сделайте глубокий вдох и выдох.
Четко произнесите: «Ерь наполняет мир вокруг меня доверием».
Откройте глаза.

ЯТЬ – избежать подводных камней

Это слово-лекарь поможет вам:
• когда нужна ловкость, изворотливость
• извлечь для себя пользу из любой ситуации
Применяйте его:
• пред началом дела, когда ваши шансы на успех невысоки
• при общении с людьми, расставляющими вам ловушки
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за час до того, как понадобится его помощь.
Созерцание
В течение одной-двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 22 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки уложите вдоль тела, ладонями к себе. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим на горном склоне у истока реки. Ступите в воду и почувствуйте, как ваше тело сливается с ней. Станьте водой, отдайте себя власти ее движения. Устремляясь с рекой вниз по склону, проникнитесь легкостью, с которой вода преодолевает любые препятствия, обтекая камни, перелетая пороги, повторяя изгибы русла. Путешествуйте с рекой, наслаждаясь ощущением свободы и ловкости.
Вода выносит вас в море — слейтесь с ним, позволив силе воды наполнить ваше тело и душу.
Сделайте глубокий вдох, прижимая ладони к телу. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните, расслабляя руки.
Четко произнесите: «Ять — делает меня необычайно ловким».

ЁЖ – сохранять спокойствие

Это слово-лекарь поможет вам:
• обрести хладнокровие
• научиться сохранять спокойствие в самых сложных ситуациях
• справляться с любыми неприятностями
Применяйте его:
• если ситуация меняется не в вашу пользу
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — перед сном в ночь, когда следующим днем понадобится помощь.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок (можно мысленно).
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Представьте, что у вас в руках прозрачный стакан с жидкостью серебристо-голубого цвета. Выпейте ее, ощутив тепло, которое разливается по всему телу. Вместе с теплом все ваше тело изнутри наполняет свет. Он проникает сквозь вашу кожу, «одевая» ваше тело в сияние. Теперь вы неуязвимы.
Выйдите из дома под ливень — струи дождя огибают ваше тело, не проникая сквозь сияющую защиту. Крупный град, сильный ветер, сверкающая молния — все это не имеет для вас значения, ведь вы надежно укрыты от любой невзгоды.
Ощутите покой и уверенность в себе — вы способны преодолеть любые испытания и отразить любую атаку.
Сделайте глубокий вдох и медленно выдохните. Повторите три раза.
Четко произнесите: «Ёж отражает любое нападение».

Ю – привлекать к себе окружающих

Это слово-лекарь поможет вам:
• пробудить в себе внутренний магнетизм
• научиться понимать и чувствовать людей на более тонком уровне
Применяйте его:
• когда вам нужно расположить к себе людей
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за несколько минут до применения.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 8 раз.
Настрой
Расслабьтесь.
Представьте, что вы держите в руках кусок глины. Разминайте ее в ладонях, придавая куску любую форму, наслаждайтесь ощущением мягкости и податливости этого материала.
Почувствуйте свою творческую силу — легкими движениями вы способны изменять свою реальность так, как вам нужно. Вылепите из глины какую-либо фигуру и поставьте ее перед собой. Через некоторое время прикоснитесь к ней руками — она начинает застывать. Энергия мягкости получила свое осязаемое воплощение. В ваших силах «слепить» ту реальность и те отношения с людьми, которые вам нужны.
Сделайте глубокий вдох и соедините руки крест-накрест на груди. Задержите дыхание на три секунды. Медленно выдыхая, разведите руки.
Четко произнесите: «Ю пробуждает во мне магию мягкости».

ЮС – вызывать интерес

Это слово-лекарь поможет вам:
• раскрыть все яркие стороны вашей личности
• сделать себя интересным для других людей
• обрести уверенность в себе
Применяйте его:
• если вам не хватает веры в себя
• перед началом дела, в котором вам предстоит привлечь к себе внимание и удерживать какое-то время
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер перед днем, когда потребуется его помощь.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, поставив ноги вместе. Руки соедините внизу ладонями перед собой. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим в полной темноте. Чиркните спичкой и зажгите свечу в стеклянном фонаре. Возьмите фонарь в руки и двигайтесь вперед, освещая себе путь.
Теплый свет окружает вас, стелется на дорогу перед вашими ногами, и оставляет за вами сияющий коридор. Шагайте вперед с чувством уверенности в себе и правильности своих действий.
Оглянитесь — за вами следом идут люди, до этого блуждавшие в темноте. Ваш фонарь указывает им верный путь. Смело двигайтесь к той цели, которую вы себе наметили — поддержка окружающих вам обеспечена, и силы Вселенной на вашей стороне.
Сделайте глубокий вдох и через стороны поднимите руки вверх. Выдыхая, опустите их вниз.
Четко произнесите: «Юс разжигает мой внутренний огонь».

ФИТА – переключаться от дел к отдыху

Это слово-лекарь поможет вам:
• научиться радоваться жизни во всех ее проявлениях
• обрести способность отбрасывать все мысли о делах и полностью расслабляться
• стать источником позитивной энергии для других людей
Применяйте его:
• когда вам необходим полноценный отдых от дел
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за несколько часов, когда требуется его помощь.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руки уложите на колени ладонями вверх. Закройте глаза.
Представьте себя сидящим посреди сада. Медленно сгущаются сумерки, и на таящихся в тени деревьях загораются разноцветные фонарики. Их становится все больше, и вот уже все пространство вокруг вас наполнено точками цветного света, излучающего легкость и беззаботность. Впустите его энергию в себя, позвольте ей заполнить все ваше тело — внутри вас не остается места ни для чего, кроме разноцветного мерцания.
В темном небе рассыпаются огни фейерверка. Искры цветного огня медленно опускаются к кронам темных деревьев и гаснут, а новая россыпь уже взрывается у вас над головой. Раскрасьте ночь в свои любимые цвета — этот праздник в вашу честь. Позвольте энергии этого торжества наполнить вас ликующей силой.
Сделайте глубокий вдох и три коротких выдоха.
Четко произнесите: «Фита дарит мне свободу и радость!»


Изменяем мир вокруг

АЗ – начать в нужный момент

Это слово-лекарь поможет вам:
• в нужный момент приступить к решению сложной задачи, правильно начать дело
• создать «ментальную волну» в окружении, которая поможет вам удачно стартовать
Применяйте его:
• перед началом любого важного дела
• если вы чувствуете неуверенность в себе и нехватку решительности
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утром в тот день, когда вы планируете начать новое дело.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, ноги на ширине плеч, руки свободно опустите вдоль тела.
Закройте глаза.
Обдумайте то дело, к которому вы собираетесь приступить и сформулируйте в нескольких словах для себя его желаемый исход.
Мысленно разверните перед собой лист бумаги, обмакните перо в чернила и запишите получившуюся фразу. Сложите лист, уберите его в конверт, посмотрите на свою правую ладонь — на ней появился светящийся оранжевый шар. В нем сконцентрирована ваша энергия, необходимая для выполнения задуманного.
Приложите ладонь с сияющим шаром к конверту, запечатывая его. Почувствуйте, как волна вашей силы выходит из ладони и возвращается назад, разливаясь по всему телу.
Исход вашего дела предопределен, а вы полны энергии для осуществления всех своих планов.
Сделайте глубокий вдох, задержите дыхание на 5 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Аз: пусть все будет удачно для моего дела!»

БУКИ – решить часть проблемы

Это слово-лекарь поможет вам:
• решить конкретную задачу, которая зависит от другого человека или от обстоятельства. Причем разрешение этой задачи — только часть вашего дальнейшего плана. «Буки» работает тогда, когда решается часть проблемы, если от этого решения зависит успех всего плана, всего предприятия.
Применяйте его:
• если успех всего вашего дела зависит от какого-то конкретного обстоятельства
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — не менее чем за три и не позже чем за семь часов до момента решения намеченной задачи.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Сядьте на стул посреди комнаты, руки уложите на колени ладонями вверх. Закройте глаза.
Обдумайте то событие, которое должно произойти для достижения вами своей цели.
Ощутите те эмоции, которые вызывает у вас благополучный исход вашего дела. Закрепите их в своей памяти.
Опишите это событие одной короткой фразой. Используйте глаголы в настоящем времени: «Я получаю (сумма денег)», «Я прихожу к соглашению с (имя человека)» и т. д.
Представьте себя стоящим в огромной пещере. Вы произносите свою фразу, и эхо многократно повторяет ее. Вслушайтесь в умноженное подтверждение вашего успеха. Вернитесь к ощущениям удовлетворения и радости от полученного.
Сделайте глубокий вдох, разводя руки в стороны. Медленно выдохните, обхватывая себе крест-накрест руками.
Четко произнесите: «Буки помогает мне решить (описание проблемы)».

ВЕДИ – слышать подсказки с небес

Это слово-лекарь поможет вам:
• получить необходимые вам сведения для успеха в деле
• когда вам не хватает информации — вибрация данной буквы поможет вам привлечь эту информацию, правильно понимать знаки, которые подает вам Вселенная
Применяйте его:
• если для успеха вам необходима какая-то дополнительная информация. Бывает, что нужная информация приходит от случайного человека или из разговора. Или «случайно» на глаза попадется какая-то книга или статья в журнале.
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — когда вы осознали, что вам не хватает информации, и вы не знаете, откуда ее получить.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Лягте на спину, на мягкую поверхность, руки уложите вдоль тела. Закройте глаза.
Обдумайте ту ситуацию, в которой вы хотели бы получить помощь.
Представьте себя лежащим в густой траве. Всмотритесь в ее гущу — вы заметите дрожание каждой травинки, легкое порхание бабочки, деловитую суету муравьев. Вслушайтесь в звуки природы — щебет, жужжание, шорох ветвей — ничего не ускользает от вашего слуха. Прислушайтесь к своим ощущениям — мягкость травы, тепло солнечных лучей, ароматы, разлитые в воздухе. Ощутите себя частью этого мира, живущего в гармонии со всем окружающим.
Ваше восприятие обострилось, вы замечаете то, что обычно скрыто от вас. Теперь вы сможете видеть гораздо больше — вы не пропустите ни одного знака, указывающего вам путь к успеху.
Сделайте глубокий вдох и медленно выдохните.
Четко произнесите: «Веди открывает мне тайные знаки».

ГЛАГОЛИ – добиться доброжелательного отношения

Это слово-лекарь поможет вам:
• чтобы люди разговаривали с вами так, как бы вы хотели
• добиться взаимопонимания с близкими и коллегами по работе
• создать атмосферу непринужденного и легкого контакта
Применяйте его:
• когда вы чувствуете, что остро нуждаетесь в том, чтобы вокруг вас возникло поле доброжелательного общения
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за 2–3 часа до того, как вы встретитесь с людьми, на качество общения с которыми вы хотели бы повлиять.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Удобно устройтесь в мягком кресле, руки уложите на колени ладонями наружу.
Закройте глаза.
Представьте себя сидящим теплым летним вечером на берегу тихой реки. Покой и умиротворение разлиты в мире вокруг вас, и вы наполнены ими.
Представьте себе человека, отношения с которым вы хотели бы наладить. Подумайте о нем как о своем друге — ищите в его внешности и характере привлекательные черты, вызовите в себе расположение к нему.
Теперь посмотрите на себя его глазами. «Покажите» ему свои лучшие стороны и качества.
Ощутите интерес и доверие, которое исходит от него, и наполните свою душу такими же эмоциями.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 5 секунд и медленно выдохните.
Четко произнесите: «Глаголи — путь понимания».

ДОБРО – улучшить финансовое положение

Это слово-лекарь поможет вам:
• улучшить свое материальное положение (получить деньги)
• настроиться на волну богатства и процветания
• добиться прироста своих денежных средств путем удачных вложений
Применяйте его:
• при материальных затруднениях
• при решении любых финансовых вопросов
• при манипуляциях с большими суммами, например, покупке акций или открытии банковского счета
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — полночь.
Созерцание
В течение 4 минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руки соедините в ладонях. Закройте глаза.
Обдумайте ту ситуацию с финансами, в которой вы хотите получить помощь — вам нужна большая сумма денег, вы ждете выплаты, прибыли от какого-то предприятия или вложения.
Представьте себя стоящим перед массивной дверью в коридоре старинного замка.
Толкните дверь — вы попали в сокровищницу. Откиньте тяжелую крышку сундука — он полон денег и драгоценностей, опустите в них руки — это все ваше. Ваши богатства неисчерпаемы, сколько бы вы ни брали из этого сундука, их не становится меньше.
Ощутите себя владельцем этих сокровищ. Почувствуйте ту силу, которой наполняет вас это осознание, ту уверенность в себе, которую она дает.
Сделайте глубокий вдох и медленно выдохните.
Четко произнесите: «Добро дает мне деньги».

ЕСТЬ – решить проблему с жильем

Это слово-лекарь поможет вам:
• удачно приобрести или обменять недвижимость
• создать в доме уютную обстановку
Применяйте его:
• при покупке или продаже жилья
• если вы хотите найти дом своей мечты
• при проведении строительных или ремонтных работ в жилище
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — первая половина дня. Проводите ритуал ежедневно, пока не разрешится проблема с жильем.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Сядьте на пол спиной к стене, согните колени обхватите их руками. Закройте глаза.
Обдумайте ту ситуацию с жильем, которую вы хотите разрешить. Представьте себе, что вы нашли или построили дом своей мечты (сделали замечательный ремонт), и осознайте себя его владельцем. Распахните дверь и шагните за порог, наполняя пространство вокруг себя радостью. Почувствуйте то тепло и покой, которым встречает вас ваше жилище.
Вы делитесь с ним своей любовью и восторгом от вашей встречи, в ответ он погружает вас в атмосферу глубокого удовлетворения, защищенности и уюта. Между вами устанавливается неразрывная связь, которая не будет нарушена, даже когда вы откроете глаза.
Сделайте глубокий вдох и разведите руки в стороны. Задержите дыхание на 5 секунд. Выдохните и опустите руки.
Четко произнесите: «Есть ведет меня в мой дом».

ЖИВЕТЕ – сохранить стабильность

Это слово-лекарь поможет вам:
• удержаться на своем месте при угрозе увольнения
• предотвратить разрыв важных для вас отношений
• оградить свое дело от покушений извне
Применяйте его:
• если стабильность вашей жизни оказалась под угрозой
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — любое время суток. Это ритуал следует делать не менее трех дней подряд, желательно в одно и то же время.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Лягте на спину на кровать, подложите под голову подушку. Руки свободно вытяните вдоль тела ладонями вверх. Закройте глаза.
Осмыслите ситуацию, которая угрожает вашему благополучию. Представьте всех ее участников и все детали в виде цветных лоскутков. Раскрасьте их в разные цвета и уложите в корзинку.
Берите по одному лоскутку и сшивайте их крепкими стежками. Плотно скрепляйте их между собой в том порядке, который удобен вам.
Контроль над ситуацией — в ваших руках. Вы в силах изменять события так, как это нужно вам. Ощутите свою силу и спокойную уверенность в своих силах. Позвольте этим чувствам завладеть вами, заполнить вашу душу. Закончив работу, сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 6 секунд. Выдохните.
Четко произнесите: «Живете: моя жизнь наполнена благом на многие годы».
Ваши истории
Маргарита давно работала во вспомогательном отделе научно-исследовательского института. Процессы оптимизации докатились и до ее подразделения – сотрудникам объявили о сокращении. Маргарита понимала, что удержаться на рабочем месте ей будет не просто, так как по ее профилю в отделе было все меньше работы. Решила не сидеть сложа руки: ходила на прием к начальству, всячески «умасливала», доказывала, что может одна тянуть два направления работы. Для закрепления эффекта Маргарита провела работу со словом-лекарем Живете.
К удивлению коллег, в числе немногих счастливчиков, которых оставили на работе, была и Маргарита.
Ко мне женщина обратилась, когда через несколько месяцев сократили и ее. Как же так, спрашивала она и просила объяснить, почему слово-лекарь сначала вроде и помогло, а потом его помощь испарилась. Для начала я попросил Маргариту объективно оценить, справедливым ли было решение начальства оставить ее. Убедил ее, что это важно для понимания ситуации. Женщина неохотно, но все же признала, что рядом с ней работал коллега, который работал лучше ее и, к тому же, легко обучался. Больший объем, да еще новой работы, Маргарита не потянула.
Мне пришлось в который раз напомнить, что слова-лекари работают только со светлыми энергиями. В случае с Маргаритой, слово-лекарь не пришло на помощь. Развязка затянулась только из-за усилий самой Маргариты. Мой совет Маргарите был таким – не тратьте время на работу со словарями-лекарями, если хотите кого-то обойти, тут они вам не помогут.


ЗЕЛО – приумножить что-либо

Это слово-лекарь поможет вам, когда вы хотите:
• чтобы преумножалось ваше благосостояние
• углубить отношения с интересующими вас людьми
Применяйте его:
• когда вы чувствуете, что готовы, чтобы стало больше что-либо или кто-либо
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — полночь.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руками обхватите себя на уровне пояса. Закройте глаза.
Четко сформулируйте, преумножения чего вы хотите добиться.
Представьте себя стоящим в длинном извилистом коридоре с зеркальными стенами. Вы отражаетесь в каждом из них — в руках у вас деньги или другой желаемый предмет, или же вы держите за руку человека, чувства которого вы хотели бы углубить.
Каждое ваше движение, каждый шаг, каждый поворот вызывает умножение отражений в зеркалах.
Сосредоточьтесь на тех эмоциях, которые вызывает у вас обладание желаемым. Выделите и оформите их. Выпустите их на свободу — зеркала умножат и их.
На выходе их коридора вас ждет густое облако — концентрация силы вашего желания и чувств, вызванных его исполнением так высока. Войдите в него и испытайте чувство глубокого удовлетворения.
Сделайте вдох и задержите дыхание на 10 секунд. На выдохе разведите руки в стороны.
Четко произнесите: «Зело приумножает (деньги, успех, любовь…)».

ЗЕМЛЯ – обрести опору

Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы чувствуете, что лишаетесь «корней»
• когда надо обрести устойчивость в жизни: чтобы стало более стабильным финансовое положение
• чтобы в семье наступили ровные хорошие отношения
Применяйте его:
• когда вам не хватает стабильности в жизни
• при проблемах с деньгами и жильем
• при «переменной погоде» в семье
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер перед сном.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руки свободно опустите. Закройте глаза.
Обдумайте проблему, которая волнует вас сейчас — нехватка денег, сложности с жильем, неустойчивое положение… Четко представьте себе, какое решение проблемы вас бы устроило. Представьте его в виде яркой картинки. Сосредоточьтесь на тех эмоциях, которые вызывает у вас благополучное разрешение ситуации. Позвольте изображению уменьшаться до тех пор, пока оно не превратится в маленькую точку, как зернышко, лежащую на вашей левой ладони.
Представьте себя стоящим посреди сада. Правой рукой выройте в земле ямку и уложите «зернышко». Разровняйте землю, полейте водой и прикройте левой ладонью.
Вы чувствуете, как под вашей ладонью пробивается росток. Уберите руки — зеленый стебель поднимается все выше, питаясь древней силой земли, передавая вам энергию, необходимую для решения любых проблем. Позвольте вашим любимым цветам распуститься на ветвях молодого деревца — любые ваши мечты могут быть реализованы.
Сделайте глубокий вдох и выдох.
Четко произнесите: «Земля дает мне Силу».

И (ИЖЕ) – рассчитывать на чудо

Это слово-лекарь поможет вам:
• чудесным образом разрешить ситуацию
• обрести помощь с самой неожиданной стороны
• получить уникальный шанс изменить свою жизнь
Применяйте его:
• если вам необходимы перемены в жизни, а ждать помощи вроде бы неоткуда
• когда кажется, что помочь может только чудо
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — полночь.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки уложите вдоль тела ладонями вверх. Закройте глаза.
Представьте себя лежащим на земле под темным ночным небом. Одна за другой над вашей головой загораются далекие звезды. Всматриваясь в них, обдумайте ситуацию, сложившуюся в вашей жизни, и направление, в котором вы хотели бы ее изменить.
Одна из звезд начинает разгораться все ярче — вы видите комету, которая приближается к вам, оставляя на темном небе сияющий след. Подставьте ладони — ваша звезда падает прямо вам в руки. Ее серебристый свет наполняет вас силой для разрешения любых проблем, пробуждает веру в себя и ожидание чуда. Позвольте этому свету легкой прохладой разлиться по всему вашему телу. Теперь вы в темной ночи — маяк для чуда, которое уже ищет вас.
Сделайте глубокий вдох и задержите дыхание. Обхватите себя крест-накрест руками на уровне груди. Сделайте медленный выдох и разведите руки в стороны.
Четко произнесите: «Иже делает невозможное возможным!»

ГЕРВ – защитить имущество

Это слово-лекарь поможет вам:
• избежать финансовых потерь
• защитить свое имущество от кражи
Применяйте его:
• когда вы чувствуете, что ваше имущество уязвимо для махинаторов или криминала
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — любое время. Важно, чтобы вы оставались одни в помещении.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Сядьте на стул, стоящий посреди комнаты, руки положите на колени ладонями вниз. Закройте глаза.
Представьте себя сидящим в уютной комнате, за плотно закрытой дверью, окна задернуты шторами. Сосредоточьтесь на ощущении покоя и защищенности, которые наполняют вас в этом месте. Поставьте перед собой большой сундук, откиньте крышку.
Подумайте о том, чем вы сильно дорожите — о деньгах, вещах, жилище. Каждую ценность представьте в виде предмета — отражающего его реальные качества, или нет. Думая о деньгах, вы можете представлять их в виде бумажных купюр, золотых монет, или даже драгоценных камней.
Каждый из предметов подержите некоторое время в руках, думая о том, как он ценен для вас. Пообещайте ему надежность и сохранность. Опустите его в сундук и возьмите в руки следующий. Закончив, закройте крышку и заприте сундук на ключ. Сожмите ключ между ладонями и позвольте ему исчезнуть. Теперь доступ к вашим сокровищам открыт только вам.
Сделайте глубокий вдох и выдох.
Четко произнесите: «Герв защищает мое добро».

КАКО – улучшить положение на работе

Это слово-лекарь поможет вам:
• успешно продвигаться по карьерной лестнице
• с блеском справляться со всеми своими обязанностями
Применяйте его:
• при поиске работы
• чтобы получить повышение на работе
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро до завтрака.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, ноги поставьте на ширине плеч, руки свободно опустите вдоль тела, ладонями к себе. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим у подножья длинной лестницы. На ее вершине вы видите сияющий прямоугольник.
Вспомните одно из своих положительных качеств, помогающих вам в работе, и шагните на первую ступеньку.
Вспомните еще одно — и поднимитесь на ступеньку выше.
Поднявшись на вершину лестницы, вы видите перед собой дверной проем, сияющий ярким оранжевым светом. Шагните в него, позволяя позитивной энергии обхватить ваше тело и проникнуть в него. Вы полны сил для новых свершений, и жизнь не замедлит предложить вам новое поле для деятельности.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 5 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Како ведет меня к вершине».

ЛЮДИ – получить помощь конкретного человека

Это слово-лекарь поможет вам:
• наладить контакт с человеком, способным разрешить ваши проблемы
Применяйте его:
• если вам необходима помощь извне от конкретного лица
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро до завтрака.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руки положите на колени ладонями вверх. Закройте глаза.
Обдумайте ту ситуацию, в разрешении которой вам необходима помощь, и сформулируйте, какую помощь вы хотите получить.
Мысленно создайте вокруг себя атмосферу вечера накануне Нового года. В темноте за окнами медленно падает легкий снег, в комнате ярко горит огонь в камине. Елка украшена, а из кухни доносятся ароматы праздничного ужина. Погрузитесь в покой и умиротворение, пробудите в себе детское ожидание чуда.
Вы слышите легкий звон колокольчика за окнами и направляетесь к двери. Распахните ее — в кружащемся хороводе снежинок на крыльце вашего дома стоит большой мешок. Вы знаете — в нем тот подарок, которого вы ждете больше всего. Радостно поблагодарите того, кто сделал для вас возможным это чудо.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Выдохните.
Четко произнесите: «Люди! Тот, кто мне поможет».

МЫСЛЕТЕ – понимать помыслы людей

Это слово-лекарь поможет вам:
• научиться понимать истинные мотивы поведения других людей
• помочь своим близким путем понимания, что они действительно хотят
• помочь своим детям или друзьям (как правило, советом, примером, разговором)
Применяйте его:
• для помощи своим друзьям и детям
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность. Руки уложите вдоль тела ладонями вверх.
Подумайте о тех людях, которым вы хотели бы помочь, представьте, что вы могли бы сказать им, какой совет дать. Сосредоточьтесь на ощущении своей любви к ним и заботы.
Мысленно возьмите лист бумаги и напишите письмо своему близкому человеку.
Вложите в каждое слово свои теплые чувства к нему, свой опыт и знания. Запечатайте конверт, надпишите на нем имя адресата и опустите в почтовый ящик. Будьте уверены — оно будет доставлено в срок.
Сделайте глубокий вдох. Переверните руки ладонями вниз и медленно выдохните.
Четко произнесите: «Мыслете — помощь моим близким».

НАШ – укрепить семью

Это слово-лекарь поможет вам:
• достичь эмоциональной близости с самыми близкими людьми
• укрепить свою семью
• благополучно разрешить семейный конфликт
Применяйте его:
• когда корабль вашей семьи попадает в шторм
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — ранний вечер, когда закончена работа, и вы переключаетесь на семью.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, подложите под голову подушку, руки скрестите на груди. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим перед большой деревянной квашней, полной ароматного пышного теста. Опустите в него руки и начинайте месить.
Думайте о своих близких людях, о своей семье, вспоминайте все самое хорошее, что связано с каждым из них. Вымесив тесто, сформуйте большой каравай и поставьте его в печь.
Пока хлеб печется, застелите стол чистой белой скатертью.
Откройте дверь и впустите в комнату всех тех, о ком вы думали сейчас, усадите их за стол и достаньте из печи душистый свежий хлеб.
Отламывайте по куску от каравая и подавайте каждому из сидящих за столом. Делитесь с близкими своей любовью и теплом, ощутите их любовь к вам.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 6 секунд. Выдохните, разводя руки в стороны.
Четко произнесите: «Наш — единство моей семьи».

ОН – добиться расположения начальства

Это слово-лекарь поможет вам:
• поддерживать хорошие отношения с человеком, занимающим более высокое положение
• обратить на себя внимание руководства и подтвердить свою значимость для общего дела
Применяйте его:
• когда вам необходимо расположение начальника, руководителя
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро за несколько часов до работы.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Сядьте на стул, стоящий у стены комнаты. Руки соедините в «замок» и уложите на колени. Закройте глаза.
Подумайте о том человеке, расположения которого вы хотите добиться. Вспомните его положительные качества, сильные стороны. Пробудите в себе уважение к нему.
С этими мыслями приготовьте для него воображаемый подарок. Это может быть любая вещь, по вашему мнению, способная обрадовать его, букет цветов или угощение.
Красиво упакуйте свой дар, перевяжите коробку лентой и вручите адресату.
Ощутите его удивление и радость при виде подарка. С этого момента между вами протянута невидимая нить.
Сделайте глубокий вдох и выдох.
Четко произнесите: «Он: меня ценят!»

ПОКОЙ – для обуздания страстей

Это слово-лекарь поможет вам:
• погасить деструктивные страсти, уменьшить разрушающее напряжение
Применяйте его:
• в ситуациях, когда вокруг «бушуют страсти», которые могут повредить вам или вашим близким
• когда вокруг вас создалось негативное напряжение
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер перед засыпанием.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Обдумайте ту ситуацию, которую вы хотите изменить, и сформулируйте желаемый выход из нее.
Представьте, что перед вами лежит листок бумаги. Напишите на нем или нарисуйте то, что вы хотите обрести. Вложите в эти буквы или рисунки всю силу своего желания. С этими же чувствами сворачивайте листок, пока он не превратится в маленький квадрат. Ощутите его тяжесть в руке — ваш листок превратился в камень. Посмотрите — от него исходит теплое зеленоватое сияние. Положите его на землю — вмиг он слился с ее поверхностью, а сияние растеклось от него во все стороны и ушло в землю. Ваше желание принято Миром, и вы получили силы для его исполнения.
Сделайте глубокий вдох и выдох. Повторите 5 раз.
Четко произнесите: «Покой! Пусть улягутся бури!»

РЦЫ – продвинуть решение проблемы

Это слово-лекарь поможет вам:
• сдвинуть с мертвой точки какое-либо дело
• найти «рычаг» для оказания давления на тех, кто тормозит решение вашей проблемы
Применяйте его:
• при необходимости внешнего воздействия на ситуацию или человека, от которого зависит ее разрешение
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро за несколько часов до работы.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Сядьте на пол посреди комнаты, скрестите ноги «по-турецки». Руки уложите на колени ладонями вверх. Закройте глаза.
Обдумайте ту ситуацию, которую вы хотели бы разрешить. Сформулируйте желаемый итог. Мысленно запишите его на листе бумаги.
Представьте себя сидящим перед большими весами. На одной чаше весов, поднятой вверх, лежит ваш листок, на другой — груда черных камней, придавивших ее к земле.
Протяните вперед правую ладонь — на ней появляется сияющий красный шар. Вложите в него всю силу своего желания и уверенность в успехе.
Положите шар на чашку с вашим листком — она медленно начинает двигаться вниз и достигает земли.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Рцы! Пусть все изменится к лучшему!», думая о ситуации, которую вы хотели бы изменить.

СЛОВО – добиться справедливости

Это слово-лекарь поможет вам:
• добиться торжества справедливости
• доказать свою правоту
Применяйте его:
• если с вами или с вашими близкими поступают несправедливо
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро до завтрака.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, ноги на ширине плеч, руки поставьте на пояс. Закройте глаза.
Обдумайте ситуацию, в которой вам нужно доказать свою правоту, сформулируйте аргументы в свою пользу. Мысленно вытяните правую руку перед собой ладонью вверх.
Как только вы обдумываете очередной довод в пользу вашей позиции, у вас на ладони загорается оранжевый огонек. Ощутите приятное тепло и покалывание в руке.
Собрав все аргументы, сожмите правую руку в кулак, теплый оранжевый свет перетекает из кисти в вашу руку и разливается по всему вашему телу. Вы ощущаете бодрость и мощный прилив силы — правда на вашей стороне. Ощутите торжество справедливости, чувство удовлетворения и гордости.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 3 секунды. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Слово: защита чести и достоинства!»

ТВЕРДО – защитить себя от угроз и шантажа

Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вам угрожают
• когда вас шантажируют
Применяйте его:
• если вас пытаются запугать или шантажировать
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер перед засыпанием.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, ноги вместе, руки согните в локтях, ладони положите на поясницу. Закройте глаза.
Обдумайте ситуацию, которую вы хотите изменить, представьте себе человека, от которого вам необходимо защититься.
Мысленно нарисуйте вокруг себя окружность. По тонкой полосе на земле перебегают разноцветные огоньки. Как только этот человек начинает приближаться к вам, огни разгораются ярче, и вот уже сияющая стена позитивной энергии окружает вас, защищая от чужой воли. Сосредоточьтесь на чувстве безопасности и покоя — теперь вы под надежной защитой, вы недоступны для недоброжелателей.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Твердо: сила окружает меня непреступной стеной».

ИК – обрести силы для окончательной победы

Это слово-лекарь поможет вам:
• одерживать победы при равном раскладе сил
Применяйте его:
• в ситуации состязания или конкурентной борьбы
• при необходимости получить дополнительный источник силы
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — раннее утро.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Сядьте на пол, спиной к стене, вытяните ноги, руки положите ладонями на пол. Закройте глаза.
Обдумайте ситуацию, которую вы хотите разрешить.
Представьте себя стоящим напротив мишени. В руках у вас оружие — лук или ружье. Прицельтесь и начинайте стрелять. Первые девять пуль или стрел попадают в «8» и «9», но десятую вы посылаете точно в «10». Ощутите торжество своей правоты — истина на вашей стороне, и вы полны сил для победы в борьбе.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 5 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Ик! — Победа — моя!»

УК – обрести техническую помощь

Это слово-лекарь поможет вам:
• получить необходимую технику для облегчения жизни и процесса обучения
Применяйте его:
• когда вы нуждаетесь в технических «помощниках»
• когда вам нужно приобрести компьютер, факс, ксерокс и прочую офисную технику
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер перед засыпанием.
Созерцание
В течение три минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность. Руки уложите ладонями на солнечное сплетение. Закройте глаза.
Представьте себе те предметы, которые необходимы вам для успешной жизни. Думайте о них так, как будто вы их уже получили. Рассмотрите их во всех подробностях, обратите внимание на мелкие детали.
Представьте себя, использующего их по назначению. Сосредоточьтесь на ощущении удовольствия, которое вы испытываете при этом, на осознании собственной успешности. Почувствуйте благодарность к вашим помощникам — ведь они экономят ваши силы и время, помогают вам реализовывать свои мечты и улучшают благосостояние.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните, разводя руки в стороны.
Четко произнесите: «Ук дает мне возможность учиться».

ФЕРТ – преодолеть волокиту

Это слово-лекарь поможет вам:
• ускорить завершение любого затянувшегося дела в вашу пользу
Применяйте его:
• в ситуации застоя, когда делу не видно конца и краю
• когда происходит волокита
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — раннее утро.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло. Руки уложите на коленях ладонями вниз. Закройте глаза.
Обдумайте ситуацию, которую вы хотите изменить. Сформулируйте для себя желаемое разрешение, итог, к которому вы хотели бы прийти. Сосредоточьтесь на чувстве удовлетворения, которое у вас вызывает исполнение задуманного.
Представьте, что у вас на коленях лежит огромная книга — это книга вашей жизни. Откройте ее на странице сегодняшнего дня — она не дописана. Допишите ее так, как вам кажется правильным. Закончив, поставьте точку и закройте книгу.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 5 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Ферт — мой выход из тупика».

ХЕР – вызывать восхищение окружающих

Это слово-лекарь поможет вам:
• привлечь к себе позитивное внимание окружающих
• породить в других людях восхищение вашими поступками
Применяйте его:
• если вы хотите стать объектом всеобщего внимания и восхищения
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — полночь.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки свободно уложите вдоль тела. Закройте глаза.
Дайте волю своей фантазии — представьте себя окруженным вниманием и восхищением. Позируйте под вспышками фотоаппаратов, раздавайте автографы и давайте интервью. Ощутите себя исключительной личностью. Сейчас вы в центре внимания. Потоки восхищения льются на вас со всех сторон. Насладитесь этим чувством и запомните его.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 7 секунд. Медленно выдохните.
Повторите три раза.
Четко произнесите: «Хер: пусть я буду в центре всеобщего внимания».

ОТ – сохранить отношения

Это слово-лекарь поможет вам:
• укрепить отношения, находящиеся на грани разрыва, в семье или с деловыми партнерами
Применяйте его:
• если отношения с близкими людьми или партнерами находятся под угрозой
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — полночь.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руками обхватите себя крест-накрест. Закройте глаза.
Сосредоточьтесь на ситуации, неблагоприятное развитие которой вы хотите предотвратить. Подумайте о тех людях, отношения с которыми находятся под угрозой. Сконцентрируйтесь на своих теплых чувствах по отношению к ним.
Представьте, что у вас в правой руке красная лента, а в левой — белая. Протяните свободные концы лент человеку, о котором вы думаете. Когда он возьмет их, начинайте двигать руками — поднимайте, опускайте их, человек напротив вас повторяет ваши движение, как отражение. В какойто момент передайте инициативу ему — теперь вы следуете за его движениями. Общий ритм увлекает вас, сливает в одно, увеличивает вашу силу. Ощутите ваше единство и неразрывность связи.
Сделайте глубокий вдох и выдох.
Четко произнесите: «От — неразрывная связь».

ПЕ – уберечься от обмана

Это слово-лекарь поможет вам:
• оградить себя от обмана и мошенничества
• обезопасить себя от возможных неприятностей, если вы почему-то тревожитесь
Применяйте его:
• для защиты своего дома и состояния
• при общении с людьми, склонными ко лжи и жульничеству
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — полночь.
Созерцание
Представьте чистый лист бумаги и неясную тень. Держите это изображение в течение двух минут.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим на лесной поляне, перед большим валуном, нагретым солнцем.
На камне, свернувшись, лежат три змеи. Их чешуя отливает изумрудами, черные глаза внимательно следят за всем происходящим. Они верные стражи, способные защитить вас от зла.
Возьмите одну из змей и оберните ею себя на уровне груди. Тело рептилии легко обхватывает вас, превращаясь в подобие пояса. Вторую змею оберните вокруг своей талии, третью — вокруг бедер. Ощутите надежность их защиты и спокойную уверенность в своей неуязвимости. Змеи не подпустят к вам недоброжелателей.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Пе! Мой оберег бережет меня».

ЦЫ – получить необходимые средства

Это слово-лекарь поможет вам:
• получить требуемую сумму для приобретения конкретной вещи
Применяйте его:
• когда вы нуждаетесь в чем-то определенном и точно знаете, сколько стоит эта вещь
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за полночь.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Лягте на спину на твердую поверхность, руки свободно уложите вдоль тела ладонями вниз. Закройте глаза.
Подумайте о деньгах, которые вам сейчас необходимы. Представьте, что вы получили эту сумму — четко сформулируйте, на что вы хотели бы ее потратить. Ощутите радость от обладания желаемым и исполнения своей мечты. Сосредоточьтесь на этом чувстве.
Мысленно возьмите лист бумаги, напишите на нем свое желание и сумму, которая необходима вам для этого, положите лист в конверт и отложите в сторону. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. Возьмите конверт и откройте его — там лежит необходимое вам количество денег. Вернитесь к ощущению исполнения желания и насладитесь им.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 5 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Цы открывает мне возмож ности!»
(Будьте готовы к тому, что в итоге вы получите не деньги, а саму вещь, о которой мечтаете.)

ЧЕРВЬ – разрешить конфликт

Это слово-лекарь поможет вам:
• в разрешении долгой конфликтной ситуации
Применяйте его:
• в ситуациях, которые требуют объяснения, прояснения отношений или постановки точки над «i»
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер перед сном.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Встаньте на пол, выпрямите спину, ноги поставьте на ширине плеч. Руками обхватите себя крест-накрест на уровне груди. Закройте глаза.
Обдумайте ситуацию, которую вы хотели бы разрешить. Представьте эту проблему в виде большого спутанного клубка. Возьмите в руки топор и одним махом опустите его на узел.
Решительно разрубите его. Клубок распадается на маленькие обрубки, которые, как дождевые черви, расползаются в разные стороны, скрываясь с ваших глаз.
Насладитесь чувством освобождения от гнета, осознанием своей силы и решимости.
Сделайте глубокий вдох. На выдохе разведите руки в стороны и опустите их.
Четко произнесите: «Червь! Меня наполняет свобода».

ША – благополучно «выйти из игры»

Это слово-лекарь поможет вам:
• чтобы какие-то события прекратились с благоприятным для вас исходом
Применяйте его:
• когда вы хотите «выйти из игры», завершить долгое дело, поставить точку
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер перед засыпанием.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 33 раз.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, ноги поставьте на ширине плеч, руки свободно опустите вдоль тела. Закройте глаза.
Обдумайте ту ситуацию, контроль над которой вы хотите обрести.
Представьте себя стоящим на краю волнореза, далеко выдающегося в море. У ваших ног бушует стихия, сильный ветер гонит волны, их пенные гребни, разбиваясь о камень волнореза, обдают вас солеными брызгами.
На горизонте вы видите корабль, борющийся со штормом.
Протяните обе руки вперед — послушное вашей воле, море усмиряется, ветер стихает, в просветах между тучами показывается солнце. Корабль смело рассекает водную гладь и входит в порт.
Насладитесь ощущением своего могущества — все в вашей власти.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 3 секунды. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Ша! Дело завершается к моей выгоде!»

ШТА – удачно рискнуть

Это слово-лекарь поможет вам:
• в рискованном предприятии
• в блефе, авантюре
Применяйте его:
• когда нужно получить что-то сверх
• когда требуется неожиданная удача, выигрыш, незапланированный доход
Вибрацию этого слова-лекаря рекомендуется использовать очень редко. После ее применения следует продолжительное время воздерживаться от работы с любыми вибрациями.
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро, когда вы уже полны сил.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки свободно уложите вдоль тела ладонями к себе.
Обдумайте ситуацию, в которой вам нужна помощь.
Мысленно отправляйтесь на прогулку по весеннему лесу. Ощутите свое слияние с пробуждающейся природой, скрытое бурление ее мощной энергии передается и вам.
Вы сильны и успешны. Вам все удается, вы всегда получаете то, что вам нужно. Сосредоточьтесь на ощущении полного удовлетворения жизнью.
Вдруг около дороги что-то сверкает — наклонитесь и поднимите драгоценный камень удивительной красоты. Теперь у вас есть все, и даже больше. Ваше чувство успешности удваивается. Оно наполняет вас до краев и изливается в мир мощной волной благодарности.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Шта — неожиданный подарок».

ЕР – получить альтернативное решение проблемы

Это слово-лекарь поможет вам:
• получить предложение, сулящее выгоду
• увидеть альтернативное решение проблемы
Применяйте его:
• когда вы чувствуете, что вы устали от сложившейся ситуации
• когда хочется физически вырваться из обстоятельств вашей жизни
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — раннее утро.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Встаньте на пол, выпрямите спину, ноги поставьте на ширине плеч. Руки свободно опустите вдоль тела. Закройте глаза.
Обдумайте ситуацию, изменения которой вы хотите добиться.
Представьте себя стоящим у подножья горы среди бурно разросшегося кустарника, мешающего вам двигаться. Медленно обходите гору по кругу, вглядываясь в заросли. Ощутите свою внутреннюю свободу выбора, упорство и решимость идти к своей цели.
Вы сделали почти полный круг, и вот за кустами мелькнула тропинка. Расслабьтесь и смело шагайте к ней прямо сквозь заросли. Колючие ветви расступаются, пропуская вас.
Ступите на тропу, по спирали охватывающей гору, и двигайтесь по ней вверх к своему спеху и исполнению желаний.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Ер! Новые возможности вызывают во мне восторг».

ЕРЫ – завязать хорошие отношения на работе

Это слово-лекарь поможет вам:
• поддерживать хорошие позитивные отношения с коллегами по работе
• чтоб вас окружали хорошие товарищи и связанные с ними азарт, веселье, шутки
Применяйте его:
• при необходимости «зажечь» отношения с людьми, перевести общение на более высокий уровень
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер перед сном.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руки уложите на колени ладонями вниз. Закройте глаза.
Подумайте о людях, отношения с которыми вас волнуют. Вспомните их хорошие качества, приятные черты внешности, внутренние достоинства. Сосредоточьтесь на своих теплых чувствах к ним, на доверии и открытости для контакта.
Вы стоите рядом у подножья лестницы, верхние ступени которой теряются в бесконечности. Но перед самыми ступенями лежат груды камней, мешающие вам подойти.
Вместе вы отбрасываете эти камни, освобождая проход. Вот путь свободен — совместно вы смогли преодолеть это препятствие. Вместе взойдите на путь, ведущий вас к головокружительному успеху.
Четко произнесите «Еры! Командный дух наполняет меня радостью».

ЕРЬ – создать интимную обстановку

Это слово-лекарь поможет вам:
• создать ситуацию интимности и доверия
• получить шанс, чтобы обрести свое счастье
Применяйте его:
• в делах, требующих деликатного подхода
• когда решает сердце, а не разум
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — полночь.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руки свободно положите на колени ладонями вниз. Закройте глаза.
Обдумайте ситуацию, в которой вам необходима вся ваша мягкость.
Представьте себя сидящим в кресле в темной комнате. Встаньте и пройдите по комнате, зажигая свечи. Вернитесь в кресло. Вслушайтесь в тихие звуки музыки — они навевают покой и умиротворение. Пробудите свои лучшие воспоминания, погрузитесь в них — атмосфера тайны и тихой радости окружает вас. Подумайте о том, с кем вы хотели бы разделить это настроение. Ваша душа плавится от счастья — запомните это ощущение мягкости и податливости, готовности пустить другого человека в свой мир.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Ерь! Мне открываются сердца!»

ЯТЬ – избежать финансовых проблем

Это слово-лекарь поможет вам:
• избегать ущерба в опасных ситуациях
• стать неуязвимым среди «раскаленной» обстановки
• иметь постоянную сумму денег для повседневных нужд
Применяйте его:
• когда вы попали в передрягу, в сложные обстоятельства
• при нехватке материальных средств
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — как только вы попали в сложную ситуацию.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, руки свободно опустите вдоль тела. Закройте глаза.
Если вы хотите получить защиту в конкретной ситуации, то обдумайте ее.
Ощутите себя стоящим в пустой темной комнате. В правом дальнем углу появляется серебристое сияние (если вы нуждаетесь в привлечении определенной суммы денег, то — золотое). Подойдите туда и поднимите с земли сияющее кольцо. Наденьте на средний палец правой руки.
Позвольте сиянию разлиться по всему вашему телу — ощутите защищенность от любых негативных влияний извне. Сейчас вы полны древней силы и способны противостоять любой опасности. Сохраните в себе это чувство.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Ять — уклоняюсь от любого удара судьбы».

ЁЖЬ – преодолеть неурядицы в дороге

Это слово-лекарь поможет вам:
• избежать опасностей и неприятных неожиданностей в любом путешествии
Применяйте его:
• отправляясь в дорогу
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — за несколько часов до начала путешествия.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Встаньте спиной к стене, ноги чуть расставьте. Ладонями касайтесь стены позади себя. Закройте глаза.
Обдумайте предстоящее путешествие.
Мысленно пройдите по своей квартире и подойдите к двери. Снимите с вешалки серебристый плащ на зеленой подкладке и накиньте на плечи. Ощутите, как волна позитивной энергии охватила вас — куда бы вы ни отправились, она — залог вашей безопасности в пути. Застегните пряжку на плаще и шагните за порог.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 8 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Ёж бережет меня в пути».

Ю – наладить отношения с женщиной

Это слово-лекарь поможет вам:
• добиться расположения женщин (даже если вы сами женщина)
• создать атмосферу уюта и покоя в доме
Применяйте его:
• при необходимости общения с женщинами
• при обустройстве быта
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер. Желательно совершать этот ритуал на растущей луне.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность. Руки положите ладонями на область солнечного сплетения. Закройте глаза.
Представьте себя лежащим на мягком песке под безоблачным ночным небом. Над вами появляется тонкий серпик растущей луны — древнейшего символа женской силы и магии.
На ваших глазах медленно меняются фазы луны — вот она входит в ночь полнолуния в полную силу, вот ее диск постепенно растворяется в темноте, уходя в глубокую тайну ночи.
Впитывайте ее серебристый свет и ее энергию женского начала, позвольте вечной нежности и мягкости проникнуть в вашу душу и завладеть ей.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Ю играет на тонких струнах души женщин, с которыми я имею дело».

ЮС – добиться удачи в командной работе

Это слово-лекарь поможет вам:
• справиться с ответственностью, которую накладывает на вас высокая должность, и с избытком оправдать ее
• приобрести авторитет среди подчиненных
• добиться успеха общего дела
Применяйте его:
• при получении повышения по службе
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечером, получив повышение по службе.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Сядьте на стул, стоящий посреди комнаты. Руки уложите на коленях ладонями вниз. Закройте глаза.
Обдумайте ту ситуацию, в которой вам нужна дополнительная «подпитка» силой древней магии.
Представьте себя стоящим перед роскошно украшенным троном. Ваши плечи обнимает пурпурная мантия, лоб приятно холодит золотой обруч. Взойдите на трон и сядьте, с высоты оглядывая свои «владения» — вверенную (или — желаемую) вам работу и людей, зависящих от вас. Ощутите мощный прилив силы. Позвольте ей разлиться по вашему телу и укрепить ваш дух. Протяните руки вперед и направьте волну позитивной энергии ко всему, что вас окружает. Делитесь своей мощью — это многократно умножит ее.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Юс дает мне силу власти».

ФИТА – удачно организовать отдых

Это слово-лекарь поможет вам:
• всегда иметь достаточно средств для отдыха
• организовать отличный праздник, вечеринку, день рождения
Применяйте его:
• планируя свой отдых или праздничные мероприятия
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер перед днем, когда планируется праздник.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность. Руки свободно уложите вдоль тела ладонями вверх. Закройте глаза.
Обдумайте предстоящий отдых, определите для себя, на что вы хотели бы потратить деньги и в каком количестве.
Представьте, что перед вами стоит большой деревянный ящик с множеством отделений. На каждое отделение наклейте воображаемый ярлычок с подписью статьи расходов.
Перед ящиком лежит большая груда денег — здесь их ровно столько, сколько вам нужно для беззаботного отдыха. Методично распределяйте их по отделениям ящика. Ощутите спокойную уверенность в своей финансовой стабильности — вы все рассчитали и обдумали, теперь можно отдыхать со спокойным сердцем.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 3 секунды. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Фита! Пусть праздник радует меня и других!»


Восстанавливаем здоровье

АЗ – лечиться с пользой

Это слово-лекарь поможет вам:
• добиться максимальной эффективности от приема лекарств или выполнения оздоравливающих упражнений
• активизировать процесс самооздоровления организма
Применяйте его:
• перед приемом лекарственных препаратов
• перед выполнением упражнений в начале занятия
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала — перед сном.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Представьте, как ручейки ярко-оранжевого цвета стекаются к вам со всех сторон. Они достигают ваших стоп, и теплый свет входит в ваше тело. Он медленно поднимается по вашим ногам, охватывает колени, бедра, переходит на живот и спину, распространяется по рукам до самых кончиков пальцев, обдавая вас волной тепла. Тонкие ручейки света проникают в каждый орган, наполняя его энергией здоровья, пробуждая его внутренние силы и резервы. Каждая клеточка вашего тела получает мощный заряд положительной энергии.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 5 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Аз дает мне мощный заряд энергии».

БУКИ – улучшить память после болезни

Это слово-лекарь поможет вам:
• активизировать работу мозга и его восстановление после перенесенных заболеваний
• улучшить состояние памяти (в том числе, при возрастных проблемах)
• справиться с умственным переутомлением
Применяйте его:
• при нарушениях работы мозга
• в условиях повышенной интеллектуальной и психоэмоциональной нагрузки
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро до завтрака.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руки сложите на колени ладонями вверх. Закройте глаза.
Представьте себя сидящим на берегу озера с голубой водой. Его гладь недвижима, а вода так прозрачна, что видно, как в глубине колышутся водоросли и мелькают золотистые рыбки.
Всматривайтесь в воду, проникаясь ее спокойствием и незамутненностью. Старайтесь освободить свою голову от любых мыслей. Думайте только о воде и рыбках в глубине озера. Представьте, что у вас в голове прозрачная и прохладная пустота, вам легко и спокойно, ничто не тревожит ваш ум и не занимает мысли.
Опустите руки в воду и зачерпните полные горсти. Умойтесь прозрачной водой, смывая остатки усталости.
Сделайте глубокий вдох. Закройте руками лицо. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните, опуская руки.
Четко произнесите: «Буки дает здоровье моему мозгу».

ВЕДИ – укрепить иммунитет

Это слово-лекарь поможет вам:
• улучшить состояние иммунной системы
Применяйте его:
• при частых инфекционных заболеваниях
• при болезнях, связанных с нарушением работы иммунитета
• при приеме витаминных препаратов, проведении оздоровительных процедур
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руки сложите на колени ладонями вниз. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим в ущелье, заросшие лесом склоны которого уходят высоко в небо. Из расселины в скале бьет источник чистейшей воды. Прозрачный чистый воздух полон освежающей прохлады.
Вода, вытекая из источника, набирается в небольшой природный бассейн, манящий вас.
Войдите в воду и окунитесь с головой — холод обжигает ваше тело, а вслед на этим по всем его жилам растекается живительное тепло. Сила природы входит в ваше тело, укрепляя его защиту от любых болезней. Трижды окунитесь в прозрачную воду и выйдите из бассейна, подставив свое тело лучам солнца, пробивающимся сквозь листву.
Ваша кожа мгновенно высыхает, под ней перекатываются волны холода и жара, пробуждающие ваш организм.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на три секунды. Медленно выдохните.
Повторите три раза.
Четко произнесите: «Веди — моя надежная защита от всех болезней».

ГЛАГОЛИ – помочь горлу при простуде

Это слово-лекарь поможет вам:
• избавиться от боли в горле
• избежать простудных заболеваний
Применяйте его:
• при появлении первых признаков простуды
• при обострении хронического тонзиллита
• перед приемом лекарственных средств или выполнением процедур
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь не менее 7 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность. Руки уложите ладонями на горло — правую поверх левой. Закройте глаза.
Представьте, что перед вами стоит большой котел, в котором варится густая янтарно-желтая масса, похожая на мед.
Опустите ладони в котел — тепло и свет окутывают их, вы ощущаете легкое приятное покалывание. Зачерпните целебную массу руками и уложите на горло. Она тут же проникает внутрь вашего тела, обволакивая воспаленную слизистую, приглушая боль, останавливая распространение инфекции. Вы чувствуете тело и покалывание в области шеи, мягкие волны целительной энергии изгоняют из вас болезнь. Золотистый свет согревает ваше больное горло, возвращая вам здоровье.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 7 секунд. Медленно выдохните, разводя руки в стороны.
Четко произнесите: «Глаголи помогает мне свободно дышать и говорить».

ДОБРО – решить проблемы с лишним весом

Это слово-лекарь поможет вам:
• избавиться от лишнего веса
• избавиться от проблем, связанных с ожирением — одышки, боли в суставах, нарушением работы пищеварительной системы
Применяйте его:
• перед выполнением физических упражнений, направленных на уменьшение веса
• приступая к новой диете
• перед приемом лекарственных препаратов
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро.
Созерцание
В течение 4 минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Встаньте посреди комнаты, руки свободно опустите вдоль тела. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим лицом к белой стене. Сзади вас освещает яркий источник света. На стене напротив вас ваша тень.
Мысленно воссоздайте тот силуэт своего тела, который вы считаете идеальным.
Глядя на свою тень на стене, сдвигайте границы изображения так, чтобы они совпали с контурами вашей идеальной фигуры.
Наслаждайтесь процессом, моделируя свое тело. Чем больше вы сдвигаете границы изображения, тем большую легкость чувствуете во всем теле. Сила вашей мысли может лепить вашу фигуру такой, как вам хочется.
Создав желаемое изображение на стене, подойдите к нему. Ваше тело сливается с вашей тенью, повторяя ее контуры. Ваша фигура идеальна.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Добро делает мое тело идеальным».

ЕСТЬ – помочь позвоночнику

Это слово-лекарь поможет вам:
• избавиться от болей при остеохондрозе
• вернуть гибкость своему позвоночнику
• избежать проблем с осанкой
Применяйте его:
• при выполнении упражнений и процедур
• перед сеансами массажа
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро, до завтрака.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Лягте на пол на живот, голову поверните на правый бок, руки вытяните вдоль тела.
Закройте глаза.
Представьте, как над вами появляется серебристый сверкающий шар. Он плавно снижается к вам, касается кожи у основания черепа и начинает медленно смещаться в сторону поясницы, двигаясь вдоль позвоночника. Вы ощущаете приятное расслабляющее покалывание в том месте, где к вашей коже прикоснулся шар, серебристый свет разливается по всему позвоночному столбу, наполняя каждый позвонок, укрепляя костную ткань, возвращая подвижность хрящам, очищая сосуды и налаживая питание этого важного органа. Вы чувствуете необычайную гибкость в спине, легкость разливается по всему вашему телу. Вы ощущаете желание активного движения — ведь теперь оно приносит вам только удовольствие.
Сделайте глубокий вдох. На выдохе поверните голову в другую сторону. Повторите 5 раз.
Четко произнесите: «Есть возвращает здоровье и гибкость моему позвоночнику».

ЖИВЕТЕ – помочь пищеварению

Это слово-лекарь поможет вам:
• наладить нормальную работу пищеварительного тракта
• избавиться от вялости желудка и кишечника
• улучшить усвоение пищи
• повысить общий тонус всего организма
Применяйте его:
• перед завтраком
• перед приемом лекарственных средств
• если вы чувствуете упадок сил
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро перед завтраком.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 13 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность. Руки положите ладонями на середину живота. Закройте глаза.
Представьте, что над вами появляется небольшой смерч мягкого зеленого цвета. Медленно спускаясь к вашему телу, он касается нижним краем воронки середины вашего живота, и зеленый свет начинает проникать внутрь вашего тела. Волны мягкого тепла обволакивают стенки вашего желудка, проникают в поджелудочную железу, желчный пузырь. Вы чувствуете легкую пульсацию в этой области — энергия здоровья активизирует работу этих органов. Зеленый свет проходит по лабиринту кишечника, стенки которого начинают волнообразно сокращаться под его целительным действием.
Ощущение легкости наполняет всю вашу брюшную полость. Все ваши органы пищеварения в полном порядке, они работают безотказно, обеспечивая прекрасное усвоение из пищи всех веществ, необходимых вашему организму.
Сделайте глубокий вдох животом. Задержите дыхание на три секунды. Медленно выдохните. Повторите 4 раза.
Четко произнесите: «Живете — хорошая работа моей пищеварительной системы».

ЗЕЛО – сохранить молодость

Это слово-лекарь поможет вам:
• надолго сохранить молодость и здоровье
• всегда выглядеть свежим и бодрым
Применяйте его:
• перед вечерним умыванием
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Встаньте на пол, выпрямите спину, ноги поставьте на ширине плеч, руки на пояс. Закройте глаза.
Воссоздайте в своей памяти ситуации, в которых вы получали удовольствие от своей силы и здоровья — интенсивные занятия спортом, прогулки по горам, прыжки в воду с высоты… Вспомните мельчайшие подробности своих ощущений в эти моменты — напряжение в мышцах, гибкость суставов, упоение движением. Погрузитесь в воспоминания, воссоздавая эти ощущения в своем теле.
Почувствуйте, как по вашим мышцам разливается сила — они упруги и всегда готовы к движению, ваши суставы подвижны, ваша кожа сияет свежестью и здоровьем. Энергия молодости вливается в ваше тело, заряжая невидимый аккумулятор у вас внутри. Радость жизни наполняет вас.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Зело дарит мне упоение жизнью».

ЗЕМЛЯ – помочь суставам

Это слово-лекарь поможет вам:
• вернуть свободу движения
• избавиться от боли в суставах
• ускорить восстановление после травм и болезней
Применяйте его:
• перед выполнением упражнений
• перед приемом лекарственных средств и проведением процедур
• для профилактики проблем с суставами при интенсивных нагрузках
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — середина дня.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 24 раза.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки уложите вдоль тела ладонями вверх. Закройте глаза. Сосредоточьтесь на ощущении тепла в том суставе, который беспокоит вас или испытывает повышенную нагрузку. Представьте, что теплое кольцо оранжевого света окружает его. Позвольте кольцу плотно обхватить сустав — ощутите, как целительная энергия входит в ваше тело. Живительное тепло прогревает ваш сустав изнутри, снимая воспаление, восстанавливая его нормальное питание, возвращая ему легкость и свободу движения, обеспечивая защиту от нагрузки.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните. Повторите 6 раз.
Четко произнесите: «Земля дарит мне свободу и легкость движения».

И (ИЖЕ) – повысить выносливость организма

Это слово-лекарь поможет вам:
• повысить выносливость организма
• увеличить свою физическую силу
Применяйте его:
• перед выполнением упражнений
• перед ужином
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — между завтраком и обедом.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 16 раз.
Настрой
Представьте себя стоящим на земле под теплыми солнечными лучами. Ощутите, как энергия светила входит в ваше тело вместе с теплом и светом, как вместе с током крови разносится по всему организму, вливая силу в каждую его клетку. Все ваше тело, как сжатая пружина, полно скрытой мощи и готово к рывку.
Энергия солнца, энергия жизни и движения, входящая в землю, преобразуется в ней в силу устойчивости, ее волны проникают в ваше тело снизу, поднимаясь вверх, наполняя вас ощущением выносливости и уверенности в своих силах.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 4 секунды. На выдохе поднимите руки вверх. Опустите. Повторите 7 раз.
Четко произнесите: «Иже дает мне мощь и силу».

ГЕРВ – оздоровить волосы

Это слово-лекарь поможет вам:
• вернуть здоровье и прекрасный внешний вид своим волосам
• справиться с выпадением волос
• избавиться от перхоти
Применяйте его:
• перед мытьем головы
• при выпадении волос — перед расчесыванием утром и вечером
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 16 раз.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руки уложите на колени ладонями вниз. Закройте глаза.
Представьте себя сидящим на берегу водоема ночью. Черное небо над вашей головой полно звезд. Звезды и полная луна отражаются в воде, наполняя ее своей тайной древней силой.
Зачерпните руками воду и вылейте себе на голову. Позвольте энергии ночного светила проникнуть в вашу кожу и серебристыми искрами рассыпаться по волосам. От ваших волос исходит лунное сияние — их здоровья и красота под защитой луны.
Сделайте глубокий вдох. Положите ладони на голову. На выдохе проведите руками по волосам сверху вниз. Повторите 10 раз.
Четко произнесите: «Герв — источник силы и здоровья моих волос».

КАКО – поддержать нервную систему

Это слово-лекарь поможет вам:
• вернуть здоровье своей нервной системе
• избавиться от болей при воспалении тройничного нерва
• устранить защемление нервов
Применяйте его:
• перед приемом лекарственных средств и проведением процедур
• перед выполнением упражнений
• перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — в середине дня и перед сном.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Сядьте на стул посреди комнаты, руки положите ладонями на голову, локти поставьте на колени. Закройте глаза.
Представьте, как под вашими ладонями появляется зеленовато-голубое свечение. Прохлада и легкость, исходящие от него, наполняют вашу голову, нежно охватывая мозг, и устремляются вниз вдоль позвоночного столба. Ваш спинной мозг охвачен этим светом, несущим покой и здоровье, от него сияние расходится по нервам, ведущим к рукам, ногам, органам… Все ваше тело пронизано тонкими сияющими нитями.
Сосредоточьтесь на ощущении легкости в том месте, которое внушает вам беспокойство (при мигренях, повышенной раздражительности, бессоннице — на области головного мозга, при воспалении тройничного нерва — на лице, при защемлении нервов — на той области, где оно произошло). Ощутите, как потоки оздоравливающей энергии, словно потоки прохладной воды, прокатываются по вашим нервам, смывая воспаление и раздражение, унося с собой боль и напряжение.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 3 секунды. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Како открывает мне внутреннюю свободу».

ЛЮДИ – оздоровить мочеполовую систему

Это слово-лекарь поможет вам:
• избавиться от заболеваний мочеполовой системы
• избежать обострений хронических болезней
Применяйте его:
• при приеме лекарственных средств и проведении процедур
• перед вечерним душем
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Лягте на спину на твердую поверхность, под поясницу и под голову подложите маленькие подушки, руки уложите ладонями на область мочевого пузыря. Закройте глаза.
Представьте, что перед вами стоит стакан и семь небольших флаконов, каждый из которых наполнен жидкостью одного из цветов радуги. По одному берите флаконы, начиная с красного, и выливайте их содержимое в стакан. Жидкость ложится слоями — один цвет на другой. Закончив, возьмите стакан и осторожно покачайте в руке, взбалтывая содержимое. Получившуюся прозрачную, чуть пузырящуюся жидкость выпейте небольшими глотками.
Представьте ее естественный путь по вашему организму — проходя через почки и мочевой пузырь, она очищает их, расщепляя и унося с собой камни, шлаки, токсины и возбудителей заболевания, успокаивая воспаление, наполняя органы здоровьем. Жидкость выходит из вашего организма, унося с собой все, что может причинить ему вред.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 7 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Люди возвращает моим органам здоровье».

МЫСЛЕТЕ – снять головную боль

Это слово-лекарь поможет вам:
• избавиться от приступов мигрени
• снять головную боль
Применяйте его:
• при приеме лекарственных средств
• при массаже головы
• перед мытьем головы
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — поздний вечер, перед сном, или непосредственно при приступе боли.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, подложите под голову небольшую подушку. Ладони приложите к вискам, локти уложите на подушку. Закройте глаза.
Сосредоточьтесь на ощущении в том месте, где в данный момент или обычно локализуется головная боль. Представьте, что там находится небольшой шарик ярко-красного цвета.
Позвольте бледно-зеленому сиянию разгореться на каждой из ваших ладоней. Лучи живительного зеленого света проникают в вашу голову, соединяясь в том месте, где находится источник боли. Под их действием шарик начинает постепенно уменьшаться, становится бледным, почти прозрачным, и в конце концов исчезает совсем. Ваша голова наполняется прохладным зеленоватым светом, дарящим вам ощущение покоя и легкости.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните. Повторите 8 раз.
Четко произнесите: «Мыслете дарит мне свободу и легкость мысли».

НАШ – наладить работу печени

Это слово-лекарь поможет вам:
• наладить работу печени
• избавиться от камней
• снять печеночную колику
Применяйте его:
• при приеме лекарственных средств и проведении процедур
• перед сном
• при приступе боли
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — после обеда.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность. Левую ладонь уложите на область солнечного сплетения, правую — на область печени. Закройте глаза.
Представьте, что на вашей правой ладони появляется шарик теплого темно-бордового цвета. Мысленно «покатайте» его по коже (делайте движения правой кистью). Постепенно шарик начинает проникать внутрь вашего тела. Позвольте ему добраться до печени.
Теплый свет разливается по всему органу, заполняя его, очищая от камней, снимая воспаление, восстанавливая поврежденные ткани. Ваша печень заполняется энергией здоровья.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните. Повторите три раза.
Четко произнесите: «Наш — источник здоровья моей печени».

ОН – улучшить слух

Это слово-лекарь поможет вам:
• улучшить слух при возрастных изменениях
• избежать осложнений после отита или акустической травмы
• провести профилактику заболевания при переохлаждении
Применяйте его:
• при приеме лекарственных средств и проведении процедур
• перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — перед сном.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 33 раза.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, голову наклоните вперед, ладони прижмите к ушам, локти поставьте на колени. Закройте глаза.
Представьте себя сидящим на теплом песке морского берега, у самой кромки воды. Солнце ласково пригревает, волны с тихим шорохом накатывают на берег, вынося на песок мелкие камешки и ракушки. Двигайте ладонями над ушными раковинами по кругу, вслушиваясь в успокаивающий шорох морских волн. Позвольте солнечным лучам нагреть тыльные стороны ваших ладоней и проникнуть сквозь них. Нежное тепло входит в ваши слуховые проходы, проникает во внутреннее ухо, неся энергию оздоровления и восстановления. Сила небесного светила снимает воспаление, уничтожает болезнетворные организмы, улучшает питание слухового нерва. Звуки проходят этот путь так же легко, как солнечное тепло, наполняя вас энергией здоровья. Снова прижмите ладони к ушам.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 7 секунд. На выдохе опустите руки и поднимите голову.
Четко произнесите: «Он хранит мой слух».

ПОКОЙ – избавиться от бессонницы

Это слово-лекарь поможет вам:
• снять нервное напряжение и успокоиться
• избавиться от бессонницы и нарушений сна
Применяйте его:
• перед приемом успокаивающих средств
• перед выполнением упражнений для релаксации
• перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — перед отходом ко сну.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 14 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки вытяните вдоль тела ладонями вниз. Закройте глаза. Вытяните носки и напрягите стопы, сосчитайте до 10 и расслабьтесь. Напрягите икроножные мышцы, сосчитайте до 10 и расслабьтесь. Напрягайте и расслабляйте последовательно бедра, ягодицы, живот, мышцы спины и груди, пальцы рук, предплечья и плечи, шею и лицевые мышцы. Напрягите все тело, и через 10 секунд полностью расслабьтесь. Представьте, что вы лежите на облаке и пытаетесь провалиться сквозь него — ощутите невесомость своего тела и мягкое покачивание вашей воздушной перины. Покой и тепло обнимают вас, проникая в самую глубину вашего тела, вашего мозга, наполняя их легкостью и умиротворением, уводя вас в царство спокойного ровного сна, даруя полноценный отдых.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните.
Повторите 10 раз.
Четко произнесите: «Покой открывает мне путь в мир сновидений».

РЦЫ – снять боль

Это слово-лекарь поможет вам:
• ускорить выздоровление при любом заболевании
• снять боль и другие неприятные симптомы болезни
Применяйте его:
• перед приемом лекарств и проведением процедур
• при приступе боли или проявлении симптомов болезни
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вторая половина дня.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Сядьте на стул, стоящий посреди комнаты. Руки положите на колени ладонями друг к другу. Соприкоснитесь кончиками средних пальцев. Закройте глаза.
Сосредоточьтесь на том заболевании или болезненном ощущении, от которого вы хотели бы избавиться.
Представьте себя стоящим босиком на прогретом солнцем песке. Каждая песчинка, впитывая энергию светила, наполняется внутренней силой жизни и здоровья. Стопами вы чувствуете эту скрытую силу. Зачерпните правой рукой горсть горячего песка и приложите к тому месту, где локализуется болезнь или вы испытываете боль. Песок не осыпается вниз, а проникает в больное место, неся к пораженному органу силу оздоровления. Миллионы крошечных песчинок, наполненных живительной энергией солнца, отдают ее вам.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните. Повторите 4 раза.
Четко произнесите: «Рцы побеждает любую боль».

СЛОВО – очистить организм

Это слово-лекарь поможет вам:
• очистить свой организм от шлаков и токсинов
• избавиться от последствий избыточного употребления алкоголя или пищи
Применяйте его:
• перед тем, как выпить стакан воды перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — перед сном.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 17 раз.
Настрой
Встаньте на пол, выпрямите спину, ноги поставьте на ширину плеч. Руки свободно опустите вдоль тела. Закройте глаза.
Представьте себя стоящим перед водопадом. Струи прозрачной воды, искрясь на солнце, с веселым шумом падают с обрыва, образуя неглубокое озерцо. Зайдите под воду и подставьте струям лицо, плечи, спину, грудь. Позвольте воде свободно струиться по вашему телу, очищая его снаружи и изнутри. Ощутите очистительную мощь воды, омывающую вас. Вся грязь, внешняя и внутренняя, уносится под ее действием. Ваше тело очищается снаружи и изнутри, шлаки, токсины, и другие вредные вещества, покидают его. Ощутите освобождение от этого груза, легкость во всем теле, прилив энергии бодрости и здоровья.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 6 секунд. Поднимите руки вверх и на выдохе опустите их.
Четко произнесите: «Слово очищает мое тело».

ТВЕРДО – помочь сердцу и сосудам

Это слово-лекарь поможет вам:
• избавиться от проблем с сердцем и сосудами
• предотвратить развитие атеросклероза
• снять болевые ощущения и успокоить сердцебиение
• избежать проблем с перепадами давления
Применяйте его:
• перед приемом лекарств и проведением процедур
• при выполнении упражнений
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро после завтрака.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 6 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, правую ладонь положите на область сердца, левую — на область солнечного сплетения. Закройте глаза.
Ощутите тепло в правой ладони, мягко перетекающее в ваше тело. Волна тепла достигает сердца и его мерными толчками начинает распространяться по всем сосудам. Пройдя по крупным артериям, она устремляется в более мелкие сосуды, неся им энергию здоровья, очищая и укрепляя их. Распределяясь по капиллярам, теплая волна с током крови направляется по венам обратно к сердцу. Круг за кругом обегает она весь ваш организм, нормализуя движение крови, возвращая стенкам сосудов гибкость и эластичность, без следа растворяя скопления тромбоцитов и холестерина.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на три секунды. Медленно выдохните. Повторите три раза.
Четко произнесите: «Твердо всегда на страже здоровья моего сердца и сосудов».

ИК – избежать инфекций

Это слово-лекарь поможет вам:
• стать неуязвимым для вирусов и инфекций в период массовых заболеваний
Применяйте его:
• при приеме профилактических средств
• перед выходом в места большого скопления людей
• перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер перед отходом ко сну.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 33 раза.
Настрой
Лягте на спину на твердую поверхность, руки уложите ладонями на область солнечного сплетения — правая ладонь снизу, левая — сверху. Закройте глаза.
Представьте, как сияние нежно-сиреневого цвета загорается на поверхности ваших ладоней. Позвольте ему перейти на ваше тело — волна сиреневого света обтекает его, покрывая всю поверхность кожи. Защитная энергия живительного света проникает в каждую клеточку вашего тела, укрепляя защитные силы всего организма, увеличивая количество полезных микроорганизмов на коже и слизистых оболочках. Все ваше тело мерцает, надежно укрытое снаружи и изнутри от атак болезнетворных бактерий и вирусов.
Четко произнесите: «Ик надежно защищает меня от атаки вирусов и инфекций».

УК – помочь при малокровии

Это слово-лекарь поможет вам:
• повысить уровень гемоглобина в крови
• улучшить усвоение железа из пищи
• избежать железодефицитной анемии
Применяйте его:
• перед приемом лекарственных средств
• перед обедом
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — перед обедом.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Сядьте в мягкое кресло, руки уложите на колени ладонями вверх. Закройте глаза.
Представьте, что над вами появляется кольцо, сияющее всполохами красного и синего цвета. Кольцо медленно опускается так, что вы оказываетесь внутри него. Когда оно проходит вдоль вашего тела, вы чувствуете движение энергии солнца и воздуха, несущей вам силы и здоровье. Ощутите прилив бодрости. Позвольте красному и синему цвету посиять вокруг вас в течение некоторого времени — с каждым всполохом вы получаете частичку живительной энергии природы.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на две секунды. Медленно выдохните, соединяя ладони. Повторите 5 раз, на вдохе возвращая руки на место.
Четко произнесите: «Ук насыщает мою кровь энергией».

ФЕРТ – восстановиться после травм

Это слово-лекарь поможет вам:
• сократить время восстановления после травм
Применяйте его:
• при приеме лекарственных средств и проведении процедур
• перед выполнением упражнений
• перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — перед сном.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки уложите вдоль тела ладонями вниз. Закройте глаза. Сосредоточьтесь на том повреждении, с которым вы хотите справиться.
Представьте себя лежащим под теплыми лучами летнего солнца на мокром морском песке в полосе прибоя. Соленые волны накатывают на берег и отступают, омывая ваше тело. С каждой волной в море уносится ваша боль, с каждым движением мощной водной стихии уменьшается воспаление и раздражение. Каждая волна несет облегчение состояния и ускоряет заживление, не оставляя и следа от болезни. Море смывает ваш недуг, растворяет его в соленой воде, топит в своих глубинах. Очищая ваше тело, морская стихия наполняет его энергией бодрости и здоровья, пробуждает в нем силы самовосстановления.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните. Повторите 4 раза.
Четко произнесите: «Ферт ускоряет восстановление моего тела».

ХЕР – усвоить полезные вещества

Это слово-лекарь поможет вам:
• улучшить усвоение витаминов, макро– и микроэлементов из пищи
• увеличить усвоение полезных веществ из витаминно-минеральных комплексов
Применяйте его:
• при приеме витаминных препаратов
• перед ужином
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечером, перед ужином.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 17 раз.
Настрой
Сядьте на пол, скрестив ноги «по-турецки». Руки положите на колени ладонями вниз. Закройте глаза.
Представьте себя сидящим на берегу пруда, освещенного ярким утренним солнцем. Солнечные зайчики играют на синей воде яркими бликами. Позвольте им собраться в небольшое сверкающее облако и приблизиться к вам. Сверкание солнечных отблесков окутывает вас, энергия жизни и движения, таящаяся в каждом из них, проникает в ваше тело. Мельчайшие частицы света движутся внутри вас, наполняя вас жизнью и здоровьем.
Ваш организм полон сияния и позитивной энергии солнца.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Хер наполняет мое тело энергией солнца».

ОТ – снять боль при камнях в почках и желчном пузыре

Это слово-лекарь поможет вам:
• избавиться от камней в почках и желчном пузыре и предотвратить их образование
• снять боль при движении камней
Применяйте его:
• при приеме лекарственных препаратов и проведении процедур
• при приступе боли
• перед тем как выпить стакан воды перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — перед сном.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 14 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, под голову и поясницу подложите небольшие подушечки, руки уложите ладонями на бедра. Если вас беспокоят камни в желчном пузыре, правую руку положите на область этого органа. Закройте глаза.
Представьте камни в почках или желчном пузыре, которые вас беспокоят, в виде маленьких желтых камешков. Ощутите, как внутри вашего тела появляется теплый шар желтого света. Свет и тепло разливаются от него во все стороны, заполняя вашу брюшную полость, проникая в затронутые болезнью органы. Теплый свет мягко охватывает каждый камешек и начинает измельчать их. Постепенно камни рассыпаются мелкими песчинками, которые медленно тают в теплом желтом свете. Камни исчезают без следа, свет медленно гаснет, оставляя после себя ощущение тепла и легкости.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 4 секунды. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «От освобождает мои почки (желчный пузырь) от груза».

ПЕ – улучшить состояние сосудов

Это слово-лекарь поможет вам:
• очистить сосуды от отложения холестерина
• укрепить стенки сосудов
• повысить эластичность крупных сосудов и капилляров
Применяйте его:
• при приеме лекарственных препаратов
• перед выполнением упражнений
• перед завтраком
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро, перед завтраком.
Созерцание
В течение двух минут держите перед мысленным взором чистый лист бумаги, рисуя на нем неясную тень.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Лягте на спину на твердую поверхность, руки уложите на область сердца — левая ладонь снизу, правая — сверху. Закройте глаза.
Ощутите в своих ладонях концентрацию тепла и красно-оранжевого света. Позвольте ему проникнуть в ваше тело, наполняя сердечную мышцу энергией здоровья. Живительный свет проникает в вашу кровь и с ее током разносится по всем сосудам — от тела к голове и конечностям. Проходя сквозь сосуды, теплая волна красно-оранжевого света омывает их изнутри, очищая от скоплений холестерина и сгустков тромбоцитов, наполняя силой стенки сосудов и увеличивая их эластичность. Пройдя через все тело, энергия здоровья без следа растворяет все вредные вещества, и возвращается к сердцу для нового очищающего круга по вашему телу. Через пять таких циклов ваши сосуды полностью очищены, их ткани обновлены и наполнены энергией оздоровления.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 7 секунд. Медленно выдохните. Повторите три раза.
Четко произнесите: «Пе очищает мои сосуды».

ЦЫ – избежать побочного действия лекарств

Это слово-лекарь поможет вам:
• избежать побочного действия на организм лекарственных препаратов
Применяйте его:
• перед приемом лекарственных средств
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — середина дня.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Сядьте на пол спиной к стене, ноги согните в коленях, руки положите на пол ладонями вниз, голову опустите. Закройте глаза.
Представьте себя сидящим на берегу реки. Перед вами сосуд из прозрачного стекла. Возьмите кусок тонкой материи, серебром сверкающей в солнечных лучах, и накройте ей сосуд. Зачерпните воду из реки и медленно лейте ее на материю. Мелкие камешки и песчинки, кусочки травы и водорослей, все это остается на вашем «фильтре». Наполните сосуд прозрачной чистой водой. Снимите с него ткань и выпейте воду, наслаждаясь ее прохладой и свежестью.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните. Повторите 7 раз.
Четко произнесите: «Цы ограждает меня от вреда».

ЧЕРВЬ – помочь при очищении организма от паразитов

Это слово-лекарь поможет вам:
• очистить свой организм от паразитов (гельминтов, простейших)
Применяйте его:
• при приме очистительных средств
• перед тем как выпить стакан воды перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — перед отходом ко сну.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 31 раз.
Настрой
Встаньте на пол, выпрямите спину, ноги поставьте на ширине плеч. Руками обхватите себя за плечи. Закройте глаза.
Представьте свое тело в виде сосуда, наполненного мутной, коричневатой водой. Мельчайшие частички ила плавают в ней. Но вот лучи солнца падают на него, и вода начинает очищаться. Постепенно муть оседает на дно, вода светлеет, становится прозрачной. Все осевшее на дно исчезает под действием живительного солнечного света.
Ваше тело очищено и наполнено энергией здоровья.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 9 секунд. Медленно выдохните. Повторите два раза.
Четко произнесите: «Червь изгоняет из моего тела все лишнее».

ША – ускорить выздоровление

Это слово-лекарь поможет вам:
• ускорить избавление от любого недуга
Применяйте его:
• при приеме лекарственных средств и проведении процедур
• перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — перед отходом ко сну.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 24 раза.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки уложите на область солнечного сплетения, левую ладонь снизу, правую — сверху. Закройте глаза.
Сосредоточьтесь на том недуге, от которого вы хотите избавиться. Представьте себя лежащим на горячем песке. Ощутите слабое покалывание и тепло в тех органах, которые затронуты болезнью. Негативная энергия, скопившаяся в них, начинает выходить из вашего тела, утекая в песок. Вместе с ней уходят боль, воспаление, раздражение, скопления болезнетворных микроорганизмов. Ваше тело само очищается от болезни, изгоняя ее из себя. Освободившееся место заполняет энергия здоровья и бодрости.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните. Повторите 5 раз, разводя на выдохе руки в стороны, на вдохе — возвращая на место.
Четко произнесите: «Ша избавляет меня от болезни».

ШТА – помочь с «мужскими» проблемами

Это слово-лекарь поможет вам:
• справиться с «мужскими» проблемами
Применяйте его:
• при приеме лекарственных средств и проведении процедур
• перед выполнением упражнений
• перед вечерним душем
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 9 раз.
Настрой
Представьте себя стоящим посреди дубовой рощи. Среди молодых стройных дубков прямо перед вами возвышается вековой дуб-великан. Его корни глубоко уходят в землю, надежно удерживая могучий ствол и раскидистую крону. Подойдите к дереву и прикоснитесь руками к его шершавой коре. Ощутите ток жизни, скрытый в глубине этого великана. Прислонитесь к дереву всем телом, обхватив его руками. Позвольте древней энергии жизни и созидания проникнуть в ваше тело, пробудить ваше мужское начало, наполнить вас силой и здоровьем. Ощутите себя мощным древним деревом, надежно стоящим на земле, питающей его своей силой.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 6 секунд. Медленно выдохните. Повторите 4 раза.
Четко произнесите: «Шта дарит мне мужскую силу».

ЕР – повысить тонус организма

Это слово-лекарь поможет вам:
• повысить общий тонус организма
Применяйте его:
• утром после пробуждения
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — раннее утро.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 7 раз.
Настрой
Представьте себя стоящим на лесной поляне ранним утром. Ощутите холодок уходящей ночи и предчувствие жаркого летнего дня. Вашу кожу ласкает свежий ветерок и теплые лучи поднимающегося на небо солнца. Стопы холодит роса, капельки которой дрожат на сочной зеленой траве. Воздух наполнен ароматом распускающихся цветов и созревающих ягод. Ваш слух ласкает нежное щебетание утренних птиц. Ощутите свое слияние с пробуждающейся природой, и позвольте ее древней силе войти в ваше тело, наполняя его бодростью и здоровьем.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните.
Четко произнесите: «Ер дарит мне здоровье и жизнь в гармонии с природой».

ЕРЫ – избавиться от вредных привычек

Это слово-лекарь поможет вам:
• избавиться от привычек, вредящих вашему здоровью
Применяйте его:
• если вы проводите лечение — то перед принятием лекарственных средств
• перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — поздний вечер.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 19 раз.
Настрой
Подумайте о своих вредных привычках, от которых вы хотите избавиться. Почувствуйте, как они тяжким грузом давят на вас, прижимая ваше тело к земле, лишая ваш дух свободы и легкости. Сосредоточьтесь на своем желании избавиться от этой тяжести, обрести свободу.
Представьте, что у ваших ног зарождается маленький вихрь зеленого света. Вы стоите в его центре, и он медленно поднимается, по спирали обегая ваше тело. Когда вихревой поток света поднимается выше вашей головы, вы начинаете чувствовать облегчение — тяжесть, прижимавшая ваше тело к земле, постепенно уходит, груз, давивший на вас столько лет, исчезает. Очистительная энергия зеленого света уносит его с собой, освобождая ваше тело и дух. Ощутите легкость, разливающуюся по всему телу, насладитесь ей.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните. Повторите 5 раз.
Четко произнесите: «Ерь дарит мне внутреннюю свободу».

ЕРЬ – ускорить заживление ран

Это слово-лекарь поможет вам:
• ускорить заживление повреждений на коже
Применяйте его:
• перед приемом лекарственных средств и проведением процедур
• перед вечерним душем
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер.
Созерцание
В течение одной минуты пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово 16 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки свободно уложите вдоль тела ладонями вниз. Закройте глаза.
Подумайте о том повреждении кожи, заживления которого вы ждете. Представьте, что ваша кожа мягкая, как воск. Вы можете лепить из нее все, что хотите. Мысленно разглаживайте место повреждения, если у вас рана или порез — соединяйте края раны, выравнивайте воспаление. Под вашими пальцами исчезает покраснение и отек, поверхность кожи выравнивается, боль уходит. Мягкими движениями верните коже здоровый вид.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 7 секунд. Медленно выдохните. Повторите 10 раз.
Четко произнесите: «Ерь дарит здоровье моей коже».

ЯТЬ – наладить работу кишечника

Это слово-лекарь поможет вам:
• наладить работу пищеварительного тракта
• избежать запоров и метеоризма
• предотвратить несварение желудка
Применяйте его:
• перед приемом лекарственных средств и проведением процедур
• перед ужином
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вечер.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки положите ладонями на живот, направив кончиками пальцев друг к другу. Закройте глаза.
Двигайте пальцами по кругу, поглаживая кожу живота, по спирали спускаясь вниз. Верните руки наверх и повторите движение. Ощутите, как из кончиков ваших пальцев в ваше тело входят тонкие потоки тепла. Проникая в брюшную полость, теплые волны заполняют кишечник, мягко продвигаясь по нему сверху вниз. Под их действием стенки кишечника начинают сокращаться, его внутренняя поверхность очищается от шлаков, повреждения слизистой заживляются. Вы чувствуете необычайную легкость во всем теле.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 4 секунды. Медленно выдохните. Повторите 7 раз.
Четко произнесите: «Ять налаживает работу моего кишечника».

ЁЖ – снять воспаление в почках

Это слово-лекарь поможет вам:
• избавиться от воспалительных процессов в почках
Применяйте его:
• перед приемом лекарственных средств и проведением процедур
• перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вторая половина дня и вечер.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 4 раза.
Настрой
Лягте на спину на твердую поверхность, под голову и поясницу подложите небольшие подушки. Руки уложите на пол ладонями к себе. Закройте глаза.
Представьте, что вы лежите на галечном пляже, прогретом горячими лучами южного солнца. Ощутите, как тепло от гладких камней, за века обточенных морскими волнами, входит ваше тело. Позвольте ему распространиться по всей пояснице. Сосредоточьтесь на ощущениях в области почек — впитанное камнями тепло солнца мягко обнимает их, отдавая им свою живительную энергию, очищая их от болезнетворных бактерий, снимая воспаление, изгоняя боль.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на три секунды. Медленно выдохните. Повторите 5 раз.
Четко произнесите: «Ёж дарит здоровье моим почкам».

Ю – помочь в решении недомоганий у женщин

Это слово-лекарь поможет вам:
• справиться с «женскими» недомоганиями
• удачно зачать, выносить и родить ребенка
Применяйте его:
• перед приемом лекарственных средств и проведением процедур
• при подготовке к зачатию и во время беременности — перед сном
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — вторая половина дня и вечер.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 16 раз.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки положите на низ живота, соединив ладони большими и указательными пальцами. Закройте глаза.
Представьте себя лежащей на ложе, усыпанном красными розами. Ощутите кожей нежные прикосновения тонких лепестков, вдохните чарующий аромат. Позвольте древней магии этого цветка пробудить вашу женскую сущность. Ощутите присутствие внутри вас некой тайны, непостижимой умом, только чувствами. Прислушайтесь к своему телу, насладитесь его прекрасным гармоничным устройством, которое дает вам возможность жить полной жизнью, насладитесь его женственностью и чувственностью. Почувствуйте мощный прилив энергии, оздоравливающей ваши органы, подготавливающей вас к зачатию и рождению ребенка.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 7 секунд. Медленно выдохните. Повторите три раза.
Четко произнесите: «Ю дарит мне счастье быть женщиной».

ЮС – улучшить состояние кожи

Это слово-лекарь поможет вам:
• улучшить состояние вашей кожи
• предотвратить обострение хронических дерматитов
Применяйте его:
• перед приемом лекарственных средств и проведением процедур
• перед утренним и вечерним умыванием
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро и вечер.
Созерцание
В течение трех минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь 23 раза.
Настрой
Сядьте на пол, скрестив ноги «по-турецки», руки ладонями положите на пол. Закройте глаза.
Сосредоточьтесь на ощущениях, которые вызывает у вас ваша кожа. Представьте ее в том состоянии, которое вы считаете идеальным.
Представьте себя сидящим на лесной поляне, под теплым летним дождем. Подставьте лицо и руки под свежие капли, позвольте им свободно катиться по вашей коже. Каждая капля насыщает ваше тело энергией жизни и природы, дарит вашей коже живительную влагу. Наслаждайтесь прикосновениями, делающими вашу кожу нежной и гладкой, дарящими ей здоровье и прекрасный внешний вид.
Сделайте глубокий вдох. Медленно выдохните. Повторите 10 раз.
Четко произнесите: «Юс заботится о моем внешнем виде».

ФИТА – оправиться от интоксикаций организма

Это слово-лекарь поможет вам:
• ускорить восстановление организма при отравлениях и интоксикациях
• справиться с последствиями неумеренного употребления алкоголя или пищи
Применяйте его:
• при приеме очищающих средств и проведении процедур
Ритуал
Лучшее время для проведения ритуала с этим словом-лекарем — утро и вечер.
Созерцание
В течение двух минут пристально рассматривайте рисунок.
Повторение
Повторите слово-лекарь три раза.
Настрой
Лягте на спину на мягкую поверхность, руки уложите на область солнечного сплетения, правую ладонь снизу, левую сверху. Закройте глаза.
Ощутите, как в области вашего солнечного сплетения появляется скопление тепла и света. Волны очистительной энергии расходятся от него по всему вашему телу, выходя за его пределы и унося с собой все вещества, отравляющие его. Свет рассеивается в пространстве, освобождая ваш организм от токсинов и продуктов распада, очищая его и наполняя бодростью и здоровьем.
Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание на 10 секунд. Медленно выдохните. Повторите три раза.
Четко произнесите: «Фита освобождает мое тело от ядов».


Глава третья
От названий букв – к словам


Наши первые эксперименты, в которых мы пытались раскрыть силу древнеславянского алфавита, дали потрясающие результаты. Впрочем, подробно останавливаться на этом я не хочу: все это описано в первой части книги.
Мы начинали свои исследования с кириллического алфавита, ведь нас в первую очередь интересовала магия букв. Но со временем стало ясно, что от букв нужно переходить к словам, причем именно к тем, которые уже не употребляются в современном русском языке. Ведь утрата силы языка происходила с утратой слов, несущих эту силу.
Все эти годы мы активно экспериментировали с редкими словами и их сочетаниями в древних рукописях. Мы искали причинно-следственные связи между звучанием слова и изображением букв в словах. Результаты превзошли все самые смелые ожидания! Это было так заметно, что у нас не оставалось никаких сомнений в том, что изменения, происходящие в нашей жизни, были связаны именно с нашими исследованиями. Поначалу мы удивлялись как дети, но чем дольше мы работали, тем больше понимали, что энергия слова — универсальна. Она может стать как инструментом в руках мастера, так и оружием в руках воина.
Евангелие от Иоанна описывает рождение мира так: «В начале было слово, и Слово было к Богу, и Бог был Словом».

Греческое «logos» имеет несколько смыслов, но древнерусские толкователи перевели его в максимально близком значении. Именно энергия Слова, энергия творящего звука была причиной появления видимого мира.
Итак, Слово — первоначальная энергия материальной вселенной. Словом был сотворен мир. Дар слова — главное, что отличает человека от животного. Этот творческий дар был дан человеку самим Богом, и в этом даре человек подобен Богу, сотворившему мир посредством произнесенного слова. Словом человек тоже способен творить миры — и речь тут не только о выдуманных литературных мирах. Весь видимый нами мир вещей, сотворенных человеком — дороги, дома, одежда, инструменты и т. д. — сотворен словом. Ни одна вещь не могла бы появиться на свет, если бы человек не определил словами, что он хочет сделать, как это должно выглядеть, и для чего это предназначено.
Это настоящее чудо, настоящее творение, подобное тому, что сделал Бог. Просто к этим чудесам человечество слишком привыкло, потому они и не кажутся чудесами. Но стоит лишь задуматься над тем, что даже самое совершенное животное никогда не сотворит самого простого предмета, скажем, стула, и уж тем более, это животное не даст ему названия, как нам откроется вся глубина и мощь дара слов.
Люди забыли о чуде слова, потому что думают, будто чудеса — это нечто из ряда вон выходящее, ошеломляющее и… противоестественное.
В процессе наших исследований мы неоднократно становились свидетелями того, что каждый человек назвал бы чудесным. Но чем больше таких чудес с нами происходило, тем больше мы понимали, что чудо — это совершенно естественное событие. Оно имеет свое объяснение, просто это объяснение подчас не укладывается в сумму знаний обычного человека.

Новые открытия в изучении слов-лекарей

Я не имею внутреннего права описывать, как в результате работы со словами-лекарями изменилась жизнь каждого из членов исследовательской группы. Но считаю, что должен рассказать о том, как эти эксперименты повлияли на мою собственную жизнь.
До того как я познакомился с Учителем и его учениками, я вел кочевой образ жизни. Я часто ездил на раскопки, изучал архивы разных городов, посещал музеи. Причиной этому был не только мой интерес к истории славянской письменности, но и семейная ситуация. Мы с женой находились в состоянии вялотекущего развода.
Взаимопонимания у нас не было, любовь из отношений давно ушла. Мы договорились, что не будем разводиться, чтобы не причинить боль нашему десятилетнему сыну. Но как только ему исполняется 18, мы сразу же расходимся. Чтобы как можно реже бывать дома, я и ездил по городам и весям. И работу себе нашел, связанную с частыми командировками.
Когда я стал работать в исследовательской группе Учителя, то выяснилось, что одним из ее членов был родной брат моей жены. Поначалу это обстоятельство меня, что называется, «напрягло» — я не хотел лишних расспросов и вмешательств в нашу семейную ситуацию. Там, как мне казалось, все было давно уже определено и решено. Но неожиданно мы очень сдружились с моим шурином, и я даже втайне жалел, что у нас с женой все сложилось не так. Слава (так зовут шурина) оказался отличным парнем, надежным товарищем и прекрасным специалистом в своей области. Он был мастер-краснодеревщик, и кроме того, занимался изучением орнаментов русской резьбы. Я много узнал о символике орнамента: оказывается, в большинстве узоров зашифрованы древние руны! Но, впрочем, я отвлекся.
Специфика экспериментов в нашей группе была такова, что мы работали в паре. Один проводил эксперимент, а другой его страховал. Моим партнером был Слава. При выполнении ритуала, связанного со словом зъдати (строить, возводить), мне никак не удавалась визуализация желаемого здания (этот ритуал был направлен на обретение собственного дома). Я просто не мог представить, чего я хочу, в первую очередь потому, что не чувствовал желания возвращаться домой. Да меня там никто и не ждал…
На помощь мне пришел Слава. Мы остановили ритуал, и он стал описывать дом своего деда, который тот построил собственными руками. По словам шурина, этот дом представлял собой нечто уникальное. Дед был талантливым архитектором и инженером, и на своем участке ему удалось воплотить самые смелые задумки. С виду этот дом выглядел как боярский терем, а внутреннее устройство было абсолютно современным. Слава рассказывал — и я представлял себе сложные конструкции дома, хитроумные приспособления для сохранения тепла зимой и прохлады летом, просторный подвал-мастерскую, уютный чердак, резное очелье и конек на крыше.
Слава говорил, что будучи детьми, моя жена и ее брат обожали гостить в этом доме, залезать в потайные места, полные интересных вещиц и механизмов, слушать рассказы деда… Этот дом, по словам партнера, существовал и поныне, но их семье уже не принадлежал: дедушка скончался внезапно, не успев оставить завещания, и дом отошел к его второй жене, от которой у него не было детей.
Слава так ярко описывал этот удивительный дом, что я буквально видел его своим внутренним зрением. Это было именно то, что нужно для ритуала.
Мы продолжили эксперимент, завершили ритуал, сделали «закрепку», записали ход эксперимента в рабочую тетрадь и расстались, довольные друг другом. Тогда я еще не очень понимал, что такое энергия творящего слова. Но тем же вечером произошло событие, изменившее мою жизнь в корне.
Когда я вернулся домой, жена сказала, что ей позвонила вторая жена деда — та самая, которой по закону отошел удивительный дом. Она просила нас приехать, так как у нее к нам был очень важный разговор. На следующий день мы отправились к ней за город. По дороге я гадал, каким на самом деле окажется дом, о котором Слава рассказывал с таким воодушевлением. Честно говоря, я думал, что все будет гораздо проще — ведь Слава описывал дом по детским воспоминаниям, а в детстве всегда все кажется большим и необыкновенным. Но реальность меня потрясла.
Славкины восторженные воспоминания блекли перед реальностью. Это был настоящий княжеский терем, с высоким крыльцом, многоскатной крышей и хозяйственными пристройками. Несмотря на то что дому уже было больше чем полсотни лет, выглядел он очень крепким и добротным. При первом же взгляде на него я почувствовал острое желание жить именно здесь.
На крыльце нас встретила моложавая женщина — с виду ей было не больше пятидесяти. Она сразу же сухо, по-деловому сообщила о цели своего приглашения. Она уезжает в Америку, где у нее нашлись дальние родственники. Ей нужны деньги, и она собирается продавать дом. Но ей бы не хотелось, чтобы таким замечательным домом владели чужие люди. И она предлагает нам купить его.
Моя жена от неожиданности потеряла дар речи. И я понимал ее чувства: ведь этот дом — часть ее детства! Конечно, ей хотелось купить его… но дом в Подмосковье, да еще такой, стоит не меньше, чем яхта олигарха.
Но дедова вдова не стала дожидаться ответа.
— Я думаю, цена вас устроит, — сказала она. — Мои условия: я перевожу дом на вас, а вы покупаете мне билет до Нью-Йорка.
Дальнейшее происходило как во сне. Я плохо помню, как мы покупали билет, как оформляли документы и перевозили вещи. Но уже через две недели дом был полностью в нашей собственности.
Я был просто ошарашен тем, как один простой ритуал исполнил мое желание, причем исполнил буквально! Я «заказал» себе желаемый дом, представляя его по Славиному рассказу — и через две недели я уже жил в нем! Но на этом история не кончается.
Вся эта радостная суматоха с переездом и проводами тетушки совершенно помирила нас с женой. О разводе уже не могло быть и речи. Половину дома мы отдали Славе: ведь это было и его наследство тоже. Это нас нисколько не стеснило: дом оказался таким вместительным и комфортным, что в нем без труда могли бы проживать несколько семей. Я бросил старую работу: уезжать из такого дома, да еще от любимой жены и обожаемого сына, мне совсем не хотелось.
В партнерстве с шурином мы прямо на подворье создали краснодеревный цех и стали собирать элитную мебель. Первыми заказчиками стали наши соседи: поселок, где находится дом, считается престижным местом, и живут в нем люди совсем не бедные. Благодаря соседям у нас появились и другие клиенты, так что наш семейный бизнес процветает.
И если вы думаете, что все это слишком похоже на сказку, то имеете полное право мне не верить. Да я и не прошу вас делать это. Но когда в вашей жизни станут происходить невероятные события, я думаю, что вы все поймете сами.

И еще 33 слова-лекаря в помощь современному человеку

В этой главе мы даем 33 слова-лекаря, действие которых уже опробовано на членах исследовательской группы и их семьях.
Большинство их уже не употребляется в нашей речи, а те, что звучат знакомо, почти не имеют для современного человека никакой смысловой нагрузки, потому что люди давно забыли, что эти слова означают. Но тот, кто работает с целительной энергией слова, должен понимать, какое значение оно имеет, поэтому к каждому слову дано его толкование — общеупотребительное и сакральное, то есть тайное, известное лишь посвященным. Именно в сакральном толковании и содержится главная мощь слов-лекарей.
Вслед за классиком мы привыкли называть русский язык «великим и могучим». Но по сравнению с языком, на котором говорили наши предки, современный русский язык — даже не лепет младенца. Нам сейчас и представить трудно все то неизъяснимое богатство языка, посредством которого древние славяне выражали свои мысли и чувства. Этот язык имел множество глубоких и емких слов, каждое из которых в точности отражало смысл понятия, о котором сообщало. И, конечное же, каждое из слов древнерусского языка являлось носителем творческой божественной силы. Древнерусский язык был не только богат и выразителен, но и невероятно мощен по своей энергетике.
Однако современному человеку просто не вместить всю ту мощнейшую энергию, которая заключается в древнерусском словнике. Поэтому пользоваться древними словесами можно лишь по частям.

Почему именно 33?

По нашему опыту, оптимальное число слов, которые может использовать современный человек — 33. Почему именно 33? Это число выведено опытным путем, но нам кажется, тому есть и магическое объяснение.
33 — это две тройки. А тройка — число божественное. Бог-Создатель мира един в трех лицах, Его так и называют — Святая Троица. Но троичен не только Бог. Человек тоже имеет тройственную природу. Человек — это дух, душа и тело. 33, или две тройки, обозначают соединение божественной и человеческой природы.
33 слова вполне достаточно, чтобы сделать жизнь человека полной, то есть абсолютно полноценной. Главное, чтобы вибрации этих 33 слов затрагивали все аспекты жизни: безопасность, здоровье, семейное благополучие, супружескую верность, многоплодие, душевную гармонию, материальный достаток, успех в делах, достижение благой цели, творчество, влияние на людей и справедливость. Потому мы старались подобрать для этой книги такие слова, которые охватывали бы все сферы человеческой жизни. Но кроме всего прочего, эти слова очень просты, их просто понять и запомнить.

Как противостоять энергиям тьмы

Слова-лекари — это носители светлой, созидающей Силы. Но добру всегда противостоит зло, а светлой Силе — темная, демоническая энергия. Человеческая природа содержит в себе не только божественный свет, но и демоническую тьму: ведь недаром человека называют падшим существом.
Каждый из вас знает, как зло может мгновенно завладеть человеком, охватить его душу, заставить ненавидеть и всячески вредить своему ближнему. Когда вы начнете работать со словами-лекарями, их светлая сила станет вытеснять тьму из вашей души. Но зло никогда не уходит по доброй воле. Будьте готовы к тому, что в период подготовки к ритуалу вас могут обуревать разные негативные чувства: гнев, гордость, сребролюбие, самолюбие, блудные помыслы, соблазны, кошмарные сновидения, печаль и уныние, суета, зависть, сквернословие и т. д. Также вас могут посещать дурные мысли и сомнения. Вам следует обратить самое пристальное внимание на эти чувства и мысли.
Это признак того, что темная сторона вашей души пытается заглушить целебные вибрации слов-лекарей тяжелыми вибрациями неприятных эмоций и мыслей.
Поэтому к толкованию каждого слова-лекаря мы даем и объяснение той или иной темной эмоции, которая может «вылезать» при работе с целительной энергией слова. Вы узнаете, как бороться со всеми этими энергиями тьмы. Главное — ничего не бойтесь и не давайте негативным мыслям и чувствам овладеть вами. Помните, что на вашей стороне огромная сила, которая защитит вас от любых нападок.

Как работать с новыми словами-лекарями

Прочитав первую часть книг, вы уже знаете, что нужно делать — определить, зачем вам нужно слово-лекарь, свершить ритуал. Но добавлю несколько важных деталей.
Решив, какую задачу будет выполнять слово-лекарь, четко сформулируйте ее и запишите на бумаге. Это очень важно! Нечеткая формулировка может привести к самым непредсказуемым последствиям.
Ну, а дальше все просто — с помощью краткого описания, данного в таблице, найдите слово-лекарь, отвечающее за направление вашего желания. Несколько раз прочитайте это слово, произнесите его вслух. Вы должны почувствовать его вибрацию. Если что-то внутри вас протестует против энергии этого слова, значит, вы сделали неправильный выбор. Продолжайте искать или переформулируйте желание.
Затем по оглавлению найдите нужную главу и приступайте к работе.
Как и в первой части книги, описанию каждого слова-лекаря посвящена отдельная глава, из которой вы узнаете значение слова, метод работы с ним и способ защиты от темных сил, противостоящих светлой энергии этого слова.

Таблица. 33 слова-лекаря
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АМИНЬ – получить энергию свершения
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Это слово-лекарь поможет вам:
• преодолеть страх перед началом нового дела
• сделать первые успешные шаги на новом поприще
• воплотить в жизнь творческую идею
• открыть новую страницу в жизни
• найти выход из тупика, расширить свои горизонты
Применяйте его:
• перед началом любого важного дела
• в новой для себя ситуации (на работе или в личной жизни)
• в работе над какой-то идеей, задумкой, проектом
• в ситуации, когда не можете найти выход
Слово это знакомо любому верующему человеку. В буквальном переводе оно означает — «истинно так», «да будет так».
Быть может, кому-то из читателей покажется странным, что словник из 33 слов-лекарей начинается совсем не с древнерусского слова. Действительно, принято считать, что «Аминь» — слово древнееврейское, и русичи узнали его из Библии. Однако это совсем не так.
Древнеславянский язык уходит своими корнями в санскрит, язык ариев — древней расы, жившей на земле десятки тысяч лет назад. Из санскрита вышли практически все европейские языки, но древнеславянский язык стоит к языку ариев ближе всех. И большинство современных русских слов содержит арийские корни, а в древнеславянском все слова были основаны на санскритских корнях.
Слово «Аминь» также образовано от санскритского корня. Этот корень — аум, или ом. С этого слова часто начинаются буддийские мантры, самая известная из которых звучит так:
Ом мани падме хум

Словом «ом» или «аум» древние арии обозначали изначальную Энергию, которая существовала еще до сотворения мира. Эта Энергия и создала материальный мир. То есть ом — это творящая энергия, исходящая от Бога.
Если вы читали Библию, то помните, как описывается сотворение мира. Бог говорит «да будет так» — и становится так. «Да будет так» — дословный перевод древнееврейского «амен» или санскритского «аум».
Корень «аум» содержится в слове «авва», что во многих языках означает — отец. Авва, Отче — так обращался Христос к Отцу Небесному, то есть к Богу-Творцу.

Как действует слово «Аминь»

«Аминь» несет в себе импульс сильнейшей творческой энергии. Это энергия одновременно заключает в себе начало и конец, идею и ее воплощение.
С этим словом рекомендуется работать, в первую очередь, людям, чья деятельность связана с творчеством. Но не нужно понимать творчество в узком смысле. Ведь творцами могут быть не только художники, поэты и музыканты. Творчество — это поиск и создание нового, того, чего еще не было. Так что творческими людьми могут считаться все, кто ищет новые пути, постоянно учится и совершенствуется в своем деле.
Слово «Аминь» поможет ученым, исследователям, изобретателям, педагогам, бизнесменам, строителям, путешественникам, врачам… Нет ни одной профессии, которая не давала бы человеку возможность творить. Главное — чувствовать потребность в новизне и гореть желанием делать свою работу как можно лучше.
Но слово «Аминь» работает не только в профессиональной деятельности. Оно прекрасно подходит и для семейной жизни. Например, взять такие ситуации, как вступление в брак или рождение ребенка. Ведь все эти события знаменуют начало новой жизни, совершенно отличной от той, которую человек вел до этого. Чтобы брак был счастливым, дети росли здоровыми и умными, можно поработать со словом «Аминь».

Как работать со словом «Аминь»

Подготовка к ритуалу
Лучшее время для работы с этим словом-лекарем — раннее утро, между 4 и 6 часами утра. Встать нужно за полчаса до проведения ритуала, умыть холодной водой лицо, руки и стопы ног. Вытереться нужно новым белым полотенцем (материал неважен, главное, чтобы оно было абсолютно белым). В помещении, где будет проводиться ритуал, не должно быть никого, кроме вас.
На пол поставьте четыре белые свечи, сориентированные по сторонам света. Свечи должны отстоять друг от друга достаточно далеко, чтобы вы могли встать посередине. Зажгите их в таком порядке: восточная, западная, северная, южная.
Включение слова-лекаря
Встаньте в центр зажженных свечей лицом к востоку. Закройте глаза и как можно ярче представьте себе то, что вы хотите получить в результате работы со словом-лекарем. Например, вы хотите заняться каким-то новым делом, допустим, научиться водить машину. Представьте себе, что вы уже умеете это дело. Нарисуйте в своем воображении картину того, как вы едете в автомобиле, уверенно управляя им, ваша дорога свободна, машина повинуется любому вашему движению. Чем ярче вы это представите, тем бо́льшую энергию получите. Когда картинка в вашем воображении станет достаточно яркой, трижды нараспев произнесите:
Аминь
Аминь
Аминь

Произносить это слово-лекарь нужно негромким низким голосом, очень медленно, вслушиваясь в звучание собственного голоса. Произнося слово «Аминь», представляйте, как его вибрация входит в ваше сердце.
Закрепка ритуала
Постойте несколько минут в тишине, стараясь ни о чем не думать. Можете повторять слово-лекарь про себя, чтобы отогнать посторонние мысли. Затем откройте глаза и потушите свечи в обратном порядке: южная, северная, западная, восточная. Ритуал окончен.
После ритуала вам обязательно нужно заняться какими-то физическими действиями. Вы получили очень много энергии, и ее излишек нужно «сбросить». Можете сделать уборку в доме или пробежаться по улице. Только не ложитесь спать, иначе энергия уйдет.

Чего не любит слово «Аминь»

Это слово-лекарь не любит двух вещей: лени и косности. Слово «Аминь» дает человеку огромную энергию свершения, раздвигает горизонты его сознания, помогает увидеть новые пути. Но что толку, если человек увидит эти пути, а идти по ним не захочет? Нет ничего более разрушительного для энергии творчества, чем бездействие, чем бы оно ни было вызвано. Нельзя лениться, нельзя сомневаться, нельзя хвататься за старые установки. Отбросьте все сомнения, вступайте в бой, не страшась. Верьте — ваше слово-лекарь вас не подведет! Вы получите все, что вам нужно, для свершения нового дела. Действуйте, несмотря ни на что.


БОЛОГО – исправление кризисной ситуации
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Это слово у многих наших читателей может быть на слуху благодаря городу Бологое, которое, как некогда пелось в популярной песенке, находится «где-то между Ленинградом и Москвой». Но значение этого слова известно лишь филологам. А между тем, это исконно русское слово, и употреблять его перестали лишь в последнюю сотню лет.
Болого означает «Благо».
На первый взгляд, значение этого слова знакомо и понятно. «Благо» воспринимается чаще всего как нечто доброе и приятное.
Но давайте подумаем — а что такое Благо? Чаще всего мы используем это слово как приставку к другим словам: благополучный, благоприятный, благодарный, благословенный, благовременный… А если употребляем его отдельно, то в какихто расхожих выражениях, например — «это для твоего же блага». Под благом в таких случаях подразумевается польза, которая, кстати говоря, может быть совсем не связана с добром и приятством. Горькое лекарство совсем неприятно, но оно, безусловно, благо. Нашкодивший ребенок не воспринимает наказание как добро, но родители не сомневаются, что оно для него — благо, потому что определяет границы, за которые ребенку выходить нельзя.
Значит, благо — это не обязательно добро и удовольствие. Благо, в первую очередь, то, что возвращает человека к полноценной и гармоничной жизни.
При работе со словом «Болого» вам необходимо помнить об истинном его значении и быть готовым к тому, что события будут разворачиваться не так, как вы планировали. Но пусть это вас не пугает. Ведь в конечном итоге вы получите то, чего хотели, и даже больше. Все сложится вам на благо, даже если путь к нему будет несколько более длинен и тернист.
Это слово-лекарь поможет вам:
• выйти из сложной или кризисной ситуации
• успокоиться, снять стресс
• исцелиться от хронического заболевания
• решить материальные проблемы
Применяйте его:
• когда вам нужно вернуть в жизнь стабильность и благополучие
• в период нервного напряжения, стресса
• при затяжной болезни, когда лечение малоэффективно
• когда вы испытываете материальные затруднения

Как работать со словом «Болого»

Подготовка к ритуалу
Время проведения ритуала, приводящего в действие это слово-лекарь, может быть любым. Не так важно и место проведения ритуала. Желательно лишь, чтобы вы находились в одиночестве. Но в некоторых случаях можно проводить ритуал и в присутствии других людей. Например, если присутствуете при сложном разговоре, в котором стороны не могут договориться друг с другом мирно, и дело идет к открытой конфронтации. В жизни очень часто бывает так, что ситуация складывается не в вашу пользу, и вы не можете ничего изменить. Призовите на помощь слово-лекарь «Болого» — и все повернется к лучшему.
Если вы находитесь в одиночестве и у вас достаточно времени, то перед ритуалом вам нужно посидеть в тишине, расслабиться и подумать о том, что вы считаете идеальным решением проблемы. Представьте себе конечный результат, то, к чему вы стремитесь. Лучше всего — придумайте образ этого результата. Например, если вы испытываете стресс, то хорошим образом может стать океан, медленно и спокойно несущий свои волны на песчаный пляж. Когда этот образ станет достаточно четким, приступайте к ритуалу.
Ритуал включения слова-лекаря
Для того чтобы выпустить наружу энергию слова-лекаря, вам нужно сцепить руки в «замок», при этом правая рука должна быть сверху. Если вы сидите, то можете положить руки на колени или на стол, если стоите — опустите книзу или заложите за спину. Глаза опустите и сконцентрируйте внимание на области между бровей.
Сделайте глубокий, но не шумный вдох. На выдохе произнесите про себя:
Призываю БОЛОГО!

Так повторите три раза.
Закрепка ритуала
Чтобы закрепить ритуал, разомкните руки и взгляните вверх.
Этот ритуал занимает очень немного времени — всего минуту или две. Действенность его зависит от вашего умения концентрироваться. Вам нужно оставить в стороне все мысли и чувства, полностью абстрагироваться от текущей ситуации и сосредоточиться на действиях ритуала. Признаком того, что вы сделали правильно, будет чувство удивительного спокойствия и уверенности, что все кончится хорошо. Если вам не удалось с первого раза «запустить» энергию словалекаря, можете повторить ритуал еще раз. Но выполнять его можно не более трех раз в сутки. Даже если у вас не получилось полностью сосредоточиться на ритуале, троекратное его повторение даст необходимый импульс для того, чтобы слово-лекарь сработало.

Чего не любит слово «Болого»

Болого означает благо, а благо — это, в первую очередь, польза. Это слово-лекарь не любит ничего пустого, бесполезного: пустых мыслей, пустых чувств, пустого времяпрепровождения. Всего того, что не развивает душу, не дает ей пищу, а отупляет и в конечном итоге — убивает.
Если вы присмотритесь к жизни в целом, к тому, как живут люди, чем они занимаются, то увидите, что в окружающем мире очень мало блага. Мы живем в мирное время, когда достаточно еды, нет каких-то глобальных проблем, все социальные системы более или менее успешно работают. Но нет чего-то самого главного, и это главное — благо.
Люди принимают за благо материальную обеспеченность, но и самые богатые граждане не слишком довольны жизнью — уж очень много проблем им приходится решать. А все оттого, что люди заняты, в сущности, пустой деятельностью. Мало кто озабочен состоянием своей души, мало кто стремится к духовному росту и развитию.
Слово-лекарь «Болого» не будет работать на людей, которые не задумываются о том, какую пищу своей душе они дают. Если вы не понимаете, что такое «пища для души», то вспомните о том, что душа содержит в себе частичку божественной силы.
Все, в чем есть «искра Божья», является той пищей, которая нужна вашей душе. Это и талантливая музыка, и возвышенные стихи, и хорошая проза, и настоящая живопись, и стройная архитектура. Все, в чем есть истинная красота, развивает душу. Если вы не уверены, что сможете отличить истинную красоту от фальшивки, обратитесь к Богу с молитвой. Молитва связывает душу с Богом, и она питается непосредственно от источника Божественной силы.


БРЕЖЕНІЕ – помощь и защита
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С этим словом вы тоже все знакомы, только с отрицательной его ипостасью — «небрежение». «Небрежение» означает небрежное, неосторожное, неаккуратное обращение с чем-либо. У слова-лекаря «Бреженiе» противоположный смысл.
Бреженiе означает защиту, заботу, содержание в целости и сохранности.
Бреженiе — это слово-оберег, оно дает защиту. Но защита его мягкая, не агрессивная. Это слово создает благоприятные ситуации, устраивает благополучную дорогу, уводит человека подальше от лихих людей и несчастных случаев. Вы знаете, что при любой катастрофе всегда есть люди, которых какая-то сила уберегла от страшного исхода. Они либо опоздали на роковой рейс, либо успели сойти с поезда или корабля до крушения. Про таких людей говорят, что у них сильный ангел-хранитель. Слово «Бреженiе» действует подобно ангелу-хранителю. Оно не просто убережет вас от беды — оно не даст вам даже купить билет на самолет, поезд или корабль, с которым должна случиться беда.
Это слово-лекарь не только охраняет. Оно помогает развитию и благополучному ходу какого-либо дела. Например, если вы имеете успешный бизнес, слово «Бреженiе» оградит его от потерь, происков конкурентов, недобросовестных сотрудников, несчастных случаев и других неприятностей, которые могут повредить делу.
«Бреженiе» будет замечательным помощником и для родителей. Если вы боитесь, что ваше чадо свяжется с дурной компанией или перестанет заниматься в школе, кружке и т. п., то обратитесь за помощью к этому слову-лекарю. Оно поможет подростку пережить трудный период взросления и удержаться от соблазнов окружающего мира.
Часто, когда все идет хорошо, говорят «тьфу, тьфу, чтобы не сглазить!» Правда, это мало помогает, и «хорошо» никогда не длится долго. Если вы хотите сохранить благополучие — используйте слово-лекарь «Бреженiе», и тогда никакой завистливый глаз вам будет не страшен.
Это слово-лекарь поможет вам:
• уберечь счастье от завистливых взглядов
• благополучно добраться до нужного места, избежать несчастного случая
• оградить близкого человека от зла и соблазнов мира
• создать наилучшие условия для развития какого-либо дела
Применяйте его:
• когда ваш близкий собирается в дорогу
• когда нужно сохранить стабильность
• когда нужно удержать человека на верном пути (или удержаться самому)
• когда нужны благоприятные условия для работы

Как работать со словом «Бреженiе»

Помните, что «Бреженiе» — не просто слово-лекарь, а оберег. Открывая энергию этого слова, вы ставите защиту для себя или для того, кому хотите помочь. Это действие требует определенных условий.
Подготовка к ритуалу
Лучшее время для ритуала — начало новых суток, с полуночи до часу ночи. Вы должны находиться в одиночестве, рядом никого не должно быть, даже спящего. Кроме того, вам потребуется свободное пространство — круг размером примерно 2 метра. Приготовьте комнату, где вы будете проводить ритуал, заблаговременно. В помещении должен быть порядок, пол необходимо вымыть. Если у вас есть возможность провести ритуал на свежем воздухе — замечательно. Но проводить его можно только в огороженном месте, не в поле и не в лесу.
Также для ритуала вам понадобятся 12 белых свечей. Лучше всего взять чайные свечи (круглые, плоские в алюминиевой чашечке). Они не гаснут от сквозняка, а это очень важно. Ведь если во время ритуала погаснет хотя бы одна свеча, вам нужно будет немедленно прекратить ритуал, и в следующий раз вы провести его сможете лишь через сутки.
Поставьте 12 свечей кругом, встаньте в центр круга и зажигайте свечи по часовой стрелке, начиная с восточной стороны. Зажигая свечи, думайте о том, что вы выстраиваете защиту, пробить которую не сможет никакое оружие.
Включение слов-лекаря
Когда свечи будут зажжены, встаньте лицом на восток и закройте глаза. Нащупайте пульс на левой руке и начинайте дышать в таком ритме:

Три удара сердца — вдох.
Три удара — пауза.
Три удара — выдох.
Три удара — пауза.

Когда немного привыкнете к этому ритму дыхания, трижды произнесите на выдохе:
Бреженiе
Бреженiе
Бреженiе

Таким образом, одно произнесение слова-лекаря будет приходиться на один удар сердца.
После этого еще немного подышите в ритме сердца. Представляйте себе, что вы и ваши близкие находитесь внутри мощной крепости-города, в котором есть все для благополучной и стабильной жизни. За стенами этой крепости-города может происходить все, что угодно: катастрофы, войны, стихийные бедствия. Но внутри крепости всегда царит мир и покой. Над этой крепостью всегда светит солнце, люди, живущие в ней, благополучны и счастливы. Вы можете представить себе всех людей, которых вы хотели бы видеть внутри этой крепости. Назовите их по именам. Представьте, что каждое имя Кто-то вверху записывает в особый список. Он будет заботиться о них и создавать все условия, чтобы эти люди действительно жили словно в неприступной крепости, но вместе с тем имели все возможности быть довольными и счастливыми.
Закрепка ритуала
Закреплять ритуал нужно также с помощью дыхания. Вам нужно просто «сбить» ритм. Когда вы выйдете из ритма сердечного дыхания, ритуал будет окончен. Свечи гасить нужно в обратном порядке, двигаясь «против солнца». Эти свечи сохраните. Зажигайте их по одной, когда вам понадобится помощь слова-лекаря «Бреженiе». Это тоже сработает как ритуал.

Чего не любит слово-лекарь «Бреженiе»

Нетрудно догадаться, что противостоит светлой энергии слова-оберега «Бреженiе». Это, конечно же, небрежение — небрежность, неаккуратность, неосторожность. Вам наверняка знакома пословица «Береженого Бог бережет». Она возникла не на пустом месте. Эта древняя пословица тесно связана с магией слова «Бреженiе». Работая с энергией этого слова-лекаря, вам нужно быть очень внимательным к окружающему пространству. Не допускайте рассеянности, невнимательности, не лезьте в опасные места, не расслабляйтесь сверх меры. Желательно в период работы с этим словом-лекарем не принимать транквилизаторы, не пить алкогольных напитков и даже не курить. Вообще, не употребляйте ничего такого, что ослабляет внимание. К этому относятся не только таблетки и алкоголь, но и обильная еда и долгий сон. Слишком сытый человек не может сконцентрироваться ни на чем, ему хочется прилечь и отдохнуть. А тот, кто слишком долго спит, теряет тонус. Если вы имеете какие-то проблемы со сном, не высыпаетесь — то сначала решите эти проблемы. Хорошо помогают долгие прогулки на свежем воздухе. А если проблема бессонницы зашла уже слишком далеко и связана с каким-нибудь психосоматическим расстройством, то можете сначала обратиться за помощью к слову-лекарю Цѣлити.
Соблюдайте правила безопасности — причем это относится не только к работе с опасными предметами или правилам дорожного движения. Свои правила безопасности существуют и в общении с людьми. Не хамите, не заноситесь, не сплетничайте — словом, не делайте ничего такого, что может вызвать у других людей негативные эмоции. Берегите не только свое физическое тело, но и свое настроение, свой душевный покой. Не смотрите телепередачи, которые выводят вас из состояния равновесия, не слушайте агрессивную музыку. Будьте собраны и физически, и морально. Помните, что для того чтобы выстроить надежную защиту, нужен добротный фундамент. Ваше внутреннее состояние и есть этот фундамент. Если вы позволите себе разбрасываться, раздражаться, выходить из себя — ничего не получится. Слово-оберег «Бреженiе» не помогает тому, кто не бережет сам себя.
Ваши истории
Галина, успешный предприниматель, решила разобраться, почему работа со словом-лекарем «Брежение» не дала ожидаемого результата. Обратиться к этому слову женщину, самостоятельно воспитывающую сына-подростка, заставили опасения, связанные с переходным возрастом ребенка. Следуя рекомендациям педагогов, Галина старалась всячески нагружать сына внешкольными занятиями. К 12 годам он закончил 4 класса музыкальной школы по классу флейты, для исправления осанки посещал бассейн, играл в дворовой баскетбольной команде. Последнее занятие было в удовольствие, остальные – для мамы.
Галина сама вынуждена была работать на трех работах – привыкла рассчитывать только на себя, да и сына поднимать надо. Казалось, домашний тыл был под контролем – мальчишка все время был чем-то занят. Чтобы закрепить стабильность, женщина решила провести ритуал со слов «Брежение». Все сделала, как было написано в книге, а результат получила противоположный ожидаемому. Вскоре Галина узнала, что сын перестал ходить в музыкальную школу и в бассейн. Узнала она об этом случайно, забежав домой днем. Вместо того чтобы идти на урок, сын лежал на диване с книгой. Тогда-то и состоялся неприятный разговор с сыном, в результате которого Галина осознала тщетность всех своих усилий. Сын дал понять, что ему просто надоело все время куда-то успевать.
Мне понравился Настрой Галины на конструктивный анализ произошедшего, и мы вместе с ней нашли ответ к задачке. Мы выяснили, что Галина сама как следует не подготовилась к работе со словом-лекарем – она посчитала необязательными условия подготовки к ритуалу, связанные с ее личным физическим состоянием. Подумалось, мол, не для себя же провожу ритуал, значит, мой тонус или его отсутствие не повредят. Галина поняла свою ошибку и по моей рекомендации стала работать над исправлением своего состояния – многолетнего синдрома менеджера.
Однако мораль этой истории оказалась другой. Позже Галина сообщила мне, что результатом апатии сына стало обострение заболевания, о котором они и не подозревали, – дискинезии желчевыводящих путей. Педиатр объяснил, что причиной заболевания стали чрезмерные нагрузки на растущий организм подростка, и категорически рекомендовал оставить время для простого отдыха ребенка. Так что слово-лекарь таки сработало, хотя и не так, как от него ожидали.



ВЕРЕМЯ – жить долго и счастливо


[image: ]

Это слово-лекарь играет огромную роль в жизни каждого человека. И неудивительно, ведь «Веремя» означает время.
Мы все с вами живем во времени. Вся материальная Вселенная живет во времени. Все, что есть в окружающем Космосе, рождается, развивается, стареет и умирает. Все эти процессы происходят во времени, и без него происходить не могут. Каждый человек знает, что такое время, но если попытаться объяснить, что же это такое, никто не даст исчерпывающего ответа. Целый раздел физики посвящен проблеме времени, и мнения ученых на этот счет очень разнятся. Но нам с вами не нужно углубляться в научные споры. Ведь у древних славян было свое собственное, четкое и ясное толкование понятия «время».
«Веремя» имеет корень — вер. Этот же корень есть и в словах «веревка», «вера». Кажется — какие разные слова, и один корень! Но это вовсе не совпадение.
Индоарийский корень — вер или — вар означает нечто, что одновременно живет активной жизнью и имеет связь с Источником творения, то есть с Богом. Собственно, слово «веревка» и обозначает предмет, которым можно связать что-то с чем-то. Но что интересно — вера тоже связывает! Она связывает человека с Богом, дает ему возможность черпать силу из источника Божественной энергии.
А корень — вар мы находит в словах «варить», да есть и отдельное слово «вар». Это бурление, кипение, предельная активность.
Так что время, или «Веремя» — это кипящая, активная, созидательная жизнь, связанная с Богом и Его благой силой.
А вот безвременье — это напротив, застой, разруха, запустение, отсутствие всякого блага. Словом «безвременье» называют лихие времена, когда ничего хорошего не происходит, не создается, когда все живут в страхе и ожидании чего-то худшего.
Всем знакомо выражение «убивать время». Это значит — заниматься пустой деятельностью, ничего не делать. Когда человек бездеятелен, он теряет связь с Богом, теряет свою жизнь.
Древние славяне знали цену времени, а потому никогда не тратили его попусту. «Веремя» было очень уважаемо. Когда люди берегли его силу, тогда и жили долго и счастливо.
«Веремя» обладает способностью продлевать жизнь. Человек, использующий силу этого словалекаря, проживет долгую счастливую жизнь. У него не будет времени скучать или жаловаться: ведь он все время будет занят интересными творческими делами.
Это слово-лекарь поможет вам:
• продлить годы жизни
• сохранить деловую и творческую активность даже в преклонном возрасте
• избежать внезапной смерти от болезни или несчастного случая
• продлить жизнь вашим близким
Применяйте его:
• когда чувствуете, что вам не хватит жизненных сил для достижения цели
• когда опасаетесь серьезной болезни
• когда беспокоитесь о жизни и благополучии ваших близких
Слово-лекарь «Веремя» можно использовать любому человеку, который мечтает прожить долгую и насыщенную жизнь.

Как работать со словом «Веремя»

Подготовка к ритуалу
Лучшее время для ритуала, включающего слово «Веремя» — период с рассвета до полудня. Для древних славян это время было самым активным и насыщенным. И сейчас люди, живущие в соответствии с природными ритмами, делают все самые важные дела именно в это время. Так происходит в сельской местности, где до сих пор ритм жизни зависит от светового дня. Деловой ритм городских жителей противоречит природному, поэтому за основу его брать нельзя.
Для ритуала со словом «Веремя» вам понадобятся солнечные часы. Их сделать очень просто: нужно взять прямую палочку (можно карандаш) и укрепить ее в центре круга диаметром примерно 30–40 см. Круг можно сделать из картона или фанеры. Не принципиально, из чего будут сделаны ваши часы, главное — форма. Эти часы нужно поставить в любое место, освещенное солнечным светом. Например, на подоконник. Нужно, чтобы палочка отбрасывала как можно более четкую тень, поэтому выбирайте место поосвещеннее. Напишите на круге слово «Веремя» — в любом месте. Расположите часы таким образом, чтобы тень от палочки падала близко от слова, но на него не попадала. С движением солнца тень должна двигаться по направлению к слову «Веремя». До начала ритуала поэкспериментируйте с положением часов, чтобы убедиться, что вы делаете все правильно, и тень движется в верном направлении.
Кроме того, приготовьте какую-нибудь темную ткань — платок или просто отрез.
Включение слова-лекаря
Сядьте напротив солнечных часов. Смотрите на медленно движущуюся тень, стараясь поймать ее движение. Это требует большой сосредоточенности внимания. Кроме того, вам нужно постараться ощутить время и пространство, в котором вы находитесь. Прочувствуйте границы своего тела, заострите внимание на телесных ощущениях: прикосновение кожи к одежде, давление туловища на стул, положение ног, ощущения в голове и т. д. Чем больше телесных ощущений вы «поймаете», тем больше вам удастся сосредоточиться на текущем моменте.
Как только тень упадет на слово «Веремя», произнесите его трижды вслух:
«Веремя»
«Веремя»
«Веремя»

После чего накройте часы темной тканью и оставьте в том же месте до конца светового дня. Ритуал окончен, идите по своим делам.
Закрепка ритуала
Чтобы закрепить ритуал, вам нужно остаток дня находиться «здесь и сейчас». Вы должны полностью концентрироваться на том деле, которое выполняете в данную минуту. Чаще проверяйте свои телесные ощущения. Не позволяйте мыслям убегать в будущее или вспоминать прошлое. Живите только в отрезке текущей минуты. Если вы все сделаете правильно, то к концу дня почувствуете необыкновенный прилив сил и вместе с тем приятное утомление и удовлетворенность. Теперь это ощущение будет часто сопровождать вас, ведь вам помогает энергия слова «Веремя»!

Чего не любит слово-лекарь «Веремя»

Несложно догадаться, что может разрушить благую энергию этого слова-лекаря. «Веремя» не любит, чтобы его убивали. Пустое времяпрепровождение — это воронка для силы слова «Веремя». Так что вам придется очень следить за собой, чтобы не впасть в соблазн убить время.
Возможно, кому-то из вас это условие покажется очень уж тяжелым. На самом деле оно не представляет особого труда. Ведь нет таких действий, которые сами по себе могут убить время. Время убивают только пустые действия. Пустые действия — это деятельность, не наполненная никаким положительным смыслом. Возьмем, например, такое любимое многими людьми дело, как сидение в кресле у телевизора. Кажется, что именно это занятие и убивает время. А если вы смотрите развивающую передачу или добрый фильм, который заставляет вас задуматься о самых важных в жизни вещах? Или же вы очень устали, а звук работающего телевизора и мелькающие картинки вас хорошо расслабляют? Или, быть может, вы смотрите телевизор вдвоем с любимым человеком, и вам важно не столько то, что показывают, сколько ощущение близости и спокойствия? Во всех этих случаях просмотр телевизора, сидя в кресле, будет вполне осмысленным времяпрепровождением. Неважно, чем вы заняты. Главное, чтобы у вашей деятельности был положительный смысл, который делает вашу жизнь лучше и насыщенней.


ВЕЖДА – обрести мудрость и понимание
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Возможно, с прочтением этого слова у вас возникли некоторые трудности из-за буквы ђ. В середине слова она читается как «е». Это слово-лекарь произносится как «вежда», но писать его нужно только по-старославянски.
Как и в случае со словом «бреженiе», слово «Вђжда» современному человеку больше знакомо в его отрицательной ипостаси. Невежда, невежественный — ничего не знающий человек. Тем не менее, невежды часто не стесняются высказывать свое мнение о вещах, в которых не разбираются. Хотя слово «невежда» и сейчас имеет осуждающий оттенок, но нельзя не признать, что мы живем в мире невежд. Люди постоянно говорят о том, чего сами не видели, в чем не разобрались досконально. Оттого в информационном пространстве так много лжи и заблуждений.
Избавить человека от этих заблуждений как раз и может слово-лекарь «Вђжда».
«Вђжда» означает «знающий, ведающий, опытный, мудрый».
Это слово происходит от санскритского слова veda и означает «знание», «мудрость». «Веды» — так называлась главная книга древних ариев, в которой было собрано истинное знание о происхождении и сущности Вселенной.
Славянские слова «ведун», «ведунья», «ведьма» некогда были равнозначными — так называли людей мудрых, знатоков.
Слово-лекарь «Вђжда» несет в себе энергию познания мира.
Это слово-лекарь поможет вам:
• при изучении какой-либо науки или мастерства
• при обучении, передаче знаний
• при проблемах в школе, институте
• при распутывании сложного дела
Применяйте его:
• когда вам не дается изучение какой-то науки или ремесла
• когда вы хотите кого-то чему-то научить
• когда у ваших детей или близких проблемы с учебой
• когда надо разобраться в сложном вопросе или проблеме
• когда надо получить достоверную информацию

Как работать со словом «Вђжда»

Подготовка к ритуалу
Слово-лекарь «Вђжда» означает человека знающего, а знающий человек — это тот, кто приложил умственные усилия для того, чтобы знать. Поэтому в период подготовки к ритуалу вам нужно усиленно заниматься умственной работой. Легче всего слово-лекарь «Вђжда» включается у тех людей, чья работа связана с умственным трудом — у педагогов, ученых, исследователей и т. д. Это слово обретает силу и у тех, кто любит учиться, узнавать новое, вникать в тайны мира. Только нужно понимать разницу между любознательностью и любопытством. Любознательность — это любовь к знаниям, стремление познать истину. А любопытство — это стремление получить новую информацию, неважно, достоверную или нет, главное — новизна и занятность. Не будьте любопытными, а будьте любознательными.
За сутки до включения слова-лекаря «Вђжда» вам надо «раскачать мозги». Простейший способ — выучить какое-нибудь сложное стихотворение или прозаический отрывок. Только это действительно должен быть трудный текст, чтобы ваше мозговое усилие было заметным.
Включение слова-лекаря
Включать слово-лекарь «Вђжда» нужно утром, в период с 8 до 11 часов. В это время мозг «свободен», и воспринимает информацию лучше, чем в любое другое время.
Вам надо уединиться в тихом месте, освещенном хорошо, но не слишком ярко, чтобы свет не «бил» по глазам. Сядьте прямо, не опираясь на спинку стула. Глаза опустите вниз, но не закрывайте. Подумайте о том, какую помощь вам необходимо получить от слова-лекаря «Вђжда». Например, вы хотите выучить иностранный язык. Поразмышляйте о том, что такое — «выучить язык». Сколько слов вы должны знать, насколько свободно говорить, писать, читать на нем? Определите для себя эту «норму», настройтесь на нее. Вы должны почувствовать устремленность и уверенность в том, что обязательно достигнете этого. Когда это ощущение укрепится в вас, сделайте глубокий вдох, одновременно закрыв глаза, а на выдохе трижды произнесите:
Я – «Вђжда»
Я – «Вђжда»
Я – «Вђжда»

Откройте глаза. Ритуал окончен, вы можете идти по своим делам.
Закрепка ритуала
Чтобы закрепить действие ритуала, вам нужно в этот же день заняться делом, в котором вы рассчитываете на помощь слова-лекаря. Если вы собираетесь учить иностранный язык — учите его, выучите хотя бы 10 слов. Если вам нужно подтянуть в учебе ребенка — позанимайтесь с ним. Если вам нужно получить достоверную информацию о чем-либо — изучите все возможные источники. Если вам надо разобраться в сложной проблеме — садитесь и разбирайтесь в ней, ищите разные подходы, прислушивайтесь к разным мнениям. В день включения слово-лекарь «Вђжда» имеет наибольшую силу. Все зависит от того, как вы воспользуетесь этой начальной силой. Поэтому сразу после ритуала начинайте дело, для которого призвали на помощь слово-лекарь.

Чего не любит слово-лекарь «Вђжда»

Слово-лекарь «Вђжда» не любит невежественности. Увы, но этим грешат почти все современные люди. Мало кто дает себе труд проверять информацию на соответствие действительности. Люди смотрят новости, читают газеты, в которых 90 % информации — либо заведомая ложь, либо подтасовка фактов. Ведь почти все, что сообщают СМИ, невозможно проверить! Что же делать в таком случае? Если информация для вас неважна — просто забудьте об услышанном. Если же сказанное или написанное вас задело за живое — обязательно попытайтесь проверить факты. Не верьте до тех пор, пока не отыщете истину. Если это невозможно сделать — пометьте данную информацию как сомнительную. Поставьте в своем сознании напротив нее большой вопрос. И уж тем более, никогда не повторяйте и не передавайте информацию, в истинности которой вы не уверены.
Кроме того, старайтесь учиться всюду и везде. Опыт других людей, различные жизненные ситуации — все это замечательные уроки, из которых можно извлекать истинное знание. Просто не ленитесь размышлять, проверять и сопоставлять факты. Тогда вы будете действительно вежественным, ведающим человеком, настоящим вђждой.


ГОРЕ – получить поддержку высших сил
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Старославянское слово горђ читается как «горе». Однако к горю-злосчастию оно не имеет ни малейшего отношения. Все дело в ударении — в слове горђ оно приходится на второй слог: горђ.
Верующим людям это слово должно быть знакомо. Один из возгласов Православной Литургии звучит так: Горђ имеем сердца!
Это значит — обратим свои сердца вверх, к небесам.
Слово-лекарь «Горђ» означает вверх.
Как и большинство древнеславянских слов, это слово-лекарь также произошло от санскритского слова. «Гирис» на санскрите значит «гора, возвышение».
Энергия слова «Горђ» обеспечивает личную связь человека с его Высшей Силой. Это значит, что используя энергию этого слова, вы можете разговаривать с Богом, как со своим другом. Вы можете поведать Ему о своих проблемах, трудностях, заботах, чувствах и мыслях. Вы можете попросить Его помочь вам в исполнении желаний или в трудной ситуации.
Людям, погруженным в повседневные житейские проблемы, может показаться, что это слово-лекарь для них совершенно бесполезно. Да, оно не даст богатства и не исцелит от болезни. Но стоит помнить, что податель любых благ, в том числе и материальных, — Бог. В разговоре с ним вы можете просить и о материальном, если именно этот вопрос для вас в данную минуту важнее всего.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда нужно получить ответ на глубоко личный вопрос
• в сложной ситуации, когда обычные пути решения неэффективны или же их не существует вовсе
• когда вам нужно успокоиться, прийти в себя, обрести мир в душе
Применяйте его:
• для поиска верного решения
• для выхода из кризиса
• для снятия стресса и напряжения

Как работать со словом «Горђ»

Подготовка к ритуалу
Подготовка к ритуалу включения слова-лекаря «Горђ» состоит из молитвенного обращения к Высшей Силе или Богу. Молиться можно как своими словами, так и словами написанных молитв. Второе предпочтительнее, потому что молитва, которая была создана в глубокой древности и прошла через миллионы молящихся сердец, обретает особую силу.
Если вам приходилось когда-либо молиться при помощи такой молитвы, то наверняка замечали, как становится на душе легко и ясно после прочтения одной или нескольких молитв. В страхе, в беде или обеспокоенности люди говорят с Господом на языке молитвы, и это всегда действенно, всегда эффективно. Молитва утешает, молитва вселяет надежду, молитва облегчает понимание и примиряет. Но почему же сила молитвенного слова так велика? Вы никогда не задумывались над тем, зачем создано столько молитвенных текстов (существуют целые тома молитвенников)? Зачем читать и заучивать молитвы на каждый отдельный жизненный случай, если (как учит нас Церковь) Господь и так слышит любое наше слово? Мы часто молимся своими словами, но даже будучи уверены, что Бог воспринял их, все равно присовокупляем к ним одну из известных нам канонических молитв, как бы подкрепляя наше обращение духовной силой текста, созданного святыми отцами.
В этом есть своя тайна. Молитва — это святое слово, которое всегда слышится не только Господом, но и вашим собственным сердцем. Это метод организации сознания и эмоционально-духовной сферы человеческого существа. Молитва — это мощнейший способ воздействия на окружающую среду, но не посредством насилия над средой (чем отличаются магические практики), а посредством общения с Духом, пронизывающим все окружающее нас пространство — людей, животных, растения, предметы. Но в первую очередь, молитвенное слово меняет нас самих, и в этом его особенная сила, ведь сказано: изменитесь сами, и вы измените мир.
Какую молитву выбрать? Людям верующим проще: они знают много молитв, и могут взять любую. Если же вы не привыкли молиться, то лучше всего взять одну, очень короткую и очень легкую молитву:
Слава Богу!

Эта молитва не только замечательно подготовит вас к ритуалу включения слова-лекаря. Она реально облегчит вашу жизнь. Ее нужно произносить про себя всякий раз, когда вы довольны жизнью, избежали опасности или у вас что-то получилось. То есть когда вы действительно от души можете поблагодарить Бога. Молитесь так в течение трех дней, а затем приступайте к ритуалу.
Включение слова-лекаря
Монахи — люди, которые постоянно упражняются в молитве — вывели такое правило: день для трудов, ночь для молитвы. Именно ночью, когда один день, с его заботами и трудами ушел, а другой еще не наступил, легче всего думается о вечном. Душа стремится вверх, к своему Создателю. Поэтому включать слово-лекарь «Горђ» нужно ночью. Желательно между 1 и 3 часами.
Для включения этого слова-лекаря вам нужно встать у окна, посмотреть вверх и мысленно «послать сигнал» в небо. Подумайте о том, что вас тревожит, чего вам хочется, в чем вы не можете разобраться. Представьте себе, что вы отсылаете эту ситуацию в небеса, где Кто-то бесконечно мудрый и добрый уже знает ответ на ваш вопрос.
После этого вам нужно сделать глубокий вдох и на выдохе трижды произнести:
«Горђ»
«Горђ»
«Горђ»

Затем можете отправляться спать, но засыпая, думайте о приятном, о том, что вашу проблему решают на самом высоком уровне.
Закрепка ритуала
Закрепка ритуала заключается в том же, что и подготовка к нему. Вам нужно будет в течение трех дней говорить «Слава Богу» всякий раз, когда что-то выходит к вашей пользе. Если вы все сделали правильно и от души, то с каждым днем поводов благодарить Бога у вас будет все больше и больше.

Чего не любит слово-лекарь «Горђ»

Единственная вещь, которая может угасить энергию слова-лекаря «Горђ», это формальность и неискренность. Помните, что обращаясь к Высшей силе, или Богу, вы обращаетесь к живому сознательному существу. Вы должны полностью довериться Ему, открыть свое сердце, направить ум и чувства в горний мир. Нельзя формально твердить молитву, нельзя механически выполнять ритуал. Будьте искренни — и тогда слово-лекарь «Горђ» сотворит для вас настоящее чудо!


ДЕРЗНОВЕНІЕ – побороть нерешительность
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Слово-лекарь «Дерзновенiе» на первый взгляд может показаться понятным. Хотя это слово в современном русском языке почти не употребляется, многие считают, что по смыслу оно родственно словам «дерзать», «дерзкий», «дерзость». Но это не совсем так. Дерзким в наше время называют человека наглого, не боящегося осуждения со стороны других людей. Дерзость же равнозначна хамству. Ближе всего по смыслу слово-лекарь «Дерзновенiе» стоит к глаголу «дерзать», то есть осмеливаться сделать что-то, что другие сделать боятся. Или же — посягнуть на чью-то территорию без ведома хозяина. Так что слово «дерзать» может иметь как положительный, так и отрицательный смысл.
Но старославянское слово «Дерзновенiе» несет только положительную смысловую нагрузку. Да и другие слова с корнем — дерз в древности не были ругательными. Ведь слово dr`hyati (от которого образован этот корень) в переводе с санскрита означает «крепкий, сильный, смелый». «Дерзким» в древности называли не хама, а героя. Человека, который поставил на карту все — и выиграл.
Слово-лекарь «Дерзновенiе» совершенно необходимо для тех людей, которые из-за своей природной робости и нерешительности не умеет и не любит принимать решения и брать на себя ответственность. Жизнь на каждом шагу ставит нас перед выбором, и порой этот выбор бывает очень труден. Людям сложно решиться на какой-то твердый поступок, потому что они боятся последствий, с которыми могут и не справиться. И потому выбирают вариант с наименьшими потерями. Но наименьшие потери сейчас вовсе не означают, что потом вы не потеряете больше. «Скупой платит дважды» — это правило работает везде. В том числе и в ситуациях, когда надо потратить дополнительные силы и время.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вам трудно сделать выбор
• когда вы затруднены с принятием решения
• когда вам страшно действовать
• когда вы не можете заставить себя совершить какой-то поступок
Применяйте его:
• при принятии сложного решения
• для совершения трудного выбора
• для борьбы со страхом
• для нахождения мотивации к действию

Как работать со словом «Дерзновенiе»

Подготовка к ритуалу
Подготовка к включению слова-лекаря «Дерзновенiе» проходит в три этапа. Все эти три этапа можно пройти в один день, но лучше проходить по одному этапу в день, так как это поможет вам обрести уверенность в себе и набрать нужную энергию для включения слова-лекаря.
Первый этап заключается в том, что вы отслеживаете все моменты, когда вам страшно. Неважно, с чем этот страх будет связан. Просто проговаривайте про себя: «сейчас я боюсь, что…» и далее — ваш страх. Например, вы не выполнили работу в срок, вас вызывает «на ковер» начальство, и вам страшно. Вы говорите про себя: «сейчас я боюсь, что начальник рассердится». Далее ничего делать не нужно, первый этап — это отслеживание и признание страха.
Второй этап заключается в том, что вы осознаете, чего именно боитесь. Продолжая предыдущий пример, человек, вызванный начальством, боится, что начальник на него накричит, и это испортит ему настроение на весь остаток дня.
На третьем этапе вы должны представить, что на вашем месте — кто-то другой. Это поможет вам отстраниться от своего страха и взглянуть на ситуацию со стороны. Что бы вы посоветовали этому человеку в данной ситуации? Например, вы можете сказать ему: «да, начальник недоволен, но с этим ничего не поделаешь. Лучшее, что ты можешь сделать — …». И тут вы даете самому себе совет, что вам нужно сделать. Неважно, что это будет за совет. Возможно, вы решите, что лучшая защита — это нападение, и поспорите с начальником. Может быть, вы поставите энергетическую защиту, представляя, что между вами и начальником находится толстая стена. Или же признаете свою вину первым, надеясь смягчить начальственный гнев. Главное, что это будет ваше решение, и вы войдете в кабинет с готовым планом действий.
Включение слова-лекаря
После того как все три этапа будут пройдены, приступайте к ритуалу. Самое лучшее время для него — начало дня, с 8 до 12 часов. Слово-лекарь «Дерзновенiе» содержит в себе огромную энергию действия, поэтому включать его нужно в действии. Вам нужно совершить действие, которое вы раньше никогда не делали. Пусть это будет небольшое действие, не требующее особых усилий. Главное условие — оно должно быть таким, которое вы никогда не делали до этого, и не собирались делать никогда. Но это действие должно быть обязательно полезным! Лучше всего, если оно принесет пользу кому-то другому. Например, помойте лифт в вашем подъезде. Или сделайте комплимент не слишком привлекательной соседке. Придумайте что-нибудь свое, от чего другим людям станет на душе светло. Когда вы сделаете это, произнесите про себя:
«Дерзновенiе»!

Этот ритуал можно повторять в указанный период времени бесконечное количество раз. Чем больше повторений, тем глубже энергия слова-лекаря войдет в вас.
Закрепка ритуала
Закреплять ритуал нужно вечером того же дня. Закрепкой также должно быть действие. На этот раз вы должны совершить поступок, который хотя бы на маленький шажочек приблизит вас к желаемой цели. Например, вы мечтаете о собственной квартире, но боитесь, что никогда не сможете заработать столько денег, а потому не предпринимаете никаких шагов в этом направлении. Так вот: пересчитайте все имеющиеся у вас деньги и отложите одну десятую часть на новую квартиру. Неважно, сколько это будет. Хоть один рубль. И неважно, как вы к этому относитесь. Но вы должны это сделать — хотя бы для того, чтобы закрепить ритуал. Вполне возможно, что импульс данного поступка станет первым шагом для исполнения мечты.

Чего не любит слово-лекарь «Дерзновенiе»

Слово-лекарь «Дерзновенiе» не любит трусости. Только не нужно путать трусость со страхом. Страх присутствует у всех людей. Все мы чего-то боимся, и это нормально. Но трус не просто боится. Он сознательно отказывается принимать решение. Он так боится сделать неверный выбор, что думает, будто бездействие — единственный способ избежать проблем. И в результате всегда оказывается в проигрыше сам, и от его нерешительности страдают и другие люди. Как бороться с трусостью? Помните, что бездействие — это тоже выбор. И он гораздо хуже любого неверного решения, потому что не дает развиваться ситуации. А без развития, даже плохого, ни одна проблема решиться не может.


ДОВЛЕТЬ – иметь необходимое


[image: ]

Это слово-лекарь также относится к тем словам, чей истинный смысл давно забыт. «Довлеет» в современном понимании означает «давит», «тяготеет», «угнетает». Между тем, первоначальное значение слова-лекаря «Довлђетъ» совсем иное.
«Довлђетъ» означает – всего достаточно.

Это слово-лекарь происходит от слов «воля», «велеть». Поэтому слово «Довлђетъ» тесно связано с человеческой волей. Призывая его на помощь, необходимо помнить, что от вас потребуется некоторое напряжение вашей собственной воли, иначе слово просто не будет работать.
Энергетика этого слова-лекаря такова, что она приводит внутренний и внешний мир человека в нужную полноту.
Например: все люди сетуют на то, что им вечно не хватает времени. Слово-лекарь «Довлђетъ» способно сделать так, что времени будет хватать на все запланированные дела. Его не будет в избытке, но ничто не останется невыполненным. И это не будет даваться вам ценой переутомления или отказа от других важных дел. Вы сделаете все, что хотели сделать, найдете время для заботы о себе и своих близких, и сможете нормально отдохнуть. То же самое будет и при любой другой нехватке — денег, материалов (неважно, для строительства или для шитья); даже еды или спальных мест (если к вам неожиданно приехали гости, а вам нечем их накормить и негде уложить спать). Слово-лекарь «Довлђетъ» поможет вам в любой ситуации, когда чего-то не хватает.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы испытываете нехватку времени
• когда у вас недостаточно сил для выполнения какого-то дела
• когда вам не хватает материалов, денег, еды
• когда вы не можете сообразить, что делать (ума не хватает)
Применяйте его:
• при плотном графике дел
• при переутомлении, стрессе, физической слабости
• при недостаче любых ресурсов
• при дефиците внимания и сообразительности

Как работать со словом «Довлђетъ»

Подготовка к ритуалу
Слово-лекарь «Довлђетъ» имеет тесную связь с волей человека.
Воля дает первоначальный импульс к открытию этого слова-лекаря. Чем сильнее воля, тем лучше откроется вам слово-лекарь «Довлђетъ». Поэтому подготовка к ритуалу состоит в том, что вы будете должны упражнять и развивать свою волю.
Что такое воля? Это свойство характера, которое побуждает человека делать то, что ему делать совсем не хочется. О важности силы воли мы говорить не будем: все и так понимают, какую огромную роль она играет в нашей жизни. Часто люди говорят про себя «я безвольный», «у меня нет воли», «мне не хватает силы воли». Но все это не соответствует истине. Если бы у кого-то действительно не было воли, то этот человек не смог бы даже дорасти до сознательного возраста. Ведь мы используем волю буквально на каждом шагу! И все, что вам надо сделать в период подготовки к ритуалу включения слова-лекаря, — просто немного напрячь свою волю. Это сделать просто. Вам нужно всего лишь выполнить три дела, которые вы откладывали в «дальний ящик». Откладывание дел обычно говорит о том, что человеку по каким-то причинам не хочется этим заниматься. Вот и пересильте себя!
Когда сделаете эти три дела, можете приступать к ритуалу.
Включение слова-лекаря
Каждое свойство характера человека имеет связь с каким-либо физиологическим процессом. Воля связана с таким процессом, как дыхание. И ритуал включения слова-лекаря «Довлђетъ» также связан с дыханием. Но хочу вас предупредить: этот ритуал ни в коем случае нельзя проводить в период обострения заболеваний дыхательной системы! У вас может начаться осложнение. Лучше подождите до полного выздоровления, или же попросите кого-то из близких людей провести этот ритуал для вас.
Время выполнения этого ритуала не так важно, как место. Проводить ритуал нужно на свежем воздухе. В крайнем случае — в хорошо проветриваемом помещении. Встаньте прямо, закройте глаза. Нащупайте пульс на правой руке, уловите ритм сердца. Сделайте глубокий медленный вдох. Задержите дыхание. Отсчитывайте удары сердца, на каждом ударе произносите про себя:
Довлђетъ
Довлђетъ
Довлђетъ…

Ваша задача — продержаться как можно дольше, не дыша. Но людям с нетренированным дыханием это, как правило, очень сложно. Поэтому начинайте с задержки в три удара сердца. В следующий раз это будет пять ударов, на третий раз — семь ударов сердца. Всего этот ритуал нужно повторить три раза. После задержки дыхания не выпускайте воздух шумно и быстро. Вы должны выдохнуть медленно, спокойно — так, как дышите в своем обычном состоянии.
Закрепка ритуала
Чтобы закрепить ритуал, вам нужно еще немного поупражнять свою волю. Исполните три просьбы, которые вам не очень хочется выполнять. Каждый день нас просят о чем-то, что не входит в наши планы, что нам неудобно или просто неприятно. На большинство таких просьб люди отвечают вежливым отказом или стараются придумать «объективную причину», по которой они не могут этого сделать. Вам же нужно пересилить себя и удовлетворить три подобные просьбы — если, конечно, они не противоречат вашим моральным установкам и закону.

Чего не любит слово-лекарь Довлђетъ

Слово-лекарь «Довлђетъ» не любит суеты. Что делает человек, когда испытывает нехватку чего-либо? Он начинает суетиться. При нехватке времени люди нервничают и торопятся, а в результате упускают из виду важные вещи и совершают ошибки. Между тем, как в ситуации нехватки времени наоборот нужно остановиться и подумать, что необходимо сделать в первую очередь, что важнее всего. Ведь недаром существует поговорка «поспешай медленно»!
То же самое и при любой нехватке — денег, ума, каких-то ресурсов. Никогда не суетитесь. Помните, что во Вселенной всего достаточно. То, что вам действительно нужно, от вас не уйдет. Не бойтесь остановиться и оглядеться. Несколько минут трезвого анализа сэкономят вам массу времени, сил и средств.


ДОСПЕТИ – чтобы все сложилось
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Слово-лекарь «Доспђети» необходимо каждому, кто стремится к успеху.
Доспђети означает «добиться успеха».
Это слово имеет несколько родственных слов — успевать, спешить, пеший, «спеть», то есть становиться спелым. А происходит оно от индоарийского [image: ] — «ожидание, надежда». От этого слова идет латинское [image: ] — надеяться. Помните крылатую латинскую фразу: Dum spiro — spero! (Пока живу — надеюсь!).
Итак, слово-лекарь «Доспђети» включает в себя и ожидание, и надежду, и успевание, и поспешение, и постепенное созревание. Это важно знать, так как это слово не будет работать у тех, кто хочет всего и сразу, и при этом не желает прикладывать усилия. Чтобы добиться успеха, вы должны надеяться на успех, спешить к нему, но в то же время терпеливо ждать, пока он «созреет». Над своим успехом необходимо работать — и тогда слово-лекарь «Доспђети» сделает все, чтобы ваш успех был безоговорочным и полным.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы начинаете новое дело
• когда вы работаете над каким-либо проектом, заняты каким-либо делом
• когда вы испытываете трудности в учебе
• когда вам нужно установить нужные отношения
• когда вам нужно успеть сделать несколько важных дел
Применяйте его:
• при начале нового дела
• при работе над чем-либо
• при знакомстве с нужными людьми
• при большом количестве дел, но ограниченном количестве сил и времени

Как работать со словом «Доспђети»

Подготовка к ритуалу
Подготовка к ритуалу требует самодисциплины. Помните, что успех не дается просто так. Успех — всегда результат усилий. А заставить себя сделать что-либо может только человек дисциплинированный. Подготовка к включению слова-лекаря «Доспђети» длится три дня. В эти три дня вы должны освоить какое-то дело, которое вам никак не давалось из-за низкой самоорганизованности. Например, вы не можете заставить себя соблюдать режим: вовремя ложиться и вовремя вставать. Значит, в эти трое суток вам нужно ложиться и вставать в определенное время. Это будет сложным заданием для тех, кто привык отправляться в постель далеко заполночь. Тем не менее, необходимо себя пересилить. Даже если вы не можете уснуть раньше полуночи, все равно лежите в постели в полной темноте. А утром вставайте по звонку будильника, не досыпайте «еще пять минуточек».
Включение слова-лекаря
Чтобы включить слово-лекарь «Доспђети», вам нужно добиться успеха там, где вы всегда терпели поражение. Выберите ту область деятельности, в которой вы чувствуете себя неуверенно, и стараетесь избегать. Совершенно неважно, что это за область. Это может быть и дисциплина, и ремесло, и изучение какой-то науки, и отношения с каким-то конкретным человеком. Главное — добейтесь успеха. Допустим, вам не даются иностранные языки. Значит, ваша задача — выучить 10 слов на иностранном языке. Посвятите этому делу полчаса, час, три часа — но запомните их твердо. Или же у вас натянутые отношения с каким-то человеком — начальником, коллегой, соседом. Попытайтесь расставить все точки над «i», выясните, в чем причина вашего негативного настроя к нему, и такого же настроя с его стороны к вам. Не бойтесь ухудшить отношения, будьте честны и вежливы — и вы увидите, как ситуация начнет проясняться.
Когда вы это выполните, вам нужно уединиться, встать прямо, закрыть глаза, сделать глубокий шумный вдох, а на выдохе произнести:
Доспђети!

Закрепка ритуала
Закрепка ритуала — это закрепление вашего ритуального успеха. Выучите еще 10 слов на иностранном языке. Еще раз поговорите с тем, с кем недавно конфликтовали. Попрактикуйтесь в навыках того дела, которое вам не удавалось. Это очень важно! Без такой закрепки слово-лекарь «Доспђети» быстро растеряет свою энергетику.
После включения слова-лекаря «Доспђети» произносите его каждый раз, когда вам нужна его помощь. Это можно делать про себя, или же вслух — но так, чтобы никто не слышал. Очень эффективно произносить это слово в начале каждого дня. Тогда каждый ваш день будет успешен.

Чего не любит слово-лекарь «Доспђети»

Слово-лекарь «Доспђети» не любит уныния. Что такое уныние? Это нежелание каких-то благ, материальных или духовных. Это нежелание успеха. Уныние часто является людям, идущим к цели. Им вдруг начинает казаться, что все это напрасно, что все равно ничего не получится… Причем такие мысли посещают людей не только тогда, когда они сталкиваются с трудностями. Уныние подстерегает и того, чьи дела складываются вполне благополучно. Уныние — чувство, когда ничто не мило, жизнь представляется напрасной и непотребной. Основная же причина уныния — лень. Сначала лень разнеживает человека, но потом его начинает тяготить безделье. Мир перестает интересовать его, он не знает, куда себя девать. Из безделья вырастает маета, из маеты — уныние. Поэтому, чтобы избежать уныния, нужно засучить рукава и работать.


ЖЕРЯ – жертвовать во благо
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Из всех 33 слов-лекарей это слово, пожалуй, самое сложное для восприятия. Многие люди — особенно молодые, рвущиеся к успеху, мечтающие о самореализации — проходят мимо этого слова. Их пугает его значение. Ведь Жрђти означает «служить», «жертвовать».
И лишь с годами человек понимает, что без жертвы истинный успех и истинное счастье невозможны. Ведь мы живем благодаря жертве. Если бы наши родители не пожертвовали собственным удобством, благополучием, нервными и физическими усилиями, то они просто-напросто не стали бы нас рожать! Те, у кого есть дети, знают, какой это тяжелый и не всегда благодарный труд.
Слово «Жрђти» происходит от древнеславянского «жеря» — «творю жертву». Которое, в свою очередь, произошло от санскритского «воспевать, превозносить, хвалить, благодарить, награждать». В православном Богослужении главная часть обряда жертвоприношения называется Евхаристией, что значит «благодарение».
Итак, слово-лекарь «Жрђти» тесно связано не только с жертвой, но и с благодарностью и восхвалением. Благодарностью — кому? Восхвалением — кого? Конечно же, той Силы, которая дала человеку жизнь и которая дает ему все, что нужно для жизни. «Жрђти» дает человеку такую важную способность, как умение отдавать и жертвовать, без которой он просто не может быть счастлив. Люди, которые любят дарить подарки, прекрасно знают, какое удовольствие бывает от того, что твоему подарку радуются, что тебе за него благодарны. Жертва — это тоже подарок. Только без расчета на благодарность. Потому что другие люди могут не заметить вашу жертву, не оценить ее. Однако это не значит, что о своей жертве нужно трубить на весь свет. Наоборот, жертвовать нужно тихо, незаметно, словно вам это не стоит никаких усилий.
А что же человек может получить за свою жертву? Главное, что он получает — свободу в душе. Ведь нельзя же все время копить блага. Иначе они вас задавят, начнут контролировать вашу жизнь. Вы станете рабом благополучия, станете бояться, что в один ужасный день все это закончится. Тот же, кто умеет жертвовать, свободен от такого страха. Он умеет и получать, и отдавать. Он знает: даже если сейчас он отдаст все, что у него имеется, Бог тут же вознаградит его за жертву, и эта награда будет гораздо больше того, что он отдал.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы беспокоитесь о благополучии ребенка или близкого человека
• когда вы испытываете кризис в отношениях
• когда ваш близкий человек в опасности
• когда нужно принять судьбоносное решение
Применяйте его:
• при проблемах с ребенком или близким
• при сложностях в отношениях
• при беспокойстве о близком, находящемся далеко
• при принятии решения, затрагивающего интересы дорогих вам людей

Как работать со словом «Жрђти»

Подготовка к ритуалу
Подготовиться к ритуалу включения словалекаря «Жрђти» можно, только принеся какую-то жертву. Но не волнуйтесь: вас никто не заставляет убивать животное на жертвенном алтаре. Жертва — это то, что вы отрываете от себя. Это могут быть вещи материальные (деньги, одежда, еда) или нематериальные (внимание, доброта, физические силы). Выбирайте то, с чем вам труднее всего расстаться. Если вы человек небогатый и с трудом сводите концы с концами, то наибольшей жертвой для вас будет денежный подарок тому, кто нуждается больше, чем вы. Наверняка среди ваших знакомых есть люди гораздо беднее вас — помогите им. Это могут быть пенсионеры или многодетная семья. Если же вы человек занятой, то наибольшей жертвой для вас будет, конечно же, время. Посвятите свое время другому человеку — тому, кто нуждается в вашей помощи и внимании.
Когда жертва будет принесена, приступайте к ритуалу.
Включение слова-лекаря
Ритуал включения слова-лекаря «Жрђти» должен проходить ранним утром, до рассвета. Вам нужно проснуться не менее чем за час до ритуала. Выпейте натощак полстакана холодной воды и умойте холодной водой лицо, руки и стопы ног. В своей комнате разденьтесь догола и лягте на пол. Можете постелить что-нибудь тонкое (например, простыню), но ни в коем случае не теплое и мягкое. Лежать нужно на спине. Закройте глаза и начинайте дышать в ритме сердца: один удар — вдох — удар — пауза — удар — выдох. Когда войдете в ритм этого дыхания, представьте, что вы парите в Космосе. Вас окружают звезды, планеты, мимо проносятся кометы и астероиды. Ощутите безграничность Вселенной. Все это принадлежит вам. И в то же время вы сами принадлежите этой Вселенной. Вы — ее часть. Если медитация идет правильно, то вы почувствуете необыкновенное воодушевление и ясность ума. Когда достигнете этого состояния, произнесите вслух трижды:
«Жрђти»
«Жрђти»
«Жрђти»

После чего откройте глаза и еще несколько минут полежите в полной тишине, стараясь ни о чем не думать. Затем можете подниматься, одеваться и приступать к делам.
Закрепка ритуала
Закреплять ритуал нужно в день его проведения. Закрепкой послужит ваша жертва. Пожертвуйте что-нибудь для своего ближнего в этот день. Сделайте доброе дело. «Оторвите от сердца» то, что вам дорого, и подарите его другому. При этом не ждите благодарности. Если вас поблагодарят — порадуйтесь. Если нет — не обижайтесь.

Чего не любит слово-лекарь Жрђти

Слово-лекарь «Жрђти» не любит жадности в любом проявлении. Все очень просто: жадный — значит нищий. А нищим просто нечего жертвовать. При этом жадный человек остается нищим, даже если он богаче всех на свете. Ведь он постоянно нуждается и потому все время «гребет под себя». Помните, что богат лишь тот, кто не держится за свое богатство и щедро раздает его людям. Бог дает щедрым во много раз больше того, что они раздают. У щедрого человека руки всегда раскрыты — и поэтому он умеет не только давать, но и брать то, что Бог может дать ему.
Ваши истории
Людмила была уверена, что именно это слово поможет принять ей судьбоносное для семьи решение – купить дом. Старая квартира стала тесной для растущей семьи, деньги были, а вот кардинально улучшить жилищные условия все не хватало времени. Людмила, будучи основным добытчиком в семье, взяла инициативу на себя – обратилась в риэлторскую контору. Просто ждать не стала, а решила для успеха предприятия обратиться к слову-лекарю «Жрети». О том, что бескорыстная помощь нуждающимся возвращается сторицей, Людмила знала давно. Как-то незадолго до Нового года ее дочка привела в гости знакомого молодого человека. На улице была слякотная погода, а парень был в летних кроссовках. От дочери узнала, что у него не было денег, мать – инвалид, отца не было. Не раздумывая, достала отложенные на празднование Нового года деньги и отправила детей в обувной магазин. а 30 декабря ей позвонили из аптеки и сообщили, что на дорогостоящее лекарство, оставшееся после смерти матери, нашелся покупатель. Так у нее появились деньги, которые она считала для себя потерянными.
Готовясь к проведению ритуала, Людмила вспомнила эту историю и решила, что первую его часть она выполнила. Второй «жертвой» стала организация поездки за город для одинокого соседа-инвалида.
Вскоре подвернулся походящий вариант с покупкой дома, да и на квартиру покупатель нашелся. а дальше все пошло кувырком: дети со своими семьями, прекрасно уживавшиеся в старой квартире, не захотели жить вместе в большом доме. Кому-то было неудобно добираться на работу, а кто-то, оказывается, давно мечтал об отдельной квартире. Так Людмила, привыкшая заботиться об ораве детей и внуков, осталась в хоромах одна.
Что же произошло? Вторую часть ритуала Людмила выполнила правильно: предельно занятая на работе, она выкроила время для одинокого человека – порадовала его незабываемой поездкой и драгоценным для него общением. а вот за заботу о парне дочери Бог давно отблагодарил Людмилу. Да дело и не в этом. Тогда ей недоставало денег, а в нынешнем ее положении, принося первую жертву, нужно было поделиться тем, в чем она сама постоянно нуждалась – личным временем. Ее ошибка была в том, что и до ритуала, и после нужно было жертвовать недостающим сейчас – личным временем, а не «засчитывать» старые жертвы, принесенные в других жизненных обстоятельствах.
Со временем мне удалось помочь Людмиле. Я порекомендовал ей обратиться к слову-лекарю «Подружіе». Она смогла переключиться с постоянной заботы о многочисленном семействе и обратить внимание на свою личную жизнь. И ее душа отреагировала на это слово-лекарь.



ЗИДАТИ – обрести свой дом
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Об этом слове-лекаре я уже упоминал в начале своей книги. Оно помогает людям, не имеющим «своего угла», обрести собственное жилище. А тем, у кого уже есть дом, это слово-лекарь может помочь улучшить жилищные условия. Его можно применять и тогда, когда вы перестраиваете дом или просто делаете ремонт.
Зъдати означает «созидать, строить».
По-русски оно произносится «зидати».
Это слово происходит от санскритского корня, от которого также произошли слова «стена» и «очаг». Так что в этом слове-лекаре заключено все: и постройка, и готовые стены, и сердце дома — очаг.
Слово-лекарь «Зъдати» действует самым поразительным образом. В начале книги я рассказал вам о том, как нежданно-негаданно, можно сказать, в результате эксперимента, я сам получил даже не дом, а целую усадьбу. Я был свидетелем многих удивительных событий, происходящих с людьми после того, как они проводили ритуал с этим словом-лекарем. Люди, не имеющие ни денег для покупки дома, ни каких-то льгот для получения жилья, вдруг обретали свое жилище, причем такое, о каком и мечтать не могли.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вам негде жить
• когда вы испытываете трудности с жильем (живете в чужой квартире, живете вместе с родственниками, не хватает денег на оплату жилья, жилье в негодном состоянии)
• когда вам нужно отремонтировать или перестроить имеющееся жилище
Применяйте его:
• при поиске жилья
• при сложной жилищной ситуации (любого рода)
• при ремонте или перестройке дома

Как работать со словом Зъдати

Подготовка к ритуалу
Чтобы «Зъдати» заработало на всю мощь, вам нужно создать для этого условия. Эти условия — ваше нынешнее жилье. Неважно, что это за помещение. Ваша собственная квартира или дом, комната в коммуналке или общежитии, койка у знакомых или гостиничный номер — словом, то место, где вы постоянно проживаете или ночуете.
Первое, что вы должны сделать — привести это место в идеальный порядок. Вы должны показать себя хорошим хозяином, способным заботиться о своем доме. «Зъдати» не терпит грязи и беспорядка в доме. Поэтому приведите свой нынешний дом в идеальный порядок. Отмойте, отчистите, отскребите все, что можно. Переберите вещи и выбросите лишнее, а то, что останется, аккуратно сложите и определите в подходящее место. Это и будет ваша подготовка к ритуалу. У кого-то эта подготовка займет полчаса, а кому-то понадобится неделя. Все зависит от того, насколько вы привыкли поддерживать чистоту и порядок.
Включение слова-лекаря
Слово-лекарь «Зъдати» — единственное, включать которое нужно не в одиночку, а в паре с другим человеком. Этим человеком может быть ваш друг или супруг/супруга; родственник. В ритуале нельзя принимать участие детям до 16 лет. Главное условие — чтобы этот человек отнесся к ритуалу серьезно. Иначе ничего не получится.
Для ритуала вам нужно уединенное место (необязательно дома), в котором наведен идеальный порядок. Лучшее время для проведения ритуала — 12 часов дня или 12 часов ночи.
Тот человек, для которого проводится ритуал, должен сесть лицом к восточной стороне, а его партнер — встать сзади и положить руки ему на плечи. Свет в помещении желательно погасить, чтобы глаза не отвлекались на посторонние предметы.
Сидящий человек опускает глаза и начинает представлять себе идеальный дом, в котором он хотел бы жить. Если речь идет не о приобретении жилья, а о ремонте, то нужно представлять конечный результат ремонта.
Стоящий человек смотрит прямо перед собой и вполголоса, монотонно произносит:
«Зъдати»
«Зъдати»
«Зъдати»…

Это продолжается до тех пор, пока у сидящего человека не сложится ясный и четкий образ будущего дома. Запомните: чем более детально, ярко, выпукло вы представите этот дом, тем быстрее и эффективнее сработает слово-лекарь. Когда образ сложится, сидящий человек должен громко крикнуть:
«Зъдати»!

Закрепка ритуала
Чтобы закрепить ритуал, вам нужно сделать уборку в ближайших пределах вашего дома.
Если вы живете в квартире — вымойте свою лестничную площадку. А можете и всю лестницу. Если в частном доме — уберите во дворе, приведите в порядок участок. В коммунальной квартире помойте общий коридор и кухню. В общем, наведите чистоту там, где вы обычно не прибираете или делаете это крайне редко. То же самое должен сделать и ваш партнер.

Чего не любит слово-лекарь Зъдати

Слово-лекарь «Зъдати» не любит бесхозяйственности. В доме обязательно должен быть хозяин, который заботится о доме, следит за его чистотой и исправностью. Для тех, кто ленится прибирать в собственном жилище, ремонтировать его, следить за тем, чтобы все коммуникации содержались в должном порядке, слово-лекарь «Зъдати» делать ничего не будет. Это слово изначально настроено на людей с задатками хороших хозяев. И если у вас таких задатков нет, вам нужно срочно их приобретать и вырабатывать. Это не так сложно: нужно любить чистоту, стараться держать свои вещи в порядке, следить за тем, чтобы в доме было все исправно. И тогда слово-лекарь «Зъдати» даст вам именно такой дом, в котором вы будете чувствовать себя полноценным хозяином.


ЗАЛЕСТЬ – найти правильный путь к цели
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Это одно из самых загадочных древнеславянских слов. Его звучание похоже на разные слова: «залезть», «за лесом», «за лесть». Но слово-лекарь «Залђсти» по смыслу никак не связано со всеми этими словами.
Залђсти означает «найти, обрести, достигнуть цели».
Это слово может значить и «успокоение», и «утоление жажды». То есть не просто что-то найти, а успокоиться и полностью удовлетвориться найденным.
Это слово особенно важно для тех людей, кто ненавидит бросать начатое дело и стремится во что бы то ни стало достичь нужного результата. А это порой бывает очень и очень непросто. Людям приходится преодолевать различные трудности, решать непредвиденные проблемы для того, чтобы все получилось именно так, как они хотят. Слово-лекарь «Залђсти» помогает избежать этих трудностей. Оно ведет человека прямо к его цели. Если же цель изначально выбрана неверно, то в этом случае слово «Залђсти» ставит человека в такие условия, при которых он понимает, что допустил ошибку. И что очень важно, слово-лекарь «Залђсти» не дает человеку потратить много сил и энергии в случае неправильного выбора. Оно сразу дает понять, где человек ошибся.
Помогает это слово и при поиске потерянных вещей, и потерявшегося человека. Вообще, во всем, что касается восстанавливаемых потерь (то есть того, что теряется не навсегда), слово-лекарь «Залђсти» просто незаменимо.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы что-то потеряли и никак не можете найти
• когда кто-то из ваших близких или друзей потерялся
• когда вы никак не можете добиться желаемого результата или достичь цели
Применяйте его:
• при поиске вещей
• при розыске пропавших людей
• при трудностях в достижении цели

Как работать со словом Залђсти

Подготовка к ритуалу
Так как энергия слова-лекаря «Залђсти» — это энергия поиска, подготовка к ритуалу включения будет состоять в том, чтобы настроить себя на поиск. Эта практика немного похожа на то, как натаскивают собак на поиск определенных запахов. Вам потребуется полтора свободных дня, на которые вы не должны назначать никаких иных планов. Например, суббота и утро воскресенья. В первый день с самого утра вы должны отправиться туда, где еще никогда не бывали. Например, на другой конец города или даже за город. Однако вы должны четко знать, куда хотите попасть. Посмотрите карту окрестностей или список городских улиц. Выберите незнакомую улицу, желательно в неизвестном районе. Или какую-нибудь небольшую деревушку вдали от основной дороги. Запишите название, и начинайте выяснять, как можно попасть туда кратчайшим путем. В выбранный день отправляйтесь к цели вашего путешествия. Когда окажетесь там, не теряйте время даром. Пройдите пешком всю эту местность. Запишите, сколько домов на этой улице или в этой деревушке, какие они — одно– или многоэтажные (или и так, и так), деревянные, каменные. Записывайте всю видимую информацию: какой транспорт там ходит, многолюдно ли это место. Не забывайте и об эмоциональном восприятии, укажите в своих записках, нравится ли вам это место, хотели бы вы там жить.
В этом месте вы должны провести всю первую половину дня. Вторая половина дня будет посвящена ритуалу.
Включение слова-лекаря
Вернувшись домой, сразу приступайте к ритуалу. Нельзя ни есть, ни пить, ни мыться. Все дело в том, что на вас после возвращения будут еще сохраняться следы энергии того места, где вы были утром. Принимая пищу, умываясь, вы вносите в свое энергетическое поле иную энергию, которая перебивает все. Уединитесь в своей комнате, достаньте записи с наблюдениями и еще раз перечитайте их. Перечитывая, старайтесь вспоминать все, что вы видели, очень подробно и ярко. Это самая главная часть ритуала! Когда вы будете уверены в том, что это место четко отпечаталось в вашей памяти, закройте глаза, еще раз вспомните это незнакомое место и произнесите шепотом трижды:
«Залђсти»
«Залђсти»
«Залђсти»

После этого открывайте глаза, закрывайте свои записи. Можете пойти умыться и поесть. В этот день до самой ночи постарайтесь воздержаться от любых посторонних впечатлений. Никуда не ходите, поменьше общайтесь с другими людьми. Не смотрите телевизор, не читайте книг. Почаще возвращайтесь мыслями на ту улицу или в ту деревушку, где вы сегодня путешествовали.
Закрепка ритуала
Чтобы закрепить ритуал, вам нужно будет на второй день встать очень рано. Снова достаньте свои записи. Перечитайте их. Вспомните какое-нибудь особенное интересное место на той улице. Например, старинный дом. Сегодня вы отправитесь туда. Но при этом вы должны оставить дома все свои записи и подсказки. Ваша задача — отыскать этот дом по памяти. Когда дом отыщется, ритуал будет закреплен.

Чего не любит слово-лекарь «Залђсти»

Слово-лекарь «Залђсти» не любит самолюбивых людей. Самолюбие — это чрезмерная любовь человека к собственному телу, возвышение телесной природы и предпочтение ее природе духовной. Признаки самолюбия: чревоугодие (когда человек любит много и вкусно поесть), привязанность к мирским вещам — деньгам, одежде, комфорту. Также и тщеславие является верным признаком самолюбия. Так что если в достижении цели вами движут тщеславные помыслы, то вряд ли это слово-лекарь поможет вам.
Чтобы избавиться от самолюбия, почаще думайте о ваших ближних. Пусть их интересы будут для вас на первом месте.


ЗЕЛЬНЫЙ – стать самодостаточным
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Слово-лекарь «Зђльный» имеет множество точек приложения. Спектр его действия практически бесконечен. Оно имеет энергию, способную восстанавливать и приводить в целостное, изначальное состояние любое существо или явление.
Зђльный означает целостный.
Для современного человека слово-лекарь «Зђльный» очень важно. Пожалуй, это самое необходимое и универсальное из всех слов. Ведь все современные люди в чем-то ущербны. Даже самые здоровые и богатые представители рода человеческого все равно имеют какие-то изъяны, либо физические, либо нравственные. Из всего шестимиллиардного населения планеты найдутся считаные единицы, которых можно было бы назвать целостными личностями.
Чтобы вы поняли, как именно вам может помочь это слово-лекарь, задумайтесь над вопросом — что такое целостный человек?
Это человек, находящийся в полной гармонии с людьми, природой и самим собой. Человек, чья жизнь осмысленна и плодотворна. Он умеет добиваться успеха и извлекать правильные уроки из поражений. Это человек, вокруг которого все само собой преобразуется в лучшую сторону.
Слово-лекарь «Зђльный» не даст вам ни избыточного богатства, ни ошеломительного успеха. Но оно даст вам все, в чем вы нуждаетесь, чего бы это ни касалось. В нашей экспериментальной практике слово-лекарь «Зђльный» с успехом использовалось для лечения порчи и сглаза. Порча и сглаз — это атака на энергетическое тело человека, в результате чего его аура становится «дырявой», энергия падает, и человек чувствует себя больным.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы нуждаетесь в работе, деньгах
• когда вы недомогаете и подозреваете, что причиной тому может быть порча или сглаз
• когда вы чувствуете неуверенность, растерянность, когда вы несчастливы
• когда вы стремитесь к физическому и духовному совершенству
Применяйте его:
• при поиске работы или жилья
• при порче и сглазе
• при депрессии, стрессе, растерянности
• при занятиях спортом или медитацией

Как работать со словом Зђльный

Подготовка к ритуалу
Готовиться к ритуалу включения слова-лекаря «Зђльный» лучше всего на природе, где-нибудь в диком уголке леса, где вы точно не встретите людей. Уединение для подготовки очень важно, так как за день до ритуала вам нужно как можно меньше общаться с людьми. Лучше всего — вообще ни с кем не говорить. Тогда слово-лекарь «Зђльный» станет работать на полную мощь.
Основная подготовка заключается в уединении и молчании. Молчать должен не только ваш язык, но и ваши мысли. Это самая сложная часть подготовки, так как молчание языка сразу же заставляет мысль работать. Чтобы не отвлекаться на посторонние мысли, можете заняться какой-то физической работой. На природе такой работой может быть, например, собирание хвороста или постройка шалаша. Если у вас нет возможности выехать на природу, можно готовиться к ритуалу и дома. Отключите телефон, выключите телевизор и интернет. Постарайтесь сделать так, чтобы никто к вам не пришел, скажите соседям и друзьям, что вы уезжаете.
Включение слова-лекаря
Ритуал включения слова-лекаря «Зђльный» — это своего рода медитация. Сам ритуал нужно проводить в тихом помещении, куда не проникает свет с улицы. Окна нужно закрыть плотной темной тканью. Если у вас плотные шторы, то достаточно и их. Солнечного света опасаться не нужно: ведь ритуал вы будете проводить в начале новых суток, то есть с полуночи до часа ночи.
Вам нужно принять удобную позу — неважно, стоя, сидя или лежа. Если вы выбрали лежачее положение, то должны быть уверены, что во время медитации не заснете. Необходимо максимально расслабиться. Если чувствуете, что в какой-то части тела есть мышечный зажим, представьте, что эта часть наполняется приятным теплом.
Когда вы полностью расслабитесь, начинайте медитацию. Закройте глаза и направьте свое внутренний взор в область солнечного сплетения. Представьте, что там светит маленькое теплое солнышко, лучи которого пронизывают все ваше тело. Это солнышко — слово-лекарь «Зђльный». Можете несколько раз произнести его про себя.
Солнышко-слово согревает вас, вам становится тепло и уютно. Если медитация проходит правильно, то ваши руки и ноги наполнятся теплом, даже жаром. Когда это произойдет, представьте, что вы плывете в пространстве над землей. Вы проплываете над разными континентами, попадаете то в африканскую жару, то в арктическую стужу. Но вам не страшны жара, стужа, дождь и град — ваше маленькое солнышко окутывает вас теплым сиянием, которое защищает вас от воздействия любых внешних неблагоприятных факторов.
Продолжайте медитацию до тех пор, пока не почувствуете легкую усталость. Когда устанете, представьте, что вы вплываете по воздуху в свою комнату и оказываетесь на том месте, где начинали медитацию.

Чего не любит слово-лекарь Зђльный

Слово-лекарь не любит гнева и раздражительности. Раздражительный человек, даже если правильно проведет ритуал включения этого слова, не сможет удержать его благую энергетику. Наша жизнь очень напряженная и непредсказуемая. Уровень стресса в современном мире превышает все мыслимые и немыслимые пределы. К сожалению, все люди подвержены раздражительности. Современному человеку невероятно сложно оставаться спокойным и держать себя в руках. Политическая ситуация, войны, конфликты, экономические трудности, нестабильность с работой, неизвестность, страх перед будущим — все это создает колоссальное поле напряженности, в котором вынуждены жить современные люди. С другой стороны — кто, как не сами люди, порождает все эти проблемы? Вместо того чтобы начать эти проблемы решать, современный человек «выпускает пар» и срывается на своего ближнего. Поэтому лучший способ борьбы с раздражительностью — спокойное решение текущих проблем.


ИЗЛИХА – разбогатеть правильно
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Честно говоря, я очень сомневался, стоит ли включать это слово в книгу. Ведь оно приводит именно к тому, о чем мечтает большинство людей. Это слово-лекарь дает богатство, да не просто богатство, а такое количество денег и вещей, которые один человек не в состоянии потребить за всю свою жизнь, что может стать слишком тяжким испытанием для неподготовленного человека.
Однако мой учитель указал на людей, которые уже испытали на себе силу этого слова-лекаря. Эти люди не только разбогатели. Они радикально изменились сами. И перемены эти были в лучшую сторону. Ведь их богатство не было результатом слепого случая. Оно пришло к ним под контролем слова-лекаря «Излиха». А контроль этот таков, что как только разбогатевший человек начинает задыхаться от своего богатства, слово-лекарь сразу же «приводит его в чувство». Для разных людей методы «приведения в чувство» разные. У кого-то возникают огромные проблемы, кто-то заболевает, а кто-то и лишается своего богатства.
Если вы решили воспользоваться помощью этого слова-лекаря, вам нужно помнить о том, что оно дает богатство только на определенных условиях. О них будет сказано позже.
Излиха означает «излишек, избыток».
Нет особого смысла вдаваться в происхождение этого слова; скажу только, что родственными этому слову-лекарю являются слова «лихо» и «лишение». Думаю, это достаточное предупреждение читателю. Если не хотите лиха — пользуйтесь своим избыточным богатством разумно.
Это слово-лекарь поможет вам:
• если вы не можете выбраться из бедности
• если вы терпите крупные убытки в бизнесе
• если вам предстоят большие траты
Применяйте его:
• при нестабильной финансовой ситуации
• при убытках и потерях крупных сумм денег
• при необходимости больших покупок

Как работать со словом «Излиха»

Подготовка к ритуалу
Как бы ни был человек беден, он все равно имеет больше, чем ему необходимо для жизни. По сути, что надо человеку для нормального жизнеобеспечения? Воздух, тепло, вода и еда. Да, на планете Земля существуют страны, где люди недоедают, не имеют крова, и им не во что одеться. Но если у вас хватило денег купить эту книгу, значит, вы точно не живете в такой стране. И у вас есть что-то сверх необходимого. Подготовка к ритуалу заключается в том, чтобы подсчитать все ваши излишки и внести их в особый список. К излишкам относится все, что вы не можете потребить в один день. Например, за день вам нужно определенное количество воды, еды, одежды. Все, что в холодильнике или в шкафу сверх этого — излишки. Запишите их.
Ну, а если вы обладатель книг, телевизора, собственной ванны, компьютера и других благ, вас просто можно назвать богачом! Записывайте все, что не входит в «прожиточный минимум» вашего организма. Чем больше запишете, тем лучше.
Включение слова-лекаря
Сразу после того как список будет готов, приступайте к ритуалу. Его нужно проводить в одиночестве. Возьмите в руки ваш список излишков и начинайте читать его вслух. После каждого пункта произнесите слово-лекарь:
«Излиха»!

Но не делайте этого механически. Остановитесь, подумайте, насколько вы счастливый человек — у вас есть этот излишек, который дает ощущение уверенности в завтрашнем дне! Пошлите свою благодарность Высшей силе за ее благоволение к вам. Благодарите за каждый пункт списка.
Если ритуал вы провели правильно, то в конце его вы преисполнитесь чувством счастья и благодарности. Если же этого не случилось, значит, вы забыли внести в список еще что-то. Проверьте список и повторите все действия на следующий день.
Закрепка ритуала
Закрепить ритуал нужно, избавившись от пяти пунктов из вашего списка. Выберите пять излишков и отдайте их тем, кто, по вашему мнению, в них больше всего нуждается. Но давать нужно от чистого сердца! Вы делаете подарок, а тот, кто дарит подарки, обязательно должен испытывать радость. Когда все пять пунктов излишков будут раздарены, «Излиха» станет работать.

Чего не любит слово-лекарь «Излиха»

«Излиха» не любит скупости и заносчивости. Многие люди, разбогатев, сразу становятся прижимистыми, перестают узнавать старых знакомых, заводят дружбу исключительно с теми, кого они считают равными себе. Но, как я уже говорил, слово-лекарь «Излиха» таких вознесшихся богачей сразу спускает с небес на землю. Если вы начнете заноситься и жадничать — потеряете все, что дало вам это слово-лекарь. Лучший способ избежать такого падения — благотворительность. Когда станете богатеть, сразу же займитесь благотворительностью. Помогайте неимущим, жертвуйте в приюты для бездомных, детские дома, больницы. Не бойтесь потратить слишком много. Чем усерднее вы будете благотворить, тем больше даст вам слово-лекарь «Излиха».


ИЗУМЕТИ – достичь мастерства
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Это слово-лекарь станет мощной поддержкой того, кто любит свое дело и хочет достичь в нем высшего мастерства.
Изумђти означает «научиться, достичь мастерства».
Это слово происходит от корня — ум. «Ум» — всем знакомое слово, не нуждающееся в дополнительных объяснениях. Но современные люди воспринимают это слово лишь как мыслительную, интеллектуальную деятельность. А в древности умным называли не того, кто быстро соображал и красиво говорил. Умным могли назвать только опытного, умелого человека, настоящего мастера своего дела. И слово «изумить» означало не удивить кого-то постороннего, а самому постигнуть науку и освоить ремесло. Также и слово «изумительный» — это не «удивительный», а «обученный, умеющий». Смешение смыслов произошло позже, когда подлинных мастеров стало меньше, и мастерство стало делом не обыденным, а из ряда вон выходящим, удивительным. С тех пор «изумить» и стало означать «удивить», а «изумительный» стало по смыслу равняться слову «удивительный».
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы хотите научиться какому-либо делу, ремеслу, изучить науку
• когда вы ищете пути, как можно улучшить, рационализировать вашу работу, стараетесь найти новое
• когда вы оттачиваете свои навыки в каком-либо деле, тренируетесь
Применяйте его:
• при изучении ремесла или науки
• при поиске новых методов в работе
• при тренировке навыков

Как работать со словом Изумђти

Подготовка к ритуалу
В первую очередь, определите то дело, в котором вы хотите достичь мастерства. Помните, что слово-лекарь «Изумђти» требует конкретики. Нужно конкретное дело, и неважно, каким оно будет. Может быть, вы хотите научиться виртуозно владеть дрелью. Или мечтаете вышивать крестиком картины. Или же вам не дается высшая математика, а она необходима в вашей работе, настоящей или будущей. Подойдет любое занятие, требующее определенного уровня знаний и мастерства.
Когда вы определитесь с этим делом, вы должны узнать свой нынешний уровень. Иначе словулекарю будет не от чего отталкиваться. Даже если вы никогда не пробовали заниматься этим делом, попробуйте. Вы сразу же столкнетесь с трудностями, о которых и не подозревали. И это замечательно! Плохо, если нужное дело вам не покажется трудным. Это значит, что вы либо выбрали не то дело, либо не понимаете, какой именно результат будет считаться мастерским.
Но будем надеяться, что трудности все-таки появятся. Запишите, что для вас было самым трудным. Путалась нитка, или дрель «плясала» в руках, вы не смогли разобраться в формулах… Записывайте все! Это — ваш нынешний уровень, и вы его узнали. Теперь можно приступать к ритуалу.
Включение слова-лекаря
Для этого слова-лекаря очень важно время проведения ритуала. Это время — первая половина дня, с 8 до 11 часов утра. Именно в эти часы мозг лучше всего воспринимает информацию. Но вы должны выспаться. Особенно трудно это условие дается «совам», которые привыкли бодрствовать по ночам и просыпаться поздно. Если вы «сова», то вам сначала нужно наладить правильный режим дня, а затем уже работать с этим словом-лекарем. Ведь все слова-лекари — очень древние. Они появились тогда, когда люди еще не делились на «жаворонков» и «сов». Все вставали с восходом солнца, а ложились после заката. Поэтому для каждого дела был определен свой час. Так что не слову-лекарю нужно подстраиваться под ваш режим, а вы должны подстроиться под слово-лекарь.
Ритуал проводится натощак. Умойтесь холодной водой. Если чувствуете сонливость — ополосните холодной водой руки и стопы. Разомните тело, сделайте небольшую гимнастику. После этого примите удобную, но не расслабленную позу. Закройте глаза. Сосредоточьтесь на том деле, которое хотите освоить. Представьте, как вы занимаетесь его изучением. Скажите себе, что вы готовы к трудностям, что вы готовы быть внимательным и сосредоточенным. Приведите себя в состояние этой готовности. Когда почувствуете максимальную готовность, на выдохе максимально громко и четко произнесите:
«Изумђти»!

Затем сразу же приступайте к освоению нужного дела. Если вы должны для этого куда-то поехать, то прямо сейчас собирайтесь и поезжайте.
Закрепка ритуала
Закрепкой ритуала будет ваше усердие и внимательность к изучаемому делу. Вы не должны оставлять попыток достичь мастерства, не должны отчаиваться. Чем больше усилий вы будете прилагать, тем большую энергию вам даст слово-лекарь. Вы это почувствуете, вас будет даже удивлять то, что вы не устаете после напряженной работы, а наоборот, вам хочется продолжать заниматься этим делом. Однако будьте разумны, следите за тем, чтобы не страдали другие необходимые дела.

Чего не любит слово-лекарь Изумђти

Слово-лекарь «Изумђти» не любит горделивых людей. Бывает так, что человек, достигнув высокого уровня в каком-то деле, начинает гордиться. Этого делать категорически нельзя! Самое страшное в гордости — непонимание того, что все это дано человеку Богом, и не для того, чтобы он возносился перед другими людьми. Все дары, которые человек имеет, предназначены для того, чтобы он употребил их на пользу ближнему. Вот и вы употребляйте свое мастерство только во благо другим людям.


ИСПОЛАТЬ – достичь активного долголетия
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Слово «Исполать» до сих пор используется — правда, только в церковном обиходе. Когда кого-то из священнослужителей чествуют, ему обычно поют песнопение, начинающееся словом «Исполати». Этим самым ему желают долгих и плодотворных лет жизни.
Исполать означает «многолетие».
Слово «Исполать» филологи относят к греческому языку. Но на самом деле корень у этого слова индоарийский. Уже оттуда оно перекочевало в греческий, славянский и некоторые другие языки индоарийской группы. Ближе всего к нему стоит славянское слово «исполин». Исполинами называли физически крепких, здоровых духом и телом людей. При этом исполинами могли считаться лишь те, кто прожил много лет, и при этом сохранил бодрость духа и крепость тела.
Это слово-лекарь дает огромную энергию как душе, так и телу. Оно может помочь в лечении многих хронических болезней. Долгие болезни очень изматывают организм человека. А если болезнь сопровождается еще и малокровием, и дистонией, то у человека вообще не остается сил. Вот тутто и может прийти на помощь такое энергетически мощное слово-лекарь, как «Исполать».
Но это слово будет полезно не только тем, кто долго болеет. Всякий человек, желающий сохранить здоровье и активность на долгие годы, может и должен пользоваться благой мощью этого удивительного слова. Спортсменам или людям, испытывающим большие нагрузки, слово-лекарь «Исполать» даст необходимую энергию для тренировок или работы. И поможет восстановиться после тяжелых нагрузок.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы или ваш близкий долго болеете, теряете силы
• когда вы чувствуете слабость, упадок сил
• когда вы испытываете большие физические нагрузки
• если вы хотите прожить долгую, физически активную жизнь
Применяйте его:
• при хронических заболеваниях, особенно связанных с дистонией или малокровием
• при физической немощи
• при больших нагрузках
• для продления молодости и активности

Как работать со словом Исполать

Подготовка к ритуалу
Ритуал включения слова-лекаря «Исполать» нельзя проводить в период обострения хронических заболеваний. Это энергетически очень мощное слово, и если организм переживает кризис, то может и не справиться с такой лавиной энергии. Лучше переждать, пока не кончится обострение.
Слово-лекарь «Исполать» очень тесно связано с процессом дыхания. Жизнь — это дыхание, и если человек не дышит, то, скорее всего, он умер. Подготовка к ритуалу, и сам ритуал включения слова-лекаря состоят из дыхательных практик.
Для ритуала вам нужно научиться глубокому, или полному дыханию. Чтобы понять, что такое «полное дыхание», встаньте прямо, положите руки на нижние ребра. Глубоко вдохните носом, а затем, не спеша, выдохните весь воздух. Задержите дыхание на пару секунд. Сосредоточьтесь на ощущениях в ладонях. Начинайте медленно вдыхать, чувствуя, как расширяются ребра в области спины и по бокам. Ни в коем случае не поднимайте верхнюю часть грудной клетки. Это и есть полное дыхание. Подышите так минут 10–15, пока такое дыхание не станет для вас привычным.
Включение слова-лекаря
Включать слово-лекарь «Исполать» нужно на рассвете. Очень желательно делать это на природе, рядом с водой. Источник воды может быть любым: колодец, ручей, ключ, озеро или река. Если у вас нет возможности выехать на природу, можно провести ритуал и дома. Только вам придется это делать в ванной — позже поймете, почему.
Для ритуала приготовьте ковшик или миску из натурального материала. Подойдут дерево, керамика или металл. А вот пластик или посуду с фторопластовым покрытием использовать нельзя ни в коем случае.
Встаньте босыми ногами прямо на землю (или на дно ванны). Положите ладони на нижние ребра. Медленно и глубоко вдохните, чтобы ребра как можно больше расширились. Задержите дыхание. Напрягите брюшную мышцу как можно сильнее. Стойте так, пока хватит сил. Затем шумно выдохните, одновременно произнеся слово:
«Исполать»!

После чего наберите в ковшик холодной воды и вылейте его себе на макушку.
Этот ритуал повторяется, в зависимости от физического состояния, от трех до двенадцати раз. Если вы включаете слово-лекарь не для себя, а для другого человека, то вам нужно не выливать воду в ковшике на себя, а слить ее в бутылочку и давать пить тому, для кого вы совершаете ритуал.
Закрепка ритуала
Как-то по-особому закреплять ритуал не нужно. У него такая огромная энергия, что оно будет работать и без закрепки. Но лучше, если вы потренируетесь в полном дыхании. И если вы хотите стать здоровым человеком, вам всегда надо дышать полным, глубоким дыханием.

Чего не любит слово-лекарь «Исполать»

Слово-лекарь «Исполать» не любит распущенности и расхлябанности. Здоровье и активное долголетие не даются просто так. Их нужно заслужить. Если вы будете есть и пить что попало, много спать, мало двигаться, лениться, не развиваться духовно и интеллектуально, то энергия этого слова-лекаря вам не поможет. Наладьте режим сна и питания, больше двигайтесь, чаще бывайте на свежем воздухе. Не злоупотребляйте спиртным (а лучше вообще откажитесь от него), не курите. Читайте книги, размышляйте, учитесь видеть красоту окружающего мира. Только правильный подход к жизни позволит слову-лекарю «Исполать» сделать вас настоящим исполином.


КЛЮЧИМЫЙ – найти свое дело
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Это слово-лекарь давно исчезло из употребления. Возможно, именно поэтому большинство людей занимается совсем не тем делом, к которому призваны. Сколько раз я выслушивал жалобы на то, что людям приходится ходить на ненавидимую работу и делать то, что они терпеть не могут! И всякий раз я жалел о том, что мы больше не помним, что означает слово-лекарь «Ключимый».
В современных толковых словарях это слово переводится как «полезный». Однако мы слишком привыкли воспринимать слово «польза» как нечто практическое, материальное, то, что можно увидеть и ощутить. «Ключимый» означает не только пользу. Чтобы понять его значение, давайте рассмотрим, из какого корня оно происходит.
Корень «ключ» содержит в себе древнюю приставку «къ» и корень — люч, родственный слову луч. Луч — это направленный свет. Этого света хватает лишь на то, чтобы осветить какое-то конкретное место или предмет. Представьте, что в плотно закрытых шторах есть небольшая щель, и сквозь эту щель в комнату проникает лучик света. Он не может осветить всю комнату, но место, куда падает этот луч, освещено ярко, оно как бы выхвачено из окружающей темноты. Теперь представьте, что эта комната — ваша душа. И то место, куда падает лучик света — это некая способность, талант. Она отмечена свыше, освещена и согрета Божественным Светом. Именно эту способность вам и следует развивать и применять. Дело, которое требует наибольшего применения этой способности, и есть ваше призвание. Занимаясь именно этим делом, вы принесете самую большую пользу и себе, и окружающим людям.
Теперь вы понимаете, насколько сложно и глубоко толкование слова-лекаря «Ключимый». Оно обозначает человека, нашедшего свое призвание.
Многие ошибочно полагают, что искать свое призвание нужно в юности или в молодости. На самом деле возраст не имеет значения. История знает огромное множество примеров, когда люди, будучи уже далеко за порогом зрелости, вдруг открывали неожиданные таланты и достигали в своем призвании больших высот.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы не знаете, какое дело выбрать
• когда ваш ребенок или знакомый молодой человек затрудняется с выбором профессии
• когда вы ненавидите свою работу или понимаете, что дело, которым вы занимаетесь, не ваше
Применяйте его:
• при выборе дела, профессии
• для помощи в самоопределении вашего ребенка (знакомого)
• для обнаружения истинных талантов и применения их с пользой для вас и общества

Как работать со словом Ключимый

Подготовка к ритуалу
Составьте список всех людей, чьим профессионализмом вы восхищаетесь. При этом учтите, что критерием должен быть именно профессионализм и мастерство, а не заработок или слава. Каждый человек в вашем списке должен быть на своем месте. Если таких людей в вашем окружении нет, то почитайте биографии известных людей, принесших реальную пользу человечеству, и внесите в список имена тех, кто у вас вызывает искреннее восхищение. В списке должно быть не менее 5 и не больше 10 имен. Это — ключимые люди.
Включение слова-лекаря
Ритуал нужно проводить в то время дня, когда вы родились. Если вы не знаете точного времени рождения, то проводите его в начале суток, с полуночи до часу. Сядьте за стол, положите список ключимых людей. Прочитайте вслух первое имя. Закройте глаза. Подумайте об этом человеке, его мастерстве и профессиональных качествах. Представьте, как этот человек занимается своим делом. В этот момент он излучает незримый свет, которым заряжается все, к чему он прикасается. Вообразите, как вы входите в этот сияние, и от него внутри вас загорается ваш собственный свет. Когда представите себе все это, произнесите вслух:
«Ключимый»!

После этого открывайте глаза и читайте следующее имя.
Таким образом нужно «вобрать в себя» свет всех людей, находящихся в вашем списке.
Закрепка ритуала
Закреплять ритуал нужно во сне. В день проведения ритуала постарайтесь ограничить свои впечатления. Не смотрите телевизор, меньше разговаривайте с людьми, не читайте газет и книг. Перед сном снова прочтите список всех людей, которых вы считаете ключимыми. Ложась спать, попросите у Высшей силы указать вам на ваше призвание. Во сне этот ответ будет получен, но совсем необязательно, что утром вы его вспомните. Это и не нужно. В течение следующих трех дней с вами произойдут события, которые укажут вам ваш путь.

Чего не любит слово-лекарь Ключимый

Слово-лекарь «Ключимый» не любит зависти. Это — самый главный враг вашего призвания. Множество людей только потому не нашли своего призвания, что слишком любят смотреть на других и завидовать им. В зависти нет никакого смысла. Завидуя, вы все равно не получите то, чему завидуете. Но потеряете силы и сойдете со своего истинного пути. Помните: у каждого человека есть его собственный неповторимый дар — именно ему и стоит посвятить свою жизнь.


КРЕСИТИ – начать все сначала
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Это слово-лекарь не пригодится вам, когда жизнь ваша течет спокойно и ровно, все близкие живы-здоровы, а текущие проблемы не угрожают основам вашего существования.
Но оно станет самой настоящей «палочкойвыручалочкой» в переломный момент жизни, когда к светлому прошлому нет возврата, а будущее представляется темным и безнадежным.
«Крђсити» означает «воскресить».
Слово-лекарь «Крђсити» содержит в себе несколько смыслов, каждый из которых глубок и значителен.
Корень — Крђс дал жизнь таким словам, как «крест», «кресать» (что значит «высекать огонь»), «воскресать». Сам же этот корень переводится с индоарийского одновременно и как «огонь» и как «солнечный свет». Это огонь возрождения жизни, огонь воскресения. Однако перед тем как воскреснуть, нужно умереть. Именно в ситуации «умирания» слово-лекарь имеет наиболее могущественную силу.
В такой ситуации каждый человек оказывается хотя бы раз в жизни. Это необязательно физическое умирание, связанное с тяжелой болезнью. Эмоциональное умирание люди испытывают, когда уходит любимый человек, или умирает близкий. Пожар, разорение, крушение надежд — все это может вызвать эмоциональное умирание. Это состояние очень опасно, так как человек может впасть в уныние, отчаяние — а там недалеко и до настоящей смерти.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы тяжело болеете и понимаете, что можете умереть
• когда от вас ушел любимый человек
• когда кто-то из ваших близких умер или пропал без вести
• когда вы пережили пожар, разорение, крушение надежд
• когда в силу каких-то обстоятельств ваш близкий или друг находится в состоянии «эмоционального умирания»
Применяйте его:
• при тяжелой или смертельной болезни
• при расставании с любимым человеком
• после тяжелой утраты
• после пожара или разорения
• для помощи другому человеку, умирающему физически или эмоционально

Как работать со словом «Крђсити»

Подготовка к ритуалу
При подготовке к ритуалу вам нужно обратить внимание на то, в каком физическом состоянии вы находитесь. Очень часто при эмоциональном умирании люди отстраняются от других людей, перестают есть, забывают следить за собой, употребляют алкоголь без меры, пьют транквилизаторы больше положенной дозы. Это совершенно недопустимо. Силой заставляйте себя (или другого) поесть, умыться, причесаться, постирать-погладить одежду. Не оставайтесь в одиночестве, идите к людям, общайтесь, разговаривайте.
Включение слова-лекаря
Слово-лекарь «Крђсити» включается в присутствии двух близких вам людей. Число людей, участвующих в ритуале, обязательно должно быть равно трем. Выбирайте сочувствующих вам людей, тех, кто сопереживает вашему горю.
Время ритуала может быть любым, главное — чтобы никто никуда не торопился. Для ритуала вам понадобятся две белые свечи. У одной свечи срежьте кончик примерно 2–3 см вместе с фитилем (остаток пока отложите в сторону). Другая свеча должна быть целой. Вместе с другими участниками ритуала сядьте за небольшой стол, в центре которого поставьте обрезок свечи и целую свечу. Вы должны сесть так, чтобы держать друг друга за руки. Зажгите обрезок свечи, возьмите своих друзей за руки. Смотрите на огонь, и, пока обрезок свечи горит, вспомните о той ситуации, что привела вас к эмоциональному умиранию. Пока горит обрезок свечи, эта ситуация еще в вас живет. Но вы должны знать, что когда огонь погаснет, прошлое, причинившее вам столько боли, умрет вместе с этим огнем. После того как обрезок свечи догорит, вы должны зажечь целую свечу. При этом все три участника ритуала тихо произносят:
«Крђсити»!

Если не удастся произнести слово-лекарь в унисон — не расстраивайтесь. Важно лишь то, чтобы каждый из участников ритуала понимал: вы «зажгли» вашу жизнь снова. И теперь она озарится новым светом и согреется новым теплом.
Закрепка ритуала
Теперь нужно погасить зажженную свечу. Но делать это нужно особым образом. Все участники ритуала должны встать, протянуть ладони к свече и немного погреть их. Затем ладони нужно сцепить таким образом, чтобы сверху осталось отверстие. В это отверстие все трое должны одновременно дунуть и погасить пламя свечи. При этом нужно представлять, что свеча не просто погасла, а ее пламя ушло внутрь свечи. Оно все еще горит, но невидимо. Это и есть закрепка ритуала.
Погасшая свеча должна храниться у того, для кого был проведен ритуал. Остаток второй свечи делится пополам между двумя остальными участниками ритуала. Эти остатки нужно хранить, но зажигать их нельзя.

Чего не любит слово-лекарь Крђсити

Слово-лекарь «Крђсити» не любит воспоминаний. Конечно, воспоминания — не грех и не порок. Но часто они становятся единственным утешением для человека, перенесшего утрату. Он смотрит в прошлое, а не в будущее. Для него все самое лучшее и счастливое осталось в прошлом. Он не живет настоящим, не преобразовывает мир, не делает его лучше — а ведь именно настоящим создается будущее! И если вы обратились за помощью к словулекарю «Крђсити», то вам не стоит больше копаться в прошлом. Живите сегодняшним днем, и сегодня делайте все, чтобы быть счастливым. Тогда вы действительно возродитесь к новой жизни. К вам придет и новая любовь, и новые надежды.


ЛАДО – прийти к гармонии бытия
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Это слово-лекарь имеет самую нежную, самую щадящую, самую приятную энергетику. Ее можно сравнить с теплым дождем в погожий летний день.
Слово-лекарь «Ладо» имеет такое древнее произношение, что даже самые серьезные исследователи затрудняются с ответом на вопрос, откуда же оно произошло. Безусловно, это слово индоарийское, но что было в его основе — неизвестно. Родственные слова ему — лад, ладный, лагода (то есть благодать), благо, ладить, налаженный.
«Ладо» означает согласие, мир и должный порядок.
Слово-лекарь «Ладо» — это именно то, в чем нуждается каждый современный человек. Ведь сегодня как никогда в людях нет ни согласия, ни мира, ни должного порядка. Это касается всех областей жизни: семьи, работы, круга общения, внутреннего мира. Но люди в этом виноваты сами. Они просто не понимают, что такое лад. Мир, гармония и покой для современного человека — понятия слишком абстрактные, а потому недостижимые и, на первый взгляд, необязательные. Но именно в ситуации лада душа человека набирается сил для конкретных свершений. Если же ни дома, ни на работе, ни в дружеском кругу, ни в душе нет лада, то и вся жизнь будет идти наперекосяк.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда в вашей семье вспыхивают постоянные ссоры, раздоры, царит непонимание
• когда вы не можете наладить отношения с начальством, коллегами, подчиненными
• когда у вас возникают трения с окружающими людьми — соседями, друзьями
• когда вы чувствуете неудовлетворенность жизнью, испытываете беспокойство, вас мучают кошмары
Применяйте его:
• для налаживания семейных отношений
• для стабилизации отношений на работе и с окружающими людьми
• для обретения внутреннего покоя

Как работать со словом Ладо

Подготовка к ритуалу
Подготовка к ритуалу включения слова-лекаря Ладо заключается, в основном, в молчании. Для многих людей это тяжкий труд, и даже, в какой-то мере, испытание. Правило таково: чем больше любит человек поговорить, тем дольше он должен готовиться к ритуалу. Для молчаливых людей будет достаточно и суток. А тем, кто любит поговорить, нужно не менее трех дней. Учтите, что ключевое слово здесь — «любит». Ведь существуют профессии, в которых без разговоров не обойтись. Например, учитель, адвокат, психолог, врач и т. д. Человек может быть по характеру малоразговорчивым, но профессия обязывает его к разговорам. Так что смотреть надо на склонность человека к говорению, а не к количеству разговоров.
Вы должны молчать везде, где только можно промолчать. В период подготовки говорите только по делу. На вопросы отвечайте конкретно и коротко, но ни в коем случае не грубо. В беседах больше слушайте, чем говорите. Постарайтесь не давать советов, особенно если вас об этом не просят.
Включение слова-лекаря
Включать слово-лекарь «Ладо» необходимо в той обстановке, которая вас настраивает на мирный и гармоничный лад. Если вы проводите ритуал дома, то постарайтесь создать гармоничную атмосферу. Включите спокойную мелодичную музыку, создайте уют. Желательно, чтобы при этом вместе с вами были близкие люди. (Но это возможно лишь в том случае, если их присутствие не вызывает у вас раздражения.)
Для проведения ритуала вам нужно расслабиться, но не до сонливости. Сядьте удобно, голову чуть закиньте назад (голова должна опираться на что-то мягкое). Можно полулечь на диване, если у вас нет кресла с высокой спинкой. Глаза чуть прикройте. Постарайтесь прочувствовать настоящий момент. Вам хорошо, удобно, комфортно. Вы в безопасности. Рядом с вами — ваши близкие. Вам не нужно беспокоиться о них. Возможно, вы не испытываете особого эмоционального подъема, но тем не менее понимаете, что именно это состояние и называется счастьем. Постарайтесь запомнить его, и не беспокойтесь о том, что внутри вас нет радости или воодушевления. Они придут позже.
Когда осознание текущего момента станет особенно острым, вполголоса произнесите:
«Ладо»!

Если вы все сделали правильно, то вы почувствуете душевный подъем, радость и особую гармонию, которая дается лишь тогда, когда душа человека сливается с окружающим миром.
Закрепка ритуала
Чтобы закрепить ритуал, нужно каждому из людей, с которыми вы общаетесь, сделать одно доброе дело. Пусть вам не кажется это сложной задачей. Добрым делом может считаться и приветливая улыбка, особенно если вы пошлете ее человеку, с которым еще вчера находились в конфронтации.

Чего не любит слово-лекарь Ладо

Слово-лекарь «Ладо» не любит многословия, а особенно — сплетен. Так что если вы любитель «перемыть косточки» кому-то из знакомых, вам придется отказать себе в этом удовольствии. Однако помните о том, что награда, которую вы получите, принесет вам столько радости, по сравнению с которой все досужие разговоры покажутся вам ничего не стоящей ерундой.


ЛЕПО – достичь оптимальной формы
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Это слово-лекарь, безусловно, привлечет внимание любой женщины, которая откроет эту книгу. Ведь оно предназначено для того, чтобы открывать в человеке красоту и делать его молодым в любом возрасте. Собственно, и пользовались его силой пока только одни женщины.
Лђпо означает «красиво, стройно, хорошо».
Произошло это слово от корня — Лђп, из которого «выросли» еще и такие слова, как лепить, липнуть, лiпший (древнеславянская форма слова «лучший»).
Красота, которую дает слово-лекарь «Лђпо», это, прежде всего, физическое здоровье и внутренняя гармония. Это слово-лекарь приводит все человеческое существо к нужному балансу. Вы должны это учитывать, потому что современные понятия о том, что такое «красиво», очень далеки от канонов природной красоты. Расскажу такой случай. У одного из членов нашей экспериментальной группы дочь была помешана на всевозможных диетах, косметических процедурах, методах оздоровления и т. д. Надо сказать, что все эти методы ей помогали мало: выглядела она, как ощипанный птенец: худая, бледная, с блеклыми волосами и потухшим взглядом… У всех, кто ее видел, складывалось впечатление, что она долго болела и лишь недавно вышла и больницы.
Узнав о слове-лекаре «Лђпо», девушка загорелась желанием испытать на себе его силу. Результат был, по мнению остальных членов группы (а в группу входят одни мужчины), просто ошеломляющим. Она расцвела, как роза в летний день. Глаз нельзя было отвести от этой девушки, до того она была хороша. Но если вы думаете, что она осталась довольна, то я вынужден вас разочаровать. Дело в том, что до начала работы со словом-лекарем эта девушка весила 47 килограммов — при росте 165 см. После же эксперимента она поправилась до 60 кг, что было просто идеально! Но никто не смог ее убедить в том, что румяная, гладкая, натянутая кожа, здоровый блеск глаз и привлекательные женские формы — это именно то, что украшает абсолютно любую женщину! Результат поверг ее в депрессию, она снова начала морить себя диетами, и опять стала похожа на ощипанного птенца. Так что если вы ожидаете, что слово-лекарь «Лђпо» сделает вас похожей на одну из гремящих костями подиумных моделей, то вас ждет разочарование. Это слово-лекарь приводит человека в его собственную идеальную форму — именно ту, что была задумана природой. Кто-то может похудеть, а кто-то поправиться. Но результатом все равно будет красота — только не искусственная, а природная, и потому наиболее привлекательная.
Это слово-лекарь поможет вам:
• открыть в себе природную красоту
• вернуть утраченную привлекательность
• продлить молодость
Применяйте его:
• для общего оздоровления и расцвета природных данных
• для возвращения прежней красоты и борьбы со старением
• для омоложения всего организма

Как работать со словом Лђпо

Подготовка к ритуалу
Подготовка к ритуалу включения слова-лекаря «Лђпо» длится три дня. На эти три дня вам нужно отказаться от всех вредных привычек: курения, алкоголя, нарушения режима сна и бодрствования. Постарайтесь вовремя ложиться и вовремя вставать, не работайте до изнеможения, правильно питайтесь и больше бывайте на свежем воздухе.
Включение слова-лекаря Лђпо
Включать слово-лекарь «Лђпо» нужно в полночь или в полдень (почему-то все женщины, работавшие с этим словом, предпочитали именно полночь). Вам понадобится широкий таз, в котором вы могли бы поместиться полностью (сидя), большая емкость с теплой водой. Вместо таза можно использовать и ванну, но после ритуала в этой ванне сутки никто не должен мыться (и вы в том числе). Кроме того, вам понадобятся четыре белые свечи. Незадолго до полуночи (полудня) поставьте таз в центр комнаты, рядом — емкость с теплой водой; вокруг таза укрепите свечи, расположенные по сторонам света. Если вы проводите ритуал в ванной, то свечи укрепите по краям ванны. За минуту до полуночи зажгите свечи и сядьте в таз. Вы должны быть полностью обнажены. В полночь (полдень) зачерпните ковшиком воды из емкости и вылейте себе на макушку, произнеся:
Лђпо!

Вы должны вылить на себя почти всю воду. Почти — потому что на дне емкости обязательно останется вода, которую вы не сможете зачерпнуть. Ее нужно выпить после окончания ритуала.
Закрепка ритуала
В воде, которая соберется в тазу, нужно прополоскать свое нижнее белье, и вылить ее за окно. Все это делается той же ночью (или тем же днем). После этого до конца суток вы должны так же, как и при подготовке к ритуалу, отказываться от всех вредных привычек.

Чего не любит слово-лекарь Лђпо

Слово-лекарь «Лђпо» не любит, когда человек пытается кому-то подражать, когда он впихивает себя в рамки чужих стандартов. Все, что противоречит естественной красоте — изнуряющие диеты, пластические операции, неудобная одежда и обувь, «боевая раскраска» на лице — убивает энергию этого слова-лекаря. Вы можете пользоваться косметикой, соблюдать диету, красиво одеваться — но делать это все надо разумно, и только для того, чтобы подчеркнуть свою естественную красоту, а не перечеркнуть ее в угоду расхожим стереотипам.


МАТЕРЕТЬ – стать хозяином своей судьбы
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Это слово-лекарь в древности использовалось в обрядах инициации, то есть посвящения. Такими обрядами отмечался переход человека из молодого возраста в зрелый. Но «зрелым» или «матерым» человека называли не потому, что его реальный возраст достигал каких-то определенных лет, а исходя из его знаний, умений и опыта.
Матерђть значит мужать, стать духовно взрослым человеком.
Слово-лекарь «Матерђть» происходит от индоарийского корня — mat, что значит «взрослый», «сформировавшийся». В старину матерыми называли тех, кто отличался не просто физической крепостью, но еще и ясным духом, мудростью и рассудительностью.
Это слово-лекарь в наши дни необходимо абсолютно каждому человеку. Ведь сейчас среди людей пышным цветом цветет инфантилизм. Люди просто не хотят взрослеть и до преклонных лет ведут себя как капризные дети. Мало кто умеет принимать решения, действовать и брать на себя ответственность за свои поступки. Большинство делает что-то лишь под давлением обстоятельств и всячески старается переложить ответственность на другого.
Такой подход к жизни счастья не приносит, а напротив, создает одни проблемы. Инфантильный человек — всегда раб обстоятельств и других людей. Он зависит от окружающего мира. А матерый человек преобразует окружающий мир. Он сам выбирает себе судьбу и выстраивает свою жизнь в соответствии со своими целями и устремлениями.
Это слово-лекарь поможет вам:
• научиться брать на себя ответственность
• научиться принимать решения и действовать в соответствии с собственными целями
• избавиться от зависимости от других людей и вредных привычек
Применяйте его:
• при принятии решений
• при возникновении трудностей и проблем
• при выборе целей и средств
• при борьбе с обстоятельствами или давлением других людей
• при избавлении от вредных привычек

Как работать со словом Матерђть

Подготовка к ритуалу
Подготовка к ритуалу включения слова-лекаря «Матерђть» длится несколько дольше, чем для других слов. Минимум — неделю. За это время вы должны доказать, что готовы к взрослению. Ведь очень многие люди чувствуют себя в своем инфантилизме очень комфортно. Они сумели приспособиться так, что все их проблемы за них решает кто-то другой. Повзрослеть — значит начать самому решать свои проблемы, а этого желает далеко не каждый.
За период подготовки вам нужно самостоятельно решить (или хотя бы начать решать) три проблемы, касающиеся непосредственно вас; три проблемы, касающиеся вас и еще кого-то; и три проблемы, касающиеся только других людей. Ваши личные проблемы могут касаться здоровья, работы, самоорганизации. Ваши совместные проблемы с кем-то могут касаться общего имущества, дел, взаимоотношений. Три чужие проблемы — это три ситуации, когда другому человеку требуется ваша помощь. Можно помочь трем разным людям.
Включение слова-лекаря
Слово-лекарь «Матерђть» включается в начале новых суток, желательно на растущей луне. Вам нужно встать лицом к востоку, заложить руки за голову, закрыть глаза. Вдыхайте через нос в живот, а выдыхайте ртом. На выдохе произносите:
«Матерђть»!

Всего вы должны сделать столько вдохов-выдохов, сколько вам полных лет.
После этого вам нужно облиться холодной водой и растереться грубой тканью так, чтобы тело «горело».
Закрепка ритуала
Закрепка ритуала похожа на подготовку к нему. Вам нужно повторить все, что вы делали при подготовке, но с одним нюансом. На этот раз вы должны тщательно обдумать проблему, перед тем как начать ее решать. Постарайтесь выбрать наилучший путь, просчитать все последствия. Лучше всего — запишите свои соображения на бумаге. При закрепке ритуала вы никак не ограничены во времени, однако старайтесь не затягивать, иначе включенное слово-лекарь начнет терять свою силу.

Чего не любит слово-лекарь Матерђть

Слово-лекарь «Матерђть» не любит, когда человек пытается «чужими руками жар загребать». Никогда и ни при каких обстоятельствах нельзя перекладывать свою долю ответственности на других людей. Вы можете попросить о помощи, когда понимаете, что не справляетесь с каким-то делом, или не в силах решить проблему в одиночку. Но это должно быть действительно от нехватки сил, а не от нежелания трудиться.


НЕПРАЗДНЫЙ – выполнить предназначенье
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Это слово-лекарь очень многогранно по своей энергетике, а потому его можно применять в самых разных областях человеческой жизни.
Непраздѣнъ означает «занят».
Непраздѣнъ, непраздный — противоположность слову «праздный». Мы уже почти не употребляем это слово, для нас привычнее слово «праздник»; а праздники мы все очень любим. Праздник — это торжество, веселье, возможность отдохнуть от забот, расслабиться и «оторваться».
Но в старину под словом «праздник» понимали не только торжественный день, который проводили по-особому. Праздником называли, прежде всего, день, свободный от труда. Хорошо, если человек освобождался от труда в связи с каким-то значимым событием. А если у него просто не было работы, и, следовательно, средств к существованию? Его жизнь была сплошным праздником, но радости ему это не приносило.
Праздной называли в старину и женщину, у которой не было детей. А это считалось и трагедией, и в каком-то смысле позором. Ведь главная женская работа — это рождение и воспитание детей, а если этой работы нет, значит, женщина — безработная.
Сейчас, конечно, времена другие, и понятия совершенно другие. Но и сейчас слово-лекарь «Непраздѣнъ» может принести большую пользу.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы ищете работу
• когда вы хотите поменять место работы, найти лучшее применение своим талантам
• когда у женщины при отсутствии внятных причин бесплодия нет детей
Применяйте его:
• при поиске работы
• при смене работы
• при лечении бесплодия (для женщин)

Как работать со словом Непраздѣнъ

Подготовка к ритуалу
Что касается этого слова-лекаря, то подготовка к ритуалу и сам ритуал зависят от целей, которых вы хотите добиться при помощи этого слова. Если дело касается поиска работы, смены работы или поиска призвания, то и подготовку, и ритуал вы должны проводить в одиночестве. Если же речь идет об избавлении от бесплодия, то работать со словом-лекарем «Непраздѣнъ» должны оба супруга. И подготовку, и ритуал они проводят, находясь рядом друг с другом.
Подготовка к ритуалу занимает три дня. За эти три дня вам нужно будет провести три практики. Каждая из практик проводится вечером, перед сном. Можно проводить практику, лежа в постели — но если вы твердо уверены, что не уснете.
Практика первая. Прожитый день
Закройте глаза и вспомните все, что происходило с вами за этот день. Чтобы вам легче было вспоминать, «отматывайте» события в обратном порядке, начиная с текущего момента и до самого утра. Когда дойдете до момента пробуждения утром, заканчивайте практику и спокойно засыпайте.
Практика вторая. Прожитый год
Эта практика подобна первой, но в этот раз вам нужно будет вспомнить события прошедшего года, точно так же «проматывая» их в обратном порядке. Пусть вас не смущает то, что вы помните не все — главное, чтобы перед вашим внутренним взором предстало все, что запомнилось.
Практика третья. Прожитая жизнь
В третью ночь вам нужно будет вспомнить все годы вашей прошлой жизни, начиная с сегодняшнего дня, до первого детского воспоминания. Это будет легче, чем вы думаете: ведь две предыдущих практики «раскачали» вашу память, и она готова показать вам то, что вы давно забыли.
Включение слова-лекаря
Подготовка к ритуалу дала вам очень ценный опыт (хотя, быть может, вы этого еще сами не поняли). В вашей памяти всплыла вся ваша жизнь, вы получили представление о себе самом, а также о своем пути. Этот путь был неслучаен, он начался в определенной точке, и есть точка, в которой он заканчивается. Ваша задача сейчас — вывернуть на ту дорогу, на которой вы обогатитесь духовно и материально, и сумеете наилучшим образом применить свои природные данные. Для этого вам нужно включить слово-лекарь «Непраздѣнъ».
Ритуал проводится в начале новых суток, с полуночи до часу ночи. В помещении, где вы будете проводить ритуал, должна быть полная темнота. Сядьте посредине комнаты, позвоночник должен быть прямой, спина ни на что не опирается. Если ритуал проводят супруги, они садятся друг напротив друга и держатся за руки.
Закройте глаза. Представьте себе, что вы стоите на перепутье нескольких дорог. Одна из них — ваша. Другие — чужие. Вам нужно выбрать свою. К счастью, у каждой дороги есть указатель. Ищите ту, где увидите слово «Непраздѣнъ». Когда увидите это слово, мысленно шагните на эту дорогу и начинайте по ней идти. Пройдя несколько шагов, громко произнесите:
«Непраздѣнъ»!

Затем откройте глаза. Ритуал закончен, слово включено. Если ритуал проводится с целью избавления от бесплодия, то слово произносит только женщина, и в женском роде.
Закрепка ритуала
Если вы проводили ритуал, чтобы найти работу, то для закрепки ритуала в последующие три дня вам нужно будет попробовать сделать три новых для вас дела или овладеть тремя новыми навыками. Желательно пробовать то, что вам давно хотелось сделать, да не доходили руки.
В случае если ритуал проводят супруги для избавления от бесплодия, то закрепкой ритуала будет супружеская близость.

Чего не любит слово-лекарь Непраздѣнъ

«Непраздѣнъ» не любит праздности. Не сидите без дела. Отдыхайте только тогда, когда вы чувствуете утомление. При этом старайтесь не просто расслабляться, а менять вид деятельности: интеллектуальную на физическую, физическую на духовную и т. д.


ОБИЛИЕ – ощутить полноту жизни
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Это слово-лекарь не нуждается в переводе. Любой современный человек знает, что такое «Обилiе».
Обилiе означает множество.
Это слово имеет очень сложное происхождение. Оно вышло из праславянского слова obvilъ, которое связано с индоарийским корнем — vау. Этот корень дал жизнь словам, которые в переводе на современный русский язык означают «охотиться», «побеждать», «плодородный», «приносящий счастье». Все эти значения скрыты в слове-лекаре «Обилiе».
Это слово-лекарь делает жизнь человека такой, о которой говорят, что она «бьет ключом». На первый взгляд может показаться, что оно не очень отличается от слов «Довлђетъ» и «Излиха». Однако это не так. Слово-лекарь «Обилiе» дает не столько материальный достаток или достаточность времени и сил. Слово-лекарь «Обилiе» дает человеку изобилие жизненной энергии. Это изобилие проявляется не просто в хорошем здоровье.
Прежде всего, оно проявляется в желании жить и вкусе к жизни. Современные люди давно забыли, что это такое. За желание жить принимается желание неограниченного материального достатка, а вкус к жизни воспринимается только как вкус к развлечениям и удовольствиям. Но все это не имеет никакого отношения к истинному обилию жизненной энергии. Удовольствия приедаются, а богатство неспособно дать ни счастья, ни здоровья.
Человек, любящий жизнь и имеющий к ней вкус, вообще мало задумывается о своем материальном состоянии. Просто у него столько жизненных сил, что в любой момент он может получить все, что захочет. При этом процесс получения, как бы труден он ни был, доставит ему истинное наслаждение. Такой человек наслаждается самим процессом жизни. Он с удовольствием преобразует окружающий мир, помогает людям. Жизнь вокруг такого человека «кипит», окружающие заражаются его энтузиазмом и положительной энергией.
Такие люди редко болеют, а если и случаются с ними недомогания, то и из болезни они умеют извлекать пользу. И если вы чувствуете, что жизнь проходит мимо вас, что вы упускаете что-то важное, то слово-лекарь «Обилiе» поможет вам.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы чувствуете упадок сил и нежелание жить
• когда вы понимаете, что жизнь проходит мимо вас, вы упускаете что-то очень важное
• когда при большом количестве дел вы «не знаете, за что хвататься», и вообще не хотите ничего делать
Применяйте его:
• при отсутствии вкуса к жизни
• при чувстве «потерянности» в жизни
• при нежелании действовать, апатии, вялости

Как работать со словом Обилiе

Подготовка к ритуалу
Энергетика слова-лекаря «Обилiе» такова, что она передается только от человека к человеку. Поэтому при подготовке к ритуалу включения этого слова вам необходимо найти человека с избытком жизненной энергии. Это не всегда бывает просто, но нужно постараться. Если вы не найдете такого человека ни в вашем ближнем, ни в дальнем окружении, обратитесь к биографиям известных людей. Выберите одного из них, и досконально изучите его жизнь. Выпишите качества, которые вам в этом человеке импонируют, которых вам недостает. Чтобы вам было легче, назову имена нескольких известных личностей, у которых преизобиловала жизненная энергия:
Петр I, Михаил Васильевич Ломоносов, Александр Васильевич Суворов, Александр III, Махатма Ганди.
Включение слова-лекаря
Ритуал проводится в начале новых суток или на утренней заре, как только начнет светать. Для ритуала вам понадобится новая одежда (любая). Вы должны встать лицом к востоку, закрыть глаза и представить себе, что напротив вас стоит человек, обладающий избытком жизненной энергии. У него в области груди мерцает комок энергии, напоминающий маленькое солнышко. Это солнышко разрастается и превращается в большой шар энергии, который охватывает и вас. Если визуализация проведена правильно, то вы почувствуете тепло или даже жар. В этот момент вы должны трижды произнести на выдохе:
«Обилiе»!
«Обилiе»!
«Обилiе»!

После этого открывайте глаза. Вы должны проходить в ритуальной одежде до конца суток.
Закрепка ритуала
Чтобы закрепить ритуал, вам нужно поделиться своей новой энергией с тремя людьми. Энергия слова-лекаря «Обилiе» только растет, когда вы ею делитесь. Для этого поддержите, ободрите другого человека. Выслушайте его, утешьте, настройте его на оптимистичный лад. После того как вы сделаете это для трех людей, то почувствуете, как вам нравится и хочется жить.

Чего не любит слово-лекарь Обилiе

Слово-лекарь «Обилiе» не любит неприветливости. Неприветливые люди не вызывают желания жить и радоваться жизни. Они никому не дают никакой энергии, наоборот — «вампирят» других. Как бы тоскливо вам ни было, всегда будьте приветливы и добры с другими людьми. Помните: чем больше добра и оптимизма вы даете людям, тем больше жизненной энергии получаете сами.


ПОДРУЖИЕ – обрести пару
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Это слово-лекарь поможет людям, страдающим от одиночества.
Подружiе означает «супруг», «супруга».
Несмотря на то что это слово уже давно не употребляется в повседневной речи, его смысл и происхождение вполне понятно каждому. Оно происходит от слова «друг».
Энергетика слова-лекаря «Подружiе» такова, что она создает условия, при которых человек может встретить и узнать свою вторую половинку. Но не только.
Многие люди несчастливы в браке, потому что женились или вышли замуж не за тех, кто был предназначен им Богом (Высшей силой, судьбой — называйте как угодно). От этого на 10 заключенных браков приходится 6 разводов. Вдумайтесь в эту ужасающую статистику! А что такое развод? Это нервы, потеря сил, времени и средств, это обиды, это душевные раны, не заживающие в течение многих лет. Но в этих 6 из 10 случаев все могло быть совсем по-другому! Если бы только люди понимали, для чего они вступают в брак и какой человек им нужен.
Считается, что люди стали активно разводиться, когда им официально разрешили это делать. Но это совсем не так. Разводы участились, когда… люди сами стали выбирать себе супругов. Понимаю: это звучит дико, однако это именно так. Причиной вступления в брак сейчас является либо влюбленность, либо вынуждающие обстоятельства (например, беременность). А раньше люди женились лишь в том случае, когда у двоих молодых людей совпадали несколько важных факторов, такие как возраст, общественное положение их семей, характер, жизненные устремления, благорасположение друг к другу. Причем все это высчитывалось в течение долгого времени: за молодыми наблюдали опытные, мудрые люди, которые могли предсказать, уживутся ли молодые друг с другом, найдут ли они общий язык.
Долгое время было принято ругать «брак по расчету», но ведь расчет был не столько материальный, сколько духовный! Потому развод был большой редкостью и величайшей трагедией.
Сейчас браки по расчету невозможны — просто потому, что в наше время не осталось мудрых и опытных людей, способных найти молодому человеку или девушке подходящую пару. Ведь в прежние времена эти опытные и мудрые люди были из тех, чья семейная жизнь была крепкой и надежной. Впрочем, отчаиваться не стоит. Найти свою вторую половинку современным молодым людям поможет слово-лекарь «Подружiе».
Мало того: это слово лекарь способно помочь и тем, кто несчастлив в браке. Ведь многие люди страдают от отсутствия любви и взаимопонимания в семье, но не разводятся из-за разных причин: дети, общее неделимое имущество, и т. д. И в этом случае слово-лекарь «Подружiе» может сильно улучшить ситуацию. Может быть, любовь оно вам не вернет, но дружеские отношения с супругом обеспечит.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы задумываетесь о браке
• когда вы страдаете от того, что вам не найти подходящего человека в супруги
• когда ваша семейная жизнь на грани развода, или вы несчастливы в браке
Применяйте его:
• при поиске невесты или жениха
• при желании вступить в брак и невозможности это сделать
• при критической ситуации в супружеских отношениях

Как работать со словом Подружiе

Подготовка к ритуалу
Подготовка к ритуалу включения слова-лекаря «Подружiе» довольно сложна и может занять у вас несколько дней. Она заключается в том, чтобы вы как следует изучили себя. Но — глазами посторонних людей. Это должны быть доброжелательно настроенные к вам, хорошо знающие вас люди. Поспрашивайте их о том, каким они вас видят. Считают ли вас добрым, смелым, порядочным, приветливым, мягким, напористым? Какие качества вашего характера привлекают людей, а какие отталкивают? Постарайтесь вызвать на откровенный разговор на эту тему нескольких ваших друзей, а также родных. Пусть они скажут вам всю правду о вас. Тщательно проанализируйте всю эту информацию, и постарайтесь ее принять. Со стороны видно то, что сам человек в себе увидеть не может. Вы узнаете о себе много нового, такого, о чем вы и не подозревали. Записывайте все, что вам говорят, а потом сведите все данные в одну таблицу. В правом столбце напишите отрицательные качества, а в левом — положительные.
Включение слова-лекаря
Включать слово-лекарь «Подружiе» можно в любое время суток. Время не важно, а вот уединение — крайне важно. Возьмите листок с качествами вашего характера. Приготовьте другой, чистый листок. Разделите его на два столбца. Здесь вы будете записывать качества характера вашей второй половинки. Но не просто так, а исходя из ваших личных качеств. На каждое свое качество вы должны придумать такое качество, которое будет укреплять ваше положительное качество, или нивелировать отрицательное. Например, вас считают щедрым человеком. А щедрость может подкрепляться добротой, участливостью, нестяжательностью. А такое отрицательное качество как ревность может быть погашено либо преданностью (положительное), либо ненавистью к противоположному полу (отрицательное).
Сверните этот листок 8 раз, зажмите его между ладонями, закройте глаза и трижды произнесите:
«Подружiе»
«Подружiе»
«Подружiе»

Закрепка ритуала
Свернутый листок с качествами вашей половинки вы должны сжечь на пламени белой свечи, пепел развести в воде и прополоскать в этой воде все ваше нижнее белье. В течение недели после этого вы встретите человека, с которым сможете построить счастливую семейную жизнь. Если же вы уже в браке и хотите улучшить отношения с супругом, то они наладятся в следующие 7 дней.

Чего не любит слово-лекарь Подружiе

Слово-лекарь «Подружiе» не любит измены. Это — главный враг счастливого брака. Люди, которые допускают интрижки на стороне, никогда не будут счастливы в семье, даже если они встретят свою настоящую половинку. Всегда помните древнее изречение: «Когда юноша один, все люди для него делятся на мужчин и женщин; но когда у него появляется невеста, все прочие становятся просто людьми».


РЕСНОТА – расставить точки над «и»


[image: ]

Это слово-лекарь подобно мощному прожектору, рассеивающему тьму на многие мили вперед.
Рђснота означает «истина».
Это слово имеет мощнейшую энергетику. Само происхождение его указывает на это. Слово «Рђснота» происходит от древнеиндийского [image: ], что значит «могучий, огромный».
Энергия этого слова-лекаря такова, что дает человеку, обладающему ею, способность видеть вещи такими, каковы они на самом деле. Эта энергия действительно подобна прожектору: она проливает свет на все, чего касается. Люди живут в мире лжи. Ложь окружает нас повсюду, мы слышим и видим ее с первых дней жизни. Слово-лекарь «Рђснота» рассеивает эту ложь. Человека, работающему с ним, невозможно ввести в заблуждение. Им невозможно манипулировать. Он видит все скрытые мотивы и истинные желания других людей.
Но в этом и трудность. Ведь ложь довольно часто бывает очень комфортной, а вот истина, напротив, имеет горький вкус. Жить, осознавая истинное положение вещей, могут только очень сильные люди. Но перед всеми прочими, погрязшими во лжи, они имеют одно огромное преимущество. А именно: они способны предугадать последствия любого своего или чужого поступка. Ведь у них есть правильные исходные данные! Поэтому такие люди практически не совершают ошибок. И пусть им живется нелегко, но они способны достичь любой цели. Иногда они остаются одинокими, но чаще всего у них появляются истинные друзья, которые не предают и всегда приходят на помощь. Как бы ни было трудно поначалу, честность и истина себя окупают.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы подозреваете, что вас водят за нос, вами манипулируют
• когда какая-то ситуация вам неясна
• когда у вас слишком мало информации для того, чтобы начать какое-то дело или составить о чем-то свое мнение
Применяйте его:
• для защиты от лжи и манипуляций со стороны других людей
• для прояснения запутанной ситуации
• для получения недостающей информации

Как работать со словом Рђснота

Подготовка к ритуалу
Готовиться к ритуалу включения слова-лекаря «Рђснота» нужно в течение трех дней. Все это время вам нужно будет говорить «правду, только правду, и ничего, кроме правды». Сделать это будет очень и очень трудно. Уж очень сильна привычка ко лжи у всех нас. Возможно, вам не удастся за три дня ни разу не солгать — просто потому, что иногда мы сами не замечаем, что лжем. Но, по крайней мере, старайтесь отслеживать каждый случай лжи и «прикусывать язык» всякий раз, когда вы хотите уклониться от правды. Если правда такова, что может испортить ваши отношения с кем-то или нанести человеку душевную рану, то лучше промолчите. Когда молчать невозможно, скажите сначала, что вы не хотите обидеть человека, но и лгать вы тоже не можете. Подчеркните, что, по вашему мнению, ложь оскорбляет человека гораздо больше, чем любая горькая правда.
Включение слова-лекаря
Ритуал включения нужно проводить в солнечный день, когда солнце будет в зените. Ритуал проводится на открытом пространстве. Встаньте лицом к югу. Солнечные лучи должны попадать на макушку вашей головы (головной убор придется снять). Закройте глаза и трижды произнесите:
Солнце на меня, рђснота на тьму.

Затем вам нужно будет взглянуть на солнце. Делать это надо мгновенно, чтобы яркий свет не повредил глазам. После этого еще немного постойте, чтобы глаза начали нормально видеть.
Закрепка ритуала
Закрепка ритуала немного похожа на подготовку к нему. Но в этот раз вам нужно будет не говорить правду самому, а научиться слушать ее. Когда кто-то сообщает вам какую-либо информацию, старайтесь выяснить, насколько она правдива. Если вас что-то смущает, проведите собственное «расследование». Соберите факты и сопоставьте их со словами человека, который вам сообщил эту информацию. Причем совершенно неважно, кто это говорит: ваш близкий, друг, начальник или же диктор новостей. Все нужно проверять — конечно, по мере возможности и надобности. Такие проверки сослужат вам хорошую службу: ваши органы чувств «настроятся» на волну правды и смогут отличать ее от волны лжи. А слово-лекарь «Рђснота» вам в этом поможет.

Чего не любит слово-лекарь Рђснота

Слово-лекарь «Рђснота» не любит лжи и манипуляций. Чтобы это слово работало на вас, вы должны стать кристально честным человеком. Не лгите. Не манипулируйте другими людьми, не используйте их в своих целях. Когда вам нужна чья-либо помощь, убедитесь, что вы не стараетесь получить ее нечестными методами. Просите о помощи, но учитывайте интересы и возможности другого человека. Поначалу честность будет даваться вам трудно. Следите за собой, осознавайте каждое свое слово. Трудности первого времени забудутся, и вы оцените все преимущества честной жизни.
Ваши истории
Эта неприятная история сидела занозой не годы, а десятилетия. Марина дружила со Светой с первого класса. Их семьи жили на одной площадке, родители по-соседски тоже стали общаться вслед за детьми. Девчонки учились в одном классе, после школы тоже редко расставались – что называется, ели из одной тарелки и вместе спали. Казалось, ничто не сможет разрушить их дружбу. Серьезная трещина в отношениях образовалась, когда у Светы появился парень (его звали Сергей).
Света уехала учиться, а Марина пошла работать. С парнем подруги они иногда пересекались в общих компаниях. Из-за глупого недоразумения мама Светы решила, что между Мариной и Сергеем отношения перестали быть дружескими. Состоялся неприятный разговор, о котором Марине запрещено было рассказывать. Света с Сергеем поженились, у них родилась дочь, а обида за несправедливые обвинения, казалось, навеки поселилась в душе Марины. На этой почве и сами девушки, и их родители перестали общаться.
Прошло много лет. Семейная жизнь у Светы с Сергеем не сложилась, и она переехала в другой город. Бывшие подруги изредка общались по телефону и виделись по делам, связанным со смертью родителей.
Марина тоже одна воспитывала ребенка, отношения с мужчинами не складывались. Анализируя одну ситуацию за другой, Марина осознала, что личные контакты заканчиваются по одной схеме: наветы, подозрения, обида и нежелание оправдываться. «Этого не было не потому, что не было, а потому что не могло быть», – только и говорила Марина в свое оправдание. Чтобы выйти из заколдованного круга, она стала читать специальную литературу, использовать различные практики. Попалась ей книга и о словах-лекарях.
Каждое слово-лекарство из представленного перечня, казалось, было необходимо Марине, но «завибрировала» ее душа на одно – рђснота (истина). Выполнила ритуал, как было написано в книге, и перестала думать об этом.
Подруги встретились на кладбище, и как-то так получилось, что вместо дежурных фраз стали говорить о главном. Коснулись и той давней обиды родом из детства. Проговорили несколько часов, все выяснили, попросили друг у друга прощения и за себя, и за мам, ослепленных любовью к своим чадам. Так был развязан узелок из прошлого, который лежал тенью на судьбе Марины и Светы и, главное, их детей и потомков до седьмого колена.
Прошло время. Марина опять обратилась к книге, и, удивительно, душа ее отозвалась опять на слово-лекарь рђснота. Повторила выученный урок. Только теперь поняла, что случившийся разговор со Светой был не случайным. Почему же ее душа опять уловила вибрацию именно этого слова? Ведь, казалось, они выяснили все раз и навсегда. Ответ не замедлил себя долго ждать: в следующий раз при встрече подруги обговорили и разладившиеся отношения между их родителями. Каждая вспомнила свою версию, вместе выяснили, с какой неправды началось отчуждение.
Потом Марина познакомилась с мужчиной. Уже по выработанной привычке старалась не врать и избегать в общении недомолвок. Оказалось, действительно, лучше сразу общаться начистоту, а искренность со временем окупается сторицей.
Будучи неустроенной в личной жизни, Марина могла обратиться за помощью к слову-лекарю «подружiе», помогающему найти свою половинку. Но она правильно сделала, что последовала моим рекомендациям, изложенным в книге, и воспользовалась словом, на которое откликнулась ее душа. Таким образом, она по наитию обратилась к корню проблем, преследующих ее в неустроенной личной жизни, и сработало правило: начни с себя. Действительно, практика не раз показала, что как бы ни хотелось с помощью слов-лекарей чудесным образом изменить все вокруг, нужно стараться улавливать вибрации произносимых звуков, даже если вам кажется, что обозначенной проблемы у вас не существует.



СВЕТЫЧ – найти выход из сложной ситуации
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Это слово-лекарь спасет вас в самой отчаянной ситуации.
Свђтычь означает «светильник».
Перевод этого слова-лекаря не вмещает всей полноты и глубины его подлинного смысла. Для нас, современных людей, слово «светильник» не означает ничего, кроме источника электрического света. Но в древние времена это было очень многозначное слово. Да и светильники тогда были совсем иные.
Свђтычь в древности состоял из сосуда, наполненного маслом, и фитиля, который поджигался и горел, пока масло не кончалось. В наше время остался только один вид таких светильников — лампада.
Масло для светильников чаще называли елеем. А «елей» в переводе с греческого мог употребляться и как слово «масло», и как слово «милость». Православная молитва «Господи, помилуй» на греческом будет звучать как «Кирие элейсон».
Светлых, приветливых, добрых и милостивых людей тоже называли светычами, то есть светильниками. И называли их так не только потому, что они излучали свет доброты. Эти люди, подобно светильникам, были наполнены елеем милости к людям — и оттого огонь их души горел, не угасая.
Человек-Свђтычь способен утешить и ободрить другого человека в любой ситуации. Есть люди, от природы обладающие даром милости и сочувствия. Если такой человек становится учителем, врачом или психологом, его очень любят ученики и пациенты. Они получают облегчение просто от разговора с ним.
Но главное заключается в том, что человек-Свђтычь способен уберечь душу от отчаяния. Это крайне важное качество. У каждого из нас в жизни бывают моменты отчаяния. Большинство из них кратковременные, но может случиться так, что отчаяние захлестывает душу, и тогда человек может совершить непоправимый поступок. Для таких моментов и должен в вашей жизни существовать человек-Свђтычь. Причем это может быть не один и тот же человек. Свойство светыча может открываться время от времени в разных людях. В том числе и в вас самих. Если вы будете носить энергетику слова-лекаря «Свђтычь», то в моменты отчаяния всегда найдется человек, который вас ободрит и утешит. Он осветит ваш путь во мгле, поставит вас перед новой перспективой.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы находитесь в отчаянной ситуации и не видите из нее выхода
• когда вам нужно получить от кого-то совет или утешение, когда вы нуждаетесь в дружеской поддержке
• когда вы чувствуете одиночество
• когда кто-то из ваших друзей или родных нуждается в поддержке
Применяйте его:
• для того чтобы «увидеть свет в конце тоннеля», если вы в отчаянии
• для получения дружеской поддержки, совета, утешения
• для избавления от тоски одиночества
• для утешения и поддержки друга

Как работать со словом Свђтычь

Подготовка к ритуалу
Подготовка к ритуалу длится три дня. В эти дни вы должны соблюдать физический и духовный пост. Физический пост заключается в том, что нельзя есть мясо, молоко и яйца. Можно есть рыбу, но нежирную и в небольшом количестве. Лучшая диета на этот период — каши и овощи. Запрещены близкие отношения с противоположным полом.
Духовный пост — это очищение души. В период подготовки к ритуалу забудьте о ссорах. Не выказывайте людям свое раздражение, гнев, недовольство. Сдерживайте себя, старайтесь быть приветливыми и тактичными. Если вы кого-то обидите в этот период, вам придется начинать все сначала. Также и сами ни на кого не обижайтесь, старайтесь прощать людей. Чтобы лишний раз не раздражаться, не смотрите телевизор, особенно новостные и полемические программы, не читайте газет. Лучшее чтение — хорошие книги, которые приводят вас в доброе расположение духа. Слушайте спокойную, ясную, позитивную музыку.
Включение слова-лекаря
Ритуал проводится ночью с субботы на воскресенье или со вторника на среду. Лучшее время — с полуночи до часу. Для ритуала вам понадобятся 8 белых свечей. Их нужно расположить на полу кругом, причем сориентировать их надо по сторонам света: север, юг, восток, запад, северо-восток, северо-запад, юго-восток, юго-запад.
Когда все будет готово, встаньте в центр круга и зажигайте свечи, начиная с восточной, следуя по часовой стрелке. После этого сядьте в центр лицом на восток, скрестив ноги в позе лотоса. Сложите руки на груди (для мужчин правая рука сверху, для женщин — левая), закройте глаза. Начинайте медленно дышать грудным дыханием (при этом грудь должна вздыматься). Вдыхая, представляйте, что свет от свечей с каждым вдохом входит в вас, в область сердца. От этого света внутри вас становится светло и тепло. Этот свет согревает вас, озаряет всю вашу жизнь. Когда почувствуете тепло внутри, произнесите трижды:
Свђтычь
Свђтычь
Свђтычь

После этого еще немного посидите и подышите. Ваша задача — почувствовать, как свет обнимает вас, как тепло входит в каждую клеточку вашего тела. Когда вам станет тепло, уютно и спокойно, открывайте глаза. Ритуал окончен.
Закрепка ритуала
Чтобы закрепить ритуал, вам нужно правильно погасить свечи. Гасить свечи нужно с западной свечи, против часовой стрелки. Для этого возьмите свечу в правую руку, а в левую — какой-нибудь небольшой металлический предмет (например, крышку от консервной банки). Шумно вдохните и одновременно крышкой погасите свечу, представляя, что огонь входит в вас вместе с вдохом. Когда погасите таким образом все 12 свечей, ритуал будет закреплен. Эти свечи храните в особом месте. Их можно использовать и после ритуала. Когда у вас будет сложная ситуация, просто зажгите одну из свечей. Также вы можете дать свечу тому, кто нуждается в помощи.

Чего не любит слово-лекарь Свђтычь

Слово-лекарь Свђтычь не любит злорадства. Злорадство — это одно из самых темных человеческих качеств. Помните, что нельзя радоваться чужому горю, даже если человек, которого оно постигло, ваш злейший враг. Может быть, кто-то доставил вам множество неприятностей, но никогда не злорадствуйте, если он окажется в затруднительном положении. Напротив — постарайтесь помочь ему или хотя бы посочувствуйте. Злорадствуя, вы впускаете в себя тьму, от которой гаснет светильник вашей души.


СНЕДЬ – обрести здоровое тело
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Это слово-лекарь до сих пор употребляется в современном языке — но чаще в литературных произведениях, чем в живой человеческой речи. Здесь его уже почти вытеснило слово «еда». Кажется, что слова «снедь» и «еда» по смыслу равнозначны, но это не совсем так.
Слово-лекарь «Снђдь» состоит из двух корней «сн» и «едь». «Сн» — значит «снискать». То есть «Снђдь» означает не просто еду, но ту, которую снискали. Снискать означает не просто найти, но найти у кого-то, кто может эту пищу дать. То есть «Снђдь» — это еда, которая одновременно и ищется, и дается. Это пища, за которой стоит труд того, кто ищет, и милосердие того, кто дает. Именно эти две энергии и определяют силу, содержащуюся в слове-лекаре «Снђдь».
Сила этого слова способна улучшать физическое состояние человека, давать ему здоровье, бодрость, приводить в норму все внутренние системы организма. Это слово-лекарь очень важно для людей, испытывающих физические или психические перегрузки. Оно обладает незаменимой энергетикой для ситуаций выживания. Здоровым оно поможет выдержать стресс или избежать переутомления; больным поможет поскорее встать на ноги. Это слово-лекарь поддержит студентов во время сессии. Его силой можно пользоваться для укрепления здоровья детей, если они часто болеют. Беременным женщинам энергия этого слова-лекаря даст силы хорошо перенести беременность и родить здорового ребенка.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда нужно восстановить силы после болезни или укрепить иммунитет
• когда предстоят физические или психологические нагрузки
• когда вы поставлены в ситуацию выживания
• укрепить здоровье детей, если те часто болеют
• перенести беременность и подготовиться к родам
Применяйте его:
• при упадке сил
• при подготовке к нагрузкам
• в экстремальных для организма условиях
• для оздоровления слабых детей
• для лучшего протекания беременности

Как работать со словом Снђдь

Подготовка к ритуалу
Так как это слово-лекарь тесно связано с пищей, то и подготовка к ритуалу, и сам ритуал включения этого слова тоже будут связаны с пищей. Суть ритуала заключается в том, чтобы пищу сделать снедью, то есть придать продукту питания нужную энергетику. Если делать это по всем правилам, то вам придется на подготовку к ритуалу затратить очень много времени. Ведь снедью может быть лишь та пища, которую человек вырастил или добыл сам. Поэтому если у вас есть огород, на котором вы что-то выращиваете — обязательно возьмите для ритуала продукт с собственного огорода. Если такой возможности у вас нет, то приготовьте продукт для ритуала собственными руками. Лучше всего — испеките небольшой хлеб, лепешку или колобок. В ситуации выживания, когда нет возможности готовить специальную пищу, ритуал можно проводить с любым пищевым продуктом, даже с водой.
Включение слова-лекаря
Включать слово-лекарь «Снђдь» нужно в полдень воскресенья. Пищу, которую вы приготовили для ритуала, положите на простую белую тарелку. Рядом зажгите белую свечу и поставьте солонку с солью. Кроме этого, вам понадобится небольшой кусок льняной ткани. В правую руку возьмите свечу, в левую — тарелку с хлебом (или овощем с вашего огорода). Тарелку с хлебом при этом чуть вытяните вперед.
Нарисуйте в воздухе «крест» свечой и произнесите:
Бог – податель жизни и благ, прошу тебя, сделай пищу сию Снђдью – хлебом насущным.

Так сделайте три раза.
После этого съешьте вашу Снђдь. Вы восприняли энергетику слова-лекаря.
Если вы включаете слово-лекарь не для себя, а для другого человека — больного или ребенка — то дайте ему съесть эту пищу.
Существует «экспресс-ритуал», который может проводиться в экстремальной ситуации. Вам понадобится только кусочек пищи (или стакан воды). Вместо свечи используйте ладонь руки, поставленной ребром. Сделайте ладонью крестообразное движение над пищей, произнесите заклинание и съешьте снедь.
Закрепка ритуала
Чтобы закрепить ритуал, вам нужно правильно потратить энергию съеденной снеди. Тут все зависит от того, для чего вы хотите использовать слово-лекарь. Для восстановления организма после болезни вам нужно по окончании ритуала заняться какой-либо оздоравливающей процедурой. Если вам нужны силы для перенесения нагрузок, то не делайте ничего, поберегите энергию. Беременным делать закрепку не нужно.

Чего не любит слово-лекарь Снђдь

Слово-лекарь «Снђдь» не любит неуважительного отношения к пище. Особенно к хлебу. В прежние времена пища считалась даром Божьим. Небрежение к пище считалось большим грехом, который наказывался голодом или болезнями. Сегодня, когда человек привык к сверхпотреблению, никто не видит ничего зазорного в том, чтобы выкинуть испорченный или просто залежавшийся продукт. А раньше продукты не залеживались. Им не давали портиться. Их хранили бережно и обязательно съедали все до крошки. И в этом был огромный смысл. Ведь снедь — это сила. Выкидывать снедь — значит, выкидывать силу. Оттого раньше и люди были гораздо сильнее и выносливее физически, что относились к энергии снеди с должным уважением. Вы должны поступать точно так же. Не давайте пище залеживаться. Лучше купите меньше, чем вы планируете съесть. Не выкидывайте продукты, не позволяйте им плесневеть или портиться. Привычка съедать все до крошки даст вам настоящую богатырскую силу.


СОСУД – получить ключ к познанию
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Это слово-лекарь не имеет отношения к обыденным житейским делам. Его энергетика особого свойства, и пользоваться ею могут лишь те, кто занимается своим духовным развитием, кто осознает, что материальное благополучие вовсе не является главной целью человеческой жизни.
Слово Съсудъ в переводе на современный русский язык означает «сосуд», «вместилище».
Но речь не идет о сосуде, в который что-то наливают. Это духовный сосуд, вместилище Духа. Интересно, что слово «Съсудъ» родственно слову «суд» — собственно, от этого корня оно и образовано. На первый взгляд, эти два слова по смыслу никак не связаны друг с другом. Но если рассматривать их в духовном ключе, то обнаруживается очень глубокий смысл. Ведь сосуд наполняют в зависимости от того, для чего он предназначен. В Библии говорится, что есть сосуд в честь и сосуд в поношение. Под «сосудом» иносказательно понимался сам человек, и в зависимости от того, как о нем судили, решали — предназначен ли он для чести или для поношения.
Сосуд Духа — это человеческое тело. От состояния тела зависит и состояние духа. Но совсем не так, как в известной мудрости «в здоровом теле — здоровый дух». Многие люди, достигшие духовной высоты, были отнюдь не здоровы. Их преследовали болезни и немощи, однако дух их был настолько силен, что они имели силу исцелять других.
Слово-лекарь «Съсудъ» дает такие целительные силы. Кроме этого, оно дает человеку тайное знание о мире и о человеке. Человек, владеющий этим словом, обладает тем, что называют «экстрасенсорными способностями». Он способен предвидеть будущее, видеть ауру человека, диагностировать болезни по фотографии. Но все это дается не просто так, и состояние собственного здоровья такого человека может быть далеко от идеального.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы идете по пути духовного развития
• когда вы хотите развить свои экстрасенсорные способности
• когда вы стараетесь заглянуть в будущее
Применяйте его:
• для освоения духовных практик
• для развития сверхспособностей
• для предсказания будущего

Как работать со словом Съсудъ

Подготовка к ритуалу
Включать слово-лекарь «Съсудъ» нужно только в том случае, когда вы действительно серьезно занимаетесь духовными практиками. Кстати, работа со словами-лекарями тоже относится к таким практикам. И если у вас что-то не получается, то можете сначала включить слово-лекарь «Съсудъ», а затем уже приступать к использованию другого слова-лекаря.
Слово-лекарь «Съсудъ» тесно связано с состоянием тела. Поэтому подготовка к ритуалу включения состоит в том, чтобы истончить тело, сделать его восприимчивым к духовным энергиям. Лучший способ истончить тело — голодание. Но так как это жесткая практика, вам стоит быть осторожным. Нельзя голодать людям, больным диабетом или заболеваниями ЖКТ. Также нельзя голодать в острой стадии любого заболевания. Голодание проводится в течение суток: 24 часа вы не должны ничего есть, можно только пить воду комнатной температуры. Перед голоданием нужно сделать очистительную клизму и принять горячую ванну. Если вам позволяет состояние здоровья, то сходите в баню и как следует попарьтесь.
Включение слова-лекаря
Включать слово-лекарь нужно в начале новых суток. Как раз закончатся сутки вашего голодания, после которых вы будете чувствовать легкость во всем теле и, быть может, усталость.
Для ритуала вам нужно лечь на пол, головой на север. Руки вытяните вдоль тела. Глаза закройте. Чтобы вы не уснули, вы должны лежать на твердой поверхности, желательно полностью обнаженным. Представьте себе, что вы находитесь в Космосе, парите в пространстве среди мириад планет и звезд. Звездный свет проникает в вас, вы чувствуете все вибрации космических лучей. Вы — часть Вселенной, и одновременно вы сами — Вселенная. Вы вмещаете в себя все, что есть в Космосе. Ваша задача — почувствовать свое единство с Космосом. Вы должны отрешиться от всех земных мыслей, от всех проблем, от ощущений своего тела. Постарайтесь максимально приблизиться к ощущению чистого сознания, когда вы даже не замечаете, как дышите. Когда это ощущение будет достигнуто, глубоко вздохните, откройте глаза и одновременно произнесите слово-лекарь:
Съсудъ!

Произнести можно шепотом или громко. Главное — не звук, а ваше внутреннее состояние.
Закрепка ритуала
После того как слово-лекарь будет произнесено, встаньте, оденьтесь и выпейте стакан воды. До утра вы не должны произносить ни слова, ни с кем нельзя разговаривать. Постарайтесь также отрешиться от всех житейских мыслей. Вы должны как можно дольше сохранить ощущение единства с Космосом. Энергетика слова-лекаря «Съсудъ» такова, что входит в человека постепенно. Она будет проникать в вас еще несколько часов спустя после ритуала. В следующие сутки вы можете почувствовать изменения в собственном сознании. Вы начнете предвидеть какие-то ситуации, лучше чувствовать настроение других людей. Не спешите этим пользоваться. Вам нужно привыкнуть к открывшимся способностям. Не напрягайте сознание, не старайтесь намеренно узнать что-то, и тем более не пытайтесь лечить других людей. Все это можно будет делать лишь через 12 дней после включения слова-лекаря.

Чего не любит слово-лекарь Съсудъ

Слово-лекарь «Съсудъ» не любит высокомерия. Помните, что человек, идущий по духовному пути, должен быть смиренным. Смиренный человек не возносится, не афиширует свои способности. Принимайте каждого человека таким, как он есть, не выказывайте своего превосходства. Старайтесь помогать людям так, чтобы они не понимали, что это именно вы им помогаете. Если вы будете слишком гордиться тем, что знаете и умеете больше остальных, то ваши способности от вас уйдут.


ТЕРЕМ – обустроить жилище
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Это слово-лекарь поможет всем, кто заботится об украшении и обустройстве своего жилища.
В Древней Руси теремами называли высокие, красивые жилища, с несколькими ярусами (этажами), с крытыми переходами и башенками. Сейчас слово «терем» употребляется, когда говорят о красивом, богато украшенном доме.
Слово-лекарь «Теремъ» обладает уникальной энергетикой. Эта энергетика способна приводить в гармонию все, к чему прикасается в доме. Если вы много лет не можете закончить ремонт, мечтаете перестроить свое жилище, украсить его, обустроить в соответствии со своим вкусом и потребностями — это слово-лекарь станет вашим незаменимым помощником.
Единственное условие для работы с этим словом-лекарем — жилище должно быть вашим. Только хозяин дома может пользоваться его благой силой. Так что если дом, в котором вы живете, не является вашей собственностью, то и применять это слово-лекарь вы не можете. Но это не значит, что вам нельзя его включать. Вы можете провести ритуал и передать силу слова-лекаря хозяину жилища. Вместе вы обустроите дом так, чтобы и вам, и хозяину жилось в нем легко и с удовольствием.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда вы хотите перестроить свое жилище
• когда вы не можете закончить ремонт или вам не хватает средств на обустройство дома
• когда вы хотите создать собственный неповторимый дизайн жилища
• когда вы хотите помочь кому-то в переделке дома
Применяйте его:
• для переделки или перестройки дома
• для скорого окончания ремонта
• для создания уникального дизайна дома
• для помощи в ремонте и переделке кому-то другому

Как работать со словом Теремъ

Подготовка к ритуалу
Подготовка к ритуалу заключается в приведении вашего жилища в порядок. Вы должны вычистить и вымыть его как следует. Все, что вам не понадобится в ремонте, надо рассортировать по коробкам. Дом должен быть в состоянии полной «боевой готовности» к ремонту и переделке. Это может занять у вас несколько дней, но без такой подготовки слову-лекарю просто негде будет действовать.
Следующим этапом подготовки к ритуалу включения слова-лекаря должно быть обдумывание и планирование того, что вы хотите получить в конечном итоге. Все свои планы и прикидки нужно записать на бумаге, лучше всего — нарисовать. Это надо сделать в любом случае, даже если вы не уверены в том, что придумали все правильно. Главное — у вас должен быть план. При помощи словалекаря результат в любом случае получится наилучшим, но вам надо на что-то опираться. В процессе работ вы будете вносить в свой план изменения, поймете, что можно улучшить, от чего отказаться, что привнести.
Когда приведете в порядок жилье и составите план, можете приступать к ритуалу.
Включение слова-лекаря
Включать слово-лекарь нужно на растущей луне, но только не в новолуние. Делается это в полночь.
Возьмите огарок белой свечи, зажгите его и обойдите свое жилище по часовой стрелке, начиная со входной двери. На всех углах мелом напишите слово-лекарь «Теремъ», одновременно произнося его шепотом. При этом вы должны находиться в полной темноте и одиночестве. Если вы не хозяин дома, то хозяин тоже должен принимать участие в ритуале. После того как вы напишете слово-лекарь на всех углах, погасите огарок свечи и отдайте его хозяину (если вы сам хозяин, то свечу оставьте себе).
Закрепка ритуала
Начинать переделку дома нужно в те же сутки, когда вы проводили ритуал включения словалекаря. Даже если вы не планировали приступать к этому сразу же, все равно начните переделку или ремонт. Без такой закрепки слово-лекарь быстро потеряет свою энергию.
После ритуала и закрепки все обстоятельства будут складываться таким образом, что вам придется начать ремонт или перестройку жилища. У вас появятся денежные средства, время, помощники. Не удивляйтесь: это нормально. Именно так и работает слово-лекарь «Теремъ».
Главное — сумейте воспользоваться этими возможностями. Не отказывайтесь от помощи, используйте время и деньги для главного дела.

Чего не любит слово-лекарь Теремъ

Слово-лекарь «Теремъ» не любит нерешительности. Если вы включили это слово, то должны следовать за ним. Оно будет делать все за вас, создаст необходимые условия, предоставит все возможности для того, чтобы ваш дом стал настоящим княжеским теремом. Ваша задача — не отказываться от этих возможностей, не медлить и не сомневаться. Переделывайте свой дом без страха и сомнений. Вы должны чувствовать и знать, что вас ведет слово-лекарь, а значит, все ваши усилия увенчаются успехом.


ЦЕЛИТИ – скорее исцелиться
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Слово-лекарь «Цѣлити» — одно из важнейших и полезнейших слов. Оно пригодится любому человеку. Его энергетика действует подобно универсальному лекарству, которое действует очень мягко, но очень эффективно.
Цѣлити означает «исцелять».
В основе этого слова лежит корень «цел», от которого произошли слова «целый», «целостный», «поцелуй». Исцелить — значит, привести человека к его изначальному, целостному состоянию.
Слово-лекарь «Цѣлити» лечит не следствие, а причину болезни. Причины же эти очень часто бывают не физическими, а духовными. Поэтому человеку, который прибегает к помощи этого слова-лекаря, нужно быть готовым к изменениям внутри себя. Часто причиной болезней являются такие духовные недуги как гнев, злость, зависть. Когда слово-лекарь «Цѣлити» начинает действовать в человеке, эти недуги могут обостряться, выходить на поверхность. Самое главное — не давать им проявляться. Надо сдерживать себя, не выплескивать негатив на окружающих. Знайте, что приступы злости или других отрицательных эмоций быстро пройдут. А вместе с ними начнут уходить и физические немощи.
Это слово-лекарь поможет вам:
• исцелиться от хронической болезни
• облегчить течение острого заболевания, убрать основные симптомы и избавиться от причины болезни
• сохранить здоровье во время эпидемий, не заразиться от инфицированного человека
Применяйте его:
• при хронических заболеваниях
• для снятия острых состояний
• чтобы избежать инфекции

Как работать со словом Цѣлити

Подготовка к ритуалу
Проводить ритуал включения слова-лекаря можно любому человеку, достигшему 12 лет. Даже во время острого течения болезни. Если же человек находится без сознания, то можно провести ритуал за него — но он обязательно должен находиться рядом.
Подготовка к ритуалу заключается в том, что вы должны составить список всех людей, которым вы когда-либо причинили обиду и неудобство. У всех этих людей нужно мысленно попросить прощения. Если же есть возможность попросить прощения лично — сделайте это обязательно. Дело в том, что многие причины болезней лежат в обидах, которые мы причинили другим людям. Эти обиды подобны раковой опухоли, которая поселяется на ауре человека и начинает ее разъедать. Чтобы избавиться от этой энергетической опухоли, нужно признать свою вину и попросить прощения. Хотя бы мысленно. Во многих случаях болезнь начинает уходить уже на этапе подготовки к ритуалу.
Включение слова-лекаря
Включать слово-лекарь «Цѣлити» можно в любое время дня и ночи, в любом состоянии и положении. Все, что вам нужно — принять удобную позу и закрыть глаза. Несколько секунд медленно и глубоко подышите (если вам позволяет состояние здоровья). Если дышать вам больно, неудобно и т. д., тогда просто успокойте чувства и мысли. Направьте свое внутреннее внимание на тот орган, который у вас болит. Мысленно произнесите:
Цѣлити.

Представьте, что энергия этого слова окутывает больное место, убирает воспаление, восстанавливает поврежденные ткани. Можете представлять слово-лекарь в виде светящихся букв, от которых исходит тепло. Или же придумать для слова-лекаря какой-то позитивный образ, например, небольшое солнышко или облако света, которое растворяет болезнь. Держите внутреннее внимание на больном органе и повторяйте слово-лекарь снова и снова. Если вы проводите ритуал для другого человека, то все это проделывайте, держа его за руку. Соответственно, вы должны представлять его больной орган.
Знаком окончания ритуала будет спокойствие и облегчение от боли.
Закрепка ритуала
Как-то по-особенному закреплять ритуал не нужно. Но постарайтесь воздержаться от причинения обиды вашим ближним. И сами не обижайтесь ни на кого.

Чего не любит слово-лекарь Цѣлити

Это слово-лекарь не любит наплевательского отношения к своему здоровью. Во многих случаях люди сами являются виновниками заболевания. Они не следят за гигиеной, режимом сна и питания, во время эпидемий не соблюдают требования безопасности. Есть хорошая русская поговорка «Береженого Бог бережет». Если вы будете беречь свое здоровье, то и болезни будут обходить вас стороной. Не курите, не злоупотребляйте алкоголем, занимайтесь спортом и закаливанием, одевайтесь по погоде и избегайте общения с инфекционными больными.


ЧАДЬ – создать лад в семье


[image: ]

Слово-лекарь «Чадь» покровительствует большим и дружным семьям. Главное условие, при котором это слово будет работать — любовь к своей семье.
Это слово имеет древнее происхождение. Оно произошло от того же корня, что и слова «сад» и «кадить» (воскурять благовония). Это слово содержит энергию роста и благодарения (так как воскурение благовоний, каждение — это форма благодарения Бога за Его дары).
Сегодня мы уже не употребляем слово «чадь», но знаем другую его форму — слово «домочадцы». Чадь — это все, кто живет под одной крышей.
Слово-лекарь «Чадь» дает всем домочадцам здоровье и благополучие — как по отдельности, так и всем вместе. Оно делает живущих рядом людей любящими, терпеливыми, уступчивыми, приветливыми. В доме, которому покровительствует это слово-лекарь, царит атмосфера любви и взаимопонимания. Именно эта атмосфера позволяет членам семьи успешно справляться с различными житейскими трудностями.
В наше время много говорится о кризисе семьи. Действительно, семьи часто распадаются. Люди страдают от недопонимания, никто не хочет терпеть и уступать. А между тем, семья — это единственное место в мире, где человек действительно может получить и психологическую, и материальную, и энергетическую поддержку. Дело в том, что общая кровь образует между людьми очень тесную связь, благодаря которой один родственник может получать мгновенную помощь от другого. При этом расстояние не имеет значения. Ближе всего связь между родителями и детьми. Родители на расстоянии чувствуют, что с их детьми происходит что-то не то. Но и другие кровные родственники способны принимать энергетические волны друг от друга. И не только принимать, но и посылать их. Можно послать волну любви, исцеления и богатства — и это будет действовать и реально помогать близкому человеку, находящемуся вдалеке. Слово-лекарь «Чадь» усиливает эту природную способность кровных родственников.
Это слово-лекарь поможет вам:
• улучшить взаимоотношения домочадцев
• создать в семье атмосферу любви и взаимопонимания
• усилить энергетическую связь между кровными родственниками
Применяйте его:
• для налаживания отношений между теми, кто живет под одной крышей
• для решения семейных конфликтов и проблем
• для помощи близким людям, находящимся вдалеке

Как работать со словом Чадь

Подготовка к ритуалу
Слово-лекарь «Чадь» уже изначально «заряжено» энергетикой общего дома. Поэтому какой-то особой подготовки к его включению не требуется. Единственное, что вы должны сделать — улучшить, насколько это возможно, отношения между вами и домочадцами. Постарайтесь уладить обиды, признайте свою неправоту. Если вы находитесь в состоянии острого конфликта с домашними, то хотя бы не обостряйте обстановку. К ритуалу вы должны приступать примиренными со всеми домашними.
Включение слова-лекаря
Для ритуала включения слова-лекаря «Чадь» вам понадобится белый круглый хлеб. Самое лучшее — испечь его самому. Но можно использовать и покупной каравай. Этот хлеб вы должны разрезать на столько кусков, сколько людей живет в доме. Каждый кусок нужно завернуть в белую салфетку, затем все эти куски завернуть в белую скатерть. Над этим свертком с хлебом нужно произнести трижды слово-лекарь:
Чадь
Чадь
Чадь

После этого хлеб надо оставить на 12 часов в красном углу дома. Красный угол — это наиболее освещенный угол, возле окна (желательно восточного или южного). Когда 12 часов пройдут, хлеб впитает в себя энергетику слова-лекаря. Этот хлеб надо съесть за семейным обедом, причем последите, чтобы каждому досталось по куску.
Если же кто-то из ваших близких в дороге, то его долю должны поделить между собой остальные. Главное, чтобы весь хлеб был съеден за один прием.
Закрепка ритуала
После обеда соберите все крошки, высушите их и храните в особом мешочке, вместе с щепоткой соли. Соль не даст этим крошкам испортиться. Эти крошки имеют магическую силу. Когда кто-то из ваших родных будет вдалеке, вы можете доставать этот мешочек и греть его в руках. Тогда ваш родной человек получит от вас поддержку и силу.

Чего не любит слово-лекарь Чадь

Слово-лекарь «Чадь» не любит, когда в доме ругаются. Все случается в жизни, бывают и конфликты между родными людьми. Но выяснять отношения нужно в спокойном тоне, нельзя кричать на тех, кто с вами одной крови. Особенно нельзя кричать на детей и родителей — этим вы уничтожаете свою связь. Если у вас есть какие-то претензии друг к другу, предъявляйте их спокойно, не раздражаясь. Всегда помните о том, что ваши домочадцы — самые близкие и родные вам люди. Берегите их.


ЩЕПЕТКО – найти свой стиль
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Это слово-лекарь я включил в наш словник исключительно ради женщин. Оно помогает любой женщине стать яркой, броской, обрести внешний лоск и красоту. То есть исполняет заветную мечту абсолютно любой женщины.
Щепетко в переводе на современный русский язык означает «щегольство».
Энергетика этого слова-лекаря такова, что привлекает внимание к внешности человека. Оно действует подобно гипнозу. Даже если женщина одета в холщовый мешок, энергия этого слова все равно сделает ее королевой бала. Все окружающие будут воспринимать ее как самую стильную, ухоженную и причесанную лучше всех. И в этом нет никакого преувеличения: я сам неоднократно становился свидетелем удивительных превращений — притом, что объективно внешне женщина менялась очень мало. Но это слово помогает не только постороннему восприятию внешности. Сама женщина меняется внутренне. Она начинает разбираться во внешней красоте и стиле, ей нравится изучать модные тенденции, у нее появляется вкус в одежде и уходе за собой. Это очень полезное слово для тех, кто не уверен в себе. Девушки, считающие себя некрасивыми, открывают в себе неожиданную красоту, находят свою собственную «изюминку» и становятся очень привлекательными.
Это слово-лекарь поможет вам:
• произвести впечатление на окружающих, быть в центре внимания
• найти свой собственный стиль
• выработать вкус к стилю и красоте
• открыть в себе «изюминку», обрести уверенность в себе
Применяйте его:
• когда вам нужно обратить на себя внимание
• когда вы находитесь в поиске своего стиля
• когда вы не уверены в себе

Как работать со словом Щепетко

Подготовка к ритуалу
Подготовка к ритуалу включения слова-лекаря «Щепетко» может занять у вас от одного дня до нескольких недель. Вам нужно изучить свою внешность, все свои достоинства. Очень важно акцентировать внимание именно на достоинствах: ведь все свои недостатки каждая женщина и так прекрасно видит. Вы должны найти в себе красоту, даже если она заключена в каких-то отдельных вещах. Быть может, у вас красивые глаза или руки, тонкая талия или соблазнительная грудь. Запишите все свои сильные стороны и сосредоточьте внимание на них. Далее вам нужно научиться подчеркивать свои достоинства. Только не переусердствуйте. Помните, что красота выделяется не только, когда ее намеренно подчеркивают, но и когда ее не затеняют искусственными средствами. Например, красивая кожа не нуждается в румянах, а соблазнительные формы совсем не обязательно открывать — достаточно их просто обтянуть.
Включение слова-лекаря
Ритуал включения слова-лекаря «Щепетко» должен проводиться обязательно в присутствии других людей. Вам необходимо постороннее внимание — именно от него и будет заряжаться слово-лекарь.
Для ритуала вам лучше выбрать какое-то мероприятие, где вы сможете свободно общаться с другими людьми. Желательно противоположного пола. Это должно быть неформальное мероприятие, например, вечеринка или корпоратив. На этом мероприятии вашей задачей будет — получить комплимент от каждого представителя противоположного пола. Помните, что комплимент — это необязательно похвала внешности. Комплиментом может считаться любое одобрительное замечание. А получить его не так сложно: достаточно просто похвалить человека за что-то. И он обязательно ответит вам тем же. Каждый раз, получая комплимент, произносите про себя слово-лекарь:
Щепетко!

Это очень энергетически тяжелый ритуал, и сразу после него вы можете почувствовать себя усталой, выжатой как лимон. Но на следующее же утро вы проснетесь совершенно другим человеком.
Закрепка ритуала
Чтобы закрепить ритуал, вам достаточно будет получить всего лишь один комплимент в течение трех суток после ритуала. Это будет достаточной закрепкой. Главное — не избегайте общения с людьми. Практика показывает, что женщины после ритуала получают множество комплиментов.

Чего не любит слово-лекарь Щепетко

Слово-лекарь «Щепетко» не любит, когда человек начинает выискивать в себе недостатки. Часто женщины, смотрясь в зеркало, замечают свою полноту, морщины, мешки под глазами и т. д. Этого делать категорически нельзя! Научитесь не замечать несовершенства своей внешности. Это жизненно важно. Тем более что многие «изъяны» просто надуманы. Их никто не видит, кроме самой женщины. Смотрите только на свои достоинства — поверьте, их у вас немало!


ЯРЬ – обрести трезвость мысли
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Последнее слово в нашем словнике — Яръ. Это слово-лекарь не дает никаких материальных выгод, но оно способно сделать жизнь любого человека счастливой.
У древнеславянского слова «Яръ» много значений. От корня «яр» произошли такие слова как «жар», «яркий», «яриться» и древнее название Солнца — Ярило. Яр означает жаркий, но не обжигающий свет. Этот свет дарует ясность уму и сердцу.
Это слово-лекарь содержит энергию умственной трезвости. Нет, оно не исцеляет от алкоголизма. Оно помогает не опьянеть от обилия разной и противоречивой информации. Оно помогает сохранить ясность ума в любой ситуации.
Каждую минуту нашей жизни нас атакует информация. Интернет, телевидение, радио, газеты, события, ситуации. В этом крайне напряженном информационном поле человеку трудно оставаться спокойным и собранным. Внутренний настрой человека все время сбивается, он нестабилен. Мало кто умеет отделять «зерна от плевел», отличать истину от лжи и основывать свое мнение исключительно на объективных фактах. Если «покопаться» в голове у среднестатистического человека, то обнаружится полная каша из обрывков новостей, рекламы, чьих-то чужих суждений. Сам человек практически не может повлиять на свое собственное мнение. Это порождает множество проблем. Но если человек умеет управлять своим сознанием, очищать его от наносной информации — он добивается в жизни всего, чего захочет.
Слово-лекарь «Яръ» как раз и помогает очищать сознание.
Это слово-лекарь поможет вам:
• когда на вас сваливается множество разной информации, и вы не можете в ней разобраться
• когда вас раздирают противоречивые желания, вы сами не знаете, чего хотите
• когда вас пытаются ввести в заблуждение
• когда вам требуется внутреннее спокойствие и трезвое размышление
Применяйте его:
• для систематизации информации
• для выяснения своих истинных желаний и потребностей
• для распознавания манипуляций
• для обретения внутреннего покоя

Как работать со словом Яръ

Подготовка к ритуалу
Ритуал лучше всего проводить в выходные. За день до ритуала вам нужно уехать из дому, куда-нибудь на природу. Лучшее место — там, где есть природный водоем со стоячей водой (пруд или озеро). На этом озере вы должны провести весь день, с утра до вечера. Возьмите с собой какую-нибудь еду (бутерброды, чай в термосе), коврик для сидения, теплую одежду (смотря по сезону). Предпочтительнее всего находиться в этом месте в одиночестве, но если вы боитесь ехать в дикие места без провожатого, то возьмите с собой такого человека, который не будет вас слишком отвлекать разговорами. Вам нужно отрешиться от повседневных забот и провести день в общении с природой.
Включение слова-лекаря
Ритуал нужно проводить у себя дома. Во время ритуала вы должны находиться в одиночестве и тишине. Постарайтесь устроить так, чтобы вас в течение часа никто не тревожил. Можно проводить ритуал ночью, когда все домашние уснут. Вам нужно принять удобную, но не расслабляющую позу. Можно стоять, можно сидеть, можно лежать. Главное — чтобы позвоночник был абсолютно прямым. Закройте глаза и мысленно переместитесь в то место на природе, где вы были вчера. Представьте себе озерную гладь, отражающиеся в ней облака. Озерная гладь — это ваш разум. Все, что отражается в нем, на самом деле не принадлежит ему. Разум только отражает то, что приходит к нему снаружи. Но у вас есть собственное сознание — оно лежит внутри этих озерных вод. Представьте, как вы погружаетесь под воду. Там царит совершенно другая жизнь. Там нет ни деревьев, растущих по берегам озера, ни неба с облаками. «Погрузитесь» в озеро своего ума. Все ли вам там нравится? Быть может, вода внутри него слишком мутная? Представьте, что вы очищаете эту воду. Вы видите ручейки и ключи, бьющие из дна озера. Эти ключи — чистое сознание. «Прочистите» их в своем воображении, уберите мусор, который не дает им свободно бить из-под земли. Приведите озеро вашего ума в полный порядок. Когда сделаете это, произнесите вслух слово-лекарь:
Яръ!

Откройте глаза, но сразу не вставайте с места. Посидите еще немного и подумайте об озере своего ума.
Закрепка ритуала
Чтобы закрепить ритуал, вам снова нужно съездить в то место, где вы готовились к ритуалу. Это нужно сделать в течение 12 дней после проведения ритуала. Вам нужно будет привезти оттуда какой-нибудь предмет — веточку, листик или камешек. Этот предмет вы будете везде носить с собой. И когда вы почувствуете, что ваша мысль теряет ясность, вас снова одолевают желания, настроение меняется, и вы понимаете, что утратили внутренний покой — достаньте этот предмет. Зажмите его между ладонями и мысленно перенеситесь на то озеро. Через пару минут к вам вернется ясность ума.
Чего не любит слово-лекарь Яръ
Слово-лекарь «Яръ» не любит лишней информации. Старайтесь ограждать себя от ненужных знаний. Избегайте сплетен, не читайте и не смотрите то, что называется «светской хроникой». Обращайте внимание только на ту информацию, которая вам важна для жизни. Не забивайте себе голову информационной трухой. Содержите ваши «родники сознания» в чистоте.



Заключение

Когда вы начнете работать со словами-лекарями, будьте готовы к тому, что с вами могут начать происходить чудеса. Вы можете этому удивляться, радоваться, но ни в коем случае не гордиться! Помните: то, что люди называют чудом, всего лишь нормальное состояние мира. Мира, которым он был задуман при творении. Благополучие, богатство, счастье, успех, любовь — все это норма, заданная миру при творении. И энергия слов-лекарей будет возвращать вас к этой норме. Только и всего.
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Tiome |7 Orauuite o1 cnosa «Tmaroms: | crioncopa, nokpoiTea
mene B ofImIeHHH Ha TGIMKY, ¢ HegHa-
KOMBIMII TIOTE I, HeTpOAOTATI-
Temboe obmere
Hageans sbieas peatbioit cu- | OSpeor mommvanie apyrux | H1sGapirres o1 acTeix Mir-
ot BogzeficTsiA. PetcomeRyeTen | Tofeit, Toro, wro muit Ipertefi 1 To10BREIX Goeit
HPOUSHOCHTS, KOTAQ BELNEro-T0 | ABIIKET, yMeHle BRYIIATS 1t
cnmeo xorure. Torza scetanite | npasmtsste sbte. ITpir-
M: GEICTpee BOILTOIACTCS B Peah- MeHSeTCH, eClH BEI XOTHTE,
—
‘HocTs. HeoBXO/TMO HOMHITS, 40 | 4ToBH KT0-T0 cTaT G0Tee MyA-
Bysiia uvenHo ciwta M. PLiM, VBitzen HoBELe BooO-
Tocie nemoassopas o7oit 6yKsst | mocrit. OGktHO oTa BuGpaua
PeKOMRAYOToR MOTOTAIITeS | HOM0T6ayeTes 1A ToMOITIK
bt OTX A TppOTe ApyabaM mm geray
Hafitn Boswoscoern A1 nowo- | [IpeototeTs passoracia | O310poBiTS Tetents,
1 pozEin. CH1L, BLISBQHHbIe | C POTHBIMIL CYTIPYTOM,
P OSTHM CTOBOM, MOMKHO HATIPABATE | TIOGHMEIM.
oo :
Ham | P ha xoro-ro us Gamoxix. Cioso | Taoice IpHMenseTca, ecu
11 6m13K0e, POA | o pupmanpyer «oHeprmo pofjay | BEI XOTHTe YKpeUTS ceMbE0,
IpeozIoTeTs KOHBMIKTEL,
nenonnmasue
TIpoSyuTs B ce6e kauectsa n- | [loBHTHCA XOPOIIIX OTHO- Varyamurs c1yx
on |Tmaza, Jtepa. Korpia TpeGyercs, wrobst sa | menmii ¢ Tem, KTo Bbite Bac,
pyKoBoauTeTH

BAMM IILTH, BAC CITYIIATI
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BuGpanus 7o Gysest
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Jo6po | smauerite — | uTo M — 570 TRoii 4OOPHLii Ha- | AyeTes aKTHBNINPOBATS
eI crapank. Y Bee uto feaeTcs — | JaHHYH BHOPAIMIO, KOrAL
K Tyuimemy A1 Tebs ZIe10 KacaeTes KPYNHBIX fe-
HeHHEX IOTOKOB? ACHERHEX
nocTyI RN 1 BA0eHNi,
HampuMep BKIaza B GaHK
TIpeogonentte serarupueix oMo | [okyIKa i HpoAQAa #IThA. | PemTs TpodeMs:
it 0 OTHOIIEHIIO K APYTHM OByeTpoiicTBo oM, PEMOHT. | C HO3BOHOUHHKOM
mofAM (87100Th, pasapakente, | AKTHBHIAIIA BAGpAIH
B, cy- saBuCTH). GYKBBI IOMO3KeT BEIGPATH TO
Eer, | mecTsosats, | Tlpmyensercs, ecan oKpysaio- | iktbe, KoTopoe Bas feficTi-
nama Imlie pasApakaoT Bac (He BAXHO, | TeBHO HYAHO, He IPOTAJATE
ocroBa 110 KAKMM TpHYHHAM) IpU MOKYTIKe, ¢eTaTh PeMOHT
KaUECTBORHO I XOPOIIO, TIpe-
BpaTITs BAIM 0M B MecTo,
KyAa XoueTes BosBpamaTECT
£ TIpeogoaets aexs, anatiio, TIpesoTspatuTs yrpoay yBois- | PemiiTs IpofeMs ¢ eaya-
upere | IO |y, oweprico s Moot | memis, paapymerna fena, | Kos, meRpHTeTE RO o
HesiTeanmocTn pacnaga orsomesnuii crenoii, npeogonets anatuo
PaaenTs 1106yi0 C110c00HOCTE Veeamuurs wro-1u60: m0G0BE, | CTATh MOMOKe, TYIMe BEI-
(HpaBHTECS, CUHTATE, BBICTPO JIOXOIIBI, OTAAWY OT PAGOTEL | TIsIeTh, OGHOBUTE OPTaHHAM
Ouenk, MHoro, | coobpaaTs i Mpo.), 415 9T0ro | 15 9TOF0 AKTURHANPORAR BIl-
Beto | yumoemme | moCTe NDONIHECORNA 7108 HAZO | OPAINMIO, BB OT/KHEL HAGRATE
TOFO UTO eCTE | MBIC/ICHHO COCPEAOTOUNTECA H | 11 IPEACTABITS To, WTO Bl
CHIOCOBHOCTH, KAKYI0 XOTHTe pas- | XOTHTe H3MEHUTE
BHTB, HIH 0603HAUHTE ee CTOBOM
TIpoSymuTs B cebe raybuHubIe Tlomoraer, ecit Bl TyBCTBYeTe, | VaryumuTs cocroAnme.
Jp— cunei. Tpvensiercs, xoran uTo Kak GyATO YTPATIII KOp- | cycTaBon
Bewan | soontt, elieTBuTeNE RO TpEGYIOTCS Hit, HOTEpAIIH ONOPY 0K Hora-
Smaromenyus | AL G0TBIIOR Teprienue, M, HAIpHME, BaM He Xparaer
Y sactojiumBocTs JeHer a casoe HeOGXORNOR,
BaM Here HNTE U T. 1.
Paogits opurunatssocts Menm- | [lpusenseres, Koraa pas Paasits puaeckyio cuty,
leHIS, CTATE HONOBTOPHMEIM, | HEODXOAUMO UY10: BCTPETUTE | BHIKOCTHROCTS
H | Orwermna, oco- | npossirrs seiaymy. Ipue- ocoB0r0 uet0BeKa, IOTVANTE
(Wxe) | 6aaii zap HSeTCH, KOIZIa HAZO CARTATE, Kakoii-To yHNKATLHA mate

wTo-10 HEOGEITHOe, 1 PA BOK
BRIXOfAIIEE
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o Buauenie Hamenus ceon Hamennrs mup nokpyr ce6n | Hamerrs camouyscrnue
TIpeoorers, s cebewto-mo(crpax, | B Hauaze Mo6oro Aeta, urobsr | UToGsl Mexapetso mam
cMymentte) 0HO BELTO yememHEIM VIIpaskHeHHe 0KASHIBATO 60~

‘e adbexTuBHOE AeiicTBIE
(HAnpUMeEp, MOKHO TPOH3-
HOCHTS GyKBY, BLIIOTHAA
A3 |Hauato Beemy KAKOe-TO yIpasKHene).
PexoMenyeres A1 axTHBN-
BaI SREpreTITeCK X Ipo-
neccos. He mogxoma g1
CHSTIS HANpAAeRIS, Ipi
Gecconnnue
Korza pefyercs cubnas noru- | PemmuTs KoHKpeTHYIo Ipo- | YaIyuIINTE NaMSTS, Tormie-
ka. Hanpumep, /15 paspaBoTKu | 6J1eMy: 0Ty UHTS ONpeelieH- | CKoe MEIILTeHIe, 06TerteH e
1T, U1 PACHeTa X0A0B, HYIO CyMMY fieHer, orOBo- | NpH aaGo7eRaHMX Moara
KAKOPO-TO AITOPUTMA AGHCTEIL | PTECS ¢ BAKHEIM ATA AeTa
Byxsa, uacts e .
Bysu | DY Tpumenseres, Kora yerex
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rosopos. B ormmume orciosa | HoGutses ayumero mo- aurum
ToBOPUTS, OT- | «IOM>, HATAKMBACT LTHTeTb: | HUMAHHA, IPHBAIAHHOCTIL,
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