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Аннотация
Книга народного целителя и потомственного натуропата Анатолия Маловичко, чьи системы питания и очищения помогли обрести здоровье сотням тысяч людей, посвящена не только актуальнейшей проблеме наших дней – заболеваниям крови и сердечно-сосудистой системы, но и общему очищению и укреплению организма.
В книге вы найдете не только ценные советы по питанию, нормализующему работу всех систем и органов, но и программу очищения крови, профилактики таких страшных заболеваний, как онкология и ВИЧ. По мнению автора, вся наша жизнь, наше здоровье или болезни зависят от того, какая вода, то есть кровь, с какой информацией и в каком качестве и количестве протекает в наших кровеносных и лимфатических сосудах.
Это одна из самых важных книг авторитетного специалиста в области сохранения здоровья для каждой современной семьи!
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Сосуды, капилляры, сердце. Методы очищения и оздоровления
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Мысли вслух о СПИДе и раке


На Международной конференции по проблемам СПИДа и поискам лекарства против него профессор Питер Дуэсберг заявил, что он готов добровольно инфицировать себя вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ), чтобы доказать правильность своего убеждения в том, что СПИД никак не связан с этим вирусом, и с самого момента обнаружения этого заболевания врачи заблуждаются относительно его природы.
«СПИД — заболевание не инфекционное хотя бы потому, что не может существовать инфекции, которая не передавалась бы через слюну, кал, мочу, а только через кровь и сперму, — сказал профессор Дуэсберг. — Если вирус не ведет себя так, как ведут себя все организмы, принадлежащие к классу вирусов, то это не вирус. Исследования немецких медиков убедительно показали, что требуется не менее тысячи контактов с вирусоносителем, чтобы заразиться СПИДом половым путем…»
Но самое интересное: недавно были зарегистрированы случаи заболевания СПИДом без участия ВИЧ…
И появилась сенсационная публикация молодых шведских исследователей, столкнувшихся со случаем… полного излечения от СПИДа путем смены образа жизни и самовнушения!
Это означает, что СПИД, помимо чисто «инфекционного», может иметь еще и психологический механизм.
Наука сегодня парализована этим сенсационным открытием.
Значит, в крови есть еще какая-то субстанция (наука говорит, что это особый «гормон»), в одних случаях не позволяющая размножаться этому «вирусу», а в других — всячески способствующая данному процессу.
Исследования говорят, что чаще всего заболевают те, кто боится заболеть, то есть страх разрушает защитные барьеры организма.
Только ли страх?
Вот что говорит выдающийся знаток Торы прошлого столетия Гирша: «Кровь содержит в себе все вещества, необходимые для функционирования организма, и доставляет их ко всем органам тела. Кровь наполняет и пронизывает весь организм, он строится из ее элементов и зависит от ее состава.
Однако есть элемент, которому кровь, в свою очередь, подчиняет все тело, а именно: „нефеш“ — Душа… Организм сохраняет свою индивидуальность до тех пор, пока Душа с помощью крови объединяет все его элементы в единое целое. Но как только связь тела с Душой прерывается, оно вновь распадается на отдельные элементы. Следовательно, кровь — это материальный носитель Души, через нее Душа управляет телом. Когда Бог провозгласил: „Все движущееся, что живет, будет вам в пищу… Только плоти с Душою ее, с кровию ее, не ешьте. Я взыщу и вашу кровь, в которой жизнь ваша“. (Бытие 9:3–6). Бог призовет к ответу кровь, которая была придана человеческой Душе. Тем самым он утверждает, что наша кровь — его личная собственность. Бог отрицает наше право распоряжаться любой кровью, в том числе и своей собственной. Отсюда вытекает запрет самоубийства…».
Тот факт, что СПИД передается именно через эти две субстанции (кровь и сперму), лишний раз доказывает, что мы имеем дело не просто с болезнью, а с чем-то гораздо более сложным и загадочным…
На основании многолетнего опыта теории и практики изучения онкологических больных автор смеет утверждать, что все, что было ранее сказано о СПИДе, в равной степени относится и к раковым заболеваниям! Рак, как и СПИД, передается только через кровь и сперму. А это означает, что, бездумно переливая кровь от человека, имеющего наследственные субстанции «онкозаболеваний», человеку, их не имеющему, мы повально заражаем последних этими «субстанциями онкологии». Как и СПИД, эти «субстанции онкологии» прорастают только на подходящей почве (ослабленный по разным причинам иммунитет — в основном, в захламленном шлаками и токсинами организме). Только этим можно сегодня объяснить то, что рак по смертности уверенно выходит на первое место, вытесняя смертность от сердечно-сосудистых заболеваний. Только этим можно объяснить явно прослеживающуюся тенденцию наследственности раковых заболеваний, заболеваний семейного характера (от жены к мужу, от матери к ребенку).
Играют роль и случайные связи, когда заразившийся имеет явно ослабленный иммунитет, и в этом случае достаточно одной или нескольких связей. Мало того, автор предполагает, что СПИД — это не что иное, как усовершенствованная «субстанция рака», образовавшаяся в результате лечения рака химическими и радиоактивными веществами. Значит, это искусственно выведенные штаммы «инфекции», уцелевшие после неоднократного воздействия химпрепаратов и радиоактивного облучения. Токсины штамма начинают поражать иммунную систему и психику и, по моему глубокому убеждению, носят теперь название СПИД.
Расправляясь сегодня со СПИДом теми же методами химиотерапии и облучения, мы будем создавать новые штаммы СПИДа с такой чудовищной силой поражения иммунной системы и психики, с которыми нам не совладать никакими способами.
Автор совершенно уверен, что все новые штаммы гриппа, гепатита и других инфекционных заболеваний выведены и размножаются благодаря именно таким методам «лечения» и переливания крови.

Туберкулез – против рака, рак – против туберкулеза

Выдающийся русский врач Абрам Соломонович Залманов, осматривая десятки тысяч больных туберкулезом, не обнаружил ни одного случая заболевания раком. С другой стороны, у больных со злокачественными опухолями никогда не находили даже следов туберкулеза.
Значит, существует несовместимость туберкулезной инфильтрации с размножением опухолевых клеток?! Бациллы Коха и их токсины, разрушая эпителиальные клетки, вероятно, препятствуют размножению раковых клеток.
По мнению автора, это величайшее заключение просто-напросто было проигнорировано официальной медициной (если не допустить худшего: большинство практикующих и теоретизирующих врачей даже не слыхали о Залманове).
Но ведь это открытие дает возможность экспериментальной медицине и терапии опробовать применение вакцины БЦЖ (от туберкулеза) для лечения животных, больным раком. Мало того, здесь открывается возможность опробовать раннюю вакцинацию предрасположенных к раковым заболеваниям людей минимальными дозами вакцины БЦЖ. И самое интересное — попробовать лечить людей, предрасположенных (или уже больных, на ранней стадии) к туберкулезу (чаще — наследственных), переливанием крови от онкологических больных (или явно предрасположенных к раку).
А возможно, эта проблема решится еще проще — простым переливанием крови от наследственного «туберкулезника» к наследственному «раковому», и наоборот. Ну, не заманчиво ли: рак — против туберкулеза, туберкулез — против рака?! Взаимное уничтожение тяжелейших заболеваний человечества… Нужны опыты, наблюдения, анализ происходящего. Можно поискать и других антагонистов: возможны и иные подобные «антипатии» тяжелейших заболеваний, и подобная их несовместимость может оказать человечеству неоценимую помощь.

Дозировка химпрепаратов для онкобольных (и не только для них)

Внимательно изучая старинные учебники по гомеопатии, автор понял, почему теперь, в наше время, практически «не работают» (или плохо работают) ее прописные истины.
Современные гомеопаты совершенно не знакомы (или сознательно игнорируют их) с требованиями особой диеты при лечении гомеопатическими средствами. Автор специально наблюдал работу довольно знаменитых гомеопатов: ни слова о диете, ни слова о внутренней чистоте. Вот и получается капля меда в бочке… дерьма. Скорее, это дискредитация гомеопатического метода, нежели лечение.
Балден фон Рейхенбах еще в XVIII веке высказал предположение о том, что вся Природа проникнута тем, что он назвал понятием «ОД». Здоровье — это преобладание отрицательного ОДа, болезнь — преобладание положительного ОДа. Расстройства в организме — это нарушение гармонии между отрицательным и положительным ОДом (сравните ИНЬ и ЯН).
Всем известно, что даже ничтожные причины могут вызвать целый переворот в организме. Больной организм сам стремится восстановить нарушенное равновесие, а так как это стремление уже само по себе дает ощутимый положительный эффект, то для достижения конечной цели — излечения — требуется самое ничтожное ОДическое влияние.
Исцеление совершается при помощи средств, пополняющих недостаток ОДических сил, подобранных на основании сходства с больной натурой и помогающих этой последней в ее стремлении уравновесить двойственные противоположности. Тело всякого живого существа в правой стороне содержит отрицательный, в левой — положительный ОД. Различные лекарства, помимо своей специфической силы, в большей или меньшей мере также содержат ОД и оказывают или положительное, или отрицательное ОДическое действие. Таким образом, все лекарства имеют отношение к болезням или левой стороны, или правой (опять-таки, сравните восточные ИНЬ и ЯН).
Сочетать лечение химпрепаратами с гомеопатическими средствами — совершенно вульгарная безграмотность!
Столь же безграмотно сегодня лечение всех больных (онкологических особенно) без предварительной очистки организма (особенно печени), без соблюдения правил «лево», «право» (ИНЬ и ЯН; читайте об этом книгу автора «Страшный диагноз…»). Современным гомеопатам автор настоятельно советует освоить теорию Востока о специфических ИНЬ– и ЯН-болезнях. Дозы ядохимикатов (иначе их не назовешь), применяемые сегодня для лечения онкологических больных, рассчитываются по примитивной формуле: энное количество лекарства на 1 килограмм «живого» веса. Последствия такого «лечения» — страшнейшая интоксикация всего организма с тошнотой, рвотой, выпадением волос и… враньем, что это ухудшение — временное. Самая безграмотная знахарка-бабуля никогда бы до такого не додумалась! Народные целители знали очень твердо: «Природу нельзя принуждать силой, она поддается только нежному, кроткому влиянию!» Автор знаком практически со всеми народными средствами лечения онкологических больных, но ни одно из них не предполагает такого варварского воздействия, как химиотерапия и облучение.
Грамотное лечение, согласно народным методам, выглядит в большинстве случаев так: медленное увеличение дозы, капля за каплей, до появления малейших симптомов ухудшения. При первых же признаках ухудшения начинается снижение дозировки до восстановления нормального состояния или дальнейшее снижение ее, капля за каплей, к исходному минимуму. Затем все повторяется в той же последовательности. Такие циклы — подъем и снижение дозировки — проводятся несколько раз в течение полугода или года. Народная мудрость не гонится за быстрым результатом. Главное — наличие аппетита, хорошее настроение, стойкое улучшение всех параметров работы внутренних органов (особенно выделительных).
Практикующим врачам-онкологам воспрещено экспериментировать с дозировками, они работают бездумно, по готовым методикам. Но в экспериментальной медицине как раз полезно опробовать народные методики хотя бы на «знаменитых» цитостатиках.
Автору довелось ознакомиться с данными отчета сотрудников лаборатории фармакологии и народной медицины (ВИЛР) о рассмотрении и внедрении предложений от населения и целителей. Эффект внедрения за 10–15 лет практически равен нулю, хотя многим предложениям нет цены.
Зарубежные фирмы с жадностью поглощают подобного рода информацию и возвращают ее нам же в виде готовых порошковых препаратов из… люцерны, клевера, лопуха, одуванчика, девясила и т. д., в виде магических лекарств от всех болезней за десятки и сотни долларов. Самое печальное то, что мне подобные препараты предлагали сами врачи, видимо, не затруднив себя желанием узнать, что же кроется за красивой упаковкой с громким названием и солидной рекламой. А на поверку там — наша обычная пижма. А ведь покупают, и немало…

Живой организм – это одушевленная вода

Во всех религиях мира кровь называют одушевленной водой, так как она 95 % состоит из воды. И все религии мира запрещают употреблять кровь в пищу, полагая, что именно в крови живет душа.
Автор считает, что если суммировать все известные заболевания, то можно сделать вывод о том, что практически в мире есть только две болезни: ПЛОХАЯ КРОВЬ и ПЛОХИЕ СОСУДЫ, по которым течет плохая кровь!
Все остальные ярлыки болезней приклеены академической наукой для оправдания многих миллионов диссертаций.
Вся наша жизнь, наше здоровье или болезни зависят от того, какая вода, то есть кровь, с какой информацией и в каком качестве и количестве протекает в наших кровеносных и лимфатических сосудах.
Если мы сможем научиться содержать сосуды чистыми, а кровь жидкой и без паразитирующих микроорганизмов, то будем жить очень долго и без болезней!
В литературе можно встретить очень много рецептов по очистке крови и кровеносных сосудов. Есть среди них и достойные внимания, но читателю необходимо четко осознать: главными очистительными свойствами обладает ЕЕ ВЕЛИЧЕСТВО ВОДА и ПРИРОДНАЯ ЕДА!
Увы, чистой воды в природе осталось совсем немного, значит, сегодня надо научиться самому очищать воду от химической и информационной грязи.
Это и «протиевая» вода (талая вода). Замораживание стирает всю информацию с воды и дает возможность удалить из воды многие канцерогены. Только такая вода способна дать уникальный очистительный (а значит, и оздоравливающий) эффект.
Я люблю повторять одну очень важную мысль:
Лечить человека — значит научиться управлять водной средой организма, исправлять поломку программы воды. Но для этого надо, как минимум, вливать в организм структурированную воду, то есть воду особой структуры, свободную от посторонней химии и информации.
Хороша также вода, изготовленная по методу братьев Залепухиных, эта вода близка к той, что должна находиться в организме. Это патентованный способ дегазации обычной водопроводной воды. Кроме того, такая вода приобретает отрицательный потенциал, что позволяет ей полностью усваиваться и ликвидировать слипание эритроцитов. Такая вода очищает кровь и повышает иммунитет.
Способ приготовления воды.
Берем воду из-под крана (если нет хорошего фильтра, пусть вода сутки отстоится в открытой посуде (не используйте пластмассу), чтобы испарился хлор. Нагреваем при открытой крышке до 90 градусов (до первого булькающего пузырька). За это время из воды уйдет часть газов. Накрываем крышкой и ставим емкость в холодную воду, зимой на снег или лед. В момент резкого охлаждения происходит перестройка структуры воды. Она сохраняет свои свойства от 3–4 часов до суток, хранить ее лучше в стекле, подальше от электроприборов, при закрытой крышке.
Такую воду надо пить, умываться ею. Варить на ней нельзя, теряет лечебные свойства.
Это первый и самый главный пункт, с которого следует начинать любую очистку!

Вторым по важности и эффективности любой очистки является месячный курс очистки организма льном. Сейчас широко рекламируется льняное масло… Слов нет, уникальное средство, но только следует знать, что оно имеет ряд важных противопоказаний: его нельзя принимать детям, беременным и кормящим матерям, при заболеваниях желчевыводящих путей, гепатитах, хронических панкреатитах и других проблемах поджелудочной железы.
Осторожность надо проявлять при приеме антидепрессантов, противовирусных препаратов: может вызвать аллергию. Не стоит рисковать при выраженном атеросклерозе, при кистах и кровотечениях, диабете 1-го типа, при гипертонии, приеме обезболивающих.
В таких случаях лучше принимать настои измельченных семян, отвары, каши цельные или в смесях с гречкой, овсом.
Лучшим приемом льна следует считать настои молотых семян.
Профилактическая доза — 1 чайная ложка в день, лечебная — в 10 раз больше.
Примерно 4 столовые ложки смолотых на кофемолке семян залить 0,5 л кипятка, настоять 8 часов. Пить теплым по 250 мл утром за 1 час до еды и 250 мл перед сном.
Возможен послабляющий эффект, регулируйте дозу.
Месяц такой очистки равнозначен по лечебному эффекту лечению на лучших курортах.

Смотрите сами:
• Снижается уровень холестерина и вязкости крови, увеличивается гибкость сосудов.
• Профилактика сердечных заболеваний.
• Нормализуются пищеварительные процессы.
• Улучшается работа печени.
• Проходят изжоги, гастриты (и даже язвы), запоры.
• Прекрасная профилактика онкологии.
• Улучшается качество кожи, ногтей.
• Полезно беременным для улучшения питания мозга ребенка.
• Отличные омолаживающие и антибактериальные маски.
• Хорошее успокаивающее.
• Снижает аллергические реакции.
• Укрепляет иммунитет.
• Предотвращает аритмию.
• Облегчает симптомы ПМС у женщин.
• Повышает либидо у мужчин и женщин.
• Помогает в практике снижения веса.
• Полезен в комплексе лечения астмы.
• Способствует лучшему усвоению кальция.
• Способствует заживлению ран и порезов.
• Теперь найдите мне аптечный препарат, хоть с чуть похожими свойствами?!

И третий по важности шаг на пути очищения всего организма, и крови, и сосудов, в частности, — переход на здоровое питание и исключение вредных животных белков и жиров, синтетической пищи (см. книгу автора ONKO-STOP).
Если не будут выполнены эти три важнейшие этапы очистки, — любые рецепты по очищению крови и сосудов будут помогать минимально и кратковременно.

Кровь, кроветворная система


Кровь — жидкая составляющая организма, непрерывно движущаяся по сосудам, проникающая во все органы и ткани и как бы связывающая их.
Вообще человек состоит практически из одной воды (если его высушить, то останется всего 5 кг сухой субстанции). Воды в мозге — 77 %, а вместе с мозжечком и оболочками — до 90 % (серое вещество весит всего 100 г); в мышцах — 83 % воды; в легких — 71 %; в сердце — 71 %; в печени — 75 %; селезенке — 77 %; в клетках — 83 %. Наряду с важными жизненными потоками (артериями и венами) тело пронизывают ручейки кровеносных и лимфатических капилляров диаметром от 6 до 30 мкм. Если 5 кг сухой субстанции человека (мицелл в цитоплазме размером в 5 миллионных частей миллиметра) разложить на поверхности, то они займут площадь в 200 гектаров (2 000 000 м2), а длина только кровеносных капилляров составит 100 000 км! Лимфатических капилляров — около 200 000 км! Поверхность «развернутой» крови (плазма + кровяные тельца) равна 6000 м2; лимфы — 2000 м2; всего 8000 м2!
Здоровье, да и вся наша жизнь зависят от того, какая и каким образом протекает бесконечная «река» крови на этих огромных «гектарах» нашей плоти!
Функции крови многообразны: она переносит кислород от легких — к тканям, углекислоту — от тканей к легким; питательные вещества — к месту усвоения; подлежащие удалению продукты обмена веществ — к выделительным органам; гормоны, ферменты — от места их выработки к местам активного действия. Кровь участвует в поддержании постоянства внутренней среды организма (осмотического давления, количества воды, минеральных солей), постоянной температуры тела. Огромная роль принадлежит ей в защите организма от проникающих в него вредных элементов.
Количество крови в норме составляет в среднем у мужчин — 5200 мл, у женщин — 3900 мл.
Кровь состоит из жидкой части — плазмы (55–65 %), а также находящихся в ней взвешенных клеток — форменных элементов (35–45 %). Форменные элементы (эритроциты, лейкоциты и тромбоциты) образуются в кроветворных органах; клетки крови и органы, в которых они образуются и разрушаются, называются СИСТЕМОЙ КРОВИ.
Состав крови здорового человека довольно постоянен благодаря специальным механизмам регуляции. Кровь четко реагирует на любые изменения в организме — как в обычном функциональном состоянии (например, на разные виды воды и пищи при пищеварении), так и при различных заболеваниях.
Эти изменения состава крови могут иметь диагностическое значение в ряде заболеваний человека, особенно глубокие изменения происходят при болезнях системы крови.
Плазма крови содержит примерно 94 % воды, которая поступает в основном из пищеварительной системы (это уже переработанная организмом так называемая структурированная вода; такая структурированная вода входит в состав соков фруктов, трав, овощей). В целях экономии энергии организма лучше употреблять готовую структурированную воду в виде свежих соков, можно готовить эту воду самостоятельно для питья (см. книгу «Все о воде»). В плазме содержится около 7 % белков и разные соли. Плазма крови, по содержанию в ней солей, подобна воде океана, где миллионы лет назад появились первые многоклеточные существа с замкнутой полостью тела и циркулирующей в ней жидкостью.
Один из основных компонентов плазмы — разного типа белки, образующиеся главным образом в печени.
По форме и величине молекул белки разделяются на альбумины и глобулины. Одни типы белков выполняют функцию переноса различных веществ, обеспечивая органы и ткани питательными веществами и гормонами, другие (иммуноглобулины) — защитную функцию. К глобулинам относятся белки, участвующие в свертывании крови (например, протромбин и фибриноген). В частности, фибриноген имеет свойство превращаться в нерастворимый белок — фибрин, благодаря чему при повреждении кровеносного сосуда вытекающая из него кровь через некоторое время свертывается и образует кровяной сгусток, препятствующий дальнейшему кровотечению.
В плазме содержатся также питательные вещества (углеводы, жировые и другие вещества), витамины, гормоны, ферменты, особые вещества, обеспечивающие свертывание крови. Кроме того, в ней всегда присутствуют вещества, образующиеся в процессе жизнедеятельности организма (продукты обмена веществ), подлежащие удалению — они переносятся током крови в почки.
Белки плазмы вместе с гемоглобином, эритроцитами и солями (бикарбонатами и фосфатами) поддерживают строгое постоянство концентрации водородных ионов в крови на слабощелочном уровне (pH = 7,39), что жизненно важно, поскольку обеспечивает нормальное протекание большинства биохимических процессов в организме.
Форменные элементы крови — эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. Кроме них, в плазме находятся и другие клетки.
Объем нормального лейкоцита в 60 раз больше, чем объем тромбоцита. Объем эритроцита в 20 раз больше объема тромбоцита.

Эритроциты

Ежедневно костный мозг производит 200 млрд эритроцитов. Каждые два месяца все количество эритроцитов обновляется.
Человеческий организм содержит 25 триллионов красных кровяных телец.
Молодые эритроциты в костном мозге сохраняют ядро и динамический метаболизм. Образование гемоглобина в эритроците сопровождается уменьшением ядра и его вытеснением. Эритроцит — безъядерная клетка, состоящая из оболочки и губчатого вещества, в ячейках которого содержится гемоглобин — железосодержащий пигмент, придающий крови красный цвет. Молекула гемоглобина состоит из белка — глобина и железосодержащей группы — гемы. Железо, которое содержится в геме, способно образовывать с молекулами кислорода соединения, легко распадающиеся при прохождении эритроцита через капилляры легких, а при прохождении через сосуды других органов — отдавать кислород и связываться с углекислотой, которую гема затем отдает — когда эритроцит вновь попадает в капилляры легких. Кровь, протекающая по артериям, насыщена кислородом, поэтому имеет ярко-алый цвет; после поглощения кислорода тканями и связывания углекислотой кровь приобретает темно-красный цвет (венозная кровь).
В здоровом организме содержится 4–5 млн эритроцитов в 1 мкм. Гемоглобина у мужчин содержится 130–160 г/л, у женщин — 115–145 г/л.
«Взрослый» эритроцит (без ядра) покидает костный мозг и начинает свою жизнь в кровеносной системе. Основная его функция заключается в осуществлении газообмена организма с окружающей средой, это и есть дыхание.
Без ядра эритроцит не может размножаться, его жизнь продолжается от 42 до 127 дней. Когда он стареет, то переходит в капилляры печени и селезенки и оседает в эндотелиальных клетках стенок сосудов. Эндотелий капилляров фагоцитирует (захватывает) постаревшие эритроциты. Увеличение количества эритроцитов (гиперглобулия) — это не заболевание крови (как часто считают медики), а недостаточность ратикулоэндотелиальной системы капилляров печени и селезенки. Отмирающие эритроциты не оседают на стенках капилляров, а продолжают «болтаться» по перенаселенным капиллярам, загромождая и замедляя кровоток. Такие заторы кровотока часто вызывают кровоизлияния. Каждый день в организме умирает 200 млрд эритроцитов, и почки должны обеспечить их удаление, поэтому первостепенное условие для лечения любого заболевания крови — здоровые, чистые почки, иначе будет нарастать интоксикация организма белковыми токсинами. Уменьшение содержания гемоглобина в эритроцитах, значительное уменьшение их количества и формы — характерные признаки анемии.

Лейкоциты

Лейкоциты — белые (бесцветные) кровяные клетки. Они имеют ядро разной формы, поэтому различают палочкоядерные, сегментоядерные лимфоциты, моноциты.
В цитоплазме одних лейкоцитов имеется специфическая зернистость (гранулоциты), в других лейкоцитах такой зернистости нет (агранулоциты). В зависимости от того, какой краской прокрашиваются лейкоциты при лабораторных исследованиях, различают нейтрофильные, базофильные и эозинофильные лейкоциты; разные лейкоциты несут определенные, свойственные им функции.
Лейкоциты способны активно двигаться, выходить из кровяного русла, передвигаться в межклеточных пространствах.
Именно лейкоциты выполняют защитную функцию: при появлении в организме чужеродных веществ лейкоциты, как по сигналу тревоги, проникают сквозь стенки капилляров и передвигаются к месту повреждения. Здесь лейкоциты обволакивают инородное вещество, которое как бы приклеивается к их поверхности и затем втягивается внутрь, где и подвергается «перевариванию». Этот процесс называется фагоцитозом, а лейкоциты, осуществляющие его — фагоцитами. При этом происходит ускоренный процесс выработки лейкоцитов. Доселе дремлющие клетки (макрофаги) по сигналу тревоги также перемещаются к месту «сражения». Лейкоциты, макрофаги и другие активные клетки крови и тканей поглощают не только бактерии и других болезнетворных агентов, но и отмершие клетки, очищая, таким образом, организм.
Поэтому при различных заболеваниях (чаще воспалительного характера) лейкоцитов в крови обычно становится больше.
Но существуют и болезни, при которых количество лейкоцитов уменьшается (например, гипопластическая анемия), что ведет к снижению иммунитета. Количество лейкоцитов даже у одного и того же человека колеблется: рано утром их меньше, во второй половине дня — больше. Отдельные формы лейкоцитов находятся в определенных соотношениях (так называемая лейкоцитарная формула), причем их соотношение также может значительно колебаться. Если лейкоцитов больше 9000 — речь идет о лейкоцитозе, если меньше 4000 — о лейкопении. Оба эти явления могут наблюдаться и в здоровом организме. Скажем, временная лейкопения может возникнуть после горячей бани, у спортсменов — после интенсивной тренировки, после тяжелого физического труда.
Лейкоцитоз (физиологический) может развиться в результате переохлаждения, от непривычной тяжелой работы, при беременности.
Патологический лейкоцитоз возникает как защитная реакция организма при воспалениях, некрозе тканей (например, при инфаркте), после большой кровопотери, при травмах, аллергиях.
Лейкоцит является как бы одноклеточной эндокринной железой. Учитывая количество лейкоцитов в нашей крови, можно говорить о том, что роль их не менее важна, чем роль семи крупных эндокринных желез.
Зернистые лейкоциты, начиная с промиелоцита и заканчивая полинуклеаром, обладают способностью выделять фермент протеазу, действие которой можно сравнить с действием трипсина поджелудочной железы. Ноль Фиессинджер доказал, что лейкоциты могут вырабатывать и другие ферменты: пептазу, дезаминазу, амилазу. Липаза выделяется свободными лимфоцитами, а также лимфатическими железами и селезенкой.
Лимфоциты — кровяные клетки, относящиеся к группе лейкоцитов. Лимфоциты играют очень важную роль в повышении иммунитета: они фиксируют токсины и участвуют в образовании антител — сложных белков, препятствующих размножению микроорганизмов в теле человека или нейтрализующих токсические вещества, выделяемые микробами, и тем самым обеспечивающих повышение иммунитета.
Кроме того, лимфоциты могут превращаться в так называемые плазматические клетки, вырабатывающие гамма-глобулин. Их количество колеблется от 19–37 в 1 мкл крови. Подробнее о лимфоцитах мы поговорим в разделе о лимфосистеме и иммунитете.

Тромбоциты

Тромбоциты — безъядерные образования, их еще называют кровяными пластинками: в 1 мкл крови их содержится от 180 000 до 320 000; общее же количество достигает астрономических цифр. Несмотря на свою бесконечно малую величину, каждая частичка этой «тромбоцитной пыли» — живое существо, обладающее очень активным метаболизмом. Их неусыпная бдительность позволяет реагировать на любое повреждение травмированных стенок сосудов: они выделяют вещество серотонин, суживающее просвет капилляров и тромбопластин. До сих пор основной функцией тромбоцитов считается их участие в свертывании крови. Можно предположить, что тромбоциты способны выполнять и некоторые другие функции, нам неизвестные; а также — что они обладают хорошо очерченной клеточной структурой со своим собственным метаболизмом. Тромбоциты усваивают, перерабатывают протеины, они должны удалять остатки своего метаболизма, для чего необходим приток кислорода.
Тромбоциты подготавливают поле деятельности для некоторых ферментов: дипептидаз, трипептидаз, аланинглициназ, белковых ферментов, ферментов типа фосфатаз. Кстати, у женщин во время месячных эти диастазы блокированы, поэтому свертывание крови замедлено.
Современные антикоагулянты вызывают торможение диастаз в тромбоцитах. Мы с трудом можем проникнуть в эту «оркестровку» диастаз в мириадах тромбоцитов, поэтому вынуждены констатировать, что мы бессильны изменить что-либо в этом мире бесконечно малых сил, представляющих собой один из бесчисленных субстратов таинственной жизни.

Кроветворные органы

Кроветворные органы — это органы, в которых образуются форменные элементы крови; к ним относятся костный мозг, селезенка и лимфатические узлы.

КОСТНЫЙ МОЗГ — главный кроветворный орган. Масса костного мозга составляет 2 кг. В костном мозгу грудины, ребер, позвонков, в диафизах трубчатых костей, в лимфатических узлах и в селезенке ежедневно рождается 300 млрд эритроцитов.
Основу костного мозга составляет особая ретикулярная ткань, образованная клетками звездчатой формы и пронизанная большим количеством кровеносных сосудов — в основном капилляров, расширенных в виде синусов. Различают красный и желтый костный мозг. Вся ткань красного костного мозга заполняется созревшими клеточными элементами крови. У детей до 4 лет он заполняет все костные полости, а у взрослых сохраняется в плоских костях и в головках трубчатых костей. В отличие от красного, желтый костный мозг содержит жировые включения. В костном мозге происходит образование, кроме эритроцитов, разных форм лейкоцитов и тромбоцитов.

ЛИМФАТИЧЕСКИЕ УЗЛЫ (подобно мы обсудим эту тему в разделе о лимфатической системе) — участвуют в процессах кроветворения, вырабатывая лимфоциты и плазматические клетки.

СЕЛЕЗЕНКА расположена в брюшной полости, в левом подреберье, она заключена в плотную капсулу. Большая часть селезенки состоит из так называемой красной и белой пульпы. Красная пульпа заполнена форменными элементами крови (в основном эритроцитами); белая пульпа образована лимфоидной тканью, в которой вырабатываются лимфоциты. Помимо кроветворной функции, селезенка осуществляет захват из крови поврежденных, старых (отживших) эритроцитов, микроорганизмов и других чуждых организму элементов, попавших в кровь; в ней вырабатываются антитела.
Поскольку в организме непрерывно разрушаются форменные элементы (например, тромбоциты распадаются примерно через неделю), основной функцией кроветворных органов является постоянное пополнение клеточных элементов крови.

КРОВЕТВОРЕНИЕ — это процесс образования, развития и созревания лейкоцитов, эритроцитов, тромбоцитов.
У зародыша человека кроветворение начинается в желточном мешке, после 6 недель эту функцию берет на себя печень (при хирургическом удалении лимфоузлов и селезенки и у взрослого человека эту функцию также берет на себя печень. — Автор), а с 4–5-го месяца внутриутробной жизни кроветворение начинается в костном мозге. Лимфатические узлы появляются на третьем месяце, в них образуются лимфоциты; кроветворение в селезенке начинается только после рождения.
Родоначальниками всех элементов крови являются так называемые стволовые клетки. Большая часть стволовых клеток кроветворных органов находится в покое; в цикле кроветворения их одновременно находится не более 20 %. Остальные — в резерве, для экстренного пополнения крови при травмах, ряде заболеваний, недостатке витаминов В2, В6, отравлениях.
Стволовые клетки дают начало кроветворным росткам, из которых, в результате ряда превращений, образуются форменные элементы крови. Созревание происходит в кроветворных органах. В кровяное русло поступают только зрелые клетки, способные выполнять свои функции. Попадание в кровоток молодых (несозревших) клеток указывает на патологические процессы в костном мозге.
Группа крови — передающиеся по наследству признаки крови, определяемые индивидуальным для каждого человека набором специфических веществ, получивших название групповых антигенов, или изоантигенов. На основании этих признаков кровь всех людей подразделяется на группы независимо от расовой принадлежности, возраста и пола.
Принадлежность человека к той или иной группе крови является его индивидуальной биологической особенностью, которая начинает формироваться уже в раннем периоде внутриутробного развития и не изменяется в течение всей последующей жизни.
Наибольшее практическое значение имеют изоантигены эритроцитов — изоантиген «A» и изоантиген «B», а также имеющиеся, в норме, в сыворотке крови некоторых людей антитела против них, называемые изоантителами — изоантитело «a» и изоантитело «b». В крови человека вместе могут находиться только разнородные изоантигены и изоантитела (например, А + b или В + а), так как в присутствии однотипных изоантигенов и изоантител (например, А + а) происходит склеивание эритроцитов в комочки. В зависимости от наличия или отсутствия в крови людей изоантигенов «А» и «В», а также изоантител «а» и «b», их условно разделяют на 4 группы, обозначаемые буквенными и цифровыми символами: Oab (I) — группа крови, содержащая только изоантитела «а» и «b»; Ab (II) — группа крови, содержащая изоантиген «А» и изоантитело «b»; Ва (III) — группа крови, содержащая изоантиген «В» и изоантитело «a»; ABO (IV) — группа крови, содержащая только изоантигены «А» и «В». В соответствии с этим, при переливании крови от одного человека к другому учитывают, чтобы в переливаемой крови не было изоантител против изоантигенов крови того человека, которому вводят кровь. Идеально совместимой при переливании является кровь одной и той же группы.
Кроме изоантигенов «А» и «В», в эритроцитах некоторых людей обнаруживаются специфические антигены «Н» и «0» (например, эти антигены постоянно присутствуют в эритроцитах лиц группы крови Оа (I). Антиген «Н», как и изоантигены «А» и «В», обнаруживается в биологических жидкостях у людей, способных выделять с секретами изоантигены, в то время как антиген «0» с секретами не выделяется. Важно учитывать возможность содержания (в большом количестве) иммунных антител в крови лиц группы Оа (I), что может привести к тяжелым осложнениям после ее переливания. Кровь таких доноров может быть перелита больным только с одноименной группой крови!
Второе место по значению в медицинской практике, после изоантигенов АВО, имеют группы крови системы Rh (Rhesus-резус). Это одна из самых сложных систем крови, она включает в себя более 20 изоантигенов. Установлено, что у 85 % людей эритроциты содержат резус-фактор (Rh-фактор), а у 15 % он отсутствует. В зависимости от присутствия или отсутствия в крови Rh-фактора кровь делится на две группы — резус-положительную и резус-отрицательную.
Резус-конфликт проявляется в форме гемолитической болезни, которая иногда заканчивается смертельным исходом. Резус-конфликт может развиться также при повторных переливаниях резус-положительной крови лицам с резус-отрицательной. Супругам очень важно знать, что в организме беременной женщины с резус-отрицательной кровью, под влиянием антитела плода от отца с резус-положительной кровью, образуются антитела, которые, воздействуя на эритроциты плода, могут вызвать гемолиз (разрушение).

КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ — давление внутри кровеносных сосудов (внутри артерий — артериальное давление, внутри капилляров — капиллярное, внутри вен — венозное). Давление обеспечивает возможность продвижения крови по кровеносной системе и, тем самым, — осуществление обменных процессов в тканях организма. Величина артериального давления (АД) определяется, главным образом, силой сердечных сокращений, количеством крови, которое выбрасывает сердце при каждом сокращении, сопротивлением, оказываемым току крови стенками кровеносных сосудов (особенно периферических, в основном капиллярных). На величину АД влияет также количество крови, ее вязкость, колебания давления в брюшной и грудной полостях, связанные с дыхательными движениями, и другие факторы.
Максимального уровня АД достигает во время сокращения (систолы) левого желудочка сердца. При этом из сердца выталкивается 60–80 мл крови. Такое количество крови не может пройти сразу через мелкие кровеносные сосуды (особенно капилляры), поэтому эластичная аорта растягивается, а давление в ней повышается (так называемое систолическое давление). В норме оно в крупных артериях достигает 100–140 мм ртутного столба. Во время паузы между сокращениями желудочков сердца (диастолы) стенки кровеносных сосудов (аорты и крупных артерий), будучи растянутыми, начинают сокращаться и проталкивать кровь в капилляры. Давление крови постоянно падает и к концу диастолы достигает минимальной величины (70–80 мм ртутного столба). Разницу в величине систолического давления, а точнее — колебания в их величинах, мы воспринимаем в виде пульсовой волны, которую называют пульсом.
Давление крови в кровеносных сосудах уменьшается по мере удаления от сердца. Так, в аорте АД составляет 140/90 мм рт. ст., в крупных артериях — 120/75 мм рт. ст., в артериолах разница в давлениях практически отсутствует и равна 40 мм рт. ст., в капиллярах давление снижается до 10–15 мм рт. ст. При переходе крови в венозное русло ее давление снижается еще больше, и в наиболее крупных венах (верхняя и нижняя полые вены) может достигать отрицательной величины. О величине кровяного давления обычно судят, определяя артериальное давление, поскольку измерение капиллярного или венозного давления произвести технически сложно. Нужно помнить, что изменения кровяного давления играют защитно-приспособительную роль, поскольку на уровень кровяного давления влияет множество различных факторов; при отклонениях его от нормы (а это бывает практически с каждым человеком) лучше проконсультироваться с умным врачом. Гипотония (пониженное давление) возникает при отравлениях, инфекционных заболеваниях, болезнях нервной и сердечно-сосудистой систем и других. Повышение давления (гипертония) наблюдается при возрастных нарушениях, эндокринных заболеваниях, заболеваниях почек, гипертонической болезни, в период полового созревания, во время климакса у женщин и мужчин и от многих других причин.

Лимфатическая система

Лимфа — бесцветная прозрачная жидкость, близкая по составу к плазме крови, но отличается от нее меньшим содержанием белков. Назначение лимфы в организме — снабжать клетки и ткани питательными веществами и удалять продукты обмена веществ. Лимфа омывает все клетки, заполняет все щели и промежутки в органах. Поток свободной лимфы, вне стенок и преград, без видимой ориентации представляет собой тем не менее источник строго заданных лимфатических потоков в сплетении лимфатических сосудов с определенной ориентацией.
Полагают, что в теле человека имеется от 1 до 2 литров лимфы. Лимфа состоит из жидкой части (лимфоплазмы) и форменных элементов. В состав лимфоплазмы входят белки (в очень малом количестве), глюкоза, минеральные вещества, нейтральные жиры. К форменным элементам лимфы относятся лимфоциты, моноциты и некоторые другие виды лейкоцитов. Химический состав лимфы зависит от того, из какого органа она истекает. После приема жирной пищи лимфа в лимфатических сосудах кишечника приобретает белый цвет из-за высокого содержания жиров. Лимфа, оттекающая от желез внутренней секреции, содержит определенное количество гормонов. Обогащение лимфы лимфоцитами происходит в лимфатических узлах. Неоднократно протекая через эти узлы, лимфа как бы фильтруется, освобождаясь от бактерий и других взвешенных частиц и вредных веществ, проникших в нее из тканей.
Лимфатическая сеть сосудов состоит из капилляров, образующих сеть лимфатических сосудов, их сплетений, лимфатических узлов, стволов и протоков.
Длина лимфатической системы — более 200 000 км: это невероятная, до конца не изученная до сих пор река белой крови. Диаметр капилляров — от 10 до 200 мкм; они представляют собой закрытые с одного конца трубочки или слепо начинающиеся выпячивания различной формы. Скорость течения лимфы в сосудах очень мала — около 300 мм/мин (для сравнения возьмем скорость полного круга кровообращения: 100000 мм кровь проходит всего за 23 секунды!). Движение лимфы обусловлено разностью давлений в лимфатических капиллярах (где оно выше атмосферного) и в лимфатических протоках (где оно ниже атмосферного), сокращением скелетных мышц, сдавливающих лимфатические сосуды, сокращением диафрагмы, периферических стенок сосудов. Имеющиеся в лимфатических сосудах клапаны не допускают обратного движения лимфы, способствуя продвижению ее в сторону грудного протока.
Число лимфатических сосудов, выходящих из какого-либо органа, больше, чем соответствующее число вен. В лимфатическом коллекторе руки человека насчитывается 60 клапанов, в коллекторе ноги — 80–100 клапанов (для сравнения: в венозных коллекторах — 20–30 клапанов, расположенных через каждые 2,5 см).
Различают три раздела лимфатической системы:
1. Лимфатические сосуды разного калибра: лимфатические капилляры — с одной стороны, и лимфатические щели — с другой;
2. Лимфатические органы: лимфоидные островки, миндалины, селезенка, зобная (или вилочковая) железа — тимус, костный мозг;
3. Полости перикарда, брюшины, плевры, находящиеся в постоянном контакте с лимфой, как и полости нервной системы: субдуральная полость, желудочки мозга, центральный канал костного мозга, слезные камеры глаз, ушные лабиринты, спинномозговая жидкость.

Лимфатические сосуды обладают свойством расширяться больше, чем кровеносные сосуды; именно эта эластичность способствует быстрейшему удалению отходов жизнедеятельности. Каждое препятствие на пути лимфатического или кровеносного потока провоцирует локальное расстройство или общее заболевание. Когда при расширении лимфатических сосудов клапаны не смыкаются — речь идет о лимфатическом варикозе. Из-за отсутствия в плоде матери (плаценте) лимфатических сосудов возникает перегрузка венозной системы матери отходами жизнедеятельности плода: это одна из причин развития флебита у женщин во время беременности (особенно у перегруженных мясным и высококрахмальным питанием).
В норме, поток лимфы движется в одну сторону. Когда же лимфатические узлы поражены туберкулезом, раком, лимфогранулематозом, при коклюше и лейкемии, препятствия, возникающие по ходу лимфы, заставляют ее двигаться в обратном направлении (ретроградная циркуляция). Известно ретроградное размножение раковых клеток!
Инсулин замедляет течение лимфы.
Диуретики (мочегонные) увеличивают количество лимфы, она становится богаче минеральными и органическими веществами. Лимфогонное действие диуретиков предшествует их диуретическому действию.
Лимфатические узлы — у человека их насчитывается 400 шт. Узел представляет собой образование округлой или овальной, выпукло-вогнутой формы размером от 1 до 22 мм. Вогнутость — «ворота», откуда выходят выносящие лимфатические сосуды. Приносящие сосуды входят в лимфатический узел с его выпуклой стороны.
Лимфатические узлы выполняют барьерную, защитную, обменную и резервуарную функции, участвуют в иммунных процессах. В их корковом и мозговом веществе образуются лимфоциты, которые выполняют важнейшую роль в процессах сопротивляемости организма (иммунитета). Подробней их роль рассмотрим в разделе об иммунитете.
В лимфатических узлах вырабатываются лейкоциты, стимулирующие размножение лимфоцитов.
Выходящие из «ворот» лимфатических узлов выносящие лимфатические сосуды, соединяясь друг с другом, образуют лимфатические стволы. Последние сливаются в два крупных протока — правый лимфатический и грудной. В правый лимфатический проток поступает лимфа из правой половины головы и шеи, правой верхней конечности и правой половины грудной клетки; в грудной — из остальных частей тела. Правый лимфатический проток впадает в правый венозный узел, а грудной проток — в левый венозный узел, которые образуются в местах соединения внутренних яремных и подключичных вен на шее.
Лимфатические узлы-барьеры регулируют лимфатические потоки. Они задерживают и вбирают в себя лимфу, когда ее объем становится чрезмерным.
При болезнях почек лимфатическая циркуляция усилена; у сердечных больных она замедлена, иногда даже вплоть до остановки.
Лимфатическая система обеспечивает эффективный дренаж легких, плевры, сердца (особенно миокарда, так как он перегружен метаболитами, которые не могут быть элиминированы одной венозной системой), диафрагмы, печени, почек, надпочечников, нервной системы, спинномозговой жидкости. Какая великолепная симфония, объединяющая все органы брюшной полости и грудной клетки! И как бедны и стерильны заключения некоторых специалистов по болезням почек, печени, надпочечников, если они не осведомлены ни о роли дыхания (диафрагмы), ни о роли начала всех болезней — капилляров, ни о невероятнейших лимфатических путях.

Функциональная недостаточность лимфатических сосудов

Лимфатические сосуды очень чутко реагируют на малейшие изменения в функциях различных систем организма: увеличение давления в кровеносных капиллярах, уменьшение количества белковых молекул в плазме крови, увеличение количества молекул хлористого натрия.
В результате функциональной недостаточности лимфатической системы (вследствие чисто механической засоренности или бездумного хирургического удаления стволов и узлов), как правило, наблюдается появление кожных отеков, а также скопление и застой воды в полости брюшины, в грудной полости, отек нижних конечностей, отек мозга.
Эти явления всегда вторичны, ибо увеличенная фильтрация плазмы крови через капилляры не компенсируется поглощением воды лимфатическими сосудами.
Увы, «моторная цивилизация» плюс «пищевая индустриализация» способствуют застою внутренних жидкостей, который усугубляется недостатком физического движения — пешком, ножками. Все это вызывает расширение вен и лимфатических сосудов и, как следствие, — лимфостаз (слоновость). Это явление теперь распространяется все шире: огромные распухшие ноги уже не редкость, а далее — и того хуже…
Воспаление лимфатических узлов (лимфаденит), а также воспаление стенки лимфатического сосуда (лимфангиит) могут возникать при наличии в организме воспалительного (в том числе гнойного) очага (туберкулез, абсцесс, флегмоны).
Признаком лимфангиита служит появление на коже красных полос, соответствующих расположению в коже лимфатических сосудов, которые идут к лимфатическим узлам.
Лимфатическая недостаточность сопровождается засорением легочной ткани молекулами альбумина. Последние, поглощая воду как губка, провоцируют отек легких с последующим новообразованием соединительной ткани, вызывая фиброз или склероз легких. Таким образом, стаз в лимфатических сосудах легких играет главную роль при образовании легочного отека. Жители больших городов — и в особенности мегаполисов — вынуждены дышать воздухом, перенасыщенным дымом, промышленной пылью, парами бензина.
Даже грубый подсчет говорит, что за месяц через легкие проходит до 100–150 г этой грязи, а за 60 лет жизни — 72–100 кг! Плюс еще химия, микробы…
Если бы организм с помощью лимфы и беспрерывного фагоцитоза не отражал эти атаки «цивилизации», мы умерли бы в течение нескольких месяцев.
Сегодня невозможно сохранить сколько-нибудь приличное здоровье, не производя «генеральных уборок» во всем организме.
Наше здоровье, да и вся наша жизнь обусловлены состоянием кровеносных и лимфатических капилляров: ранняя усталость, ранние болезни, ранняя старость, ранняя болезненная смерть. Все начинается с повреждений капилляров, закупорки лимфатических узлов и сосудов — гипертония, отеки ног и рук, отеки легких, серозное воспаление печени и цирроз печени, вирусные гепатиты «вырастают на гнилой почве» этих симптомов.
Автор считает себя учеником и последователем великого русского врача Абрама Соломоновича ЗАЛМАНОВА, который рассматривал человека как сумму клеток, его составляющих, как сумму тысяч километров капилляров крови и лимфы, как сумму всех жидкостей, протекающих по этим бесконечным каналам, связанным беспредельной энергией Создателя.
Вот почему автор позволил себе так детально остановиться на вопросах устройства системы кровоснабжения. Она составляет основу человеческой жизни, поэтому эти азы необходимо знать каждому читателю, прежде чем браться за осуществление рекомендаций по очистке этой невероятно сложной системы — извините! — простым отваром лаврового листа.
Иммунная система — сложная регулирующая система, защищающая нас от вирусов, бактерий, различных микроорганизмов, аллергенов, токсинов и от роста злокачественных клеток.
В состав иммунной системы входят: селезенка, вилочковая железа (тимус), костный мозг, кровь и лимфатические узлы, пейеровы (лимфоидные) бляшки кишечника.
Все они связаны между собой в единую систему сетью кровеносных и лимфатических сосудов.
Выработка антител и окончательное созревание лимфоцитов происходит в периферических органах (селезенке, лимфатических узлах), развитие и постоянное функционирование которых зависит от центральных лимфоидных образований — костного мозга и тимуса.
Тимус, или вилочковая железа, руководит защитными действиями иммунной защиты. Из ткани костного мозга образуются лимфоциты. Они состоят из В-клеток; часть их, проходя через вилочковую железу, превращается в Т-клетки. Вместе с другими клетками Т– и В-клетки циркулируют в потоке крови. В-клетки вырабатывают антитела (обеспечивающие иммунитет против специфических инфекций). Т-клетки уничтожают инородные и раковые клетки.
Тимус — орган, состоящий из лимфатической ткани и служащий для разрушения старых или дефектных красных кровяных клеток. В тимусе созревает лишь часть лимфоцитов, другая часть созревает в лимфатических узлах, служащих в основном для фильтрации. Лимфоузлы захватывают инородные частицы и бактерии (и то, что мы бездумно впихиваем в свой извращенный желудок), предотвращая их циркуляцию в организме. К лимфатическим узлам относятся и миндалины. Воспаление миндалин (ангина) свидетельствует о перегрузке иммунной системы. Лучше всего не удалять миндалины, а удалять из питания продукты, провоцирующие их воспаление (излишки мяса, молока, жиров, крахмалов). Лимфатические узлы сосредоточены также в подмышечных впадинах, в паху, в области шеи, в селезенке и вдоль всего пищевого тракта.
Уничтожение (фагоцитоз) антител (чужие клетки, вирусы, бактерии, токсины) осуществляют две разновидности клеток — зернистые лейкоциты (гранулоциты) и тканевые макрофаги. Особенность их положения в системе иммунитета состоит в том, что, помимо поглощения и разрушения чужеродных частиц, фагоциты (главным образом, макрофаги) принимают участие в переработке разрушенных частиц (антигенов) и передаче их лимфоцитам. Кроме того, они участвуют во взаимодействии различных типов лимфоцитов — центрального звена иммунной защиты.
Антитела — это специфические белки (иммуноглобулины, их пять типов: М, G, А, Е, D), способные обезвреживать возбудителей инфекционных заболеваний и их токсины. Отрезок времени от проникновения антигена до накопления антител или активированных Т-лимфоцитов называется латентным периодом. Чтобы клетки отреагировали на антиген, они должны «узнать» его, «понять» его чужеродность, а для этого нужно время. Подчас для образования активного Т-лимфоцита — так же, как и для В-лимфоцита — необходима помощь со стороны менее зрелого Т-лимфоцита. Этот лимфоцит убивает чужеродную клетку при непосредственном контакте, поэтому его называют «убийцей», «клеткой-киллером». В последнее время выявлены разновидности Т– и В-лимфоцитов, но этот процесс познания микромира бесконечен. Наука еще только начинает понимать, что познание человеком самого себя столь же трудно, сколь и познание Вселенной. Возможно, человеческому уму никогда не будет дано познать сие в полном объеме. Поэтому заболевания всегда целесообразней предотвратить, возвращаясь к соблюдению законов Природы.
Дело в том, что мир антигенов (возбудителей болезней) настолько разнообразен, настолько универсален, что нам не успеть к нему приспособиться. Да мы и сами создаем их искусственно. Только скромный перечень таких веществ займет несколько солидных томов, а ведь возможности человеческого организма не беспредельны… Какова бы ни была причина любого заболевания, во всех случаях абсолютно ясно одно: необходима помощь иммунной системе. И все лечение должно сопровождаться главной мыслью: ни одно лекарство ни в коей мере не должно вредить иммунной системе — наоборот, все должно быть направлено на ее укрепление.
Ныне стало модным увлечение радиоизотопами — исследования, диагностика, лечение малыми дозами радиации.
Несмотря на незначительное действие малых доз радиации на иммунную систему, они могут привести к сокращению жизни и ослабить сопротивляемость организма. Накопленная радиация может ослабить организм в такой степени, что возрастает вероятность появления рака и других тяжелых болезней.
Радиоактивное излучение может убить клетку или выбить электроны с атомных орбит. Такие дефектные атомы превращаются при этом в чрезвычайно активные свободные радикалы. Причинами возможного разрушения клеток являются: вырождение клеток из-за превращения атомов в свободные радикалы и цепная реакция образования свободных радикалов. Наличие свободных радикалов в организме приводит ко многим серьезным проблемам, особенно это касается иммунитета. Важнейшей проблемой становится нарушение синтеза белков с последующим появлением дефектных белков, происходит перегрузка иммунной системы, и она перестает справляться с очисткой организма. Вирусы, микробы, бактерии, раковые клетки получают возможность беспрепятственно размножаться в организме.
Вот здесь нужны умные системы по очистке организма, по восстановлению иммунитета, а не химические препараты для подавления симптомов «болезни».
Несколько слов о роли тимуса. До последнего времени считалось, что тимус имеет значение лишь в детском возрасте. С десятилетнего возраста тимус перестает развиваться и начинает атрофироваться (автор считает, что он атрофируется только потому, что уже с 5–6-летнего возраста мы «напичканы» дурацкой водой и едой настолько, что не только тимус, но и другие органы — на грани патологии, вырождения). Теперь серьезные исследователи говорят о том, что тимус играет главенствующую роль в системе иммунной защиты на протяжении всей жизни человека. Многочисленные эксперименты говорят о связи состояния тимуса со злокачественными опухолями и о том, что патология этой железы приводит к различным заболеваниям. Появились препараты на основе гормонов тимуса для лечения раковых больных после облучения. Может, какая-то логика в этом и есть. Но гораздо логичнее организовать жизнь, питание, очищение организма таким образом, чтобы наши органы не атрофировались уже к 10 годам жизни. Лучше поддерживать работу Т-клеток с помощью природного витамина В6 и цинка (лучше аспартат цинка или пиколинат цинка).


Как поддержать иммунную систему?


Есть много факторов, снижающих иммунитет: больные печень и почки, дефицит цинка и витамина В6, плохое питание — обилие концентрированных крахмалов, копченостей, животного жира изобилие мяса (особенно жареного), яиц, молока — вообще жирной пищи, употребление некачественной питьевой воды (из крана у нас течет только что-то мокрое, но не питьевое), стрессы, вредное воздействие радиации и загрязнение окружающей среды. Лучший способ позаботиться об иммунной системе — принять все меры для соблюдения разумного режима питания и здорового образа жизни, организовать продуманные, последовательные очистки всего организма, а также свести к минимуму вредное влияние загрязненной окружающей среды.
Наблюдения подтвердили, что употребление цинкосодержащих добавок прекращают атрофию тимуса, у детей увеличиваются его размеры.
Источник витамина В6 — цельные зерна пшеницы, овса, ячменя, льна, люцерны, бобовые, овощи.
Источник цинка — цельные зерна, зеленые овощи, орехи, семена, морские овощи.
О питании мы поговорим в отдельной главе.
Стресс вызывает в организме биохимические изменения. Например, в ответ на возникающее беспокойство надпочечники вырабатывают гормоны, называемые КОРТИКОСТЕРОИДАМИ. Одним из результатов действия последних является уменьшение производства лимфоцитов, созревающих в тимусе, селезенке, лимфоузлах.
Другим биохимическим эффектом стресса является увеличение кислотности внутренней среды организма. С течением времени избыток кислоты в организме приводит к ряду проблем, включая и заболевания почек. Повышенная кислотность влияет на предрасположенность к накоплению в организме радионуклидов.

Окружающая среда

Об этом так много говорится, что автор считает нужным только подчеркнуть: группы населения, пострадавшие от действия токсических веществ (а это и химиотерапия, и облучение, и частая рентгеноскопия, и длительный прием гормонов, и длительный прием химических препаратов), следует отнести к группам риска. Стресс, болезнь, малейшие дозы облучения на них действуют более разрушительно, чем на теоретически здоровых людей.
Для рассмотрения экологических проблем в полной мере понадобилась бы отдельная книга. Ограничимся лишь несколькими рекомендациями: пейте только очищенную воду (способы очистки и улучшения ее качества описаны автором в книге «Все о воде»), употребляйте продукты, выращенные в вашей местности, без злоупотребления химическими удобрениями, применяйте бытовую химию в крайнем случае и с большими предосторожностями, не носите откровенной синтетики, не тащите в дом синтетическую мебель, ковры, посуду — особенно детские вещи и игрушки, не увлекайтесь радиотелефонами, телевизорами, микроволновыми печками, компьютерами и бытовой техникой. Все это вам здоровья не прибавит, несмотря на завидную комфортность.
Вот долгий перечень печальных последствий для человека нарушенной экологической обстановки.

Агранулоцитоз — клинико-иммунологический синдром, характеризующийся резким снижением (менее 0,75 × 109 л) или полным исчезновением гранулоцитов в крови.

Анемия (малокровие) — состояние, характеризующееся уменьшением содержания гемоглобина в единице объема крови, чаще при одновременном уменьшении эритроцитов (у мужчин это ниже 130 г/л, для женщин — ниже 120 г/л гемоглобина).

Анемия железодефицитная — наиболее распространенный вид анемии (более 80 % всех форм), обусловлена дефицитом железа в сыворотке крови, костном мозге и депо, что приводит к трофическим расстройствам в тканях.

Анемия железонасыщенная — анемия, при которой эритроциты содержат мало железа (гипохромны) не вследствие дефицита его в организме, а вследствие того, что оно не используется костным мозгом для синтеза гемоглобина. Заболевание сцеплено с X-хромосомой; чаще болеют мужчины. Наследственное.

Анемия мегалобластная (В12-дефицитная). Недостаток витамина В12 и фолиевой кислоты приводит к нарушению нормальной дифференциации клеток — предшественников эритропоэза в зрелые эритроциты.

Анемия гемолитическая — анемия вследствие разрушения эритроцитов. Наследственная. Возникает в связи с генетическим дефектом мембраны эритроцитов, что обусловливает их специфическую форму и гемолиз (боли в печени, селезенке, озноб, температура до 40°, рвота, усиление желтухи и анемии, увеличение селезенки).

Анемия пластическая — анемия, в основе которой лежит угнетение продукции клеток костного мозга, чаще всех трех клеточных линий (эритроците-, лейкоците-, тромбоцитопоэза).

Васкулит геморрагический — геморрагическое заболевание, в основе которого лежит развитие множественного микротромбоваскулита иммунного генеза (имеет кожную форму, суставную, желудочную, почечную, смешанную, сложную).

Гемобластозы — опухоли, исходящие из кроветворной ткани, имеют две группы: 1) лейкозы — гемобластозы с первичным опухолевым поражением костного мозга; 2) гематосаркомы — формы с первичным местным опухолевым ростом, вне костного мозга.

Острый лейкоз — форма лейкозов, при которой морфологический субстрат опухоли представлен балластными клетками. Имеет 18 разновидностей.

Хронические лейкозы — опухоли кроветворной ткани, основной субстрат которых составляют созревающие и зрелые клетки. Имеют 18 разновидностей.

Гемофилия — заболевание, связанное с наследственной недостаточностью плазменных факторов свертывания. Кровоточивость и кровотечения с детства. Болеют лица мужского пола.

Диатез геморрагический (кровоточивость) — выраженная тенденция организма к повторным кровоизлияниям или кровотечениям — как самопроизвольно, так и после малейших травм.
Различают: тромбоцитопении, коагулопатии, вазопатии, ангиогемофилию («Болезнь Виллебранда»).

Лимфогранулематоз — злокачественное опухолевое образование лимфатической ткани. Наиболее частая форма лимфом.

Пурпура тромбоцитопеническая идиопатическая — тромбоцитопения, не связанная с каким-либо экзогенным этиологическим фактором; повышенная кровоточивость в связи с образованием антитромбоцитарных аутоантител.

Синдром диссеминированного внутрисосудистого свертывания — нарушение гемостаза, в основе которого лежит рассеянное свертывание крови с образованием множества микротромбов и агрегатов клеток крови.

Только краткая характеристика трех десятков основных заболеваний крови и сосудов заняла бы добрую сотню страниц.
Мы ограничимся перечислением основных из них: аневризма аорты; аневризма сердца; аритмия сердца; артериальная гипертензия; гипертоническая болезнь; артериальная гипотензия; гипотония; атеросклероз; гипертонические кризы; варикозное расширение вен; флебиты и тромбофлебиты; васкулиты; вегетативно-сосудистая дистония; инфаркт миокарда; ишемическая болезнь; кардиалгия; кардиомиопатия; кардиосклерозы; коллапс; легочное сердце; миокардодистрофия; миокардит; недостаточность кровообращения; нейроциркуляторная дистония; сердечная астма; перикардит; порок сердца; сердечная недостаточность; сосудистая недостаточность; сосудистые кризы; стенокардия; эндокардит; болезнь Рено; спазмы сосудов головного мозга; головные боли; головокружения; болезни селезенки; разные кровотечения.
Что здесь первично, а что вторично — трудно сказать…
То ли заболевания крови вызывают заболевания всей системы, то ли заболевания сердечно-сосудистой системы вызывают изменения крови. Видимо, имеет место и то, и другое. Но речь не об этом. Вы только вдумайтесь, дорогой читатель, в то, какая же это сложнейшая штука — кровь!
Все зависит от того, какая кровь течет по сотням километров мельчайших капилляров на площади в 2 000 000 м2 нашей плоти, какие эти капилляры — живые, чистые, без мусора и дыр, или сродни современной канализации. Неужели кто-то серьезно думает, что мы когда-нибудь сможем проникнуть в тайны этой невероятно сложной системы, сможем хоть как-то регулировать ее работу… Тем чудовищнее представляется автору сегодняшнее безумное вмешательство современной научной медицины в эту святая святых. Необоснованная вакцинация, внутривенные вливания, бесконечные заборы крови для переливания, лабораторных испытаний. Все это не проходит для человека бесследно: где-нибудь, когда-нибудь это выльется в определенную проблему для здоровья.
Применение же химических искусственных препаратов для воздействия на работу крови и сердечно-сосудистой системы вообще не поддается никакому логическому осмыслению. Одно показание, десять противопоказаний и несколько десятков побочных явлений! Это ли не чудовищные эксперименты в угоду прибыли химических концернов?
А. ЗАЛМАНОВ: «Сторонники внутривенных инъекций, врачи, которые уже более 40 лет вводят непосредственно в кровь различные вещества, часто весьма ядовитые, не отдают себе отчета, какое они вызывают смятение в составе крови, насколько разрушаются этими инъекциями кровяные тельца, сколько потрясений происходит в плазме, какие воспалительные процессы и явления перерождения вызываются ими в глубоком эндотелии повторно поврежденных артерий и вен. Это трагическое заблуждение продолжается уже почти полвека. Количество флебитов, тромбозов, эмболий, артериитов беспрерывно возрастает с тех пор, как начали применять внутривенные инъекции».
Ряд виднейших ученых мира считает беспредел в применении химических лекарств сродни потреблению алкоголя, табака, наркотиков. Автор считает, что это даже мягко сказано. Хорошо, если это только всеобщая глупость, а не продуманная акция сил, противных Богу.
Теперь, дорогой читатель, давайте рассмотрим эту проблему с позиций народной медицины. Как народ понимает роль крови в организме, как он подходит к восстановлению ее нормального функционирования (обратите внимание — не к лечению, а к восстановлению).

Народные методы лечения болезней крови. Водолечение – древнейшее и вернейшее средство

«Вы, Воды, все восхваляйте имя Господне!»

Начиная этот раздел, я хочу, прежде всего, преклониться перед простым и великим человеком — основателем школы водолечения священником из Баварии (Германия) Себастьяном КНЕЙПОМ (1821–1897).
Чаще повторяют имена его именитых последователей и учеников — тех, кто вложил его простые, но гениальные мысли в научную теорию и тем прославил себя и науку о тайнах сил, заключенных в каждом из нас.
Мне хочется возродить эти кристально чистые мысли и методы исцеления в том виде, в каком они родились, без сверхнаучного многословия. Все гениальное просто и кратко. Правда не нуждается в многословии, ее видно по глазам; только ложь и незнание требуют словесной шелухи, словесных выкрутасов, хитросплетений речи. Философы говорят, что первое слово человек сказал тогда, когда вздумал обмануть другого человека: правда не нуждается в словах. Вы заметили, наверное: чем меньше человек знает, тем он обычно больше говорит. Современная официальная медицинская мысль возвела неприступный бастион слов, терминов, до того усложнила дотоле простые и понятные названия болезней, термины, анатомические представления, что теперь и сама уже не в состоянии преодолеть сей искусственный барьер. Почти 6 лет студенты медвузов в исступлении, перегружая память, штурмуют это словоблудие и латынь (а почему не китайские иероглифы или, еще лучше, вавилонскую клинопись: тут уж точно никто ничего не разобрал бы и не нарушил монополию медицины на ее «истину»!), терминологию, перенасыщенные анатомические знания. Тысячи тонн макулатуры о болезнях, вирусах, микробах, и только считаные страницы — о самом больном, о человеке.
А зачем им эти знания? За них все решает химическая индустрия лечения: открывай фармацевтический справочник, и там уже все расписано — что, кому, зачем и сколько. Бери ручку и строчи рецепты, только побольше, тоннами, так как на сооружение помпезных фасадов клиник, заводов-гигантов химической фармацевтики нужны огромные средства…
Один известный американский врач сказал: «Чем больше украшен и лучше технически оснащен госпиталь, тем меньше процент выздоровления».
Стерилизация процедур привела к стерилизации самой медицинской мысли. Микробиологическая теория завела исследования в пустыню, где люди обречены на страдания и смерть.
Великий бактериолог нашего времени Рене Дубо утверждал, что врачи успешно излечивали своих пациентов еще задолго до того, как что-то было известно о микробах. А как они лечили… Нам бы их умение обходиться только руками, глазами и интуицией!
Одним из таких самородков был Себастьян Кнейп. Вот вкратце мысли и методы этого мудрого старца.
Что такое болезнь, и каков источник всех болезней?
Все внутри и вне человека как бы издает одну лишь мелодию: «Все во мне и вокруг меня для благословения имя Господня!» Эта гармония, этот образцовый порядок, называемый здоровьем (Природа тоже болеет. — Автор), нарушается самыми разнообразными расстройствами и вмешательствами, которые и называют словом «болезнь». Болезни внутри, болезни и страдания тела снаружи составляют тот насущный хлеб, который большинству людей приходится жевать вольно или невольно.
Все эти болезни, как бы они ни назывались, имеют свое основание и причину, свой корень и начало в крови, точнее — в расстройствах крови, вызванных или неправильным ее обращением, или же нарушенным дурными соками составом.
В целом существует порядок, а всякое усиление или ослабление течения крови, всякое проникновение в нее чуждых элементов нарушает покой и согласие, вызывает расстройство, вместо здоровья рождает болезнь (только за эти слова такому священнику надо ставить памятник! — Автор).
В чем заключается лечение?
Лечение может иметь только две задачи: или восстановить правильное обращение крови (если оно нарушено), или же постараться удалить из крови все дурные, нарушающие нормальный ее состав соки и вещества.
Другой задачи, кроме укрепления ослабленного организма, просто не существует.
Дорогие читатели, вы только вдумайтесь в эти слова! Просто, кратко, гениально.
Эти слова стоят сотен тысяч томов научных трудов, книг, справочников, бесконечных диссертаций и других «научных блужданий» вокруг этого стержня, этой оси медицины.
Что же это за чудо-лекарство, способное выполнить эти две задачи?
Простая вода! (Что она не совсем простая, мы поймем чуть позже.) Обычная (правда, не из нашего водопровода), чистая, прохладная вода.

Водолечение исцеляет все в принципе излечимые болезни, ибо применение воды при лечении имеет целью удалить главный корень болезни:
а) растворить в крови болезненные вещества;
б) удалить растворенное;
в) очищенную кровь привести снова к правильному образованию;
г) закалить ослабленный организм.

Откуда у нас такая восприимчивость к болезням?
Преимущественно от недостатка закаленности. Изнеженность современного поколения достигла апогея. Тщедушные, слабые люди, малокровные, нервные, с пороками сердца и страдающие желудком больные составляют подавляющее большинство населения. А кого мы рождаем? Только 10 % детей сегодня рождаются относительно здоровыми. Вдумайтесь в эту цифру: куда же мы идем?
Второй по важности вопрос — пища, одежда, воздух. Вот главное правило: сухая, простая, питательная пища, не приправленная искусственно и не испорченная острыми пряностями. Чистый напиток, находящийся в любом божьем источнике (подземные ключи). То и другое в умеренном количестве — самое лучшее и полезное для человеческого организма.

Одежда. Бытует странная неравномерность, неодинаковое распределение одежды, что особенно зимой причиняет огромный вред здоровью (вспомним наших модниц в теплейших шубках, с теплым шарфом, и почти нагими от талии до подошвы ногами).
Каковы же последствия такой манеры одеваться?
Верхняя одежда, как насос воду, тянет кровь и тепло в верхний «этаж», а нижние части тела беднеют кровью и стынут: отсюда — головная боль, приливы крови, расширение кровеносных сосудов головы и огромное количество других недомоганий.
Нельзя носить на теле искусственное и шерстяное белье. Оно нарушает энергетику, изнеживает кожу, отнимает тепло и огромное количество влаги. Лучшее белье — изо льна и хлопка.

Воздух. Воздух, вдыхаемый в третий раз, действует подобно яду. Проветривание (но не сквозняки всю ночь) и умеренная температура в спальне (15–18 °C) — вот залог здоровья.
Какие же водные процедуры способны обеспечить растворение и удаление болезнетворных веществ?
Растворение — достигается парами и теплыми ваннами из трав, солей и специальных природных составов.
Выделение — обертывание разных частей тела чистой водой, с настоями трав, солей, обливания, компрессы.
Укрепление — холодными обмываниями, обливаниями, купаниями.
Теперь ясно, что при этом мы лечим не одну только больную часть тела — например, голову, ногу или руку, но и все тело, потому что больная кровь в этом случае течет по всему телу. Больное место лечим преимущественно и с особым вниманием, все же тело — как страждущее вместе с ним. Было бы ошибочно поступать иначе.

Взгляд на лечение
Чем умереннее и осторожнее лечение, тем лучше и действеннее результат. Только правильность и умеренность! Начинающим, слабым, особенно детям и пожилым, больным, боящимся холода, имеющим мало природного тепла и, наконец, нервным в зимнее время надо начинать применение теплых ванн и душа с температурой воды +17–19 °C. И мух ведь заманивают медом, а не уксусом.
Вся процедура приема ванны (душа), вместе с раздеванием и одеванием, должна длиться не более 4–5 минут.
Для здоровых — чем холоднее вода, тем лучше.
Прием холодной ванны вечером, перед сном, большинству людей не подходит, это возбуждает и лишает сна. (Бывает, правда, и наоборот. Но лучше этого не делать.)

Водные процедуры разделяются на:
• компрессы,
• ванны,
• паровые ванны,
• обливания,
• обмывания,
• обертывания,
• питье воды.

Компрессы
Грубая льняная ткань или пеньковая мешковина складывается в 4–8 раз, смачивается холодной водой, отжимается и накладывается на грудь и живот или на всю спину. Поверх кладется шерстяное одеяло, сложенное вдвое, втрое, чтобы не попало ни капли воздуха (иначе можно только навредить), и сверху кладется перина или пара подушек. Компресс накладывается на 45–60 минут. При наложении на грудь и живот удаляются скопившиеся в желудке газы. Никогда не накладывайте холодный компресс на холодное тело: тело должно быть теплым!
При наложении на спину компресс помогает при болях в спине, спинном мозге, позвоночном хребте. Отлично действует при застоях крови, лихорадочном жаре.
Если компресс накладывать сразу и спереди и сзади, он прекрасно помогает при сильном жаре, скоплении газов, приливах крови, ипохондрии.
Компресс на живот при тяжести в желудке и коликах можно делать с уксусом, отваром сена, овсяной соломы. Этот компресс отгоняет кровь от сердца и из грудной клетки.

Ванны
I. Ножные ванны. Бывают холодные и теплые.
1. Холодная ванна: стоять в холодной воде 1–3 минуты по икры или выше. Служит в основном для оттока крови от головы и груди вниз. Она устраняет усталость и приносит покой и здоровый сон.
2. Теплая ванна может быть нескольких видов:
а) в воду температуры +31…33 °C кладут горсть соли и две горсти древесной золы, хорошо перемешивают. Длительность — 12–15 минут. Назначают для слабых, малокровных, нервных, очень молодых и престарелых — главным образом, для женщин. Такая ванна прекрасно действует при плохом кровообращении, во время приливов крови, при головных и горловых болях, судорогах. Ванна отвлекает кровь к ногам и действует успокоительно. Не следует принимать тем, у кого потеют ноги. После солевой ванны нельзя принимать холодную;
б) великолепное укрепляющее действие оказывает ванна из сенной трухи (стебли, листья, цветы, семена — чем разнообразнее состав трав, тем лучше). 3–5 горстей сена заваривают кипятком, закрывают посуду и дают остыть до +31…37 °C. Эта ванна растворяет, выделяет и укрепляет. Очень полезна при болях в ногах, их потении, открытых ранах, разных ушибах, подагре, хрящевых узлах, нагноениях между пальцами, нарывах под ногтями, повреждениях от тесной обуви. Помогает также при головокружениях, хронической мигрени, экстрасистолах.

Внимание! Тем, кто страдает судорогами в ногах, нельзя принимать ванны с температурой выше +30 °C.

II. Полуванны. При этой процедуре холодная вода должна доходить до пупка. Это, прежде всего, закаливающее средство. Время — от 30 секунд до 3 минут (время увеличивается постепенно). Очень больным и слабым, плохо переносящим холод можно принимать стоячие ванны: уровень воды в таком случае — до коленей, или можно стоять в воде на коленях, а бедра — целиком в воде.
Если сильно зябнут ноги, надо применять погружение рук в холодную воду по плечи, затем — ног по колени. Все вместе начинать с 30 секунд до 3 минут Полуванны, кроме того, лечат геморрой, колики от газов, ипохондрию, истерию.
Здоровым лучше по утрам обмывать верхнюю половину тела, а вечером принимать полуванну.

III. Сидячие ванны. Бывают холодные и теплые.
1. Холодная сидячая ванна (начинать надо с полуванн) — самое действенное средство для органов живота. Стимулирует выделение газов, усиливает пищеварение и стул, регулирует кровообращение, помогая при этом при кровотечениях и других женских болезнях. Время от 30 секунд до 2 минут. Можно принимать эти ванны для закаливания: ночью, в любое время, как проснулись — быстро в ванну, 30–60 секунд — и, не вытираясь, быстро в постель. Делать не чаще 2–3 раз в неделю.
2. Теплая сидячая ванна. Лучше всегда делать ее либо с отваром грецкого ореха, полевого хвоща, овсяной соломы, сенной трухи, либо с любой травкой, хвоей, солью. Делать 2–3 раза в неделю, вода с температурой +30…33 °C, иногда +37 °C, длительность — 15–20 минут. Такие ванны хороши вперемежку с холодными. Применяются при сильном геморрое, фистуле толстой кишки, болях в слепой кишке.

Ванна с отваром полевого хвоща применяется при конвульсиях, ревматизме, болезнях почек и мочевого пузыря, при мочекаменной болезни и затрудненном мочеиспускании. Превосходно действует при плохо заживающих ранах.

Ванна с отваром овсяной соломы — отличное средство от ломоты разного рода. Полезна при камнях в почках.

Ванна с отваром сенной трухи великолепно действует на организм при застоях крови в желудке, при наружных опухолях и нарывах, при запоре, геморрое и коликах от скопления газов, нарушенном обмене веществ, для выведения песка и камней, при судорогах, при подагре, при коликах в желчном пузыре и в желудке. При лечении ревматизма курс — 30–50 ванн, время — от 15 до 60 минут (зависит от состояния сердца). При лечении ваннами с сенной трухой хорошо пить по 1/2 стакана сока грейпфрута 3 раза в день. Сок растворяет соли в местах скопления, уничтожает жидкости в суставах и пазухах.

IV. Полные ванны. Бывают холодные и теплые.
1. Холодная полная ванна — чем короче время приема ванны, тем сильнее ее действие. Длительность от 30 секунд до З минут, не чаще 2 раз в неделю. Длительное купание летом в жару приносит больше вреда, чем пользы — оно истощает и ослабляет организм.
Если вам холодно, у вас холодные ноги, озноб, то ни в коем случае нельзя принимать холодные ванны, предварительно не согревшись. Если вы разгорячены (речь идет о здоровых людях), можете смело принимать такую ванну. Чем сильнее пот, тем лучше действует купание.
После ванны необходимы интенсивные физические движения в течение 15 минут, пока тело не высохнет и не согреется до нормальной температуры. Если такое невозможно, надо лечь на 15 минут в постель и согреться. Это обязательное условие, иначе можно заболеть.
Холодная ванна для больных применяется только при горячечных заболеваниях, при лихорадках с температурой 39–40 °C и выше. Холодные ванны лишают сил и «сжигают» человеческое тело (скарлатина, тиф…). Для тяжелобольных такие ванны заменяются обмыванием всего тела.
2. Теплые полные ванны: Первый вариант. Ложатся в ванну на 15–30 минут с температурой воды +31…35 °C (для больных и пожилых — до +38 °C), затем погружаются в другую ванну по шею с холодной водой. Если же второй ванны нет, обмывают все тело холодной водой очень быстро, за 1 минуту. Затем, не вытираясь, одеваются в теплое и в течение 15 минут делают быстрые движения, пока не обсохнет и не согреется тело. Отступления от этого правила нельзя допускать ни во времени, ни в температуре воды: все строго по часам и градуснику.
Второй вариант — попеременное лежание в двух ваннах. Первая — с температурой +38…45 °C: лежать 10 минут; вторая — с холодной водой: лежать 1–4 минуты. Всегда начинают с теплой ванны и заканчивают холодной. Достаточно трехкратной перемены.
Теплая вода открывает поры, холодная закрывает и тем самым освежает, устраняет излишний жар, предохраняет; такие контрасты — прекрасная гимнастика для всей кровеносной системы.
Совершенно здоровым, крепким людям, румяные лица которых пышут жаром и жизнью, не требуются теплые ванны — их и самих, как рыб, тянет к холодной воде.
Теплые ванны хороши для юных, слабых, малокровных, нервных людей, особенно при судорогах, ревматизме.
Минеральные ванны можно применять, если не помогают обычные. Знайте, самый полезный климат — это климат вашей родины.

Ванны для рук — руки выше локтя погрузить в воду с температурой +37 °C, через 10 минут увеличить температуру воды до +43 °C, время процедуры — еще 10 минут. Затем 45 минут — отдых в постели.
Отличное средство при бронхиальной астме, хронических бронхитах, воспалениях радужной оболочки глаз, для прерывания насморка, при трахеитах, гриппе, гипертонии, кардиопатиях, особенно стенокардиях, пневмониях, панариции.

Ванна для головы — при сильных головных болях, ревматизме головы. 1 минута в холодной и 5–7 минут в теплой воде. После этого голову вытереть насухо и 2 часа не выходить на улицу без головного убора.

Глазная ванна — погрузить лицо в холодную воду и открыть глаза на 15 секунд, поднять голову и через 15–30 секунд снова погрузить в воду; проделать 3–4 раза.
Можно применять теплую воду, но ее лучше делать с добавками 1/2 столовой ложки укропа на 1 л воды. После теплой ванны всегда принимать холодную. Эта процедура укрепляет зрение.

V. Паровые ванны. Великолепно очищают организм от накопившихся токсинов и шлаков. Но здесь архиважны осторожность, критическая оценка своего здоровья и умеренность. После паровой ванны всегда надо обмываться холодной водой. Это укрепляет и закаляет тело. Лучше ванны делать для отдельных частей тела, а не общие.

Головная паровая ванна — лучше всего с отваром трав: укропа, шалфея, подорожника, липового листа, тысячелистника. Головные паровые ванны эффективны при головных болях, простудах, ревматических и конвульсионных болях в верхней части тела, при катарах горла, при несильных ударах (типа инсульта).
Надо принять 20-минутную ванну и обмыть холодной водой верхнюю часть тела, через 6 часов — ножную паровую ванну в течение 20 минут, и затем — холодное ножное обмывание. Это спасет от повторного инсульта. Для такой ванны надо посидеть над паром, накрывшись плотным одеялом или покрывалом, 20 минут, по пояс обнаженным.

Ножная паровая ванна — тоже с травами. Ноги поставить на край посуды с кипятком, закрыть низ тела одеялом и посидеть 15–20 минут. Помогает при простуде, болезнях половых органов, мочевого пузыря, сильном ножном поте, мозолях. Помогает также при укусах ядовитых насекомых, змей, собак.
При болезнях мочевого пузыря, почек и половых органов лучше приспосабливать сидение над паром, как в детстве на горшке.
VI. Обливания. При ослаблении организма после перенесенных заболеваний полезно делать обливание ног. Сесть, обнажить ноги до коленей, поставить их в таз и лейкой (душем) поливать холодной водой снизу вверх и обратно.

Обливание бедер: необходимо облить быстро ноги, затем — бедра.
Обливание нижней части тела начинают сзади, от ноги до бедра и выше, а затем равномерно обливают нижнюю часть тела — главным образом, область поясницы. Это обливание всегда должно следовать за паровой ножной ванной.

Обливание спины: облить все тело от затылка до пят и повторить 3–5 раз. Закончить обмыванием груди и живота. Благотворно влияет на позвоночник, усиливает кровообращение.

Обливание всего тела: делать попеременно сзади и спереди 3–4 раза. Особо полезно это здоровым, полным людям. Закаляет, улучшает циркуляцию крови. Слабым, больным обливание делать теплой водой.

Обливание рук: от кистей до плеч. Закаляет и устраняет застой крови в руках. Применяется для излечения от ломоты и ревматизма.

Обливание верхней части тела — нужно низко нагнуться над ванной и поливать так, чтобы вода стекала по плечам вниз. Повторить 3–4 раза, обмыть руки, лицо и быстро одеться.

VII. Обмывание. Эффективно, если оно производится равномерно и в самое короткое время — 1–2 минуты. Рекомендуется только при нормальной температуре тела.

1. Полное обмывание для здоровых. Грубое полотенце смочить в холодной воде и сначала обмыть живот, грудь, затем спину, закончить ногами и руками. Продолжительность процедуры — не более 2 минут, избегать сквозняков, делать лучше утром. После обмывания необходимо производить согревающие упражнения в течение 15–20 минут или согреться в постели.

2. Полное обмывание для больных — не более 1 минуты. Больного поднять, обмыть сначала спину, живот, грудь, затем — руки и ноги. Особенно это полезно при лихорадках, катарах, острых инфекционных заболеваниях. Очень слабым полезно обмывание уксусом, разведенным водой.

VIII. Обертывания.
1. Обертывание головы — лечит головные боли, преимущественно ревматического характера, сыпи и струпья, небольшие нарывы на черепе.
Смочить голову и волосы (но не настолько сильно, чтобы с них капало — это слишком), затем обернуть голову полотняным сухим платком и сверху — сухим шерстяным. Повторить еще 2 раза через полчаса.

2. Обертывание шеи — назначается при воспалении горла, болезнях глотки, иногда — при головных болях. Мягкое полотенце смочить холодной водой и обернуть шею, затем обмотать в 3–4 оборота сухим полотняным полотенцем и сверху — шерстяным шарфом. Компресс держать 20 минут, затем снова смочить и держать более 1 часа.

3. Шаль — обертывание груди и верхней части спины. Полезно при жаре, приливах крови, при начинающихся воспалениях, при катарах с лихорадочным состоянием, с накоплением слизи в дыхательном горле. Ткань складывается большим треугольником. Прямой угол ложится на спину (до поясницы), остальные углы перекрещиваются на груди. Шаль, смоченная холодной водой, накладывается на голое тело, сверху покрывается куском холста и шерстяной материей. Продолжительность процедуры от 30 минут до 1 часа.

4. Обертывание ног — способствует расширению сосудов нижних конечностей, а значит, улучшает кровообращение в них, способствует развитию дополнительных кровеносных сосудов. Особенно полезно при артериитах в запущенных формах — для уменьшения болей.
Надеть одну пару хлопчатобумажных чулок (до коленей), смоченных в холодной воде, затем, поверх, — вторые сухие, и сверху — шерстяные. Продолжительность — 1–2 часа, при этом необходимо лежать в постели. Так же можно делать обертывание только для стоп (можно водой с уксусом, это усиливает эффект).

5. Нижнее обертывание — охватывает зону от подмышек до пальцев ног. Помогает при вздутии живота, при опухолях на ногах, ревматизме, ломоте в костях, конвульсиях. Можно это делать холодной и теплой водой, и лучше всего — с отварами сена, сосновых веток, овсяной соломы.

6. Короткое обертывание — от подмышек до коленей. Очищает почки, печень, устраняет газы в животе, способствует отделению жидкостей при водянке.

7. Мокрая рубаха — открывает поры, вытягивает, как пластырь, вредные соки, успокаивает, устраняет приливы и конвульсии, равномерно распределяя тепло. Техника — та же, что и всегда: надевают мокрую холодную рубаху, сверху обматываются сухим полотном, затем — шерстяным одеялом, и в постель. Продолжительность процедуры от 30 минут до 1,5 часов. Очень полезно для душевнобольных, при кожных заболеваниях.

Если надо вызвать сыпь (при скарлатине), то рубаху мочат в соленой воде или в воде с уксусом.
Так же делается «испанский плащ», только при этом надевается мокрый халат. Применяется при общем катаральном состоянии, при лихорадке, суставном ревматизме, оспе, тифе, как предохранение от паралича. С отваром трав помогает от ломоты в костях, каменной болезни, при самых тяжелых формах полиартрита.
Теперь посмотрим, как развивали науку водолечения ученики Кнейпа. Виднейшим представителем этой школы является доктор русской, итальянской, французской медицины А. С. ЗАЛМАНОВ (1875–1965).

Принципы рациональной терапии А. С. Залманова

Нашей помощи ждут не 50–60 кг живой массы больного, а 200 гектаров коллоидальной орошаемой поверхности, на которой 140 гектаров орошаются вне– и внутриклеточными жидкостями.
Человек состоит из каркаса — костей (которых у нас 260), обтянутых кожей (площадью 1,7–2,6 м2 и весом 6 кг). К каркасу (костям) с помощью сухожилий крепится сложная система мускулов, управляющих его движениями. (Роль нервной системы автор опускает сознательно, эта тема для особого разговора.) Внутри этого «мешка с костями» циркулируют 30–50 л разных жидкостей (у женщин воды на 10 % меньше, чем у мужчин).
Жидкости эти разделяются на связанные (в сосудах) и свободные (вне сосудов). В сосудах у нас циркулирует примерно 5 л крови и 2 л лимфы.
Свободной жидкости у нас в организме 9–10 л; желудочного сока — 2,5 л; слюны — 0,5–2 л; желчи — 0,5–1,5 л; панкреатического сока поджелудочной железы — 0,7 л; кишечного сока — 3 л; спинномозговой и мозговой жидкости — 0,13–2 л. Кроме того, взрослый организм содержит 28 л внеклеточной жидкости (в которой «плавают» клетки) и внутриклеточной жидкости.
Образно говоря, организм — это система каналов и канальцев, в которых безостановочно текут газ и жидкости.
А жизнь — это не что иное, как движение этих жидкостей между клетками и внутри клеток.
Любое замедление этого движения вызывает заболевания. Остановка движения — смерть.
Вся наша жизнь и здоровье зависят от того, какая и как протекает эта бесконечная река крови и жидкостей на 200 гектарах нашей плоти!
Что является отправной точкой диагностики?
Нужно четко уяснить, является ли эта болезнь следствием расстройства дыхания, вызвавшего гипоксемию (кислородное голодание) различных тканей, или расстройства периферического кровообращения, или скопления метаболитов во внеклеточных жидкостях, или закупорки путей выделения (желчных, пищеварительных, почечных, кожных).
Что является отправной точкой лечения?
Лечение должно быть направлено на человека в целом, с учетом его сил, его возможностей и его жалоб.
Прежде всего, нужно стремиться восстановить четыре основные функции организма: дыхание, кровообращение, выделение, обмен (автор же выделяет систему из пяти элементов саморегуляции — питания, дыхания, выделения, размножения, движения; это видоизмененная знаменитая китайская пентада, включающая пять основных жизненных функций на семи энергетических уровнях в функционально-энергетической схеме классических меридианов). Другими словами, необходимо вернуть организму его средства защиты против множества врагов, которые пользуются ослаблением его сопротивления, чтобы вызвать болезнь.
Итак, перечислим принципы рациональной терапии.
1. Если существует связь и бесчисленные синергии между всеми клетками и всеми органами, наивно давать право гражданства какой-либо локальной медицине, направленной на изолированный орган. Нет локальных болезней, даже панариций — не локальная болезнь.
2. Не существует такой болезни, к которой можно было бы применить действенное лечение, не приняв во внимание:
а) жизнь и функции капилляров;
б) роль диафрагмы (дыхание);
в) роль внеклеточных и внутриклеточных жидкостей;
г) роль скрытой почечной недостаточности (читайте об этом книгу автора — «Очищение почек и мочеполовой системы нетрадиционными методами»);
д) роль распространенной гипоксемии;
е) функции кожи.
3. В живом организме существует огромная резервная сила, которую клиническая терапия должна высвободить, устраняя все препятствия, мешающие функциям дыхания, питания и выделения.
Наивно и опасно пытаться излечить заболевание одними медикаментами.
Идеалом истинной клинической терапии должно быть все большее и большее сокращение химического арсенала лекарств и замена их простыми мероприятиями.
4. Прекратить фармацевтическую вакханалию!
Необходимо освободиться от фармакологического наводнения и от хирургических бурь!
Все «достижения» таблетки и ножа только увеличили число болезней перерождения: возросло число гипертоников, случаев сердечно-сосудистых заболеваний, количество психических больных, злокачественных опухолей.
Разве уменьшились ассигнования на медицину? Разве уменьшилось количество раковых больных?
Нисколько!
Никогда не надо гнаться за слишком быстрыми и эффективными результатами, каждое действие должно быть основано на безупречной логике.
Истинная терапия — биотерапия — достигает результата, прежде всего, скромными, недейственными усилиями, направленными на увеличение энергетического баланса, координацию дыхания, кровообращение, улучшение выделения метаболитов, на усвояемость пищи. Нет ни одной приемлемой терапии (кроме неотложных случаев) без предварительного восстановления энергетического баланса. При хорошем энергетическом балансе количество лекарств будет сокращено, дозы — уменьшены, излечение окажется более совершенным и не будет сопровождаться никакими осложнениями ни теперь, ни в будущем.

Чего не надо делать:
• Внутривенных инъекций.
• Артериографии.
• Электрошока.
• Применять антибиотики в легких и умеренно тяжелых случаях (за исключением крайней необходимости). Применение антибиотиков культивирует устойчивые микробы и микозы.
• Не зондировать вены до правого желудочка сердца.
• Не применять жаропонижающих средств (за редким исключением).

Не начинать никакого лечения:
• Не отдав себе отчета о дыхательном объеме.
• Без исследования тонов сердца.
• Без измерения вертикального размера печени и селезенки.
• Без полного анализа мочи с учетом месячного выделения мочевины, хлористого натрия, фосфатов, аммония, кальция, эритроцитов, цилиндров, почечных клеток.
• Не освободившись от наивной веры в важность рентгена.
• Без пальпации в точке Мак-Бурнея (с целью исследования мочеточника, слепой кишки, почечных проблем).
• Исключительно доверившись только электрокардиограммам.
• Без изучения характера пульса.
• Базируясь только на показателях холестерина крови.
• Без сравнения температуры рук и ног больного (для выяснения наличия сосудистых расстройств).

Характерные черты современной терапии и (для сравнения) терапии рациональной (народной)
1. Современная терапия подвержена всесильному культу антибиотиков.
Рациональная терапия гипертермическими ваннами и травяными настоями активизирует энергетические резервы человеческого организма. Горячие обертывания грудной клетки вылечивают все пневмонии, включая туберкулез легких, в более короткие сроки, чем антибиотики, которые следует давать только иногда, осторожно и в очень малых дозах с большими промежутками.
2. Современная медицина раздроблена более чем на 30 специализированных доктрин.
Рациональная терапия целостна. Она лечит человека в целом. Узкий спец — только эксперт. Главный судья — клиницист.
3. Современная медицина направлена на плотную часть органа.
Рациональная терапия старается проникнуть в состав внеклеточных жидкостей, стараясь выправить их кислотно-основное и минеральное равновесие с помощью диеты и гидротерапии.
4. Современная терапия пренебрегает капиллярами, в которых циркулирует 80 % крови.
Рациональная терапия, при помощи фитосборов и лечебных ванн, улучшает состояние или полностью излечивает считающиеся неизлечимыми деформирующий ревматизм, артериит, спондилез, травматический анкилоз, упорный ишиас, последствия инфаркта миокарда, прогрессирующую мышечную атрофию, стенокардию, миелопатии, последствия мозгового кровоизлияния, глаукому и ряд других болезней.
5. В области неврологии рациональная терапия открывает замечательные возможности для лечения параличей и последствий полиомиелита (в отличие от полной безнадежности современной терапии).
6. Современная дерматология применяет местное лечение мазями, эмульсиями, рентгенооблучением.
Рациональная терапия очищает печень и почки для повышения кислородного снабжения крови и дезинтоксикации внеклеточных жидкостей с помощью очистительных процедур и специальных ванн.
7. Современная терапия пытается лечить заболевания крови и белокровие (лейкемию) уменьшением количества лейкоцитов токсическими средствами.
Рациональная терапия считает, что в первую очередь необходимо освободить организм от скопления мертвых клеток крови, которые закупоривают капилляры и вызывают мелкие бионекрозы. Разложение погибших лейкоцитов сопровождается появлением белковых токсинов — истинной причины рокового исхода лейкозов. Белковая интоксикация, закупорка капилляров продуктами клеточного распада — главный фактор. Вместо того чтобы убивать живые лейкоциты, необходимо наладить удаление из организма мертвых.

Капилляротерапия

Физиологическое значение капилляров, значительная протяженность их поверхности, исчисляемая в 6300 м2, их длина в 100 000 км в организме человека, их главенствующая роль в кровообращении, непрерывные систолы этих бесчисленных периферических сердец играют в терапии крови и сердечно-сосудистой системы главенствующую роль.
Между кровью и внеклеточной жидкостью находится эндотелиальный барьер — это капилляры. Существуют очень широкие капилляры (диаметром 20–30 мкм) и более узкие (5–6 мкм). Капилляры образованы эндотелиальными клетками, некоторые из них малодифференцированы, более способны к фагоцитозу (мы говорили об этом при рассмотрении устройства крови).
Эти молодые клетки способны задерживать и переваривать стареющие кровяные тельца, микробы, вирусы, посторонние включения крови, пигменты (при малярии), холестериновые компоненты. Кровеносные капилляры постоянно изменяются. В определенных местах они могут размножаться или претерпевать обратное развитие. Капилляры под воздействием внутренних и внешних факторов могут расширяться или уменьшаться в диаметре в 2 и даже в 3 раза.
Вообще, жизнь и роль капилляров невообразимо сложна и важна. В максимальном тонусе капилляры настолько суживаются, что не пропускают кровяные тельца: просачиваться может только плазма. При резком расслаблении тонуса стенок капилляров в их расширенном просвете скапливается много крови. Когда все капилляры расширены, происходит резкое падение артериального давления.
Диаметр капилляров изменяется в зависимости от времени дня, месяца, года и, конечно, возраста. Утром капилляры, как правило, более сужены, чем вечером, общий обмен понижен. Этим объясняется понижение внутренней температуры тела утром и ее повышение вечером.
У женщин в предменструальный период увеличивается число открытых капилляров, отсюда — более активный обмен веществ и повышение температуры. В период между сентябрем и январем наблюдаются спазмы капилляров и, как следствие, — многочисленные застои.
Вот в чем причина вспышек ряда сезонных заболеваний, и в том числе язвенной болезни, в сентябре, а также в марте.
Прохождение жидкостей через стенки капилляров происходит из-за проницаемости мембран эндотелия капилляров и мембран паренхиматозных клеток. Мембраны могут утолщаться, становиться непроницаемыми, расстояния между мембранами клеток могут увеличиваться вследствие сморщивания эндотелиальных клеток. Это и есть так называемая гиперпория (увеличенный проход). Расстояние между мембранами может также и уменьшаться — развивается гипопория. Клеточные мембраны могут быть разрушены — тогда наступает смерть клеток.
Нужно всегда думать о накоплении и выделении метаболитов. Это опять-таки вопрос о фильтрующих, рассеивающих, осмотирующих мембранах.
Нужно забыть симптомы отдельных болезней и прежде всего восстановить энергетический баланс: дыхание, кровообращение, усвоение пищи и выделение.
Нужно всегда сохранять мембраны своего мозга свежими, влажными и проницаемыми. Кто понимает суть и назначение мембран — тот истинный сеятель жизни и здоровья!
Никому из вас, дорогие читатели, не приходило в голову спросить себя: а каким образом соки растений проходят через мельчайшие сосуды от глубоко уходящих в землю корней до верхушки дерева, на высоту 60 м и более, вопреки закону гравитации?
Учеными Национальной лаборатории ядерной физики в США было доказано, что каждую минуту в нашем теле происходят миллиарды микровзрывов. Этот точный расчет отрегулированных энзиматических взрывов является главным источником жизненной и психической энергии. Энзиматические взрывы представляют собой нормальное течение жизни. Те же взрывы, но неправильные, ослабленные, неритмичные становятся причиной хронического перерождения организма.
В течение одной секунды происходит 26 микровзрывов в каждой клетке. Эти мириады складов микробомб прикреплены к митохондриям клеток. Каждая митохондрия представляет собой метаболический внутриклеточный аппарат чрезвычайной важности. Их число во много раз больше, чем число клеток в организме человека. Митохондрии очень тонкой формации, в гранулах или палочках, расположены вокруг клеточного ядра. Они обладают энзиматической способностью взрывчатости. Митохондрии являются основным, если не единственным, средоточием процессов окисления в клетке, поскольку дыхание клеток происходит при помощи митохондрий.
Еще много веков назад индийская философия утверждала, что Душа человека находится в крови, что от нее исходит вся энергия и жизнь. «Топливом» этому «ядерному котлу» служит некая «античастица» от «антимира». (Сегодня античастица уже открыта, подождем другого открытия — антимира.)
А пока ежесекундно происходит 26 микровзрывов в каждой клетке на площади в 200 гектаров. Эти миллиарды микровзрывов в минуту представляют собой «прирученную» радиоактивность — дезинтоксицированную (безвредную), специально ориентированную, хорошо адаптированную к потребностям жизни. Она является первостепенным источником жизненной энергии. Именно эта энергия движет кровь по венам к сердцу и заставляет его работать, а не наоборот, как нас всю жизнь учили. Сердце — только «мотор», заведенный на определенный срок (это очень похоже на энергию бензина в двигателе машины).
Вот почему, почти с полной уверенностью, можно утверждать, что все болезни начинаются с болезни капилляров. Все начинается на клеточном уровне…
Ключом к так называемому старческому клеточному склерозу — как, впрочем, и ключом ко всем клеточным перерождениям в общей патологии — является НЕДОСТАТОЧНОСТЬ капиллярного орошения в организме. Даже при частичном восстановлении капиллярного кровообращения автоматически восстанавливается кровоснабжение всех тканей в целом. Наполовину отмершие клетки возобновляют нормальный метаболизм. Они освобождаются от ядовитых продуктов обмена, от метаболитов, загромождающих и подавляющих клеточные мицеллы; свободные от метаболитов клетки после этого вновь становятся способными принимать питательные вещества. Возобновляется действие клеточных ферментов, жизнь клеток возрождается. Клеточные ферменты рождаются, живут, действуют и умирают за очень короткий промежуток времени.
Например, превращение глюкозы в углекислый ангидрид и воду требует до десятка разных реакций, но вся цепь их происходит в поперечнополосатой мышце менее чем за десятую долю секунды!
Омоложение организма начинается с кожи, которая становится гладкой, эластичной и лучше снабжается кровью. Температура тела повышается, движения суставов становятся более гибкими, дыхание — более интенсивным, периферическая циркуляция крови оживляется.
Увеличение кровоснабжения коронарных артерий улучшает питание миокарда. Деятельность сердца нормализуется, ритм восстанавливается; мозг, благодаря улучшенному кровоснабжению, снова становится более восприимчивым, ассоциации делаются более быстрыми и определенными, возрождается интеллектуальная и эмоциональная жизнь. Старческое оцепенение, безразличие сменяются пробудившимся интересом к жизни.
Автор так подробно останавливается на этих вопросах потому, что в наше время «омоложение» необходимо уже тридцатилетним (а иногда — и более молодым). Каждый вдох вводит в организм жителя больших городов несколько миллиардов микробов. Для их уничтожения организму требуется дополнительное усилие. Старик (или рано состарившийся молодой) с поверхностным, бедным дыханием, с прогрессирующей усталостью дыхательных мышц не способен уничтожать попадающих в него бесчисленных микробов. Возникает старческий бронхит, распространяются очаги пневмонии, появляется эмфизема.
Расширение легочных капилляров (с помощью горячих грудных обертываний, ванн), просвета бронхиол и альвеол восстанавливает газовый обмен, укрепляет мускулатуру грудной клетки и бронхов: дыхание становится глубже и интенсивнее, бывшее бледное или синюшное лицо свежеет, приобретает розовый оттенок. У пожилых людей инфекционные болезни часто заканчиваются фатально, так как в изношенном организме постепенно развиваются дегенеративные процессы: как клеточная, так и гуморальная (жидкостная) деятельность, которая могла бы побеждать микробную инфекцию, сильно понижается.
Пробуждая посредством капилляротерапии клеточную реакцию — например, при лечении запущенной почечной недостаточности, — больным создают условия, которые позволяют хорошо переносить инфекционные болезни и значительно сокращают столь характерный для них медленный период выздоровления.
Говоря об атеросклерозе, обычно забывают о роли капилляров, питающих стенки артерий и артериол. С помощью капилляротерапии открывают капилляры, и тем самым, в большинстве случаев, избегают нарушения кровообращения у пожилых и тяжелобольных.
Пожилой больной человек должен всегда находиться под врачебным контролем, так как даже легкое недомогание может привести к смерти.
Старик или больной должен отдыхать прежде, чем устанет, а не после того, как устанет.
Наряду с клеточным старением существует старение гуморальное (жидкостное), вызванное почечной недостаточностью. Речь идет о накоплении метаболитов во внеклеточных жидкостях, — лимфе и плазме крови. (Как тут не смеяться или плакать над бесплодными потугами официальной медицины лечить кровь, не приведя в порядок работу кишечника, печени, почек!)
Чтобы устранить это гуморальное старение, нужно освободить внеклеточные жидкости от излишков метаболитов. Достигается это пищевым режимом, клизмами из соды, ваннами и небольшими дозами мочегонных.
Чаще у стариков лечат все виды склерозов, принимая во внимание состояние артерий и клапанов сердца (где крови всего-то 10 %), и совсем забывают о капиллярах (где крови — 80 % всего объема).
Все болезни и общее старение начинаются с недостаточности периферических сердец — капилляров.
Начиная с 40–45 лет, у людей наблюдается прогрессирующее уменьшение числа открытых капилляров. Это прогрессирующее высушивание составляет основу старения. Человеческое тело становится все более сухим, обезвоженным. Это «золотая» пора ревматических болезней, нефритов, стенокардии, артериосклероза (прогрессирующее закрытие капилляров), гипертонической болезни. Уменьшение сократимости капилляров, замедление тока крови, сокращение количества открытых капилляров, увеличение сопротивления в периферическом кровообращении вызывают гипертонию.
Повышение давления вызвано либо увеличением активности надпочечников (что бывает редко), либо (в большинстве случаев) значительным уменьшением капиллярной сети.
У больных глаукомой наблюдаются многочисленные расстройства капилляров кожи.
Эклампсия во время беременности является следствием капиллярного застоя в матке, коже и в брюшине.
Геморрагический нефрит — массовое сужение капилляров.
Крапивная лихорадка — патологическое расширение капилляров.
Каждая болезнь начинается дизритмией — нарушением ритма.
В здоровом организме все ритмично: дыхание, пульс, систолы капилляров, освобождение кислорода, биохимические реакции. Исправить ритм — значит воздействовать на приток необходимого количества квантов энергии к клеткам и тканям.
А. С. Залманов, развивая идеи Кнейпа, Швенингера, Винтерница и Валинского о разного рода водных процедурах, создал уникальную методику лечения раствором скипидара, позволяющую варьировать воздействие водных процедур на капилляры. Это великолепное терапевтическое оружие медицины будущего.
Лечение скипидарными ваннами может применяться в любой маленькой квартире, где имеется ванна.
Не существует ни одного заболевания костей или суставов с гиперкальцификацией или гипокальцификацией, не существует анкилоза суставов с атрофией мышц, ни одной хронической закупорки сосудов («Болезнь Бюргера»), которые не поддались бы скипидарным ваннам. Эта тепловая процедура может применяться в домашних условиях при следующих заболеваниях: прогрессивный деформирующий ревматизм; упорный ишиас; неврит и полиневрит; последствия детского паралича; последствия переломов и уродующих рубцов; перемеживающая хромота; последствия кровоизлияния в мозг; стенокардия; склеродермия; слоновость (отеки).
Всегда помните о почечной недостаточности!
Без значительного уменьшения выделения твердых веществ с мочой не бывает ни полиартрита, ни полиневрита, ни остеомаляции.
Задержанные в организме твердые вещества (мочевина, мочевая кислота, хлористый натрий, фосфаты, аммиак) отлагаются: в полостях суставов (артрит, периартрит, бурсит), в эндоневрии (невриты), в коже (дерматиты, экземы, пемфигус — удержание хлористого натрия в коже), в желчном пузыре (холелитиаз), в почках (нефролитиаз, песок, камни), в артериолах (гипертония), в капиллярах (эндоартериит). Они — виновники глаукомы и катаракты.
Всегда помните о недостаточном дыхании!
Это виновник неполного сгорания, гипоксемии во всех клетках, во всех тканях. При этом выделение метаболитов уменьшено, процессы распада недостаточны.
Без увеличения легочного дыхания излечение ревматических болезней невозможно.

Гидротерапия


Вода составляет 70–90 % нашего организма, 95 % состава нашей крови, большую часть наших мозгов, которые не удосужились до сих пор изучить эту воду глубоко и всесторонне.
Вода — столь невероятно сложное творение Всевышнего, столь загадочный многосоставной кристалл, способный хранить невероятное количество информации, накапливать и отдавать энергию, переходить из состояния в состояние (в том числе, совершенно непознанное).
Связь человека со Вселенной основана на воде.
Все то, что мы вытворяем с водой ежедневно, вода в такой же степени вытворяет с нами: мы в нее вливаем самые модные стиральные порошки и другие отходы «цивилизации» — вода возвращает нам их в виде «модных» болезней. Давайте и дальше посмотрим, кто кого: мы — воду или вода — нас…
Сколько бы мы ни очищали воду физически, она остается грязной в информационном смысле. Сегодня это информация о страшных химикатах, радионуклидах, вирусах, грибках, микробах. Сегодня это не вода, а носитель информации непредсказуемой мутации клеток, информации смерти.
Вода… Из нее мы появляемся в этот мир, через нее уходим в мир иной.
Вода — источник здоровья и виновник болезней!
Вода нас связывает с бесконечной Вселенной!
Через воду мы общаемся с Богом!
Через воду, внутри нас, появится Божественная суть, через воду и сквозь нас уйдет — оставив вновь спасительно очищенную (через воду) Душу.
Понять бы нам когда-нибудь все это…
А коль мы — вода, то, сообразуясь с принципом гомеопатии, «подобное лечится подобным», и лечиться надо тем же — водой изнутри (очищенной физически и информативно до параметров жизни) и водой снаружи.
Гидротерапия — это чудо XX века и надежда XXI!
Возрожденная из забвения великим русским врачом и ученым А. С. Залмановым, гидротерапия сегодня способна практически излечить такие страшные, неизлечимые болезни, за которые не берутся даже светила официальной медицины.
А. С. Залманов превратил эмпирическую бальнеотерапию в физиологическую, то есть научно обоснованную.
На протяжении сорока лет он успешно лечил таких больных, от которых отказывались врачи, применяющие химические препараты. Химия всегда очень много обещает, красиво рекламирует (благо для этого есть миллиардные средства), но совсем мало помогает, а еще больше наносит вреда науке о лечении болезней и, самое главное, больным.
Еще раз напомним, что нашей помощи ждут не 50–70 кг живой массы, а 200 гектаров орошаемых кровью поверхностей клеток, эти 300 000 км человеческой крови и лимфы, вне– и внутриклеточной жидкости.
Мириады клеток, мириады диастаз, биохимических реакций (невероятная скорость которых поражает воображение ученых!). Бесчисленные расщепления, бесчисленные головокружительно быстрые восстановления; бесчисленные взрывы в каждой точке этого ультрадинамического пейзажа питают, вентилируют, очищают неисчислимую армию клеток, которые являются источником голода, жажды, ощущений, мысли, искусства, любви, преступлений, возвышенных самопожертвований.
Если мы будем глухи, не изумимся этими чудесами организма, мы так и останемся маленькими беспомощными ремесленниками от химии на этом поле в 200 гектаров.
Ни для кого сегодня не секрет, что перед хроническими болезнями современная медицина, несмотря на так называемые великие достижения, почти бессильна.
Сегодня терапия без гидротерапии — иссохшая терапия, прячущая свое бессилие под целой горой ядовитых или бесполезных лекарств.
Надо кричать, взывать, повторять на тысячу ладов истину о неоспоримой эффективности водолечебных процедур, проводя их не только в водолечебницах (которых почти уже не осталось), но и дома в любое время года, на квартире каждого больного.
Это лечение включает в себя воздействие холодом, теплом и гипертермией: горячие обертывания грудной клетки, холодные согревающие компрессы, скипидарные, содовые, травяные ванны: ручные и ножные ванны, теплые и горячие, а также лекарственные промывания кишечника клизмами, холодные и контрастные души, холодные компрессы, грелки и т. д.
При погружении в воду тело «теряет» 80–85 % своего веса (то есть человек в ванне с водой весит примерно 10 кг). Таким образом, при длительном приеме ванн можно избежать образования пролежней, например, при параличе. Какая это радость для таких больных — ощутить, как двигаются облегченные ноги. В ваннах с температурой +35–36 °C облегчается дыхание — особенно при эмфиземе, астме, бронхите.
Тепло специальных ванн прекращает или предотвращает венозный застой в капиллярах, восстанавливает кровообращение и выводит продукты распада и отходы (метаболиты), микробы и разрушенные клетки в большой поток общей циркуляции, где осуществляется генеральная прочистка от токсических метаболитов, их распад в микромолекулы, их перемещение из мест скопления и выделение из организма.
Скажите, пожалуйста, какое лекарство в состоянии произвести столько сложных превращений в организме?
Даже питание можно частично заменить теплом. Тепло — вид энергии, при помощи которой можно изменить организм и улучшить его энергетический баланс. Тепло в чистом виде есть та же энергия для организма.
А. С. Залманов обучался у Кнейпа и других знаменитостей Европы и вынужден был видоизменить гидротерапевтические процедуры, заменив холодовую терапию на тепловую. Это вызвано двумя факторами:
• Появилась стройная теория кровеносной и лимфатической капилляротерапии; была уяснена роль диафрагмы и кожи в общих процессах кровообращения и жизнедеятельности.
• Четко обозначилась деградация населения крупных индустриальных центров из-за недостатка притока кислорода из атмосферы, и, как следствие этого, — уменьшение энергетического баланса организма.

Эти основы физиологии капилляротерапии потребовали применения тепловых процедур для поднятия энергетического баланса человечества.

Гипертермические ванны

Энергия, которую мы называем теплом, не распространяется от поверхности кожи внутрь организма, как распространяется тепло металлической грелки. Скорее всего, происходят бесчисленные реакции: волнообразные движения между капиллярами, нервами, внеклеточными жидкостями, клеточными мембранами — изменение физических и химических потенциалов. Циркуляция в кровеносных и лимфатических сосудах оживляется, токи внеклеточных жидкостей становятся активнее, плазма и спинномозговая жидкость обновляются быстрее, доставка питательных веществ и выделение отбросов значительно облегчаются. Искусственное повышение температуры, вызванное гипертермическими ваннами, создает аккумуляцию стерильного тепла (без микробов), вызывает активизацию процессов метаболизма (сгорания) в клетках и тканях, открытие закрытых капилляров, увеличение проницаемости мембран, интенсификацию жизненных процессов.
Во время инфекционной болезни температура 42 °C является почти смертельной; такая же температура гипертермической ванны не представляет опасности. При хронических заболеваниях, когда центры, руководящие лихорадкой, истощены или хотя бы заторможены (небольшой подъем температуры), несколько гипертермических ванн, принятых точно по назначению, могут вызвать резкое изменение состояния больного и наставить на путь излечения.
Техника приема гипертермических ванн
Тяжелобольные обычно плохо реагируют на высокотемпературные ванны в 38 °C. Но если ванну начинать с температуры 35–36 °C и очень медленно прибавлять горячую воду, то даже температуру в 40–42 °C больной переносит достаточно спокойно. Расширение сосудов идет постепенно, при этом достигается значительно больший эффект, чем при резком погружении тела в горячую воду.
При приеме первой ванны надо постепенно поднять температуру до 38–39 °C, при второй — до 40 °C, третьей — до 41,5 °C. Количество процедур для каждого больного варьируется от 8 до 24, ванны делают через день. Продолжительность ванн — от 2 до 3 часов, в зависимости от тяжести заболевания.

Показания для применения гипертермических ванн:
1. Полиневрит.
2. Иридоциклит.
3. Полиомиелит (детский паралич) — предпаралитический период. После паралича — лучше смешанные скипидарные ванны.
4. При септицемии — максимальная эффективность даже тогда, когда не действуют антибиотики.
5. Сальпингит.
6. Отиты.
7. Гонорейные артриты.
8. Злокачественные опухоли — ванны повышают сопротивляемость, улучшают состав крови, эффективно снимают боли.
9. Все инфекционные заболевания у детей (скарлатина, корь, дифтерия).
10. Коклюш.
11. Последифтерийный паралич.
12. Упорные плевральные экссудаты.
13. Третичный сифилис внутренних органов (прогрессирующий паралич, сухотка спинного мозга).

Драма каждой болезненной атаки обусловливается накоплением вредных веществ, вредных метаболитов, которые организм, подвергшийся нападению, не способен ни разложить, ни сжечь, ни окислить. Искусственное повышение температуры разлагает токсичные метаболиты и превращает гигантские молекулы в молекулы с меньшей молекулярной массой, которые легче выделяются через почки, легкие, кожу.

Противопоказания для применения гипертермических ванн:
1. Повышенное давление спинномозговой жидкости.
2. Отек мозга.
3. Открытый туберкулез легких.
4. Пневмония с обширным опеченением (увеличение размера печени).
5. Миокардиты.
6. Инфаркт миокарда (после 7 недель можно назначать скипидарные ванны).
7. Коронариты (применять только белые скипидарные ванны).
8. Гипертония (применять только желтые скипидарные ванны).
9. Острые флебиты.
10. Цирроз печени.

Скипидарные ванны

Несколько данных из книги профессора Дженцера о ценности эссенции скипидара и о терапевтических результатах, полученных при лечении больных в разных странах.
— Доктор Кальвелло доказал, что раствор скипидарной эссенции при мытье рук обладает одинаковым с раствором сулемы дезинфицирующим свойством, не вызывая при этом побочных действий.
— Доктор Халл утверждает, что испарения эссенции скипидара задерживают развитие палочек Коха на агар-агаре.
— Доктор Клингмюллер вводил подкожно или внутримышечно 1–2 раза по 0,2 г скипидара в 20 % растворе оливкового масла. По его мнению, это помогает в некоторых случаях пиемии, септицемии, рожи.
— Из сообщения Г. X. Турнера можно сделать вывод, что эссенция скипидара является прекрасным кровоостанавливающим средством.

Тот же Клингмюллер, применяя те же инъекции скипидара, добился хороших результатов при хроническом фурункуллезе, при угрях и при абсцессах больших потовых желез. Он делал в ягодицу инъекции 20 % раствора скипидара в арахисовом масле каждые 4 дня. Он также получил благоприятные результаты при лечении дерматозов, хронических фурункуллезов, при сильных обморожениях (восстановление циркуляции крови) и в некоторых случаях возникновения варикозных язв на нижних конечностях.
Любое заболевание начинается на клеточном уровне, когда клетка человеческого организма не может нормально дышать, питаться, размножаться, выделять отходы, двигаться. Все эти функции клеток обеспечиваются кровью, которая через капиллярную сеть связана с каждой клеткой организма. Поэтому значение кровеносных капилляров огромнейшее. Стоит только какому-нибудь органу начать недостаточно снабжаться кровью или вовсе лишиться крови (замедление тока крови или застой), его способность сопротивляться инфекции резко ослабевает.
В борьбе с инфекцией капилляры являются главными защитниками (окисление, фагоцитоз, удаление токсинов).
Каждое нарушение местного кровообращения, каждое болезненное изменение в любом органе (вследствие нарушения кровоснабжения) немедленно передается в нервный центр. Длительное нарушение кровоснабжения приводит к истощению нервных центров в результате интоксикации, инфекции, перерождения. Начинается вторая стадия болезни, на которую теперь можно навесить удобный для врача диагностический ярлык.
Старость может быть определена как высыхание организма вследствие закрытия капилляров, появления высохших клеточных островков и замедления жизненных процессов.
Вот здесь и были впервые применены скипидарные ванны. Огромное преимущество их заключается во всеобъемлющем воздействии на всю капиллярную сеть и, следовательно, в увеличении жизненного потенциала каждой клетки.
Скипидарные ванны оказались высокоэффективными при лечении тех болезней, которые не поддаются современной лекарственной терапии, дающей только временный и обманчивый эффект. Эти заболевания следующие:
1. Общие или местные артерииты, стенокардия и артерииты нижних конечностей.
2. Ишиасы, невриты и полиневриты.
3. Деформирующие полиартриты и ревматизм.
4. Последствия полиомиелита и одностороннего паралича, болезнь Бехтерева, последствия инфаркта миокарда.
5. Повышенное артериальное давление.
6. Последствия различных травм.
7. Послеоперационные рубцы и спайки.

Всякая хроническая болезнь — это преждевременное старение!
Всякое настоящее лечение должно сопровождаться омолаживанием!
Скипидарные ванны представляют собой безвредное средство борьбы со старением и с болезнями.
Скипидарные ванны, открывая закрытые капилляры, восстанавливают снабжение кровью иссушенных островков клеток в тканях, обеспечивают приток кислорода и налаживают закрытый дренаж для своевременного удаления метаболитов — жизнь тканей и клеток восстанавливается, и одновременно уходят болезни.
Практика лечения привела к открытию нескольких видов скипидарных ванн:
1. Белая эмульсия.
2. Желтый раствор.
3. Смешанные ванны (смесь белой эмульсии и желтого раствора).

Белая эмульсия осуществляет гимнастику капилляров, стимулирует кожные капилляры и все органы; оживляя капилляры, она действует на весь организм. Она повышает артериальное давление.
Желтый раствор при помощи усиления внутреннего сгорания и расширения капилляров помогает растворению патологических отложений в суставных полостях, в периартикулярных тканях, в стенках кровеносных сосудов, в сухожилиях, в хрусталике (катаракта глаз). Эта ванна понижает артериальное давление.
И та и другая ванны в высокой степени обладают обезболивающим эффектом.
Обе формы скипидарных ванн, действие которых дополняет друг друга, позволяют приспособить лечение к каждому отдельному случаю и изменять его в любой момент. Проведение этого лечения доступно и врачу, и самому пациенту — на дому, в любое время года.
Желтый раствор рассасывает экзостазы, встречающиеся при гипертрофическом деформирующем ревматизме, отложения кальция в связках и в сухожилиях.
При последствиях кровоизлияния в мозг, при миелопатии желтый раствор вымывает остатки мертвых клеток вокруг уцелевших нейронов, высвобождает сжатые метаболитами нейроны и создает благоприятные условия для оживления последних.
Концентрация для белой эмульсии начинается с 20 мл, разведенной в 170–200 л воды в ванне, и достигает 100–120 мл эмульсии на ванну. Для дозировки эмульсии имеется 18 градаций. Для желтого раствора — 10 градаций. Для смешанных ванн имеется 12 градаций; следовательно, всего — 40 градаций.
Температура воды в начале процедуры должна быть 36 °C, через 5–10 минут можно довести до 39 °C, медленно добавляя горячую воду.
После трех ванн температуру воды постепенно повышают до 40 °C, начиная с 12-й минуты; после пятой ванны температуру воды последние 4 минуты держат на отметке 41, и с 12-й ванны температуру воды доводят до 42 °C, всегда следя, чтобы пребывание больного в воде при 41 °C или 42 °C не превышало 4 минут.
Белые ванны назначают, если больной не страдает гипертонией.
Если артериальное давление выше 180 мм, назначаются желтые ванны; при давлении 170–190 мм — смешанные ванны.
При хронических миелопатиях с атрофией мышц, при повышенном артериальном давлении нужно начинать с серии желтых ванн — конечно же, в сочетании с диетой, бедной солью и белками.
Когда давление спадает до 160 мм рт. ст., к желтому раствору начинают добавлять белую эмульсию (15–20–30 мл, вплоть до 60 мл белой эмульсии на 60 мл желтого раствора).
Смешанные ванны можно рекомендовать даже при максимальном артериальном давлении 180 мм, чередуя: 2 смешанные ванны и одну желтую — по формуле, данной для лечения гипертонии.
В случае гипертонии почечной этиологии или гипертонической болезни, сопровождающейся выделением мочи с недостатком мочевины (ниже 10–12 г/л), мочевой кислоты (меньше 7 г/л), можно достичь очень хороших результатов, прописывая, во-первых, бессолевую и бедную белками диету, во-вторых, проводя очистительные процедуры по очистке толстого кишечника и печени; и в-третьих, назначая каждые 3 дня ванну с 60 мл желтого раствора, с температурой воды в ванне 39–40 °C, продолжительностью 15–16–17–18–20 минут.
Смешанные ванны — благодаря различным сочетаниям эмульсий (белой и желтой) создают обширные возможности для приспособления этих ванн к различным состояниям больного.
Эти ванны обеспечивают выход в кровь аминокислот через открывшиеся капилляры, которые до этого были закрыты. Среди прочих аминокислот высвобождается гистамин. Он, кроме обезболивающего эффекта, действует как расширитель на закрытые капилляры мышечной системы, на капилляры конечностей, поступает в артерии различных органов, углубляясь все больше в органы брюшной и грудной полостей, в головной и спинной мозг — вплоть до эндотелиального барьера, в кровь, лимфу, в спинномозговую жидкость. При этом восстанавливается кровоток, нормальное окисление, улучшаются физиологическое и психическое состояние, наступает оздоровление всего организма.
Нозология скипидарных ванн (показания к применению)
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ВНИМАНИЕ! Нельзя совмещать скипидарные ванны с инъекциями, приемом антибиотиков, гормонов, лечением ультразвуком, облучением, химиотерапией и другими сильнодействующими процедурами.

Состав белой скипидарной эмульсии и способ приготовления
550 мл воды налить в эмалированную кастрюлю, поставить на огонь. Когда вода закипит, всыпать в воду 3 г салициловой кислоты и 30 г измельченного на терке детского мыла. Кипятить 15–20 минут на слабом огне, часто помешивая, до полного растворения мыла. Когда мыло полностью растворится, погасить огонь. В литровую бутыль с широким горлышком или в литровую банку влить 500 мл живичного скипидара и затем туда же влить содержимое кастрюли (но не наоборот!). Все хорошо размешать и плотно закрыть крышкой. Готовая белая эмульсия имеет вид простокваши, консистенцию сырого куриного белка. При хранении она расслаивается; перед употреблением ее надо тщательно взболтать. Хранить можно при комнатной температуре до года.

Прием белых скипидарных ванн
Налить в ванну воду с температурой 36 °C, затем в очень горячей воде растворить нужную дозу белой эмульсии, влить в ванну и тщательно размешать. Смазать половые органы (мошонки у мужчин — особенно), промежность, задний проход вазелином или любым растительным маслом и лечь в ванну. В течение 5 минут довести температуру воды в ванне до 38 °C и лежать еще 10 минут при этой температуре (дальнейшая схема повышения температур уже приводилась ранее). Затем выйти из ванны, тело не вытирать, надеть старое белье и лечь в постель. Дозировки будут приведены ниже в таблице.
Во время ванны или после нее может появиться кожная реакция в виде чувства легкого жжения, пощипывания, покалывания (у каждого очень индивидуально). В норме, эта реакция наблюдается в течение 15–45 минут после ванны. Если реакция очень сильная и неприятная, то доза эмульсии уменьшается и не повышается до тех пор, пока кожа не привыкнет, а реакция не ослабнет.

Белые скипидарные ванны усиливают пульсацию капилляров, усиливают ток крови, что способствует повышению артериального давления, интенсификации периферического кровообращения и улучшения трофики всех тканей организма — особенно там, где она нарушена. Эти ванны обычно применяются при гипотонии, артериитах, деформирующих полиартритах, мышечных атрофиях, вялых параличах, импотенции, простатите, для ускорения срастания переломов.
Первые 10 дней ванны принимают через день, затем, во избежание раздражения почечной паренхимы, нужно делать через два дня на третий или два раза в неделю по фиксированным дням. В дни, свободные от ванн, больные делают горячие грудные обертывания (перед сном) и прохладное обертывание ног (на всю ночь). Последняя процедура вызывает рефлекторное расширение сосудов нижних конечностей и, следовательно, улучшает в них кровообращение, а также способствует развитию коллатералий (дополнительных кровеносных сосудов). Это особенно важно при артериитах нижних конечностей.
О горячих грудных обертываниях поговорим подробнее в главе о роли диафрагмального дыхания.
Схема приема ванн с белой скипидарной эмульсией
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Ванны продолжать со 120 мл эмульсии до получения максимального лечебного эффекта.

Состав желтого скипидарного раствора и способ приготовления
300 мл касторового масла налить в эмалированную кастрюлю и поставить на водяную баню (в другую, более широкую кастрюлю со слабо кипящей водой). Затем растворить в 200 мл холодной воды 40 г едкого натрия. Когда вода на водяной бане покипит 5–7 минут, влить растворенную щелочь в касторовое масло и тщательно перемешать. Когда масло со щелочью загустеет, еще раз все хорошо размешать и влить 250 мл олеиновой кислоты (любого качества), все время интенсивно размешивая (смесь может пениться и норовит «убежать» из кастрюли). Когда состав станет жидким (как подсолнечное масло), и на его поверхности останется только легкая белая пена, прекратить нагревание, снять с огня и влить в кастрюлю 750 мл живичного скипидара. Еще раз все размешать и разлить по бутылкам (банкам). Хранится при комнатной температуре в течение года.

После курса лечения (как правило, не менее трех месяцев) артериальное давление устойчиво снижается, особенно диастолическое, и улучшается общее состояние. Нормализуются показатели основного обмена, капилляроскопии, внешнего дыхания. В крови снижается количество холестерина и сахара, увеличивается мочеотделение (диурез), индекс в моче (соотношение натрия и калия) приближается к норме (2,2: 1). Такое состояние у пациентов сохраняется два года и более.
Схема приема желтых скипидарных ванн
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Ванны продолжать со 120 мл раствора до получения желаемого результата.

Венозная система и венозный застой

Каждое нарушение циркуляции крови вызывает уменьшение ее объема, предназначенного тканям, и тем самым снижает поступление кислорода — развивается гипоксемия. Каждое уменьшение объема кислорода в артериальной крови вызывает нарушение кровообращения. Это всегда недооценивается кардиологией…
Венозный застой в варикозных венах, в области воротной вены, в депо крови — селезенке и печени — чувствительно уменьшает объем крови, приносимый сердцу полыми венами в каждую диастолу. Поскольку объем крови, циркулирующей в артериях, всегда равен объему крови, циркулирующей в венах, то за всяким уменьшением притока венозной крови последует уменьшение объема крови, вытолкнутой каждым сокращением сердца. Если в течение только одного часа приток венозной крови уменьшался лишь на один грамм при каждой диастоле, то образовалась бы нехватка крови в 70–80 г в минуту, то есть от 4 до 5 л в час: сердце опустело бы, и сокращения прекратились.
Основной двигатель — это поток венозной крови; чудесный же механизм сердца является второстепенным фактором.
Вот почему стоит прекратить злоупотребление внутривенными уколами. Они ранят, калечат, деформируют стенки вен и ухудшают состав венозной крови — основного двигателя жизни (помните атомные микровзрывы в митохондриях клеток?). Каждый венозный застой надо рассматривать как важный фактор ослабления сердца и гипоксию.
Резкое уменьшение объема крови вызывает острую сердечную недостаточность, сердечно-сосудистый коллапс (крайний упадок сил, посинение вокруг рта, падение температуры, быстрый, но слабый пульс, резкое падение артериального давления). Сколько тяжелых случаев относят к миокардитам, миокардиодистрофии и другим диагнозам, а они вызваны всего лишь недостаточным притоком венозной крови к полости сердца.
Удивительна роль венозных клапанов (они расположены через каждые 2,5 см) — это маленькие венозные сердца, проталкивающие венозную кровь в правый желудочек сердца. Вены получают кровь из венул, а последние — из венозных петель капилляров. Вообразите себе сокращения и расширения капилляров на протяжении 100 000 км, мощь их непрерывной деятельности, водный обмен между капиллярами и внеклеточными жидкостями, непрерывные изменения объема капилляров — и вы поймете, где пролегает главный поток жизни.
Не существует никакой иной терапии, кроме гидротерапии, чтобы помочь организму восстановить этот поток между замкнутой и свободной циркуляциями жидкостей в организме. Любая другая терапия — обман и вред.
Варикозное расширение вен, флебиты и тромбофлебиты развиваются в связи с застоем венозной крови (выходят из строя венозные клапаны), которому способствует работа, связанная с длительным стоянием на ногах, малоподвижный образ жизни и другие причины. Застой крови — одна из причин скопления микробов и возникновения воспалительного процесса в стенках вен, флебита и тромбофлебита. В связи с этим неспецифическое лечение должно быть направлено на восстановление движения крови в венах, и главное, — оживление общего периферического кровообращения.
Для лечения таких заболеваний необходимы гидропроцедуры, устраняющие венозный застой, а именно: содовые ванны с квасцами, холодные согревающие компрессы на конечности, грелка на область печени, пиявки, обязательно — фруктово-овощная диета, сборы лекарственных трав. Еще раз повторюсь: нечего и мечтать об излечении до устранения запоров с помощью очистительных клизм, до очистки печени и желчевыводящих путей, очистки почек. Прежде чем резко начать выброс из организма всей нечисти, надо надежно очистить все пути «канализации». Иначе вместо лечения мы получим лишь обострения и переброску метаболитов из одних органов в другие с непредсказуемыми последствиями.

Содовые ванны
Берут 200 г соды и 70 г квасцов на ванну. Температура ванны — 38,5 °C, продолжительность — 15 минут, периодичность — 2 раза в неделю.
В остальные дни недели перед ночным сном полезно делать холодный согревающий компресс на 30 минут, после чего на всю ночь ноги бинтовать нетугой повязкой: марлю в 4 слоя смочить раствором уксуса (2 столовые ложки 9 % раствора на 6–8 столовых ложек кипяченой воды), затем отжать и наложить на пораженный участок ноги, сверху — тонкий слой ваты, и забинтовать. При значительном расширении вен и сильно выраженных застойных явлениях после серии содовых ванн (не менее 20) провести курс желтых скипидарных ванн (30–40). Кроме того, 2 раза в месяц, с перерывом в 2 недели, назначаются 3 молочных дня при постельном режиме: каждые 2 или 3 часа по 200 мл молока (или молочнокислых продуктов — кислого молока, кефира, йогурта без сахара), всего 1 литр. Кроме молока, в эти дни другой еды и воды не принимать. Ежедневно, после основной еды, на 40–60 минут нужно накладывать грелку на область печени. Через день пить по 1,5 чайной ложки глауберовой соли на 1/2 стакана воды, за полчаса до еды. Каждые 6 недель ставить на ноги пиявки возле венозных узлов.

Все это способствует восстановлению тонуса вен, ускоряет ток крови, увеличивает диурез, снимает отеки. Часто такие меры помогают избежать хирургического вмешательства.

Диафрагма – второе сердце!

В здоровом организме диафрагма совершает в одну минуту 18 колебаний: 1000 в час и 24 000 — в сутки.
Она перемещается при дыхании на 2 см вверх и на 2 см вниз.
Теперь подумайте о работе, выполняемой этой мышцей — самой мощной мышцей в нашем теле, и о внушительной площади мышцы, которая опускается, как нагнетательный насос, сжимая печень, селезенку, кишечник, оживляя все портальное и брюшное кровообращение.
Сжимая все кровеносные и лимфатические сосуды живота, диафрагма опорожняет его венозную систему и проталкивает кровь и лимфу вперед — к грудной клетке. Это — второе венозное сердце.
Так как поверхность этого насоса гораздо больше, чем сердечной мышцы, поэтому кровь он проталкивает гораздо сильнее, чем сердце.
А теперь посмотрите на свой живот: работает ли ваша диафрагма в одном ритме с дыханием? У подавляющего большинства — не работает. Какая может быть работа, когда на животе — солидные килограммы жира, в желудке — избыток пищи в 2–5 кг (а иногда и полведра пива). Женщины практически все лишены диафрагмального дыхания: вот здесь и «зарыта собака» распространенного женского варикоза (да плюс беременность, да плюс дефицит движения, да плюс лень-матушка).
Диафрагма — это хорошая мельница, работающая на благо питания организма. Систематически сжимая печень, диафрагма облегчает продвижение и направляет поток желчи, обеспечивает кровообращение печени и косвенно воздействует на ее функции. Многие утверждают: лейкемия — это застой и болезнь системы воротной вены. Застой желчи в печени и в желчном пузыре, протоках — итог плохой работы диафрагмы и, как следствие, камушки в желчном пузыре, особенно у женщин.
Автор не будет приводить здесь упражнений по диафрагмальному дыханию йогов: они достаточно хорошо освещены в литературе по йоге.
Когда улучшается функционирование диафрагмы, восстанавливаются и функции печени, несмотря на, казалось бы, катастрофические показания. А уменьшение разжиревшей или воспаленной печени способствует улучшению работы диафрагмы.
Меры по освобождению блокированной диафрагмы:
1. Переход на сбалансированную диету.
2. Обязательные очистительные процедуры по очистке толстого кишечника, печени, почек, крови, суставов, легких, кожи.
3. Освоение специальных дыхательных упражнений. Бег в разумных дозах.
4. Скипидарные белые и желтые ванны, в комплексе с вышеназванными мероприятиями, обеспечивают плавное снижение веса и избавляют даже от «непобедимого» целлюлита. И не надо тратить сотни долларов на заморские чудодейственные препараты.
5. Для ускорения процесса очищения и уменьшения объема печени и селезенки следует три дня каждого месяца принимать за полчаса до обеда сульфат натрия (глауберову соль) — в первый день 1 чайную ложку (4 г), во второй и третий день — по 1/4 чайной ложки глауберовой соли, растворенной в 200 мл минеральной (лучше «Ессентуки» № 4) или кипяченой воды.
Таким образом достигается промывание и очищение кровеносных, лимфатических и желчных капилляров печени. Уменьшение объема печени автоматически повлечет за собой уменьшение объема селезенки.
6. Систематически накладывать довольно горячую грелку на область печени в течение, по крайней мере, 40 минут три раза в день — после каждой основной еды в случае, когда печень и селезенка очень увеличены в объеме, и только 1–2 раза в день — в менее серьезных случаях. Обычно грелки применяют для ослабления болей в животе. Но в действительности их нужно применять во избежание болей в брюшной полости.

Увеличенные в объеме печень и селезенка приподнимают диафрагму и делают ее неподвижной. Слишком поднятая диафрагма сжимает оба основания легких и вызывает альвеолярный и циркуляторный застой в основаниях легких. Применением грелки достигают лучшей вентиляции и исчезновения застоя и его последствий (бронхиты, очаги легочных воспалений, эмфиземы).
Нужно промывать, нужно согревать, нужно подкармливать печень медом. Поднимая температуру крови в кровяных озерцах печени и селезенки, мы активизируем кровообращение в печеночных и селезеночных капиллярах и достигаем увеличения его объема.
Приток тепловой энергии уменьшает потребность в повышенном питании. Эта простая и дешевая процедура имеет бесценное предупредительное значение, если ее применять систематически в течение месяцев и лет.
После 2–4 недель такой простой терапии диафрагма начинает деблокироваться, ее движения становятся более полными, более сильными. Дыхание, кровообращение, общее питание улучшается на пользу всего организма. Я не знаю лечения проще, глубже и действеннее, чем применение грелки на область печени. Каждый день вы моете себе лицо и руки; точно так же необходимо ежедневно промывать печень. Надо прогревать печень, если вы хотите жить дольше и хворать реже!

Заболевания сердечно-сосудистой системы

Мы рассмотрим только самые распространенные, практически неизлечимые официальной медициной болезни: гипертонию, облитерирующий атеросклероз сосудов конечностей (варикозное расширение вен, флебиты и тромбофлебиты мы уже рассмотрели в разделе венозного застоя).
Обычно у таких больных явно выражено сужение артериального и расширение венозного колен капилляров, замедленно неравномерен ток крови, часты его остановки. Примерно у 70 % больных значительно повышен уровень холестерина в крови, у 60 % — содержание сахара в крови, у 80 % наблюдается изменение водно-солевого обмена (это выражается в задержке воды и ионов натрия в организме при нормальном или слегка повышенном выделении калия). В основном нарушается соотношение выделения с мочой натрия и калия. В норме это соотношение должно быть 3: 1, у больных гипертонией оно составляет 1,5: 1 или даже 1: 1. У пациентов с избыточной массой основной обмен, как правило, снижен на 10–30 %.
Таким образом, у больных этой группы явно выражены нарушения углеводного, жирового и водно-солевого обмена, а также наблюдается снижение уровня окислительных процессов в связи с недостатком кислорода в артериальной крови (гипоксемией).
Лечение таких больных заключается в следующем.
1. Очень ограниченная, строго фруктово-овощная диета со 100 % исключением поваренной соли. Из молочных продуктов — ограниченно кисломолочные.
2. Обязательная очистка организма по схеме: толстый кишечник, печень, почки.
3. Меры по освобождению блокированной диафрагмы (см. выше).
4. Освоение дыхательных упражнений; статические позы йогов; очень умеренный бег.
5. Желтые скипидарные ванны.
6. Специальные травяные сборы по улучшению пищеварения, устранению невротических состояний, бессонницы, снижению артериального давления, успокаивающие. Категорически запрещаются курение и алкоголь.
7. Сопутствующие стенокардия или частые головные боли являются показателем для назначения горячих грудных обертываний в те дни, когда не принимаются ванны.

Артериит нижних конечностей представляет собой заболевание не только исключительно конечностей, но также болезнь мозговых, коронарных артерий, артерий кишечника.
Лечение артериита целесообразно начинать с восстановления периферического капиллярного кровообращения во всем организме, а не только в пораженных конечностях. Основной лечебной процедурой при заболевании являются белые скипидарные ванны, поскольку они наиболее интенсивно стимулируют капиллярное кровообращение. Если поднимается давление — заменить белые ванны на желтые.
Для ускорения положительного эффекта скипидарных ванн применяются горячие грудные обертывания. Первые 10 дней эти процедуры чередуются через день (один день — ванна, второй — грудное обертывание), затем, во избежание раздражения почечной паренхимы, ванны делаются через 2 дня на 3-й, грудные обертывания перед сном и прохладные обертывания ног на всю ночь.

Прохладные обертывания ног
Надо взять две пары хлопчатобумажных чулок или носков и одну пару шерстяных чулок (носков). Одну пару хлопчатобумажных чулок намочить в холодной воде, хорошо отжать и надеть на ноги, завернув чулок от колена на голень (носки заворачивать не надо). Поверх мокрых чулок надеть вторую пару сухих хлопчатобумажных чулок, а затем — шерстяные чулки, также завернув их от колена на голень и икроножные мышцы. Когда боли уменьшатся, прохладное обертывание ног заменяют более интенсивно действующим горячим обертыванием ног. Техника применения этой процедуры в основном та же, что и горячего грудного обертывания. Вначале обертывается одна нога, исключая стопу, сухим вафельным полотенцем и мокрым махровым (температура воды 70–80 °C), затем — сухим махровым полотенцем, а поверх всего — шерстяным платком. Затем в таз подливается горячая вода (снова доводится до 70–80 °C) и так же оборачивается вторая конечность, после чего больного укладывают в постель на 30 мин, укрывают одеялом. По окончании процедуры больной должен отдохнуть в постели в течение часа.

В случае запущенного артериита нижних конечностей горячие ножные обертывания можно применять только после предварительного курса холодных обертываний ног и скипидарных ванн, то есть после хотя бы частичного восстановления просвета сосудов ног или развития коллатеральных (обводных) кровеносных сосудов.

Техника горячего грудного обертывания
Подготовка к процедуре: взять два мягких, много раз стиранных, достаточно длинных махровых полотенца, положить одно на другое, затем сложить вдвое по длине так, чтобы ширина уменьшилась вдвое, а длина осталась без изменения, затем скатать их в рулон.
Затем взять два других, более широких и жестких, махровых полотенца и сложить их таким же образом.
Длина всех полотенец должна быть достаточной (не менее 1,5 м) для того, чтобы обернуть больного с правой подмышки на грудь и на спину и снова на грудь до левой подмышки. В результате на груди образуется в 2 раза больше слоев, чем на спине.
Шерстяное или байковое одеяло сложить в 4 раза по длине и свернуть рулоном (вместо одеяла удобно использовать ватник или просторную фуфайку). Затем подготовить два вафельных полотенца по 1,5 метра, положив их друг на друга в развернутом виде.
Этими полотенцами надо обернуть грудную клетку таким образом, чтобы на спине было два слоя полотенец, а на груди — 4 (как махровых, помните?).
Налить в таз горячую воду с температурой 80 °C. Надеть легкие трикотажные перчатки и поверх них — резиновые, опустить в таз два мягких (старых) полотенца, свернутых в рулон, дать им пропитаться водой, быстро и сильно отжать их, затем так же быстро обернуть поверх сухих вафельных полотенец грудную клетку больного. После этого сверху раскатать второй рулон более жестких и широких сухих махровых полотенец на мокрые, плотно охватывая грудную клетку.
Затем грудь обернуть в 4 слоя байковым одеялом или надеть ватник. Для надежной фиксации нижнюю часть всех слоев можно обвязать легким поясом. Больной ложится в постель на спину, придерживая на груди концы одеяла, его надо закрыть до подбородка ватным одеялом, подоткнув со всех сторон, чтобы получилось подобие спеленутой мумии.
Лежать в постели надо ровно 20 минут (строго по часам).

Во время процедуры следует обеспечить максимальный доступ свежего воздуха, открыв зимой форточку или окно — летом. Не забудьте при этом накрыть голову больного полотенцем или шарфом. Перед тем как снять обертывание, закройте форточку (окно) и наденьте на больного байковую или хлопчатобумажную (без синтетики) рубашку с длинными рукавами. Все это надо проделать мгновенно, затем больной должен лежать свободно в постели под ватным одеялом не менее часа. Лучше всего эту процедуру делать на ночь.
После первых 2–3 процедур может повыситься температура тела и усилиться или участиться кашель. Эти симптомы исчезают или значительно уменьшаются через 2–3 дня после начала процедур: они не являются признаком ухудшения здоровья и не могут служить основанием для прекращения процедуры грудного обертывания. Быстро уходит кашель, слабость, одышка, цианоз; нормализуется дыхание, исчезает гипоксемия.
Горячее грудное обертывание и ручные ванны согревают кровь больного, что увеличивает ее бактерицидность (способность убивать болезнетворные микроорганизмы).
Повышение температуры крови только на 1 °C в 10 раз увеличивает ее бактерицидность.
В случае присоединения к легочному заболеванию симптомов недостаточности кровообращения горячие грудные обертывания нужно сочетать с грудными фитосборами — отхаркивающими и спазмолитическими.
Лучше делать инъекции камфоры или принимать внутрь бромистую камфору.
Ручные ванны обладают особенно благотворным и тонизирующим влиянием при гипертонической болезни, кардиопатиях — особенно при стенокардии, при пневмониях. Чтобы достичь глубокого проникновения тепла при лечении (особенно при панариции), нужно делать ручные ванны, доведя температуру воды до 45–46 °C при общей продолжительности от 30 до 60 минут — особенно у больных с плотным жировым слоем.
Ножные ванны начинать с температуры 36,5–37,0 °C и довести до 40–42 °C при той же продолжительности, что и ручные ванны. Такие ванны уменьшают общее количество циркулирующей крови на 500–700 мл из-за рефлекторного и теплового расширения кровеносных и лимфатических сосудов.
Для лихорадящего, возбужденного больного надо применять прохладную ручную ванну, начиная с 35 °C и доведя ее до 30 °C, чтобы оттянуть тепло и успокоить его.

Обращение к тем, кто работает в области общей медицины

Отрицать огромные достижения в области многих разделов медицины, особенно в области анестезии и хирургической практики, было бы неразумно.
Но в области общей медицины требуется радикальный пересмотр методов и способов лечения.
1. Когда кардиологи начнут интересоваться полным анализом мочи (см. книгу автора «Очищение почек и мочеполовой системы нетрадиционными методами», Каунас, 1997), дающим более точные сведения, чем анализы крови, когда они согласятся с необходимостью увеличения подачи кислорода к фибриллам миокарда, когда признают пагубное влияние агломерации вредных метаболитов, задерживаемых в крови и лимфе вследствие почечной недостаточности, они будут вынуждены полностью пересмотреть свои методы диагностики и терапии.
2. Когда невропатологи поймут огромное значение гипоксемии, почечной недостаточности, нарушения периферической циркуляции, влияющих на нормальные функции мозга, на периферические нервы, они заменят малоценные бесполезные медикаменты диетическим режимом и адекватной бальнеотерапией.
3. Когда офтальмологи пересмотрят и продумают интимные корреляции между глазным яблоком и мозгом, когда они допустят, что питание глазного яблока связано с кровеносной и лимфатической системами орошения мозга, его дыханием, их терапия станет проще, доступнее, эффективнее и обширнее.
4. Когда дерматологи поймут, что кожные болезни являются следствием патологического состава крови, что кровь «выпихивает» вредные метаболиты в кожу, в дерму, они чаще начнут использовать опыт народной медицины.
5. Когда психиатры начнут изучать все отклонения физиологических функций, когда они займутся устранением физиологических расстройств (дыхание, циркуляция, элиминация), более половины их больных будут полностью излечены.
6. Когда педиатры потребуют сокращения количества профилактических вакцинаций; когда ревматологи приостановят свои внутрисуставные инъекции, гормональные и полугормональные препараты (типа бруфена, кеналока, отторгающего мышечную ткань от кости), модное увлечение лазером или переливаниями крови, «обогащенной» лазером, углем и пр.; когда ангиологи прекратят применение артериографии, которая подчас окончательно разрушает кровеносные сосуды из-за проникновения плотных субстанций, трудно элиминируемых.
7. Когда терапевты прекратят бездумное, недопустимое злоупотребление антибиотиками.
8. Когда узких специалистов будут контролировать врачи общей медицины, стоящие на платформе натуропатических методов лечения.
9. Когда вместо того, чтобы систематически вести открытую войну с локальными расстройствами (это особенно касается онкологов), будут добиваться органичного согласия всех органов, тканей и клеток, — тогда можно будет воскликнуть: да здравствует современная медицина, медицина интегральная, медицина целостного человека!

А пока… Пока мы уповаем на создание критической массы знаний у пациентов этой медицины. Для них и пишутся эти книги, пока вызревает медицина официальная. Дай-то Бог, когда-то созреет…

Атеросклероз и холестерин


Да здравствует холестерин!

Борьба с холестерином — далеко не первый и не последний абсурд, навязанный и врачам, и пациентам фармацевтической индустрией — инициатором и спонсором антихолестериновой кампании.
Исследования Всемирной Организации Здоровья (World Health Organization), проведенные в Европе, показали, что вероятность инфаркта на 79 % больше из-за низкого уровня в крови витамина Е, нежели из-за высокого уровня холестерина.
Не менее интересен анализ двенадцати научных работ, связывающих уровень холестерина и атеросклероз. Авторы аналитического обзора пришли к заключению, что в представленных работах «…не была убедительно продемонстрирована взаимосвязь между уровнем холестерина в крови и возникновением заболеваний артерий (atherogenesis)».
В феврале 1999 года, на 24-й конференции Американской кардиологической ассоциации было представлено исследование, в котором низкий уровень холестерина связывается с риском инсульта. Оно показало, что у лиц с уровнем холестерина ниже 180 мг/дл (~4,6) риск инсульта в два раза выше, чем при холестерине 230 мг/дл (~5,9).
Холестерин является основой для синтеза половых гормонов (андрогена, тестостерона, эстрогена, прогестерона) и кортикостероидов — гормонов, которые защищают нас от стресса, а наш организм — от рака и сердечных заболеваний.
Взаимосвязь между холестерином в вашей диете и в нашем кровяном русле в полном смысле абсурдна как теоретически, так и практически. Даже если бы такая взаимосвязь существовала, не забывайте, что печень здорового человека производит до 2000 мг холестерина в день, и дополнительные 500–600 мг холестерина в диете могли бы изменить баланс в крови всего лишь на 25–30 %.
Чем меньше жиров и холестерина в питании, тем выше — в плазме крови.
Если в питании недостаточно холестерина для обновления клеток кишечника, организм вынужден компенсировать дефицит за счет синтезируемого в печени холестерина низкой плотности, используемого в этих целях клетками остальных органов.
Необходимость такого дублирующего механизма очевидна и целесообразна — на протяжении эволюции организм человека приспосабливался к пищевому разнообразию, продиктованному сезонами года и местом проживания.
Эту теорию подтверждают исследования среди индусов-вегетарианцев, у которых практически нет холестерина в диете, однако уровень холестерина в крови — 7,8–9,0 ммоль/л; а в той же возрастной группе эскимосов, питающихся исключительно мясом и рыбой, уровень холестерина редко превышает 5,3–5,7 ммоль/л, несмотря на 800–1000 мг холестерина в ежедневной диете.

Важные функции холестерина в нашем организме

• Холестерин — предтеча жирорастворимого витамина D, критически необходимого для роста и деления костных тканей, деятельности нервной системы, выработки инсулина, поддержания мышечного тонуса, минерального обмена, иммунитета, органов размножения, а также для роста и развития ребенка.
• Холестерин — база для образования желчи, которая абсолютно необходима для переваривания, усвоения и ассимиляции незаменимых жиров из питания.
• Холестерин — антиоксидант, он защищает внутриклеточные структуры от разрушительного действия свободных кислородных радикалов, которые образуются при обмене веществ и под влиянием внешних факторов. Это и объясняет тот факт, что уровень холестерина в крови растет с возрастом — холестерин защищает организм от накапливаемых повреждений, которые ведут к болезням сердца и раку.
• Холестерин выполняет функцию «ремонтной мастики» для поврежденных артерий. Холестериновые бляшки — не что иное, как самозащита дряблых сосудов от прободения. Винить холестерин за болезни сердца — все равно что винить не покрытое суриковой краской железо за ржавчину.
• Холестерин необходим для нормальной деятельности серотониновых рецепторов в мозге. Серотонин — химический компонент, ответственный за «хорошее настроение», и его дефицит (как и низкий уровень холестерина) связывают с депрессией, агрессивным поведением и тенденцией к самоубийству.
• Материнское молоко богато холестерином и содержит особый фермент (в отличие от всех других животных источников холестерина), который позволяет организму ребенка усваивать холестерин. Грудные и растущие дети нуждаются в богатых жирами продуктах для полноценного развития мозга и нервной системы.
• Холестерин в питании играет особенно важную роль для поддержания нормального состояния слизистой кишечника. Вегетарианская диета, лишенная холестерина, часто приводит к расстройствам и проницаемости слизистой кишечника (leaky gut syndrome), что позволяет отходам проникать в кровь, со всеми вытекающими отсюда негативными последствиями.

Неудивительно также, что смертность от сердечно-сосудистых заболеваний среди мужчин-французов в 2 (два!) раза меньше, чем в США, и практически отсутствует среди француженок. Ежедневная диета французов насыщена жирами и холестерином: столы ломятся от гусиной печенки (600 мг холестерина на порцию), яиц (350 мг), сливок, сливочного масла, сыров, жирной говядины и баранины, ветчин, окороков, наваристых бульонов.
Холестерин — жироподобное вещество, участвующее в строительстве клеток, а также в выработке некоторых гормонов (в том числе и половых); он жизненно необходим. В организме он легко синтезируется печенью, поэтому даже у самых строгих вегетарианцев (ведь в растительной пище нет холестерина) недостатка в нем не бывает. При мясном же питании поступление его превышает обычные потребности организма. Излишки его формируют на стенках сосудов склеротические «бляшки». До 30 лет норма холестерина — не более 200 мг%, и далее — никаких скидок на возраст, если, конечно, здоровье и долголетие вам небезразличны. Сужение русла сосудов происходит до крайности, случайный тромб может вызвать инфаркт или инсульт, или просто жизнь будет угасать по мере сокращения кровоснабжения.
Холестерин очень нужен организму. Он входит в состав всех клеток человека. Особенно им богаты нервная ткань, сыворотка крови, желчь. Из холестерина образуются желчные кислоты, которые способствуют перевариванию жиров. Он необходим для работы мозга, обезвреживает яды, которые разрушают красные кровяные шарики. В организме он синтезируется в результате окисления жиров и углеводов. Опасен его недостаток и избыток. Он становится вредным, если накапливается в большом количестве (яйца, жир, жирное мясо, мозги, почки, молочные продукты — при чрезмерном их употреблении). Его избыток в крови способствует развитию атеросклероза.
Холестерин и продукты, его содержащие, необходимы организму! Вреден именно их избыток.
Выводит холестерин только печень, но если им перенасыщена желчь, он выпадает в осадок и образует желчные камни, они состоят на 90 % из холестерина. Избыток его способствует отложению солей в суставах, он цементирует отложения кальциевой соли, оксаловой (щавелевой) кислоты — основы различных камней и отложений солей. Вот почему никогда нельзя варить щавель, его надо есть только сырым. Кукурузное, оливковое, соевое, подсолнечное масло препятствуют всасыванию холестерина в желудочно-кишечном тракте и избыточному отложению в тканях (но это должны быть не очищенные от фосфатидов масла, а натуральные).
Противосклеротическое вещество из группы жиров — лецитин — препятствует образованию «бляшек», но оно содержится в тех же продуктах, которые их и образуют: сливках, сметане, яйцах, жирном мясе. Лучше всего получать лецитин из гречки, пшеницы, бобовых, салата, отрубей, натуральных, а не консервированных молочных продуктов.
Особенно опасны жиры супов (их лучше снять после застывания), все поджаренное на животном жире, все хрустящие пережаренные корочки.
Любая рыба способствует снижению холестерина и борется со склеротическими явлениями.

Холестериномания – крупнейшая афера XX века!

Вот что пишет о холестериномании О. И. Синева, кандидат медицинских наук, специалист по натуральной медицине.
Известный венский хирург и ученый Теодор Бильрот (хорошо известный авторскими операциями по удалению части желудка при язвенной болезни) попросил своих учеников провести интересный опыт. У козочек и овечек удаляли щитовидную железу. Результат оказался парадоксальным. Операция привела к резкому скачку уровня холестерина и тотальному атеросклерозу артерий, в том числе коронарных. Итак, у травоядных животных, которые никогда не пробовали содержащей холестерин животной пищи, развился атеросклероз.
Было заподозрено, что пониженная функция щитовидной железы может привести к атеросклерозу. Позже эти предположения были подтверждены на людях. Именно недостаточная функция щитовидки, а не собственно животные жиры, является одной из главных причин атеросклероза. Начиная с XIX века атеросклероз успешно лечили малыми дозами гормонов щитовидной железы.
Во второй половине XX века появилась теория, последствия которой равносильны геноциду. Рождение теории о том, что причиной атеросклероза является употребление содержащей холестерин животной пищи, было замешано на эгоизме недалеких ученых и жадности фармацевтических компаний. Жертвами ее пали многие миллионы больных атеросклерозом. Среди жертв этой кампании оказался и президент США Дуайт Эйзенхауэр, которого сразу после первого инфаркта миокарда врачи посадили на низкохолестериновую диету. Невзирая на диету, уровень холестерина продолжал нарастать. Чем жестче ограничивали животные жиры, тем выше поднимался уровень холестерина. Вместе с холестерином нарастал и вес. Результат неправильного лечения оказался печальным: у президента случилось еще несколько инфарктов, что, в конечном итоге, привело к сердечной смерти. Президентов лечат не самые знающие врачи. Если бы лечащий врач президента D.White прислушался к советам своего коллеги B.Barnes, то возможно, ход всей истории и направление научных исследований пошли бы другим путем.
Многие миллионы долларов были брошены в топку безрезультатных научных разработок с целью подтвердить «виновность» животных жиров в возникновении атеросклероза и инфаркта миокарда. Вплоть до сегодняшнего дня никаких реальных доказательств представлено не было. Тем не менее широкой публике об этом не сообщили, а антихолестериновый препарат липитор успешно удерживает лидерство в продажах.
Понизить уровень холестерина президенту Эйзенхауэру смогло бы помочь еще одно средство: исключение из диеты «плотных» углеводов. Именно сладкая, богатая крахмалом, рафинированная пища является второй по важности причиной высокого уровня холестерина и атеросклероза артерий миокарда.
А между тем еще отец физиологии Рудольф Вирхов писал о том, что холестерин никогда не был причиной атеросклероза; избыток холестерина появляется только на конечной стадии повреждения артерий. Холестерин приходит для «заживления раны», но никогда он не был причиной появления этой «раны», утверждал ученый. Повышенный уровень холестерина является ТОЛЬКО ПРИЗНАКОМ воспаления в организме, но не его причиной. Повреждает стенки артерий множество факторов. Например, повышенный уровень глюкозы и инсулина в крови.
Неудивительно, что половина людей, перенесших инфаркт миокарда, имели нормальный уровень холестерина. И наоборот, у людей с низким холестерином уровень смертности выше в 2 раза.
Доказательств несостоятельности холестеринового мифа можно привести множество. Например, население северной части Индии употребляет в 17 раз больше животного жира, чем население южной ее части. Однако частота атеросклероза артерий миокарда у северян в 7 раз ниже.
Холестерин является незаменимым веществом, которое обладает к тому же противомикробными свойствами. Он необходим как для внутриутробного развития мозга плода, так и для нормальной функции центральной нервной системы. Неспроста 23 % запасов холестерина находится в мозге. Если бы многие поколения наших предков находились бы на низкохолестериновой диете, то, боюсь, мозг человека стал бы похожим на медузу. Неудивительно, что именно низкий уровень холестерина приводит к понижению памяти у людей среднего и старшего возраста.
Особо хочу подчеркнуть жизненную необходимость холестерина в качестве строительного материала для синтеза витамина D и гормонов, в частности, половых и гормонов надпочечников. Именно низкохолестериновое питание ослабляет возможности организма в борьбе со стрессом.
Отсутствие животных жиров в рационе вынуждает печень работать с перегрузкой. Поскольку холестерин критически необходим для жизнедеятельности, печень вынуждена синтезировать его из того, что имеется в наличии — из углеводов. Синтез холестерина требует от печени мобилизации гигантских ресурсов. Отсутствие холестерина в питании — это настоящий кризис для печени! Не лучше ли дать ей возможность заняться работой по выделению токсинов?
Боюсь, что никто не знает о том, что холестерин является антиоксидантом. И понижение его уровня увеличивает риск развития рака, сексуальной дисфункции, нарушения памяти, болезни Паркинсона, инсульта (да, инсульта!), самоубийства и даже агрессивного поведения. Так что мой вам совет: если кто-то хвастается тем, что у него низкий уровень холестерина, лучше будьте с таким человеком предельно вежливы…
Никто не станет утверждать, что седина является причиной старости. Аналогично холестерин не является причиной инфаркта миокарда. Миф о холестерине привел к тому, что врагами сердечного здоровья объявлена чрезвычайно полезная для здоровья пища — животный жир.
Пришло время для торжественных похорон мифа о виновности холестерина в инфаркте миокарда; и сделать это следует с громком военным салютом. Чтобы залпы салюта услыхало как можно больше обманутых людей.

Фитотерапевтические методы очистки крови и лимфы; методы лечения сердечно-сосудистой системы народными способами


Дорогие мои читатели!
Если вам придется обращаться за консультацией или лечением к знахарям, целителям, натуропатам и вам сразу же предложат какое-либо эффективное средство или лекарство без настоятельного требования перейти на индивидуальную вегетарианскую диету, без предварительной очистки организма (очистки толстого кишечника, печени, почек) — перед вами либо недалекий целитель, либо «бизнесмен» от медицины.
Лечебный эффект любого дорогого лекарства без диеты и очищения будет носить только временный характер (если польза вообще будет).
Онкологическим больным и тяжело больным другими болезнями автор советует прочесть его книгу «Страшный диагноз… (Пособие для желающих выжить и жить)». Никогда нельзя уповать только на диету, только на йогу, только на бег, только на дыхание, только на бальнеологию, только на травы…
Разумно объединяя и дозируя все эти составляющие, мы можем получить не быстрый, но надежный и долговременный лечебный эффект, поскольку вопросы питания на 80 % являются основополагающими в вопросах лечения любых заболеваний. Автор приведет основы лечебного питания. Конечно же, они должным образом могут и должны быть скорректированы в соответствии с конституцией человека и характером его основного заболевания, а также наличием сопутствующих заболеваний.

Теория и практика организации правильного питания

Первый пункт нашего плана предписывает нам качественное изменение питания (устранение «фабрики камней»).

Как можно меньше мясного и хлебобулочных изделий (особенно содержащих дрожжи пекарские и соду).
Смотрите, какая получается картинка: вся вареная пища лишена заряда, кальций в хлебобулочных изделиях от термообработки из органического (заряженного) превращается в неорганический (незаряженный). Биоколлоиды мочи состоят из различных мукопротеидов, имеющих отрицательный заряд, за счет которого они удерживают растворенные соли в моче. Но неорганический кальций в мучных изделиях, не имея заряда, прочно соединяется с отрицательными мукопротеидами, и этим способствует их сближению и выпадению в осадок. Вот так начинают образовываться камушки и песок. Поэтому пища должна быть свежей, слабо тушенной (а не слабо жаренной), с большим содержанием заряженных частиц, тогда будет все отлично.

Температура пищи
Вредна очень холодная или очень горячая пища. Вредно все, что не в меру. Экстремизм, импульсивность — все это вредит сознанию, рвет его на части. Очень холодная пища охлаждает слизистую желудка, очень горячая — лишает желудок энергии. Железы хорошо работают при температуре пищи, равной температуре тела или, по крайней мере, не выше 40 °C.
Охлажденные напитки, мороженое, коктейли вредны потому, что замедляют и даже прекращают действие пепсина. Есть мороженое поэтому нужно подтаявшим — во всяком случае, не откусывать от него целые замороженные куски. Все прохладительные напитки ведут к отложениям на стенках сосудов, способствуют атеросклерозу и прочим болезням. Горячая пища имеет, наоборот, очищающий эффект. Стакан горячей воды по утрам способствует очищению организма; особенно это актуально для людей с повышенной кислотностью.

Разогрев пищи
Разогрев пищи нежелателен, особенно портится при этом картофель. Если же разогрев все-таки неизбежен, старайтесь греть пищу без добавления масла и воды. Лучше всего ставить картофель на водяную баню и разогревать его, не перемешивая.

Употребление воды
За 15 минут до еды ничего не пить. Вода перед едой и сразу после нее вредит пищеварению. Можно пить воду во время еды — теплую, небольшими глотками и немного. Первая жидкость после легкой еды или фруктов употребляется не ранее чем через 30 минут, после крахмалистой пищи — не ранее чем через 2 часа, после белковой — через 4 часа. Разумеется, если очень невмоготу, четверть чашечки не повредит, но не больше.

Сформулируем основные правила питания:
1. Приступаем к еде в ровном расположении духа. Будем помнить слова мудреца Ибн-Сины: пища, съеденная при плохом настроении, не переваривается. Все неприятные разговоры во время еды мы с вами будем расценивать как явное отсутствие культуры и скрытое невежество. В семьях, где часто ссорятся за столом, в пищу вносится отрава, причем длительного действия. На пищеварение она влияет посильнее некоторых лекарств и токсинов. Поэтому, если вы находитесь в состоянии психической неуравновешенности, лучше пропустить обед и не портить настроение другим. Глубокое, выполняемое в течение пяти минут дыхание полностью успокоит психику, минут через тридцать можно приступать к трапезе.
2. Едим молча, тщательно пережевывая пищу, осознавая то, что едим.
3. Во время еды можно понемногу пить теплую воду, если есть такое желание.
4. Не пьем до еды (за полчаса) и после еды: это вредит пищеварению.
5. Прекращаем еду до момента насыщения.
6. Не едим рано. Ранний завтрак отнимает силы. Утром отдохнувший человек не хочет есть, и это естественно: еще не потрачены никакие силы — наоборот, он даже напитался энергией сна. Зачем же вводить в организм более грубую энергию еды? Ранний завтрак, к нашему сведению, придуман придворными дамами французского двора, нежными эфирными трутнями, которым для существования крайне необходима была энергия абсурда. Ранний завтрак давал ее.
7. Завтракаем ближе к 9 часам утра, когда работа желудка — на максимуме. Как вариант № 1 рассмотрим такой режим питания: завтракать лучше 2 раза — очень легкий завтрак в 9 часов, например, яблоко или две морковки, и более основательный — на работе, когда появится чувство голода; например, можно съесть бутерброд с маслом и зеленью или принесенную в термосе кашу.
Вариант № 2: легкий завтрак в 9 часов. Затем — завтрак на работе, когда у всех обеденный перерыв. Обедаем же дома после работы и ужинаем за 2 часа до сна.
8. Самая тяжелая пища — на обед: это мнение П. Брэгга. Существует другой вариант: самая тяжелая пища — на ужин; это мнение Г. Шелтона. Я, безусловно, не Брэгг и не Шелтон, но вот мое мнение: надо определить, какое время для вас — самое оптимальное для приема тяжелой пищи. У каждого оно свое. На этом этапе обучения вы должны попытаться самостоятельно определить свое время по самочувствию. Мне, например, совершенно не подходит схема Шелтона, при всем великом уважении к нему. Кроме того, я не приемлю — и пытаюсь привить это своему окружению — само понятие «тяжелая пища». Думаю, ее не должно быть совсем. А если вы ее все же потребляете, эту «тяжелую пищу», определите самые трудные временные участки на протяжении дня. Как правило, это его начало и конец. Значит, все самое сложное надо давать в середине, то есть для большинства самая тяжелая пища должна приходиться на обед.
9. Едим столько раз в день, сколько требует ваша конституция (не страны, а тела).
10. Едим только совместимую пищу.
11. Едим только пищу правильной температуры (нельзя есть очень холодное и очень горячее).
12. Наша пища — малосоленая.
13. Не едим после захода солнца. Если вы принимаете этот пункт, честь вам и хвала, тогда исключите тот вариант питания, когда ужин принимается за 2 часа до сна. Если вам это не подходит, то действуйте по-своему.
14. Не едим без чувства голода.
15. Нельзя есть, если хочется пить, и не нужно пить, если хочется есть.
16. Не едим при болях, умственном и физическом недомогании или перенапряжении, повышенной температуре, злости, интимном желании, усталости, когда вы замерзли или перегрелись. Будем помнить мудрую восточную поговорку: «Нарушение пищеварения — мать всех болезней». Усталого не кормим: пусть сначала немного отдохнет, иначе он не сможет нормально усвоить пищу. По Шелтону, нельзя есть перед началом работы и сразу же после ее окончания — нужен небольшой перерыв.
17. Больной не должен получать пищу до тех пор, пока не нормализуется температура и не появится чувство голода.
18. Во время еды изредка делаем глубокие вдохи.
19. Количество съеденной пищи должно умещаться в сложенных вместе ладонях. Сознательный человек больше не ест!
20. После еды, по возможности, совершаем 15-минутную прогулку пешком (лучше часовую, но время… где взять время?).

Стратегические правила приготовления пищи
1. Не готовить пищу впрок. Пища практически никогда не сохраняет свои свойства полностью и теряет самое ценное даже при правильном замораживании. Повторное нагревание сильно портит продукты, уничтожая в них наиболее ценное.
2. Готовить пищу надо в таком количестве, чтобы не осталось на второй прием.
3. Тепловая обработка продуктов должна быть минимальной.
4. Мясо, рыбу, птицу стараемся есть только свежеприготовленными.
5. Вместо жарения пищи запекаем ее.
6. Вы должны ждать пищу, а не пища вас. Постарайтесь поставить дело так, чтобы любая пища готовилась при вас и подавалась свежеприготовленной.
7. Внутренний и внешний жир с мяса надо удалить и готовить постное мясо отдельно от жирного.
8. Мясные бульоны в пищу не используем. Самые вредные вещества — такие, как креатин, креатинин (названия-то какие!), находящиеся в мертвой мышце, при варке переходят в бульон. Если вы не в силах отказаться от этой «волшебной» жидкости, то хотя бы сливайте первый бульон. Особенно опасно сегодня потребление мяса. К нам из-за границы различными путями попадают удивительные препараты, которые кое-где вводят коровам. Животное начинает болеть и жиреть одновременно. И вот эту больную жирную отечественную корову, наевшуюся импортного «эликсира», вам могут предложить в магазине, так что все, чем кормили и кололи буренку, в конце концов переходит в человека. Будьте сегодня особенно осторожны с мясными блюдами, и главное, хотя бы из-за заморского «эликсира», не переедайте их.
9. К мясу стараемся подавать побольше трав и зеленых овощей. Летом это травы с рынка и из леса, зимой — те же травы, только засушенные. Размачивайте их и подавайте к столу.
10. Используйте в своей кулинарной практике сковородки с тефлоновым покрытием. Только сначала обязательно убедитесь, что это качественное изделие, потому что встречается много подделок.
11. При приготовлении блюд стараемся использовать метод русской печи — медленного убывания тепла. Этот способ предусматривает настаивание пищи. После недолгой варки рекомендуем упаривать пищу в духовке или просто ее укутывать.
12. Повторный разогрев пищи крайне нежелателен.

Технология приготовления пищи
1. Все зерна предварительно замачиваем. Греча (ядрица) предварительно замачивается в 2,5 объемах холодной воды на 3–4 часа, пшено и овсянка — в 3 объемах горячей воды на 3–4 часа или на ночь.
2. Варка зерен производится по определенной технологии: 5–7 минут варим в той же воде и ставим упревать в тепло.
3. Те, кто берет еду на работу, «варят» кашу в термосе. Для примера рассмотрим варку каш из ядрицы, овсянки, пшенки. Ядрицу засыпать в термос, залить с вечера или утром кипятком из расчета 2 объема воды на 1 объем крупы. К обеду каша будет готова. Одна порция — 60 г.
4. Овсяную крупу ошпарить вечером 2–3 раза кипятком на несколько минут. Затем засыпать в термос и залить 2,5 объемами воды.
5. Пшенную крупу также готовят с вечера, но горячей воды берут 3,5 объема. Все каши заправляют маслом, посыпают зеленью и различными растительными приправами.
6. Предварительно прокаливаем пшенную крупу на сухой сковородке или в духовке. Это увеличивает ее питательную ценность и усвояемость. К тому же после этого значительно улучшается вкус. Кстати, десятидневное питание кашами способно принести облегчение даже самому больному организму. Надо знать о кашах еще один нюанс: если кашу есть быстро, она кажется невкусной. Только тщательное пережевывание придает ей должные вкусовые качества.

При переходе на правильное питание будем соблюдать принцип четырех «п»: постепенно; постоянно; последовательно; понемногу.
Для профилактики и оздоровления любого здорового, больного или ослабленного организма необходимо употреблять продукты с желчегонным, мочегонным и послабляющим эффектами. В этом — стратегия оздоровления.

Какие же продукты обладают этими свойствами?
Желчегонный эффект: яичный желток, укроп, сельдерей, ревень, виноград (черный сладкий), изюм, сливы, чернослив, сладкие яблоки, дыня, брюссельская и цветная капуста, белокочанная, шпинат, морковь, несоленое масло, подсолнечное, оливковое и кукурузное масло, горчица, щелочные минеральные воды «Боржоми».
Послабляющий эффект: сладкая слива, чернослив, яблоки, инжир, морская и белокочанная капуста, вареные свекла и репа, морковь, дыня, рассыпчатые каши — перловая и гречневая, ревень (в больших количествах, в малых — закрепляет).

Мочегонный эффект: практически все фрукты и овощи, но особенно арбуз, плоды можжевельника, корень и зелень петрушки.

Вернемся к разговору о продуктах.
Злаки, крупы. Содержат до 30 % белка и все ценнейшие минералы вплоть до золота, серебра и тяжелых металлов. Злаки выводят излишки желчи (что крайне важно), жиров, солей. Каждый злак имеет свою область влияния в микромире человека и Вселенной. Но сейчас нас более интересует его земной аспект — употребление в качестве продукта питания. Рассмотрим некоторые важные крупы подробнее.
Греча. Увеличивает количество черной желчи, слизи и газов — вроде бы плохо? Но зато очень хорошо влияет на кровь! Это уже бесспорное преимущество, за это можно простить все остальное. Используется при анемии, лечит лейкемию.
Пшено. Тяжело переваривается желудком с пониженной кислотностью. Это важно! Как видите, не каждому подходит даже такая вроде бы во всех отношениях прекрасная еда. Очень полезно пшено для тех, кто склонен к ожирению, так как от него не откладывается жир. Наоборот, пшено само использует жир для переваривания. Хорошо влияет на кровяное давление, при гипертонии это вообще утренняя еда. В народной медицине пшено ценилось как продукт, дающий силу, укрепляющий тело. Кроме того, эта каша способна выводить из организма антибиотики. Она тяжела для усвоения, поэтому ее рекомендуется употреблять с каким-нибудь жиром или маслом.
Горох, рожь, овес. Во всем ищем принцип общего… Что же общего в этих, таких разных продуктах? То, что все они поставляют в организм магний, который ответственен за иммунитет!
Пшеничные отруби, овес, горох, фасоль, рыба, куриный желток, цыплята, орехи, чеснок, грибы, тыквенные семечки. Все эти продукты поставляют в организм цинк, при недостатке которого возникают простатиты. Нездоровая кожа и волосы — тоже результат нехватки цинка. И ослабленный иммунитет — тоже следствие его недостаточности.
Мед. Укрепляет зубы, десны. Показан для легких и почек, очищает организм от шлаков. Незаменим при спазмах внутренних органов, очень хорош при мочекаменной болезни, усиливает половую потенцию.
Избыток сластей. Уничтожает селен, что приводит к серьезному ослаблению иммунитета, который всегда был стержнем здоровья и долголетия человека, и особенно его значение возросло в наши «смутные времена». Большинство из нас если не сами переедают сласти, то перекармливают ими детей. Где добыть недостающий селен? Он есть в чесноке, сельди, морской рыбе.

Многие из нас не помнят, какая крупа из какого злака вырабатывается. Восполним этот пробел.
Крупа из пшеницы — манная. Это мучнистые крупинки, не содержащие практически никаких ценных веществ.
Крупа из гречи — ядрица. Цельные зерна, удалена только плодовая оболочка. Гречневая крупа «Смоленская» представляет собой очень мелкое, до мучнистого состояния дробление.
Крупа из ячменя — перловая и ячменная, ячневая. Перловая — целая или дробленая, ячневая — мелкодробленые зерна.
Крупа из риса. Рис с оболочкой — шала, бурый или коричневый рис (который очищен только от внешней оболочки, зародыш остается); шлифованный рис (удалена плодовая оболочка, частично остается зародыш); полированный рис (гладкая блестящая поверхность — полная очистка); дробленый рис — ко всему прочему еще и размельченный.
Крупа из проса — дранец. В нем оставлены оболочка и зародыш. На каждой крупинке видно белое пятнышко. Когда пятнышко темнеет — это знак того, что крупа начала портиться.
Крупа из кукурузы. Все виды крупы проходят очистку от оболочки и зародыша.
Крупа саго. Вырабатывается из сердцевины саговой пальмы. Если саго — нашего производства, его сделали из картофеля или кукурузы.
Остальные крупы — овсяная и пшенная — нам хорошо известны.
Пищевая ценность любой крупы заключена практически полностью в оболочке и зародыше. Поэтому из всех круп выделяем элитные: овсяную, гречневую, пшено и бурый рис (нешлифованный).

Лечебное питание

Итак, дорогой читатель, мы много говорили о продуктах питания и способах их приготовления. А можно ли с помощью пищи лечить человека и как это делать конкретно? Можно!
Для лечения и профилактики заболеваний требуется выполнение трех мероприятий:
• чистка кишечника, печени, почек, крови, суставов;
• диета;
• правильный образ жизни.
О чистке кишечника и печени автор уже выпустил книги. О правильном образе жизни говорим постоянно, поговорим подробнее о диетах.
Сегодня ясно: тот, кто хочет сохранить или поправить свое здоровье, накопить силы, должен придерживаться специальной диеты. Кирпичиками, из которых складывается диета, являются продукты, поэтому, разумеется, именно на них надо обратить основное внимание.

Наиболее ценные продукты питания при соблюдении диеты

Чтобы вы могли правильно питаться, соблюдая диету, я перечислю все продукты, которые дадут вам самое необходимое и помогут стать более здоровыми.

Пшеница твердых сортов и изделия из нее: хлеб, лепешки, макароны и лапша (имеются в виду только доброкачественные продукты). Изделия из нее гармонизируют системы толстого и тонкого кишечника.
Овес и ячмень усиливают перистальтику кишечника, действуют подобно легкому слабительному: выводят шлаки, нормализуют жировой обмен, способствуют похудению.
Рис в виде круто сваренной каши укрепляет здоровье и успокаивает, но употреблять его надо не очень часто.
Просо укрепляет все системы организма, способствует заживлению ран, улучшает функции кожи, делая ее более эластичной.
Греча способствует заживлению язв желудочно-кишечного тракта… при редком употреблении. В избытке вредна, так как перевозбуждает организм.
Бобы и горох полезны для функционирования тонкого кишечника, дают силы организму, улучшают детородную функцию. При болезнях же толстого кишечника и для тяжелобольных бобовые не рекомендуются.
Птица. Если вы едите мясо, то старайтесь выбирать куриное и по возможности — цыплят-петушков. Первый бульон сливайте! Рассматриваем этот акт как гигиеническую очистительную процедуру или как «очистку» пищи (лучше вообще обходиться без бульона). Цыплята-петушки полезны ослабленным детям и взрослым, тяжелобольным, так как они увеличивают защитные силы организма, усиливают возможности половой сферы, а с ней — и энергетику организма. Давать эту пищу следует лишь тогда, когда больной почувствует голод и попросит есть.
Баранина предпочтительнее всех видов мяса — кроме, наверное, птицы. Если человек иногда ест мясо, баранина для него в небольших дозах лечебна. Показана она также тяжелобольным, но опять же если больной проголодался и попросил есть.
Рыба — продукт не для больных. Это «холодная» пища. Полезна здоровым, лечит болезни желудка — например, язву. Улучшает функции кожи, укрепляет весь организм.
Коровье масло — очень ценный продукт. К сожалению, сегодня отечественное масло испорчено всевозможными явными и тайными добавками. Поэтому более ценно топленое масло. Прекрасно, если вы сможете достать натуральное деревенское масло. Для больных и ослабленных детей это просто бальзам, и для больных и ослабленных взрослых — тоже, особенно для женщин и пожилых людей. Использовать сливочное масло надо так, чтобы под намазанным слоем просвечивал хлеб, а не наоборот. Оно улучшает деятельность ума, просветляет память, увеличивает общую энергетику организма, дает ему тепло, силу, залечивает раны. Хорошо вообще для всех ослабленных, усиливает деятельность половой сферы и, что очень важно, улучшает деятельность толстого кишечника, лечит его.
Кисломолочные продукты можно употреблять, когда есть желание или вместо молока. Особенно полезны при болезнях толстого кишечника.
Свежий сыр — очень хороший продукт, но только в небольшом количестве и редко. Иногда сыр очищающе действует на толстый кишечник. Он — «холодный» и тяжелый, поэтому не годится для тяжелобольных.
Овощи — морковь, капуста, свекла, лук — особенно полезны при диете.
Ревень крайне желателен в диете.
Фрукты: из них особенно полезны и доступны яблоки. Но в свой рацион надо обязательно включать и лимоны, которые очень хороши для стимуляции деятельности желудочно-кишечного тракта. Полезны всем гранаты.

Используйте эту информацию, дорогой читатель, и успеха вам в составлении своей собственной диеты!


Диета и образ жизни по знакам зодиака

Каждому человеку предписана своя еда. Определением, какая именно является своей, мы будем заниматься на протяжении всей книги, а пока самый простой способ узнать, какая еда «правильная» — это привязать пищу и образ жизни к знакам зодиака.
Овен, Лев, Стрелец (стихия Огня). Им рекомендуются занятия водными процедурами, в жизни важны периоды покоя и релаксации. Диета — смешанная, больше пить чай, соки.
Телец, Дева, Козерог (стихия Земли). Рекомендуются подвижный образ жизни, теплые ванны и баня, сброс веса. В питании их должны быть серьезные самоограничения, посты, разгрузочные дни. Мясо запрещено. Стараться поменьше употреблять солей и минеральных напитков.
Близнецы, Весы, Водолей (стихия Воздуха). Очень важен чистый воздух, частые прогулки, необходимы периоды молчания и сосредоточения. Диета смешанная, допускается птичье мясо. Очень желательна минеральная вода. Следить за чистотой кожи.
Рак, Скорпион, Рыбы (стихия Воды). Образ жизни должен быть связан с осознанным трудом, и труда этого должно быть много. В питании запрещены алкоголь и все возбуждающие и стимулирующие напитки. Диета — сухая, то есть с малым количеством воды.

Фитотерапия некоторых сердечно-сосудистых заболеваний

Гипертония и склероз сосудов головного мозга

1. 100 штук зеленых плодов грецкого ореха диаметром с трехкопеечную монету, собранных вдали от дороги и за городской чертой, разрезать каждый на 3–4 части, сложить в трехлитровую банку, залить пчелиным медом, не доходя трех пальцев до горлышка. Хорошо перемешать содержимое банки деревянной ложкой и закатать, в противном случае крышку может сорвать. Банку зарыть в погребе либо в сарае на глубину до 70 см сроком на 6 месяцев.
По истечении срока банку открыть, содержимое процедить через капроновое сито и немного отжать. Полученную массу (два литра) хранить в закрытых банках в холодильнике.
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день с водой (30–50 мл) после еды. В зависимости от возраста и состояния здоровья курс лечения повторить через 3–5 лет.
По многолетним наблюдениям многих целителей, данное средство является одним из лучших как от склероза сосудов головного мозга, так и от гипертонии.

2. Плоды или цветы софоры (100 г) настаивать 14 дней в 0,5 литра водки. Принимать по 20–30 капель 3 раза в день за 20 минут до еды. Или 1 ст. ложку плодов или цветов софоры заварить в 1 стакане кипятка и оставить на ночь в тепле. Процедить и принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
Настой омелы принимать по 100 мл 3–4 раза в день до еды. При этом залить 1 стаканом кипятка на ночь, выдержать в тепле, процедить и принимать по 2 столовые ложки мелкими глотками за 20 минут до еды.
Софору и омелу рекомендуется принимать в течение 3–4 месяцев, чередуя их.

3. Это средство применяют не только от гипертонии, но также для лечения гайморита, отита, ангины, гриппа и желудочно-кишечных заболеваний. Состоит оно из следующих компонентов: шиповник коричный, толченый — 100 г; бефунгин — 200 мг; сосновые почки — 200 г; тысячелистник — 100 г; полынь горькая — 5 г; коньяк — 200 мл; сок алоэ — 200 мл; мед — 600 г.
Все сырье смешать с 3 литрами дистиллированной или холодной кипяченой воды и выдержать 2 часа. Кипятить на малом огне в течение 2 часов, выдержать 24 часа в термосе либо в хорошо укутанной посуде. Процедить и добавить алоэ, коньяк, мед. Закрыть банку и оставить на 24 часа, а затем 7 суток держать в темном месте.
Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 1 час до еды в течение 5 дней, затем — по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс — от 2–3 недель до 2–3 месяцев.

4. Мед весенний (майский) — 625 г, сок алоэ — 375 г, вино красное виноградное (каберне) — 675 г. Алоэ — 3–4-летнее, выращенное без применения химического удобрения для домашних цветов; до срезания 5 суток не поливать.
Все компоненты перемешать в эмалированной кастрюле деревянной ложкой, затем слить в двухлитровую банку и выдержать в темном месте 5 суток.
Принимать первые 5 дней по 1 столовой ложке 1 раз в день за 30 минут до еды, в дальнейшем — 3 раза в день по 1 столовой ложке за 30 минут до еды в течение 11 дней — двух месяцев. Применяется также при гайморите, тромбофлебите, подагре, болезнях крови, легких, астме.

5. Валериана лекарственная (корневище, корни) — 15 г. Залить 200 мл остуженной кипяченой воды, настаивать 12 часов.
Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до еды (пограничная гипертония, гипертоническая болезнь I-й степени).

6. Пустырник пятилопастный (трава) —15 г. Залить 200 мл остуженной кипяченой воды, настаивать в закрытом сосуде 12 часов.
Принимать по 50 мл 3–4 раза в день за 1 час до еды.

7. Хвощ полевой (трава) — 20 г, сушеница болотная (трава) — 15 г, донник лекарственный (трава) — 20 г, астрагал шерстистоцветковый (трава) — 20 г. Одну столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2–3 часа.
Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день при гипертонической болезни I–II-й степени.

8. Хороший эффект при гипертонической болезни даст применение меда в домашних условиях в следующих комбинациях: 1 стакан свежего морковного сока, 1 стакан сока хрена, 1 стакан меда и сок одного лимона. Состав перемешать деревянной ложкой в эмалированной кастрюле, переложить в литровую банку и хранить ее закрытой в нижнем отделе холодильника. Перед приемом взбалтывать, так как мед оседает на дно банки.
Принимать 3 раза в день по 1 чайной ложке за 1 час до еды либо спустя 2–3 часа после еды. Продолжительность лечения — приблизительно 45 дней.

9. 8 листиков сирени залить 3 стаканами холодной кипяченой (либо дистиллированной) воды и кипятить на медленном огне до выпаривания 2 стаканов воды: должен остаться 1 стакан жидкости.
Этот состав надо выпить в 3 приема за день, принимать за 30 минут до еды (первый день лечения). Второй и последующие 6 дней ежедневно увеличивать количество листьев сирени на 8 шт.; на 8-й день отвар делается из 64 листиков. Воды берем всегда 3 стакана.
Листья сирени в период цветения особенно ядовиты. В связи с этим собирать их следует после полного увядания цветов на кустах, то есть с июня до осени. Способ приготовления препарата основан на длительном выпаривании токсинов листьев сирени.

10. Настой астрагала расширяет кровеносные сосуды, снижает кровяное давление, повышает скорость кровотока, обладает успокаивающим и мочегонным действием. Растения применяются для лечения гипертонии, стенокардии, хронической сердечно-сосудистой недостаточности с застойными явлениями и при заболевании сосудистой системы почек.
Способ применения: 1 столовую ложку (5 г) сухой травы астрагала залить 1 стаканом кипятка на 3 часа, затем процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

11. Сушеница болотная — 40 г, цветы боярышника — 40 г, листья омелы — 40 г. Смесь всыпать в термос, залить литром крутого кипятка, выдержать 2 часа, процедить.
Принимать 3 раза в день по 2 столовые ложки за 30 минут до еды.

12. Сок свеклы столовой — 1 стакан, сок морковный свежий — 1 стакан, 500 г пчелиного меда, сок одного лимона; 1 стакан тертого хрена выдержать в 200 г холодной кипяченой воды в течение 36 часов в темноте в закрытой банке. После этого соединить все в эмалированной кастрюле, перемешать деревянной ложкой, процедить и переложить в двухлитровую банку.
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды либо через 3 часа после еды.

13. 2 кг синего лука пропустить через мясорубку, отжать сок через плотную ткань, добавить 300–400 г пчелиного меда. Перемешать, переложить в банку, хранить в холодильнике.
Принимать 3 раза в день по 1 столовой ложке за 30–40 минут до еды.

14. Копытень европейский, цмин песчаный (бессмертник) взять равными частями. 15 г сбора залить 200 г кипятка на 1 час, процедить и принимать 3–4 раза в день по 100 мл за 30 минут до еды в течение 20 дней.
Из тех же растений либо из их корней, можно приготовить лекарство по-другому: 20 г сбора растений или корней 7 суток настаивать в 100 г спирта или 200 г водки. Процедить и принимать 3 раза в день по 20 капель на столовую ложку воды до еды.
При учащенном сердцебиении хорошо принимать сухое виноградное вино (60 г), в которое добавить 24 капли свежего сока тысячелистника и столько же — сока руты. Пить перед едой.

15. При гипертонии и атеросклерозе осенью и весной рекомендуется принимать водный настой следующего состава: кора ивы водяной — 5 г, цветки и листья одуванчика — 1 г, полынь горькая — 10 г, тысячелистник — 15 г.
5 г сбора (1 столовую ложку) залить 150 г крутого кипятка, настаивать 30 минут. Процедить и принимать 2 раза в день за 20 минут до завтрака и обеда в течение месяца.

16. Листья или верхние ветки с цветками мелиссы лекарственной (8 чайных ложек) залить 0,5 л крутого кипятка в термосе на 4 часа. Процедить, принимать 4 раза в день по 50 г до еды. Рекомендуется лицам, страдающим гипертонией и болезнями сердца.

17. 1 стакан мелко нарезанного чеснока выдержать в 0,5 л водки 14 суток в темном месте. Процедить и принимать 3 раза в день по 1 столовой ложке за 30 минут до еды.

18. Скорлупу 30 грецких орехов кипятить 15 минут в 0,5 л воды на малом огне и выдержать в термосе 2 часа, затем процедить настой. Вновь кипятить скорлупу в таком же количестве чистой воды. Выдержать в термосе 2 часа. Процедить и оба настоя соединить в одной посуде. Хранить настой в холодильнике.
Принимать 3 раза в день по 1 столовой ложке за 20 минут до еды. Кроме гипертонии, помогает при склерозе сосудов головного мозга, сопровождаемом головокружением, онемением рук, ног. Курс лечения — 1 месяц.

19. Сок плодов рябины черноплодной — 500 г, принимать по 2–3 столовые ложки 3 раза в день за 30 минут до еды. Хранить в холодном месте.
40 г очищенных от шелухи зубчиков чеснока залить 100 г 96°спирта, настоять 7 суток в закрытом сосуде. Желтый раствор слить и добавить по вкусу настойку мяты, принимать по 10–15 капель 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

20. Листья руты, цветки арники, цветки боярышника, трава чистотела — по 20 г. Столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка; когда остынет, процедить, принимать в течение дня 3 раза за 30 минут до еды.

21. Луковицы чеснока — 30 г, цветки боярышника — 30 г, цветки арники — 10 г, плоды боярышника — 30 г, трава хвоща полевого — 30 г, трава тысячелистника — 40 г, лист омелы — 30 г. Столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка. Когда остынет, процедить, принимать по 100 г 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

22. Девясил высокий, корни и корневища — 16 г (1 столовая ложка) залить 200 г горячей кипяченой воды, закрыть крышкой и нагревать (на водяной бане) при частом помешивании в течение 30 минут, охладить, отцедить, отжать. Полученный отвар долить кипяченой водой до 200 г. Хранить в прохладном месте не более 2 суток.
Принимать в теплом виде по 100 г 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

23. 30 г сухого корня и корневищ девясила настоять в 0,5 л водки 7 суток, процедить и принимать по 25 г 3 раза в день до еды. Рекомендуется при старческом склерозе.

24. Валериана лекарственная (корни) — 30 г, анис обыкновенный (трава) — 20 г, пустырник сердечный (листья) — 30 г, тысячелистник (трава) — 20 г.
2 столовые ложки сбора настоять в 200 г горячей кипяченой воды (на водяной бане) 20 минут, охладить в течение 45 минут, отжать.
Принимать по 1/3 стакана 2–3 раза в день при болях в сердце.

25. Измельченные корни валерианы — 1 чайную ложку — выдержать в 1 стакане воды с утра до вечера. Прокипятить 2–3 минуты, остудить, процедить и выжать, принимать перед сном при тахикардии.

26. Корень валерианы — 15 г, листья мелиссы лекарственной — 15 г, трава тысячелистника — 50 г. 2 чайные ложки сбора залить 200 г кипятка на 3 часа, поставить в прохладное место, затем прокипятить, остудить и процедить. Настой принимать в несколько приемов за день при тахикардии и плохом сне.

27. Трава хвоща полевого — 20 г, горца птичьего (спорыш) — 30 г, цветки боярышника — 50 г.
Измельченное сырье хорошо перемешать, 2 чайные ложки с верхом залить 1 стаканом крутого кипятка на 30 минут. Процедить, отжать и выпить в течение дня глотками.

28. Трава руты — 10 г, корень валерианы — 10 г, листья мяты перечной — 10 г, листья валерианы — 20 г. Готовить и принимать, как в предыдущем рецепте.

29. Трава пустырника сердечного — 40 г, трава золотарника — 40 г, листья мелиссы лекарственной — 40 г. Готовить и принимать, как в предыдущем рецепте.

30. Трава пустырника лекарственного — 20 г, трава золотарника — 20 г, кора побегов калины — 20 г, корень валерианы — 20 г. две чайные ложки сбора залить 1 стаканом воды и кипятить 2–3 минуты. Настой пить глотками в течение дня.

31. Корень стальника колючего — 25 г, трава горицвета — 25 г, листья белой березы — 25 г. одну столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка и выдержать 20 минут. Пить в течение дня.

32. Шишки хмеля — 20 г, трава тысячелистника — 20 г, корень валерианы — 20 г, листья мелиссы лекарственной — 20 г.
Одну столовую ложку сбора залить 1 стаканом горячей воды и выдержать 20 минут. Пить глотками в течение дня при неврозе сердца.

33. Листья арники — 5 г, трава тысячелистника — 25 г, трава зверобоя — 20 г. Одну столовую ложку сбора залить 1 стаканом холодной воды на 3 часа, затем прокипятить 5 минут, остудить, процедить и пить глотками при атеросклерозе и гипертонии.

34. Василистник вонючий (трава) — 2 ч., омела белая — 1 ч., василек — 2 ч., мелисса лекарственная — 2 ч., шиповник — 10 ч. Готовить и принимать, как в предыдущем рецепте.

35. Омела белая — 3 ч., барвинок малый — 3 ч., кукурузные рыльца — 4 ч., хвощ полевой — 2 ч., листья терновника — 2 ч., черешки вишни — 3 ч., листья и кора молодых веток лешковицы — 3 ч., лист брусники — 4 ч.
1 столовую ложку сбора настаивают в 200 мл холодной воды 6 часов, процеживают. Остатки заливают 1 стаканом кипятка и томят на водяной бане 30 минут. Процеживают, соединяют отвар с настоем и принимают по 1/3 стакана 3 раза в день до еды за 30 минут.

36. Боярышник (плоды) — 4 ч., пустырник — 5 ч., горицвет (адонис) — 4 ч., донник лекарственный — 2 ч., земляника — 6 ч.
Готовить и принимать, как в предыдущем рецепте.

37. Малина (молодые побеги, которые собираются цвести) — 4 ч., кукурузные рыльца — 5 ч., ландыш (цветки и листья) — 2 ч., календула — 4 ч.
1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом холодной воды на ночь. Утром процедить, отставить в сторону. Остатки залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане 30 минут. Соединить отвар с настоем.
Принимать по 100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.

38. Гипертония, гиперкоагуляция. Донник лекарственный — 5 ч., укроп (семя) — 3 ч., сушеница — 4 ч., пустырник — 3 ч., боярышник (плоды) — 5 ч.
Можно добавить кору ивы и лабазника по 2–3 части.

39. Гипертония, склероз. Цикорий (корень) — 4 ч., семя льна — 2 ч., хвощ полевой — 4 ч., шелковица белая (почки) — 5 ч., лист ореха грецкого — 3 ч., росянка — 3 ч., бессмертник (цмин песчаный) — 5 ч., боярышник (цветки) — 4 ч., пустырник — 2 ч., крапива жгучая — 3 ч.
1 столовую ложку сбора залить 0,5 л холодной воды, настоять 1 сутки, процедить, остатки залить 100 мл кипятка, томить на водяной бане 30 минут. Отвар соединить с настоем. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Атеросклероз

1. 300 г сухого корня девясила высокого настоять в 0,5 л водки 10 суток, процедить.
Принимать по 25 г 3 раза в день за 30 минут до еды.

2. Ядра 10 грецких орехов сухих, 2 дольки чеснока, 1 столовую ложку растительного масла (нерафинованного) перемешать.
Употреблять в виде бутербродов с добавлением голландского или плавленого сыра.

3. Приготовить смесь из равных частей свежего сока репчатого лука и меда. Принимать по 1 чайной ложке 3–4 раза в день до еды.

4. При атеросклерозе — как диуретическое средство, при диабете и для улучшения пищеварения: 2–3 измельченных луковицы залить 300 мл тепловатой кипяченой воды, выдержать 7–8 часов, процедить и полученный настой пить по 100 г 3 раза в день перед едой за 20 минут.

5. Лук — 50 г, омела белая и боярышник — по 25 г; 1–2 чайные ложки сбора залить 1 стаканом кипятка и оставить на ночь. Процедить и пить по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды.

6. Омела белая и подорожник — по 30 г; хвощ, рута, лапчатка гусиная (корень) — по 10 г.
1 столовую ложку сбора залить 200 мл холодной кипяченой воды и выдержать на холоде 3 часа. Затем нагревать в течение 5 минут на малом огне и опять оставить настаиваться 15 минут.
Принимать по частям в течение дня.

7. Земляника лесная — 5 г, хвощ полевой — 10 г, зверобой (трава) — 10 г, мать-и-мачеха (листья) — 10 г, чабрец (трава) — 20 г, укроп (семена) — 20 г, сушеница лесная (трава) — 30 г, пустырник (трава) — 30 г.
5–6 г сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 150 мл 3 раза в день за 15 минут до еды.

8. Береза белая (листья) — 5 г, донник лекарственный — 10 г, солодка голая (корень) — 10 г, лен посевной (семена) — 20 г, душица (трава) — 20 г, мать-и-мачеха (листья) — 20 г, подорожник большой (листья) — 20 г, хвощ полевой — 30 г, шалфей — 30 г, сушеница лесная (трава) — 30 г, укроп огородный (семена) — 30 г, шиповник (плоды) — 50 г, бессмертник песчаный — 30 г.
1 столовую ложку заварить 0,5 л кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по 150 мл 3 раза в день за 20 минут до еды.

9. Душицу обыкновенную, листья шалфея и березы по 100 г залить 3 л кипятка, настоять в течение 2 часов и процедить, влить в ванну с температурой воды 35–36 °C. Принимать ванну в течение 10–15 минут 2 раза в неделю. Курс — 10–12 ванн.
После окончания курса лечения через 3–4 месяца нужно повторить ванны либо с чабрецом и листьями березы, либо использовать следующий состав: донник лекарственный, хвощ полевой, таволга и лабазник траволистный — по 100 г. Кора дуба, лист лопуха и шишки можжевельника — по 100 г; лист подорожника, лист лопуха, трава крапивы — по 100 г.

10. 10 г цветков арники горной настаивают 21 день в 100 мл 70 %-го спирта. Процеживают, отжимают. Принимают по 30–40 капель с водой или молоком.
Одну столовую ложку цветков арники помещают в эмалированную посуду и заливают 200 мл горячего кипятка, выдерживают на водяной бане 30 минут, охлаждают при комнатной температуре, процеживают, отжимают.
Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день с водой или молоком.

11. При нормальном артериальном давлении и при сильном шуме в ушах: 10 г клевера лугового и 200 мл кипятка греть на водяной бане 10 минут, охлаждать при комнатной температуре 45 минут. Процедить, очистить. Объем настоя доводят холодной кипяченой водой до 200 мл.
Принимают по 1 столовой ложке 4–5 раз в день 21 сутки. Затем, после перерывов на 7–10 дней, курс приема клевера повторить трижды.

12. При избыточной массе тела в сборы добавить кукурузные рыльца, уменьшающие аппетит, и растения, активизирующие обмен веществ в организме: траву тысячелистника, корень одуванчика, корень цикория, лист шалфея.

13. Если атеросклерозу сопутствует гипертоническая болезнь, то, кроме предыдущего сбора, нужно использовать также следующий сбор:
Плоды тмина — 20 г, листья боярышника — 20 г, корень валерианы — 20 г, листья мелиссы лекарственной — 30 г, цветки боярышника — 40 г, трава омелы белой — 60 г.
2 полные столовые ложки сбора поместить в эмалированную посуду и залить 400 мл крутого кипятка. Греть на кипящей водяной бане с закрытой крышкой 2 часа, охлаждать 45 минут при комнатной температуре, процедить, отжать. Объем настоя довести до 200 мл холодной кипяченой водой.
Принимают 4 раза в день по 100 мл после еды в течение 21 дня.

14. Цветки боярышника — 20 г, трава хвоща полевого — 10 г, трава омелы белой — 10 г, листья барвинка — 10 г, трава тысячелистника — 10 г.
Полную столовую ложку сбора настоять на 1 стакане холодной дистиллированной воды 3 часа; не доводя до кипения, подогреть, затем греть с закрытой крышкой на водяной бане 10 минут, охлаждать 15 минут при комнатной температуре. Пить в течение дня 4 раза по 50 мл глотками.

15. Цветки арники горной — 10 г, трава тысячелистника — 20 г, трава зверобоя — 25 г.
Стакан настоя, приготовленного по стандартной методике, выпивается в течение дня перед едой.

16. Трава хвоща полевого — 10 г, лист березы — 10 г, корень одуванчика — 10 г, корневище пырея — 10 г, корень мыльнянки — 10 г, плоды рябины черноплодной — 10 г.
1 столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить и отжать. Объем настоя довести кипяченой водой до 200 мл.
Принимать по 100–150 мл настоя 3 раза в день после еды.

17. Плоды земляники лесной — 10 г, трава хвоща полевого — 20 г, трава зверобоя — 20 г, листья мать-и-мачехи — 20 г, семена укропа — 20 г, трава сушеницы болотной — 30 г, трава пустырника сердечного — 30 г.
2 столовые ложки сбора помещают в эмалированную посуду, заливают 0,5 л кипятка и греют 30 минут на водяной бане, охлаждают 45 минут, процеживают, отжимают.
Принимают по 150 мл 3 раза в день до еды в течение 21 дня. Затем, после перерыва в две недели, курс повторить.

18. При сочетании атеросклероза с заболеваниями печени, желчевыводящих путей и почек необходимо использовать такой отвар: 10–15 г цветков цмина песчаного (бессмертника) залить 400 мл кипятка и греть в кипящей водяной бане 25 минут. Охлаждать при комнатной температуре 45 минут, процедить и отжать.
Полезно также помнить, что задерживает развитие атеросклероза подсолнечное и другие растительные масла за счет содержания в них ненасыщенных жирных кислот.

Нервное сердцебиение и бессонница

Цветки ромашки аптечной — 10 г, цветы ландыша майского — 10 г, плоды фенхеля — 20 г, листья мяты перечной — 30 г, корень валерианы — 40 г. Одну чайную ложку сбора настоять в 200 мл холодной воды 3 часа. Варить 3 минуты, процедить и остудить.
Выпить в несколько приемов за день.

Сердечные боли неврогенного характера

Лук репчатый, омела белая, плоды боярышника, цветы боярышника, валериана, хвощ полевой, листья березы — по 20 г.
1 чайную ложку сбора настоять в 200 мл кипятка 45 минут, процедить и выпить 3 стакана в течение дня.
Трава пустырника, корень валерианы, цветы лаванды, плоды тмина, плоды фенхеля — по 20 г.
Заварить 1 чайную ложку сбора 1 стаканом кипятка, выдержать 30 минут, остудить, процедить.
Пить 3 раза в день по 50 мл.

Инсульт, воспаление легких, высокая температура

Литровую молочную бутылку набить цветками софоры и залить одеколоном «Сирень». Выдержать в темном месте 10 дней.
Подогреть на водяной бане и горячим растирать конечности рук и ног при инсульте и пить с водой по 20–30 капель. При низком давлении запивать соком лимона, апельсина или грейпфрута.

Начальная стадия гипертонической болезни и хроническая недостаточность кровообращения I-й и II стадии, острые ломерулонефриты в ранней стадии

1. Настой травы астрагала шерстистоцветкового: 2 столовые ложки травы залить 200 мл горячей кипяченой воды (лучше дистиллированной), держать на водяной бане 15 минут, остудить, через 45 минут долить кипяченой водой до 200 мл.
Принимать 2–3 раза в день по 2–3 столовые ложки.

2. Боярышник кроваво-красный, колючий и пятипестичный. Соцветия и плоды растения обладают высоким терапевтическим эффектом при различных заболеваниях сердечно-сосудистой системы и центральной нервной системы.
1 одну столовую ложку цветков боярышника залить 200 мл кипятка в эмалированной посуде, закрыть крышкой и томить на водяной бане 15 минут. Охлаждать 45 минут. Процедить, отжать. Объем полученного настоя довести до 200 мл, добавив кипяченой воды.
Принимать по 100 мл 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

3. Настой плодов боярышника. Измельченные плоды — 1 столовая ложка (15 г) — готовят так же, как в предыдущем рецепте.
Принимать 2–3 раза в день по 100–150 мл настоя за 30 минут до еды.

4. Настойка горицвета, настойка ландыша, настойка валерианы — по 10 мл аптечной формы.
Принимать 3 раза в день по 25 капель на 1 столовую ложку воды до еды.

5. Корень валерианы — 40 г, ландыш майский — 10 г, плоды фенхеля — 20 г, мята перечная — 30 г.
Одну столовую ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять 35 минут, процедить.
Выпить по глотку в течение дня.

6. 0,5–1 г измельченных листьев дигиталиса (наперстянки) заливают 180 мл кипятка и томят на водяной бане 15 минут, охлаждают 45 минут. Процеживают и доводят объем настоя до 180 мл.
Принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 20–30 минут до еды.

7. Омела белая, цветы боярышника, хвощ полевой — по 30 г.
Столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка, охлаждают 45 минут. Процеживают и пьют 3 раза в день за 30 минут до еды по 100 мл.

Водянка и отеки сердечно-сосудистого происхождения

1. 15 г сушеных корней аира болотного варить в 600 мл воды 15 минут на малом огне в плотно закрытой эмалированной кастрюле, выдержать в термосе или плотно укутанной посуде 1–2 часа, процедить.
Принимать 3 раза вдень по 100 мл за 30 минут до еды.

2. 15 г сушеных и измельченных корней аира болотного настоять в 0,5 л водки 7 суток. Процедить, принимать 3 раза в день по 1 чайной ложке за 30 минут до еды.

3. 1 чайную ложку сушеных камышовых листьев в порошке, 1/2 чайной ложки пищевой соды залить 200 мл кипятка, поставить на 9–10 суток в теплое светлое место.
Процедить и принимать по 1 чайной ложке утром, за 20 минут до еды.

4. 20 г березовых листьев, собранных ранней весной, когда они липкие, залить 200 мл кипятка, настаивать 3 часа в тепле, процедить. Объем настоя довести до 200 мл, добавить 1/2 чайной ложки пищевой соды.

5. Василек, плоды петрушки, березовые почки, корень девясила — по 1 части, листья толокнянки и трилистника водяного — по 2 части.
2 чайные ложки сбора прокипятить на малом огне в 200 мл воды, остудить, процедить. Объем отвара довести до исходного. Принимать по 100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.
Сбор употреблять также при заболеваниях почек и сердечной недостаточности.

6. Корень цикория –5 ч., трава и семена цикория — 5 ч., овес посевной, колоски — 10 ч., шиповник — 10 ч.
1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, заварить в термосе на 6 часов. Процедить и принимать 3 раза в день по 1/3 стакана за 30 минут до еды.

Эндартериит, варикозное расширение вен, ишемическая болезнь сердца

250 г очищенного чеснока натереть на мелкой терке или пропустить через мясорубку и залить 350 г жидкого меда, тщательно перемешать и настоять в течение недели.
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 40 минут до еды в течение 2–3 месяцев.

Болезни сердца, бронхов, одышка, расстройство нервной системы

Натощак жевать 3–4 сухих корней любистока лекарственного. 40 г корней настаивать 12 часов в 1 литре воды, кипятить 5 минут и еще настаивать 30 минут, принять в течение дня в 4–5 приемов.

Порок сердца

1. Почки шелковицы — 1 ч., арника горная, соцветия — 2 ч., голубика, молодые побеги — 2 ч., володушка — 4 ч., мята — 1 ч., шиповник — 5 ч.
1 столовую ложку сбора залить в термосе 1 стаканом кипятка и выдержать 6 часов.
Принимать 3 раза в день по 1/3 стакана за 30 минут до еды.

2. Кора ивы белой — 1 ч., медуница — 2 ч., таволга (лабазник) — 3 ч., зверобой — 2 ч., спорыш — 2 ч., володушка — 3 ч.
Готовить и принимать, как в № 1.
Можно добавить в 1 и 2 сборы по 2–3 части манжетки, содержащей стероидные гормоны.

Для укрепления сердечной мышцы

По 250 г ядер грецкого ореха, изюма, кураги и 1 лимон пропустить через мясорубку и добавить 250 г меда.
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды.

При повышенном артериальном давлении

Орех грецкий — 50 штук (ядра), изюм — 0,5 кг, 2 лимона.
Все компоненты (лимоны с кожурой, без косточек) пропустить через мясорубку, перемешать.
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Второй вариант этого лекарства: добавить к перечисленным компонентам 0,5 кг кураги, мякоть одного грейпфрута, 400 г меда с цветочной пыльцой.

Тромбофлебит

1. Почки и бутоны сирени обыкновенной обдать кипятком, разложить их равномерно на плотной ткани и наложить компресс на больной участок с утра до вечера.
Такие процедуры рекомендуется принимать с появлением почек сирени до полного распускания цветков.

2. Одну сторону листа капусты белокочанной смазать подсолнечным маслом и наложить промасленной стороной на участок тела, держать по 12 часов в сутки. Лист менять ежедневно.
Курс лечения — 1 месяц.

3. В течение года принимать измельченный мускатный орех 3 раза в день по 30 г на 30 мл воды за 30 минут до еды.

4. Бодяк или осот огородный (1–3 столовые ложки) кипятить в 200 мл воды 2–3 минуты. С этим отваром делать согревающие компрессы на места расширения вен.

5. При тромбофлебите и болезненной закупорке вен можно делать ножные согревающие ванны во время цветения сирени: прикладывать к местам тромбов промытые в горячей воде листья сирени. Таким же средством лечат болезнь «конский волос» (ришта). Кроме того, состригают тонкие молодые побеги сирени и прикладывают к ранам, тромбам, меняют их по мере высыхания.
Для лечения тромбофлебита эффективно действуют ножные ванны из сушеницы болотной: 50 г травы выдержать в 1 литре кипятка 1 час.

6. 5 кг крапивы двудомной свежей выдерживают в 5 литрах кипятка в течение 5 часов (тепло укутывают); или 2–3 кг сушеной крапивы залить 10 литрами кипятка и выдержать 1 час. Настой выливают в ванну с температурой 36 °C. Продолжительность ванны — 30 минут.
Такие ванны принимать до полного выздоровления.

7. Если при тромбофлебите (варикозном расширении вен) болят ноги, то полезно принимать ножные ванны до коленей по 30 минут при температуре 37–38 °C из корней ивы и дуба (по 50 г на 10 л воды). После ванн на ноги надевают бандаж или резиновые чулки и отдыхают лежа.
Когда после продолжительной болезни больной начинает поправляться, для укрепления ног рекомендуется ежедневно принимать ножные ванны из крутого отвара корней ивы (100 г на 10 л воды). Температура ванны — 37–38 °C.

Стенокардия (грудная жаба)

Эффективность этого средства автор проверил на себе.
1. Два листа алоэ срезать ниточкой и выжать сок с помощью соковыжималки, добавить сок двух лимонов среднего размера, 500 г пчелиного меда. Все три компонента смешать в эмалированной кастрюле, перемешать деревянной ложкой и переложить в стеклянную банку, которую держать закрытой в нижней части холодильника. Перед приемом перемешивать деревянной ложкой.
Принимать 3 раза в день по 1 столовой ложке за 1 час до еды. В зависимости от самочувствия в течение года нужно повторить курс лечения 3–4 раза с перерывами в 1 месяц.
Алоэ рекомендуется растить в домашних условиях без применения химических удобрений для комнатных цветов в течение 3–5 лет.

2. 240 г сушеных корней любистока лекарственного кипятить 7–8 минут в 1 литре воды, настоять в термосе 1 час, процедить. Выпить в течение дня в 4 приема за 30 минут до еды. Настой готовят ежедневно.

Пониженное артериальное давление

Шесть лимонов среднего размера хорошо помыть, удалить плодоножки и семена, пропустить через мясорубку, перемешать, переложить в трехлитровую банку, добавить 1 литр холодной кипяченой воды (лучше дистиллированной). Выдержать 36 часов в холодильнике в закрытой банке, затем добавить 500–600 г жидкого пчелиного меда, перемешать и вновь поместить в холодильник на 36 часов.
Принимать 3 раза в день по 50 г за 30–40 минут до еды. Если эффект не заметен, спустя 2–3 недели курс лечения повторить.

Застарелый склероз

1. 30 г измельченных сухих корней девясила высокого залить 0,5 л кипятка в термосе на 4 часа. Процедить и принимать 3 раза в день по 1 столовой ложке. На курс лечения — 1,5 литра.
В течение года можно принять два курса.

2. 12 г свежих корней девясила высокого кипятить на малом огне 10 минут в 0,5 л портвейна. Принимать 2–3 раза в день по 50 мл за 30 минут до еды.

Склероз сосудов головного мозга

200 г измельченной сухой коры молодых побегов рябины, собранных весной и осенью, кипятить в 200 мл воды на малом огне в закрытой эмалированной посуде 2 часа. Процедить, долить холодной кипяченой водой до 200 мл.
Принимать 3 раза в день по 1 столовой ложке за 30 минут до еды. Отвар рябины горький, поэтому можно добавить немного меда.

Суставный ревматизм

Полтора стакана корней шиповника коричного, выкопанных поздней осенью или весной, выдержать в 0,5 л водки 15 суток, ежедневно взбалтывая. Процедить и принимать первые 3 дня 3 раза в день по 1 столовой ложке, затем — по 50–100 мл 3 раза в день до еды.

Кровоостанавливающее средство

Перезрелые позднеосенние плети огурцов обладают хорошим кровоостанавливающим действием при кровотечениях кишечника, маточных кровотечениях, геморроидальных узлах. 50 г сухих плетей огурцов залить 0,5 л воды и довести до кипения, снять посуду с огня и выдержать отвар в термосе 3 часа. Процедить и принимать три раза в день по 100 мл за 30 минут до еды.

Сердечная астма, склероз сосудов головного мозга, эмфизема легких

1. 3 столовые ложки сухого измельченного чистотела выдержать в 600 мл кипятка 2 часа в тепле. Процедить и принять в два приема по 100 мл за 20 минут до завтрака и обеда.

2. Крапива двудомная сушеная, собранная в мае — 2 столовые ложки, камышовые листья сушеные — 1 чайная ложка в виде порошка.
Сбор залить стаканом крутого кипятка, добавить 1/2 чайной ложки пищевой соды и выдержать 9–10 суток в закрытой банке в светлом и теплом месте.
Процедить и принимать по 1 чайной ложке 1 раз в день утром, за 20 минут до еды.

Варикозное расширение вен

Собрать те цветки жгучей крапивы, которые длиннее ножек листьев, высушить и измельчить.
1 столовую ложку залить 200 мл кипяченой воды на час. Процедить и принимать 3 раза в день по 1 столовой ложке за 30 минут до еды.

От болей при сердечной слабости (водянке)

1. Измельченные и сухие корни цикория (15 г) выдержать в 200 мл кипятка в термосе 2 часа, процедить, принимать 3 раза в день по 60–70 г за 30 минут до еды.

2. 40 г сухих измельченных корней любистока (зори лекарственной) кипятить в 1 литре воды 7–8 минут, настаивать в термосе 30 минут, процедить.
Отвар принимать 1 день 3–4 раза до еды.

Паралич (инсульт) и тромбофлебит

Литровую банку плотно наполнить сухими цветками белой акации. Цветы собирать в лесу, подальше от автомобильных трасс. Цветы акации залить спиртом на палец выше уровня цветков. Закрытую банку держать в темном месте 15 суток.
Процедить и этим спиртовым настоем протирать участки тела с тромбофлебитом 2–3 раза в день.
При параличе (инсульте) таким раствором протирать неподвижные конечности — руки, ноги.

Сердечная недостаточность

Ядра ореха грецкого пропустить через мясорубку — 1 стакан, сок лимонный — 250 мл (либо измельченные лимоны), мед пчелиный — 1 стакан.
Соединить все в эмалированной посуде, перемешать деревянной ложкой, переложить в банку, держать ее закрытой в холодильнике. Перед приемом перемешать.
Принимать 3 раза в день по 1 столовой ложке за 20 минут до еды либо после еды.
При необходимости курс повторить 3–4 раза с перерывами между курсами в 1 месяц.


Первая неотложная помощь при инсульте и инфаркте на дому

Самый важный совет — не доводите себя до этого! Не скользите на, извините, заднице по откосу жизни! Ибо при этом ваша человеческая суть остается на вершине Сознания, а физическая шлепается в грязь той безумной бездны, в которую вы легко и весело скатились. Вниз всегда просто — без усилий, без мысли, с хмельным весельем, под визги таких же девиц, под грохот СПИДовой музыки… Весело и легко, но все время вниз и вниз. И не у всякого затем хватит сил, знания, умения, желания карабкаться назад — к вершине Сознания. Резкий перепад от вершины Сознания к бездне сатанинской и порождает инфаркты и инсульты.
Задача автора — дать вам «ветви знаний», ухватившись за которые, можно, при желании, снова карабкаться вверх — к человеческой сущности. И дай вам Бог мудрости и терпения на этом пути!
Кровоизлияния вызываются, как правило, повышенным артериальным давлением крови, склерозом почек, сильными психическими эмоциями, а также очень сильным мышечным напряжением, чрезмерным сокращением мышц живота. При этом чаще происходит повреждение артерий, артериол, капилляров, реже — вен. Без перерождения стенок мелких и мельчайших кровеносных сосудов мозга не могло бы произойти кровоизлияние. А перерождение стенок сосудов в большинстве случаев вызывается аноксемией и интоксикацией как следствие не выведенных почками вредных субстанций. (Читайте внимательно книгу автора «Очищение почек и мочеполовой системы нетрадиционными методами».) Если кому-либо из врачей или домашних представится случай оказаться у постели больного, только что пораженного мозговым кровоизлиянием, сразу же поставьте ему пиявки на уши, в течение 48 часов давайте только фруктовые соки — вашего больного не разобьет паралич, и он сможет подняться на ноги через 14 дней полного покоя. Но это относительный покой для больного, но не для вас. Сразу же необходимо (при параличе какой-нибудь части тела) сделать холодное обмывание спины, груди, живота и повторять его 2–3 раза в день (к воде добавлять немного соли или уксуса). Точно так же нужно обмывать руки и ноги, чтобы кровь и теплота распределялись равномерно по всему телу. Эти обмывания чрезвычайно важны, и в случае удара их необходимо начать, не медля ни минуты.
Если удар несилен и больной в состоянии сидеть, то лучше всего сначала сделать ему 20-минутную паровую ванну для головы с последующим обмыванием верхней части тела. Через 6 часов — ножные ванны в течение 20 минут, опять с последующим полным или нижним обмыванием. Даже в безнадежных ситуациях обмывайте холодную руку или ногу холодной водой. На второй день сделать 2 теплые ванны с сильным обмыванием ног и 4 обмывания верхней части тела. Только на 4-й день можно сделать нижнее обертывание, погружение «мертвой» руки и ноги в теплую ванну с солью. Затем ежедневно делать полное обмывание и один раз в неделю — паровые ванны для головы и ног. Затем 2–3 недели делать: теплые и холодные ванны по одной в неделю; 1 паровую ванну для головы, 1 ножную паровую ванну в неделю и 3 полуванны с холодным обмыванием верхних и нижних частей тела по 1 минуте. Только затем — верхнее и нижнее обливания и «испанский плащ».
Без такого своевременного и правильного вмешательства больной останется парализованным и потеряет трудоспособность. (О чудесах гидротерапии автор планирует выпустить книгу «Природа и Бог — наш вернейший лекарь».)
Даже если больной долгое время поражен параличом, вы все же можете организовать эффективное лечение: горячие обертывания грудной клетки, строгий фруктово-овощной режим без соли, желтые скипидарные ванны, которые способствуют растворению и выведению «плохой» крови вместе с омертвевшими мозговыми клетками. Применяя этот метод, вы сможете достичь больших успехов.
Учение о невозможности замены погибших нейронов новорожденными клетками мозга является трагическим заблуждением современной невралгии и психиатрии.
Лечение параличей лекарственными химическими средствами после мозговых кровоизлияний и инфарктов не дает никаких результатов, мало того — они вредны.

Некоторые второстепенные средства по очистке крови

1. Еще раз повторимся, что определяющим критерием очистки организма является организация правильного диетического питания с учетом основного диагноза и сопутствующих заболеваний.
2. Вторым по важности можно назвать проведение курсов гидротерапии, особенно капилляротерапии.
3. И первому, и второму пункту должны предшествовать процедуры по качественной и своевременной очистке толстого кишечника, печени, почек. Только затем можно браться за проведение курсов гидротерапии и очистки сердечно-сосудистой системы. Нарушение этого порядка может только усугубить ваше состояние или даст минимальный, кратковременный результат.
4. Вместо чая и воды нужно принимать следующий настой трав.
4 столовые ложки измельченных молодых иголок сосны, 2–3 столовые ложки измельченных плодов шиповника, 2 столовые ложки сухой луковой шелухи, 2 столовые ложки лоха узколистного (дикая маслина) залить 1 литром кипящей воды, томить всю ночь в термосе. Утром процедить, отжать. Пить от 0,5 до 1,5 литра в день (очень постепенно увеличивая дозу) вместо воды. Употреблять не менее 4 месяцев.
* * *
При инсультах параллельно принимать лимоны до 2 штук в день, по 1/2 лимона за прием. Покрошить его мелко в пиалу с настоем и залпом выпить. Пить за 1 час до еды или через 1–1,5 часа после еды в течение 2–3 недель.

Хвоя полностью восстанавливает сосудистую систему!
Одновременно она поможет избавиться от следующих тяжелейших заболеваний: гангрены, облитерирующего эндартериита, сердечно-сосудистых заболеваний, отслоения сетчатки глаз, рассеянного склероза, энцефалопатии, атрофии мышц, судорожных состояний, функциональных расстройств, связанных с заболеваниями сосудистой системы.
Хвоя действует обволакивающе и выводит радионуклиды, избавляет клетку от интоксикации.
* * *
Старинный рецепт по очистке крови:
Взять 1/5 стакана молока деревенского и до верха стакана залить его густой (крепкой) заваркой чая.
Пить 2–4 раза в день. До 3 часов дня в чай кладут одну щепотку соли, после 3 часов — 2 чайные ложки меда. Если 6 дней пить только такой чай, из крови вымываются все соли (увы, и все нужные). Это «ударная» чистка.
При этом обязательны ежедневные клизмы для очистки организма от бурно выделяющихся шлаков.
* * *
Прекрасно очищает кровь чай из корня одуванчика. 1 ст. ложку сухого измельченного корня залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час в термосе. Пить по 1/3 стакана за 30 минут до еды 7 дней.
Очень древнее средство для очищения крови — яснотка (глухая крапива). Чай из листьев и цветов надо варить 10–15 минут. Этот чай можно употреблять против горячки, воспаления почек, болезней кожи, малокровия, воспаления шейных желез, грудной боли, дизентерии, кровотечений, болезней селезенки, задержке месячных, при белях у женщин, а старым людям — при затрудненном мочеиспускании.
* * *
Прекрасно очищают кровь ягоды можжевельника, их надо есть по 5–15 шт. в день (от 5 до 15, прибавляя по 1 шт. в день, и затем — обратно, с 15 до 5).
Только нельзя их употреблять при повышенной температуре!
* * *
Полынь горькая — лечебное средство первого разряда.
Одна щепотка порошка на стакан кипятка настаивается 3–10 секунд (не более). Очищает кровь, желудочно-кишечный тракт, усиливает недостаточные месячные и снижает боли.
* * *
Тысячелистник очищает нечистую кровь и предотвращает болезни, вызванные этим. Кроме того, он увеличивает свертываемость крови без образования тромбов.
* * *
400 г тертого чеснока смешать с соком 24 лимонов, настаивать в банке с широким горлом 24 дня, сверху завязав марлей. Принимать по 1 чайной ложке смеси на 1/2 стакана воды перед сном (перед употреблением смесь взболтать).
Рекомендуется для очистки крови.
* * *
Отлично очищает сосуды порошок из семян тыквы.
100 г порошка залить 0,5 л водки, настоять 21 день. Пить по 1 столовой ложке с 50 г воды 3 раза в день за 30–60 минут до еды. Курс — 21 день. Повтор — не раньше, чем через месяц.
* * *
Хорошо зарекомендовал себя рецепт по очистке кровеносных сосудов такого состава.
1 стакан семян укропа, 2 столовые ложки корней валерианы и 2 стакана меда смешать в трехлитровом термосе, залить двумя литрами кипятка, настоять 24 часа. Пить по 1 столовой ложке за 30 минут до еды.
* * *
Очистка сердечной мышцы.
На день берется 1 литр свежего деревенского молока и 3 лимона.
В треть литра теплого (40 °C) молока влить быстро сок одного лимона (лимон проварить 7–10 минут с кожурой, затем выдавить сок), быстро размешать и выпить залпом утром натощак, за 2 часа до еды. Ту же процедуру повторить примерно в 12–13 часов дня и перед самым сном (после еды должно пройти не менее 3 часов).
Курс очистки — 2 недели. Питание при этом — строго вегетарианское, в очень ограниченном количестве.
* * *
Для очистки крови и сосудов лавровый лист применяется с древнейших времен.
Берут 5 г листа, заливают 300 г воды, варят 5 минут на слабом огне, настаивают 3–4 часа в термосе. Отвар пить в течение дня очень маленькими глотками. Цикл — 3 дня. Повторить через 1–2 недели. Внимание: отвар может вызвать у женщин задержку месячных. Беременным женщинам этот отвар пить категорически запрещено.
Ванны из отвара лавровых листьев помогают при болезнях мочевого пузыря и матки.
Привязав кусочек древесины лавра к детской коляске, вы избавите ребенка от крика, и он будет всегда спать спокойно. Если листья лавра носить на себе, то они препятствуют «адским видениям» (для тех, кто переусердствовал в занятиях оккультизмом).
* * *
Древнейший тибетский рецепт омоложения.
Берем по 100 г каждой травы: ромашки, зверобоя, бессмертника, березовых почек. Смесь перемолоть на мясорубке, хорошо перемешать.
Вечером взять 1 столовую ложку смеси, залить 0,5 л кипятка, настоять в термосе 3–4 часа. Процедить через полотно и выжать. Выпить перед сном 1 стакан с медом. Утром выпить остальную часть, предварительно подогрев, также с медом, за 30 минут до еды.
Так делать ежедневно, пока не закончится смесь.
Повторить курс можно через 5 лет.

Резко улучшает обмен веществ, организм очищается от жировых и известковых отложений, кровеносные сосуды становятся эластичными, предупреждается склероз, инфаркт, гипертония, исчезают шумы в голове, головокружения. Общее состояние организма улучшается, восстанавливается зрение, омолаживается весь организм.
* * *
Примерно таким же мощным очищающим и лечебным эффектом обладает и другой тибетский рецепт.
Тщательно очистить и промыть 350 г чеснока, два раза пропустить через мясорубку. 200 г этой массы — нижнюю часть, где больше сока — положить в стеклянную посуду, добавить 200 г спирта, плотно закрыть, обернуть черной бумагой (что-то вроде колпака) и хранить в темном прохладном месте. Через 10 дней процедить через плотную ткань, а массу отжать и выбросить. Начать лечение через 2 дня. Пить за 30 минут до еды с 50 мл кипяченого молока комнатной температуры по следующей схеме:
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И далее — по 25 капель 3 раза в день. Курс лечения можно повторить через 5 лет; однако, в зависимости от возраста и состояния здоровья, курс можно повторить и раньше.

Средство рекомендуется изготовить вскоре после полного созревания чеснока: чем он свежее, тем лучше.
Внимание! Данное средство противопоказано при острых и серьезных болезнях почек.
* * *
Хорошо очищает сосуды сок киви (или агримонии). Полезно их кушать по 4–5 шт. в день при варикозном расширении вен и тромбофлебитах.
* * *
Очистку лимфатической системы и лимфы делать таким образом:
Берем 900 г сока грейпфрута, 200 г сока апельсина, 200 г сока лимона и 2 литра талой воды, все смешиваем. С утра, натощак, выпиваем 1 столовую ложку глауберовой (или горькой английской) соли с 300 г холодной очищенной воды, залпом. Гуляем, пока не начнутся позывы в туалет. После каждого посещения туалета выпиваем 1/2 стакана смеси соков с водой. И так делаем, пока весь сок не будет выпит. Хорошо во время этих процедур париться в парной или хотя бы быть под душем. Париться и пить сок. В некоторых легких случаях достаточно один раз проделать такую процедуру, в других, более серьезных — 3 дня подряд.
* * *
Гиперхолестеринемия (повышенное содержание холестерина в крови).
В этом случае хорошо помогает отвар корней посконика коноплевидного. Берем 60 г корней, заливаем 1 литром воды и варим на слабом огне 10 минут, настаиваем до охлаждения, процеживаем.
Принимаем по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Или можно пользоваться самой травой посконика: 3 столовые ложки травы залить 0,5 л кипятка, настоять ночь в термосе. Пить, как указано выше.
Если вы не переносите вкуса и запаха посконика, можно в отвар (в конце варки) добавить 10 г мяты перечной.
Он помогает и при гипертонии.

Великолепным очищающим свойством обладают многие соки весенних растений: одуванчика (особенно хорошо), крапивы, примулы, черной бузины (чай из молодых листьев), сныти, пастушьей сумки, зеленого овса, люцерны, сельдерея, клевера.
* * *
Весенняя очистка крови:
Берем 15 г листа крапивы, 50 г молодых почек бузины черной, 15 г корня одуванчика, 50 г листа примулы.
1 чайную ложку смеси заливаем 200 мл кипятка, настаиваем 3–5 минут. Пить по 1 стакану утром за 1 час до еды и вечером перед сном. Можно пить с медом.
* * *
Уникальным очищающим, омолаживающим, лечебным эффектом обладает шведский рецепт — шведская горечь (не путать с «Бальзамом Биттнера») доктора Замета (некоторые утверждают, что это рецепт самого Парацельса!): 10 г алоэ, 10 г корня дудника, 5 г корня девясила, 10 г манны, 5 г мирры, 10 г натуральной камфоры, 10 г корня ревеня, 0,2 г шафрана, 10 г листа сенны, 10 г цитварной куркумы (корень).
Все это заливается 1,5 л водки, настаивается 2 недели на южном окне. Встряхивать несколько раз в день. Пить малыми дозами, курсами по 21 дню, с недельными перерывами между курсами.

Применительно к нашим условиям автор рекомендует сделать следующие замены:
Алоэ — полынь обыкновенная (чернобыльник);
Манна — солянка холмовая;
Шафран — мумие или родиола розовая;
Куркума — полынь — божье дерево;
Мирра (ладан) — сосновые почки.
Добавить при этом корень лопуха и марьин корень по 10 г, календулы — 10 г.

Незаменимыми при очищении крови и всей сердечно-сосудистой системы являются натуральные соки фруктов и овощей, подобранные в строгом соответствии с характером основного заболевания и сопутствующих симптомов (скажем, разная кислотность желудка).
Не следует смешивать соки красных плодов и овощей с зелеными. Допускаются некоторые комбинации, но с явно лечебными, специфическими свойствами.
Лучшим пособием в этом случае может служить книга Н. В. Уокера «Лечебные свойства овощных соков».

Растительные средства для лечения сердечно-сосудистой системы

I. Кардиотонические средства (повышающие тонус сердечной мышцы)
Листья наперстянки — усиливают силу сердечных сокращений, стабилизируют частоту пульса.
Трава адониса — замедляет ритм и усиливает сокращения.
Желтушник левкойный — снижает частоту сокращений, расширяет периферические сосуды.
Трава ландыша — усиливает сокращения, замедляет пульс.

II. Успокаивающие средства
Соплодия хмеля — успокаивающее, спазмолитическое, болеутоляющее, противовоспалительное.
Валериана (корни) — снижает возбудимость.
Дягель (корни) — тонизирующее и успокаивающее.
Синюха лазоревая (корни) — по действию сильнее валерианы.
Трава и корни хамериона (иван-чай) — успокаивают, цветы обладают противоопухолевой активностью.
Душица — понижает выделения желудочного сока, успокаивает нервную систему, восстанавливает формулу крови.
Полынь обыкновенная (чернобыльник) — успокаивающее при неврозах, невралгиях, спазмах.
Вереск — помогает при бессоннице, нервных заболеваниях, при испуге.
Пустырник — лечит неврозы, стенокардию, гипертонию.
Семена и солома овса — способствуют отвыканию от наркотиков и курения. Отличное тонизирующее, успокаивающее.

III. Стимулирующие и гипертензивные (повышающие кровяное давление) средства
Корневища левзеи — улучшают кровообращение, повышают артериальное давление, расширяют периферические сосуды, усиливают сокращение сердечной мышцы.
Корневища родиолы розовой — активизируют функции щитовидной железы, очищают от токсинов, стимулируют весь организм сильнее, чем женьшень.
Плоды лимонника — стимулирующее после тяжелых и инфекционных болезней.
Корни женьшеня — повышают сопротивляемость болезням, незначительно повышают давление, снижают ритм сердечных сокращений.
Корневища элеутерококка — очищают от токсинов и радионуклидов. Применяются при вегето-сосудистой дистонии по гипотоническому типу, после операций, при патологическом климаксе.

IV. Сосудорасширяющие, спазмолитические и гипотензивные (понижающие кровяное давление) средства
Плоды моркови (семена) — нужно употреблять при атеросклерозе и коронарной недостаточности с явлениями стенокардии.
Плоды укропа — спазмолитическое при спастических явлениях в желудке и кишечнике, вздутиях, энтеритах, атонических запорах, при хронической коронарной недостаточности, желчегонное.
Кора калины — отличное кровоостанавливающее, усиливает сокращение сердечной мышцы, увеличивает диурез, снимает сосудистые спазмы.
Листья мяты — увеличивают периферийное капиллярное кровообращение и тем самым активизируют процессы восстановления. Оказывают рефлекторное коронарорасширяющее и умеренно седативное действие, регулируют артериовенозный тонус, суживают периферические сосуды.
Трава астрагала — при хронической сердечно-сосудистой недостаточности, при гипертонической болезни с явлениями стенокардии, нарушениях коронарного кровообращения, артериосклерозе, при остром и хроническом нефрите.
Трава барвинка — при спазмах сосудов головного мозга, неврогенной тахикардии, вегетативной неврастении, гипертонии I-й и II степени. При лечении таких заболеваний крови и лимфы, как лимфогранулематоз.
Трава багульника — отличное спазмолитическое не только в области дыхательной системы, но также сердца и почек. При спастических энтероколитах и повышенном давлении.
Трава чистотела — успокаивает центральную нервную систему, замедляет сердечные сокращения и способствует снижению давления. Великолепное универсальное средство от многих серьезных болезней.
Трава сушеницы болотной — оказывает защитное сосудорасширяющее действие, в том числе в периферии. Даже компрессы повышают орошение кровью того места, где они применяются, что ускоряет восстановительные процессы. Замедляет сердечный ритм, успокаивает нервную систему.
Трава мелиссы — успокаивающее, болеутоляющее, снотворное, противосудорожное, антиаритмическое, гипотензивное.
Цветы календулы — обладают иммуноактивизирующей способностью. Артериальное давление снижают на 30–40 %, повышают амплитуду сердечных сокращений.
Цветки и плоды боярышника — оказывают выраженное кардиотоническое действие (тонизируют сердечную мышцу), устраняют (или уменьшают) нарушения ритма сердца. Обладают способностью расширять коронарные сосуды и сосуды головного мозга. Снижают давление, имеют выраженное антисклеротическое действие.

V. Противоатеросклеротические средства
Корни, трава одуванчика — снижают содержание глюкозы в крови, повышают выделение желудочного сока, снижают холестерин в крови, это лучшее весеннее кровоочистительное, желчегонное. Незаменимо при диабете.
Цветы бессмертника — желчегонное, уменьшает вязкость желчи, повышает содержание холатов и билирубина, уменьшает концентрацию желчных кислот. Используют при атеросклерозе, нарушениях жирового обмена, ожирении, ишемической болезни сердца, сахарном диабете.
Цветки клевера лугового — высокоэффективны в виде чаев и спиртовых настоек при атеросклерозе, анемии.
Луковица и трава черемши (лучше в соках) — отличное профилактическое и лечебное средство при атеросклерозе, высоком давлении, свинцовом отравлении, увеличивает амплитуду сердечных сокращений, стимулирует дыхание (действие схоже с действием чеснока).
Луковица чеснока (лучше в соках и спиртовых вытяжках) — великолепно помогает при бронхитах, астме и других заболеваниях дыхательной системы, гипертонии (быстро наступает улучшение), атеросклерозе, сахарном диабете, отравлении свинцом.
Луковица и трава лука репчатого — оказывает ярко выраженное противоатеросклеротическое действие. Спиртовая вытяжка справляется с запорами при колитах, атонии кишечника, атеросклерозе.
Семена льна — ненасыщенные жирные кислоты оказывают противоатеросклеротическое и ранозаживляющее действие.
В США очень ценится масло из льна. Сходным по действию свойством обладает также масло энотеры (ослинника), специально культивируемого в США. У нас его везде очень много, но вот до масла дело не дошло пока…
Столбики с рыльцами кукурузы (волосы на початке) — назначают при кровотечениях, связанных с понижением уровня протромбина. Способствует уменьшению вязкости желчи и снижению уровня билирубина.
Листья крапивы — оказывают кровоостанавливающее действие, а также стимулируют сокращение мускулатуры матки. Обладают желчегонным, регенеративным, тонизирующим, кардиотоническим свойством. Уменьшают метеоризм. Снижают уровень холестерина в крови, повышают уровень гемоглобина и основной обмен, стимулируют эритропоэз и нормализуют обмен веществ.
Плоды и все растение земляники (с корнями) — замедляют ритм и усиливают амплитуду сердечных сокращений, расширяют кровеносные сосуды, а также повышают тонус и сократимость матки. Применяют при гипертонии, почечной болезни, астме, атеросклерозе, подагре, артритах, заболеваниях суставов, анемии, туберкулезе, энурезе, экземе. Имеется опыт их применения для отторжения некротических масс при распадающихся опухолях!

VI. Понижающие свертываемость крови средства
Плоды каштана — применяют при варикозном расширении вен, тромбофлебите, для профилактики тромбов после операций, при атеросклерозе, геморрое, маточных кровотечениях.
Трава донника (желтого) — противосудорожное при стенокардии и тромбозе коронарных сосудов, бронхитах, бессоннице, невралгиях, гипертонии, метеоризме, климаксе.

VII. Кровоостанавливающие и капилляроукрепляющие средства
Корневища бадана — при поносах, кровотечениях, энтеритах и колитах неинфекционной природы, рассасывают опухоли (спиртовые вытяжки и местные компрессы).
Корневища лапчатки прямостоячей — снижают проницаемость капилляров, прекрасное кровоостанавливающее, вяжущее, противовоспалительное, бактерицидное. Применяют при энтероколитах, энтеритах, дизентерии, язвах желудка, опухолях желудочно-кишечного тракта, желтухе, циррозе печени. Повышают эластичность стенок кровеносных сосудов, вследствие чего снижается их ломкость.
Корневища кровохлебки — противовоспалительное, сосудосуживающее, капилляроукрепляющее, кровоостанавливающее, сильнейшее бактерицидное. Эффективны при любых видах кровотечений, при холециститах и трихомонадных кольпитах.
Корневища гравилата — вяжущее, противовоспалительное, капилляроукрепляющее, ранозаживляющее, противомикробное, противоопухолевое.
Корневища и зрелые плоды щавеля конского — тормозят рост опухолей и проявляют противоокислительную активность. Применяют как сосудосуживающее, капилляроукрепляющее, кровоостанавливающее, противовоспалительное, гипотензивное, противоглистное средство.
Плоды черемухи — вяжущее, противовоспалительное, капилляроукрепляющее.
Трава горца перечного (эффективно свежее сырье) — вяжущее, антимикробное, кардиотоническое, мочегонное, умеренное кровоостанавливающее.
Трава горца почечуйного — слабительное, мочегонное, противовоспалительное, сосудосуживающее (без существенного изменения уровня артериального давления), кровоостанавливающее с выраженным эффектом.
Трава горца птичьего — антитоксическое, противовоспалительное, вяжущее, антимикробное, препятствующее образованию камней, диуретическое, уменьшает проницаемость стенок сосудов, кровоостанавливающее, усиливающее перистальтику кишечника.
Трава лапчатки серебристой — вяжущее, капилляроукрепляющее, противовоспалительное, противоглистное, спазмолитическое. Применяют при папилломатозе мочевого пузыря, анацидных гастритах, очень эффективно при циррозе печени с выраженным асцитом.
Трава пастушьей сумки — выраженное кровоостанавливающее (особенно сок) и гипотензивное действие. Особенно хороша в смесях с другими кровоостанавливающими — хвощом (при почечных кровотечениях), с дубовой корой (при легочных кровотечениях).
Корни стальника (оба вида) — повышают тонус кишечной стенки и снимают спазмы сфинктеров. Оказывают послабляющее, противовоспалительное, капилляроукрепляющее, кровоостанавливающее, диуретическое, гипотензивное и кардиотоническое действие.
Трава тысячелистника — увеличивает количество тромбоцитов в крови и укорачивает время свертывания на 60 %. Оказывает сосудорасширяющее и обезболивающее действие при гастритах и язве желудка. Останавливает кровотечение. Трава в несколько раз превосходит действие хлористого кальция.

Рецепты из собственного опыта

* * *
При склерозе сосудов головного мозга принимать ежедневно по 0,2 г мумие в течение 10 дней. Перерыв — одна неделя. Провести 4–5 таких курсов лечения.
* * *
1 столовую ложку кашицы хрена смешать с 1 стаканом сметаны из натурального молока. Принимать по 1 столовой ложке во время еды при атеросклерозе.
* * *
1 чайную ложку березового дегтя размешать в 1 стакане теплого натурального молока. Принимать по стакану 3 раза в день за 1 час до еды в течение 1,5 месяцев при атеросклерозе. Перерыв — один месяц. В году провести 3–4 курса лечения.
50 г сухого измельченного корня девясила залить 0,5 л водки, настоять в темном месте две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 чайной ложке, запивая водой, 3–4 раза в день перед едой при старческом склерозе. На курс лечения требуется 1–1,5 л настойки. Перерыв — один месяц.
* * *
Смешать по 1 стакану меда и свежеприготовленной простокваши, добавить в эту смесь 2 чайные ложки порошка корицы. Принимать при гипертонии по 1/2 стакана 2 раза в день перед едой. Курс лечения — две недели. При необходимости продолжить его через 1–2 недели перерыва.
* * *
2 лимона пропустить через мясорубку с кожурой, но без семян, смешать с 1 стаканом сахарной пудры, настоять в темном прохладном месте 1 неделю, периодически помешивая содержимое. Съесть эту смесь в течение дня, ничего другого не есть. Эту смесь, на фоне голодной диеты, принимать при гипертонии через день 5 раз.
* * *
2 стакана сока клюквы смешать с 1/2 стакана сахарного песка, довести до кипения, постоянно помешивая. Принимать всю дозу утром натощак в течение двух дней при гипертонии. Днем пить настой плодов шиповника. Курс лечения — 1,5 месяца. Перерыв — 1 месяц. В году провести 4 таких курса лечения.
* * *
1 кг кашицы хрена залить 1 л кипятка, настоять в термосе ночь, утром процедить, остаток отжать, добавить 150 г водки. Настойку хранить в темном прохладном месте в плотно закрытой посуде. Принимать при гипертонии по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
* * *
При гипертонии съедать каждое утро по стакану клюквы и принимать с водой по 5–10 капель настойки цветков боярышника.
* * *
100 г сухих измельченных листьев магнолии залить 1 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при гипертонии по 1 столовой ложке, запивая водой, 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
* * *
При приступах гипертонии в уксусной эссенции, разбавленной 1: 1 водой, намочить носки и надеть их на ночь, хорошо укутав ноги.
* * *
Приготовить паштет из 200 г сырой, провернутой через мясорубку печени крупного рогатого скота, и 100 г топленого сливочного масла. Принимать по 50 г 3 раза в день за 30 минут до еды при гипертонии. Курс лечения — 1 месяц.
* * *
Измельчить в порошок семена моркови. 100 г порошка варить 10–15 минут в 0,5 л молока. Пить по 1 стакану 1 раз в день при гипертонии до нормализации давления.
* * *
При стенокардии рекомендуют провести 3 курса лечебного голодания по 7 суток каждое с последующим 7-дневным восстановлением. В это время категорически запрещается любая вареная пища — даже в малых количествах. Необходимо есть только сырые овощи, фрукты, корнеплоды, орехи, мед. От стенокардии не останется и следа.
* * *
Смешать в равных по весу частях траву адониса и вахты трехлистной. 100 г смеси настоять в 1 л водки в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при ишемической болезни сердца по 10 капель, запивая водой, 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
При одышке из-за сердечной недостаточности полезно принимать утром, натощак, 1 столовую ложку собственной, процеженной через ватку мочи. Курс лечения — 1 неделя. Перерыв — 1 неделя. При необходимости все повторить до избавления от одышки.
* * *
100 г сухих листьев розмарина залить 2 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте 1 месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 50 г 1–2 раза в день до еды при сердечной недостаточности. Курс лечения — 1,5 месяца. Перерыв — 1 месяц. При необходимости провести 3–4 курса лечения в год.
* * *
При болях в сердце, лихорадке принимать семена шпината по 3 г 3 раза в день за 20–30 минут до еды, запивая теплой водой.
625 г майского меда, 375 г сока алоэ, 675 г красного виноградного вина типа «Каберне». Алоэ брать 3–4-летнее, до срезания 5 суток не поливать. Все компоненты тщательно перемешать в эмалированной посуде деревянной ложкой, настоять в темном прохладном месте 5 суток, периодически встряхивая содержимое. Хранить в холодильнике.
Применяется при гипертонии, склерозе сосудов головного мозга, онкологических заболеваниях, болезнях легких, бронхиальной астме, гайморите, тромбофлебите, подагре.
Принимать первые пять дней по 1 столовой ложке 1 раз в день за 30 минут до еды, затем — по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 10 дней — 2 месяцев.
* * *
1 стакан кашицы хрена настоять в стакане холодной кипяченой воды и плотно закрытой посуде в темном прохладном месте 36 часов, процедить, остаток отжать. Полученный сок хрена смешать со стаканом свежеприготовленного сока моркови, соком 1–2 лимонов, 500 г меда, 1 стаканом сока свеклы красной. Хранить в холодильнике. Принимать при гипертонии, склерозе сосудов головного мозга по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды или через 3 часа после еды.
* * *
Кашицу 2–3 луковиц репчатого лука залить 300 мл чуть теплой кипяченой воды, настоять в плотно закрытой посуде 7–8 часов, процедить. Принимать как мочегонное средство при атеросклерозе и для улучшения пищеварения: 1/2 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
20 г сухих измельченных корней аира болотного залить 0,5 л водки, настоять в темном теплом месте 1 неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить при водянке и отеках сердечного происхождения по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
Кашицу из свежих листьев крапивы двудомной смешать 1: 1 по объему с медом, настоять в темном месте при комнатной температуре 2 недели, периодически помешивая содержимое, затем на кипящей водяной бане разогреть до жидкого состояния, процедить через несколько слоев марли, остаток отжать. Хранить в холодильнике. Настой меда принимать небольшими порциями в течение дня при различных болезнях, сопровождающихся одышкой.
* * *
Смешать в равных по весу частях кашицу чеснока и мед, настоять в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте неделю, периодически помешивая содержимое. Принимать при ишемической болезни сердца, варикозном расширении вен, облитерирующем эндартериите по 1 столовой ложке 3 раза в день за 40 минут до еды в течение 1–2 месяцев.
* * *
Смешать в равных по весу частях измельченные ядра грецкого ореха, изюм, курагу, чернослив. На 1 кг смеси добавить кашицу одного лимона с кожурой, но без семян. Принимать для укрепления сердечной мышцы по 1 столовой ложке 3 раза в день через 40–60 минут после еды.
* * *
Смешать сок 2 лимонов, сок 2–3 листьев алоэ, 500 г меда, настоять в плотно закрытой посуде в холодильнике 1 неделю, периодически помешивая содержимое. Принимать при стенокардии по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды. В течение года необходимо провести 3–4 курса лечения с перерывами в 1 месяц.
* * *
Кашицу 10 лимонов с кожурой, но без семян, залить 1 л холодной кипяченой водой, настоять в плотно закрытой посуде в холодильнике 36 часов, периодически встряхивая содержимое. Затем в раствор добавить 500 г меда, тщательно перемешать содержимое и вновь настоять в холодильнике 36 часов, периодически помешивая. Принимать при пониженном артериальном давлении по 50 мл 3 раза в день за 30–40 минут до еды. При необходимости курс лечения повторить через 2–3 недели.
* * *
30 г сухих измельченных листьев барбариса обыкновенного залить 300 мл спирта, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 25 капель с водой 2–3 раза в день перед едой в течение 2–3 недель для понижения артериального давления, при заболеваниях желчного пузыря, для улучшения оттока желчи, уменьшения боли и воспалительных явлений, в качестве кровоостанавливающего средства, при кровотечениях в послеродовом периоде и при воспалении слизистой оболочки матки (эндометрите).
* * *
Заполнить на 2/3 объема посуду тычиночными березовыми сережками (более крупными по размеру), залить водкой, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, не процеживать. Принимать от 20 капель до чайной ложки 3 раза в день за 30 минут до еды. При приеме настойки унимаются боли в сердце, исчезает одышка, появляется бодрость.
* * *
Две части (по объему) свежей измельченной травы пастушьей сумки залить 3 частями водки, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Пить по 25–30 капель 3 раза в день перед едой для понижения артериального давления, как кровоостанавливающее при различных внутренних и послеродовых кровотечениях.
* * *
При отсутствии нитроглицерина, для предотвращения развития сердечного приступа, при появлении боли в области сердца проглотить небольшой очищенный зубок чеснока. Средство одноразовое.
* * *
Для снижения артериального давления прикладывать к пяткам на 8–10 минут компресс, смоченный в столовом яблочном уксусе.
* * *
Две части (по объему) сухой измельченной травы льнянки обыкновенной залить 10 частями водки, настоять в темном теплом месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать для поддержания ритма сердечных сокращений, увеличения скорости кровотока и повышения тонуса сердечной мышцы при прогрессирующей мышечной дистрофии при нормальном давлении по 30–40 капель, при гипертонии — по 1 чайной ложке 3 раза в день перед едой, запивая глотком воды.
* * *
Смешать кашицу лимона или апельсина с кожурой, но без семян, с сахарным песком (по вкусу). Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды при начальных формах гипертонии.
* * *
Порошок листьев татарника колючего с тщательно удаленными колючками принимать по 1 чайной ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой, при гипотонии, для увеличения силы сердечных сокращений, повышения тонуса сердечной мышцы, для улучшения самочувствия.
* * *
При неврозах сердца принимать по 1/2 чайной ложки порошок шишек хмеля 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой.
* * *
25 г сухой измельченной травы белозора болотного залить 0,5 л водки, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 20–30 капель 3–4 раза в день до еды при тахикардии, связанной с неврозом.
* * *
Смешать 1: 1 по объему сок травы пустырника и водку. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день перед едой при учащенном сердцебиении, сердечно-сосудистых неврозах, повышенной нервной возбудимости, начальных стадиях гипертонии, кардиосклерозе, миокардите, пороках сердца, сердечной слабости, наступающей после гриппа и других инфекционных болезней, при головной боли, малокровии, одышке, желудочно-кишечных коликах, бронхиальной астме, при болезненных менструациях и их задержке, при бессоннице.
Порошок сухой травы пустырника принимать по 0,5–1 г 4 раза в день до еды, запивая водой.
25 г сухой измельченной травы пустырника залить 250 мл водки, настоять в теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 20–30 капель 3 раза в день перед едой, запивая водой.
* * *
100 г измельченных в порошок плодов расторопши залить 1 л водки, настоять в темном месте при комнатной температуре 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при гипотонии по 50 капель 3 раза в день перед едой.
* * *
При низком давлении в климактерический период поджарить и смолоть 50 г зерен кофе, смешать с 0,5 кг меда, добавить сок одного лимона, все тщательно смешать. Принимать по 1 чайной ложке через 2 часа после еды. Хранить в холодильнике.
2 столовые ложки измельченной на мелкой терке красной свеклы залить стаканом прохладной кипяченой воды, настоять 2 часа, процедить. Принимать при пороке сердца по потребности, подсластив медом по вкусу.
* * *
Ежедневно при болезни сердечно-сосудистой системы есть по потребности вареную морковь.
Смешать в равных частях по объему давленые ягоды калины, сахарный песок и холодную кипяченую воду. Настоять в плотно закрытой посуде в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при болезни сердечно-сосудистой системы по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды. Хранить в темном прохладном месте.
* * *
Хорошо перемешать деревянной ложкой 5 столовых ложек сока моркови, 5 столовых ложек сока хрена, сок трех лимонов, 2 стакана меда. Принимать при болезни сердечно-сосудистой системы по 1 чайной ложке 3 раза в день за 1 час до еды, в течение 2 месяцев. Смесь хранить в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте.
* * *
Провернуть через мясорубку 500 г лимонов с кожурой, но без косточек, 500 г клюквы, 500 г свежих очищенных от семян плодов шиповника, 500 г меда, все тщательно перемешать, настоять сутки в плотно закрытой посуде. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15 минут до еды. Хранить в холодильнике. При необходимости приготовить новую смесь и принимать до полного излечения. Смесь полезна при гипертонии, болезнях сердечно-сосудистой системы.
* * *
Три раза в день выпивать по 1/2 стакана свежеприготовленного сока моркови с 1/3 чайной ложки растительного масла при инфаркте миокарда.
50 г сухих цветков или плодов софоры японской (крымской) залить 0,5 л водки, настоять в темном теплом месте 1 месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при атеросклерозе по 1 чайной ложке 3 раза в день перед едой в течение 3–4 месяцев.
* * *
В течение месяца пить при атеросклерозе по 30–40 капель настойки аралии маньчжурской 3 раза в день перед едой.
* * *
1 стакан сока репчатого лука смешать со стаканом меда. Принимать при атеросклерозе по 1 столовой ложке 3 раза в день за час до еды или между едой при рассеянном склерозе и атеросклерозе в течение 1–2 месяцев.
* * *
30 г сухого измельченного корня девясила высокого залить 0,5 л водки, настоять в темном месте при комнатной температуре одну неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при склерозе по 1 чайной ложке 3 раза в день перед едой.
* * *
100 г кашицы хрена, 1 кг сахара, 0,5 кг измельченных с коркой апельсинов варить в 1 л белого вина на водяной бане 1 час. Принимать при атеросклерозе по 50 г через 2 часа после еды.
* * *
Смешать водочные настойки (1: 10) корневищ имбиря, травы люцерны посевной и чеснока в соотношении 2:3:7,5.
Принимать при артериосклерозе по 1 чайной ложке 3 раза в день.
* * *
10 г свежих стеблей петрушки с зеленью измельчить, залить 1 л красного или белого натурального виноградного вина, добавить 1–2 столовые ложки винного уксуса, осторожно варить (пенится!) на малом огне 10 минут, затем добавить 300 г меда и варить еще 4 минуты. Еще горячим разлить по бутылкам, закупорить, хранить в холодильнике. Принимать как общеукрепляющее средство при болезнях сердца по 1–3 и больше столовых ложек в день.
* * *
Взять по 60 г корней калгана и аира, ягод можжевельника обыкновенного, листьев и корнеплода моркови, цветков и плодов боярышника, по 50 г корней лапчатки серебристой и травы гравилата городского, 30 г мандариновой корки, по 10 г корневищ валерианы, травы пустырника, залить 1 л водки, настоять в темном месте при комнатной температуре 1 месяц, процедить, остаток отжать. Принимать как общеукрепляющее средство при болезнях сердца по 25 капель 3 раза в день. Курс лечения — месяц, затем сделать 3-недельный перерыв и снова принимать это лекарство, но только в течение 3 недель.
* * *
Взять 10 л свежего березового сока, добавить по 500 г свежих измельченных корней гравилата городского, корневищ пырея, плодов шиповника и по 2 стакана настойки почек березы, плодов боярышника и рябины красной (готовить на водке 1:5). Смесь поставить в прохладное место на 2–4 недели, периодически помешивая. Пить при ишемической болезни сердца, гепатите, атеросклерозе, сахарном диабете, болезнях простудного происхождения с аллергическими осложнениями по 50–100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды. Напиток действует седативно, желчегонно, липотропно, укрепляет стенки капилляров, предупреждает тошноту, уменьшает содержание сахара и холестерина в крови. Для длительного хранения напиток необходимо пропастеризовать.
* * *
5 г измельченной коры дуба залить 300 мл кипятка, варить в закрытой посуде на слабом огне 30 минут, охладить при комнатной температуре 10 минут, процедить, добавить по 0,5 л березового сока и водки, 0,5 кг меда, сок 1 лимона — все тщательно размешать, настоять в темном прохладном месте 3–4 суток. Принимать средство для укрепления сердечной мышцы по 1 столовой ложке 4 раза в день до еды, запивая каждый раз 50 г настоя (1: 10) из равных частей чабреца и омелы белой.
* * *
Измельчить 2 средней величины корня петрушки и варить на малом огне в закрытой посуде в 1,5 л воды, пока не останется 0,5 л воды, процедить, добавить сок 2 лимонов и 100 г меда, все тщательно размешать. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды при перикардите (воспалении околосердечной сумки). Хранить в холодильнике.
* * *
20 штук истолченных ядер абрикосовых косточек, 20 штук истолченных до состояния кашицы свежих листьев пеларгонии, 3 смолотых без косточек лимона и 0,5 кг меда тщательно смешать деревянной ложкой. Принимать при перикардите по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой. Хранить в холодильнике.
* * *
60 г сухих измельченных листьев розмарина и 20 г листьев мелиссы залить 1 л сухого белого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить при эндокардите по 50 г перед обедом и ужином.
* * *
125 г измельченных плодов инжира, 250 г смолотых без семян лимонов, 250 г меда, 50 г водки — все тщательно размешать деревянной ложкой. Хранить в холодильнике. Принимать при миокардите (воспалении сердечной мышцы) по 1 чайной ложке после ужина.
* * *
Принимать при аритмии по 20 капель водочной настойки (1: 10) календулы на кусочке сахара через 2 часа после еды.
* * *
Настойку плодов или цветов боярышника принимать по 5–10 капель каждые 15–20 минут, затем 3 раза в день — по 10 капель. Очень важное и испытанное средство при стенокардии. Предупреждает приступы.
* * *
Гомеопатическое средство «Кратегус» (боярышник). Дозу и разведение назначает врач-гомеопат.
* * *
При тахикардии (учащенное сердцебиение) как следствие гипертиреоза (распознается по дрожанию закрытых век) эффективна настойка (1: 5) зюзника европейского. Важно правильно подобрать дозу, хотя средство безвредное: очень чувствительным и слабым больным достаточно даже 5 капель 3 раза в день до еды, другим — 20–30 капель.
* * *
60 г свежих верхушек сосны залить 300 г водки, настоять на солнце 10 дней. Пить при брадикардии (замедление ритма сердечной деятельности) по 15–20 капель 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
4 лимона разрезать на 4 части каждый, сварить в 1 л воды до кашицеобразного состояния, добавить 0,5 кг измельченных грецких орехов, 250 г кунжутного масла, 250 г сахарной пудры — все тщательно смешать. Принимать при брадикардии по столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
20 г измельченных зубков чеснока, 5 измельченных луковиц репчатого лука, 5 измельченных без корок лимонов, 1 кг сахарного песка тщательно размешать в 2 л воды. Настаивать 10 дней в темном холодном месте, периодически встряхивая содержимое. Хранить в холодильнике не процеживая. Пить при гипертонии по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
* * *
При высоком давлении в климактерический период 15 штук гвоздичек (пряность) залить с вечера 300 мл теплой (39 °C) воды, настоять, укутав, ночь, утром выпить.
* * *
1/2 стакана кукурузной муки залить 1 стаканом теплой кипяченой воды, настоять сутки, периодически встряхивая содержимое. Принимать при гипертонии по 2 столовые ложки этой смеси перед едой.
Или: 3 столовые ложки кукурузной муки залить 300 мл холодной кипяченой воды, настоять 2–3 часа, периодически встряхивая содержимое. Пить при гипертонии небольшими порциями в течение дня.
* * *
По 3 столовые ложки плодов и цветков боярышника, травы тысячелистника, цветков календулы, листьев земляники залить 1,4 л сухого красного вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Пить при гипертонии по 50 г до и после еды. Курс лечения — 30 дней.
* * *
20 г кашицы чеснока положить в стакан, смешать кашицу со 100 г сахарного песка, долить стакан крутым кипятком, сахар размешать до полного растворения, настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 6 часов. Хранить в темном прохладном месте в закрытой посуде. Принимать при гипертонии по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.
* * *
Измельчить на мелкой терке 400 г чеснока, настоять в плотно закрытой посуде 10–15 минут. Верхний слой чеснока откинуть. 200 г насыщенной соком чеснока кашицы залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 1 неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при гипертонии по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой. Настойку хранить в темном прохладном месте.
* * *
На ранней стадии гипертонии принимать аптечную спиртовую настойку пустырника по 30 капель 3 раза в день до еды.
* * *
По потребности употреблять при гипертонии в пищу свежий репчатый лук.
* * *
100 г внутренних перегородок грецкого ореха залить 0,5 л водки, настоять до темно-коричневого цвета, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при гипертонии по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.
* * *
Смешать в равных частях по объему сок лука и мед. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за час до еды. Смесь хранить в темном прохладном месте. Смесь полезно принимать по 1 чайной ложке каждые 1–2 часа в течение дня при гипертонии, атеросклерозе.
* * *
Плотные ягоды брусники разделить на 2 части. Половину ягод томить до мягкости в духовке, из второй половины выжать сок. Из томленых ягод выжать сок и смешать с соком из свежих ягод, подсластить сахаром или медом, добавить водку (1 столовую ложку водки на 1 л сока), тщательно размешать и разлить по бутылкам для хранения. Получается чудесный целебный напиток. Принимать по 1/3–1/2 стакана 3 раза в день до еды при гипертонии, для отделения мокроты при кашле и слабых легких, при катаре желудка с недостаточной кислотностью, поносах, ревматизме, подагре и как мочегонное, при авитаминозах.
* * *
Смешать 1: 1 по весу свежеотжатый сок красной свеклы и мед. Принимать по 1–2 столовые ложки 3–5 раз в день при гипертонии и бессоннице.
* * *
Смешать 1: 1 по весу сок клюквы и мед. Принимать при гипертонии по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
В стакане березового сока растворить столовую ложку меда и сок половины лимона. Выпить в один прием медленными глотками утром натощак при гипертонии, повышенной возбудимости, бессоннице, водянке, сердечных отеках. Курс лечения — 2–3 недели.
* * *
Смешать по 200 г сока красной свеклы и моркови, мед, 100 г сока клюквы, 100 мл спирта, настоять в темном месте 3 дня, периодически встряхивая содержимое. Принимать при гипертонии по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
Смешать в равных по объему частях цветочную пыльцу и мед. Хранить в холодильнике. Принимать при гипертонии по 1–2 чайные ложки смеси 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 1–1,5 месяца. После перерыва в 10 дней курс лечения повторить.
* * *
100 г сухой измельченной травы зверобоя залить 2 л воды, довести до кипения, варить на слабом огне в закрытой посуде 10 минут, настоять 40 минут, процедить, добавить 200 г меда, тщательно размешать. Хранить в холодильнике в плотно закрытой посуде. Принимать при ослаблении сердечной деятельности по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.
* * *
Смешать 1: 1 по объему настойки плодов боярышника и прополиса (аптечные препараты). Принимать при атеросклерозе, ишемической болезни сердца, учащенном сердцебиении, гипертонии, головокружении, нарушениях сна по 15–20 капель 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
При ишемической болезни сердца (стенокардии), нарушениях сердечного ритма (мерцательной аритмии) пароксизмальной тахикардии (экстрасистолии), гипертонии, атеросклерозе, туберкулезе легких, болезни печени, почек, поджелудочной и щитовидной желез, анемии (малокровие), лучевой болезни, интоксикациях различного происхождения, в том числе вызванных продуктами распада синтетических лекарственных средств (антибиотики, сульфаниламиды), подагре, остеохондрозе, ревматизме, энтероколите, дисбактериозе, спастическом колите, геморрое, старческом запоре, кожных заболеваниях, отеках различных происхождений, диспептических расстройствах: изжоге, отрыжке, горечи во рту, «голодных» ночных болях, тошноте, рвоте, упорных головных болях сырые клубни картофеля, хорошо вымытые и тонко очищенные, употреблять, начиная с 20–30 г 1 раз в день, постепенно увеличивая количество до 100–150 г 1–2 раза в день за 20–30 минут до еды или натощак. Картофельный свежеприготовленный сок используют при тех же заболеваниях, что и мякоть сырого клубня. Он мягко действует на желудок и кишечник.
После приема сырого картофеля или свежего сока из него возникает першение в горле, вызванное соланином. Для снятия этого неприятного ощущения следует ополоснуть горло водой или глотнуть морковного или фруктового сока.
Противопоказан прием свежеприготовленного картофельного сока больным с пониженной кислотностью желудочного сока, с выраженными бродильными процессами в кишечнике и с тяжелой формой сахарного диабета.
* * *
При гипертонии, атеросклерозе, ожирении, запорах, болезнях печени и почек: проводить один раз в неделю «огуречный» разгрузочный день, съедая в течение суток 1,5 кг свежих огурцов и выпивая 0,5 л свежей простокваши.
* * *
При гипертонии в диету включить плоды барбариса, сок из них. Это предотвращает преждевременное старение.
* * *
При ишемической болезни сердца (стенокардии), нарушении сердечного ритма, гипертонии, атеросклерозе, анемии (малокровии), болезнях печени и селезенки, желчнокаменной и почечнокаменной болезнях, сахарном диабете, гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока, глистной инвазии, амебной дизентерии, энтероколите, дисбактериозе, трихомонадном кальпите, облитерирующем эндартериите нижних конечностей, климактерическом синдроме, аденоме предстательной железы, низкой активности половых желез, ревматизме, туберкулезе, острых воспалениях верхних дыхательных путей (гриппе, ангине, трахеите, ларингите), хроническом бронхите, воспалении легких, бронхоэктатической болезни, головокружении, головных болях, снижении умственных способностей, бессоннице, предраковых и раковых заболеваниях, отеках различного происхождения принимать свежий чеснок и его сок, но не более 3–5 зубков, а сок — 1/2 чайной ложки после еды; курс повторить через день.
Противопоказан прием свежего чеснока и сока из него при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите с повышенной кислотностью желудочного сока, панкреатите, нефрите, беременности и эпилепсии.
Печеный и вареный чеснок практически не имеет противопоказаний. Его можно употреблять до 50 г также через день.
30 г чеснока залить 100 г спирта или водки, настоять в темном прохладном месте 10 дней, процедить. Принимать по 15–20 капель 2 раза в день за 10 минут до еды. Курс лечения — 2 недели. После 10-дневного перерыва лечение повторить.
Столовую ложку кашицы чеснока растереть с мелкой поваренной солью (по вкусу) и смешать со 100 г сливочного масла. Принимать с хлебом или картофельным пюре.
* * *
При боли в сердце, одышке смолоть 5 головок чеснока и 5 лимонов с кожурой, но без семян, все тщательно смешать с 0,5 кг меда, настоять 1 неделю, периодически помешивая содержимое. Хранить в холодильнике. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день натощак. Курс лечения — 2 месяца.
При необходимости лечение повторить через 2 недели перерыва.
* * *
При атеросклерозе сосудов головного мозга, ишемической болезни сердца, одышке, гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока, запорах хорошо помогает чесночное масло. Головку чеснока очистить, растереть, сложить в банку и залить 1 стаканом подсолнечного нерафинированного масла, настоять 1 сутки, периодически встряхивая содержимое, затем влить сок одного лимона и тщательно размешать. Настоять 7 дней в темном прохладном месте, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 3 месяца. Перерыв — 1 месяц, затем лечение повторить.
* * *
При ишемической болезни сердца (стенокардии), нарушениях сердечного ритма (экстрасистолии, мерцательной аритмии, пароксизмальной тахикардии), гипертонии, атеросклерозе сосудов головного мозга, анемии (малокровии), гепатите, холецистите, желчнокаменной болезни, гипоацидном гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, панкреатите, спастическом и язвенном колите, нефрите, почечнокаменной болезни, когда камнеобразование идет в кислой среде, тиреотоксикозе, геморрое, ожирении, запорах вареный или полусырой корнеплод свеклы красной принимать, начиная с 20–30 г 1 раз в день, постепенно увеличивая количество до 100 г 1–2 раза в день за 20–30 минут до еды или натощак.
Цельный свежеприготовленный сок свеклы пить, постепенно увеличивая объем с 1 чайной ложки до 100–200 мл 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды. Курс лечения — до 2 месяцев.
Противопоказанием для приема полусырой и вареной мякоти свеклы является гастрит с повышенной кислотностью желудочного сока, сахарный диабет, камнеобразование в почках при щелочной моче и понос.
Цельный свежеприготовленный сок противопоказан при гастрите с повышенной кислотностью желудочного сока и поносе.
* * *
При стенокардии 5–6 капель пихтового масла втирать в тело ниже левого соска 3–4 раза в день.
100 г сухой измельченной травы тысячелистника, 100 г измельченных плодов шиповника, 200 г почек сосны, 5 г сухой измельченной травы полыни горькой залить 3 л холодной кипяченой воды, настоять 2 часа, довести до кипения, варить в закрытой посуде на слабом огне 2 часа, настоять, укутав, 24 часа, процедить через несколько слоев марли. В отвар добавить 20 мл коньяка, 200 мл аптечного препарата «Бефунгин», 200 мл сока алоэ, 600 г меда, все тщательно перемешать и оставить на 1 сутки, затем еще неделю настоять в темном прохладном месте, периодически встряхивая содержимое. Это средство применяют для лечения гипертонии, склероза сосудов головного мозга, желудочно-кишечных заболеваний, гайморита, отита, ангины и гриппа.
Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 1 час до еды в течение 5 дней, затем — по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс — от 2–3 недель до 2–3 месяцев.
* * *
Зеленые плоды грецкого ореха разрезать на 4 части и заполнить на 2/3 объема 3-литровую банку, заполнить медом, не доходя 5–6 см до горлышка, хорошо перемешать содержимое банки и закрыть крышкой. Банку зарыть в погребе или подвале на глубину до 70 см и оставить на 6 месяцев. Затем содержимое банки процедить через капроновое сито, остаток слегка отжать. Смесь хранить в холодильнике в закрытой посуде.
Это одно из лучших средств от гипертонии, склероза сосудов головного мозга.
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день с 50 мл воды после еды. Курс лечения повторить через 3–5 лет.
* * *
Сок 5 кг синего репчатого лука смешать с 1 кг меда. Хранить в холодильнике. Принимать при гипертонии, склерозе сосудов головного мозга по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30–40 минут до еды.
* * *
Литровую банку наполнить сухими цветками акации белой, залить спиртом на палец выше уровня цветков, настоять в темном теплом месте 15 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. При инсульте (параличе) настойкой протирать неподвижные конечности — руки, ноги, а также участки тела, пораженные тромбофлебитом, 2–3 раза в день.
* * *
В бутылку засыпать измельченные плоды софоры японской (крымской) на 3/4 объема, залить водкой, настоять в темном теплом месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды, запивая настоем мяты перечной или мелиссы при лечении и профилактике гипертонии, стенокардии, склеротического перерождения стенок и кровеносных сосудов, болезнях печени, внутренних кровотечениях различного происхождения — в частности, в сердце и в мозгу, при сепсисе, тромбофлебитах, сахарном диабете.
* * *
30–40 измельченных зеленых плодов грецкого ореха залить 1 л водки, настоять в темной бутылке на солнце 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Черную пахучую настойку пить при гипертонии и сердечных заболеваниях, поносах и плохом переваривании пищи по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды.
* * *
Ядра грецких орехов полезны при атеросклерозе.
* * *
Стакан измельченных плодов шиповника без семян смешать с 1,5 стаканами сахарного песка, залить 3 стаканами водки и поставить на солнце, настоять 5 дней, периодически помешивая содержимое. Затем добавить еще 2 стакана водки и снова поставить на солнце, не забывая помешивать. Принимать при лечении атеросклероза, гипертонии, болезнях почек, повышенной кислотности желудочного сока по 1 чайной ложке 3 раза в день после еды, запивая водой.
* * *
Две столовые ложки ягод земляники залить стаканом горячей воды, варить на слабом огне 10 минут, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать при гипертонии, склерозе по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.
* * *
При заболеваниях сердца, гипертонии, атеросклерозе, ишемической болезни сердца, тахикардии, для профилактики рахита у детей полезно пить сок из ягод шелковицы по 2–3 столовые ложки в день в течение 3 недель.
В этих же случаях полезны сушеные ягоды шелковицы и бекмез, который готовят следующим образом. Ягоды отжимают под прессом и выпаривают на кипящей водяной бане до тех пор, пока не образуется сиропообразная масса, сходная по вкусу с жидким медом. Бекмез и сушеная шелковица приятны на вкус, длительно сохраняют все лечебные свойства свежей шелковицы.
* * *
При слабом сердце, перебоях в работе, замираниях эффективным средством для укрепления является мята перечная. Чайную ложку сухих измельченных листьев мяты залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить. Выпить мелкими глотками утром, за 30–40 минут до завтрака. Настой пить ежедневно, не пропуская ни одного дня, в течение 1–2 лет.
* * *
Настои, отвары, компоты, свежие плоды ирги стимулируют деятельность сердечно-сосудистой системы, укрепляют стенки сосудов головного мозга, повышают их эластичность, полезны для предупреждения инфаркта миокарда, атеросклероза, нормализуют сон и укрепляют организм.
* * *
Смешать в равных по весу частях траву с корнями журавельника лесного и белозора болотного. 50 г смеси и 0,5 л водки настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Настойка — эффективное средство при болезнях сердечно-сосудистой системы. Принимать по 15–20 капель 2 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
100 г свежей измельченной травы дымянки аптечной залить 200 г спирта, настоять в темном месте неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать для лечения гипертонии по 15–20 капель 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой. Гипотензивный эффект наступает на 5–9 день лечения. Дает стойкое снижение артериального давления.
* * *
Для лечения и предупреждения атеросклероза и гипертонии, снижения холестерина в крови, при упорных, хронических запорах, при поносах принимать порошок морской капусты по 1 чайной ложке с 1/4 стакана прохладной кипяченой воды 2–3 раза в день до еды.
* * *
При ослабленной сердечной мышце весьма полезно 1 столовую ложку очищенных от семян плодов шиповника залить 2 стаканами кипятка, варить 10 минут, охладить, процедить, добавить столовую ложку меда. Принимать по 1/4–1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
Литровую бутылку наполнить цветками клевера лугового и залить водкой. Настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 1 столовой ложке в день, после обеда или на ночь. Курс лечения — 3 месяца. После 2 недель перерыва проводится повторный 3-месячный курс лечения. Настойка клевера — эффективное средство при атеросклерозе, сопровождаемом головными болями, постоянными шумами или звоном в ушах. Все эти симптомы проходят довольно скоро. Настойка обладает еще одним неоценимым качеством — она снижает внутричерепное давление даже в тех случаях, когда другие средства не помогают. Эффекта от одного цикла лечения настойкой клевера хватает на 3 года, после чего можно лечение повторить.
* * *
Прекрасное средство при склерозе сосудов головного мозга — кора рябины красной, собранная ранней весной с веточек на толще указательного пальца. 5 столовых ложек порошка коры залить 0,5 л сырой воды, довести до кипения и варить на слабом огне в закрытой посуде 2 часа, процедить. Пить по 25–30 г 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 1,5–2 месяца.
* * *
Плоды вишни помогают людям, перенесшим инфаркт, и тем, у кого повышенная свертываемость крови, при лечении анемии, они уменьшают всасывание токсических веществ из кишечника.
* * *
5 г сухих измельченных корней щавеля конского залить 0,5 л водки, настоять 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать в качестве успокаивающего и гипотензивного средства при гипертонической болезни по 25–30 капель 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой.
* * *
Для профилактики и лечения атеросклероза принимать кукурузное масло по 1–2 столовые ложки 2 раза в день за 30–40 минут до еды.
* * *
Свежие ягоды смородины черной полезно съедать ежедневно по 200–250 г при лечении гипертонической болезни перед едой. Это 80–100 ягод.
* * *
При болезнях сердца полезна картофельная диета: больному в течение дня дают около 1 кг вареного несоленого картофеля в 5–6 приемов по 150–200 г, добавляя для вкуса немного свежей простокваши.
* * *
1 стакан измельченной картофельной кожуры залить 3 стаканами воды, варить до разваривания кожуры, процедить. Принимать при гипертонии по 1–2 стакана в день.
* * *
При гипертонии полезно есть печеный картофель вместе с кожурой.
* * *
Свежий огуречный сок пьют по 1/2 стакана 2–3 раза в день при водянке и отеках сердечного происхождения, как болеутоляющее при желудочных коликах и желтухе, при подагре, упорном кашле.
* * *
Кашицу протертого лука смешать 1: 1 с медом. Принимать при склерозе сосудов мозга по 1 столовой ложке утром и вечером в течение двух месяцев.
Есть инжир перед едой полезно при сердцебиении, бронхиальной астме, болях в груди.
* * *
Кто постоянно употребляет в пищу траву тмина и его семена, с тем никогда не случится удар (инсульт).
* * *
При гипертонии, атеросклерозе, болезнях печени, подагре, ожирении, авитаминозе, хронических запорах полезно есть апельсины или пить сок из них. При язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах с повышенной кислотностью и обострениях воспалительных заболеваний кишечника лучше вместо апельсинов пить сок, разбавленный наполовину водой.
* * *
Стакан овса кипятить в 1 л воды до тех пор, пока вода не испарится до половины первоначального объема, процедить. Пить при лечении гипертонии в начальных стадиях заболевания, после перенесенного инфаркта миокарда по 1/2 стакана в сутки столовыми ложками.
* * *
При склерозе летом съедать свежих вишен по килограмму (и более) в день, и в эти дни выпивать по 7–8 стаканов свежего натурального молока — не залпом, а постепенно, мелкими глотками.
Вишня противопоказана при язве желудка и двенадцатиперстной кишки и гастритах (при острых гастроэнтеритах и коликах употребляют только сок).
* * *
При сердечных отеках полезен яблочно-творожный разгрузочный день: 600–1000 г яблок и 300–500 г творога. При значительных отеках такую диету полезно соблюдать 3–5 дней.
* * *
При гипертонии хорошие результаты дают 3 разгрузочных яблочных дня в неделю: съедать по 1,5 кг яблок за 5–6 приемов, натирая яблоки перед применением на мелкой терке и съедая эту кашицу неторопливо, чайными ложками, задерживая в полости рта и тщательно пережевывая.
* * *
Систематический прием утром, за 1 час до завтрака, 1/2 стакана сока сладкого граната способствует постепенному и верному понижению кровяного давления.
* * *
Салат из свежей кашицы лука с кашицей яблок полезен людям, страдающим атеросклеротическими процессами головного мозга.
* * *
300 г кашицы чеснока залить 0,6 л 96 %-ого спирта, настоять 7 часов при комнатной температуре, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. В настойку вновь добавить 300 г свежей кашицы чеснока, настоять 2 часа, постоянно встряхивая содержимое, дать отстояться. Полученную настойку аккуратно процедить через ватку, добавить в нее 0,2 г ментола и 150 г меда, все тщательно смешать. Хранить в темном прохладном месте. Принимать в качестве сильного противомикробного средства, при лечении атеросклероза, мочекаменной болезни по 1 десертной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
Кашицу двух головок чеснока залить 2 стаканами нерафинированного растительного масла, тщательно размешать. Хранить в холодильнике. 1 чайную ложку масла смешать с 1 чайной ложкой свежевыжатого сока лимона. Такую смесь принимать 3 раза в день за 30 минут до еды при спазмах сосудов головного мозга, сердечных спазмах, одышке, склерозе сосудов головного мозга. Курс лечения — 1 месяц. После месячного перерыва лечение можно повторять 3–4 раза в год.
* * *
Ягоды жимолости, свежие или в виде варенья с чаем, применяют как гипотензивное средство для лечения гипертонической болезни, при расстройствах желудочно-кишечного тракта, авитаминозе С, малокровии, в качестве мочегонного средства при водянке и других отеках — главным образом, сердечно-сосудистого происхождения.
* * *
120 г нашатырного спирта, 15 г анисового масла смешать с 400 г водки. Принимать по 10 капель, запивая водой, 4 раза в день за 20 минут до еды при одышке.
* * *
50 г сухих чашелистиков цветков лагохилуса опьяняющего (зайце-губа опьяняющего) залить 0,5 л спирта, настоять в темном месте 12 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить по 1 чайной ложке с 1/4 стакана прохладной кипяченой воды 3–4 раза в день за 20 минут до еды при сильных кровотечениях, сопровождающихся нарушениями центральной нервной системы, а также при подкожных кровоизлияниях, для лечения гемофилии, гипертонии, как успокаивающее средство.
* * *
Свежие цветки ландыша поместить в бутылку, заполнив ее на 3/4 объема, залить доверху спиртом, настоять 2–3 недели, процедить. Принимать по 10–15 капель с водой 2–3 раза в день при сердечных заболеваниях с резко выраженными нервными явлениями, при недомоганиях, вызванных тяжелой физической работой, при водянке, астме, малярии, эпилепсии, судорогах, параличе, апоплексическом ударе, головной боли и боли в желудке.
Применение настойки противопоказано при резких органических изменениях сердца и сосудов, остром миокардите, эндокардите и резко выраженном кардиосклерозе.
* * *
При ожирении, декомтгексации сердца и подагре рекомендуются разгрузочные яблочные диеты — обычно 1 раз в неделю по 1,5–2 кг яблок в день.
Ягоды клюквы полезны при атеросклерозе, гипертонии, камнях в мочевом пузыре, при заболеваниях печени, при гнойных заболеваниях почек, как антимикробное средство при гриппе, простудных заболеваниях, ангине, малярии, при кашле, онкологических заболеваниях.
* * *
2 столовые ложки сушеных ягод смородины черной залить стаканом горячей воды, кипятить 10 минут на слабом огне, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать при гипертонии по 1/4 стакана 4 раза в сутки.
* * *
100 г свежих мужских соцветий ивы залить 0,5 л водки (лучше 70 %-ным спиртом), настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при аритмии и тахикардии как регулирующее нервно-мышечный аппарат сердца по 25–35 капель 3–4 раза в день перед едой.
* * *
100 г сухой травы манжетки обыкновенной залить 1 л сухого виноградного вина, настоять в темном прохладном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения и варить на слабом огне 5 минут, охладить, процедить. Хранить в темном прохладном месте.
Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды для улучшения обмена веществ и при болях в области сердца.
* * *
100 г сухих измельченных корней истода тонколистного залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 25–30 капель, запивая водой, 3 раза в день за 30 минут до еды при гипертонии, неврозах сердца, вегетоневрозах, ангиоспазмах, сахарном диабете, нефрите, как средство, способствующее долголетию, как отхаркивающее средство при лечении бронхитов, а также при других острых и хронических заболеваниях дыхательных путей — бронхопневмониях, пневмониях, бронхоаденитах, бронхиальной астме.
* * *
50 г сухих цветков лоха узколистного залить 0,5 л водки, настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 25–30 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды для улучшения сердечной деятельности.
* * *
100 г сока свежих корней одуванчика, 15 г 90 %-ого спирта, 15 г глицерина и 17 г воды хорошо смешать, смесь процедить. Это прекрасное антисклеротическое средство. Доза: по 1 столовой ложке 2 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
50 г сухой измельченной травы льнянки обыкновенной залить 0,5 л водки, настоять 15 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить по 25–30 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды при гипотонии, одышке, водянке, желтухе, головной боли, головокружении, сопровождаемом рвотой.
* * *
1 часть цветков или травы вьюнка полевого залить 5 частями 70 %-ого спирта, настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1/2 чайной ложки 2–3 раза в день до еды при атеросклерозе, туберкулезе легких, лихорадочных заболеваниях, как слабительное, мочегонное.
* * *
Прием плодов паслена черного в количестве 5–6 г в сутки рекомендуются больным гипертонической болезнью и атеросклерозом, для усиления мочеотделения, при заболеваниях почек и мочевого пузыря, поносе.
* * *
50 г сухих корневищ и корней клопогона даурского залить 0,5 л 70 %-ого спирта, настоять одну неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 20–30 капель, запивая водой, 2–3 раза в день при гипертонии, сердечной астме, мигрени, истерии, невралгии.
* * *
100 г свежих измельченных листьев магнолии крупноцветной и 0,5 л спирта настоять в темном месте 7 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 10 капель с водой 3 раза в день до еды при гипертонии, сердцебиении, боли в области сердца.
* * *
100 г свежей измельченной травы астрагала шерстистоцветкового залить 1 л белого сухого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды при гипертонии, стенокардии, хронической сердечно-сосудистой недостаточности с застойными явлениями и при заболеваниях сосудистой системы почек.

Улучшение качества крови

I. Повышенная температура крови
В 1 стакан очень горячей воды выжать сок 1 лимона, добавить мед (по вкусу). Выпить 5–6 стаканов такого очень горячего чая. Желательно весь день находиться в постели и не принимать никакой еды и воды, кроме этого чая. Особенно эффективно в детской практике.
* * *
Растереть один мускатный орех, смолоть на мясорубке один лимон с кожурой (без семян), все хорошо смешать, добавив 1,0 г порошка хлористого аммония.
Принимать по 1/2 чайной ложки 2–3 раза в день перед едой.
* * *
6–8 штук листьев сирени (сухих) залить 0,5 л кипятка, настоять 1 час. Пить по глотку в течение дня с медом. Это дневная норма.
* * *
1 столовую ложку натурального (неочищенного) ячменя, сок 1/2 лимона, 3 чайные ложки сахара (меда) смешать с 300 мл кипятка, настоять в термосе 3 часа. Пить как чай в течение дня.
* * *
Сварить сироп из верхушек сосны (ели, пихты, шишек сосны, ели) и пить как чай. Очень эффективно при всех заболеваниях лимфатической системы и грудных заболеваниях.
* * *
Сироп из алоэ. Растение возрастом не менее 5 лет поставить возле отопительного радиатора (летом — на солнце), не поливать 7 дней, затем срезать все листья и зеленую (не одеревеневшую) верхушку и положить в холодильник (на нижнюю полку) на 7 дней. После этого растение смолоть на мясорубке и отжать вручную сок через марлю.
* * *
375 г сока алоэ смешать с 675 г меда и 875 г красного вина «Кагор», настоять в темном месте 5 дней. Принимать первые 3 дня по 1 чайной ложке за 1 час до еды 3 раза в день, затем — по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Отличное средство при всех онкологических заболеваниях желудка, печени, матки, женских заболеваниях, туберкулезе легких, язве желудка и двенадцатиперстной кишки. Снимает воспаления, вылечивает грипп и ангину, снимает хронические головные боли, зубные боли, лечит радикулит, ревматизм, склероз, очень полезно при всех нервных и психических расстройствах.
Противопоказания: тяжелые сердечные заболевания, злокачественная гипертония, обостренный геморрой, маточные кровотечения, беременность, острые состояния при болезнях печени и желчного пузыря.
* * *
Смешать 3 сырых яйца, сок 1/2 лимона и 1 столовую ложку коньяка, настоять сутки в холодильнике. Принимать по 1 ст. л. за 30 мин. до еды 1–2 раза в день.
* * *
Смешать травы: будра — 1 чайную ложку ромашка — 1 столовую ложку, лист малины — 1 столовую ложку. Залить 350 мл кипятка, настоять 1 час в термосе. Пить с медом 2–3 раза в день. Очень сильное средство.
* * *
Свежие кусочки стебля хмеля толщиной 0,5–0,7 см нарезать на кусочки по 1 см, 100 г веток залить 1 литром водки, настоять 5 дней, пить по 30–40 капель 3–4 раза в день до еды при небольшой, но длительной, изнуряющей температуре.
* * *
1 чайную ложку коры терна дикого варить в 200 мл воды 15–20 минут. Выпить отвар в течение часа. Это одновременно легкое слабительное и очень эффективное мочегонное.
* * *
Снимает жар чай из сухих листьев и корней одуванчика. 1 чайная ложка смеси листьев и корней залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав (или в термосе), 1 час. Пить по 1/3 стакана 3–4 раза в день за 15–30 минут до еды.
* * *
Чай из травы спорыша — также неплохое жаропонижающее. 1 ст. л. измельченной травы залить 0,5 л кипятка, настоять на водяной бане 30 минут (или в термосе 2 часа). Пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
Отличное противовоспалительное и жаропонижающее средство — сок огурца; соки красной смородины, малины, клюквы, земляники, брусники, ежевики. Зимой — чай из сухих листьев и веток этих ягод.
* * *
Гипертоникам, склерозникам, всем пожилым людям хорошо пить чай из головок красного клевера.
1 столовую ложку цветочных головок залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, пить по 1/4-1/3 стакана 4–5 раз в день за 15–20 минут до еды.

II. Регулировка параметров крови
Помните: избыток в крови мужского гормона андрогена вызывает резкое охлаждение организма. Избыток женского гормона эстрогена — повышенное количество тепла.
* * *
Избыток андрогена угнетает иммунную систему, но крайняя форма недостатка андрогена — почти 100 % гарантия лейкемии и астмы.
* * *
Крайняя форма избытка эстрогена — гемофилия, рассеянный склероз, гиперфункция щитовидки.
Более подробно о влиянии гормонов на жизнедеятельность человека читайте в книгах автора: «Три линии обороны организма от нашей… глупости» и «Страшный диагноз…».
* * *
Полицитемия (увеличенное число эритроцитов).
100 г шиповника (плоды); по 50 г омелы, вероники, ромашки; по 20 г корня валерианы, травы руты и цветов лаванды.
* * *
1 чайную ложку смеси залить 200 мл кипятка, настоять 1 час. Пить всегда теплым по 1 стакану 2 раза в день за 1 час до еды.
* * *
При пониженном гемоглобине.
а) Утром, сразу после пробуждения, необходимо выпить 1 столовую ложку настойки:
500 г меда, 500 г красного вина (типа «Кагор»), 2 бутона гвоздички (пряность), 1 чайную ложку камфоры в порошке. Все смешать, греть на водяной бане не менее 30 мин. под крышкой. Остудить, процедить.
б) 3 раза в день, за 20 минут до еды, принимать по 1 /3 стакана следующего отвара:
* * *
Семь штук грецких орехов истолочь вместе со скорлупой, добавить 3 столовые ложки очищенного овса, по 2 столовые ложки корней петрушки, корней крапивы обычной, корней цикория. Все это варить 20 минут в 3 литрах воды на очень маленьком огне. Затем в этот же отвар добавить по 2 столовые ложки молодых верхушек сосны, исландского мха, хвоща, шишек хмеля, 2 лимона, разрезанных на 4 части (без семян), и все это еще проварить 15 минут. Настоять 45 минут, процедить, отжать. Пить с лимоном и медом.
* * *
Ускоренное СОЭ (скорость оседания эритроцитов).
а) 3 раза в день, за 30 минут до еды, принимать по 1 столовой ложке смеси:
1 кг меда 10 минут проварить на водяной бане, добавить 20 очищенных грецких орехов, измельченных в порошок (в кофемолке), 100 г чеснока, сваренного на пару и размятого в кашу, 50 г семян укропа (измельчить в порошок в кофемолке). Все смешать, хранить в холодильнике.
б) Через 10 минут выпить 1/3 стакана отвара:
5 штук грецких орехов, измельченных вместе со скорлупой, 3 столовые ложки очищенного овса, 3 столовые ложки корней крапивы залить 1,5 л воды и варить 15 минут; затем туда добавить по 1 столовой ложке молодых верхушек сосны, тысячелистника, дымянки, таволги (лабазник), толокнянки, горечавки (можно заменить корнем девясила или аира), шишек хмеля, 1 лимон, разрезанный на 4 части (без семян), и проварить еще 15 минут. Настоять 45 минут, отцедить, отжать. Пить с медом и лимоном. Хранить в холодильнике.
* * *
Повысить СОЭ можно чаем из корней синюхи лазоревой. 1 чайную ложку корней залить 1 стаканом кипятка, настоять ночь в термосе, выпить по глотку в течение дня.
* * *
Для снижения лейкоцитоза пить по 1–2 чайной ложке яблочного уксуса на 1 стакан теплой кипяченой воды, можно пить с медом.
* * *
Отличное средство — креолин (буковый деготь).
Пить по каплям в стакане теплого молока. Начинать с 1 капли на стакан, ежедневно увеличивая дозу на 1 каплю, от 1 до 15 капель (максимум), затем назад — от 15 до 1 капли. Это отличное средство от рака легких, системных заболеваний крови. Принимать 1 раз в день утром, за 1 час до еды.
* * *
Для повышения лейкоцитоза принимать порошок медного купороса. 1 кусочек величиной со спичечную головку истолочь в мельчайший порошок и смешать с 200 г растопленного сливочного масла. После смешения остудить. Принимать по 1/2— 1 чайной ложке за 1 час до еды 1–3 раза в день, запивая теплым молоком (1 стакан). Можно принимать, разведя этот порошок в стакане теплой воды, по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут. до еды.
* * *
Самое безопасное и полезное средство — 1 стакан неочищенного овса варить 20 минут в 0,5 л молока, пить без ограничения.
* * *
Нормализует лейкоциты, снижает лимфоциты росичка обыкновенная. 1 столовая ложка травы настаивается 1 час в термосе с 1 стаканом кипятка. Пить по 100 г 3 раза в день за 20–30 минут до еды.
* * *
Увеличивает количество лейкоцитов и лимфоцитов трава синяка.
1 чайная ложка травы настаивается 1 час в термосе с 1 стаканом кипятка. Пить по маленькому глотку (осторожно, не превышать дозу, ядовито!) в течение дня, стакан — дневная доза.
* * *
При тромбоцитопенической пурпуре («Болезнь Верль Гофа») — повышенном разрушении или недостаточном образовании тромбоцитов — 1 чайную ложку семян конопли залить 1 стаканом кипятка (семена размять до состояния молочка), настоять 2–3 часа, пить по 1 столовой ложке ложка 3 раза в день за 30 минут до еды.
* * *
Увеличивает количество тромбоцитов в крови и ускоряет время еe свертывания на 60 % трава нашего повсеместного тысячелистника. По своим характеристикам эта трава превосходит действие хлористого кальция, применяемого в медицинской практике для этих же целей.
* * *
При тромбоцитопении великолепно помогает настой, изготовленный по знаменитому рецептуМ. А. и И. М. Носалей. Но травы, входящие в его состав, очень редки (их надо сеять специально, что чаще всего и делает сам автор).
* * *
Чина черная (сочевичник черный), круциата голая (подмаренник весенний). Смешивают эти травы в равных частях. 2 столовые ложки смеси обдать 0,5 л кипятка, настоять ночь в термосе. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Сбор не выбрасывать (в целях экономии редких трав), к нему добавить 1 столовую ложку свежей смеси, залить 0,5 л кипятка, варить 5 минут. Принимать, как указано выше.
Детям можно давать только круциату. 2 столовые ложки травы залить 0,5 л кипятка, настоять ночь в термосе. Пить по 1/4–1/2 стакана (в зависимости от возраста) 3 раза в день. Курс — 1–2 недели.
* * *
Донник белый принимается, когда в крови много тромбоцитов. 1 щепотка порошка травы заливается 1 стаканом кипятка, настаивается 1 час. Пить по 50 мл 3 раза в день перед едой. Лучший вариант: этот порошок (на кончике ножа) всыпать в чай из тысячелистника.
* * *
Снижает протромбин (тромбоэмболия) желтый лекарственный донник.
1 столовая ложка заливается стаканом холодной воды, настаивается 4 часа. Пить по 100 г 2–3 раза в день за 30 минут до еды, или маленькими глотками выпивать стакан в течение дня. Принимать не более 10–12 дней.
* * *
Эхинацея пурпурная — модный ныне американский цветок у многих садоводов, великолепное средство (и корни, и стебли, и листья, и цветы) для активации макрофагов, гранулоцитов, Т-лимфоцитов, т. е. всей иммунной системы. Прекрасно связывает и выводит токсины.
1 ст. ложку травы залить 0,5 л кипятка, настаивать всю ночь в термосе; пить по 100 г 5 раз в день: 4 раза — за 30 минут до еды, пятый раз — перед отходом ко сну.
* * *
Волчьи ягоды по 1 штуке (не более!) в день — очень высокая антилейкемичная активность.
* * *
Великолепной антилейкемичной активностью, противораковым действием обладает настойка аконита (10 г корня настаивается в 1 литре водки 3 суток, процеживается). Принимать по схеме:
• первый день — 1 капля на 100 г воды за 30 минут до еды 2–3 раза в сутки;
• второй день — по 2 капли;
• третий день — по 3 капли: это максимальная доза, увеличивать ее нельзя.
Эту настойку можно принимать также при злокачественной анемии, при сепсисе (отравлении крови), при раке желудка и двенадцатиперстной кишки, при лимфогранулематозе. Оно великолепно предотвращает процессы неуправляемого усиленного метастазирования.
* * *
При агранулоцитозе (уменьшении лейкоцитов) хороший результат дает последовательный прием следующих отваров трав:
а) Пить настой полыни горькой. 3 чайные ложки залить 600 мл кипятка, настоять 4 часа, пить по 100–200 мл перед едой. Курс — 5–7 дней.
б) 3 столовые ложки ромашки залить 0,6 л кипятка, настоять 4 часа. Пить по 200 мл до еды — 7 дней.
в) 6 частей хвоща, 4 части спорыша, 3 части пикульника смолоть в мясорубке (сухими), затем в кофемолке сделать из них порошок.
Принимать по 1/2 чайной ложке смеси порошка 2 раза в день, запивая 1/2 стакана теплой кипяченой воды — 7 дней.
г) Корни горечавки желтой (можно заменить корнем девясила, аира, дягеля), корни первоцвета (примула), ягоды можжевельника (черные, сухие), полынь «божье дерево», пустырник, очиток едкий. Смешать в равных долях, 1 столовую ложку смеси залить 0,6 л кипятка, проварить 15 минут. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды. Кроме того, 2 раза в день съедать по 1 столовой ложке пшеничных (ржаных) отрубей и пить 2 раза в день по 5–15 капель 10 % настойки прополиса.
* * *
Гиперхолестеринемия.
60 г корней посконика коноплевидного залить 1 литром кипятка, проварить 10 минут. Пить 3 раза в день по 1/2 стакана за 30–40 минут до еды.
Или: 3 столовые ложки травы посконика залить 0,5 л кипятка, настоять ночь в термосе. Пить так же.
Для тех, кто не переносит вкус или запах посконика, можно в конце варки добавить 10 г мяты перечной. Это одновременно хорошее средство при сопутствующей гипертонии.
* * *
Очищать кровь можно следующим способом:
В 1/5 часть стакана деревенского (не пастеризированного) молока долить до верха стакана крепкой, густой заварки черного чая. До трех часов дня в чай бросать 1 щепотку соли, после трех часов — 2 чайные ложки меда.
Пить 2–4 раза в день. Если пить 6 дней только этот чай, из крови вымываются все соли (в том числе и нужные) — это ударная чистка. Ежедневно обязательно делать клизмы для чистки толстого кишечника от скопившихся выбросов шлаков.
* * *
Лучшим средством, очищающим кровь и лимфу, разжижающим кровь, средством от гиперкислотности, лучше всяких импортных чудесных витаминов является наш родной одуванчик.
Он содержит максимум магния, а потому лечит нервы, болезни крови. Автор готовит за лето соки из листьев, цветов, корней (провернуть через мясорубку, отжать сок через марлю) одуванчика, затем на 1 л сока добавляется стакан водки. Зимой разбавляем 1 столовую ложку такого сока стаканом воды, плюс мед, плюс сок лимона (при желании) — и вся кладовая здоровья у вас бесплатно круглый год. Сухие корни смолоть в порошок, 1 столовую ложку залить 0,5 л кипятка, настоять ночь в термосе, пить по 200 г 2–3 раза в день за 30 минут до еды (или через 1,5–2 часа после еды) — 7 суток.
* * *
Чистка сердечной мышцы — курс 2 недели.
На один день необходимо 1 литр деревенского некипяченого, свежайшего молока и 3 лимона.
Утром, натощак, берем 333 г молока, добавляем (быстро) сок 1 лимона и залпом выпиваем. Второй прием — в 12 часов, третий — перед сном. Очень хорошо так «поголодать» недельку — только на этой диете.
Кто духом слаб, проводит двухнедельный курс при идеальной вегетарианской диете (никаких белков, кроме этого молока с лимоном).

Все эти мероприятия (на фоне сокотерапии и строгой вегетарианской диеты) многих спасут от коронарного шунтирования, холестеринемии и других неприятностей в системе как местного, так и общего кровоснабжения.
Помните! Любое системное заболевание крови — это, в первую очередь, нервная депрессия, за ней следует болезнь воротной вены (как следствие большого загрязнения печени), за ней — разрушение самой крови.

Очистка и лечение лимфатической системы


Эта система — чрезвычайно вяло текущая, и потому очень легко и быстро забивается не свойственными живому организму минералами, переваренными белками, крахмалами, жирами.
Застой в лимфатической системе — как в капиллярной, так и в бесчисленных еe лимфоузлах, является той почвой, на которой затем прорастают болезненные микроорганизмы тяжелейших заболеваний соединительной ткани, суставов, костей и самих лимфоузлов. Тяжелейшее из них — лимфогранулематоз: злокачественное опухолевое образование лимфатической ткани. Чаще всего образуется из лимфом.
Для профилактики таких заболеваний хорошо делать следующее:
* * *
1. Яблочный уксус пить по 1–2 чайной ложке на стакан теплой воды с медом, 2–3 стакана в день. Хорошо капнуть в этот чай раз в день 1 каплю аптечного препарата «Люголь» (без глицерина).
* * *
2. Настой хрена огородного на воде 1: 1. Пить по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды 10 дней. Хорошо делать с этим настоем компрессы на увеличенные лимфоузлы.
* * *
3. Пить настой душицы по 50–100 г 3 раза в день до еды. 21 день пить, 7–10 дней — перерыв и т. д. 1 столовую ложку травы залить 200 мл кипятка, настоять ночь в термосе.
* * *
4. Пить настой цветов каштана.
3 столовые ложки залить 600 мл кипятка, настоять ночь в термосе. Пить по небольшому глотку. Это дневная норма.
* * *
5. Хорошо делать ванны из листьев грецкого ореха, конского каштана (листья), листьев или коры дуба.
Обычно 1 кг листьев кипятят 45 минут и отвар выливают в ванну с температурой воды 37–38 °C, сидеть 10–15 минут.
* * *
6. Хорошо смазывать лимфоузлы йодистой мазью или тонким слоем ихтиола (обязательно утеплить).
* * *
7. Можно сделать лепешки из кукурузной (или ржаной) муки + мед + растительное масло. Сделать массу в виде пластыря и прикладывать к узлам, пока не исчезнут.
* * *
8. Великолепным лечебным и очищающим средством является сабельник болотный. Автор придерживается высочайшего мнения об этом уникальном растении.
Заполните на 1/3 литровую банку измельченными корневищами и травой, залейте доверху кипятком, закройте крышкой. Настоять 14 дней. Пить по 1 чайной ложке 3–4 раза в день перед едой (если же болезнь запущена, то по 1 столовой ложке через каждые 2 часа). Когда настой выпит, остаток травы можно вновь залить водой доверху, прокипятить 20 минут и пить просто как чай. Нужно провести 3 курса, то есть выпить 3 литровые банки, затем сделать перерыв на 20–30 дней. При необходимости повторить.
Это рецепт от 40 болезней.

Если требуется убрать отложения солей, то лучше употреблять спиртовую настойку. Пропорции те же, только сырье заливается водкой и настаивается 21 день. Пить по 25 капель на 50 г воды 3 раза в день перед едой.
* * *
9. Уникальный рецепт очищения и лечения всей лимфатической системы — опухолей узлов, мононуклеазов, лимфогранулематозов, просто при склонности (или наследственности) к подобного рода заболеваниям:
1 кг веток пихты (смолоть в порошок) и 0,5 кг корней (осенне-весенних) лесной малины (тоже порошок) смешать. Затем сложить слоями в стеклянную посуду с медом. На 1,5 кг смеси надо 0,5 кг меда и 200 мл кипяченой воды. Настоять сутки, затем томить на водяной бане 8 часов, еще настоять 2 суток. Сок слить. Очень ароматный вкуснейший напиток.
Пить: детям до 14 лет — по 1 чайной ложке 5 раз в день; взрослым — по 1 столовой ложке 5 раз в день перед едой.
Пить курсами по 12 дней: 12 дней пьем — 10 отдыхаем, и так до победы.
* * *
10. Прекрасно помогает чай из кипрея узколистного (в народе его называют иван-чай). Употребляются листья и цветы. 1 столовую ложку с верхом залить 0,5 л кипятка, настоять ночь в термосе. Пить этот приятный напиток нужно по 100 г 5 раз в день перед едой. Это отличное профилактическое средство от любой онкологии, желудочных и нервных заболеваний.
* * *
11. Побольше употреблять в пищу салатов из морской капусты. Или принимать по 1/2 чайной ложке порошка, запивая стаканом воды, 1–2 раза в день.
* * *
12. Барвинок малый. Наиболее эффективен при острых лейкозах, лимфогранулематозе, половой слабости, хорионкарциноме, лимфолейкозе.
1 чайную ложку сухих листьев залить 200 мл кипятка, настоять в термосе ночь. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
Настойка: 50 г травы с цветами залить 0,5 л водки, настоять 10 дней в темноте. Пить по 5–7 капель утром и вечером перед едой, запивая водой.
В тяжелых случаях дозу постепенно доводят до 100 капель, ежедневно добавляя по 5 капель.
* * *
13. Крупные лимфоузлы лечат смесью печеного лука и ихтиоловой мази (3: 1) в виде компрессов. Их надо менять через каждые 12 часов.
* * *
14. Очень эффективно действует такое средство автора:
Почки каштана — 2/3 стакана, почки красной рябины — 0,5 стакана, почки черного тополя — 1 столовая ложка, почки березы — 1 столовая ложка, трава арники горной — 1 столовая ложка.
Все измельчить в ступке, залить 1 л водки, настоять 21 день. Пить, начиная с 10 капель, 3 раза в день за 30 минут до еды. Ежедневно увеличивая дозу на 1 каплю, довести до 20. Пить в течение месяца, перерыв — 10 дней. Так провести 3 курса.
* * *
15. На узлы можно делать пластыри:
• 90 г свиного свежего жира, 30 г порошка камфоры — на 24 часа.
• 2 г серы, 5 г порошка хлористого аммония, 50 г дегтя березы (сосны) + мука для получения пастообразной массы.
* * *
16. Методология лечения лимфогранулематоза болгарского целителя Петра Димкова (состав несколько дополнил Н. Даников).

При лимфогранулематозе утром, днем и вечером, за 30 минут до еды, принять 1 столовую ложку сиропа, приготовленного из алоэ древовидного или же 1 чайную ложку смеси из 1 кг пчелиного меда и 250 г сосновой смолы. Эти компоненты варят на кипящей водяной бане в закрытой посуде 10 минут, охлаждают и переливают в банку. Хранят в темном холодном месте в хорошо закрытой банке. Перед применением смесь подогревают на пару.
Через двадцать минут после приема одного из этих средств следует выпить 1/3 стакана отвара смеси, приготовленной из мяты перечной, мелиссы, чабреца, надземной части с цветками таволги вязолистной, кипрея, спорыша, полыни обыкновенной, манжетки, мальвы лесной, клевера красного, буквицы лекарственной, репешка аптечного, листьев шелковицы белой, грецкого ореха, цветков календулы лекарственной, боярышника, зверобоя, слоевища исландского мха, корня солодки, почек березы — все составляющие берут в равных по весу частях. Две полные столовые ложки сухой измельченной смеси залить 0,5 л кипящей воды, варить на слабом огне в закрытой посуде 15 минут, охладить при комнатной температуре, процедить. Хранить в темном холодном месте не более трех суток.
Диета — такая же, как при раке желудка. Если больной страдает злокачественной анемией, то утром на первый завтрак, 30 дней подряд, ему следует выпивать 200 г слабого белого пива, в которое с вечера кладут 30–40 г свежих пищевых дрожжей. Утром напиток размешивают, добавляют 1 чайную ложку пивных дрожжей, немного муки из плодов шиповника и семян крапивы двудомной. Минут через тридцать или час — второй завтрак. Лучше всего, если это будет чашка овсяного молока. Две столовые ложки очищенного овса кипятят в 400 мл воды, пока зерно не набухнет, затем процеживают, отжимают и добавляют 1 желток свежего куриного яйца, 1 столовую ложку истолченных ядер сладкого миндаля, 1 столовую ложку истолченных грецких орехов, 1–2 чайные ложки пчелиного меда и 1–2 столовые ложки порошка из плодов шиповника. Перед обедом и ужином следует съедать 1–2 головки печеного репчатого лука без сахара или одну тарелку салата, приготовленного из равных долей свежего красного лука, петрушки, сельдерея, моркови, свеклы, яблок, укропа и капусты, заправленного небольшим количеством чеснока и растительного масла.
После завтрака, обеда и ужина больной принимает такую смесь: мармелад из плодов бузины черной и 1/3 чайной ложки порошка из куриной яичной скорлупы. После этого выпивает 2–3 чайные ложки свежей хлебной закваски, поставленной за 4 часа до применения, с добавлением 1 чайной ложки муки из плодов шиповника, небольшого количества фруктового сока и меда.
Вместо воды лучше пить отвар, приготовленный из 7 грецких орехов, истолченных с ядрами и перегородками. В 1 л воды их варят на слабом огне в течение 30 минут, охлаждают, процеживают.
При лимфогранулематозе легких рекомендуется также применять следующее средство: сок алоэ — 300 г, вино сухое виноградное красное — 700 г (в нем 1,5–2 месяца настаивается 100 г березовых почек), мед пчелиный — 400 г (в котором один месяц настаиваются 100 г свежих лепестков календулы лекарственной). Все компоненты тщательно смешать друг с другом деревянной ложкой, выдержать в темном холодном месте 1 неделю, периодически помешивая. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. При необходимости провести в год 3–4 таких курса лечения, делая перерыв в 1 месяц.
Кроме того, 2–3 раза в день по 10–15 минут вдыхать истолченный в кашицу чеснок, а на ночь 5–10 минут дышать отваром корней валерианы. Все эти процедуры проводить в спокойной обстановке, накрывшись с головой одеялом.
С первой недели лечения 3 раза в день за 1 час до еды сосать 1 столовую ложку зверобойного масла — легко, свободно, без напряжения, в течение 15–20 минут, после чего масло выплюнуть в туалет, а рот тщательно сполоснуть теплым настоем из травы зверобоя. Делать так до тех пор, пока больному не станет лучше. Не бояться обострения болезни и упорно продолжать ежедневное лечение зверобойным маслом.
Ежедневно проводить и следующую процедуру. Грудь тщательно вымыть с мылом, затем протереть спиртом, особенно подмышечные области, подготовленную область смазать смесью: размешать очищенную серу и мед в соотношении 1: 1, добавить одну часть настойки плодов софоры. После смазывания наложить на грудь байковую ткань, предварительно намоченную в смеси 200 г столового уксуса, 1 л прохладной воды, 2 столовых ложек поваренной соли. Поверх наложить пергаментную бумагу или газету и снова обмотаться, но уже сухой байковой тканью. Хорошо укутаться теплым одеялом и накрыться еще одним, желательно с головой. Так полежать 2 часа. В комнате должно быть тепло, сухо, окна закрыты темными шторами. Вначале у больного наблюдается озноб, потом начинается жар. Все ткани каждый раз необходимо хорошо стирать и сушить, а тело обтирать теплым настоем смеси трав зверобоя, тысячелистника, листьев березы, взятых в частях равных по весу. После этого аккуратно обтереться сухим полотенцем и тепло одеться. Следует остерегаться сквозняков.
Весной в большом количестве идут в пищу листья одуванчика, трава медуницы, сныти, подорожника, крапивы, чистяка весеннего, первоцвета; их сушат, заготавливая на весь год и добавляя в пищу в виде порошка. Следует ежедневно есть яблоки, курагу, а летом — абрикосы, персики, сливы, черешню, вишни, крыжовник и другие ягоды и фрукты.
После обеда ежедневно принимать по 50 г винной настойки, приготовленной следующим образом. Заполнить бутылки объемом 0,5 л следующими растениями, каждым в отдельности: цвет зверобоя, цвет земляники, цвет яблони, цвет абрикоса, цвет таволги вязолистной, цвет календулы, залить каждое 350 г хорошего сухого вина и настаивать 1 месяц, периодически встряхивая содержимое, затем процедить. Хранить в темном холодном месте. Приготовить сироп из плодов бузины травянистой. Плоды хорошо промыть в проточной воде, высушить и уложить в стеклянные банки слоями плоды бузины и мед. Хранить в закрытых банках в темном прохладном месте. Через 3–4 недели сироп слить, а плоды отжать. Смесь вина и сиропа бузины готовится в соотношении: 1 л смеси вина, 400–500 г сиропа бузины.

Анемия
Анемия (малокровие) — состояние, характеризующееся уменьшением содержания гемоглобина в единице объема крови, чаще при одновременном уменьшении количества эритроцитов.
Как анемию квалифицируют состояния, при которых концентрация гемоглобина составляет для мужчин — ниже 130 г/л, для женщин — ниже 120 г/л, для беременных — ниже 110 г/л.
Анемия может быть как самостоятельным заболеванием, так и проявлением осложнений других заболеваний.
Анемия железодефицитная (более 80 % всех случаев) — обусловлена дефицитом железа в сыворотке крови, костном мозге и депо, что приводит к трофическим расстройствам в тканях. Чаще всего это происходит из-за нарушения всасывания и поступления железа с пищей, из-за хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта.
Автор подчеркивает огромную важность баланса половых гормонов. Анемия чаще всего предполагает чрезмерную выработку женского гормона — эстрогена и хронический недостаток мужского гормона — андрогена.
Анемия железонасыщенная — анемия, при которой эритроциты содержат мало железа (гипохромны) не вследствие дефицита его в организме, а по той причине, что оно не используется костным мозгом для синтеза гемоглобина. Чаще болеют мужчины.
Анемия мегалобластная — обусловлена дефицитом витамина В12 и характеризующаяся развитием мегалобластного эритропоэза. Причин здесь много: и наследственность, и болезни желудочно-кишечного тракта, и просто дефицит витамина В12.
Анемия гемолитическая — анемия вследствие разрушения эритроцитов (чаще — наследственная болезнь). Это гемолитическая анемия, возникающая в связи с генетическим дефектом мембраны эритроцитов.
Анемия приобретенная иммунная — обусловлена появлением антител против антигенов эритроцитов (аутоиммунная) или против гаптена, сорбировавшегося на эритроцитах (гетероиммунная).
Анемия апластическая (гипопластическая) — в основе еe лежит угнетение продукции клеток костного мозга — чаще всего, всех трех клеточных линий (эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов). Может возникать при органических поражениях костного мозга от металлизации, радиации, интоксикации, хронической инфекции, метастазов от злокачественной опухоли.

Лейкозы
Лейкозы — опухолевые заболевания кроветворной системы. Подразделяются на острые и хронические. В свою очередь, среди острых и хронических лейкозов различают формы в зависимости от того, из каких клеток состоит опухоль.
Наиболее распространенными формами хронических лейкозов являются: хронический лимфолейкоз, миелолейкоз, эритремия, а также миеломная болезнь. Постоянный признак хронического лимфолейкоза — увеличение периферических лимфоузлов, селезенки. При хроническом миелолейкозе увеличение селезенки наблюдается почти постоянно. Для обеих форм характерны увеличение числа лейкоцитов в крови и изменение лейкоцитарной формулы, медленно нарастающая анемия. СОЭ может не изменяться.
Наблюдается своеобразное синюшно-красное окрашивание лица, ладоней рук и «краснокровие» — увеличение количества эритроцитов и гемоглобина.
В отличие от остальных форм лейкоза, миеломная болезнь не сопровождается характерными изменениями крови. Исключение — СОЭ резко ускорена. Характерны боли в костях — главным образом, грудной клетки и позвоночника.
Острые лейкозы характеризуются присутствием в костном мозге, а часто и в крови, очень молодых форм клеток.

Народные способы лечения этих болезней

1. В первую очередь, необходимо ликвидировать источники нервных стрессов. Устранить нервные депрессии. Успокойтесь, расслабьтесь в медитации, а еще лучше — в нашей родной молитве.
* * *
2. Обязательно выполнить 4–5 раз очистку печени по методике Ю. А. Андреева, Г. П. Малахова.
* * *
3. Выполнить очистку крови по методикам этой книги.
* * *
4. Устранить гормональный дисбаланс в выработке мужского и женского гормона (подробно читайте об этом книгу автора «Страшный диагноз…», изд. «Респекс», С.-Петербург, 1997).
* * *
5. Любое системное заболевание крови обусловлено дефицитом или плохим усвоением кальция, магния, железа. Эти элементы плохо усваиваются даже в здоровом организме.
* * *
6. Уберите из квартиры агрессивные средства от насекомых, камфору, нафталин, аэрозоли.
* * *
7. Не употребляйте подогретую пищу.
* * *
8. Определите в комнате, не стоят ли ваша кровать, рабочий стол в патогенной зоне различного происхождения. Только в этом вам понадобится помощь опытных специалистов.
* * *
9. Ежедневно употребляйте стакан смеси овощных соков: 3/5 стакана — красной свеклы, 1/5 — моркови, 1/5 — сельдерея, 1 ст. л. черной редьки, 20–30 мл сока картофеля.
* * *
10. 2–3 раза в неделю употребляйте по стакану «зеленых» соков: 1/2 стакана — огурца, 1 столовую ложку — капусты (разных сортов), 2–3 столовые ложки — салата, шпината, 1 столовую ложку — зеленого перца, 1 столовую ложку– петрушки, 1 столовая ложка — зелени проростков пшеницы (ничего, если не все найдете — хватит того, что есть).
* * *
11. Постоянно, ежедневно пейте чай из цветов каштана, душицы, иголок сосны, чередуя их через 2 дня.
Употребляйте 2–3 раза в день цветочную пыльцу с медом (2: 1).
* * *
12. При отсутствии сил и аппетита неплохо выпивать по 50 г красного вина типа «Кагор», «Каберне».
* * *
13. Употребляйте в еду ржаные отруби. Запарьте кипятком, притомите в духовке, добавьте мед. На 6 частей отрубей — 1–2 части меда.
Это отличный стимулятор кроветворных органов.
* * *
14. Постоянно употребляйте салат:
Белокочанная капуста — 1 часть
Зеленые яблоки — 1 часть
Печеная (в духовке) свекла — 2 части
Морковь — 1 часть
Крапива (свежая или распаренная сухая) — 2 части.
* * *
15. Как можно чаще употребляйте в салатах, соках, чаях траву медуницы.
* * *
16. Употребляйте качественный мумие по схеме:
по 0,2 г — 10 дней; по 0,3 г — 10 дней; по 0,4 г — 10 дней 3 раза в день.
Затем — 10 дней перерыв и т. д.
Время приема: утро — за 1,5–2 часа до еды; за 1,5–2 часа до обеда; через 3–4 часа после ужина.
После приема мумие полежите в постели 20–30 минут. (Подробнее о применении мумие читайте в книге автора «Мумие — дар Божий».)
* * *
17. При белокровии: смешать 1: 1 траву донника желтого и корень окопника (все пропустить через мясорубку). 1 чайную ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять в термосе 8 часов. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за 1 час до еды.
* * *
18. При малокровии: смешать 1: 1 листья земляники и цветы тысячелистника. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять на водяной бане 15 минут, охладить 45 минут. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.
* * *
19. Цветы календулы, траву и цветы татарника, листья крапивы, траву чистотела (все по 10 г) смешать, залить литром кипятка, настоять в термосе 8 часов. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды, разбавляя водой.
* * *
20. Смешать по 10 г: чагу, корень аира, листья крапивы и 5 г травы чистотела; залить 1 литром кипятка, настоять в термосе 8 часов. Пить по 2 столовые ложки за 30 минут до еды, разбавляя 100 г воды.
* * *
21. Регулярно употреблять великолепнейшее средство: смешать 6 частей ягод бузины черной (или травянистой), 2 части меда, 1 часть порошка крапивы, 1 часть порошка яичной скорлупы, 1 каплю витамина D в масле. Пить по 1 чайной ложке после еды.
* * *
22. 4 г полыни горькой, 2 г корневищ пырея, 4 г корней стальника (любого) залить 0,5 л кипятка, настоять ночь в термосе, утром довести до кипения. Пить по 1 столовые ложки каждый час — это порция на 4 дня. Затем приготовьте новую порцию.
* * *
23. 10 кг свежих плодов дикой груши, 1 литр воды, 2 кг меда. На слабом огне, часто помешивая, довести до кипения. Пить по 100 г 2 раза в день сок, кушать груши.
* * *
24. По 4 г семян и корня лопуха, хвоща, зверобоя залить 0,5 л холодной воды с вечера, утром довести до кипения, настоять. Одну половину отвара выпить до обеда, вторую — после ужина.
* * *
25. 4 г корня лапчатки серебристой (или стальника) с вечера залить стаканом холодной воды, утром прокипятить 30 минут, сразу добавить 6 г свежей травы мокрицы и 4 г молодых листьев дуба. Настоять 45 минут, пить по 1 столовой ложке каждый час.
* * *
26. По 3 г травы вероники, зверобоя, золототысячника, корней одуванчика залить 0,5 литра кипятка, настоять 30 минут. Одну половину выпить утром натощак, вторую — перед сном.
* * *
27. Пить 2 раза в день по 100 г сока слегка прожаренной (полусырой) печенки.
* * *
28. Как можно больше сока одуванчика — там много витамина В2, фолиевой кислоты, магния и других очень полезных веществ.
* * *
29. Делать каждый вечер компресс из сухой и свежей травы майорана на селезенку на 20 минут.
* * *
30. Малокровие с нарушением кроветворения:
Корни шалфея — 4 части, корни дягеля (или дудника) — 4 части, корни пиона домашнего — 1 часть. Все высушить, смолоть в порошок. Принимать по 4 г 3 раза в день за 1 час до еды, запивая чаем из тысячелистника.

Рецепты, проверенные временем

Самым эффективным рецептом для очистки лимфосистемы автор считает такой.
* * *
Надо купить в аптеке магния сульфат (английская соль) — 200 г; 3 л дистиллированной воды; приготовить 1,5 л сока из апельсинов, мандаринов, грейпфрутов.
Смешать этот сок с 1,5 л дистиллированной воды в стеклянной посуде.
Делать очистку надо в те дни, когда не надо идти на работу или куда-либо из дома.
Утром, натощак, размешать в 0,5 л воды 1 столовую ложку с верхом магния сульфата и выпить все большими глотками. Горько, невкусно, но… «надо, Федя, надо».
Находиться надо недалеко от туалета. Сильное слабительное!

Вышла порция, радуйтесь и выпейте сразу 1 стакан смеси соков.
Так может повторяться много раз, и после каждого посещения туалета обязательно надо пить по 1 стакану смеси соков. В этот день запрещено что-либо кушать. Только смеси соков!
В идеале, эту чистку надо делать 3 дня подряд. Кто работает, может разбить эту процедуру на три выходных.
Очень рекомендую одну неделю до чистки и неделю после нее питаться по вегетарианской диете.
За три таких чистки вы заменяете 12 л «грязной», густой липкой лимфы на 12 л чистейшей.
Очищаются все 9 метров кишечника, весь ЖКТ от рта до ануса.
Очищаются при этом также печень, селезенка, поджелудочная железа.
Чистки полезно делать 1–2 раза в год.
* * *
Если возникают какие-либо сложности, можно воспользоваться следующими рецептами:
— Сделать самим соки из 2 кг свеклы, 2 кг моркови, 2 кг клюквы, 2 кг гранатов, количество меда — по вкусу. Все смешать, выдержать в холодильнике 3–5 дней.
Пить по 50 г, разбавив теплой водой, утром натощак: 10 дней пить, 5 дней перерыв и т. д.
* * *
— Полезно употреблять по 2 г имбирного порошка в день (в чае или с пищей).
* * *
— Чередовать через день сок моркови и смесь яблочно-свекольного соков в соотношении 4: 1, но не более 7 дней. Перерыв 2 недели, и так повторить три раза.
* * *
— Полезно принимать ферментированный сок из травы чистотела. Пить раз в день, за 30 минут до еды, каплями на 50 мл воды. Первый день — 1 капля, 2-й день — 2 капли и т. д. до 15 капель. Затем снижать дозу в обратном порядке до 1-й капли на 50 мл воды.
Это хорошая профилактика и полипоза, и его осложнений при онкологии.
* * *
Мне очень по душе препараты сабельника болотного.
Можно делать спиртовые настойки. 1/3 посуды наполнить травой и корнями сабельника, доверху налить спирт 40–70 %, настоять 30 дней. Пить по 1 чайной ложке — 1 столовой ложке. на 50 мл воды, 3 раза в день за 30–60 минут до еды. Курс — месяц. Можно повторять после недельного перерыва — с большой пользой для больных суставов.
Кому нельзя принимать спиртного, можно в той же пропорции залить кипятком, настоять 2 недели. Пить по 1 чайной ложке с 30 мл воды, 3–4 раза в день, за 30 минут до еды. Курс тот же.
* * *
А вот еще неплохой сбор трав:
Крапива — 1 часть; почки бузины черной — 3 части; корни одуванчика — 1 часть; листья примулы — 3 части. Измельчить, смешать, 1 столовую ложку смеси залить 0,5 л кипятка, настоять ночь в термосе, пить по 1 стакану утром натощак и вечером перед сном. Пить 2–3 недели.
Можно повторять после месячного перерыва.

Автор учился у болгарских и югославских целителей-травников: П. Димкова, И. Йотова, Д. Йорданова, А. Байчинова, П. Николова, В. Петкова, Й. Миотовича, Д. Животича, Р. Марушича. Его кумирами всю жизнь были Петр Димков и украинский знахарь Михаил Носаль.

Привожу подробную методику лечения анемии и лейкемии Петра Димкова (ей пока нет равных в мире). Составы несколько дополнил Н.И. Даников.
* * *
Анемия
Через два часа после еды следует принять одно из следующих средств:
а) настой из растительного масла: 1 л растительного масла и по 3 столовые ложки измельченных корней земляники лесной, кровохлебки лекарственной, крапивы двудомной, солодки, лапчатки прямостоячей, буквицы лекарственной, малины, молодых корней шелковицы. Смесь настаивают в темном месте при комнатной температуре, периодически встряхивая содержимое, 3–4 недели, затем час кипятят в закрытой посуде на кипящей водяной бане, настаивают после этого 2 дня, затем процеживают и выжимают. Смесь хранят в темном холодном месте;
б) берут 2 шарика смеси, приготовленной из 250 г чистого березового или соснового дегтя, 15 г нашатыря в порошке и 30 г медицинской серы; все это смешивают с 1 столовой ложкой «кофе» из семян вики, пока не получат тесто, из которого делают пилюли размером с кукурузное зерно, и обкатывают их в муке из плодов шиповника.
Через двадцать минут после приема одного из указанных средств следует выпить 1/3 стакана отвара из травы с цветками медуницы лекарственной, подмаренника настоящего, подмаренника цепкого, зверобоя, тысячелистника, репешка аптечного, чабреца, душицы, клевера красного, кипрея, надземной части с корнями буквицы лекарственной, цветков боярышника, календулы лекарственной, ромашки аптечной, одуванчика, корней солодки, кровохлебки лекарственной, плодов шиповника, боярышника — все составляющие берут в равных частях по весу. Две столовые ложки сухой измельченной смеси залить 0,5 л кипящей воды, варить на слабом огне 5 минут, охладить, процедить. Отвар хранить в темном холодном месте не более 3 суток.
* * *
Вечером, перед сном, 2–3 дня подряд делается теплая клизма из 1 л настоя с травой чистотела, а при запоре, даже однодневном, делается клизма из 0,5 л того же настоя. После этого готовят паровую ванну для головы с отваром из листьев ореха грецкого, цветов ромашки аптечной, таволги вязолистной, тысячелистника. Ее делают также и для пораженных желез на шее и под мышками. Или же просто прикладывают теплые компрессы — мешочки, наполненные полусваренным ячменем. Ячмень варят 10 минут, после чего его можно использовать 2–3 раза подряд. Компресс держат около 20 минут, а затем делают ванну для ног ниже коленей из отвара листьев березы (42 °C на протяжении 30 секунд, 22 °C на протяжении 3 секунд — 5 раз), вытираются насухо и 2–3 раза растирают снизу вверх спинной хребет, делая небольшие спиралевидные движения хлопчатобумажной материей, смоченной в камфорном спирте. Затем к позвоночнику прикладывают мешочек со свежей хлебной закваской, поставленной за 4 часа до применения, с добавлением 4–6 столовых ложек нарезанных с кожурой плодов каштана конского, а если у вас нет плодов каштана — с добавлением такого же количества столовых ложек молодого и свежего корня бузины травянистой, мелко нарезанного и истолченного в кашицу в деревянной ступке. Добавляют также 2–3 столовые ложки зелени петрушки — мелко нарезанной, распаренной и отжатой. На живот ставят компресс из льняного или хлопчатобумажного материала, смоченного в теплом отваре листьев шелковицы. Две столовые ложки сухих измельченных листьев шелковицы залить 0,5 л кипящей воды, варить на слабом огне в закрытой посуде 5 минут, охладить, процедить. При болях в животе лучше вместо компресса приложить мешочек с теплой припаркой из репчатого лука — нарезанного и полувыжатого, с добавлением 15–20 синих слив, размятых без косточек. Перед прикладыванием припарку посыпают 1–2 столовыми ложками муки для удаления излишней влаги. К почкам прикладывают мешочек из ткани с редким переплетением нитей (30 × 15 см), наполненный такой же припаркой, а к затылку — мешочек со свежей хлебной закваской с добавлением 1 столовой ложки нарезанных с кожурой плодов каштана конского, а при их отсутствии добавляют 1 столовую ложку измельченного в кашицу в деревянной ступке свежего корня бузины травянистой.
* * *
На больные железы в первый вечер накладывают мешочки, наполненные теплой припаркой из листьев бузины травянистой, мелко нарезанных и истолченных в кашицу и после этого посыпанных небольшим количеством муки для удаления излишней влаги и политых небольшим количеством водки. Вместо этого возможны припарки из листьев свежей капусты, или из белых частей лука-порея, мелко нарезанных, с добавлением 1–2 пучков зелени петрушки, тоже мелко нарезанной, 7–8 синих слив, 1 столовой ложки муки из семени льна и 100 г свежего натурального молока. Смесь варят на слабом огне до тех пор, пока припарка не загустеет, после чего еe посыпают 1 чайной ложкой сахарного песка.
Во второй вечер прикладывают мешочек, наполненный свежей хлебной закваской, замешанной за 4 часа до применения, с добавлением 1–2 столовых ложек нарезанных с кожурой плодов каштана конского, а при их отсутствии — с добавлением 1–2 столовых ложек измельченных в кашицу в деревянной ступке свежих корней бузины травянистой, 5 синих слив, размятых без косточек, и 1/4 чайной ложки нашатыря в порошке. Причем ту сторону мешочка, которая прикасается к коже, слегка намазывают медом. Это можно заменить теплой припаркой из печеных яблок, размятых и посыпанных 1 чайной ложкой сахара, или теплой припаркой из вареного риса. На 1 чашку риса берут 3 чашки воды, варят на слабом огне, затем посыпают еe щепоткой камфоры. Держать надо всю ночь.

Утром лечение такое же, как при раке желудка. Кроме того, к области почек прикладывают пластырь из алканны красильной, поверх которого приметан тонкий нейлон, многократно проколотый толстой иглой, чтобы кожа дышала свободно. Пластырь закрепляют поясом и носят 15 дней на одной стороне и 15 дней — на другой стороне. На больные железы накладывают льняную ткань, смоченную в растворе из 100 г растительного масла и 40 г пчелиного воска.
В воскресенье — полный отдых от процедур. Больной пьет отвары из трав, соблюдает диету и носит рекомендуемые пластыри. При необходимости лечение продолжают.
При менструации паровые ванны, паровые компрессы и переменные ванны для ног не делают.

В летнее время очень полезно от 10 до 12 часов дня, на протяжении 40 дней, принимать полные теплые ванны (37 °C, 10–20 минут) с отваром из сосновых веточек, листьев березы и всего растения с корнем бузины травянистой — по 1–2 охапки или связки каждого растения в одном большом ведре варят 20 минут, после этого добавляют туда по 2–3 двойные пригоршни морских водорослей, листьев ореха грецкого, шелковицы, клевера лугового, всего растения с корнем герани кроваво-красной и морской соли, кипятят еще 10 минут, охлаждают до температуры 38 °C и выливают в ванну. После ванны укутываются в сухое, чтобы хорошо пропотеть. Больной лежит так 2 часа. С одним и тем же отваром можно принимать 3–6 ванн подряд.

Если такие ванны невозможны, следует в течение 40 дней подряд одеваться в одежду, смоченную рекомендуемым отваром. В этой одежде необходимо лежать 2 часа, дополнительно укутавшись по шею в 2–3 одеяла. При отсутствии некоторых из названных лекарственных растений можно обойтись без них. Когда больной принимает ванны или надевает мокрую одежду, ему нельзя прикладывать никакие припарки.
При повышенной температуре и потливости больной снимает компрессы и припарки, вытирает тело насухо, переодевается и спит без всяких компрессов и припарок. Через два часа после еды вместе с определенными растениями следует принять 1 г порошка из следующей смеси: 6 г мускатного ореха, 6 г нашатыря в порошке и 6 г лимонной кислоты. Все тщательно размешивают и распределяют на 18 порций весом по 1 г.
В холодное время, если больной лечится теплыми припарками, очень важно следить за температурой в комнате и за тем, чтобы не было сквозняков.
При желании, для лечения можно выбрать одну или две из указанных выше припарок, и если имеется петрушка, то в припарки из хлебной закваски, лука-порея или репчатого лука нужно добавлять 1–2 столовые ложки зелени петрушки — мелко нарезанной, распаренной и отжатой.
* * *
Лейкозы
При лейкемии 3 раза в день за 30 минут до еды следует принимать по 1 столовой ложке сиропа из алоэ древовидного или из плодов бузины травянистой.
Сироп из алоэ готовится следующим образом. Берут листья растения не моложе трех лет, 10–12 дней держат в темном месте при температуре 6–8 °C, после чего, измельчив, отжимают сок. Предварительно растение не поливают 1 неделю. Сок алоэ в количестве 300 г смешивают с измельченными корнями аира, дягиля, одуванчика, крапивы, взятыми по 10 г каждого, с листьями березы, крапивы двудомной, толокнянки, клевера лугового, земляники лесной, ежевики, малины, травой подмаренника настоящего, подмаренника цепкого, зверобоя, тысячелистника, спорыша, репешка аптечного, медуницы, с цветками, листьями и стеблями барвинка малого, чабреца — взятыми по 15 г каждого, цветками календулы, таволги вязолистной — по 20 г. К смеси добавляют 3 л чистого натурального красного вина и 2,5 кг пчелиного меда, тщательно смешивают и варят на слабокипящей водяной бане на слабом огне в течение одного часа, периодически помешивая деревянной палочкой, затем настаивают в плотно закрытой посуде 3 дня, процеживают. Сироп хранят в темном прохладном месте.
Сироп из свежих ягод бузины травянистой готовится по той же методике, что и сироп из алоэ древовидного, только вместо сока алоэ берут 300 г сока плодов бузины травянистой. Хранят сироп в темном прохладном месте.
Через 10 минут после приема одного из сиропов следует выпить 75 г отвара из смеси по 50 г травы репешка аптечного, папоротника-листовика обыкновенного, змееголовника молдавского, синеголовника плосколистного, котовника кошачьего, по 40 г травы гравилата городского, горечавки крестовидной, герани Роберта, зверобоя, чабреца, спорыша, листьев толокнянки, буквицы лекарственной, мяты перечной, земляники лесной, клевера лугового, соцветий ромашки и календулы, цветков белой акации. Четыре столовые ложки сухой измельченной смеси залить 1 л кипятка, варить на слабом огне 20 минут, охладить при комнатной температуре, процедить. Отвар хранить в темном прохладном месте не более трех суток.
Диета — как и при других видах анемии. Кроме того, на завтрак следует выпить глотками следующую смесь. Взять 1 чайную ложку порошка листьев крапивы, по 1/2 чайной ложки порошка цветков шиповника, яблони, груши, земляники лесной, вишни, абрикоса, один желток куриного яйца, по 1 столовой ложке свежего несоленого сливочного масла, меда и цветочной пыльцы. Все тщательно размешать и залить стаканом горячего молока или воды. Весной перед обедом и ужином съедать тарелку салата из молодых буковых листьев, чистяка весеннего, медуницы лекарственной, заправить его растительным маслом, посыпать порошком из морской капусты.
После ужина и обеда, в качестве десерта, — 1–3 столовые ложки общеукрепляющей смеси. Готовят еe так. Три чайные ложки кунжутной халвы и 1 чайную ложку меда, порошок красного стручкового перца сладких сортов, порошок плодов шиповника, боярышника, барбариса, малины, земляники, ежевики, черники тщательно размешивают и затем добавляют 1 чайную ложку меда и по 1/2 чайной ложки порошка яичной куриной скорлупы, порошка листьев крапивы, цветков боярышника, шиповника, яблони, земляники лесной.
Вместо воды можно пить настой кровоочистительного сбора, состоящего из 30 г сосновой хвои, листьев земляники, малины, грецкого ореха, подорожника, кипрея, березы, травы репешка аптечного, крапивы жгучей, вероники лекарственной, зверобоя, тысячелистника, подмаренника настоящего, подмаренника цепкого, чабреца, мелиссы, цветков таволги вязолистной, клевера лугового, золотой розги, плодов можжевельника красного, шиповника, боярышника. Две столовые ложки сухой измельченной смеси залить 0,5 л воды, варить 15 минут, настоять, укутав, 1 час, процедить. Хранить в темном прохладном месте не более трех суток.
Через два часа после еды принять 1–2 чайные ложки крема, приготовленного из 100 г свежего несоленого сливочного масла, 4 желтков деревенских куриных яиц, 4 столовых ложек пчелиного меда и по 1 столовой ложке поджаренного и измельченного в порошок миндаля, грецких орехов, «кофе» из семян вики посевной, желудевого кофе. Через 20 минут выпить 75 г отвара (детям — половину) смеси из 30 г плодов и цветков боярышника, шиповника, 40 г слоевища цетрарии исландской, по 20 г травы пикульника, чабреца, земляники лесной, синеголовника, герани луговой, медуницы, манжетки, яснотки белой, чистяка весеннего, черноголовки, звездчатки средней, хвоща полевого, лишайника лобарии легочной, корневищ валерианы или синюхи голубой. Две столовые ложки сухой измельченной смеси залить 0,5 л кипятка, варить в закрытой посуде на слабом огне 10 минут, охладить при комнатной температуре, процедить. Отвар хранить в темном прохладном месте.
Вечером, перед сном, 2 дня подряд делать клизму из теплого настоя травы чистотела (3 столовые ложки измельченной травы залить 1 л кипятка, настоять 30 минут, процедить). После этого, даже в случае однодневного запора, делать клизму из 0,5 л такого же настоя. Затем, в последующие вечера, прикладывать теплые компрессы на область печени, селезенки, голеней, локтевых суставов: мешочек наполнить терпимо горячим полусваренным ячменем. Ячмень варить 10 минут, его можно использовать 2–3 раза подряд. Компресс держать около 20 минут. Растирать позвоночник ваткой, смоченной в камфорном спирте. Делать компрессы на живот из холодного отвара сенной трухи: три столовые ложки трухи залить 0,5 л кипятка и варить 5 минут, когда остынет, процедить. Также делать компрессы на область печени и селезенки — мешочек наполнить свежей хлебной закваской, замешав еe за 4 часа до начала лечения, добавить 3–5 столовых ложек измельченных плодов каштана конского и 6–10 синих слив (компотных), размятых без косточек. Одновременно голенные и локтевые суставы обложить мешочками, наполненными тем же составом. Летом семена каштана конского лучше заменить таким же количеством свежих корней бузины травянистой — натереть их на терке, сбрызнуть водкой. К затылку прикладывают мешочек, наполненный только закваской и 2 столовыми ложками измельченных плодов каштана конского; на гланды и лоб — только одной закваской. Держать всю ночь.
На следующий вечер делать такие же компрессы на грудь и живот. Одновременно растирать области локтевых и голенных суставов смесью из листьев агавы американской и камфорного спирта, взятых поровну. На затылок, лоб, шейные железы делать компрессы, как накануне.
* * *
При раке селезенки утром, днем и вечером, за 30 минут до еды, необходимо принимать по 1 столовой ложке сиропа из алоэ древовидного.
* * *
Через 10 минут после приема сиропа выпить 1/3 стакана отвара смеси, состоящей из травы с цветками репешка аптечного, тысячелистника, крапивы глухой, череды, листьев шалфея лекарственного, крапивы жгучей, мелиссы, манжетки обыкновенной, земляники лесной, мяты перечной, цветков календулы — по 100 г каждого растения, из надземной части с корнями буквицы лекарственной, корней цикория обыкновенного, травы фиалки трехцветной, чабреца, цветков ромашки аптечной, корней лопуха, шишек хмеля обыкновенного — по 200 г каждого растения. Две полные столовые ложки сухой измельченной смеси залить 0,5 л кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре 45 минут, процедить.
* * *
Полезно выпивать смесь из 150 г натурального красного вина, в котором разбавлена 1 чайная ложка порошка цветков ромашки аптечной, 1 чайная ложка порошка корня мыльнянки, 1 чайная ложка порошка листьев сельдерея, 1 чайная ложка нашатыря в порошке, 2 столовые ложки растительного масла.
* * *
После еды рекомендуется принимать 1 десертную ложку порошка из плодов шиповника, смешанного с 1/2 чайной ложки истолченной в порошок яичной куриной скорлупы. После этого следует выпить 1 чашку березового сока с добавлением 1 чайной ложки муки из корней крапивы двудомной или 1 чайной ложки порошка из плодов шиповника.
* * *
Вместо воды полезен отвар из 2 столовых ложек зерен ячменя, 2 столовых ложек зерен овса, 2 столовых ложек шишек хмеля, 1 чайной ложки порошка из корня солодки. Смесь залить 1 л кипятка, настоять на кипящей водяной бане в закрытой посуде 20 минут, охладить при комнатной температуре, процедить. Пить подслащенным медом, можно добавить лимон по вкусу.
* * *
Через 2 часа после еды следует выпить 1/3 стакана отвара смеси, состоящей из травы тысячелистника, репешка аптечного, полыни обыкновенной, пастушьей сумки, хвоща полевого, любистока лекарственного, мяты перечной, мелиссы, листьев ивы козьей, березы, корней одуванчика, герани кроваво-красной, цикория обыкновенного, шишек хмеля — все составляющие берут в равных по весу частях. Две полные столовые ложки сухой измельченной смеси залить 0,5 л кипятка, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре 45 минут, процедить.
* * *
Вечером, перед сном, применяется такое же лечение, как при раке желудка, но со следующими добавлениями:
а) при прикладывании припарок делается растирание (1–2 раза) позвоночника снизу вверх небольшими кругообразными движениями с камфорным спиртом;
б) мешочки, которые прикладывают к животу, нужно сшить с четырьмя отделениями, причем два отделения, покрывающие живот слева, в области селезенки, заполняют припаркой на 2/3, а другие два отделения — справа, в области печени — только на 1/3. То же можно сказать и о мешочке, прикладываемом к спине.
* * *
Утром и в летнее время принимают те же процедуры, что и при раке желудка; летом дневные припарки можно заменить припарками из свежих листьев каштана, березы или бузины травянистой, хорошо размятых и уложенных в мешочке в несколько слоев.

Рецепты для очистки сосудов

Это условное название, так как любой из рецептов работает комплексно по всему организму, а не избирательно, как нам бы хотелось… Но все же какая то целенаправленность присутствует. Приведу несколько рецептов.
* * *
1. Налить 1/5 часть кружки теплого молока и доверху долить чайной заварки (1 чайную ложку на 200 мл кипятка). Пить понемногу каждые 2 часа. Курс 2–3 недели.
* * *
2. Выпить 300 мл молока, а затем сок одного лимона, утром, в обед, вечером. Курс — 14 дней.
* * *
3. — 250 г тертого корны хрена
— 250 г измельченного лимона с кожурой
— 250 г измельченного чеснока
Залить 1 л талой воды, настоять в холоде 3 суток. Пить по 1 столовой ложке 1–3 раза в день, за 30 минут до еды. Пить до окончания смеси.
* * *
4. Употреблять до 300 г рябины красной в день (в любом виде).
* * *
5. Сделать настойку черемши 1: 2, пить по 5–10 капель с 30 г воды 1–2 раза в день.
* * *
6. Как можно чаще пить чай, настой, настойку красного клевера.
* * *
7. Сделать смесь: 5 грецких орехов, 1 стакана меда, щепотка корицы, щепотка порошка имбиря. Принимать эпизодически по 1–2 недели, 3 раза в день.
* * *
8. Смешать 1/3 стакана сока лука и 1 стакан меда. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день, за 30 мин. до еды.
* * *
9. Чередовать прием соков до обеда и ужина: по 1/2 стакана граната, яблока, моркови.
* * *
10. 10 г сухого корня лопуха настоять 8–10 часов в стакане кипятка. Принимать по 4 столовые ложки до завтрака.
* * *
11. 1 столовую ложку корней лопуха, 1 столовую ложку семян лопуха, настоять в стакане кипятка ночь в термосе. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Хорошо чистит сосуды крови и лимфы, да и суставам польза, и запоров не будет.

Решение некоторых проблем кровоснабжения мозга

Гирудотерапия

Возвращается в практику лечение пиявками. Почему? В слюне пиявки содержится около ста уникальных ферментов, многие из которых до сих пор не удосужились исследовать. Один из таких ферментов — ГИРУДИН, самый изученный. Он препятствует свертыванию крови, и об этом знали тысячи лет.
Пиявки успешно лечат многие сердечно-сосудистые заболевания при нарушениях кровообращения: гипертоническую болезнь, церебросклероз, атеросклероз, стенокардию, постинфарктный кардиосклероз, ишемическую болезнь сердца, тромбофлебит, варикозное расширение вен, геморрой. Гирудотерапия предотвращает инсульты и инфаркты, способствует восстановлению организма после этих трагедий.
Почти все проблемы мозга следует сначала решать с помощью пиявок. Советую всем читателям хорошо изучить методику лечения пиявками в специальной литературе.

Гинкго билоба

Это растение используется в китайской медицине более 2000 лет! Листья этого дерева улучшают мозговой кровоток за счет устранения спазмов сосудов головного мозга, снижения агрегации (слипания) тромбоцитов и предотвращения формирования кровяных сгустков — тромбов. Особое применение Гинкго билоба важно при возрастных нарушениях функций головного мозга, при ухудшении кровообращения. Его препараты предотвращают старческое слабоумие.

Экстракт виноградных косточек

Его активные биофлавоноиды — проантоцианидины — обезвреживают широкий спектр свободных радикалов, превосходя витамин Е в 50 раз, а витамин С — в 20 раз! Проантоцианидины укрепляют сосуды и восстанавливают кровоснабжение, что делает их особенно полезными при атеросклерозе и нарушениях мозгового кровоснабжения. Хорошо совмещать с приемом витаминов всей группы В.

Предлагаю еще несколько народных рецептов

* * *
1. Измельчить головку чеснока, залить 1 стаканом нерафинированного масла (оливкового, льняного, подсолнечного), настоять сутки. Пить по 1 чайной ложке с 1 чайной ложкой лимонного сока 3 раза в день перед едой. Курс — 1–3 месяца.
* * *
2. Свекольный квас. Один килограмм красной свеклы нарезать на куски 1–2 см, засыпать в трехлитровую стеклянную банку, добавить ½ стакана сахара, сухие кусочки ржаного хлеба, доверху залить теплой талой водой. Настоять 3 суток в тепле, затем в холоде. Пить по 100 мл три раза в день за 30–40 минут до еды. Делайте заранее еще банку, чтобы процесс длился без перерывов 30 дней.
Это также отличное средство для снижения давления.
* * *
3. Смешать в равных количествах: мед, оливковое масло, лимонный сок. Принимать 1 раз в день, утром натощак, за 30 минут до еды. Курс — 30 дней.
* * *
4. Смешать по 100 г разных трав: ромашка, зверобой, бессмертник, березовые почки. 1 стакан смеси залить 300 мл кипятка, настоять термосе не менее 1 часа, отцедить, отжать через марлю. Пить по 150 мл с 1 чайной ложкой меда и одной каплей лаврового масла (5 г лаврового листа измельчить и залить стаканом оливкового масла, настоять на водяной бане 2 часа). Принимать вечером перед сном, остальное, подогрев, выпить утром за 1 час до еды. Курс — 30 дней.
* * *
5. Съедать каждое утро натощак: 1 мандарин, 3–4 изюминки, 3 грецких ореха, строго в этой последовательности. Курс — 30 дней.
* * *
6. 5 г лаврового листа проварить в 300 мл кипятка, настоять 3 часа. Выпить за день маленькими глотками. Пить не более трех дней, повтор через 1–2 недели.
У женщин может вызвать задержку месячных, также нельзя принимать беременным.
* * *
7. Есть много киви, грейпфрутов, пить чай из ягод красной рябины, зеленый чай.
* * *
8. Зеленые соки сныти, мать-и-мачехи, одуванчика, листа лопуха в смеси с фруктами.
* * *
9. Смешать соки из 300 г картошки, 300 г моркови, 500 г свеклы (все с кожурой), добавить в смесь 30 г очищенного керосина. Пить по 15 капель на 1 чайную ложку меда 2–3 раза в день натощак. Две недели пить, 5 дней перерыв, и так далее, до конца всего состава. Этот рецепт годен для всех случаев очистки крови сосудов.
* * *
10. Настойка чеснока. Измельченным чесноком заполнить 1/4 часть 0,5 л бутылки, доверху залить водкой и настоять 2 недели. Затем смешать с 0,5 л меда и 0,5 л сока лимона. Пить по 1 столовой ложке перед сном. Рецепт годен на все случаи чисток крови и сосудов.

Амарант – культура будущего человечества. Амарантовое масло

Это древнейшая зерновая культура на Земле. У ацтеков и инков Южной Америки она имела название «посланное Богом». Более 8000 лет известны человечеству целебные свойства амаранта. Из него делают масло, муку, а также лечебные вещества лизин и сквален.
Сквален препятствует развитию и распространению злокачественных опухолей, повышает устойчивость к разным вирусным, грибковым, бактериальным инфекциям и к воздействию вредного радиационного излучения.
В составе амарантового масла холодного отжима содержится: более 70 % моно– и полиненасыщенных жирных кислот (омега-6, омега-9, омега-3), более 9 % фосфолипидов, сквален (более 8 %), около 2 % витамина Е, фитостеролы (более 2 %), каротиноиды, витамин D, желчные кислоты, макро– и микроэлементы.
Очень полезно принимать масло и муку амаранта онкобольным при химиотерапии, облучении. Это помогает быстрому восстановлению и укреплению иммунитета. Я не знаю более совершенного продукта питания, обладающего такими огромными лечебными свойствами буквально от всех болезней.
По содержанию кальция, железа, калия, фосфора, магния амарантовое масло существенно превосходит цельное молоко! Кальция и железа в масле в три раза больше, чем в зерне пшеницы.
Важно и то, что муку и масло можно принимать и пожилым, и детям, и беременным, и кормящим грудью.
Показания к применению амарантового масла:
1. Онкологические заболевания.
2. Сердечно-сосудистые заболевания: ишемическая болезнь сердца, атеросклероз.
3. Гипертоническая болезнь, нарушения мозгового кровоснабжения, стенокардия, инсульт, инфаркт.
4. Туберкулез.
5. Сахарный диабет.
6. Гинекологические заболевания.
7. Мышечная дистрофия.
8. Анемия.
9. Нарушения обмена веществ.
10. Дерматологические заболевания (псориаз, экзема).
11. Восстановление и укрепление иммунной системы.
12. Заболевания печени (цирроз печени, хронический гепатит).
13. Болезни почек.
14. Пищевые отравления, включая алкогольный синдром.
15. Инфекционные, грибковые заболевания.
16. Вирус герпеса.
17. Влагалищные проблемы и выделения.
18. Заболевания желудочно-кишечного тракта.
19. Заболевания печени.

Кожные заболевания и повреждения кожи: шрамы, ожоги, раны, поражения слизистых, пролежни, прыщи, укусы насекомых, псориаз, экзема, нейродермит, атонический дерматит.
Лечение хронических воспалительных процессов требует серьезного восстановления клеточных структур, поэтому и лечение должно быть непрерывным и длительным, от трех до шести месяцев, для постепенного восстановления утраченных функций органов и тканей.

«Хитан (Аскорбат хитозана)»

«ХИТАН (АСКОРБАТ ХИТОЗАНА)» представляет собой соединение олигосахарида хитозана и аскорбиновой кислоты (витамин С). Композиция является действенным биокорректором с мощным оздоравливающим потенциалом. В отличие от других производных хитозана, «ХИТАН (АСКОРБАТ ХИТОЗАНА)», представляет собой водорастворимый продукт, «приготовленный» к абсорбции в кишечнике.
Основное действие этого препарата — усиление всасывания экстрактов из лекарственных грибов через кишечную ворсинку в кровь, увеличение времени действия экстрактов в крови. Также он задерживает большую часть препаратов в области злокачественных опухолей, концентрируя их для более эффективного воздействия.

Механизм действия «Аскорбата хитозана низкомолекулярного»
Витамин С улучшает всасывание полисахаридов, извлеченных из грибов, за счет того, что крупная молекула бета-глюкана дробится витамином на небольшие молекулы и те легче всасываются в тонком кишечнике, и главное, без потери лечебных свойств. Рекомендуется использовать не аскорбиновую кислоту, которая может раздражать слизистую желудка и кишечника, а также повышать кислотность желудка, а еe соль — аскорбат, которая уже не кислая, а нейтральная и намного лучше переносится и усваивается.
Низкомолекулярный Хитозан связывает молекулы грибных полисахаридов в растворе и переносит их при всасывании в тонком кишечнике, через кишечные ворсинки в капилляры, чем существенно увеличивает количество поступивших в кровь полисахаридов. А попав в кровь, Хитозан постепенно «отпускает» полисахариды, тем самым увеличивая время действия грибов в организме. Также Хитозан удерживает полисахариды грибов в районе опухолей и метастазов, усиливая местное воздействие экстрактов грибов.
Кроме того, Хитозан:
• снимает опухолевую интоксикацию;
• обладает противовоспалительным и обезболивающим эффектом;
• восстанавливает суставные поверхности, связки, межпозвоночные диски;
• улучшает обменные процессы в хрящевой и костной ткани;
• улучшает усвоение Ca, Mg, P, Zn и других минералов;
• выводит из организма шлаки и токсины;
• способствует заживлению ран, язв, ожогов, восстановлению после травм, хирургических вмешательств.

Наличие в композиции моносахаридов обеспечивает еще одно из его предназначений — восстановление суставов при остеоартрозе, артритах, остеохондрозе и других заболеваний суставов.

«Хитан (аскорбат хитозана)» и атеросклероз

Атеросклероз — единственное заболевание, генетически предназначенное каждому человеку. Первые отложения холестерина в сосудах обнаруживаются уже в десятилетнем возрасте. Инсульт и инфаркт, являющиеся осложнением атеросклероза, являются второй по значимости причиной смерти людей в развитых странах.
Вот почему в Западной Европе у 80 % больных, страдающих атеросклерозом, холестерин поддерживается на нормальном уровне за счет диетических добавок, диеты и лекарств. Но, к сожалению, следует особо отметить, что смертность от атеросклероза в России превышает смертность от этого недуга в развитых странах Запада в три раза.
Существует несколько групп препаратов, применяемых для контроля холестерина: снижающие уровень триглицеридов (фибраты, никотиновая кислота, рыбий жир); холестериноснижающие (холестирамин, статины, неомицин, пробукол); гормонозамещающие препараты у женщин. Кроме того, известны естественные холестериноснижающие средства — препараты на основе чеснока; антиоксиданты, защищающие стенку сосудов от повреждающего эффекта свободных радикалов — бета-каротин, витамин Е, витамин С (аскорбиновая кислота).
«ХитАН (Аскорбат хитозана)» занимает особое место среди средств, снижающих холестерин. С одной стороны, «ХитАН (Аскорбат хитозана)» сочетает в себе холестеринснижающие эффекты хитозана и антиоксидантные свойства аскорбиновой кислоты. С другой — механизм действия препарата на уровень холестерина в крови имеет двойную природу.
Олигосахариды обладают противовоспалительным эффектом. За счет того, что они обладают положительным химическим зарядом, а патологический холестерин — отрицательным, они связывают и выводят холестерин из сосудов. Олигосахариды препятствуют действию повреждающих факторов, в том числе циркулирующих иммунных комплексов, на внутреннюю оболочку сосудов. Олигосахариды хитозана усиливают действие препаратов для снижения давления за счет связывания ионов хлора. Кроме того, при воздействии на эпителий сосудов способствуют выработке оксида азота — мощного сосудорасширяющего средства.
Полисахариды связывают и выводят холестерин из кишечника, уменьшают синтез холестерина в печени.
Часть препарата связывает в кишечнике желчные кислоты, обеспечивающие всасывание жиров и холестерина. Таким образом, холестерин из пищи не попадает в кровь и не откладывается в стенке сосудов. Увеличивая расход желчных кислот, полисахаридный компонент биокорректора «ХИТАН (аскорбат хитозана)» опосредованно уменьшает синтез холестерина в печени. Кроме того, «ХИТАН (аскорбат хитозана)» усиливает обмен веществ, способствуя ускоренному «сжиганию» жиров.
Доказана эффективность препарата не только при пищевом атеросклерозе, но и при атеросклерозе на фоне климакса, сахарного диабета, артериальной гипертензии, болезнях печени (жировой гепатоз, цирроз, гепатит) и болезни почек (гломерулонефрит).
Наличие аскорбиновой кислоты в композиции «ХИТАН (аскорбат хитозана)» усиливает эффект олигосахарида хитозана за счет антиоксидантных функции, ускорения обмена веществ, укрепляющего действия на стенки сосудов.
Следует заметить, что одновременно с выведением «плохого» холестерина, «ХИТАН (аскорбат хитозана)» повышает содержание антиатеросклеротической фракции липидов — естественных жиров организма — так называемого холестерина липопротеидов высокой плотности — «хорошего холестерина».
Проведенные нами исследования показали значительное снижение и нормализацию уровня холестерина у больных, страдающих атеросклерозом.
Таким образом, «ХИТАН (аскорбат хитозана)» обеспечивает защиту организма от атеросклероза.
Учитывая выраженные положительные эффекты биокорректора «ХИТАН (аскорбат хитозана)» на восстановление соединительной ткани и обмен холестерина, он имеет еще одну важную зону воздействия в организме.
Это — непосредственно сердце и кровеносные сосуды.

«Хитан (аскорбат хитозана)» и укрепление стенок кровеносных сосудов

Моносахариды (глюкозамин) способствуют восстановлению стенок сосудов и клапанов сердца за счет восстановления соединительнотканной структуры.
Олигосахариды переводят атеросклеротические бляшки в безопасное состояние за счет связывания рыхлых холестериновых масс и закрытия тромботических язв, поскольку обладают положительным химическим зарядом, а холестерин липопротеидов низкой плотности — отрицательным. Олигосахариды хитозана стимулируют выработку естественного сосудорасширяющего средства — оксида азота.
В сочетании с аскорбиновой кислотой препарат обеспечивает блокирование перекисного окисления липидов.
«ХИТАН (аскорбат хитозана)» способствует омолаживанию сосудов, усиливает действие снижающих артериальное давление средств.


Заключение автора

Современная терапия пытается лечить заболевания крови (в том числе и лейкемию) уменьшением количества лейкоцитов токсическими средствами.
Народная терапия считает, что в первую очередь необходимо помочь организму избавиться от первопричины, вызвавшей это заболевание, от скопления мертвых клеток крови и «болтающихся» в крови погибших болезнетворных микроорганизмов, которые несут в себе высокотоксичные яды, закупоривают капилляры и вызывают мелкие бионекрозы. Разложение микроорганизмов и лейкоцитов всегда сопровождается появлением белковых токсинов, способствует возникновению лейкозов, рака и, вероятнее всего, многих других заболеваний, в основе которых, в большинстве случаев, лежат системные заболевания крови.
Вместо того чтобы убивать живые лейкоциты облучением, химиотерапией, необходимо в первую очередь наладить удаление из организма мертвых лейкоцитов, микроорганизмов, отслуживших клеток.
Кто страдает запорами, тем более хроническими, тот не может считать себя здоровым. 99,9 % всех заболеваний, особенно онкологических, проходят на фоне запоров. Больше всего страдают от этого женщины. Такой человек ест не то, что он ест, а то, извините, дерьмо, которое он «бережно» носит годами в изуродованном кишечнике.
Не освободившись от этой напасти регулярными клизмами, удачи (даже облегчения) при любом лечении не видать. Подробно о целебных клизмах читайте книгу автора «Страшный диагноз…» — это пособие для желающих выжить.
Все болезни накапливаются в организме годами и десятками лет. Годами создается уникальная специфичная почва, на которой благодатно прорастают те или иные вирусы, микробы, грибки, простейшие животные-паразиты типа токсоплазмы, хламидий, трихомонад и другие.
Автор все более и более, в результате своих многолетних наблюдений, склонен объявить грибки и трихомонады виновниками повреждений иммунитета. Грибки — дрожжевые, пенициллиновые, содержащиеся в хлебе, воде, антибиотиках, противопоказаны человеческому организму. Автор уверен, что нет у организма защиты от этой пакости. Мы чем-то стали провоцировать ускоренное размножение грибов и трихомонад (возможно, это виноваты антибиотики), и этим создали благоприятную почву для возникновения рака и СПИДа. Кажется, где-то в прошлом мы потеряли механизм защиты от этих паразитов: не может быть, чтобы Природа не оставила нам такового, мы его разбазарили в стремлении обладать внешними богатствами, начисто забыв о внутренних. Извратили свой образ жизни, мышление…
Эти простейшие грибы и паразиты в результате своей жизнедеятельности в нашем организме выделяют какие-то яды, которые вызывают страшные возмущения в крови в виде аллергий, экзем, псориаза, суставных болезней. Эти яды не выносятся из организма годами (возможно, это «подарок» на всю жизнь), отравляя его, особенно все элементы соединительной ткани (хрящи, связки, сухожилия). Употребляя антибиотики (изготовленные на основе плесневых грибков), мы тем самым искусственно провоцируем создание армии новых видов (штаммов) этих грибков, хламидий, трихомонад и прочей нечисти, от которых скоро не будет уже никакой защиты, тем более — на фоне постоянного сползания уровня защитного иммунитета к нулю (то же — с помощью химизации и индустриализации питания и лечения).
Автор глубоко уверен, что невозможно сегодня вылечить ни одно серьезное заболевание без полного отказа от употребления дрожжевых грибков и антибиотиков в питании и лечении больного. Невозможно приступать ни к какому лечению, не расправившись с грибковыми заболеваниями, где бы они ни находились — на коже, ногтях, во рту, половых органах, внутренних полостях желудочно-кишечного тракта. Невозможно лечить больного, не избавив организм от животных-паразитов.
Да, антибиотики — большое зло, но пока нет других средств для уничтожения грибов и паразитов. Поэтому, проведя курс лечения, необходимо тщательно проделать очистку толстого кишечника, печени, крови, суставов от остатков антибиотиков и прочих «прелестей» дурного питания и лечения.
Очистки лучше делать в два этапа. Первый — до лечения, тогда оно пройдет без серьезных обострений, второй — после лечения, для вывода остатков скопившихся микроорганизмов, лекарств, шлаков и прочих отходов.
Ученым и всем без исключения, кто работает в системе здравоохранения, надо сосредоточиться на поиске таких средств борьбы с грибками и паразитами, которые имеются у Природы. Иначе мы, как динозавры, вымрем: победят простейшие микроорганизмы, они окажутся хозяевами нашей планеты.
Автор предполагает, что все эти грибки, трихомонады — специально заложенный Природой механизм регулировки численности населения. Эдакий механизм самоуничтожения… Он не работает (не активизируется) при соблюдении заповедей Господних и «запускается» только при больших прегрешениях в морали, образе жизни, извращенном мышлении… 90 % всех лекарств заложены в нас самих.
США и Запад взбесились от жира, раскрутили этот «маховик самоуничтожения» до предела и активно приглашают нас в свою компанию. Не следует нам уподобляться библейским полчищам крыс, бросающихся и тонущих ВСЕ ВМЕСТЕ в «море злодеяний и блуда».
У нас — своя (а не открытая кем-то) Земля, своя история, своя судьба и своя голова на плечах. Вместе с возрождением церквей нам бы теперь возродить все лучшее, чем ранее славилась Русь и россияне. Нам бы возродить свою истинную Веру, Мораль, свои Истоки. Они всегда спасали Русь в переломные моменты истории.
Анатолий Маловичко
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