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	Примечания


Аннотация
В древности человечество открыло немало тайн, которые со временем забылись. А ведь и в наши дни можно с пользой для себя применять секреты этих «тайных наук».
Из книги вы сможете узнать, какие загадки несут в себе сновидения, что скрыто в имени человека и как оно связано с судьбой. Мы также расскажем вам о влиянии лунных циклов на состояние человеческого организма, объясним зависимость от Луны протекания родов, роста волос, перепадов настроения и др.
Книга поможет вам:
– выбрать день ангела, провести нумерологический и фонетический анализ, выяснить совместимость имен;
– узнать толкование более 30 тысяч сновидений;
– вычислить благоприятные и не очень периоды жизни по лунному календарю.


Теодор Шварц
Большая книга тайных наук. Имена, сновидения, лунные циклы


От редакции

В древности человечество открыло немало тайн, которые со временем забылись. А ведь и в наши дни можно с выгодой для себя использовать секреты этих «тайных наук». Из данной книги вы сможете узнать, какие загадки несут в себе сновидения, что скрыто в имени человека и как оно связано с судьбой. Мы также расскажем вам о влиянии лунных циклов на состояние человеческого организма, объясним зависимость от Луны здоровья, протекания родов, роста волос, перепадов настроения и др.
Прилагаемый к книге диск с тремя программами поможет вам:
♦ сориентироваться в православных и католических святцах, выбрать день Ангела, провести нумерологический и фонетический анализ, выяснить совместимость имен;
♦ узнать толкование более 30 тысяч сновидений;
♦ вычислить благоприятные и не очень периоды жизни по лунному календарю.

ЧАСТЬ 1
ТАЙНЫ ИМЕНИ


Попросите кого-нибудь из своих знакомых назвать русское имя, и в ответ, скорее всего, вы услышите — Иван или Петр. Возможно, ваш знакомый окажется немного хитрее и назовет другие имена — Владимир, Вадим или Богдан. Однако действительно ли это исконно русские имена?
Предположим, Иван — это настоящее русское имя. Хорошо, допустим, что так и есть: Иваны и Ивановичи попадаются довольно часто, Иванов — одна из самых распространенных русских фамилий. Но есть одно «но»… Если бы это было настоящее русское имя, оно происходило бы от вполне понятного русского слова, а таких слов не найти. Разве что на ум приходит слово «ива», но какая у него связь с именем Иван?
Увы, имя Иван совершенно не русское. Оно еврейского происхождения и в первозданном виде звучало так: Йоханаан, что означает «божий дар». А Петр — имя греческого происхождения и означает «камень».
То же самое — с большинством имен, которыми пользуются современные русские люди. Статистика примерно такова:
♦ 50 % — греческие;
♦ 20 % — древнееврейские;
♦ 15 % — латинские;
♦ 15 % — прочие (персидские, грузинские, болгарские, халдейские, египетские, германские, сирийские и т. д., в том числе весьма небольшое количество славянских).
Хорошо, скажете вы, а как же Владимир? Его значение понятно — «владей миром». Действительно, так и есть, только ученых настораживает слишком сильное сходство с такими германскими именами, как Вальдемар и Хлодомир. Наши предки писали это имя как Володимер. Так что его русское происхождение вызывает большие сомнения.
Имя Вадим происходит от славянского слова «вадити» — нарушать спокойствие, в словарях имен его значение иногда расшифровывают как «смутьян». Однако в святцах единственный упоминаемый Вадим имеет уточнение — Персидский. Далековато для русича, не кажется ли вам? А если вспомнить, что существуют греческие имена Никодим, Дидим, Авуадим, то славянское происхождение и вовсе становится сомнительным.
Теперь поговорим об имени Богдан. Имя понятное: «данный Богом», значит, русское. Однако если вы захотите назвать так своего сына и крестить его в церкви, у вас возникнут проблемы. Имени Богдан в святцах нет, а значит, у вашего ребенка не будет небесного покровителя. Вместо этого имени святцы предлагают имя Феодот, имеющее в греческом языке то же значение. Однако не всякий родитель согласится заменить имя Богдан на Федот.
Современные батюшки, правда, достаточно либеральны в этом отношении и порой могут окрестить дитя именем, которое в православных святцах не значится, но ваши проблемы на этом не закончатся. Если вы не просто совершили обряд крещения, а намерены в точности следовать церковным предписаниям, необходимо, чтобы имя соответствовало святцам. Человек с нетрадиционным именем во многих храмах постоянно будет сталкиваться с проблемой в отношении исповеди и причастия. Решение в данной ситуации, вероятно, следует принимать вместе со своим духовником: именно он подскажет, держаться того имени, которое было дано родителями и с которым человек прожил какую-то часть жизни, или, что допускается церковной практикой (и не только в подобном случае, а просто, скажем, при крайнем неблагозвучии имени), пойти на его перемену. Сделать это можно следующим образом: исповедаться, взять благословение на смену имени, назвать это имя при исповеди и причастии и впредь употреблять его как церковное.
Но вот вы внимательно изучили святцы и нашли совершенно русские имена: Вера, Надежда, Любовь… А на примечание (римские) вы обратили внимание? Тут случай еще более ясный, чем у Вадима. Три римские сестры-мученицы, как и их мать София, носили, само собой, имена не русские, а греческие. София вошла впоследствии в русский словарь имен без особых проблем, но вот девушки… Элпис, Пистис и Харис — эти имена были совершенно чужды русскому уху и русскому языку, поэтому церковники их перевели.
О том, как сложилась современная русская система имен, о том, что такое, собственно, христианское имя и как его выбрать, будет рассказано в следующих главах.

ГЛАВА 1
Имя

Какие бывают имена

Когда современные писатели пишут историю о жизни первобытного человека, они, как правило, дают действующим лицам говорящие имена. Их могут звать: Следящая-за-огнем, Быстроногий, Хромой, Говорящий-с-собаками, Светлоглазая — все зависит от фантазии автора.
Настоящие ли это имена?
Мы привыкли, что имя человеку дается раз и навсегда при рождении (конечно, бывают разные обстоятельства, когда человек имя меняет, но это, как правило, редкий случай). Здесь же другая ситуация. Юноша был хорошим бегуном — его прозвали Быстроногим. Сломал ногу и бегать больше не смог — стал Хромым. Это прозвища, скажете вы и будете правы.
ВНИМАНИЕ
Имя используется в широком кругу, в том числе и в официальных документах, от него могут образовываться отчество и фамилия, прозвище же так и остается в ходу среди знакомых или родственников, в официальные документы не попадает и по наследству не передается.

Надо полагать, на первых порах человеческой истории прозвища давались отдельным людям, чтобы отличить их от других членов рода. На каком-то этапе люди пришли к выводу, что прозвище надо давать каждому человеку, не дожидаясь, пока он проявит себя в чем-то или приобретет особую примету. Так появились имена.
Не надо, впрочем, думать, что это изобретение было таким уж простым. Некоторые народы не приклеивали к человеку одно-единственное имя, а предпочитали (например, китайцы) давать сначала детское имя, потом, по достижении определенного возраста, — другое, а еще позже — и третье.
Но мы пока не будем вдаваться в подробности имясловия разных народов, а посмотрим, как давались имена.
Итак, человек родился. Как же будем его называть?
Некоторые родители, не обладая большой фантазией, поступали просто: каким по счету родился, так и называли — Первый, Второй, Третий…
Ерунда, скажете вы, не может быть. Таких имен не бывает. Вы уверены?
Вслушайтесь в эти древнерусские имена: Первуша, Вторыш, Третьяк. Попадались вам как-нибудь на глаза фамилии Первушин или Первухин? А знаменитый Владислав Третьяк? Уж о Третьяковской галерее, названной по фамилии учредителя — П. М. Третьякова, вы наверняка слышали! Значит, это все-таки имена, а не прозвища. А как насчет римских имен: Прим, Секунд, Терций?
ПРИМЕЧАНИЕ
Октавия, между прочим, означает всего лишь «восьмая», как бы красиво это классическое имя ни звучало. А имя нескольких римских пап – Сикст – означало «шестой».

А ведь подобные имена давали не только древние русичи или римляне.
Были, конечно, родители не столь равнодушные, как вышеописанные, и поэтому в словаре имен попадаются многочисленные разноязычные Красавчики, Милочки, Любимчики. Наши предки-славяне не отставали: Любим, Милюта, Милица. Они присматривались к своим чадам, сравнивали с другими: крупный ребенок, можно так и назвать — Большой или Великан (Максим, если взять в каком-нибудь другом языке). Маленький — Малуша или Павел. Если ребеночек рождался смугленьким, могли назвать Арапом, или Мавром, или Чернышом (сравните с греческой Меланией), если, наоборот, белокожий и светловолосый — Беляк, Беляна (и иностранные Альбины и Бьянки).
Иные родители умилялись: боги подарили! Так и появлялись Богданы, а заодно Феодоты, Федоры, Матвеи, Иваны, Дорофеи, потому что все эти имена в разных языках изначально имели значение «бог подарил (боги подарили)». Древние греки часто еще и уточняли, кто сделал подарок: так появлялись всякие Нимфодоры или Аполлодоры («подарок нимфы» или «подарок Аполлона»). Другие родители считали, что их прекрасные детки сами годятся для подарка богам, и давали имя, означающее «посвященный богу (или кому-то из богов)». Третьи полагали, что их ребенок настолько хорош, что любой бог примет его за собственного сына или дочь, — отсюда пошли Зинаиды («дочери Зевса») или Афиногены («рожденные Афиной»).
Некоторые родители были более прагматичны и предпочитали закладывать в имя будущую карьеру ребенка: Георгий («земледелец»), Аскер («воин»), причем если у одних были скромные запросы и они давали сыну имя Вукол («пастух»), то другие не стеснялись, нарекая ребенка Василием («царственный»). В Древней Греции одно время весьма престижной считалась работа с лошадьми, отсюда пошли имена Филипп («любитель лошадей»), Ипполит («распрягающий коней»), Архип («начальник конюшни»).
Предугадывая военную карьеру, родители часто не ограничивались скромненьким «воином». В дело шли «победители» (Виктор, Никита), «победоносные» (Никифор) и «непобедимые» (Аникита). В Европе в «воинственном» имяобразовании особо отличились германские племена: в их сложно расшифровываемых, часто многосложных и труднопроизносимых именах то и дело встречаются «битвы», «победы», «копья», «щиты» и прочие военные аксессуары. Достаточно сказать, что даже девочки получали грозные имена: Линда («щит») и Хильда («сражение»). Другие родители были не столь воинственны. Ребенок, считали они, — это сокровище. Поэтому и называли: Голди, Хриса и Аурелия («золото»), Гемма («драгоценный камень»), Эсмеральда («изумруд») или Маргарита («жемчуг»).
Кое-кто считал, что девочек лучше сравнивать с цветами, — так появились Лилии и Розы. Заглянув в словарь имен, вы найдете там еще фиалки (Виола) и маргаритки (Дейзи), а также гортензию и георгин. Но вот с Гортензией все обстоит как раз наоборот: ботаник, который пару веков назад привез из Китая невиданное ранее в Европе растение, назвал красивый цветок именем знакомой девушки (впрочем, нельзя сказать, что имя досталось растению невпопад; в переводе с латыни имя Гортензия означает «садовая»). С Георгиной иначе — это просто женская форма от немецкого имени Георг (по-русски Георгий). Русское же название цветка произошло от фамилии Георги, которая, в свою очередь, образовалась от имени Георгий. А желающие назвать дочь в честь этого цветка могут использовать его латинское название — Далия (которое, в свою очередь, произошло от фамилии Даль). В белорусском слове «вярпня», обозначающем этот же цветок, угадывается русское «георгин», но почему-то фонетически оно ближе к имени Виргиния («дева»).
ПРИМЕЧАНИЕ
Можно именем цветка назвать и мальчика, например Нарцисс, но лучше взять что-нибудь более мужественное. Можно назвать ребенка Копьем, Щитом или Разящим-врагов-луком, а можно и названием дерева, из которого этот лук сделан. Так у скандинавов появилось имя Ивар, которое, собственно, и означает «дерево тис».

А какой простор для придумывания имен предоставляет нам животный мир! Первое, что приходит на ум, — это имя Лев, а вот дальше воображение иссякает… Это потому, что многие не знают перевода таких имен. Поверьте, в словаре можно найти овечек, быков, козочек, каурых лошадок, гепардов и медведей.
У германских племен особым почетом пользовались волки. Слово «волк» само по себе образовывало имя Вольф (Вульф) или входило составной частью в многосложные имена. Помните, как звали композитора Моцарта? Вольфганг — «волчий ход». А встречались еще и «волчий совет», и «благородный волк», и «славный волк».
Не обошли вниманием волка и наши предки. В посольстве, снаряженном ко двору императора Максимилиана в 1492 г., числился некий дьяк по имени Волк Курицын. Судя по тому, что фамилия Волков довольно распространена в России, можно сказать, что и имя Волк было не таким уж и редким.
А теперь присмотритесь внимательнее к фамилии дьяка. Русские фамилии, оканчивающиеся на — ов, — ев, -ин и — ын, когда-то давно были обыкновенными отчествами. Буквально Волк Курицын означает «Волк, сын Курицы». Курица — тоже русское имя. И всякие Зайцевы, Коровины, Лосевы, которых мы видим вокруг себя, где-то в глубине веков имеют среди предков человека по имени Заяц, Корова, Лось.
ПРИМЕЧАНИЕ
Археологи, изучающие древний Новгород, сообщают о забавной семейке, которая когда-то жила в этом городе. Глава семейства, которого звали Линь, сыновей тоже решил назвать «рыбьими» именами: Сом, Ерш, Окунь и Судак. Забавно тут лишь сочетание имен в одной семье, а сами древние новгородцы, как и прочие русичи, ничего особенного в подобных именах не видели, о чем свидетельствуют фамилии Линев, Сомов, Ершов, Окунев и Судаков, отнюдь не самые редкие в общем списке русских фамилий. Причем это вовсе не единственный случай: Иван Трава, живший в конце XV в., имел внука, которого звали Иван Осока; его дети носили имена: Григорей Пырей, Иван Отава (второй укос травы), Василий Вязель (вика, горошек) и Семен Дятелина (клевер); двоих сыновей Ивана Отавы звали Трава и Щавель. Их потомки могли получить фамилии соответственно Травин, Пырьев или Пыреев, Вязелев, Дятелинин и Щавелев.

Кстати, человек по имени Язва (от которого пошли Язвины и Язвицыны) был назван родителями, вовсе не имеющими в виду болезненную рану. В некоторых русских диалектах и по сей день так называют животное, которое мы знаем как барсука.
Зато если вы найдете в святцах имя Мамант, не торопитесь радоваться, что отыскали еще одно звериное имя. Там совсем не случайно указана форма Мамант. Это имя вовсе не означает мохнатого доисторического слона, как вы могли подумать. Оно происходит от греческого слова «мамма», означающего вскармливание молоком. Мамант — это просто сосунок.
ПРИМЕЧАНИЕ
Расскажу историю, которая произошла с восточным именем Арслан (его кое-где произносят как Аслан). Встретился когда-то давным-давно один русский человек с уроженцем Средней Азии. «Меня звать Иван, а тебя?» – «Аслан. Меня назвали в честь могучего животного, самого сильного, царя зверей». А вскоре Иван увидал невиданное прежде могучее животное, которое настолько поразило его воображение, что он сразу решил: вот он – аслан, царь зверей, самый сильный, самый большой. Так оно произошло или иначе, но русское слово «слон» происходит от тюркского «лев».

У некоторых народов ребенка могли назвать по какому-нибудь предмету домашней утвари, который сразу после родов попадался на глаза мамочке. Надо полагать, такие имена, как Коврик, Табуретка или Кастрюлька, их бы не удивили. У других народов счастливый отец, выходя из юрты, кибитки (или что там было у них домом), называл первое, что видел: лошадь, траву или дерево…
Вы удивитесь, но мы перебрали далеко не все источники появления имен. Часть имен имеет происхождение, которое можно назвать анекдотическим, потому что для их объяснения надо рассказать целую историю, например такую: Сарра, жена библейского патриарха Авраама, рассмеялась, услышав предсказание о том, что у нее, уже старухи, родится сын. Но сын родился, и назвали его Ицхаком (Исааком), что в толкованиях обычно переводится как «смех», хотя смысл тут скорее такой: «А ведь смеялась…».
Девушка Илла, героиня одного итальянского фильма, так объясняла свое имя: когда родители ее ждали, они спорили о том, кто родится — он или она («иль» или «ла» по-итальянски). Долгожданный ребенок в результате получил имя, означающее «он-она».
Чешские путешественники по Африке Ганзелка и Зикмунд встретили однажды девушку, родители которой точно так же спорили о том, кто у них родится. Родилась девочка, и мать торжествующе закричала: «А я что говорила?!». Это восклицание и стало именем. На европейский слух оно оказалось даже красивым — Датини.
Древние римляне своих девочек вообще никак не называли. И если вам в книге встретится римлянка по имени Валерия, не удивляйтесь, если обнаружите, что ее отца звали Валерий. Валерия — это всего-навсего женщина из семьи Валериев, то есть не имя, а что-то вроде отчества. Конечно, если в семье вдруг оказывалось слишком много девочек, то в ход шел старый добрый метод, уже рассмотренный нами: Валерия Первая, Валерия Вторая, Валерия Третья. Имена древних римлян, кстати, внесли большой вклад в расширение нашего современного словаря имен, но часть из них толкуется очень скупо. Вы можете прочитать в словаре, например, что
Сергей (лат.) — из римского рода Сергиев. И все. А вот почему первого Сергия так назвали и что означало это имя, достоверных данных нет. Рим изначально был городом довольно пестрым по составу населения, и в основе самых древних римских имен может оказаться слово как латинское, так и греческое или этрусское.
Зато достаточно хорошо просматривается другой пласт римских имен, вернее, не имен, а рабских кличек. В Древний Рим свозились большие массы рабов — людей из самых разных стран. Понятно, что богатый римлянин, покупая раба, вовсе не интересовался его настоящим именем, которое зачастую и выговорить не мог. Поэтому, если перед римлянином вдруг вставала задача как-то выделить своего раба из массы других, он мог сказать: «Ну этот, который с Кипра». Сейчас бы мы сказали — киприот, а римлянин говорил — Киприан. Или позвать рабыню, привезенную из страны Лидии: «Эй, Лидия, иди сюда», — примерно так, как мы сказали бы снисходительно: «Иди сюда, деревня». Попадались еще и рабовладельцы-самодуры. Помните фильм «Формула любви», где упоминали помещика, который хотел жить, как в Древнем Риме, и заставлял крепостных учить латынь? Так и в возлюбленном им Риме таких оригиналов хватало. Кто-то любил гомеровские поэмы и называл своих домашних рабов именами из «Илиады», кто-то хотел чувствовать себя среди олимпийских богов и подающего вино раба называл не иначе как Ганимед.
Заметим, что к тому времени в Греции давным-давно пришли к выводу, что каждый человек должен иметь непохожее на другие имя, а также что имен можно придумать неисчислимое множество и повторять уже применявшееся кем-то имя нет необходимости. Бывало, конечно, что какие-то имена повторялись, но, как правило, люди с таким именем встречались не так часто.
Современный русский человек, в общем-то, привык, что имена могут повторяться, и пользуется в основном двумя десятками наиболее распространенных имен (даже в таком далеко не полном списке имен, как православные святцы, их порядка тысячи). Мы привыкли, что и брата, и школьника из соседней квартиры, и студента из соседнего подъезда могут звать Сашей… Красивое имя — почему бы не назвать? Однако древний грек, подбирая имя для сына, думал примерно так: нет, Александр не подойдет, так зовут соседа, и Аристофан не подойдет, так зовут булочника. А вот назову Анаксимандром — и имя красивое, и в округе никого с таким именем не знаю. Понятно, что имена мифологические или литературные, вроде Ганимеда, Ахилла или Язона, при таком подходе греками не использовались. Зато рабовладелец-римлянин мог удовлетворить свои эстетические запросы.

Имя для подкидыша

Теперь немного подпортим репутацию русского имени Богдан, заодно рассказав и о фамилии Богданов. Очень часто значение этого имени понимали слишком буквально и называли так подкидышей. Нашли на крылечке ребенка, значит, его дал Бог, и имя ему — Богдан. Могли назвать Найденом, отчего пошла фамилия Найденов. А у одного из героев романа Горького «Мать» фамилия — Находка, потому что он тоже найденыш.
Русские поговорки поминают это имя примерно так:
Не крещен младенец, так Богдан.
Богданушке – все батюшки…


А откуда берутся подброшенные дети, кто они такие? Понятно, что в основном это дети незаконнорожденные. Поэтому данное имя перешло и на других детей, имеющих мать, но не имеющих отца. Среди побочных, не признанных отцами детей распространились имя Богдан и фамилия Богданов. Например, дочь матери И. С. Тургенева, Варвары Петровны Тургеневой, и Андрея Евстафьевича Берса, отца Софьи Андреевны Толстой, получила фамилию Богданова-Лутовинова (от названия тургеневского поместья Спасское-Лутовиново).
Художник Н. П. Богданов-Бельский рассказывал о своей фамилии: «Я незаконнорожденный сын бедной бобылки, оттого Богданов, а Бельским стал от имени уезда».
Чехов, проводивший перепись населения на Сахалине, удивлялся: «По какой-то странной случайности на Сахалине много Богдановых». Впрочем, он же сам и отмечал, что на Сахалине часто встречаются приемыши. Оно и неудивительно: в тех краях население не очень торопилось узаконить браки в церкви.
И конечно, раз уж русское имя Богдан признавалось равным церковному Феодоту, то и это имя, как и фамилия от него, часто помечало приемышей и незаконных детей. Так, в «Мертвых душах» было отмечено, что в тщательно составленном реестре крепостных Собакевича, где было означено при каждом, кто отец и кто мать, «у одного только какого-то Федотова было написано: «отец неизвестно кто, а родился от дворовой девки Капитолины»».
Кроме этих имен были и другие способы пометить «неправильных» детей. Историк Н. Костомаров отмечает: «У сельского духовенства существует обычай давать при крещении незаконнорожденным имена мудреные, то есть которые редко даются. Целый календарь таких имен сохраняется у них про запас исключительно для незаконнорожденных».

Жуков Иванович Сидоров и другие необычные имена

В романе Артура Конан Дойля «Родни Стоун» главный герой, представляясь, сообщает о себе: «В нашем роду, в роду Стоунов, мужчины из поколения в поколение служили во флоте, и старшего сына у нас всегда нарекали именем любимого адмирала отца. Так можно проследить нашу родословную до самого Вернона Стоуна, который в сражении с голландцами командовал остроносым пятидесятипушечным кораблем с высокой кормой. После него был Хоук Стоун, потом Бенбоу Стоун и, наконец, мой батюшка Энсон Стоун, который, в свою очередь, в году от рождества Христова 1786-м в приходской церкви Св. Фомы в Порстмуте дал мне при крещении имя Родни. Стоит мне поднять сейчас голову, как я вижу в саду за окном своего рослого мальчика, и если я его окликну, вы поймете, что и я остался верен традициям нашего рода: его зовут Нельсон».
«Вот это в России точно невозможно! — воскликнет кто-то. — Как бы мой папа ни уважал маршала Жукова, ему и в голову не пришло бы назвать сына Жуков Иванович Сидоров. Фамилия не может быть именем!..»
Уважаемый читатель! Вы плохо знаете психологию родителей. Это могут быть вполне приличные и отнюдь не сумасшедшие люди, однако как только доходит до того, какое имя дать ребенку, внутренние тормоза у них не срабатывают. Среди русских имен есть и образованные от фамилий. В основном здесь повезло Владимиру Ильичу Ленину.
Нинель — прочтите «Ленин» наоборот и добавьте мягкий знак.
Владлен или Владилен — сокращение имени и фамилии.
Специалисты насчитали по крайней мере три десятка «ленинских» имен, носители которых родились в основном в 20-30-е гг. XX в. Прижились, правда, считанные единицы из этих имен, вроде Нинели и Владилена, остальные попали в разряд курьезов.
А кому-то показалось, что одного Ленина недостаточно, пришлось добавить еще и Карла Маркса. Получилось имя Марлен — вполне приличное и благозвучное, очень похожее на псевдоним Марлен Дитрих.
Ладно-ладно, скажет читатель, но тут хотя бы фамилия вывернута наизнанку или сокращена и признаки «фамильности» неочевидны. А есть ли оригиналы, которые просто и без затей превратили фамилию в имя? Есть. Возможно, вам встречались люди с именем Марат — фамилией французского революционера (рис. 1.1). Это имя достаточно распространено, возможно, в немалой степени потому, что похоже на старинное арабское имя Мурат. Очень вероятно, что имя Марат воспринимается некоторыми именно как форма имени Мурат. А знаменитый актер и режиссер Ролан Быков? А известный ученый Жорес Алферов (рис. 1.2)? Опять фамилии вместо имен.
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Рис. 1.1. Марат Сафин. Возможно, родители Марата вовсе не думали о французском революционере, а полагали, что это одна из форм имени Мурат
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Рис. 1.2. Жорес Алферов. С именем Жорес ошибиться трудно — это бывшая фамилия
ПРИМЕЧАНИЕ
Интереснее, однако, история имени другого актера и режиссера – Родиона Нахапетова. Родился он во время войны в партизанском отряде, и в припадке энтузиазма его решили назвать как-то по-особенному, со значением. Однако носить имя партизанского отряда – «Родина» – оказалось неудобным. Родина Нахапетов – не самое лучшее имя для мальчика. Неудивительно, что он предпочитал называться Родиком, а потом и вовсе изменил имя на куда более мужественное и не вызывающее вопросов о происхождении – Родион.

Если вам нужен еще пример, как может работать фантазия родителей, то вот вам девушка, которую кратко называют Фе, из повести Альфреда Бестера «Дьявольский интерфейс»: «Мое полное имя Фе-Пять Театра Граумана, потому что я родилась в пятом ряду в театре Граумана, — подчеркнуто гордо произнесла Фе.»
Сокращение Фе происходит от слова «фемине» (женский), потому что матери девочки эта отметка в свидетельстве о рождении показалась красивым женским именем.
Это все-таки книга, литературное произведение, скажете вы, и девочка Фе-5 — просто плод воображения автора. Но не так давно в Англии некто Эрик Фотербери выиграл дело в суде и зарегистрировал свою дочь под именем… 21 А, в чем семь лет подряд суд ему отказывал. По сравнению с этим имя Бруклин, которое дал своему сыну по месту рождения футболист Дэвид Бекхэм, выглядит вполне традиционно.
А в Перу одну девочку назвали Н2О, то есть вода.
В 70-х гг. XX в. в Великобритании произошла небольшая вспышка разногласий между правительственными чиновниками и рядовыми гражданами. Недовольство началось с того, что родители из среднего класса населения назвали свою дочку Принсесс Дульцима Розетта. Принсесс значит «принцесса», и магистрат не захотел записать это имя из-за «нежелательных ассоциаций», и дело дошло до королевы. Сначала Елизавета II согласилась на имя, придуманное отцом и матерью новорожденной, но потом прислушалась к голосу советников, и родителям посоветовали убрать из трехименного набора слово «принсесс». Однако тогда разгневалась вся Англия: по какому праву государство вмешивается в личную жизнь своих подданных?
Впрочем, принцессами, а также королями (Кинг) и королевами (Куин), герцогами (Дюк) и графами (Эрл) давно уже никого не удивишь. Новый век диктует новые имена, например есть Хонда и Тойота — две девочки, а их два брата именуются Ягуар и Датсон по названиям легковых автомобилей, особенно любимых родителями. А гражданин штата Калифорния зовет своих детей их официальными именами О'Кей и Олл Райт.
Столкнувшись с разнообразием имен, поневоле начинаешь понимать отца семейства из американского города Талса, который в 1980-х гг. назвал всех шестерых детей своим именем — Юджин Джером Дюпуа — независимо от пола.

Имена и опасности, которые нас окружают

Если неподготовленный человек заглянет в список имен, которыми пользовались наши предки русичи, он может сильно удивиться. Можете ли вы представить себе родителей, которые дали бы ребенку такие имена: Износок, Неудача, Нелюб, Болван, Дурак? Между тем и такие имена были. Может быть, здесь мы тоже имеем дело с какими-нибудь подкидышами или байстрюками?
Вовсе не обязательно.
Их родители не были такими уж извергами, а имели на уме свою выгоду. Всякое, конечно, бывало, может быть, не для каждой семьи ребенок оказывался таким уж желанным, однако чаще всего, полагают ученые, в подобных случаях мы имеем дело с именами-оберегами.
Например, есть семья, в которой дети умирали в младенчестве. В чем причина? Не иначе, злые духи ополчились, рассуждали люди. Как увидят, что опять родился такой желанный ребенок, тут же всякими способами хотят его сгубить. Может быть, их можно обмануть? Если сразу же дать ребенку «нехорошее» имя, так духи подумают, что этот ребенок — не такое уж и сокровище для родителей и вовсе не так им дорог. А дать имя Чужой, Найда — может быть, злые духи подумают, что ребенок — подкидыш, и тоже обойдут его стороной? У некоторых народов даже целое представление устраивали для духов. Отец брал новорожденного ребенка, выносил во двор, оставлял на какое-то время, потом кто-нибудь выходил, находил «подкидыша», все дружно удивлялись, ругали родителей, подбросивших ребенка, но, так уж и быть, оставляли «подкидыша» в семье. Понятно, что, раз ребенок не родной и так судьбой обиженный, злые духи не будут обращать на него внимания.
ПРИМЕЧАНИЕ
Сказочка о том, что братика или сестричку нашли в капусте, придумана вовсе не для того, чтобы щадить невинность малых детей. Они довольно быстро начинают соображать, откуда берутся дети, а заодно телята, ягнята и прочая живность. А вот глупого злого духа обмануть можно. Ничего ценного ведь в капусте не бросят, верно?
А можно и вовсе представить так, что нет в семье никакого ребенка, а просто еще один ухват или какая иная домашняя утварь в доме завелась. Мы уже ведь встречались ранее с разными Кастрюльками и Табуретками? Так вот, такие имена, скорее всего, и появились именно для того, чтобы обмануть злых, но таких туповатых духов.

Имена такого типа можно встретить у многих народов. Возможно, большинство имен, которыми мы пользуемся и сейчас, были именно оберегами. Да и сами посудите. Если значение имени — «богом дарованный», значит, бог рассердится, если его подарок будут портить какие-нибудь бесы. Если значение имени — «посвященный богу», так и тут бог рассердится, если на его имущество кто-то посягнет. А если значение имени — «сын бога» (кем бы он ни был — Зевсом или Меркурием), то, наверное, уж бог-то за своего ребенка всегда вступится.
Но кто его знает, может, бог отвернется или сильно будет занят своими делами — не прореагирует вовремя? Так, может, лучше заранее объявить ребенка плохим, а потому совсем не дорогим своим родителям? Или назвать именем какой-нибудь заведомой гадости, мимо которой любой мало-мальски уважающий себя дух пройдет, сильно скривившись.
Иногда бывало, что в семье девочки выживали, а мальчики нет. Вполне логично тогда долгожданного мальчика назвать девичьим именем: опять, мол, девка родилась, что поделаешь? Могло быть наоборот — девочке давали мужское имя.
У некоторых народов был обычай: если ребенок заболевал, приводили собаку и обменивали их имена. Авось духи не разберут по имени, где ребенок, а где собака. Похожий обычай был зафиксирован у грузин. При крещении, но тайно от попа, ребенку давали «собачье» имя (обзывали каким-нибудь Бобиком или Шариком в переводе на грузинский). При тяжелых заболеваниях пользовались этим именем или же называли ребенка просто собакой.
Еще при болезни можно было дать другое имя. Это тоже достаточно часто встречающийся у разных народов обычай. Евреи на Украине поступали, например, так: тяжелобольного человека доставляли в синагогу и совершали торжественный обряд смены старого имени на новое. Мужчин нарекали Хаим, женщин — Хая, то есть жизнь. Если больной выздоравливал, это новое имя оставалось за ним, а старое скрывали.
Калмыки меняли имя не только при болезни, но и при неудачах в хозяйственных делах.
Смысл такой перемены заключался в том, что человек с новым именем был уже как бы другим, с другой судьбой, а человек с прежним именем как бы умер и все претензии духов к нему умерли вместе с ним.
Если так смотреть, то можно и дальше пойти: заранее объявить ребенка мертвым. Понятно, что никакому духу и в голову не придет убивать уже неживого ребенка. Вы улыбаетесь? Но ученым известны такие имена, хотя их, разумеется, очень мало. Тем не менее даже наши предки не видели в этом обычае ничего дикого. Фамилия Мертваго могла произойти от имени Мертвяк или Мертвый.
Еще лучше — вовсе никогда не произносить имени. Вы, наверное, слышали о методе черной магии: сделать восковую куколку, наречь ее именем врага и уничтожать ее тем или иным способом. Причем, что интересно, метод этот хорошо работает и в России, и во Франции, и где-нибудь на Гаити или Малайе. Разные способы изготовления, разные заклинания — неизменно одно: для смертоносного обряда кукла обязательно должна получить имя.
Причем не какое-нибудь, а имя конкретного человека — жертвы обряда. А если имя неизвестно, можно ли причинить вред?
Так или иначе, запреты на упоминание имени существуют у многих народов, хотя выражаться могут по-разному. В иных местах уже и причины обычая забылись, и сам обычай соблюдается нестрого, но внимательный глаз цепко отметит рудименты древнего запрета.
Кое-где не принято обращаться к членам семьи по имени. Обращаются друг к другу, используя степени родства (жена, дочь, сын, невестка) или семейные прозвища (откуда недалеко уже до второго, нетайного и ненастоящего, имени, которое можно называть при всех). Хорошей иллюстрацией может служить калмыцкий обычай, когда женщина не имела права произносить слова (заметьте, не только имена!), используемые в качестве собственных имен мужа и всех старших родственников по мужу. Если у уважаемых пожилых родственников по мужу встречались имена со значением «топор» или «красный», женщина не должна была произносить их ни в коем случае, даже если речь шла о самом топоре как предмете хозяйственного обихода или о красном платье. Для этого приходилось изобретать синонимы, например колун или секира. Забавно получалось, когда среди родственников встречались люди, поименованные по числительным. Тогда вместо «шесть» говорили «больше пяти».
У абхазов, наоборот, муж не имел права называть настоящее имя жены или обращаться к ней по имени. Но тут по крайней мере ситуация вполне понятная для русского человека: нет ничего страшного и странного в том, что муж называет жену солнышком, рыбкой или зайчиком. А выражение, которое русский муж иногда использует, говоря о своей жене, — «моя благоверная», заставляет подумать о том, а не было ли подобного запрета и в русских семьях?
Довольно широко распространен запрет сообщать свое имя в ответ на прямой вопрос. То есть, спросив: «Как тебя зовут?», вы поступите чрезвычайно невежливо в разных местах земного шара, как в Азии, так и в Африке, Америке и Австралии. В лучшем случае вам могут вежливо ответить: «У меня нет имени». Человек может даже попросить какого-нибудь знакомого назвать вам его имя, но сам не назовет.
ПРИМЕЧАНИЕ
Два английских джентльмена провели три года на необитаемом острове, не разговаривая друг с другом, потому что не нашлось третьего, который представил бы их друг другу, а разговаривать с незнакомцами неприлично.

Это анекдот, конечно. Тем не менее ситуация отражена верно. Даже просвещенные европейцы предпочитали узнавать имя нового знакомого от третьих лиц. (Вспомните, при знакомстве Шерлока Холмса и доктора Ватсона понадобилось присутствие их общего приятеля.) Если ситуация была не так благоприятна, запасались некоторым количеством рекомендательных писем. И только если другого выхода уже не оставалось, человек представлялся сам. Называл свое имя и ожидал ответной любезности от собеседника.
В наш век понятия о приличиях другие, но и сейчас порой мы предпочитаем узнать имя-отчество человека у кого-нибудь постороннего, а не спрашивать его прямо в лоб.
Древнее табу все еще сидит где-то в самых недрах наших понятий о нормах поведения. Поэтому, слыша расхожий вопрос: «Девушка, как вас зовут?», первым делом мы подсознательно чувствуем тревогу (кто-то неизвестный неизвестно зачем пытается узнать мое имя), и тревога эта особенно велика, если вопрос не предварялся сообщением: «Я — Федя». Впрочем, даже если мы узнали, что собеседника зовут Федя, это вряд ли успокаивает, ведь никто из знакомых не может разъяснить, что это за человек, и приходится полагаться лишь на то, что он сам о себе расскажет.
Вполне логичным представляется следующий защитный прием, который порой практикуют юные девицы, не ведая о том, что ничто не ново под луной и прием этот существует уже не одно тысячелетие. «Меня зовут Маша», — говорит нахальному, но в общем не противному на вид Феде девушка, хотя на самом деле ее зовут Катя. «Меня зовут Стройный Бамбук», — сообщает какой-нибудь туземец назойливому европейскому этнографу, хотя все племя знает его как Неповоротливое Бревно.
А ведь можно заранее, еще при рождении ребенка, подобрать настоящее, тайное, известное только родителям имя — и еще одно, для повседневного пользования. И можете сколько угодно творить теперь заклинания над восковой куколкой — вы нарекли ее не истинным именем, и, значит, весь запас вашего чародейства пройдет мимо цели.
«Никто не знает Настоящего Имени человека, кроме него самого и того, кто дал ему это Имя. Конечно, иногда он может открыть его брату, жене или другу, но и они никогда не должны пользоваться им, если их могут подслушать посторонние. В присутствии других они обязаны называть человека его обычным именем или прозвищем. Знающий Имя человека держит его жизнь в своих руках», — пишет Урсула Ле Гуин в книге «Волшебник Земноморья». Действие романа происходит не в нашем мире, однако достаточно хорошо иллюстрирует земные обычаи.
Такие двойные имена давали многие народы, в том числе и наши предки русичи. Так что, возможно, у Дурака или Износка были в запасе имена и посимпатичнее, только никто так и не узнал какие.

Народные традиции восточных славян

Наши предки считали, что имена обладают магической способностью защитить человека.
Особенной силой, как они полагали, обладают имена утопленников. К утопленникам славяне обращались по именам с заклинаниями и мольбами об отвращении от села градовой тучи и о ниспослании дождя во время засухи. В случае пожара рекомендовалось трижды обежать дом, выкрикивая имена двенадцати утопленников.
У русских, например, новорожденного, не обнаруживающего признаков жизни, окликали именами родственников, затем другими именами. Именем, при котором ребенок оживал, его впоследствии и нарекали.
Весной, когда человек в первый раз увидит змею, он должен громко выкрикнуть свое имя, чтобы весь год змеи держались от него на расстоянии слышимости его голоса.
Чтобы отпустила судорога, нужно произнести имя своего отца.
Имя могло передать человеку судьбу человека, который носит такое же имя, поэтому избегали называть детей именами, которые носят знакомые пьяницы, сумасшедшие, тяжелобольные. Избегали давать имя только что умершего человека, особенно самоубийцы или утопленника, чтобы ребенок не повторил его судьбу. Зато можно было наречь ребенка именем умершего деда или бабки, если они были счастливы и удачливы.
Считалось не вполне правильным давать ребенку имя отца или матери, за исключением каких-нибудь особенных случаев. Например, если в семье рождались одни девочки, мать могла назвать очередную новорожденную дочь своим именем, чтобы следующим был мальчик. Вообще считалось опасным давать ребенку имя человека, уже живущего в одном доме, так как один из тезок «сживет со света» другого.

Самое русское имя…

Иван, разумеется.
И, разумеется, мы уже установили, что на самом деле оно вовсе не русское (см. ранее).
Теперь мы можем видеть Ивана — в России, Джона — в англоязычных странах, Йоганна или Ганса — в Германии, Йенса или Юхана — в Скандинавии, Яна или Яноша — у западных славян, Джованни — в Италии, Хуана — в Испании и Латинской Америке, и это еще далеко не все варианты, существующие в европейских языках.
ПРИМЕЧАНИЕ
Знаменитый Дон Жуан – тоже Иван, но в крайне неловком переводе с испанского на французский и только потом на русский язык.

В русском языке имя существует в двух формах: народной «Иван» и церковно-книжной «Иоанн».
Имя Иван (в разных формах, характерных для разных языков) — безусловный лидер. Русский Иван, и английский Джон, и французский Жан до начала XX в. не только держались в первой десятке самых распространенных имен в этих странах, но часто и возглавляли ее с очень большим отрывом, что неудивительно: в святцах очень много Иоаннов — Иоанн Богослов, Иоанн Креститель, Иоанн Златоуст, Иоанн Воин, Иоанн Постник и т. д. (по святцам, в году примерно 80 дней, когда младенца могли окрестить Иваном, а самих святых с таким именем куда больше).
Народ, прямо скажем, во всех этих Иванах путался, да и вряд ли какой-нибудь деревенский батюшка мог рассказать, чем один Иоанн отличается от другого.
Зато нечаянно начали образовываться новые имена, например Воин и Постник. На старинный русский слух ничего странного в этих именах не было, и они продержались среди русских имен довольно долго. Известен русский зодчий Постник Яковлев, один из создателей храма Василия Блаженного. Встречались также и Воины, вплоть до начала XX в.
ПРИМЕЧАНИЕ
Похожая история происходила на Западе. Имя французского драматурга Мольера – Жан-Батист, то есть в переводе на русский – Иоанн Креститель. Это вообще-то имя и прозвище одного из евангельских персонажей, но в глазах простого французского человека, не вникавшего в такие подробности, имя Жан-Батист ничем не отличалось, например, от имени Жан-Клод, то есть двойного имени, образованного из двух разных – Жан (Иван) и Клод (Клавдий). А раз так, то имя Батист ушло в сторону и стало самостоятельным именем, которое стали применять без первого имени Жан.

Дней, посвященных Иванам, в году много, а Иванов день один — 24 июня по старому стилю, 7 июля — по новому. День Иоанна Крестителя (еще называют — Предтечи) совпал с языческим праздником Купальем — и в результате появился христианско-языческий гибрид. Еще один день, посвященный Иоанну Крестителю (29 августа по старому стилю, 11 сентября — по новому), — усекновение главы Иоанна Крестителя. В этот день Саломея в награду за танец выпросила у царя Ирода голову пророка. По русским представлениям в этот день нельзя было есть ничего круглого, напоминающего голову.
Из имени Иоанн образовалось и женское имя Иоанна. В Европе оно встречается довольно часто: во Франции — Жанна, в Англии — Джоанн и Джейн, в Италии — Джованна, в Испании — Хуана. В Болгарии встречаются Иванки, а в России имя почему-то не стало популярным, возможно, помешало очень похожее имя Анна. В последнее время, правда, стали распространенными нерусские варианты имени Иоанна — французская Жанна и западнославянская Яна или Янина.
Анна — тоже имя еврейского происхождения, означает «милость», родственное имени Иван. Возможно, оно и было когда-то парным древнееврейскому Йоханаану. Однако ставить знак равенства между именем Анна и Иоанна нельзя — образовались они разными способами, и это произошло так давно, что оба имени уже иначе как разные не воспринимаются.

Писатели и мода на имена

Именно А. С. Пушкин ввел в России моду на имя Евгений, назвав так своих героев в поэме «Евгений Онегин», «Маскарад» и «Медный всадник». В русском именнике имя Евгений есть, но до пушкинских времен оно употреблялось очень редко, считалось монашеским. В российский обиход оно вошло после распространения в Европе. Именем Эжен (тот же Евгений во французском произношении) россияне пленились настолько, что в конце первой трети XVIII в. этот антропоним стал именем массовым, и русские мужчины и женщины с сокращенным Женя (произведенным от имени Эжен, а не Евгений) начали заполнять русское, большей частью привилегированное общество.
ПРИМЕЧАНИЕ
В какой-то степени то же можно сказать и об имени Владимир: так Пушкин назвал своего героя в рассказе «Метель», а также в поэме «Евгений Онегин» и повести «Дубровский». После этого имя постепенно начало приобретать особую популярность.

Подлинное имя дочери Кочубея Матрена показалось Пушкину некрасивым, и он в поэме «Полтава» назвал ее Марией:
И то сказать: в Полтаве нет
Красавицы, Марии равной.
Она свежа, как вешний цвет,
Взлелеянный в тени дубравной.


Зато другое имя, которое к его времени считалось устаревшим и простонародным, Пушкин снова ввел в моду:
Ее сестра звалась Татьяна…
Впервые именем таким
Страницы нежные романа мы своевольно освятим.
И что ж? Оно приятно, звучно;
Но с ним, я знаю, неразлучно
Воспоминанье старины.


В сноске к этой строфе Пушкин пишет: «Сладкозвучнейшие греческие имена, каковы, например, Агафон, Филат, Федора, Фекла и проч., употребляются у нас только между простолюдинами». Заметим, что сам же Пушкин не решался называть своих романтических героев «сладкозвучнейшими» именами, которые считались уже безнадежно простонародными. В незавершенной повести «Арап Петра Великого» Пушкин хотел вывести сына стрельца по имени Валериан, которое совсем не использовалось в описываемое время не только у стрельцов, но и у более знатных классов населения.
ПРИМЕЧАНИЕ
Одну из неоконченных поэм, описывающих древнерусскую жизнь, Пушкин назвал «Вадим».

Зато когда французский драматург Сарду подыскивал имя, наиболее подходящее, по его мнению, для русской аристократки, он выбрал имя Федора. В этой роли блистала Сара Бернар, и фасон шляпы, в которой она появлялась на сцене, в честь этой пьесы назвали «Федора».
Тяга к «пригожим» именам была не только у Пушкина. Например, Карамзин в повести «Бедная Лиза» назвал своего героя, соблазнителя Лизы, именем Эраст, и это имя на некоторое время стало в России модным.
У Лермонтова в «Маскараде» Евгений и Нина — главные герои, причем имя Нина предстает перед нами в несколько необычном свете. Так называют даму, обращаясь к которой по имени-отчеству, говорят Настасья Павловна. Так кто же она — Анастасия или Нина? В наше время это совершенно разные имена и мы не видим между ними ничего общего. А теперь подумайте: как часто и в жизни, и в литературе бывает, что далеко не всех устраивают имена, данные при рождении? Довольно часто, согласитесь.
Так и получается вместо Пелагеи — Полина, вместо Дарьи — Долли, вместо Даниила — Дэн. В то время русского имени Нина еще не существовало, зато были Нины в грузинском или итальянском имясловии.
Те же «красивые» имена находим в произведениях писателей, которые нередко поддаются искушению называть своих героев как-нибудь необычно.
А. Н. Островский ввел в свои пьесы персонажей с такими именами, как Леонид, Виктор, Геннадий, Зоя, Виталий, Людмила и Лариса, очень редкими в середине XIX в. Эти семь имен стали с тех пор куда популярнее. Дважды было модным в России имя Лариса: первый раз — в конце XIX в. после спектакля по пьесе Островского «Бесприданница», где роль Ларисы исполняла Комиссаржевская, и второй раз — после вышедшего на экраны в 1936 г. кинофильма по этой же пьесе, где главную роль сыграла Нина Алисова (имя Лариса давалось 15 девочкам из 100).
После Великой Отечественной войны стало куда более употребительным, чем раньше, имя Виктор («победитель»).

Мария

Это имя популярно уже не одну сотню лет. Оно происходит от древнееврейского слова и толкуется обыкновенно как «любимая, желанная». В семитских текстах это имя было записано при помощи одних согласных, поэтому в произношении возникли небольшие разногласия. В библейских текстах оно было прочитано как Мирьям, Мириам, Мариамна, в евангельских — как Мариам (Марьям) и Мария. Трудно судить, насколько эти формы родственны друг другу. Одно время считали, что Мариам — винительный падеж от Марии, и поэтому данное имя исчезло при переизданиях церковных книг. В современных православных святцах встречаются как форма Мариамна, так и форма Мария, причем к одной из Марий, помеченной как сестра апостола Филиппа, применено и имя Мариамна. Она так и записана в святцах: «Мария (Мариамна), сестра Филиппа».
Судя по всему, имя Мария (Мариамна, Мариам) в евангельские времена было одним из самых популярных. В Евангелии, помимо девы Марии, мы встречаем Марию Магдалину, Марию Клеопову, Марию, сестру Марфы и Лазаря, и др. Поэтому вдаваться в тонкости происхождения и разночтения имен мы не будем, пусть этим занимаются специалисты, а просто запомним: есть имя Мария и целый букет родственных имен — Мириам, Мариам, Мариамна, — в том числе и русские формы Марьяна, Марьяма, Маримьяна, которые воспринимаются как вполне самостоятельные имена.
В разных странах имя Мария приобретает свое произношение: в Англии — Мэри, в Германии и Франции — Мари. В Дании встречается вариант имени — Марен. В Ирландии — Мойра. Образовался американский вариант Мэрайя (когда записанное по правилам итальянского или испанского языка имя начали читать по правилам английского языка).
Существуют формы сложения с другими именами — Марианна, Мариза (Мария плюс Луиза), Марилена (Мария плюс Елена). В святцах мы находим имя Марионилла, явно производное от Марии.
Очень много ласкательных форм: Мариетта, Марика, Марица, греческая Мариора, итальянская и испанская Марита, французские Марион и Манон, английские Молли и Полли… Наконец, наши: Маша, Маруся, Маня, Муся, Мура, Мара…
Если в евангельские времена причиной популярности имени, скорее всего, была популярность Мариамны, жены Ирода Великого, то последние два тысячелетия это в основном заслуга Девы Марии, матери Иисуса. А в испанском языке образ Девы Марии стал основой для рождения целого ряда имен, внешне никак с этим именем не связанных. Из фразы «Мария де лос долорес» (Мария скорбящая) родилось вполне самостоятельное имя Долорес с сокращенными формами Лола и Лолита. Из фразы «Мария де лас мерседес» (Мария милосердная) появилась Мерседес, в честь которой назвали машину. В английском языке это имя имеет сокращенную форму Сэди. Дева Мария Гваделупская (по месту нахождения святыни) уже дала имя Гваделупе, а Дева Мария Лурдская — Лурдес. В Италии выражение «Донна аммирата», означающее «обожаемая дева Мария», породило имя Мира (правда, это имя встречается в разных языках и может иметь другое значение).
С образом Девы Марии так или иначе связано понимание имен Вирджиния («девственная»), Селестина («небесная»), Стелла («звезда»; один из итальянских эпитетов богородицы — «Стелла ди мааре», «морская звезда»), хотя эти имена могут иметь дохристианское происхождение.
Когда Эрнандо Кортес выступил на завоевание Мексики, его проводником и переводчиком стала индейская девушка, чье имя испанцы произносили как Мария. Разумеется, они не могли допустить, чтобы она пребывала в мерзком язычестве. Однако имя Мария было сочтено священниками слишком хорошим для какой-то дикой краснокожей туземки, и девушку крестили Мариной.
ПРИМЕЧАНИЕ
Иногда говорят, что Дева Мария, или Богородица, как предпочитают называть ее в православии, более почитаема христианами, чем сам Иисус Христос. Однако это вполне естественное и психологически оправданное положение вещей. Христос, как бы добр и милосерден он ни был, полагают верующие, скорее прислушается к словам матери, чем простого человека с улицы. Поэтому лучше сначала заручиться поддержкой Богородицы.

Имя Мария носила вторая по популярности героиня евангельских сказаний — Мария Магдалина, Мария из города Магдалы. Иногда ее упоминают просто как Магдалину. В православии ее имя связано с эпитетами «равноапостольная» и «мироносица», то есть проповедовавшая наравне с апостолами, принесшая с несколькими другими женщинами благоухающее масло (миро) к гробнице Иисуса и обнаружившая одной из первых, что он воскрес. В западной церкви в какой-то момент теологи объединили ее образ с кающейся грешницей, которая омывала ноги Христу, и с Марией, сестрой Марфы и Лазаря, хотя в текстах Евангелий нет никаких указаний на то, являются ли эти персонажи одним лицом или совершенно разными женщинами.
ПРИМЕЧАНИЕ
Кающаяся Магдалина стала покровительницей и защитницей падших женщин. В средние века для согрешивших женщин образовывали обители Марии Магдалины, где они могли каяться и замаливать грехи; одно время эти обители были так популярны в Западной Европе, что вполне добродетельные девушки возводили на себя напраслину или специально грешили, чтобы только попасть в обитель.

В православии Мария Магдалина так и осталась Марией, на Западе же имя Магдалина стало самостоятельным, хотя и не очень популярным, в формах Магдалена или Маддалена. Большей популярностью пользуются формы Магда или французское Мадлен, в английском языке — Мод. Существуют также уменьшительные формы Мадо и Лена.

Имя самого любимого святого

Один из самых любимых святых, почитаемых и западными христианами, и восточными, — святой Георгий, тот самый всадник, что копьем пронзает дракона. Его имя происходит от греческого Георгиос, буквально «земледелец». Это древнее, дохристианское имя было одним из многочисленных эпитетов Зевса, считавшегося покровителем земледелия, в частности разведения маслин. У христиан же возник образ Георгия Победоносца, храброго воителя, рыцаря, поражающего змея и в некоторых своих функциях приближающегося к Марсу древних римлян или к греческому Персею, защищающему Андромеду от морского чудовища.
Книжная и церковная формы имени — Георгий. Но в древнерусском языке «г» перед «и» и «е» исчезло, откуда возникло имя Еорий и затем Юрий. Интересно, что в новогреческом языке это имя также претерпело серьезные изменения, превратившись в Йори.
При реформировании русских церковных книг имя повторно восстановили в письменной форме Георгий, но в русском языке XVII в. сочетания двух гласных были невозможны, и в народных говорах «г» и «е» поменялись местами. Получилось Егорий и Егор, с усечением конечного -ий. Лишь в XIX–XX вв. книжное написание Георгий стало нормой литературного языка и перестало вызывать затруднения в произношении.
Другие народы тоже не отставали в переделке трудного греческого имени на свой лад. В Англии копьем поражает дракона Джордж (если всмотреться в английское написание имени, то Георгий вполне узнаваем). Немцы говорят Георг или Юрген, французы — Жорж, испанцы — Хорхе, скандинавы — Йорген, а чехи — Иржи.
От этого имени образуются и женские формы: Джорджия, Джорджиана, Жоржетта, Георгина. Но в русском языке женской формы от этого имени нет.

Святые-покровители

По православной традиции апостол Андрей помогает рыбакам, святой Николай — морякам, Фрол и Лавр — крестьянам, Зосима и Савватий — пчеловодам. Власий, под именем которого просматривается славянский языческий бог Велес, присматривает за скотом.
В русском месяцеслове, записанном Владимиром Далем, встречаем записи наподобие таких:
На Сергия капусту рубят.

На Савватия убирают ульи в омшеники.

На Григория жгут старую солому из постелей, набивают новую.

Весь год русского крестьянина был расписан, когда какую работу лучше делать, когда лучше не работать, как погоду предсказать:
На Евлампия рога месяца кажут на ту сторону, откуда быть ветрам.

И календарь у крестьян был свой. Они могли не знать, когда точно будет первое сентября или пятое марта, зато когда Благовещение, когда Никола зимний, когда Егорий вешний — это было для них понятно. И на вопрос: «Когда ты родился?» — отвечали, например, «на Спиридона», или «на Сретение», или «в Вербное воскресенье». Кстати, датировка, подобная последней (от праздника, не имеющего в календаре постоянного места), доставила хлопот, когда в прошлом веке советские люди начали поголовно обзаводиться паспортами. Когда было Вербное воскресенье в 1906 г? И паспортист, вздохнув, писал на глазок в графе «Дата рождения»: 10 апреля.
ПРИМЕЧАНИЕ
Можно молиться в желании иметь детей (Матери Божией, св. праведным Иоакиму и Анне, св. пророку Захарии и св. праведной Елизавете), в желании иметь дитя мужского пола (преподобному Александру Свирскому), о здоровье (Пантелеймону-исцелителю), об избавлении от мышей, клопов, тараканов (мученику Трифону), в тоске по родине (преподобному Иоанну Кущнику), от грусти и уныния (великомученице Варваре), пристроить в замужество дочерей (Николаю Угоднику), от обидчика (мученику Иоанну Воину), в торговле (великомученику Иоанну Новому), от мороза (праведному Прокопию), в удавлении костью (священномученику Власию), о даре покаянных слез (преподобному Ефрему Сирину)…

Церковь специально благословляет считать того или иного святого покровителем в деле. Сейчас у православных его обычно объявляет Патриарх Московский и всея Руси. Не так давно предыдущий патриарх Алексий II благословил всех работников горнодобывающей отрасли обращаться к святой великомученице Варваре. Но никакого списка покровителей профессий (узких специализаций или целых отраслей) в православии нет.
Зато это принято у католиков. Как у каждого дворянина свой герб, так у каждого средневекового цеха был свой святой. Более того, создается впечатление, что католики запасались святыми покровителями на все случаи жизни. Наиболее известный нам такой покровитель — святой Валентин, чей день уже отмечают в России 14 февраля все влюбленные. Учтите, что далее приводится католический список святых покровителей, однако в тексте могут быть имена святых, которые почитаются как у католиков, так и у православных.
♦ Новобрачным покровительствуют Амброзий, Андреас, Антоний Падуанский, Хедвига, Николай, Урсула.
♦ Бездетным супругам — Эгидий, Альберт, Анна, Колетта, Айнбета, Габриэль, Иоахим.
♦ Беременным — Колетта.
♦ Женам — Антоний Падуанский, Клотильда, Эразм, Фелицитата, Фиакрий, Годолева, Марта, Моника. Мужьям — Гангольф и Иосиф.
♦ Вдовам — Франциска и Паула.
♦ Девушкам — Агнесса, Бландина, Мария, Маргарита, Катарина. Парням — Алоизий Костка, Иоанн Бергманс, Иосиф Калазанцский, Казимир, Людовик Тулузский, Панкратий.
♦ Детям — Иосиф, Николай, Имельда. (Кстати, знаете ли вы, что их западный Санта-Клаус — это наш Николай Угодник? Какие разные имиджи, однако!) Внебрачным детям покровительствует Бригида.
♦ Людям, кающимся в своих ошибках и грехах, покровительствуют Афра, Магдалена, Мария Кортонская, Петр, Мария Египетская.
♦ От чумы оберегают Рохус и Себастьян.
♦ Лошадям покровительствует Леонард.
♦ Бондарям — Иоанн Креститель, Флориан.
♦ Ветеринарам — Элигий.
♦ Виноградарям, виноделам — папа Урбан, Гоар, Отмар, Вальтер, Вернер, Геновефа, Магдалена. Пивоварам — Адриан, Арнульф, Флориан, Луитгард, Арнольд, Николай, Амандус. Винокурам, изготовителям водки — Амандус, Флориан.
♦ Воспитателям — Косма. Учительницам — Урсула, Екатерина Александрийская. Учителям — Григорий Великий, Иероним, Арсений, Касьян.
♦ Врачам — Косма, Дамиан, Лука, Панталеон. Хирургам — Рохус, Лука. Акушеркам — Косма. Аптекарям — Косма, Дамиан, Михаэль, Рафаэль, Рохус. Санитарам, сиделкам — Амиллус Лелльский, Иоанн Божий, Рохус, Камилл.
♦ Географам — Исидор Севильский.
♦ Гончарам — Флориан, Юста, Гоар. Горшечникам — Юста, Руфина.
♦ Горнякам — Анна, Антоний Падуанский, Барбара, Руперт, Клеменс, Даниэль.
♦ Грузчикам, носильщикам — Христофор, Мавр. О Христофоре существует легенда: он жил отшельником у речной стремнины и переводил через нее путников. Как-то к нему пришел мальчик и попросил перевести его через речку. Христофор, тогда его звали Офферо, взял ребенка на руки и пошел через поток. Оказалось, что Офферо перенес самого Христа. Иисус крестил Офферо, дав ему имя Христофор.
♦ Землемерам — апостол Фома.
♦ Инженерам — Иосиф, Фома, Вильгельм Аквитанский. Инженерам-строителям — Барбара, апостол Фома.
♦ Каменотесам, работникам каменоломен — Рейнольд, Андреас, Авелино, Барбара, Клеменс, Петр, Рассо, Стефан.
♦ Каменщикам, штукатурам — Стефан, апостол Фома, Барбара, Клеменс, Петр, Рассо, Рейнольд.
♦ Каретникам — Виллигис, Катарина, Элигий.
♦ Кожевникам, дубильщикам — Варфоломей, Криспин, Гандольф, Иоанн Креститель, апостол Симон. Скорнякам, меховщикам — Барбара, Иоанн Креститель.
♦ Кондукторам, водителям — Христофор, Франциска Римская.
♦ Конюхам — Марцеллус. Кучерам — Элигий, Фиакрий, Люция. Седельщикам — Криспин, Варфоломей, Георгий, Иоанн Креститель, Павел, Вольфхард.
♦ Корабельщикам — Христофор, Эразм, Андреас, Клеменс, Гоар, Николай, Плацид.
♦ Корзинщикам — Антоний-отшельник, Павел-отшельник, Марк.
♦ Космонавтам — Иосиф из Купертино.
♦ Красильщикам — Мавриций, Лидия, апостол Симон.
♦ Крестьянам, земледельцам, сельским жителям — Исидор, Георгий, Нотбурга, Леонард, Венделина, Антоний-отшельник, Арнольд, Фиакрий, Иоахим, Иоанн Креститель, Люция, Маргарита, Мартин, Мелард, Винтир. Пастухам — Дрого, Германа, Ирмунда, Геновефа, Венделина. Овчарам — Венделина. Пчеловодам — Амбросиус, Бернхард. Садоводам, садовникам — Адалард, Доротея, Мария Магдалина, Адам, Агнеса, Варфоломей, Фиакрий, Гертруда, Роза из Лимы, Ева, Урбан, Фока, Трифон. Скотоводам, сыроварам — Угоццо.
♦ Кровельщикам — Барбара.
♦ Кузнецам — Адриан, Бернгард. Изготовителям ножей — Клодоальд, Хелена, Иоанн Креститель, Мавриций. Изготовителям подков — Элигий. Работающим по меди — Петр, Вит.
♦ Лесничим, лесникам — Евстахий, Губерт.
♦ Летчикам — Кристоф, Элиас, Лореттская Богоматерь.
♦ Мельникам — Гоноратус Амьенский, Моника, Урсус, Екатерина Александрийская, Арнульф, евангелист Иоанн, Виктор Марсельский, Винох, Кристина, Верена (на ветряных мельницах — Блазиус).
♦ Миссионерам — Франциск, Ксаверий, Терезия, Франц Соланус, Леонард.
♦ Могильщикам — Антоний-отшельник, Иосиф Ариматейский, Рохус, Тобиас.
♦ Морякам — Николай, Христофор, Эразм.
♦ Музыкантам — Цецилия, Григорий Великий, Блазиус, Дунстан, Генезиус. Певцам — Амбросий, Арнольд, Блазиус, Генезиус, Иоанн Креститель, Лео, Цецилия, Екатерина Болонская. Хористам — Григорий Великий.
♦ Мыловарам — Флориан, Блазиус.
♦ Мясникам, колбасникам — Антоний, Варфоломей, Адриан, Маттиас, Николай.
♦ Нищим — Эгидий, Алексий, Бенедикт Лабре, Елизавета, Юлиан.
♦ Нотариусам, писарям — Марк, Николай, евангелист Иоанн.
♦ Ночным сторожам, вахтерам — Петр Алькантарский.
♦ Оптикам — Губерт.
♦ Охотникам, стрелкам — Эгидий, Кристина, Евстахий, Губерт.
♦ Паломникам, пилигримам — Якоб Старший, Алексий, Бригита, Рафаэль, Рохус.
♦ Парикмахерам — Людовик IX Французский, Косма, Магдалена.
♦ Паромщикам — Кристофор.
♦ Печатникам — Августин, Екатерина Александрийская, Людвиг, евангелист Иоанн. Переплетчикам — евангелист Лука, Варфоломей, Целестин, Людвиг, евангелист Иоанн.
♦ Писателям — Франциск Сальский, евангелист Иоанн. Поэтам — Михаэль, Григорий Нацианцский, Проспер. Корреспондентам — Франциск Ассизский. Редакторам — Франциск Сальский.
♦ Плотникам — Иосиф, Колетта. Деревообделочникам — Винцент, Вольфганг. Обойщикам — Аарон, Людвиг. Столярам — Иосиф.
♦ Поварам, кухаркам — Лаврентий, Марта. Пекарям — Гоноратус, Клеменс, Елизавета, Николай, Базиль, Лаврентий.
♦ Пожарным — Флориан, Барбара, Лаврентий, Мамерт.
♦ Полицейским — Север. Таможенникам — Матвей, Закхей.
♦ Портным — Герард, Иоанн Креститель, Адам, Анна, Франциск Ассизский, Николай, Мартин Турский. Швеям, портнихам — Анна, Люция. Перчаточникам — апостол Варфоломей, отшельник Антоний. Сапожникам — Криспин, Криспиниан, Гангольф, Симон, Теобальд. Ткачам — Павел, Франциск Ассизский, Иоанн Креститель, Якоб Младший, Летус, Николай, Север, Екатерина, Вероника. Шапочникам — Яков Старший, Барбара.
♦ Почтальонам — Габриэль, Андриан.
♦ Прачкам — Клара, Вероника, Хуна, Мавра, Екатерина Сиенская, Лаврентий.
♦ Путешественникам — Иосиф, Николай, Тобиас, Антоний Падуанский, Гертруда, Каспар, Людвиг, Меннас, Рафаэль, Юлиан.
♦ Рабочим — Иосиф, Бонавентура, Анна, Марта, Павел. Подмастерьям — Иосиф.
♦ Рыбакам, рыболовам — Бенно, Мавриций, Петр, Андрей.
♦ Священникам — Иоанн Мария Вьянней. Исповедникам, духовникам — Иоанн Непомук, Магдалена, Петр, Раймунд Пенафортский. Проповедникам — Амброзиус, Иоанн Златоуст, Петр Златослов, Павел.
Пономарям — Гвидо. Церковным служащим — Гвидо, Антоний Падуанский, Тарзитий.
♦ Скульпторам — Петр, Рейнгольд, Стефан, Вольфганг, Клавдий, евангелист Иоанн, Лука. Художникам — евангелист Лука.
♦ Слесарям — апостол Петр, Леонард, Бальдомер, Эгилий. Токарям — Губерт, Иво, Эразм.
♦ Слугам, служанкам — Колетта, Марта, Нотбурга, Зита, Анна, Армелла, Бландина, Кристиана, Дула, Зерафия, Сибиллина. Лакеям — Виталий, Адельхейм, Иво, Гвидо.
♦ Стекольщикам — евангелист Марк, Лавренций, Лука, Елизавета, Якоб Ульмский.
♦ Студентам — Альберт Великий, Алоизий, Иоанн Бергманс, Иоанн Мария Вьянней, Иосиф Купертинский, Людвиг Тулузский, Станислав Костка, Фома Аквинский, Екатерина (для студентов-философов), Августин и Иероним (для теологов). Школьникам — Бенедикт, Григорий Великий, Николай, Касьян.
♦ Телевизионщикам — Клара.
♦ Теологам — Альберт Великий, Августин.
♦ Торговцам — Гомобонус (Гутман), Михаэль, Марк, Франциск Ассизский, Гвидо, Якоб Младший, Меннас. Торговцам скотом — Эгидий, лошадьми — Эгилий, картинами, книгами — евангелист Иоанн, Иоанн Божий, полотном, холстами — Вероника, железом — Петр, зерном, хлебом — Николай, тканями — Иоанн Креститель, Мартин, церковными украшениями — Лидия. Лавочники — Михаэль, Франциск.
♦ Трактирщикам — Авраам, Марта, Закхей, Гоар, Юлиан, Теодот.
♦ Трубочистам — Флориан, Иоанн Креститель.
♦ Угольщикам, углекопам — Александр, Лаврентий.
♦ Узникам, заключенным — Леонхард, Рохус, Вальтер, Барбара, Петр Ноласкус.
♦ Философам — Екатерина Александрийская, Фома Аквинский, Юстин.
♦ Часовщикам — Эгилий, Петр.
♦ Чиновникам — Матвей, Закхей.
♦ Экономкам — Марта, Схоластика, Врена, Виборада.
♦ Ювелирам — Бернвард, Эгилий, Анастасий, Дунстан.
♦ Юристам — Екатерина, Иво, Раймунд Пеннафортский. Судьям — Хрисанф, Иво, Николай, Бриктий Турский, Дарья.
Список святых и сфер их покровительства постоянно пополняется. Не так давно появился святой покровитель Интернета — Исидор Севильский.

Давайте улыбнемся

И напоследок немного поговорим об именах из святцев, звучащих, на мой взгляд, довольно курьезно.
♦ Знаете ли вы, что Калюмниоз — не болезнь, а мужское имя?
♦ Вот вам еще несколько мужских имен: Вата, Дача, Салон, Силос…
♦ Имя Квадрат есть в православных святцах! Но в скобочках, вот так: Кодрат (Квадрат).
♦ А как вам такой святой: Маг (Волхв)? Сюда же можно добавить святых Вакха, Сатира и Ероса (Эроса), впрочем, с последними понятно — это типичные римские «рабские» имена, но вот Маг (Волхв) слегка ставит меня в тупик. Есть еще женское имя Фея, но к западноевропейским сказочным феям оно не имеет никакого отношения. Это то же самое имя, что и западное Тея, происходящее от греческого «богиня».
♦ Если вы читали роман Б. Акунина «Пелагия и черный монах», вам попадался там святой Василиск. Можно было подумать, что писатель изобрел это имя для юмористического эффекта соединения статуса святого с названием мифологического чудовища. Ан нет! Есть такой святой! Впрочем, житие акунинского Василиска, наверное, отличается от жития святого Василиска, попавшего в православные святцы.
♦ Неофит, Философ и Филолог тоже встречаются в православных святцах. Это имена монашеские. Кроме того, могу добавить и женское имя из католических святцев — Схоластика.
♦ Военным могу порекомендовать имя Майор. В православных святцах пишется, правда, через «и», но ведь и в старинном русском языке это звание так писалось. Имя, правда, произошло не от звания; просто значение одно — «старший» по-латыни. И поскольку там же в святцах имеется имя Секунд, возможно двойное имя Секунд-Майор (это уже для военных историков).
Вы улыбнулись?
♦ Вот имя для политика — Сенатор.
♦ Для ученых-химиков — Гелий и Неон.
♦ Для физиков — Анион и Атом.
♦ Для географа — Океан.
♦ Для автомобилиста — Камаз и Зил.
♦ Для инженера-технолога — Процесс (тут я лукавлю, на самом деле в святцах он пишется через «к» — Прокесс. Но с учетом чередования «к-ц», свойственного словам, пришедшим к нам из латыни, это то самое слово).
♦ Для человека какой профессии подойдет имя Примитив?
Следует отметить, что единого выверенного и утвержденного списка календарных имен у современной православной церкви нет и в разных храмах святцы могут отличаться. Вот наиболее интересные имена, встречающиеся в разных вариантах святцев: Грант, Наполеон, Тиль, Фан, Монтан, Апрель, Мелан, Мелис, Родон, Акт, Амант, Араб, Арест, Архимед, Бантик, Британ, Гад, Гонор, Дан, Див, Зефир, Мама, Март, Мел, Набор, Нил, Папир, Парта, Пастер, Пион, Раз, Ром, Сазан, Сатурн, Спика, Ставр, Тут, Феномен, Фрукт — мужские, Манон, Модерата, Фото — женские.
ВНИМАНИЕ
Присмотритесь внимательнее, может, здесь вы найдете истоки своей фамилии.

Кстати, у многих Морозовых фамилия произошла от предка, который носил не языческое имя Мороз (в смысле холод), а календарное имя Мароз. Эту фамилию могли «подправить», а могли оставить как есть, и она встречается в двух вариантах — Морозов и Марозов.

Новые имена

Европа и Россия, ограниченные христианской традицией употреблять только имена из календаря, не один раз делали попытки немного расширить словарь имен. В принципе, до периода Реформации это удавалось нечасто: разве что, как мы видели, отделить Магдалину от Марии или Воина и Постника от Иоанна…
Движение протестантов, выступившее в Европе против католицизма, вместе со многими католическими обрядами и обычаями отменило и святцы. Теперь ребенку могли дать любое имя — но какое? Люди привыкли к календарным именам, воспринимали их как обычные, употреблявшиеся отцами и дедами. То есть календарные имена из обращения не ушли. Но люди стали читать Библию и Евангелие (католикам, за исключением богословов, это довольно долго запрещалось делать) — и библейские, то есть древнееврейские, имена хлынули большим потоком и стали достаточно популярны.
Подружка Тома Сойера Бекки (Ребекка) Тетчер, мисс Абигайль (Авигея) Черчилль из «Стакана воды», мисс Рэйчел (Рахиль) Вериндер из «Лунного камня» и Сара Коннор из «Терминатора» вовсе не были еврейками. Не еврейки и другие английские и американские девушки, носящие имена Рут (Руфь), Джудит (Юдифь), Джемайма (Емима) и Джессика (Есха).
Не были евреями Авраам Линкольн и Сэмюэль Клеменс. Иногда создается впечатление, что имена из Библии выбирали по принципу: чем диковиннее звучит, тем лучше, например Ихабод, Ахав, Енох, Обадия… Были также восприняты как имена некоторые библейские географические названия: Шарон, Эбенезер (Авенезер).
Еще один путь создания новых имен был в прославлении протестантских добродетелей: Пейшенс («терпение»), Пруденс («благоразумие»), Обидиенс («послушание»), Верити («истина»).
Можно вспомнить роман Вальтера Скотта «Эдинбургская темница»: Дженни, которая приехала из Шотландии в Лондон походатайствовать за свою осужденную на смерть сестру, должна передать герцогу письмо от Рубена Батлера, своего жениха. От волнения бедняжка перепутала письмо и протянула герцогу другое.
«С этими словами она протянула герцогу небольшой пакет, полученный ею от Батлера. Он вскрыл его и с удивлением прочел на обертке: «Список личного состава роты, служившей под началом уважаемого джентльмена, капитана Салатила Псалмопевца:
Слуга-божий Магглтон;
Отомститель-грехов Двойной-удар;
Стойкий-в-вере Джиппс;
Правый-поворот Бей-в-цель…»


— Что это за чертовщина? Наверное, список бербонского парламента «Восхвалим Господа Бога» или же евангельского воинства старого Нола? Этот последний парень, судя по его имени, разбирался в своем деле неплохо. Но что это все значит, девушка?»
Впрочем, эти пути создания новых имен использовались в основном английскими и американскими протестантами. Немецкие протестанты просто вернулись к древним германским именам, благо их было много, они были достаточно понятны и не воспринимались как чужеродные.
Внесли свою лепту и революции. Что касается Великой французской революции, то примера, лучше приведенного Львом Успенским в книге «Ты и твое имя», не подберешь: Жуэн Мильсэсанкатрвэнтрэз — то есть Июнь Тысячасемьсотдевяностотретий (тут имелся в виду 1793 г.).
Наш 1917 г. тоже не отставал. Старые святцы решено было выкинуть на помойку, однако какие же имена придут к ним на смену? Тут хорошей иллюстрацией может послужить сцена «красных крестин» из фильма «Собачье сердце». Какие диковинные имена предлагали несчастным детям: Баррикада, Бебелина, Пестелина! На этом фоне решение Швондера наречь новорожденных всего лишь Кларой и Розой (не очень привычными для русских, но все же именами, имеющими уже традицию) выглядит необычайно мудрым.
В порыве творческого вдохновения родители на все лады склоняли имена вождей и революционные лозунги, свежие газетные новости, реалии нового быта: Гарибальди, Фрунзе, Восьмарт (Восьмое марта),
Карм и Кармий (Красная армия), Собкор (собственный корреспондент), Антенна, Атеист, Гранит, Пятьвчет («Пятилетку в четыре года!»). В Ленинграде были зарегистрированы мальчик Седьмое Ноября и девочка Артиллерийская Академия — в два слова каждое имя.
Другие обратились к именам иностранным: Эдуард, Ричард, Нелли, Изабелла.
Третьи давали имена, уже употреблявшиеся, но наполняли их другим смыслом: Гертруда (герой труда), Ким (коммунистический интернационал молодежи), Рената (революция, наука, труд).
Перенимали и «восточные» имена: Лейла, Гюзель, Тимур.
ПРИМЕЧАНИЕ
Имя Тимур стало популярным после книги Аркадия Гайдара «Тимур и его команда».

Некоторые имена в старом календаре, бывшие по тем или иным причинам нежелательными или малоупотребительными, тоже получили новую жизнь: Августин, Дарий, Март, Наполеон, Океан, Флориан, Виктория, Новелла и др.
Наибольший взлет совершило имя Владимир: до 1917 г. оно если и не «плелось далеко в хвосте», то довольно далеко отставало от самых частых имен, зато после революции по вполне понятным причинам вошло в первую десятку, а иногда даже возглавляло ее.
ПРИМЕЧАНИЕ
Владимир Ильич Ленин, кстати, довольно сильно повлиял на новые имена. Мы ранее уже сталкивались с именами, образованными под его влиянием. Надо заметить, что даже его отчество ухитрилось превратиться в имя! Правда, русские все-таки понимали его неудачность в качестве имени. Зато иностранцы, весьма туманно понимающие понятие отчества, преспокойно начали употреблять имя Ильич.

Часть из этих имен задержались в русском словаре имен, освоились, прижились, стали восприниматься как обычные, хотя, может, и редкие, имена. Часть пополнили копилку ономастических курьезов: Оюшминальда («Отто Юльевич Шмидт на льду»), Эдил («эта девочка имени Ленина»), Персострат («первый советский стратостат»), Даздраперма («да здравствует Первое мая!»). Большая же часть просто канули в Лету и используются разве что специалистами, изучающими историю имен. Однако имятворчество родителей-оригиналов вовсе не прекратилось. Не так давно в газетах промелькнуло сообщение, что некие восторженные поклонники Димы Билана назвали своего ребенка Дибил. От всей души надеюсь, что это только первоапрельская шутка, иначе бедному ребенку не позавидуешь.


ГЛАВА 2
Отчество

Величание по предкам

Еще совсем недавно главу государства невозможно было назвать без отчества, то есть так, как мы сейчас можем прочитать в газете: Борис Ельцин, Владимир Путин, Дмитрий Медведев. Когда-то считалось, что если человека до седых волос называют просто по имени, без отчества, то это пустой человек, несерьезный и авторитета в глазах окружающих не заработал.
Сейчас отчества, кажется, сдают позиции в повседневном общении. Люди зрелого возраста не видят ничего обидного в том, что к ним обращаются по имени.
ПРИМЕЧАНИЕ
А когда-то какие страсти кипели, если решался вопрос, по отчеству писаться или без, с отчеством на – ов или – вич!

Старинные отчества больше напоминают фамилии: Иван Семенов сын — а сейчас сказали бы Иван Семенович, что раньше было запрещено. Отчества на -вич принадлежали в те времена только самым высшим сословиям, а всем прочим следовало именоваться поскромнее. Царское разрешение писаться в документах с «вичами» было равносильно возведению человека в дворянство. (Впрочем, в повседневной жизни люди часто не лишали себя удовольствия именоваться на -вич.)
Попытку навести элементарный порядок и отделить служилых дворян Ивановых от Ивановых-мещан предприняла Екатерина II. По ее указу было введено различное написание отчеств для чиновников и офицеров различных классов. Например, Петр Иванович Кузнецов, имея в екатерининские времена невысокое звание, до капитана включительно, в официальных бумагах записывался без отчества — Петр Кузнецов. Получив следующие чины, но не став генералом, он именовался уже Петр Иванов Кузнецов. Но лишь обретя генеральский чин, он становился Петром Ивановичем Кузнецовым.
ПРИМЕЧАНИЕ
Интересно, что в старину отчество могло писаться и по матери – Иван Марфин сын, Степан Настасьевич. Правда, для этого Марфа или Настасья должна была либо иметь мужа совсем негодного, никаким уважением у окружающих не пользующегося, либо быть не замужем или вдовой.

В старые времена рядом с отчеством иногда также употреблялось и дедичество — величание по деду. Вы не поверите, но этот обычай наблюдался в некоторых районах Псковской и Новгородской областей еще в первой половине XX в.: человек писался, например, Иваном Семеновичем Антоновым, его сын — Федором Ивановичем Семеновым, его внук — Алексеем Федоровичем Ивановым. Как видите, дедичество в этом случае имело вид фамилии и для всех неосведомленных было фамилией, но фактически ей не являлось и фамилии не создавало. Потом уже эту скользящую бесфамильность ликвидировали и назначили дедичество фамилией.
Совсем другое дело — родовое имя. Если вы посмотрите на карту расселения славянских племен, обнаружите там несколько названий в форме отчеств: кривичи, радимичи, вятичи, дреговичи. О реальном происхождении этих названий пусть спорят специалисты, заметим только, что старинная легенда выводит происхождение радимичей от некоего Радима, а вятичей — от его брата Вятко.
Довольно долго в России о родовитости человека говорила его принадлежность к Рюриковичам — опять-таки родовое название в форме отчества. Это не фамилия — фамилии у Рюриковичей были свои собственные, разные, это указание на знатность: можем проследить свой род до самого Рюрика! Схожим же было наименование «Гедиминовичи» — они вели свой род от литовского князя Гедимина. Гедиминовская порода считалась на Руси не такой знатной, как рюриковская, но по сравнению с безродными людьми, которые поднялись во времена Петра Первого, тоже хвасталась знатностью рода.

Как же звали Ярославну

А теперь поговорим о женских отчествах. Очень часто в старину они были известны более, чем имена. Классическим примером служит Ярославна, жена князя Игоря, героя «Слова о полку Игореве». Кто может вспомнить, как ее звали?
ПРИМЕЧАНИЕ
Можно вспомнить грустную историю: умерла у старика его старуха. Пришли соседки, занялись похоронами. Надо же помянуть… Призадумались соседки: называли-то они ее Петровной по отцу или же Иванихой по мужу. Имени же никто вспомнить не мог. «А как звали покойную?» – спросили у мужа. Попробовал старик вспомнить да заплакал: молодая была – женой звал, дети пошли – стал говорить «мать», подросли детки, состарились родители – старухой стал звать. Так и поминали – рабу божию Петровну, имя же ты ее, Господи, знаешь сам…

В старинных документах редко упоминали имя женщины, куда чаще называли ее по имени отца или мужа. В новгородских берестяных грамотах записано: «Фомина жена» или же просто «Павловая» (жена Павла). Иногда употреблялась двучленная форма — но опять без женского имени: Глебовая Всеславича (жена Глеба Всеславича). Девушку называли по отцу: Даниловна Романовича (дочь Данилы Романовича).
Имена женщин появляются в документах очень редко, и только ближе к петровским временам, когда женщины уже получили некоторую самостоятельность; повсеместно распространяется полная, с упоминанием имени и отчества женщины, запись. Кроме этого, обычным компонентом ее имени становится двух– или трехчленное имя ее мужа: посадская вдова Соломанида Алексеева дочь Васильевская жена Жукова (муж Василий Жуков), Мавра Иванова дочь Михайловская жена Ефремова сына Митрополова (муж Михаил Ефремов сын Митрополов). Впрочем, были вариации: могли, например, на первое место поставить имя мужа: подьячего Васильевской жены Григорьева сына Кудрина вдова Парасковья Федорова дочь (муж Василий Григорьев сын Кудрин). А могли и так: вдова суконной сотни Василия Иванова сына Саватиева жена его Акулина Дмитриева дочь (муж Василий Иванов сын Саватиев).
И только в XIX в. женщин стали называть так, как мы привыкли.
Впрочем, рудименты сохранялись. В Сибири довольно распространены фамилии на -ых. Так вот, женщина, вышедшая, например, за человека по фамилии Черных, фамилию носила не Черных, а Черновская. В городах, где такой обычай не соблюдался (в связи с тем, что фамилии на -ых, -их все-таки не часто встречаются в общем массиве русских фамилий и люди просто не знают всех тонкостей их употребления), женщина тоже могла стать Черных, но, с другой стороны, сын Черновской уже писался Черновский, а не Черных. Занятно, но на родине фамилий этого типа — европейском севере России — фамилии на -их, -ых в ряде мест отмечаются исключительно как женские. То есть у мужчины с фамилией Луговой жена и дочери записывались Луговых. И соответственно в городе, в отрыве от деревенских обычаев женщина могла получить в таком случае фамилию Луговая.
Ах да, так как же звали Ярославну?
Евфросинья.


ГЛАВА 3
Фамилия

Фамилия… Что это такое

Что такое фамилия? Мы, русские, называем так семейное имя, которое передается по наследству, в отличие от личного имени, которое у каждого из членов семьи свое собственное.
Слово «фамилия» (лат. familia) существовало за много веков до того, как его начали использовать в современном значении: так в Древнем Риме называли обширную семью римского типа; кроме отца семейства, его жены и детей, туда входили еще все его рабы, вольноотпущенники и прочие тем или иным способом зависимые от него люди (так называемые клиенты).
Позже в западноевропейских языках оно стало означать семью уже в более узком понимании и в этом значении перенято русским языком при Петре I. Постепенно значение слова изменилось: теперь так стали называть не семью, а ее наименование, в прежнем же значении слово употреблялось разве что в ироническом смысле. Мы можем сказать, например: «Он пожаловал к нам со всей своей фамилией», имея в виду, что гость пришел со всем своим семейством.
Между тем во многих других языках это слово по-прежнему означает семью, но никак не семейное имя.
Сейчас каждый получает фамилию при рождении, и многие не могут представить, что люди когда-то не имели фамилий, благодаря чему мы можем иногда видеть в книгах такие курьезы, как, например, А. Македонский вместо Александра Македонского или И. Муромец вместо Ильи Муромца… Не было фамилий и у Александра Невского и Дмитрия Донского. Они обходились прозваниями по происхождению или по прославившим их битвам.
Ученые полагают, что фамилия как семейное, а не родовое наследственное имя возникла на севере Италии приблизительно в Х в. Позже фамилии начали распространяться во Франции, а затем и в Германии. В Англию, как утверждают ученые, они пришли с нормандцами.
Ясно, что первыми фамилиями обзаводились дворяне, поэтому процесс «офамиливания» затянулся на целые столетия. В Англии, например, фамилии сформировались уже к XV в., а вот в Уэльсе и Шотландии — только в XVIII в. А, к примеру, в Дании в 1526 г. король обязал дворян обзавестись фамилиями в приказном порядке.
ПРИМЕЧАНИЕ
В России родовые именования бояр были очень похожи на фамилии – только вот они были непостоянны, неустойчивы и почти с каждым поколением менялись. В первой половине XIV в. боярин Андрей Иванович Кобыла имел трех сыновей: старший Семен Жеребец, правнук которого записан как Жеребец-Кобылин, родоначальник Жеребцовых; второй сын – Александр Елка Кобылин – от него пошли Кобылины; третий – Федор Кошка, родоначальник Кошкиных, от которых вели родословную Романовы. Как видите, фамилии в этом семействе – как раз в момент зарождения – только у одного из потомков, Александра, отчество Кобылин впоследствии определилось в фамилию, у потомков Семена – и прозвище Жеребец, и отчество Кобылин одно время служили родовым именем, пока не возникла фамилия Жеребцов, а у Федора и его потомков даже и родовым именем отчество Кобылин не стало.

Образование фамилий у российского дворянства завершил Петр I; большинство русских дворянских фамилий образовано из отчеств (от имен как календарных, так и мирских), гораздо реже — по названиям владений. Крепостным крестьянам фамилии не полагались. У крестьян существовали уличные фамилии, но, поскольку в документы крестьяне попадали редко, эти фамилии фиксировались очень редко. (Со временем уличная фамилия могла смениться на другую или вообще исчезнуть.) Другое дело, когда крестьянин отпускался на работу в город — вот тогда уличная фамилия могла попасть в документы, закрепиться, стать постоянной фамилией.

Полет фантазии

Отмена крепостного права в 1861 г заставила наконец крестьян обзавестись фамилией. Это стало обязанностью писарей, которые, вряд ли обрадовавшись такому повороту дела, особо себя не утруждали: ни о какой фантазии речи не шло, писари просто записывали, если была, уличную фамилию (часто исказив по причине не большой грамотности) или вписывали в документы отчество или дедичество, а то и вовсе записывали всей деревне фамилию бывшего владельца. Оттого далеко не каждый Оболенский, Нарышкин, Шереметев является потомком аристократического рода. Куда большая вероятность, что это потомок крепостного. Совершенно невозможно, чтобы человек по фамилии Князев происходил из княжеской семьи. Скорее, какой-нибудь писарь людей князя Н. записывал как
Князевых, а людей княгини К. — как Княгининых. Сенаторов — вероятнее всего, потомок крестьянина, принадлежавшего некому сенатору, хотя остается ничтожная вероятность, что эта фамилия произошла от практически неупотребительного календарного имени Сенатор. Владыкин — вряд ли потомок человека по имени Владыка, пожалуй, его предок пахал землю какого-нибудь архиерея, владыки. И совершенно невозможно понять, были ли родоначальники фамилий Писарев и Попов сыновьями писаря или попа либо же просто писарскими или поповскими работниками.
Фамилия у крепостного могла возникнуть или измениться в результате самодурства помещика. Актриса П. А. Стрепетова рассказывала, что своей фамилией она обязана капризу помещика, у которого ее дед был крепостным. Помещик просто приказал: «Будь ты отныне не Григорьев, а Стрепетов». Аналогичным же образом переменил фамилии своим крепостным актрисам Шереметев. Были Кучерявникова, Ковалева, Чечевицына, Кочедыкова — стали Изумрудова, Гранатова, Яхонтова, Аметистова. Актеры же стали именоваться Милорадовым, Кремневым, Сердоликовым и т. п.
ПРИМЕЧАНИЕ
Граф Нарышкин пошел еще дальше. Каждого из своих музыкантов он наделил названием музыкальной ноты, так что когда два музыканта из его хора попали однажды в полицию, то на вопрос, кто они такие, ответили: «Я нарышкинский Ц», «Я нарышкинский Фис».

Варвара Петровна Тургенева, мать писателя, развлекалась тем, что давала своим слугам фамилии министров и придворных. Например, ее дворецкий носил фамилию Бенкендорф.
Один ярославский оригинал называл своих крепостных фамилиями приближенных Наполеона: Даву, Фуше, Бернадот… Одного из своих отпущенников он назвал Коленкуром — эта фамилия впоследствии обрусилась до Коленкорова. Этот же помещик или подобный ему дал фамилию предку красного командарма — Блюхер, по фамилии немецкого генерала наполеоновских времен.
Удивляться тут нечему: цари, «первые русские помещики», поступали точно так же. Например, Екатерина II дала своему парикмахеру фамилию Рибопьер. Этот парикмахер казался ей особенно миловидным, когда смеялся, и она говорила ему по-французски: «Ри, бо Пьер» — «Смейся, красавец Пьер». Она же могла фамилию изменить. Некоему Арсению Мациевичу было высочайше приказано забыть свои имя и фамилию и называться Андрей Враль и Андрей Бродяга.
Не отставал от нее и сын, император Павел I. Своего камердинера, уроженца Кутаиса, который был взят в плен в войне с Турцией, он назвал Кутайсовым и впоследствии дал графский титул. Не понравилась ему фамилия одного кадета Приказный — он тут же велел ее переменить на фамилию стоящего рядом М. Н. Муравьева. (Надо полагать, этот господин не очень обрадовался новому родственничку.)
И Николай I, тоже услышав, что фамилия смотрителя Малого театра в Москве — Караколпаков, заявил: «Не может быть таких фамилий». И вот вам, пожалуйста: вместо Караколпакова — Востоков.

Детям до 16 не читать!

Начиная разговор о еще одной категории фамилий, не могу не вспомнить эпизод из романа Вадима Шефнера «Лачуга должника». Герой попадает в комнату, где находилась…
«…«СЕКЦИЯ ИЗУЧЕНИЯ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ИМЕН И ФАМИЛИЙ — СИЗИФ. Староста секции Голгофа Патрикеевна Нагишом».
Почтенная старостиха спросила, как меня зовут. Я назвался, и она с долей пренебрежения заявила:
— Белобрысов — фамилия не уникальная, научно-познавательного интереса в ней нет. В основной состав секции вас не примут. Если хотите, можете посещать СИЗИФ на правах гостя…
— А я и не прошусь в вашу секцию, — сказал я.
— Ну, это уж ваше дело, — обиженно изрекла Голгофа Патрикеевна. — Вы просто представления не имеете, какие замечательные люди собираются здесь… Вот посмотрите! Она протянула мне тисненую серебром папку, на которой значилось: «СИЗИФ. Редкофамильцы и редкоименцы. Основной состав».
Дождь за окнами шел на убыль, пора было топать домой, а список был длинный. Я стал просматривать его через пятое в десятое: Агрессор Ефим Борисович… Антенна Сергеевна… Бобик Аметист Павлович… Жужелица Марина. Кувырком Любовь Гавриловна. Ладненько Кир Афанасьевич. Медицина Павловна… Ночка Демосфен Иванович… Пейнемогу Анастасия… Свидетель Лазарь Яковлевич. Сулема Стюардесса Никитична. Эротика Митрофановна. Яд Сильфида Борисовна.
— Нате ваш список, — обратился я к Голгофе Патрикеевне. — Тут у вас, между прочим, ошибочка. Смотрите, дважды написано: «Трактор Андреевич Якушенкин». И год рождения один и тот же — тысяча девятьсот двадцать девятый.
— А вот и не ошибка! — просияла Голгофа. — Это близнецы. Родители не хотели обидеть кого-либо из них и дали им одно, но выдающееся имя. С точки зрения педагогики — очень разумное решение!
— А это что за шифровка? — вопросил я, указав на последнюю страницу, где особняком значились четыре человека:
Иван Гаврилович… -ов.
Матрена Васильевна… -ва.
Яков Григорьевич… -ан.
Андрей Ибрагимович… -ий.
— Это, молодой человек, наши неприличники! Наш золотой фонд! — радостно воскликнула Голгофа Патрикеевна. — Стойкие люди!.. Матрена Васильевна, например, красавицей была, вокруг нее ухажеры, как шакалы, крутились, а замуж так и не пошла. Не хотела свою уникальную фамилию терять! Хочешь, мол, мужем быть моим — бери мою фамилию! Но не нашлось настоящего человека.
— А какая у нее фамилия? — загорелся я.
— Фамилии этих четырех можете спросить у мужчин, — зардевшись, проинформировала меня Голгофа».
Жизнь человека, имеющего фамилию, которую неприлично вымолвить, поистине кошмарна, и большинство таких страдальцев давным-давно поменяли свои фамилии на что-нибудь более пристойное. Давным-давно — это значит уже в советское время, когда гражданам дали свободу менять имена, фамилии и даже отчества.
А вот до того приходилось хуже. Чтобы сменить фамилию, нужно было подавать прошение на высочайшее имя — и не факт, что фамилия после переименования становилась намного лучше. Как пример можно привести многострадального купца Семих…ва, который на свое прошение получил следующую царственную резолюцию: «Сократить количество х… в до трех!».
Как же появились такие фамилии? Собственно, существовало два основных способа их образования. Первый — предок получил уж очень хлесткое, матерное прозвище, которое стало основой уличной, еще неофициальной фамилии, а уж та попала в документы благодаря развеселому писарю, которому вовремя не поклонились денежкой. Другой способ — матерную фамилию мог придумать помещик, отпускающий на волю крепостного. Самодуров на Руси всегда хватало, а что написано пером.
Вот и маялись бедняги, потому что далеко не для каждого неприличная фамилия была предметом гордости, как для Матрены Васильевны из романа Шефнера. Но каждый, кто желал, смог заменить такую фамилию, и неприличные фамилии полностью исчезли бы из обращения, если бы.
Если бы в русском языке, как и во многих других живых языках, не существовало этакого дрейфа вполне невинных слов в словарь ненормативной лексики. Например, люди даже не очень старые помнят времена, когда слово «трахнуть» означало всего-навсего «ударить». Эвфемизмы, которые обозначают сексуальный акт и половые органы, благодаря средствам массовой информации множатся и с каждым годом захватывают все новые и новые слова, подтаскивая их к той черте, за которой бдительные редакторы поспешно заменяют их точками.
Когда-то юные барышни краснели от слова «ширинка».
Возможно, очень скоро они начнут краснеть от слова «пуговица».
Впрочем.
Впрочем — но это тема уже для отдельного разговора — в современном русском языке идет и встречный процесс, когда слова, ранее табуированные, теперь спокойно и без особых эмоций произносятся вслух в фильмах и печатаются простыми буквами без всяких точек в книгах.
Сейчас люди меняют фамилии, которые были вполне пристойны и благозвучны лет двадцать назад, но теперь приобрели нежелательный смысл.
А как вы посоветуете поступить молодому человеку с фамилией Гей? И что делать семье с фамилией Чикатило? (Нет-нет, они не родственники…) Ныне вполне нормальные прежде фамилии Козлов и Петухов становятся предметом непристойных шуточек.
Хотя…
Можно убедиться, что далеко не всех беспокоят благозвучие и приличное звучание фамилии.
Где-то в Москве живут люди по фамилии Недрищев, Педик, Манда, Сручкин, Пятижопов. Более того! Никто не заставляет женщину, выходящую замуж за человека с вполне невинной фамилией Вагин, принимать фамилию мужа. Никто не заставляет родителей по фамилии Головач называть дочь Еленой. А ведь принимают и называют, будто нарочно подставляясь под шуточки.
Иногда совершенно пристойные имена в одном языке звучат как непристойность в другом. Мы смеемся над непристойностью звучания китайских или японских имен и придумываем анекдотически непечатные фамилии. Открыть вам тайну? Если ваша фамилия оканчивается на -ский, японец (а что ему делать, бедняге?) непременно изобразит ее с суффиксом — суки (-суко). Например, вполне русская фамилия Ямской в японском написании приобретет вполне японскую форму Ямасуко.
ПРИМЕЧАНИЕ
Довольно широко известна история с первым болгарским космонавтом. Его фамилия была сочтена неблагозвучной, и в результате Георгий Какалов полетел в космос со своим отчеством Иванов.

В наш век всеобщей грамотности человеку по фамилии Факин вовсе не надо ехать куда-нибудь в Америку, чтобы обнаружить, что его фамилия неприлична, — уж в этом-то объеме английский язык знают все. Вы можете иметь вполне нормальную, ничем не примечательную фамилию — и вдруг обнаружите, что в той стране, куда вы приехали на отдых или в командировку, при звуке вашей фамилии у собеседника глаза лезут на лоб.

«Побочные» фамилии

Мы уже сталкивались с фамилиями побочных детей в разделе об имени Богдан — Богданов, Федотов, Найденов. Совсем не обязательно, чтобы родоначальником таких фамилий был незаконнорожденный, но вместе с тем вероятность довольно велика. Как уже упоминалось, иногда священники приберегали для незаконнорожденных мудреные, редкие или неблагозвучные имена, например Вакх или Епистилия. Поэтому и фамилии, происходящие от редких имен, могут означать (но не обязательно) потомков незаконнорожденных.
Герой пьесы А. Н. Островского «Без вины виноватые» носит фамилию Незнамов. Он тоже незаконнорожденный. А в романе Тургенева «Новь» князь Г. говорит: «Он мой брат. Побочный сын моего отца… зовут его Неждановым. Отец этого никогда не ожидал — оттого он Неждановым его и прозвал».
Такое же происхождение может быть у Нечаевых, Бесфамильных, Безыменских и Безродных. Еще один вариант появления — «бродяжьи» фамилии. Когда оформляли документы на задержанных бродяг, те часто утаивали свои настоящие имена и назывались «Иванами, родства не помнящими». Чиновники, вынужденные изобретать фамилии, так и записывали — Непомнящий, а могли и просто — Иванов. Уточняя происхождение, иногда называли по степени родства — Сестрины, Дочерины, Племянницыны, Девкины, Золовкины и Снохины или от занятия матери — Прачкины и Кухаркины. Незаконное происхождение предков вероятно у обладателей фамилий, образованных от женских имен, — Марьины, Авдотьины или Маланьины. Тут, впрочем, есть еще один вариант объяснения: Марья или Маланья были вдовами, воспитывали детей без мужа. Тем не менее фамилия, образованная от женского имени, означает безотцовщину. К «вдовьим» же фамилиям относятся фамилии, образованные от прозвания женщин по мужу: жена Ивана — Иваниха, жена Семена — Семениха, жена Ворона или Воронова — Ворониха. В общем, нет ничего удивительного, если у молодой и привлекательной вдовы вдруг через несколько лет после смерти мужа рождался ребенок. Зато и фамилии появляются: Иванихин, Семенихин, Воронихин.
Очень часто незаконнорожденных называли просто фамилией матери, как героиню «Воскресения» Льва Толстого Катюшу Маслову. Ее «незаконность» была отражена скорее в имени: не Катька, как назвали бы крестьянскую девочку, но и не Катенька, как звали бы дворяночку, а нечто среднее.
Для современного зрителя практически незамеченным остается эпизод в гоголевском «Ревизоре», когда Добчинский обращается к Хлестакову:
«Я осмеливаюсь попросить вас относительно одного очень тонкого обстоятельства. Старший-то сын мой, изволите видеть, рожден мною еще до брака. То есть оно только так говорится, а он рожден мною так совершенно, как бы и в браке, и все это, как следует, я завершил потом законными-с узами супружества-с. Так я, изволите видеть, хочу, чтобы он теперь уж был совсем, то есть законным моим сыном-с, и назывался бы так, как я: Добчинский-с».
Небрежный ответ Хлестакова «Хорошо, пусть называется, это можно» для современников звучал остро, злободневно и подчеркивал особую наглость Хлестакова, ведь как раз при Николае I прекратилось «узаконение» внебрачных детей, частое при его предшественниках. Когда с подобной просьбой кто-то попробовал обратиться к Николаю уже в самом начале его царствования, последовал ответ: «Беззаконного не могу сделать законным», — после чего усыновление надолго прекратилось.
Так что желание или нежелание отца признать ребенка своим очень часто ничего не значило, российские законы отодвигали внебрачных детей в сторону — и одним из способов показать эту отчужденность стали фамилии этих детей.
О генерале Инзове, у которого в Кишиневе на службе состоял сосланный Пушкин, в свое время сообщали следующее: «Глубокая тайна покрывает его рождение. Приемышем вырос он в доме Трубецких, которые дали ему наречение Иной Зов, или Инзов…» Скорее всего, скажем мы, в тайне рождения будущего генерала нет ничего мистического, просто, как внебрачный ребенок, он не мог получить фамилию своих родителей и ему дали «иное название» — Инзов.
ПРИМЕЧАНИЕ
Фамилии, производные от иностранных слов, – тоже удел внебрачных детей: Амантов («сын Аманты, возлюбленной»), Шеров (от выражения «мон Шер» – «мой дорогой»).

Сын богатого помещика Ивана Алексеевича Яковлева и вюртембургской немки Генриетты Луизы Гааг тоже не мог получить отцовскую фамилию, и ему изобрели фамилию Герцен — от немецкого слова «герц» («сердце»). Женой Александра Герцена была Наталья Захарьина, воспитанница княгини Хованской, — на самом деле его двоюродная сестра, дочь Александра Алексеевича Яковлева и крепостной крестьянки. Третий брат, Лев Алексеевич Яковлев, своим незаконным детям дал фамилию Львицкие.
«Иностранная» фамилия русского архитектора XIX в. Ивана Павловича Ропета — перевертыш от фамилии Петров. Такая же «иностранная» фамилия Римидалв образовалась от прочтения задом наперед имени Владимир — отцом был князь Владимир Михайлович Волконский. Сын графа Литта получил таким же образом фамилию Аттиль. Так что если среди ваших знакомых числится некто по фамилии Нибуш — его предков, скорее всего, надо поискать среди Шубиных.
Прототип Иртеньева-отца из «Детства» и «Отрочества» Льва Толстого, Александр Михайлович Исленьев, вступил в брак с Софьей Петровной Козловской, разошедшейся с мужем. Этот брак не был признан законным, и дети получили фамилию Иславин — похожую на отцовскую, но совсем другую. А фамилия художника Кипренского произошла от фамилии его отца — Капорского.
Усечение родительских фамилий для внебрачных детей — прием наиболее частый и распространенный в XVIII и XIX вв.
Дети фельдмаршалов Репнина и Румянцева получили соответственно фамилии Пнин и Уманцев. Президент Академии художеств при Екатерине II Бецкий был сыном Ивана Юрьевича Трубецкого. Московский обер-полицмейстер Цынский был сыном актрисы Ветрецынской. Поэт и филолог, академик А. Х. Востоков получил от фамилии своего отца Остен-Сакена только первую половину — и ту перевели на русский язык.
ПРИМЕЧАНИЕ
Первый иллюстратор «Мертвых душ» Александр Алексеевич Агин рассказывал о себе не без юмора: «Почему я Агин, а не Елагин? Елагин – фамилия моего отца, помещика, бывшего офицера кавалергардского полка, а мать – его крепостная экономка. Агиным я стал потому, что приставка «ел» мне в будущем не полагалась. Я потом очень мало ел. Мой отец догадался, что, пустившись на чужую сторону, я не очень-то обильно буду есть, – вот, выправив нам с братом и вольные, начало фамилии и откинул».

Поэт Я. П. Полонский рассказывал о своей бабушке: «Она была дочь одного из графов Разумовских, побочная дочь…» Звали бабушку Александра Богдановна Умская. Здесь незаконность рождения обозначена даже два раза, потому что среди графов Разумовских не было ни одного с именем Богдан.

Фамилии на – ский, – енко, – чук и другие…

Собственно, в предыдущих главах мы то и дело обращались к происхождению фамилий, и может показаться, будто все, что можно, мы о фамилиях уже знаем. Берем имя, задаемся вопросом: «чей?» — и фамилия готова. Илья — чей? — Ильин. Петр — чей? — Петров…
Так и есть, проблема только в том, что русский язык — живой и, как свойственно всему живому, он меняется. В достаточно простом случае с фамилиями на -ов и -ин может таиться столько загадок! Фамилия может образоваться от редкоупотребительного или хорошо забытого имени. Карпов, например, к рыбе карп никакого отношения не имеет: было когда-то имя Карп или Поликарп. Фамилия Дорожкин может происходить не от дорожки, а от Дорошки — формы имени Дорофей. Первоначальное имя могло исказиться до неузнаваемости: от имени Иван ученые могут насчитать порядка трехсот разных уменьшительных, уничижительных, ласкательных и прочих форм, и от каждой формы могла образоваться фамилия, да не одна. В говорах разных местностей в разные времена одно и то же слово могло иметь разные значения. Например, Дворников — потомок не того дворника, что метет двор, а арендатора двора, хозяйства. Если вы не знаете, что в некоторых диалектах кочет — это петух, то вы и фамилию Кочетов не поймете.
Поэтому рассматривать отдельные фамилии в этой главе мы не будем, а попробуем изучить группы фамилий.
-ский. Такие фамилии у русских принадлежали в основном дворянству (в подражание княжеским и шляхетским) и духовенству (из названий церквей и селений). Встречались и у крестьян, но в ничтожно малых количествах.
-итин(ов). Именования типа Костромитин(ов), Пермитин(ов) и подобные им обозначали дворянина, зачисленного на военную службу (обычно от города, близ которого он получал землю, становясь помещиком). Суффикс -ов возникал, когда наименование переходило на потомка, но не всегда, потому что порой наименование на -итин воспринимали так, как будто в него входил уже суффикс -ин, свойственный многим фамилиям.
-ич(ев). Если фамилии на -ич образованы как отчество, то с добавлением -ов(-ев) получается отчество в квадрате: Фома — Фомич — Фомичев. Если первая форма, с -ич, у русских встречалась нечасто (в основном у потомков белорусов), то форма с — ичев могла образоваться как от фамилии с -ич, так и непосредственно от отчества. Фамилии такого типа характерны в основном для верховьев Оки, границы Тульской и Орловской областей. Самые встречаемые — Ганичев, Демичев, Ильичев, Ларичев, Фомичев.
-ичкин, -очкин. Центр сгущения таких фамилий почти совпадает с фамилиями на -ичев. По происхождению эти фамилии представляют отчества от ласкательных имен, чаще календарных (Афоничкин, Борисочкин, Савочкин, Фомочкин), реже — мирских (Звездочкин, Ниточкин).
-сков. Фамилии такого типа нередки у казаков (Земсков, Городсков, Донсков, Шатсков, Сотсков). Явно просматривается их происхождение от именований на -ский, -ской.
-ицын. За исключением фамилий Лисицын и Курицын, эта группа фамилий в основном сосредоточена на севере России, где дольше других мест задержались некалендарные мужские имена и женские профессии с суффиксом -ица. От подобных имен и пошли Губницын, Доильницын, Коробицын, Наговицын, Репницын, Телицын, Шипицын.
-утин. Тоже северные фамилии, от имен, оканчивающихся на -ута: Волдута, Кошута, Шакута, Офута, от них Волдутин, Кошутин, Офутин. От календарных имен также: Мишутин, Федутин.
-их, -ых. Фамилии такого типа обычно называют сибирскими, но родина их — район северо-западнее Великого Устюга. С особенностями их применения мы уже сталкивались в главе «Отчество».
-енко. Фамилии такого типа считаются украинскими, на самом деле ареал их распространения — в основном Восточная Украина и Восточная Беларусь, с заходом в пограничные российские области. Довольно часто встречается русифицированный вариант таких фамилий, заканчивающийся на -енков: Руденко — Руденков, Коваленко — Коваленков.
-енок, -енок. Белорусские фамилии, вариантные фамилиям -енко: Лученок, Макаенок, Коваленок.
-ук, -юк. Полоса распространения этих фамилий начинается от Гомеля и Киева, проходит по Полесью и заканчивается уже в Польше. Житель Полесья — полищук (и фамилия Полищук тоже), Иванюк, Сидюк, Давыдюк. Частный случай — фамилии на — чук: житель Пинска — пинчук (и фамилия Пинчук), Ковальчук, Кравчук.
-ак, -як. Ареал фамилий начинается в Львовской области и заканчивается в Чехии: Новак, Литвак. Встречается и вдали от этих мест: Беляк, Пермяк.
И это, разумеется, далеко не все фамильные суффиксы и окончания, но мы пока на этом остановимся и поговорим о самых распространенных русских фамилиях.
Обычно, когда людей спрашивают о таких фамилиях, они отвечают: Иванов, Петров, Сидоров.
Так ли это?

Самые распространенные фамилии

На самом деле европейская часть России довольно четко поделена между четырьмя господствующими фамилиями, настолько четко, что исследователи в шутку называют эти регионы Поповия, Смирновия, Кузнецовия, Ивановия.
Фамилия Иванов (а в этом нет ничего удивительного, потому что очень широко было распространено имя Иван) привязана в основном к западу России, к новгородским, псковским, смоленским землям.
Восточнее, в суздальско-владимирских землях, угнездилась фамилия Смирнов — от некалендарного имени Смирной («смирный, послушный», в переносном смысле — «монашеский»).
Южнее, отделенная примерно по линии Москва — Нижний Новгород, находится территория фамилии Кузнецов: от Курской, Калужской, Тульской областей до Самарской.
Севернее Смирновии находятся владения фамилии Попов, причем в некоторых районах эту фамилию носит каждый пятый! И как ни странно, но есть островок Поповии южнее Тамбова.
По данным Московского адресного бюро, в 1964 г. самые частые фамилии в столице следующие:
♦ Иванов — 90 тысяч;
♦ Кузнецов — 78 тысяч;
♦ Смирнов — 58 тысяч;
♦ Попов — 30 тысяч.
Впрочем, утверждают, что во всероссийском масштабе побеждают все-таки Кузнецовы, что неудивительно: исстари профессия кузнеца вызывала уважение и на селе, и в городе. Иногда кузнецов даже считали колдунами — все время около огня, с молотком в руке, из бесформенного куска железного лома могут создать хорошую, полезную вещь. Жизнь почти немыслима без железных вещей — кто их делал? В старину без лошади обойтись было трудно — кто их подковывал? (Между прочим, некоторые напрасно считают, что слово «коваль» хоть и славянское, но не русское. Коваль в русском языке — это кузнец, специализирующийся на подковывании лошадей. Поэтому существует русская фамилия Ковалев.)
У белорусов и украинцев — Коваль, Ковальчук, Коваленок, Коваленко.
В Польше фамилия Ковальский — тоже одна из самых распространенных, если не самая распространенная. У чехов натыкаемся на фамилии Коварж, Коварик, Коварчик, Коваль, Ковалик. У хорватов — Ковачичек, Коварик, Коварич.
У венгров, которые позаимствовали название профессии у соседей славян, фамилия Ковач — вторая по частоте.
А как дальше на запад?
Самая частая немецкая фамилия — Шмидт (плюс разного рода производные фамилии Хаммершмидт, Мессершмидт, Купфершмидт и пр.).
Самая частая английская фамилия — Смит.
В Швеции от основной фамилии Смед существует больше сотни двухосновных производных фамилий: Смедберг, Смедстрем, Смедквист…
Во Франции нет единства: на севере и в центре — Фабр, Февр, Лефевр, Форжерон, а в Гаскони, например, — Хор, Хорийон. Интересно, что и Фабр, и Хор происходят от одного корня, только в южных диалектах -ев– и -аб– выговаривают как -о-, а «ф» превращается в «х» (такое явление знакомо и нам: Евстафий может превратиться в Стаха или Остапа, Фома — в Хому).
В Португалии самые распространенные фамилии — Феррейро, в Румынии — Феррару.
Подводя итоги, можно сказать: разноязычные Кузнецовы — по крайней мере в Европе — самая распространенная фамилия. Ближайшая в списке «профессиональных» фамилий — Мельников (а также Млынар, Миллер, Мюллер, Демулен и т. д.). Недаром барон Мюнхгаузен в фильме Марка Захарова говорит: «Иметь в Германии фамилию Мюллер — все равно что не иметь никакой».

Поповские фамилии

До XVIII в. фамилии русских священнослужителей образовывались примерно так же, как у окружающих их людей, и были еще не у всех. Как и все прочие, они получали фамилии из отчеств, то есть на -ов и -ин. Со временем начались трудности: в Успенской церкви поп — Иван Иванов, и в Покровской церкви поп Иван Иванов, и в нескольких других церквях в округе тоже служат Иваны Ивановы, причем у одних Иванов — это фамилия, а у других — отчество, а фамилии и вовсе нет… Как их различать церковному начальству? Разве что так и говорить: успенский поп Иван Иванов да покровский поп Иван Иванов. Но большое влияние в московских церковных кругах стали оказывать выходцы из Украины, из Киева, а там пользовались фамилиями юго-западного типа: были белорусские фамилии на -ич и -вич, типично полесские на -ук и -юк, украинские на -енко и др., но наиболее близкими русским показались фамилии на -ский. Поэтому было решено всем этим попам Ивановым дать фамилии Успенский, Покровский, Якиманский (от церкви Иоакима и Анны) и Крестовоздвиженский. Хорошие благозвучные фамилии. Так и повелось.
ПРИМЕЧАНИЕ
Как-то сложилось, что почти каждому, кто поступал в духовное училище, была у него фамилия или нет, стали давать особенную «священническую» фамилию.

Когда заметили, что фамилии «от церквей» стали повторяться, начали изобретать «красивые» фамилии, но с тем же суффиксом -ский и -цкий: Добровольский, Боголюбский, Смирницкий… Причем в ход пошли не только русские корни, но и слова из латинского или греческого словарей. Был Бобров — стал Касторский, был Скворцов — стал Стурницкий и т. д.: Хлебников — Артоболевский, Песков — Аренский. С греко-латинским корнем в ход пошли и суффиксы -ов, -ев, ведь все равно фамилия получится оригинальной, ни на что не похожей: Гусев — Ансеров, Орлов — Аквилев или Первенцев — Протогенов.
ПРИМЕЧАНИЕ
Некоему Пьянкову фамилию заменили на Собриевский (от лат. «собриус» – «трезвенник»).

Семинаристы сложили остроумную формулу получаемых фамилий:
По церквам, по цветам,
По камням, по скотам
И яко восхощет его преосвященство.


А что бы означала фамилия Азелицкий? Звучит красиво и загадочно. Но, поработав с историческими источниками и словарями, мы узнаем: такая фамилия давалась в духовных семинариях самым ленивым ученикам. А означает она (в буквальном переводе с латыни) «лишенный соревновательного духа».
Был, кроме того, и обычай давать попу фамилию по месту, откуда он родом, с помощью -ов или -ев и часто с помощью суффикса -ц-: Казанцев, Ростовцев, Суздальцев, Муромцев или Холмогоров. Если батюшка происходил из какой-нибудь глухой деревеньки с диковинным на русский слух названием, то современный исследователь может и не догадаться, от какого слова произошла его фамилия. Между прочим, вокруг Казани довольно много сел с мусульманскими названиями, и бывало и так, что происходящие из этих сел священники получали фамилии с исламским оттенком.

Нерусские фамилии русских и русские фамилии нерусских

Итак, мы уже неоднократно сталкивались со случаями, когда фамилии чисто русских людей имели иностранное происхождение или образовывались от иностранных корней. Но ведь было и наоборот.
Если спросить у кого-нибудь, был ли русским человеком Владимир Иванович Даль, автор знаменитого толкового словаря, ответ, пожалуй, будет категоричен: «Конечно, русский!». В том-то и состоит загадка русской души, что сын датчанина и немки — русский. Великая способность России растворять в себе иные народы давно не подвергается сомнению.
Были ли русскими лицейские друзья Пушкина Данзас, Дельвиг, Кюхельбеккер? А знаменитый шеф жандармов Александр Христофорович Бенкендорф?
М. Лермонтов в «Герое нашего времени» упоминает доктора Вернера — совершенно русского человека. Да и сам Лермонтов. Его предком был шотландец Лермонт. А Михаил Юрьевич — великий русский поэт.
У героя популярных акунинских детективов фамилия Фандорин образовалась от немецкой фамилии фон Дорн. Русский ли Эраст Петрович? Безусловно.
Мы можем увидеть у русских совершенно нерусские фамилии Шмидт и Миллер.
Русский драматург Фонвизин, автор «Недоросля», иногда писал свою фамилию как фон Визин.
Великие русские мореплаватели Крузенштерн и Беллинсгаузен, путешественник Миклухо-Маклай.
Великий русский художник и философ Николай Рерих. Русский художник Карл Брюллов.
Посмотрим на киноафиши: Наталья Варлей (от англ. Варли), Ростислав Плятт, Алиса Фрейндлих, Георгий Милляр, Олег Даль, Олег Басилашвили.
Известные русские политики Ирина Хакамада, Герман Греф, Эдуард Россель.
Русский певец и композитор Виктор Цой.
Их иноземные корни могут быть совсем близко или скрываться в глубине десятилетий и веков, но они уже неотделимы от русской истории и культуры. В широком смысле, как бы они ни заполняли пятый пункт (если заполняли, улыбнемся мы), они — русские.
Причем далеко не всегда, чтобы получить нерусскую фамилию, человек должен иметь кровных нерусских предков. Олег Басилашвили, например, получил фамилию от отчима. Известны случаи, когда детей-сирот, эвакуированных во время Великой Отечественной войны в республики Средней Азии, усыновляли местные жители — получалось, что люди с типично славянской или еврейской внешностью имели узбекские и таджикские фамилии.
А теперь еще раз внимательно посмотрим на наши самые распространенные русские фамилии на -ов и -ев. Когда иностранцы пишут книгу или снимают кино «из русской жизни», они, придумывая фамилии героям, иногда просто берут какой-нибудь бессмысленный набор букв для основы, добавляют -ов — и «русская» фамилия готова. В лучшем случае, на наш взгляд, она будет похожа на болгарскую: Торов, Зодов или Ватов (я уже слышу протесты болгар: нет-нет, это не наше тоже!). В худшем — ни на что не похожа, особенно если вместо -ов употребляют -офф (фамилия русской певицы в рассказе Агаты Кристи — Назоркофф).
Мы настолько привыкли к фамилиям на -ов, что следующий факт многие воспримут как нечто абсурдное: большинство носителей фамилий на -ов и -ев русскими не являются!
Отнимем болгар, словаков, прочих западных и южных славян, у которых фамилии на — ов встречаются традиционно. Это довольно большой процент носителей таких фамилий.
Отбросим немногочисленных немцев с фамилиями типа фон Бюлов — их не так много.
Обратим взгляд на просторы бывшей Российской Империи. Народы Кавказа, Средней Азии, Сибири, Дальнего Востока в большинстве своем фамилий не знали, и когда пришла пора ими обзаводиться, начали образовывать их по русскому образцу, чаще всего из отчеств, с помощью -ов, -ев и -ин: Алиев, Темиров, Мамедов, Турсунбаев, Бадмаев, Бероев, Гайфуллин, Худайбергенов, Сейфульмулюков и т. д. Не всегда эти фамилии образовывались правильно: от имени Абдулла правильно было бы образовать фамилию Абдуллин, однако такой вариант встречается реже неправильного варианта Абдуллаев. Были попытки русифицировать уже существовавшие фамилии: например, грузинскую фамилию Чавчавадзе упорно писали как Чавчавадзев, армянскую Ованесян — Ованесов.
Сейчас, правда, в ныне независимых республиках бывшего СССР началось движение в сторону переоформления «русскообразных» фамилий в фамилии с национальным колоритом: -оглы, -заде и др. Тем не менее очень большое число людей носит фамилии, образованные по нормам русского языка из имен нерусских.
Хорошо, отбросим и их.
Ну теперь-то остались только русские?
Позвольте вас разочаровать.
Я знаю человека по фамилии Барсов — он чуваш.
Я знаю человека по фамилии Борисов — он хакас.
Редактора отдела фантастики журнала «Уральский следопыт» звали Владимир Иванович Бугров, национальность — ханты.
Здесь тоже фамилии давались, как правило, двумя способами: от национальных и от русских имен (но часто с особенностями национального произношения) — в обоих случаях с использованием -ов и -ин. Ко многим народам именование по отчеству и фамилии пришло только с процессом паспортизации. Достаточно сказать, что на языке коми отчество — «вич», «овна» (в зависимости от пола), фамилия — «ов».
С «офамиливанием» северных и сибирских народов поступали примерно так. Приезжает русский в сибирское сельцо, где живут только представители малой народности, или в оленеводческое стойбище, или в рыбацкую деревушку. Начинает заполнять бумаги.
— Как тебя зовут? — спрашивает охотника или рыбака.
— …
— Как?
— …
— Как???
— …
Чиновник понимает, что воспроизвести имя на бумаге он попросту не сумеет. Поэтому пожимает плечами, вздыхает и пишет: Иванов Иван Иванович. И все в деревне становятся Ивановыми, Петровыми или Сидоровыми. Чиновник уезжает, а фамилии в паспортах остаются.
Я, конечно, преувеличиваю. Однако, если посмотреть на масштабы распространения простых русских фамилий среди северных народов, пожалуй, не так уж и сильно.

Еврейские фамилии

— О! Я всегда отличу евреев от неевреев по фамилии, — скажет иной знаток.
— Как же? — спросим мы.
— У них фамилии заканчиваются на -цкий или -ский: Березовский, Троцкий.
— …Богдан Хмельницкий, — продолжим мы ряд.
— Э-э… нет, он не еврей. У них фамилии заканчиваются на -сон.
— Например, адмирал Нельсон, — согласимся мы.
— Нет, он, кажется, англичанин. Но у них часто встречаются суффиксы -штейн и -берг.
— Значит, евреями были полководец Валленштейн и деятель Третьего рейха Розенберг?
— Что вы все какие-то исключения вспоминаете? — возмутится наконец знаток. — По-вашему, так и чисто еврейских фамилий не бывает?
— Бывает, — успокоим мы знатока. — Только отличить их от нееврейских с помощью окончаний, суффиксов и прочих формообразующих элементов практически невозможно.
Обзаводиться фамилиями евреи начали в разных странах в разное время, но в основном где-то в начале XIX в. Во Франции, например, евреям приказал срочно завести фамилии Наполеон. К этому времени в каждой стране уже сложились свои принципиальные особенности образования фамилий, и чиновники каждой страны старались придерживаться именно их.
Это не означает, что до этого у евреев фамилий не было. Впервые фамилиями в современном смысле начали обзаводиться испанские евреи (сефарды). Возьмем, например, фамилию Бенвенисти (Бенвеништи), которая означает примерно «добро пожаловать». Она известна еще с XI в. А вот и другие распространенные фамилии сефардских евреев: латинизированная Альбо — «белый», арабизированная Абулафия — «отец здоровья». Образовывались фамилии от имен, прозвищ и места жительства — Ибн Хаим (арабизированное «сын Хаима»), Перес («бородач», от названия птицы грифа-бородача), Кордоверо (кордовский, из Кордовы), Толедано (толедец, из Толедо). Британский премьер-министр XIX в. носил фамилию Дизраэли (из Израиля).
ПРИМЕЧАНИЕ
Ашкеназы (немецкие евреи), в отличие от испанских евреев, на протяжении столетий назывались личными именами и отчествами, даже когда значительная часть их нееврейских соседей уже имела фамилии. Например, когда у Ицхака бен Якова рождался сын Мойше (Моисей), то в официальных бумагах его нарекали как Мойше бен Ицхак (сын Ицхака), а внук Ицхака (сын Мойше) становился Лейзером бен Мойше. В домашнем обиходе того же человека могли звать и по-другому: Мойше Брохес, то есть Мойше, муж Брохи, или Лейб Нехамкес, то есть Лейб, сын Нехамы.

В ряде стран евреев ограничивали в выборе фамилий. В Австро-Венгрии и во Франции запрещалось присваивать себе фамилии сановных семей. В Венгрии им не разрешалось обзаводиться фамилиями дворянских родов. В Галиции с целью наживы был введен особый «прейскурант»: самыми дорогими были фамилии, связанные с названиями цветов и драгоценных металлов, как-то: Розенталь, Блюменкранц, Гольдберг, Гольдштейн; более дешевыми были фамилии попроще, например Айзен («железо»), Айзенберг («железная гора»), Эйзенштейн («железный камень»), Шталь («сталь»). Тот, кто хотел заполучить фамилию бесплатно, мог зарегистрироваться как Фукс («лиса»), Грин («зеленый») либо Шварц («черный»). Вызывают улыбку фамилии типа Лебенбаум («древо жизни»), Гутветтер («хорошая погода»), Моргенбессер («завтра — лучше») и т. п. Но можно встретить и фамилии, означающие: «вошь», «слизь», «моча», «вонь», «грабитель», «чудовище», «беда» и даже «портящий ткань». Говорят, подобные фамилии раздавались тем евреям, кто не позаботился предстать перед комиссией с заранее подобранным вариантом. Однако похоже, что могла примешиваться и личная неприязнь к бедолаге, который пошил дрянной костюм или еще как не угодил иному члену комиссии.
В Европе, у западных славян и украинцев никакого особенного протеста не вызывала «нулевая» форма фамилии: просто берется существительное — и без окончаний, без суффиксов, без всяких затей превращается в фамилию: здесь вам Штейн («камень») и Штерн («звезда»), но тут же и Мельник или же Борщ.
Европейский суффикс — ер, обычно обозначающее профессию, у евреев принял значение «откуда приехал человек» — Берлинер, Познер («из Познани») или Пельзнер («из Пльзеня»).
Аналогично в восточных землях распространились -ские и -цкие: Березовский («из Березова»), Мозырьский («из Мозыря») или Слуцкий («из Слуцка»). Точно так же образовывались русские крестьянские или поповские фамилии (не часто, но случалось: приехал из Давыдовки — Давыдовский, из Козино — Козинский). Русские, белорусские, украинские, польские дворянские или шляхетские фамилии на -ский и -цкий, как правило, указывали, что эта самая Давыдовка или Козино принадлежит этому дворянину. Так что принципиальной разницы нет: Березовский может быть евреем, а может быть и русским, украинцем или белорусом.
ПРИМЕЧАНИЕ
Оттого, что существует фамилия Рабинович, фамилии на – ич, довольно распространенные в славянском мире, не стали еврейскими. Смысл этой еврейской фамилии прозрачен: это обычное отчество – сын раввина.

Скажу вам больше: хватает еврейских фамилий, образованных с совершенно русскими суффиксами -ов, -ев и -ин. Абрамов — русская фамилия или еврейская? Или Симонов? Или Галкин? Более того, евреем может оказаться человек, чья фамилия образована от имени, которое у евреев традиционно не применялось: Тарасов — не потому, что предок был Тарасом, а потому, что приехал из Тарасова. Если же вспомнить забавную повесть Кунина «Иванов и Рабинович, или ай гоу ту Хайфа», то легко прийти к выводу, что еврей (да и русский, как мы уже рассматривали раньше) может носить любую фамилию. Есть даже евреи по фамилии Русский — опять-таки потому, что предок приехал из Руссы.
Когда речь заходит о том, следует ли отнести фамилию к еврейским или же к русским, польским, немецким и прочим (а это довольно частый вопрос, когда люди хотят узнать свое происхождение), не лишним будет проследить, как на протяжении нескольких поколений менялись имена-отчества, занятия, места жительства предков человека.
Никто не будет отрицать, что евреи — это народ древний. Однако дворянства и аристократии в европейском понимании этого слова у них нет. Зато в еврейских фамилиях прослеживается сравнительно четкое расслоение по родам или даже кланам. Это, во-первых, группа фамилий типа Коган (Кон, Кохен, Коэн и т. д. — в зависимости от того, как произносили средний звук этого слова в местности, где давалась фамилия). Они являются потомками пророка Аарона и священников Иерусалимского храма. Помимо вариаций вокруг основы «коэн» (Каганович, Кохановский и др.), фамилии этой группы могут быть весьма разными: Каплан (сравните католическое «капеллан, священник»), созданная как усечение фамилии Кац (Кацман).
Вторая группа — фамилии типа Леви, они из «колена Леви», их предки прислуживали в Иерусалимском храме. Здесь мы можем встретить фамилии Левин, Леви, Левит, Левитин, Левитан, но здесь же и Сегал, Сегалович и Сингал.
ПРИМЕЧАНИЕ
Однако не все Коэны и Леви – евреи и потомки храмовых священнослужителей. Например, ирландское имя со значением «щенок» было переделано на английский лад и стало писаться Куан, а затем, спустя многие десятилетия, превратилось в фамилию Коэн. А Левитов и Левицкий – русские поповские фамилии.

Поскольку евреи жили довольно обособленно, в своем кругу они всех знали, а священническое звание передавалось из поколения в поколение, совершенно немыслимо, чтобы фамилию типа Коган взял себе самозванец из народа Израилева.
В раннем Средневековье возникли раввинские роды, где обязанности передавались по наследству, так же как и глубокое почтение, окружавшее потомков знаменитых раввинов.
Потомки раввина — и сами раввины тоже — сохраняли в имени генеалогическую линию, но, подписываясь, раввин обязательно указывал город, чтобы его можно было отличить от предка, скажем, с тем же именем, возглавлявшего совершенно другую общину. Многие раввинские фамилии имеют в основе названия немецких городов: Ауэрбах (Авербух), Бахрах (Бакарах), Блок, Эпштейн, Гюнцбург (Гинзбург), Майнц (Минц), Катценелленбоген, Ландау (Ланда). Со временем географические названия стали непосредственно фамилиями.
Кстати, фамилия первого нижегородского раввина Бориса Заходера (деда поэта) образовалась от прозвища, которое означало «человек с запада», «западник», так как он был родом из Беларуси (белорусы без труда узнают слово «захад» — запад).
Рашап — аббревиатура имени видного знатока иудаизма Рабби Шломо Пинскер (раввин Соломон из Пинска).
ПРИМЕЧАНИЕ
Если у человека фамилия Варшавский, то это не обязательно должно означать его родину. Весьма возможно, что первый Варшавский часто ездил в этот большой город по делам. Не обязательно также, что все восточноевропейские Энглендеры либо Лондонери – родом из Англии или ее столицы. Весьма вероятно, что родоначальники этих фамилий поддерживали торговые связи с Англией или Лондоном. Семья Турецких – родом не из Турции, а из Беларуси, где было такое местечко – Турец.

Очень велико (даже непомерно) количество фамилий от имен матерей — Ривин, Ривкин, Ривес, Ривас, Ривлин, Рыбкин, Малкин, Малкес, Гитин, Гутин, Гитлик и т. д. Тут, очевидно, сказалась большая социальная активность женщин: они довольно часто играли роль основных добытчиц и содержали не только детей, но и мужей, «занятых» благочестивым изучением Писания. Мужья могли также отсутствовать по причине ухода на заработки.
Человек, переселявшийся из Австрии (а она начиналась не так далеко от Жмеринки), мог получить фамилию Ойстрах, Острейхер (Австрия на идиш); из Литвы (что включало Беларусь, Смоленскую область и т. д.) — Литвак,
Литвин, Литвинов; из Германии — Тайц (Германия на идиш), Ашкенази (Германия на иврите), Немчик.

Особенно же много было названий профессий. Перечислим некоторые из них:
♦ Кравец (это портной на украинском языке), Кравцов, Кравченко, Кравчук, Кравчун, Кровец, Портнов, Портной, Хаит (портной на древнееврейском языке), Швец (на украинском), Шнадер, Шнайдер, Шнайд, Шнайдерман, Шнайман (на идиш), Иголкин, Игольников, Нуделис, Нудель, Нудельман (тоже Иголкины, но на идиш) и Фудим (в переводе с идиш — Ниткин), Ткач, Ткачев;
♦ Сапожник, Сапожников, Сандлер (сапожник на древнееврейском языке), Шистер, Шустер, Шустерман, Шустермен, Шустерис, Шустерович, Шусторович (тоже сапожники, но на идиш);
♦ Плотник, Столяр, Столяров, Столярский, Спичник, Спичников;
♦ Бондарев, Бондаревский, Бондаренко, Бондарь, Бочеров;
♦ Гербер (кожевник, дубильщик);
♦ Котляр, Котляренко, Котлов, Котлер, Котляревский;
♦ Кузнец, Кузнецов, Шмидель, Шмидт, Шмитберг, Шмитов;
♦ Блехер (жестянщик), Бляхер, Блехеров, Блехман и Бляхман;
♦ Булкин, Пекарев, Пекарский, Пекаревский, Пекарь, Пекер, Пеккер;
♦ Глейзер (стекольщик), Глизер, Склянский, Стеклов, Стекляр, Шкляр;
♦ Крупецкий, Крупин, Крупман, Крупко, Крупник, Крупников;
♦ Маляр, Маляревич, Фарбер;
♦ Купер (буквально «медь» на идиш), Куперберг, Куперман, Купершлак, Купершлиф, Купершмид, Куперштейн, Куперштох, а также Медник, Медников;
♦ Мельник, Мельников, Мельниковский, Мельман, Кеймах (на иврите — «мука»);
♦ Мелькис (от идишского слова «мелькен» — «доить»), Молочник, Молочников;
♦ Восков, Воскобойник;
♦ Пасечник;
♦ Пастух, Пастухов;
♦ Садовников;
♦ Пельц (на идиш — «кожух»), Пельцак, Пельцмахер («делающий кожух»);
♦ Водовоз, Водонос;
♦ Рыбаковы, Рыбалов, Рыбштейн, Фишер, Фишман, Фишерман;
♦ Зейгер, Зейгерман (часовщик);
♦ Теллер, Телерман, Телермахер (изготовитель тарелок);
♦ Мастер, Майстер, Мастеровой, Майструк;
♦ Тобах (повар);
♦ Токар, Токарский, Токарь;
♦ Цирульник, Цирульников, Цирульницкий, Шер, Шерер, Шерман, Шерн, Шерлис, Шеркер (парикмахер);
♦ Шляпников, Шляпин, Шляпинтох;
♦ Фельдман (что означает «человек, работающий в поле»);
♦ Аптекарь, Доктор, Докторович;
♦ Учитель.

Из «профессионального» списка видно, что не так уж много фамилий, связанных с торговлей, — куда больше фамилий мастеровых.
Отдельно следует отметить чисто еврейские занятия: Меламед — «религиозный учитель»; Шадхан, Шадхен — «сват»; Канторы, Канторовичи, Хазаны, Хазановичи — «певчие, канторы в синагоге»; Ламдины и Ламдманы — «изучающие Тору»; Шульманы — «завсегдатаи синагоги, активные верующие». Фамилии Шамис, Шамес говорили, что их предки были служками в синагоге, Резник, Резников, Шойхет, Шейхатович — специалистами по ритуальному убою скота и птицы. Менакеры унаследовали свою фамилию от специалистов по очищению мяса от запрещенных в пищу жира, сухожилий, кровоподтеков в мышцах и т. д., Бодэк — «проверяющий качество мяса», а фамилия Шуб представляла собой аббревиатуру, объединявшую две профессии, упомянутые выше: шойхет у бодэк.

Новые фамилии

С установлением советской власти граждане получили возможность менять фамилии — и многие сразу же этим воспользовались. Действительно, чем щеголять неприличной или обидной фамилией, не лучше ли взять что-нибудь благозвучное. Так Дурневы становились Рудневыми, Вшивкины — Вольскими, Яичкины — Костромскими, Зануды — Донцовыми, а Бздикины — Ленскими. Как говорилось в стихотворении тех времен:
Пойду я в контору «Известий»,
Внесу восемнадцать рублей
И там навсегда распрощаюсь
С фамилией прежней моей.
Козловым я был Александром,
А больше им быть не хочу!
Зовите Орловым Никандром,
За это я деньги плачу.
Быть может, с фамилией новой
Судьба моя станет иной
И жизнь потечет по-иному,
Когда я вернуся домой…


В январе 1918 г недавно созданный Наркомат внутренних дел получил ходатайство о перемене фамилий группы моряков Черноморского флота. Часть просителей хотела сменить неблагозвучные фамилии, например Антон Петров Кобелев хотел впредь именоваться Скобелевым, как знаменитый генерал, матрос Иван Дураков хотел стать Виноградовым, Ефрем Гнилоквас — Степановым, Семен Паук — Павловским, а Кондрат Щека — Щегловским. И только Валентин Севрук с эсминца «Генерал Кондратенко» хотел получить революционную фамилию — Гарибальди.
Матрос «Гарибальди» был не одинок. Многим хотелось иметь оригинальную, запоминающуюся фамилию — вот и появлялись «иностранцы», присвоившие себе звучную фамилию из какой-нибудь книжки. Другие хотели получить фамилию с приметами нового времени: Пятилеткин, Коммунаров, Электринцев или Авроров. Отмечу, что не всегда новые фамилии совпадали с нормами русского языка. От Авроры (здесь, вероятно, имелся в виду знаменитый крейсер) должна была получиться фамилия Аврорин, а вот с Электринцевым другая проблема: какое слово в основе — «электринец»? Но ведь такого слова в русском языке нет. Правда, фамилия Электричествов была бы формально правильнее, но куда неудобнее в произношении.
Новые, чисто советские фамилии очень часто получали детдомовцы и бывшие беспризорники. Старорежимные «бродяжьи» и «подкидышевские» фамилии — Бесфамильный, Безродный, Беспрозванный, Безымянский — воспринимались теперь как унизительные. Зато в ход пошли Ленинский, Буденовский, Фрунзенский. Макаренко в своей книге «Педагогическая поэма» пишет о том, как воспитанник колонии им. М. Горького изменил свою «поповскую» фамилию Богоявленский на Горьковский. Могли дать фамилию по названию детского дома или городу, где нашли ребенка (Москва, Москвич, Ленинградский). Наконец, могли назвать по имени или фамилии воспитателя, но тогда, разумеется, и фамилии были более простыми и традиционными.
Тяга к перемене имен и фамилий существует и сейчас. Предлагаю вашему вниманию отрывок из статьи (как говорится, без комментариев).

«По материалам УНИАН.
24 234 украинца обратились в 2003 г. в органы регистрации актов гражданского состояния с тем, чтобы изменить свою фамилию, имя и отчество.
Как сообщили в пресс-службе Министерства юстиции Украины, по словам министра Александра Лавриновича, чаще всего граждане желали вернуть добрачную фамилию. Еще одной из самых распространенных причин, побудивших в прошлом году украинцев менять собственное имя, было желание по достижении 16 лет сменить свою фамилию на фамилию отчима, который их фактически воспитывал.
Однако, как сообщил министр, не единичными были случаи смены фамилий, имен и отчеств на фамилии кумиров из телесериалов и книг. В этих случаях нередко случались изменения обычных фамилий, имен и отчеств на достаточно смешные.
Так, на протяжении 2003 г. в Украине были зарегистрированы изменения имен и отчеств: Юрия Владимировича на Георгия Вурдалаковича, Михаила Израилевича на Мирамома Сапфлуировича, Ивана Григорьевича на Иона Гамбриэловича и Юрия Петровича на Дюка Флинта.
Кроме того, гражданин Шабала изменил свою фамилию на Кучму, Овхонда — на Шевалье, Двирный — на Морару, Северин — на Нортона, Морозова — на Фаллгоурри, Дурило — на Царь, Гладук — на Ван Аалст, Барвинок — на О'Порти.
В прошлом году украинцы также меняли свои имена: Марина — на Ойллауйллию, Алисия — на Глафиру, Василий — на Роланда, Елена — на Евангелию, Галина — на Электру, Анастасия — на Анаид.
По религиозным убеждениям были изменены фамилии Симоненко на Христов, Гончаренко на Эммануильцев, Ройко на Помазана. А также имена — Галина на Христианка, Александр на Диомид, Эдуард на Эздра…»


ГЛАВА 4
Как бы имя?

Никто не знает, когда человек стал отказываться от своего настоящего имени, заменяя его именем ложным — псевдонимом. Надо полагать, происходило это еще в глубокой древности. Один из ранних примеров — случай, когда Одиссей представился циклопу как Никто. Потом он ослепил чудовище, и тот жаловался соплеменникам: «Меня ослепил Никто!». Да и с самим Гомером не все ясно: сомнительно, чтобы его назвали так от рождения. Гомер означает «слепец», то есть предположительно это тоже псевдоним, который и сохранился в веках, в отличие от имени.
Иной скажет: я честный человек, не шпион, не писатель, не звезда эстрады. Зачем мне жить под другим именем? Одним, возможно, это и не нужно, а другим — наоборот: разведчикам, например, под псевдонимом безопаснее, или некоторым собственное имя представляется не таким звучным и значительным, как хотелось бы. (Одно дело, если ваши родители наградили вас таким именем и фамилией, как Александр Пушкин или Сергей Есенин, другое — если вы всего лишь какой-нибудь Вася Пупкин. Тут уж поневоле призадумаешься, как себя украсить.)
Перед вами три фотографии знаменитых людей (рис. 4.1–4.3). Вряд ли кто-либо из них с легкостью звучал бы на устах у тысяч людей, если бы выступал или публиковался под собственным именем — Агриппина Донцова, Григорий Чхартишвили и Юрий Куценко. А так мы наслаждаемся их творчеством, вернее творчеством Дарьи Донцовой, Бориса Акунина и Гоши Куценко.
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Рис. 4.1. У Дарьи Донцовой на самом деле редкое, но очень красивое имя — Агриппина
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Рис. 4.3. Имя Гоша больше подходит задиристому актеру, нежели его настоящее имя Юрий
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Рис. 4.2. Под псевдонимом Борис Акунин скрывается японист, литературовед, переводчик  и писатель Григорий Шалвович Чхартишвили

На самом деле настоящие имена и фамилии звезд не так уж и благозвучны, и псевдонимы среди артистов распространены довольно широко. Вот далеко не полный список известных людей, которые прославились под псевдонимами:
♦ Александр Барыкин — Александр Бырыкин;
♦ Александр Малинин — Александр Выгузов;
♦ Алена Апина — Елена Левочкина;
♦ Авраам Руссо — Ефрем Апджян;
♦ Андрей Разин — Вадим Криворотов;
♦ Анжелика Варум — Мария Варум;
♦ Боб Дилан — Роберт Циммерман;
♦ Богдан Титомир — Олег Титоренко;
♦ Брюс Ли — Ли Юн Фан;
♦ Брюс Уиллис — Уолтер Брюс Бруно Уиллис;
♦ Бурвиль — Андре Рембур;
♦ Валерия — Алла Перфилова;
♦ Витас — Виталий Грачев;
♦ Джеки Чан — Чан Кон Сан;
♦ Дима Билан — Виктор Белан;
♦ Жан-Клод Ван Дамм — Жан-Клод Ван Варенберг;
♦ Жасмин — Сара Семендуева;
♦ Ирина Аллегрова — Инесса Климчук;
♦ Катя Лель — Екатерина Чупринина;
♦ Ксюша Стриж — Ксения Волынцева;
♦ Лада Дэнс — Лада Волкова;
♦ Лариса Долина — Лариса Мячинская;
♦ Лев Лещенко — Лев Лещев;
♦ Леонид Утесов — Лазарь Вайнсбейн;
♦ Мадонна — Мадонна Луиза Вероника Чикконе;
♦ Маша Распутина — Алла Агеева;
♦ Надежда Бабкина — Надежда Заседателева;
♦ Наташа Королева — Наталья Порывай;
♦ Николай Трубач — Николай Харьковец;
♦ Николас Кейдж — Николас Ким Коппола;
♦ Оззи Осборн — Джон Майкл Осборн;
♦ Принц — Принц Роджерс Нельсон;
♦ Рики Мартин — Энрике Мартин Моралес;
♦ Ринго Старр — Ричард Старки;
♦ Сева Новгородцев — Всеволод Левенштейн;
♦ Сергей Лемох — Сергей Огурцов;
♦ София Ротару — Софья Ротарь;
♦ Стас Намин — Анастас Микоян;
♦ Стиви Уандер — Стивлэнд Джадкинс;
♦ Стинг — Гордон Саммер;
♦ C. C. Catch — Каролина Мюллер;
♦ Тина Тернер — Анна Мэй Баллок;
♦ Том Джонс — Томас Вудворд;
♦ Томас Андерс — Бернд Вейдунг;
♦ Тутта Ларсен — Татьяна Галстьян;
♦ Фредди Меркури — Фарух Булсара;
♦ Чарли Шин — Карлос Ирвин Эстевез;
♦ Шер — Шерилин Саркисян;
♦ Шура — Александр Медведев;
♦ Юра Шатунов — Юрий Шатько.

Как видно, псевдоним широко распространен и за границей, и в России.
Кстати, вы знаете настоящее имя Штирлица? Многие скажут: Максим Максимович Исаев — и будут не правы. Максим Максимович — это тоже псевдоним.

ГЛАВА 5
Имя и человек

Влияет ли имя на человека?
Одни считают такую мысль абсурдной, все-таки имя — не больше чем ярлык, наклеенный на человека. Другие утверждают, что на человека подсознательно влияют и восприятие звуков имени другими людьми, и негативные ассоциации, и положительные впечатления от носителей этого имени, и даже знаменитые личности-тезки. Все это накапливается и создает некое информационно-культурное поле, которое влияет на человека.
В этой главе вы можете проверить, совпадают ли ваши впечатления о знакомых с представленной информацией. Здесь приводятся обобщенные портреты носителей имени и отчества. Вам судить, насколько они верны, так как наука о взаимосвязи человека и его имени пока еще находится в поиске.

Мужские имена

Александр

Обычно решителен. Умен и остроумен. Тонко чувствует. Общителен, но нуждается в снисходительности, ибо часто вспыльчив, дерзок, действует резко, без плавного перехода (рис. 5.1).
[image: ]

Рис. 5.1. Александр Солженицын всегда был известен своей прямолинейностью

Алексей

В большинстве сосредоточен, серьезен, праведен. Убедителен в отстаивании своих взглядов. Упорен в достижении намеченного, однако порой смирный и кроткий. Полезен людям. Почтителен к родителям. В личной жизни не всегда удачлив (рис. 5.2).
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Рис. 5.2. Алексей Баталов: сосредоточен, серьезен, праведен…

Анатолий

Как правило, обладает пытливым, ненасытным умом. Изощренно изобретателен. Прорицатель, способен к верным предсказаниям, но сам не всегда может достичь цели. Темперамент холерический, неуравновешенный, стихийный. Порой игрив, нестоек к алкоголю. Страсть к женщинам в зрелом возрасте заметно затухает (рис. 5.3).
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Рис. 5.3. Анатолий Папанов: за комическими ролями скрывался пытливый, ненасытный ум

Андрей

Упорен. Интеллектуален, изобретателен, с неустойчивым и беспокойным характером. В обществе стремится доминировать, зачастую теряя чувство меры при выборе средств (рис. 5.4).
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Рис. 5.4. Андрей Миронов: интеллектуал с беспокойным характером

Антон

Несбалансированная натура, борющаяся сама с собой, — лень и энергия сменяют друг друга. Ищут дружбы, потому что страдают от одиночества.

Аркадий

Общителен, приветлив, любезен. Ровен со всеми. Окружен друзьями, приятелями и приятельницами. Падок на комплименты. Отзывчив, человечен.

Артем

Стремится идти своей дорогой, прежде всего полагаясь на себя. Обычно умеет уважать авторитеты, но относится к ним без трепета и преклонения и всегда готов проявить характер. Такая позиция может вызвать как уважение, так и неприязнь со стороны окружающих.

Арсений

Иногда недостает нужной решительности, однако его мягкость и душевность часто обеспечивают ему достаточное количество друзей, в окружении которых у Арсения просыпается жизнерадостность. В остальное время он часто предпочитает плыть по течению, не очень-то заботясь о реальном существовании и несколько рискуя утонуть в собственных мечтах и фантазиях.

Богдан

Подвижный, изворотливый ум и противоречивый характер. Легко приспосабливается к различным ситуациям. В жизни чаще руководствуется денежным интересом, а не вопросами честолюбия.

Борис

Обычно целеустремлен, иногда даже слишком. Оптимистичен. Любознателен, с образным мышлением. Иногда вспыльчив, непредсказуем. В конце концов тяготеет к дому: семья и малые дети — всегда в радость (рис. 5.5).
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Рис. 5.5. Борис Ельцин — самый непредсказуемый президент России

Вадим

Ему свойственны неуравновешенность, импульсивность и раздражительность. Иногда он не контролирует свои эмоции и часто создает на работе конфликтные ситуации. Требователен не только к себе, но и к окружающим. Любознателен, наделен аналитическим складом ума. С незнакомыми людьми сходится трудно, не очень общителен.

Валентин

Стоек, бескомпромиссен. Склонен быть лидером и кажется вездесущим, очень подвижен. Своеволен, в поведении порой даже парадоксален. Иногда взбалмошен, но сносен в общении, потому что чаще всего дружелюбен и на него не обижаются.

Валерий

Живой, искренний. Гордость и мужество для него не пустой звук, хотя, если есть возможность, от прямого боя уклонится. Увлекающийся, его поступки не всегда логичны.

Василий

Сильный, властный. Знает себе цену. Обычно упрям, но добродушен и открыт. Никогда не унывает. Стремится к совершенству, первенству, славе. Трудолюбив (рис. 5.6).
[image: ]

Рис. 5.6. Василий Аксенов, писатель-оптимист

Вениамин

Старательный и не особенно поддающийся эмоциям человек, которому не хватает твердости в общении с окружающими, из-за чего могут пострадать его интересы, так как он не умеет отказывать.

Виктор

Активный, даже импульсивный человек. Способен в нужный момент стать сосредоточенным. Жесткий, однако может вдруг расслабиться и навредить себе и делу. Красноречив и остроумен, иногда даже несдержан в словах.

Виталий

Сбалансирован физически и духовно. Быстро приобретает опыт. Уверен. Работает по настроению, с размахом. Украшение компании. Скрытый ревнивец. Остепениться не спешит.

Владимир

Умен, способен учить и учиться. По натуре замкнут, хотя внешне открыт, в обществе обычно достигает немалых высот.
Спокоен и ведет себя с большим достоинством. В дружбе постоянен, однако легкораним (рис. 5.7).
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Рис. 5.7. Владимир Путин: ум и достоинство

Владислав

Открытый, дружелюбный, часто ироничен и насмешлив, из-за чего кажется, что за иронией он скрывает какие-то тайные мысли. Предательство не в его натуре, очень надежен как друг и как сотрудник. Большая сила воли.

Всеволод

Мужественный и терпеливый человек, вооруженный перед жизненными трудностями хорошей долей оптимизма. Склонен к сосредоточенности и самоуглубленности, но избыточным педантизмом не страдает. Предпочитает спокойную жизнь, а не карьеру.

Вячеслав

В детстве любознателен и как будто наивен. С возрастом становится хорошим работником, отличным организатором, но иногда излишне увлекается. Высоко ценит чувство справедливости, и нелогичное течение жизни может вызвать у него депрессию.

Геннадий

С непростым темпераментом, часто с непредсказуемой реакцией на внешние воздействия. Индивидуалистичный, самоуглубленный, сам себе закон, в то же время достаточно тактичный, чтобы не казаться грубым. Предприимчив, динамичен.

Георгий

Любвеобилен, щедр и великодушен. Обычно с ясной головой. Способен на порыв, часто подкрепленный честолюбивыми интересами. Легко вписывается в коллектив, но остается немного себе на уме, хотя сам же первый может над собой посмеяться.

Глеб

Добивается душевного покоя, отличается деловитостью и хозяйственностью. Воздержан и хладнокровен. Обладает здравым умом и четкостью суждений. Помогает окружающим, но не любит, когда кто-то дает пустые обещания.

Григорий

Обычно цельная натура: или все, или ничего. Свободолюбив, упрям, темпераментен, порой даже буен или дерзок. Горячность может навредить, но честолюбие помогает продвигаться в делах.

Данила, Даниил

Неторопливый, но решительный. Сосредоточен и неагрессивен. Работает со смекалкой, действует с большим достоинством и без излишней эмоциональности. Уважающий себя и уважаемый окружающими. Впрочем, иногда ему мешают душевные терзания.

Денис

Жизнелюбивый и жизнерадостный, хороший организатор, увлекающий других своим энтузиазмом, но рутиной заниматься не любит, может бросить дело на полдороге. Обладает подвижным и быстрым умом, но способен лгать, пока сам не запутается.

Дмитрий

Крепок, гибок, быстр на решения. Талантлив, но капризен. Иногда выходит из себя, хотя вообще по натуре незлобив и дружелюбен. Дельный и работоспособный, но предпочитает решать все дела сразу. Очень импульсивен, но способен долго терпеть (рис. 5.8).
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Рис. 5.8. Талантливый и работоспособный Дмитрий Харатьян

Евгений

Как правило, самостоятельный и волевой. Максималист. Склонен упорядочивать жизнь. Слишком требователен к себе и другим, но в общении добродушен, хотя иногда чрезмерно ироничен. Способен многого добиться в обществе. Активен. Настойчив во всем.

Егор

Как правило, человек глубинных эмоций. В отличие от Георгиев, более замкнут. Деловой, практичный, одержимый. Надежный хозяин, не останавливается на достигнутом, порой перегибает палку, но его выручает здравый смысл.

Иван

Добр и бескорыстен. Трудолюбив, но тяжеловат на подъем. Вынослив и незлобив. В нем чувствуются внутренняя сила и основательность. Честолюбив, но обычно это никак не показывает. Спокоен и самостоятелен, независим, рубаха-парень, но всегда извлекает собственную выгоду.

Игнат

Характер обычно твердый, волевой, решительный. Уверен в себе и немногословен. Обычно замкнут в себе, и ему порой не хватает юмора, чтобы правильно оценить ситуацию.

Игорь

Разносторонний, порывистый, однако не дает увлечь себя. Хотя и не отличается особой усидчивостью, все же способен проявить старательность и терпение. В постоянном стремлении к цели может зайти слишком далеко. Власть проявляет последовательно, к славе прохладен, однако обидчив, чувство гордости у него легко уязвимо (рис. 5.9).
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Рис. 5.9. Игорь Ларионов: порывистость очень важна в хоккее

Илья

Углубленная в себя натура, в то же время способен к сопереживанию. Трезв в оценках, прозорлив. Ироничен, артистичен, хороший товарищ. Честолюбив и строг к себе.

Иннокентий

Человек тихий, но легковозбудимый и ранимый, неагрессивный и дружелюбный. Обладает хорошим чувством юмора, высоко ценит романтику и интеллект. Если ему не удастся найти круг общения и единомышленников, может замкнуться в себе и стать циником (рис. 5.10).
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Рис. 5.10. Иннокентий Смоктуновский: тихий, но легковозбудимый

Кирилл

Уверенный, умеющий себя подать. Разнообразен по настроению: общителен, но в своем кругу. Работоспособен, но иногда ленив, спокоен и жизнерадостен, но при возникновении проблем раздражителен, из-за чего могут пострадать ни в чем не повинные члены семьи, на которых он вымещает свои эмоции (рис. 5.11).
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Рис. 5.11. Кирилл Лавров: спокоен и жизнерадостен

Клим, Климентий

Характер безмятежный и легкий. Крайне вспыльчив, когда его заденут за живое, хотя очень быстро успокаивается. Без проблем может приспособиться к любой обстановке и любому кругу общения.

Константин

Самостоятелен и умен, хотя иногда имеет болезненное самолюбие. Весьма открыт, хотя иногда может удивить окружающих какой-то новой гранью характера. Содействует всем и во всем, из-за чего может пострадать. Работает с удовольствием. К родным внимателен.

Кузьма

Беззлобный, добродушный и жизнерадостный. При отсутствии чувства юмора может страдать от своего чувствительного самолюбия или комплекса неполноценности. В характере порой не хватает твердости.

Лев

Самодостаточен, умен, дальновиден. Быстр и решителен. Добродушен и уравновешен. Честен и добросовестен, с хорошими организаторскими способностями, честолюбив, энергичен. Хорошо умеет скрывать свои недостатки (рис. 5.12).
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Рис. 5.12. Лев Дуров: добродушен и уравновешен… И в кино тоже

Леонид

Обычно широкая натура, легкая и оптимистичная, с твердым внутренним стержнем. Доступен, непритязателен, может сгладить любой конфликт. Умен и догадлив. С детьми внимателен, ласков, но его семья, увы, не всегда долговечна (рис. 5.13).
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Рис. 5.13. Леонид Куравлев: широкая натура, легкая и оптимистичная

Максим

Имеет разнообразные способности и хорошо знает свои возможности. Честолюбив. Если сосредоточен на карьере, то весьма преуспевает. Удачлив и порой имеет завышенную самооценку. Питает слабость к женскому полу (рис. 5.14).
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Рис. 5.14. Максим Галкин — настоящий счастливчик

Марк

Практичный и самостоятельный человек, скрывающий свое завышенное самомнение от окружающих. Честолюбивый, с твердым характером, волей, часто с дипломатическими способностями.

Михаил

Как правило, обаятелен, неглуп. Многоплановый и уравновешенный. Полагается на инстинкт и интуицию. Во многом отказывает себе ради достижения цели. Одинок в коллективе. На людях благополучен, а в душе страдает. Часто хороший муж и отец (рис. 5.15).
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Рис. 5.15. Михаил Боярский? само обаяние

Никита

Обычно одарен, первый среди равных, с цепкой памятью. Практичен, но нетерпелив. Часто с высочайшей работоспособностью. Честолюбив и уверен в себе. Много друзей, среди которых пользуется авторитетом и на которых оказывает существенное влияние (рис. 5.16).
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Рис. 5.16. Никита Михалков пользуется авторитетом

Николай

Внутренне устойчивая натура, хотя довольно разносторонняя и противоречивая. Самолюбив и своеволен. Консервативен в своих убеждениях. Сообразителен, способен на необычные решения. Полагается на свои силы, умеет просчитать действия партнеров и соперников. Ему можно доверять свои заботы. Молчалив, но иногда остроумен (рис. 5.17).
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Рис. 5.17. Николай Басков любит блистать остроумием

Олег

Противоречив, самолюбив, но сдержан. Интеллигентен. Вечно сомневается, однако часто упрям в высказанных мнениях. Компанейский, чрезмерные увлечения мешают карьере (рис. 5.18).
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Рис. 5.18. Олег Меньшиков: интеллигентен, настойчив, идеалист

Павел

С непростым характером, но, как правило, в общении легок. Несколько флегматичен. Обычно настроен оптимистично. В работе изобретателен, однако редко бывает ею удовлетворен. Выше всего ценит истину, красоту, добро и пользу. Ревнив, но умеет прощать (рис. 5.19).
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Рис. 5.19. Павел Бурэ: в работе изобретателен…

Петр

Рано взрослеет. Самостоятелен и скрытен. Правдив, часто себе во вред. Бывает болезненно самолюбив. Стремится достичь совершенства. Тяжело переживает крушение иллюзий, плохо поддается влиянию обстоятельств, лишен гибкости в отношениях с окружающими, не умеет уклоняться от конфликтных ситуаций и порой сам их создает (рис. 5.20).
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Рис. 5.20. Петр Кропоткин. Истинный человек чести, отказавшийся во имя идеи от поста министра и многих возможностей, предоставляемых графским титулом и родственными связями с царской семьей

Роман

Нетерпелив, постоянно переключается с одного на другое, непоседлив. В общении с людьми весел, к жизни относится оптимистично, но может солгать, если полагает, что это может избавить его от нудной работы. Любит сладко поесть и хорошо выпить (рис. 5.21).
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Рис. 5.21. Роман Абрамович любит сладко поесть и хорошо выпить. А для этого надо хорошо зарабатывать…

Ростислав

Легковозбудимый и непоседливый человек, необидчивый и незлопамятный, но и невнимательный к людям — может, не подумав, сильно обидеть. Миролюбивый, предпочтет сделать что-то в ущерб себе, только бы не идти на конфликт. Подвижный интеллект и хорошее чувство юмора.

Святослав

Обычно прагматичный материалист с колоссальным честолюбием. Большое самоуважение и уважение со стороны окружающих. Тверд в отстаивании своего мнения, при этом не будет горячиться и нервничать. Эгоистичен.

Семен

Легковозбудимый и подвижный, но упорный в своих целях. Окружает себя друзьями и ищет в них поддержку, открытый, хотя часто болезненно самолюбивый и обидчивый. Хорошее чувство юмора. Хороший работник, потому что в делах предпочитает основательность.

Сергей

Уравновешенный и нечестолюбивый. Легко привязывается, обычно имеет много друзей. Очень внимателен, сочувствует чужим заботам. Мучительно ищет ответ на вечный вопрос «Зачем живем?». Уступчив, иногда излишне жесток, но недолго (рис. 5.22).
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Рис. 5.22. Сергей Жигунов: в поиске ответа.

Станислав

Обычно неуравновешенный, нервный. Раздражительный, но уступчивый. Отзывчив, такой характер порождает жизненные сложности. Совершает житейские ошибки. Обидчив, но может шутить довольно едко, обижая других.

Степан

Волевой, заражает других своим энтузиазмом. Оригинальный, выносливый, доверчиво-расточительный на выдумки, долго не задерживающийся на одной работе и не обременяющий себя вещами. Незлобив и отходчив.

Тарас

Прямолинейный и упрямый, болезненно реагирующий на любое противодействие. Значительное самолюбие и обидчивость. Трудолюбив и энергичен.

Тимофей

Справедливый и правдолюбивый. Скромный, вдумчивый, обстоятельный. Человек с воображением и художественным вкусом, любит и умеет работать руками. Спокойный, замкнутый, флегматичный, его трудно рассердить. Умеренно честолюбив, но не карьерист.

Тимур

Взрывной темперамент, склонность к активности и часто к слишком поспешным действиям. Не хватает уравновешенности и вдумчивости, может раздражаться по пустякам.

Федор

Уравновешенный, добродушный и отходчивый. Редко бывает удовлетворен жизненными обстоятельствами. Переживания держит в себе, решения принимает, как правило, после долгих раздумий. Обычно своим характером недоволен, иногда излишне серьезен, но не замкнут (рис. 5.23).
[image: ]

Рис. 5.23. Федор Бондарчук: принимает решения после долгих раздумий

Феликс

Самостоятельный и спокойный человек, хорошо уживается в любой компании. Честолюбив, но расчетлив и осторожен, не горячится и держится с большим достоинством. Высокий уровень самооценки, умение неназойливо подчеркивать свои лучшие качества.

Филипп

Неагрессивный и обидчивый человек с большим самолюбием, привыкший быть в центре внимания. Свои обиды и негативные эмоции может срывать на домашних. Не хватает твердости и терпения.

Эдуард

Упорный, практичный и постоянный человек, материальную выгоду предпочитает честолюбивым мечтам. Однако создание положительного имиджа для него важнее выгоды. Эмоционально сдержан, даже холоден, к людям относится невнимательно и излишне строго.

Юрий

Жизнерадостный, добродушный и вместе с тем твердый человек. Рассчитывает только на собственные силы и прочих равняет под себя, поэтому может загнать себя и других. Самолюбие и честолюбие позволяют сделать хорошую карьеру. Не очень внимателен к чувствам окружающих и требователен к себе (рис. 5.24).
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Рис. 5.24. Юрий Никулин — жизнерадостный, добродушный и вместе с тем твердый человек

Ярослав

Индивидуален, талантлив, честолюбив. Уравновешен и спокоен, иногда даже слишком, но способен концентрироваться и тверд в намерениях. Характер скрытный, но большая жажда общественного признания ищет выхода в работе.


Женские имена

Александра

Бойкая, беспокойная и неутомимая. Обычно характер схож с мужским — твердый. Жизненный путь: сорванец — деловая женщина. В обществе и семье так активна, что на нежность не всегда достает сил, однако очень хозяйственная.

Алина

Хорошая память, хорошие способности и большое самолюбие. Упрямая и нетерпимая. Любит командовать и легко создает конфликты, потому что не умеет управлять своими эмоциями.

Алиса

Энергичная, обычно уравновешенная, остроумная и романтичная. Повседневных дел и забот не любит, предпочитает интересную работу, но чувство ответственности помогает выносить будничную рутину.

Алла

Яркая и энергичная. Легко увлекается делом и способна заразить других своим энтузиазмом. Броская, красивая, мужчин не жалеет. Супружество, однако, часто не складывается. Ее страсть — забота о маме.

Анастасия

Энергичная, плохо чувствует себя без какой-либо большой цели, будь то работа или же воспитание детей, на которых она обычно возлагает большие надежды. Обычно натура сложная и противоречивая, гордая, строгая и настойчивая, лукавая и привлекательная, изменчивая и неуловимая (рис. 5.25).
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Рис. 5.25. Анастасия Волочкова — гордая, строгая и настойчивая, лукавая и привлекательная

Ангелина

Упряма, раздражительна, зато хорошая хозяйка. Во всем полагается только на себя. Любит командовать окружающими. Обычно характером похожа на мать.

Анжелика

Очень энергичная, эмоциональная и самолюбивая. Терпения не хватает, равно как и тактичности, поэтому возможны конфликты с окружающими.

Анна

Правдолюбивая и внутренне бескомпромиссная. Сдержанно-страстная, срывы бывают редко. В работе добросовестна, тщательна. Предана родным и друзьям до самозабвения, но это как раз опасно, потому что стремится делать людям добро, не обращая внимания на их желания. Добра и ласкова к маленьким детям (рис. 5.26).
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Рис. 5.26. Анна Ахматова: правдолюбивая и внутренне бескомпромиссная

Антонина

Отзывчивая и доверчивая. Умеет поддержать и словом, и делом, и деньгами. Ей любят поплакаться, облегчить душу, она же свои заботы тактично держит при себе.

Арина

Самостоятельная, свободолюбивая и даже своевольная. Со своим непростым характером справляется с трудом, доставляет много хлопот окружающим. Стремится командовать своими домашними.

Валентина

Добродушна, но тверда, даже строга. Откровенна и непосредственна. Отзывчива и стремится помочь окружающим. Доверчива, мнение о людях получает от своих подруг, отчего может воспылать не вполне справедливым гневом к человеку, против которого ее настроили.

Валерия

Подвижная и непредсказуемая, легковозбудимая и вспыльчивая. Ирония сочетается с романтичностью и сентиментальностью. Жизнерадостна и уверена в своих целях.

Варвара

Скрытная, хотя и дружелюбная. Выдержанная, однако с трудом удерживает эмоциональное равновесие. Неуживчива, с большинством часто не согласна. Пользуется уважением у людей, хотя может быть довольно эгоистичной.

Вера

Спокойная и уравновешенная. Умная и прилежная, ценит порядок. Практичная, но в помощи другим не отказывает. Благожелательная и дружелюбная. Тянется к возвышенному.

Вероника

Ветрена, самолюбива до эгоизма. Легкая и непринужденная в общении, отчего у нее всегда много друзей. Имеет жизнерадостный и веселый нрав.

Виктория

Темпераментна и упряма. Напористая и своевольная. В работе ленится, но обладает незаурядным вкусом и способна на неожиданные решения и инициативы. Спортивная и фотогеничная. Любит быть в центре внимания. Позволяет себе экстравагантность.

Галина

Открытая. Обычно с твердым характером, устремлена к высшей цели. Собранна, но умеет быстро расслабляться. Жизнерадостна, усердна и послушна. Дома ласковая, уютная, спокойная, но требовательная. Иногда слишком самоуверенная.

Дарья

С холерическим темпераментом, с сильными, быстро возникающими чувствами, но не опрометчивая. Импульсивность сочетается с твердостью. Разносторонние интересы.

Диана

Внутренняя, хорошо замаскированная страстность. Самолюбие, самолюбование и самоконтроль. Скованность в отношениях с окружающими и твердость характера могут создавать проблемы.

Дина

Уравновешенная, твердая и строгая. Активная, иногда упрямая, но хорошо ощущает границы, за которые лучше не заходить. Старательная, умеет быть собранной.

Ева

Активная и страстная, но вместе с тем в некоторой степени присутствуют холодность и деловитость. Иногда раздражается, но чаще у нее веселый и легкий характер.

Евгения

Полагается на здравый смысл, тверда и уверена в себе. Требовательна, любит восстанавливать справедливость. Своя в своем кругу, близкому человеку никогда не откажет в поддержке. Добродушна и общительна.

Екатерина

Талантлива и решительна. Разумная бережливость и расточительная щедрость уравновешивают друг друга. Она общительный и веселый человек, умело скрывающий свои переживания. Самолюбива, иногда честолюбива.

Елена

Обаятельная, внешне легкая, но к людям относится настороженно. Не знает душевного покоя, терзается болезненным самолюбием.

Елизавета

Преданная и снисходительная. Подвержена стрессам, хотя держится хорошо. Полагается на интуицию и нередко бывает обманута. Деликатна, женственна, покладиста и сентиментальна.

Жанна

Страстная и твердая. Ей кажется, что окружающие ей мешают, постоянно вступает в конфликты. Ей необходимо искать внутреннее равновесие, без него в жизни она не чувствует опоры (рис. 5.27).
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Рис. 5.27. Жанна Агузарова. Ей необходимо искать внутреннее равновесие

Зинаида

Самобытная, с постоянным стремлением к первенству. Цель жизни — самоутверждение, требует, чтобы все жили так, как ей кажется верным. Уступает нечасто, отсюда конфликты с окружающими. Энергична и настойчива, обычно с незаурядным и изысканным вкусом.

Злата

Противоречивый характер: твердость и мягкость, холодность и нежность, уравновешенность и капризность. Всегда в центре внимания.

Инна

Интеллектуальна и легкоранима. Родным с ней непросто. Чрезвычайно эмоциональна и упорна, способна на неожиданные поступки (рис. 5.28).
[image: ]

Рис. 5.28. Инна Чурикова: чрезвычайно эмоциональна, способна на неожиданные поступки

Ирина

Почти всегда беззаветно любящая, заботливая мать, верная жена. Терпелива до жертвенности. Никогда, даже с возрастом, не теряет привлекательности. Тверда, жизнерадостна и подвижна. Самостоятельна в поступках (рис. 5.29).
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Рис. 5.29. Ирина Мирошниченко даже с возрастом не теряет привлекательности

Карина

Обычно замкнутая натура. Знает себе цену. Самолюбива и решительна, порой тщеславна, вплоть до гордыни. Властная и энергичная, стремится всех подчинить своей воле.

Каролина

Пассивное самолюбие и излишняя мечтательность. Оживленная и веселая только с близкими людьми.

Кристина

Как правило, трудолюбивая и терпеливая натура. Стремится добиться высокого положения в обществе (рис. 5.30).
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Рис. 5.30. Кристина Орбакайте: трудолюбивая и терпеливая натура

Ксения

Привлекательная и коммуникабельная, хотя легко конфузится. Обычно с неустойчивым темпераментом, непоседа. Тем не менее добросовестна, может делать любую работу. Щедра к людям. В личной жизни обычно требовательна и ревнива (рис. 5.31).
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Рис. 5.31. Ксения Собчак — девушка с неустойчивым темпераментом 

Лариса

Свободолюбивая и повышенно впечатлительная. Требовательна, щепетильна до крайности. Активная, причем ее активность часто не имеет четкого направления. Сдержанная, но внутренне нервная натура (рис. 5.32).
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Рис. 5.32. Лариса Удовиченко: сдержанная, но внутренне нервная натура

Лидия

Характер сложный, скрытный. Обладает мужским складом ума. Смелая и твердая духом. Независимая, правдивая и справедливая.

Лилия

Самовлюбленная и капризная. Живой и подвижный ум, часто хитрый и изворотливый. Иногда бывает властной, всегда имеет желание сделать карьеру.

Любовь

Немного легкомысленна, ранима, сама нуждается в ласке. Покладиста, уступчива, без упрека. Работать любит, в ее руках все спорится. Добра, но в жизни не всегда удачлива. Внутренне устойчива (рис. 5.33).
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Рис. 5.33. Любовь Орлова. Страсть к работе и внутренняя устойчивость сделали ее звездой

Людмила

Заботлива и снисходительна. Воспитательница, ревнительница нравственности. Умеет правильно оценивать свои возможности и слегка лукава. Здравомыслящая, почти безукоризненная хозяйка. Как правило, окружена друзьями. Предана любимому, но ревнива. Желание нравиться порой ей вредит (рис. 5.34).
[image: ]

Рис. 5.34. Людмила Гурченко: знает себе цену

Майя

Беспокойная и подвижная. Общительна и способна на многое. Характер обычно с норовом. Без особых переживаний вступит в конфликт, чтобы отстоять свои интересы.

Маргарита

Мечтательная и нежная, вместе с тем довольно упорна в намерениях. Честная и бескорыстная. С легким характером для родных и друзей и трудным для себя. Интеллектуальна. Весьма дорожит своей независимостью, стремится к лидерству (рис. 5.35).
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Рис. 5.35. Маргарита Терехова: интеллектуальна, весьма дорожит своей независимостью

Марина

Нетерпелива и импульсивна, жизнерадостна и честолюбива. Может придать делу большой размах. С воображением, вольная, не знает, как поступит через миг. Хорошее чувство юмора.

Мария

Справедлива, искренна и благожелательна в суждениях. Строга и сердечна. Готова постоять за обиженных. Терпелива. Подвижная и страстная.

Марфа, Марта

Очень многообразна и по характеру, и по поведению. Способна на самые неожиданные поступки. Обычно умеет предвидеть и повелевать. Может достойно осудить собственную ошибку, и это помогает ей увлечь за собой. Сосредоточена на семье, привязчива к родителям и детям.

Надежда

Трудолюбива. Разнообразна в поведении. Неуправляема и во всем активна. В силу природной раскованности и некоторой авантюрности изобретательна. Бывает жестка и требовательна. Не приемлет изнеженности и малодушия. Верна данному слову, надежна (рис. 5.36).
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Рис. 5.36. Надежда Румянцева: в силу природной раскованности изобретательна

Наталья

Женственная и мягкая. Лиричная и застенчивая. Пылкая и снисходительная.
Внешне легкомысленна, в сложных же ситуациях неожиданно самостоятельна. Фантазерка до потери чувства реальности (рис. 5.37).
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Рис. 5.37. Наталья Гундарева: женственная и мягкая, лиричная и застенчивая

Нелли

Возбудима и склонна к изысканному, мечтательна и любит фантазировать, импульсивна и порывиста. Чаще же она стремится реализовать свои духовные запросы вне семьи, для чего старается выбрать интересную работу и завести не менее интересные знакомства.

Ника

Подвижная и легкая, открытая и вместе с тем несколько жесткая. Самолюбивая, спокойная и уверенная.

Нина

Самолюбива, ценит себя. Трудолюбива, часто ревностно относится к чужим успехам. Твердый, независимый, несколько приземленный характер, старательна и энергична.

Оксана

Со стойким и твердым характером. Часто предпочитает эксцентричность, модница. Хлебосольна до беспредела. Очень страстная и не пытается сдерживаться.

Ольга

Независимая. Упрямая, в вечных проблемах. Внешне активная и одновременно замкнутая. Дипломатичный и расчетливый человек, постоянный самоконтроль. Большое самолюбие, часто болезненное. Терпелива и способна к рутинному труду.

Полина

Уравновешенная и ровная. Серьезная и добродушная. Гордая, иногда надменная. Трудолюбива и терпелива.

Раиса

Подвижная и обязательная. Твердая и активная, но вместе с тем осторожная. Ровная в общении с близкими людьми. Усидчивая, практичная, скрупулезная в работе. Нейтрализует возникающие конфликты. В семье хорошая хозяйка.

Регина

Активная и энергичная. Самолюбива, самоуверенна, независима, подвижна и решительна, однако для успешной карьеры ей часто не хватает честолюбия.

Роза

Тверда, открыта и постоянна. Серьезна и основательна. В душе страстная, честолюбивая натура, часто стремится сделать карьеру.

Сабина

Капризная, но в целом уравновешенная. Мечтательная, иногда ленивая. Самолюбивая и самоуверенная, часто болезненно честолюбива, нацелена на карьеру.

Светлана

Легкая и подвижная, жизнерадостная и эмоциональная. Разносторонняя, но иногда слишком поверхностная. Доброжелательная и общительная. Частая смена чувств и привязанностей.

Софья

С богатыми жизненными силами, импульсивная и глубокая женщина. Старательная, усидчивая и трудолюбивая. Надежная в работе и семейной жизни, но подвержена тайным страстям, отчего иной раз может все бросить и уйти.

Тамара

Врожденная борьба между желаниями и возможностями. Горда и самоуверенна. Всегда в курсе дел, общественница. Твердость и значительная воля обычно призывают ее полагаться прежде всего на себя и свои силы.

Татьяна

Верность в соединении с чувством собственного достоинства. Эмоциональная и твердая, решительная и самоуверенная. Импульсивная и порывистая, вместе с тем практичная. Общительна и коммуникабельна, но несколько эгоцентрична. Собственница по натуре.

Ульяна

Справедлива, собранна, придерживается строгих правил. Вместе с тем в ней много жизнерадостности и оптимизма. Добродушна, общительна и чувственна, подавление чувственности грозит неприятностями.

Фаина

Темпераментная и требовательная, одновременно терпимая и добрая. Неравнодушная, чувствительная и отзывчивая. Большая импульсивность, которую лучше не сдерживать, а научиться направлять в нужное русло.

Элеонора

Честолюбива, высокомерна и рассудительна. Спокойна и уравновешенна. Иногда болезненно самолюбива и обидчива.

Эльвира

Напористая и решительная. Властная, уверенная в себе и честолюбивая. Обладает бурным темпераментом в сочетании с большой требовательностью к окружающим, что часто приводит к конфликтам. Однако для успешной карьеры ей нужен не столько крутой и решительный характер, сколько дипломатия и умение улаживать конфликты.

Юлия

Подвижная и заметная. Возбудимая, со стремительными эмоциями и реакциями. Она умеет добиваться своего, быть требовательной и стойкой. У нее всегда много друзей, в то же время хватает и недоброжелателей. Часто умеет зажигать окружающих своим энтузиазмом, а ее излишняя напористость в большинстве случаев сглаживается веселостью и склонностью к юмору.



ЧАСТЬ 2
ЗАГАДКИ СНОВИДЕНИЙ


Среди многочисленных богов Древней Греции, знакомых с детства по увлекательным мифам, вы наверняка помните Гипноса — бога сна, владыку ночного царства. Любопытно, что он был братом богинь судьбы мойр и бога смерти Танатоса, то есть сон, судьба и смерть выступали в мифологическом представлении в некоей связке. Их мать, богиня ночи Никта, обычно изображалась с распростертыми крыльями, с черным младенцем — Смертью — в одной руке и белым — Сном — в другой. Они также имели крылья, а их атрибутами считались сова и мак (наркотические свойства этого растения были известны с древнейших времен).
Древние греки понимали, что сон — явление многогранное и сложное, и потому наделили Гипноса множеством детей. Самый известный из них, пожалуй, Морфей, принимающий разные облики и отвечающий за сны и видения людей. Зверей одаривали сновидениями Икелос или Фобетор, а Фантазус являлся в снах в качестве любого неодушевленного предмета.
Разумеется, древнегреческие мифы — это не просто красивые сказки. Они имеют глубинные слои и смыслы, которые изучались и трактовались жрецами, приближенными к божественным таинствам. Нам, к сожалению, не дано постигнуть скрытую суть мифов в полном объеме, так, как они понимались древними. Мы лишь нащупываем благодатную почву, в которую можем посеять семена собственного разума, восприятия и фантазии и в результате таких умопостроений увидеть определенные плоды. Подобным образом следует поступать со всеми осколками знаний о снах, которые дошли до нас из глубин истории. Только объединив всю имеющуюся информацию — наследие как древнейших времен, так и прошлого века, — нам, возможно, удастся прикоснуться к тайне сна.
Наиболее загадочными и любопытными являются так называемые вещие сны и связь их с реальностью. До сих пор ученые бьются над этой загадкой. Версий предложено много, но ни одна из них не стала единственно верной, доказанной и общепризнанной догмой. Начало этим изысканиям было положено еще в доисторические времена. Путешествия во сне, встречи с умершими родственниками и т. п. будоражили фантазию древних людей, заставляли обращаться к шаманам и прорицателям, которые и стали первыми толкователями снов. Вероятно, понятие души, существующей отдельно от физического тела, возникло именно благодаря сновидениям, то есть сон можно рассматривать как одну из предпосылок появления религий.
Сновидениям придавалось колоссальное значение во всех царствах Древнего мира, а также в Средние века. Сны самым непосредственным образом влияли на поступки людей, побуждали их к определенным действиям, как незначительным бытовым, так и грандиозным политическим, государственного масштаба. Важная роль сна не подвергалась сомнению, и главной задачей здесь было правильно истолковать его, понять, о чем сообщает потусторонний мир. Аристотель писал: «Лучший толкователь снов — тот, кто может в образности найти истинность происходящего», а Платон говорил: «Разум должен извлекать из снов предвещание будущего».
В XIX — начале XX в., во времена технического прогресса и веры во всесильность науки и человеческого разума, загадки сновидений не потеряли своей актуальности. Конечно, кто-то перестал в них верить, но вместе с тем появилось множество специальных исследований, которые изучаются до сих пор. Да что говорить о временах вековой давности — даже сейчас, в эпоху цифровых технологий и генной инженерии, интерес к тайне вещих снов продолжает расти. Будучи ограниченным рамками данного издания, тем не менее я постараюсь провести пусть краткий, но содержательный обзор многих моментов, которые помогут вам лучше разобраться в себе и своих снах.

ГЛАВА 6
Сон в нашей жизни

Сон – освежающая влага для груди, полной ран, нежная олива на сердечную боль, вкуснейшее из блюд на земном пиру.
У. Шекспир. Макбет

Сон, ты же родственник смерти, экстаза, безумия…
А. Теннисон. In memoriom

Что такое сон

Разобраться в природе сна люди пытались всегда. Мистики, шаманы, жрецы делали это своими способами — с помощью интуиции, медитаций и прозрений. Ученые старались приблизиться к истине, используя логику и научные эксперименты. Какой путь лучше — не нам судить. Ведь если к настоящему времени ученые добились определенных успехов в изучении сна, то в начале XX в. ими порой выдвигались совершенно фантастические гипотезы: например, что причиной сна является яд «гипнотоксин», который в течение дня скапливается в крови человека (теория французов Р. Лежандра и А. Пьерона). Существовали предположения о «центре сна» — определенной области головного мозга, раздражение которой вызывает сон (теория швейцарца В. Гесса). Множество иных не менее спорных теорий впоследствии не нашли научного подтверждения.
Наиболее широкое признание получили идеи Ивана Павлова (рис. 6.1), доказавшего, что потребность организма в сне определяется корой больших полушарий головного мозга, то есть высшим отделом нервной системы.
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Рис. 6.1. Иван Павлов

Составляющие кору нервные клетки реагируют на любые раздражения организма (как внутренние, так и из внешней среды) и отвечают на них, посылая импульсы соответствующим системам организма. Однако в процессе интенсивной работы чрезвычайно хрупкие клетки коры головного мозга разрушаются, если только организм не подключает специальный защитный механизм. Таким механизмом и является сон, который в противоположность возбуждению обеспечивает торможение клеток, чем спасает их от истощения.
Таким образом, переутомление, снижающее работоспособность нервных клеток мозга, — это сигнал о потребности организма в отдыхе и сне. Как известно, после любой нагрузки — физической, умственной, эмоциональной — организм устает быстрее. В любом из этих случаев сон оказывает целебное воздействие на нервные клетки. Естественно, что заснуть после чрезмерной нагрузки непросто: мозг сразу не может прийти в состояние покоя, переживая недавние события (ведь чем активнее идут процессы возбуждения, тем труднее произвести их торможение). Однако эту деятельность необходимо замедлить, чтобы не заставлять организм работать на износ. Если сон не приходит, нужно себе помочь. Для кого-то подойдет теплый настой трав или молоко с медом, для других — ритмично повторяющиеся слабые и умеренные звуки (тиканье часов, перестук колес поезда, шум дождя), а для третьих — наоборот, ликвидация раздражителей (выключение света, установление полной тишины и т. п.).
Как показали научные эксперименты, при процессе торможения клетка отдыхает, но не бездействует полностью. Она набирается сил не пассивно, а активно: участвует в обмене веществ, восстанавливает нормальный состав, иными словами, возобновляет ресурсы. Организм спящего человека лишь внешне бездействует, на самом деле он самообновляется и восстанавливается.

Фазы сна

Современные ученые считают, что нормальный сон человека состоит из нескольких фаз, последовательно сменяющих друг друга. Каждая из них имеет отличительные признаки и выполняет свои функции.

НАВУХОДОНОСОР
Однажды вавилонскому царю Навуходоносору II приснился сон. Проснувшись, царь не мог его вспомнить в деталях и потому послал за пленным евреем Даниилом, который славился умением напоминать полузабытые сны и толковать их.
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Оказалось, что Навуходоносор видел человекоподобного истукана с золотой головой, серебряной грудью, медными бедрами, железными голенями и пальцами ног из железа, смешанного с глиной. Затем царю снилось, как камень, оторванный от горы без помощи рук, ударил истукана по ногам и опрокинул его наземь. Упав, он превратился в прах, который развеял ветер. Камень же, повергнувший истукана, стал расти и превратился в большую гору, закрывшую собой весь мир. Даниил увидел во сне события глобального масштаба, что неудивительно: великому царю – великие сны. Даниил сказал: «Ты, царь, царь царей, которому Бог Небесный даровал царство, власть, силу и славу и всех сынов человеческих, где бы они ни жили, зверей земных и птиц небесных Он отдал в руки твои и поставил тебя владыкою над всеми ими, ты – эта золотая голова». Толкователь объяснил Навуходоносору, что со временем на смену его царству придет другое, которое было представлено во сне серебряными плечами и грудью (как оказалось – Мидия и Персия). Бедра из меди – это еще более позднее великое царство (эллинистическое государство Александра Македонского и его преемников). Даниил не остановился и на этом. Он продолжал и предсказал появление величайшей Римской империи. Это царство было представлено ногами из железа. Что касается пальцев, в которых железо перемешалось с глиной, то таким образом олицетворялись средневековые европейские государства, возникшие на обломках Римской империи и частично вобравшие в себя ее наследие. Камень же, разрушивший истукана, означает конец языческих царств, а гора, заслонившая собой весь мир, – пришествие Царства Божьего.

Если пророчество Даниила верное, то нам остается надеяться, что истукан уже рухнул, а гора еще не выросла, но процесс уже начался.

Дремота.

Во время первой фазы человек начинает засыпать, то есть дремать. Его дыхание становится более редким и громким, замедляется частота пульса и понижается кровяное давление. Вы находитесь на грани сна и бодрствования, «выныривая» и снова «погружаясь».

Поверхностный сон.

Вторая фаза часто сопровождается так называемыми «снами-мыслями». В отличие от полноценных сновидений они не имеют зрительных образов, а больше напоминают мысли, якобы мешающие заснуть. Именно их люди считают причиной бессонницы, думая, что не сомкнули глаз, всю ночь проведя в раздумьях. На самом деле вполне возможно, что человек проспал несколько часов в состоянии первой и второй фаз, которых, впрочем, недостаточно для полноценного отдыха (с утра будет ощущение усталости и разбитости).

Глубокий сон.

Когда организм погружается в глубокий сон, дыхание замедляется еще больше и становится неритмичным, но пульс при этом учащается, а давление поднимается. В некоторых отделах мозга кровь начинает усиленно циркулировать, активизируется обмен веществ — организм восстанавливается.

Парадоксальный сон.

Последняя фаза называется парадоксальным сном, или фазой быстрого движения глаз (БДГ), или REM-фазой[1].
Данная стадия была открыта в 1953 г Н. Клейтманом и его аспирантом Ю. Асеринским.
В течение этого периода сна человек видит сновидения. Глазные яблоки совершают быстрые движения, остальные мышцы, наоборот, максимально расслаблены. Энцефалограмма в это время, как ни странно, показывает ритмы, близкие к ритмам бодрствующего человека. То есть на фоне резкого падения тонуса мышц усиливается мозговое обращение, начинаются колебания сердечного ритма и кровяного давления, скачкообразные движения глазных яблок. Такое удивительное несоответствие дало основание французскому неврологу М. Жуве назвать этот сон парадоксальным, «бодрствованием, обращенным внутрь».
После завершения фазы парадоксального сна цикл повторяется (4–6 раз за ночь). Однако постепенно фазы глубокого сна становятся короче. Иногда к утру сохраняется только поверхностный сон, который без промежуточной фазы сразу сменяется парадоксальным.
Считается, что у новорожденных доля парадоксальной фазы составляет половину всего сна, у двухлетних детей — треть, пятилетних — пятую часть. У взрослых соотношение между фазами примерно следующее: дремота занимает около 12 % сна, поверхностный сон — 38 %, глубокий сон — 27 % и парадоксальный сон — 23 %.
Фаза парадоксального сна называется также быстрым сном, тогда как все остальные фазы вместе — медленным сном. Температура тела не реагирует на смену фаз и снижается постепенно. Температура мозга меняется по-другому: в медленном сне снижается, в быстром — благодаря усиленному притоку крови — повышается и иногда становится даже выше, чем при бодрствовании (поэтому большая часть инсультов происходит ранним утром). В медленном сне желудок работает вяло, в быстром — достаточно интенсивно. Хорошо выспавшийся человек нередко просыпается голодным. В период быстрого сна организм потребляет максимальное количество кислорода, а в фазах медленного сна — минимальное. Гормон роста, наоборот, вырабатывается гипофизом в основном при медленном сне, то есть когда человек растет, он не видит сны (что опровергает популярный в народе стереотип: если ты во сне летаешь — значит, растешь).

БУДДА
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Считается, что Будда сам выбрал, где и от кого ему родиться. Это произошло в Северной Индии в семье царя Шуддходаны и царицы Майи, правивших племенем шакья. Однако рождение его было предсказано заранее в вещем сне, приснившемся царице. Она видела, будто белый слон входит в ее лоно. Толкователи, выяснив все детали, сделали вывод, что сон предсказывает рождение великого сына с 32 необыкновенными телесными признаками. В их число входили: золотистая кожа, ровные зубы, округленные руки и ноги, широкие пятки, длинные пальцы рук, длинные мочки ушей и др. Обладатель этих «странностей», согласно предсказанию, мог стать либо великим правителем, либо великим учителем. Царь Шуддходана готовил сына к первому пути, но не в его власти было изменить то, что предначертали боги.

Удивление вызывает такое наблюдение: пульс человека, видящего спокойный, приятный сон, учащается, дыхание колеблется, а бурные и беспокойные сновидения сопровождаются ровным пульсом и дыханием.
Наибольший интерес для нас представляет связь фаз сна, вернее последней из них, непосредственно со сновидениями. Ученые считают, что наличие снов связано с выработкой в головном мозге серотонина. Это вещество поддерживает медленный сон, и при его избыточном количестве человек не видит снов (серотонин не выводится из мозга до наступления парадоксальной фазы). Если серотонина мало, то сновидения человеку обеспечены. Подобный эффект наблюдается при приеме некоторых наркотических средств: снижение уровня серотонина вызывает галлюцинации даже у бодрствующего человека.
Любопытны сравнительные данные исследований, проведенных среди людей, которые помнят сны (не меньше одного за месяц) и которые не помнят.

АЛЕКСАНДР МАКЕДОНСКИЙ
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Когда войско Александра Великого подошло к одному из величайших городов Финикии – Тиру, его жители согласились подчиниться македонскому царю и платить дань, но при условии, что армия и сам Александр не войдут внутрь. В центре города возвышалось святилище местного бога Мелькарта, которого Александр принимал за Геракла – своего предка и покровителя. Поэтому, несмотря на то, что неприступный Тир располагался большей частью на острове, был отдан приказ брать город силой. Сразу нескольким жителям Тира приснился один и тот же сон, в котором бог Аполлон сообщал, что ему не нравится происходящее в городе и он перейдет на сторону Александра. Тогда огромную статую бога – «дезертира» опутали веревками и пригвоздили к цоколю, чтобы не он сбежал. Правда, скорее всего, бог только прогневался от такого обращения со своим изваянием.
Сам Александр во время осады увидел во сне, как Геракл протягивает ему со стен руку и зовет к себе. В следующий раз царю приснился сатир, который заигрывал с ним, а когда царь пытался его схватить, убегал, но все же в итоге дал себя поймать. Прорицатели убедительно истолковали этот сон, разделив слово «сатир» на две части: «са» (твой) и «Тир». В итоге македоняне взяли Тир штурмом, засыпав море и соединив остров с сушей. Жители города за непокорность были проданы в рабство.
Ученые обнаружили, что у последних фаза БДГ короче, а движения глаз такие, будто они отводят взгляд, не желая смотреть на происходящее в их сне. В жизни эти люди склонны избегать конфликтов и неприятностей или отрицать их, они более замкнуты и сдержанны, чем люди, помнящие сны.


Прозрачные и допрозрачные сны.

Нельзя обойти вниманием такое интересное явление, как прозрачные и допрозрачные сны. Это не фазы, а скорее виды сна, неким образом зависящие от работы подсознательных пластов мозга. Во время прозрачного сна человек понимает, что он спит. При допрозрачном сне вы не уверены, спите или бодрствуете.
Бывает, что человек якобы просыпается, одевается, но происходят невероятные события, благодаря которым он понимает, что все еще находится во сне. Причем таких псевдопробуждений может быть несколько, то есть получается своеобразная многоуровневая цепочка ложных пробуждений. Порой отличить реальность от сна непросто. Некоторые исследователи считают, что единственно верным способом является анализ собственных ощущений сразу после пробуждения. Иными словами, если человек не начал выполнять обыденные ежедневные действия, а задумался над собственным мироощущением, он сможет определить, действительно ли уже проснулся. Когда присутствует сомнение в окончательном пробуждении, скорее всего, вы еще спите. Это позволяет превращать допрозрачные сны в прозрачные и даже управлять ходом их сюжета.
Прозрачные сны называют также просветленными. Спящий имеет доступ к памяти своей реальной жизни, может трезво оценивать ситуацию и принимать сознательные решения. В последнее время умение управлять сюжетами собственных снов стало популярным и многие люди намеренно развивают такие способности. Считается, что если ты преодолеваешь препятствия во сне, то сможешь добиться большего и в реальной жизни.


Лабораторные исследования

Полное лишение сна

Истории известны случаи казни посредством лишения сна. Человеку не давали спать, в результате чего примерно через две недели или даже раньше он умирал. После первых бессонных суток у человека отмечаются повышение внутричерепного давления, общий упадок сил, проявляется раздражительность. На третьи сутки человек становится рассеянным, ему трудно сконцентрироваться, затормаживаются рефлексы, нарушается координация. После пяти-шести суток без сна могут начаться галлюцинации. Через неделю воля человека полностью подавлена, он чрезвычайно легко поддается любым внушениям. В общем, лишение человека сна ведет к сильнейшему нервному истощению и в итоге к смерти.
В Книге рекордов Гиннесса есть сведения, что некий Ренди Гарпнер провел без сна 11 суток.
В 1960-е гг. ученые экспериментальным путем проверили и зафиксировали, как истощается и ослабевает организм, если его лишать сна. Было выявлено, что примерно на пятые сутки у человека сильно ухудшается зрительное и слуховое восприятие, возникают галлюцинации, нарушается координация движений. Несмотря на хорошее питание, большинство участвующих в эксперименте потеряли в весе. Разумеется, продолжать опыты до летального исхода пациентов ученые не стали и на восьмые сутки закончили эксперимент.
Еще в конце XIX в. М. Манасеина (1843–1903 гг.), ученица физиолога И. Тарханова, проводила такой опыт над собаками. Все они погибли в течение двух-трех недель. После вскрытия никаких изменений органов и тканей не было обнаружено, то есть животные умерли от усталости. Правда, произошло резкое увеличение бактерий и вирусов в крови, что свидетельствовало об ослаблении иммунной системы. Однако это не являлось причиной гибели собак, а лишь доказало, что недосыпание расстраивает иммунную систему организма.

Нарушения фаз сна

Пытаясь узнать, насколько важны определенные фазы сна для здоровья и правильного функционирования организма, ученые ставили опыты на крысах.
Животное сажали на небольшую вертящуюся платформу в центре емкости с водой. Когда крыса начинала засыпать, платформу крутили очень медленно. Пока длились фазы медленного сна, мышцы животного оставались в тонусе, что позволяло удерживаться на платформе. При наступлении фазы парадоксального сна мышцы расслаблялись и крыса падала с вертящейся платформы в воду. Примерно через 40 суток, несмотря на хорошее питание, животное умирало.
Параллельно эксперимент проводили с другой крысой, но ее будили бессистемно, независимо от фазы сна. Пробуждения среди медленного сна не приводили к негативным последствиям, мозг животного постепенно адаптировался к новым условиям, и вялость крысы в первое время сменилась нормальной жизнедеятельностью. Медленный сон стал разбиваться на короткие отрезки, различные участки мозга отдыхали в разное время, а сама фаза медленного сна становилась намного короче.
Таким образом ученые выяснили, что наиболее опасно для здоровья лишение организма быстрого сна, то есть парадоксальной фазы.

«Настройка» организма

Функции медленного сна путем измерения электрического потенциала стволовых и кортикальных отделов мозга изучал Н. Пигарев. Для этого кошке в мозг вживлялись электроды и проводился одновременный замер показаний мозговых импульсов и электрического потенциала различных внутренних органов. Эксперимент показал, что во время медленного сна импульсы клеток лобной доли коры мозга совпадают с импульсами мышц желудка и в мозг поступают сигналы от пищеварительной системы. Сигналы от рецепторов слуха, обоняния, зрения и др., наоборот, перестают передаваться в лобные доли. Во время медленного сна лобные доли мозга переключаются на обработку сигналов от внутренних органов и не выполняют свою привычную работу, то есть организм, отключаясь от внешнего мира, занимается во сне наладкой собственных систем. Каков механизм этого переключения, ученые не выяснили до сих пор.

РИМСКИЕ ЖЕНЫ

[image: ]
Накануне казни Иисуса Христа жене Понтия Пилата приснился нехороший сон. Она рассказала прокуратору о нем и умоляла не выносить смертный приговор Христу. Однако Понтий Пилат не послушал совета жены и был проклят навеки.
Жене Юлия Цезаря Кальпурнии приснился сон, в котором она видела, как убивают ее мужа, и через три дня Цезарь был действительно заколот.


Биоритмы и сон

Общеизвестно, что человеческая жизнь подчинена определенным природным ритмам. Человек — часть Вселенной, а ритмы окружающего мира мы наблюдаем регулярно: смена дня и ночи, пор года, фаз луны и т. п. Это обусловлено движением астрономических тел, и от возникающих в результате сил зависит все живое.
В настоящее время ученые говорят о сотнях различных биоритмов, присущих человеку. Сезонные и суточные ритмы относятся к одним из самых продолжительных. Бывают ритмы продолжительностью всего 1/20 секунды (бета-ритм головного мозга).
Наука, изучающая биоритмы, называется ритмологией. Ведущий специалист в этой области, немецкий ученый К. Рихтер, выделил у человека три основных вида биологических часов:
♦ центральные часы — регулируют ритм сна и бодрствования, управляются структурами промежуточного мозга и задней долей гипофиза;
♦ гомеостатические часы — регулируют взаимосвязь и стабильную работу всех систем внутри организма (ритм устанавливается за счет активности желез внутренней секреции);
♦ периферические часы — организуют внутриклеточные процессы и ритмы на микроуровне.
К более долговременным ритмам человеческой жизни, так называемым макробиоритмам, можно отнести следующие циклы:
♦ физический (23 дня);
♦ эмоциональный (28 дней);
♦ интеллектуальный (33 дня).

РЮРИК
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По новгородскому преданию, вошедшему в Иоакимовскую летопись, Гостомыслу, отцу Умилы, однажды приснилось, что из чрева его дочери выросла огромная яблоня, осенившая ветвями все славянские земли, и люди отовсюду приходили укрыться в тени ее ветвей и отведать сладких плодов. Волхвы-толкователи предрекли Гостомыслу, что его внуки станут владетелями не только его собственной земли, но и многих иных, основав могучую державу. Так и произошло. Родившийся у Умилы Рюрик стал основателем династии Рюриковичей, которая правила на Руси с IX по XVI в. Самые известные правители этой династии – Святослав Игоревич, Владимир Святославич, Ярослав Мудрый, Владимир Мономах, Юрий Долгорукий, Всеволод
Большое Гнездо, Александр Невский, Иван Калита, Дмитрий Донской, Иван Грозный. Последние из великой династии – царь Федор Иоаннович и царевич Дмитрий. Похожая легенда существует в Норвегии и относится к тому же хронологическому периоду. Конунг норвежского племени фюльков Хальвдан Черный был женат на вещей женщине Рагнхильд, которой однажды приснился сон, будто из ее платья выпадает иголка, превращаясь в прекрасное дерево, накрывшее ветвями всю Норвегию. Сын Хальвдана и Рагнхильд, Харальд Прекрасноволосый, стал первым королем Норвегии.

Еще в начале XX в. ученые предполагали существование циклов и пробовали на их основе, опираясь на дату рождения как исходную точку, вычислять благоприятные и неблагоприятные для человека дни.
Однако существует мнение, что деление на три упомянутых макробиоритма является неправильным и есть лишь один подобный цикл, зависящий от фаз Луны.
Самыми важными ритмами, безусловно, считаются суточные, но и они неодинаковы и неоднозначны. Ведь практически треть людей относятся к «совам», то есть предпочитают поздно ложиться и поздно вставать. Примерно шестая часть людей являются «жаворонками», которые встают и ложатся рано. Человек, бодрствующий наперекор своему организму, то есть нарушающий внутренний биоритм, как правило, больше подвержен любым заболеваниям и расстройствам. Заметьте также, что ощущать себя невыспавшимся человек может, даже проспав необходимое количество часов, и более того, если спал дольше обычного. Это объясняется неправильным сном — вразнобой с биоритмами, что, скорее всего, обусловлено сдвигом режима сна или резким пробуждением во время нежелательной для этого фазы. Таким образом, вычислить один, универсальный для всех, ритм сна и бодрствования нельзя.
Одна из важнейших функций сна — настройка на оптимальный режим биоритмов организма. Здесь уместна аналогия с музыкальным инструментом, который расстраивается в процессе игры. Так и в уставшем человеческом организме после интенсивной работы ритмическая согласованность в действии мозговых структур постепенно сбивается. Во время фаз медленного сна происходит регулировка ритмов каждой структуры отдельно, а во время парадоксальной фазы — налаживаются взаимосвязи между ними. Подобная настройка внутренних систем возможна только во сне, когда организм отключен от внешнего мира.
Фазы сна, составляющие цикл, имеют в сумме продолжительность около полутора часов, за ночь цикл повторяется 4–6 раз.
Наиболее благоприятным для пробуждения считается период, когда заканчивается фаза парадоксального сна. В это время человек зачастую самостоятельно «выныривает» в поверхностный сон или дрему, а затем погружается в глубокий сон снова. Просыпаться во время глубокого сна не рекомендуется: независимо от количества времени, затраченного на сон, человек может чувствовать себя неотдохнувшим, так как настройка внутренних систем организма не завершена.
Попробуйте определить время сна, оптимальное для вас. Отсчитайте от момента засыпания количество часов, кратное 1,5 (6, 7,5, 9), и поставьте будильник на это время. Если вы заснули позже, чем предполагали, скорректируйте расчет. Проверить правильность пробуждения легко: проснувшись в конце парадоксальной фазы, вы будете хорошо себя чувствовать и помнить свой сон. На этот факт обратите особое внимание, так как толковать собственные сны вы сможете лишь в том случае, если будете помнить их во всех деталях.
Если самостоятельно вычислить цикл не получается, попросите помочь близкого человека. Как отмечалось выше, фазу парадоксального сна нетрудно определить по быстрым движениям глазных яблок. Ваш помощник должен засечь время от момента засыпания до окончания фазы БДГ. Этот период и есть ваш индивидуальный цикл, зная который вы определите точное время, необходимое для здорового сна.
ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ ДЛЯ СОНЬ
С 1988 по 1999 г. доктор Акико Тамакоси и группа врачей из Университета Нагои анализировали данные 110 000 человек из 45 районов Японии. Ученые изучали влияние продолжительности сна на здоровье человека. Выяснилось, что самыми здоровыми оказались люди, которые обычно спали около 6,5–7,5 часа. У спавших менее 4,5 часа в сутки продолжительность жизни сокращается в 1,6 раза. Однако самым удивительным оказалось то, что наиболее опасным для жизни и здоровья является чрезмерный сон. У людей, спавших дольше 9,5 часа, продолжительность жизни сократилась в 1,7–1,9 раза! До сих пор ученые не смогли объяснить причины этого факта. Понятно, когда истощение организма происходит в результате систематического недосыпания, но причины высокой смертности среди любителей поспать остаются загадкой.

Продолжительность сна, необходимая организму, — величина индивидуальная, которая зависит от вашего возраста, образа жизни, состояния здоровья и т. д. Не менее важно обращать внимание на своевременное пробуждение в соответствии с личными биоритмами.



ГЛАВА 7
Психоанализ и толкование сновидений

Если бы люди захотели откровенно рассказать, что именно им снится, это раскрыло бы их характеры гораздо лучше, нежели выражения лиц.
Лихтенберг. Письма

Благословен тот, кто придумал сон, – плащ, который скрывает все мысли людские…
М. Сервантес. Дон Кихот

Корни современной научной традиции изучения сновидений лежат прежде всего в трудах автора психоаналитического метода Зигмунда Фрейда (1856–1939) (рис. 7.1).
Фрейд предполагал, что сновидения символизируют бессознательные потребности и беспокойства человека. Представьте себе человека, выросшего вне общества. На первый взгляд, это дикарь, практически животное. Однако это создание полностью свободно от внутренних предрассудков и комплексов, оно руководствуется естественными желаниями и потребностями. Общество же (родители, педагоги, окружающие), воспитывая очередного своего члена, с самого раннего детства учит его подавлять многие желания, которые считаются неприличными или ущемляют интересы других людей. Со временем человек воспринимает вложенное в него обществом как единственно правильную норму и якобы забывает о врожденных желаниях, то есть подавляет их. Механизм такого подавления называется цензурой. Однако желания не исчезают бесследно, а остаются глубоко в подсознании и затем ищут выход в виде нервных расстройств, комплексов и страхов. Одним из проявлений этих желаний являются сновидения. Таким образом, они в завуалированной форме (так как даже во сне цензура не отключена полностью и пытается подавлять желания) отражают глубинную, бессознательную суть человека.
Большинство врачей придерживались той позиции, что побудителями сновидения являются исключительно чувственные и телесные раздражения, либо приходящие к спящему извне, либо случайно возникающие в нем самом. Сновидения рассматривались как «телесный, во всех случаях бесполезный и во многих болезненный процесс». Все особенности сновидений объяснялись бессвязной и вызванной физиологическими раздражениями работой отдельных органов или групп клеток погруженного в сон мозга.
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Рис. 7.1. Зигмунд Фрейд

З. Фрейд не поддерживал такую позицию и писал в своей работе «О сновидении»: «…Ближе к истине стоит не взгляд врачей, а взгляд профанов, наполовину окутанный еще и предрассудками». Автор не отстаивал древних методов толкования снов, а пытался выделить отдельные закономерности в их интерпретации, общие для большинства людей черты. Он не считал возможным составление универсального сонника, который подошел бы каждому. Разгадка сна — дело индивидуальное. В основу работы со сновидениями Фрейд положил метод свободных ассоциаций. Не отрицая необходимости исследования явного содержания сна, все же основную информацию он видел в мыслях, лежащих за ним.
«На вопрос о том, может ли быть истолковано каждое сновидение, следует ответить отрицательно. Не нужно забывать того, что при толковании приходится бороться с психическими силами, повинными в искажении сновидения. Ввиду этого — просто вопрос соотношения сил: может ли субъект преодолеть внутреннее сопротивление своим интеллектуальным интересом, своей способностью к самообладанию, своими психическими познаниями и своей опытностью в толковании сновидений. До некоторой степени это возможно всегда: почти всегда субъекту удается убедиться в том, что сновидение — осмысленный феномен, — а также в большинстве случаев догадаться о сущности этого смысла. Очень часто последующее сновидение дает возможность констатировать правильность и продолжить толкование предыдущего. Целый ряд сновидений, продолжающихся несколько недель или месяцев, покоится часто на одном базисе; все они должны быть подвергнуты толкованию сообща. В следующих друг за другом сновидениях можно нередко подметить, как центральным пунктом одного служит то, на что в другом имеется лишь неясное указание, и наоборот, — так что оба таких сновидения дополняют друг друга и в толковании…»

ГЕДИМИН

[image: ]
Однажды правитель Великого княжества Литовского Гедимин охотился в окрестностях реки Вилия. С наступлением ночи в лесу на берегу реки был разбит лагерь. Великого князя посетил такой сон: в середине огромного железного волка находилось 100 других, меньших волков. Наутро встревоженный Гедимин пригласил к себе языческого жреца Лиздейко. Тот сказал, что волк означает город, который будет построен на этом месте и станет столицей Литовского княжества, а 100 других волков – это множество народностей, которые будут жить в данном городе. В скором времени Гедимин построил над Вилией город и назвал его Вильно, а в 1323 г. перенес сюда столицу. Толкователя Лиздейко народ стал называть Радзивиллом (от белорусского слова «радзщь» – «советовать»). Со временем Радзивиллы стали влиятельнейшим родом не только в Великом княжестве Литовском, но и во всей Европе: в 1518 г. князь Николай Радзивилл, воевода Трокский и канцлер Литовский, был возведен императором германским Максимилианом I в княжеское достоинство Священной Римской империи.

ПРИМЕЧАНИЕ
У читателей, познакомившихся с программой-сонником, прилагаемой к данной книге на CD, может возникнуть вопрос: «Что за материалы названы сонником Фрейда, если сам он никогда не составлял подобных вещей?». Вообще, это условное название. Сонник составлен на основе некоторых психоаналитических интерпретаций и потому назван в честь «отца психоанализа» З. Фрейда. Таким же образом обстоят дела с любыми «сонниками Фрейда», которые вы можете найти в Интернете или в виде печатных изданий.

Основное внимание при анализе сновидений Фрейд уделял свободным ассоциациям с отдельными фрагментами или сновидением целиком. Ученый выделил основные спрятанные в подсознании элементы, с которыми определенным образом связаны детские инфантильные желания большинства людей. Это, например, человеческое тело в целом или определенные его части, родители, процесс рождения, смерть, нагота, мастурбация и т. п. Данные элементы «кодируются» во сне, представая в виде иных предметов. Родители зачастую изображаются другими важными, представительными людьми, дети — мелкими зверями, насекомыми, паразитами. Рождение всегда связано с водой — спасением из воды, купанием и др. Смерть подменяется во сне отъездом, нагота — вниманием к одежде, ее особым характером.

ИВАН КАЛИТА
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Великий князь московский Иван Даниилович Калита видел странный сон: будто наяву, ехал он верхом по окрестностям Москвы и вдруг увидел впереди высокую гору, вершина которой была покрыта сверкающим на солнце снегом. Пораженный, князь остановился. Вскоре снежная вершина исчезла, а вслед за нею растаяла в воздухе и сама гора.
Растолковать сон князь попросил митрополита Петра. Почтенный старец объяснил его так: как исчез снег на вершине горы – так и Петр скоро исчезнет из этого мира; затем придет и очередь самого Ивана покинуть землю, исчезнув без следа, как могучая гора во сне. Святитель предрек Ивану также, что перед смертью к нему придет некий старец – вестник скорой кончины. Ответ старого иерарха не содержал ничего особенного, кроме горькой мудрости Екклесиаста: «Все идет в одно место: все произошло из праха и все возвратится в прах» (Екклесиаст, 3, 20).
Несколько иначе эта история изложена в Мазуринском летописце (конец XVII в.): кроме горы и снега имелся третий символ – широкое поле, по которому ехал князь. Митрополит объяснил Ивану видение так: «Поле великое – твое государство Московское, а гора великая – ты, государь, снег на горе – то аз многогрешный; начат снег таяти – то преже мне умрети, а после меня и тебе, государю, преставитися, егда услышиши старца к тебе пришедша и у дверей толкущеся, и ты уразумееши жития твоего конец». С тех пор князь Иван «всегда старца того ожидаше пришествия».
На том месте, где во сне находилась гора, Иван Калита основал монастырь с храмом в честь иконы Боголюбской Божьей Матери.

К символам мужского достоинства Фрейд причислял любые подобные по виду или выполняемым функциям предметы. В список входят палки, зонты, шесты, оружие (кинжалы, ружья и пушки), водопроводные краны и фонтаны, карандаши. Возбуждение мужского полового органа ассоциировалось со взлетом самолетов и аэростатов.
В соответствии с данной концепцией женская сущность находит отражение во всех полых предметах. Сюда вошли шахты, пещеры, бутылки и коробки. Детородная функция женского организма связывалась с печью и яблоней. По той же схеме в качестве символов женского начала рассматривались улитки и раковины. Нетрудно догадаться, что изображениями яблок, персиков, да и вообще практически любых фруктов подчеркивается красота пленительных частей тела женщины. Достаточно любопытна трактовка увиденных во сне игр: они символизируют мастурбацию. К этой же серии относятся скатывания, соскальзывания, обрывание веток и выпадение зуба.
Последователи Фрейда связали мастурбацию с ездой на велосипеде (Р. Гринсон), зашиванием рвущейся материи и одновременным испытанием чувства стыда (К. Хорни), переходом моста, который вдруг разламывается в центре, скользким склоном и соскальзыванием с него.
Врывающийся в дом преступник, влетающие или вползающие внутрь чего-либо животные или насекомые, поезд, движущийся через тоннель, — все это символы близости между мужчиной и женщиной. Езда верхом и скольжение на коньках также обозначают, по мнению последователей Фрейда, половой акт.
Вы не задумывались, почему дети так неохотно просыпаются? Правильно, потому что им снятся красивые сны. Именно во время сновидений самые заветные желания детей становятся «явью». Путешествие в страну грез с каким-нибудь сказочным персонажем становится для малыша незабываемым событием. Ведь вместе с кумиром покоряются страны, побеждаются злодеи, восстанавливается добро и справедливость. Во сне ребенок может почувствовать себя по-настоящему сильным и всемогущим. Импульс этим ночным грезам дают впечатления от книг, кино или мультфильмов.
Детское мировосприятие отражается и в сновидениях взрослых людей. Напомню такую деталь. Многим ли из вас приходилось видеть, как вы, скажем, пьете? Это устранение потребности с целью как можно дольше задержать течение сновидения. Ночные грезы также предвещают реальные события. Человеку снится обычная жизнь: как он просыпается, совершает утренний туалет, отправляется на работу или учебу. Часто такие видения посещают впечатлительных людей. Боязнь опоздать на какое-нибудь очень важное мероприятие или долгожданное событие (допустим, на концерт любимого исполнителя) является одним из поводов. Такие сновидения нередки для путешественников. Во сне они укладывают чемоданы, отправляются в аэропорт, на вокзал и даже видят прибытие на новое место. Подобные сны являются как бы предвосхищением исполнения заветного желания. Конечно, иногда четкие параллели между сюжетом сновидений и мечтой человека провести непросто, ибо желания проявляются в скрытой, завуалированной форме. З. Фрейд все же поставил знак равенства между мотивом сновидения и реальными желаниями. По его трактовке, в этом и заключается истинный смысл снов. То, что нам снится, нужно рассматривать в качестве целостного образа и считать выражением

ТАМЕРЛАН (ТИМУР)
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Великий полководец Тамерлан, покоритель Индии, среднеазиатских и прикаспийских стран, Грузии и Армении, в 1395 г. вступил с войском на земли Руси. Великому князю Московскому Василию (сыну Дмитрия Донского) нечего было противопоставить грозной армии завоевателей. Оставалось только молиться и уповать на милость Божью. По указанию князя Василия и митрополита Киприана из Владимира в Москву перенесли на руках чудотворную икону Владимирской Божьей матери. Встречали ее в столице 8 сентября (26 августа).
В то же время Тамерлана посетил необычный яркий сон: огромное воинство в блистающих доспехах, святые старцы с золотыми жезлами, а над ними – облик женщины в лучезарном сиянии. Над Тамерланом нависла небесная рать и потребовала отойти от пределов русской земли. Смущенный видением, Тамерлан повернул назад, так и не вступив в бой и даже не разорив по пути русских поселений. «И бежал Тамерлан, гонимый силою Пресвятой Девы», – так повествует летопись.

У фрейдовской теории сновидений о желаниях была масса противников. Дело в том, что часто нам снятся весьма неприятные события, что, скорее, является каким-то протестом, недовольством, но никак не связано с исполнением заветной мечты. В ответ психоаналитик объяснял, что отталкивающее и вызывающее отвращение — лишь завуалированная форма приятного и желаемого. Возможно, в этом толковании есть своя доля истины.
Все сновидения Фрейд разделил на три категории.
1. Сновидения вполне осмысленные, понятные, которые можно объяснить с точки зрения повседневной жизни без особых затруднений. Таких сновидений довольно много. Часто они кажутся не заслуживающими особого внимания, так как в них отсутствует что-либо странное и необычное.
2. Сновидения, которые, будучи связными и ясными по смыслу, все-таки выглядят странными и не совсем обычными (сложно связать этот смысл с реальной жизнью).
3. Сновидения, лишенные смысла и непонятные, то есть бессвязные и спутанные.
Сны первой категории являются незамаскированными исполнениями желаний. Ситуация во сне выглядит как какое-либо желание, знакомое сознанию и оставшееся не выполненным наяву.
В сновидениях второй и третьей категорий ситуация изображает исполненным какое-нибудь скрытое желание, но представлено оно в неузнаваемом виде, так как вытеснено цензурой и чуждо сознанию. Лишь толкование с помощью психоанализа может обнаружить это желание. Таким образом, странные и непонятные сны — это замаскированные исполнения вытесненных желаний.
Уместна отсылка к народным толкованиям снов, которые рассматривают вещие сновидения как предсказания будущего. В снах действительно проявляется будущее, но не реальное, а которое спящий желает.

ГЛАВА 8
Учимся толковать сны

О сны! Вы подхалимствуете мечтам о счастье!
У. Конгрив. Элегия сну

Так ты не считаешь, что это голос предостережения о вражеской угрозе бывает обращен к нам во снах? В таких голосах ты можешь сомневаться, но выпускать из виду смысл предостережения я не стал бы.
Ф. Шиллер. Смерть Валленштейна

Сила в единстве. Народный и научный подходы

Желая добиться определенных успехов в толковании снов, необходимо аккумулировать опыт прошлых исследований. Нам, людям XXI в., по меньшей мере странно слепо руководствоваться сонниками столетней давности (Миллера, Шиллера-Школьника, Хассе и др.). Ведь люди того времени мыслили и чувствовали иначе, а образы в сновидении могут иметь личностную трактовку, зависящую от особенностей восприятия, опыта, возраста, характера сновидца.
С другой стороны, в глубинах человеческой психики спрятано немало общих для всех людей архетипов, которые могут использоваться в толковании любых сновидений как универсальные. Например, русский фольклор изобилует символами: море — горе, вода — беда, земля — похороны, тараканы, блохи — богатство, мех, шероховатость — материальное благополучие, собака — друг и т. д. Тем не менее толкования, приведенные в сонниках, обычно конкретные и однозначные. Например, выпадение зубов толкуется как знак смерти, болезни или иных неприятностей. Однако многие психоаналитики считают зубы символом самоуверенности и самоутверждения, способности решать проблемы. Таким образом, выпадение зубов во сне — знак беспомощности и бессилия в сложной ситуации. Чья-то смерть, болезнь и т. п. вполне может оказаться такой ситуацией. Как видите, два толкования не противоречат, а скорее дополняют друг друга.

РИЧАРД III
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Накануне сражения при Босворте в 1485 г. английскому королю Ричарду III приснилось, что он гибнет в битве. Однако король не привык отступать, честь была дороже мнимых страхов, навеянных ночными кошмарами. Более того, Ричард решил победить эти страхи и лично возглавить войско в бою. Некоторые приближенные умоляли его не надевать корону, которая сразу делала его целью для противника. Ричард ответил, что жил и умрет королем Англии.
В разгаре боя Ричард увидел стоящего на холме в окружении охраны своего основного соперника – Генри Тюдора – и решил пробиваться к нему, так как ход сражения постепенно склонялся не в его пользу. Отвергнув предложение оруженосца бежать, пока это возможно, Ричард ринулся в бой. Когда все его рыцари были убиты или изранены, он продолжал сражаться, пока многочисленные удары не пробили и его латы и он не упал на землю.
После сражения, согласно легенде, сэр Уильям Стэнли нашел золотую корону Ричарда в зарослях ежевики и водрузил ее на голову Генри Тюдора. Обнаженное тело Ричарда, покрытое кровью из множества ран и с петлей вокруг шеи, было брошено поперек лошадиной спины и отвезено в Лестер. Два дня тело лежало в монастыре, выставленное для всеобщего обозрения, пока монахи наконец не получили разрешения похоронить его в неизвестной могиле. Через несколько лет Генрих VII пожертвовал 10 фунтов и 1 шиллинг на сооружение скромного надгробия над могилой человека, которого он сверг. Во время роспуска монастырей в правление Генриха VIII надгробие Ричарда было уничтожено, а его останки брошены в реку Сор.

Для правильного толкования снов вы должны использовать и опыт наблюдения за снами предыдущих поколений, и более поздние идеи психоаналитиков, и, конечно, собственные размышления. Никто не знает внутренний мир человека так хорошо, как он сам, поэтому правильно объяснить свои сновидения вы сможете только сами. Разумеется, предварительно необходимо приобрести соответствующие знания.

Мнимый недостаток сонников

Скажу несколько слов в защиту сонников, которые следует рассматривать как собрания типичных, повторяющихся у многих людей символов и образов. Их нельзя использовать в качестве способа гадания, мгновенно дающего ответ на заданный вопрос. Список образов и их толкований малоинформативен. Чтобы сонник действительно принес пользу, с ним нужно научиться работать.

РЕНЕ ДЕКАРТ
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Рене Декарт (1596–1650) – французский математик, философ, физик и физиолог, создатель аналитической геометрии и современной алгебраической символики, автор метода радикального сомнения в философии, механицизма в физике, прародитель рефлексологии.
С 1618 по 1628 г., во время Тридцатилетней войны, Декарт разъезжал по Европе, часто находясь на службе то у одной, то у другой воюющей стороны. Наиболее важный опыт десятилетия был пережит им за одну ночь 10 ноября 1619 г. в Ульме (Германия). Погруженный в размышления, Декарт вдруг понял, что все знания могут быть сведены вместе в одной универсальной науке, «способной к решению в общем виде всех проблем». В ту ночь он увидел три провидческих сна. В первом ему приснилось, что он охромел и ищет прибежища в церкви; во втором он попал в сильнейшую бурю; в третьем открыл латинский текст и прочитал слова: Quid vitae sectabor iter?[2] Он не сомневался, что сны говорили: его жизненная цель состоит в открытии универсальной науки и овладении ею.

Желая наутро истолковать приснившийся сон с помощью сонника, человек обычно выделяет одно ключевое слово по запомнившемуся ярче всего предмету или событию и ищет его значение в книге. Такой подход является совершенно неправильным и зачастую приводит к лживому истолкованию сна и, как следствие, неверию в сонники вообще. В данном случае, сосредоточиваясь на одном предмете или действии, мы вырываем его из контекста, который не менее важен. Поэтому толковать сон необходимо на основании не одного признака, а их максимального количества, которое только возможно вспомнить.
Приведу простой пример. Замужняя женщина, несчастливая в браке, полюбила другого мужчину. После нескольких романтичных свиданий ей приснилось, что она умывается из большой грязной кастрюли. Вода постепенно становится все холоднее, пока в ней не появляются кристаллы льда. Женщина совершила первую ошибку, ограничившись поиском в соннике лишь двух ключевых слов: умываться и лед. Первое толковалось как радость, а второе как ущерб, потеря, неудача. Как и многие люди в подобных ситуациях, женщина допустила и вторую ошибку, истолковав образы не объективно, а так, как ей этого больше хотелось, — в свою пользу. Она решила, что ее ждет потеря, которая принесет радость, то есть развод (потеря мужа и радость сближения с новым мужчиной).
Во-первых, она вначале умывалась, а уже потом видела лед: радость должна была смениться неудачей и потерей, а не наоборот. Во-вторых, необходимо было изучить толкования остальных символов. Так, кастрюля означает: «вы рискуете запутаться в сплетнях и лжи»; мыться — «задумайтесь, не слишком ли откровенно вы гордитесь собой и своими успехами в любви»; купаться в ледяной воде — «удовольствие, которое внезапно прервет некое событие»; грязный таз (кастрюля) — «вы будете раскаиваться в запретных встречах, которые вас забавят, но причинят боль другим». Как видите, вырисовывается очевидная картина: новые отношения не закончатся добром. Женщина не восприняла предупреждение, посланное ей во сне, и беззаботно продолжала отношения с любовником. Вскоре он бросил ее, но прежде об этом романе стало известно мужу, что привело к весьма неприятным последствиям.
Таким образом, с помощью сонника можно получить совершенно разные толкования одного и того же сна. Правильной будет только максимально полная и подробная интерпретация.

Несколько слов в пользу научного подхода

Народный подход расценивает сны как откровения свыше, предвестники грядущих событий. Современные ученые не отрицают, что сны могут помогать в прогнозировании будущего, однако причину этого видят в способностях человеческой психики, а не посланиях из потустороннего мира.
Ежедневно воспринимая информацию, которая его окружает, человек запоминает лишь незначительную ее часть, забывая ненужное. На самом деле вся информация сохраняется на более глубоких уровнях подсознания. Во сне, когда рациональное логическое мышление, обычно подавляющее интуицию, работает недостаточно, подсознание может не только вспоминать полученную когда-то информацию, но и сопоставлять ее разрозненные элементы. В результате появляются совершенно неожиданные идеи, решения и т. п. В этом и заключается суть интуиции: мгновенное получение результата на основе разрозненных элементов без помощи всей логической цепочки. Возможно, сны следует рассматривать именно в таком ракурсе.
Приведу следующий пример. Молодой девушке приснилось, что ее парень насмерть разбился на мотоцикле. Вскоре он действительно угодил в аварию и попал в больницу. Был ли этот сон откровением свыше, как сказали бы народные толкователи? Ведь девушка знала, что ее молодой человек неосторожно ведет себя на дороге, превышает скорость и нарушает правила дорожного движения, то есть ее подсознание, сопоставив все факты, выдало во сне наиболее возможный вариант развития событий. Этот пример примитивный, но, надеюсь, понятный.
Ценность научного подхода заключается в том, что психоаналитическое толкование сна невозможно без анализа внутреннего мира сновидца. Если народные толкователи пользовались сонниками, применяя одни и те же объяснения к разным людям, то важнейшим в психоаналитическом методе является индивидуальный подход. Более или менее конкретные выводы о сути сна психоаналитик может сделать, лишь изучив изрядное количество других снов этого человека, его прошлое. Таким образом, для постижения истины большее значение имеет не сюжет конкретного сна, а характеристика личности пациента.
Необходимо выявить взаимосвязь даже между сюжетно непохожими снами. Ведь подсознание для выражения одних и тех же желаний или страхов использует совершенно разные символы. Так, безотчетное чувство тревоги может выражаться в одном сне как балансирование на краю пропасти, в другом — как спуск в темный подвал, в третьем — как общение с неприятным человеком.
В принципе, некоторые сновидения рассматривают и отдельно, но это относится только к самым ярким снам. Даже простые и на первый взгляд ничего не значащие сновидения иногда дают больше информации, если их анализировать вместе, внимательно и подробно.
Такой подход является наиболее плодотворным. Обозначьте характерные тенденции в общей массе своих снов, определите повторяющиеся образы, ситуации и, взяв их за основу, начинайте интерпретировать символику с помощью сонников. Объяснив основу сновидений, впоследствии легко будет постичь и частности.

Учимся «работать» со сновидениями

Настраиваемся

Выше уже говорилось, как вели себя древние греки или римляне, приходившие в храм, чтобы заснуть там и увидеть вещий сон. Они добивались желаемого результата как раз потому, что правильно настраивались психологически. Такого рода «заказ» сновидения в наше время называется инкубацией сна. Освоить ее по силам каждому.
Если вы думаете, что обычно спите без сновидений, — это неверно. Сны видят все люди, просто не каждый может их вспомнить. Перед сном мысленно скажите: «Сегодня я увижу сон и запомню его». Вы должны быть уверены в истинности этой установки.

МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ
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М. В. Ломоносов (1711–1765) – первый русский ученый-естествоиспытатель мирового значения, поэт, художник, историк – вспоминал о необычном сне: «Последнюю ночь корабельного плавания не спал, в каюту не заходил. Так и стоял, так и ждал, скоро ли де всплывет русский берег. Но на рассвете вздремнул и увидел сон необыкновенный. Вижу, будто мой корабль огибает остров Моржовец, что в горле Белого моря. Вхожу в губу Глухую. Падает снег. На берегу карбас; в нем, под снежной пеленою, человеческое тело. Я рукою охитил снег с лица и… узнаю отца. Он испытно глядит на меня и вопрошает: «Дитятко, ты меня на Страшном суде не будешь уличать, что я тебе встать на ноги не пособил?». И я будто отвечаю ему: «Нет, татушка, не буду. А ты на меня вечному судии не явишь, что я тебя при старости лет бросил?» – «Нету твоей вины, дитятко!». И тут его накрыла метель.
Это побережье Моржовца мы не раз навещали с отцом ради промысла. В Петербурге я поспешил разыскать своих земляков-двинян, весенних гостей столицы. Они уже стояли кораблями на Неве. Здесь встретило меня известие, что отцов корабль не вернулся прошлой осенью с промысла. Неведомо и то, на каких берегах погиб… Я немедля отправил на родину депешу, дабы искали в Глухой моржовецкой губе. Послал и деньги, потребные к расходу по сей экспедиции. Снаряженный из Архангельска гальот нашел останки отца моего в указанном мною месте. Понеже грунт явился кремнист, накрыли кости бревенчатым обрубцем».

Если даже после нескольких попыток вы не вспоминаете сон, попробуйте развивать эту способность утром, сразу после пробуждения. Очень важно, чтобы пробуждение наступало естественным образом, а не по сигналу будильника, который слишком резко вырывает вас из сна и возвращает к заботам наступающего дня. Вы привыкли в рабочие дни просыпаться с помощью будильника — тогда тренируйтесь запоминать сны в выходные.

Вспоминаем и записываем

Проснувшись, не отбрасывайте одеяло и не спешите вставать из постели. Резкое переключение внимания на грядущие дела способствует забыванию сна. Полежите, не открывая глаз и не меняя позы, попытайтесь прокрутить в памяти недавний сон. Если он не вспоминается, попробуйте поменять позу и снова задремать. Найдя положение, в котором к вам пришло сновидение, возможно, вы его досмотрите. В том, что сон связан с позой, вы можете убедиться на примере маленьких детей, которых мамы переворачивают на другой бочок, если малышам снятся кошмары.
Вспоминая сон, старайтесь не упустить ни малейшей детали. Сосредоточивайтесь на каждой мелочи, которую вспомните. Только собрав все фрагменты сна, можно думать над его толкованием. К сожалению, неяркие, банальные элементы сновидений стираются из памяти быстрее всего, оставляя лишь смутное ощущение, что вам снилось нечто хорошее или не слишком. Поэтому лучший вариант — записать сон во всех подробностях, пока вы его не забыли.
Тетрадь и ручка должны быть под рукой. Подготовьте их с вечера. Если вам кажется, что записывать нечего, и вспоминается только какой-то смутный образ, все равно сделайте запись. Например, во сне что-то происходило в лесу, но что именно, вы не помните. Напишите слово «лес». Возможно, всплывут еще какие-нибудь детали. Даже когда вообще нет воспоминаний, опишите эмоцию, с которой вы проснулись. Придерживаясь этого правила, рано или поздно вы обязательно начнете что-то вспоминать. Кроме того, эмоциональное состояние (будь то страх, радость, грусть, гнев, безысходность или озадаченность) является хорошей подсказкой к разгадыванию смысла сновидения. Позитивные знаки, сопровождающиеся неприятными ощущениями, могут предвещать недобрые события или повороты. В то же время хорошее восприятие сглаживает образы мрачных видений.

Дневник сновидений

Записывать сон лучше в определенной последовательности, чтобы не упустить нечто важное. В качестве примера приведу такой вариант.
1. Записываете всех действующих персонажей. Отмечаете подробности их внешнего вида.
2. Описываете место действия. Отмечаете подробности, характеризующие его, в том числе расстояния, масштабы.
3. Записываете ход событий (сюжет). Отмечаете особенности действий персонажей, вашу реакцию и т. п.
4. Записываете содержание всех разговоров. Уточняете особенности мимики, голоса во время произнесения тех или иных слов.
5. Записываете странности: то, что не поддается логическому объяснению, выглядит непонятно, трудно назвать обычными терминами. Это могут быть как нетипичные ситуации, так и предметы, для которых невозможно подобрать название. Запишите первые пришедшие в голову ассоциации.
6. Фиксируете слияния и трансформации: из чего и во что превратился какой-либо предмет или человек, как именно произошел переход от одного сюжетного этапа сновидения к другому, в какой момент случилось изменение (возможно, после каких-то слов) и т. п.

МАРГАРИТА ТУЧКОВА
Маргарита Тучкова – жена генерала Александра Алексеевича Тучкова (1777–1812) – однажды ночью, будучи в Смоленске, увидела сон, будто над ее головой висит рамка, в которую вписано по-французски: «Твоя судьба решится в Бородино». Большие капли крови отделялись от букв и стекали по бумаге. Поначалу Маргарита не поняла сна, так как Бородино было тогда никому не известным селом.
26 августа 1812 г. на Бородинском поле генерал А. Тучков, вдохновляя дрогнувший под неприятельским огнем Ревельский полк, с полковым знаменем в руках бросился вперед и был смертельно ранен в грудь картечной пулей у средней Семеновской флеши. Его не смогли вынести с поля боя, бесследно поглотившего героя.
1 сентября 1812 г. М. Тучкова получила весть о гибели мужа в сражении под Бородино и поняла, что означал ее сон.

7. Записываете ощущения, сопровождавшие вас во сне: запах, вкус, звуки, а также чувства, эмоции, переживания. Отмечаете подробности вашего восприятия во сне всех предметов, персонажей и др.
8. Записываете любые количественные характеристики, которые встречались во сне. Это могут быть не только предметы, но и, например, возраст (ваш или других персонажей), время на часах, стоимость чего-либо.
9. Указываете цвета, которые запомнились вам, и помечаете, с чем или кем ассоциируется у вас тот или иной цвет. Возможно, вы захотите зарисовать некоторые фрагменты сна. Если был какой-то необычный цвет, попробуйте поточнее подобрать для него краски.
10. Записываете информацию, которую вы могли получить во сне из источников вроде книг, газет, телевизора, радио, компьютера. Отмечаете и характеризуете источник информации.

Для записей вы можете использовать таблицы, где разграничены все характеристики сна, а эмоции и ощущения, например, выделяются соответствующим цветом. Перечитайте внимательно заметки, и, возможно, вы вспомните что-то еще.
Бывает, что сновидение состоит из нескольких сюжетов и трудно понять: это один сон или все-таки разные? В этом случае следует фиксировать все отрывки отдельно или в целом, уделяя особое внимание периоду трансформации (см. выше пункт 6). При этом нужно ориентироваться на собственные ощущения. Если, несмотря на внешние отличия, два сюжета имеют хоть какую-то целостность, их можно объединить в один.

МИХАИЛ ЛЕРМОНТОВ
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Михаил Юрьевич Лермонтов (1814–1841) — великий русский поэт и прозаик — любил на досуге заниматься математикой. Однажды он долго бился над трудной задачей, но так и не смог найти решение. Раздосадованный, Лермонтов лег спать, а ночью увидел во сне человека, который подсказал ему, как решается сложная задача. Проснувшись, поэт не только записал правильное решение, но и нарисовал по памяти портрет незнакомца. Спустя много лет портрет попал в руки специалистов, которые узнали в человеке известного математика Дж. Непера — создателя логарифмов. Правда, Непер жил на два века раньше Лермонтова, и неизвестно, знал ли о нем русский поэт. Его друзья утверждали, что нет. Интересно то, что Дж. Непер был шотландцем, а одна из ветвей родового древа Лермонтовых относится к выходцу из Шотландии Г. Лермонту.

Когда сюжеты абсолютно самостоятельны, записывайте их как два отдельных сна.
Придумайте записанному сновидению звучное, информативное название. Это может пригодиться, если в вашем дневнике будет много снов и вы будете искать и сравнивать похожие.
Рядом с названием проставьте дату и приблизительное время сновидения (возможно, вы дремали днем или ранним вечером). Отметьте также, если вы ночевали вне дома. Сон в непривычное время и в необычном месте обостряет чувствительность и порой рождает особенно яркие и насыщенные смыслом сновидения, которые зачастую запоминаются лучше.
Записав сон в мельчайших деталях, можно приступать к его толкованию.


Семь золотых правил толкования сновидений

Правило 1.

Толкуя сновидение, вы всегда должны помнить, что любой элемент сна (даже знакомых людей) не следует воспринимать буквально. Его нужно расценивать как метафору, к которой необходимо подобрать адекватные пути объяснения. Ваша задача — узнать ее глубинную суть, понять, что за ней кроется. Толкование будет верным только в том случае, если найденный смысл учитывает все характерные свойства и признаки образа. Так, луч солнца в народном соннике означает приятное известие, а психоаналитик увидит в нем фаллический символ. Принимайте во внимание оба варианта. Данное правило относится и к мелким деталям сна. Цвет, форму, запах нужно анализировать с точки зрения их метафоричности. Например, вам наиболее ярко запомнился определенный человек. Подумайте, какие ассоциации он у вас вызывает. Если вы связываете его прежде всего с работой, значит, сон, скорее всего, говорит о профессиональной сфере; если с больницами и врачами — искать, возможно, следует в области здоровья и т. д. Таким же образом анализируйте местность и мысли, которые она у вас вызывает.

Правило 2.

Не старайтесь сразу же «подогнать» ваше толкование под какие-либо события, происходящие с вами в данный момент. Сон вполне мог предугадывать весьма отдаленное будущее или раскрывать какую-либо тайну прошлого. Более того, его информация вообще могла быть не о вас, а о других людях. Первым делом необходимо выяснить принципиальную схему сновидения, понять заложенный в нем общий смысл и только потом примерять его к конкретной ситуации.

Правило 3.

Не пытайтесь толковать весь сон по его одной детали, пусть даже и самой яркой. Например, что-то позитивное происходит на фоне призрачной и далекой беды, а вы интересуетесь только этим хорошим. Анализируйте события комплексно, не вырывая их из общего контекста.

Правило 4.

Помните, что для правильного толкования важны не только сами объекты, которые вы запомнили или записали, но и все их взаимосвязи. Определенное сочетание образов иногда важнее их самих.

Правило 5.

Нельзя толковать сон в угоду себе, хотя порой очень хочется сделать именно так. Нередко сны предупреждают о чем-то нехорошем, а это пугает. Тогда вы «прячете голову в песок» и, если опасность приходит, оказываетесь к ней совершенно неготовыми. Нужно научиться не бояться негативных прогнозов, воспринимать их как полезное и своевременное предупреждение и исправлять ситуацию.

Правило 6.

Не воспринимайте сновидения как некий однозначный приговор. Сон — это всего лишь подсказка, в образной форме говорящая о реальном состоянии дел. В вашей власти изменить ход событий. Это относится не только к плохим снам, но и к благоприятным: они не означают, что счастье придет само, а сообщают, что у вас появился шанс что-то изменить в лучшую сторону. Вы в свою очередь постарайтесь этот шанс не упустить.

Правило 7. Главное.

Допустим, вы вспомнили и зафиксировали свой сон в мельчайших деталях, составив большой и подробный рассказ. Он, скорее всего, будет напоминать мозаику из разрозненных картин и образов, каждый из которых вы интерпретируете отдельно, выделяете с помощью народных сонников и психоанализа ключевые смыслы, знаки и символы. Как же свести все это во внятное и логичное толкование? Есть лишь один ответ. Толкование должно родиться само, когда вы будете смотреть на уже расшифрованный набор. Объяснение — это творческий процесс, здесь не может существовать математического уравнения или точного алгоритма.
Отмечу лишь, что для толкования сновидений последовательно используются методы анализа и синтеза. Вначале вы вспоминаете весь сон, но записываете его отдельные элементы и интерпретируете каждый из них (анализ). Затем вы сводите изученные детали воедино для получения общего знаменателя (синтез). Однако это не простое сложение компонентов. Без некоего творческого откровения здесь не обойтись, как не могут без него творить ученые, музыканты и писатели — все творческие люди, которые ощущают, что находятся на пороге открытия и не хватает последнего шага. Самое подходящее слово для него — озарение. Именно оно является завершающим этапом толкования.
Однако если стать ученым дано не каждому, то толковать сны могут научиться все. Нужно только регулярно уделять им внимание, размышлять о них, отмечать основные элементы и анализировать. Конечно, необходимо развивать интуицию.
Не забывайте также, что насколько непохожи друг на друга люди, настолько различны их сны. Поэтому, если ваше толкование предмета, слова и др. отличается от того, что вы встретили в сонниках, не бойтесь исправлять его. Таким образом вы сможете создать индивидуальный сонник, который, пополняясь, с каждым новым словом будет приближать вас к постижению мира сновидений.


Как избавиться от кошмаров

Каждому из нас знакома ситуация: просыпаешься в холодном поту в тот момент, когда во сне тебе грозит гибель. Чаще всего люди срываются с высоты вниз, иногда на них нападают и пытаются убить (чудовища или люди). Бывает, что во сне происходит несчастный случай вроде дорожно-транспортного происшествия, оборвавшейся кабины лифта, рухнувшего потолка и т. п.

АВРААМ ЛИНКОЛЬН
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Авраам Линкольн (1809–1865) – 16-й президент США (18611865), первый президент от республиканской партии – часто видел вещие сны. Главным сном в его жизни стал следующий: «…Едва я успел лечь в постель, как тотчас заснул, и мне приснился сон. Мертвая тишина царила вокруг меня, когда вдруг я услыхал подавленные рыдания и вздохи. Я встал и вышел в другую комнату, прошел анфиладу комнат, но по-прежнему никого не увидел. Лишь в последней комнате предо мной предстало поразительное зрелище: катафалк, на котором лежал покрытый погребальным покрывалом покойник. Вокруг стояли стражи и толпились люди… «Кто умер в Белом доме?» – спросил я у солдата. «Президент, – ответил он мне, – он погиб от рук убийцы»».
Победа на президентских выборах противника рабства Линкольна привела США к Гражданской войне. Семь отделившихся южных штатов сформировали Конфедерацию Южных штатов Америки. Именно террорист-конфедерат и воплотил сон Линкольна в жизнь, убив его 14 апреля 1865 г.

Такие сны вызваны страхами, фобиями, скрытыми комплексами в реальной жизни. Они могут быть как важными (развивающаяся мания), так и совершенно незначительными (опасение проспать на работу). В любом случае кошмары неприятны и человек предпочитает от них избавиться, а не регулярно смотреть, записывать и толковать.
Основной прием, который поможет победить кошмары, заимствован из гештальттерапии. Он заключается в том, чтобы спокойно, не паникуя, «поддаться» ходу сна, пытаясь осознать, что все вокруг — всего лишь сон.
Поначалу делать это сложно, ведь управлению снами нужно обучаться и тренироваться. Сперва попробуйте следующее: досмотрев кошмар и проснувшись, не пытайтесь вскочить и побыстрее забыть сон под струями холодной воды в ванной. Наоборот, лежите, не двигаясь, с закрытыми глазами. Заставьте себя прокрутить в голове весь кошмар с начала. Пусть вами снова овладеет пережитый страх. Приближаясь к концу сна, представьте себе другое развитие сюжета, более благоприятное: падая вниз, начинайте постепенно притормаживать, замедляя падение; если в вас попадает пуля, представьте, что она выходит, а рана затягивается, и т. п. Со временем вы научитесь таким же образом корректировать концовку сюжетов в своих снах.

РОБЕРТ ЛЬЮИС СТИВЕНСОН
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Английского писателя Роберта Льюиса Стивенсона (18501894) с детства мучили яркие, запоминающиеся кошмары. Он просыпался в страхе после таких снов, как «приклеивание к карнизу коленями и подбородком». Позднее, будучи студентом Эдинбургского университета, Роберт мучился ночными кошмарами настолько, что ему пришлось консультироваться у врача. С тех пор писатель стал учиться контролировать свои сны, управлять ими. Вечерами перед сном он придумывал сказки и постепенно засыпал за этим занятием. Вскоре его сны стали продолжением сказок, и, проснувшись утром, Стивенсон спешил их записать. В снах писатель повстречался с неким «маленьким народцем», который придумывал сюжеты новых сказок. Стивенсону оставалось только все записать и сдать рукописи в типографию. Он даже не считал эти истории полностью своими, а говорил, что написаны они в соавторстве с «домовыми» – они придумывали, а он записывал все литературным языком. «Странная история доктора Джекила и мистера Хайда» – знаменитый пример сказки, частично написанной «помощниками» Стивенсона. Писатель вспоминал: «Я долго пытался написать историю на этот сюжет, найти средство выражения для этого сильного чувства раздвоенности, которое время от времени приходит и заполняет любое думающее создание. …Два дня я напрягал свои мозги, чтобы получить хоть какой-нибудь результат. На второй день я увидел во сне сцену с окном, затем сцену, впоследствии расщепленную на две, в которой Хайд, преследуемый за какое-то преступление, взял порошок и перевоплотился в присутствии своих преследователей. Все остальное было придумано после пробуждения сознательно, хотя думаю, что я следовал манере своих домовых».

Встретившись с монстром или жутким маньяком, не бегите, а победите его. Причем этого можно добиться, просто поддавшись или даже наоборот, ответив на зло добром, на удар улыбкой. Главное — не паниковать, то есть какая-то частица вашего сознания должна присутствовать во сне и помогать осознавать, что все происходит не по-настоящему.
Если во сне вы вступили в противоестественную половую связь — не пугайтесь и не переживайте. Поддавшись на вытесненное внутренней цензурой желание, спустя некоторое время вы успокоите подсознание, и больше эта связь не будет вас беспокоить.
Считается, что первыми подобную технику работы со снами придумали жители малазийского племени сенои, которое в 1930-х гг. изучали К. Стьюарт и Х. Д. Нун. В то время доклад К. Стьюарта остался незамеченным в научном мире, и только в 1969 г., когда материалы были вновь опубликованы, психотерапевты начали эксперименты по методикам сенои и обозначили их как весьма эффективные.
Примечательно, что среди членов племени не было зафиксировано ни одного душевнобольного человека. Возможно, причина заключается в наработанных столетиями методиках работы со снами. С самого утра дети рассказывали родителям, что они видели во сне, а родители давали советы, как в дальнейшем вести себя в той или иной ситуации в пространстве сна, как противостоять во сне злым духам и демонам. Детей учили в таких случаях не сдаваться и не убегать, а стараться побеждать даже самых несокрушимых противников, советовали также вызывать на помощь друзей или обращать в союзников тех, кто только что представлялся врагом.
В случае падения во сне сенои применяли подход, аналогичный уже упомянутому: нужно не бояться, а расслабиться и получать удовольствие от полета. Более того, сенои учили детей не просто бороться с кошмарами, но извлекать из снов пользу. Спящий должен запоминать необычные, но могущие пригодиться племени вещи (новый танец или песню, полезный инструмент и т. д.), а потом воплощать их в реальности на благо всего народа.
В 1976 г. корреспондент BBC П. Блок отправился в Малайзию и посетил племя сенои, однако не смог обнаружить следов уникальной работы со снами, о которой рассказывал К. Стьюарт. Вполне вероятно, что приведенная необычная информация о племени была придумана в погоне за дешевой сенсацией. Тем не менее это никоим образом не умаляет ценности сенойской методики управления снами, которая активно используется и в наши дни.
Следует сказать несколько слов об особенностях зрения во сне. Вы наверняка замечали, что порой перспектива во сне отличается от обычной: вещи, расположенные слишком близко, расплываются, а что-нибудь вдали может видеться очень четко. Когда пытаешься сфокусировать зрение на одном предмете, он начинает размываться или изменяться. Иногда разрушению объекта способствует то, что вы на миг закрыли глаза, а потом снова открыли или просто моргнули.
При виде кошмара зажмурьтесь и снова откройте глаза. Высока вероятность, что дурной сон исчезнет.
Если даже после длительных тренировок вы не можете научиться управлять своими кошмарами и не избавляетесь от них, придется обратиться к профессиональным психоаналитикам. Повторяющиеся сюжеты, пусть даже в различном антураже, но с одной сутью, свидетельствуют о том, что проблема не выявлена или не решена, что ее корни вам непонятны и лежат глубже, чем вы можете увидеть.

Что такое вещие сны

Вы не раз слышали утверждение: «Мне приснился вещий сон!». Что же, собственно, значит само слово «вещий»? Рок, судьба, предопределение — все, что должно в определенном месте и в определенное время произойти с вами. Вещий сон — отражение будущего, предупреждение, подготовка к событиям, которые еще предстоит пережить. Если все сбывается точь-в-точь как во сне, тогда есть все основания утверждать, что сновидение было вещим. Однако есть и другой взгляд. Предположим, в жизни предоставлено право выбора. Такой сон вы можете рассматривать как своего рода предостережение. Он будто спрашивает: «Как тебе такой поворот? Что бы ты изменил?». Сновидение приходит, чтобы вы могли подготовить себя к какой-то ситуации, возможно, изменить поведение, восприятие предлагаемого события. Не нужно поддаваться воле рока и все отдавать в руки судьбы — говорят нам такие сны. В нашей власти разумно повлиять на ситуацию. Воспользуемся ли мы такой возможностью, зависит только от нас самих.
Безоговорочно вещими ночные грезы становятся, только исполнившись наяву. Хотя, скорее всего, имеет место воплощение лишь части явлений, увиденных сновидцем. Речь здесь не идет о каких-либо символах, ассоциациях или образах. Содержание сна прямо переносится на сознательную жизнь. Художественный язык неуместен. Однако бывает и ложная трактовка снов. Чтобы лучше объяснить эту ситуацию, приведу пример. Вам приснилась птица, сонник сообщил, что увиденное может символизировать удачную покупку. Вы запомнили толкование и позже сделали приобретение. Это не вещий сон, а программирование какого-либо действия на основании расшифровки увиденных ночью символических картин.
Вещие сны приходят к нам очень редко. Уместно сказать, что такого рода сны мы создаем сами, нашими искренними желаниями и стремлениями к тому, чтобы то или иное событие наконец произошло. Подобная практика не лишена успеха: в итоге увиденное во время ночного отдыха так или иначе совпадает с реальной жизненной ситуацией. Однако спешу вас разочаровать: это всего лишь совпадение, причем порожденное вашим же сознанием.

Идеальные вещие сны

«Кому же снятся по-настоящему вещие сны?» — спросите вы. Ответ ожидаем. В списке избранных — гении, прорицатели, в общем, чрезмерно увлеченные своим делом люди. Их самоотдача бывает настолько сильной и полной, что мозг не перестает работать даже в период ночного отдыха. Заданный днем и проработанный материал во время сна оформляется в соответствующие образы: рифмы, музыкальные произведения или сюжеты для живописных полотен. Так было с Пушкиным, Шуманом, Рафаэлем. Конечно, гениальные произведения не рождаются исключительно в сновидениях. Ночные грезы дают миру лишь их малую толику. В остальное время талант плюс кропотливая работа и самоотдача — вот слагаемые истинного шедевра.

ФРИДРИХ АВГУСТ КЕКУЛЕ
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В 1825 г. был открыт бензол (химическая формула С6Н6). На протяжении 40 лет химики не могли разобраться в проблеме химического строения молекулы бензола, пока немецкому химику Фридриху Августу Кекуле не приснился сон, натолкнувший на мысль о возможности (ранее отрицавшейся) существования циклов из атомов углерода. Вот что писал об этом Ф. Кекуле: «Я сидел и писал учебник, но работа не двигалась, мои мысли витали где-то далеко. Я повернул мой стул к огню и задремал. Атомы снова запрыгали перед моими глазами. На этот раз небольшие группы скромно держались на заднем плане. Мой умственный взгляд мог теперь различить длинные ряды, извивающиеся подобно змеям. Но смотрите: одна из змей схватила свой собственный хвост и в таком виде, как бы дразня, завертелась перед моими глазами. Как будто вспышка молнии разбудила меня. И на этот раз я провел остаток ночи, разрабатывая следствия из гипотезы».

Помимо увлеченности идеей, важное условие — отсутствие бытовых проблем. Дело в том, что, когда мы занимаемся повседневными делами, наш мозг переключается на них. Основная идея при этом отходит на второй план до тех пор, пока мы не освободимся. Многим талантливым людям повезло в этом плане: либо с ними был рядом тот, кто брал на себя заботы по дому, либо они обладали уникальным свойством не замечать бытовых проблем. Помимо дел житейских, доделать работу мешает рассеянное внимание или элементарная усталость. Отсутствие вышеназванных проблем в период отдыха дает возможность расслабленному мозгу завершить начатое дело.
К избранным необходимо отнести провидцев или пророков. Зачастую примеры такого дара мы встречаем в религиозных источниках. Пророков от простых смертных отличает служение идее. Познавать волю Творца, жить искренней любовью и заботой, воздерживаться — все это требует немалой силы духа и верности идее. Состраданию, молитвам и всепрощению на этом нелегком пути отводится ведущая роль. Только постоянная душевная и духовная работа помогает в итоге увидеть вещий сон.

ДМИТРИЙ МЕНДЕЛЕЕВ
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Д. И. Менделеев (1834–1907) – автор фундаментальных исследований по химии, химической технологии, физике, метрологии, воздухоплаванию, метеорологии, сельскому хозяйству, экономике, народному просвещению и др. Как известно, создать знаменитую таблицу периодических элементов этому гениальному человеку помог вещий сон. Об этом сне Менделеев рассказал своему другу профессору А. Иностранцеву: «Вижу во сне таблицу, где элементы расставлены, как нужно. Проснулся, тотчас записал на клочке бумаги, и лишь в одном месте потребовалась поправка». Хотя некоторые исследователи считают, что Менделеев придумал эту легенду, иронизируя по поводу зависти бездарных коллег, бесплодно просиживавших штаны на кафедрах. Однако в любом случае периодическая таблица Менделеева ассоциируется с вещим сном.
Якобы на основе сновидения Менделеев рискнул сделать еще несколько научных предположений и оказался прав: в 1870 г. он предсказал существование, вычислил атомные массы и описал свойства трех еще не открытых тогда элементов – «экаалюминия» (открыт в 1875 г. и назван галлием), «экабора» (открыт в 1879 г. и назван скандием) и «экасилиция» (открыт в 1885 г. и назван германием). Ученый предсказал существование еще восьми элементов, в том числе «двителлура» – полония (открыт в 1898 г.), «экайода» – астата (открыт в 1942–1943 гг.), «двимарганца» – технеция (открыт в 1937 г.), «экацезия» – франция (открыт в 1939 г.).

Во всех этих случаях можно говорить об идеальных вещих снах. Повторю, чтобы увидеть действительно вещий сон, необходимы талант, посвящение себя идее и отсутствие посторонних забот. В любом случае такие ночные предзнаменования и предсказания — явление очень редкое.


Повседневные сны

Сны из-за навязчивых идей.

Такие сны являются иллюзией идеальных вещих снов. Они — порождение мозга, одержимого какой-нибудь идеей. Неудовлетворенное желание находит отражение в сновидениях. Ничего нового такие ложные вещие сны не сообщают. Они лишь показывают привязанность разума к одной идее и неспособность переключать внимание на что-то еще.
Например, человек страдал от сексуальной неудовлетворенности. Неутоленное желание перерастало в соответствующие фантазии. В результате это нашло отражение в эротических снах молодого человека. На следующий день один из снов сбылся. Что произошло на самом деле? Мужчина представил себе желаемую ситуацию, увидел, что событие произошло во сне. В совокупности это дало ему смелость завести реальные отношения с женщиной и добиться в итоге успеха. Так что в данном случае сон не вещий, он является лишь отражением навязчивой идеи.
Именно с навязчивыми идеями чаще всего связаны повторяющиеся сны. Желание или мечта, которые никак не могут исполниться, также могут послужить причиной возвращения в одно и то же место, в одну и ту же ситуацию. Когда ожидаемое реализуется, повторяющиеся мотивы, как правило, оставляют сновидца.

Хорошие «плохие» сны.

Как часто вам приходилось слышать на первый взгляд нелогичную трактовку сна? Например, вам приснился мертвым живой человек, а вам говорили: «Не волнуйся, значит, жить долго будет». Такие сны называют снами наоборот. При расшифровке получается, что плохой сон снится к добру. Здесь важно обращать внимание не на сюжет, а на эмоции, которые у вас возникают во время сновидения, а не после пробуждения.

Исполнение желаний во сне.

Сны об исполненных желаниях часто являются снами-предупреждениями. Одержимость идеей, стремление обладать чем-то или кем-то постоянно занимают мозг человека. Подсознание стремится подвести своего рода итог переживаниям и терзаниям. Влюбленным снится долгожданная встреча с объектом вожделения, остро нуждающимся в деньгах — получение прибыли. Примечательно, что любое созидательное действие, которое вы видите спящим, будет перенесено в реальность, причем с ошибками, допущенными вами во сне. Если вы и дальше будете пребывать в плену бесплодных и бессмысленных желаний и фантазий, то беды не избежать — предупреждают нас интуиция и ночные грезы. Так что поменьше одержимости и больше спокойствия в период бодрствования не помешает.

Сны-сообщения.

Приближение человека, дуновение ветра, волны и облака говорят о скорой новости. Обычно такие знаки видят люди, которые очень ждут каких-то известий или, наоборот, боятся услышать страшное, неприятное сообщение. О новой информации предупреждают и соответствующие звуки. Это может быть звонок, стук в окно или дверь, грохот грома, шепот или окрик.
Важность новости, которую вы получите, прямо зависит от того, насколько большой объект вы увидите или четкий звук услышите. На то, как быстро поступит сообщение, указывает скорость передвижения во сне объектов-символов. Если что-то во сне происходит внезапно, будьте готовы, что так случится и в жизни.
Символика снов о получении известий прозрачна и многообразна. Слова, фразы, вся атрибутика, связанная с письмами (печать, конверт, письмо, надписи и др.), также служат неким предупреждением.
Обратите внимание на впечатления, которые оставляют знаковые объекты. Их приятное или не очень содержание, звучание напрямую связаны с текстом послания, которое вам предстоит получить. Эту же функцию выполняют освещение и цвет.
В символику снов об известиях входят также посыльные или люди, которые что-то вам передают или показывают. Здесь содержится прямое указание на то, чтобы вы не пропустили нечто важное.

Сны о грядущих переменах.

Сны о переменах, которые предстоит пережить, пожалуй, являются одними из самых распространенных. Подсознание охотно транслирует предвкушение приятных событий, будь то переезд на другое место жительства, покупка новых предметов или изменение социального статуса.
Вспомните, что переставлять мебель, покупать новую, видеть сломанные предметы интерьера — к переезду. Заменять старые, ставшие непригодными предметы — к улучшению материального положения. Обновление гардероба говорит о том, что вы переполнены надеждами и ожиданиями. Появление на свет младенца практически всегда предупреждает о смене рода деятельности, появлении в жизни нового дела. Смена погоды ассоциируется с изменением взглядов, отношений и суждений о чем-либо или о ком-либо.
В снах о грядущих переменах присутствует прямое толкование. Если есть переход от светлых тонов к мрачным, то это, увы, не предвещает ничего хорошего. Луч света и свежий воздух после темного тоннеля — вестники добрых перемен.

Сны-предупреждения.

Сны — предсказания событий — нередкое явление. Обычно они представляют собой результат психологического кризиса. Гнетущая окружающая обстановка и неотрадные мысли интуиция выплескивает в сновидениях. Они так же тяжелы, мрачны и безрадостны, как и переживаемый сновидцем период. Предсказания в таких снах могут касаться как событий в жизни человека, так и в более широком масштабе судеб человечества (вспомните сны-предсказания о начале Первой и Второй мировых войн).

ВЛАДИМИР СОЛОВЬЕВ
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Владимир Сергеевич Соловьев (1853–1900) — выдающийся русский философ, поэт, публицист, литературный критик, сыгравший значительную роль в развитии русской философии и поэзии конца XIX — начала XX в. Сны и видения играли важную роль в судьбе В. Соловьева. Однажды Соловьев рассказал приснившийся ему сон князю Е. Трубецкому: он ехал по длинной московской улице, и навстречу ему вышел католический священник. Соловьев попросил у него благословения, тот заколебался, но философу удалось убедить священника, сославшись на мистическое единство вселенской церкви. Спустя год проходила коронация российского императора Александра III, на которую прибыл папский нунций. Все, что Соловьев увидел во сне, произошло с ним наяву, совпав в мельчайших подробностях.

После таких снов надолго остается осадок страха, непреходящей тревоги, тяжести на душе. Содержание подобных сновидений сложно забыть. Сознание постоянно возвращает мысли к ночному видению. Наличие мрачных оттенков, а также переживание стихийных бедствий в таких снах — свидетельство сильнейших чувственных потрясений, возможных переломных моментов в жизни.
Безликие образы людей и животных, черный цвет окружающих объектов соотносятся с глубоким переживанием безрадостного события, потерей близкого человека. Траур и горечь прослеживаются во всем, что вы делаете во сне. Сопровождает сон — предвестник роковых событий темнота либо зловещее освещение.

Сны о любимых людях.

Сны о любимых людях также могут выступать в качестве предупреждения. Считается, что не очень хорошо видеть во сне свадьбу. Такое сновидение — знак скорой разлуки влюбленных. Плохо видеть во сне уходящего от вас близкого человека, его спину. Если человек не желает с вами общаться (не отвечает вам или не открывает дверь) — это тоже своего рода знак. Символом разрыва являются всевозможные разрушающие действия. Разорванные, разбитые вещи, как ни прискорбно осознавать, — это осколки ваших отношений.
Подаренные во сне кольца и другие драгоценности, приобретенная новая обувь или одежда, строительство дома или покупка мебели свидетельствуют о грядущих переменах на личном фронте. Сновидения с таким прозрачным сюжетом имеют такие же прямые ассоциации — заключение брака, переезд в новое жилье или перемена образа жизни.

Сны о вашем окружении.

Услаждающая слух музыка, буйство красок карнавала, театральная тематика не всегда снятся к добру. Яркие лица друзей или деловых партнеров, скорее, говорят о лицемерии и предательстве, чем об откровенности, якобы царящей в ваших отношениях. Дикие звери, змеи, острые предметы, оружие — все, что потенциально угрожает безопасности человека, — также является своего рода предостережением об опасности или обмане. Продолжают ассоциативный ряд всевозможные нитки, веревки, проволока (особенно в спутанном виде), горький привкус пищи. Данные явления и предметы предупреждают об изменах, заговорах или обсуждениях за вашей спиной. Запомните произведенное сном впечатление, именно такой силы будут реальные эмоции, которые вам предстоит пережить наяву.

Сны о потере.

Трещины на любимых вещах, признаки ветхости служат предупреждением о грядущих материальных потерях или неосуществлении задуманных планов. Пришедшая в негодность мебель, разбитые ценные предметы, разрушенные здания, природные стихии, сметающие все на своем пути, бедствие кораблей говорят об утрате реальных вещей и денег. При этом чем дороже для вас потеря во сне, тем больше она будет в период бодрствования.

Сны из-за проблем со здоровьем.

Такой необычный диагностический инструмент, как сон, опытный врач использует не только для определения общего состояния пациента, но и для более точного прогноза протекания заболевания: когда следует ждать кризиса, а когда дело пойдет на поправку. Иногда ночной отдых превращается в сущий кошмар. Если не выяснить причину болезни и не начать ее лечение, то картина сновидений будет окрашиваться во все более мрачные тона. Острота переживаемых эмоций (страхов, тревог, уныния) напрямую связана с тяжестью болезни.
Четкого определения причин болезни в снах, конечно, нет, зато встречаются указания на неблагоприятные изменения в той или иной части тела. Если во сне, например, у вас болит живот, это намек на то, чтобы проверить желудок или кишечник. Отсутствие какой-либо из конечностей говорит о спазме сосудов (возможно, имеет место ушиб). О кожных воспалениях сообщают всевозможные укусы. Принятие ледяных водных ванн говорит о развитии простуды. Если снится, что грудь придавлена чем-то тяжелым и трудно дышать, — это повод обратиться к кардиологу. Обычно сновидения-предупреждения сопровождают все течение болезни. О периоде восстановления и близком выздоровлении свидетельствует иная картина: жизнеутверждающие яркие краски, спокойные мотивы.

ЙОЗЕФ ЛАНЬИ
Епископ Йозеф Ланьи был учителем молодого эрцгерцога Франца Фердинанда, племянника кайзера Франца Иосифа и престолонаследника Австро-Венгерской империи. В ночь на 28 июня 1914 г. епископу приснился шокирующий сон. Йозеф читал письмо, в верхнем углу которого находилась картинка: автомобиль, на заднем сиденье которого сидели Франц Фердинанд с супругой Софьей, а впереди – генерал и водитель. Машину окружали люди, среди которых выделялись два человека с пистолетами. Под этим рисунком епископ прочитал текст: «Ваше Преосвященство, дорогой доктор Ланьи, я хочу сообщить вам, что я и моя жена стали жертвами политического покушения. Молитесь за нас». Й. Ланьи записал по памяти приснившийся кошмар, проставил дату: «28 июня, 3.15 утра» – и отослал письмо Францу. В 15.30 пришла телеграмма с трагическим сообщением, что его ученик и жена убиты во время поездки в Сараево выстрелами из револьвера, произведенными членом организации «Молодая Босния» Гаврилой Принципом. Именно это убийство было использовано Германией и ее союзниками в качестве повода для начала войны против России и Франции.


Благоприятные сны.

Помните, что предвещало счастье Ассоль? Правильно — приближение корабля. В снах символ большого корабля ассоциируется с благополучием. Связано с этими категориями и все, что символизирует подъем, движение вверх: покорение вершины горы, вход в великолепный, роскошный дворец, живописный рассвет. Даже если дорога наверх нелегка, а препятствие кажется непреодолимым, вы с уверенностью достигаете цели. Влиятельные люди, лавровый венок на вашей голове — также к добрым вестям. Счастливым считается любое созидательное действо: например, вы что-то сажаете на грядках. Основной цвет этих сновидений — белый. Изумительный по красоте фарфор, новые тарелки и чашки также предсказывают благополучие. Обычно такой сон сопровождают приятные эмоции: удивление, радость, восторг.

Сны, предвещающие обогащение.

Распознать сон о прибыли, грядущем получении денег довольно легко. Основной символ — изобилие. Во сне всего будет много, просто через край: льющееся молоко, пища, сдобренная густой сметаной, маслом или медом. Как ни странно, попал в этот ряд и навоз. Обратите внимание и на колосящиеся поля, налитые колосья, закрома, полные зерна, богатый урожай. Все это свидетельствует о скором богатстве. К достатку видеть во сне хвойные деревья, сбор шишек или еловых веток с шишками. Правда, сновидения о наследстве иногда сообщают не только о грядущем материальном благополучии, но и о горькой потере близкого человека. Такие сны обычно состоят из двух частей: одна окрашена мрачными цветами, другая — яркими и светлыми красками.

ОТТО ЛЕВИ
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Отто Леви (1873–1961) – немецкий психолог и фармаколог, переселившийся в США, – описал сон, коренным образом изменивший его жизнь. Благодаря этому сну Леви смог получить в 1936 г. Нобелевскую премию (совместно с сэром Генри Дейлом) за исследования в области физиологии и медицины.
До этого времени считалось, что нервные импульсы в организме передаются электрической волной. О. Леви в беседе с коллегами в 1903 г. предположил, что возможна химическая передача нервного импульса, но не смог доказать это предположение. На некоторое время идея была забыта и возникла вновь в мозгу ученого лишь в 1920 г.: «… В ночь накануне пасхального воскресенья этого года я проснулся, повернулся к свету и сделал несколько заметок на обрывке тонкой бумаги. Затем я снова уснул. В шесть часов утра у меня возникло ощущение, что я этой ночью записал что-то очень важное, но я не смог расшифровать каракули. Следующей ночью в три часа идея возвратилась ко мне. Это был замысел эксперимента, который помог бы определить, правомочна ли гипотеза химической трансмиссии, которую я высказал семнадцать лет назад. Я немедленно поднялся, пошел в лабораторию и на лягушачьем сердце поставил эксперимент, который представился мне во сне… Результаты этого эксперимента стали основой теории химической трансмиссии нервного импульса».



Нумерология в снах

В снах мы можем увидеть какие-то числа. Они приходят в любом виде — не обязательно написанными на бумаге. Вы можете увидеть определенное количество предметов, людей, животных или птиц. Числа являются во сне в виде условия задачи, телефонного номера, кода, даты или даже номера лотерейного билета (нередко открывая выигрышную комбинацию). Таким образом судьба иногда подсказывает о грядущих событиях и переменах в жизни.
Толкование сюжета будет зависеть как от самих предметов, явлений или людей, так и от нумерологического значения их числа.
Нужно постараться понять, почему приснились, например, красивые бабочки и почему их было семь. Бабочка — символ успеха, любви, удачных покупок, добрых известий, а семерка может скорректировать эти символы в сторону духовного. Этот сон скорее предвещает семь добрых известий, нежели семь материальных приобретений, или семь встреч с другом, поздравлений с юбилеем и т. д.
Если приснились три каркающие вороны, которые всегда несут дурные вести и обман, то, возможно, будет потеря чего-то довольно ценного, например трех книг, трех тысяч рублей.
Если приснились семь тощих коров, то непременно ждите болезни. Однако, к счастью, долго она не продлится — не более недели. Три красивые розы можно растолковать как единство и гармонию с любимым человеком.
Значение чисел в снах может быть и буквальным, когда следует исходить из их основных значений. В таком случае цифры представляются начертанными на бумаге или в ином виде. Обязательно обратите внимание на цвет. Черные, зловещие тона вряд ли обещают что-либо приятное. Светлые, жизнерадостные краски несут позитивный заряд.
Числа также могут выглядеть головоломками и содержать зашифрованный смысл. Чтобы распознать его, необходимо решить немало загадок. Иногда они предупреждают о важном событии. Интерпретировав числовые символы, полученные знания применяют к конкретным событиям.
Например, числа рассказывают о времени и месте события, волнующего вас. Они могут напомнить о прошлом, которое вы почему-то упустили из виду, а оно до сих пор не потеряло актуальности. Необходимо еще раз обратиться к нему, чтобы не сделать серьезной ошибки.
Числа во сне помогают заранее поставить временные рамки, которых необходимо придерживаться в выполнении определенной задачи, достижении поставленной цели. Они подскажут, когда следует начинать решительные действия, какой период наиболее благоприятен для этого. Возможно, будет названа неподходящая дата для серьезных дел.
В сновидениях числа проявляют себя по-разному. Одни могут быть красивыми и каллиграфичными, другие — рваными. Следует обратить особое внимание на их окружение, начертание, другими словами, общее восприятие картины. Если цифры покосившиеся, то их толкование всегда будет со знаком «минус». Яркие, ровно стоящие числа несут позитивную информацию.
Числа могут обращать наше внимание на грядущие поворотные моменты в жизни, начало или окончание очередной ее фазы. О решительных переменах и начале активных действий, например, говорят единица и пятерка. Четверка, напротив, напоминает об устойчивости и непоколебимости, предостерегая от резких действий. Тройка дает «зеленый свет» увеселительному мероприятию и предвещает успех в общественном начинании.
Числа отсылают к году, месяцу и даже точной дате долгожданного продвижения по службе, подсказывают результат экзамена, номер билета.
Считать во сне крупные денежные купюры (не рваные или грязные) может предвещать улучшение финансового положения. Насколько — зависит от количества купюр и их номинала. Это может выражаться в повышении оклада, получении премии, гонорара и т. п. В любом случае такой сон означает известие.
Пересчитывать во сне людей (очередь в магазине, толпу под окном, учеников в классе) предвещает хлопоты и невыполненные дела. Опять же следует проанализировать, как выглядели эти люди: были нарядно или бедно одеты, улыбались или хмурились. Долго и нудно считать в одиночестве говорит о тяжелой однообразной работе без особой надежды на успех. Если кто-то пришел на помощь, это означает дружескую поддержку в карьерном росте и будущих прибавках.
Чтение или написание чисел подсказывает какую-то значительную дату, говорит о необходимости вернуть долг и вообще контролировать собственные финансовые расходы, о возможных опрометчивых тратах. Следует тщательно обдумать крупные покупки.
Ошибки в расчетах чисел, формул, решении задач, увиденные во сне, могут предвещать промахи и в житейских ситуациях. Наверное, от вас на какое-то время отвернется удача. Требуются повышенное внимание и аккуратность.
Для более точного толкования подобных снов лучше всего пользоваться хорошим сонником и осуществлять нумерологический анализ чисел.

ЗНАЧЕНИЯ ЧИСЕЛ, УВИДЕННЫХ ВО СНЕ
Ноль обычно предвещает неудачу, пустые хлопоты, напрасные ожидания и разочарование.
Единица предлагает немедленно начать активные действия, обещая достижение цели и успех. Главное – не отступать от задуманного.
Двойка рекомендует задуматься о поисках партнера и вообще о пользе коллективных усилий. Можно занять выжидательную позицию по волнующей проблеме.
Тройка – магическая цифра, символ триединства и созидательного мужского начала. Обещает успех и радость.
Четверка – не нужно торопиться менять что-либо в жизни. Лучше оставить все как есть и направить усилия на напряженную работу и созидание.
Пятерка – возможно, следует отправиться в путешествие или поменять работу. Не исключена такая важная перемена в жизни, как свадьба, поскольку это число символизирует слияние женского (2) и мужского (3) начал.
Шестерка обещает спокойную жизнь и гармонию во всех отношениях. У друзей и родственников все улажено, можно заняться любимым делом и отдохнуть.
Семерка – хороший знак. Она предлагает уделять больше внимания духовной сфере, не зацикливаться на материальных проблемах. Следует больше думать о будущем, анализировать свои ошибки.
Восьмерка – время равновесия сил, устойчивого развития. Успех и достижения не за горами.
Девятка – знак плодородия, означающий успех в созидательной деятельности, строительстве, ремонтных работах, ровное течение жизни. Иногда это число предвещает материнство.
Полезно обращать внимание и на некоторые двузначные числа. Помимо их толкования в приведенном к натуральному значению варианте, возможны следующие предвестия.
Десятка – олицетворение единства, преодоление определенной фазы деятельности и создание позитивной атмосферы, способствующей прогрессу. Хорошее значение в целом.
Двенадцать – символ целостности и завершенности. Вероятно, подходит к завершению какой-то масштабный проект или, например, учеба.
Тринадцать – как ни странно, неплохой вариант. Иногда предвещает развлечения, полезные знакомства и важные встречи.
Двадцать один – «очко». Однозначно знак победы, успеха, позитивных событий и получения различного рода выгод.

Числа могут сочетаться с буквами, каждая из которых также имеет свой цифровой код (А — 1, Б — 2, В — з, Г — 4 и т. д.). Постарайтесь вспомнить, как именно это выглядело во сне. Лучше всего воспроизвести написание в дневнике сновидений. Возможно, сон будет повторяться, изменяться, а это — богатая личная информация для толкователя.


ЧАСТЬ 3
ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ

И сказал Бог: да будут светила на тверди небесной для отделения дня и ночи, и для знамений, и времен, и дней, и годов…
Бытие. Глава 1


Что мы знаем о Луне?
Луна — естественный спутник Земли, вращающийся по своей орбите на протяжении более 4 миллиардов лет. Она всегда оказывала влияние на Землю: приливы и отливы Мирового океана, окружающая Землю первородная атмосфера. Шли годы, зародившиеся в океане простейшие одноклеточные микроорганизмы эволюционировали, и спустя многие тысячелетия появился человек. Много времени прошло до того момента, когда люди заметили, что два диска — Луна и Солнце постоянно и с определенной периодичностью появляются на небесном своде, и стали почитать их как божества.
Как и у Солнца, у Луны есть собственный цикл обращения вокруг Земли, она имеет свои, лунные, сутки и годы, что позволяет ученым отслеживать и учитывать ее влияние на происходящие на Земле процессы. Продолжительность лунных суток не соответствует 24-часовым солнечным, а превышает их на 48 минут. Поэтому в лунном месяце 29,53 дня, лунный год длится 354,36 земных суток.
Все лунные сутки примерно одинаковы по своей продолжительности, за исключением первых и тридцатых. Первые лунные сутки начинаются, а тридцатые заканчиваются в момент новолуния, которое не совпадает с восходом Луны, в то время как остальные отсчитываются по времени между восходом и заходом Луны над горизонтом. Вследствие этого несоответствия лунные месяцы могут быть разными по продолжительности — от 29 до 30 суток.
Эту информацию любой грамотный человек помнит еще из школьного курса географии и астрономии.
Мы попытаемся не просто познать Луну как «твердь небесную», а увидеть в ней силу, влияющую на все, что происходит на Земле, а также на разум и сознание людей. Кроме того, вы узнаете, как сделать Луну помощницей и союзницей в делах «земных и сердечных», а программа на прилагаемом CD максимально упростит поиск нужной информации и расчеты. Вначале же совершим небольшой экскурс в мифологию Луны, который подготовит к сложному, но такому захватывающему повествованию об этом небесном светиле и его магическом влиянии на все живое и неживое.

ГЛАВА 9
Лунная мифология

У разных народов были свои боги, связанные с Луной. В Греции, например, этим божеством была Селена, у шумеров — бог Нанна, у древних египтян — Ях, а римляне называли богиню ночного неба Луной, имя которой и стало названием небесного светила.
Зачастую люди даже не подозревают, насколько часто они сталкиваются с лунной мифологией: и в литературе, и в музыке, и даже в кулинарии. Если собрать всю эту информацию воедино, то получится своеобразный лунный мифологический справочник. Самые известные имена мне бы хотелось привести на страницах этой книги.
Амэно Удзумэ — фея Луны, богиня счастья, любви и радости — считается родоначальницей ритуальных танцев и основоположницей театрального искусства в Японии. Поэтому Амэно Удзумэ часто изображается танцующей или держащей в руках маску (рис. 9.1).
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Рис. 9.1. Богиня Амэно Удзумэ

Артемида (Орфия, Браврония, Тавропола, Кинфия, Диана) — дочь Зевса и Латоны (Лето), сестра-двойняшка Аполлона — девственная богиня-охотница, покровительница животных, богиня плодородия, помощница при родах, позднее также богиня Луны (рис. 9.2).
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Рис. 9.72. Артемида

Символы Артемиды — лань и медведица. Она также получила эпитет Тривия — богиня трех дорог (ее изображение помещалось на перекрестках), толковавшийся также как знак верховной власти Дианы на небе, на земле и под землей. Самые известные святилища Дианы — в Кампании (отсюда эпитет Диана Тифатина) и в районе Ариция на озере Неми.
Диана считалась богиней — покровительницей Латинского союза. С переходом главенства в этом союзе к Риму царем Сервием Туллием на Авентине был основан храм Дианы, ставший культовым местом для происходивших из переселившихся в Рим или взятых в плен плебеев и рабов.
Годовщина основания храма считалась праздником рабов — servorum dies, что обеспечило Диане популярность среди низших классов.
С храмом Дианы на Авентине связано предание о необыкновенной корове, владельцу которой было предсказано, что тот, кто принесет ее в жертву Диане в этом храме, обеспечит своему городу власть над Италией. Царь Сервий Туллий, узнав об этом, хитростью завладел коровой, принес ее в жертву и прикрепил ее рога в храме.
Диана считалась олицетворением Луны (так же, как ее брат Аполлон в период позднеримской античности идентифицировался с Солнцем). Впоследствии Артемида отождествлялась с Немесидой и карфагенской небесной богиней Целестой. В римских провинциях под именем Дианы почитались туземные богини — хозяйки леса, богини-матери, подательницы растительного и животного плодородия.
Бендида (аналог Селены) — богиня Луны во Фригии, находящейся в центре полуострова Малая Азия. В Аттике на Пелопоннесе ее также отождествляли с Артемидой, а иногда с Гекатой и Персефоной (рис. 9.3).
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Рис. 9.3. Богиня Бендида

В Афинах в праздничные дни — бендидии — в честь богини устраивались конные бега: всадники скакали с факелами из Афин и Переи, где находился храм Бендиды.
Селена (от греч. «селас» — «свет», «блеск»; она известна также под именем Мены) — богиня Луны либо сама Луна, дочь титана Гипериона и Тейи (рис. 9.4).
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Рис. 9.72. Селена

Позже она отождествлялась с Артемидой как богиней Луны. Когда смуглая

богиня Никта (Ночь) сменяла уходящую на покой белолицую Гемеру (День), на радость природе из-за горизонта возникала величественная колесница, которую влекли неторопливые быки. Ими управляла Селена в длинном одеянии цвета шафрана с лунным серпом на белом лбу. При ее появлении море, охваченное беспокойством, с шумом катило волны на берег. Не было на земле смертного, не испытавшего с появлением Селены неясного томления и грусти. Однажды безобразный, отвергаемый всеми нимфами Пан, спрятавшись под отмытым белым руном, предложил Селене прокатиться на его спине. Не поняв, кто это, Селена согласилась и позволила Пану удовлетворить все его желания. С тех пор в Аркадии проводились майские оргии при луне, во время которых жрица ехала на спине своего избранника, прежде чем заняться с ним любовью и тем самым отпраздновать пробуждение природы.
Бастет– древнеегипетская богиня радости, любви и веселья — первоначально почиталась как дочь Ра, его око, а также отождествлялась с богинями-львицами (Тефнут, Сахмет и др.). Изображалась в виде кошки или женщины с головой кошки (рис. 9.5).
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Рис. 9.5. Богиня Бастет

Празднества в ее честь всегда сопровождались музыкой и разнузданным весельем. Богиня являлась матерью Мизюзиса — дикого львиного бога по прозвищу Господин Резня. Бастет была наделена дружественными чертами и имела отношение к Луне (в мифе становится глазом Луны). «Яростные» качества передались богине Сахмет, которая стала отрицательной, разрушительной половиной Бастет. Древние греки отождествляли Бастет с Артемидой.
Тот (Джхути) — один из древнейших египетских богов. В додинастическую эпоху он, как божество Луны, идентифицировался с левым глазом Хора-сокола. Позднее Тот стал изображаться в облике человека с головой ибиса (рис. 9.6), реже — в облике павиана (кииокефала) и очень редко — в облике человека в сложном головном уборе, состоящем из бычьих рогов, солнечного диска с уреем в виде головы ибиса, клафта (немеса) — полосатого платка с двумя фалдами, лежащими на плечах, и короны «атеф».
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Рис. 9.6. Бог Тот

Тот — исчислитель времени, поэтому он часто держит в руке символ владычества над временем — пальмовую ветвь. Является также писцом Ра, посыльным богов, покровителем знаний, магии и медицины. Ему известны все волшебные слова и чудодейственные заклинания, существующие в мире земном и потустороннем. Он составил свод законов Верхнего и Нижнего Египта и является непременным участником любого суда. Серебряная лодка Тота — Луна перевозит души умершихчерез ночное небо за горизонт в потусторонний мир.
Жена Тота — богиня Сешет — покровительница письменности и геометрии. В ведении этой богини находится священное небесное дерево Ишед. Когда фараон рождается и восходит на престол, Сешет указывает на листьях дерева имя нового владыки и тем самым дарует ему бессмертие. На листьях дерева записываются также все исторические события прошлого и будущего. Сешет изображалась в виде женщины в головном уборе с семиконечной звездой и перьями (значение символа неизвестно) или в короне из папирусных листьев; иногда бывает одета в шкуру леопарда. В руках богиня, как правило, держит пальмовую ветвь или письменные приспособления — дощечку с красками и тростинки.
Нанна (Наина, Син) — в шумеро-аккадской мифологии бог Луны (рис. 9.7).
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Рис. 9.7. Нанна

Являлся покровителем города Ура, где у него был храм — Экишнугаль. Бог родился в подземном мире, а затем поднялся на небо. Лишь в новолуние Нанна спускается в нижний мир. Его супруга — Нингаль, а дети — бог Солнца Уту (Шамаш), Инанна (Иштар) и Нумушда (покровитель города Казаллу). Знак Нанны — полумесяц. Часто он представляется как бык с лазуритовой бородой.
Русалки — это полудевы, полурыбы (рис. 9.8).
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Рис. 9.8. Русалка
Прародителем русалок считается вавилонский бог Оаннес, который долго менял форму, пока не стал существом с головой и торсом мужчины и рыбьим хвостом вместо ног. А первой рыбохвостой женщиной стала Атаргате — сирийская богиня Луны и рыболовства.
В древнерусской мифологии женские духи вод — водяницы, русалки выплывают на поверхность только под вечер. Они заманивают прекрасными песнями путников, а потом затаскивают их в омут. Большой праздник у русалок — Купала. В эту ночь русалки танцуют, веселятся, водят хороводы вместе с Купалой и Костромой, которые утонули в реке.
Среди японских традиций до сих пор остается изображение полной Луны на рисунках с гейшами (рис. 9.9).
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Рис. 9.9. Рисунок гейши

Сома (Сом) — бог Луны в индийской мифологии (рис. 9.10).
Первое упоминание о Соме содержится в Ригведе. В бога Луны он окончательно превращается в послеведийском пантеоне в период Брахман (Сома — санскритское название Луны). Сом также является богом планет и звезд. Он стоит над жрецами, растениями, животными и благочестивыми обетами. В эпической мифологии (Махабхарата) становится властителем одной из промежуточных сторон света. Чаще именуется сыном Атри, иногда — сыном Дхармы, в некоторых легендах — отцом Будхи. Муж 27 дочерей Дакши, ставших небесными созвездиями (самой прекрасной и любимой из них была Рохини). В ведийской традиции Сома представляется очень любопытным божеством. Он одновременно и бог, и дождь, и божественный напиток, приготовляемый из стеблей некоего растения.
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Рис. 9.10. Сома — бог Луны

Хонсу — фиванский бог, имя которого означает «странствующий». Имеются в виду путешествия по небу, ведь Хонсу — бог Луны. Он изображается в виде молодого человека (рис. 9.11).
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Рис. 9.11. Хонсу

Отец Амон и мать Мут у Хонсу общие с двумя другими богами — Шу, держащим небо, и Гором-соколом. От последнего он перенял символы власти: жезл-крюк и плеть. Хонсу часто изображают с головой сокола, при этом лунный диск затеняется солнечным диском. Под именем Хонсу-ребенок следует понимать форму юного бога Солнца, которого призывают для защиты диких зверей. Хонсу-советчика, названного греками Хеспикисом, просили помочь в случае недомогания.
Чан-э, Хэн-э — в древнекитайской мифологии жена стрелка И, богиня Луны (рис. 9.12).
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Рис. 9.12. Чан-э

Согласно мифу, изложенному в «Хуайнаньцзы» (II в. до н. э.), Чан-э тайком приняла снадобье бессмертия, полученное ее мужем у владычицы Сиванму, и унеслась на Луну. Вероятно, еще до нашей эры было распространено представление, что Чан-э на Луне превратилась в жабу-чань (обычно изображается трехлапой), толкущую в ступе снадобье бессмертия. Вместе с ней на Луне живет Юэ ту (лунный заяц). Можно предположить, что образ Чан-э генетически связан с древней богиней Луны Чан-си.

ГЛАВА 10
Лунные фазы и дни

Как известно, Луна — не испускающее свет тело, которое мы видим лишь потому, что оно освещается Солнцем. Лунный месяц делится на четыре фазы: новолуние, растущая Луна, полнолуние и убывающая Луна (рис. 10.1).
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Рис. 10.1. Прохождение Луны по небесному своду: от возрастания до убывания

Из-за особого наложения циклов вращения Земли вокруг Солнца и Луны вокруг Земли видимость Луны для нас в течение месяца не постоянна, а зависит от их взаиморасположения.

Новолуние

Поскольку в период новолуния Луна расположена между Землей и Солнцем почти на одной прямой, то наблюдать ее в это время можно довольно редко. Однако иногда, особенно при ясной погоде, в отраженном от Земли свете заметен пепельный диск.
Начало лунного месяца — момент новолуния характеризуется наименьшим влиянием со стороны спутника на Землю и происходящие на ней процессы. Эмоциональная сфера нашей жизни в это время характеризуется погруженностью в себя, усилением чувственных переживаний, пессимизмом. Психологическая подавленность сказывается на общем тонусе организма и проявляется в снижении эффективности иммунной системы. Лучше не перетруждаться и посвятить себя планированию и обдумыванию будущего, ведь любое дело, как и человек, имеет период «зачатия и рождения».

Растущая Луна

По мере изменения взаиморасположения Земли, Луны и Солнца видимая часть спутника начинает медленно расти. День за днем, от «новорожденного» серпа до момента полнолуния, Луна набирает силу, постепенно увеличивая воздействие на Землю и ее обитателей (рис. 10.2).
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Рис. 10.2. Растущая Луна

Растущая Луна — период накопления сил и энергии, а также постепенного воплощения ранее задуманных планов. За все дела, связанные с приобретением и приумножением, лучше всего браться именно во время растущей Луны. Переломным моментом данного периода является первая четверть, при которой лунный диск разделен на две равные части: одна половина освещена, а другая находится во тьме. Первая четверть — время схватки Добра и Зла, борьбы между Светом и Тьмой.
Противостояние радости и печали, активности и пассивности приводит к сложноконтролируемым энергетическим всплескам, повышая конфликтность и напряженность в общении.

Полнолуние

В момент полнолуния освещенная солнечным светом Луна предстает перед нами во всем своем величии (рис. 10.3).
Данный период характеризуется максимальным воздействием Луны практически на все области жизни. Накопленные во время растущей Луны силы и энергия способствуют реализации ранее намеченных планов и идей.
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Рис. 10.3. Полнолуние

Эмоциональность этих дней отличается особой насыщенностью. Нужно постараться контролировать свои эмоции, поменьше нервничать и суетиться. Особенно это касается прекрасной половины человечества, так как полная Луна сильнее всего действует на представительниц слабого пола. Эмоциональная неустойчивость, бессонница, рост числа несчастных случаев и суицидов, обострения нервных расстройств — постоянные спутники полнолуния.
С одной стороны, по народным поверьям, полнолуние — время активности оборотней и прочей нечистой силы, а с другой — многие религиозные праздники привязаны к этому моменту. Считается, что Будда достиг просветления именно под полной Луной над горизонтом.

Убывающая Луна

После максимальной освещенности диска (полнолуния) Луна начинает убывать (рис. 10.4).
Ежедневное смещение орбит приводит к тому, что часть падающего на Луну солнечного света закрывается Землей. Видимая часть Луны постепенно уменьшается. Этот процесс ассоциируется с увяданием, старостью, подведением итогов прожитого месяца и получением результатов и плодов. По восточным поверьям, это период стихии огня, и ему соответствует красный цвет.
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Рис. 10.4. Убывающая Луна

Самым критическим моментом убывающей Луны является последняя четверть (равенство освещенной и темной сторон), которой свойственны признаки первой четверти. Правда, накал страстей и буря эмоций на фоне снижающегося энергетического уровня уже не так сильны.
Период убывающей Луны лучше всего посвятить завершению дел. Весьма эффективны любые очищающие организм процедуры, в том числе выведение шлаков, борьба с лишним весом и прочие мероприятия, которые ассоциируются с избавлением.
Превратившись в едва заметный серп, Луна теряет силу, и наступает очередное новолуние — начало следующего лунного месяца, еще один виток в спирали развития.

Затмения

Лунные и солнечные затмения — менее частые и не такие периодические явления, как лунные фазы, но значимость их довольно высока. С незапамятных времен они привлекали внимание людей, вселяя панический ужас и страх, ведь суеверный разум связывал затмения с реальным проявлением деятельности богов.
Солнечные затмения происходят в момент новолуния, когда Луна, располагаясь на одной оптической оси с Солнцем, закрывает его собой. День резко превращается в ночь, что не может не сказаться на эмоциональном состоянии человека. Это весьма удобный повод для изменения психологического настроя и избавления от ненужных негативных элементов в своем окружении. Лунные затмения (рис. 10.5), происходящие в полнолуние, менее зрелищны, но также эффективны для всевозможных эзотерических, духовных или психологических практик.
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Рис. 10.5. Лунное затмение

Приведу схему самого простого психологического приема:
♦ заранее определите по астрономическому календарю дату и время затмения (с учетом разницы между гринвичским и местным временем);
♦ определите для себя комплекс проблем, запишите на листе бумаги, от чего вы хотите избавиться;
♦ в течение трех дней до затмения утром и вечером принимайте контрастный душ, оказывающий благотворное влияние на нервную систему;
♦ каждый вечер перед отходом ко сну перечитывайте этот «план ликвидации», старайтесь максимально расслабить тело и включайте образное воображение; нарисуйте образы, соответствующие вашим записям, и как можно ярче представляйте себе «картинку».


ГЛАВА 11
Лунная астрология и эфемериды

Кроме заметного, ежедневно наблюдаемого на ночном небе лунного цикла смены фаз, существует еще один. Луна, как и другие небесные тела Солнечной системы, используется в астрологии для составления гороскопов. Чтобы не углубляться в сложные подробности с непонятной терминологией и расчетами, ограничусь основной, общей информацией. В классической астрологии за основную точку отсчета принимается Земля. Для упрощения предполагается, что планеты вращаются вокруг нее (ведь закон относительности позволяет избирать любую точку отсчета). В зависимости от расположения в Зодиакальном поясе Луна (как и Солнце, и другие планеты) оказывает то или иное влияние на происходящие на Земле процессы. Современной наукой не подтверждается существование этого астрологического влияния со стороны небесных тел, как нет и убедительных доказательств его отсутствия.
Как сказано в древнеегипетских Священных книгах Тота (Гермеса Трисмегиста), «что вверху, подобно тому, что внизу». В основе этого краткого, но довольно точного утверждения лежит простая мысль о том, что все процессы во Вселенной подобны и имеют одни и те же закономерности, вне зависимости от месторасположения в пространстве. Различаются лишь масштабы. И действительно, все происходящие во Вселенной явления цикличны, то есть повторяются через определенные промежутки времени. С одной стороны, каждая из планет Солнечной системы имеет собственный период обращения и возвращения в исходную точку. С другой — земные процессы во всех областях имеют циклическую повторяемость: начиная с простой смены дня и ночи или пор года и заканчивая биоритмами человека, сменой фаз сна и перепадами настроения. Цикличность присутствует даже в развитии государств.
Таким образом, приняв пояс Зодиака за циферблат, а планеты Солнечной системы за стрелки, мы получаем своеобразные звездные часы, по которым можно не только с поразительной точностью отслеживать различные циклические промежутки времени, но и определять цикличность земных процессов.
Для реализации этой возможности необходимо определить расположение планет в том или ином зодиакальном знаке, для чего используются эфемериды — таблицы, рассчитанные для каждого небесного тела по гринвичскому времени (нулевой меридиан).
Многие современные ежедневные календари содержат информацию о расположении лунной стрелки звездных часов, показывая не только фазу Луны, но и ее положение в Зодиакальном поясе. Этих кратких сведений вполне достаточно для отслеживания ежедневных изменений нашей будничной жизни. Далее вы сможете познакомиться с общими характеристиками дней в зависимости от дня лунного месяца и расположения Луны относительно Зодиакального пояса.

ГЛАВА 12
Лунный календарь

Люди всегда поклонялись Солнцу — символу жизни на Земле. Однако с еще большим почтением и страхом человек относился к Луне, считая ее огромной силой, превосходящей даже могущество Солнца. Ведь Солнце управляет жизненными соками, а Луна — стихиями, приливами и отливами, а также грозами, то есть обладает способностью разрушать жизнь.
Этот аспект прослеживается во всех мифологиях. Вы уже знаете, насколько сильно было почитание Луны во все времена. По этой причине люди и придумали расчет особого цикла, который мы называем лунным календарем. Таких календарей существует несколько разновидностей: календари садовода-огородника (рис. 12.1), основанные на знаках Зодиака (рис. 12.2).
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Рис. 12.1. Лунный календарь садовода-огородника

Жители Древнего Египта представляли лунный цикл в виде лестницы из 14 ступеней, ведущей к террасе, на которой находится «левый глаз неба». Восходя по ступеням, Луна приносит выздоровление Атону-Солнцу, наполняя его глаз светом.
В буддийской традиции говорится о 28 патриархах, которые осуществляют прямую передачу учения от Будды до основоположника китайского дзен — Бодхидхармы.
В многочисленных космогониях, в том числе и вавилонской, создание человека происходит в новолуние, символически связанное с началом любого цикла активности.
В Индии, где эзотерическая традиция не прерывалась тысячелетиями и астрология официально признана, именно положение Луны в гороскопе человека или события считается определяющим. Если европеец говорит: «Я — овен» или «Я — телец», имея в виду солнечный знак, то те же ответы индуса будут связаны с его лунным знаком.
[image: ]

Рис. 12.2. Лунный календарь, основанный на знаках Зодиака

Древние вычисляли 28 домов, или стоянок, Луны. Их величина в Зодиаке неравномерна: постепенно растет к полнолунию и затем убывает к новолунию. В предсказании по домам Луны особого мастерства достигли арабы. Они дали название каждой стоянке Луны и охарактеризовали ее действие.
Современная наука пришла к выводу, что Луна действительно влияет на жизнь людей на физическом и энергетическом уровнях, воздействует на подсознание и эмоции человека. Причем происходит это в определенные лунные фазы и дни. Сопоставив полученные данные с древними руководствами, астрологи разработали лунный календарь, которому и следует человечество в наши дни.

1-й лунный день.

Малоэффективный день как для индивидуальной, так и для коллективной работы. Хорошее время для уединения, самоанализа и оценки прошлых поступков или строительства планов на будущее. Неверное толкование своих действий чревато ощутимыми потерями. Жизненные силы в этот период не на высоте, поэтому следует избегать перегрузок и не затевать новых, особенно рискованных, дел.

2-й лунный день.

День хорош для начала цикла физических упражнений, лечебного голодания или диеты. Любые начинания получат дополнительную энергетическую подпитку. Следует обратить внимание на такие негативные качества, как злость и скупость, так как их преодоление поможет реализовать новые планы.

3-й лунный день.

День борьбы, агрессии и напора. Возможно обострение конфликтов даже между близкими людьми. Чтобы не накалять атмосферу, нужно приложить максимум усилий для подавления негативных эмоций, перенаправив энергию на физические упражнения.

4-й лунный день.

День хорош для дипломатии: активных контактов и торговых операций. В принятии решений следует воздержаться от поверхностных суждений, так как возрастает склонность к необоснованному риску.

5-й лунный день.

Пренебрежение собственными принципами и долговыми обязательствами, нерешительность и сомнительность могут привести к весьма существенным изменениям ваших планов и поставить крест на реализации начинаний. Следует проявить максимальную сознательность и постараться избежать негативных влияний извне. Особое внимание нужно уделить употребляемой пище.

6-й лунный день.

Один из самых благоприятных дней. У многих людей в этот день проявляется дар предвидения, обостряется интуиция, открываются самые разнообразные способности. Без пробуксовки продвигается научная или общественная деятельность, легко налаживаются самые разнообразные контакты. День благоприятен для романтического общения с представителями противоположного пола.

7-й лунный день.

При условии высокого уровня самоорганизованности, внимательности, а также ответственного отношения к сказанным словам этот период будет весьма плодотворным с точки зрения деловой активности. Возникшие накануне идеи могут получить весомую поддержку других людей — близких родственников или вновь приобретенных знакомых.

8-й лунный день.

Довольно сложное время для общения с сослуживцами или партнерами. Старые незавершенные дела имеют тенденцию напоминать о себе именно в этот день и отнимать много сил и времени. Вместе с тем день удачен для путешествий, переезда на новое место. Намечающиеся на этот период дела требуют более основательной проработки и серьезной подготовки.

9-й лунный день.

Критический день. Нужно быть готовым к борьбе с обольщениями, обманом и иллюзиями. Необходимо постараться сдерживать себя и не выпускать на поверхность возникающее негативное отношение к окружающим людям. Обострение конфликта и конфронтация не принесет пользы ни одной из сторон. Лучше уделить внимание продолжению дел, требующих рутинного исполнения.

10-й лунный день.

Благоприятное для творчества, любви и духовных поисков время. Хорошо продвигаются любые дела. Неприятные события если и происходят, что само по себе маловероятно, то будут кратковременными и не принесут особо ощутимого вреда.

11-й лунный день.

Один из самых позитивных и энергетически мощных дней лунного месяца. Возможно воплощение любых планов и замыслов с наименьшими затратами сил. Можно смело отправляться в долгое путешествие.

12-й лунный день.

Не очень благоприятный день для любовных и других межличностных отношений. Повышена вероятность конфликтов и разногласий в деловой сфере. Время лучше посвятить благотворительности: можно давать милостыню, делать подарки, выполнять просьбы других людей.

13-й лунный день.

День самоанализа. Если удастся разобрать свои ошибки и извлечь из них урок, то появится возможность поднять авторитет и укрепить свое положение в глазах окружающих. Вероятен всплеск творческой энергии и активности.

14-й лунный день.

Наиболее благоприятный день для разного рода начинаний. Смело продвигайте свои предложения, они обязательно найдут отклик. Однако следует все хорошо продумать и взвесить, так как начать можно не только ведущее к победе дело, но и то, которое потерпит крах. День хорош для укрепления родственных отношений.

15-й лунный день.

День искушений. События зависят от того, по какому пути вы идете, а от вашей реакции на них — в какую сторону судьба поведет вас дальше. Велика вероятность осложнения отношений с близким окружением.

16-й лунный день.

Гармоничный день. Все находится в равновесии. Ощутим некоторый переизбыток сил, которые лучше всего направить в творческое русло или сжечь физической нагрузкой. Иначе энергия может пойти на необдуманные, агрессивные действия.

17-й лунный день.

День ощущения радости от бытия, обретения внутренней свободы. Идеален для заключения брака, раскрепощения, сублимации половой энергии.

18-й лунный день.

День сопряжен с возникновением неожиданных проблем, для решения которых потребуется проявить максимальную благоразумность и сдержанность.

19-й лунный день.

Критический день. В идеале нужно оставаться дома и не посещать людных мест. Лучше всего посвятить время нравственной чистке — покаянию, избавлению от иллюзий, лжи, проявления гордыни и эго. Самый неблагоприятный день для заключения брака, а также партнерских соглашений.

20-й лунный день.

Идеальный день для различных практик, направленных на очищение и тренировку силы духа, прозрения. День кармических воздаяний. Желательно уединение, так как нахождение в коллективе чревато возникновением конфликтных ситуаций.

21-й лунный день.

День творческой и физической активности. Подойдет для коллективной работы, всевозможных поездок или путешествий. Полезны водные процедуры, воздушные ванны и любые физические упражнения.

22-й лунный день.

День хорош для осмысления жизненного опыта и строительства на этой основе рациональных планов на будущее. Общение с партнерами и сослуживцами пройдет в позитивном русле.

23-й лунный день.

Довольно противоречивый период. Предположительно связан с травлей, гонениями, преследованиями. Возможно проявление ревности и зависти со стороны партнеров. Лучше быть осторожным и не начинать новых дел.

24-й лунный день.

Нейтральный и относительно пассивный день. Постарайтесь не конфликтовать. Лучше не затевать ничего нового, а продолжать уже начатые дела. День хорош для зачатия, лечения и профилактики болезней.

25-й лунный день.

Посвятите себя неспешным делам. День удачен для торговли, судебных дел, переезда или командировки. Полезна концентрация на духовных проблемах. Можно просто выспаться или отдохнуть. Вероятно обострение хронических заболеваний.

26-й лунный день.

Довольно сложный, критический день. Откажитесь от любой активной деятельности. Лучше сохранить жизненные силы, нежели растратить их впустую. Посвятите себя посту, воздержанию. Освободитесь от ненужных контактов и посмотрите на жизнь трезвым взглядом.

27-й лунный день.

В этот день любая работа будет спориться. Лучше всего потратить время на решение старых проблем. Тем более что именно в этот день появляется возможность взглянуть на вещи под другим углом и обнаружить нечто ранее упущенное из виду. Полезно общение с представителями старшего поколения.

28-й лунный день.

Благоприятный день для любых «земных» дел — от приобретения нового автомобиля до ремонта квартиры. Возможны некоторые (не особо сильные) проблемы, связанные с ослаблением здоровья. Полезно прислушаться к советам партнеров. Это позволит избежать неприятностей.

29-й лунный день.

Неблагоприятный день, связанный с понижением общего жизненного тонуса и проявлением хронических заболеваний. Велика вероятность депрессивного состояния, травм и обманов. День лучше посвятить решению только самых необходимых житейских вопросов. Следует избегать дурных мыслей.

30-й лунный день.

День подведения итогов, завершения дел. Любые начинания лучше перенести на более благоприятное для этого время. Если вы испытываете тягу к общению, то проведите время с близкими родственниками или старыми партнерами, способными дать хороший совет и оказать моральную поддержку. Полезны покаяние в грехах и прощение обидчиков.


ГЛАВА 13
Луна в знаках Зодиака

Каждый знак Зодиака в период прохождения через него Луны оказывает на нее влияние. Зная это, можно определить, как тот или иной лунный период повлияет на вашу жизнь.

Луна в Овне.

Время охарактеризовано повышенной импульсивностью, поспешностью, граничащей с опрометчивостью. Лучше отложить дела, требующие точности и продуманности, так как пропуск какой-либо мелочи обязательно обернется негативными последствиями. Важные переговоры или заключение договоров могут быть сорваны буквально из-за ерунды. Велика вероятность разного рода конфронтаций, которые закончатся несчастным случаем. Следует остерегаться огня и острых предметов.

Луна в Тельце.

Телец — знак материальной стабильности, настойчивости и усердия, поэтому данный период благоприятен для проведения разных финансовых операций. Вложения в ценные бумаги обязательно приведут к получению дохода. Хорошо пойдут дела, связанные с недвижимостью и любыми другими имущественными вопросами, включая сделки с художественными ценностями. В это время отмечается некоторое усиление мыслительных способностей, но с другой стороны — возрастают инерционность и склонность к лени. Появляется желание комфорта и уюта, хочется посетить театр или кино, расслабиться и поужинать в ресторане.

Луна в Близнецах.

Время энергичных дел. В силу возросшей импульсивности следует заняться не требующими особой концентрации внимания и больших временных затрат вопросами. Возросшая интеллектуальная активность благотворно сказывается на делах, требующих мгновенного принятия решений либо связанных с добыванием информации. Можно заняться финансовыми операциями, сделками с ценными бумагами (особенно краткосрочными) или поиграть на валютной бирже. Хорошее время для защиты дипломов, диссертаций либо сбора сведений для их написания. Постоянное желание переключиться на другое занятие не способствует кропотливой работе, требующей мобилизации всего внимания, поэтому все долгосрочные проекты, на решение которых необходимо потратить более одного дня, лучше отложить.

Луна в Раке.

Время неспешной стабильности. Идеально подходит для деятельности отлаженных предприятий, занятых монотонным производством. Неплохо также пойдут дела, связанные с антиквариатом и юриспруденцией. Инициированный вами в это время судебный процесс должен закончиться максимально выгодно для вас. Осторожно нужно относиться к кредитованию, в частности к даче денег взаймы. Есть вероятность, что ждать их возврата придется долго. Повышается эмоциональная чувствительность, поэтому следует тактично относиться к окружающим вас людям. Для укрепления духовных сил полезны аутотренинг, медитационные практики и развитие экстрасенсорных способностей. Во избежание неприятностей требуется внимательное обращение с металлическими предметами и огнем.

Луна во Льве.

Луна во Льве благоприятствует всем энергичным и действенным начинаниям — от организации спортивных, культурных массовых мероприятий до корпоративного вечера, направленного на сплочение коллектива. Многие люди становятся более общительными и желают развлечений. В эти дни практически все увеселительные заведения получают стабильный доход. Особенно это касается казино, тотализаторов и залов игральных автоматов, ведь Луна во Льве привносит склонность к авантюрам и увеличивает необдуманную рискованность. По этой же причине лучше отложить серьезные финансовые дела. Не следует оформлять сделки с недвижимостью, акциями и подписывать договоры. У большинства людей в этот день проявляется завышенное самомнение, а слух, как никогда, обостряется к лести.

Луна в Деве.

Время благоприятно для любой кропотливой работы, требующей вдумчивости. Все направления финансовой деятельности при серьезном подходе принесут соответствующее материальное вознаграждение. Успешными будут банковские и риелторские операции, торгово-закупочная и посредническая деятельность. Хорошие плоды принесут также учеба, повышение квалификации и любые попытки самоусовершенствования.

Луна в Весах.

Подходящий период для отдыха после напряженной работы, обусловленной лунной Девой. Не начинайте глобальных дел, а быстро завершите ранее запланированное. Неплохой и довольно плодотворный период для делового сотрудничества, основанного на взаимопонимании, при отсутствии каких-либо разногласий. Негативным моментом является обостряющаяся сложность в принятии решений. Можно долго колебаться между всеми «за» и «против», выискивать как достоинства, так и недостатки, обдумывать, но не прийти к однозначным выводам. Поэтому решение важных вопросов лучше перенести на другое время.

Луна в Скорпионе.

Время принятия самых ответственных решений. Улучшается мыслительная деятельность, возрастает способность к концентрации на сути проблемы и повышается уровень самокритичности, что как нельзя лучше помогает отделить истинно важное от малозначимого. Можно смело разрабатывать бизнес-планы новых проектов и брать на себя всевозможные обязательства.

Луна в Стрельце.

Лунный Стрелец несколько уводит наши мыслительные процессы от земной логики и конкретики в область абстрактного мышления. Несмотря на это, период идеален для решения любых правовых вопросов. Можно смело подавать заявку в регистрирующие органы на создание юридических лиц, общественных организаций либо дочерних предприятий. Любые бюрократические вопросы решаются на удивление легко. Всевозможные путешествия и командировки также будут иметь успех и пройдут без особых негативных приключений. Однако следует остерегаться операций, связанных с землей или строительством.

Луна в Козероге.

Не самое удачное время для общения с государственными органами и представителями властных структур. В денежных вопросах также не все гладко. Велика вероятность убытков, задержки получения прибыли. С другой стороны, дела с недвижимостью, а также решение организационных вопросов должны пройти без особых осложнений. Неплохо в эти дни совершить небольшое путешествие по гористой местности, например посетить лыжный курорт.

Луна в Водолее.

Лучше не беспокоить руководство или государственную власть, а заняться организацией или проведением собраний, конференций. Это время идеально подходит для умственной и творческой деятельности. Полезно заняться самообразованием, изучением и внедрением новых технологий. Неплохо идут дела с недвижимостью, общественная и политическая деятельность.

Луна в Рыбах.

Способности к концентрации ума несколько ослаблены. Воображение увлекает наше сознание в мир иллюзий, поэтому любые требующие конкретики дела выполняются с трудом. Лучше потратить время на активный отдых, увлекательное путешествие или посвятить себя искусству. Правда, юридические вопросы или проблемы, связанные с вложением финансов, решаются без осложнений.
Характерные особенности имеют также периоды, когда Луна проходит через группы знаков Зодиака, связанных с определенными стихиями.

Дни тепла (знаки стихии огня – Овен, Лев, Стрелец).

Идеальное время для пикников и загородных прогулок, ибо даже пасмурный день будет казаться теплым и приветливым. Однако следует опасаться внезапных гроз, возможно, с градом, так что возьмите с собой зонт. Полезен контрастный душ.

Дни света (знаки стихии воздуха – Близнецы, Весы, Водолей).

В это время падающий световой поток оказывает максимальное энергетическое воздействие на все живое, что благотворно сказывается на растениях, животных и людях. Правда, иногда даже при пасмурном небе хочется надеть солнечные очки, так как появляется резь в глазах. Особенно это касается водителей.

Дни холода (знаки стихии земли – Телец, Дева, Козерог).

В эти дни обостряется чувствительность к холоду. Несмотря на теплую погоду, при легком ветерке могут наблюдаться озноб и «гусиная кожа». Для стимуляции нервной системы полезен контрастный душ.

Дни воды (знаки стихии воды – Рак, Скорпион, Рыбы).

Природа не скупится на осадки, и порой выпадает их месячная норма. Повышенная влажность воздуха не благоприятствует комфорту и хорошему настроению.
Расположение Луны в Зодиакальном круге также оказывает влияние на формирование личности.

Луна в Овне.

Положительные качества — энергичность, оптимизм, предприимчивость и стремление к переменам.
Отрицательные качества — тщеславие, властность, импульсивность и упрямство.
Овен — символ двойственности и внезапных перемен. Лунный Овен всегда овладевает вниманием и легко добивается успеха в любой области, будь то любовь, политика или бизнес. Причем делает он это инстинктивно, поступая по наитию. Зачастую ему не так важны победа и конечный результат, как участие и сам процесс. Вне зависимости от того, в каком знаке Зодиака находится Солнце, лунный Овен имеет острый ум, авантюрный дух и самоуверенность, которые не дают ему подчиняться другим людям.
Овен — активный знак огненной стихии, а Луна пассивна и холодна. Сочетание этих противоположностей обостряет чувства и расширяет их диапазон, однако порождает нервозность. Лунные Овны легковозбудимы, быстро реагируют на изменения в обстановке и всегда уверены в адекватности своего восприятия и правильности действий. Они легки на подъем, но им не хватает усидчивости для проработки мелочей и доведения начатого дела до завершения. Если идея не захватила ум лунного Овна на сто процентов, он просто отказывается от цели и с легкостью находит новую.
Лунные Овны нетерпимы к любому вмешательству в их дела извне, всегда поступают согласно собственным желаниям и не идут ни у кого на поводу. Особенно ярко это проявляется в светской жизни. Лунный Овен — веселая и остроумная душа компании. Он щедр на внимание (и даже деньги) к тем, к кому имеет искреннее расположение. Достаточно легко переносит обиды, при условии что знак Зодиака обидчика не принадлежит к стихии воды (Рак, Скорпион, Рыбы).
Стремление к доминированию проявляется и в эмоциональной сфере. Лунный Овен никогда не будет играть роль второго плана. Стремление к бурным романтическим чувствам обязательно должно реализовываться, иначе за разочарованием от рутины следует разрыв отношений и поиск новых.

Луна в Тельце.

Положительные качества — упорство, сердечность, надежность, художественные способности.
Отрицательные качества — упрямство, недоверчивость, боязнь перемен, собственничество и ревнивость.
Телец для Луны является почти идеальным, не только усиливающим, но и стабилизирующим знаком.
Лунные Тельцы никогда не принимают скоропалительных решений, основанных на сиюминутных впечатлениях. Им необходимо все тщательно взвесить, семь раз отмерить, чтобы отрезать наверняка. Их сложно переубедить в неправильности решений, потому как они принимаются в результате всестороннего анализа и обдумывания ситуации. Оптимистичный подход к жизни, методичность во всем, а также терпеливость и ответственность за свои действия способствуют материальному благополучию и накоплению ценностей.
Тельцам не свойственны проблемы в эмоциональной сфере. Они романтичны и элегантны, имеют хорошие манеры, развитый эстетический вкус. Наиболее комфортабельная обстановка для них — вкусный ужин в кругу небольшой компании друзей.
Лунные Тельцы однолюбы. Им не свойственно стремление к поискам и переменам. Особенно отчетливо это проявляется, если судьба сводит их с истинно родственной душой. В этом случае они проявляют верность и преданность. Правда, это может привести и к негативным последствиям. При неудаче в браке или романе они довольно долго продолжают отношения, сознательно довольствуясь тем, что имеют.

Луна в Близнецах.

Положительные качества — остроумие, любознательность, коммуникабельность, многогранность.
Отрицательные качества — неорганизованность, поверхностность, непоследовательность, двойственность.
Луна в Близнецах наделяет человека активным умом, хорошо развитым воображением и творческими способностями. Склонность к самоанализу позволяет руководствоваться при принятии решений не чувствами, а разумом.
Многогранность интересов, общительность и умение четко излагать мысли делает лунных Близнецов приятным собеседником. С ними никогда не бывает скучно, из них получаются одаренные учителя, журналисты и писатели. Джек Лондон, Редьярд Киплинг, Джордж Бернард Шоу являются ярким тому доказательством.
Лунные Близнецы плохо переносят одиночество и отсутствие внешних стимулов. Непереносимым наказанием для них являются заточение и вынужденное бездействие. Порой может показаться, что лунным Близнецам недостает внутренней твердости, что обусловлено легкой адаптацией к меняющейся обстановке и постоянно изменчивым мнением. Однако их внутреннее очарование частично компенсирует неустойчивость жизненной позиции. В силу двойственности натуры им иногда сложно принять ответственное решение, вот тут поможет сильный, решительный и убедительный партнер.

Луна в Раке.

Положительные качества — чувствительность, эмоциональность, мягкость, терпеливость, уступчивость, верность.
Отрицательные качества — пассивность, лень, боязливость, легкомыслие, ненадежность и непостоянство.
Созвездие Рака — наиболее комфортабельное местопребывание для Луны, которое наделяет ее такими свойствами, как преданность, терпение, чувствительность.
Окружающий мир познается лунными Раками скорее чувствами и эмоциями, нежели логическим умом. Из-за высокой чувствительности и боязни негативных эмоций лунным Ракам не свойственна открытость. Они подсознательно стараются не проявлять чувства, чтобы не пострадать от окружающих. Поэтому не всегда понятно, что творится у них на душе. Иногда эта скрытность перерастает в агрессивность (вспомните: лучшая защита — нападение).
Лунные Раки зависимы от роста/убывания Луны. Их общий эмоциональный фон, словно океан, подвержен лунным приливам и отливам. Вместе с тем их душевные взлеты и падения быстро заканчиваются, если оставить их ненадолго в одиночестве.
Личная жизнь лунных Раков не всегда складывается удачно. Нередко им суждено пройти через несчастную любовь, прежде чем они обретут уверенность и защищенность, которые им так необходимы. Здесь они проявляют свои самые яркие и привлекательные черты — верность и преданность.

Луна во Льве.

Положительные качества — оптимизм, сердечность, искренность, открытость, благородство, великодушие, щедрость, широта взглядов.
Отрицательные качества — самонадеянность, надменность, амбициозность, эгоистичность, грубость, потакание своим слабостям.
Созвездие Льва — прекрасное месторасположение для Луны, в котором она проявляется наиболее ярко и позитивно. Лунные Львы имеют активный и развитый ум, но чрезмерно эмоциональны. Если хотите в чем-то переубедить такого человека, то бесполезно приводить логические, с вашей точки зрения, аргументы — все равно его доводы будут самыми логичными. Воздействие же на его чувства поможет пробить защиту и изменить мнение. Главное — создать максимальный накал страстей, используя искусные комплименты и лесть, на которые Львы очень падки. Иначе они быстро теряют интерес.
Лунные Львы всегда стараются занять центральную позицию в обществе и акцентировать внимание на себе. Это легко удается, так как они обладают развитым чувством юмора и громадным обаянием. Как никто другой, они являются душой компании, заряжают окружающих оптимизмом, бодростью, весельем и энергичностью. Львы всегда придумывают что-то новое и оригинальное, чтобы интерес к ним, не дай бог, не иссяк.
Умение вдохновлять и прирожденные лидерские качества делают из лунного Льва идеального управленца. Львы с легкостью решают самые сложные задачи, причем всегда самым оригинальным образом. Однако, если Луна имеет сильные негативные аспекты, связанные с другими планетами, Лев может превратиться в амбициозного самодура, грубо отдающего приказания.
В быту лунные Львы очень требовательны. Им необходимы комфорт, изысканность во всем. Даже обычный ужин должен выглядеть как царский пир. Благо средств для удовлетворения экстравагантных вкусов всегда хватает. Их щедрость не знает границ, при условии что Солнце не находится в Тельце или Козероге.
В любви лунные Львы романтичны, но ревнивы. Относятся к любимому человеку как к собственности, но склонны при этом к легкому флирту на стороне. Всеми силами стараются придать оригинальность отношениям, разжигая костер любви чуть ли не вселенского масштаба. Довольно требовательны к партнеру. Когда у них открываются глаза на суровую действительность, самолюбие и гордость сильно ранятся, что может привести к депрессивному состоянию.

Луна в Деве.

Положительные качества — ответственность, трудолюбие, надежность, педантичность, высокий интеллект.
Отрицательные качества — критичность, нервозность, раздражительность, конфликтность, высокомерие.
Луна в знаке Девы наделяет людей острым умом и аналитическими способностями. Они с удовольствием получают новые знания, но не потому, что получают удовольствие от процесса. Им важно обладать неопровержимой истиной. Как правило, они с максимальной пользой для себя используют полученные знания на практике.
Лунные Девы не ограничиваются простым восприятием информации, а тщательно фильтруют ее, педантично раскладывая все по полочкам и проводя всесторонний критический анализ. Характерная тяга к обсуждению чужих идей и мнений имеет простое объяснение — они стараются убедиться в своей правоте. Ведь в споре рождается истина, а правда — это то, что остается, если убрать ложь.
Свойственная им иногда мрачность не следствие пессимизма, а отсутствие розовых очков при взгляде на мир. Именно о них сказано: «пессимист — это хорошо информированный оптимист». Такое отношение к жизни приносит успех в бизнесе, они редко становятся банкротами.
В любом деле лунные Девы являются профессионалами. Стараются заранее все просчитать и предусмотреть. Потерпеть неудачу из-за какой либо мелочи — это не их стиль. Требовательны не только к окружающим, но и к себе, очень разборчивы в выборе друзей. Сильно раздражаются при необходимости иметь дело с нелогичными, непунктуальными и рассеянными людьми.
Практически все лунные Девы нетерпимы к сентиментальности и многословным излияниям чувств. Благодаря этой сдержанности представительницы слабого пола могут показаться холодными. В любви Девы не отличаются самоуверенностью. Симпатизируют более эмоциональным людям, умеющим открыто выражать свои чувства.

Луна в Весах.

Положительные качества — общительность, вежливость, тактичность, деликатность, дипломатичность.
Отрицательные качества — легкомысленность, ненадежность, нерешительность.
Луна, находящаяся в Весах, наделяет человека острым художественным видением, что проявляется в стремлении окружить себя не просто комфортной обстановкой, а (если позволит материальное состояние) буквально роскошью. Эти люди охотно и без оглядки тратят свои (и чужие) деньги, особенно если вещь гармонично вписывается в имеющуюся коллекцию, будь то гардероб или предмет интерьера. Причем ценность представляет не только приобретаемый предмет, но и сам процесс покупки, который для них является целым ритуалом.
В общении лунные Весы легки и непринужденны. Вежливость и тактичность помогают ладить с людьми и понимать точку зрения собеседника. При этом они всегда твердо, но дипломатично отстаивают собственные интересы.
В астрологии Весы символизируют партнерство, поэтому на жизненном пути лунным Весам обязательно встречается сильный и влиятельный человек, оказывающий как минимум начальную поддержку.
В любви лунные Весы руководствуются скорее умом, нежели сердцем. В процессе поиска близкого по духу и интеллекту партнера они проходят через ряд браков или романов, причем каждый из них будет красивым, даже причудливым приключением, непохожим на предыдущее.

Луна в Скорпионе.

Положительные качества — независимость, самостоятельность, сила воли, решительность, интуиция, упорство, настойчивость.
Отрицательные качества — упрямство, импульсивность, вспыльчивость, агрессивность, властность.
Сочетание Луны и Скорпиона является довольно противоречивым. С одной стороны, лунные Скорпионы сильно подвержены чувственному восприятию и страсти, а с другой — они всячески стараются укротить свои чувства. В большинстве случаев это им удается благодаря врожденной силе воли и настойчивости. Если ситуация причиняет им боль, они мужественно справляются с чувствами, искусно их скрывая и проявляя героическое самообладание. Внешне спокойные и сдержанные, вежливые и заботливые, они терпеливо «дрессируют» себя, стараясь уничтожить в себе ревность или гнев. Однако стоит последней капле упасть в чашу терпения, как они взрываются из-за пустяка. Вот тогда окружающие должны быть готовы к тому, что их смоет беспощадным потоком сарказма и неприкрытой агрессии. Особенно негативно лунные Скорпионы реагируют на неоправданные, с их точки зрения, отказы, оскорбления или задевающие их самолюбие действия.
Феноменальная память Скорпионов, с одной стороны, помогает в работе и решении разноплановых проблем, а с другой — существенно осложняет личную жизнь. Суждения лунных Скорпионов всегда глубоки и точны, потому что основаны на острой наблюдательности и развитой интуиции. Не то что бы они злопамятны, но любая полученная ранее и подавленная в себе обида в соответствующей ситуации переживается заново. Причем со временем сила переживаний возрастает. Можно с полной уверенностью утверждать, что поговорка «время лечит» на лунных Скорпионов не распространяется.
Данный свыше личный магнетизм и довольно развитый в битве со страстями и эмоциями дух всегда притягивают к ним представителей противоположного пола. Нередко лунные Скорпионы вступают в брак несколько раз. Однако боязнь попасть в зависимость и стремление к эмоциональной защищенности приводят к тому, что они неохотно раскрывают душу партнеру.
Часто нереализованная сексуальность находит выход в творчестве. Они с головой уходят в работу и принимаются строить довольно успешную карьеру, особенно если Солнце находится в знаке земли (Телец, Дева, Козерог).

Луна в Стрельце.

Положительные качества — оптимизм и жизнерадостность, свободолюбие, любознательность и восприимчивость к новым идеям, благородство, великодушие, искренность.
Отрицательные качества — беспокойность, импульсивность, нетерпение, безответственность, легкомысленность, необязательность, ненадежность.
В Стрельце, как ни в каком другом знаке огненного тригона, Луна приобретает особую силу. Теряя пассивность, она наделяет своих подопечных острым умом, проницательностью и умением схватывать информацию на лету. С удивительной четкостью и быстротой они выделяют суть проблемы и без оглядки на возможные неудачи и трудности с энтузиазмом бросаются на ее решение.
Тяга к путешествиям и новым знакомствам расширяет их кругозор. Стрельцы всегда пытаются узнать что-либо новое для себя. Стремление наслаждаться жизнью здесь и сейчас не способствует накоплению материальных средств. Лунные Стрельцы порой легкомысленно и безрассудно тратят деньги, считая их лишь средством для оплаты сиюминутных удовольствий. Умение создавать вокруг себя атмосферу радости и веселья, общительность и чувство юмора позволяют легко находить множество друзей, которые ценят их за одну замечательную черту — замечать в людях лучшие качества и акцентировать внимание лишь на них.
На любовь лунные Стрельцы смотрят скорее как на приключение. Не обладая сильной сексуальностью и страстностью, они, находясь в стадии легкого эмоционального подъема от влюбленности, с интересом изучают партнера. Со временем, по мере притупления чувств, роман становится похожим на дружбу. Даже если рядом находится вторая половина, лунные Стрельцы часто посматривают на сторону. Легкомысленное отношение к любви и верности не способствует прочным брачным узам, особенно если партнер ревнив и имеет развитое чувство собственничества.

Луна в Козероге.

Положительные качества — практичность, осторожность, обязательность, ответственность, терпеливость, дисциплинированность.
Отрицательные качества — пессимистичность, замкнутость, недоверчивость, жесткость, холодность, упрямство.
Созвездие Козерога наделяет людей расчетливым умом. Их мало интересуют отвлеченные философские теории, не способные принести конкретного результата, на котором можно заработать. Типичным представителем лунных
Козерогов является Томас Эдисон, привнесший в нашу жизнь множество полезных изобретений.
В основной массе лунные Козероги организованны и честолюбивы, с ответственностью и упорством относятся к своей работе. Благодаря этим качествам, а также задаткам лидера большинство из них добиваются успеха и серьезного положения в обществе. Однако концентрация всех ресурсов на одной идее в случае неудачи способна ввергнуть Козерогов в состояние серьезной депрессии.
Материальная сторона в жизни лунных Козерогов играет первостепенную роль. Деньги для них — не средство для роскошного времяпрепровождения, а способ занятия определенного статуса в деловых, политических и финансовых кругах. Успехи в профессии, карьере, власти и положение в обществе для лунных Козерогов своего рода компенсация за проблемы в эмоциональной сфере. Несмотря на общительность и умение заводить полезные знакомства, порой они страдают от одиночества, вызванного тщательным сокрытием от окружающих своего внутреннего мира.
Осторожность и сдержанность, а также нежелание связывать себя личными обязательствами приводят к тому, что лунные Козероги редко находят истинную любовь в молодости. Однако, если они встречают человека, дающего чувство защищенности, их чувства могут сохраниться на всю жизнь.

Луна в Водолее.

Положительные качества — дружелюбие, доброжелательность, искренность, идеализм, гуманизм.
Отрицательные качества — безрассудность, непредсказуемость, упрямство, эксцентричность, бестактность.
Луна, расположенная в знаке Водолея, наделяет не только чувствительностью и восприимчивостью, но и основанной на рациональном мышлении четкой логикой. Оценки Водолеев всегда точны. Характер этих людей не имеет крайностей, потому что они одинаково используют ресурсы обоих полушарий мозга (как чувственный, так и логический факторы).
В силу хорошо развитого воображения лунные Водолеи ярко самовыражаются. Им нравятся и наука, и искусство, о чем они с удовольствием ведут беседы. Благо окружение довольно разнообразно, так как Водолеи общительны, интеллектуально развиты, имеют широкий спектр интересов и, что немаловажно, заботятся о проблемах других людей. Однако во взаимоотношениях они не заходят особенно далеко. Мирская суета хотя и интересует их, но не настолько, чтобы отдаться ей полностью. Водолеев увлекают философские идеи, высшие знания, которые они пытаются отыскать среди необычных людей, втягиваясь во всевозможные, порой иллюзорные проекты.
Водолей — знак предвидения, многие его представители могут в силу проницательности казаться ясновидящими. Однако они не обладают даром медиумов.
В любви лунные Водолеи редко проявляют постоянство. Им присущ романтизм, но, испытав новые ощущения, они не стремятся поддерживать накал страстей и быстро переходят к поискам новых приключений. Возможно, такое поведение объясняется тем, что Водолеи свободолюбивы и нетерпимы к ограничениям и рамкам. Такое положение вещей устраивает далеко не всех партнеров, поэтому череда неудачных и кратковременных романов для этого знака не редкость. Связать себя брачными узами они позволяют в большинстве случаев лишь в зрелом возрасте. Взаимоотношения в браке напоминают скорее приятельские, нежели супружеские.

Луна в Рыбах.

Положительные качества — чуткость, восприимчивость, впечатлительность, доброжелательность, сострадательность, уступчивость.
Отрицательные качества — нерешительность, неудовлетворенность, скрытность, лень.
Луна в созвездии Рыб наделяет редким даром — способностью понимать состояние другого человека. Однако впечатления Рыб о мире нередко приукрашены вследствие ярко выраженного романтизма. Чрезмерные оптимистичность и мечтательность порой искажают реальность, заставляя Рыб интерпретировать события так, как им хочется. Из-за скрытности они не всегда выпускают на поверхность романтическую эмоциональность и периодически уходят в себя, наслаждаясь иллюзиями своего воображения.
Лунные Рыбы имеют художественные наклонности. Свойственная им любовь к прекрасному и способности в области искусства находят выражение в творческой работе, будь то рисование, балет, литература или актерская игра.
Эмоциональное восприятие мира и развитая интуиция позволяют приоткрывать завесу в духовный мир. Они могут познать то, что недоступно пониманию других. К сожалению, для этого необходимо умение контролировать эмоции, что не всегда удается, так как самодисциплина не конек Рыб.
В силу нерешительности принятие решений, накладывающих определенные обязательства, может вызывать у них беспокойство и внутренний конфликт. Поэтому они часто перекладывают ответственность на чужие плечи.
Любовная область, так же как и другие сферы жизни, полна иллюзий и мечтаний. Рыбы могут полностью отдаться бурным страстям, поэтому нередко долго ищут того, кто сможет разжечь огонь любви пожарче. Осуществив выбор, они сделают все, чтобы их возлюбленный был счастлив.


ГЛАВА 14
За здоровьем… к Луне

Все процессы и явления во Вселенной цикличны, и наше здоровье не исключение. Древнекитайская традиция базируется на существовании в теле человека меридианов, по которым циркулирует жизненная энергия, проходящая в течение суток через все органы и питающая их. Любой дисбаланс, недостаток или переизбыток энергии приводят к различным заболеваниям.
Восточные медицинские традиции, история которых насчитывает не одно тысячелетие, рассматривают человека как энергоинформационный объект, внутреннее состояние которого зависит не только и не столько от биохимии. Главенствующая роль отдается не материи, являющейся носителем энергии, а духу — информации и закономерностям.
Есть ли в этих утверждениях рациональное зерно, ведь официальная медицина не подтверждает наличия каких-либо энергетических каналов в нашем теле? Безусловно, есть. Только, чтобы его увидеть, нужно посмотреть на этот вопрос несколько с другой стороны.
Благодаря резкому скачку в развитии электроники в прошлом веке медицина значительно продвинулась в изучении нашей нервной системы и подошла к познанию духа в вышеуказанной интерпретации понятия. Сегодня стало очевидным, что психическая деятельность человека не только подвержена периодически сменяющим друг друга активности и пассивности, но и основана на них. Причем цикличность присутствует абсолютно во всем, начиная от простого нервного рецептора, реагирующего на прикосновение, тепло или холод, и заканчивая нейронами, входящими в состав самого сложного из органов — головного мозга. Таким образом, энергетические каналы (или меридианы) — это совокупность частей нашего тела, одновременно находящихся в одинаковом энергетическом состоянии, от баланса которых зависит состояние здоровья.
Теперь вспомним о Вселенских часах и сделаем вывод, что время происходящих в нас процессов можно сверять с солнечной, лунной, марсианской и прочими «стрелками». В зависимости от дня лунного месяца и его месторасположения относительно Зодиакального пояса определяется степень активности тех либо иных органов и оценивается их уязвимость. Далее приведены краткая информация и общие медицинские рекомендации для различных показаний лунной стрелки на Вселенских часах.

1-й лунный день.

В новолуние не рекомендуется переутомление. Это день замыслов, а не конкретного воплощения в реальность идей и планов. В особом внимании нуждаются зубы и верхняя часть ротовой полости. Хорошо начать новый комплекс оздоровительной гимнастики.

2-й лунный день.

Показана интенсивная физическая нагрузка на все части тела. Полезно посетить баню или сауну, что поможет нормализовать кожное дыхание и выделительную функцию покрова. Особое внимание следует уделить органам слуха и затылку.

3-й лунный день.

Противопоказаны все операции на голове. Стрижку волос, удаление зубов, косметические процедуры лучше перенести на другой период, так как имеется вероятность осложнений даже от самых на первый взгляд безобидных действий.

4-й лунный день.

Во внимании нуждается система пищеварения в целом и пищевод в частности. Голодание противопоказано, но желательно ограничить употребление пищи животного происхождения.

5-й лунный день.

Акцент делается на верхних дыхательных путях и бронхах. День хорош для всевозможных очищающих процедур, направленных на общее омоложение организма. Общение с природой обеспечит прилив жизненных сил.

6-й лунный день.

Повышенная опасность простуд и вирусных инфекций. Возможно обострение хронических легочных заболеваний. Посещение стоматолога лучше перенести на другой день.

7-й лунный день.

Начало первой четверти идеально для приготовления лекарственных препаратов, сбора большинства лечебных трав для чая. Показаны голодание, очищение желудка и кишечника.

8-й лунный день.

Наиболее уязвимы органы грудной клетки. Эффективна профилактика межреберной невралгии, стенокардии. Полезны дыхательные упражнения. Нужно внимательно отнестись к пище, так как возрастает вероятность пищевых отравлений.

9-й лунный день.

Идеальное время для активного отдыха. Переизбыток физических сил лучше направить на укрепление здоровья, а после расслабиться душой и телом в бане или сауне.

10-й лунный день.

К этому дню лучше всего приурочить начало лечебного голодания или поста. Следует избегать пассивности. Эффективны различные очистительные процедуры.

11-й лунный день.

Лечение или профилактика болезней верхних дыхательных путей и легких даст ощутимые результаты. Полезны водные процедуры. Лучше ограничить себя в еде, особенно это касается грубой пищи. Желательно увеличить употребление соков или чистой воды.

12-й лунный день.

Принятые в этот день лекарственные препараты окажут более сильное воздействие. Эффективны косметологические, в том числе омолаживающие, процедуры. Желудок быстро и эффективно переваривает разнообразную пищу.

13-й лунный день.

Лучше ограничить себя в употреблении жидкости. Полезны орехи и соленья, чего не скажешь о горьких и сладких продуктах.

14-й лунный день.

В особом, пристальном внимании нуждается поджелудочная железа. Полезны бобовые, калина.

15-й лунный день.

В полнолуние велика вероятность пищевых отравлений, причем с довольно тяжелыми последствиями. Не рекомендуется употребление тяжелой пищи. День полезен для уборки и всего, что связано с чистотой и порядком.

16-й лунный день.

Благоприятный день для супружеских взаимоотношений. Энергия, потраченная на секс, с лихвой возвратится бодростью тела и духа.

17-й лунный день.

День лучше посвятить голоданию и очищающим кишечник мероприятиям. Не возбраняются омолаживающие процедуры, сауна. Пищу лучше предпочесть растительную. Следует уделить внимание почкам. Не рекомендуется много спать.

18-й лунный день.

Толстый кишечник и аппендицит в этот день наиболее уязвимы. Не следует переедать. Возможно обострение депрессивного состояния или появление беспочвенных страхов.

19-й лунный день.

Наиболее уязвимы верхняя часть спины, лопатки и брюшина. Лучше не напрягать зрение и дать отдых глазам.

20-й лунный день.

День благоприятен для принятия воздушных ванн и умеренных физических нагрузок. Неплохо провести очищение крови. Следует избегать чрезмерной нагрузки на печень.

21-й лунный день.

Уязвимы крестец, тазобедренная область и нижняя часть позвоночника. Из пищи предпочтительна растительная.

22-й лунный день.

Последнюю четверть следует использовать для поста и воздержания. Хирургические операции, а также стрижку волос целесообразно перенести на другой период. Уязвим позвоночник. Лучше ограничиться общеукрепляющими и оздоровительными процедурами.

23-й лунный день.

Допустимы любые оздоровительные и лечебные мероприятия. Пользу принесут физическая нагрузка и активная творческая работа, особенно на свежем воздухе.

24-й лунный день.

День очищения. Лучше не проявлять излишнюю активность, а попытаться самоуглубиться, сосредоточиться и услышать внутренний голос.

25-й лунный день.

День поста и воздержания. Энергию лучше расходовать рационально.

26-й лунный день.

День работы в коллективе. Нежелательны пассивность и замкнутость.

27-й лунный день.

Наиболее уязвимы органы чувств. Следует беречь голову, в частности уши. Особое внимание нужно уделить глазам и артериальному давлению. Один из самых удачных дней для лечебного голодания и очищения организма.

28-й лунный день.

Желательны физический и духовный пост, воздержание. Избегайте чрезмерной возбудимости.

29-й лунный день.

День ухода от мирской суеты, всепрощения. Наведите порядок не только в доме, но и в душе. Постарайтесь простить своих обидчиков. Пища должна быть легкой, не переедайте.

30-й лунный день.

Не следует в это время перегружать организм обильной, тяжелой пищей, а также начинать любые оздоровительные мероприятия. Старайтесь не напрягать центральную нервную систему. Полезно заняться релаксацией или легкой медитативной практикой.


ГЛАВА 15
Любовь и брак

Мечтали ли вы когда-нибудь при луне? Думаю, да. А о чем? О любви, дружбе, счастье? Скорее всего, и о первом, и о втором, и о третьем. Что ж, надеюсь, ваши мечты сбылись или сбываются. Если нет, то, может, в этом виновата Луна, которая не откликнулась на ваши пожелания? Поверьте, это предположение имеет право на существование.
Представьте, что вы пришли на прием к чиновнику. От чего будет зависеть благополучный исход дела? От его настроения, обстоятельств, которые складываются удачно или не очень, и т. д. То же самое можно сказать и о Луне. Есть дни, когда ее энергетика действует наиболее позитивно на разрешение сердечных проблем. Ваше счастье реально, только стремитесь к нему, находясь в гармонии со Вселенной.
Так, все загаданные в 1-й лунный день желания непременно сбываются, важно только точно их сформулировать и всем сердцем стремиться к намеченной цели. Лучше, если вы заранее будете знать, что необходимо загадать, ведь иногда лунные сутки длятся всего несколько минут.
Некоторые могут посчитать, что планировать мечты, как будничные дела, неромантично. Возможно, и так, только, когда они исполнятся, вряд ли вы будете жалеть об этом. Поэтому лучше задумайтесь: какого человека вы хотели бы видеть рядом, что для вас сейчас самое важное, от чего вы хотели бы избавиться. Что привлекает вас в избраннике: ум, практичность, надежность? Может быть, красота и обаяние?
Главное, помните, что, когда мы выбираем благоприятные лунные дни для романтических отношений, мысли должны быть именно о любви. Представьте себя рядом с избранником, ваше общее счастье, искренность и взаимность. Сразу предостерегу от меркантильных намерений. Конечно, можно представлять себя рядом с известным и богатым человеком, но, во-первых, реально оценивайте свои возможности и, во-вторых, представьте, сколько подобных просьб Луна «получает» от желающих занять «золотое место»? Так что лучше подумайте о самом близком, самом любимом и неповторимом человеке, за которого вам не придется бороться с сотней соперниц.
Расположитесь удобно, отключите все, что мешает сосредоточиться (телефон, телевизор и т. д.). Расслабьтесь и насладитесь полнотой ощущений. Только не стремитесь заходить в мечтах слишком далеко — не тратьте энергию напрасно, чтобы вместо счастья к вам не пришло разочарование. Многие просто тонут в своих фантазиях, а впоследствии их спутниками становятся одиночество и несбыточные мечты.
Итак, 1-е лунные сутки наступили. Вы уверенно делитесь сокровенными мыслями с Луной. Затем просто отпустите мечты, позвольте им стать свободными. Ведь люди, живущие навязчивой идеей, не могут вести полноценную жизнь. Будьте осторожны, чтобы не оказаться в плену у собственных иллюзий.

СОВЕТ
Астрологи предлагают в 1-е лунные сутки провести медитацию с огнем. Расположитесь за столом. Поставьте перед собой зажженную свечу, лучше восковую. Сконцентрируйтесь на пламени и представьте себя внутри него. Огонь уничтожает всю грязь. Вспомните об обидах, промахах, ошибках. Мысленно скажите: «Да, это было, я все правильно понял, мне этого больше не нужно». Отдайте тяготы души огню. Положите в него свои старые представления о жизни, сковывающие установки и мысли. Почувствуйте себя легко и свободно. Ваша душа открыта для счастливых перемен.

Во 2-е лунные сутки доверяйте интуиции. Однако не впадайте в крайности: человек редко находит счастье как по мановению волшебной палочки. Каждый новый день приносит что-то особенное, с течением времени вы можете совершенствоваться, постигать новое, открывать в себе ранее неизвестное. Вы становитесь лучше — ваше счастье все ближе. Никто не знает, сколько для этого потребуется: месяц или год. Однако все равно с каждым днем вы приближаетесь к своему счастью.

СОВЕТ
Учитывайте период нахождения Луны в определенных знаках Зодиака. Например, легче всего найти общий язык, когда Луна находится в Близнецах и Льве. Поэтому используйте эти дни по максимуму: старайтесь бывать на людях и больше общаться.

Вообще, вся первая фаза Луны предназначена для концентрации на желаемом и разработки плана достижения целей. Главное в этот период — не торопиться с активными действиями. Всему свое время.
Особо отмечу 6-е лунные сутки. В этот день обостряется интуиция, в предметах вы можете увидеть особый знак, а в событиях — указание или совет. Присмотритесь, возможно, что-то особенное натолкнет вас на мысли по поводу вашего возлюбленного и дальнейших с ним отношений. Именно этот день поможет принять окончательное решение и постепенно перейти от мыслей к активным действиям.

СОВЕТ
За мысленной «любовной подготовкой» не упустите один момент. Даже если вы решили, что человек создан для вас, это вовсе не значит, что так оно и есть. Иногда сама Вселенная препятствует будущим отношениям. Позже мы понимаем, что, наоборот, она уберегла нас от разочарований и неприятностей. Не так уж не правы наши бабушки, приговаривая: «Не судьба, значит…»

Если до начала четвертой фазы Луны у вас ничего не получится, хотя вы твердо уверены, что идете навстречу судьбе, то отложите попытки до следующего лунного месяца. Считается, что последняя четверть неблагоприятно действует на все, что связано с любовными отношениями. Древние греки называли этот период «выщербленным камнем, где слова любви растворятся в трещинах».
Хочу поздравить тех, чьи усилия увенчались успехом. Вы нашли свою любовь, теперь самое время не упустить счастье. Особое внимание обратите на 17-й лунный день: именно он считается наиболее благоприятным для начала серьезных отношений, а также для вступления в брак.
Луна помогает, но не созидает. Вы сами держите в руках птицу счастья, и только вам решать, что с ней делать: отпустить на волю, если она мечтает о небе, пригреть у своего сердца, если она мечтает о тепле, или убить, не рассчитав сил или не оценив сокровище, которое попало к вам в руки.
Как сказал Оноре де Бальзак, «все приходит вовремя к тому, кто умеет ждать». Еще один момент: если вы не научитесь любить и понимать себя, жить в гармонии с собой, вы никогда не сможете быть счастливы с кем-либо. Только тот, кто отдает, будет получать. Только тот, кто умеет быть благодарным, сможет отдавать с открытой душой и сердцем. Живите в гармонии, наслаждайтесь каждым мгновением — и, как сказал один известный астролог, «Луна станет для вас надежным компасом в жизненном море, она научит ориентироваться в любом тумане и неизменно выведет к островам счастья и любви».
Жизнь человека не обходится без потерь. Конечно, это касается и любви. Потом вы снова обретете свое счастье, а предыдущие отношения покажутся несовершенными. В этом также не последнюю роль сыграет Луна.
Не напрасно говорят, что лучшее лекарство от любви — другая любовь. Однако прежде всего необходимо избавиться от старого груза, обрести свободу в мыслях и действовать. Представьте, что вы собирались выпить чаю, но он уже остыл. Вы же хотите крепкого, горячего напитка. Что вы сделаете? Выльете старый, помоете чашку и приготовите свежий, душистый чай. То же самое и с любовью…
Настоящая любовь всегда взаимна. Многим трудно усвоить истину: ведь столько прекрасных книг, столько фильмов посвящено несчастной, безответной, но такой романтичной любви. Если вы считаете, что такие отношения подходят, — что ж, любите безответно. Однако лучше сублимировать их во что-то стоящее, чем страдать и превращать свои эмоции в саморазрушающую силу. Это не любовь, а болезнь.
Если у вас не получается освободиться, попробуйте воспользоваться целительной силой лунных дней — дождитесь 8-х лунных суток. Считается, что этот день лучше всего подходит для внутреннего освобождения, покаяния, избавления от грехов. Здесь помогут молитва и святая вода, которую можно взять в храме или приобрести в церковной лавке. Молитва должна идти от всей души, с раскаянием. Молитвослов сегодня легко приобрести. Вместе с тем лучше искренняя молитва от сердца, нежели заученная.
Проснувшись, примите душ, почувствуйте, как струи воды очищают ваше тело и смывают всю грязь, обиды и негативные эмоции. Умойтесь святой водой и выпейте несколько глотков. Прочтите молитву. Постарайтесь не употреблять в этот день много пищи и тем более не принимайте алкоголь.
В середине лунных суток можно приступать к процедуре очищения. Оставшись в одиночестве в спокойной обстановке (выключите телефон и телевизор), возьмите лист бумаги, карандаши или разноцветные ручки и превратитесь в творческую личность. Необходимо нарисовать… вашу несчастную любовь. Сделайте это, как получится. Может, вам проще выплеснуть эмоции в стихах или прозе? Или вы нарисуете сердце, а потом порвете лист бумаги. Если вы по натуре очень спокойный человек, почему бы не написать обычное письмо бывшему любовнику? Вы должны полностью освободиться от гнетущих мыслей, успокоиться и почувствовать себя свободно, как говорят, с вновь обретенными крыльями.

СОВЕТ
Если на вас нахлынули эмоции или воспоминания, то не сдерживайте их: плачьте, смейтесь, тоскуйте. Освободитесь от них, отпустите их от себя.

Когда вы почувствуете себя абсолютно свободным человеком, без единой мысли или эмоции, взгляните на бумагу, на то, что у вас получилось, и сожгите этот лист. Вы готовы к новой, счастливой и успешной жизни.
«Покаянные» дни следует проводить, не только когда что-то случится. Старайтесь освобождаться от негативной энергии как можно чаще. Лучше всего для этого подходят 3-е, 7-е, 8-е, 16-е, 18-е, 25-е и 29-е лунные сутки.

ГЛАВА 16
Быт без хлопот

Бывает ли быт без хлопот? Многие ответят, что нет. Возможно, но если правильно организовать работу и подобрать благоприятное время, то даже генеральная уборка покажется развлечением.

Лучшее время для уборки

Конечно, самое лучшее время для уборки — когда в доме скопилась грязь. Однако если следовать лунному календарю, то генеральную уборку нужно затевать на убывающей Луне, особенно когда она находится в знаках Близнецов, Весов, Водолея, Рака, Скорпиона и Рыб.
Подытожим информацию:
♦ самое благоприятное время для уборки — убывающая Луна в дни Близнецов, Весов, Водолея, Рака, Скорпиона и Рыб;
♦ период, когда Луна находится в последней четверти, вполне подходит для небольшой чистки дома;
♦ полнолуние и молодая Луна окажут неблагоприятное воздействие на данный процесс, так как это период накопления.

Моем окна

Окна можно мыть по-разному: старым способом, протирая влажное окно газетой, или современным — с использованием специальных спиртсодержащих средств. Хорошо учитывать при этом благоприятный лунный период: так вы избавитесь от разводов и быстрого налипания грязи в последующем. Итак:
♦ наиболее благоприятное время для мытья окон — последняя четверть Луны, когда она находится в знаках Близнецов, Весов, Водолея, Овна, Льва и Стрельца;
♦ если вам некогда высчитывать расположение знаков, то ориентируйтесь хотя бы на убывающую Луну;
♦ избегайте мытья окон в полнолуние и при молодой Луне.

СОВЕТ
Сильно грязные оконные рамы следует мыть при убывающей Луне в знаках Рака, Скорпиона и Рыб, потому что в этот период древесина высыхает быстрее.


Избавляемся от плесени

В наше время есть много средств, с помощью которых довольно легко избавиться от плесени. Лучше всего это делать на убывающей Луне, чтобы предупредить появление плесени в доме в последующем.

Ремонт

Определенно благоприятны для ремонта дни Тельца. Когда Луна находится в знаках Близнецов, Весов и Водолея, штукатурить и оклеивать стены обоями ни в коем случае нельзя.

Постираем – посушим

Все, что связано с водой, лучше делать в периоды, когда Луна находится в знаках стихии воды, то есть в Рыбах, Раке и Скорпионе. Это в первую очередь относится к стирке. Некоторые даже отмечают, что в данный период грязь гораздо быстрее покидает замоченное белье, а трудновыводимые пятна уже таковыми не кажутся.
А вот сушить белье лучше… Правильно, в дни, когда Луна проходит через знаки стихии воздуха — Водолея, Близнецов и Весов.
Кстати, стирать белье не рекомендуется в период полнолуния и молодой Луны.

Чтобы обувь носилась дольше

Общеизвестно: чтобы обувь прослужила дольше, ее нужно аккуратно носить и правильно за ней ухаживать. Однако поверьте, что Луна оказывает влияние даже на такую, казалось бы, мелочь, как покупка обуви и ее последующая носка.
Не следует покупать обувь, когда Луна находится в знаках Козерога (вы не сможете хорошо разносить обувь, чтобы она стала удобной) или Водолея (наоборот, обувь разносится быстро и потеряет вид).
Складывать сезонную обувь на хранение лучше всего на убывающей Луне, так она не потрескается, а нанесенный крем поможет сохранить ее эластичность надолго.


ГЛАВА 17
Лунная косметология

Вы, вероятно, не удивитесь, узнав о новой сфере, на которую огромное влияние оказывают лунные циклы. Сейчас мы поговорим о лунной косметологии.
Луна издревле выступала как покровительница знахарей. Не секрет, что лекарственные травы все целители собирают только в определенное время, в зависимости от лунных циклов. Каждое целебное растение обретает особые лечебные свойства в соответствующие лунные дни.
С другой стороны, Луна имеет особое влияние на различные косметологические процедуры, в том числе связанные с уходом за кожей и волосами. Очень важно учитывать это при проведении процедур, поскольку так вы сможете получить наилучший результат и всегда выглядеть прекрасно.
Травы подбираются в зависимости от положения Луны в момент рождения человека, а также лунного дня, в который делается косметика. Это нужно знать, если вы решили приготовить для себя целебные отвары или сборы для ванночек и примочек.

Правила приготовления косметики в домашних условиях

Для достижения оптимального результата выберите период растущей Луны, когда она будет проходить через лунный знак Зодиака, под которым вы родились. В этот день ваша энергетика проявляется особенно сильно, чему в немалой степени способствует Луна, а значит, и косметика отдаст вам все самое лучшее и целебное.
Основные правила приготовления домашней косметики (на примере крема и льда).
1. Предварительно заготовьте талую воду.
2. Определите свой лунный знак Зодиака.
3. Подготовьте лекарственные травы, которые вам понадобятся.
4. Приготовьте основу. Лучше всего для этих целей подойдет детское увлажняющее молочко (в идеале — для новорожденных). Оно должно иметь консистенцию густой сметаны (если у вас сухая кожа) или более жидкую (если кожа жирная или комбинированная). Двухсотграммовой бутылочки обычно хватает на срок от 3 до 6 месяцев, в зависимости от времени года и интенсивности использования.
5. В день растущей Луны, когда она будет проходить через ваш лунный знак Зодиака, приготовьте отвар.
6. Заранее подберите керамическую либо стеклянную емкость на 200– 300 мл для крема.
7. Соедините компоненты крема в посуде, например в пол-литровой банке: 1/3 увлажняющего молочка, 2/3 отвара, если требуется по рецепту — соки алоэ или каланхоэ, витамины А и Е (в жидком виде). Поставьте крем в холодильник — он должен храниться при температуре от +3 °С.
Оставшийся отвар разбавьте талой водой, разлейте в пакетики для льда и заморозьте.
Как правильно пользоваться кремом:
♦ достаньте банку из холодильника;
♦ тщательно взболтайте ее содержимое;
♦ образовавшаяся от взбалтывания пена и будет кремом, который вы нанесете на лицо.

Что делать с целлюлитом?

Диеты, беременность, стрессы, менопауза, другие этапы в жизни не только оставляют след в памяти, но и имеют видимые последствия для силуэта. Проблема так называемого целлюлита продолжает оставаться актуальной. Почему-то считается, что «апельсиновая корка» — исключительно женская проблема. Увы, это глубокое заблуждение.
Целлюлит характеризуется локальным нарушением метаболизма жировой ткани, в основе патологических изменений которой лежат гормональный, сосудистый, алиментарный факторы и гиподинамия.
Бороться с проблемой можно по-разному: делать специальные упражнения, массаж и т. д. Все это принесет свои плоды. Однако попробуем обратиться за помощью и к Луне.
В первую очередь нужно определить оптимальный период для начала «антицеллюлитной борьбы». По лунному календарю лучше всего подходит молодая Луна, то есть первые две четверти — с 1-го по 14-й лунный день. В первые лунные сутки составьте подробный план: какой будет диета, какие дополнительные витамины и лекарственные травы вы будете принимать, продумайте самомассаж и обертывания.

Диета

Прежде всего диета должна быть сбалансированной. Исключите жирную, высококалорийную пищу. Особенно это касается жирного мяса, майонеза, жареного картофеля, мучного и сладкого. Увеличьте в рационе количество овощей и фруктов, прежде всего в сыром виде.
Самый лучший период для диеты или очищения организма от шлаков — после 15-х лунных суток.

Витамины

Обеспечьте поступление в организм необходимого количества витаминов и минералов. Весьма полезен витамин Е (в виде масляного раствора). Если вы являетесь сторонницей натуральных препаратов, то запомните, что наибольшее количество витамина Е содержится в проросшем зерне, масле из зародышей пшеницы, спельты или льна, а также в кукурузе, жерухе, молоке, сливках, ячмене и хлебе из муки грубого помола.

Массаж и самомассаж

Используйте приемы самомассажа каждый день в душе, сочетая его с обертываниями (не чаще 2–3 раз в неделю). Если есть возможность, посещайте массажиста. Наилучший период для этого — вторая и третья лунные четверти, особенно когда Луна находится в знаке Стрельца.
Не забудьте о важном условии: процедуры выполняются только в хорошем настроении, без самопринуждения. В этом случае вам будет сопутствовать успех.

Секрет пышных и густых волос

Пожалуй, волосы сильнее всего реагируют на лунные циклы. Недаром в народной косметологии большинство примет связано именно с влиянием Луны на волосы: «Стригите волосы на повне (полнолуние), чтобы волос было полно», «На убывающую Луну волос не стригут, а косы плетут» и т. д.
Рассмотрим каждые лунные сутки, чтобы знать, когда лучше посещать парикмахера, а когда спешить не следует.

1-й лунный день.

Считается, что стрижка волос в этот день сокращает жизнь.

2-й лунный день.

Стрижка может привести к ссорам и судебным тяжбам.

3-й лунный день.

Стрижка приведет к материальным растратам и ухудшению здоровья.

4-й лунный день.

Стрижка в этот день сопряжена с возникновением чувства дискомфорта и тоски, вызванного страхом потери близких людей. Возможны обострения заболеваний горла или ротовой полости.

5-й лунный день.

Стрижка может способствовать улучшению материального состояния и общего благополучия.

6-й лунный день.

В этот день лучше избежать стрижки волос. Можно простудиться.

7-й лунный день.

День, когда стрижка волос может повлечь конфликты и ссоры с близким окружением или руководством. Возможны разного рода обострения здоровья.

8-й лунный день.

Идеальный день для стрижки волос. Сулит хорошее самочувствие и безбедную жизнь до глубокой старости.

9-й лунный день.

Болезни и всевозможные проблемы настигают человека, стригущегося в этот день.

10-й лунный день.

Лучше воздержаться от посещения парикмахера.

11-й лунный день.

Стрижка развивает остроту органов чувств, повышает проницательность ума.

12-й лунный день.

Стрижку лучше перенести на более благоприятный период, так как в этот день привлекаются несчастья, увеличивается вероятность травматизма, вплоть до летального исхода.

13-й лунный день.

Хорошее время для стрижки. В этот день вы не только приобретете красивый внешний вид, но и привлечете в свою жизнь удачу и счастье.

14-й лунный день.

Улучшение во всех сферах жизни: от положения в обществе до материального благополучия.

15-й лунный день.

Неблагоприятный день для посещения парикмахера. Стрижка чревата негативными последствиями практически во всех областях (от ухудшения общего состояния организма до расстройства психических процессов).

16-й лунный день.

Подстригаясь в этот день, вы навлекаете на себя несчастья от личных ошибок и следующих за этим случайностей. Кроме того, становится гораздо труднее держать под контролем страсти и негативные привычки.

17-й лунный день.

Стрижка создает всевозможные препятствия в делах и ведет к ухудшению здоровья (от увеличения вероятности травматизма до нарушений психической деятельности). По восточным поверьям, самые вредоносные духи привлекаются при остригании волос в этот день.

18-й лунный день.

Стрижка в этот день увеличивает вероятность кражи или грабежа, что может повлечь не только потерю собственности, но и ухудшение здоровья.

19-й лунный день.

Лучше отложить дела и найти время для посещения парикмахера, так как стрижка в этот день продляет жизнь.

20-й лунный день.

Стрижка в это время изменяет отношение к жизни в худшую сторону. Даже убежденный оптимист начнет воспринимать все с негативом, вплоть до возникновения отвращения к жизни вообще и окружению в частности.

21-й лунный день.

Внешняя и внутренняя красота, а также благополучие и хорошее положение будут сопутствовать тем, кто пострижется в этот день.

22-й лунный день.

С одной стороны, стрижка в этот день способствует приобретениям, а с другой — может привести к увеличению веса.

23-й лунный день.

Стрижка принесет здоровый цвет лица и улучшит благосостояние.

24-й лунный день.

Очень неподходящий для стрижки день. Грозит ухудшением здоровья, особенно если имеются хронические или скрытые заболевания.

25-й лунный день.

В этот день возможно увеличение внутриглазного давления или обострение других заболеваний глаз. Высока вероятность появления ячменя или воспалений.

26-й лунный день.

Позитивный день. Судьбоносных изменений не несет, но стрижка или укладка получатся на удивление красивыми, что улучшит настроение.

27-й лунный день.

Благоприятный день для стрижки волос.

28-й лунный день.

Внешний вид после посещения парикмахера сослужит вам хорошую службу в привлечении и очаровании нужных людей.

29-30-й лунные дни.

Лучше отложить стрижку на более благоприятный для этого период.

Периоды прохождения Луны через Зодиакальный круг также оказывают воздействие на волосы.

Луна в Овне.

Неблагоприятный период для стрижки, приводящий к ослаблению иммунитета, что повышает вероятность возникновения разного рода заболеваний.

Луна в Тельце.

Идеальное время для посещения салона. При стрижке в этот период волосы хорошо растут, укрепляются, приобретают стойкость к внешним воздействиям, меньше секутся.

Луна в Близнецах.

Время благоприятно для объемных, воздушных причесок. Рост волос после стрижки довольно быстрый, но их качество и структура остаются неизменными.

Луна в Раке.

После стрижки в этот период волосы перестают слушаться, их сложно уложить вне зависимости от количества и качества использованного фиксатора. От стрижки во время нахождения Луны в созвездии Рака следует воздержаться.

Луна во Льве.

Посещение парикмахера в это время сделает ваши волосы густыми, пышными и шелковистыми. Если вы хотите изменить ритм и содержание вашей жизни, то стрижка в период лунного Льва — первая ступенька на лестнице к достижению этой цели.

Луна в Деве.

Один из благоприятных дней для посещения салона. В этот период улучшается структура и ускоряется рост волос. Химическая завивка или окраска удаются как нельзя лучше.

Луна в Весах.

Объем и фиксация легко достижимы в этот день. Кроме того, стрижка дает эффект увеличения роста и улучшения структуры волос. Они станут пышными и густыми.

Луна в Скорпионе.

Противоречивый период. Стрижка приведет к изменениям в личной жизни, однако нет возможности спрогнозировать, в какую сторону. Если не хотите рисковать, отложите поход к парикмахеру.

Луна в Стрельце.

Стрижка волос при нахождении Луны в Стрельце способна вывести вашу карьеру на новые горизонты, улучшить взаимоотношения с коллегами и партнерами в деловых кругах.

Луна в Козероге.

Хорошее время для посещения салона. Общее состояние волос улучшится.

Луна в Водолее.

Водолей имеет довольно негативное влияние на волосы. Увеличивается вероятность выпадения волос и облысения.

Луна в Рыбах.

Лучше забыть о посещении парикмахера. Стрижка приводит к возникновению перхоти, устранить которую будет непросто. Даже мыть голову и волосы следует как можно реже.


Удаление лишних волос

Современные стандарты красоты требуют, чтобы кожа женщины была чистой, нежной, гладкой и без лишних волос. Вернее, вообще без них. Что ж, стандарты есть стандарты. Только вот для некоторых удаление волос с тела превратилось в определенную проблему. Волосы быстро отрастают, еще хуже, если появляются врастающие волоски, кожа вокруг которых воспаляется.
Что же может посоветовать в данной ситуации лунный календарь?
Итак, самое благоприятное время для депиляции — последняя четверть Луны, когда она находится в знаке Козерога. Можно проводить удаление волос и в период убывающей Луны в других знаках Зодиака, но ни в коем случае не во Льве, Деве, Овне или Тельце.
Если следовать этим рекомендациям, то волосы будут отрастать медленнее, и вполне возможно, что вы избежите такой проблемы, как врастание волос. Это произойдет потому, что кожа во время убывающей Луны расслаблена и волоски удаляются вместе с корнем, а отрастающие не изменяют направления роста.
Существует мнение, что лучше отказаться от химических средств, поскольку они неблагоприятно влияют на кожу. Что ж, резон в этом есть, но современные препараты являются щадящими и не оказывают такого губительного воздействия, как средства прошлого поколения. Я рекомендовал бы отказаться от кремов-депиляторов беременным женщинам, особенно в первый триместр.

СОВЕТ
Удаление волос в носу (для многих это существенная проблема) лучше всего выполнять, когда Луна находится в знаке Рыб.


Уход за кожей

Уход за кожей — это настоящее искусство. Даже при современном изобилии косметических средств многие обращают внимание на то, насколько по-разному реагирует кожа в определенные моменты. Луна и здесь сыграла свою роль. Дело в том, что при убывающей Луне организм с большей готовностью освобождается от всего ненужного, вредного, поэтому и кожа готова расстаться с отмершими клетками, лучше воспринимает различные кремы и маски.
Самая серьезная процедура, которую можно провести в домашних условиях, — это пилинг. В буквальном переводе с английского языка это слово значит «очистка», «соскребание». В косметологии так называют процедуру удаления отмерших частиц кожи искусственным путем. Эффект очевиден: кожа становится мягкой и шелковистой, и довольно продолжительное время вы можете наслаждаться чистотой, свежестью вашего лица и тела. Если же провести пилинг в неподходящее время, то результат будет прямо противоположный: кожа покраснеет, станет более жесткой и может появиться зуд. Поэтому очень важно правильно выбрать лунные дни для пилинга. Итак:
♦ самое благоприятное время — при убывающей Луне, за исключением дней, когда она находится в знаках Рака и Рыб;
♦ допустимое — при молодой Луне, а также при убывающей в знаках Рака и Рыб;
♦ неблагоприятное время — при молодой Луне в дни Рака и Рыб.
Процедуру пилинга можно проводить не чаще одного раза в неделю, в зависимости от типа кожи и используемой косметики.

Уход за ногтями

Секрет успешного ухода за телом и кожей заключается в регулярности — это понятно всем. Если при этом вы учитываете влияние положения Луны, то всегда будете выглядеть привлекательно. Общеизвестно, что неухоженной женщину делают две вещи: волосы и ногти.
Вы уже знаете, что самое хорошее время для манипуляций с кожей — Луна в знаке Козерога. Этот же знак отвечает и за красоту ногтей (возможно, потому, что ногти — это ороговелый слой кожи). Кроме того, как ни странно, особо благоприятным для ухода за ногтями временем считается пятница после захода Солнца.
Иногда возникает такая проблема, как вросшие ногти. Избавляться от нее лучше всего при молодой Луне. Если сделать это при убывающей Луне, то впоследствии ситуация повторится и вы опять будете вынуждены подвергнуть себя неприятной, а то и довольно болезненной процедуре. Есть одно исключение: полное удаление ногтя лучше проводить именно при убывающей Луне (но не под знаком Рыб).
♦ Самое благоприятное время — в пятницу после захода Солнца при Луне в любом знаке, а особенно в Козероге.
♦ Допустимое время — при Луне в знаке Козерога.
♦ Неблагоприятное время — при Луне в знаках Близнецов, Рака, Рыб, а также в субботу при Луне в любом знаке.
Если следовать предлагаемым рекомендациям, то ногти всегда будут ухоженными, твердыми и прочными. Не забывайте, что на красоту и здоровье ногтей влияют и такие факторы, как уровень кальция в организме, частота применения ацетоносодержащих средств для ногтей и др.


Примечания

1 От англ. rapid eyes movements — быстрые движения глаз.

2 Каким из жизненных путей я должен идти?
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