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Аннотация
Книга о том, как изменить жизнь, используя принцип зеркальности мира. К нам приходит то, что мы посылаем в мир. Он отражает наши мечты, намерения, сомнения, опасения. Чтобы получать как можно больше позитива, нужно отправлять в мир позитив. Как это сделать на практике, как отказаться от привычки концентрироваться на плохом и найти среди множества тропинок свой путь к успеху?
Книга отличается простотой и лаконичностью изложения, ее рекомендации понятны и легко применимы. С помощью этой книги вы разработаете индивидуальную стратегию жизни и построите счастливый мир для себя и своих близких.


Инга Валдинс
Транssерфинг. Новый взгляд


К читателям

Дорогие читатели!
Вы, наверное, слышали о книге Вадима Зеланда «Трансерфинг реальности». То, о чем в ней рассказано, придумано не сегодня и не вчера. Эти знания известны с давних пор. Еще в древности люди знали, что от того, каковы наши мысли, зависит наша жизнь. Именно мысли и действия создают нашу собственную реальность. Из этого следует, что каждый может создать для себя такую жизнь, какую хочет, и способен построить свою собственную вселенную, где будут царить радость и счастье. Думаю, вы не раз об этом слышали.
Книга, которую вы сейчас держите в руках, представляет собой новый взгляд на трансерфинг (не случайно я поменяла написание на Транssерфинг). Вместо сложных терминов и наукообразных рассуждений я предлагаю живой диалог с читателем. Я постараюсь говорить о своем понимании мира, жизненного пути, достижении успеха простым и понятным языком. Я приведу примеры из реальной жизни — той, которой все мы живем. Это помогает понять идеи, о которых идет речь в книге, и приближает ее к читателю. Прочитав книгу, вы поймете, что можете сами, без чьей-либо помощи выстроить для себя такую жизнь, какую хотите.

Вселенная — это зеркало, отражающее того, кто в него смотрится. Отражение приходит в виде событий и ситуаций, встречающихся на нашем пути. Моя книга рассказывает о том, как проснуться от сна и сказать миру: «Здравствуй, это я!». О том, как управлять событиями и стать хозяином собственной жизни и судьбы. Что для этого нужно? Сила вашего намерения.
Не ищите здесь магии и волшебства. Вы станете использовать работающие принципы, подключать ум и сердце, мысль и действие. Вы будете заново знакомиться с реальностью, учиться понимать двойственность мира, задумываться, какие ценности для вас важнее: материальные или духовные. Вы узнаете, что мир — это пространство вариантов, и отправитесь в увлекательное путешествие по нему. Я расскажу, как ускорить воплощение своего намерения и как действовать, чтобы добиться своей цели. Если вы думаете, что вам нужно готовиться к соперничеству, то не волнуйтесь: в незримом мире, где закладываются сценарии будущих событий, всего в избытке, поэтому хватит всем.
Возможно, вы недовольны своей сегодняшней жизнью. Гоните прочь «плохую реальность» — создавайте свою, хорошую. Может, вы считаете, что все хорошие варианты уже разобраны? Чепуха! Мир припас для вас лакомый кусочек.
Внимание! Прочитав эту книгу, вы:
• научитесь лавировать в пространстве вариантов и удачно вписываться в то, что предлагает сама жизнь;
• отбросите избыточные ожидания и станете наслаждаться тем, что у вас есть;
• ослабите хватку, избавитесь от спешки и раздражительности и позволите миру быть таким, какой он есть;
• если случится что-то непредвиденное, сумеете без труда восстановить душевное равновесие и избавиться от негативных переживаний;
• полюбите себя без условий, и тогда другие тоже начнут любить вас;
• наполнитесь позитивными мыслями, начнете заботиться о себе, забудете о своих недостатках и сосредоточитесь на развитии достоинств;
• перестанете сравнивать себя с другими, и, увидев это, мир подарит вам ту любовь, о которой вы мечтали:
• как только вы отправите миру свой заказ, он сделает все, чтобы организовать вам встречу с идеальным партнером;
• научитесь проявлять терпимость по отношению к себе и миру, снижать значимость проблем без ущерба для способности их решать, выбросите старые мифы и благодаря этому избежите разочарований;
• научитесь искать и находить свое место под солнцем, выбирать жизненный путь, ставить цели и достигать их (все это возможно, если отбросить чужие стереотипы, следовать своим уникальным правилам и пользоваться подсказками, которые дает жизнь);
• избавитесь от ненужных планов, оставив только самые важные, судьбоносные, и избежите стрессов, спокойно наблюдая за тем, как развиваются события, и выбирая для себя подходящий путь.
Вам хочется большей конкретики? Спрашиваете, что будет со «сбычей мечт», материальным состоянием, личной жизнью, здоровьем? Хотите знать, можно ли помочь себе с помощью этой книги?
Да, вы себе поможете, вы построите для себя такой мир, в котором вам и вашим близким будет по-настоящему комфортно и уютно жить. Ведь у каждого свои запросы, согласитесь? Для одного важнее всего достаток, для другого — любовь, а третьему нужно, прежде всего, здоровье. Все у вас будет, как вы хотите. Только надо уметь хотеть, и вы этому научитесь, обещаю.
Идя к своей мечте и ясно видя конечную цель, вы убедитесь, что мир начнет помогать вам и устранять препятствия на вашем пути. Вы с удивлением обнаружите, что средства достижения цели начнут подтягиваться к вам сами!
Конечно, все мы иногда совершаем промахи. Но вы научитесь прислушиваться к собственной интуиции, и это поможет вам избавиться от болезненных и непоправимых ошибок (а маленькие даже придают жизни остроту). Вы будете спокойно, философски относиться к неудачам, и они, увидев, что вы их не боитесь, потеряют силу и отступят.
Снова спрашиваете про доходы? Извольте. Ваши доходы возрастут, потому что вы научитесь правильно относиться к деньгам. Они вас за это полюбят и станут приходить к вам из разных источников.
Но главное: вы создадите для себя новые ментальные шаблоны, откажетесь от «здравого смысла» и установите для себя те критерии, которые считаете подходящими. Вы станете требовать у мира по максимуму, и чем больше вы попросите, тем больше получите.
Я расскажу вам, как назначить себя победителем, чтобы мир поспешил исполнить ваши желания и мечты!
Это наша программа-минимум. А что будет дальше? О, там удивительные горизонты и перспективы. Но для начала разберемся с основами. В путь!

Часть 1
Новый Транssерфинг. Мир, здравствуй, это я!


Просыпаемся от сна

Многие люди спят. Конечно, они встают утром по будильнику, ходят на работу, женятся, рожают детей, выходят на пенсию, нянчат внуков и т. д.
Но все равно они спят. Так никогда и не ощущают себя личностями. Не ведают, что мир вращается вокруг них и их жизнь зависит только от того, что происходит внутри них, в их собственной вселенной.
Правда, иногда они чувствует себя бодрыми и энергичными — настолько, что ругают все вокруг и клянут жизнь. Но при этом палец о палец не ударяют, чтобы ее изменить и сделать такой, о которой они мечтают. А все потому, что они… спят.
Настал момент пробудиться! Дзинь-дзинь, вставайте, будильник зовет!

В английском языке есть слово «awaker», то есть «пробудитель». Так называют людей, которые пробуждают нас от сна и заставляют взглянуть на мир иначе. Эти люди помогают понять, что каждый из нас — это уникальная личность, и только от нас самих зависит, КАКОЙ будет наша жизнь.

Такой внутренний толчок еще называют «волшебным пенделем».
Я хочу, чтобы эта книга стала для вас таким волшебным пенделем, а я — пробудителем.
Вы готовы? Тогда вперед, в увлекательное путешествие в мир транssерфинга!

Вселенная – зеркало, отражающее смотрящего

Мир — это зеркало. Он в точности отражает нас, показывает нам наши собственные чувства и мысли. Мир делает это в виде событий и ситуаций, встречающихся на нашем пути.

Возможно, сейчас вам трудно это понять. Примите это как данность. По мере чтения книги эта истина будет раскрываться перед вами все больше и больше.
Мы связаны с миром мириадами тончайших нитей. Больше того, мы — часть мира, а значит, с миром едины.
Если вы хотите любви — излучайте любовь, и мир ответит вам тем же. Если хотите, чтобы мир помогал вам, помогайте другим.
Все, что мы отдаем, возвращается к нам, часто — умноженным. Может быть, мир возвратит вам отданное не сейчас, не сию секунду. Для этого может понадобиться время. Но все равно: все, что вы отдали миру, непременно к вам вернется.
Мы так нетерпеливы порой. Говорим: «Ну как же, я для него столько сделал! А он… А она…».
Погодите. Не спешите.

Если вы человеку что-либо отдаете (заботу, любовь, внимание, материальные блага, наконец), то вам тоже это возвратят. Необязательно тот человек, которому отдали вы. Может, кто-то другой, от кого вы и не ждали ничего. Но непременно что-то такое произойдет. Вспомните закон сохранения энергии, который гласит: сколько убыло, столько и прибыло.

Мир — зеркало. Как только вы это поймете, ваша жизнь преобразится.
Если вы смотрите в зеркало и повторяете: «Какой я некрасивый, невезучий. Меня никто не любит и не полюбит», мир возвращает вам эхо: «Некрасивый… невезучий… никто не полюбит…»
Если вы яростно, с пеной у рта, ругаете все вокруг: «В правительстве — одни негодяи! Жизнь ужасна, а будет еще хуже! Денег нет и не будет!» — то мир возвращает вам отражение: «В правительстве — негодяи… денег нет… все будет еще хуже…» и пр. Так оно и есть — в вашем мире.
Мир — зеркало.
А если, выходя из дома, вы скажете себе: «Я люблю себя! Я люблю людей! Я люблю жизнь, и она любит меня. У меня все хорошо!», и произнесете это открыто, с искренним убеждением, то зеркало вернет вам отражение в виде событий и ситуаций. Когда вы полюбите себя бесхитростно, не ожидая подвоха, как это делают дети, то все вокруг заискрится яркими солнечными красками. И в вашем мире все будет прекрасно!
Мир — зеркало. Научитесь это видеть. Каждый день, каждую минуту.

Становимся хозяевами своей судьбы

Мир — это зеркало. А что такое зеркало? Это Бог.
Может быть, сейчас вам непросто это понять. Но будьте терпеливы, и тогда, я надеюсь, к концу книги вы увидите, что это действительно так.
Каждый из нас — хозяин своей судьбы. Если вы чувствуете, что вам что-то мешает строить собственную судьбу, то сбросьте эти оковы, они вам больше не нужны. Потянитесь и расправьте тело. Предстоит большая работа — ее можно сравнить с трудом земледельца. Вы будете возделывать собственную жизнь, и это принесет плоды!
Хватит ждать милостей неизвестно от чего и неизвестно от кого: родственников, коллег, правительства, чужого дяди. Стоит ли терять время в надежде, что все как-нибудь само сложится? Не лучше ли взять собственную судьбу в свои руки?
Быть хозяином своей жизни интересно, азартно! Это творческий путь и увлекательная игра.
И нет ничего невозможного. Ведь с вами мир, с вами Бог.

Учимся понимать дуальность мира

Мир дуален, то есть, двойственен по своей сути. Так уж он устроен. Во всем присутствуют две стороны и благодаря этому достигается равновесие.
Все мы знаем примеры двойственности: день и ночь, свет и тьма, любовь и ненависть, радость и страдание, рождение и смерть…
Надо учиться видеть в любом явлении две стороны.
Ничто не бывает однобоким, одноцветным — тем более, наша жизнь. Поэтому нельзя падать духом и говорить: «Мне не везет, у меня все плохо. Видать, так уж на роду написано, что другим везет, а мне нет».
Не гневите Бога. Ваша жизнь тоже дуальна: в ней есть хорошее и плохое, удачные и неудачные периоды. И это нормально, это естественный жизненный путь.
Но как только вы заявляете миру, что у вас все плохо — он вам это моментально отражает: «Ах, ты говоришь, что у тебя все хуже некуда? Так и есть. Посмотри, убедись».
Поэтому, когда вы выходите из дома и видите, что выглянуло солнце, птички щебечут, смеется ребенок — радуйтесь! Призывайте удачу, приглашайте добро в свою жизнь! Ведь на самом деле есть столько поводов для радости.
И тогда мир, видя ваше приподнятое настроение и ощущение радости жизни, отразит это в виде хороших, счастливых событий. Пусть на сей раз это будут мелочи — но ведь будут же! Оцените благосклонность мира, он подает вам хорошие знаки. Начните с этого строить свою счастливую вселенную.
Силы, которые действуют в этом мире, тоже дуальны. Здесь есть две энергии: материальная и духовная. Материальная сила всем заметна, она на виду. А духовная сила невидима, она спрятана от посторонних глаз. Но она очень могущественна. Потому что все события, прежде чем воплотиться в жизнь, зарождаются именно в незримой духовной сфере. По мере прочтения этой книги вы научитесь это видеть.

Если в жизни вы станете опираться только на материальные силы, то вы не построите свою счастливую вселенную. Это тупиковый путь. Для этого придется задействовать также и более тонкие духовные силы.

Я не утверждаю, что вы должны отрицать все материальное, отказываться от него. Конечно, нет. Все наши мечты и желания воплощаются именно на материальном, земном плане. Недаром этот процесс называется материализацией идей.
Но без правильных действий в духовном мире вы далеко не продвинетесь, а будете лишь топтаться на месте.
Надо действовать с двух сторон, объединить обе силы и энергии — и тогда ваши возможности умножатся. И не останется ничего, что было бы вам неподвластно.

Управляем событиями, становимся создателями своей жизни и судьбы

В древности люди знали, что с помощью тонкого мира можно выстраивать события будущей жизни. Они не обладали такими технологиями, как мы, жители XXI века, поэтому могли надеяться только на себя. Это заставляло их быть очень чуткими к законам тонкого мира. Знание этих законов позволяло им создавать невиданные чудеса.
Вспомним достижения древности. Достаточно упомянуть цивилизацию майя, Древний Египет с его пирамидами, тайна построения которых не разгадана до сих пор. А Индия с ее философскими открытиями, а Китай, Япония… Да что там говорить!
Некоторые из этих знаний сохранились до сих пор. В наше время многие их называют эзотерикой.[1] На самом деле это просто знания, правда, не о материальном, а о тонком мире. Но поскольку он объективно существует, значит, и в знаниях о нем нет никакой мистики.
Правда, атеисты и люди технического склада ума, верящие только в силу машин и механизмов, частенько не доверяют этим знаниями и посмеиваются над ним. Зато те, кто обладают дальновидностью и широким мышлением, давно взяли их на вооружение.
Мы живем во власти своих представлений, а они подчас однобоки. Поэтому мы упускаем массу возможностей. А ведь их спектр можно расширить!

Как только у вас появляется намерение, оно начинает работать на вас. На тонком плане начинают зарождаться и выстраиваться события. Они будут постепенно развиваться, детализироваться и, в конце концов, материализуются.

Причем заставим их материализоваться мы сами.
Поэтому наша задача — понять и принять, что мы своими мыслями, намерениями и желаниями задаем матрицу нашего мира.

Обходимся без волшебства, используем работающие принципы

Итак, вы решили изменить свою жизнь. Предупреждаю: никакой магии не будет. Потому что в мире существуют только законы: материальные и духовные. Они-то и будут работать на вас.
Все мы знаем законы физики, проходили их в школе. Мы знакомы с законом сохранения энергии, знаем, что сила действия равна силе противодействия, слышали о поляризации волн и частиц и т. д.
В духовной сфере тоже существуют свои законы. Они столь же непреложны, как и физические, только действуют на тонком плане, поэтому внешне их действие невидимо. Но они работают! Причем даже сильнее, чем законы физики. Потому что они воздействуют не на объекты, а на причины их возникновения. Действие духовных законов проявляется опосредованно. В мире видны лишь следствия их применения, к тому же сдвинутые по времени.
Духовные законы не похожи на физические.

В физическом мире одинаковые заряды отталкиваются друг от друга, а противополжные — притягиваются. В тонком мире — наоборот. Друг к другу притягиваются одинаковые волны и мысли — а не противоположные.

Если вы будете думать о добре, любви, радости бытия, то ваша собственная вселенная постепенно этим наполнится. А если вы станете постоянно держать в голове думы, что мир ужасен, все плохо и вам ничего не светит — то есть, переваривать негатив, то эти явления примчатся к вам, как мошкара на огонь. Вы же сами их позвали, пригласили!
Еще одним непреложным законом духовного мира является закон срединного пути. Он означает, что в жизни нельзя идти напролом, как танк. Если вы хотите добиться оптимального результата, то вам надо найти путь, который проходит между противоречиями. Только тогда вы сможете объединить противоположности и найти разумный компромисс. Такое решение принесет счастье не только вам, но и окружающим.
Мир действует согласно этим законам. Ваша задача — понять их, принять и научиться ими управлять, чтобы сделать свою жизнь краше.

Ум и сердце. Мысль и действие. Активность и пассивность

Мы с вами уже говорили, что мир дуален, то есть, все явления имеют две стороны. И это проявляется во всем. Есть периоды, когда вы энергичны и полны сил, и есть — когда вы апатичны и вам ничего не хочется. Бывает время, когда вы лучитесь, сияете и привлекаете людей. И бывает другое — когда вы чувствуете себя словно в коконе, из которого вам не хочется выбираться.
Собираясь действовать, вы должны объединять противоположности. Когда вы действуете, соединив разум и сердце, вы поступаете не только из соображений выгоды, которые в данный момент кажутся вам самыми разумными. Вы включаете еще и чувства. И, возможно, сердце подскажет вам, что сейчас лучше отступить и подождать более подходящего момента.

Объединяя разум и чувства, вы сможете обойти острые углы, сгладить конфликты и, тем самым, не потерять связь с близкими, друзьями, коллегами. В итоге ваши действия окажутся более эффективными. Цель будет достигнута более разумным путем: без стрессов, конфликтов и разрушений.

Также надо учитывать, что мир движется циклично, в нем существуют периоды активности и пассивности. В Библии давно об этом сказано: «Есть время разрушать и время строить… Время разбрасывать камни и время собирать камни…».
Когда вы почувствуете, что начался активный период (у вас прекрасное настроение, прилив сил, из вас брызжет энергия), то старайтесь переделать как можно больше дел. В такой момент активная деятельность доставляет вам удовольствие, вы излучаете положительную энергию, и все у вас будет получаться.
А если у вас наступил пассивный период, то не ломайте себя, не заставляйте активно действовать. Лучше постарайтесь сменить обстоятельства: перенесите важные встречи и решения на потом. Не подгоняйте и не заставляйте себя. Вы еще успеете все сделать, когда настанет фаза активности. Но уж когда она придет, ловите миг удачи. Вперед, на коня, звучат фанфары, вас ждут великие дела!
Закон дуальности относится также к мыслям и действиям. Существует время для обдумывания и время для действий. Если вы будете бросаться в атаку, предварительно не обдумав своих действий, то результат может быть плачевным. И наоборот, если вы завязнете в фазе раздумий, то можете упустить момент, когда надо воплощать задуманное.

Стремясь к цели, старайтесь объединить противоположности и использовать обе стороны ситуации. Тогда вы удвоите, а то и удесятерите свою энергию. И мир, видя вашу силу, покорится вам.

Движемся вперед постепенно, шаг за шагом

Все истинно великое делается медленно, постоянно, постепенно. Спешить никуда не надо, спешка никому не нужна.
Посмотрите, как животные ловят добычу. Они долго сидят неподвижно, и кажется, что они ничем не заняты. На самом деле они предельно сконцентрированы и ждут подходящего момента. Зато когда такой момент настает… Один точный, мастерски рассчитанный прыжок — и готово! Цель достигнута, добыча взята!
Идите к своей цели спокойно и уверенно, шаг за шагом. Не суетитесь, все равно вы к ней придете. Дорога длиной в тысячу миль начинается с одного шага.
Когда одной моей знакомой предстоит какое-нибудь сложное, неподъемное дело, она говорит: «Это надо просто делать». То есть, шаг за шагом двигаться по направлению к намеченной цели.
Не стройте далеко идущих планов. То есть, конечно, надо иметь путеводную звезду. Но слишком уж детальных планов по осуществлению цели лучше не строить. Надо быть гибким, уметь подстраиваться под ситуацию, которая идет не по твоему сценарию. Поэтому достаточно наметить лишь ближайшие шаги. А конкретные решения лучше принимать на месте, по ситуации. Иначе, если какое-то звено заранее намеченной схемы не сработает, весь задуманный план может полететь к черту.

Если вы четко видите свою цель, то возможности ее осуществления будут выстраиваться у вас на пути. Они сами станут появляться у вас перед глазами. И вы с удивлением обнаружите, что самый лучший способ решения проблемы находится прямо у вас перед носом!

Наполеон говорил: «Главное — ввязаться в бой. А там посмотрим!». В русском языке есть похожее выражение: «Будем решать проблемы по мере их поступления».
Дорогу осилит идущий. Желаю вам удачи!

Часть 2
Новый ТранSSерфинг. Заново знакомимся с реальностью


Какие ценности для вас важнее: материальные или духовные?

В обществе нередко возникают споры, что первично: бытие или сознание, материальное или духовное? Особенно у нас, в России. Мы ведь как воспитаны: быть богатым — это плохо, надо во главу угла ставить законы совести, все «поделить и раздать». У нас так заведено: все делать всем миром, колхозом. А тот, кто исповедует психологию индивидуализма — не наш человек.
В начале XX века в России появился жесткий материализм. Помните, в школе мы изучали его главный принцип: бытие определяет сознание? Карл Маркс и его последователи утверждали, что так оно и есть.
Основной принцип материализма гласит: материальный мир — это главное. А всякие там духовные бредни — это происки священников, опиум для народа.

Что важнее: яйцо или курица? Спорить об этом бесполезно. Все равно на этот вопрос нет ответа. Материальное и духовное взаимосвязаны, они — части единого целого.

Что появилось вперед: закат или рассвет? Взрослая женщина или младенец? Оба — первые. Закат стал провозвестником рассвета. Как только в одном месте солнце ушло за горизонт, в другой части Земли она вышло из-за него, и появился рассвет. Взрослая женщина родила младенца, но сама она тоже выросла из маленького ребенка.
И так до бесконечности.
Поэтому спор о том, что первично, может оказаться бессмысленным. Как это происходит, например, в ситуации выяснения приоритета духовного или материального.

Материальная и духовная стороны бытия — это части единого целого. И пока вы не задействуете каждую из сторон для улучшения своей жизни, вы не продвинетесь вперед. Или продвинетесь, но лишь на какое-то время, а потом неизбежно откатитесь назад.

Например, если человек станет накапливать богатство и будет идти к этой цели, ничего не видя и не замечая вокруг, не принимая во внимание духовных законов, то рано или поздно он потерпит крах. Он останется один: без родных, друзей, единомышленников. Мало того, через какое-то время от такой сумасшедшей гонки за золотым тельцом у него могут начаться болезни: начнет шалить сердце, скакать давление, появятся депрессии и пр.
А если кто-то другой станет, наоборот, уделять все внимание исключительно духовной стороне жизни: запоем читать книги, ходить по музеям и выставкам, заниматься религией, эзотерикой, вести духовно-интеллектуальные разговоры, то он может оторваться от реального мира. Думаю, вы встречали подобных людей. Они разговаривают исключительно о высоком, а дома у них запустение, неуют, дети ходят в одежде из секонд-хенда, обедают картошкой и макаронами…
Для того чтобы добиться в жизни успеха и чувствовать себя гармоничным человеком, удовлетворенным жизнью, надо объединить материальную и духовную стороны жизни.
Это — единство противоположностей, поиск гармоничного срединного пути.

Мир – пространство вариантов. Какой выберете вы?

В первой части книги мы с вами уже говорили о тонком мире. Напомню: именно он — первопричина всего, в нем зарождаются все будущие события. Поэтому тонкий мир есть неограниченное пространство возможностей. Это громадная матрица, где содержится все, что было, есть и будет.
В непроявленном мире нет ничего строго предопределенного. Для каждого из нас существует множество версий развития событий. Безусловно, в судьбе каждого человека можно проследить некую направленность. Но какой конкретно вариант развития событий он выберет, решать ему. Он может выбрать свой вариант сценария для каждого действия.
От рождения нам даны некие предрасположенности. Но они всего лишь определяют направления нашего развития и жизненного пути. А выбор делаем мы сами. «Направо пойдешь — одно найдешь. Налево пойдешь — другое найдешь. А прямо пойдешь — не сносить тебе головы». Народная мудрость говорит о том, что у человека всегда есть возможность выбора. И он должен его сделать.
Собственно, мы делаем его каждый день. Что съесть на завтрак? Какую рубашку сегодня надеть? Что купить на ужин? На какой фильм пойти?
Это самый обычный, повседневный выбор. Мы делаем его автоматически, не замечая и не задумываясь о последствиях.

Но есть моменты, когда наш выбор становится судьбоносным, ключевым. И эти моменты нельзя упускать.

В этих случаях выбор нужно делать продуманно. Он может быть долгим, мучительным, когда человека раздирают сомнения. Или может быть быстрым, решительным — одно мгновение, и шаг сделан.
Когда вам понадобится принять судьбоносное решение с далеко идущими последствиями, вспомните о своей ответственности за него. Ведь от этой развилки пойдет вся ваша последующая жизнь. Ваш выбор окажет влияние не только на вашу судьбу, но, возможно, на жизнь ваших детей, внуков — всего вашего рода. Может быть, сейчас это сложно увидеть, но на самом деле это так. «Да — нет», «да — нет» — по этой двоичной системе строится вся линия нашей жизни, от начала и до конца.
Какую профессию выбрать? В какой ВУЗ поступить? С какими критериями подойти к выбору спутника жизни? Или вообще его не выбирать и идти по жизни одному?
Рожать ребенка или нет? Разводиться или сохранить семью? Уехать за границу на ПМЖ или остаться на родине?
Простить или не простить? Сделать шаг к примирению или нет? Проявить инициативу и открыть свое дело или жить по-прежнему?
Вопросов множество. И наступают в жизни моменты, когда на каждый из них надо дать ответ.
Задумываясь над выбором, мы каждый раз вступаем в пространство вариантов.
Прежде, чем принять решение, пробуйте их все на зуб — хотя бы мысленно. Запретных вариантов не существует, они все доступны для вас. Все зависит только от ваших амбиций, смелости, авантюризма, нахальства, наконец. Вспомните поговорку: «Наглость — второе счастье». Конечно, сейчас я имею в виду не обычную бытовую наглость, а скорее смелость и бесшабашность — в хорошем смысле этого слова. Мне нравится, когда человек говорит себе: «Для меня ничего невозможного нет!».
Может, кто-то мне сейчас возразит: «Неправда! Есть вещи, которые для нас невозможны».
Не соглашусь. Иначе чем объяснить, что 75‑летняя женщина впервые в жизни совершила прыжок с парашютом и осуществила мечту всей жизни? А чем объяснить, что люди с ограниченными возможностями (проще говоря, инвалиды) водят самолеты, побеждают в спортивных соревнованиях и даже покоряют горы? А вспомним тех, кто поступают в ВУЗы в преклонном возрасте, чтобы получить второе или даже третье образование?
Многие ограничения находятся в нашем уме. Какой барьер вы сами перед собой поставите, такой и будет загораживать вам дорогу. Он закроет для вас вход в пространство вариантов.
А ведь за барьером «не могу» вас ждет множество вариантов «я это смогу». Надо только набраться смелости и сломать этот шлагбаум — свои убеждения относительно невозможности осуществления мечты.
Вся вселенная — для вас. Весь мир — для вас. Расширяйте свои горизонты, выйдите за пределы своего маленького мирка. Ваш вариант ждет вас, идите к нему!
«Пойдешь направо — получишь одно. Пойдешь налево — получишь другое…». Отбросишь преграду, сделаешь рывок — и получишь приз. Может быть, главный приз своей жизни. Вперед!

Отправляемся в путешествие в пространство вариантов

Мы все постоянно пользуемся пространством вариантов, находящимся в тонком мире.
Как вы думаете, откуда берутся научные открытия, произведения искусства? Оттуда, из пространства вариантов. Там нас ждут отдельные детали, из которых можно собирать разные варианты ситуаций — как в конструкторе. Бери, складывай, комбинируй, перекраивай — созидай!
Возьмем, например, литературу. Считается, что в мире существует всего двадцать два или двадцать три сюжета романов. А посмотрите, какое несметное количество книг написано по этим сюжетам. Выходит, вариантов хватает всем?
То же самое и с научными открытиями. Самый известный пример — химик Менделеев, который увидел во сне свою периодическую таблицу. Ученые Карл Гаусс, Нильс Бор, Альберт Эйнштейн тоже увидели свои научные открытия во мне.
Что это? Не что иное, как спонтанный выход в тонкий мир, в пространство вариантов.
Впрочем, все мы ежедневно, вернее, еженощно его посещаем. Мы видим сны.
Иной раз мы видим во сне такое, о чем в обычной жизни понятия не имеем. Мы совершаем во сне такое, чего никогда в жизни не делали и даже не представляем, как такое возможно. Мы побеждаем диких зверей, громим врагов, летаем, падаем с бесконечной высоты и остаемся в живых и т. д.
Но это еще не все. Иной раз во сне мы бываем в разных городах, где никогда в жизни не были, поэтому не можем знать, какие там улицы, дома. Проходит какое-то время, и мы наяву оказываемся в этих городах. И вдруг с удивлением обнаруживаем, что идем по той же улице, которую когда-то видели во сне, и видим те же дома (у меня тоже такое было!). Откуда мы все это знаем? Это явление давно известно психологам, оно называется «дежа вю» (в переводе с французского: «уже виденное»).
К явлениями того же порядка относится и ясновидение.
Откуда ясновидящие могут предвидеть грядущие события? Из пространства вариантов, разумеется. Им удается войти в особое состояние (транс) и проникнуть на тот уровень, на котором варианты становятся для них видимыми. И они их считывают. (Конечно, подобные предсказания сбываются далеко не всегда. Все зависит от степени одаренности ясновидящего и других важных вещей.)
На этой же способности восприятия основывается умение воспринимать знаки судьбы. Если у вас есть какая-то проблема или перед вами стоит вопрос, над решением которого вы бьетесь, то дайте себе задание улавливать подсказки судьбы. Как? Очень просто. Задайте себе вопрос. А дальше — что привлечет ваше внимание, то и будет для вас знаком, подсказкой из тонкого мира. Например, вы включаете телевизор и слышите какую-то фразу. Вот вам и ответ, сумейте лишь правильно интерпретировать его.
Или — откройте книгу и прочитайте первую попавшуюся фразу (это хорошо известный прием). Подсказкой также может быть слово, сказанное первым встретившимся на пути человеком, или вывеска, которая привлекла ваше внимание…

Любой знак может стать для вас шпаргалкой из пространства вариантов. Любой знак может помочь вам в выборе: в решении важного вопроса, ключевой проблемы. Сказано: «Имеющий уши да слышит, имеющий глаза да видит». Учитесь слышать и слушать подскази тонкого мира.

Концентрация – ключ к силе намерения

Наше намерение обретает силу только тогда, когда оно обладает большой концентрацией.
Мы всю жизнь с этим сталкиваемся. Вспомните, взрослые говорят детям: «Сосредоточься! Будь внимательнее, не отвлекайся от уроков!». Начальство внушает подчиненным: «Вы недостаточно сконцентрированы на работе. Я хочу, чтобы вы сосредоточили свои усилия на достижение результата, нужного фирме». Когда мы учимся водить машину, инструктор нам постоянно напоминает: «Концентрируйся на дороге!».
Правда, есть один вид концентрации, который не требует напоминаний и приятен всем без исключения. Это секс. Когда вы приближаетесь к высшей точке разрядки (оргазму), вы предельно сосредоточены на своих физических ощущениях. В этот момент все остальное для вас не существует.

Концентрация помогает нам воплотить наши намерения. Она создает кратчайший путь к ним. Чем больше мы сконцентрированы, тем больших результатов достигаем в учебе, работе, карьере.

Что происходит, когда мы предельно сосредоточены? В этот момент мы видим только свою задачу, свою цель. Все остальное уходит на второй план. Когда мы сконцентрированы, ничто не может нас отвлечь. Поэтому все наши силы — интеллектуальные, физические, духовные — подчинены решению поставленной задачи.
Чем выше степень сосредоточенности, тем больше вероятность достижения цели.
Если вы хотите почувствовать, что такие настоящая концентрации, проделайте следующий опыт. Встаньте в одном конце длинного коридора или комнаты. На другом конце наметьте точку на уровне глаз. Это может быть выключатель, небольшая картинка, лист бумаги, приколотый к стене и пр. Видьте перед собой ТОЛЬКО эту точку. Мысленно проведите прямую линию от себя к этой точке.
Теперь пусть на середине пути встанет человек и вытянет поперек руку (перпендикулярно направлению вашего взгляда). Пусть держит руку изо всех сил, не давая вам пройти, когда вы пойдете к своей точке.
А теперь сосредоточьтесь на намеченной точке и начните движение. Идите прямо к цели, видя перед собой ТОЛЬКО ее.
Если вы хорошо сконцентрировались, то вы отбросите руку сильного мужчины, как пушинку. Вы даже не заметите этого препятствия на пути.
Я проводила этот эксперимент с мужем. Его рост 188 см, и сила соответствующая. Он поднял руку поперек коридора и крепко держал ее. Я пошла к своей цели и откинула его руку, даже не заметив (если бы я находилась в обычном состоянии, сильная мужская рука сумела бы преградить мне дорогу, и я ничего не смогла бы с этим сделать). Муж был поражен.
Вот что такое сила концентрации.

Какую бы цель вы ни поставили перед собой, во время движения к ней у вас должна быть такая же степень сосредоточения. Тогда все препятствия будут автоматически расступаться перед вами. Вы пойдете к цели прямо, как стрела, не замечая преград и не думая о них.

Этот эксперимент надо обязательно проделать в реальности. Когда вы читаете об этом в книге, то это совсем не то. А вот когда вы проделаете это наяву, то прочувствуете все ощущения на физическом и духовном уровне. Вы получите совсем другое впечатление!
Для повышения способности к сосредоточению существуют специальные упражнения, например, отработка правильного дыхания, медитация[2].
Вы, конечно, не раз слышали о чудесах, когда люди поднимают огромные тяжести, берут в зубы трос, привязанный к поезду, и везут его по рельсам, проходят на огромной высоте по узкой доске и пр. Все эти чудеса делаются в состоянии предельного сосредоточения, когда не существует расстояния между намерением и целью. В этот момент человек и цель составляют единое целое.
Если вы овладеете такой степенью концентрации, то вам будет подвластно почти все.

Как ускорить воплощение своего намерения

Меняя мысли, мы меняем свою реальность, потому что из мыслей постепенно вырастают намерения. Пространство вариантов материализует их не сразу. Они проявляются постепенно, все больше обрастая деталями. Каким образом намерения побуждают нас действовать? Об этом мы сейчас и поговорим.
Мысли сначала возникают на тонком плане. Когда они только зарождаются, их можно сравнить с дуновением, едва заметным облачком. Затем мысль, которой суждено вырасти в намерение, начинает все чаще повторяться в сознании и занимать в нем все больше места.
Так постепенно появляется намерение. Это означает, что ваша мысль обрела силу и, судя по всему, ей предназначено материализоваться. Но воплотится ли ваше намерение в жизнь? Это в очень большой степени зависит от вас.
Мысль-намерение начинает обрастать подробностями, деталями, и они все больше конкретизируются. Вы начинаете видеть эти детали в своем воображении. Все это похоже на вынашивание ребенка. Известный французский кинорежиссер Рене Клер по этому поводу говорил: «Фильм готов, осталось только его снять».
Наконец, ваша мысль-намерение обретает четкие, ясные очертания. Когда это происходит, какая-то сила внутри начинает толкать вас, побуждая начать действовать. Такой импульс — встань и иди! — очень характерен. Он говорит о том, что намерение полностью созрело и его пора воплощать в жизнь.
Этот момент нельзя упускать! Иначе намерение может уйти в песок. Конечно, если это случилось ночью, то можно подождать до утра (шутка). А если говорить серьезно, то тянуть с осуществлением намерения, действительно, опасно. Если вы все время будете думать: «Ну ладно, как-нибудь потом. Можно еще подождать», то ваше намерение может потерять силу и сдуться, как проколотый шарик. Отложенное намерение теряет энергию, из него словно выкачивают воздух.

Поэтому начинайте действовать, не теряя времени! От этого зависит, суждено ли вашему намерению материализоваться и воплотиться в жизнь. Действуйте!

Все это относится к проблеме выбора, о которой мы уже говорили. Когда наступает ключевой момент, то надо делать выбор, надо действовать. Нереализованный выбор и нереализованные намерения разрушают душу и даже тело. От намерений, ушедших в песок, со временем в душе и теле появляется осадок горечи, а с ним и болезни…

Цените ваши намерения! Их дают вам судьба и Бог — для того, чтобы вы могли реализовать потенциал, который был в вас изначально заложен.

Не губите свои намерения бесконечными расчетами, страхами, сомнениями: «А вдруг… а если…». Сделать шаг иногда бывает страшно. Но ведь родиться на свет тоже боязно — для этого всем нам приходится выйти из теплой уютной утробы в полную неизвестность. Но мы делаем это, воплощая намерение Бога материализовать нас для жизни в земном мире.
Однако с другой стороны, не пытайтесь «тянуть за уши» еще не созревшее намерение. Это все равно что тащить вверх из земли ствол деревца, полагая, что от этого оно быстрее вырастет и станет плодоносить. Пытаясь осуществить еще не созревшее намерение, вы тем самым можете его погубить.
Не бойтесь: ваше от вас не уйдет! Намерения, заложенные Богом, обязательно будут воплощены. Это сделаете вы сами, и никто другой.

Внешний мир – область силы. Хотите добиться цели? Двигайтесь!

Большинство людей считают, что действительность — это то, что мы видим, слышим, осязаем. Короче, все то, что мы воспринимаем с помощью органов чувств. Другой действительности не существует.
И правда, во внешнем мире (в отличие от мира тонкого) все ясно и зримо, все можно потрогать руками или хотя бы увидеть со стороны. Вот строится дом, вот идут люди, они садятся в транспорт, транспорт едет.
На материальный мир можно оказать прямое воздействие. Например, сделать ремонт, построить дом (хотя бы дачный), посадить деревья, поехать куда-нибудь и переместиться в пространстве.

Материальная действительность реагирует на прямое воздействие незамедлительно, что создает иллюзию, будто лишь прямым воздействием можно добиться каких-либо результатов.

Для того чтобы воплотить свои намерения во внешнем мире, необходимо действовать. Надо встать с места, куда-то пойти, иногда подвигать локтями, потолкаться.
В земном мире физические действия необходимы — как же без них? С их помощью мы воплощаем в жизнь свои намерения, материализуем их. В конечном итоге мы превращаем их в материальные объекты.
Допустим, вы мечтаете о счастье. А что это такое в вашем понимании? Предположим, это значит иметь семью, детей, свой дом. Стоп, дом! Вот вам и сугубо материальный объект. Его надо построить или купить.
А может, в вашем представлении быть счастливым — это значит стать знаменитым? Быть известным артистом, или автором популярных романов, собирать залы и стадионы, слышать рукоплескания, ездить на гастроли, получать престижные премии. Отлично. Тогда зачем это вам? Чтобы, в конечном итоге, иметь возможность купить роскошный коттедж с бассейном, самую дорогую машину и установить дома золотой унитаз? Вот вам снова материальны объекты.
Даже если главной целью вашей жизни является такое благое, духовное дело, как благотворительность, то это в итоге может привести вас к строительству детской больницы или дома творчества для инвалидов. Вот вам опять материальные объекты.
Как видите, даже, казалось бы, абстрактные мечты в конечном итоге превращаются в объекты материального мира. С какой бы расплывчатой цели вы ни начинали, в самом конце цепочки она обязательно приведет к земному, материальному объекту.
Как можно воздействовать на внешний мир? Только физически — работая всеми частями тела и порой двигая локтями.
Но при этом нельзя игнорировать тонкий мир, как это делают многие люди, которые считают, что никакого духовного мира не существует, все это религиозные и эзотерические выдумки. Именно в тонком мире зарождаются мысли и намерения.
Поэтому прежде чем начать орудовать лопатой и махать кувалдой, стоит подумать: а что именно нужно сделать, чтобы прийти к желаемому результату?
Есть поговорка: «Дурное дело — нехитрое». Она означает, что если кто-то начнет действовать, чтобы осуществить свою цель, но перед этим как следует не поработает на тонком, незримом плане, не даст своему намерению окрепнуть и обрести силу, то он может натворить много глупостей, а то и бед. Материальная и духовная стороны нашего мира тесно связаны между собой. Действия в одной половине, без учета другой, не приведут к желаемому результату.
Начинайте работу по реорганизации и улучшению собственной жизни с действий в тонком, незримом мире. И если ваши намерения, действительно, серьезны, то все у вас получится.

Вы готовы к неизбежному соперничеству?

Материальный мир — это место острого соперничества, арена борьбы, где люди дерутся за одни и те же участки под солнцем, бьются за обладание одними и теми же вещами.
Мы видим это постоянно, везде и всюду. Многие мужчины хотят обладать одной и тоже женщиной, хотя бы в мечтах. Толпы сумасшедших поклонниц готовы вешаться на любимого артиста, грезят выйти за него замуж или хотя бы провести с ним ночь, родить от него ребенка. Многие люди спят и видят купить авто самой престижной марки, хотят занять самую крутую должность или выбить конкурента с рынка, захватить его нишу и т. д.
Мы повсеместно наблюдаем соперничество, драку, грызню. На работе, в личной жизни, социуме. Чем желанней приз, тем острее борьба. Иногда она даже ведется не на жизнь, а насмерть, вплоть до уничтожения соперника.
Все это идет от законов нашей физиологии. Сами посудите: каждый из нас рождается на свет в результате того, что энное количество лет тому назад один сперматозоид, более сильный и удачливый, чем миллионы его собратьев, победил в гонке за то, чтобы оплодотворить созревшее яйцо.

Законы материального мира едины на всей его территории. Они одинаково действенны как для человеческого организма, так и для нашего поведения в этом мире.

Гонка и соперничество рождают стрессы. А стрессы высасывают у нас энергию. Конечно, гонка за желанным результатом дает адреналин, азарт, мощный всплеск эмоций. Но они благотворны лишь для победителя. А что делать остальным?..
Есть выход. Спросите, где? В пространстве вариантов. Там всего и для всех хватит.

Тонкий мир. Всего в избытке, хватит всем

В тонком мире соперничество полностью отсутствует. Там всего и на всех хватает. Там можно выбрать любую цель, любую мечту и начать работу по ее воплощению. Зачем драться за один и тот же приз? Зачем пытаться схватить, урвать, когда можно поступить иначе.
Мы с вами говорили, что все, что существует в тонком мире, похоже на калейдоскоп. Или можно представить это иначе: как конструктор с бесчисленным множеством элементов. Из этих элементов вы можете построить свою цель, свою мечту. И сделать ее такой, как пожелаете — насколько вашей фантазии хватит.
Допустим, вы хотите заняться творчеством. Отправляйтесь в незримый мир, включите воображение и найдите свою точку приложения сил. Отыщите свой участок, еще никем не занятый, и возделывайте его, творите. Тогда вы сможете создать уникальные произведения, ни на чьи не похожие.
Вы стремитесь начать свое дело? Зачем копировать того, кто уже что-то сделал? Идите в пространство вариантов и найдите свою идею — такую, которой еще ни у кого нет. Начните работу по ее воплощению в жизнь, и со временем вы получите свои награды и призы.
Вы мечтаете найти любовь, хотите встретить идеального партнера? Придумайте его! Представьте характеристики и черты человека, которого вы хотите повстречать. Вообразите его образ настолько ярко, насколько можете. Пусть он обрастет деталями и подробностями. Когда ваше намерение созреет и обретет плоть, человек, вызванный вашим воображением, материализуется, возникнет на вашем жизненном пути.

В пространстве вариантов не существует границ. Для него границами служит лишь ваша собственная фантазия. Только от вас зависит, на какую мощность вы сможете ее включить. Так зачем мелочиться? Включайте на максимум!

Как мы уже говорили, любое воплощение в материальном, земном мире начинается с мысли, мечты. А ее истоки уходят корнями в тонкую, незримую реальность. Поэтому начните с нее. Вообразите, придумайте то, что вы хотите. Не ограничивайте себя, не говорите: «Это нельзя, потому что этого не может быть. Вот дойду только до этой границы, а дальше уже не пойду». Не ставьте перед собой шлагбаумов. Вы находитесь в пространстве вариантов, а там возможно все!
Затем пусть ваша мечта обрастает деталями и подробностями, пока в вашем сознании она не станет настолько яркой и образной, как будто вы видите ее наяву.
Тогда она выльется в намерение. И вы начнете действовать.
Если вы хотите что-то осуществить, чего-то добиться, то всегда надо начинать с пространства вариантов, с действий в незримой реальности — а не наоборот.
Отставьте соперничество, отставьте гонку за чужими целями и чужими призами. В пространстве вариантов для вас приготовлены свои цели и призы. Вы лишь должны их найти, проявить и материализовать.

Все, что может произойти, уже формируется в незримом мире

Часто, когда мы смотрим на других людей, нам кажется: «Ну и счастливчик, везет же ему! Все ему падает с неба, преподносится на блюдечке с золотой каемочкой! Все-то у него замечательно, все в шоколаде. Бизнес растет, как на дрожжах, девушки на него вешаются, деньги гребет лопатой, да еще и женился удачно, тесть большая шишка… Ну почему мне не везет, как ему?!».
Или другой пример. Мы вдруг узнаем, что появился потрясающий артист — молодой, красивый, успешный — и на него посыпались все премии, как из рога изобилия. Он играет во всех сериалах, мелькает на всех экранах, появляется на всех кинофестивалях. Ну надо же как везет!
Или до нас доходят слухи, что знакомая девушка вышла замуж за богатого иностранца, который к тому же оказался хорошим, порядочным человеком. И живет она с ним богато и счастливо, и детки у них народились, и все у них хорошо.
Мы не хотим принимать во внимание, что никакой спонтанности на самом деле нет, она лишь кажущаяся. И все подарки судьбы давно уже были сформированы на тонком плане и лишь ждали своего часа. А вот когда они выплывают наверх, во внешний мир и становятся видимыми для всех, то толпа ахает: ну надо же, какой везунчик! Р-раз, два — и готово, и никаких усилий! Везет же людям! И сразу появляется зависть, многие думают: «Почему у меня не так…?».

На самом деле такая спонтанность — лишь видимость. Все, что может и должно произойти, уже формируется в тонком мире.

Только вдумайтесь: это происходит прямо сейчас! Завтрашние триумфы, победы, прорывы, открытия уже почти готовы. Подарки судьбы давным-давно вынашивались в тонком мире. Все эти события готовились подспудно и вот-вот проявятся.
Для того чтобы в этом убедиться, послушайте историю любого успешного, счастливого человека. Но только послушайте, как об этом рассказывает он сам, а не другие. Другие обычно лгут или ошибаются, так как они не знают истинных, подспудных причин, а видят лишь готовый результат. Например, на вручении премии «Оскар» из уст лауреатов часто можно услышать: «Я мечтал об этом много лет, грезил, как стою на этой сцене, поднимаю вверх эту статуэтку и испытываю переполняющие меня чувства счастья и гордости. Спасибо моим родителям, моей жене, которые все эти годы верили в меня и поддерживали меня. Спасибо вам всем!».
То же самое говорят спортсмены, которые годами идут к победе, к олимпийскому рекорду. А когда они, наконец, достигают этого и их триумф становится виден всему миру, толпа ахает: «О, счастливчик!».
Это же относится к музыкантам, ученым, бизнесменам — всем, кто сначала мечтает о воплощении своей цели, а потом работает над этим. Сначала они действуют мысленно, на незримом плане, а потом постепенно воплощают свой замысел.
Так что все эти события давно вымечтаны. С тех пор, как они были задуманы, прошло немало времени. Они подспудно обрастали деталями и подробностями. Все было уже готово, но незримо для окружающих. А проявилось — сейчас.
Любая Золушка задолго до появления принца грезила о нем. Любой ученый, прежде чем стать нобелевским лауреатом, шел к своему открытию, подчинив этому всю свою предыдущую жизнь.
Все, что материализовано в этом мире, сначала задумывается, потом вынашивается, а потом делается, создается. ВСЕ НАЧИНАТЕСЯ С МЫСЛИ. И не верьте тем, кто говорит, что все им упало с неба.
Хотите изменить свою жизнь? Сначала отправляйтесь в тонкий мир: в царство мыслей, идей, в пространство вариантов. Замысел, идея, мечта, путеводная звезда — вот тот маяк, с которого начинается путешествие к счастью, триумфу, исполнению желаний. Найдите свой маяк в бескрайнем пространстве вариантов. И он сам поведет вас к успеху!

Гоните прочь образ «плохой реальности» – создавайте свою, хорошую

Многие люди любят концентрироваться на негативных сторонах жизни. Вы и сами таких встречали. Они постоянно на что-то жалуются, все время чем-то недовольны. И соседи у них плохие, и в правительстве сидят одни мерзавцы, и на работе у них сплошные карьеристы. Даже в семье им нет покоя: дети сволочи, супруг паразит — вот только они сами белые и пушистые, и за что только, бедняжки, страдают!
Такой негативный настрой — это бесплодная трата времени и бессмысленное проживание собственной жизни…
Толочь в ступе негатив — пагубное занятие. Чем больше сосредоточиваешься на чем-то плохом, тем больше этого плохого появится в жизни. Люди, сосредоточенные на негативе, притягивают его к себе. Они постоянно думают о плохом, концентрируют на нем все свои мысли. Спрашивается, откуда же в их жизни появится что-то хорошее? Чужой дядя принесет на блюдечке с голубой каемкой?
Люди, верящие только в негатив, постоянно отправляют запросы в тонкий мир. Они словно требуют: «Пришли мне негативные события, подтверди мой запрос!» И пространство вариантов с готовностью это подтверждает: «Ты заказывал, ты звал, ты хотел? Пожалуйста, получи».
Мы сами формируем свой мир. Сами задаем его параметры, сами отправляем заказы. Сами вызываем из бесконечного пространства вариантов именно те составные частицы, из которых формируется наша жизнь. Они складываются в матрицу, она разрастается, обретает все больше деталей и подробностей. Все, образ негативного мира готов — пожалуйста, получите заказ, распишитесь, пользуйтесь.
Зачем с настойчивостью, достойной лучшего применения, выбирать в бесконечном пространстве вариантов самое плохое? Зачем тянуться к испорченному товару, гадкому, смердящему? Не пора ли начать думать о хорошем, чтобы материализовать лучший вариант для своей жизни?
Наберитесь смелости и отправьтесь в другой «отдел» пространства вариантов — туда, где хранится все самое лучшее и где можно заказать себе удачу и счастье.

Начните формировать собственную вселенную прямо сейчас. Откажитесь от прежнего образа мыслей. Раз уж он не привел вас к чему-то хорошему, значит, он не работает. Пора сменить его на другой.

Гоните прочь образ плохой реальности, с которой вы сроднились. Вы ее строили-строили, однако то, что получилось, вас не устраивает. Значит, материалы (читай, мысли) были не те, которые нужны.
Начните строить другую реальность. Выберите для нее самый лучший материал — позитивные мысли. Заложите в пространстве вариантов фундамент для нового здания — той жизни, какую вы желаете. Начните ее потихоньку строить. Думайте о том, что вы мечтаете иметь в своей жизни.
Только не делайте ничего «на всякий случай». Если вы не верите в возможность осуществления своих чаяний, то они и не осуществятся. Отбросьте маску скептика и в случае неудачи не говорите: «Не больно-то хотелось». Наоборот: очень хочется, очень надо, обязательно получится!
Мечтать не вредно. Мечтать полезно! Проверьте это на практике. Как только появятся сомнения, отбрасывайте их прочь. Не стесняйтесь ставить самые высокие планки. Ведь вас никто не видит, вы находитесь наедине с собой. Почему бы не представить себе новую, идеальную жизнь?
Вообразите так называемый «целевой слайд», то есть, момент вашего триумфа, когда все мечты уже сбылись и вы наслаждаетесь результатом. Например, если вы хотите создать счастливую семью, то представляйте, что это уже произошло: вы находитесь в кругу семьи, детей и наслаждаетесь своим счастьем. Если вы, допустим, хотите организовать свое дело, руководить коллективом, стать знаменитым, основать благотворительный фонд — все, что угодно — представляйте, что вы УЖЕ достигли этого и радуетесь достигнутому результату.
А потом, постепенно, шаг за шагом, насыщайте «целевой слайд» деталями и подробностями. И тогда на вашем жизненном пути потихоньку начнут выстраиваться возможности получить искомое. По мере достижения одного этапа появится возможность перейти к следующему и т. д.
ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С МЫСЛИ.
Откажитесь от негативной реальности, которая царит в мире ваших мыслей. Оставьте этот дом, вам в нем неуютно. Начните строить другой дом — свою вселенную, в которой будут царить радость и счастье!

Среда – не главное. И в далекой глубинке рождаются счастливцы

Многие люди списывают свои неудачи и невезение за счет того, что, мол, они не там родились: не в том городе, не в той стране, не у тех родителей. От них можно слышать такие слова: «Вот если бы я со своими способностями жил на западе, то я бы имел золотые горы! Да я бы… да мне бы…!». Или: «Вот если бы у меня были богатые родители, то они купили бы мне машину, квартиру, устроили бы бизнес. Или оставили бы мне в наследство дом. Вот тогда бы я зажил. Хорошо тем, кому предки все обеспечили! А я… Всего должен добиваться сам, своим горбом. Куда уж мне в люди-то выйти!..». Или: «Вот если бы я жила в Москве, Париже, Нью-Йорке (нужное вписать), то я б себе такого мужа отхватила, ого-го! А у нас тут… сплошные пьяницы да лентяи…».
Знакомо?
Все это самообман и душевная леность.
Если б успеха могли добиваться только люди, родившиеся в состоятельных семьях или в мировых столицах, то земля давно скатилась бы в тартарары. Потому что сколько их — этих столиц, сколько богатых семей?
Нет, тут важнее всего сам человек, его личность, амбиции, желание стать КЕМ-ТО. Среда не имеет значения. То есть, конечно, имеет — в том смысле, что благоприятная среда дает хороший старт, создает удачные первоначальные условия. Но не более того. А дальше — человек все должен делать сам, своими собственными мыслями и руками.
Часто люди, родившиеся в неблагоприятной среде, но обладающие силой духа и амбициями, добиваются даже большего, нежели те, чей жизненный старт был устлан ковровой дорожкой.

Если вы родились в далеком поселке или ваши родители не могут похвастаться особым богатством, это еще не преграда для того, чтобы вы достигли таких высот, каких пожелаете.

Можно привести массу примеров людей, которые приехали в столицы из глубинки и сделали головокружительную карьеру в бизнесе, политике, искусстве, или просто живущих успешной, счастливой жизнью.
Где бы вы ни появились на свет, Бог дал вам душу, ум, сердце, желание быть счастливым.
В пространстве вариантов счастья хватит на всех. Но получите вы его или нет, зависти от вас, от вашего желания дерзать.
Слово «дерзать» родственно слову «дерзкий». Надо быть в жизни дерзким — в хорошем смысле слова. Будьте дерзкими, дерзайте!

Думаете, все хорошее уже разобрано? Чепуха! Мир припас для вас лакомый кусочек

Мир всегда отражает состояние нашего сознания. Он показывает нам, позитивно или негативно мы настроены. Вспомним анекдот. Оптимист, раздавив клопа, говорит: «О, пахнет коньяком!». Пессимист, поднося к губам стакан с коньяком, кривится и говорит: «Фу, пахнет клопами!». И еще. Оптимист видит стакан наполовину полным, а пессимист наполовину пустым. Я говорю это к тому, что даже когда мы видим ОДНУ И ТУ ЖЕ КАРТИНКУ, наше восприятие мира может быть совершенно разным и даже противоположным.
Иногда люди сами перед собой ставят шлагбаумы, например, с помощью таких мыслей: «Чтобы заработать большие деньги, нужно очень много и тяжело вкалывать». Или: «Чтобы удачно выйти замуж, надо быть раскрасавицей, иметь бюст шестого размера, не вылезать от косметологов и пластических хирургов. А у меня грудь нулевого размера, куда уж мне… видать, не судьба». Или: «Чтобы иметь классных женщин, надо быть секс-машиной, зарабатывать кучу бабок, ездить на крутой тачке. А я этого не потяну, мне бы что-нибудь попроще…». И т. д.

Давайте снова вспомним, что мир — это зеркало, и он в точности отражает наши мысли. Он делает это, создавая ситуации и обстоятельства, подтверждающие наши убеждения и демонстрируя их нам.

Но весь фокус в том, что мы не узнаем своих негативных мыслей в этих ситуациях! Мы смотрим и говорим: «Ну вот, так и есть, я ведь говорил…» — даже не подозревая, что видим перед собой отражение своей собственной вселенной, созданной нашим сознанием.
К счастью, есть счастливчики, которые плевать хотели на чужие стереотипы и придуманные кем-то правила. Они хитры и самостоятельны, поэтому думают: «Пусть у других все так, как они говорят. Пускай они зарабатывают свою копеечку потом и кровью. А у меня все будет по-другому! Для меня мир приготовил что-то получше, и я в это верю — мне всегда везет!». Все мы встречали таких людей, которые не имеют ни тени сомнения, что мир крутится вокруг них. Как правило, это общие любимцы, имеющие массу друзей, готовых им помочь.
И что самое интересное, таким счастливцам, действительно, везет! Для них транспорт всегда приезжает в ту же минуту, как только они подходят к остановке, они успевают получить справку как раз перед закрытием окошка, им всегда хватает нужного товара, они знакомятся с лучшими девушками/мужчинами и заводят с ними семьи. А все потому, что они уверены в том, что они везунчики и достойны всего самого лучшего — и мир послушно отражает их мысли.
Отбросьте мысль, что в мире все хорошее уже разобрано-расхватано, а для вас ничего не осталось. В пространстве вариантов всего вдоволь. Назначьте себя везунчиком. Скажите себе: «Мне всегда везет! Мир приготовил для меня лакомые кусочки». Напоминайте себе об этом, когда вам предстоит куда-то идти, решать важные дела. Впрочем, повторяйте это себе каждый день и увидите, что это работает!
Только не говорите себе: «Этого не может быть. Это не действует. С чего это вдруг мне начнет везти?». Отбросьте путы сомнений. Что они дают вам, кроме чувства несвободы? Прекратите бубнить свою привычную песню. Станьте счастливчиком, ну попробуйте!
Мир готов дарить нам подарки, он готов стать счастливым и радостным для каждого из нас. Каков ваш мир, зависит только от ваших мыслей, и это, действительно, так!

Мир действует наперекор. Что делать? Выбросьте частицу «не»

Бывает, мир действует наперекор, и вы не можете понять: почему? Что вы такого сделали? Неприятности словно притягиваются к вам со всех сторон с необъяснимой силой. То, чего вы так опасались, сбывается. Самые худшие ожидания оправдываются. Вроде вы стараетесь настраивать себя позитивно. Ан нет, жизнь опять ударяет по затылку, и вас неотступно преследует то, чего вы изо всех сил стараетесь избежать. Особенно в том случае, если ваше нежелание окрашено сильными эмоциями и вы опасаетесь чего-то всей душой. Вы машете руками и кричите: «Нет-нет, не хочу, уберите это от меня, пожалуйста!». Внешний мир как будто спрашивает вас: ах, ты не хочешь? Ну, так получи это в избытке!
Почему это происходит?
Сейчас открою один секрет. Перестаньте пользоваться частицей «не». Мир отражает только суть слов, произнесенных вами мысленно или вслух. Ведь за конкретными словами кроются образы. А отрицательная частица «не» остается за пределами внимания, потому что сама по себе не несет никакого образа.
Чтобы пояснить, что я имею в виду, представьте, что стоит за словами: «ель», «кролик», «лимон», «враг». Представили, увидели картинки, образы? А теперь вообразите слово «не». Образ отсутствует.
Разберемся, как все это выглядит в обычной жизни.
Например, вы в сердцах говорите себе: «Не хочу его видеть, не желаю!» А мир вам отвечает: «Хочу видеть… желаю…». И опять преподносит вам встречу с человеком, от которого вы стремитесь избавиться, которого жаждете забыть.
Или вы думаете: «Ох, как же я поправилась… Все, хватит, надо приниматься за свою фигуру. С завтрашнего дня не буду есть после семи вечера, клянусь!. А мир возвращает вам эхо: «Буду есть после семи вечера… клянусь…».
Или вы решаете вести себя по-новому. Думаете: «Начальник, конечно, дурак. Но я больше не буду ему перечить — а то себе дороже». Однако ваши намерения возвращаются вам в утвердительно виде: «Буду перечить… буду перечить…».
Еще пример. Вы принимаете решение: «Все, я больше не стану ссориться со свекровью. Пусть делает, что хочет, я не буду ей возражать». И что вы получите в ответ? Очередную ситуацию, которая подтверждает ваши мысли: «Стану ссориться… буду возражать…».
Мир возвращает ваш негатив в виде самых разнообразных событий. Все это продолжается по кругу, и выхода не видно.
Что же делать? Как выйти из замкнутого круга? Очень просто: отказаться от использования частицы «не»! Тогда ваш мир постепенно наполнится позитивом, и все конфликты уйдут, растают, исчезнут.

Надо научиться выражать свои мысли и пожелания в утвердительном, созидательном ключе.

Вернемся к примерам, которые приведены выше. Только теперь выразим их в утвердительной форме. Итак, если вы желаете избежать встреч с человеком, который вызывает у вас отрицательные чувства, скажите себе: «Мои пути навсегда разошлись с путями NN. Мы с ним идем по жизни разными дорогами: он — своей, я — своей». Чувствуете, что от этих слов исходит совсем другая энергетика? Прежде, употребляя частицу «не», вы нервничали, были погружены в отрицательные эмоции. А теперь в ваших мыслях сквозит спокойствие и мудрость. Вы разрешили эту ситуацию, сделали из нее вывод и пошли дальше.
Желая следить за фигурой, вечером говорите себе: «Я сыта и прекрасно себя чувствую. Легкость в желудке доставляет мне удовольствие». Стремясь наладить отношения с боссом, внушите себе: «Я хочу сохранять нормальные отношения с шефом. Нам надо работать вместе, в одной команде, и я буду прислушиваться к его указаниям». И т. д.
Все эти утверждения несут в себе положительную энергетику. От них исходит ощущение созидания, движения вперед. В то время как фразы с частицей «не» создают ощущение борьбы, пустой суеты, торможения. Такое впечатление, что человека заклинило, он зациклился на негативе, барахтается в нем. Надо из него выбираться.
Конечно, поначалу вам придется делать усилие, чтобы формулировать свои слова и мысли в утвердительном ключе, вместо привычного: «Не хочу, не буду, не желаю, не собираюсь!» и т. д.
Но эти усилия того стоят! Наши слова — великая сила, и от того, как именно мы выражаем свои мысли с помощью слов, зависит наша жизнь.

Лавируем в пространстве вариантов и вписываемся в то, что предлагает нам жизнь

Часто мы имеем какую-то идею в своем сознании — и отсеиваем все, что предлагает нам действительность, если это не имеет прямого отношения к решению нашей проблемы. Это приводит к тому, что мы просто НЕ видим вариантов решения, которые попадаются на нашем пути. В итоге остаемся неудовлетворенными…
Например, ваша цель — устроиться на работу. Вы мечтаете получить хорошее место, где вас примут с распростертыми объятиями и где можно будет, особо не надрываясь, зарабатывать много денег. Что вы делаете? Вы устанавливаете достаточно жесткие условия, которым должна соответствовать ваша будущая работа, и не хотите сдвинуться ни на сантиметр — ни туда, ни сюда. К чему это приводит? К тому, что такую работу вам найти крайне сложно, потому, что вы ограничили себя целым рядом условий. И ваш поиск будет продолжаться месяцами, а то и дольше.
Или другой пример. Вы грезите встретить большую любовь, найти партнера, создать семью. При этом выдвигаете множество условий: «Он должен быть таким-то и таким-то, иметь такие-то внешние качества, зарабатывать столько-то денег…» и пр. Разумеется, что и в этом случае встретить то, что вы хотите, крайне сложно.
Можно привести еще множество примеров ограничений: при покупке квартиры, машины, выборе места учебы, работы и т. д.

Если вы задаете множество условий для поиска, к тому же эти условия достаточно жесткие — осознайте, что тем самым вы существенно затрудняете поиск и сильно суживаете сектор выбора.

А ведь мир доброжелателен к каждому из нас! Он всегда готов подкинуть нам варианты решения проблем. И он их нам, действительно, подбрасывает. Но мы их в упор не видим, мы проходим мимо с замыленными глазами. А надо всего лишь внимательно посмотреть по сторонам, открыть глаза, включить органы чувств.
Поэтому не спешите отвергать возможности, не по всем параметрам соответствующие вашим требованиям. Вы заказывали платье в зеленый горошек? Его пока нет, но померьте вот это, в зеленый огурчик, не исключено, что дальше и искать ничего не придется. Хотели себе в спутники голубоглазого блондина? Приглядитесь к этому кареглазому брюнету, он на вас смотрит влюбленными глазами, вы с ним не будете горя знать!
Есть люди, которые обладают способностью извлекать нужное из того, что само плывет к ним в руки. От них можно услышать истории, как легко они нашли работу (мол, знакомый подсказал, или — случайно шел, увидел объявление и пр.), невзначай устроили свою судьбу (вот, у друзей познакомилась, или ехала в поезде и встретила его и пр.). Они не спешат отметать на первый взгляд «не вполне подходящие» способы решения проблем, как это делают многие. Они к ним сначала приглядываются и всесторонне их рассматривают. А при ближайшем рассмотрении нередко оказывается, что случайно подвернувшийся вариант можно как нельзя лучше приспособить к своим нуждам.
Только поймите меня правильно: я вовсе не призываю снижать планку требований. Но не мешает убрать из своего «заказа» ненужные опции. Самые важные условия, конечно, оставьте, если они так принципиальны для вас. Ну а те, которые не так уж важны, уберите. Оставьте миру возможность предложить вам разные варианты решения проблемы.

Все будет складываться гладко и хорошо, если вы станете спокойно двигаться по течению вариантов, не нарушая общего равновесия. Попробуйте вписываться в то, что предлагает вам жизнь, тогда наверняка все будет складываться благоприятно.

У каждого из нас есть все необходимое для того, чтобы начать новую счастливую жизнь. Множество вариантов решения проблем попадаются нам каждый день. Они то и дело встречаются на нашем жизненном пути. Главное — внимательно смотреть по сторонам, принимать жизнь такой, какая она есть, жить не в грезах, а здесь и сейчас. И тогда все будет хорошо!

Сбросьте избыточные ожидания и наслаждайтесь процессом

Поговорим об избыточных ожиданиях. Сейчас поясню, что я имею в виду.
Допустим, у вас есть давнишняя голубая мечта: выиграть в лотерею миллион рублей, выйти замуж за красивого и богатого, купить чудо-лекарство от всех болезней, приобрести квартиру по очень выгодной цене и т. д.
Вы втайне (или явно) лелеете эту мечту, грезите о ней, спите и видите, как она сбывается.
Стоп, будьте осторожны!

Когда ваше сознание заполнено мыслью, занимающей там слишком много места, вы начинаете притягивать к себе негатив.

Как? Сейчас поясню. Прежде всего, вы становитесь мишенью для мошенников и аферистов всех мастей. Помните песенку: «…ему с три короба наврешь и делай с ним, что хошь»?
Все мы знаем разные истории о брачных аферистах, обманывающих и обирающих бедных женщин, которые им наивно поверили. Мы наслышаны о людях, отдавших все свои сбережения за лекарство-панацею, которое якобы избавит их тяжелой болезни. На деле лекарство оказывается бесполезной пустышкой. Мы читали о несчастных дольщиках, вложивших все свои деньги в строительство дома по сказочно низкой цене. А потом оказывалось, что аферисты-подрядчики, прихватив все денежки, скрылись и дольщики оказались на улице. И т. д.
Почему все эти люди попались на удочку? Разве они глупы или слепы? Разве они ничего не видели, не замечали? Нет, они не глупы и не слепы. Просто у них были избыточные ожидания. Все они имели сверхценную идею, которая застила им все остальное. Они воспринимали сигналы мира через призму своей сверхценной идеи и бессознательно отметали информацию, которая не отвечала этой идее, не вписывалась в нее. В результате они воспринимали только те сигналы которые ей соответствовали, как им казалось. Итог: все они оказались обманутыми и испытали разочарование.
Совет один: избавьтесь от избыточных ожиданий. Освободитесь от зацикливания на сверхценной идее. Избыточные ожидания притягивают негатив, как магнит. В результате напряженных ожиданий вы испытываете стресс, который отнимает у вас силы и энергию. Не будь этого стресса, вы могли бы спокойно и трезво оценить ситуацию и не наделать ошибок.
Испытывая стресс, мы слегка глупеем: не запоминаем то, что нужно запомнить, упускаем из виду мелкие детали, в которых содержится важная информация, проходим мимо знаков, предупреждающих о возможной опасности. Но всего этого могло бы не быть, если бы мы сказали себе: «Спокойно, расслабься и получай удовольствие!».
Я не утверждаю, что надо всегда быть готовым к подвоху. Наоборот! Надо обязательно ждать от мира только хорошее, идти по жизни в спокойной уверенности, что она непременно преподнесет вам самое лучшее. Но только без зацикливания на сверхценных идеях, а просто думая: «Все самое лучшее случится со мной в должное время и в должном месте. Когда в незримом мире все будет готово, то нужное мне событие сразу произойдет». После этого расслабьтесь, успокойтесь и просто наслаждайтесь жизнью.
Итак, сбросьте избыточные ожидания. Все, что вам, действительно, нужно, обязательно придет к вам. Идите к своей цели спокойно, ненапряженно. Давайте себе время на отдых, а также право на ошибки и остановки в пути.

Ослабьте хватку и позвольте миру быть таким, как он есть

Мы нередко пытаемся ломать обстоятельства об колено. Когда что-то идет не по-нашему, мы злимся и, обращаясь к миру, мысленно восклицаем: «Ах, так? Ну, я тебе сейчас покажу, я тебе задам!» Мы сжимаем зубы и пытаемся все переделать по-своему. Мы никак не желаем смириться, когда что-то идет не так, как мы заранее задумали.
А ведь мир живет по своим законам. Тысячи, миллионы людей тоже имеют свои планы. И все они пересекаются в пространстве, как мириады тончайших нитей. Мир должен все это уладить, развести в разные стороны, придать направление каждому потоку. Иначе возникнет коллапс и всеобщий хаос.

Давайте будем помнить, что мы в мире не одни. Поэтому позвольте событиям идти так, как они идут, то есть, своим чередом.

Если вы чувствуете, что вашим планам что-то противодействует, отойдите в сторонку, сядьте, отдохните. А то и вернитесь домой и перенесите встречу или важное дело на завтра-послезавтра.
Позвольте миру быть таким, как он есть. А себе — таким, как вы есть. Кто навязал вам эти планы? Вы сами. Кто установил для вас жесткие сроки? Тоже вы. Кто сказал, что вы обязаны то, другое, пятое, десятое? Сами знаете, кто.
Скажите себе теперь: «Отбой!». Хотя бы временный.
Ослабьте хватку. Иногда она у всех нас бывает мертвой. Мы отказываемся разжать пальцы, боимся, что у нас отберут то, чем мы дорожим, и больше оно нам никогда не достанется.
Проявите немного спокойствия и равнодушия. Пушкин сказал: «Чем меньше женщину мы любим, тем легче нравимся мы ей». Это относится не только к женщинам, а ко многому в жизни. За что бы вы ни брались, не стоит проявлять «тяжкого звероподобного рвения». Напротив, иногда нужно проявлять здоровый пофигизм.
Поймите меня правильно, я не призываю останавливаться перед трудностями, бросать дело на полпути, отказываться от амбициозных задумок. Вовсе нет. Я лишь призываю быть гибче и уметь отказываться от жестких схем при решении жизненных вопросов. Советую быть более спокойными, маневренными и относиться к себе и своим амбициям со здоровой самоиронией.
Отпустите мир на все четыре стороны. И тогда через какое-то время он сам придет к вам, ляжет у ног и спросит: «Ну, чего ты хочешь? Приказывай. Я готов исполнить».
Избыточный потенциал, избыточные ожидания всегда создают напряжение — в сознании, душе и, кстати, в электрической цепи тоже. Законы везде действуют одинаково.
Уберите излишнюю зацикленность, сохраняйте спокойствие и равновесие, и тогда дела пойдут лучше и вы сумеете достигнуть своих целей с меньшим напряжением и большим удовольствием!

Чем больше претензий вы предъявляете миру, тем быстрее он стремится ускользнуть от вас

Чем больше претензий вы предъявляете миру, тем больше неприятностей у вас случается. Что делать?
Прекратите борьбу, выйдите из игры. Когда вы пытаетесь бороться, вы создаете противостояние полярных энергий. Это рождает конфликт. Противоположные энергетические потоки встречаются, и начинается такое — пух и перья летят!
Вы, наверное, сами замечали, что когда вы злитесь, раздражаетесь, торопите события, досадуете, что все идет не по-вашему, неприятности начинают множиться и расти, как снежный ком. Из-под носа уходит нужный транспорт, а если вы все-таки успели прыгнуть в уходящий автобус, то на полпути пути он, как назло, ломается, и вам приходится идти пешком до ближайшей остановки, а она оказывается далеко. Но это еще не все. Когда вы, наконец, приезжаете в нужное место, оказывается, что сегодня там почему-то все закрыто. И т. д.

Когда вы пытаетесь бороться с миром, «прогибать его под себя», не принимая во внимание, что все складывается иначе, чем вы хотите — то вокруг вас начинается закручиваться целый клубок отрицательных энергий. И вы становитесь магнитом для всяких неприятностей, невезений, поломок, аварий и пр.

Дальнейшее противостояние приводит к еще большему обострению ситуации. Вы как будто держите мир за горло мертвой хваткой, а он всеми силами старается от вас освободиться. Посудите сами, кто перевесит: мир или вы? На чьей стороне больше силы?
Давить и настаивать на своем бесполезно. Все, что нужно в этот момент, — изменить отношение к ситуации, выйти из борьбы и отстраниться от нее.
Приведу пример. Когда лососи идут на нерест, они плывут против течения. Да-да, именно так! Представляете, сколько энергии это у них забирало бы, если б не один секрет. Рыба теряла бы все силы и погибала, даже не доплыв до середины пути. Но этого не происходит. Потому что лососи умело вписываются в завихрения речных потоков: иногда они прибиваются к берегу, иногда отплывают с речным потоком немного назад. Но они точно знают свою цель и инстинктивно плывут к ней, вписываясь в поток. Поэтому, даже следуя против течения, они достигают места своего нереста и благополучно мечут икру, давая жизнь следующим поколениям.
То же самое происходит в людской толпе. Если вы пойдете против течения и станете переть напролом, как танк, люди будут отталкивать вас, пихать локтями, а то и вовсе сметут на обочину. А вот если вы постараетесь ловко и аккуратно вписываться в потоки и завихрения людской толпы, то с вами ничего не случится и вы благополучно доберетесь туда, куда надо — целыми и невредимыми.
Поэтому не стоит идти по жизни напролом, пытаясь все смести на своем пути и во что бы то ни стало подчинить себе все обстоятельства. Гораздо разумнее и дальновиднее вписываться в потоки, даже если они не соответствуют заранее выбранному направлению. Тогда «кривая удачи» непременно выведет вас туда, куда нужно. При этом вы сохраните энергию и достигнете своей цели с гораздо меньшими потерями.

Избавляемся от спешки и раздражительности

Перестаньте спешить. Хватит подгонять и нахлестывать себя, боясь, что вы не успеете переделать тысячу дел сразу.
Кто вас заставляет ставить перед собой невыполнимые задачи? Есть выражение: «Не пытайся откусить кусок, который не сумеешь проглотить». Если вы думаете, что вы все с точностью до минуты рассчитали и поэтому успеете туда, сюда, в пятое, десятое места, то вы заблуждаетесь. Обстоятельства, как нарочно, начнут вставлять вам палки в колеса, и ваши планы начнут срываться: то в одном мест все пойдет не так, как задумано, то в другом…

Забудьте спешку, оставьте стремление все успеть сейчас, сегодня, безотлагательно. Отныне, строя планы, обязательно закладывайте в них люфт (зазор, допуск). Рассчитывая сроки, давайте прибавку времени на разные непредвиденные обстоятельства.

Делайте дела спокойно, неторопливо. Конечно, я не говорю, что надо быть медлительным, как черепаха, или каждую минуту отвлекаться на что-то, или элементарно лениться. Я имею в виду, что если вы будете действовать спокойно, планомерно и целенаправленно, то результат будет самым лучшим.
Поэтому если у вас сегодня что-то не получилось и вы не успели переделать все запланированные дела, не корите себя. Ничего страшного не произойдет и мир не перевернется, если вы сделаете эти дела в завтра и даже… послезавтра! Подумайте: а может быть, обстоятельства еще просто не готовы, и в тонком, незримом мире еще не созрела благоприятная ситуация для исполнения вашего желания?
Вспомните поговорку: «Спешка хороша только при ловле блох». Во всех остальных случаях она пагубна и может негативно повлиять на ход событий. Когда вы спешите, из зоны вашего внимания выпадает множество мелких деталей, и вы можете легко совершить ошибку. Когда люди спешат, они нередко падают, расшибаются, набивают синяки и шишки, или, не дай Бог, ломают конечности. Худший вариант: попадают в аварии…
Успокойтесь, расслабьтесь, отойдите в сторону и передохните. Все события в мире идут в должном темпе. В нужное время все будет исполнено, и вам нечего об этом беспокоиться. Следуйте выражению: «Я делаю все, что могу, и пусть будет, что будет». Если вы преисполнитесь такого спокойного, уверенного отношения к жизни, то ваши дела пойдут гораздо быстрее и успешнее.
Плывите по жизни, как огромный океанский лайнер, спокойно рассекая воды, и тогда все будет хорошо!

Лучшая точка отсчета – принять ситуацию такой, какая она есть

Иногда мы топчемся на месте, изо всех сил пытаясь выбраться из негативной ситуации. Но почему-то мы не можем этого сделать, а увязаем в ней все больше. Почему так происходит?
Чаще всего это случается потому, что мы пытаемся снять с себя вину за неудачи и переложить ее на кого-то другого: обстоятельства, невезение, какого-то конкретного человека. Мы говорим: «Это он во всем виноват!.. это она виновата!.. автобуса долго не было… правительство плохое…» и т. д. Мы начинаем вспоминать весь клубок прежних обид, ворошим прошлые конфликты. Тем самым мы сталкиваем ситуацию назад, возвращаем в ту самую точку, из которой хотим выбраться.

Перестаньте говорить о прошлом. Его нет. Отсеките то, что было, отбросьте его. Начинайте решать ситуацию прямо с данного момента. Осознайте, что вы находитесь «здесь и сейчас». И пусть это мгновение станет для вас точкой отсчета.

Задайте себе вопрос: «Что я могу сделать прямо сейчас, чтобы улучшить ситуацию? Как я могу разрешить конфликт, сдвинуть дело с мертвой точки?». Думайте над этим. Перестаньте толочь воду в ступе, перестаньте снова вспоминать: «Он сказал, она сказала… он был неправ… да как она посмела…» и пр. Это тупиковый путь.
Есть известное выражение: «Прошлого нет, его УЖЕ не существует. Будущего нет, оно ЕЩЕ не наступило. Есть ТОЛЬКО настоящий момент».
Вот с него и надо начинать. Представьте, что вы только что оказались в этой ситуации — такой, какая она есть на данный момент. О том, что произошло раньше, вы ничего не знаете. Войдите в эту ситуацию и начните искать решение. Отбросьте все, что было до этого. Оно вам больше не нужно.
Поступайте, как антикризисный менеджер. Этих людей приглашают на предприятие, когда все действия руководства заходят в тупик и не приводят к желаемому результату. Ситуация стоит на месте и дело погружается в болото.
Тогда на предприятие приглашают антикризисного менеджера со стороны. Его зовут, чтобы он смог посмотреть на ситуацию свежим взглядом и увидеть из нее очевидный выход. Он ничего не знает о том, что было раньше, он не вникает в детали, не спрашивает, почему дело зашло в тупик и кто в этом виноват. Его это мало интересует. Он принимает ситуацию такой, какая она есть на данный момент времени. Перед ним стоит одна задача: сдвинуть дело с мертвой точки, вывести его на новый путь, добиться позитивных изменений, запустить механизм эффективных действий.
Если у вас возникла сложная ситуация, из которой вы не видите выхода (чего бы она ни касалась: личной жизни или деловых отношений), постарайтесь отстраниться от нее и взглянуть на нее со стороны. Принимайте в расчет ТОЛЬКО настоящий момент. Все, что было до этого, не считается, оно уже ушло. Думайте, как сдвинуть дело с мертвой точки и направить его в нужное русло с теми исходными данными, которые есть в эту минуту.
Отбросьте прошлое, оно вам ничем не поможет. Принимайте за исходную точку тот момент, в котором вы находитесь. Это и означает жить здесь и сейчас.
Когда мы живем здесь и сейчас, наше внимание концентрируется именно на текущем моменте, и это помогает решить стоящую переда нами задачу.

Выходим из борьбы и переключаемся на другую деятельность

Лучший способ выйти из стрессовой ситуации — это отвлечься, переключить внимание на что-то другое.
Вы скажете, что это нелегко сделать. Согласна, для этого необходимо сознательное усилие. К счастью, для этого существуют определенные приемы. Вместо того чтобы без конца барахтаться в негативных мыслях, направьте свои усилия на то, чтобы выйти из ситуации, вызвавшей стресс. Абстрагироваться всегда полезно. После этого обычно приходит решение проблемы, причем оптимальное. Вы хлопаете себя ладонью по любу и восклицаете: «Как я мог раньше этого не видеть, вот же выход!».
Одним из способов отвлечения от негатива является физическая нагрузка (кстати, многим он хорошо известен). Как только вы почувствуете, что топчетесь на месте и пробуксовываете, скажите себе: «Стоп!». И переключитесь на физическую нагрузку — тяжелая физическая работа прекрасно прочищает мозги.
Например, отправьтесь в спортзал и занимайтесь там до усталости, до пота. Гарантирую, что в течение этих двух-трех часов вы не будете думать о неприятностях, подобные мысли просто вылетят у вас из головы.
Если вы не привыкли ходить в спортзал, совершите длительную пешую прогулку. Когда вы отшагаете десять километров быстрым шагом, то весь негатив выветрится у вас из головы, как будто его там и не было. Активные движения и усиленное дыхание принесут новые идеи, новые решения.
Ну а если у вас возникли серьезные проблемы, в которых вы запутались и не можете найти выхода, то отправляйтесь в длительное путешествие. Там на вас каждый день будут буквально обрушиваться новые впечатления, и вам некогда будет думать о том, что привело вас к стрессу. Недаром в XIX веке путешествие считалось одним из лучших способов излечения не только от физических, но и от душевных недомоганий (говоря по-нынешнему, стрессов). Новые впечатления выметают негативные переживания из души, и человек возвращается из путешествия обновленным.
Если нет финансовой возможности поехать за границу, отправьтесь в глубинку. Например, посетите один из монастырей, каких немало на просторах России. После такого путешествия вы очиститесь душой, у вас появятся новые силы.

Еще один испытанный способ выйти из стресса — начать заботиться о других. Благодаря этому ваше внимание переключится с собственных мыслей на кого-то другого, нуждающегося в помощи.

Начните помогать больным, беспомощным людям. Сейчас можно поступить волонтером в больницу, дом престарелых, хоспис, приют для бездомных. Всегда не хватает людей для того, чтобы выполнять тяжелую, грязную работу, а ведь делать ее необходимо. Благотворительность, помощь другим — это, пожалуй, лучший способ избавиться от собственных неприятностей. Негативным мыслям просто неоткуда будет взяться, ведь все ваше внимание будет занято не перемалыванием собственных переживаний, а конкретными, сиюминутными делами.
Благодаря переключению внимания на кого-то другого, у вас в подсознании созреют такие способы решения ваших проблем, о которых вы раньше даже не догадывались.
Это похоже на компьютерную программу, которой вы дали конкретное задание. Она работает сама по себе и обрабатывает данные без вашего участия. А когда все будет готово, система выдаст вам готовый результат.

Восстанавливаем душевное равновесие и избавляемся от негатива

Конфликт противоборствующих энергий ведет к потере силы. В результате ваше желание не осуществляется. Как прекратить этот конфликт и добиться душевного равновесия?
Как только обстоятельства вас достанут и вы больше не захотите во всем этом вариться, сделайте вот что.
Помните, как у старых часов-ходиков застопоривают маятник? Просто берут его и придерживают рукой. Он останавливается. Тогда можно завести часы снова.
И вы поступите так же. Остановив маятник своей жизни, вы остановите время. Конфликт противоборствующих энергий прекратится. Враждебные вихри успокоятся, исчезнут. Вы тоже за это время успокоитесь, отдохнете, абстрагируетесь от ситуации и найдете оптимальное решение.
Что помогает застопорить маятник и восстановить душевное равновесие? Да все, что угодно. Способов существует масса, и каждый использует для этого свои, излюбленные методы.
Например, можно выпить пару бокалов хорошего вина, или принять теплую ванну с душистой пеной, или съездить за город, полюбоваться красотой леса, парка, покормить белок, покататься на лодке…
Можно съесть что-нибудь вкусное, например, любимое пирожное. А на женщин хорошо действует шопинг-терапия. Или вы можете отключить телефон, взять диски со своими любимыми фильмами и, закрывшись от всего мира, смотреть их весь вечер. Или забраться на диван с кучей глянцевых журналов и новым детективом. А еще можно пойти в парикмахерскую, сделать новую прическу, покрасить волосы в другой цвет.
Для мужчин — сходить в автосалон, присмотреться к новому автомобилю, съездить на охоту, рыбалку, поиграть с друзьями в преферанс.
Да мало ли существует способов снять стресс, отвлечься, доставить себе небольшое удовольствие?

Есть люди, которые любят себя. Они не упускают момент, чтобы побаловать себя и доставить себе несколько приятных минут или часов. Чаще всего такие люди становятся счастливчиками и везунчиками, не замечали?

Иногда позвольте себе притормозить, остановиться, вдохнуть полной грудью и сказать: «Пусть все дела летят в тартарары. Сегодня — мой день, и все будет, как я хочу. И пусть весь мир подождет!». Скарлетт О’Хара, героиня знаменитого романа Маргарет Митчелл «Унесенные ветром», в таких случаях говорила: «Я подумаю об этом завтра». Таким способом она снимала с себя стрессы и ускользала от неудач.
Давайте и мы с вами иногда будем говорить себе: «Я подумаю об этом завтра». То есть позволим себе сбросить ношу, расслабиться, сладко потянуться и сказать: «Черт побери все! Пусть дела горят синим пламенем. Сегодня мой день, и он принадлежит мне!»
Когда вы вернете себе душевное равновесие и чувство радости жизни, дела сами выстроятся в ряд и пойдут своим чередом. И все случится именно так, как вы того хотите. Желаю удачи!

Часть 3
Новый ТранSSерфинг
Я люблю, и мир говорит мне «Да!»




Любите себя без условий, и другие начнут любить нас

Любовь к себе — это очень важная вещь, которой надо научиться любому. Когда вы начнете любить себя, и другие начнут любить вас: друзья, возлюбленные, мужья, жены, дети, окружающие.
Без любви к себе не дорасти до любви к миру. А наша любовь к миру — залог любви мира к нам. Начинать с себя надо потому, что самый близкий человек для вас — это вы сами. Каждый из нас с собой от начала и до конца, от рождения до смерти. Каждый из нас с собой, когда окружен любящими людьми и когда одинок. Каждый из нас с собой в самые счастливые и несчастливые моменты своей жизни. Мы нуждаемся в любви близких, но самый близкий для каждого человек — он сам, значит, в первую очередь мы нуждаемся в собственной любви к себе.
Наверное, многие подумают: «Любить себя — это нехорошо, это эгоизм. А как же другие люди? Ведь нас учили, что других надо любить больше, чем себя».
Не будем подменять понятия. Любовь к себе вовсе не подразумевает черствость, эгоизм по отношению к другим, чувство превосходства над окружающими, игнорирование их интересов. Сравните две позиции: «Я люблю только себя, а на остальных мне наплевать» (эгоизм, эгоцентризм) и «Я люблю себя, своих близких, знакомых и вообще всех людей, весь мир» (альтруизм). Ощущаете разницу? Любящий себя человек вовсе не обязательно бездушный эгоист в отношениях с другими людьми.
Итак, я говорю о том, что в жизни надо любить ВСЁ, В ПЕРВУЮ ЖЕ ОЧЕРЕДЬ — СЕБЯ Любите себя такими, какие вы есть. Что это значит? Конечно же, не отказ от стремления к самосовершенствованию, желания расти, развиваться и становиться лучше. Речь вовсе не об этом. Любите и ПРИНИМАЙТЕ себя такими, какие вы есть, ставьте перед собой цели и задачи стать лучше (умнее, удачливее, находчивее), ЛЮБИТЕ И ПРИНИМАЙТЕ СЕБЯ лучшими, изменившимися. Но не казните себя мучительно за промахи, не относитесь к себе, как мачеха к Золушке. Любите и ПРИНИМАЙТЕ себя всякими: когда вы хорошо выглядите и когда не очень, когда вы энергичны и полны сил и когда у вас апатия, когда вы добры по отношению к миру и когда раздражены. Все равно, любите и ПРИНИМАЙТЕ себя.
Любить себя и принимать со своими промахами и ошибками вовсе не означает отрицать свои ошибки и открещиваться от них, утверждать, что вам они в принципе не свойственны[3].
Истинная любовь к себе делает человека спокойным, дружелюбным, миролюбивым и снисходительным. Ему незачем чем-то кичиться и кому-то что-то доказывать. Человека, который любит себя, никто не может сильно оскорбить, обидеть. Конечно, неприятные чувства могут появиться, но они будут поверхностными, неглубокими и скоро пройдут, как рябь на воде.

Если вы полюбите себя, то ваше настроение всегда будет светлым и ровным. Вы будете распространять вокруг себя чувство радости. Вы станете красивы, обаятельны и будете светиться. И люди к вам потянутся! Все окружающие будут ощущать чувство любви и принятия жизни, исходящее от вас.

Как в нас формируется нелюбовь к себе

А откуда берется нелюбовь к себе? Она начинается в семье, потом продолжается в школе и далее во взрослой жизни.
Когда мы были маленькими детьми, родители говорили нам: «Веди себя хорошо! А если не будешь хорошей девочкой/мальчиком, то мы не будем тебя любить». То есть, перед нами ставили условие: мы должны выполнить то-то и то-то, и только потом нас ЗА ЭТО полюбят.
Конечно, они кривили душой. Потому что родители любят детей всякими! Если с ребенком, любым (двоечником, лодырем, неряхой, грубияном), не дай Бог, что-нибудь случится, они сходят с ума, становятся на уши, чтобы помочь ему и спасти его. Но родителям положено воспитывать детей, вот они и говорят: «Не будешь делать так, не будем тебя любить». Они по-другому не умеют, ведь им их родители тоже так говорили, а тем — их родители.
Далее школа продолжает внедрять в наше сознание мысль, что, лишь выполнив определенные условия, мы можем заслужить любовь. «Почему ты не выучил урок? Плохой мальчик, садись, двойка. А вот Маша все выучила, она хорошая девочка, ставлю ей пятерку». И так далее.
Во взрослой жизни то же самое. «Иванов, у вас самые низкие показатели продаж. Такие плохие сотрудники нам не нужны. Если и дальше так будет продолжаться, мы вынуждены будем с вами распрощаться». Чувствуете, как при прочтении этих строк у вас внутри появился холодок? Условия, предъявляемые для того, чтобы нас приняли и полюбили, похожи на клещи…
Конечно, мир требует от нас выполнения разных правил, кто станет спорить. Но это — всего лишь УСЛОВИЯ ИГРЫ, но никак не любви или нелюбви к нам. Это регламент игр в разных обстоятельствах, которые ставит перед нами жизнь. Мы добровольно принимаем эти игры, вступаем в них и участвуем.
* * *
А как тогда быть с любовью? Мы любимы изначально. Бог нас создал для жизни в этом мире, а Бог любит то, что создал. Нас любит Бог. И одно это уже веский повод полюбить себя.
Скажите себе: «Я люблю себя всегда, везде, при любых обстоятельствах. Если я чего-то не умею, то научусь это делать. Если, взаимодействуя с людьми, я совершу ошибку, то я попытаюсь ее исправить и в дальнейшем буду избегать этих ошибок. При этом я принимаю и люблю себя таким, какой я есть, каким меня создал Бог».
Как только вы проникнетесь этой мыслью, освоитесь с ней, ваша жизнь изменится.

Перестаньте сравнивать себя с другими, и мир подарит вам любовь

Мы все время сравниваем себя с другими. Это начинается с самого детства. В детском саду нам говорят: «Вот посмотри, Танечка такая хорошая девочка, сама убрала игрушки! А ты непослушный мальчик, все время их разбрасываешь». И еще: «Дети, берите пример с Миши, он так хорошо кушает, поэтому вырастет большим и сильным. А ты, Илюша, опять оставил кашу в тарелке — хорошие мальчики так не делают».
Сравнения продолжаются в школе, институте, на работе. Нам некуда скрыться от постоянных сравнений: «Петров, сядь на заднюю парту. Если не научишься решать задачи, как отличники — останешься на второй год, «Вот Витька всегда дает в долг, не то, что ты. Он настоящий друг», «Васильев перевыполнил план, за это мы дадим ему премию. А кто план не выполнил, премии не получит». И даже реклама не дает нам покоя: «Парни с прыщами никому не нужны. Пользуйся Клерасилом, и все девчонки будут твои!».
Сравнения, сравнения, сравнения…

Мы постоянно живем в атмосфере соперничества и соревновательности. Мы словно забыли, что каждый их нас — уникальное Божье творение. Каждый из нас представляет собой индивидуальный набор генов, хромосом, качеств и свойств. Второго такого человека на всей земле нет, его просто не существует.

Кому, например, придет в голову сравнивать ландыш с орхидеей? Кто из них лучше? Оба лучше. А разве можно всерьез говорить, кто лучше — котенок или сокол?
Впрочем, разница между котенком и соколом очевидна, потому что они отличаются по классу, виду, внешности, повадкам. А мы, люди, вроде бы все одинаковые: две руки, две ноги, уши и нос. Поэтому нас можно сравнивать: у кого рост выше, у кого бюст больше и пр.
Конечно, жизнь так устроена, что нам приходится ранжировать, классифицировать и сравнивать вещи, с которыми мы постоянно сталкиваемся. Иначе бы мы сошли с ума от количества разновидностей.
Но все это, опять-таки, условности, очередные правила, созданные для общего удобства.
На самом деле мы все разные. У кого, например, такие лучистые сияющие глаза, как у вас? А кто умеет так внимательно слушать и так искренне сопереживать?
Или возьмем вашего друга: у кого еще такая неистощимая энергия и деловая хватка, и все это сочетается с большим чувством юмора, умением пошутить в любой ситуации?
А ваша знакомая: посмотрите, какая она тихая, спокойная и неприметная. Но когда «труба позовет», она мобилизуется, начинает действовать собранно и самоотверженно и вытаскивает человека из самой трудной ситуации.
Совокупные качества каждого человека становятся видны лишь при длительном общении. Бывает, новый знакомый сначала кажется нам неприметным, он вроде бы проигрывает в сравнении с другими. А по мере общения он раскрывается и показывает свои лучшие черты.


Кто придумывает эталоны

Реклама и рынок навязывают нам свои стереотипы. Зачем они это делают? Чтобы внушить нам комплекс неполноценности, который заставит нас постоянно что-то покупать, покупать, покупать…
«98 % женщин и мужчин в мире мучаются от перхоти. Купите наш шампунь, и проблема будет решена, ваши волосы станут густыми и блестящими!». Откуда они берут эту статистику? Да просто придумывают, ведь проверить ее все равно невозможно. «Вы мучаетесь запорами? Пейте наш молочный чудо-напиток, и все отходы будут выскакивать из вашего организма сверху вниз» — и тут же стрелочка, показывающая, что и куда выскакивает.
С чего они взяли, что мы все чем-то мучаемся и постоянно комплексуем? Все очень просто: рынок загоняет нас в комплексы, чтобы заставить нас тратить деньги. Реклама бесконечно бомбардирует нас всевозможными призывами, чтобы мы постоянно разочаровывались в том, что у нас есть, и приобретали все новые и новые вещи. Мы должны все время платить за очередную панацею. Хватит!

Любите себя такими, какие вы есть, какими вас создал Бог. Конечно, это вовсе не значит, что можно наплевать на свой внешний вид, перестать следить за собой и отказаться от нормального и естественного желания нравиться другим людям.

Я сейчас говорю о другом. Любите свою индивидуальность, уникальность. Не стремитесь быть «как все», соответствовать какому-то эталону.
Хольте и лелейте себя. Подавайте свою индивидуальность, как преподносят брильянт на бархатной подушечке. Он такой один. Совершенствуйте себя, ведь уход за собой — это тоже проявление любви к себе. Но зачем подделываться под провозглашенные кем-то образцы?
* * *
Все мы знаем о знаменитостях, которые не соответствуют общепринятым стандартам и внешне далеки от идеала. Но это не помешало им стать всеобщими любимцами. Есть масса мужчин и женщин, чья внешность очень далека от облика Дольфа Лундгрена и Холли Берри, но которые добились в жизни колоссальных успехов.
Сделайте свои особенности своими достоинствами. Сумейте подать их так, чтобы они всем бросались в глаза. Полюбите себя, и мир полюбит вас!

Лучший способ полюбить себя – начать заботиться о себе

Человек так устроен, что он доволен собой лишь при одном условии: если его ценят другие люди. И любит он себя, опять же, только когда любят его. Но давайте вспомним, что наш мир — это зеркало. В каком состоянии вы к нему приблизитесь, то оно и отразит. Откуда в отражении возьмется любовь, если вы ее не излучаете? Вот вам и замкнутый круг…
Что делать? Начать заботиться о себе. Переключите внимание с мыслей, которые сейчас занимают вашу голову, на себя, любимого. Начните уделять себе больше внимания, начните ухаживать за собой. Возможно, поначалу это потребует от вас усилий (особенно, если раньше вы к этому не привыкли). Скажите себе, что делаете это специально, чтобы выработать любовь к себе и чувство собственной значимости.
Займитесь собой, своим совершенствованием. Запишитесь в спортклуб. Приступите к изучению иностранного языка. Поступите на курсы вождения и получите автомобильные права (если у вас их еще нет). Начните регулярно делать массаж, ухаживать за кожей, элегантно одеваться. Сделайте новую прическу, выберите для себя новый стиль, попробуйте преподносить себя по-новому, не как обычно.
Забота о себе вполне может стать вашей целью, если другая цель пока отсутствует.

Занимаясь собой, вы обретаете новый смысл жизни. Эта цель обладает удивительными свойствами: она притянет вам удачу и благополучие. Занимаясь собой, вы на тонком уровне излучаете послание, что вы представляете собой определенную ценность, и люди это считывают.

Любовь можно сравнить с бумерангом. Если бросить бумеранг, то он, описав круг, возвратится к метателю. Точно так же и любовь: если вы будете проявлять ее к себе, то люди почувствуют это. Вы станете распространять вокруг флюиды успешного человека, знающего себе цену. Это будет не маска, а результат того внимания, которое вы себе оказываете. Любовь, излучаемая вами, вернется к вам в виде притяжения других людей.
Отбросьте опасения, сомнения, недоверие. Светитесь уверенностью, чувством собственного достоинства и любовью. Когда вы сделаете первый шаг к себе, зеркальное отражение тоже двинется к вам навстречу.

Секрет успеха: забудьте о своих недостатках, развивайте достоинства

Выше мы говорили о стандартах, которые нам усердно внушаются, начиная чуть ли не с детства. В результате у многих отсутствует умение подчеркнуть свои достоинства. Впрочем, это понятно: насмотревшись в глянцевых журналах силиконовых бюстов и ягодиц и лиц, отретушированных фотошопом, многие стали считать, что по сравнению с такими идеалами у них достоинств нет и показывать им нечего.
А ведь у каждого есть свои изюминки.
Вот, например, многие полные женщины стесняются своей полноты, носят наряды-балахоны, стараются прикрыть свои выпуклости и вообще скрыть фигуру. Почему? Да потому что окружающие внушили им, что у них «некондиционная» внешность, а потому им нечего рассчитывать на успех у мужчин. Вот они и прячутся за обилием материала, и этим делают себя еще более крупными и громоздкими.
А ведь все совсем не так! Возьмем иностранок, особенно француженок. Во Франции (да и в других странах) полные женщины ничуть не стесняются своих размеров. Они носят облегающие брючки, джемперочки, кофточки. И все это подано так пикантно, со вкусом, что залюбуешься. Такая толстушка-француженка повяжет какой-нибудь платочек на шею, прическу модную сделает, браслетики наденет, и глядишь — очаровательная женщина! Идет, вся светится, и поклонник молодой при ней. А у нас…
Кстати, у полных женщин часто бывает роскошный бюст. Зачем скрывать красоту? Почему бы не показать ее, надев блузку с большим декольте? А если вы к тому же можете похвастаться красивыми полными ножками, то почему не продемонстрировать их, надев юбочку покороче? Ах, вы говорите, комплексы? Выкиньте их без сожалений, они мешают радоваться жизни.

Зачем думать о недостатках и недочетах? Лучше позаботьтесь о том, чтобы продемонстрировать свои достоинства.

Если у вас шикарные волосы, то явите их миру во всей красе, а не закалывайте небрежным узелком, пряча от всех. Покрасьте свою гриву в модный цвет, распустите ее, сделайте эффектную прическу, и пусть люди любуются вашей красотой, а вы будете чувствовать себя неотразимой.
Ну а если вы можете похвастаться тонкой талией, то зачем носить свободные джемперы? Откажитесь от них. Носите обтягивающие вещи, скроенные по фигуре, с широким поясом, подчеркивающим ваш изящный стан. И так далее.
То же самое относится и к мужчинам. Правда, по сравнению с представительницами прекрасного пола они гораздо спокойнее относятся к своей внешности. Главное, чтобы мужчина был безупречно чист, хорошо подстрижен, аккуратно одет и чтобы от него приятно пахло. Этого вполне достаточно, чтобы назвать его привлекательным.
Подумайте, в чем заключаются ваши плюсы — внешние и внутренние. Если хотите, составьте список.

Обдумайте, как можно наиболее выигрышно преподнести каждое из ваших достоинств. Чем ярче и эффектнее вы будете подавать свои изюминки, тем незаметнее станут ваши недостатки. Они уйдут в тень, где их и никто не заметит.

Вы, наверное, обращали внимание, что даже среди людей с ограниченными возможностями (инвалидов) встречаются исключительно обаятельные личности, которые в жизни добиваются очень многого?
А если начать хныкать и сокрушаться: «Вот, у меня короткие ноги, поэтому нет в жизни счастья», или: «У меня маленький рост, поэтому на меня достойная женщина не посмотрит» и т. п., то вы так и будете топтаться на месте, культивируя свои комплексы, и ваша жизнь будет оставаться прежней. Прекратите комплексовать, потому что все это — самообман и самовнушение.
Ищите свои плюсы, создавайте для них достойную оправу.
Любите себя, несите себя по жизни спокойно и уверенно, презентуйте себя миру, и люди к вам потянутся. А вместе с ними — и любовь!

Откажитесь от предъявления условий, и любовь к вам притянется

Любя человека (или находясь в поисках любви), очень трудно отказаться от предъявления условий. Все мы хотим, чтобы любимые люди соответствовали нашим ожиданиям, были такими, какими мы хотим их видеть. Но ведь это эгоистическое желание. Другие люди — они такие, как есть, и вправе жить своей жизнью, быть такими, как они хотят. А мы предъявляем им свои требования: «Разговаривай со мной так, а не этак. Поступай так, а не иначе. Дари мне то, а не другое. Иначе я не буду тебя любить». Но ведь это шантаж и вымогательство, если уж называть вещи своими именами: «Дай то, что хочу, тогда получишь мою любовь».

Разве нам самим нравится, когда кто-то предъявляет нам условия, чтобы он нас полюбил? Конечно, нет. Каждый хочет оставаться таким, как есть, и жаждет, чтобы его любили просто потому, что он такой.

Вспомним замечательные стихи Екатерины Горбовской на эту тему:
Я думала, что главное в погоне за судьбой –
Малярно-ювелирная работа над собой.
Над всеми недостатками, которые видны,
Над скверными задатками, которые даны,
Волшебными заплатками, железною стеной
Должны стоять достоинства, воспитанные мной.
Когда-то я так думала, по молодости лет.
Казалось, это главное, а оказалось – нет.

Из всех доброжелателей никто не объяснил,
Что главное – чтоб кто-нибудь вот так тебя любил:
Со всеми недостатками, слезами и припадками,
Скандалами и сдвигами и склонностью ко лжи,
Считая их глубинами, считая их загадками,
Неведомыми тайнами твоей большой души.



Истинная любовь — самоотверженна, она отдает, без ожиданий чего-то взамен. Настоящая любовь всегда готова служить, согревать, отдавать. Зачем ей признание, похвала, одобрение? Всего этого жаждет лишь наше самовлюбленное Эго. А любовь — она просто делится тем теплом, которого у нее через край. Она делает это от душевной щедрости, потому что делиться, отдавать — это ее суть…

Когда мы живем вместе с нашими близкими, любимыми людьми, нам приходится идти на компромисс. Если вы хотите, чтобы вас любили, меняйтесь. Становитесь такими, чтобы близким было с вами хорошо.

А еще мы хотим, чтобы нашу любовь ценили и в качестве компенсации возвращали нам то тепло, которое мы отдали. Но тогда при чем тут бескорыстная отдача? Это уже получается услуга за услугу, нечто вроде товарного обмена: «Ты мне, я тебе».
Что же делать?
Совместная жизнь, как и любые взаимоотношения, строится на взаимных уступках. Вот и приходится искать срединный путь, постоянно находить оптимальный вариант. Главное, чтобы обошлось без перегибов: надо жить самому и давать жить другому.
А если у вас постоянно возникает желание исправить любимого, задумайтесь: ваш ли это человек? Если придете к выводу, что да, ваш, то успокойтесь и дайте ему право быть таким, какой он есть, ведь вы его полюбили именно как совокупность качеств, верно? Значит, приспосабливайтесь.
А если решите, что не ваш, то что вам мешает уйти? Передохните и отправляйтесь искать для себя другую судьбу…
И когда в следующий раз у вас возникнет желание исправить любимого человека, «подрихтовать» его под себя, вспомните о том, что вас связало. Задумайтесь: что случилось бы, если бы прямо сейчас он перестал существовать, если б его не стало — не только в вашей жизни, а вообще на земле? Почувствовали холодок? Значит, вы его любите, он вам нужен. Тогда перестаньте пытаться его переделать. (Кстати, мужчины не выносят, когда их пытаются переиначивать. Они хотят, чтобы их принимали такими, какие они есть. Женщины в этом смысле мягче, податливее.)
Помните, что любовь — ответная, безответная, ваша, к вам — это чудо. Цените любые проявления любви, берегите ее, не давайте ей переродиться в то, что никакого отношения к любви не имеет. Не убивайте ее шантажом, выяснением отношений, желанием во что бы то ни стало настоять на своем.

Хотите что-то получить от человека? Поднимите его значимость

Обычно мы поглощены мыслями о том, что мы хотим получить от других. Это занимает все наши думы, мы спим и видим, как бы добиться от человека того, что мы желаем. Но почему-то нам даже не приходит в голову задуматься, а к чему же стремится он сам?

Как только вы переключите внимание на желания и мотивы партнера, вы легко получите то, чего хотите сами.

Сначала определите, каковы его внутренние намерения. Подумайте, чего он хочет в душе. Спросите себя: «Чего он желает добиться, что им движет, что его интересует?». А дальше — начинайте действовать. Направьте свою энергию на выполнение его намерений, и он, по законам отражения, ответит вам тем же.
Поясню на примере. Допустим, вы очень хотите поехать отдохнуть, но начальник вас не отпускает. Он объясняет, что сейчас самый горячий период, и вы нужны на рабочем месте. Без вас участок опустеет и фирма понесет потери. Назревает конфликт.
Если вы хотите его разрешить, не упорствуйте, не пытайтесь давить на шефа, потому что так вы ничего не добьетесь. Попытайтесь понять, чего же он сам хочет. Впрочем, это очевидно: он стремится к тому, чтобы фирма успешно работала, приносила прибыль и все ее участки бесперебойно функционировали.
Вот и проникнитесь намерением вашего босса. Составьте план работы, чтобы успеть сделать ее как можно быстрее до предположительного ухода в отпуск. Далее: подберите сотрудника себе на замену, чтобы он был таким же ответственным и знающим, как вы. Подготовьте его, введите в курс дела, обучите всему, что может понадобиться во время вашего отсутствия (оставьте нужные контакты и пр.). Пообещайте, что в случае необходимости вы отплатите ему тем же (то есть, подмените его, когда ему это понадобится). Продумайте, как можно организовать работу во время вашего отсутствия. Короче, сделайте все возможное, чтобы внутреннее намерение шефа было реализовано. И когда вы придете к нему с тщательно разработанным планом, то он будет приятно удивлен вашим рвением к работе и тем, что вы активно стремитесь трудиться на благо фирмы. Ну как не отпустить такого ценного сотрудника на отдых? Разумеется, он вас отпустит.
Такую же тактику можно применять и в семье. Допустим, у вас натянутые отношения со свекровью. Вас злит, что она беспрестанно дает вам советы, упрекает в том, что вы неумело ведете хозяйство, уделяете мало внимания мужу, ребенку.
Вместо того чтобы продолжать ссориться и еще больше разжигать конфликт, отстранитесь от ситуации и задумайтесь: каковы намерения свекрови? И вам сразу станет ясно, что она очень хочет быть значимой. Это ее главная цель. Она боится быть выброшенной на обочину жизни. Наоборот, она хочет занимать важное место в жизни своего сына.
Так предоставьте ей эту возможность! Слушайте ее с внимательным выражением лица, поддакивайте, делайте вид, что вы готовы последовать ее советам. Преподносите ей подарки по поводу и без повода. Будьте с ней приветливы, вежливы. «Ничто не обходится нам так дешево и не ценится так дорого, как вежливость», — сказал Сервантес.
Скажете, это манипуляция? Вовсе нет. Вы ведь делаете это не для корысти, не для того, чтобы что-то получить от свекрови, а ради покоя в семье и благополучия ее членов. Вы просто смягчаете семейный климат.
А если вы будете пытаться во что бы то не стало отстоять свою независимость, каждый раз настаивая на своем мнении, то вы только разожжете костер еще больше. Продолжая спорить со свекровью и игнорировать ее советы, вы еще больше подчеркнете ее ненужность и незначимость. Естественно, она будет протестовать. Замкнутый круг…
Повторю, если вы хотите чего-то добиться от человека, спросите себя: «В чем состоит его внутреннее намерение?». Старайтесь выполнить его намерение и повысить его значимость в его собственных глазах. Тогда он раскроется перед вами, как цветок распускается от теплых лучей солнца. Будьте умнее, читайте внутренние намерения людей. Это поможет вам наладить с ними хорошие отношения, при которых они будут относиться к вам с пониманием и стараться вам помочь.

Вместо: «Дай!» – говорите: «Возьми!»

Все мы чего-то ждем от мира, мечтаем, грезим.
Но если мы все время будем твердить: «Хочу, хочу, хочу!», то в ответ услышим только эхо: «Хочешь… хочешь… хочешь…». А дальше — чувство пустоты и неудовлетворенности из-за того, что не получаем желаемого.
Вспомним главный закон зеркального отражения: мир отражает то, что мы ему посылаем. Если ты хочешь что-то получить, подойди к зеркалу мира и первый протяни ему то, что хочешь получить. Посмотри: видишь, тебе протягивают любовь? И в реальной жизни она к тебе придет.

Мир отражает то, что мы ему посылаем, и возвращает нам это в виде ситуаций и событий, встречающихся на нашем пути. Жаль только, что мы не всегда узнаем себя в этих отражениях.

Вы хотите любви? Отдайте ее миру. А ведь мы поступаем иначе: встречая людей, мы становимся зажатыми, недоверчивыми, не спешим раскрыться. Чего мы боимся? Удара, боли. Мы научены жизненным опытом и, обжегшись на молоке, дуем на воду. Мы чаще склонны предполагать в людях плохие намерения, нежели хорошие (подведет, обманет, кинет, бросит, предаст). Может, и не так напрямую, но где-то в подкорке это сидит. Большинство из нас недоверчивы и не спешат выдавать аванс в отношениях. И что мы получаем в ответ? То же самое: опасения, боязнь. В результате возникает расстояние, дистанция.
Допустим, у вас не сложились отношения с кем-то из родственников (например, со свекровью) или с соседями. Начните проявлять к ним уважение. Повысьте их значимость в собственных глазах. Чувствуете, как при чтении этих слов у вас появилось внутреннее сопротивление? Ваша зажатость и нежелание переступать через барьер передаются этим людям. В результате барьер остается на месте и не дает строить нормальные отношения. Снежный ком нарастает…

Не бойтесь. Первыми идите вперед. Что самое страшное вас может ждать? Непонимание, только и всего. Ну и что с вами от него случится? Один раз не поймут, другой, третий. А потом все потихоньку стронется с места и наладится.

Или возьмем наши отношения с детьми. Мы часто пытаемся давать своим взрослым детям советы, поучаем их, говорим: «Я стараюсь передать ему/ей свой жизненный опыт, предостеречь от ошибок!». По сути, мы бессознательно хотим, чтобы взрослые дети стали нашими копиями — только улучшенными, очищенными от ошибок и воплотившими наши несбывшиеся мечты. Так сказать, «новая, усовершенствованная версия». Однако, несмотря на благие намерения, на деле получается совсем другое.
Если мы без спроса даем взрослым людям советы, значит, мы их не уважаем, мы снижаем их чувство собственной значимости. Подспудно мы считаем, что наши дети наивны, неопытны, не способны разобраться в ситуациях и самостоятельно управлять своей жизнью. Им обидно? Да. И даже оскорбительно. Но ведь мы не замечаем своих ошибок! И при этом мы еще требуем от детей уважения, послушания и пр. А что получаем взамен? То же неуважение, которое мы оказываем им.
Конечно, поначалу это трудно разглядеть. Но станет намного легче, если все время помнить, что мир возвращает нам точное отражение ситуаций, которые мы сами создали. Он присылает обратно даже наши мысли. Что посеешь, то и пожнешь…
Поэтому если вы хотите любви, то дарите ее первыми, делитесь ею. Отбросьте опасения, протяните руку с дарами. Хотите уважения? Начните уважать первыми, начните повышать значимость людей в их собственных глазах. Хотите ласки, нежности? Ласкайте первыми. Давайте будем учиться у животных — наших домашних любимцев. Они обходятся без просьб и претензий. Когда они хотят ласки, то сами подходят к нам и начинают тереться об ноги, лизать нам руки — выражают свою любовь без страхов, опасений и комплексов. И мы отвечаем им тем же.
Страхи мешают нам жить. Мы боимся отдавать, потому что опасаемся: а вдруг нас обманут, злоупотребят нашим доверием? Из-за этого мы зажимаемся, и барьер сразу тут как тут. Установили его мы сами. А потом стоим у этого барьера и плачем, мучаемся от одиночества: ну как же так, почему мы одни?..

Откажитесь от намерения получить. Замените его намерением давать, и мир ответит вам сторицей. Причем часто бывает так: ты даешь одному, а получаешь от другого! Но то, чем ты делишься, к тебе же и возвращается. Попробуйте понаблюдать за этим, и вы сами в этом убедитесь.

Вы нуждаетесь в сочувствии и благодарности? Прекратите их ждать. Начните сами заботиться о людях, принимать участие в их проблемах. Вы стремитесь добиться симпатии? Думаете, вы получите ее за красивые глаза? Проявите к кому-то симпатию сами, тогда и вы кому-то станете симпатичны. Вы нуждаетесь в помощи и поддержке? Помогайте сами. И так по кругу.
Посылайте миру любовь: делитесь ею со всеми, кто рядом, и мир вернет ее вам в приумноженном виде.

Секрет обаяния: наполняем сознание позитивными мыслями

Все мы время от времени встречаем обаятельных людей, мимо которых невозможно пройти, не обратив на них внимания. Они привлекательны, у них обворожительная улыбка, пластичные движения. Они светятся, весь их вид выражает любовь к миру, себе и окружающим. Когда они куда-то входят, то кажется, что появилось солнышко и вокруг стало светлее.

Обаятельный человек находится в состоянии праздника души. Он наслаждается жизнью, купается в своей любви, причем, без всякого привкуса самовлюбленности.

Вот именно это ощущение праздника и чувствуют окружающие. Это как раз то, чего так не хватает людям, поэтому они и тянутся к такой личности, как мотыльки к свету.
Обаятельный человек излучает послание: «Я люблю жизнь, люблю себя и всех вас. Мир прекрасен, у меня отличное настроение и я готов поделиться им с вами». И окружающим, действительно, перепадает отблеск счастья, исходящий от него.
Даже если в жизни обаятельных людей случаются конфликтные ситуации (а у кого их не бывает?), у них не остается и следа обиды, злопамятности, раздражения и пр. С них все сходит как с гуся вода — в хорошем смысле слова.
Секрет обаяния прост: наполненность позитивными мыслями и положительными эмоциями. Но как этого добиться?..
Старайтесь мыслить позитивно. Как на это настроиться? Встаньте посередине комнаты, раскиньте руки в стороны, глубоко вдохните и скажите: «Я открыт и восприимчив ко всему хорошему! Все прекрасно в моем мире, и так оно и есть!». Повторяйте это ежедневно. Напоминайте себе, что вы любите себя, любите мир и в вашей жизни все прекрасно.
Если к вам в душу вползло сомнение, прогоните его. Сомнение и скепсис моментально отражаются на внешности: лицо скукоживается, губы становятся узкими и поджатыми, глаза тускнеют или в них появляется неприятный блеск. А вам это надо?

Истинные красота и обаяние — это излучение любви. Это принятие жизни и принятие себя. Примите жизнь и доверяйте ей. Откройтесь ей, она несет вам только хорошее. Расслабьтесь, пожалуйста, не зажимайтесь по привычке.

Один из лучших способов наполниться позитивными мыслями — постоянная благодарность Богу. Представьте, что вы вышли на улицу: стоит зима, небо чистое, голубое, везде белый снег, свежий воздух — спасибо, Господи! Или началась весна: птички поют, почки распустились, солнышко пригревает — спасибо! Успели на автобус, водитель вас подождал — спасибо! Красивая девушка улыбнулась — спасибо!
В жизни есть столько прекрасного, за что можно и нужно благодарить Бога: наши дети, родители, друзья, любимые. Дом, который дает тепло и приют, в котором можно отдохнуть от трудов и восстановить силы — спасибо! У каждого из нас регулярно возникает тысяча поводов радоваться и благодарить Бога.

Проявляем терпимость по отношению к себе и миру

Как же мы раздражаемся, возмущается и страдаем, когда кто-то пытается нас поучать, давать нам советы. Мы в сердцах кричим: «Не учите меня жить!». После этого швыряем трубку, хлопаем дверью, посылаем весь мир к черту, чтобы он не подсказывал нам, какими нам следует быть.
Стоп, хватит! Прекратите эту бессмысленную борьбу. Позвольте себе быть собой, а другим — другими. Думайте прежде всего не о том, как вам настоять на своем, а как адаптироваться к тому, что есть в данный момент.

Ищите компромиссы. Принимайте людей и ситуации такими, какие они есть. Как только вы их, действительно, примете и внутренне смиритесь с тем, что они такие, то сразу найдется выход. Он находится здесь, рядом, только вы его не видите, потому что изо всех сил пытаетесь переломить все по-своему.

Не ругайте себя: «У меня то неправильно, это неверно…». Успокойтесь, скажите себе: «Да, я такой, и я принимаю себя таким, как есть. Я хочу развивать уникальность своей личности и буду учиться жить так, чтобы мои индивидуальные особенности приносили мне только пользу».
Вы, наверное, слышали выражение: «Жизнь такова, какова она есть, и больше никакова». В буддизме есть такое понятие, как таковость. Когда вы его поймете и примете, вам станет гораздо легче жить.
Представьте, что вы идете по улице, а там огромная лужа, через которую невозможно переступить. Лужа разлилась на всю ширину и прохода нет. Разве вы начнете ругать эту лужу, требовать, чтобы она изменилась? Глупое занятие. Лужа такова, какова она есть. Вы поступите гораздо мудрее, если примете это, как данность и начнете искать выход из положения, возможность перейти эту лужу с наименьшими последствиями для себя.
Почему-то по отношению к лужам, дождю и прочим явлениям природы мы это понимаем. А вот с людьми получается сложнее.
Способность принимать жизнь такой, какая она есть, говорит о высоком уровне духовной продвинутости человека. Принимайте мир, принимайте других и себя, и ваш жизненный путь станет намного легче, уверяю вас.

Снижаем значимость проблемы и ослабляем хватку

Откуда у нас появляются негативные эмоции? Оттого, что мы завышаем важность вещей.
Например, вы впадаете в депрессию из-за того, что не можете заработать достаточного количества денег, или до сих пор не вышли замуж, или не получили повышения по работе и пр.
Вы зациклились на своей проблеме, придали ей слишком большую важность. Отсюда переживания. Что делать? Снизить значимость.
Однако это вовсе не означает бороться со своими чувствами и пытаться их подавить. Чувства могут оставаться такими же. Надо устранять причину — ваше отношение к проблеме, которая вызывает слишком большую зацикленность. Попробуйте осознать, что, когда вы придаете ей слишком большую важность, это рождает чрезмерную озабоченность. Поэтому начать надо со снижения важности. И тут на помощь приходит то, что называют «здоровым пофигизмом».

Проблем как таковых вообще не существует. Есть лишь искусственно завышенная значимость. Все относительно, и то, что вам кажется серьезной проблемой, для постороннего человека не более чем досадное недоразумение. Вспомните, люди нередко говорят нам: «Что ты маешься? Не вижу проблемы. Не бери в голову».

Допустим, вы переживаете, что NN не отвечает взаимностью на вашу любовь, или вам не удается найти взаимопонимания с родителями и т. п. Перестаньте зацикливаться на вашей проблеме, и дело сдвинется с мертвой точки, постепенно выход будет найден.
В этом случае хорошо помогает такой прием, как доведение до крайности. Не в реальной жизни, конечно, а всего лишь в вашем воображении. Спросите себя, что самое страшное произойдет, если NN все-таки не ответит на вашу любовь? Вообразите, что его больше нет, он исчез, стерт с лица земли, его не существует. Ну и что дальше? Вы погорюете-погорюете, а потом перестанете плакать. Жизнь рано или поздно пойдет своим чередом. Вы поймете: значит, не судьба, и надо искать новую любовь, ждать ее прихода. Скажете, это невозможно? Неправда. Если вы перестанете программировать себя только на страдание, а, наоборот, отнесетесь к этому философски и скажете себе, что жизнь, несмотря ни на что, продолжается, то душевная рана со временем зарубцуется и вы обязательно встретите свое счастье. Тут главное, какую программу вы для себя примете. Если позитивную, то все будет хорошо, а если негативную, то так и будете продолжать вязнуть в депрессии.
А что произойдет, если вам, несмотря на все ваши усилия, так и не удастся наладить хорошие отношения с родителями? Ну что ж, придется принять это как данность, оставить ситуацию в покое и последить за ее развитием. Возможно, со временем произойдут какие-то сдвиги и все наладится. А нет, так нет, что ж делать. Вспомните выражение: «Я делаю все, что могу, и пусть будет, что будет».
Задавая себе вопрос: «А что будет, если…?», дойдите до самого края и осмотритесь. И окажется, что ничего катастрофического не произойдет. Допустим, не судьба вам быть с NN, так что ж теперь — не жить? Или не ладятся у вас отношения с родителями — так что ж, топиться? У многих степень зацикленности такова, что они скажут: да. не жить, да, топиться. Но, помилуйте, стоит ли? Не лучше ли постараться направить свои усилия на то, чтобы всесторонне осмыслить проблему и найти выход из сложного положения?
Однако бывают дела, которые не ладятся, несмотря на все усилия. Как мы поступаем в таких случаях? Откладываем их в сторону — пусть полежат, авось все само как-нибудь рассосется.
Вот и здесь стоит поступить так же. Время — лучший лекарь и лучший учитель.

Когда вы осознаете иллюзорность проблем, вы сможете намеренно снизить их важность. Я не предлагаю вам принизить их значение, а всего лишь снизить значимость, которую вы им придаете, и взглянуть на них со стороны, трезво и беспристрастно. Снизив важность, вы обретете душевное равновесие. И вас уже не за что будет зацепить.

Депрессия уйдет. Все сказанное вовсе не означает, что вы должны превратиться в бесчувственного истукана. Можно огорчаться, что вы до сих пор не создали семью или не наладили хорошие отношения с коллегами, но не стоит топтаться на одном месте. Вы можете относиться к проблеме спокойно, и при этом она не станет вам безразличной — чувствуете разницу? Излишне раздувая проблему, вы изводите себя и окружающих. Как только вы успокоите внутренний маятник и обретете душевное равновесие, через какое-то время вы обнаружите, что появились новые решения.

Избавляемся от чувства вины. Отпускаем свои долги и прощаем других

Чувство вины — опасное чувство. Оно ждет наказания. Так уж мы устроены: если мы совершили неблаговидный поступок, то это сидит в нашем подсознании и ждет своего часа, чтобы нас наказать.
На востоке говорят: «Если ты упал с лестницы и сломал палец, то спроси себя: за что? Из глубины души ты моментально услышишь ответ». Чувство вины молчит до поры до времени. Но как только наступает подходящий момент, происходит самонаказание.

Если вы хотите быть открытым миру, жить свободно и дышать полной грудью, избавьтесь от чувства вины. Попросите прощения, пусть даже мысленно[4].

Лучше всего, конечно, просить прощения у Бога.[5] Когда вы углубитесь в себя и поднимете эти чувства, у вас могут появиться слезы, неожиданно для вас. Не бойтесь, с ними выйдут негативные эмоции. Душа очистится, и вам станет легче. Вы словно сбросите тяжелую ношу, которую таскали долгие годы в себе и даже не замечали этого.
Отчего в нас может гнездиться чувство вины? Оно возникает из-за несправедливостей, которые мы совершаем по отношению к близким: детям, родителям, любимым людям. Мы бываем грубы, наказываем их своим равнодушием, молчанием, невниманием. Да что тут говорить? Каждый сам знает, что он совершил. Ангелов среди нас нет, крылышки пока еще ни у кого не прорезались…
Не бойтесь признавать свои ошибки, просите прощения у людей, к которым вы были несправедливы. Не ищите себе оправдания, не говорите: «Прости меня, я так поступил, потому что…». Просто: «Прости, я виноват». Одновременно прощайте и других — тех, кто совершил что-то плохое по отношению к вам. Простите своих близких, да и дальних тоже. Не держите в себе обиды, особенно застарелые, давние. Избавьтесь от них. Старые, многолетние обиды — это шлаки, отправляющие душу, а вслед за нею и тело. Из-за этого со временем могут появиться болезни.

Уберите внутреннюю причину – и избавитесь от проблемы

Возможно, вы находитесь в поисках любви, но у вас с этим не ладится. Причины могут быть самыми разными, в том числе внешними. Но главная проблема — внутри. Многие в глубине души считают, что недостаточно хороши для того, чтобы заслужить любовь. Может, на поверхности это и незаметно. Но если заглянуть поглубже в себя, то можно обнаружить, что вы на самом деле считаете, что недостойны любви.
Что делать? Освободиться от убеждения, что вы недостойны быть любимым. Тогда любовь придет.
Сформулируйте свое намерение: «Как каждый человек, я достоин любви. Я знаю, что она придет ко мне в должное время». Оно должно быть уверенным, спокойным и даже чуть-чуть ленивым. Вы совершенно точно знаете, что получите то, чего хотите. Для вас это уже свершившийся факт — вся разница лишь в небольшой отсрочке. Ваш заказ уже принят и исполнен, вам вот-вот его доставят. Представьте, что поутру вы идете к почтовому ящику, чтобы забрать оттуда доставленную корреспонденцию. Ваши газеты там лежат, вам нужно их только забрать. Вот примерно таким должно быть ваше ощущение. Вы просто идете и берете свое.
Если вы выработаете в себе такое намерение, то вы получите то, чего желаете, оно само к вам притянется.

Выбрасываем старые мифы – и избегаем разочарований

Нередко мифы и укоренившиеся стереотипы мешают строить счастливые отношения. Например, молодой человек, мечтающий о любви, воображает свою возлюбленную как «ангела неземной красоты». А на деле оказывается, что она вполне себе приземленная особа, любит веселые компании и совсем не склонна соответствовать образу, нарисованному воображением влюбленного парня.
Или женщина рисует в своем воображении портрет идеального мужа. Чем крепче она держится за убеждение в том, что он должен быть именно таким-то, тем сильнее созданный ею стереотип. И тем больше могут быть разочарования.
Многие женщины считают, что мужчина непременно должен быть высоким, мускулистым, обязан хорошо зарабатывать и полностью обеспечивать семью. Он должен регулярно дарить цветы и подарки и делать это без напоминаний. В общем, как в известной песенке:

Чтоб не пил, не курил,
И цветы всегда дарил.
В дом зарплату отдавал,
Тёщу мамой называл.
Был к футболу равнодушен,
А в компании не скушен.
И к тому же чтобы он
И красив был, и умен.



А мужчины считают, что женщина должна быть мягкой, уступчивой, признавать мужское превосходство и лидерство. Идеальная жена обязана сидеть дома и заниматься детьми и хозяйством (даже если фактически она пашет на работе, а домашние дела ей приходится делать во вторую смену).
Мы все отягощены стереотипами. Откуда они взялись? Понятно откуда — из детства, из семьи, в которой мы росли. Модель семейных отношений, в которой мы воспитывались, воспринимается нами как нормальная. Мы считаем, что так оно и должно быть. Только так, и не иначе. Если отец зарабатывал деньги и содержал семью, а мать сидела дома и занималась детьми и хозяйством, то и мы будем стремиться к тому же.
И даже если на самом деле реальная жизнь будет иной, и жена будет работать наравне с мужем, то она будет испытывать чувство легкой неудовлетворенности и считать, что ее семейные отношения неидеальны, раз муж ее полностью не обеспечивает, как было в семье ее родителей.
Если в семье отец считался главным и позволял себе повышать голос на мать, а она терпела и молчала, то в нашем представлении так и должно быть. Это ведь модель, вынесенная из детства. Мальчик, выросший в такой семье и превратившийся во взрослого мужчину, будет недоволен, если жена не будет молчать, а станет высказывать свое мнение, отстаивать свою позицию. Она будет казаться ему не такой, какой в его понимании должна быть настоящая женщина.

Времена меняются, условия жизни — тоже. То, что годилось для предыдущих поколений, не годится для последующих. Выход один: надо становиться гибкими, толерантными, маневренными. Надо перестраиваться.

Сейчас в России объективно не хватает мужчин. По последней переписи населения их на 10 миллионов меньше, чем женщин. Вдумайтесь, на 10 миллионов! Понятно, что если в таких условиях женщина хочет иметь партнера, то она должна снизить свои требования к мужчинам по сравнению с идеалами, царившими ранее, когда демографическая ситуация не была столь напряженной. Собственно, такое снижение требований мы наблюдаем повсеместно, сама жизнь диктует свои условия.
Зато для российских мужчин сейчас, наоборот, весьма благоприятные времена. Каждый из них востребован, невзирая на свои качества.
Поэтому стереотипы стереотипами, а реалии современности корректируют нашу жизнь.
Конечно, нелегко отказаться от тех моделей отношений между мужчиной и женщиной, которые мы впитали в детстве. Но давайте будем мыслить более широко, понимая, что мифы и устаревшие стереотипы лишь усложняют нашу жизнь. Все это перекликается с необходимостью снижать завышенную значимость, о которой мы говорили выше.
В английском языке есть выражение: «Take it easy!» (прими это легко). По-русски оно звучит так: «Не бери в голову». Правильный совет.
А то ведь как получается: сначала мы сами устанавливаем со всех сторон барьеры и шлагбаумы в виде мифов и стереотипов. А потом страдаем и удивляемся, почему сквозь них невозможно подойти к своему счастью.
Жизнь каждый раз начинается сегодня. Для каждого дня надо создавать свои условия, требования, стереотипы. Завтра они уже не будут работать, но зато появятся другие. Это и называется жить здесь и сейчас, не таская за собой груз прошлого и не отправляя себе ненужных посылок в будущее. И тогда будет любовь, семья и все остальное.

Представьте свой «целевой слайд» и создайте яркую мыслеформу

Все, что сбывается в нашей жизни, мы сначала задумываем. Представляем в своих мечтах, воображаем, фантазируем.
С любовью и взаимоотношениями происходит то же самое. Помните, как вы грезили о любимом или любимой, как мечтали, каким будет он или она? А когда у вас уже начались отношения, вы мечтали о свадьбе, затем о семье. Мысленно рисовали картины счастливой семейной жизни, представляли, как у вас появятся дети, как вы поедете все вместе отдыхать. Было такое?

Если вы хотите чтобы ваши желания сбылись, рисуйте их в своем воображении, фантазируйте, представляйте целевой слайд.

Наполняйте свою мыслеформу деталями, нюансами. Чем более подробной она будет, тем точнее мир будет знать, чего вы хотите.
То же самое касается налаживания отношений с теми людьми, с которыми вы хотите их улучшить. Рисуйте себе картины вашего примирения, сближения. Покажите тонкому миру, в каком направлении ему нужно работать.
Вы с кем-то враждовали? Представьте, как вы миритесь, у вас все начинается заново, и на сей раз все складывается благоприятно. Вы хотели с кем-то сблизиться, но стеснялись подойти поближе, заговорить, наладить контакт? Мысленно рисуйте картины вашего сближения, придумайте обстоятельства, при которых это может произойти, дайте тонкому миру варианты на выбор. Детализируйте свою мыслеформу, наполняйте ее деталями.
Когда вы держите в мыслях целевой слайд, все обстоятельства работают на достижение вашей цели, пусть даже поначалу вам кажется, что это не так. Но если при этом вы еще занимаетесь визуализацией процесса, тонкий мир несется к вашей мечте со скоростью экспресса.
Представляйте, как ваша мыслеформа все больше совершенствуется. Сегодня вы завершили некоторые детали, а завтра собираетесь добавить еще несколько новых штрихов. И вы с удивлением обнаружите, как быстро и эффективно реализуется эта установка на исполнение мечты.

Отправляем миру заказ – и он организует нам встречу с идеальным партнером

Любовь не нужно искать. В том смысле, что не нужно примерять на себя каждого встретившегося мужчину/женщину, мол: «Это то или не то?». Не нужно смотреть на них испытующим взглядом и задаваться вопросом: «А не сгодится ли мне этот экземпляр в мужья/жены?». Такое сканирование всегда читается во взгляде, а люди этого не любят.
Справедливости ради скажу, что таким оценочным подходом чаще всего грешат женщины. У мужчин все проще, большинство из них на каждую привлекательную женщину смотрят как на потенциальную сексуальную партнершу. А уж что будет дальше — жизнь покажет.
Поэтому не стоит искать любовь, особенно таким образом. Она сама вас найдёт. Но для того чтобы вы могли встретить свою половинку, вы должны систематически крутить в мыслях целевой слайд. Представляйте в нем картины своей жизни с неким абстрактным человеком — вашим идеалом. Наступит момент, и он появится. А дальше уже дело за вами. Вступайте в игру, как равноправный и достойный партнер.

Войдите в любовь, сделайте первый шаг, отбросьте гордость, спесь, неудобство и ненужные предрассудки. Сделайте шаг просто, смело, искренне, отбросив жеманство и манерность. Непосредственность в проявлении чувств всегда подкупает, она притягивает сердца и растапливает холод.

Где только мир не устраивает нам встречу с любовью! Она может произойти в самых неожиданных местах: в переполненном транспорте, в заграничной командировке, на лыжном склоне, на дне рождения у тетушки, в травмпункте, на маленьком аэродроме в глухой тайге — да мало ли где. У всех нас не хватит фантазии, чтобы перечислить места, где вспыхивает любовь и происходит короткое замыкание.
Миру нет дела, где устроить нам встречу с любовью. Для него главное — исполнить наш заказ. Где все обстоятельства сойдутся в одной точке, там и произойдет встреча. Ее надо разглядеть, почувствовать, понять. Впрочем, не понять ее сложно: вы почувствуете толчок в сердце, легкое сердцебиение и головокружения от счастья. В сознании мелькнет мыль: «Это он/она!». Вы поймете это так же ясно, как если бы вас кто-то подтолкнул к человеку и представил: «Знакомься, это твоя любовь». И дальше уже все завертится…

Ходите и ездите везде, бывайте в разных местах, смотрите на людей без предрассудков. Всегда будьте готовы к встрече с любовью. Мир может организовать вам «доставку» в самое неподходящее (по обычным меркам) место и время…

Что касается любовного слайда, то здесь есть важный момент. Он должен содержать абстрактную личность — ваш идеал. Включать туда конкретного человека не стоит. Это достаточно шаткая затея. Целевой слайд с главным героем в виде конкретного человека годится лишь как запасной вариант — в том случае, если других шансов добиться взаимности у вас практически нет.
Учтите, конкретный человек — это не пассивный предмет, а живое существо, которое в это же самое время активно реализует свои намерения. Он не стоит инертно в пространстве вариантов, а все время двигается в реальной жизни.
С реальным земным человеком надо действовать земными методами. Пассивно мечтать о нем неэффективно, потому что в то время, пока вы о нем лишь грезите, он может найти себе более земного партнера. А личные отношения — это как раз тот случай, когда нужно общаться с живым человеком, а не витать в мечтах и облаках. Целевой слайд хорош, когда вы только задумываете свою мечту, грезите об ее осуществлении. А когда уже пошел реальный процесс, надо действовать.
Берегите свою мечту, идите к ней. И обязательно настанет момент, когда вы с нею встретитесь.
Желаю вам счастья!

Часть 4
Новый ТранSSерфинг
Я ставлю цель и достигаю ее




Ищем свое место под солнцем



Время выбирать жизненный путь

В жизни нам не раз приходится стоять на развилке и раздумывать, какой путь выбрать. Это касается личной жизни, профессии, работы, карьеры. В этой части мы будем говорить о работе, профессии, реализации своего потенциала.
Иногда мы отдаем предпочтение одному пути, который нас привлекает и манит. Мы выбираем его всей душой и какое-то время успешно по нему движемся. Но проходит время, и выясняется, что определенную часть своей личности на этом пути мы уже реализовали, поэтому он исчерпал себя. Возникает необходимость сменить направление и выбрать для себя другой путь. Это нормально, не стоит беспокоиться.

Бывает, что человек настолько многогранен, что ему недостаточно одной профессии, одной карьеры, чтобы полностью исполнить свое предназначение.

Надо сказать, что немаловажен и возраст. Когда мы молоды, мы склонны активно действовать по всем направлениям — так сказать, «разбрасывать камни». В более зрелые годы нам свойственно собирать плоды своего жизненного и профессионального опыта и делиться ими с другими. Именно в зрелом возрасте многие начинают заниматься педагогической деятельностью, основывают учебные центры, передают свой опыт, пишут книги и пр.
Итак, вопрос выбора жизненного пути, профессии, работы, карьеры встает перед нами не только единожды — в молодом возрасте, но, бывает, несколько раз в жизни. Рассмотрим его подробнее.

Перебираем возможности и узнаем свою цель

Перед каждым из нас стоит задача реализовать себя. Бог создал нас, чтобы мы выполнили заложенную в нас индивидуальную программу. Поэтому у каждого — своя стезя.
Кому-то суждено сделать величайшее открытие и обнаружить законы, способные изменить жизнь людей. Другому предначертано продолжить свой род большим количеством потомков, один из которых станет гением. Третьему — посвятить свою жизнь служению великому человеку, а самому скромно остаться в тени, при этом получать удовлетворение от своего служения. Четвертому — заниматься творчеством, создавать шедевры искусства. Пятому — изобрести нечто такое, что позволит человечеству перейти на новую ступень развития. Шестому — возделывать прекрасные сады, выращивать невиданные цветы и плоды…
Как найти свою стезю? Может, кто-то спросит: а зачем ее искать, почему нельзя идти по протоптанным дорожкам?
Ответ прост. Потому что, когда вы идете по своей стезе и выполняете дело, предначертанное вам Богом и судьбой, то вы испытываете огромное, ни с чем не сравнимое удовлетворение. Тогда ваша личность реализуется в полной мере.

Идя по своему собственному пути, вы будете чувствовать, что выполняете ту задачу, ради которой пришли в мир. В этом случае ваша индивидуальность будет реализована в полной мере. Вы будете чувствовать себя состоявшейся личностью, а это ощущение дорогого стоит.

Бывают люди, чьи наклонности проявляются с самого детства. У них довольно рано становится заметно влечение к определенному виду деятельности: так выражают себя способности или талант.
Одни дети с детства любят рисовать. Их невозможно оторвать от бумаги, карандашей, красок: они забывают обо всем на свете и готовы часами просиживать за своими рисунками. Другие любят заниматься спортом. Они хорошо физически развиты, постоянно находятся в движении, у них повышенная гибкость, прекрасная координация движений, короче, сразу видно, что они предрасположены к занятиям спортом. Третьи все время что-то конструируют, четвертые обожают ухаживать за животными и отдают этому все свое свободное время и т. д.

А что делать, если ярко выраженного влечения нет?
Надо постараться обнаружить склонности ребенка (или взрослого, искать свой путь никогда не поздно)[6].

Для того чтобы определить, что вам нравится больше всего, надо сначала попробовать как можно больше разных вариантов.

Это то же самое, как с конфетами. Когда вы берете из коробки «Ассорти» одну, другую, третью конфету и пробуете их, то с легкостью определяете: «О! Вот эти кругленькие мне нравятся больше всего. Приналягу-ка я на них!».
Конечно, работа не всегда похожа на поедание конфет, но это сравнение помогает понять: чтобы найти свое, надо многое пробовать. Нужно расширить свой кругозор: сходить туда, где вы еще не бывали, посмотреть то, чего не видели. Надо впустить в себя новую информацию.
Продолжим разговор о том, как определить свое предназначение. Методом проб вы определили свои склонности. Далее нужно разобраться с тем положением, которое вам наиболее органично. Может быть, вам нравится, когда вам дают четкие задания и очерчивают определенные границы. Вы предпочитаете, чтобы все условия были заранее оговорены. В таком случае вы способны полностью выложиться и готовы приложить все усилия, чтобы получить идеальный результат.
Если это ваш вариант, то в таком случае вы сможете лучше всего проявить себя в исполнительской работе. Например, стать секретарем-референтом экстра-класса. Кстати, достойная карьера для женщин. Только не думайте, что секретарша — это пресловутая девица в мини-юбке и туфлях на шпильке, которая варит шефу кофе и оказывает ему разные услуги, вплоть до… Сейчас не 90‑е годы, время подобных секретарш прошло. В наше время ценятся хорошие профессионалы с большим количеством различных навыков.
В этой области можно сделать карьеру, добравшись до администрации президента или, по крайней мере, до главы администрации своего города или региона. Все в ваших руках, надо только поставить перед собой четкую цель.

Возможно, ваша стезя совсем иная: вы чувствуете себя значимым, сильным и уверенным, когда помогаете слабым и беззащитным людям. Это могут быть старики, инвалиды, дети, нуждающиеся в опеке, и т. д. В таком случае вы сможете добиться успеха, занимаясь благотворительной деятельностью. Если у вас есть серьезная цель, которой вы готовы отдавать себя полностью, то и спонсоры, желающие вложить средства в ваши проекты, подтянутся (не стоит понимать это буквально и ждать, что они к вам слетятся, как пчелы на варенье; вам придется искать их и прилагать определенные усилия, чтобы заинтересовать своими проектами; это удастся, если вы нашли именно ту дорогу).

Определяем свою цель по чувству душевного подъема

Перебирая варианты жизненного пути, задумываясь о выборе профессии, карьеры, ориентируйтесь на внутреннее чувство. Вы узнаете свой путь среди многих других по чувству душевного подъема и внутренней радости. Вы сразу скажете себе: «О, это мое!». Это как любовь — толчок в сердце и уверенность в том, что вы нашли свое предназначение. Больше вам уже никуда не захочется идти. Вы уже нашли свой путь и намерены следовать именно по нему.
Определяя свою цель, спросите себя: «Действительно ли я хочу этого всей душой?». Иногда мы хватаемся за чужие цели, потому что это модно, престижно, потому что все к этому стремятся и пр.

Если вам приходится себя уговаривать, значит, цель не ваша, а чужая. А если цель истинно ваша, то вам не придется себя агитировать за нее. Чужая цель может быть яркой, красивой, но она обещает счастье лишь в отдаленном будущем. А ваша цель делает вас счастливым прямо сейчас.

Чужая цель, какой бы эффектной и яркой она ни казалась — это всегда насилие над собой и принуждение. Она вынуждает вас что-то доказывать себе и окружающим. Обдумывая цель, не принимайте во внимание ее модность, престижность, «крутизну». Обращайте внимание только на то, испытываете ли вы душевный комфорт, когда думаете о ней.
Спросите себя: «К чему у меня лежит душа? Что превратит мою жизнь в праздник?» Не стесняйтесь, замахивайтесь по максимуму. Для того чтобы цель в конце концов оказалась реальной, надо заказывать мечту на полную катушку. Когда вы, действительно, выйдете на свою цель, душа подскажет вам, что вы уже нашли свою стезю и на этом можно остановиться. В нужное время, в нужном месте душа сама угадает свое, и вы это почувствуете.
Создайте намерение: «Я ищу то, что превратит мою жизнь в праздник. Когда я найду свою цель, то почувствую озарение». Затем собирайте информацию — как можно больше. Если, встретившись с какой-то информацией, вы почувствуете, что ваша душа загорелась новой идеей, а разум с удовольствием начал ее обдумывать, тогда знайте: вы нашли то, что искали.

Делайте то, что вы любите делать

Когда вы задумываетесь о работе, профессии, карьере, когда выбираете новое направление деятельности, вспомните, что вам нравится делать больше всего. Наверняка у вас есть любимые занятия. Когда вы ими занимаетесь, ваша душа поет и вы забываете о времени.
Возможно, в прошлом вы избрали для себя профессию совсем из других соображений. Вы предпочли ее не потому, что очень любите заниматься этой работой, а потому что в то время она давала вам возможность быстрого заработка, позволяла обеспечивать семью. Или потому, что тогда в вашем городе не было возможности заняться чем-то другим. Или еще по какой-либо причине.

Итак, ваша работа, профессия должна восприниматься не как тяжкое бремя, но как непрекращающееся удовольствие, которое к тому же еще и приносит дивиденты. Ощутите разницу между двумя подходами: «Я бы и рад бросить это все, но — деньги!» и «Мало того что я целыми днями кайф ловлю, так мне за это еще и хорошо платят!» Второе высказывание как раз передает настроение человека, который правильно выбрал стезю. Радоваться, «ловить кайф» можно ведь от чего угодно: один будет счастлив, строя дома, другой — выпекая хлеб, третий — его выращивая.

Если вы работаете и не замечаете, что день прошел, значит, вы заняты любимым делом. Вы творите — даже если пишете математические формулы, занимаетесь уходом за растениями или ремонтируете помещения.
Может быть, вы обожаете готовить. Вы любите экспериментировать, изобретать новые рецепты, да так, что готовы заниматься этим хоть круглые сутки. И у вас это здорово получается. А может, вам больше всего нравится водить машину. Вы отдыхаете за рулем и, находясь в автомобиле, чувствуете себя в своем маленьком мире, в котором вам хорошо, как нигде.
Я знала одну женщину, которая несколько лет работала копирайтером в рекламном агентстве (копирайтер – тот, кто придумывает рекламные слоганы). Но в глубине души она всегда хотела заниматься моделированием одежды. И вот, наконец, настало время, когда ей удалось осуществить свою мечту: она открыла небольшую фирму по производству одежды.

Если вы начнете заниматься делом, которое по-настоящему любите, и которым в глубине души согласились бы заниматься бесплатно, то в нем вы добьетесь наибольших успехов. Потому, что вы будете делать его с любовью.
Конечно, все мы земные люди, и никто из нас не живет святым духом. Всем нам нужен хлеб насущный, всем нужны деньги. Но если вы занимаетесь своим любимым делом, то вы готовы отдавать ему время, силы, энергию. Работа для вас — это праздник души, это творчество, которое всегда с вами. В результате вы рано или поздно добьетесь успеха в своем деле. Как следствие этого придут деньги, и, возможно, весьма приличные деньги.
Конечно, надо понимать свою цену. Нужно быть хорошим менеджером для самого себя, уметь продать свой талант и свои умения — этого я не отрицаю.

Но получать удовольствие от работы — это полдела. Еще вспомните, что вы умеете делать лучше других. Наверняка у вас есть заметные способности хотя бы в одном деле.

На стыке ваших природных талантов и того, чем вы больше всего в жизни любите заниматься, и находится ваша стезя, ваше предназначение от Бога. Придерживаясь этого пути, вы добьетесь выдающихся результатов и обязательно придете к успеху.

Отбросьте чужие стереотипы и найдите свои уникальные правила

Стремясь соответствовать эталону чужого успеха, некоторые из нас теряют себя и в результате остаются неудовлетворенными жизнью. В погоне за чужими целями они лишь напрасно тратят время. Угнаться за всеми стандартами невозможно. Да и зачем это делать?
Общество на каждом этапе устанавливает нормы приемлемого поведения и мышления, то есть, определяет некие эталоны «нормальности». Следуя им, люди не понимают, что им, в общем-то, предлагается суррогат успеха. Но чужой успех не может служить примером и образцом для подражания.

Подлинный успех достигается только тогда, когда вы осмелитесь нарушить общепринятые правила и пойдете своей стезей. А следуя по чужому пути, вы будете обречены всего лишь догонять кого-то.

Итак, при выборе работы и профессии нами часто руководят общепринятые стереотипы. Посмотрим, к чему это приводит.
Например, еще совсем недавно торговля считалась непрестижным и даже постыдным занятием. Чему тут удивляться: ведь в советские времена нам внушали: «Торгаши – нечестные люди, они обманывают, обвешивают простой народ. Им лишь бы нахапать побольше. Вон, у них всех квартиры набиты золотом, хрусталем, коврами, мебельными гарнитурами. Ворюги, тюрьма по ним плачет!».
И если в семье педагогов или медработников ребенок выбирал торговую профессию, то родители сгорали от стыда. Да и знакомые начинали на него косо смотреть, мол, станет теперь воровать, честных людей облапошивать.
Наверное, вы и сами помните, что в советское время любая операция купли и последующей перепродажи называлась грозным словом «спекуляция». Если человека ловили на месте, то за это давали тюремный срок.
А теперь все не так, теперь спекуляция – это легальный бизнес. Торговля тоже считается вполне престижным занятием.

Кем же устанавливаются шаблоны (стандарты, стереотипы)? Разумеется, людьми; причем в разное время шаблоны — разные. Надо ли принимать во внимание стереотипы эпохи? Конечно. Следует ли им безоговорочно подчиняться? Нет. Строя свою жизнь по чужим шаблонам, можно стать несчастным человеком, так и не сумевшим реализовать себя.
К вопросу о нынешних шаблонах и стереотипах. Все мы знаем, что при рыночной экономике во главу угла ставятся деньги. Поэтому сегодня престижными становятся те профессии, которые приносят доход — чем больше, тем лучше.
Например, в Штатах, где рыночная система царствует уже давно, когда родители выдают дочь замуж, то их больше всего интересует не профессия будущего зятя, а каков его счет в банке. Большой счет – отлично. Если он миллионер – еще лучше, милости просим! А уж каким бизнесом он зарабатывает средства – неважно. Пусть занимается чем угодно: владеет ассенизаторской компанией (по вывозу фекалий) или скотобойнями – какое это имеет значение? Лишь бы бизнес приносил хороший доход.

Логично думать, что постепенно и мы придем к такому отношению к профессиям. Однако прежние представления изживаются порой с трудом, особенно у людей старшего поколения.
Но подвижки все-таки заметны. Например, еще лет двадцать назад у многих при словах «бухгалтер» и «работник банка» возникал образ хмурой тетки в очках и нарукавниках. Нынче уже совсем не то. Главный бухгалтер — это презентабельная дама с ноутбуком, одетая в норковую шубку и разъезжающая на собственном авто.
Мораль ясна: при выборе работы и профессии, а также при поиске идеи для создания собственного бизнеса надо отбросить стереотипы и руководствоваться только теми соображениям, о которых речь шла выше. Жизнь коротка, поэтому стоит заниматься только тем, что вам по-настоящему нравится, тем, что вы любите и умете делать лучше других. А одобрит это кто-то или нет, посчитает престижным или непрестижным — его проблема.
Я знаю одну девушку, которая обожает танцевать. Пять лет она работала танцовщицей в варьете. Потом стала арт-директором в престижном ночном клубе. Через какое-то время организовала конкурс танцовщиц, в котором среди членов жюри были довольно известные хореографы. А потом она написала роман о жизни танцовщиц, и сейчас он готовится к выходу из печати. Я уверена, что на своем жизненном пути она еще преподнесет своим друзьям и знакомым немало сюрпризов.

И вот что интересно: несмотря на то, что она довольно долго работала в варьете, в жизни она достаточно деликатный и даже стеснительный человек, лишенный и тени вульгарности. Кстати, в отношениях с мужчинами тоже. Хотя согласно стереотипу, общественному мнению, танцовщицы варьете – это легкомысленные особы, не слишком обременяющие себя соблюдением моральных норм. Вот вам и правильность стереотипов…
Другой пример.
Почти двадцать лет назад, в самом начале девяностых, одна моя знакомая искала способы приработка, как и очень многие в то время. И она стала торговать излишками со своего садово-огородного участка. Ее муж, художник, начал возмущаться: «Как это так, моя жена будет торговать фруктами и овощами?! Не позволю!». При этом сам он денег в дом не приносил. А она одним ухом послушала мужа, да и продолжила свою торговлю. В то время это дало им возможность держаться на плаву.
Эта женщина очень любит выращивать растения (цветы, фрукты, ягоды), она достигла в этом больших успехов. До сих пор садоводство является источником ее дохода, и надо сказать, неплохим. Во всяком случае, на деньги, вырученные от продажи фруктов, цветов и овощей, она сделала прекрасный ремонт в городской квартире и на даче, купила много новой бытовой техники. В общем, чувствует себя успешной, обеспеченной женщиной.

Иметь деньги всегда престижно. Все наши стереотипы и ограничения — не более, чем барьеры. Избавляйтесь от них, так как они мешают достигнуть жизненного успеха.

Конечно, я не говорю, что можно заниматься противоправной деятельностью. Боже упаси! Но если ваша работа вполне законна, если она вам нравится и приносит хороший доход, то занимайтесь ею на здоровье. Работайте и продолжайте реализовать себя и свои способности.
Слушать людей с заскорузлым мышлением ни к чему. Пусть они ограничивают себя стандартами и шаблонами (по большей части чужими, внушенными). Это их дело.
А вы прислушивайтесь только к самим себе. Сами ищите точку приложения сил, которая принесет вам удовлетворение. Жизнь у нас одна. Так зачем тратить ее на следование чужим предубеждениям? Лучше идти своим путем, и тогда вас обязательно ждет успех.

Плывите по течению вариантов и используйте подсказки, которые дает вам жизнь

Все мы привыкли сопротивляться жизни. Понаблюдайте за собой, как вы это делаете. Допустим, вам предлагают новое место, а вы отказываетесь. Вам что-то пытаются сообщить (например, то, что в вашем районе открылась новая фирма, где требуются специалисты похожего профиля), а вы отмахиваетесь. Вам предлагают решение вашей проблемы, а вы, даже не выслушав, сразу начинаете возражать.
Когда что-то идет вразрез со сценарием, который вы заранее запланировали, вы бросаетесь в атаку, пытаясь направить течение жизни в заранее запланированное русло.
Поменяйте тактику: вместо того чтобы пытаться постоянно контролировать ситуацию, станьте спокойным и заинтересованным наблюдателем. Пусть ваша жизнь движется по течению, и вы увидите вокруг много интересного — того, чего не замечали раньше.
Разум человека работает как вычислительная машина. Он старается рассчитать все ходы наперед и составить план действий. Это дает ему чувство безопасности. Разум упрямо настаивает на своем сценарии, то есть изо всех сил пытается грести против течения.

Стремитесь больше наблюдать, чем контролировать. Не спешите сразу отмахиваться, возражать, спорить, критиковать. Дайте шанс ситуации развиваться без вашего активного вмешательства. Отказавшись от контроля, вы получите еще больший контроль над ситуацией, чем имели раньше, как бы парадоксально это ни звучало.

Когда вы задумываетесь о смене направления деятельности, о поиске новой работы, профессии или об идее для создания бизнеса, впитывайте все, что преподносит вам жизнь.
Бывает, вы идете по улице, и вдруг… что-то привлекает ваше внимание. Это может быть вывеска, которая вызывает определенные ассоциации. Не отметайте их с ходу, обдумайте хотя бы немного, вполне возможно, что это толчок к действию!
Пробуйте все, что приносит вам течение жизни: где-то обязательно спрятана та самая подсказка, та идея, которая вам сейчас так нужна. Иногда жизнь подает нам знаки, а мы от них отмахиваемся, не принимаем во внимание. А лучше присмотреться к ним. Одна женщина владела маленьким торговым павильоном на вещевой ярмарке. Она торговала одеждой из Италии, сама ездила за товаром, тщательно отбирала вещи. Но ярмарка была расположена далеко от центра города, поэтому состоятельных покупателей, которые могли бы заинтересоваться такими вещами, там было мало. Бизнес шел еле-еле, ожидались убытки, вплоть до банкротства.
И вот эта женщина стала замечать, что на ее пути постоянно возникают напоминания о спорте. То она куда-то едет и ей по пути бросается в глаза вывеска магазина спорттоваров. То она включает телевизор и попадает на спортивную передачу. То сын просит записать его в спортивную секцию. Она никак не могла понять, почему ей так «везет» на все спортивное.
И вдруг она узнала от коллег-продавцов, что в центре города в огромном спортивном комплексе скоро откроется вещевая ярмарка. Там много торговых мест, все современно оформлено, удобно с транспортом. И эту женщину, наконец, осенило, что она должна обязательно поехать туда и разузнать насчет условий аренды торговых площадей. Она так и сделала и решила, что со своей торговлей переберется туда. Конечно, плата за аренду там была заметно выше, чем на окраине. Но зато там был совсем другой контингент покупателей. Вот их-то ее товар как раз сможет заинтересовать. Она переехала в этот спортивный комплекс и не прогадала. Ее бизнес расцвел, дела пошли на лад. А все благодаря тому, что она сумела правильно разгадать подсказки, которые мир ей «подсовывал».

Когда вы находитесь в процессе выбора дальнейшей цели или ее обдумывания, внимательно приглядывайтесь к тому, что вас окружает, что попадается на вашем пути — короче, к тому, что приносит сама жизнь.

Часто у нас есть определенная идея, и мы смотрим на мир исключительно с точки зрения этой идеи. Это суживает круг нашего зрения, ограничивает нашу наблюдательность. Мы видим только то, что соответствует заранее очерченной схеме, а другое не замечаем.
Стоит освободиться от такой зашоренности. Иной раз, казалось бы, неприметное событие может круто повернуть нашу жизнь в другую сторону и вывести нас на новый виток — тот, который как раз нам и нужен.
Кстати, посмотрите, как ведут себя животные. Вы, конечно, замечали, что они присматриваются ко всему, что попадается на их пути. Они ко всему подходят, осматривают со всех сторон, обнюхивают. Их прежде всего интересует, не еда ли перед ними. Если находка их привлекла, то они остаются рядом с ней, если нет — идут мимо. Но вначале они обязательно осматривают то, что предлагает им мир: «Вдруг оно мне пригодится, вдруг я смогу этим поживиться?».
Советую делать то же самое. Смотрите по сторонам, ничего не оставляйте без внимания, прислушивайтесь, принюхивайтесь — откуда повеет ветром перемен, ветром удачи. Вполне возможно, что к реализации вашей мечты ведет не та дорожка, по которой вы собирались идти, а другая. Ну и что, что вы о ней раньше не знали, теперь — узнали, вот она, идите по ней!

Если вам что-то неожиданно предложат, прежде чем отказываться, притормозите. Прикиньте: может, именно таким способом мир ведет вас к заветной цели?
Приведу пример. Одна женщина чувствовала, что профессионально она уже переросла ту должность, которую занимала, и хотела пойти на повышение. Она мечтала занять место начальника отдела сбыта. Она знала, что руководительница этого отдела скоро пойдет на пенсию, поэтому решила не терять времени даром. Собрала нужные материалы, прочитала массу профессиональной литературы, подготовила предложения для увеличения показателей сбыта, организации продаж по новейшим методикам с применением прогрессивных технологий – в общем, продумала все до мелочей.
Наконец по фирме пролетел слух, что начальница отдела сбыта уходит на пенсию и по этому поводу даже намечается празднование юбилея.
Женщина не стала терять времени даром. Она пошла к руководству и заявила, что хочет занять освобождающееся место начальника отдела сбыта. Представила свои разработки.
Ей ответили, что предложение будет изучено и попросили подождать. Каково же было ее огорчение, когда через какое-то время она узнала, что на это место назначили человека со стороны – по слухам, родственника босса.
Женщина очень переживала, у нее даже случилась депрессия.
Прошло несколько месяцев, и вдруг один коллега сказал ей, что в пригороде открывается новая торговая фирма, и там вакантно место замдиректора филиала. Женщина отказалась: «Нет, нет, меня не возьмут, там, наверное, блатных хватает. И потом, это находится в 50 км от города, туда очень далеко ездить».
Но коллега продолжал расписывать преимущества новой компании. Тогда женщина призадумалась и решила все-таки съездить туда, посмотреть.
Приехав на место, она увидела современную торговую компанию с прекрасными помещениями, новейшим оборудованием, интересными перспективами развития.
Подумав, она все-таки решила предложить руководству свою кандидатуру. А поскольку у нее уже были серьезные наработки (которые она подготовила, надеясь занять место руководителя отдела в своей фирме), то, изучив их, ее приняли на работу.
Ее зарплата стала в два с половиной раза выше той, которую она имела на прежнем месте. Вопрос с отдаленностью от города тоже решился. Сначала ей выделили машину с водителем, а через какое-то время она купила свою.

Неблагоприятная ситуация во многих случаях может привести к весьма благоприятному исходу — при условии, что вы будете свободно впускать в себя новую информацию и принимать ее без ненужного сопротивления.

Прочь ненужные планы! Оставьте в уме только самое важное

Достижение любой цели невозможно без большого количества энергии. Но у многих часть энергии направлена на всякие побочные планы. В общем-то, они для нас не так уж важны и только отягощают нас. Но мы почему-то таскаем их с собой, как ненужный скарб, который жалко выбросить. Совет: выбросьте часть своих потенциальных намерений. Отпустите себя, дайте себе больше свободы.
Почти каждый идет по жизни, обвешавшись со всех сторон грузами всевозможных обязанностей, незавершенных дел, намеченных в разное время планов и многочисленных мелких целей. (Например: бросить курить, сесть на диету, начать с понедельника новую жизнь и т. п.) Если подумать, то от многих таких «гирек» можно спокойно отказаться. Все, что вы постоянно откладываете на потом, — это бесполезный груз, который со спокойной душой можно выкинуть. Таскание этого ментального груза отнимает энергию, которая нужна для выполнения главной цели.
Допустим, вы уже выбрали для себя новое направление: сейчас вы заняты поиском новой работы. Помимо того что вы хотите ею заниматься, вы предъявляете к ней еще целый список требований: она должна быть близко от дома, там должна быть приемлемая зарплата, такие-то социальные гарантии, а еще необходим хороший коллектив и чтобы обязательно было горячее питание и т. д.
Стоп, остановитесь! Вы ставите слишком много целей сразу. Вы задаете чересчур много опций, и они ограничивают поле поиска для вашей основной цели: найти работу, которая вам нравится и которой вы больше всего хотите заниматься. Откажитесь от ненужных намерений, оставьте только самое главное.
Так же обстоит дело и с нашими многочисленными планами и планчиками. Обычно в голове крутится их целый список: записаться на курсы английского языка, посетить семинар по психологии делового общения, начать регулярно ходить в спортзал, получить автомобильные права и т. д.
Зачем вам все это? Сбросьте ношу, и вам сразу станет легче.

Не отягощайте себя лишними задумками. Если вы поставили перед собой главную цель на данный момент, то добивайтесь только ее, а все остальное отодвиньте в сторонку, пусть подождет. (А может, неглавные цели потом сами рассосутся, окажутся ненужными, так тоже бывает.)

Когда вы откажетесь от ненужных замыслов, то испытаете чувство облегчении, будто скинули на землю тяжелую ношу. Это верный показатель, что они вам сейчас не нужны. А при попытке отказаться от главной цели, у вас возникает чувство беспокойства, вам станет не по себе, будто вы потеряли что-то очень важное. Вот это и есть ваша основная, главная цель в данный момент, на достижении которой вы должны сосредоточить все свои усилия.
Садоводы иногда применяют такой прием. Если очистить главный ствол от боковых ветвей, то он вытянет из земли больше соков, у него появится много сил и он начнет быстро расти. Так и здесь. Откажитесь от ненужных планов. Сосредоточьте усилия на выполнении главной цели – поиска новой работы, профессии, идеи для бизнеса. Тогда вы обязательно добьетесь задуманного.


Наблюдайте, как развиваются события. Получится – хорошо, не получится – тоже хорошо!

Любое негативное событие может в итоге обернуться позитивным. Даже если сейчас у вас ничего не получается с реализацией цели, возможно, впереди вас ждет какой-то приятный сюрприз. Поэтому перед любым испытанием скажите себе: получится — хорошо, не получится — еще лучше. Помните, мир заботится о вас, и если что-то сейчас не удалось, значит, вы избежали других проблем, о которых вы даже не знаете. Что бы ни происходило, все идет как надо!
Жизнь человека — это цепочка причин и следствий. В тонком мире (в пространстве вариантов) следствие всегда расположено близко к своей причине. Но в жизни они могут быть отдалены друг от друга на приличное расстояние.
Бывает, что мы стремимся реализовать свою цель, но у нас ничего не получается, происходит какое-то непонятное торможение. Мы чувствуем, что какие-то силы мешают нам осуществить задуманное. Если вы видите, что на протяжении длительного времени наблюдается такое «сопротивление материала», значит, это неспроста. Таким способом тонкий мир предупреждает вас, что еще не все готово для осуществления ваших планов.
Как быть? Успокойтесь и отложите реализацию планов на какое-то время. Понаблюдайте за развитием ситуации.
Приведу пример. (Правда, он напрямую не относится к поиску работы (а относится лишь косвенно), но все же хорошо иллюстрирует, о чем идет речь.)
Одна женщина долго искала место, где она хотела бы открыть новый офис. Она ездила по всему городу, но все, что предлагалось, ее не устраивало. Даже если, устав от поисков, она принимала решение подписать договор, то по прошествии какого-то времени передумывала. Не лежала у нее душа к тем местам, которые ей предлагали.
Эти поиски продолжались почти полгода. Со старого места скоро надо было съезжать (здание шло на реконструкцию), и женщина начала всерьез беспокоиться. Она сказала себе, что хватит выбирать, она возьмет первое попавшееся помещение.
И вдруг в одном из районов она увидела великолепное новое здание, которого раньше здесь не было. Оказалось, что это недавно построенный бизнес-центр, который буквально на днях открылся. Там сдавались помещения под офисы.
Это была мечта – именно то, чего она хотела все это время! Совпадения были даже в деталях и мелочах. Стоит ли говорить, что она сразу же выбрала себе помещение и подписала договор аренды. Скоро ее фирма переехала в новый офис.

Вооружитесь терпением. Иногда между замыслом и его реализацией должно пройти какое-то время. Помните пословицу: «Обещанного три года ждут»?

Не волнуйтесь, если исполнение вашего желания по каким-то причинам застопорится. Все, что нужно, обязательно исполнится, дайте только срок. И если вы никак не можете найти работу, о которой мечтаете, то это говорит лишь о том, что надо подождать. Возможно, прямо сейчас создается новая фирма с местом, будто специально предназначенным для вас.

Пока нет того, что вам нужно, вашего, временно переключите свое внимание на что-то другое. Одновременно держите в голове целевой слайд.
Когда в тонком мире все обстоятельства сойдутся в одной точке, ваша цель материализуется. Все начнет удаваться, дела пойдут как по маслу. Вы сразу это почувствуете: все вдруг начнет получаться легко и просто. К вам начнут сами притягиваться нужные люди, нужные обстоятельства. Значит, настал ваш час. Теперь не мешкайте, осуществляйте свое желание, куйте железо, пока горячо!


Идем вверх по лестнице



Смотрите на конечную цель, и незримый мир начнет устранять препятствия

Допустим, вы успешно прошли первый этап по пути к достижению цели. Вы благополучно устроились на новую работу или основали свое дело и уже успели осмотреться и освоиться в своем новом положении. Вы работаете, у вас все хорошо и все получается.
В какой-то момент неизбежно возникнет желание подумать о дальнейшем росте — о построении карьеры, развитии бизнеса, короче, движении вперед. Сама жизнь будет побуждать вас к этому. (А если вы будете стоять на месте, то прибегут конкуренты и начнут подталкивать вас сзади, мол, извини, подвинься, мы тоже сюда хотим.)
Если сейчас далекая цель кажется вам труднодоступной, то у вас могут появиться сомнения и размышления о возможной неудаче. Вы будете задавать себе вопрос: «Как я смогу это получить, каким образом?!». Отбросьте сомнения. Оставьте мысли о чрезмерной ответственности, перестаньте проявлять чрезмерное усердие, откажитесь от боязни поражения. Все это — заслоны и барьеры, которые только тянут вас назад и мешают двигаться вперед.

Держите в мыслях только целевой слайд. Но не думайте, как именно исполнятся ваши планы. Это не ваша проблема. Мир сам знает, как все организовать наилучшим образом. Ваше дело — двигаться прямо к цели, а способы ее достижения подскажет сама жизнь.

Но как все-таки поверить в невозможное, чтобы оно стало возможным? Еще раз повторю: оставьте эти пустые хлопоты. Займитесь лучше конкретным делом. Держа в голове целевой слайд (то есть, мысленно видя конечный результат, к которому вы хотите прийти) переставляйте ноги одну за другой по направлению к цели. Идите шаг за шагом, шаг за шагом — так и придете.
Пусть вас не тревожит мысль, что ваша конечная цель пока далеко, в заоблачных высях, и вам пока трудно себе представить, как это может стать вашим. Это не ваша забота. Ваше дело — отправить заказ в тонкий мир.
Один совет: не ставьте сразу все средства на одну карту. Позаботьтесь о запасных выходах, запасном аэродроме для приземления. Необходимость подстраховки пока еще никто не отменял. Сжигать мосты преждевременно тоже не нужно. Их можно сжечь только тогда, когда уже построен и опробован новый мост.

Думайте только о конечной цели – и средства ее достижения сами подтянутся

Мысли о препятствиях — это как антибиотик для «микробов» начинаний. Убивает наповал. Если, прежде чем что-то затевать, вы начнете думать о препятствиях — перечислять их, загибая пальцы и убеждая себя, что ничего не выйдет — то вы перекроете себе путь к цели, вот и все. Ваши собственные страхи погребут под собой всякую инициативу.
Поясню на примере. В начале девяностых годов, в период перехода к рыночной системе, у нас стала бурно развиваться розничная торговля. Большинство людей наблюдали за этим со стороны, но сами побоялись ступить на этот путь. Они убеждали себя: «У меня ничего не получится. Там рэкетиры, милиция. Да еще всем взятки надо давать: на таможне, на границе. И потом, все выгодные места уже заняты. Нет, не буду браться. Очень рискованно. Ничего не выйдет…». И так и оставались сидеть на грошовой зарплате, которую к тому же месяцами не выдавали.
А другие – бесстрашные, энергичные – не думали об этом. Они бросались в мелкий бизнес, как в холодную воду: раз-з, и все! Действовали по принципу Наполеона: «Главное – ввязаться в бой, а дальше посмотрим».
Конечно, им приходилось преодолевать серьезные препятствия. Но все это получалось в рабочем порядке. Они шли вперед шаг за шагом, загодя не думая о препятствиях. Когда появятся, тогда и появятся, вот тогда и придет время их преодолевать.
Многие из этих людей – самые умные, аккуратные и осмотрительные – выросли с тех пор в крупных бизнесменов. А те, кто так и не решился рискнуть, остались при своих.

Есть выражение: «Будем решать проблемы по мере их поступления». Вспоминайте его почаще. Если начать думать обо всех возможных препонах и препятствиях на дороге к задуманному, то они могут отпугнуть. А вы не думайте. Делайте, что можете, и будь что будет.

Это то же самое, что обходить препятствия на пути. Вы ведь не повернете назад, когда вам надо обязательно идти вперед, а перед вами вдруг возникнет забор. Вы станете искать возможность его обойти, верно?
Держите в голове целевой слайд, и тогда мир рано или поздно откроет перед вами различные возможности. Это и будут те самые двери, через которые вы сможете пройти к своей цели. Не ждите, что ваш путь всегда будет легким. Но если, входя в дверь, вы испытываете душевный подъем и вдохновение, значит, это ваш путь и все идет правильно.
На первоначальном этапе, когда средства достижения цели вам пока еще неизвестны, перестаньте думать и хлопотать о них. Повторю: сосредоточьтесь на конечной цели, как будто она уже достигнута. Когда вы прокручиваете в мыслях целевой слайд, то в тонком мире вы перемещаетесь в пространстве вариантов прямо к тому сектору, где ваша цель уже реализована. Это перемещение неуловимо, но оно есть! Пусть разум сомневается сколько угодно — главное, чтобы он исправно крутил в мыслях целевой слайд.
Не думайте загодя о препятствиях. Когда они появятся, тогда и появятся. Относитесь к ним спокойно. Помните: «Когда Бог дает желание, то он дает и силы для его осуществления».

Как только вы признаете неудачу, она потеряет силу и отступит

Чтобы избавиться от негативной ситуации, ее надо, прежде всего, принять. То есть, признать ее право на существование, а затем спокойно пройти мимо. Принять и отпустить — означает осмыслить ситуацию, сделать из нее выводы и помахать на прощание рукой.
Научитесь не зацикливаться на неудачах. Тогда негативным эмоциям нечем будет подпитываться, и они исчезнут из вашего мира.
Измените свое отношение к неудаче, отвлекитесь от нее. Лучший способ смириться с ситуацией — это включить самоиронию и превратить трагедию в комедию.
И еще. Изменить отношение — это не значит сдерживать свои чувства и загонять их вглубь. Это значит, снизить значимость негативной ситуации, понять, что она, в общем-то, не более чем эпизод в ходе событий. Да, неприятный, мешающий — но лишь эпизод. И если вы, невзирая на него, начнете двигаться вперед, то он забудется.
Когда на пути к цели нас постигают неудачи, то это проявление естественного хода вещей. Мы ведь не машины, а живые люди, а человеку свойственно ошибаться. Иной раз маленькая и на первый взгляд незначительная ошибка приводит к серьезному промаху.
Как реагировать на неудачу? Не пытайтесь во что бы то ни стало от нее откреститься: «Нет, я тут ни при чем. Это другие виноваты, только не я. Обстоятельства так сложились, кругом одни идиоты, они мне мешают, перебегают дорогу и портят дело!». В таком случае вы ни за что не хотите признать свой промах или то, что обстоятельства злополучно сложились, даже если это для всех очевидно. Вы продолжаете упираться и утверждать, что вы все сделали правильно, правы только вы, а все кругом не могут этого понять.
Стоп! Прекратите. Как только первые эмоции схлынут, постарайтесь успокоиться.

Примите неудачу, смиритесь с тем, что она случилась. Скажите себе: «Да, я совершил промах (или звезды так сошлись), да, мне не повезло. Теперь я успокоюсь, немного отдохну и буду спокойно думать, что делать дальше. Буду искать выход, соображать, с какого бока нужно зайти, чтобы продолжить дело и добиться того, что я задумал».

Когда вы принимаете неудачу, то сопротивление уходит. А ведь вы тратили на него столько энергии! Перестав сопротивляться, вы сохраните эту энергию для дела. Признав неудачу, вы подведете черту под определенным этапом. Отрицательный результат — тоже результат. Неудачи дают драгоценный опыт. Получив его, вы уже знаете, по какому пути не следует идти, так как он ошибочный. Такой опыт дорогого стоит. Недаром говорят: «За одного битого двух небитых дают».
Еще один способ примириться с неудачей — это спросить себя: «А что такое страшное произошло? И что еще может произойти в результате этой ошибки?». Ответьте себе на эти вопросы. И окажется, что ничего катастрофически непоправимого не случилось, даже если ситуация незавидная. Пока мы живы, всегда можно найти выход из положения, даже из самого, казалось бы, неприятного.
Есть выражение: «Все, что нас не убивает, делает нас сильнее». Наши неудачи и промахи — это взносы в копилку бесценного опыта. Поэтому принимайте их спокойно, признавайте (хотя бы перед собой), что вы были неправы. Делайте выводы и идите дальше. В таком случае вы сбережете много энергии, которая пригодится вам для достижения поставленной цели.

Прислушивайтесь к интуиции, и вы навсегда избавитесь от ошибок

Когда вы стоите перед проблемой, раздумываете, что делать, и не знаете точного ответа, доверьтесь своей интуиции. Конечно, полагаясь на предчувствия, иногда вы тоже будете ошибаться. Но вы совершите несравненно больше ошибок, если станете прислушиваться лишь к голосу разума.

Если вам нужно принять решение, то самый лучший ответ способна дать ваша душа. Только она знает о вас все и способна мгновенно соотнести это знание с поступающей информацией.

Часто бывает трудно понять, что именно подсказывает душа, особенно если вы не привыкли прислушиваться к ее голосу. Но вы можете точно определить, нравится ей решение разума или нет. Если в ответ на решение разума вы испытываете душевный дискомфорт, то это решение ошибочно.
Разум считает, что он все может объяснить с логической точки зрения. Он пытается держать постоянный контроль над всей поступающей информацией. Но бывают моменты, когда контроль разума дает слабину. Тогда в сознание пробивается интуитивное знание. Разум на момент отвлекся, и в эту минуту вы ощутили догадку души. Вы что-то чувствуете и понимаете, но смутно. В этот момент вы не размышляете — вы просто знаете.
Душа всегда имеет доступ к полю информации в незримом мире. Она способна найти ответы на многие вопросы, а также уберечь вас от неверных и опасных шагов — при условии, что вы будете прислушиваться к ее голосу. Например, если вы испытываете странное беспокойство перед полетом, и оно не проходит, то лучше пропустите этот рейс. Или, когда при первом знакомстве с мужчиной/женщиной вам приходится себя уговаривать, что он/она вам подходит, то можете быть уверены, что с большой долей вероятности из дальнейших отношений ничего хорошего не выйдет.
Интуиция — это тот инструмент, который позволяет нам держать правильный жизненный курс. Она помогает нам избежать ошибок, когда мы движемся к цели. Наше внутреннее чутье — это своеобразный локатор, способный распознавать дорогу, по которой мы идем, и подсказывать нам, верна ли она.

Возможно, многие мне возразят: «Да нет у меня никакой интуиции! Мне она никогда ничего не подсказывает». Дорогие мои, позвольте вам сказать, что интуиция есть у всех. Это подсказка Бога, которую слышит наша душа.

Так почему же моя интуиция молчит? — спросят некоторые из вас Потому что вы настолько ее зашпыняли, что она забилась в дальний угол и решила молчать и больше не высовываться. А зачем она будет высовываться, когда вы ей каждый раз говорите: «Цыц, не вмешивайся, не твое дело! Сейчас разум будет говорить. Слово предоставляется уважаемому рассудку!». Вот поэтому ваша интуиция и заглохла.
А ведь было время, когда она подсказывала вам, стоит ли куда-то идти, будет ли встреча удачной, хорошим ли окажется человек, с которым вы собираетесь познакомиться. А вы ее глушили, глушили — и вот результат…
На практике это может выглядеть так. Допустим, вы устраиваетесь на работу, или являетесь на переговоры по какому-то важному делу, или вам предлагают совершить какую-то сделку и т. п. В назначенное время вы приходите туда и испытываете неприятное чувство. На душе у вас необъяснимая тревога, у вас почему-то возникает желание уйти.
Но вы говорите своему внутреннему чувству: «Прекрати говорить чушь! Разве у тебя сейчас есть лучшие предложения? Вон какой у них солидный офис. А какой дорогой костюм на директоре, а часы, а машина. Успокойся, все нормально!».
И вот вы подписываете документы, подмахиваете договор, оформляете сделку. А дальше… Через какое-то время оказывается, что это была афера и вас обманули. На работу вас не приняли, и вы зря потеряли время. Товары по договору вам не поставили, и ваша предоплата накрылась медным тазом. Ваша сделка с недвижимостью сгорела, и мошенники скрылись, оставив всех пайщиков без денег и квартир, и т. д.

А теперь вспомните: ведь интуиция пыталась вас предупредить. Она вам подсказывала, что надо «делать ноги» из этого офиса. Но ее сигналы были тихими, незаметными, вот вы и послали ее куда подальше. Голос интуиции тонок, деликатен, его надо уметь и хотеть слышать.
Вы ее шуганули один раз, другой, третий, и она замолчала. Вы сами лишили ее права голоса — так на кого теперь обижаться?
А вот если бы вы к ней прислушивались и внимательно относились бы к ее предупреждениям, то с каждым разом ее голос становился бы все громче. Далее она бы уже подсказывала вам безошибочно, как нужно поступать. Следуя ей, вы всегда шли бы правильным путем, обходили темные закоулки и вовремя поворачивали назад.

Конечно, подсказка интуиции — это не голос режиссера в наушниках, который говорит вам прямым текстом: «Делай то, не делай этого». Это было бы слишком просто и даже примитивно.

Сигналы интуиции иные: они не прямые, а косвенные. Часто они похожи на едва различимые сигналы в эфире. Для того чтобы их различить, надо уметь на них настроиться.
Как научиться понимать их? Для этого существуют достаточно надежные подсказки, и сейчас мы о них поговорим.

Как оценить правильность решения? Прислушайтесь к подсказкам тела

Когда вы принимаете решения, руководствуясь исключительно разумом, то он выстраивает свою концепцию, анализируя достоинства и недостатки и прислушиваясь к мнению окружающих. Предчувствия души он в расчет не принимает.
Но все-таки, перед тем как принять окончательное решение, остановитесь на мгновение и дайте себе отчет: какое чувство вы испытали, когда окончательно все для себя сформулировали? Состояние душевного комфорта или наоборот? Ответ на этот вопрос покажет отношение вашей души к принятому решению.
Если вы испытали ощущение какого-то мимолетного гнета на фоне оптимистичных рассуждений разума, значит, ваша душа ясно сказала: «нет». В таком случае откажитесь от решения.
Но есть еще более надежный способ оценить ситуацию. Сейчас я о нем расскажу.

Приступая к важному делу: знакомству с новыми людьми, от которых многое зависит, принятию серьезного решения и пр. — мы можем воспользоваться подсказками, которые доступны нам в любой момент. Это — сигналы нашего тела.

Всем известно, что душевные порывы обязательно выражаются телесными реакциями. Какими? Приведу небольшой перечень примеров того, когда тело идет за душой:

— У меня словно крылья выросли.
— Душа ушла в пятки.
— Голова закружилась от счастья.
— Пересохло в горле.
— Почувствовал горечь во рту.
— Сердце забилось быстро-быстро.
— Захотелось прыгать от радости.
— Ноги подкосились.
— Руки опустились.
— Горло перехватило
— Засосало под ложечкой.
— По телу разлилось тепло.
И т. д.

Уверена, каждый из вас не раз чувствовал подобные реакции собственного тела на мысли, чувства и переживания, которые у вас возникали. Просто вы не всегда это отмечали. А теперь я призываю вас замечать сигналы своего тела.
Допустим, вы отправляетесь на важную встречу, или вам предстоит совершить серьезную сделку, принять судьбоносное решение и пр. Заранее настройтесь на то, чтобы прислушиваться к сигналам своего тела. Старайтесь уловить, что оно вам подскажет.
Если сигналы будут благоприятными: в теле появится легкость, вы почувствуете, будто у вас крылья выросли, вам захочется потирать руки, кружиться от счастья и пр. – значит, смело можете действовать. Тело вам подсказывает, что все в порядке, исход вашего дела будет благоприятным.
А если сигналы тела, наоборот, неприятны: у вас застучало в висках, екнуло сердце, руки похолодели, колени подкосились и пр. – значит, тело сигнализирует, что вам стоит отказаться от этого решения. Исход дела для вас может быть неблагоприятным.

Если вы прислушаетесь к подсказкам тела, то поступите правильно. Только не пытайтесь анализировать их с помощью логики, мол: «У меня ноги похолодели, потому что на улице мороз, а сердце забилось, потому что давление нынче высокое» и пр. Как только вы впустите разум, он вам такого наговорит…
Прислушивайтесь к себе, и все будет хорошо!

Получая деньги, радуйтесь им, тогда их придет еще больше!

Когда вы получаете деньги за работу, радуйтесь. Принимайте их с удовольствием. Никогда не сетуйте: «Ой, как мало… Мне мало заплатили, опять у меня нет денег…». Если вы будете так думать, то в вашем сознании деньги будут прочно связаны с отрицательными эмоциями.

Мы с вами уже говорили, что мир — это зеркало. Он отражает все, что мы ему показываем. Поэтому если вы будете бубнить: «Мало заплатили… мне всегда мало платят, мне не хватает денег…», то так оно и будет, можете не сомневаться.

Вместо этого радуйтесь каждому приходу денег. Говорите: «Деньги приходят ко мне из разных источников. У меня всегда есть деньги и средства на все, что я захочу!».
И ведь у вас, действительно, есть деньги. Откройте кошелек и убедитесь. Они у вас есть. А если вы научитесь относиться к ним позитивно, то их станет приходить еще больше.
Тратьте деньги свободно, не жмитесь. Деньги можно откладывать только на конкретную цель. Просто так, без цели, деньги не копите. Они пропадут — проверено.

Деньги — это такая энергия, которая должна течь. Они приходят и уходят. Это действует как нормальный обмен веществ: здесь должен быть как вход, так и выход. Поэтому чем свободнее вы будете относиться к деньгам, тем чаще они будут к вам приходить.
Теперь рассмотрим вопрос, как нужно относиться к оплате своего труда. С одной стороны, надо знать себе цену как профессионалу, и назначать соответствующую оплату за свой труд. Но, с другой стороны, если вам сейчас предлагают работу, за которую обычно вы берете больше, но в данный момент у вас нет других предложений, то соглашайтесь. Не отпугивайте деньги отказом.

Когда вы отбросите страхи по поводу финансов и научитесь относиться к ним свободно и легко, ваше благосостояние начнет расти. Проверено.


Покоряем вершину



Замахивайтесь по максимуму: чем больше вы попросите, тем больше получите

Когда вы задумываетесь о профессиональном росте, поднимаетесь вверх по лестнице карьеры, замышляете создать собственное дело, то всегда замахивайтесь по максимуму. Будет ошибкой заранее ставить перед собой ограничительную планку. Вы должны думать: «Я получу нобелевскую премию, организую самую лучшую фирму в мире, заработаю большой капитал, построю родовое гнездо для семьи» и т. д. Да-да, не смейтесь, только так. Планы должны быть наполеоновскими. У вас должна кружиться голова от собственных замыслов, это очень вдохновляет!
Запомните: мир готов отразить любое ваше представление о себе. Возможно, сейчас это утверждение кажется вам абсурдным, но по мере восхождения к вершине вы убедитесь, что это так.

Если ваши мечты и замыслы будут мелкими и приземленными («хорошо бы прикупить маленький участочек земли, хотя бы шесть соток», или «надо брать комнатку в коммуналке, больше я не потяну, куда мне»), то так оно и будет. Мир преподнесет вам на блюдечке с голубой каемкой вашу маленькую мечту, и вы разочарованно спросите: «Как, и это все?!».

Поэтому, если уж и просить, то по максимуму. А дальше мир сам поведет вас, куда надо. Он выберет для вас наиболее подходящий путь. И не спрашивайте его, как это произойдет.

Но здесь есть один нюанс. Я говорю о рубежах роста. Вот их вам предстоит намечать самостоятельно. Как только вы доберетесь до очередной ступени и вполне уверенно там освоитесь, у вас возникнет желание забраться повыше — подняться на более высокую ступень. Вы почувствуете, что какая-то сила толкает вас к этому шагу.
Вот эти рубежи роста должны быть видимыми для вас. Не пытайтесь прыгнуть сразу на несколько ступеней вверх, обычно это чревато неприятными последствиями. Любое дело, в том числе профессиональный рост, карьера, бизнес должны развиваться поступательно, эволюционно.
Борис Березовский в своей статье «Как заработать большие деньги» рассказывает о своем способе притяжения нужной денежной суммы. Он писал эту цифру на разных бумажках, в записных книжках, на телефонной трубке, бумажных салфетках и пр. Делал это на производственных совещаниях, в машине, ресторане, везде, где можно. Все время писал только нужное число – без комментариев, без лишних разъяснений. Он приучал себя к мысли, что эта сумма уже принадлежит ему, что он должен привыкнуть к ней. Назначая число, он вообще не думал, откуда возьмутся деньги. Он просто знал, что обстоятельства сложатся так, что деньги придут и ему останется только их принять. По словам Березовского, это практически всегда срабатывало. Он добавляет, что эта методика действует только тогда, когда безоговорочно веришь в успех и заранее строишь планы покупок на те деньги, которые пока еще не пришли. Он называет это «постройкой хлева для еще не родившегося скота».
Березовский советует ежегодно устанавливать для себя новый рубеж роста. Он рассказывает, что для начала наметил на следующий год 20 %-ное повышение доходов. Но через какое-то время ему показалось этого мало, и он решил на будущий год удвоить доходы. Его замысел провалился, так как планка была чересчур высока. Не потому что методика была неверна, а потому что он сам не смог поверить в такое увеличение доходов. Именно в вере и заключается весь секрет успеха! Поэтому он считает, что для начала 20 %-ный рост доходов вполне нормален. А если дела пойдут все лучше и лучше, то затем можно будет замахнуться и на более высокие рубежи.

С этим нельзя не согласиться. Рубежи роста должны быть видимыми. Вы сами должны твердо верить, что способны их достичь и обязательно достигнете. А как же иначе — ведь впереди маячит главная мечта, главная цель.
Так постепенно, шаг за шагом и делаются великие дела: создаются крупные фирмы, зарабатываются большие состояния, доказываются гипотезы, ведущие к научным открытиям и пр. Вера в себя и в то, что все получится, — великая вещь!

Откажитесь от «здравого» смысла. Сами устанавливайте для себя критерии

Итак, поднимаясь к вершине, идя к своей мечте, ставьте перед собой самые несбыточные цели. Не берите в голову так называемый здравый смысл. Пусть другим ваши идеи кажутся несбыточными, но вы-то знаете, что сможете их достичь.
Допустим, вы уже добились успеха в какой-то профессии. Но на определенном отрезке жизненного пути почувствовали, что все, что можно, вы уже в ней исчерпали, и вас теперь манят другие вершины. Проще говоря, вы решили полностью сменить сферу деятельности и начать все с нуля.
Друзья, знакомые и родственники твердят вам: «Да ты с ума сошел! У тебя есть стабильность, вот и держись за нее. Почему обязательно надо все менять? Зачем рубить сук, на котором сидишь, и снова начинать все заново?»
Безусловно, их доводы могут показаться разумными. Да и ваш собственный разум тоже свербит и нашептывает: «Сиди на месте. Может, на новой дороге, действительно, опасно?..».
Но душа-то просит своего! Она рвется бой, в поход к новым вершинам. И здесь самое главное – безоговорочно поверить в себя. Если у вас есть эта сумасшедшая, непробиваемая убежденность, что все получится, то не слушайте никого и действуйте.

Вера в себя — это самый ценный капитал Она, действительно, способна творить чудеса. Она поведет вас, куда надо, и вы пройдете все трудности и зашагаете к новым рубежам.

Но есть и более спокойный вариант — для осторожных и предусмотрительных. В этом случае вы не обрубаете все концы сразу, не сжигаете окончательно за собой мосты, а пребываете одновременно в двух ипостасях: и здесь, и там. Это как бы жить на два дома. Пока все еще не окончательно решено в новой жизни, вы не расстаетесь со старой, не даете ей окончательной отставки. И лишь когда новое направление наберет приличные обороты, вы со спокойной душой сжигаете мосты, связывающие вас с прошлым.
Мне самой не раз приходилось менять жизненные направления. Признаюсь, что всегда делала это смело, без страхов и сомнений. Окружающим такое поведение казалось рискованным, безрассудным и даже напористым. Но огромная вера в себя придавала мне силы. Я ни разу не пожалела, что оставляла наработанные пути и начинала все заново. Ведь это интересно, это дает азарт, адреналин, и вся жизнь становится творчеством.

Не слушайте доброжелателей, которые пытаются отговорить вас от рискованных шагов, какими бы прекрасными намерениями они ни руководствовались. Верьте только в себя и свои силы. Все великие дела в мире делаются с таким бесстрашным настроем. И если ТАКАЯ уверенность у вас есть, то все у вас получится.

Деньги – к деньгам, а успех – к успеху. Начните создавать для себя новые ментальные шаблоны

Своим отношением к действительности мы сами раскрашиваем собственную вселенную в разные тона. Зеркало просто показывает нам содержание нашего отношения к миру. Неважно, что вы думаете, главное — о чем. Может, отражение в зеркале вам совсем не нравится, но вы все равно думаете об этом и постоянно крутите эти мысли в голове.

Возьмите за правило держать свои мысли под контролем, так же, как и свое отношение к миру. Что бы ни происходило, старайтесь смотреть на все с позитивной точки зрения. Сосредоточьтесь на том, что вы хотите в конечном итоге иметь.

Обычно внимание людей сосредоточено на негативных переживаниях. Они озабочены тем, что их не устраивает, поэтому думают о том, чего они НЕ хотят. Они недовольны своими мыслями, но все равно продолжают думать о негативе. Но зеркало мира не учитывает желание или нежелание человека, это не его проблема. Оно просто в точности отражает содержание того образа, который крутится в голове человека, только и всего.
Получается абсурдная ситуация: люди постоянно таскают с собой то, чего они не приемлют и от чего всеми силами хотят избавиться.
Посмотрите: все люди смотрятся в зеркало мира, но почему-то некоторые бедные становятся беднее, а богатые — богаче. Почему? Потому что каждый по-своему интерпретирует окружающую действительность. Как мы уже говорили, оптимист видит свой стакан наполовину полным, а пессимист — наполовину пустым. И так во всем.
Есть люди, чей взгляд на мир мрачен — всеми мыслями они пребывают в своей действительности и не помышляют оттуда выбраться или не знают, как это сделать.
А кто-то другой в это же самое время наслаждается жизнью: обедает в ресторане, ездит на дорогой машине, отправляется в путешествия, живет в хорошей гостинице и т. п.
Во всех этих случаях (как негативных, так и позитивных) человек, глядя в зеркало мира, констатирует факт: «Вот так я живу!». Как он мыслит о своем бытии, так и существует. Зеркало мира с помощью ситуаций, возникающих в жизни, не только подтверждает содержание его мыслей, но и все больше укрепляет их.

Что бы ни случилось у вас на работе или в бизнесе, всегда говорите себе: «Все к лучшему!». Пусть пока вам неясно, что может быть хорошего в том положении, в котором вы сейчас оказались.

Казалось бы, все плохо, чему же тут радоваться? Все равно говорите себе: «Все к лучшему! Сейчас мне неизвестно, во что хорошее это может вылиться. Но я точно знаю, что в итоге все приведет к улучшению для меня».
И действительно, вы в этом потом убедитесь. Возможно, тяжелая ситуация на работе накаляется специально для того, чтобы вы, наконец, решились оттуда уйти и основать собственное дело. Любое нагнетание обстановки не может происходить без вашего участия, согласны? Если вы подумаете и вспомните все подробности, то, безусловно, согласитесь, что так и есть. Значит, вы бессознательно способствовали нагнетанию. Таким образом, вы подсознательно приближали для себя момент перехода на новую ступень. Это решение зрело внутри вас, и вам был нужен «волшебный пендель», который смог бы вывести вас на новую орбиту. Вот вы его и создали, усугубляя сложившееся положение.

Еще раз повторю, будьте позитивны. Сохраняйте в любых обстоятельствах уверенность, что все идет к лучшему. Поддерживая свое позитивное отношение к происходящему, вы помогаете себе, так как подсказываете миру путь, по которому вас следует вести. Вы хотите попасть в то место, где все отлично — вот и формируйте такое отражение, которое хотите видеть в зеркале, и представляйте, что вы уже этого достигли.
Вы хотите иметь много денег? Думайте о себе как о состоятельном человеке, к которому со всех сторон поступают деньги и у которого есть средства на все, чего он хочет. Если вы хотите подняться по лестнице карьеры, думайте о себе как о человеке, уже достигшем такого положения, и держитесь соответственно.
Вовсе не обязательно рассказывать кому-то о своих мыслях. Те люди, которые ориентированы только на ограничения разума, могут вас не понять и начнут крутить пальцем у виска.
Начав мыслить позитивно, вы станете замечать некоторые подвижки: сначала они будут маленькими, незаметными для постороннего взгляда. Но потом начнут расти, и наконец, вы сами изменитесь настолько, что все окружающие станут воспринимать вас как значительную, авторитетную личность, к мнению которой стоит прислушиваться.
Формируйте образ собственной вселенной с помощью своих мыслей. Это работает — проверено.

Назначьте себя победителем – и мир поспешит исполнить ваши приказы

В пространстве вариантов есть все. То, что вы желаете разумом и душой — ваше. Пропуском в мир изобилия служит ваше намерение: «Я могу и достоин. Я так решил и намерен получить то, что хочу».
Что отделяет людей из толпы от избранных? Чем отличаются простая девушка из провинции и лощеная бизнеследи, охранник и генерал? Их разделяет всего лишь один шаг.
Одни из них посмели заявить о своем праве и взять его. А другие так и не решаются или не верят, что способны и достойны сделать этот шаг. Они убеждены, что избранные существуют только потому, что их выбрали все остальные за их выдающиеся качества.
На самом деле это ложная точка зрения. Избранные люди избрали себя сами. Приняв это решение, они вышли под блеск прожекторов. И только после этого остальные обратили на них внимание.
В пространстве вариантов есть все. Там находится вердикт, в котором указано ваше право обладать всем, что вы хотите. А пропуск — ваше намерение.
Если вы чего-то хотите, то не тратьте время на колебания. Просто пойдите и возьмите свое. Не раздумывайте, а лишь выскажите свое намерение вслух или мысленно.
Например, если вы вышли из дома и вам нужно сесть в автобус, просто скажите себе, что как только вы подойдете к остановке, то он приедет, как будто подан специально для вас. Это работает, проверено! То же самое, если вам нужна парковка для машины, какая-нибудь справка, покупка – пойдите и получите свое. Не раздумывайте, не анализируйте, пытаясь сообразить, откуда что возьмется. Надежда, беспокойство, ожидание – это не те чувства, которые вы должны испытывать. Вы должны сформировать спокойное намерение и ощущать уверенность, что искомое вас ждет. Почувствуйте состояние намерения взять желаемое, без всяких условий и рассуждений. Пусть такая готовность будет у вас всегда.

А если вы испытываете сомнения или беспокойство, то зеркало мира отразит ваше состояние, и в результате вы ничего не получите. Поэтому, чем бы вы ни занимались, делайте это уверенно.
Конечно, вероятность неудачи существует всегда. Относитесь к этому спокойно. Если ваш заказ не выполнен, значит, в тонком мире он еще не готов. Однако шансы на успех многократно возрастают, если отсутствуют колебания.

Самых больших успехов вы добьетесь, если начнете рассматривать событие, которое кажется негативным, как позитивное. Это главный секрет.
Допустим, вы едете в банк за кредитом, а приехав, убеждаетесь, что сегодня банк закрыт по независящим от вас причинам. Отбросьте переживания, перестаньте нервничать. Это значит, что вам будет предложен другой банк, с лучшими условиями. Или, например, партнеры не поставили вам партию товара из-за форс-мажорных обстоятельств. Можете не сомневаться, что вскоре вам подвернется партия товара по более низкой цене и с более быстрыми сроками поставки.

Я не раз убеждалась в том, что «облом» в одном месте неизбежно приводит к лучшим условиям в другом. Но только при одном условии: если вы станете относиться к этому с юмором и здоровым азартом, говоря себе: «Это неспроста! Интересно, что меня ждет впереди? Наверняка что-то лучшее!». Если вы отнесетесь к этому легко, то именно так потом и случится, и вы получите нечто лучшее.
Назначьте сами себя победителем, и мир поспешит исполнять ваши заказы.
Желаю успеха!


Заключение

Дорогие друзья!
Надеюсь, моя книга дала вам повод для размышлений. Моей целью было принести вам пользу. И я выбрала, с моей точки зрения, беспроигрышный путь. Ведь мы с вами говорили не о чем-то принципиально новом, спорном, что пока еще требует апробации. Я дала вам то, что проверено и пропущено через себя!
Вы познакомились с древними знаниями, которые существовали всегда и передавались из поколения в поколение в разном виде. Как бы эти знания ни трактовались в различные периоды времени, их главная мысль проста: наша жизнь — это зеркало, отражающее образ наших мыслей.
Отражение появляется в виде событий и ситуаций, возникающих на нашем пути. Это создает иллюзию, будто внешний мир существует сам по себе и не зависит от нашего воздействия на него. Или зависит — но лишь на механическом уровне и до определенных пределов.
Теперь вы знаете, что, кроме видимого, существует еще и незримый, тонкий мир, который представляет собой бесконечное пространство потенциальных вариантов. Вы можете войти туда с помощью своих мыслей, и выбрать все, что угодно вашей душе. Пропуском является ваше намерение. А вот важность и значимость пропуску придает сила вашего намерения. И когда вы, наконец, войдете туда, то невозможное станет возможным. Позвольте себе убедиться в этом на собственном опыте.
Желаю вам успеха!

Инга Валдинс


Приложение


1. Упражнения для концентрации внимания

Для повышения способности к сосредоточению существуют специальные дыхательные упражнения. Расскажу о самом простом и доступном из них.

Уединитесь, чтобы вам ничто не мешало. Если можно, отключите телефон.
Сядьте на стул с прямой спинкой (в мягком кресле вы можете уснуть, а это нежелательно). Спину держите ровно, но в то же время не напрягайтесь. Руки положите, как удобно. Поза должна быть естественной, ненапряженной.

[image: ]

Прикройте глаза, расслабьтесь. Сосредоточьтесь на своем дыхании.
Начните считать вдохи и выдохи: «Раз, два, три, четыре, пять…».
Считайте от одного до десяти, потом снова от одного до десяти, потом снова и т. д.
Если собьетесь, ничего страшного: опять начните считать от одного до десяти.
Дышите медленно и «лениво», будто вот-вот уснете. Наблюдайте за тем, как воздух входит и выходит, входит и выходит, входит и выходит…

Все должно совершаться спокойно и естественно, без усилий.
Постепенно вы ощутите, что ноги и руки стали тяжелыми. Вы почувствуете, как в кончиках пальцев рук и ног пульсирует кровь. Это хороший показатель, значит, вы глубоко расслабились. Наслаждайтесь этим ощущением.

Сосредоточению хорошо помогает пламя свечи. Огонь — один из лучших объектов для концентрации.
Поставьте перед собой зажженную свечу, примерно на расстоянии 0,5–1,0 м. Во время упражнения смотрите на ее пламя.

Упражнение на развитие способности к концентрации можно делать каждый день. Его продолжительность — 5–15 минут.
Если вы будете делать его регулярно, то через несколько месяцев, помимо увеличения способности к сосредоточению, почувствуете также общее оздоровление организма. Упражнение способствует улучшению работы нервной системы, сердца, сосудов.

2. Ритуал освобождения от обиды и чувства вины

Существуют два препятствия, которые мешают привлекать желаемое в свою жизнь: обида и чувство вины. Возможно, вы уверены, что давно обо всем забыли. Поэтому вы можете не подозревать об их существовании. Но они никуда не делись, просто ушли в подсознание.
Об обиде мы уже говорили в 3 части книги. Сейчас поговорим об избавлении от чувства вины.

Некоторые люди иногда приходят в церковь. И когда священник предлагает им исповедаться, они говорят: «А я ни в чем не виноват. Живу, как все. Заповеди не убий, не укради не нарушаю. В чем мне исповедоваться?».
На самом деле каждый из нас хотя бы раз (а то и многократно) нарушал законы морали и нравственности. Если вы утверждаете, что это не так, то ответьте на вопросы:
• Вы когда-нибудь обижали собственного ребенка?
• Вы делали аборт?
• Вы оставляли человека без помощи, хотя знали, что он бедствует?
• Вы когда-нибудь обижали мать, отца?
• Вы успели сказать матери, отцу, как они вам нужны и как вы их любили?
• Вы когда-нибудь оставляли мужчину/женщину, причинив им боль?
• Вы обманывали любимую/любимого, изменяли им?
• Вы оттесняли других людей в борьбе за деньги, должность и другие блага?
• Вы когда-нибудь забирали то, что предназначалось для других?
И т. д.

Возможно, вы начнете перечислять причины, по которым вы это делали. Не трудитесь, не старайтесь оправдываться. Это ваш разум «бросился в атаку» и пытается защищаться. На самом деле ваша совесть уже ответила на эти вопросы.

Пришло время избавиться от чувства вины. Оно снижает вашу энергетику и не позволяет получить от жизни то, чего вы хотите. На уровне подсознания оно тяготит вас.
К тому же чувство вины провоцирует самонаказание. Это могут быть мелкие и крупные травмы (от порезов до переломов), вплоть до аварий.
Поэтому очищение души необходимо для вашего благополучия. Если вы посещаете церковь, то можете обратиться с покаянием к священнику (исповедаться). Но если вы не являетесь прихожанином, то можете проделать ритуал дома, самостоятельно.

Техника покаяния

Для этого ритуала нужна тишина и уединенная обстановка. Подготовка к нему такая же, как указано в предыдущем упражнении для развития концентрации (см. выше).
Поставьте перед собой зажженную свечу на расстоянии примерно 0,5–1,0 м.
Сядьте, расслабьтесь.
Смотрите на пламя свечи и начните считать до десяти, как сказано выше. Продолжайте считать. Наблюдайте, как воздух входит в ваши легкие и выходит, входит и выходит.
Когда вы почувствуете, что полностью расслабились и сосредоточились, прикройте глаза. Постарайтесь прислушаться к тишине внутри себя.
Задайте вопрос: «Господи, за что я должен попросить прощения?». Откройтесь внутреннему голосу, и вы сразу услышите ответ.
Возможно, разум начнет оправдываться. Игнорируйте эти попытки.
Искреннее попросите Бога простить вас за прегрешение.
Возможно, у вас польются слезы. Это хороший признак. Он свидетельствует о том, что происходит внутреннее очищение и освобождение от чувства вины.

Если у вас много эпизодов, за которые вы хотите попросить прощения, то не пытайтесь освободиться от всего сразу. Это нужно делать постепенно, во время других сеансов.

Ритуал покаяния длится 15–30 минут.
Проделывать его можно ежедневно, до тех пор, пока вы не почувствуете, что внутренне освободились и очистились.

Сноски

1 Эзотерика — знания, скрытые от широкого круга людей, которые столетиями собирались, накапливались, хранились, передавались из поколения в поколение и совершенствовалось в культуре разных народов; познание самого себя как части целого.

2 См.: Приложение, где я привожу некоторые дыхательные упражнения, способствующие развитию концентрации; а медитация — это сложно, ей надо посвящать отдельную книгу.

3 Впрочем, мы в любом случае всегда их видим. Для этого у нас есть такой индикатор, как совесть (считается, что совесть — это голос Бога в душе человека). Поэтому, когда мы творим что-то нехорошее, обижаем кого-то, в глубине души мы всегда об этом знаем…

4 В Православии существует Прощеное воскресение, когда все просят прощения у всех.

5 В конце книги, в Приложении дана простая и эффективная техника покаяния, с ее помощью можно снять чувство вины.

6 Именно для этого родители и отдают детей в разные кружки, на всевозможные занятия — чтобы как можно раньше выявить, к чему у ребенка лежит душа, какие в нем заложены способности. И это правильный подход.
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