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Аннотация
Данная книга – продолжение книги «Высший вкус жизни. Выход из материальной игры», в которой рассказывалось об археологических войнах, ведущихся на нашей планете с целью сокрытия следов существования древних высокоразвитых цивилизаций, с целью сокрытия истории человеческой расы – с целью манипуляции людьми. О том, кто именно это делает, будет рассказано в третьей книге.
Основой всех древних учений было учение о трех разных вкусах – трех представлениях о счастье, о чем речь пойдет в этой книге и дальше. Низший вкус жизни – стремление к неодушевленным вещам – ко всему, что покупается или продается за деньги (партхива-раса) ведет к деградации личности, социума. Стремление к построению возвышенных отношений между людьми (сваргия-раса) – это наслаждение тем, что не продается за деньги: доверием, дружбой, любовью. Этот тип счастья ведет к процветанию общества, к саморазвитию личности. Третий тип счастья – любовь ко всем существам как к частичкам Всевышнего, любовь к Богу (вайкунтха-раса) ведет к вселенской гармонии, к высшему совершенству и открывает дверь из материального мира в духовный.
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Благодарность

Я выражаю свою глубокую благодарность моим родителям — Евгению Сергеевичу и Нине Петровне Усаниным, а также своим младшим братьям Алеше и Сереже и их семьям за их неизменную любовь и поддержку. Благодаря им я стал ценить отношения выше материальных вещей.
Эту книгу я написал только по милости моего духовного учителя Шрилы Индрадьюмны Госвами, который дал мне духовное восприятие жизни. Эта книга — мое подношение его миссии и миссии всех учителей человечества, пытающихся объединить все народы на платформе духовных единых для всех общечеловеческих ценностей.
Я благодарен всем своим друзьям за их поддержку и помощь в процессе написания книги: Инне Гомес, Безенковой Елене, Мастеровой Алене, Кулдыковой Евгении, Саруханову Владу, Вилаяту Бабаеву, Никите Шпилькову, Дмитрию Божьеву, Рами Блекту, Олегу Валентиновичу Пронину, Игорю Кесаерву, Николаю и Светлане Антоновым и многим другим.
Отдельное спасибо Ярославу Смирнову — директору сети вегетарианских ресторанов «Джаганнат» и всем их сотрудникам за то, что бесплатно кормили меня, когда я писал эту книгу. Эта трогательная забота их обо мне была для меня источником дополнительного вдохновения, творческих и физических сил.
Я не могу не выразить глубокую свою благодарность превосходному графическому дизайнеру Наталии Кемпик, которая с радостью в качестве подарка читателям создала компьютерные иллюстрации для этой книги.
Я хочу поблагодарить одного из своих духовных наставников Владимира Мышкина и известного блогера поэтессу Галину Медведеву за редактуру рукописи.
И больше всего я, конечно же, благодарен вам, читателям этой книги, потому что лишь только для вас я писал эту книгу. Я искренне надеюсь, что эта книга поможет вам изменить себя и весь этот мир к лучшему!

Предисловие

Дорогие друзья! Я рад Вам представить вторую книгу из серии «МИР. ДОБРО. ТЫ». Данная книга — продолжение книги «Высший вкус жизни. Выход из материальной игры», в которой рассказывалось о археологических войнах, ведущихся на нашей планете с целью сокрытия следов существования древних высокоразвитых цивилизаций, с целью сокрытия истории человеческой расы — с целью манипуляции людьми. О том, кто именно это делает, будет рассказано в третьей книге «Духовное измерение жизни. Выход из тупика».
Здесь же я хочу рассказать о том, что позволит Вам изменить свою жизнь в лучшую сторону. В своей первой книге я рассказал, как, служа в армии, я получил первый духовный мистический опыт осознания себя нематериальным созданием, находящимся в теле, и как, решив докопаться до истины, получил посвящение в древней индийской традиции, прожив как монах девять лет в храмах Кришны. Проведя в Индии более пяти лет, изучая древнейшие тексты планеты и занимаясь духовною практикой, я открыл для себя целый пласт древних метафизических знаний, полезных в духовной практической жизни, которыми я с вами хочу поделиться, чтобы они не исчезли.
В первой книге рассказывалось о голографическом принципе мироздания; о том, что материальное творение — это образовательная система, в которой душа проходит обучение сразу же на трех уровнях. Чтобы достичь совершенства, душа должна научиться: 1) поддерживать свое материальное тело здоровым; 2) поддерживать здоровые отношения со всеми, кто нас окружает (здоровье в общественном организме); 3) поддерживать здоровые отношения с Природой и Космосом — материальным проявлением Всевышнего (здоровые экология, ноосфера).
Основой всех древних учений было учение о трех разных вкусах — трех представлениях о счастье, о чем речь пойдет в этой книге и дальше. Низший вкус жизни — стремление к неодушевленным вещам — ко всему, что покупается или продается за деньги (партхива-раса) ведет к деградации личности, социума. Стремление к построению возвышенных отношений между людьми (сваргия-раса) — это наслаждение тем, что не продается за деньги: доверием, дружбой, любовью. Этот тип счастья ведет к процветанию общества, к саморазвитию личности. Третий тип счастья — любовь ко всем существам как к частичкам Всевышнего, любовь к Богу (вайкунтха-раса) — ведет ко вселенской гармонии, к высшему совершенству и открывает дверь из материального мира в духовный.

Единство религий

Цель всех религий — помочь людям вспомнить о Боге. Когда, оказавшись внутри религиозной организации, я начал жить в храме, я сумел совсем по-новому посмотреть на отношения между конфессиями. До этого я думал, что представители разных конфессий обязательно враждуют друг с другом. На деле все оказалось не так.
И понять это мне помогло знакомство с Ксендзом Витаутасом, руководителем местной католической церкви. Однажды он пришел в храм Кришны и обратился к присутствующим: «Кришнаиты! Я знаю: вы — искренне верующие люди. Давайте вместе делать что-нибудь, чтобы остановить деградацию общества, привести людей к Богу!» Мы стали с ним близкими друзьями. Я заходил к нему в церковь со служебного входа; в кабинете мы с ним обнимались как братья и беседовали на волнующие нас сокровенные темы. Мы оба понимали, что Бог — един для всех, просто в разных религиях поклоняются разным его аспектам. Буддисты поклоняются сиянию Бога, которое представлено в христианстве как Святой Дух, христиане поклоняются посланнику Бога Иисусу — Сыну Бога; вайшнавы и мусульмане поклоняются самому Богу — Отцу, обращаясь к Нему как к Аллаху и Кришне, но признавая также и другие Его имена. Бог — как Солнце: несмотря на то, что на разных планетах и среди разных народов его называют по-разному, оно одинаково всем светит, и его тепло ощущается одинаково каждым.
Шрила Прабхупада (духовный учитель моего гуру) дал свое толкование слову «насилие», которое мне очень понравилось: «насилие — это быть причиной страданий других». Развивая мысль дальше, он говорил, что причиной всех видов страданий является отождествление себя с телом, которым мы в действительности не являемся. В результате этого отождествления человек устремляется к низшему вкусу и разрушает свое настоящее счастье — гармонию отношений. Следовательно, тот, кто не распространяет духовное знание — совершает насилие. Поэтому своей целью Прабхупада сделал «восстановление нарушенной системы ценностей в обществе через популяризацию духовного знания». Он перевел и прокомментировал множество древних ведических текстов, и все санскритологи мира ценят его переводы за точность. Во многих университетах планеты эти книги стали учебниками по изучению древней индийской культуры. Я сам долгое время распространял их, руководя проповеднической группой монахов.
Я был приятно удивлен, обнаружив, что руководители многих церквей и костелов охотно их покупают и высоко ценят их духовную глубину. Жители одного из поселков мне однажды сказали, что их ксендз, изучив «Бхагавад-гиту», поместил ее в деревенский музей и настоятельно рекомендовал всем ее прочитать, чтобы узнать больше о Боге-Отце. Настоятель одного из крупнейших костелов в Литве купил у нас более двадцати книг. Когда мы снова с ним встретились через пару недель, он уже прочитал несколько книг и с воодушевлением говорил о том, насколько они удивительны. Улыбаясь, он рассказал, что собрал всех своих дьячков и помощников, попросил их сесть и включил диск с пением «Харе Кришна», сказав: «Слушайте и очищайтесь!». В Солт-Лейк-Сити община мормонов (одно из наиболее влиятельных христианских течений в Америке) подарила кришнаитам храм, считая, что это учение очень полезно для общества.
Александр Мень, протоиерей и наиболее уважаемый православный российский священник XX века, в своей книге «История религии» (том 3, глава 7) делится своим впечатлением: «Памятником учения Кришны является «Бхагавад-Гита», т. е. «Песнь Господня» — одно из величайших произведений религиозной поэзии всех времен и народов. Прошел длинный ряд столетий, а эта книга продолжает захватывать и волновать человеческие сердца… Когда читаешь «Гиту» после Упанишад — ощущаешь тепло и интимность живой встречи души с Всевышним. И хотя философски Гита связана и с имперсональным учением, Бог для нее не только безличный Абсолют, для достижения которого нужно утратить свое «я»; Он — личностный Бог, выступивший из глубины священного мрака навстречу людям. Поистине, среди древних прообразов Христа одним из первых может считаться Кришна!..»
Я тоже ценю книги различных конфессий. В Исламе мне нравятся книги суфиев, из христианских — чудесная книга о повторении Имени Бога «Откровенные рассказы странника духовному своему отцу».
Когда я задал ксендзу Витаутасу вопрос о единстве и различии разных конфессий, он дал необычный ответ, который я запомнил надолго: «Вопрос не в религии, а в том, кто руководит ею. Те, кто хотят привести других к Богу, могут сделать это в любой из духовных традиций. И наоборот: любую религию, как и любую идею, можно также использовать и во зло, в личных целях. Вопрос не в том, «какая религия лучше», а в людях, которые руководят этой религией, которые эту религию представляют. Религия не может быть лучше или же хуже. Но люди разного уровня чистоты сердца могут по-разному отражать ее суть, — кто-то хуже, а кто-то лучше. А суть — в наполнении сердца любовью. Главное — это искренность, которая проявляется в единстве дела и слов! Спасись сам, научившись действовать без эгоизма, в духе божественной чистой любви, и тысячи вокруг тебя, беря с тебя добрый пример, тоже спасутся!»
Общение со священнослужителями самых разных традиций мне дало очень много. Я глубоко и ясно понял общую суть всех религий и увидел, что знания, представленные в различных учениях, в систематизированной форме представлены в Ведах как разные уровни постижения Истины. Девять лет я прожил как монах в храмах Кришны. В древней ведической традиции каждый мальчик во время обучения вел жизнь монаха, и только обретя полное знание о цели и предназначении человеческой жизни, о своем месте в мире, он мог жениться и жить, привнося в мир гармонию. Проведя в Индии около пяти лет, изучая писания, защитив степень магистра по философии Вед, общаясь со святыми людьми, живя в священных местах, я получил ответы на все вопросы, когда-либо у меня возникавшие. В том числе — о законах судьбы.

Следствие работает на исправление причины

Смиренного судьба ведет, а не смиренного – тащит
Древняя мудрость

Все священные писания говорят об одном: мы пришли в этот мир, чтобы учиться. Учиться всегда оставаться любящими и отдающими, использовать во благо всех окружающих то, что дарует судьба. Если мы не учимся сами — нас будут учить последствиями наших неправильных, дисгармоничных поступков. Когда мы говорим о викарме (греховной деятельности, совершенной из корыстных побуждений, несущей страдания другим), необходимо ясно понимать, что следствие работает на исправление породившей его дисгармоничной первопричины.
Любое негармоничное (неверное) действие создает «негативную карму» — определенную реакцию мира на совершенный нами поступок. Эта реакция приходит к нам чаще всего как определенная ситуация, побуждающая нас изменить себя к лучшему во избежание повторения урока.
Например: следствие курения — рак легких, — болезнь, которая «работает» на то, чтобы побудить курильщика отказаться от пагубной привычки.
Цирроз печени — следствие употребления алкоголя. Он «работает», чтобы побудить нас завязать со спиртным.
Плохие взаимоотношения с окружающими — следствие нашего невнимательного к ним отношения, грубости и эгоизма. Они побуждают нас задуматься над своим поведением, начать менять свой характер, свое отношение к людям в лучшую сторону.
Венерические заболевания — следствие беспорядочных половых связей. На что «работают» они? — На то, чтобы люди вели целомудренный образ жизни. Как пошутил один врач, «Есть только два средства от СПИДа: «Спи Один» и «Спи Дома»!».
Заболевания пищеварительного тракта «работают» на возвращение к здоровой диете (пища с преобладанием грубой клетчатки), к физически активному образу жизни.
Большая часть современных заболеваний, в том числе онкологической природы — следствие закисления организма из-за употребления в пищу мяса, изделий из белой муки, рафинированного сахара, кофе, газированных напитков — то есть, продуктов, повышающих кислотность. Лечится это так же, как и все грибковые заболевания, — очищением организма и его ощелачиванием: употреблением свежей зелени, натурального лимонного сока (без сахара!), свежих овощей, фруктов, возвращением к здоровой вегетарианской диете.
Психическое истощение «работает» на то, чтобы побудить человека вернуться к размеренному режиму дня, изменить свое отношение к людям, материальным вещам.
Смертельные заболевания «работают» на то, чтобы человек вспомнил о Боге, пересмотрел свои приоритеты, начал вести более гармоничную, возвышенную, духовную жизнь.
Все, что нам посылается свыше — связано с теперешним нашим сознанием и приносит нам благо, если мы учимся. Если не учимся — принесет благо позже, когда, устав идти против Бога, мы, наконец, все же задумаемся: «Может быть, я живу неправильно?»
Главный закон Судьбы: «Что посеешь — то и пожнешь» (закон Кармы) имеет множество проявлений. В том числе: «Сколько продуктов человек выбросит во времена изобилия, столько ему не хватит во время нужды».
Одна моя знакомая рассказала такую историю: «Отец с детства учил нас беречь каждую крошечку. И однажды объяснил, почему. Он родился за пятнадцать лет до Второй мировой войны. Как-то раз они с ребятами после школы играли в футбол, и его друг подбросил и, как мяч, пнул ногой бутерброд, который ему дала с собой мама — в тот момент он не хотел есть. Во время войны они вместе попали в концлагерь, откуда перед победой их освободили наши солдаты. Врач, который осматривал этого парня, от истощения почти превратившегося в скелет, произнес: «Всего лишь днем раньше даже небольшой кусочек хлеба мог бы тебя спасти. Но теперь твой желудок полностью атрофировался и уже не сможет усваивать пищу. Прости, но помочь тебе уже невозможно…» Когда врач это сказал, оба товарища сразу вспомнили тот момент с бутербродом, и друг отца произнес: «Да… Мне не хватило того куска хлеба, который я пнул, когда мы играли с тобой тогда…»
После Грузино-Абхазской войны Абхазия шесть лет находилась в экономической блокаде из-за давления ООН на Россию, и мы ежедневно кормили возле телеграфа в Сухуми по тысяче человек. В один их тех дней абхазская женщина, не выдержав переполняющих ее эмоций, с вызовом спросила: «Вы говорите, что верите в Бога. Тогда объясните, за что Бог нас всех так покарал, почему уже четыре года у нас нет ни хлеба, ни сахара, ни муки и крупы?!». Мне не очень понравился ее тон, и я ответил прямо: «Просто Бог так устроил, что, сколько продуктов человек выбрасывает во времена изобилия, столько ему не хватает во время нужды! Если ребенок начинает дурачиться с пищей, мать оставляет его без обеда — так и Природа учит нас ценить то, что Бог нам дает!»
Вдруг изменившись в лице, женщина, неожиданно для меня, согласилась: «А ведь правда! Вы знаете, я до войны часто выбрасывала в ведро целые буханки хлеба, если на них появлялось хоть немножечко плесени. А когда готовили для отдыхающих, которые у нас останавливались, продукты иногда выбрасывали чуть ли не ведрами!..»
Чтобы окончательно избавить нас от болезни, врач может прописать очень много лекарств и целый ряд процедур. Так же работает и Природа — чтобы сделать нас совершенными, ей порою приходится использовать сложный набор воздействующих на нас механизмов. А если человек не хочет меняться и продолжает упорствовать в своих заблуждениях, в эгоизме, ему могут устроить урок длиной в целую жизнь, и тогда он его уже точно усвоит.
Если эгоист не хочет никого слушать, считая свое мнение единственно правильным, если вследствие гордости он стал глух к другим — в своей следующей жизни он может родиться глухим. И это — тоже одно из бесчисленных проявлений закона кармы, закона Судьбы «Что ты посеешь — то и пожнешь!»: глухие люди — те, кто никого не хотел слушать. Проведя одну жизнь в таком состоянии, человек развивает в себе очень большое желание слышать других. В следующей жизни они будут прислушиваться к другим уже очень внимательно. Женщина, в молодости делавшая аборты и принимавшая контрацептивы, чтобы не забеременеть, может стать просто бесплодной (и таких случаев — масса!). В слезах и раскаянье она будет молить Бога о ребенке. Встретит старость одна. И в следующей жизни она будет радоваться малышу как подарку судьбы, и даже помышлять не будет об аборте.
Те, кто загрязняют Природу — сами потом будут жить в ими же загрязненных районах. Те, кто разорял страны «третьего мира» ради улучшения экономики «развитых» стран — сами родятся в разворованной ими нищей стране. Так нас учит Мать-Природа.
Некоторое время я проповедовал в городе, где находилось одно из наиболее важных предприятий страны. Директор этого предприятия напрямую общался с первыми лицами государства, а мэр города был у него как мальчик на побегушках. Этот человек возгордился своим положением до такой степени, что стал презирать всех окружающих, считал себя Богом и Центром Вселенной. Но Вселенная знает множество способов объяснить нам, кто мы на самом деле и где заблуждаемся. И, поскольку этот человек не отличался хорошими качествами, его сын также считал, что может делать все, что ему вздумается, вел себя полностью безнаказанно. И, когда за один очень нехороший поступок его все-таки на длительный срок упекли за решетку, отца от такого позора разбил паралич. У него отказали и руки и ноги, и за один день он из «самого-самого» стал просто жалким лежачим больным, который не может сам даже сходить в туалет.
Пока он занимал высокое положение, все с ним общались — но делали этого только ради своей выгоды. И, поскольку он никого не любил, его тоже на самом деле никто не любил. Когда он стал инвалидом, жена его сразу же бросила, родственники тоже не хотели даже и слышать о нем: став влиятельным, он так зазнался, что перестал с ними общаться, и теперь они все сказали: «Ну и пускай подыхает!!»
За один день он из князей упал прямо в грязь. Он считал, что абсолютно ни от кого и ни в чем не зависит, плевал во все колодцы, из которых потом мог бы напиться, но Природа ему преподала урок. Теперь он полностью зависел от окружающих, и без посторонней помощи не мог даже поправить себе подушку. Будучи монахом, я приносил ему из храма бесплатный обед и слышал, как он плачет: «Я был таким гордым и независимым, что плевал на всех, особенно на вас, верующих! И так получилось, что теперь, когда я стал никому не нужен, только Бог, только верующие мне помогают!..» Я думаю, вы согласитесь, что в следующей своей жизни он будет вести себя уже более скромно и осознавать свою зависимость от других. Смирение — это то качество, которое он будет развивать теперь в себе в течение всего того времени, которое ему осталось прожить в этом теле.
В 2002–2005 годах я руководил Южно-Российским Вегетарианским обществом, одной из лучших программ которого было летнее вегетарианское кафе в Анапе. Это место посещали многие знаменитости, оно пользовалось огромным успехом. Все лето 2004 года нам помогала необычная девушка, Света. Она была студенткой, и, чтобы хорошо заработать за лето, в полторы смены работала у одного моего друга — директора художественной мастерской. Целый день, иногда по двенадцать часов, Света печатала майки и банданы для продажи туристам — «Анапа 2004» с изображением пальм и дельфинов. Мой друг, у которого она работала уже третий сезон, утверждал, что девушка спит только два-три часа в сутки и почти ничего не ест. Ей было 24 года. Русоволосую, с крепким телосложением, с красивым лицом скандинавского типа, ее все невольно сразу же называли «чистокровной арийкой», — она же в ответ только смеялась. Узнав о нашем кафе, Светлана стала приходить к нам каждый день после работы и помогать всем, чем могла. Когда кафе закрывалось, она могла отпустить спать всех остальных и вымыть одна все кафе и посуду. При этом она помогала нам совершенно бесплатно и, отшучиваясь, отказывалась даже поесть. Только изредка она поддавалась на уговоры и ела или брала с собой совсем немного еды.
На мои вопросы о том, почему она нам помогает, Света отвечала: «Я все равно не хочу спать, а у вас мне нравится: вы делаете доброе дело, помогаете людям приобщиться к здоровой жизни, к вегетарианству, а это сейчас очень важно!» — и, подмигнув, добавляла: «Я зарабатываю себе у вас очень хорошую карму!» Потом она уходила гулять по ночной набережной, потому что, даже перемыв всю посуду, она не чувствовала усталости. Потом, поспав всего пару часов, в семь или восемь утра она начинала свою работу в художественной мастерской. В основном молчаливая, она всегда улыбалась, а если и говорила что-нибудь, то, в основном, только шутила. Учась в институте, она занималась разными видами спорта, но больше всего любила йогу и альпинизм. Я долгое время не мог понять, как ей удается почти не спать и не есть (она ела раз в пять меньше, чем обычные люди), но однажды, когда мы прогуливались с ней по ночной набережной, она призналась: «Александр, я помню свою прошлую жизнь. С самого детства. В деталях, и очень отчетливо. В своей прошлой жизни я была йогом, достигшим очень серьезных успехов, которыми я очень гордился. И будучи гордым, я с презрением относился к женщинам как к менее разумным существам. И в наказание за это я получил сейчас этот урок — женское тело. В прошлой жизни меня интересовали, в основном, только мистические способности, о Боге я почти не думал. Теперь, пообщавшись с тобой, я больше заинтересовалась Богом как личностью и теперь уже постараюсь быть более смиренной — ведь этому учит женское тело?» — Она на миг задумалась и улыбнулась. — «…и сделать все правильно, чтобы больше здесь не рождаться!..»
Кому-то покажется, что урок длиною в жизнь — это уж слишком. Но даже несколько жизней — ничтожно маленький срок по сравнению с вечностью, с тем, что ожидает нас в высшей реальности. Материальный мир — место исполнения наших материальных желаний, а жизнь в человеческом теле — уникальная возможность вернуться назад к Богу, школа святости. И, если мы не научимся жить в гармонии с миром, в божественной чистой любви — мы будем оставаться здесь, как двоечники, на второй год. Мы будем рождаться и умирать снова и снова — до тех пор, пока не войдем в состояние С-ЧАСТЬ-Я — состояние внутреннего единства с Всевышним. И сколько нам для этого нужно времени, сколько мы будем сопротивляться Ему — решать только нам. Вспомните, как долго тянулось для нас обучение в школе… Потом — институт… Некоторые учились почти четверть жизни, и все это — только для того, чтобы потом устроиться на какую-нибудь работу. Но, если мы приложим достаточно усилий, чтобы усвоить уроки возвышенной жизни, подняться на высшие уровни взаимоотношений с другими, пусть на это даже понадобится несколько жизней, — впереди нас ждет бесконечность и всесовершенство любви! Поверьте, оно того стоит!

Ум – наш «дневник» в Школе Жизни

«Бог нас всегда окружает теми людьми, с которыми нам необходимо исцелиться от своих недостатков»
Монах Симеон Афонский

Некоторые эзотерики называют прохождение через неприятную или болезненную ситуацию «отработкой» кармы. Как будто Вселенной и Богу обязательно нужно помучить нас за наши плохие поступки, чтобы восстановить равновесие: «Ты ударил — тебя так же ударят, ты кому-то помог — тебе тоже помогут». Но такое понимание Мироздания очень поверхностно и материалистично, поскольку, в действительности, каждая неприятная для нас ситуация направлена не на «воздаяние», а на совершенствование, и происходящее не является наказанием, а подталкивает нас к размышлению: «Что мне нужно в себе изменить? Поведение? Подход к жизни? Привычки?» Без такого анализа и последующей работы над собой карма «отработана» не будет. Если нет изменений внутри — ситуация снова вернется, но уже в другом виде. Разумные люди устраняют причину, а неразумные — следствие.
Почему с каждым годом становится все больше болезней? — Потому что врачи помогают пациентам устранить следствия их неверных поступков на физическом, телесном уровне, но не помогают изменить их взгляды, привычки, порочное отношение к жизни, которое явилось причиной болезни. Если человеку вырежут из-за курения легкое, кто-то может сказать: «Он отработал плохую карму». Но, если он не одумался и продолжает курить, значит, карму он не «отработал». «Отец психоанализа» Зигмунд Фрейд умер от рака гортани. В течение шестнадцати лет врачи, делая ему одну очень болезненную операцию за другой, настойчиво убеждали его бросить курить, но он так этого и не сделал. В итоге, не вынеся боли, этот «великий» «ученый» покончил с собой, утверждая, что «каждый человек стремится к самоубийству». Увы, никаких правильных выводов даже из очень простых уроков судьбы этот «великий мыслитель» так и не сделал. «Отработки кармы» в его мучениях не было.
Выражение «отработать карму» по смыслу близко к «поприсутствовать на уроке».
«Чему ты сегодня научился?» — «Ничему, просто ждал конца занятий, мечтая о том, как потом поиграю на улице!». Но тогда тебя снова заставят учиться, — до тех пор, пока не усвоишь пройденный материал! В 2001 году я читал лекции в городской женской организации г. Сочи «Мама и малыш». Летом того же года мы с ее руководителем Евгенией Марковой создали детский экологический центр. Когда-то Евгения была секретарем горкома комсомола. После развала Советского Союза она одно время устраивала гастроли российских «звезд» за границей, но потом снова вернулась к общественной деятельности. Будучи разносторонне развитой личностью, Евгения заинтересовалась Пифагорейской нумерологией и стала в ней блестящим специалистом — наверное, лучшим из всех, кого я встречал в этой жизни. Нумерология — смежная с астрологией наука, позволяющая по дате рождения определить уровень человека, наработанный им в прошлых жизнях, и рассказать, на развитие каких качеств его личности будут направлены основные уроки в данном воплощении. Эта наука разработана одним из просветленных мудрецов человечества — Пифагором.
Атеистическая система образования занимается духовной кастрацией. Знания, которые дают понимание вечности жизни и могут направить детей на освобождение из плена материи — замалчиваются или скрываются, как будто их не существует. Такой однобокий материалистичный подход направлен на воспитание рабов псевдорелигиозных систем и финансовых механизмов, которые, вырастая, будут уверены в том, что все, что не объясняли им в школе, — «ненаучно» и «несерьезно». Поэтому в школе могут сказать, что Пьер и Мария Кюри — это лауреаты Нобелевской премии 1903 года по физике, что они открыли полоний и радий, а также пьезоэлектрический эффект, но там никогда не расскажут, что самые выдающиеся открытия этих ученых находятся в сфере изучения медиумов, внетелесных форм жизни и параллельных миров. А ведь в их экспериментах принимали участие многие виднейшие ученые того времени, и ими было однозначно доказано существование невидимых для нашего глаза разумных форм жизни, с которыми мы, при определенных условиях, можем общаться! Почему в учебниках нет ни слова об этих открытиях?
О Пифагоре из школы мы знаем лишь то, что он был математиком и что «его штаны во все стороны равны». В действительности геометрия — лишь одна из большого числа наук, в которых он сделал множество величайших открытий. Являясь джата-смару (тем, чья память не скрывается в подсознании при перемене тел), он с самого рождения отчетливо помнил четыре свои предыдущие жизни. Вы можете себе представить, что это за уровень? Особенно, если учесть, что помнить свои предыдущие воплощения способны только те, кто жил в соответствии с законами природы и не нарушал их. То есть, он был мудрецом, как минимум, четыре жизни подряд. Стоит ли удивляться, что уже в 16 лет Пифагора почитали как воплощение Бога Аполлона за его глубокие познания в духовности и во всех сферах жизни, а также за удивительную, притягательную для всех красоту[1].
Желая понять тайну перерождений (с какой целью мы здесь рождаемся снова и снова?), он много лет путешествовал и в каждой из стран получал высшие посвящения в таинства духовной науки. Когда он постиг тайну жизни, он создал свою систему нумерологии и с блеском провел социальный эксперимент — за несколько лет привел к процветанию и всеобщему благоденствию выделенный ему огромный район, где он был губернатором — это было достигнуто через сосредоточение внимания людей, проживавших в нем, на духовном развитии.
Основой учения Пифагора является понимание, что этот мир — огромная духовная школа, в которой мы из жизни в жизнь, как ученики, переходящие из класса в класс, нарабатываем духовный опыт и развиваем определенные качества, которые позволят нам войти в вечный духовный мир — в мир гармонии. Как зачетная книжка показывает нашу успеваемость в прошлом году, так и нумерологический код или наш гороскоп показывает нашу «успеваемость» в прошлой жизни, из чего мудрецы могут понять, какие предметы нам предстоит изучать и «подтягивать» в этой жизни — какие качества нам нужно еще развивать для обретения полного духовного совершенства.
Нумерология, астрология и пальмистри (хиромантия) — это способы получения одной и той же информации о человеке, записанной разными способами: в линиях на руке, в числах — нумерологическом коде его рождения, в расположении планет в гороскопе. Многие индийские астрологи наравне с астрологией изучают также пальмистри и нумерологию, чтобы делать более точные предсказания.
Итак, возвращаемся в Сочи. После многих лет практики, изучив десятки тысяч нумерологических кодов, Евгения Маркова сделала одно потрясающее, удивительнейшее открытие, объясняющее действие невидимых механизмов Судьбы. Оказалось, что, если изучить нумерологические коды людей, которые окружают человека с момента рождения (родителей, братьев, сестер, друзей, близких родственников), — окажется, что эти же коды «преследуют» его всю жизнь.
Вы можете бросить все, уехать на другой конец света, найти новую работу, завести новых друзей, но, если через полгода-год, когда ваша новая жизнь наладится, изучить данные тех людей, которые вас теперь окружают, — окажется, что они являются носителями тех же самых кодов, которые были вокруг вас с самого рождения!
Люди с одинаковым нумерологическим кодом (в котором все десять цифр совпадают) встречаются, как вы можете понять, крайне редко.
Хотя Евгения была старше меня на 11 лет, у нас с ней были абсолютно идентичные коды (она сказала, что я — второй человек в ее жизни, у которого точно такой же код, как у нее). Это означает, что у нас с ней одинаковый опыт предыдущих рождений и одинаковые цели и задачи на эту жизнь. Мы с ней — «одноклассники» в Школе Жизни. Это не значит, что с нами будут происходить одинаковые события; это значит, что через разные ситуации нас с ней будут учить одним и тем же вещам, и, попадая в одни и те же ситуации, мы будем относиться к ним одинаково, и находить практически одни и те же выходы из них. И даже то, что мы разного пола и у каждого из нас собственный индивидуальный опыт, приобретенный уже в этой жизни, это не мешает нам внутри одинаково реагировать на одни и те же ситуации. Я понял, что это такое, когда мы сотрудничали. У нас была словно телепатическая связь друг с другом; мы дистанционно слаженно делали одно дело, в точности зная, как в это время поступит другой, и мы часто с ней забавлялись — один из нас начинал какую-нибудь фразу, а другой ее завершал.
Что означает тот факт, что нумерологические коды, то есть люди, являющиеся проводниками определенных энергий, «преследуют» нас всю жизнь? Это «всего лишь» означает, что от уроков Судьбы не уйдешь!
Если вы — пятиклассник, то, куда бы вы ни уехали жить — в Канаду, в Австралию или куда-нибудь еще, везде вы продолжите свое обучение в пятом классе. Вас не направят ни в первый класс, ни в седьмой. Вы будете проходить ту программу, которая соответствует вашему уровню. Наша карма, то есть — наша судьба, или — наша образовательная программа, — постоянно преследует нас, потому что она записана в структурах нашего тонкого тела, которое состоит из ума, разума, ложного эго. Это тонкое тело у каждого имеет свою структуру, наработанную поступками, прежним типом мышления, воспитания, окружающего социума. Поскольку ум имеет всепроникающую материальную природу, на тонком плане мы непрерывно контактируем со всем мирозданием. Поэтому, куда бы мы ни сбежали, в любой точке планеты к нам притянутся учителя и образовательные ситуации нашего уровня, которые будут определенным образом реагировать на наши поступки, стремления, мысли. Наше поведение и структура сознания определяют поведение окружающих в отношении нас. Об этом говорят даже криминалисты: «Жертва притягивает к себе палача»!
Итак: поскольку наш ум — наш дневник — всегда с нами, — от уроков Судьбы убежать невозможно: в любой точке Вселенной наш ум притянет к нам соответствующие жизненные ситуации — уроки. Но есть очень важный момент: воздействие на нас носителей нумерологических кодов, так же, как и планет, меняется, если мы меняем свое отношение к жизни, — так же, как учителя меняют свое воздействие на ученика, когда он меняет свое отношение к учебе. Если ученик неряшлив, ленив и не хочет учиться — учитель будет ему ставить двойки, наказывать (в классических английских школах учителя били нерадивых учеников розгами). Но стоит ученику взяться за ум, начать прилежно учиться — тот же учитель начинает хвалить его, ставить хорошие оценки, поощрять и ставить в пример остальным.
Влияние окружающего мира на нас и отношение к нам людей (и всех остальных существ) изменяется, когда мы меняем свой внутренний мир.
Из-за определенного уровня устремлений, желаний, в нашем уме постоянно играет определенная «пластинка», структурирующая наше сознание определенным образом и излучающая в окружающий мир определенные колебания, приводящие в действие соответствующие реакции окружающего мира на нас.
Наши поступки — наш определенный «танец» в творении. У творения есть свои ритмы любви: творение танцует под звук флейты Всевышнего. Те, кто их чувствует, танцуют спонтанно, в гармонии с Ним, в состоянии счастья. Гармония — это состояние, когда все системы, танцуя, работают в одном ритме. Материальное сознание — это дисбаланс определенной системы (души или целого социума) с высшим ритмом. Чем более люди эгоистичны — тем меньше они слушают музыку сердца других. Они слушают только себя — и танцуют лишь так, как нравится им самим, наступая на ноги всем остальным. Неудивительно, что другие толкают их и просят «сменить пластинку» ума, начать слушать и слышать не только себя.
Когда мы «меняем пластинку ума» на другую — меняется стиль нашей жизни (стиль нашего танца в творении), меняется и отношение окружающих к нам (меняется стиль и их танца) — в этом мире все связано. Мы пришли сюда, чтобы научиться танцевать в одном ритме с Всевышним. И разные «пластинки ума» — это разные типы мышления — одни из них близки к совершенству, другие — далеки от него. При смене «пластинок», которая происходит при повышении уровня бескорыстия — уровня наших стремлений, — происходит и смена образовательных программ мироздания по отношению к нам — с более жестких, когда необходимые знания в нас вбивают насильно, на более мягкие и приятные — на обучение любовью[2]. Конечно, когда мы меняем «пластинку ума» — тип своих устремлений, свое поведение, — тем, кто «танцевал» с нами раньше, необходимо какое-то время, чтобы подстроиться под наш новый «танец», наш новый стиль жизни.
Потому что в материальном уме есть инерция — окружающие помнят нас такими, какими мы были раньше, и зачастую общаются не с теми, кем мы уже стали, а с теми, какими они нас помнят.
И этот период инерции отношения к нам окружающих можно сравнить с вентилятором, который все еще вращается, хотя мы уже вытащили вилку из розетки. Вращение вентилятора остановится, если мы не будем снова включать его в сеть. Так и отношение к нам окружающих постепенно изменится, если мы не будем подпитывать их прежнее представление о нас поступками нашего прежнего уровня.
Этот период инерции, когда люди, общаясь с нами — нынешними, все еще обращаются к нам — прежним, является переходной проверкой — так мироздание испытывает нашу решимость стать другими. Если человек хочет изменить только свое поведение, не меняя своих устремлений, — пройти этот период ему будет непросто. Но если у человека изменился мотив — он сумеет пройти этот период достаточно быстро и без особых проблем.
Один из моих старших друзей, на которого я стараюсь во многом равняться, когда-то был очень зависим от алкоголя. Выйдя в очередной раз после лечения в наркодиспансере, он через короткое время попадал туда снова. Все, кто его знал, поставили на нем крест: «Неисправимый алкаш!»
Но, прочтя одну книгу о Боге, он вдруг посмотрел на мир совершенно иными глазами, — как будто проснулся от долгого кошмарного сна. Он стал вегетарианцем, начал рано ложиться и рано вставать, закаливаться, обливаться холодной водой, перестал использовать нехорошие слова в своей речи, начал общаться с Богом через молитву — и в итоге полностью завязал с алкоголем и бросил курить! Он посвятил себя заботе о жене и детях (у него пять детей) и стал очень хорошим, ответственным сотрудником на работе. Для всех его словно бы подменили. Жена, которая до этого выпивала вместе с ним и помнила его тем, прежним, долго не могла с этим смириться, поверить, принять тот факт, что муж стал другим. С полгода она издевалась над ним и этими его новым молитвами, чтением книг («О! Читать научился!!!»). Но он каждый раз улыбался и, обнимая ее, говорил: «И все равно я тебя очень люблю!». И, поскольку он не подпитывал ее «вентилятор», со временем он полностью «остановился». И жену вдруг «пробило»: она поняла, что ее муж действительно изменился, что ее он действительно любит! Как только она сумела переключиться на ту же волну, что и муж, она сразу вдруг успокоилась, стала счастливой. Для меня их семья — очень хороший пример. Два его старших сына женились, завели свое дело, во всем помогая семье; дочки помогают маме по дому. Владимир — так зовут этого моего старшего друга — на работе не стал никому ничего говорить, проповедовать, просто стал очень хорошим, ответственным мастером своего дела (он работает электриком). Но, видя его спокойствие и неизменную доброжелательность при любых обстоятельствах, многие сами стали к нему подходить: «Почему ты все время такой спокойный, счастливый?» И он отвечал — просто так, мол, но от общения с ним многие в его бригаде стали меняться. Почти все в бригаде, в которой он тогда работал, бросили пить и курить, многие стали ходить вместе с ним в храм. Людям стало нравиться работать с ним вместе. Начальник завода сделал его бригадиром, а еще спустя короткое время он стал руководить бригадами электриков на нескольких строительных объектах.
Когда лет через пять он встретился с главврачом наркодиспансера, в котором когда-то лечился, тот удивленно спросил: «Так ты еще жив? Я думал, ты умер — давно уже не появлялся у нас…». Когда Владимир сказал, что полностью завязал с алкоголем, его бывший доктор признался, что это — единственный такой случай за всю его практику, поскольку все, кого они лечили от алкоголизма, максимум через полгода попадали к ним снова, и так — до самой их смерти. Почему? — Потому, что, пока человек не изменяет свое восприятие жизни, уровень своих устремлений, следствие их — алкоголь — сохраняется. Врачи помогали устранить на время лишь следствие, причина же — низший вкус — оставалась. Употребление одурманивающих веществ, алкоголя — следствие потребительского отношения к жизни. Мой друг изменил вкус — перевел свой внутренний взор с сосредоточенности на себе на служение Богу и людям. Благодаря этому пристрастие к алкоголю отпало, как ненужная шелуха[3].
Это — один из примеров того, как с изменением отношения к жизни меняется отношение к нам окружающих, корректируется наша образовательная программа судьбы. Действия на духовной платформе в настоящем делают счастливыми нас уже прямо сейчас и создают более благополучное будущее. Поэтому, чтобы переключить наше сознание на более высокий режим, очень важно с утра вспомнить, кто мы и что делаем здесь? От нашего настроя зависит очень многое. Поэтому святые рекомендуют ложиться спать пораньше и рано вставать (идеально — в 3:30) и перед началом дня с помощью святых книг, медитаций, молитв вспоминать о своей вечной бессмертной природе, чтобы действовать днем в состоянии счастья, как здоровая часть мироздания, Бога, гармонично, без ложного эго, неся радость и счастье другим. А зачем еще жить, как не для увеличения любви?

Астрологи Бхригу. Сценарии жизни

Судьбы – это сценарии жизни. Я смог это лучше понять благодаря одному случаю.

Хотя среди моих друзей есть много хороших астрологов, до этого я никогда не обращался к ним, чтобы узнать свое будущее, чтобы не «программировать» себя. Тем не менее, когда моя жена заявила о своем намерении расстаться (ей было трудно мириться с тем, что я «больше думаю о том, как спасти мир, чем о семье»), я, надеясь, что у нас с нею все образуется, все же решил обратиться за консультацией к астрологу. И, поскольку я давно слышал об астрологах Бхригу, я решил обратиться к одному из них, а заодно своими глазами увидеть, что это такое.
Ниже я просто расскажу то, чему сам был свидетелем, хотя в это и трудно поверить. Зная, что с наступлением Железного Века на Земле останется очень немного хороших астрологов, мудрец Бхригу, сын Брахмы, составил гороскопы на всех, кто родится в течение этой эпохи, и оставил их своим ученикам, ученики учеников которых хранят и передают их из поколения в поколение на протяжении пяти тысяч лет. Каждого из них называют астрологом Бхригу, потому что считается, что через них, как через прозрачную среду, говорит с нами сам Бхригу Муни. С течением времени они переписывают эти гороскопы на новые листы, потому что старые постепенно приходят в негодность.
Астрологи Бхригу не составляют, а просто читают Ваш гороскоп, записанный многие тысячи лет назад. Бхригу также заранее знают, кто и когда придет за своим гороскопом — у них это тоже записано. Разумеется, все это звучит как сказка. Я тоже не верил в это, пока не прочитал о Бхригу в «Дневнике странствующего монаха», который мой учитель ведет в Интернете. Копии всех этих гороскопов хранятся, насколько я знаю, в трех или четырех местах в Индии. Мы приехали к одному из астрологов Бхригу рано утром, когда только начинало светать (он живет в небольшой деревеньке, куда нам пришлось ехать всю ночь на машине). Он попросил нас погулять по окрестностям и прийти часа через три — к девяти, потому что он не начинает принимать людей, пока не завершит свое поклонение Богу, учителям и самому Бхригу Муни, изображение которого также находится в его кабинете.
Говорил он на хинди, поэтому мы общались с ним через переводчика.
Сначала он посмотрел линии у меня на ладонях, потом узнал дату и место рождения и, проведя какие-то вычисления, написал что-то мелом на маленькой черной доске и перевернул ее. После этого он положил передо мной лист бумаги, разделенный сложным красивым узором концентрических и прямых линий на множество маленьких секторов с записанными в каждом из них многозначными цифрами, и сказал: «Ткни пальцем в любое место этого листа». Я, немного подумав, спросил:
— Правой рукой или левой?
— Какой хочешь.
— С закрытыми глазами или с открытыми?
— Неважно.
Я, не глядя на лист, поводил над ним пальцем, после чего, наугад, ткнул.
Сектора на листе были настолько маленькими, что куда бы вы ни поставили палец, он обязательно заденет хотя бы два сектора с цифрами.
Взглянув, куда я поставил свой палец, Бхригу с улыбкой сказал: «Да, все правильно!», и перевернул свою небольшую черную дощечку: «Смотри!» На ней мелом было написано то число, которое получилось от объединения чисел, находящихся в тех двух секторах, на которые я указал. Он потом объяснил: «Это я так, на всякий случай проверил… Это — номер твоего гороскопа в моем архиве», и послал за ним сына. Я тем временем сидел в легком ступоре, пытаясь осознать увиденное: он заранее знал, куда я поставлю свой палец!.. Значит, я просто не мог поставить его в другое место… Значит, кто-то, дергая за невидимые ниточки, управляет мной, как марионеткой… «Травинка не шелохнется, волос не упадет с головы без санкции Бога» — так, значит, это правда? И ВСЕ, вплоть до движения травинок и кончика моего пальца, контролируется высшими силами?.. Гороскопом оказалась вложенная в старый файл ксерокопия текста, написанного от руки на санскрите. Раньше я уже сталкивался с теми, кто умеет считывать информацию с хроник Акаши, (информационной базы Вселенной, своего рода космического Интернета) и читать мысли, но, будучи всегда чуть-чуть скептиком, я попросил разрешения сфотографировать этот текст и включить диктофон: «У меня друг — санскритолог, я хочу позже проверить, правду ли вы мне говорите?» «Разумеется!» — с улыбкой ответил мне Бхригу и начал читать гороскоп. Посмотрев мне в глаза, словно хорошо зная, зачем я приехал, он с особым ударением на слове «все» произнес: «Это у тебя была вторая жена (это правда). У тебя с ней уже ВСЕ закончилось. С первыми двумя женами у тебя не было никаких связей в твоих прошлых жизнях, и отношения с ними для вас не были возвратом каких-то долгов по отношению друг к другу. Это были уроки, из которых каждый из вас сделал для себя важные выводы. В прошлой жизни ты был саньяси — странствующим монахом, который влюбился в одну девушку. Обет монашества ты не нарушил, но, поскольку у тебя возникла привязанность к женщине, ты снова пришел в этот мир. Ты напишешь книгу…» Я вмешался: «А я уже написал книгу!» — «Значит, напишешь еще и…» — он озвучил некоторые вещи из тех, которые я запланировал, сказав, что осуществятся они лучшим образом. И все это он просто читал!

Роли в космическом спектакле

«…они уходят, выполнив заданье,
их отзывают в высшие миры,
неведомые нашему сознанью,
по правилам Космической Игры»


(И. Тальков «Памяти Виктора Цоя»)

Многих, наверное, интересует, как могли Ванга, Мишель Нострадамус, Э. Кейси и многие другие провидцы видеть, предсказывать будущее?
Теперь представьте, что весь мир — действительно большой театр, и все мы в нем — актеры, как говорил Уильям Шекспир; что сценарный план уже давно написан, а пророки — это люди, которым дали прочитать программку и которые могут рассказать об этом об этом нам — тем, у кого такой программки нет; что гороскопы Бхригу — это роли, записанные много тысяч лет назад; и что все мы участвуем в огромном спектакле, и каждая душа играет ту роль, которая ей идеально подходит.
Большинство людей радуются или страдают, отождествляя себя со своими ролями из-за влияния ложного эго, приковывающего сознание к телу и ко всему, что связано с телом. Но есть и те, кто не отождествляет себя со своей ролью, понимая, что мы являемся телом — их-то и называют освобожденными личностями.
Это — театр импровизаций, где каждый может делать то, что он хочет. Но, поскольку у каждого из нас — разный опыт и разные желания, то, следуя этим желаниям и своему опыту, находясь в определенном положении-ситуации, каждый действует согласно своей роли. И, так как роли подобраны идеально, мы действуем естественно и в рамках общего сценария. Гороскоп, который мне показал Бхригу — свидетельство того, что роль, которую сейчас я здесь играю, уже была в общем сценарном плане.
То есть, уже много тысяч лет назад было запланировано, что будет жить Александр Усанин, который будет проповедовать гармоничный здоровый образ жизни, будет помогать другим понять, зачем они живут, напишет об этом несколько книг… Так как желания и устремления, которые я развил в прошлой жизни, идеально соответствовали этой роли, меня поместили в тело Александра Евгеньевича Усанина, и я делаю то, что хотел, к чему стремился в сердце, — то, что и должен, согласно сценарному плану, делать Александр Усанин.
Режиссеры проводят долгие кастинги, пробы на роль, подбирая актера, который лучше всего подходит для воплощения задуманного ими образа. Подбор актеров на роли в театре Жизни проводит аспект Параматмы — космический разум. Поэтому каждый актер идеально подходит для своей роли. Некоторые души, уже не отождествляющие себя с телом, но еще сохраняющие некоторые материальные желания, могут сами выбрать ту роль, которую будут играть в следующей жизни, — выбрать свое рождение в соответствии со своими желаниями. Тибетская «Книга мертвых» содержит некоторые наставления мистикам, которые уже осознали свою вечную природу, но еще не достигли полного совершенства — там говорится о том, как после оставления тела выбрать себе новых наиболее подходящих родителей, место рождения.
Иисус, как освобожденная личность (свободная от отождествления себя с этим бренным телом), знал все, через что ему предстоит пройти. Он знал, что Петр трижды отречется от него еще до рассвета. Знал, что его распнут. Но, поскольку таков был сценарий Всевышнего, он принял все это. В книге «Уверенность в вещах невидимых» архиепископ Антоний Сурожский, ссылаясь на предыдущих святых отцов Православной церкви объясняет, что Иуда не предавал Иисуса; наоборот: он был его лучшим учеником, которого Иисус попросил сыграть роль предателя, чтобы замысел Бога свершился. Иуда, «предав» Учителя, ожидал увидеть его триумф, ожидал, что Иисус чудеснейшим образом избежит пленения. Когда же этого не произошло, Иуда подумал, что что-то пошло не так. В ужасе от той мысли, что он стал причиной мучений Учителя, Иуда повесился. И, согласно святым отцам церкви, Иисус встретился с Иудой после смерти и простил его — простил ему его самоубийство.
Зачем же Всевышний все это устроил? Он хотел показать всем уровень любви Иисуса — любви, которая была превыше страха смерти. Иисуса чтят и помнят до сих пор только потому, что он на кресте показал, что такое любовь: не обижаясь на мучителей, он молил Бога о спасении их из невежества. Он хорошо понимал, что в соответствии со своими желаниями каждый играет здесь свою роль, и что, желая ему смерти, страданий, они удалялись от Бога, божественной чистой любви.
Не обращая внимания на свою боль, он испытывал сострадание к ним — к тем, кто забыл о своей связи с Всевышним. Терпение — первый признак любви. Когда человек любит кого-то, он может стерпеть от него или ради него все, что угодно. Любящая мать, несмотря на усталость, не делает трагедии из того, что ее любимый ребенок просыпается ночью по нескольку раз, что ему нужно постоянно менять и стирать распашонки, много раз кормить — ею движет любовь и она просто делает все, что нужно… Так же и те, кто действительно любят Всевышнего — любят и все Его частички, и их терпение, любовь превосходят телесную боль.
Когда кто-нибудь хочет чьих-то страданий — это указывает только на то, что сам он несчастлив. Когда человек счастлив — он хочет сделать всех других счастливыми, когда он несчастлив — он хочет причинять боль другим. Поэтому Иисус и молил Бога о милости к его мучителям — его сострадание и любовь к ним были сильнее той боли, которую сам он испытывал.
У учителей и учеников в школе разное положение. Учителя принимают на себя непростую роль в жизни, чтобы показать пример чистой любви, правильных действий в критических ситуациях. Духовный уровень человека трудно понять, когда у него все хорошо, но, когда человек поступает возвышенно во время серьезных проверок — именно это, а не что-то еще больше всего пробуждает в людях веру в Бога. Настоящее чудо — это не ходить по воде и не исцелять прокаженных. Это может вызывать восхищение, удивление, трепет, может быть — зависть, но от явления подобных «чудес» никто лучше не станет; посмотрев на подобное «чудо», люди вернутся к своей прежней жизни. Настоящее Чудо, которое являют этому миру святые, которое изменяет сердца людей к лучшему, — это поступки в возвышенной чистой любви в каждой из ситуаций, пробуждающие людей к вечной жизни. Терпение — первый признак любви к Богу и людям. Иисус пришел как учитель чистой Божественной любви. Учитель учит не только теорией — в первую очередь, он своим собственным примером показывает, как жить, как достойно проходить через экзамены и уроки судьбы.
Разные судьбы — это различные программы занятий уникальнейшей Школы жизни. И каждый получает ту судьбу, то тело и ту роль, которая ему больше всего подходит.
В зависимости от успеваемости, учитель или учебный отдел могут корректировать учебный план — как для отдельного ученика, так и для всей школы. Так же и судьба человека или целой страны могут гибко меняться, если меняется наше сознание и отношение к жизни. Как и в любом спектакле, какие-либо роли могут сокращаться или же вводиться дополнительно.
Один и тот же спектакль различные актеры могут сыграть по-разному.
Но, как бы ни ставили «Ромео и Джульетту» — в классическом или же в современном стиле, с импровизацией или без нее, — основной сюжет остается тем же.
В связи с этим возникает вопрос: а как же деградация общества?.. Железный век… Неужели это тоже является планом Бога?
Согласно Ведам, есть две сферы: духовный и материальный мир. В вечный и неизменный, исполненный бесконечного многообразия прекрасный мир божественной любви входят лишь совершенные существа.
Материальный же мир — это то место, где пока еще не достигшие совершенства души могут исполнить свое ЛЮБОЕ, даже очень негармоничное на духовном уровне желание. Даже желания, которые причиняют вред им самим или тем, кто их окружает…
И так же, как учеников разного возраста и успеваемости объединяют в разных классах, так и разные эпохи нужны, чтобы предоставить возможность разным душам с их разными наклонностями исполнить свои желания в той атмосфере, которая им соответствует.
Те, кто сделал своей целью жизни святость, рождаются в период Золотого века. В Железный век направляются те, кто стремится к разврату, хочет употреблять алкоголь и наркотики, есть мясо убитых животных, делать аборты или бросать детей, менять жен и мужей, не уважать старших, жить безответственно, как взбредет в голову, не считаясь с чувствами и интересами окружающих, — кто хочет жить в атмосфере, где мало кто устремляется к Богу, к жизни в гармонии. В другие эпохи они не смогли бы осуществить свои такие желания. Четыре эпохи — Золотой, Серебряный, Бронзовый, Железный век — сменяются, подобно временам года. В течение одного дня Сварога (Брахмы) они сменяют друг друга тысячу раз.
Каждый Железный век заканчивается вселенским потопом, — чисткой Земли, во время которого Ману (в Библии названный Ноем) на своем ковчеге сохраняет генофонд планеты, взяв пары представителей всех форм жизни. После потопа он снова населяет Землю растительностью, птицами, животными, и со своей женой вновь порождает человечество и устанавливает служение Единому источнику всех, Богу как главному и единственному смыслу жизни. Так начинается новая эпоха. Куда более подробно, чем в Библии, об этом рассказывается в древнейших санскритских трактатах, индийских Пуранах. На санскрите людей называют «манушьи» — потомки прародителя человечества Ману, отсюда же происходит и английское слово «man» (человек).
Поскольку царство Бога, как и Его время, бесконечно, материальный мир бесконечное количество раз в различных вариациях проигрывал свои стандартные спектакли. Поскольку материя, в отличие от духа, статична, набор удовольствий, которые можно здесь получить, весьма ограничен.
Так же, как в одну и ту же школу постоянно приходят все новые и новые ученики и проходят одну и ту же образовательную программу, так и разные души в поисках своего счастья совершают примерно одни и те же ошибки, делая из них каждая свой вывод и получая новую корректировку в судьбе.
Хотя основные тенденции в одни и те же эпохи всегда одинаковы, в их течении всегда есть какие-то отличия. Например, когда начинается Железный век и люди становятся жестокими, приходит Будда, задача которого — остановить насилие и убийства, установить сострадание и ненасилие как главный и единственный путь к гармонии и любви. В записанном за тысячи лет до этого «Шримад-Бхагаватам» (1.3.24) точно предсказан приход Будды в эту эпоху: «Затем, в начале Кали-юги, чтобы обмануть тех, кто враждебно относится к последователям религии, Господь явится в провинции Гайа как Господь Будда, сын Анджаны». Будда действительно родился в провинции Гайя, и, так как его родная мать, царица Майя сразу же после родов отошла в иной мир, его приемной матерью стала Анджана. В том же писании (Шримад Бхагаватам, 2.7.37) упоминается, что в предыдущую Кали-югу Будда пришел при других обстоятельствах: «Когда атеисты, досконально изучив ведическую науку, стали уничтожать обитателей разных планет Вселенной, летая по небу на невидимых космических кораблях, построенных великим ученым Майей, Господь в облике Будды внес путаницу в их умы, и, облачась в привлекательные одежды, проповедовал принципы ненасилия, предшествующие религиозным»[4].

Дежавю: мы видели свое будущее

Способность увидеть сценарный план судьбы целиком в йогических текстах называется «три кала гья» — способностью видеть время сразу во всех трех его фазах: в прошлом, настоящем и будущем.
Эту способность развивают в себе мистики и святые, которые, оторвав сознание от материи и возвысившись над этой «песочницей», стали полностью безразличны к материальным приобретениям и потерям, славе или бесчестью — так же, как взрослые люди не обращают внимания на потерю ставших ненужными им детских игрушек. Находясь по ту сторону времени, в вечности, они видят, что все это — игра. Поэтому им действительно все равно — «сесть на электрический стул или трон» (как пел В. Цой).
Мистики, экстрасенсы, волшебники, маги — это те, кто целенаправленно или интуитивно развивают способности, заложенные в них от природы. Но, даже не развивая их, все мы в какой-то мере можем иногда их использовать: в критических ситуациях или в каких-либо измененных состояниях восприятия мира, — «в измененных состояниях сознания». То есть, когда мы по какой-то причине выбиваемся из рамок материальных концепций.
Сон — это не всегда сон, как мы привыкли его понимать. Когда мы расслаблены и забываем о своих материалистичных концепциях жизни, мы можем входить в разные необычные состояния, дающие возможность, в том числе, заглянуть в наше будущее — увидеть те ситуации, в которых нам предстоит оказаться. Нам могут их показать так же, как школьнику могут заранее рассказать, какие материалы он будет проходить в следующей четверти.
Когда мы просыпаемся после таких снов, у нас могут быть необычные ощущения: мы помним, что видели что-то важное, но что — не помним.
Потом, когда позже, «своим ходом по времени» мы попадаем в ту ситуацию, которую видели во сне, происходит совмещение грубой реальности с тем, что мы прежде прожили во сне. И человек — в замешательстве: «Со мной это уже было!.. И в то же время я знаю, что этого быть не могло: я здесь впервые!»
Да, быть не могло — в воспринимаемой чувствами тела реальности. И в то же время — было, — в другом состоянии восприятия жизни.
Это и называется «эффект дежавю» (от фр. déjà vu, «уже виденное»).
Такие моменты приоткрывают нам завесу материальной иллюзии.
До того как я получил духовное знание, такие эффекты преследовали меня постоянно. После этого они почти прекратились. Потом мне объяснили: если человек живет в материальной концепции жизни, то он идет по своей карме — стандартной образовательной программе, — как поезд по рельсам, не в силах почти ничего изменить, потому что сфера его интересов и выбор его очень узки. Но когда в сферу интересов человека добавляется духовное измерение, когда он учится действовать без материальных желаний, это подобно тому, как поезд поднимается над рельсами. Чем более корыстен и материалистичен человек, тем более он предсказуем. Одни его материальные поступки влекут за собою другие, — поэтому, чтобы предсказать его будущее, иногда даже не нужно быть экстрасенсом. Однако чем меньше человек зависит от материальных вещей, тем большую внутреннюю свободу и независимость он обретает. Чем выше вкус жизни тем меньше человек зависит от своих прошлых поступков и тем легче он изменяет свою судьбу к лучшему.

Изменение линий судьбы

Есть люди, которые считают, что человек в своей жизни ничего изменить не может. Их называют фаталистами. Они считают, что раз уже есть сценарии жизни, есть гороскопы, значит, судьба уже до мельчайших деталей предначертана Высшими Силами и тут уже ничего не поделаешь!.. — Да, наши судьбы начертаны еще до нашего появления на свет — так же, как до нашего рождения уже напечатаны и существуют учебники, построены школы и расписаны образовательные программы для каждого класса. Но все же мы видим, что дети учатся в школе по-разному. Хорошие школьники — не фаталисты!
Судьба — это образовательная программа, которая определяется в зависимости от состояния нашего сознания в момент смерти. Все наши желания, надежды, обиды и устремления, склонности в поведении и в отношении к миру, к людям, к животным, все привычки записаны в нашем уме, который мы переносим с собой из одной жизни в другую. Так же, как на экзамене проверяется, что мы усвоили и чему нам нужно еще научиться, так и момент смерти является подведением итогов определенного периода нашей жизни, после чего нам дается новое тело, соответствующее состоянию нашего сознания на момент смерти.
Именно поэтому в христианстве, так же, как и в других духовных традициях, большое внимание уделяется возвышению сознания перед смертью — исповеди, причащению, покаянию, последней молитве. По этой же причине кодекс чести запрещал воинам-кшатриям стрелять в спину — убивать убегающих в страхе врагов: если человек умрет в состоянии страха, это создаст ему не очень хорошее рождение в будущем и неблагоприятно отразится на всем мироздании в целом. Если же человек будет убит в честном и благородном бою, в доблестной схватке — он получит высокое рождение в будущем. Истинный воин не мстит — он защищает мир и не дает скверне, греху появиться в нем — как в настоящем, так и в будущем.
Так же, как и Иисуса, Сократа приговорили к смерти по наущению алчных священников — за то, что он проповедовал учение более высоких порядков: веру в Единого Бога (в то время как официальной религией в Греции было многобожие). Когда перед казнью его друг принес ему свежую одежду и гребень, чтобы расчесать бороду, мудрец рассмеялся: «Друг мой! Перед смертью не бороду нужно расчесывать, а приводить мысли в порядок!!» Когда плачущие ученики спросили его: «Учитель! Что сделать с Вами, когда Вы умрете?», Сократ улыбнулся: «Сначала попробуйте меня поймать!» — он понимал, что является вечной, бессмертной и не воспринимаемой чувствами тела душой, и что следующее воплощение зависит от состояния его мыслей.
Судьба — это определенная цепь уроков, подобранных в соответствии с нашим внутренним миром, который мы сформировали до этого.
Те, кто учился в школе, хорошо знают, что, даже сидя в одном и том же классе, читая одни и те же учебники, разные ученики учатся по-разному. Одни получают двойки, другие — пятерки. Одних оставляют на второй год, другим говорят: «Ты можешь не приходить на экзамен: хорошая оценка у тебя уже есть!»; одних бьют ремнем за их лень, других же всем ставят в пример. Одни и те же уроки, одни и те же предметы и педагоги. А результат — разный. Так от чего он зависит? — ОТ ОТНОШЕНИЯ К УЧЕБЕ!
Так же и разные люди, даже имея одну и ту же судьбу, проживают ее совершенно по-разному. Мы с вами находимся сейчас в Школе Жизни. Разные судьбы — это разные классы. Предопределенность заключается в ситуациях, в которые нас помещают. Но как мы себя поведем в них — зависит лишь только от нас. Мы можем лениться или злиться на тех, через кого нам приходят уроки (искать «виноватых»), а можем анализировать, делать выводы и постоянно учиться, воспринимая ошибки как ценный свой опыт. Вместо того чтобы пытаться менять ситуацию или других, мы должны пересмотреть свое отношение к жизни, хорошо понимая, что в других нас раздражают только те недостатки, которые есть в нас самих. Они резонируют в нас. В этом контексте все люди, посланные нам, — это наше отражение. И посланы они для того, чтобы мы, смотря на этих людей, исправляли свои ошибки. Когда мы их исправляем, эти люди перестают раздражать нас, либо тоже меняются, либо уходят из нашей жизни: мироздание исключает из учебного плана уже пройденный нами урок.
Когда мы меняем свое отношение к жизни, жизнь меняет свое отношение к нам. Если мы, не дожидаясь уроков Судьбы, сами, добровольно меняем свой внутренний мир и характер к лучшему, некоторые кармические задачи с нас могут быть сняты. Индийские хироманты утверждают, что, когда человек хлопает в ладоши во время пения Его имен Бога, линии на его ладонях меняются.
Доктор Рао — один из виднейших астрологов Индии, консультирующий президента и премьер-министра страны, долгое время смотрел на гороскоп одного моего друга, после чего произнес: «Ничего не понимаю! В этой жизни ты вообще не должен был оказаться здесь, в Индии!» А потом, заметив на его шее ожерелье из священного дерева Туласи (символ преданности Всевышнему), сказал: «Так ты посвятил себя Богу! Ты практикуешь акарму — действия без материальных желаний, поэтому Кришна теперь ведет тебя Сам, взяв управление в Свои руки из рук Материальной Природы. Живя не для себя, а для Бога, ты во многом серьезно изменил себя к лучшему. Поэтому предначертанная тебе с рожденья судьба изменилась!»
Многие астрологи в Индии знают связанную с этим историю.
Некогда жил один очень известный провидец. Он мог увидеть судьбу человека, просто взглянув на него. Сторонясь людской славы, поклоняясь Всевышнему, он с несколькими учениками жил в лесу, постепенно уходя все глубже. Как-то раз в этом страшном дремучем лесу заблудились два друга. Оказавшись там без огня, ночью, они уже думали, что пропадут, потому что в лесу этом жили хищные звери. Но, увидев вдали огонек, они вышли к жилищу святого, получив там приют и ночлег.
Наутро, поняв, что перед ними — тот самый святой, обладающий даром предвидеть судьбу человека, они попросили его рассказать, что их ждет. Посмотрев на них, он сказал одному: «В течение года ты станешь царем!», а другому: «Мне больно говорить тебе это, мой мальчик, но в течение этого года ты умрешь…»
Вернувшись домой, первый друг возгордился. Теперь он только и говорил, что об этом пророчестве, и стал очень заносчивым. Если ему что-то не нравилось, он сразу бросал: «Когда стану царем, прикажу отрубить тебе голову!» Зная, что все пророчества мудреца сбывались, люди старались не перечить ему и держаться с ним так, чтобы не вызвать его гнева.
Второй друг, узнав, что он скоро умрет, стал каждый день использовать для служения людям. Он стал кротким, отзывчивым и развил в себе самые лучшие качества. Однако они по-прежнему оставались друзьями.
Однажды они вдвоем отправились на прогулку. Первый друг, помешанный на своем будущем царствовании, искал место, где он построит свой дворец, — и, глядя по сторонам, а не под ноги, вдруг обо что-то запнулся. Они стали копать — и оказалось, что это был горшок с золотом. Радости первого друга не было предела: «Пророчество начинает сбываться! Вот уже и золото стало ко мне приходить!» Мимо проходил разбойник и, увидев находку, напал на друзей с ножом, намереваясь ограбить. Второй друг стал защищать товарища, и вор не смог одолеть их и убежал, однако второй друг был ранен. Первый друг очень быстро потратил все золото, что нашел, — ведь вскоре он ожидал получить целое царство. Рана второго друга зажила. Прошел год… Полтора… Но первый друг почему-то так и не стал царем, а второй продолжал жить. Тогда они снова отправились в лес, чтобы найти мудреца и узнать, почему его пророчества не сбылись.
Теперь мудрец жил еще дальше, в самой глубине леса, и отыскать его ашрам стало еще труднее. Но они все-таки нашли его и, припав к его стопам, спросили: «О садху (святой), ты предрек одному из нас смерть, а другому царствование, но ни одно из этих пророчеств не сбылось. Объясни нам, пожалуйста, почему так случилось?» Закрыв глаза, мудрец погрузился в глубокую медитацию… Вернувшись через некоторое время во внешнюю реальность, он строго посмотрел на одного из друзей: «Ты возгордился и стал бессердечным, поэтому корона, которая тебя ожидала, превратилась в простой горшок с золотом!» Затем он с любовью посмотрел на второго и сказал: «Мое дорогое дитя! Ты стал очень отзывчив и внимателен к людям, поэтому смертельная рана, что ожидала тебя, превратилась в царапину…» Друзья возвращались домой, погруженные каждый в свои раздумья…

Предопределенность и свобода выбора

Ситуация, в которой мы оказались сейчас по судьбе (то есть по карме), — результат наших прошлых поступков. Будущее же определяется тем, как мы поступаем сейчас. Мы непрерывно отрабатываем одну карму и создаем другую. Фатальность — это когда выбора нет. Но у нас постоянно есть выбор, и диапазон нашего выбора зависит от уровня наших стремлений. Если устремления низкие — выбор весьма ограничен. Мироздание динамично; оно через законы судьбы формирует ситуации, соответствующие нашим мыслям и действиям, но выбор, как поступать в этих ситуациях, всегда остается за нами.
О том, может ли человек изменить свое будущее, мы можем узнать из беседы благородного царя Рамы и его гуру — мудреца Васиштхи.
Санскритское слово «аватар» означает «тот, кто нисходит». Аватарами называют воплощения Бога, которые нисходят сюда из сфер вечности для того, чтобы освободить людей из тисков заблуждений, дав им духовное знание о цели их жизни.
В бессмертной «Рамаяне» описывается идеальная система управления обществом. В древние времена Всевышний пришел в этот мир в облике царя Рамы, чтобы наглядно показать правителям будущего, что обществом необходимо управлять на основе духовного знания. Подавая пример подчинения высшему знанию, в юности Рама стал учеником мудреца с райских планет Васиштхи, одного из сыновей творца мироздания Брахмы, который сыграл роль его гуру.
В своих наставлениях благородному Раме Васиштха поведал, что будущее человека зависит от его действий в той ситуации, в которую его помещает судьба. Ниже приводится фрагмент этой беседы, изложенной в книге «Йога-Васиштха»:

Шри Рама сказал:

«О мудрец! У меня нет материальных желаний, я ни к чему не стремлюсь в этом мире, но от раздумий о жалкой судьбе живых существ, попавших в ловушку страданий, я полон печали. Стремление к удовольствиям от обретения временных и эфемерных материальных вещей отравляет разум, и этот эффект длится несколько жизней. Все страдания и все проблемы этого мира порождены эгоизмом. Он разрушает самоконтроль, добродетель и спокойствие. Эгоизм возникает в темноте непонимания и расцветает в глупости. От него расходятся бесконечные греховные тенденции и неправильные действия. Мне удивительно, что человек может казаться занятым весь день и все время заниматься эгоистичными действиями, не делая ничего хорошего, и после этого он способен спокойно спать ночью! Все, что сделано в состоянии эгоизма, — впустую, истинно только лишь бескорыстие!
Счастлив лишь тот, кто свободен от корысти и эгоизма и кого не захватывают желания удовольствий, воспринимаемых чувствами тела, но таких людей мало. Я не считаю героем того, кто может победить целую армию; герой только тот, кто руководит своим разумом. Победой не может быть приобретение того, что скоро будет потеряно, победа — это приобретение того, что потеряно быть не может. Пожалуйста, расскажи: кто те герои, которые освободились от иллюзий? И какие методы они использовали, чтобы стать свободными? Прошу: объясни, что это за состояние, в котором человек не испытывает никаких страданий? Как может достичь этого состояния спокойствия и блаженства человек, вовлеченный в мирские дела? Неисчислимые времена приходили и уходили, и они — только моменты во времени. С точки зрения богов, даже целая эпоха подобна мгновению. Пожалуйста, расскажи, как просветленные, свободные от влияния времени, живут в этом мире?»
Собравшиеся мудрецы сказали: «Несомненно, ответы, которые Рама получит, достойны того, чтобы быть услышанными везде в мире! О мудрые, приходите, чтобы услышать ответ величайшего мудреца Васиштхи!»
Услышав это, во дворце собрались все мудрые мира, где их приняли с почестями и усадили.
Васиштха сказал:
«О, Рама! Ты, без сомнения, первый среди мудрых и нет ничего того, что тебе надо было бы еще узнать! Но, поскольку ты меня попросил, я, конечно, выполню твою просьбу. Я передам тебе мудрость, которую я получил от самого Брахмы — божественного создателя этой Вселенной! …
В этом мире достичь чего-либо можно только собственными усилиями, и когда что-то не удается, причину нужно искать в недостатке усилий — умственных, словесных и физических, которые необходимо совершать в соответствии с наставлениями мудрого человека, хорошо знающего писания.
Усилия могут быть двух категорий — усилия прошлых рождений и усилия этого рождения. Последние могут победить первые. Судьба — это не что иное, как усилия прошлых рождений. Между этими категориями — постоянный конфликт в этом воплощении, и побеждают более сильные!
Усилия, которые не соответствуют рекомендациям священных писаний, являются проявлением невежества. Если человек не получает желаемых результатов, ему необходимо внимательно изучить свои действия на предмет допущения ошибок, проистекающих из неправильного понимания, и если такие найдутся, немедленно их устранить. Нет силы большей, чем правильные действия в настоящем! Поэтому, задействовав волю, нужно всегда прилагать усилия для того, чтобы победить зло добром и последствия прошлых неверных поступков — правильными усилиями в настоящем.
Ленивый человек хуже осла. Никогда нельзя поддаваться лени, надо стремиться к освобождению, видя, как жизнь уходит с каждым мгновением. Не надо купаться в чувственных наслаждениях, как червь в навозе. Если бы не было на земле этого ужасного источника зла под названием лень, кто бы остался безграмотным и бедным? Из-за лени люди на земле ведут животную жизнь, полную страданий и несчастий.
Когда случается несчастье, люди восклицают: «Увы, какая трагедия!» или «Увы, такова моя судьба!». Тот, кто при этом говорит, что «такова моя судьба, я не могу ей противиться» — не имеет мозгов, и его покидает удача.
Настоящее бесконечно более могущественно, чем прошлое. Только полные глупцы удовлетворены результатами своих прошлых усилий, которые они называют «божьей волей», и не прилагают никаких усилий в настоящем.
Иногда случается, что град побивает урожай крестьянина, — несомненно, сила града была больше, чем усилия крестьянина, и крестьянин теперь должен больше стараться. Он не должен печалиться о неизбежном. Если бы печаль в этом случае была оправдана, мы должны были бы рыдать целыми днями о неизбежности смерти. Мудрый, конечно, должен различать, что возможно достичь личными усилиями и что — невозможно. Однако было бы глупостью относить это к чему-то внешнему и говорить, что «Бог посылает меня в рай или ад» или «судьба (или что-то не зависящее от меня) заставляет меня делать то или это» — таких глупцов следует сторониться.
Бывает, что без больших усилий кому-то что-то удается. Разумеется, это не случайность, а результат личных усилий этого человека в прошлых жизнях.
Человек должен освободить себя от эгоизма и лени и заняться праведными делами, чтобы осознать Высшую Истину. Над фаталистом можно лишь посмеяться. Энтузиазм и верное понимание проявляются в сердце, очищенном изучением священных писаний и примером святых.
О, Рама! Со здоровым телом и спокойным разумом человек должен стремиться к осознанию своей духовной природы, чтобы не рождаться здесь снова. Тот, кто желает спасения, должен переключить разум с низких целей на цели возвышенные с помощью регулярных усилий — в этом суть всех Писаний. Святые подчеркивают: «С постоянством иди по пути, который ведет к истинному благу!»
Если человек вязнет в печалях, то окружающие в утешение ему говорят, что такова его судьба. В действительности же это — результат его прошлых внутренних и внешних усилий. Очевидно, что человек попадает куда-то или удовлетворяет свой голод в результате предпринятого путешествия или съедания пищи, а не потому что «такова его судьба». Поэтому с детства нужно идти по пути к своему высшему благу, изучая Писания, находясь в компании мудрых и прилагая правильные усилия.
Если бы во Вселенной все уже было предопределено, имели ли бы тогда действия, даже праведные, хоть какое-нибудь значение и можно ли было бы тогда кого-нибудь хоть чему-нибудь научить? Например, если астролог предсказывает, что молодой человек станет великим ученым, станет ли он ученым без образования и чтения книг? — Нет! Каждый, кто обладает каким-либо знанием, достиг это с помощью правильного приложения своих усилий!» Рама спросил:
«О святой, если стереотипы сознания, наработанные человеком в прошлых жизнях, оказывают на него влияние в настоящем, есть ли свобода действий?»
Васиштха сказал:
«О, Рама! Привычки и устремления, а также тенденции прошлых поступков бывают двух видов — чистые и нечистые. Чистые ведут к освобождению, а нечистые — к разным бедам. Человек — не инертная масса, а обладает сознанием. Поэтому он свободен усиливать в себе стремление к чистым поступкам, а не к нечистым. Нечистые поступки должны быть постепенно оставлены, и разум должен отворачиваться от них постепенно, чтобы не вызвать сильной реакции. Поддерживая хорошие устремления постоянными действиями, человек их усиливает. Нечистые ослабляются, если их не использовать. Вскоре человек увлечется выражением чистых мотивов в своих чистых действиях и постепенно приблизится к Высшей Истине. У входа в царство Свободы стоят четыре стражника. Это: самоконтроль, дух познания, удовлетворенность и хорошее общение.
Самоконтроль, Рама, — это лучшее лекарство от всех физических и психических болезней. Если человек контролирует себя, тогда даже пища ощущается более вкусной. Того, кто защищен доспехами самоконтроля, не затрагивают страдания. Все хорошее и благоприятное проистекает от самоконтроля. Все порочное разгоняется самоконтролем. Удовольствие, ощущаемое в компании того, кто полностью себя контролирует, несравнимо ни с чем! Каждый интуитивно доверяет ему. Никто не ненавидит его, даже демоны.
Второй охранник у ворот освобождения — это непрерывные размышления, дух познания. Мудрый считает силу, интеллект, эффективность и своевременные действия результатами размышлений. Несомненно, что королевство, богатство, наслаждение и окончательное освобождение — все это результаты размышлений! Дух вопрошания защищает человека от бед, досаждающих не размышляющему глупцу. Когда разум становится тупым из-за недостатка размышлений, тогда воображение видит привидение в каждом темном углу. Поэтому недумающий глупец есть хранилище проблем и страданий. Отсутствие размышлений приводит к действиям, опасным для самого человека и для окружающих, и к многочисленным психосоматическим болезням. Поэтому надо избегать компании таких не думающих людей.
Те, в ком дух познания постоянно бодрствует, наполняют мир светом и просветляют всех, кто общается с ними. О, Рама! В свете духовных познаний возникает понимание вечной и неизменной природы Высшей Реальности. Достигнув этого, человек не стремится ни к чему более и не отталкивает ничего от себя. Он свободен от заблуждений и привязанностей, он не бездействует, но и не тонет в делах, он живет и действует в этом мире, а в нужный срок достигает блаженного состояния полной свободы.
Глаз духовного познания видит даже в повседневной суете. Воистину жаль того, у кого нет этого глаза. Лучше родиться лягушкой в грязи, червем в навозе, змеей в норе, чем без этого глаза. Что такое истинное познание? Это вопрошание: «Кто я?» и познание своей духовной природы, из которого проистекает внутреннее спокойствие, а затем и состояние высшего умиротворения, превосходящее умственные измышления и заканчивающее все виды страданий.
Удовлетворенность тем, что есть, — еще один охранник у ворот к освобождению. Пока человек не удовлетворен собой, он будет страдать. С появлением удовлетворенности расцветает чистота в сердце.
Удовлетворенный человек, который ничем не владеет, владеет миром.
Общество мудрых, святых и просветленных людей, — это четвертый охранник ворот к освобождению. Общение с такими людьми развивает интеллект, разрушает непонимание и снимает психологические стрессы. Какова бы ни была цена, как бы трудно это ни было, какие бы препятствия ни возникали, никогда не нужно пренебрегать общением с мудрым! Только общение с мудрыми освещает дорогу жизни. Общение с возвышенными, чистыми сердцем людьми превыше всех других видов религиозной практики: благотворительности, аскетизма, посещений святынь и исполнения ритуалов!
Человек должен стараться всеми силами и возможностями поклоняться и служить святым мудрецам, которые познали Истину и разогнали тьму невежества в своем сердце. Те, кто не оказывает почтения таким людям, призывают страдания на свою голову. Тот, кто не уважает Святые Писания и мудрых старцев, не достигнет самоосознания. Такая глупость более вредна, чем все болезни этого мира, вместе взятые!
Освободиться от всех видов страданий и войти в мир бессмертия человек сможет только после того, как, достигнув высшего состояния сознания, он осознает Высшее Существо. Когда Истина видится сердцем, тогда этот самый мир становится обителью блаженства.
Удовлетворенность, общение с мудрыми, чистыми сердцем людьми, дух познания и самоконтроль являются верными средствами для спасения тех, кто тонет в страданиях этого мира. Довольствование тем, что есть, — высшее достижение. Компания мудрых — лучшая компания на пути к цели. Дух познания сам по себе — высшая мудрость. И самоконтроль — высочайшее счастье. Если ты не можешь обратиться ко всем четырем, тогда практикуй что-то одно: практикой одного найдутся в тебе и все остальные. Высочайшая мудрость сама будет искать тебя. Поэтому, о Рама, старайся изо всех сил взращивать в себе эти благородные качества!»

«Автопилот» и «ручное управление» судьбы

«Все хорошие качества характера, как фрейлины за королевой, следуют за бескорыстным любовным служением Богу»
Шрила Прабхупада

Судьба — это образовательная программа, которая в зависимости от наших мотивов может управляться духовной или материальной энергией. Тех, чьи цели материальны, законы материальной Природы ведут в режиме «автопилота» по более или менее стандартной программе. Бог частью Своего сознания через аспект Параматмы (Космический Разум) контролирует этот процесс.
Режим, когда законы материальной Природы воспитывают душу, ищущую счастья в материи, по принципу «что посеешь — то и пожнешь», называют Маха-майей. Она учит материалистов гармонии на материальном уровне.
Материалисты — это не обязательно атеисты, это все те (в том числе и верующие), чьи представления о счастье связаны с телесными удовольствиями. Верующие-материалисты молятся только лишь о здоровье и материальном благополучии для себя и для близких. Поэтому их судьбы меняются мало: из-за достаточно примитивных желаний диапазон выбора у них весьма невелик, и этот выбор легко предсказуем: их приоритетами является материальный комфорт, дом, учеба, еда, дети, секс, выгода, слава, престиж для себя, для близких или для целой страны.
Но когда человек понимает разницу между материей и духом и делает своей целью не телесные удовольствия, а удовлетворение Бога своим поведением, эмоциональный обмен с Ним, Бог начинает общаться с ним в его сердце и вести его лично. И человек переходит из-под влияния материальной энергии Маха-майи под влияние духовной энергии Йога — майи. Это можно сравнить с тем, как капитан переводит авиалайнер из режима автопилота в режим ручного управления.
Тех, чья цель — не материальное счастье, а развитие отношений с Всевышним, Он «поднимает над рельсами» жизни и в режиме «ручного управления» и ведет к Себе самым коротким путем, сжигая и трансформируя их карму. Материальная энергия проявляется из духовной и ей подчинена. Поэтому все законы материальной Природы работают на достижение быстрого духовного совершенства теми, кто, вместо длинных окольных путей постепенного приобретения из жизни в жизнь правильных качеств встал в «космический лифт» осознания своей связи с Всевышним.
«Майя» — означает «энергия». Маха-майя — состояние, когда душа находится под влиянием материальной энергии вследствие направления своего внимания на материю.
Санскритское слово «йога» означает «связь с Богом».
Йога-майя — свободное, естественное для нас состояние, когда мы действуем для удовлетворения Бога в любви.
Переключатель этих режимов находится в нашем сознании.
Когда мы стремимся к материальным вещам, развитие хороших качеств характера дается нам с огромным трудом — потому что они конфликтуют с нашей ленью, корыстью, эгоцентризмом.
Но если мы устремляемся к Богу, воспринимая все сущее как одну большую семью, — все хорошие качества в нас просыпаются сами собой, мы отдаем себя Богу, чтобы Он вел нас Сам, лично. Если мы поклоняемся Богу, чтобы Он избавил нас от материальных страданий, но при этом не хотим менять себя к лучшему — это проявление глупости. Правильное поклонение Богу — это когда мы Ему поклоняемся, чтобы Он помог нам стать лучше, направлял нас из сердца, помогая нам всегда поступать правильно — тогда и судьба наша станет хорошей.
Молитвы об избавлении от материальных страданий при плохом поведении — глупость.
Потому что страдания — это всего лишь плохие оценки. Бог их использует, чтобы дать нам понять, что мы не выстроили правильных с Ним отношений, не понимаем, что Он — вокруг нас.
При этом необходимо понять, что боль и страдания — разные вещи.
Боль проявляется в виде воздействия материального мира на тело.
Страдания — это реакция нашего ума на внешние раздражители.
Святой может чувствовать боль, но страданий при этом он не испытывает.
Материалисты могут страдать постоянно, даже если физической боли и нет.
Современная наука делает все, чтобы оградить людей от физической боли[5], но при этом количество страданий в человеческом обществе только увеличивается: чем меньше человек умеет переносить боль, чем менее он терпелив — тем больше в нем эгоизма.
Даже в самом начале духовной практики человек нередко сразу же избавляется от всех видов страданий или существенно их облегчает. Если мы искренне обращаемся к Богу — Он сразу дает знание и понимание того, что нам нужно исправить в себе, выстроит весь наш процесс обучения так, чтобы мы развивались очень стремительно, с той скоростью, с которой мы сами того захотим, если будем на практике применять посылаемые нам изнутри и извне наставления.
Режим Йога-майи — это наш непрерывный внутренний диалог с Богом. В этом состоянии вы увидите, как Он помогает вам изнутри и снаружи; как Он чутко, немедленно реагирует на изменения в нашем внутреннем мире. Не нужно думать, что в состоянии единения с Богом вы ничего уже не будете делать. Наоборот: вы будете все более активны, потому что по мере усвоения посланных вам уроков вы будете испытывать все большее счастье, которым хочется поделиться с другими и которое даруется нам изнутри Самим Богом. Поэтому одно из Его имен — Рама: Источник внутреннего блаженства.
По мере приближения к совершенству вы будете все более активными в блаженстве, потому что любовь по природе активна и требует проявления в действии. Чем более чисты и возвышенны наши стремления — тем жизнерадостнее мы становимся, поскольку входим в более тесную связь с источником Жизни.
Материальный мир по своей природе статичен, Духовный же мир — экстатичен!
Материальные объекты, если их не подталкивать, остановятся. Поэтому материальное тело все время стремится к покою — оно всегда хочет сесть или занять горизонтальное положение. Представление о счастье для материалиста — заработать столько, чтобы ничего уже больше не делать. Материалист заставляет себя двигаться с помощью каких-либо допингов — кофе, наркотиков, или эмоций, вызывающих возбуждение и выброс адреналина в кровь. Материальный мир по своей природе инертен, его приводит в действие только живая энергия.
Чем больше человек сосредоточен на материи, тем более он ленив, завистлив, горд и несчастлив. Материалисты все время сравнивают свое положение с положением окружающих. Если у них больше каких-то материальных ресурсов, они этим гордятся, если их меньше — завидуют: завидуют тем, у кого больше денег, силы и власти, кто более красив, умен или знаменит, а под конец жизни завидуют тем, кто моложе и здоровее…
Вы можете представить завистливого человека счастливым? — Естественно, нет… Счастье и зависть — несовместимые вещи! Зависть и все виды страданий основаны на эгоизме, который подталкивает нас противопоставлять интересы других своим интересам, отделять свое счастье от счастья других и тащить все к себе: «я», «мне!», «мое!». А избавление от всех видов страданий основано на понимании единой основы творения:
«Тот, кто все видит связанным с Верховным Господом, кто смотрит на все живые существа, как на Его неотъемлемые частицы и ощущает присутствие Господа во всем сущем, никогда не испытывает ненависти к кому-либо или чему-либо. Тот, кто смотрит на все живые существа как на духовные искры, качественно равные Господу, понимает истинную природу вещей (воспринимает все так, как оно есть в реальности). Что же может ввести в заблуждение или потревожить такого человека?» (Шри Ишопани-шад, 6,7).

Уроки Всевышнего

Один духовный наставник объяснил мне разницу между обучением в режиме стандартных образовательных программ Материальной Природы, предназначенных для материалистов, и обучением в Йога-майе под управлением Господа с помощью такой аллегории: каждый поступок, если он не является чистым служением Богу, вызывает кармические реакции Материальной Природы, которые формируют судьбу, и эти реакции можно сравнить с семенами, которые, прорастая, приносят плоды в свое время. Некоторые реакции (например, за некорректное поведение) могут прийти к нам мгновенно, в то время как реакции, направленные на исправление глубинных дефектов сознания, являются более продолжительными по воздействию и иногда «прорастают», приносят свой плод много позже. Например, если мы кого-то ударили — ответный удар можно получить тут же. Но если мы из-за лени не учимся, то позже нам придется больше и тяжелее работать, чтобы преодолеть лень в сознании. А если мы не заботимся о своем здоровье, то спустя время болезни все же заставят нас следить за здоровьем — своим или же за здоровьем детей, родившихся у нас больными из-за нашего не очень здорового образа жизни.
Тех, кто в Бога не верит, учат законы Природы, вырабатывая в них через различные жизненные ситуации одно хорошее качество за другим на протяжении иногда целого ряда жизней. Но тот, кто через духовное посвящение развивает другой взгляд на жизнь, понимает, что любая «сЛУЧайность» — это когда ЛУЧи Божественного света направляют наш путь, сводят нас вместе («сЛУЧают»), направляют нас в нужное для нас время и место, помещают в те ситуации, которые помогают нам в жизни, в которых мы можем стать ЛУЧше. Тех, кто учится видеть мир так, без ложного эго, Господь ведет Сам, лично, так, чтобы человек научился всегда ощущать Бога внутри и вовне, видеть за каждым событием руку Всевышнего. Этот мой наставник (его звали Ананта Шайи) объяснил (так, чтобы я мог понять), что во время инициации, — когда ученик принимает руководство духовного учителя, — Господь забирает всю нашу карму — хорошую и плохую — и «кладет себе в задний карман». Если с этого момента человек следует всем указаниям духовного учителя, Святых и Священных писаний без лени, — его путь к избавлению от ложного эго (просветлению) будет необычайно коротким.
Но если ученик замедляет движение по пути или делает шаг в сторону, Господь «достает из Своего заднего кармана» нашу карму и посылает нам для исправления наиболее подходящую реакцию, чтобы вернуть нас на истинный путь. Он «поправляет» нас нашей же кармой, но посылает ее в нужный момент, так, чтобы мы, сделав правильный вывод, снова начали действовать на духовной платформе. При этом Он смягчает нашу карму во множество раз: в Писаниях говорится что, если человеку должны были отсечь руку, теперь он может лишь порезать палец. Потому что, когда человек понимает, что случайностей не бывает, — вдалбливать ему знания уже не нужно: он все понимает правильно уже с полуслова.
В качестве иллюстрации хочу рассказать одну интересную историю, которая случилась со мной в храме, на кухне Божеств. Я был монахом уже примерно лет шесть, когда, получив второе посвящение в брахманы, стал обучаться поклонению Божествам. Поскольку Бог вездесущ, Он может принимать наше поклонение через видимые для нас образы. Поэтому христиане поклоняются распятию, иконам с изображением Христа, скульптурным изображениям Девы Марии, хорошо понимая, что Бог смотрит на нас, в том числе и с икон. Мусульмане поклоняются в Мекке Каабе, воспринимая вмонтированный в нее Черный Камень как проявление Аллаха. И это не является идолопоклонством — для тех, кто пока еще не развил духовное зрение, Бог проявляет себя в видимой для физического восприятия форме. Так и в ведической древней традиции наравне с медитацией на нематериальный образ Всевышнего используется поклонение Божествам — материальным копиям нематериального образа Бога. Хотя все сущее является разными Его проявлениями, в образе Божества Он проявляет себя как личность, чтобы принимать от нас поклонение, и отвечает нам в нем соответственно вере: «До какой степени человек отдает себя Мне, соответственно Я награждаю его» (Бхагавад-гита, 4.11).
Те, кто в Бога не верит, видят в Иконе и в Божестве, в Черном Камне только мертвую картинку, статую или камень. Те же, кто общается с Богом, видят в них Бога. Иногда, чтобы укрепить в людях веру в то, что образы Бога — духовны, что Он в них присутствует и принимает наше поклонение через них, эти «картины» и «статуи» делают то, что обычные картины и статуи делать не могут. Иконы мироточат, изменяют свой лик, статуи Девы Марии льют слезы. В Индии же, где духовность весьма высока, божества иногда едят, пьют, говорят, даже ходят и плачут.
Наиболее потрясающий, яркий пример — Божество Сакши-Гопала в Ориссе, которое несколько сот лет назад прошагало, как человек, более полутора тысяч километров — из Вриндавана в Пури — вслед за своими слугами, которые воспринимали его неотличимым от Бога. Сакши-Гопал — Божество Кришны в образе пастушка — согласился идти вслед за царем Ориссы в его государство с условием, что тот на протяжении всего путешествия будет просить милостыню и на собранные пожертвования лично готовить для Него.
Двухметровое каменное Божество Кришны в храме Тота-Гопинатхи в Пури, которое до этого несколько сот лет стояло в полный рост, село, когда священник, состарившись, не смог дотянуться, чтобы надеть на него сделанную им цветочную гирлянду. Теперь это единственный храм во всем мире, где Божество Кришны «вопреки всем церковным канонам» не стоит, а сидит в позе лотоса с флейтой в руках, поднесенной к игриво улыбающимся устам.
Другой, более свежий пример — «молочное чудо», свидетелями которого стали миллионы людей по всему миру. Оно было снято на десятки тысяч профессиональных и любительских камер. Все началось с того, что 21 сентября 1995 года в 2 часа ночи одному из священнослужителей в храме Ганеши в Нью-Дели позвонил неизвестный мужчина и сообщил: «Ганеш хочет молока! Пожалуйста, напоите его!» Жрец на всякий случай тут же омылся, надел свежие одежды и поднес Божеству молоко, которое в тот же миг исчезло прямо у него на глазах сразу. Восторженный жрец тут же позвонил своему другу — тот предложил молоко своему божеству, и оно тоже исчезло. В четыре утра уже половина Нью-Дели знала о том, что Божества начали пить молоко. У одного жителя Дели даже исчез пакет с молоком из холодильника, на котором стояла статуэтка Ганеши. К середине дня об этом знала уже вся страна и половина индусов планеты. Во всех индуистских храмах по всему миру — в Индонезии, Сингапуре, Гонконге, в Канаде, Великобритании, США, Бирме, Таиланде, Кении, Шри-Ланке в тысячах и тысячах храмов происходило одно и то же: люди подносили ко рту божества ложечки с молоком — и оно исчезало прямо у них на глазах. Средства массовой информации тут же фиксировали, в каких еще странах было замечено это чудо.
В Индии начался ажиотаж. Учреждения и магазины прекратили работу; на бомбейской фондовой бирже остановились торги. Школьники убежали из школы, служащие покинули офисы, рабочие побросали станки; хозяева давали выходной своим слугам и вместе с ними спешили к храмам. Вся Индия остановилась: все повалили в храмы, чтобы увидеть это чудо самим и напоить Божества. Все были в полном восторге!
Молоко пили сделанные из бронзы, мрамора, серебра статуи Кришны, Брахмы, Шивы, Ганеши, Дурги, Индры, Ханумана — всех индийских божеств и даже статуи некоторых индийских святых и Нанди — быка Шивы. Молоко исчезало, даже если его подносили ко рту нарисованного на календаре божества. У храмов выстроились километровые очереди с бидонами, бутылками, пакетами. Сентиментальные и благочестивые женщины тащили в храм своих неверующих мужей и говорили им: «Вот, посмотри сам, убедись! Я всегда говорила тебе, что наша религия — самая лучшая, а ты не верил!!» Статуи пили молоко обычное, длительного хранения, гомогенизированное, концентрированное. Священникам пришлось ограничивать посетителей — по одной ложке с человека. У некоторых руки начинали дрожать от волнения, когда они становились свидетелями этого чуда.
В одном только Лондоне его наблюдали 10 тыс. человек. В Гонконге в течение нескольких часов боги не пили ничего — до тех пор, пока восьмилетняя девочка не предложила молоко статуе Кришны. После этого все остальные божества тоже начали пить молоко, которое подносили им верующие. Одна только небольшая находящаяся в этом храме серебряная скульптура Ганеши массой 400 г. за день по ложечке выпила 20 л молока. Другие божества за день выпивали свыше 100 л молока. К 12 часам в Дели было продано все молоко и было срочно заказано еще 100 т. И это при том, что цена литра за день выросла с 6 до 100 рупий! Индийские магазины за день распродали все изображения слоников.
Многие храмы оставались открытыми круглосуточно, чтобы принять максимальное число верующих. Некоторые скептики и журналисты шли в храмы с намерением разоблачить обман, но выходили оттуда до глубины души потрясенные, увидев чудо своими глазами. О «чуде с молоком» писала вся страна. На первых страницах всех, и в том числе самых крупных газет, были опубликованы сенсационные очерки и фотографии с заголовками: «К Богу по молочному пути», «Чудо для верующих и мистерия для атеистов», «Миллионы кормят «чудо» из ложечек», «Бог отдает предпочтение молоку и отвергает кока-колу», «Ганеше надоели его любимые сладости ладду, и он меняет меню!» Последний раз в Индии такое случилось 500 лет назад, когда по всей стране исчезали подношения в виде молока, сладостей, фруктов и соков…
Религиоведы полушутя называют индуизм «кухонной религией», потому что в нем большое внимание уделяется подношению Богу пищи. Индусы же обосновывают это тем, что Бог — это личность, и чтобы установить отношения с личностью, проще всего угостить его чем-нибудь или сделать какой-нибудь подарок. В подарке и в угощении главное — не их материальная ценность, а чувство, эмоция, которые в них заложены.
Находясь в грубых материальных телах, мы не чувствуем, что у желаний есть «запах», а у эмоций — «вкус», но Бог ощущает их своими духовными чувствами, и по мере общения с Ним мы тоже начинаем обретать эту способность. Бог самодостаточен и не нуждается в пище; тем не менее, когда кто-то в любовном взаимообмене хочет угостить Бога чем-либо, у Него пробуждается «аппетит». И чем больше любви и преданности человек вкладывает в свое подношение, — тем больше желание Бога это подношение принять, попробовать приготовленное для Него блюдо. Когда пища предлагается Богу, Он оставляет материальную субстанцию, из которой она приготовлена и забирает из нее те чувства, эмоции, которые в ней заложены, и наслаждается ими. В ответ он вкладывает в эту пищу свою энергию милости и любви к нам. Поэтому освященную таким образом пищу называют «прасад» — «пища, заряженная милостью Бога», принятие которой возвышает сознание.
Скептический материалистичный ум иногда говорит: «А существует ли Бог вообще? А смотрит ли Он вообще на наши эти все подношения, принимает ли Он их?». И для того, чтобы продемонстрировать, что Он действительно есть, Он иногда забирает подношение целиком — не только нашу преданность и любовь, но даже и саму материальную субстанцию, в которую они «упакованы».
Религиозные лидеры Индии так и сказали, — что «молочное чудо» было показано молодому поколению, чтобы укрепить их веру. И заодно подчеркнули, что происшедшее наглядно продемонстрировало, насколько Всевышний и Его помощники-полубоги ценят молоко и, соответственно, корову, которая его дает. И это — серьезный повод задуматься: а не понесет ли современное человечество кару за жестокое обращение с домашними животными?
Астрологи утверждают, что подобные чудеса происходят, когда в этот мир приходит великая святая личность. Как, например, 500 лет назад в Индии появился великий святой Шри Чайтанья, который считается аватарой — воплощением Кришны для этой эпохи.
Западные «ученые»-скептики выдвинули свою, сугубо материалистичную версию происходящего — по их мнению, индийские божества сделаны из пористого камня, впитывающего в себя влагу, и чудо объясняется просто капиллярным эффектом. (Так говорить могут только те, кто не знает, что каменные божества в Индии делают только из гранита и мрамора — материалов, которые не впитывают воду; кроме того, мраморные божества многократно обрабатывают горячим расплавленным воском, чтобы мрамор не темнел из-за атмосферных воздействий).
Когда обнаружилось, что молоко впитывали в себя также и божества, сделанные из металла, причем в количествах, многократно превышающих их собственный объем, «ученые» выдвинули предположение о массовом гипнозе. Было высказано даже предположение о «гипнотическом газе». Но эта версия также не выдерживает никакой критики — ведь чудо было снято на тысячи видеокамер! Что же это за удивительный газ или гипноз, если он может воздействовать даже на технику? Был даже создан комитет по «разоблачению этого так называемого молочного чуда» — ученые подозревали, что это был сговор индусов-священников, представителей некоторых религиозных политических партий. Однако работа этого «комитета по разоблачению» так ничего и не дала. В Интернете до сих пор можно найти множество видеозаписей этого чуда, хотя те, кому они сильно мешают, очень активно их удаляют. Что поделать — видимо, даже если перед неверующим в инопланетян ученым опустится летающая тарелка, он постарается научно обосновать свои убеждения, доказывая, что это всего лишь обман зрения.
А «Молочное чудо» еще раз повторилось 21 августа 2006 года. В восемь вечера в храмах Ганеши народ снова обратил внимание на исчезновение молока, и весть о том, что «ОН СНОВА ПЬЕТ МОЛОКО!!!», распространилась со скоростью звука. В храмы вновь ринулись толпы. Ганеш продолжал пить молоко во всех храмах в течение трех часов, причем у некоторых даже прямо из их ладоней. В 11 вечера этот феномен прекратился. Эта новость опять всколыхнула страну. Новое «молочное чудо» было столь удивительным, что даже затмило другое, происшедшее двумя днями раньше: 19 августа морская вода в Гуджарате, в Бомбейской бухте, на один день стала пресной, и ученые тоже не смогли объяснить, как это стало возможным.
Об этих и многих других чудесах я уже знал. Я до сих пор помню, как пожилой, похожий на Будду священник, который обучал меня поклонению божествам, перед началом моего служения в качестве его помощника ласково потрепал меня по плечу и со смехом сказал: «Никто так хорошо, как священник, не знает, что божество — это не простой камень! Потому что простой камень не может сделать жизнь такой проблематичной и интересной!». Я понимал, что он имеет в виду игры божеств, которые устраивают священнику «образовательный интенсив», если тот не очень внимателен. Чтобы поклоняться божеству, человек должен уметь видеть в нем Бога.
Поскольку Бог — личность, божества, как личности, отвечают нам взаимностью, учат. Однажды, когда я уходил с алтаря, находясь на нем с 3 часов утра до почти четырех часов дня, в сознании у меня всплыла мысль: «Налей освященную воду в стаканчик для окропления предлагаемых на алтарь предметов!» Но из-за усталости, лени я подумал: «Неохота… Следующий священник сам нальет эту воду!» И сразу же после того, как я, наконец, пообедал, ко мне подошел настоятель храма и попросил еще раз пойти на алтарь: священник, который должен был пойти после меня, приболел, а других в тот момент не было. Таким образом, мне нужно было закончить дневные службы и провести вечерние, а после этого уложить божества спать. Мне пришлось снова омыться, надеть свежую одежду и вернуться на алтарь. Когда я зашел туда с освященной водой, в уме проявилась мысль: «Я же говорил, что эту воду нальешь ТЫ!» — и я понял, что эти мысли — та самая телепатическая связь с божеством, о которой мне говорили опытные священники. Они утверждали, что чувствуют, что именно божество хочет сегодня надеть, чего желает поесть, что сказать или передать кому-то. Чистые сердцем священники входят в телепатический контакт с Богом, божества общаются с ними из сердца.
Главное правило на кухне божеств — готовить только с мыслью, что ты готовишь для Бога. Только в этом случае Бог примет это подношение, и эта эмоция преданности и любви к Всевышнему передастся тем, кто попробует эту пищу после того, как она будет предложена Богу. Поэтому употребление прасада — пищи, приготовленной с мыслью о Боге и предложенной Ему, является секретом быстрого духовного прогресса. Бог — высший наслаждающийся, а мы — наслаждающие. Душа в чистом сознании наслаждается, доставляя удовольствие возлюбленному. Поэтому повара в храмах на кухне божеств никогда не пробуют то, что готовят — по крайней мере, до того, как это будет предложено Богу: поскольку мы готовим не для себя, для Него, — Он должен все пробовать первым. Тогда эта пища будет освященной.
Некоторые священники, чтобы сохранять чистоту мысли, дают обет никогда не есть то, что они приготовили — даже после предложения Богу — так их сознание будет на 100 % служением, без малейшей корысти. При этом, готовя для Самого Бога, они готовят шедевры, из лучших доступных продуктов. Это — высший пилотаж поварского искусства: готовить шедевры, не пробуя их! Так я и стал достаточно неплохим поваром: готовя для Бога. Если вы действительно готовите для Бога, вы просто не можете готовить что-либо, кроме божественно восхитительных блюд. Но я не давал обета не есть то, что сам приготовлю.
Однажды, готовя на кухне божеств, я чувствовал некоторые симптомы простуды, и я решил, чтобы не заболеть окончательно, приготовить что-нибудь поострее — в качестве лекарства для себя. Я как раз начал готовить чаунч — пряное масло, которым, как соусом, поливают готовые блюда — и, решив сделать еще один чаунч с имбирем поострее, поставил нагреваться на огонь две чаши с маслом. Начав класть в них специи, я вдруг решил сделать лекарственный чаунч также вкусным. Не заметив, как вышел из медитации на Всевышнего, я вдруг стал вспоминать, какие из пряностей мне больше нравятся, стал думать только о себе. И, кладя пряности в разные чашки, я думал: «Так… Чтобы не перепутать, что куда класть: это — Кришне, это — мне, это — Кришне, это — мне…»
Я до сих пор не понимаю, как это получилось, но, когда я снимал чашки с огня, одна из них вывернулась у меня из рук, и все находившееся в ней раскаленное пряное масло вылилось мне прямо на ногу, а в уме пронеслась «телеграмма»: «Это — тебе!» Поскользнувшись на пролитом масле, я корчась от боли, отдирал прилипшую к месту ожога одежду и, чувствуя, что это — реакция не просто на мысли, послал Кришне из сердца запрос: «Кришна!!! За что??!» — и тут же получил в уме ответ: «А помнишь, как ты раков варил??»
И я сразу же вспомнил, как, будучи школьником, живьем бросал в кипяток раков и с интересом смотрел, как они мечутся в кипящей воде, а потом прекращают движение и их панцирь из зелено-коричневого становится оранжево-красным. И пронзившая меня боль стала восприниматься мной совершенно иначе. Я понял, что заслужил быть брошенным в кипяток множество раз, но вместо этого я всего лишь ошпарил ногу. Воистину: «Если тебе должны были отрубить руку, ты порежешь лишь палец!» Но Кришна послал мне эту реакцию в нужный момент, и в этом уроке я прочно усвоил: 1) Не причиняй боль другим — они тоже чувствуют! 2) Готовя для Бога, не думай ни о чем другом.
Масляные ожоги — более тяжелые, чем ожог кипятком, поскольку поражают более глубокие ткани. В месте ожога на правом бедре у меня отвалился кусок кожи размером с ладонь, рана зажила полностью только спустя пару месяцев. Прошло 20 лет. Но я прочно запомнил, что, готовя для Бога, не нужно думать о том, как ТЫ насладишься едой.
Несколько лет назад со мной случилась еще одна, весьма поучительная история. Попав в одном райском месте под влияние романтических настроений, я решил немного пофлиртовать с одной девушкой, хотя и понимал, что это не очень хорошо. «Но, в конце-то концов, в наше время флирт — это норма общения, такое сейчас мало кто осуждает», — думал я, ведя с ней легкомысленные беседы. Я даже сделал ей массаж, хотя было понятно, что ответственных отношений она сейчас не хочет. Захотев произвести на нее впечатление, я решил сплавать до возвышающейся метрах в трехстах от берега скалы и нырнуть с нее.
Но моему «героическому» плану не суждено было осуществиться — не успел я толком отплыть от берега, как вдруг налетела большая волна и ударила меня о подводный риф, облепленный морскими ежами. Это было во много раз хуже, чем падение волка из «Ну, погоди!» на семейство ежей, потому что колючки у морских ежей намного длиннее и острее, чем у их земных собратьев и, кроме того, они очень ломкие и остаются под кожей. Волны бросали меня на этот риф снова и снова, прежде чем я смог, наконец, с ним расстаться. Когда я, наконец, смог добраться до берега, то, окровавленный, без сил просто упал на песок. Вся левая часть моего тела, начиная с ладони, которой я пытался оттолкнуться от рифа, была плотно покрыта колючками.
Прибежавшие из ближайшего кафе серферы были в ужасе — некоторые из их друзей умерли из-за того, что обломок такой колючки, попав в кровоток, дошел до сердца. Они стали булавками вытаскивать из меня эти колючки — однако проблема усугублялась еще и тем, что от ударов о скалы и пока я плыл назад к берегу многие колючки внутри меня раскрошились. Через три часа дело, начатое серферами, продолжил терапевт в местной клинике. Но и ему не удалось вытащить из меня все колючки, и ближе к полуночи надо мной колдовала уже целая бригада хирургов.
Тогда я счел «знакомство» с морскими ежами случайностью и никаких выводов из этой истории так и не сделал. Поэтому почти через год, когда у меня окончательно уже все зажило, я снова повторил тот же «подвиг», не очень тактично и достаточно легкомысленно пообщавшись с девушкой, на которой из-за существенной разницы в отношении к жизни я точно не хотел бы жениться. При этом пофлиртовать с ней мне было интересно. В тот же день я упал на мотоцикле во время поворота на гравийной дороге. Поскольку на мне были только тонкие легкие брюки и такая же рубашка, вся левая часть тела у меня оказалась разодранной и представляла из себя месиво из крови и впившихся в тело камней.
Через несколько дней, рассматривая начавшие заживать раны и ссадины, я был потрясен, обнаружив, что они находятся в тех же самых местах (!!!), что и год назад! Рисунок и расположение всех ран — начиная с ладони, предплечья и вплоть до ступней были теми же самыми!! На этот раз я смог осознать, что это — не просто так, и что до меня уже второй раз пытаются что-то донести. Я знал, что проблемы в правой части тела указывают на нарушения связи с мужским началом (чаще всего это проблемы во взаимоотношениях с отцом или мужем), а левая часть тела страдает, если нарушаются отношения с женским началом (обычно, в первую очередь, с матерью). И в том, и в другом случае у меня пострадала вся левая часть тела, что явно указывало на то, что я что-то не так сделал в отношении женщин. Причем ОЧЕНЬ СИЛЬНО не так. Я хорошо понял, что «там, наверху» мне ясно дают понять, что так делать не стоит. Тем, до кого не доходит с первого раза, приходится объяснять дважды.
До этого я пытался себя убедить: «Что в этом плохого? Свободное общение между мужчиной и женщиной сейчас стало нормой (в кино и не такое показывают!), девушки эти были не замужем, я тоже давно был свободен. Мы ведь не делаем друг другу ничего плохого — всем очень все даже нравится. Что тут плохого, что два человека делают друг другу приятное без каких-либо обязательств на будущее? Мы же никому этим не делаем больно…» Но эти ситуации показали мне, что это не так. Каждому человеку даются задачи, которые он способен решить. И каждому дается подсказка или решение в той форме, в которой он сможет ее воспринять. Это может быть понимание изнутри, приходящее в качестве откровения, или слово из книги и даже газеты, раскрытой «случайно» как раз в нужном месте, это может быть слово Учителя или проходящего мимо прохожего. Бог — Он везде. И Он может нам дать ответ любым способом, который мы сможем понять.
То, что в обоих случаях у меня пострадала только левая часть тела — причем, полностью, — было ясным указанием на то, что в этих двух случаях у меня было принципиально неправильное отношение к женской энергии. То, что повреждена была только кожа, указывало на внешние действия — неправильное поведение по отношению к женщинам.
И все же, мне было не очень понятно — что в этом плохого, если парень и девушка, если им обоим это приятно, флиртуют друг с другом без желания создавать семью? Вопросы подобного типа мне задают часто: «Что греховного в том, если два человека занимаются сексом вне брака? Они никого не убивают и не насилуют, наоборот — доставляют друг другу удовольствие, обоим им это нравится?» Ответы внешнего плана на эти вопросы я знал (развращение подростков, падение нравов, крах института семьи, ревность, разводы, аборты), но теперь я понял, что от меня добиваются более глубокого понимания этих вопросов, что мне нужно понять что-то более важное.
Я сел, успокоил свой ум, мысленно согласился с тем, что в этих ситуациях я был очень не прав, и попросил разъяснить мне суть этих уроков, подсказать, какой вывод из этого должен я сделать? В предыдущей книге я рассказал о том, как однажды духовный учитель явился передо мной в физическом теле после того, как я обратился к нему в медитации. Поэтому я уже хорошо знал, что Вселенная слышит все наши молитвы, — главное, это чтобы МЫ захотели услышать ответ.
Ответ-понимание пришел почти сразу. Я не собирался жениться на этих девушках. А каждая девушка ищет ЕГО, своего мужа. И с каждым мужчиной, который с ней просто развлекся, она теряет свое целомудрие, с каждым разом теряя уверенность, веру в мужчин. Я вспомнил, как долго вторая девушка смотрела мне вслед, когда я уходил. Я понял, что она прикипела ко мне сердцем за это короткое время и в этом достаточно близком общении думала: «Может быть, это он — МОЙ, тот самый?..» Главное качество, которое должен развить в себе мужчина, в первую очередь при общении с женщиной, — это ответственность. Все женщины ищут опору в мужчине. «Мы в ответе за тех, кого приручили». Даже если приручили совсем ненадолго. Мужчина становится ответственным, мудрым благодаря женщине. А если быть более точным — Благо Даря женщине. Мудрость рождается из ответственности. Кстати, именно поэтому руководители предприятий, если приходится выбирать между двумя кандидатами на работу, предпочитают женатых парней холостым: женатые более ответственны.
Я вспомнил, как одна девушка, согласившись на роман с одним безответственным парнем, со смехом сказала: «Лучше жалеть о том, что было, чем о том, чего не было!!» Потом, пролив много слез в подушку из-за предательства и неоправдавшихся ожиданий, она вдруг очень осознанно сказала: «Нет! Лучше жалеть о том, чего не было, чем о том, что было!» — и закрылась, считая уже всех мужчин негодяями. Все женщины влюбчивы. Знакомая как-то рассказала мне об одной своей подруге-проститутке. Даже несмотря на свою работу «без обязательств», она регулярно влюблялась в любого клиентов, которые хотя бы немного относились к ней по-человечески, и позже в слезах изливала эти свои чувства подруге. Все женщины созданы для любви. Поэтому они в каждом мужчине ожидают встретить защитника и любовь — «такую, чтобы один раз и на всю жизнь!» И каждый мужчина, который близко сходится с женщиной, а потом ее оставляет, лишает ее веры в прекрасное, веры в мужскую надежность, лишает ее внутренний мир чистоты. В действительности он разрушает ее целомудрие. Целомудрие — это когда женщина думает только об одном мужчине — своем муже. Я понял, что флирт и безответственные сексуальные связи для своего наслаждения помимо видимых всем нежелательных внешних последствий разрушают более тонкие связи невидимых уровней — те, через которые протекает любовь. И на которых люди сосредоточены, когда их сознание чисто, — особенно в юности на них сосредоточены девушки. Так же, как русло реки, если по нему протекает все больше воды, становится шире и глубже, возвышенные отношения становятся главными в жизни и поднимают нас к Богу, если их поддерживать и углублять. При встрече с мужчиной, который идет с ней на близкий контакт, девушка думает: «Вдруг это ОН?» — и подсознательно ищет прибежище в нем, начинает привязываться к нему в своем сердце. Но если мужчина оставляет женщину, использовав ее для своего удовольствия, постепенно такая женщина теряет свое целомудрие, теряя со временем веру в мужчин, в мужской принцип и на подсознательном уровне — в Бога.
В той медитации я осознал очень важную вещь, которую слышал от садху (святых), она связана с голографическим принципом Творения — что отношения мужчины и женщины — это отражение отношений Бога с Его энергиями, Мужского божественного начала с Женским. Мужской принцип — это божественный принцип защиты, прибежища. Это — именно то, чего мы все ищем в Боге: покровительства и абсолютной защиты — от волнений, страданий, тревог. Женский принцип — это принцип преданности, служения в возвышенной чистой любви. Это — принцип души. Отношения Бога с душою — это отношения мужского и женского начал. Именно поэтому слово «Бог» — мужского рода, а «душа» — женского. Бог — высший и изначальный мужчина, а все души — божественные энергии женского рода. В своей глубинной сути все мы — жены Всевышнего, которые по своей истинной, внутренней, нематериальной природе испытывают высшее наслаждение только в любовном служении Ему.
И каждый мужчина — носитель этого принципа, маленький «бог», который наслаждается любовью и преданностью ему женщины. Поэтому каждый мужчина в глубине сердца желает, чтобы женщина была ему предана и покорна, как святой человек Богу. И женщина в глубине сердца всегда ожидает, что мужчина возьмет ее под полную защиту и покровительство, будет обеспечивать ее всем необходимым для жизни, как Бог — мироздание. Именно в этой связи степень духовного продвижения женщины зависит от степени ее верности и подчинения мужчине как Богу. Через целомудренную преданность мужу женщина может легко обрести духовную силу, которую трудно обрести даже аскетам. В Ведах есть наглядная история, как женщина, никогда не изучавшая Священных Писаний, победила могущественного брахмана Каушику своей внутренней силой, которую она обрела, выполняя свои женские обязанности, заботясь о муже так, чтобы Бог был доволен, воспринимая в нем мужской принцип Вселенной (Махабхарата, Вана-Парва, глава 197). И, как человек должен быть удовлетворен тем, что ему посылается Богом как результат его честных трудов, так и жена должна находить удовлетворение в том, чем обеспечивает ее муж, выполняя свой долг в обществе честно.
Степень же духовного продвижения мужчин зависит от уровня их ответственности. У каждого из нас есть своя важная, неповторимая роль в этом мире, отведенная нам Богом от рождения. Роль мужчины — быть проводником божественных энергий защиты. Быть представителем Бога для женщины. Если мужчина хочет просто «поиграть» с женщиной, насладиться общением с ней, но не берет ее под свое покровительство, под полную свою защиту на всю жизнь — он через это теряет свою духовную силу, поскольку идет против глубинной мужской психофизической природы, чем нарушает гармонию мироздания, блокирует течение божественных мужских энергий Вселенной. Являясь мужчиной по форме, но не проявляя в себе мужской принцип защиты, он разрушает глубинную веру других в справедливость и в Бога. Потому что справедливость, поддержание, защита — основополагающий мужской божественный принцип, и если мужчины нарушают этот основополагающий принцип покровительства, защиты и справедливости по отношению к тем, кто слабее — все общество ввергается в хаос. В этом — источник проблем современного мира: когда мужчины перестают быть ответственными и защищать стариков, женщин, детей, — в обществе воцаряется безбожие, так как в нем исчезает божественный принцип защиты, поддержания и справедливости, носителями которого являются проявляющие в себе мужской принцип мужчины.
Отношения мужчины и женщины — маленькая копия отношений Бога и Человека. Бог — это единственное существо, которое поддерживает всех остальных, обеспечивает их всем необходимым для жизни. Так и мужчина обеспечивает всем необходимым для жизни, поддерживает свою семью: жену, детей, престарелых родителей. Чтобы в обществе был порядок, Бог устанавливает определенные правила, которые записаны в богооткровенных писаниях. Так и мужчина заботится о том, чтобы в доме царил мир и порядок, и, так же как Бог, наказывает тех, кто причиняет страдания другим. Настоящий мужчина восстанавливает справедливость в семье, радует своей любовью всех близких. Какие отношения между человеком и Богом? Человек в основном просит: «Боже! Дай это! Дай то! Успокой мою душу!» Так же и женщина просит у мужа: «Мой дорогой! Нам нужно это и то! Я разволновалась, пожалуйста, успокой меня! Докажи мне, что ты меня любишь!»
Для своего наслаждения Всевышний наделил свою внутреннюю энергию Хладини — энергию Блаженства, Любви — качеством непредсказуемости. Всевышний — это мужское начало, а Шри Радха (Богиня Любви, дающая всему миру радость, хладини) — женское начало творения. В самозабвенной любви вся жизнь Радхи направлена на удовлетворение Всевышнего самыми удивительными и непредсказуемыми для Него способами — приятными сюрпризами.
Когда непредсказуемость проявляется в ее чистом виде — в качестве неожиданных приятных сюрпризов, — это является источником невыразимого счастья. В соприкосновении же с ложным эго (если женщина думает не о других, а о себе) эта ее непредсказуемая природа проявляется в виде непредсказуемых «бзиков», капризов, которые сводят с ума всех мужчин в мире. Природа любви, существующей для наслаждения Господа, непостижима даже для Него Самого — именно поэтому обычному мужчине и подавно не суждено понять ум и мысли женщины. Поэтому пытаться понять женщину бесполезно. Ее нужно просто любить. Бог — один. А нас — много. Поэтому мужчины естественным образом склонны к полигамии. И это отражено во многих Священных Писаниях: Индуизм, Библия, Коран разрешают мужчине иметь несколько жен. Но при условии: мужчина должен всю жизнь обеспечивать всех своих жен — так же, как Бог поддерживает всех сотворенных Им существ, не бросая их[6].
Поскольку женская энергия — это подчиненная энергия Бога, женщины, как дети, очень доверчивы. Поэтому они нуждаются в постоянной защите. И если мужчина, воспользовавшись доверчивостью женщины, обманет ее — он пойдет против своей внутренней духовной природы. Как человек полностью зависит от Бога, так женщины зависят от ответственного поведения мужчин. Божественность на социальном уровне проявляется через ответственные поступки мужчин.
У каждого здесь — своя роль. «Если женщины будут предпочитать семейную жизнь, отводя работе роль второго плана, а мужчины — напротив, будут работать и добиваться поставленных целей, общество станет полноценным и гармоничным» (Олег Геннадьевич Торсунов).
Любовь к Богу произрастает из нашего чувства благодарности к Богу за то, что Он нас создал, за Его заботу о нас. В неблагодарном сердце любовь появиться не может. Так же и женственность пробуждается женщинах, только когда они ощущают заботу и покровительство верных своему долгу мужчин. Если мужчина не собирается брать на себя ответственность за женщину на всю жизнь, но при этом флиртует с ней, дает намеки на близость — он разрушает в ней женственность, а в себе — связь с Всевышним, проявление в себе Его мужского начала. Этим он нарушает гармонию мира.
Я еще раз вспомнил, как долго последняя девушка смотрела мне вслед, когда мы прощались… Как невеста, провожавшая бойца на фронт: стояла на месте, пока я не скрылся из вида. Я понял, что женщины влюбчивы, и из-за того, что своим поведением я дал ей для этого повод, в сердце она уже привязалась ко мне и, наверно, хотела, чтобы я стал ее мужем. Я же хотел просто приятно провести с ней время, как ребенок с игрушкой: поиграть — и бросить, не желая развивать отношения дальше. Но живые существа — не игрушки. «Мы в ответе за того, кого приручаем…» В этом мире нас учат любви и ответственности.
Я понял, что, если я хочу, чтобы Бог был справедливым по отношению ко мне, я сам должен быть очень ответственным и справедливым к другим. Я смог осознать, что эти два наказания, которые я получил, — это реакции, которые мгновенно пришли мне за оскорбление женских энергий Вселенной, за нарушение гармонии мужского и женского начал. Мне дали понять, что с моим уровнем знаний я уже не должен себя так вести: кому больше дается, с того больше и спрашивается, Вселенная ожидает от него больше правильных действий; старшеклассник должен подавать правильный пример младшим, а не шалить с ними за компанию. И также мне дали понять, что для меня это было последнее предупреждение: «Еще один такой «подвиг» — и последствия для тебя будут уже гораздо серьезней!»
Меня часто спрашивают: «Вот вы говорите, что нужно учиться мысленному общению с Богом, с учителем, со святыми. А как узнать, что приходящая информация — Свыше, что это не наши фантазии, не голоса низших планов? (половина больных в психбольницах слышат «голоса» подселившихся в них различных существ — «лярв», «бесов»).
— Определить истинность просто. Согласно ведическим текстам, человеческий разум — проводник Параматмы (Высшего Разума, Бога). Но если сердце нечисто, в разуме, как помехи, могут действительно появляться и посторонние голоса. И критерием Истины являются три источника: Священные Писания, духовный учитель, наставления предыдущих святых. Получаемая (из любого источника) информация истинна, если она одновременно соответствует всем трем критериям: 1) если она не противоречит наставлениям Священных Писаний, 2) наставлениям предыдущих святых, 3) наставлениям духовного учителя. Если получаемая информация вызывает сомнения, — обязательно проконсультируйтесь со своим духовным учителем или другими святыми людьми перед тем, как применять ее в жизни.
Я очень рекомендую всем, кто идет по духовному пути: записывайте в отдельную большую тетрадь все чудеса, которые происходят с вами — чтобы их не забыть, — они будут напоминать вам о том, что Бог существует, Он — рядом, Он вас ведет!!
О необыкновенных событиях, которые происходили и происходят со мной, я мог бы написать, наверное, еще целую книгу, но для того, чтобы вы не подумали, что общение с Богом — это только болезненные уроки, расскажу об одном удивительном эпизоде, который произошел со мной после всех этих поучительных событий.
Являя Свои игры на этой планете, Кришна построил для Себя Двараку — город площадью 130 на 130 км, стоящий на воде. После ухода Шри Кришны Дварака погрузилась под воду — с тех пор залив у границ Индии с Пакистаном называется Дварака. На его дне ученые действительно обнаружили затонувший город. А на побережье была построена новая Дварака, город, в который мы с моим другом решили заехать, путешествуя по Индии два года назад. Мы приехали туда за пятнадцать минут до закрытия храма, а утром должны были уже уезжать. Войдя в величественный древний храм, который, согласно легенде, за одну ночь воздвиг Вишвакарма — зодчий с высших планет, — мы увидели удивительной красоты божество Кришны в облике очаровательного мальчика. Храм был полон народу (в Индии принято с утра перед работой зайти попросить благословений на очередной день у Бога, а вечером снова прийти в храм всей семьей). Сотни людей в унисон пели очень красивую песню. В индийских храмах по вечерам столько народа, что к алтарю зачастую не протиснуться. Здесь же, на удивление, пространство у алтаря было абсолютно свободным. Восприняв это как приглашение, я подошел прямо к перилам, которые отделяли зал от алтарной. Чтобы приехать сюда на 15 минут, мы преодолели 700 километров. Находясь в мистической атмосфере окруженного темнотой тропической ночи древнего знаменитого храма, любуясь прекрасным Божеством Кришны, я вдруг вознес очень необычную молитву, которая пошла у меня прямо из сердца: «Мой дорогой Кришна! Спасибо Тебе большое, что Ты послал мне духовного учителя. В Священных Писаниях сказано, что: «Духовного учителя можно обрести можно только по милости Кришны, а Кришну можно обрести только по милости духовного учителя». Когда из сердца Кришна видит искреннее желание человека вернуться к Нему, Он посылает ему Своего представителя — духовного учителя, который поможет ему развить в себе необходимые для этого качества. Когда учитель становится доволен учеником, он открывает ему двери в Духовный Мир, дает ему Бога. О, мой дорогой Господь! Ты послал мне учителя, удовлетворив которого, я смогу вернуться к Тебе. Поэтому, пожалуйста, помоги мне удовлетворить моего духовного учителя, чтобы он был доволен моим служением и мною, чтобы я смог вернуться к Тебе!»
Как только я закончил произносить в уме эту молитву, из-за спины Божества вдруг вышел очаровательный мальчик, взял неизвестно откуда появившуюся у стоп Божества сделанную из прессованных листьев чашку со сладостями и отдал мне. И практически сразу исчез. Константин (так зовут моего друга) только покачал головой: «Да!.. Чудеса!..»
Зная, что даже полубоги жаждут получить маха-прасад Кришны, и чуть-чуть опасаясь, что чудесным образом обретенная чашка куда-нибудь вдруг исчезнет, мы сразу же отошли в сторону и насладились удивительным подарком: сладостями ладду с кусочками нежного манго и других фруктов. Быть может, мальчик был сыном священника. А может быть, это был и Сам Шри Кришна. Но чашечка сладостей со стоп Божества была явным ответом на произнесенную мною обращенную к Богу молитву.

Основа внутреннего умиротворения

«В основе успеха лежит тысяча неудач»

Бог всегда рядом. Он — в нашем сердце. Но нам очень трудно ощутить Его присутствие и любовь, когда мы получаем реакции за наши греховные поступки — так же, как и ребенку трудно понять, что родители его любят, когда они его за что-то наказывают. В детстве я однажды взял у родителей деньги без спроса. Точнее, я их просто украл. Но полученное за этот проступок наказание отбило у меня охоту воровать снова.
Однажды мама рассказала мне, как мой дед отучил от курения ее брата, моего дядю по матери. Узнав, что мой средний брат начал курить, я воспользовался дедовским методом. Сдав экзамены за седьмой класс, они всем классом пошли в поход с ночевкой на другую сторону озера. Узнав, что я буду с ними за старшего, родители их отпустили. Когда стало вечереть, я заметил, что некоторые парни начали покуривать, и заподозрил, что мой брат тоже курит. Когда я попросил его дыхнуть на меня, я понял, что так оно и есть. Тогда я сказал ему, что не нужно унижаться и прятаться, если хочет — пусть курит открыто, но не делая вид, что он курит, только лишь «для понта», а по-настоящему, «по-взрослому», глубоко затягиваясь. Чтобы не ударить в грязь лицом перед друзьями, брат возмутился: «А я и так по-настоящему курю!» Этого я и ждал: «Давай поглядим!» Я заставил его сделать полный выдох и, зажав ему нос, вставил в рот сигарету. Я так же его попросил закрыть плотно рот, чтобы вдох он мог сделать только через сигарету. Потом я опять заставил его глубоко выдохнуть и снова глубоко вдохнуть в себя дым сигареты. Так он выкурил полторы сигареты, больше не смог. Ночью меня разбудили одноклассницы брата: «Саша!! Леша, кажется, умирает!» Я тут же вскочил и увидел, что мой брат, бледный, как полотно, без сил корчится в рвоте. Я сразу понял, что это последствия никотинового отравления и стал заставлять его пить больше воды и полоскать свой желудок. К утру ему стало лучше, и он смог уснуть. Спустя 20 лет на своем дне рождения он, смеясь, рассказал эту историю и поблагодарил меня за этот урок: «Спасибо тебе, брат: с тех пор я больше уже никогда не курил!» Когда мы проходим урок и страдаем из-за каких-то совершенных нами ошибок, как правило, нам трудно увидеть за этим любовь — и Алексей, корчась всю ночь под кустом, скорее всего, мало ощущал в этом любовь и заботу своего старшего брата… Но, если мы учимся сами, и сами осознанно изменяем свой внутренний мир к лучшему, мы без особых проблем проходим все эти уроки, которые в другом случае показались бы нам «концом света». Уже студентом я понял, что «скупой платит дважды». И это относится ко всем сферам жизни. Если тебе лень потратить полчаса в день на зарядку, — ты потратишь потом тысячи долларов на лечение и проживешь лет на двадцать меньше. Если ты невнимателен к людям — потом тебе придется быть намного более внимательным к ним, иначе твой бизнес, и вообще вся жизнь, все отношения, могут быть разрушены. Если у тебя нет времени поддержать отношения с близкими — потом, отложив все дела сторону, ты вынужден будешь все свое время отдавать только им, чтобы не потерять их совсем. Ленивый, скупой, невнимательный человек всегда тратит больше внимания, времени, денег и сил, чтобы исправить последствия своих ошибок.
Когда ты учишься сам, преподаватели могут поставить тебе хорошую оценку в зачетную книжку еще до окончания сессии и сказать: «На эти последние лекции ты можешь уже не ходить, увидимся после каникул, счастливо!» И если мы развиваем в себе хорошие качества, следуя высшему вкусу, Жизнь-Учитель освобождает нас от многих, уже ненужных нам уроков.
Поэтому первое правило внутреннего умиротворения — направленность к высшему вкусу. Только когда у человека есть высокая цель, превосходящая мирские блага, он сможет воспринимать все, что происходит с ним, как уроки. Двигаться пусть даже черепашьей скоростью к своему счастью — намного лучше, чем нестись на «Роллс-Ройсе» в другом направлении от цели. Я всегда счастлив уже просто от того, что я знаю, зачем я живу, что у меня есть высокая цель, и я к ней иду. Даже один маленький шаг, сделанный по направлению к вечной цели, наполняет меня силой и спокойной уверенностью, что когда-нибудь я ее все же достигну. ГЛАВНОЕ — ЧТО Я ДВИГАЮСЬ К НЕЙ!
Второе правило — это воспринимать жизнь как урок и доверять учителю — Богу. Нужно хорошо понимать, что все, что с нами сейчас происходит, — необходимо и строго соответствует уровню наших желаний, состоянию нашего сознания в данный момент. Хотите других ситуаций — смотрите на жизнь по-другому, поднявшись с потребительской материальной платформы. Все, что происходит с нами и вокруг нас, направлено на совершенствование нас на трех уровнях: телесном, социальном, вселенском. Все ситуации учат нас здоровой жизни на физическом плане, здоровым отношениям в социуме, здоровым отношениям с Природой, со всем окружающим миром. Если человек осознает это — все события, которые происходят с ним, несут ему благо. Если не осознает — они тоже несут ему благо, но из-за страданий и отождествления себя с телом он пока не может это осознать. Бог не ставит перед нами таких задач, которые не нужны нам именно в данный момент или решение которых нам будет не по силам. Глубокое осознание этого и называется настоящим смирением. Только понимая это, можно искренне сказать Богу: «Да будет на все воля Твоя!», то есть — «Я знаю, что Ты делаешь это для моего блага, я полностью Тебе доверяю как учителю и молю только об одном: дай мне разум, чтобы сделать правильный вывод, действовать в этой ситуации правильно!» Если человек настроен на внутреннее саморазвитие, — он сможет увидеть, что все ситуации — это уроки, что поможет ему быстро становиться все лучше и лучше! Главное — это не просто «присутствовать на уроках», а непрерывно учиться, то есть всегда делать выводы из ошибок — как своих, так и чужих, и благодаря этому быть непрерывно совершенствующимся учеником Школы Жизни.
Третье правило — не нужно бояться ошибок. Ошибки порой неизбежны — главное, чтобы у нас было к ним правильное отношение. Они делают нас опытнее и мудрее. Как говорил А. С. Пушкин, «опыт — сын ошибок трудных…» Чтобы стать опытным, порой нужно набить много шишек.
Чтобы стать первоклассным поваром, неизбежно приходится испортить немало продуктов — это знает любая хозяйка. Но каждая ошибка делает ее еще более опытной: она уже знает, что будет, если ошибиться с количеством сахара, соли или другого продукта; что будет, если недодержать или передержать хлеб в духовке; если сделать температуру слишком низкой или, наоборот, слишком высокой. С каждым испорченным блюдом такая хозяйка становится все более опытной. Поэтому и говорят: «За одного битого двух небитых дают!»
Будучи поваром, я могу составить целую книгу кулинарных курьезов, делающих нас более опытными. Например, как-то мой друг по ошибке положил в пудинг вместо трех килограмм сахара три килограмма лимонной кислоты! У меня до сих пор возникает оскомина при одном воспоминании о вкусе того блюда. Он просто не мог представить, что в природе такое бывает — целый мешок лимонной кислоты — и принял ее за сахар. А однажды мы решили сделать своему учителю «Наполеон». До этого я не понимал, почему по рецепту этот торт должен простоять в холодильнике целую ночь. Все стало ясно в тот момент, когда я протягивал учителю этот шикарный свежеприготовленный торт — а он у всех на глазах стал разваливаться и огромными кусками падать на землю. Конечно, от позора я был готов провалиться на месте! Но я не стал говорить: «Ноги моей больше на кухне не будет!» Я просто понял свою ошибку и стал опытнее. И даже уже написал пару книг на кулинарную тему, провожу на ТВ кулинарные мастер-классы. Кто-то может сказать: «Ну да, это всего лишь кулинария. Не получилось — выбросил в мусорное ведро — попытайся еще. В других, более важных сферах жизни, ошибки намного, намного серьезнее!»
— Ну и что? Застрелиться? Повеситься? Жизнь все равно продолжается. Необходимо понять, что, если вы учитесь, — любой жизненный опыт делает вас с каждым шагом мудрее! Сделайте правильные выводы и двигайтесь дальше. Наверняка каждый человек совершал такие поступки, что от стыда ему хотелось провалиться сквозь землю. Не бывает людей, которые никогда бы не «садились в лужу». Конечно же, луж нужно остерегаться, но если такое случилось, не нужно сидеть в луже и плакать: «Я — падший, я ни на что не способен!» Сколько бы раз мы ни упали — каждый раз необходимо встать и идти дальше! Если вы делаете выводы — со времен падений будет все меньше. Поэтому, если мы учимся — все, что с нами происходит, к лучшему, поскольку делает нас с каждым шагом мудрее!
Кроме того, некоторые наши ошибки включаются в образовательный сценарий нашей Судьбы. А вы не знали об этом? Через некоторые ошибки нас иногда заставляют пройти, чтобы посмотреть, как мы поведем себя в этой ситуации, чтобы подтолкнуть нас сделать правильный вывод. Каждый, наверное, замечал, что если вы кого-то покритикуете — сами потом совершаете точно такую ошибку. Чему через это нас учат? — «Не судите — и не судимы будете!!»
Иногда, направляясь к вершине горы, приходится спускаться в низину. Но тот факт, что вы двигаетесь вниз, не значит, что вы не приближаетесь к своей цели. Путь к духовному совершенству тоже иногда сопровождается духовным падением. Иногда это случается даже с личностями очень высокого уровня. Главное — это подняться и двигаться дальше. На каком бы уровне человек ни находился, он достоин уважения до тех пор, пока он прилагает усилия для того, чтобы стать лучше! Первоклассник, который прилагает усилия, достоин уважения больше, чем семиклассник, который решил, что он уже все знает. Прилагать усилия — значит учиться. Каждое падение или ошибка — это ступень на пути к совершенству! В будущем она будет нашей опорой в совершении правильных, безупречных поступков!
Вы знаете, сколько неудачных опытов понадобилось поставить знаменитому изобретателю Томасу Эдисону прежде, чем он сумел создать лампу накаливания? Кто-то может подумать — ну, может быть, пятьдесят или сто… Ничего подобного! Более 11 тысяч! А знаете, что он сам говорил по этому поводу, в процессе своих попыток? «У меня не было никаких неудач. Я с успехом определил пять тысяч способов, которые никуда не годятся. В результате я на пять тысяч способов ближе к тому способу, который сработает!» И эти слова: «Секрет гения — это настойчивость, работа и здравый смысл» — тоже принадлежат ему, а ведь в школе учителя считали его тупицей, и он был в числе последних в классе! Если мы учимся, каждая неудача становится ступенькой на пути к совершенству! Даже Будда пришел к совершенству после многих неудачных попыток достичь совершенства путем истязания тела, пока он не понял, что так он не сможет прийти к совершенству и выбрал свой «серединный путь» — не доводить тело до истощения, но и не стремиться к материальному счастью. Пока мы не достигли полного совершенства, ошибки для нас будут естественны, это необходимо понять. Поэтому лично мой внутренний принцип простой: «Я не боюсь совершать ошибки, Я БОЮСЬ ПОВТОРЯТЬ ИХ!». Бог уделяет больше внимания не нашим ошибкам, а тому, как мы относимся к ним.
Четвертое правило — перестаньте сравнивать себя с другими. Каждый из нас уникален! Бог не делает нас на ксероксе. Каждого Он изготавливает вручную и эксклюзивно. У каждого из нас свои уникальные отношения с Богом. Поэтому Он без нас жить не может, ждет нас — когда же мы, наконец, к Нему снова вернемся?!! И в глубине сердца мы это знаем. Именно поэтому мы с детства чувствуем свою неповторимость и уникальность.
Все органы нашего тела различны по своему расположению и роли в организме, и для здоровья нам необходим каждый орган. Даже сейчас, в этой жизни каждый из нас играет свою важную и уникальную роль в мироздании — в теле социума, в космическом теле. Представьте, что будет, если органы тела будут сравнивать свое положение друг с другом — ведь каждый из них в чем-то находится в более выгодном положении, чем другие. Печень может завидовать мозгу, ведь мозг получает больше всех кислорода и самую свежую кровь, а она все фильтрует. Мозг, в свою очередь, может завидовать ногам, потому что им думать не нужно. Но они получают такую нагрузку, которую мозг выдержать просто не сможет. Руки могут завидовать желудку, потому что все, что они добывают, они не едят сами, а через рот отдают все ему! Желудок и все жизненно важные органы — «бойцы невидимого фронта», поддерживающие наше здоровье, могут завидовать все тем же рукам, которые, в отличие от них, всегда на виду, им вся слава (ведь говорят «золотые руки», а не «золотой желудок»!), у них и спектр действий шире, и свободы движений больше. Сердце, в отличие от всех остальных, получает больше всех крови и больше любви, но в то же время оно непрерывно работает, даже когда остальные все отдыхают…
Подобно органам в теле, все мы занимаем различное положение в общественном организме. И каждый из нас чем-то полезен другим. Если мы существуем — значит, мы зачем-то нужны этому миру и Богу. Без нас этот мир был бы неполным. Если вас не устраивает ваше положение — сосредоточьтесь на том, что у вас, так же как и у каждого органа, может быть незаметная, но очень важная роль! Ведь важно не то, какое вы положение занимаете в этом мире, а то, что у вас есть возможность приносить пользу другим! Пятое: научитесь ценить то, что вы делаете для других — пусть немногое, но с чистыми мыслями. Научитесь ценить то, что другие делают для вас.
Шестое. Поймите, что на каждом этапе пути в каждый миг времени мы совершенны для данного уровня. Мы всегда поступаем так, как можем. И поэтому, если вы учитесь, не корите себя за то, что уже давно в прошлом, не говорите с горечью: «Если бы я знал это раньше, никогда бы так не поступил!» — это все равно, что, учась в пятом классе, плакать: «Если бы в третьем классе я знал эту формулу, я решил бы ту задачу совсем по-другому!». В то время вы просто не могли поступить по-другому, потому что тогда у вас был другой уровень знаний. Более того — возможно, даже те знания, которые у вас тогда были, вы не смогли применить правильным образом, потому что у вас были другие устремления и жизненные ценности. Если вы продвигаетесь к Богу — вы всегда обретаете новые знания, новый опыт и главное — новое понимание жизни. «У каждого святого есть свое прошлое, и у каждого грешника есть будущее!» Поступки, совершенные в прошлом, соответствовали вашему прошлому восприятию жизни, потому что тогда у вас были другие желания и стремления. Когда ваши устремления меняются, меняются и ваши желания! Оставление старых желаний называется покаянием. Покаяние — следствие перехода на новый, более высокий, возвышенный уровень восприятия жизни. Не жалейте о том, что вы и другие делали в прошлом! Вместо этого цените себя и других в настоящем!
И седьмое — расслабьтесь, поймите, что ваше от вас не уйдет! Если Бог у вас хочет что-либо забрать — вы не сможете этого удержать. И если Он хочет вам что-то дать, вы не сможете отказаться от этого. То, что вам положено, придет к вам в любом случае!
В связи с этим мне вспоминается почти анекдотическая ситуация, которая случилась в жизни Марека, моего однокурсника, друга и соседа по комнате в студенческом общежитии. Он всегда был очень веселым и жизнерадостным, в нем совсем не было жадности или стремления выделиться. В любой ситуации он был доволен тем, что приходило само по судьбе, и не боялся любой, даже не очень престижной работы. На первом курсе мы с ним подрабатывали дворниками в Политехникуме, в котором учились. Иногда (осенью и зимой, когда было много снега или листьев), даже вставая на два часа раньше остальных, мы просто не успевали убрать территорию к началу занятий, и сокурсники заставали нас подметающими лестницы и дорожки, по которым они проходили. Для некоторых это было бы унизительно, но Марек любую работу выполнял легко, без внутреннего дискомфорта, без ложного Эго. Он был дружелюбен и отзывчив, легок на подъем и в любой момент был готов откликнуться, помочь всем, чем может. В его компании всегда было комфортно, он никогда ни о ком не говорил плохо, и, хотя у него было прекрасное чувство юмора, он шутил только над собой. Так вот, на четвертом курсе Марек неожиданно обрел очень богатого родственника: его родной брат пошел в сарай закапывать бочку под самогон (потому что милиция тогда за это гоняла), а нашел золотой клад. Все, что вы заслужили, — вы, несомненно, получите, будете вы для этого «рвать жилы» или же нет. И вы не сможете получить больше или меньше положенного. Хорошо понимая все это, мудрые и разумные люди радостно, с кротостью и смирением принимают все, что приходит им по судьбе — в результате их прошлых усилий. Они знают, что нужно не пытаться бежать от последствий своих старых ошибок, а не совершать новых — поэтому они с мыслью о Боге, с доброжелательностью сосредотачиваются только на совершении добрых поступков в настоящем. Кто удовлетворен всем, что ему посылает Бог, и совершенствует при этом свой внутренний мир, тот достигает гармонии с окружающим миром и становится Мастером Жизни.
Восьмое и самое главное — помните: вы — бессмертны! Даже теоретическое понимание своей вечной нематериальной природы делает все материальные проблемы ничтожными. Все — пройдет, вы — останетесь!!!

Вишну падайя…

Правильные поступки правильным образом Обмануть Бога невозможно;
Других можно обманывать только в течение какого-то времени;
Бесконечно обманывать можно только себя.

Итак, существуют два мира, два измерения жизни — материальное и духовное…
Сейчас стало модным говорить о духовности или любви к Богу — а вести себя при этом как захочется. Но любовь отличается от эгоизма. Вести себя эгоистично — значит, поступать так, как нравится МНЕ. А действовать из любви — значит, доставлять радость любимому — поступать так, как нравится ЕМУ. И настоящая духовность — это поступать так, чтобы понравилось Богу.
Духовность разделяется на два уровня: практика и спонтанность.
Практика — это когда мы действуем так, чтобы Богу понравилось, в гармонии с Ним, не имея еще к Нему сильных чувств, следуя определенным правилам.
Спонтанность же — это свободные действия из чувства любви. На этом уровне правил не существует.
Почему в любви нет правил? Потому, что любящий никогда не сделает то, что причинит боль любимому! На самом деле, он следует всем правилам — просто он о них даже не думает.
Пророк Магомет учил соблюдению правил, которые необходимы для поддержания порядка в обществе. Иисус учил больше любви, потому что любовь уже содержит в себе правильное поведение. Чем ниже стремления людей, чем больше в них эгоистических материальных желаний — тем больше они склонны причинять беспокойства другим, и тем строже должны быть в этом обществе правила. Если изучить Коран — это можно понять. Пророк Магомет ввел очень жесткие правила, призванные упорядочить и привести к норме жизнь беспринципных людей, которые не особо склонны следовать голосу совести.
Уровень соблюдения правил и уровень спонтанной любви сравнимы с изучением нотной грамоты и импровизацией, спонтанной игрой. Импровизируя, музыкант играет без нот, так, как чувствует сердцем — но при этом он не нарушает никаких правил, не допускает фальши. Импровизировать могут лишь только хорошие музыканты, в совершенстве овладевшие нотной грамотой, знающие теорию музыки и имеющие огромный опыт игры по нотам. Популярная ныне «духовность» в стиле Ошо: «Импровизируйте, не научившись играть!» — очень жестокий обман! Такая «духовность» — атеизм чистой воды, и ведет прямо в ад. Потому что а-теизм — это как открытое отрицание Бога, так и полное пренебрежение им как Личностью. Те, кто говорят «я люблю Бога!» — любя на самом деле лишь только себя, — занимаются самообманом.
В древней индийской традиции уровень правил — это уровень Вишну. Уровень полной спонтанности в высшей любви — уровень Кришны. И те, кто поклоняется Вишну, и те, кто поклоняются Кришне, зовутся вайшнавами — и те, и другие правильно действуют на материальной платформе. Став монахом, я понял это, ежедневно произнося молитву, обращенную к духовному учителю: «Нама Ом Вишну-падайя Кришна-престхайя бху-тале…», где Вишну-падайя — это уровень правил, а Кришна-престхайя — уровень спонтанности. Перевод этой молитвы звучит приблизительно так: «Я с почтением склоняюсь перед своим духовным учителем, который принял прибежище у Вишну и благодаря этому стал дорог Кришне…» Каждый раз, когда я произносил эти слова, они открывали мне безграничный мир духовных реализаций. Невозможно завоевать расположение того, с кем мы общаемся грубо, или причиняем страдания его близким. Чтобы подняться на платформу дружеских, а затем и любовных отношений с кем-либо, нужно сначала завоевать его уважение и доверие поступками, которые приносят ему только радость, избегая поступков, которые ему неприятны.
Именно поэтому перед тем, как подняться на уровень любви к Богу (Кришна-престхайя), нужно сначала научиться действовать гармонично и правильно на мирском уровне (Вишну-падайя). Своим сознанием Вишну (часть Кришны) пронизывает все материальное мироздание, которое является Его материальным проявлением. Вишну — это и есть Параматма (Космический Разум), и все существа — Его части.
Поэтому, пока человек не научится жить в гармонии со всем мирозданием, о развитии им любви к Богу не может быть и речи. Вся его «любовь» и «духовность» будут лишь эгоизмом, любовью к себе.
Чтобы достичь совершенства, необходимо научиться совершать правильные поступки правильным образом. Правильные поступки — это материальные действия, которые находятся в гармонии с мирозданием. И если мы хотим 1) удовлетворить свои материальные желания 2) и больше здесь не рождаться, то мы должны: 1) совершать правильные поступки 2) и делать их как подношение Богу. В этом заключается суть всех Священных Писаний: все, что мы делаем, нужно делать для удовлетворения Бога, а не для своего удовольствия — это и называется «правильным образом».
Благочестивые материалисты и по-настоящему духовные люди отличаются только внутренним настроением: и те, и другие действуют в гармонии с мирозданием, только одни действуют в гармонии с миром для процветания общества, другие живут в гармонии мирозданием из любви к Богу, воспринимая мироздание как материальное проявление Бога. И те, кто не верит в Бога, но стремится принести всему миру благо и жить с ним в гармонии (как, например, даосы), и те, кто стремится доставить удовольствие Богу, — и те, и другие действуют как здоровые части Вселенского тела. Это — уровень Вишну-падайи, в гармонии с Мирозданием, — с той разницей, что верующие все делают во внутреннем диалоге с Всевышним, в любви к Богу (Кришна престхайя) и поэтому больше здесь не родятся, а благочестивые материалисты после смерти родятся на райских планетах материального мира — на планетах, куда возносятся праведники.
Поэтому всем, кто претендует на звание верующих, необходимо сначала научиться поступать правильно на материальном уровне — научиться действовать как здоровые части социума и Вселенского тела. После этого, находясь в состоянии гармонии с Вселенной, они смогут развивать внутренний диалог с Богом, поступая гармонично и правильно, как здоровые части Его тела — не для себя, а чтобы доставить радость Ему. Чем ближе человек к уровню Вишну, чем меньше он противопоставляет себя окружающим — тем теснее его эмоциональный любовный контакт с Богом, тем явственнее он Его ощущает всем своим существом.
Указания Священных Писаний о том, как правильно действовать на материальном уровне, — это игры Вишну, Вишну-падайя. Прямо здесь и сейчас, в этом мире мы можем войти в Игры Всевышнего, выполняя отведенные Им для нас роли: роли правителя, мужа, жены, дочери, сына, ученика и т. д. Когда человек входит в состояние гармонии с миром на внешнем и внутреннем плане, ему легко перейти на уровень отношений с Всевышним — что весьма трудно сделать, если человек говорит Богу: «Я Тебя люблю!», но делает то, что Богу не нравится, не действует как Его здоровая часть. Те, кто хотят войти в игры Бога в духовном мире, должны сначала войти в состояние гармонии материального плана — стать здоровой частью общественного организма, жить в гармонии со всем окружающим миром.
Еще один раз подчеркнем: делать правильные вещи правильным образом — это делать то, что нравится Богу, с целью доставить Ему удовольствие.
Сейчас очень много людей, сбитых с толку мошенниками в одеждах священников — им лень думать своей головой, проще слепо кому-то поверить, и в результате они, пытаясь удовлетворить Бога, делают то, что Ему на самом деле не нравится. Например, некоторые мусульмане искренне верят, что получат одобрение Бога, если взорвут себя в метро или автобусе вместе с «неверными», а «христиане» вырезали в крестовых походах пол-Европы, хотя и Иисус и Магомет говорили им «не убий!». Разумеется, кто-то просто прикрывался религией с целью наживы или чтобы отомстить за смерть близких. Но, возможно, среди участников крестовых походов также были и искренне верующие, которых использовали в корыстных и политических целях те, кто одев рясы священников, выдавали себя за «представителей Бога».
Когда человек, желая доставить удовольствие Богу, делает то, что Богу не нравится, — это называется «служением Богу в невежестве». В таком случае, хотя человек совершает греховный поступок, причиняющий Господу боль (ведь Бог чувствует радость и боль всех существ), Он также учитывает и его мотив. И поэтому, если человек поступает неправильно, но в правильном настроении, то духовно он все-таки возвышается. Но, поскольку из-за него пострадали другие, он также получит урок, который поможет ему понять, что так поступать не надо. Например, он может родиться святым, но стать мучеником или попасть в концлагерь. Благодаря развитому вкусу общения с Богом, он не будет испытывать таких страданий, как другие, но, помогая другим, он научится состраданию, научится видеть, что перед Господом все одинаковы.
Некоторые люди считают себя очень правильными, потому что они знают о Боге и стараются развить любовные отношения с Ним, но при этом считают, что другие — те, кто в Бога не верит — должны их содержать, обеспечивать. Эти люди не считают зазорным или грехом жить, как паразиты, за счет остальных, «потому что материалисты, неосознанно служа слугам Бога, постепенно возвысятся». Такие начинающие верующие, как правило, фанатичны и поэтому самодовольны, горды, считают себя любимчиками Бога, из-за чего искренне не могут понять, с чего это вдруг Бог посылает им так много уроков, направленных на то, чтобы сделать их смиреннее? «Наверное, у меня карма с прошлых жизней плохая!» Они не понимают, что их проблема в том, что они хотят сразу запрыгнуть на уровень спонтанной любви к Кришне, минуя уровень Вишну — не желая действовать как здоровая часть социума, приносить пользу обществу, из-за того, что они противопоставляют себя «материалистам — карми». Всевышний не любит таких противопоставлений, потому что каждое существо — Его часть. И верующий человек, в первую очередь, должен показывать остальным пример честного исполнения своих социальных обязанностей: социум — это проявление Вишну. Необходимо понять, что, пока человек не научится действовать как здоровая частица Всевышнего в этом мире, в мир Высшей гармонии его никто не допустит.
Есть интересный пример-иллюстрация того, как человек может делать для Бога то, что Ему совершенно не нравится. Мне рассказал эту историю один бизнесмен, бывший банкир. Он прочитал, что, если человек хочет очень быстро духовно прогрессировать, то ему нужно есть только освященную пищу, предложив ее Господу перед Его изображением с преданностью и любовью. Недолго думая, он купил на рынке самую дорогую, большую и жирную курицу, с любовью и преданностью натер ее чесночком, перцем и луком, сделал чудеснейший соус, полил им ее и с любовью запек, после чего, все так же, с любовью и благодарностью, предложил Кришне. Потом он рассказывал мне: «Александр! Бог, воистину, бросил Свой взгляд на нее! Вкусней этой курицы я в жизни ничего не ел! Вкус у нее был просто нереальный!.. Но ночью у меня началась рвота с поносом! Меня «полоскало» так, что я думал, что не доживу до утра! Утро я встретил, лежа в обнимку с унитазом — я не мог даже встать, совсем не было сил… С того дня я почему-то не могу даже смотреть на мясо!» Чуть позже он узнал, что, оказывается, Бог мясо не ест, и Ему можно предлагать только фрукты и блюда из растительных и молочных продуктов, но без лука и чеснока. Так Бог очистил его от желания есть что-либо другое! У меня тоже был подобный случай. Когда я прослужил в армии почти год, моя мама со средним братом, преодолев полторы тысячи километров, приехали, чтобы, наконец, меня снова увидеть. Тогда меня первый раз за всю службу отпустили в увольнение — на целых два дня. Командир батальона разрешил мне не возвращаться в часть на ночь. Днем мы побывали на Красной площади, съездили на ВДНХ — посмотрели Москву и под вечер вернулись в гостиницу. Кто был в армии, те знают, что это такое: после стольких месяцев заключения в части, ежедневных «полетов» и построений вдруг спокойно остаться с близкими на целые сутки. Мне не пришло в голову, что маме вздумается везти с собой за сотни километров какую-то еду для меня, и я не предупредил ее, что давно стал вегетарианцем. Я не писал ей об этом, чтобы она не волновалась: «Боже мой! Там и так-то есть нечего! Что же он там будет есть?!» Но, как оказалось, я плохо знал, что такое мама.
Мама целый месяц готовилась к этой поездке — она привезла сделанную для меня по особому рецепту домашнюю сушеную колбасу, от которой я, конечно же, мягко отказался. Тогда, проведя с полчаса на кухне гостиницы, она разогрела и стала ставить на стол все остальные блюда, в приготовление которых вложила немало материнской любви, времени и усилий. И, поскольку все они были с мясом, я снова был вынужден отказаться: «Мама, прости, что я тебе не сказал, но я это не буду, я мясо не ем!» Мама видела мое сопротивление, но остановить ее было уже невозможно — с возрастающим волнением и тревогой во взгляде она продолжала предлагать мне то одно, то другое: «Тогда хоть вот этих котлеток поешь, они свежие, я только что их пожарила, сочные, вкусные, с соусом…» — «Мам, я это не буду, прости…» «Ну тогда хоть яички, как ты любишь, с майонезом» — «Мама, яйца я тоже не ем». Тяжело вздохнув, мама достала и положила передо мной свой последний, свой главный подарок: запеченную курицу. Было совершенно очевидно, что это была самая лучшая, крупная, жирная курица, и мама, наверное, с трудом ее отыскала, долго и с любовью готовила, и потом еще очень долго везла. «Ну, курочку тогда хоть поешь, птица ведь — это не мясо…» — «Мама, курицу я тоже не ем…»
И тогда мама села на железную койку дешевой гостиницы и беспомощно просто расплакалась. Я сел рядом и обнял ее за плечи, пытаясь успокоить, но это не помогало — она плакала все сильнее и сильнее: «Что такого плохого я тебе сделала?? Неужели я настолько плохая мать, что мой сын не хочет ничего от меня принимать?? За что ты меня так наказываешь???» Братишка смотрел на это все в полной растерянности. «Боже мой! Что я за сын?!» — подумал я и, готовый провалиться сквозь землю, сказал: «Прости меня, мама! Прости, я дурак! Спасибо большое! Конечно, я съем все, что ты привезла!!» Сначала я подумал, что, может быть, мне удастся взять все это в часть и раздать там друзьям, но мама смотрела на меня так, что стало совершенно ясно — отступать больше некуда: мне действительно придется есть это все прямо здесь и сейчас.
И я съел все это на глазах у моей мамы, которая долго еще не могла успокоиться и продолжала вздрагивать и икать от слез.
На тот момент я уже несколько месяцев питался только морковкой, капустой и проросшей пшеницей с медом и цветочной пыльцой и благодаря этому различал очень тонкие вкусы. Когда я положил себе в рот первые несколько кусочков мяса, меня чуть не вырвало — вкус был такой, как будто ко мне в рот попало содержимое унитаза. Но, твердо решив, что лучше умру, чем позволю своей матери плакать, я продолжал есть, глубоко сожалея, что довел маму до слез.
Выше были даны примеры того, как можно, желая доставать кому-либо удовольствие, делать то, что ему совсем не нравится. Это можно условно назвать «делать неправильные вещи правильным образом». Каждый из нас сталкивается в жизни со смесью благости и невежества (благость — стремление сделать другому приятное, стремление делать добро; невежество — делать при этом то, что другому не нравится, отсутствие правильных знаний). В результате такой комбинации часто бывает: «хотели как лучше, а получилось…».
Другой невероятно опасный и, увы, более распространенный подход — это причинять другим страдания, обманывать их, думая: «Если я его обманул — значит, у него карма такая, значит, он заслужил это, значит, он обманул кого-то раньше, и теперь я восстановил справедливость! Обмануть обманщика — это не грех!..» Это — неправильные действия с совершенно неправильным мотивом. Такие «робин гуды», «очищающие людей от плохой кармы», думают, что они очень духовны, но, по сути, это просто асоциальные типы. Они могут следить за своим здоровьем — не пить и не курить, быть вегетарианцами, «чтобы не создавать себе плохой кармы», но в реальности они просто обманывают себя и создают себе ужасную карму, потому что идут против желания Бога.
Если человеку суждено потерять деньги — он потеряет их и без твоей помощи. Если ему суждено упасть — он упадет сам. Если у него должна заболеть голова — она сама заболит, без твоего удара по ней, не нужно ему «помогать». Действительно, если человек хочет причинить страдания другим, Параматма приведет его к тем, кто этого заслуживает, НО(!), поскольку он поступал неправильно и у него был неверный мотив — например, обогатиться за счет других, — в итоге он будет очень сурово наказан. Параматма — Космический разум — действительно сводит тех, кто хочет совершить преступление, с теми, кому пришел срок получить определенный жесткий урок, но преступник также получает за свои действия тяжелую карму — потому что без него этого человека наказали бы просто законы Природы. Он умер бы не от удара преступника, а от кирпича, упавшего с крыши.
Когда кто-то получает удары судьбы, некоторые люди думают: «Значит, он заслужил это!» — и, неправильно понимая свою роль в этом мире, делают свое сердце бесчувственным. Да, все мы получаем только то, чего заслужили, но это не значит, что можно оставаться равнодушными. Наоборот, мы должны помогать каждому, о чьих страданиях узнали, должны облегчать его муки любовью, потому что мы поступаем неправильно только из-за недостатка любви в нашем сердце, и только любовь окружающих дает нам возможность продолжать жить, пробуждать в своем сердце ответную любовь! Если ваш близкий родственник попадет из-за курения в больницу, вы пойдете его навещать или решите: «Он заслужил курением эту болезнь — тогда зачем ходить к нему в больницу? Пусть болеет!!»? Бесчувственность, отсутствие сострадания к другим — это имперсонализм, эгоизм, следствие сосредоточенности только на себе и поиск оправдывающих эту позицию философий — чтобы использовать их в спорах с совестью.
Есть и другой вариант заблуждений, и сейчас он также очень распространен — делать правильные вещи неправильным образом: это когда человек делает вещи, которые по своей сути должны быть бескорыстными, но делает их с корыстным мотивом. Это происходит, когда мы делаем то, что приятно Богу или какому-то человеку, но не для того, чтобы доставить им удовольствие, а чтобы получить что-либо взамен. Как раз этим сейчас занимаются менеджеры по продажам — изучают, как можно расположить человека к себе, чтобы потом продать ему как можно больше товара.
То же самое происходит и когда человек ходит в храмы, молится, делает пожертвования не для того, чтобы установить взаимоотношения с Богом, развить в себе высший вкус, а чтобы другие увидели, какой он правильный, праведный, щедрый. Политики действуют подобным образом для того, чтобы поднять свой престиж и более успешно манипулировать людьми, достичь своих мирских корыстных целей. Многие политики, бизнесмены (разумеется, заранее пригласив прессу) посещают храм (церковь, мечеть) иногда только лишь для того, чтобы заручиться поддержкой лидеров церкви и показать массам: «Я — «воцерковленный», духовный! Я — добрый! Видите: в храме молюсь! Голосуйте все за меня!»
Можно выучить наизусть Библию, служить в храме, но при этом быть атеистом и думать только о деньгах и карьере. У меня есть знакомая — преподаватель духовной семинарии в одной небольшой европейской стране. Она — искренне верующая, набожная женщина, и поэтому — в ужасе: «Александр, что творится! Сейчас 90 % семинаристов (если не больше!) в Бога не верят! Они учатся только лишь для того, чтобы иметь хорошее положение в обществе (целый город будет им кланяться) и хорошие деньги. Церковь сразу дает им приход, дом или квартиру, и поэтому они даже в трудное время обеспечены — ведь в кризисы люди, пытаясь умилостивить Бога, идут в церковь еще больше, неся туда даже последние деньги, продукты…»
Можно воспринимать это как шутку или же анекдот, но реальность порой куда более анекдотична, чем мы порой можем придумать. Некоторые батюшки ругают прихожан, которые ходят в соседнюю церковь: «Вы должны ходить в церковь, которая находится в вашем районе!» — такое вот разделение сфер влияния (бизнеса) по месту жительства. Появляются даже таблички: «Свечи, купленные не в храме, недействительны!» («…Господу не угодны!») Раздел сфер религиозного влияния происходит и по национальному признаку: «Ты — русский, поэтому должен быть христианином!!» Когда у меня спрашивают: «Ты же — русский! Почему ты пошел в индийскую веру?» — я полушутя отвечаю: «А мне индийская вера больше нравится, чем еврейская!» — намекая на то, что Иисус русским не был.
Я не провожу различия между религиями, хорошо понимая, что все они передают одну и ту же Истину, просто ведическое знание мне ближе по духу, оно нравится мне своей философской полнотой, завершенностью, чистотой, красотой образа жизни. Но я всегда был против того, чтобы кто-либо присваивал себе монополию на распространение учения Кришны, Мохаммеда, Будды или Иисуса с целью наживы. Из-за неверных мотивов, вовлеченности в политику, личной корысти некоторые священники не верят в Бога как в личность, они воспринимают и преподносят Его только как набор абстрактных моральных понятий, общечеловеческих ценностей. Из-за этого вся их религиозность только внешняя, сводится к ритуалам и исполнению правил.
Если человек делает правильные вещи напоказ — это делает его только еще более гордым, надменным, тщеславным: «Я — святой, я тут целыми днями Богу служу, а вы — грешники, приходите в храм только иногда, да еще и денег приносите мало!»
Очень часто можно увидеть, как в том или ином храме (мечети, церкви, костеле) «правильные» прихожане судачат об «оступившихся» и осуждают тех, кто не такой «правильный»: кто не был в эту субботу на службе, кого видели с тем-то на улице и т. д. Хотя их умы поглощены не любовью, а сплетнями, осуждением с завистью «кто, с кем и как?», церковной политикой: «Все, кто не с нами — отправятся в ад!», себя они считают высокодуховными.
Человек может легко деградировать, если, занимаясь внешне правильной деятельностью, использует ее как метод утверждения своего превосходства над остальными.

История о священнике и проститутке

Это может звучать несколько необычно, но в ведической Индии считалось, что проститутки необходимы для поддержания чистоты в обществе. Они играют роль своеобразного «громоотвода». Если в городе есть сто неудовлетворенных мужчин, они могут совратить сто целомудренных женщин. Если же в городе есть несколько проституток, то эти мужчины «выпустят пар» свой на них. К тому же в ведическом обществе воины, как правило, не имели семей, чтобы в любой момент времени без привязанности отдать жизнь за других, и эти женщины заменяли им жен. Конечно, положение их было не очень почетным, — так же, как в наши дни не престижной считается работа уборщиков и сантехников, но, если не убирать город хотя бы неделю или если в квартирах забьется канализация и не будет воды, то все сразу ощутят, как важны и ценны люди этих профессий.
Это — история из Падма-пураны. Однажды на одной улице жили два человека: брахман (священнослужитель) и проститутка. Дома их находились через дорогу — один напротив другого. Брахман каждое утро совершал жертвоприношения, читал Бхагавад-гиту, мантры, молился. И, исполняя предписанные обязанности, он смотрел в окно, на дом проститутки, и думал: «Ну, как так можно! Вот сегодня к ней идет уже третий клиент!» Он всегда с презрением относился к этой женщине, прилюдно осуждал ее, укоряя за неправедную жизнь, и, в конце концов, он завел такой обычай: каждый раз, когда к ней в дверь стучался новый клиент, он демонстративно выходил, брал камень и клал его у себя во дворе. Каждый раз, глядя на эту кучу, священник думал: «Какая она грешная, какая бессовестная, и какой я хороший, какой я чистый!»
Проститутка же думала о своем соседе: «Какой чистый святой человек! Сейчас уже 11 часов, и он, наверное, сел за чтение Гиты. А сейчас он, наверное, молится! Насколько же он удачлив, в отличие от меня! Он, без сомнения, совершил множество благочестивых поступков в своих прошлых жизнях и поэтому теперь может все свое время посвящать Богу!».
Так они жили. Священник, делая вид, что читает священные книги, думал о проститутке, о том, чем она занимается, и все время ее осуждал. А она восхищалась брахманом, размышляла о Боге и мечтала посвятить свою жизнь Ему.
Шло время. По карме брахман и проститутка должны были умереть в один и тот же час, и вот этот час настал — из духовного мира спустились ангелы и направились в их сторону. Когда они проходили мимо брахмана, он им сказал: «Куда Вы? Я тут!».
А они: «Нет-нет, мы не к тебе, а к ней, a за тобой вон идут посланники с адских планет!». Увидев перед собой устрашающего вида ямадутов — посланцев повелителя ада, священник, уверенный в собственной непогрешимости, в ужасе закричал: «Как же так?! Я же прожил праведную жизнь, следовал всем предписаниям, а она — проститутка!».
Служители ада сказали: «Да ведь ты целыми днями только и думал о том, чем она занимается, осуждая ее! Твой ум был погружен в невежество, осуждение, гордыню, ты считал себя великим. Она же думала о тебе, о той возвышенной деятельности, которой ты занимаешься, читала в уме те мантры, которые ты повторял, всегда помнила о Боге и была смиренна. Поэтому она отправится к Богу, а мы пришли за тобой!».
Люди делят друг друга на праведников и грешников, как правило, только на основе внешних поступков. Но если учесть, что Бог видит нас изнутри, станет понятным фрагмент из Амала-Пураны:
«О, всеблагой повелитель! По Твоей воле те, кто вершит благие дела, попадают на райские планеты и на духовные планеты Вайкунтхи или сливаются с безличным Брахманом, а грешники отправляются на ужасные адские планеты. Однако иногда праведники попадают в ад, а грешники — в рай, и причину этого установить очень трудно» (Шримад Бхагаватам,4.7.45)
Причину эту установить трудно тем, кто не видит внутренний мир человека!

Отслеживайте ваши мотивы

Духовный рост определяется не столько тем, что мы делаем, сколько нашим намерением — тем, для кого мы это делаем — для себя, дорогого, или для Бога, для других, потому что цель образовательной системы материального мира — переключить наше внимание с нас, любимых, на других, научить любить их. Только в любви к окружающим, к Богу мы сможем по-настоящему полюбить и себя как бессмертную личность, а не только свое бренное смертное тело и то положение, которое оно сейчас занимает.
Цель правильных поступков с точки зрения материалистов — обретение материальных благ, устойчивый материальный прогресс. Поэтому, чтобы вдохновить невежественных людей поступать правильно, Веды, Коран и другие писания обещают им за это материальные блага, телесные райские наслаждения на высших планетах.
«Людей со скудными знаниями очень привлекает цветистый язык Вед, которые призывают их поступать правильно ради обретения материального процветания. Стремясь к чувственным удовольствиям и роскошной жизни, они думают, что нет ничего превыше этого» (Бхагавад-Гита, 2.42).
Но те, кто идет по пути духовному, хорошо понимают, что правильные поступки — это лишь оболочка, своего рода матрица, которая, если человек устремляет ум к Богу, наполняется правильным духовным мотивом и возвышает сознание:
«Когда цветистый язык Вед перестанет волновать твой ум и когда ты, постигнув свое истинное «Я», будешь постоянно пребывать в духовном трансе, ты обретешь божественное сознание» (Бхагавад-Гита, 2.53).
Потому что духовный прогресс — это расширение своей любви на весь окружающий мир, развитие в себе высшего вкуса к наслаждению бескорыстными возвышенными взаимоотношениями. Именно внутренняя трансформация является высшей и истинной целью правильных наших поступков. Правильные поступки — это тот кокон, в котором гусеница материального сознания превращается в бабочку — в чистое восприятие мира, возвышающее нас над эгоизмом. Эгоизм заставляет нас пресмыкаться, ползать по бренной земле, а устремленность к Всевышнему — возвышает. Кокон правильных верных поступков защищает нас и дает возможность трансформироваться в духовное существо. Но если человек не знает об этом, он будет периодически вылезать из этого кокона, а потом снова в него залезать — совершать то хорошие, то плохие поступки, ориентируясь на сиюминутную выгоду. Такой «гусенице» будет трудно стать бабочкой.
Правильные поступки нужны: 1) для процветания общества, гармонии материального плана; 2) для развития правильного, возвышенного направления мысли.
Тем, кто хочет развиваться духовно, нужно это понять: развить любовь к людям, духовное восприятие мира можно только лишь совершая благочестивые, угодные Богу поступки. Вы не сможете развить любовь к Богу и людям, если поступаете неправильно: разрушаете экологию, берете взятки, обманываете людей ради власти и денег, отравляете их нездоровыми продуктами питания — ГМО, химией; делаете аборты, создаете или транслируете безнравственные телепередачи, продаете спиртное, наркотики, разрушаете семьи, содержите мясокомбинаты и бойни, убиваете людей как наемник.
Заведомо неправильные вещи невозможно наполнить правильным содержанием, высоким мотивом. Если вы знаете, что из любви к животным и Богу я не ем мяса — вы не сможете готовить мне мясо, думая, что мне это понравится.
Духовное развитие происходит лишь только внутри правильных благочестивых поступков. Как гусеница внутри кокона становится бабочкой благодаря медитации, так же и человек, поступая благочестиво, превращается из благочестивого материалиста в святого только благодаря посвящению своей деятельности Богу и окружающим людям. Если, поступая правильно внешне, человек не направляет мысль правильным образом — его духовный прогресс будет медленным и весьма нестабильным.
Внешние действия помогают направить поток мыслей в верное русло. В этом — их цель. Это называется динамической медитацией. Поступая правильно, мы должны думать не о том, что мы за это получим, а о том, какую пользу приносим мы людям, какую радость мы им доставляем. И о том, что наше служение окружающим доставляет удовольствие Богу: отец рад, когда дети заботятся друг о друге!
Если мы не понимаем, что цель правильных действий — устремить поток мыслей к Всевышнему, а думаем, что внешние действия важны сами по себе, возвышения сознания может не произойти. И даже, наоборот, может начаться деградация. И получится — «начали за здравие, кончили за упокой»…
В детстве, когда мы жили на Урале, со мной произошел такой случай. После оттепелей ударяли морозы (за минус сорок), и дороги превращались в каток. Дворники и городские службы не всегда справлялись с гололедицей, и мама иногда просила меня посыпать дорожки и тротуары песком, чтобы люди, поскользнувшись, не падали (многие получали от этого травмы, особенно старики). Однажды весь спуск к магазину превратился в сплошную ледовую горку. Спуститься и не упасть было практически невозможно. Тогда мама попросила меня топориком вырубить ступеньки в этом покрытом льдом спуске.
Для меня это было как праздник — такое увлекательное задание мне очень понравилось!
Сначала я вырубил узенькие и короткие ямки — чтобы люди, наступая в них, могли хоть как-то спускаться и подниматься по ледяной горке, — а потом начал их расширять, превращая уже в полноценную, очень удобную лестницу. И на меня тут же обрушился поток благодарностей: «Ой, какой мальчик хороший! Спасибо тебе!», «Спасибо! Ты сам так придумал?», «Спасибо большое! Какой молодец!» и т. п. От смущения мне хотелось провалиться сквозь землю или куда-нибудь спрятаться. Или вырубать эту лестницу ночью, чтобы люди не знали, кто ее делал.
Сама работа мне очень нравилась, я был даже готов заниматься этим всю жизнь (это же так интересно!!), а моя душа пела от чувства, что я делаю для людей что-то полезное. Сначала я ежился от каждой похвалы, мне хотелось, чтобы на меня перестали обращать внимание — я опасался, что кто-то придет и начнет мне помогать и я слишком быстро закончу эту приятную и интересную мне работу. Но потом я как-то привык к похвалам. Более того, они стали мне нравиться, я стал ожидать их и «коллекционировать» эти «награды»! Видя очередного прохожего, думал: «Интересно, а как этот человек меня похвалит?» И если кто-то проходил мимо, не обратив на меня внимания, я начинал уже не очень хорошо о нем думать: «Он что, не видит, что ли, что я для него здесь стараюсь? Неужели он не понимает, что я не обязан здесь вырубать эти ступеньки, что я ДОБРОВОЛЬНО это делаю, совсем бескорыстно!!» Думая уже не о том, что я приношу пользу людям, а только о себе — о том, как меня за это похвалят или почему не хвалят, — я за один день успел плохо подумать о стольких людях, что к вечеру у меня на сердце было скверно-прескверно, будто я сам себе в душу нагадил.
Прошло много лет. Но этот случай я запомнил на всю свою жизнь. Я запомнил, какую душевную радость испытывал, когда искренне, ничего не желая взамен, служил людям (сваргия-раса). И как гадко мне стало, когда я себя убеждал, что тружусь «бескорыстно», в действительности делая это за вознаграждение в виде похвал, ожидая, что все увидят, какой я хороший (скатившись до уровня партхива-расы).
Это — важнейший момент: если, при внешне правильных действиях, не направлять должным образом ум, — не напоминать себе, что и для Кого мы делаем, даже самые хорошие дела не принесут нам духовного блага. Двое мудрецов отправились по свету посмотреть, как люди живут. В одном небольшом городе они встретили толпу людей, которые носили огромные камни. Было видно, что им очень тяжело, их руки были в кровяных мозолях, по лицам катился пот. Мудрецам стало интересно, что же делают эти люди.
— Что ты делаешь? — спросили они у одного человека, который выглядел особенно усталым и несчастным.
— Я таскаю камни наверх.
— А ты что делаешь? — спросили они другого, спокойного, сосредоточенного на своей работе.
— Я зарабатываю детям на еду.
— Ну, а ты что делаешь? — спросили они третьего.
— О, я строю храм Божий! — ответил тот с огромным энтузиазмом. По его лицу было видно, что он очень счастлив.
И поняли тогда мудрецы одну простую истину — важно не только лишь то, что ты делаешь; куда более важно, как ты к этому относишься!
Одно и то же занятие может одному приносить боль и страдание, а другому — доставлять радость. Научись даже в самой трудной ситуации находить что-то хорошее — а оно обязательно есть, стоит только получше присмотреться — и тогда ты сможешь изменить к лучшему всю свою жизнь!
На материальном уровне каждый из этих людей заработает себе хорошую карму, поскольку они делают одно доброе дело. Но на внутреннем уровне они идут в разных направлениях. Первый, которому работа в тягость, может со временем деградировать и даже родиться животным-ленивцем — но в очень хороших условиях, которые он заслужил. Второй, работая, думал о вещах, которые он сможет купить на заработанные деньги. Он может снова родиться человеком или даже возвыситься до уровня райских планет, где материальное счастье не омрачается никакими тревогами. Третий вернется в духовный всесовершенный мир, потому что цель его жизни — доставлять радость Богу.
Когда человек поступает правильно, он неизбежно будет получать хорошие плоды своей деятельности (как я получал похвалы от людей) в виде материальных благ, положения в обществе, которые будут давать ему больше возможности для телесных услад (партхива-раса). То есть, он получит возможность оставаться гусеницей, но лучше питаться.
Но, если человек, совершая правильные поступки, еще и мыслит правильно — он сможет развить высший вкус, и — на фоне материальных успехов — достичь высшей цели жизни: просветления и освобождения из материального мира.
«Выполнение любой предписанной деятельности не преследует никакой иной цели, кроме духовного возвышения и достижения окончательного освобождения. Ею ни в коем случае не следует заниматься ради материальной выгоды. Более того, по словам мудрецов, тот, кто занимается таким высшим служением, никогда не должен использовать материальные достижения для более изощренного удовлетворения своих чувств».
«Желания человека не должны быть направлены на удовлетворение чувств тела (низший вкус). Из материальных благ человек должен ценить только здоровье, ибо назначение человека — задавать вопросы об Абсолютной Истине. Ничто иное не должно быть целью его деятельности».
«Выполняя свои обязанности в духе любовного преданного служения Личности Бога, человек тотчас же обретает беспричинное знание и избавляется от привязанности к миру».
«Вся деятельность человека, совершаемая им в соответствии с его положением, — бесполезный труд, если она не пробуждает в нем интереса к посланию Личности Бога».
«Высшим занятием [дхармой] для всех людей является такое занятие, с помощью которого они могут прийти к любовному преданному служению трансцендентному Господу. Чтобы полностью удовлетворить душу, такое преданное служение должно быть бескорыстным и непрерывным» (Шримад-Бхагаватам, 1.2.6-10).
Некоторые люди считают, что священники, которые служат в церкви, обязательно «ближе к Богу», чем все остальные. На самом же деле религиозные ритуалы — это всего лишь один из множества видов благочестивой деятельности — разница лишь в том, что, служа Богу в церкви, проще направлять мысли на Бога, чем когда ты работаешь в поле. Но если священник сосредоточен не на благополучии всех людей и не на удовлетворении Бога, а на самом себе, на своем положении в обществе, на своих удовольствиях, — духовно он развиваться не будет и останется человеком низких материальных стремлений. Об этом и говорил Иисус, критикуя фарисеев, которые думали, что ритуал — это главное, и были бесчувственны к людям. Иисус же говорил, что главное — это любовь. И если человек не направляет сознание к любви при выполнении ритуалов и правил, значит, он просто не понимает их цели!
В Ведах есть история о том, как Нарада Муни — мудрец из духовного мира — попросил Кришну показать ему самого великого святого на свете. И Кришна показал ему одного крестьянина. Нарада Муни был очень удивлен и, понаблюдав какое-то время за этим крестьянином, сказал Кришне: «Этот человек с утра до ночи тяжело трудится на своем поле, чтобы прокормить свою большую семью. Все, что он делает из религиозных ритуалов — это каждое утро, когда просыпается, один раз произносит имя Бога и еще раз делает это, отходя ко сну. Почему же Ты говоришь, что он — самый великий святой??».
Улыбнувшись, Шри Кришна ответил: «Потому что, выполняя свои обязанности, он постоянно с любовью думает обо Мне и посвящает Мне каждый вдох своей жизни!»
Когда-то очень я смеялся над одним анекдотом: «Девушка молится Богу: «Господи! Не для себя прошу: пошли, пожалуйста, моей маме хорошего зятя!»
Я думал: «Какая хитрая девочка! Хочет хорошего мужа, а преподносит все так, как будто заботится о маме!» Но позже, общаясь со многими святыми людьми, я увидел, что корыстные люди склонны понимать превратно даже полностью бескорыстные и действительно святые поступки. Теперь я уже склонен думать, что эта девушка на самом деле больше думала о маме, чем о себе, и этот анекдот вызывает смех у людей нашего века, потому что они больше склонны видеть за поступками других эгоизм и лукавство, чем заботу об окружающих.
Каждый судит по себе. И люди низкого уровня всегда будут воспринимать все превратно, по-своему толковать ваши мотивы, неправильно понимать вас. Не нужно обращать на это внимания, иначе вы можете попасть в ловушку, в которой и я находился довольно долгое время.
Есть очень много людей, которые не делают добрых дел, боясь, что другие заподозрят их в каких-то корыстных мотивах. И в результате они, боясь быть неправильно понятыми, не делают того добра, на которое способны. Меня вывело из этого тупика высказывание: «Ложная гордость поощряет зло, а ложная скромность убивает добро!»
Если вы боитесь, что вас кто-то неправильно поймет, — значит, вами пока все еще движет гордыня. Не бойтесь. Не думайте о том, что подумают о вас другие; думайте только о том, что подумает о вас Бог!
Другие подумают о вас то, что Бог хочет, чтобы они о вас подумали. Если вы думаете о Боге — вы всегда выиграете и увидите, как Он вам ответил. Если у вас есть гордыня и вы больше ориентируетесь на то, чтобы произвести хорошее впечатление на окружающих, — их реакция будет другой и она вас, несомненно, заденет. Это будет небольшим параллельным уроком для вас. В таком случае — помните, что мы всегда получаем ту реакцию, которая в данный момент наиболее полезна и необходима. Изменяя свой внутренний мир, вы увидите, что реакция людей постепенно изменится.
Изменить себя и свою судьбу к лучшему можно только практикой добрых мыслей и дел! Поэтому пользуйтесь каждой посылаемой вам возможностью сделать что-то хорошее и не беспокойтесь, кто что подумает. Делайте то, что принесет людям благо, и делайте это так, чтобы Богу понравилось! В таких отношениях проснется ваша любовь. В этом — смысл жизни!

Анализируйте мотивы других

Периодически можно услышать: «Вот я помогаю другим, а они мне за это на шею садятся!» И это порою действительно так. Некоторые люди становятся только лишь хуже, если им помогают. А если быть более точным — если им помогают так, как они этого хотят.
Действие, внимание, деньги — это энергия. Благотворительность не должна быть слепой, потому что с помощью этих энергий вы поощряете и усиливаете то направление, в котором человек движется. Бог дал вам разум для того, чтобы вы научились предвидеть последствия совершаемых действий. Включив разум и сердце, вы можете понять и почувствовать по поведению, образу жизни, какой вкус выбрал себе человек, что им движет?
Если человек хочет жить за счет остальных, паразитируя на своей слабости, своих прошлых заслугах, болезнях, положении в обществе, то, давая ему деньги, вы подпитываете его эгоцентрический образ мышления и убежденность в том, что все ему в этом мире должны просто лишь потому, что он в чем-то ущербен. Давать деньги тем, кто не хочет и не пытается приносить другим пользу — опасно. Если человек сосредоточен на потреблении и не умеет отдавать, то чем больше он получит, тем больше будет требовать и ожидать от Вас. Это же касается и воспитания детей, и вообще любых отношений.
Всегда анализируйте: к чему более этот человек склонен — получать или же отдавать?
Неблагодарного человека, настроенного только на то, чтобы паразитировать на окружающих, финансовая поддержка сделает только хуже и увеличит его зависть к другим (если поить змею молоком — она добрее не станет, у нее только увеличится количество яда). По-настоящему помочь эгоистичному, жадному и завистливому человеку можно только дав ему более высокий вкус — вкус служения Богу и людям. Деньги будут его только портить. В материальном плане таким людям лучше помочь только пищей, одеждой и трудоустройством.
Однажды ко мне пристала цыганка, раз десять повторив: «Дай мне денег на хлеб!» Я дал ей упакованный в полиэтилен овощной сэндвич, которым хотел пообедать, но она его тут же оттолкнула: «Что ты мне даешь? Ты мне денег на хлеб дай!» — очевидно, она даже сама не понимала, что говорит, как попугай твердя всем свой слоган для вымогания денег.
Во время работы в вегетарианском кафе в Анапе я однажды заметил нищенку, сидевшую на тротуаре и просящую у всех денег «на хлеб». Она выглядела относительно прилично, поэтому я послал к ней одну из официанток с таким предложением: мы вас сейчас вымоем, красиво оденем, накормим и будем платить 500 рублей в день за то, что стоя рядом с кафе, вы будете раздавать пригласительные. Моя помощница вернулась немного смущенной: «Она отказалась, сказав, что ей это невыгодно…» Разумеется, бывают ситуации, когда люди оказываются в безвыходной ситуации и им действительно нужна помощь. Поговорив с ними, вы сможете их отличить от профессиональных попрошаек. Тем, кто действительно попал в беду, всегда нужно помогать, и вам это вернется добром.
Чтобы понять, пойдет человеку помощь во благо или же нет, нужно иметь в виду главный критерий оценки: насколько человек благодарен? Насколько он стремится служить другим людям, приносить окружающим пользу? Если вы помогаете неблагодарным — тем, кто сосредоточен на потреблении, — они становятся только хуже. Если же вы помогаете тем, кто сделал смыслом своей жизни служение окружающим, — они становятся только лучше — и не только они, но и вы сами, так как всю полученную от вас энергию, они, несомненно, также задействуют в служении. Когда человек, стремящийся по мере своих сил делать добро так, как он может, получает поддержку, он исполняется искренней благодарности, это утверждает в нем веру в Добро, побуждает служить Богу, другим еще лучше.
Нет такой ситуации, когда человек не может приносить никакой пользы другим.
Если есть желание — Бог пошлет и возможность. В любой ситуации, в любом положении мы можем приносить какую-то пользу людям. Вселенная всегда дает нам такую возможность. До тех пор пока мы прилагаем усилия, чтобы хоть как-нибудь быть полезными обществу, Вселенная будет нас поддерживать. Это — закон мироздания, формула жизни: «Если вы полезны социуму — социум о вас позаботится!» Это — закон, принцип здорового взаимообмена. Все, что у вас есть — много ли, мало, — можно использовать в служении людям.
Путешествуя по Индии, я однажды увидел в поезде продавца разных мелочей: мыльниц, ручек, расчесок… У него не было обеих кистей рук, но при этом он весь просто светился внутренним счастьем, потому что служил людям и Богу — так, как он мог. И хотя я ни в чем не нуждался, я тут же купил то, что он предлагал, и потом подарил деревенским мальчишкам, которым любая вещь из рук белого человека (которых они раньше не видели) — как сувенир с другой планеты. Если человек просит милостыню — я подаю только в том случае, если у него чистый, не эгоистичный взгляд. Но, видя, как в дождь или снег женщина пенсионного возраста убирает грязь с улиц, работает дворником, чтобы прожить, — я всегда благодарю их и сам прошу взять от меня деньги — 500 рублей или больше — сколько могу. Многие из них долго отказываются, а когда я все-таки заставляю их взять эти деньги, в глазах их стоят слезы. Мы должны увеличивать количество доброты в обществе. Для этого всегда нужно помогать тем, кто в нужде, кто делает людям добро, тем, кто умеет быть благодарным. Если вы будете помогать тем, кто в меру сил старается служить людям, — вы увидите много чудес в этой жизни! Вы увидите, как быстро будет меняться к лучшему ваш внутренний мир, а с ним — и ваша судьба.
Человек всегда может быть полезен другим, ЕСЛИ ОН ЭТОГО ХОЧЕТ. Если есть желание — Бог пошлет и разум и возможность. Если желания нет — будет лишь множество «убедительных» оправданий. В любой ситуации человек может чем-то служить другим. Я знаю женщину, прикованную к инвалидному креслу, которая является источником радости и утешения для окружающих. Она может только лишь говорить, но свою речь она использует так, что открывает другим новую и прекрасную жизнь в любви, возвышает других до гармоничного отношения к жизни.
Однажды я по телевизору увидел Томаса Квастхоффа — человека, у которого практически нет рук и ног — у него только туловище и голова. Все, что есть у него полноценного — только голос. И, пытаясь быть полезным людям так, как он может, он работал на радио диктором. Сейчас он — один из наиболее известных оперных певцов в мире, ему аккомпанируют лучшие оркестры планеты.
Ник Вуйчич родился без рук и ног. В детстве он очень переживал по поводу своей инвалидности и даже пытался покончить жизнь самоубийством, но благодаря любви своих родителей (его отец — протестантский священник, мать — медсестра) он все же научился жить со своим недостатком и превратил его в достоинство. Сейчас он стал всемирно известным мотивационным спикером и постоянно делится своим опытом с окружающими. Его выступления, в основном, обращены к детям и молодежи (в том числе и с ограниченными возможностями), в надежде на активизацию в них поиска смысла жизни и развития своих способностей. Ник говорит, что Бог меняет сердца людей, что Бог велик, потому что дает человеку возможность преодолеть любые трудности. Несмотря на свои ограниченные физические возможности, Ник не только прекрасный проповедник, но также счастливый муж и отец.
Ник говорит: «Это неверное ожидание, что люди, посмотрев на меня, подумают: «Я никогда не буду жаловаться, потому что у меня есть руки и ноги» — нет, это не так! Это — не надежда. Ты должен жаловаться, потому что у всех нас свои взлеты и падения. Мы не можем сравнивать страдания. Надежда — это когда все понимают, что мы все связаны друг с другом, что мы — «в одной лодке». Именно это я пытаюсь донести до людей. В десять лет, не выдержав издевательств одноклассников, я попытался свести счеты с жизнью, утопившись в ванной. Тогда меня остановила одна мысль: я понял, что не хочу оставлять с этой болью на всю жизнь своих близких — маму, папу и брата с сестрой. Они не заслужили ее. Одно дело — когда у тебя ребенок без рук и без ног, но другое дело — когда он ушел от тебя вот так… Из-за любви к родителям я и решил остаться. А любил я родителей так сильно, потому что они так сильно любили меня!»
Свои выступления Ник Вуйчич заканчивает словами: «Иногда вы можете упасть так» — и падает лицом вниз. «В жизни случается, — продолжает он лежа, — что вы падаете, и вам кажется, что подняться нет сил. Тогда вы задумываетесь: а есть ли у вас надежда? И я хочу, чтобы вы знали: неудача — еще не конец!» — и поднимается сам, без посторонней помощи — без рук и без ног! «Вы можете это сделать! Надежда творит чудеса!»
Я знаю одного парня, живущего на юге России. Он не может ходить; у него работают только лишь руки. Но, поскольку он верит в Бога, он развил в себе очень хорошие качества. Много читая, он стал проводить у себя дома беседы на духовные темы. Чтобы не быть обузой для матери, при помощи друзей он начал продавать сим-карты и карты пополнения счета на телефоне. Да, да! Друзья стали привозить ему эти карты, которые он, не вставая с кровати, продавал тем, кто к нему приходил. Друзьям и соседям было все равно, где пополнять счет своего телефона — в магазине или у этого парня. Поэтому все соседи по улице, а также друзья и знакомые стали покупать у него эти карты, чтобы его поддержать. Через несколько месяцев у него появился свой портативный компьютер — и, не вставая с кровати, он стал программистом.
Когда мне потребовался модератор для Интернет-премии «НА БЛАГО МИРА», я сразу вспомнил о нем и позвонил нашему общему другу, чтобы тот передал ему мое предложение, но друг, смеясь, ответил: «Вряд ли у него есть на это время: он уже — бизнесмен! Он нашел через Интернет производителей и поставщиков товаров, необходимых в их деревне, по самым выгодным ценам, наладил поставки и сделал возле своего дома киоск. А теперь это уже — большой магазин, продавцами в котором работают его мать и сестра!». Человек всегда может найти способ приносить пользу другим, если у него есть желание. Бог пошлет ему разум. Помогать нужно тем, кто стремится служить, быть полезным. То есть, кто настроен на два высших вкуса — на служение людям и Богу. Помогать финансово тем, кто сосредоточен на материальных наслаждениях — то же самое, что давать питательные вещества раковой клетке. Сначала таких людей нужно вылечить. Если вы потакаете слабостям человека, его низменным и порочным страстям, способствуя его деградации, на подсознательном, духовном уровне он будет вас за это ненавидеть. Истинное благо приносит только то, что способствует возвышению сознания человека.
Те, кто думает, что быть щедрым — это просто раздать деньги всем без разбора, а на Небесах им это все равно зачтется — не особо умны, потому что поливать сорняки — занятие неблагодарное. На небесах учитывается не только количество отданных денег, но прежде всего — качества личности, которой вы их отдали, те мотивы, которыми вы руководствовались, отдавая, а также время и обстоятельства, при которых это произошло.
Если вы подаете деньги недостойной личности, без желания (лишь бы только отстал!) или впоследствии сожалеете, что дали много, — это низший тип благотворительности: «благотворительность в невежестве». В лучшем случае эти деньги вернутся вам в том же количестве или же будут просто потеряны. Хуже того — такая «благотворительность» может принести вам обоим вред: например, если этот человек на ваши деньги напьется и кого-то убьет или причинит вред другому, — часть реакций за его преступление получите также и вы.
«Результат каждого поступка человека делится поровну между тем, кто его совершил, тем, под чьим руководством он был совершен, и тем, кто его поддерживал» (Шримад Бхагаватам, 4.21.25).
Лучшая благотворительность — помочь достойному помощи человеку, особенно когда он в этом нуждается. Чем выше качества и устремления человека, которому вы помогаете, тем большее благо получите вы и все общество: урожай, который вы соберете, будет больше, если вы будете поливать только хорошие зерна, особенно если посадите их в плодородную почву и сделаете это своевременно.
Почему одни рождаются богатыми, а другие — бедными? В Священных Писаниях есть интересная фраза: «Своими следует считать только те деньги, которые вы раздали как благотворительность!» Потому что каждый из нас может умереть в любой момент, и чего тогда будут стоить все его сбережения? Как сказал в романе Булгакова «Мастер и Маргарита» господин Воланд, «Да, человек смертен, но это было бы еще полбеды. Плохо то, что он иногда внезапно смертен, вот в чем фокус!» Как говорит мой учитель, «у катафалка нет багажной тележки» — в момент смерти мы теряем все, что имели и считали своим, и в следующую жизнь к нам переходят только те богатства, которые мы передали другим для их блага и блага всего человечества. Когда мы кому-то жертвуем деньги, в действительности мы перекладываем их со своего банковского на свой кармический счет. Деньги, которые лежат на счету наших добрых поступков, не пропадут никогда, они обязательно вернутся к нам, и только их мы можем считать по праву своими!
И так же, как в банковских вкладах есть разный процент, так и помощь, оказанная нами другим, вернется нам, умножившись в той степени, в какой степени стремление этого человека служить другим превосходит его стремление получать.
Поэтому говорится, что деньги, отданные святому, возвращаются, бесконечно умножившись: его эгоизм равен нулю, а любовь и желание служить безграничны. Вы во много раз увеличиваете свои хорошие качества, свою хорошую карму и количество добра во Вселенной, когда оказываете помощь:
1) достойным, возвышенным личностям,
2) нуждающимся,
3) когда делаете это с чистым желанием, с чистым сердцем и с радостью,
4) своевременно (а не когда уже «поезд ушел»),
5) в чистом или святом месте.
Подведем итог: финансово помогать нужно только тем, кто стремится служить окружающим. Помощь тем, кто хочет только получать, заключается в том, чтобы помочь им начать приносить пользу людям.
Зачастую мы склонны оценивать только поступки, не обращая внимания на намерения. Запомните: чтобы быстро развиваться духовно и улучшать при этом свои отношения с окружающими, следует всегда руководствоваться следующим принципом: других нужно оценивать по намерениям, а себя — по поступкам.
Если мы эгоистичны, то склонны мыслить как раз наоборот: когда мы сами поступаем плохо — мы себя оправдываем, оценивая себя по намерению: «Я же хотел как лучше!»; если же у других что-то не получается, мы чаще оцениваем их именно по результату: «Ты сделал плохо!».
Но если мы хотим развиваться во всех отношениях, то себя мы должны оценивать не по тому, что хотели, а по тому, что у нас получилось. В других же мы должны ценить их намерение и быть снисходительными, если что-то пошло не так. Особенно это важно при воспитании детей: главное, что мы должны в них поддерживать, — чистые устремления, добрый мотив. Это невероятно важно для отношений в любви: мы должны быть бесконечно признательны и благодарны другим за любую, даже за не очень умелую попытку доставить нам радость, за само желание сделать для нас что-то хорошее. Любовь существует лишь в благодарных сердцах.
Эгоистичные люди требовательны к другим и снисходительны к себе.
Святые — требовательны к себе и снисходительны к другим.

Действие тонких космических связей

Чистые намерения, устремленность в высшие сферы лучше, чем что-либо другое помогает нам правильно действовать на материальной платформе. Особенно если учесть, что выполнение своих обязанностей в обществе является основой мистической образовательной программы под названием «Жизнь в материальном мире». Все куда интереснее, чем мы себе можем представить!
Однажды мой друг рассказал мне, как он познакомил одного русского шоумена с его коллегой из Индии, кинопромышленником Болливуда, который когда-то учился в Москве и поэтому хорошо говорил по-русски. Встреча проходила в загородном доме у русского бизнесмена. Когда хозяин куда-то ненадолго отлучился, вошла его жена. Будучи яркой представительницей той категории женщин, о которых ходит множество анекдотов («Блондинки тоже умеют думать, просто им незачем!»), она была просто красивой глупышкой и к тому же капризной. Почему-то решив, что русскоговорящий индус — это кто-то из прислуги, она стала им бесцеремонно командовать, даже не подозревая, что общается с миллиардером, состояние которого на порядок превосходит состояние ее мужа. А тот с радостью выполнял все ее просьбы как самый учтивый лакей: «Да? Что вы желаете? Сок? А где он? Какой? Да, сейчас принесу! Пожалуйста! Почему безо льда? О, прошу извинить! Сейчас принесу сок со льдом! Может быть, вы желаете что-то еще?»
Объяснить что-либо этой дамочке было трудно. Поэтому, дождавшись подходящего момента, мой друг отозвал этого индуса в сторону и спросил: «Зачем ты так стелешься перед ней? Она же — полная дура!»
Ответ был весьма необычным: «Я хорошо вижу, кто есть кто. Но все женщины — это представители Богини Процветания Лакшми и Богини Знания Сарасвати — женского начала Вселенной. Чтобы заслужить милость этих Богинь, я с почтением отношусь ко всем женщинам, стараюсь им услужить так, как могу. Мужчина, если он не дурак, в каждой женщине должен видеть Богиню. Если я служу женщинам, выражая почтение их женской природе, мною будет довольна Богиня Лакшми и будет продолжать посылать мне удачу, а Богиня Сарасвати будет посылать мне необходимые знания!»
Моего друга очень впечатлил такой ответ. «Интересно… А что дает женщинам уважительное отношение к мужчинам?» — спросил он.
— «Уважение к мужскому началу является проявлением уважения к самому Богу. Оно дает удовлетворенность и безмятежность, стабильность, защиту, уверенность в сегодняшнем и завтрашнем дне!»
Правильные отношения с женскими энергиями дают наслаждения внешнего плана.
Правильные отношения с мужскими энергиями дают наслаждения внутренние.
Каждый, с кем мы общаемся, в зависимости от его положения в социуме (в Космическом теле), по отношению к нам является проводником определенных энергий, космических сил. И различные силы Вселенной воздействуют на нас тем или иным образом в зависимости от того, как мы общаемся с окружающими нас людьми.
Все мы — клеточки Вселенского Тела, ткани и органы общественного организма. И если наши здоровые отношения с другими частями социума, вселенского тела нарушаются — включаются соответственные механизмы «иммунной системы», исправляющие наше неправильное поведение через те или иные воздействия. Как и в любом теле, в теле Вселенной (Вират-рупе) действуют механизмы защиты от болезней — многоуровневые воздействия иммунной системы, которые и являются для несовершенных существ образовательной системой материального мира.
О том, что каждый, кто нас окружает, является проводником определенных энергий — сил Вселенского тела, — хорошо знают восточные астрологи.
Так, отец и мать являются проводниками энергий Солнца и Луны — наиболее влиятельных планет в гороскопе человека. Даже если у человека плохой гороскоп, все остальные планеты не смогут оказать на него плохого влияния, если человек заботится о родителях и искренне их почитает. Заботливое и почтительное отношение к родителям дает защиту и покровительство двух самых благоприятных планет.
Кто-то может сказать: «А что делать, если родители плохие и их не за что уважать?». — Здесь нужно понять очень важный момент. Положение человека и его качества — это разные вещи. Например, нас останавливает полицейский — сотрудник дорожной инспекции. Мы можем знать его как не очень хорошего человека, но все равно мы должны общаться с ним уважительно, потому что наши социальные отношения с ним на данный момент — это отношения водителя и представителя государственной службы. Если мы нагрубим ему или проигнорируем, то будем привлечены по статье «за оскорбление должностного лица при исполнении служебных обязанностей» и получим серьезное наказание.
Хороший он человек или плохой, но относиться к нему мы должны не как к хорошему или плохому человеку, а как к представителю государственной структуры. Если вы не хотите неприятностей, нужно с уважением относиться к занимаемому человеком положению, независимо от его личностных качеств. Потом, в суде, вы можете говорить о нем что угодно — что это ваш сосед, что он бьет свою жену, что он взяточник и вы его не уважаете, поэтому не стали обращать внимание на его требования — но судья не примет это в качестве оправдания. Со всем, что касается личных качеств и особенностей поведения этого человека, будут разбираться другие инстанции, вы же должны вести себя с ним в соответствии с занимаемым им положением. Если в зале суда вы начнете спорить и при этом оскорбите еще и судью (допустим, вам не понравится его тон, одежда или то, как он на вас посмотрел), это также будет рассматриваться не как оскорбление личности, а как проявление неуважения к суду. И это повлечет за собою еще большие проблемы.
Каждое социальное положение — это определенный пост в мироздании. Здесь все мы — «при исполнении» определенных обязанностей в общественном организме, поэтому через различных людей, занимающих определенное положение по отношению к нам, мы получаем энергии, а также уроки определенных космических сил. В зависимости от того, как мы будем выстраивать свои отношения с окружающими, будет выстраиваться космическая образовательная программа по отношению к нам. Поэтому говорится, что источником обретения ВСЕХ добродетелей и всех благ в этом мире является правильное поведение!
Хотя мы не видим магнитное поле, мы видим, что оно может двигать железо. В свою очередь, железо, соединенное с магнитом, оставаясь железом, тоже действует как магнит, становясь проводником его магнитного поля. Аналогично этому, каждый, кто нас окружает, оставаясь собой, в то же время является проводником определенных космических сил, и через наше отношение к этому человеку космическое мироздание определяет, чему нас еще нужно учить.
Уроки, которые нам предначертаны, записаны у нас в гороскопе, в нумерологическом коде, в линиях на ладони — так же, как и расписание уроков в школе висит возле входа, записано в дневниках у учащихся, размещено на веб-сайте школы. Это — одно и то же расписание, просто записанное в разных местах.
Каждый из наших родственников, близких, друзей, сослуживцев и даже разные типы животных — связаны каждый с определенной планетой, и то, насколько гармонично расположена эта планета у нас в гороскопе, показывает, насколько правильно мы вели себя в соответствующих отношениях в своих прошлых жизнях. Неправильное отношение к окружающим, отсутствие любви, эгоистичные действия в той или иной сфере дают негармоничное расположение планет или сложные их сочетания — и опытный астролог, посмотрев ваш гороскоп, может рассказать вам о вашем поведении в прошлом и о уроках, которые в связи с этим предстоит вам пройти. Самые лучшие астрологи, зная обо всех этих связях, могут даже не заглядывать в ваш гороскоп — они расскажут о вас практически все и предскажут ваше будущее, просто расспросив о том, в каких отношениях вы находитесь со своими близкими. Однако важно учесть и то, что хотя гороскоп и показывает нашу прошлую карму и, отчасти, уроки этого воплощения, то, насколько тяжелыми они будут, полностью зависит от наших мотиваций, от уровня нашего сознания. Совершая то или иное негативное действие, нанося кому-то оскорбления, человек нарушает свои отношения с космической силой, представленной определенной планетой, курирующей определенный аспект мироздания. Каждая планета связана с определенными качествами характера, типами поведения, определенными родственниками, социальными связями.
Солнце связано с такими качествами, как: ответственность, честность, правдивость, уверенность в себе, целеустремленность и щедрость. Поэтому, если человек не развивает в себе эти качества или подавляет их, — это возвращается ему тем, что он уже в этой или в следующей своей жизни начнет получать меньше энергии Солнца. В следующей жизни он может родиться в то время, когда энергия Солнца меньше проявлена: когда оно будет в падении, либо будет иметь негативные аспекты и положения. А если Солнце в карте рождения слабое или негативное, то и отношения с отцом, которого представляет Солнце, будут либо очень натянутые и сложные — что заставит человека развивать в себе эти качества, чтобы наладить отношения с ним, — либо отца может не быть вообще — и это заставит его взять ответственность за семью на себя, чтобы опять-таки развивать в себе качества Солнца.
Здесь очень важно отметить философскую связь астрологии, нумерологии с высшей целью. Главное качество Солнца — честность. В нумерологии с Солнцем связано число 1. Честность, правдивость — главные, первостепенные качества на духовном пути, без которых человек не сможет развиваться духовно. Без честности человек даже не будет способен увидеть свои недостатки (Солнце также отвечает за самоосознание). И вместо того чтобы исправлять их в себе, он будет видеть их только лишь в «зеркалах» — в окружающих людях.
Луна связана с такими качествами, как забота, опека, благотворительность, помощь близким и нуждающимся, внутреннее спокойствие и удовлетворенность, умение сочувствовать и прощать. Если человек не развивает в себе эти качества, это приведет его к плохим отношениям с матерью, к ссорам, непониманиям, или матери у такого человека может даже не быть.
Марс связан с такими качествами, как уверенность, храбрость, отвага, решимость. Марс отвечает за логику и умение принимать решения, за качества воина и солдата, способность защищать слабых. Если юноша не развивает в себе эти качества, это отразится на его отношениях с младшими братьями и сестрами, другими младшими родственниками, которые могут превратить его жизнь в сплошное мучение.
Меркурий связан с логическим мышлением, приобретением теоретических знаний, образованием, коммуникабельностью, с чувством юмора. Если у человека нет этих качеств, у него будут сложные отношения с друзьями, дядьями по матери, у девушки — с парнем, с которым она дружит, а у парня — с девушкой, с которой он дружит; в некоторых случаях — с отчимом.
Юпитер связан со щедростью, добродушием, наставничеством, обучением, практическим применением знаний, религиозностью, организаторскими способностями, стремлением работать над собой и самосовершенствоваться, следованием законам морали, нравственности. Представителями Юпитера являются, прежде всего, преподаватели и учителя, с которыми каждый имеет дело в своей жизни. И это не обязательно классный руководитель в школе: это может быть любой человек, который дает нам те или иные наставления, который заботится о нас и старается нам помогать. Проводниками энергий Юпитера являются также родители, для женщины — муж, а также все наши друзья, все окружающие, которые дают нам какие-то знания.
Венера связана с умением любить, с творческим самовыражением, умением ценить красоту и искусство, с привлекательностью и сексуальностью. Хорошие отношения с Венерой дают силы справиться со своими вредными и дурными привычками. Представителями Венеры являются: брачный партнер (муж, жена), а также все женщины, с которыми человек может контактировать в жизни; частично энергия этой планеты представлена в матери.
Сатурн — самая грозная и медленная планета — связана с такими качествами, как аскетизм (отречение), терпение, стойкое отношение к потерям и сложностям в жизни. На тех, кто не развил в себе этих качеств, Сатурн действует как суровый учитель, обучая их через различного рода лишения и страдания. Хорошие отношения с Сатурном выстраиваются через заботу о самых старших родственниках в семье, а также о тех, которые уже испытали уроки Сатурна в своей жизни.
Две невидимые планеты — Раху и Кету — связаны с умением работать и общаться с большими массами людей, с мистическими способностями и интуицией, с целительством и умением видеть иллюзии и обманы в вещах и отношениях. Представителями Раху являются старшие родственники по отцу; старшие родственники по материнской линии связаны с Кету.
Если человек не развивает в себе, не использует, или ухудшает в себе какие-то качества, это приводит к ухудшению отношений с кем-то из родственников (и в следующей жизни у него этого близкого родственника может не быть). Также существует и обратная связь: если человек портит с кем-либо отношения, особенно с кем-то из родственников, в его характере проявляются определенные негативные качества.
Механизм обратных связей заключается также и в том, что критика разрушительна для того, кто критикует кого-либо необоснованно или же не имея на это права.
Жена ни в коем разе не должна критиковать мужа, так как этими действиями она ухудшает карму всей их семьи, отравляет общий колодец их благочестия, удачи и процветания. Критиковать можно только тех, кто занимает подчиненное по отношению к вам положение, кто зависит от вас, с целью их исправления: подчиненных и подданных, учеников и воспитанников, жену, младших членов семьи и детей.
По законам Вселенной, если вы кого-либо критикуете, то подразумевается, что вы хотите, чтобы этот человек стал лучше. Поэтому часть вашей хорошей кармы переходит тому, кого вы критикуете, — так он получает необходимую силу, чтобы исправиться. Вам же переходят от него те негативные качества, которые вы критикуете — подразумевается, что вы уже преодолели эти недостатки в себе, и поэтому можете сжечь их своей внутренней силой.
Во время инициации духовный учитель берет на себя карму учеников, чтобы помочь им в духовном развитии. Поэтому перед посвящением они проходят через испытательный период от полутора до двенадцати лет, в течение которых доказывают, что хотя бы на физическом уровне они научились жить целомудренно, чисто, не употребляя в пищу продуктов убийства, без спиртного, наркотиков и сигарет, не обманывая других и не играя в азартные игры (поскольку они развивают умонастроение конкуренции, желание жить за счет других), — чтобы учитель мог выдержать их негативную карму. В противном случае, если учитель сам еще не развил высший вкус жизни и недостоин называться учителем, или если он принимает неквалифицированных, неискренних учеников, он падет под влиянием этой кармы со своего уровня и будет заниматься материальной греховной деятельностью — что мы сейчас нередко видим в среде священников. Так же, как и учитель учеников, юноша или мужчина должны выбирать себе в жены достойных и целомудренных, чистых в помыслах девушек, если хотят счастья для себя и семьи.
Предназначение астрологии — не в том, чтобы просто указать на проблему, хотя это и используется в диагностических целях и в некоторых других ситуациях. Цель астрологии — помочь человеку исправиться, указав на проблемы в характере, над которыми ему нужно работать.
Для нейтрализации проблемы астрологи рекомендуют методы внутренней и внешней упайи (санскр. «упайя» — «искусные средства»). «Упайями» называют методики нейтрализации проблем. На внешнем уровне астрологи рекомендуют такие упайи, как ношение одежды определенного цвета, посты[7], раздачу милостыни и кормление определенных животных, связанных с данной конкретной планетой, особенно в определенные дни недели (например, при слабом Сатурне — кормление ворон по субботам, при слабом Юпитере — коров, особенно по четвергам, и т. д.) Астрологи также могут порекомендовать ношение определенных драгоценных камней на определенных частях тела, а в некоторых случаях — в сочетании с определенными металлами, в виде перстней, амулетов, серег. Хотя эти методы, безусловно, работают и дают внешний эффект в течение довольно продолжительного времени, они имеют некоторые противопоказания, так как не затрагивают внутренний план, и без улучшения качеств характера могут давать побочные эффекты. (Наиболее могущественные методики нейтрализации негативных поступков — это «духовная упайя». Одним из важных элементов духовной упайи является внимательное чтение целительных Священных писаний (в Индии это Шримад Бхагаватам и Бхагавад-гита). Если человек регулярно читает и изучает определенные главы из этих Писаний, со временем он нейтрализует все свои прошлые оскорбления. Согласно Аюрведе, все болезни и другие кармические уроки, приходящие вследствие каких-то неправильных действий, проявляются с учетом времени, места и обстоятельств. Шримад Бхагаватам — это лекарство, исцеляющее проблему на уровне места, а Бхагавад-гита — на уровне времени и обстоятельств. Другими словами, изучение Священных Писаний помогает нам изменить отношение к миру — и, когда ошибка в нашем сознании исправлена, кармическая задача на внешнем уровне тоже снимается.
Поскольку причиной всех наших ошибок, дурных качеств характера, греховных, неправильных действий является ложное эго — забвение наших взаимоотношений с Всевышним как Его маленькой части и Полного Целого, — самой мощной упайей является повторение мантр и молитв, особенно — повторение имен Бога. Восстанавливая в своем сознании связь с Всевышним, человек избавляется от первоисточника всех своих ошибок. В Писаниях говорится, что эта упайя — повторение Имен Бога, — словно пылающий огонь, сжигает все последствия оскорблений и рассеивает тьму невежества в сердце, как восходящее Солнце рассеивает утренний туман.
Методы духовной упайи являются единственно верным, лучшим и быстрым средством для нейтрализации последствий совершенных проблем; эти методы являются полностью безопасными для применения, не имеют ни противопоказаний, ни побочных действий, однако лучше выслушать рекомендации астролога, который может вам объяснить, как их применять и дать правильное настроение, в котором их лучше использовать. Использование только физических упай предназначено, в основном, для материалистов, которые не могут и не хотят оторвать свой взгляд от материи и обращаются к Богу только с материальными просьбами. Особенность же духовных упай состоит в том, что они быстрее дают ощутимый эффект, видимый результат, поднимая при этом уровень сознания человека и укрепляя его разум, что защищает человека от совершения подобных ошибок и в будущем.
Одновременно с применением всех различных упай духовная астрология всегда в обязательном порядке рекомендует налаживать и укреплять отношения с родственниками, даже если человек не имеет особых проблем в общении с ними. В заключение необходимо прояснить один важный момент, который люди часто понимают неправильно. Такое неправильное понимание присутствует и среди самих астрологов, особенно западных, вследствие чего они могут совершать ошибку в своем видении реальной проблемы. Эта ошибка состоит в том, что люди сваливают все свои проблемы на планеты и думают: «Я тут ни при чем. Мои проблемы вызваны плохим расположением звезд: тем, что у меня негативный Марс, слабая Луна, негативно аспектированный Юпитер. Поэтому у меня нет денег, возможностей, нужных способностей».
Если человек не понимает, что Бог нас чему-то учит через воздействие планет, он приходит к умозаключению, что «планеты дают мне проблему». Но в действительности это не так. Энергии планет («грах»), как и связанных с ними чисел (нумерологического кода судьбы), всегда оказывают определенное воздействие на человека в течение всей его жизни, но это влияние может меняться. Человек рождается с определенной натальной картой в соответствии со своими прошлыми поступками. Если он поступал в прошлой жизни правильно, — планеты в момент его рождения будут расположены удачно, а если он поступал негативно — ему достанется сложный, «напряженный» или слабый гороскоп. Но плохое расположение планет не означает, что человеку нужно просто «терпеть» — это значит, что он должен настроиться на учебу, и не просто «присутствовать на уроках», ожидая их окончания, а интенсивно меняться к лучшему — тогда эти уроки пройдут в мягкой форме.
Ведическая астрология, из которой произошли все другие, называется «Джйотиша»: «Джйоти» на санскрите означает «свет, сияние», а «Иша» — это Господь, Верховный Повелитель. «Джйотиш» — это наука, проливающая на людей свет божественных знаний, которые направляют их к Богу и помогают освободиться от материальных страданий.
Болезни ума или тела и все виды страданий или лишений являются следствием отклонения человека с пути счастливой жизни в гармонии с Богом и окружающим миром — внешним проявлением Бога. Поэтому Писания указывают, что заниматься астрологией и медициной должны только брахманы — те, кто постиг план Всевышнего. Высшая цель астрологии и медицины — избавить людей от первопричины страданий, а это возможно, только если страдающему человеку указать на ошибочность его действий, которые привели к определенной болезни или иным жизненным трудностям. Если врачи и астрологи не видят и не дают увидеть человеку источник проблемы, не направляют его на путь праведной чистой жизни — они занимаются не своим делом, не выполняют свой долг.
Если астролог не помогает человеку понять свое место в мире и высшую цель своей жизни, понять замысел Бога, который заложен в природе планетарных воздействий, то вместо того, чтобы просвещать человека, приближать его к Богу, этот астролог, наоборот, скрывает Бога от человека за влиянием планет: «Ну, что тут поделаешь — планеты так встали — терпите…» вместо: «Сейчас вам нужно развивать такие-то и такие-то качества характера!».
На самом деле, влиянием каждой планеты и связанным с нею числом управляет определенная личность, уполномоченная Богом направлять судьбы людей. Именно поэтому, когда человек изменяет свой внутренний мир — воздействие планет и нумерологических кодов меняется: Высшие Личности меняют к нам свое отношение.
В Библии упоминаются Ангелы и Архангелы (те, которые управляют Ангелами). В Ведах они называются Девы (божественные существа) и Упадевы — повелители планет и управляющие божества, обладающие сверхъестественным разумом и возможностями, уровень которых мы не можем себе даже представить. Являясь проводниками воли Всевышнего, они обучают и мягко подталкивают нас перестать думать только о себе и осознать свою связь с мирозданием. Астрологи знают, какая конкретная личность стоит за тем или иным планетарным воздействием, но для облегчения понимания сути космических связей умом человека они говорят в основном только о планетах и их «характере».
Итак, планеты всегда, в любом случае проливают на нас свою милость, и эта милость заключается в том, что благодаря их влиянию мы оказываемся в определенных ситуациях, в которых можем увидеть, над чем нам еще предстоит работать. Если человек понимает все это — он получает ключ к изменению своей судьбы, своего будущего. Все, кого мы встречаем в нашей жизни, оказываются рядом совсем не случайно. Они посланы нам свыше, притягиваются к нам в соответствии с нашей индивидуальной образовательной программой. Об этом много говорит в лекциях и пишет в своих книгах мой старый добрый друг Рами Блект, чьи книги («Как договориться со Вселенной», «Три энергии») я настоятельно рекомендую к прочтению.
Мы с Рами начинали свой духовный путь вместе. До этого он был офицером-десантником, проходившим подготовку по специальной программе, связанной с достижением сверхрезультатов через работу с сознанием. Решив понять секрет жизни и психики человека, он в одно время со мной стал монахом, долго жил в Индии. Сегодня он входит в десятку самых знаменитых астрологов планеты и является достаточно известным психологом. Его школа Ведической Астрологии на сегодняшний день является крупнейшей в мире — потому что в ней учат, как помочь человеку стать гармоничным, психически здоровым, то есть любящим. «Психея» на латыни — «душа»; «логос» — «знание», поэтому настоящая психология — та, которая дает знание о душе, и только тот, кто знает науку о Боге, имеет право называться астрологом или психологом. Рами Блект в своей астрологической школе учит именно пониманию сути уроков Всевышнего.
Самые важные уроки для работы над нашим внутренним миром приходят к нам через тех, с кем мы ближе всего общаемся, к кому мы привязаны, потому что от ЭТИХ уроков убежать очень сложно. Поэтому говорится, что «самая интенсивная отработка кармы происходит при общении с близкими родственниками» — самые важные уроки приходят к нам через них.
Каждый, кто учился в школе, знает, что своевременно учить урок — легче, чем потом наверстывать упущенное — ведь для понимания последующих уроков нужно знание предыдущего материала. Если мы не относимся к учебе серьезно, прогуливаем уроки, не приходим вовремя на экзамены — нам придется за дополнительные деньги нанимать репетиторов, учиться и сдавать экзамены во время каникул, когда другие, добросовестные ученики разъехались отдыхать. Небольшие отклонения в поведении легко исправить в самом начале, пока они еще не вошли в привычку. Потом для исправления этой привычки потребуются уже значительно большие усилия. Если же ошибки в мышлении становятся частью нашего образа жизни, исправить их очень непросто.
В связи с этим проявляющиеся в нашей жизни уроки — последствия наших прошлых неверных поступков (викармы) — бывают трех видов, по степени тяжести: мягкие, средней жесткости и жесткие.
Мягкая негативная карма сравнивается с узором, начерченным на песке, — такой рисунок может стереть даже легкий ветерок, и говорится, что такую карму можно исправить даже небольшим намерением, минимальными усилиями, направленными на ее исправление. Это — самый поверхностный уровень кармы.
Карма средней тяжести сравнивается с узором, вырезанным на дереве, и стереть его может лишь само дерево, которое постоянно растет и меняется. Чтобы отработать эти уроки, необходимо приложить большие усилия и потратить немало времени.
Тяжелая карма сравнивается с узором, выгравированным на металле, и его изменить практически невозможно — избавиться от него можно, только полностью переплавив металл. Тяжелую карму невозможно исправить самостоятельно, надеясь только на свои силы и не прибегая к помощи других.
Астрологи-материалисты, видя такую тяжелую карму в карте рождения, советуют приспосабливаться к ней, привыкать, искать в этом что-то позитивное. Однако настоящие астрологи говорят, что любую, даже такую карму можно преодолеть по милости Бога и чистых сердцем святых, непоколебимо преданных Ему. С их помощью человек может решить даже такую задачу и полностью измениться, переплавив свое материальное восприятие жизни в духовное. В Аюрведических текстах сказано, что если человек не попытается в одном воплощении исправить свою мягкую негативную карму, то в следующем воплощении он будет уже иметь дело с кармой средней жесткости, а в следующем воплощении, если опять не было никаких положительных изменений, — с тяжелой кармой, которую уже очень трудно исправить.
Поэтому, если в семье есть проблемы, то, какой бы степени тяжести они ни были, необходимо прилагать все усилия, чтобы их разрешить в этой жизни, иначе в следующем воплощении ситуация будет уже на порядок сложнее. Это касается отношений со всеми — не только с родственниками. Нужно искать возможность наладить отношения со всеми, кто нас окружает, и особенно постараться гармонизировать энергии планеты, которая указывает на то, что в ее отношении были совершены какие-то оскорбления. Кто-то может подумать: «Зачем налаживать отношения с пожилым отцом или дедом, который уже вот-вот умрет, какой в этом смысл?» — На самом деле, это большая удача, когда есть возможность попросить прощения у родственника, которого мы оскорбили, и наладить с ним отношения, пока он еще рядом: это снимает очень большие негативные реакции, которые в противном случае проявятся в будущем.
Роли, которые мы получаем в этом космическом мироздании, в этой школе-театре, весьма не случайны. И каждому из нас на уроках даются довольно сложные задания. Вспомните, как вы учились в школе — каждое новое задание казалось таким сложным, почти нерешаемым — но оно всегда соответствовало вашему уровню. Учась в восьмом классе, я заглядывал в тетрадь к брату-четверокласснику и не мог понять — над чем там вообще можно ломать голову? Ведь там все так просто! Вот у меня задачи так задачи, — думал я. Но то, что мне было давно понятно, для него было таким же сложным, как для меня — задачи из учебника за восьмой класс.
Говоря о хорошей или плохой карме, нужно также помнить, что одним приходится больше сталкиваться с задачами внешними, а другим — с проблемами внутреннего уровня. Поэтому не нужно никому завидовать и, тем более, над кем-то смеяться, относиться к нему презрительно или снисходительно из-за того, что ему трудно решить «такие простые» задачи. Каждый здесь учится и решает задачи, соответствующие его уровню. Но все эти задачи — решаемы!
То, что мы иногда воспринимаем как тупик, в реальности всегда только ступень — ступень к нашему росту. Если мы упираемся в стену, которую не можем пробить, — значит, нам нужно возвысить свое восприятие жизни. Избавьтесь от старых, ненужных эгоистичных желаний, сбросьте с себя этот ненужный груз, поднимитесь на эту стену — и она станет ступенькой на следующий уровень, где перед вами откроются такие горизонты, о существовании которых вы раньше даже не знали! Если человек не развивается духовно самостоятельно, он периодически будет упираться в различные «тупики», сталкиваться с различными обстоятельствами, которые будут побуждать его совершать над собою усилие, подниматься на все более высокие уровни восприятия жизни — на все более возвышенные уровни взаимоотношений с другими. Бескорыстные отношения высочайшего уровня — главное, чему мы все здесь должны научиться!
В соответствии с уровнем наших стремлений, отношений с Всевышним, качествами характера и прошлыми действиями нам для дальнейшего совершенствования посылают определенные пакеты уроков. Во время уроков, как мы это знаем со школы, нам задают различные задачи, и у каждой задачи есть условия.
Немецкий богослов Карл Фридрих Этингер (1702–1782) произнес удивительную молитву, которая стала теперь многим известна и даже висела над рабочим столом президента США Джона Кеннеди: «Господи, дай мне спокойствие принять то, чего я не могу изменить, дай мне мужество изменить то, что я могу изменить. И дай мне мудрость отличить одно от другого!»
То, что мы изменить не в силах — это условия задачи. А то, что мы способны изменить — это и есть задача. Условия задачи — это та ситуация, в которой мы оказываемся, задачей же для совершенствования личностных качеств являются наши правильные поступки в данных конкретных условиях. Это и есть то, что люди называют предопределенностью и свободой выбора. Предопределенность — это ситуация, в которую нас помещают для прохождения определенных уроков, это — условия нашей задачи. Свобода выбора — это наше решение, как повести себя в данных условиях, решение этой задачи различными способами. Мужество — это наша способность подняться над своим эгоизмом, способность действовать ради блага других. Мудрость — это понимание того, что приносит нам высшее благо.
Уже с самого нашего появления на свет определены основные уроки и основные условия. В соответствии с этими условиями мы рождаемся в определенное время на определенной планете, получаем определенный тип тела определенного пола (женское или мужское), определенных родителей, в определенной стране, нам даются определенные родственники, братья, сестры… Позже — в соответствии с нашим сознанием — мы получаем определенного мужа, жену, а затем — детей, внуков…
Наши взаимоотношения с ними, со всеми, кто нас окружает, — это наши взаимоотношения с разными аспектами Бога. Когда человек выстраивает правильные отношения со всем окружающим миром, он входит в единство, в гармонию с Богом (Вишну-падайя), и ему открываются двери в бессмертие, в мир Абсолютной любви, где мы можем общаться с Всевышним уже без посредников, лично (Кришна-престхайя).
Человек достигает гармонии с Богом и с миром, если действует правильно в каждой из ситуаций, в соответствии с ролью, отведенной ему Богом.

Дхарма: призвание

Весь мир – театр. В нем женщины, мужчины – все актеры…
и каждый не одну играет роль.


Уильям Шекспир

У каждого из нас — своя неповторимая роль в этом мире. Все мы рождаемся разными, потому что разными мы были уже до рождения. Я это хорошо знаю, потому что две моих кузины — близнецы. По внешности их до пятого класса не могли различить даже родители — отличали только лишь по бантику: у Марины был синий, а у Ирины был розовый. Когда они только родились, нам с братом шутливо сказали: Саша, ты будешь нянчить Марину — она будет твоей невестой, а Леша пусть нянчит Ирину — она будет его невестой. И когда мне однажды сказали, что я сейчас нянчу Ирину (видишь, у нее розовый бантик!), я разревелся и долго не мог успокоиться: «Мне чужую невесту подсунули!!!»
Но не один я так попался — когда Ирина и Марина учились в школе, учителям тоже «доставалось» — хотя девочки были похожи друг на друга как две капли воды и играли и ели всегда только вместе, из-за разного опыта прошлых жизней характеры и способности у них с рождения были разные — Марина была гением в математике и никогда не любила литературу и русский язык, Ирина же — наоборот, была прирожденным гуманитарием, а математика ее совсем не привлекала. Поэтому, чтобы не слишком утруждать себя учебой, они просто обменивались бантиками и местами за партами и добровольно шли к доске, чтобы заработать сестричке хорошую отметку.
Чтобы общество ни в чем не нуждалось, Всевышний (Космический Разум) посылает в наш мир необходимое количество людей с необходимыми определенными качествами. Вселенский организм подобен нашему телу — оно постоянно обновляется, и, хотя, за семь лет все его клетки полностью заменяются новыми, эти новые клетки всегда появляются в нужном количестве. В любом организме с рождения есть разные виды клеток: нервные клетки, красные кровяные тельца, клетки жировой, мышечной, костной ткани и т. д. Основой тела является скелет. Клетки крови постоянно путешествуют по всему телу, разнося питательные вещества. Жировая ткань запасает энергию, чтобы в случае необходимости отдавать ее организму, и т. д. У каждого вида клеток, каждого органа, каждой конечности нашего тела есть свое естественное предназначение. Конечно, можно научиться ходить на руках, а ногами — играть на рояле и рисовать картины, но более счастливы руки и ноги будут, занимаясь тем, для чего они созданы природой.
Мы, как и клетки нашего тела, тоже с рождения обладаем различными индивидуальными качествами, и, проявляя их, играем свои важные роли в общественном организме.
Те, в ком с детства заложено острое чувство справедливости, кто ощущает проблемы других как свои собственные, — это защитники общества: воины, сотрудники правопорядка, правители. В общественном организме они играют роль защиты, иммунной системы. Их функция — поддерживать здоровый обмен веществ в общественном организме, на законодательном и исполнительном уровне следить, чтобы никто не присваивал себе плоды труда остальных, ресурсы общественного организма, чтобы бизнесмены назначали за труд их сотрудников и за товар справедливые цены.
Те, в ком неудержимо стремление к знаниям и к передаче этих знаний другим, счастливы и наиболее эффективны в качестве учителей, интеллектуальной элиты, так как учат нравственности другие слои общества посредством культуры, творчества.
Те, кто стремится к сотворению чего-то реального, видимого, ощутимого своими руками, создают материальные блага общества. Это мастера, которые из неодушевленной материи создают необходимые каждому полезные вещи. За их практичное мастерство таких мастеров называют «золотые руки». Творцы: музыканты, актеры, хирурги, ученые, ремесленники — труженики во всех производственных сферах — являются основой общества. Они любят творить, но не склонны брать ответственность за других, не склонны торговать — они могут организовывать только себя. Чтобы создать мастерам благоприятные условия для работы, и чтобы производимые ими материальные блага потом нашли своего потребителя, необходимы менеджеры, предприниматели.
Мой отец — «мастер золотые руки». Где бы мы ни жили — и на Урале, и позже, когда переехали в Литву, его фотография вскоре появлялась на доске почета области или района. Но когда ему предлагали занять руководящие должности, идти по карьерной лестнице дальше, он отказывался, так как он знал свою природу и понимал, что ему нравится делать что-то своими руками, а управлять и командовать кем-то — это не его природа.
А есть и такие люди, которые по-настоящему счастливы заниматься распределением материальных благ, это от рождения заложено в их природе. Я это понял, когда попутешествовал с одним своим другом-бизнесменом. В каждой новой стране, которую мы посещали, он говорил мне: «Смотри! В России этого нет! Нужно узнать, кто это производит, сколько будут стоить поставки? А из России сюда можно будет привозить…» Через несколько дней я устал от этого и сказал: «Алексей, забудь о работе!», на что тот рассмеялся: «Александр, ты не можешь понять: для меня это естественно, это мне интересно и от этого я никогда не устану! Если что-то тебе интересно — ты черпаешь в этом энергию!»
Благодаря таким людям, которые способствуют обмену веществ в общественном организме, мы можем купить любые необходимые нам продукты или товары там, где живем, а не там, где кто-то их произвел. Привлекая материальные ресурсы, бизнесмены возвращают их в общество, в том числе выступая в роли благотворителей, меценатов. Многие храмы и музеи были построены на благотворительные средства. Российский предприниматель Павел Михайлович Третьяков увековечил свое имя тем, что в 1881 году открыл для приобщения людей к прекрасному миру искусства благотворительную картинную галерею, которая существует и в наше время.
Мой другой друг-бизнесмен, решив вдруг заняться политикой, стал заместителем одного из префектов Москвы. Но он быстро понял, что это — не его сфера: «Я испытываю удовольствие в сфере организации бизнеса, а чтобы быть настоящим политиком, нужно иметь другой вкус, другой тип устремлений, совершенно иной склад ума: я испытываю «драйв» от того, что расширяю свой бизнес, а они думают о благополучии всех, в том числе совершенно им незнакомых людей». Настоящий политик и воин обладают высокой моралью и нравственностью, высоким уровнем бескорыстия: в заботе о благе других они готовы отдать свою жизнь. Поэтому во всех древних культурах правитель всегда возглавлял свое войско — он первым был готов сложить голову за благополучие своих подданных. И именно поэтому правители древности пользовались заслуженным уважением, любовью всех в государстве: подданные называли царя «отец», «царь-батюшка». Настоящий правитель и воин заботятся обо всех в государстве как о своих детях, не делая между ними различий, заботясь о благополучии каждого и восстанавливая справедливость в отношениях между ними. Человек счастлив, когда действует в соответствии со своей психоэмоциональной природой — когда он занимает в мире свое место и играет свою, а не чью-то чужую роль.
Каждый из нас уникален и в чем-то неповторим. Призвание — это тот вид деятельности, к которому мы испытываем большую природную склонность. В наше время многие люди страдают, потому что занимаются не тем, чем им нравится, а тем, за что больше заплатят. Такое умонастроение раковой клетки — работать не там, где я принесу больше пользы, а там, где можно побольше «урвать», — нарушает гармонию этого мира. Человек с таким подходом к жизни теряет свою целостность, потому что не получает удовольствия от самой деятельности, потому что его тело и ум находятся в разных сферах, ведь ум не вовлекается в деятельность, если работа и устремления не соответствуют друг другу.
Удовлетворение можно получить только от той деятельности, которая соответствует нашим стремлениям. Когда человек занимается тем, что ему предназначено Богом, — к чему лежит его сердце, что ему нравится, про него говорят: «Он — на своем месте!». Поскольку ум не ограничен рамками тела, если человек занимается тем, что ему интересно, его ум погружается в деятельность, изучает ее с разных сторон, проникает в ее нематериальную суть, благодаря чему человек становится Мастером, «поэтом своего дела», развивает в себе необыкновенные способности и полностью реализует свой потенциал.
Со временем, например, некоторые астрологи обретают способность ощущать положение небесных тел в данный момент времени, и для этого им не нужно составлять астрологическую карту.
Моя мама по образованию — ветеринар. Она рассказывала, что хорошие ветеринары, проходя мимо стоящих в коровнике сотен коров, могут почувствовать, у какой что болит; они могут остановиться вдруг у какой-то коровы и вдруг заявить: «У нее вымя болит: ее подоить забыли!», «У этой — нога повреждена», и т. д., и все это оказывается правдой! Благодаря настройке ума на животных такие врачи обретают способность чувствовать то, что чувствуют их подопечные. Так же и любящая мать, настроенная на своего ребенка, может даже на большом расстоянии почувствовать, если с ним что-то случилось.
Это — секрет экстрасенсов: они умеют настраивать свой ум на какой-то объект и таким образом получать о нем информацию. Мой друг-целитель, настроившись, может видеть внутренние органы человека и без рентгена ставить безошибочно точный диагноз. Олег Геннадьевич Торсунов может настроиться на человека по фотографии, или услышав его голос по телефону. На многих ТВ-шоу он, просто услышав голос дозвонившегося в прямой эфир, может даже рассказать, какие отношения у этого человека с близкими. Он автор множества книг по гармоничному развитию личности, потому что его призвание — исцелять тело и душу людей.
Когда человек занимается тем, что ему нравится, не ради денег, он живет в настоящем, потому что получает удовольствие от самого процесса — в то время как человек, работающий только из-за денег на нелюбимой работе, живет в двойственности, в мыслях о будущем — ждет, когда же эта ненавистная ему работа закончится; когда он получит зарплату и займется, наконец, чем-то другим. Жить в настоящем — это жить с увлечением тем, что ты делаешь в данный момент. Про людей, которые занимаются своим делом, говорят: «В нем это — от Бога! (Он — хирург, музыкант, плотник, учитель от Бога!..)»
В современном корыстном обществе люди разделяют работу и хобби. Их уже приучили, что работа — это то, что мы должны делать для зарабатывания денег. А хобби — это то, что нам нравится, и с работой, как правило, не связано. Но в реальности хобби должно быть нашим занятием, нашей работой. Например, мое хобби — создавать и осуществлять проекты, которые делают внутренний мир людей лучше. Это я делаю разными способами: пишу книги, статьи, читаю лекции, осуществляю благотворительные проекты. О деньгах я не думаю. Я думаю только о своем любимом деле. И чем больше ему я себя отдаю, тем более я востребован.
Это может показаться парадоксом, но именно те люди, которые делают свою работу не за деньги, а потому что это их любимое занятие, быстро становятся признанными мастерами своего дела, и зарабатывать деньги становится для них очень просто. Потому что, когда человек занимается своим любимым делом, он вкладывает в него свою душу, и благодаря этому со временем он достигает в нем совершенства, у него все начинает получаться лучше, чем у других. И это в действительности не парадокс, а Закон Качества.
Общество начинает процветать во всех отношениях, если каждый человек в нем занят своим делом. В этом — секрет процветания древних цивилизаций. Согласно ведическим текстам, главной обязанностью правителей древности было следить, чтобы каждый в государстве был счастлив. И для этого правитель следил, чтобы каждый занимался тем делом, к которому он больше склонен, следовал Дхарме. Санскритское слово «дхарма» имеет два разных значения: «призвание» и «религия». Для нас религия — это соединение с Богом, а призвание — деятельность, к которой мы больше склонны. Современные люди считают, что это — две разные, не связанные между собой вещи. Но на самом деле мы соединяемся с Богом, когда занимаем свое место в общественном организме — как отдельная деталь становится частью машины, когда занимает в ней свое место.
Согласно ведическим текстам, человек выполняет свой религиозный долг перед обществом, входит в гармонию с Богом, если, отринув корысть, следует своему призванию и занимает свое место в мире.
Если человек следует своему призванию, занимает свое место в мире, он получает внутреннее удовлетворение от самого процесса работы. И это удовлетворение дает Ему Сам Господь. Одно из Имен Бога — Хришикеша, «Повелитель Чувств». Мы — частицы Всевышнего. И наши чувства, согласно ведическим текстам, — часть Его чувств. Все наши чувства получают полное удовлетворение, когда нами удовлетворен Бог. Бог удовлетворен нами, когда мы раскрываем заложенные Им в нас способности, следуем своей настоящей природе. Это называется самореализацией. И самореализация, как мы уже знаем, бывает внешней и внутренней. Внешняя — когда мы действуем в гармонии с мирозданием, занимая свое место в мире. Внутренняя — когда мы делаем это как подношение Богу.
Следование своей дхарме — внутренней, заложенной в нас Самим Богом природе, — это исполнение своей роли в спектакле — той роли, которая нам больше всего подходит. Конечно, огромный грубый мужчина может сыграть роль Дездемоны, загримировавшись под женщину, а хрупкая женственная актриса, переодевшись мужчиной, может попробовать сыграть роль Отелло. Но это будет не очень хороший спектакль — потому что исполняемые ими роли не очень подходят актерам: они не смогут себя полностью в них проявить, и со стороны такое представление будет смотреться нелепо. Бывают такие постановки спектаклей, что зрителям просто хочется встать и уйти — происходящее на сцене вызывает, в лучшем случае, недоумение. Поэтому опытный режиссер проводит множество кастингов, подбирая на каждую роль наиболее походящих актеров. Так и Господь, Главный Сценарист и Режиссер, подбирает на каждую роль тех, кто способен сыграть ее наилучшим образом, и, как суфлер, руководит нами изнутри. А внутреннее удовлетворение мы получаем, когда Он доволен нашей игрой — и, если мы играем свою роль хорошо, это также приносит удовольствие и всем зрителям — тем, кто нас окружает.
Если же мы занимаемся не своим делом, или делаем свое дело как-то не так — Он дает нам изнутри неудовлетворенность чувств и ума, потому что Он не удовлетворен нами.
Если человек находится на своем месте в мире, — он обретает глубокую внутреннюю связь с Всевышним, лучше чувствует, слышит Его изнутри и вовне. Следование своему долгу возвышает человека и улучшает его отношения с окружающими — хотя бы просто потому, что человек, любящий свое дело, не может делать его плохо, совесть ему этого не позволит. Мой брат, у которого небольшая фирма по установке пластиковых окон, лично проверяет работу своих мастеров и если ему что-то не нравится — сам переделывает все бесплатно: «Я не смогу уснуть, зная, что что-то сделано не так!» — и ему это возвращается хорошей рекламой.
Сестра моего друга уехала жить в Германию. Ее сын, играя с мячом, разбил одно из 8 стекол в сегментном окне. Она вызвала стекольщика. Когда тот пришел, то, заменив разбитое стекло, стал менять также другие. Зная, что в Германии все дорого, она попыталась его остановить: «Нет, нет, большое спасибо! Менять другие стекла не нужно, только разбитое!» На что мастер ответил: «Не беспокойтесь: вы заплатите только за разбитое стекло; другие я заменю вам бесплатно!»
На ее изумленное «Зачем?» он ответил: «Смотрите: вот это стекло — новое, оно абсолютно прозрачное, а другие — старые, по сравнению с ним выглядят матовыми — это же НЕКРАСИВО!» Этот стекольщик любит свое дело и поэтому делает его так, чтобы увеличивать красоту этого мира, получать от этого радость и нести радость людям. Он делает все качественно, на совесть. А иначе он, наверное, тоже не смог бы уснуть, не уважал бы себя. Как вы думаете, что сделала эта женщина? Она сразу же записала его телефон, и теперь всегда вызывает только его, а также рекомендует его всем друзьям и знакомым. Мастер, любящий свое дело…
В детстве мама рекомендовала мне стать стоматологом, потому что они много зарабатывают. Но я точно знал, что лучше повешусь, чем буду работать на такой скучной и однообразной работе! Но мой друг — стоматолог от Бога. Ему нравится то, что он делает; он выписывает все профильные журналы, ездит на выставки, его кабинет всегда оборудован новейшей стоматологической техникой. И хотя он живет в деревне, люди едут к нему из областных центров за 150 километров. У него всегда запись на 6 месяцев вперед. Мне он однажды сказал: «Александр, если будут проблемы — всегда обращайтесь, я с радостью помогу вам бесплатно. Только, пожалуйста, предупредите меня хотя бы за два или три месяца, чтобы я нашел время». Он очень востребован — потому что он любит то, что делает, а точнее — потому что он занимается тем, что он любит.
Я знаю двух краснодеревщиков из маленького городка Кропоткин на юге России. Работа по дереву — это их страсть, их любовь! Когда я впервые зашел к одному из них в дом — просто ахнул: «У вас прямо как в Эрмитаже!», на что он ответил: «Да, именно так! В каталогах Эрмитажа я нахожу то, что больше всего меня вдохновляет, и делаю себе это для дома. Для меня это — вызов: смогу ли я так же? Или, может быть, смогу даже лучше? Вот это — копия кресла королевы Елизаветы, я его сделал в подарок жене…» И хотя они живут в России, я сам лично передал им заказ от одной художницы из Дании, которая захотела, чтобы вся мебель в ее доме была вырезана из натурального дерева по эскизам, которые она нарисовала. Они выполнили этот заказ.
Муж другой моей знакомой по-настоящему увлечен подводным плаванием — занятием с массой правил, несоблюдение которых может стоить жизни: при погружении на большие глубины необходимо брать с собой несколько баллонов с различными газами и, «зависая» на определенных глубинах, менять состав дыхательных смесей, так как изменение давления влияет на работу всех систем организма. То же самое, только в обратном порядке, происходит и при всплытии — поэтому глубоководные дайверы увешаны разного цвета баллонами, как новогодняя елка игрушками. Если подняться с большой глубины слишком быстро или неправильно, можно почти сразу умереть от образовавшихся в крови пузырьков воздуха — от кессонной болезни.
Он так увлечен дайвингом, что даже начал проводить в спорткомплексе «Крылатский» семинары для дайверов — и после одного из них к нему подошел представительный человек и, пожав руку, сказал: «Спасибо большое! Я работаю в МЧС, но даже для меня в вашем тренинге-семинаре было очень много полезного. Можно, я запишу себе ваш телефон?»
Спустя несколько месяцев в МЧС позвонил руководитель одной весьма крупной компании и сказал:
— Мы хотим поехать в отпуск всей нашей компанией, понырять где-нибудь на Гавайях. Не могли бы вы прислать нам инструктора, чтобы он нас всех обучил и поехал потом вместе с нами на отдых?
— Извините, мы этим не занимаемся. Но есть один человек, дайвер от Бога, может быть, лучший дайвер в России. Запишите его телефон: …
Этот парень всем так понравился и настолько «заразил» работников этой компании дайвингом, что специально для него создали должность «руководитель досуговых мероприятий» и поручили ему самостоятельно решать и планировать, где руководство компании будет отдыхать вместе с семьями на праздники, куда они поедут в отпуск. Он находит лучшие на планете места для подводного плавания, бронирует отели, фрахтует катера, яхты… и занимается своим любимым делом все время. Вы думаете, это случайность? Многие спрашивают: «А как найти себя?» Лучше, конечно, задаваться этим вопросом как можно раньше. А то часто бывает, что человек получает диплом, не имея ни малейшего понятия о том, чем он хотел бы заниматься всю жизнь… В ведической системе есть методики, позволяющие родителям определить основные наклонности человека уже в 6-месячном возрасте — ведь даже такой крохотный малыш уже проявляет определенные склонности. В пятилетнем возрасте можно определить природу человека уже более точно. В древности не существовало «общеобразовательных школ», и детям не вдалбливали кучу ненужных им знаний, как это делается сейчас — наоборот, их обучали согласно их личной индивидуальной природе. Когда ребенок учится тому, что отвечает его личным склонностям, тому, что он действительно будет использовать в жизни, процесс обучения становится для него интересным (он видит в нем смысл!) и весьма эффективным. Учителя духовных ведических школ, мудрецы и в наше время могут определять склонности человека уже в раннем детстве; родителям в этом могут помочь так же пальмистри, астрологи, нумерология.
Но что же делать тем взрослым, кто уже окончил институт по какой-то специальности — не по зову сердца, а «потому, что так нужно», кто работает на нелюбимой работе ради зарплаты и так до сих пор и не знает — какова его природа, в чем его призвание?
— Подумайте: что бы вы делали, если бы вам не нужно было зарабатывать деньги? Чем бы занимались? Что делали бы для других бескорыстно?
Многие назовут профессии, не имеющие ни малейшего отношения к тому, чем они по невежеству вынуждены сейчас заниматься.
«Я бы рисовал картины!» — скажет таможенный брокер…
«Я бы сочиняла стихи…» — вдохнет секретарь-референт.
«А я бы жила на ферме и объезжала лошадей!», «А я бы строил дома, в которых люди были бы как можно ближе к Природе!»…
Но при этом все они почему-то думают, что тем, что им нравится, они не смогут заработать на жизнь. Но если вы действительно понимаете, что вам нравится — значит, это ваша стезя, идите по ней и не думайте о деньгах!
Потому что, если вы ставите деньги на первое место, вы потратите зря свою жизнь. Вместо того чтобы жить, вы будете делать вещи, которые вам не нравятся, чтобы обеспечивать себе средства к существованию, и существование это будет означать, что вы будете делать те вещи, которые ненавидите. Это невероятно глупо — идти против своей индивидуальной природы, заложенной в нас Богом от рождения.
Даже если просто отвлеченно подумать, то можно согласиться с тем, что лучше прожить короткую радостную жизнь, полную наслаждения от любимых занятий, которые тебе нравятся, чем долгую и несчастную. На самом же деле, люди дольше живут, когда они счастливы, когда они занимаются тем, что приносит им радость! И, в конце концов, если вы действительно любите то, что делаете, — вы станете в этом Мастером. Потому что единственный способ стать Мастером в чем-то — искренне любить то, что ты делаешь! И в итоге вы сможете получать хорошие деньги за свое мастерство! Поэтому самый важный вопрос, на который вам нужно ответить: «Чего я на самом деле хочу? Чем мне было бы интересно заниматься всю жизнь, если бы материально я был всем обеспечен?»
Чтобы разобраться в себе, вы можете взять два листа бумаги и в течение нескольких дней писать на них: на одном — какая работа вам нравится, к чему у вас есть склонность, чем вы хотели бы заниматься, какие у вас есть таланты, что получается у вас лучше других?
На втором — чем вы точно никогда не хотели бы заниматься стопроцентно — список профессий. Анализируя это, самостоятельно или с помощью других, вы со временем сможете понять свои склонности.
— Хорошо, я узнал свою склонность, но как перейти к этой работе?
Для начала занимайтесь этим просто как хобби. Уделяйте этому хотя бы 2–3 часа своего времени ежедневно. И со временем вам будет открываться все больше возможностей для реализации себя в этой сфере, а затем она сможет стать вашей новой профессией и работой. Александр Розенбаум долгое время работал врачом «Скорой помощи». И в компаниях часто играл на гитаре, импровизировал, начал сочинять свои песни, стихи. Его стали приглашать и в другие компании, потом стали предлагать провести небольшой концерт, принять участие в каком-то мероприятии. И со временем у него появилась возможность посвятить всего себя целиком только творчеству.
Понять свою природу, свое призвание, как правило, можно, только если перевести свой взгляд с низшего вкуса на высшие. Если корыстного человека спросить: «Чем вы хотели бы заниматься все время?» — он ответит: «Ничего не делать, жить в свое удовольствие!»
Но чем бескорыстнее человек, чем больше он получает удовольствия от служения другим людям и Богу, тем легче ему найти себя, — то есть ту деятельность, в которой он наиболее полно проявит свои все таланты, способности в служении людям и Богу, благодаря чему он будет испытывать наибольшее удовлетворение в своем сердце.
Именно поэтому в древности правители уделяли самое большое внимание возвышению сознания людей, развитию в обществе духовной культуры. Поэтому они следили за тем, чтобы в обществе почитали не негодяев, мошенников разных мастей, как сейчас, а честных, возвышенных, благородных людей. Чем выше уровень ответственности человека перед обществом и чем выше вкус его жизни, чем он бескорыстнее — тем большим уважением он должен пользоваться, — и раньше это все хорошо понимали. Правители, как иммунная система, заботились, чтобы каждый человек был здоровой клеточкой общественного организма. Поэтому примером для подражания были только психически здоровые люди.
Быть психически, то есть духовно здоровым — значит, быть свободным от эгоизма, корысти. Здоровая клеточка общества — это человек, занимающийся своим делом, следующий своей дхарме в духе служения обществу, Богу. Когда в обществе царит дух взаимопомощи, бескорыстия, государство становится непобедимым, а люди становятся счастливы — и, достигая духовной и творческой самореализации, достигают духовного просветления и возвращаются домой, к Богу.
Секрет процветания общества отражен в древних санскритских дхарма трактатах как алгоритм-формула: артха кама мокша: когда человек служит Всевышнему, следуя своему призванию (дхарма), к нему приходит процветание (артха), благодаря которому он удовлетворяет свои все желания (кама) и достигает духовного просветления, освобождения из материального мира (мокша).
Именно поэтому царей древности, следящих за приоритетом духовности в обществе, называли наместниками Бога. Они следили, чтобы клеточки Бога — Вселенского Тела — были здоровы и, служа Ему, шли к высшему совершенству, были счастливы, возвышались духовно.
Общество, в котором каждый занимается своим делом, естественным образом приходит к благоденствию и процветанию. Еще 500 лет назад Индия, в которой правители придерживались этого принципа, была сказочно богатой страной, населенной счастливыми, умиротворенными и удовлетворенными своей работой людьми.
Так же, как инки, индусы использовали золото для изготовления золотых статуй в храмах, золотых атрибутов для поклонения Богу, золото не было предметом их устремлений или большой зависти, в отличие от европейцев и британской Короны, которые впоследствии просто разграбили Индию. Огромной сенсацией в 2011 году стало открытие сокровищницы храма Падманабхи в южноиндийском городе Тируванантапурам. Это случилось, когда было назначено особое расследование в связи с тем, что потомственный адвокат храма постоянно твердил мэру города, что храм плохо охраняется, в то время как в его подвалах хранятся сокровища, которые раньше находились снаружи, но были спрятали туда от британцев.
Когда двери подвала открыли, был обнаружен крупнейший клад в современной истории. В сокровищнице находились золотые статуи, атрибуты из золота, украшения из драгоценных камней, оцененные в 200 миллиардов долларов. По решению индусской общины, эти сокровища оставлены на месте нетронутыми, так как они когда-то были отданы Богу и принадлежат теперь только Ему.
Статуи из золота и драгоценные камни украшали улицы многих городов нашей планеты в то время, когда у людей было золотое сердце — когда вечную красоту отношений люди ценили больше временных материальных вещей!..
В понятие дхармы — духовное возвышение через следование своей психофизической природе — входит не только исполнение своих профессиональных обязанностей, но также следование своим естественным социальным ролям: роли мужа, жены, сына, отца и т. д.
Женщина следует своей дхарме как женщина, если ведет себя женственно, развивает в себе женские качества. Мужчина же следует дхарме, если ведет себя ответственно. Родители следуют дхарме, то есть отведенной им мирозданием роли, если заботятся о детях, прививают им хорошие качества, делятся с ними полезным опытом, мудростью. Дети следуют дхарме, когда покорны родителям, почитают их, окружают их заботой и уважением в старости. Когда мужчина следует своей мужской природе, выполняет мужские обязанности — следует мужской дхарме, — он развивает мужские качества ответственности, надежности. Этим он помогает женщине чувствовать себя защищенной и развивать в себе женские качества — мягкость, покорность. Это же относится и к женщине — проявляя женские качества, она помогает мужчине проявлять мужские.
Мужчина склонен заботиться о тех, кто зависит от него, кто ему подчиняется, — так же, как родители более склонны заботиться о послушных детях, чем о капризных, строптивых. Если женщина проявляет свою независимость, показывает, что она может прожить без мужчины — мужчина чувствует себя не нужным ей. А для мужчины главное — знать, что его помощь кому-то нужна. Поэтому, когда женщина развивает в себе покорность, зависимость от мужчины, она развивается духовно сама (следуя замыслу Бога, входя в гармонию с мирозданием как здоровая клетка Всевышнего) и помогает мужчине развиваться духовно, следовать своей дхарме, брать на себя ответственность за нее. Таким образом, следуя своей дхарме, человек возвышается сам, входит с Богом в гармонию и помогает другим следовать своей дхарме, помогает им возвышаться духовно.
Человек — это не примитивное существо. Поэтому у каждого из нас много разных естественных ролей: в семье — роли заботливых внука и сына, брата, мужа, отца, дедушки; на работе — исполнительного подчиненного, хорошего начальника; искреннего ученика, мудрого учителя; честного подмастерья и Мастера Жизни.
Если же кто-то считает, что для него этих ролей слишком много, не хочет им следовать — значит, роль человека для него пока слишком сложна, — поэтому в следующей жизни Природа может дать ему тело попроще — согласно уровню выстраиваемых им отношений, он может родиться среди простейших или примитивных животных, у которых нет таких сложных ролей. И это не шутки. Поэтому не шутите с Природой, с ролями, которые определены Богом для человечества.
Человеческая жизнь так устроена, что человеку легко и приятно правильно играть все социальные роли тогда, когда он ориентирован на развитие отношений. Но если он устремлен к приобретению неодушевленных вещей, выполнение социальных обязательств становится для него обузой. Это является очень простым доказательством того, что человеческая жизнь предназначена для совершенствования взаимоотношений, и что эгоизм и корысть разрушают жизнь человека, поэтому и относятся к «демоническому» или — животному уровнем устремлений. Человеческие обязанности по отношению к другим — роли, которые установлены для нас Свыше. Когда человек следует своей роли — он входит в Игры Всевышнего, входит в гармонию с миром. Человек может достичь духовного совершенства, просто выполняя свои предписанные обязанности. Именно так достиг совершенства царь Джанака, дочерью которого стала сама Богиня Удачи — Мать Сита, супруга Господа Рамы.

Права и обязанности

Культура духовного общества — это культура служения, основанного на духовном развитии, совершенствовании своих личностных качеств через развитие взаимоотношений с другими. Материалистическое общество — наоборот, отличается ярко выраженным потребительским отношением к жизни. Когда человек сосредоточен на развитии отношений — на дружбе, любви, он думает: «Что я могу сделать для других?» Сосредоточенный же на материальных вещах человек думает: «Как мне использовать других в своих целях? Как обмануть других? Как отдать им поменьше или не отдавать ничего, а получить как можно больше?»
Человек с возвышенным складом ума стремится отдавать больше, чем получил, и чувствует радость от этого. Людям со здоровой психикой больше нравится делать подарки, чем их получать. Эгоистичные люди — наоборот, хотят только лишь получать. Поэтому в материалистическом обществе все стараются друг друга обмануть, «подставить», подают друг на друга в суд и «качают права».
Еще в прошлом веке в России миллионные сделки (а золотой рубль тогда стоил немало) между купцами заключались пожатием рук. Никаких адвокатов тогда не было и в помине, достаточно было честного слова — люди доверяли друг другу и дорожили своим добрым именем.
Сегодня же, особенно в «развитых» странах, адвокаты стали очень востребованы, потому что в материалистическом обществе обман стал второй профессией каждого. В этом — суть их «развития». В Америке есть поговорка: «У каждого человека должен быть собственный адвокат и психотерапевт». Это страна адвокатов и душевнобольных: более половины всех больничных коек в Америке занимают душевнобольные — люди с больною душою. Причина — сосредоточенность на материальных вещах. Чем больше человечество сосредотачивается на низком животном инстинкте «брать», тем более лживыми становятся люди, и тем больше в законодательстве нужно поправок, регулирующих их отношения и права.
Но здоровое общество регулируется не правами, а обязанностями, так как обязанности одного человека защищают и удовлетворяют потребности другого. Если родители выполняют свою обязанность кормить и одевать детей, с любовью заботясь о них, у детей не будет необходимости отстаивать в суде свое право на ежедневный обед.
Когда каждый человек в обществе выполняет свой долг, действует в соответствии со своей природой, своим положением в обществе — общество процветает. Так же, как человек здоров, когда каждый орган поставляет все питательные вещества другим тканям.
Сейчас всей планете навязывают американские представления о счастье. Это представления о счастье сумасшедшей больной почки, которая для того, чтобы получить все питательные вещества организма убивает другую почку и печень, легкие, селезенку и мозг. Она хочет убить все органы тела для того, чтобы все досталось одной только ей. Это — американская мечта: быть счастливыми независимо от других, за счет остальных. Поэтому Америка ведет непрерывные войны со всем окружающим миром «за демократию» — чтобы подчинить себе все ресурсы планеты. Конечно же, этот подход — сумасшествие. Психически здоровая почка заботится обо всем организме и хорошо понимает, что ее благополучие, здоровье зависит от здоровья, благополучия всех других органов. Духовность и святость заключаются в том, что человек рассматривает благополучие всех окружающих как часть своего благополучия, хорошо понимая, что мы не независимы. Все мы — взаимозависимы, поскольку мы — части Единого, Бога.
Представьте, что будет, если органы тела начнут действовать по американской материалистичной системе — не работать, обманывать, судиться друг с другом?
Что будет, если ваша печень скажет: «С какой стати я должна фильтровать эту грязь — отключусь!» — что произойдет, если, последовав примеру печени, остальные органы скажут: «Ах, так? А мы, в таком случае, почему должны трудиться?» Результат — летальный исход.
К счастью, ничего подобного не происходит — наше тело (как и все мироздание) работает по духовной системе: каждый орган, выполняя свою функцию, добросовестно трудится на благо всего организма — невзирая на то, насколько хорошо свою роль выполняют другие — только поэтому мы с вами до сих пор живы. Каждый здравомыслящий человек понимает, что даже если один орган тела отказывает или начинает плохо работать, заболевает — это не является оправданием для ухудшения работы других.
Всем нам нужно сосредоточиться на выполнении своих обязанностей: это — НАШИ отношения с Богом, со всем мирозданием. НАМ нужно развиваться, а не смотреть, кто как выполняет свою часть обязанностей. Если кто-то пока что не понимает законов Вселенной, если он еще не дорос до этого, это не значит, что нам нужно вести себя так же. Нам нужно принять: сейчас это его уровень, сейчас он духовно болеет. Мы тоже когда-то были такими. Помочь ему измениться к лучшему мы можем, только показав хороший пример, а не опускаясь до его уровня. Пример нужно брать с тех, кто находится на более высоком уровне, чем мы, и не смотреть на других. Сосредоточьтесь на том, что касается вас непосредственно — на своих обязанностях, на своих отношениях с Богом, развитии своих качеств, войдите в гармонию с Богом, и тысячи вокруг вас тоже спасутся. Своим здоровым отношением к жизни вы поможете также и им.
Вспоминается суфийская притча: лежит Ходжа Насреддин в своей комнате на кровати, и тут вдруг слышит: сосед ему с улицы громко кричит: «Ходжа!!! Выгляни в окно: там золото несут!»
Ходжа отвечает: «А МНЕ-то какое до этого дело? Не мне ведь несут!»
— Нет, это тебе, тебе несут золото!!!
— Да?! Тогда какое ТЕБЕ до этого дело???
Сосредоточьтесь на том, что касается только вас.
Даже если некоторые органы тела больны, у них будет шанс выздороветь, если другие будут исправно работать. Шанс — это не гарантия, все может случиться, но, если остальные органы тоже откажут, тогда не будет вообще никакого шанса. Вы с этим согласны?
Поэтому сосредоточьтесь на том, чтобы честно и правильно выполнять свой долг, и не смотрите на других, пусть лучше они смотрят на вас. Не копируйте дурные примеры. Покажите хороший пример! Если ваш муж плохо выполняет свои обязанности — это не является основанием для того, чтобы вы выполняли свои обязанности жены хуже. Если вы будете играть свою роль хорошо — муж сможет исправиться. Если же и вы перестанете выполнять свои обязанности — у него не будет такого шанса.
Если ваши родители плохо выполняют родительские обязанности, не нужно использовать это как оправдание для того, чтобы не исполнять обязанности сына. Это — ваши родители. Поэтому вы должны заботиться о них и почитать их: если бы не они, вас бы вообще сейчас не было. Если мы пришли в школу учиться — мы должны добросовестно учить свои уроки, даже если все вокруг учатся плохо.
Мой учитель однажды сказал: «На автостраде есть много полос. Те, что левее — полосы обгона. Крайняя левая — скоростная. Не нужно растягивать свой духовный прогресс на несколько жизней: эта ваша жизнь должна быть последней! Не нужно смотреть, кто съехал на обочину жизни, с какой скоростью движется к Богу. Выезжайте на крайнюю левую полосу, жмите на полный газ, и пусть другие видят от вас, сливающихся с горизонтом, только дымок впереди! Подайте хороший пример!»
Учитесь видеть в других лишь только хорошее. Не сетуйте, что кто-то не очень-то хорошо выполняет свои обязанности. Выполняйте хорошо свои и радуйтесь, что другие выполняют свои хоть как-то, — по крайней мере, жизнь в теле поддерживается! Многие, насмотревшись телесериалов о пьющей полиции, сейчас говорят, что органы правопорядка стали плохими, что они коррумпированы, что честных людей там становится все меньше. Ребята! Радуйтесь, что хоть такая полиция есть! Лучше хоть какой-то порядок, чем полный бардак! Мне есть с чем сравнивать. Я был в Абхазии после грузино-абхазской войны, и знаю то, о чем знают только абхазцы: ПОСЛЕ ВОЙНЫ В АБХАЗИИ ПОГИБЛО БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ, ЧЕМ ВО ВРЕМЯ ВОЙНЫ!! Почему? — Мародеры! В условиях, когда нет никакой власти и никакого порядка, воцаряется БЕСПРЕДЕЛ. Грабители ударом ноги вышибают дверь и расстреливают всех, кто находится в доме. И выносят все, что есть ценного.
Даже спустя два, три года после окончания боевых действий почти каждую ночь были слышны одиночные выстрелы и автоматные очереди. А наутро мы узнавали, что кого-то ограбили. Но если на линии фронта, где нападающий хотя бы виден, он может получить пулю в ответ, мародеры грабили дома и поселки безнаказанно, потому что убивали и грабили беззащитных людей. В одном ауле они убили двух последних жителей — мужа с женой — просто из-за коровы, которую они от них увели («Чтобы не было стыдно в глаза им смотреть, если где-то вдруг встретят — страна-то ведь маленькая!») Перед моим приездом в Абхазию там был убит Игорь Кортуа — руководитель гуманитарной миссии «Пища Жизни». Мародеры подумали, что раз он кормит каждый день больше тысячи нуждающихся, значит, у него много денег, и, скорее всего, он хранит их дома. Он был убит, когда, закрыв собой жену, пытался выхватить автомат у одного из грабителей. Дети спаслись, спрятавшись под кроватью, жена тоже осталась в живых. Хорошая полиция или плохая, но она поддерживает порядок в обществе. Среди работников правоохранительных органов много людей, каждый день рискующих своей жизнью, чтобы остальные — все мы — могли мирно спать, жить и работать спокойно.
Не нужно думать и тем более обсуждать, что кто-то плохо выполняет свои обязанности, критиковать их: мол, тот депутат — взяточник, а эти — изменили друг другу… Нужно понять, что внимание — это энергия, которая увеличивает в вас и в других те качества, на которые оно направляется. С чем поведешься, на что направишь внимание — того и наберешься. Нужно избавляться от негативных мыслей. Не нужно концентрироваться на ошибках и несовершенствах других. Сосредоточьтесь на Боге, своих отношениях с Ним.
Чтобы организм выздоровел, в нем должны сохраняться здоровые органы.
Чтобы общество выздоровело, в нем должны быть здоровые, нравственные, честные и вдохновленные люди.
Здоровое общество — это общество, в котором каждый выполняет свои обязанности. А не то, где качают права. Человек выполняет свои обязанности с радостью, если он бескорыстен, действует из чувства долга. Чувство долга просыпается, когда человек устремляется к двум высшим вкусам — к построению гармоничных взаимоотношений с людьми и Богом. Поэтому вместо того, чтобы делать законодательство все более жестким, мудрый правитель должен выстраивать образовательную систему, политику СМИ таким образом, чтобы целью жизни людей было совершенствование взаимоотношений друг с другом.
Если изучить Священные Писания, то можно заметить, что они, в отличие от современного законодательства, ничего не говорят о правах. Они говорят об обязанностях, объясняя, кто как должен заботиться о других: как муж должен заботиться о жене, как жена должна заботиться о муже, как родители должны заботиться о детях, как дети должны заботиться о родителях; как руководитель или правитель должен заботиться о своих подданных или же подчиненных, как они должны заботиться о нем и т. д.
В материалистическом обществе семьи всегда нестабильны, потому что люди, зараженные потребительским духом, женятся или выходят замуж не для того, чтобы заботиться друг о друге, служить, отдавать, а для того, чтобы что-то получить друг от друга. И все семейные ссоры основаны на эгоизме, взаимных претензиях: кто сколько кому чего недодал, у кого на что какие права, кто что кому должен…
Но духовные отношения основаны не на потреблении, а, наоборот, — на отдаче, служении. А семейная жизнь предназначена для духовного развития. Поэтому счастливые семьи — те, где каждый из супругов стремится отдать другому больше, чем получает; то есть, где добросовестное исполнение своих обязанностей в духе бескорыстной заботы преобладает над эгоизмом, основанном на «качании прав».
Материалистичные своды законов говорят о правах, а духовные — о долге и обязанностях. Выполнение обязанностей — это следование Священным Писаниям на уровне привязанности к материальным вещам, а чувство долга есть только у тех, кто пробужден к построению возвышенных отношений. Поэтому в «Бхагавад-Гите»[8], главном Священном Писании Индии, множество раз говорится о долге, в то время как слово «право» упоминается один только раз: «У тебя есть только одно право — выполнять свой долг, но плоды твоей деятельности не принадлежат тебе. Никогда не считай себя причиной результатов своей деятельности (результаты зависят от Высших Сил) и не пытайся уклониться от исполнения долга!» (Бхагавад-гита, 2.47).
Человек создан для духовного роста. Поэтому все наши связи-обязанности основаны на заботе о других. Именно этому в первую очередь учат нас в Институте семьи.

Божественное устройство семьи

Связь поколений: баланс Инь и Ян
Стабильность и процветание общества, государства зависят от института семьи — от того, какие ценности и устремления впитывает человек с молоком матери, от того, в какой атмосфере он растет, какие примеры поведения видит с самого детства.
Общество процветает только тогда, когда в нем хорошие, стабильные и крепкие семьи.
Здоровые гармоничные отношения в каждой семье основаны на любви и уважении к старшим. Дети естественным образом склонны слушаться и почитать взрослых, и если те подают им хороший пример чистой, нравственной и возвышенной жизни, они сохранят свой авторитет на всю жизнь.
Дети перестают уважать старших, только если те не являются для них хорошим примером.
Поэтому духовное развитие является фундаментом крепкого института семьи.
Главным стимулом правильного воспитания является не страх наказания, а любовь и доверие. И единственным правильным страхом является страх потерять уважение и доверие старших, любящих членов семьи.
На Востоке старших членов семьи заслуженно уважают, потому что благодаря чистому религиозному образу жизни с возрастом их мудрость и хорошие качества только лишь возрастают — и, соответственно, возрастает их авторитет и ценность их наставлений.
Мудрые старцы и неуемные дети представляют собой два разных полюса — Инь и Ян. И для здорового развития общества необходима связь поколений, благодаря которой происходит подчинение деятельной и активной янской энергии мудрой любящей иньской. Молодости свойственны горячность и энергичность, страсть и необдуманность действий, старости же, наоборот, присущи: спокойствие, рассудительность, мудрость. Молодежь склонна вести себя безответственно и готова, не думая о будущем и возможных последствиях, с головой окунуться в материальные наслаждения, и только мудрость и проницательность старших, имеющих жизненный опыт, способны удерживать и направлять в верное русло эту взрывоопасную энергию. У молодости есть возможность и силы, у старости есть опыт и знания. Сочетание их дает правильный результат.
В Индии есть предание о том, как один пастушок, получив благословение старца, увидел Мать Дургу — Богиню материальной природы, которая предложила ему на выбор один из двух даров: знание или богатство. Схватив и то, и другое, пастушок бросился наутек. Богиня догнала его и спросила, почему он так поступил, на что тот ответил: «Что толку в знаниях, если нет возможностей для их реализации? И что толку в возможностях, если нет знаний, как правильно их использовать? Поэтому я взял и то, и другое!» Очень довольная правильным этим ответом, Богиня даровала ему и то, и другое.
Если духовная связь между поколениями нарушена и правильного энергетического взаимообмена не происходит, молодежь становится полностью безрассудной, а старики — ненужными.
Многие, наверное, помнят эпизод из фильма «Белое солнце пустыни»: невозмутимые старцы сидят, погрузившись в себя, не обращая внимания на беготню, взрывы и стрельбу; внешний мир с его бессмысленной суетой и страстями, бушующими вокруг временных материальных вещей, для них просто не существует, и даже когда рядом взрывается граната и ударная волна срывает с них тюрбаны, они остаются безучастными, потому что никакие потери (в том числе и потеря временного материального тела) их уже не волнуют.
Ум их спокоен, и благодаря этому они могут по-настоящему беспристрастно взирать на окружающий мир — так, словно это просто мелькающие картинки на киноэкране. По сценарию, у этих старцев нет ни детей, ни внуков, которым они могли бы передать свою мудрость и ценные знания, и поэтому они просто безмолвно сидят.
Многие эзотерики совершенно правильно говорят, что в человеческом обществе сейчас столько агрессии, потому что на земле сейчас не хватает иньских, женских энергий. Это не значит, что женщин стало меньше. Это значит, что прервалась преемственность поколений и мужчины, забыв о духовном развитии, сосредоточились только на материальных вещах, из-за чего с возрастом они не достигают внутреннего просветления и не становятся мудрецами, способными научить высшим нравственным ценностям своих детей, внуков — хотя, в действительности, главная обязанность мужчины состоит в том, чтобы быть духовным наставником для семьи. А женщины, видя безответственность материалистичных мужчин, боятся вручать им свою жизнь и вместо того, чтобы развивать свою женственность, находясь под защитой мужчины, становятся феминистками и развивают в себе мужские качества, самостоятельно обеспечивая себе кров и пропитание, борясь за свое место под солнцем — то есть, вместо любви сосредоточившись на выживании.

Забота о будущих детях

В древнейших Священных Писаниях сказано, что человек не должен становиться отцом или матерью, мужем, царем или духовным наставником и принимать поклонение от других, если он не может освободить тех, кто от него зависит, от повторяющихся рождений и смертей, если он не направляет их к Богу. Главная забота, которую могут проявить родители по отношению к своим детям, — это привить им культуру служения и хорошие качества: так они защищают их жизнь от несчастий.
Поэтому родители должны воспитывать детей в добрых традициях даже ради собственного материального и духовного благополучия, ради блага семьи. Хорошие дети увеличивают хорошую карму родителей и семьи, плохо воспитанные — уменьшают ее.
Хорошие, благовоспитанные и учтивые дети притягивают благословления в дом. Плохие — притягивают проклятия. Сейчас появилось много фильмов и книг, где говорится о силе и материализации мысли. И нужно учесть, что сила мысли одного человека всегда намного слабее, чем сила мысли сотен и тысяч людей. Поэтому, как бы вы ни пытались визуализировать свое благополучное будущее, если сотни людей проклинают вас за то, что ваш сын несет в мир несчастья, ваши визуализации будут заглушены множеством визуализаций иного порядка.
Характер детей — результат воспитания, которое они получают от взрослых. На Востоке, видя благовоспитанного ребенка, люди в первую очередь восхваляют его родителей, понимая, что хороший плод дает только хорошее дерево, и хорошее воспитание — результат добродетельного поведения старших членов семьи.
В старости человек наслаждается плодами всей своей жизни — горькими или сладкими — в зависимости от того, какие жизненные ценности впитали в себя его дети.
В материалистическом западном обществе большинство стариков проводят свою жизнь в одиночестве или в домах престарелых, наедине с телевизором — потому что вместо них их детей воспитывал телевизор. Чтобы получить хороший плод, нужно сначала подготовить хорошую почву, выбрать и посадить хорошее семя, а потом бережно заботиться о ростке, нежно и своевременно подрезая, направляя его рост и формируя как мощную корневую систему, так и красивую крону, способную приносить много добрых плодов. Духовную жизнь часто сравнивают с лианой, за которой нужно внимательно ухаживать, чтобы она принесла зрелый плод в виде любви к Богу. Почему лианой? — потому что лиане необходима опора, какое-то дерево, обвивая которое, она сможет подниматься вверх. Таким деревом, достигшим духовных высот и помогающим нашей лиане тоже достичь Бога, является общение со святыми людьми и с теми, кто чище нас сердцем. Воспитание хороших детей, сознающих Бога, — это главная обязанность всех родителей и часть их духовной практики, что упоминается во всех Священных Писаниях. Воспитание детей тоже можно сравнить с взращиванием дерева, где желаемые, ожидаемые нами плоды — это добрые поступки детей, их хорошие качества.
Подготовка почвы — это выбор хорошего спутника жизни и достойная, чистая жизнь еще до того, как вы с ним познакомились. Мужчина должен относиться к выбору спутницы жизни даже более внимательно, чем к выбору духовного учителя, потому что от качеств и поддержки жены больше, чем от чего-то еще, будет зависеть его успех во всех сферах жизни.
Грех — это ошибка. Когда говорят, что дети страдают за грехи родителей, нужно правильно понимать, что это означает. Сейчас каждый третий рождающийся в России ребенок страдает задержкой в умственном и физическом развитии. Кто в этом виноват? Когда я задаю этот вопрос школьникам или студентам, они сразу же отвечают: родители! Из-за того, что уже со школьной скамьи будущие родители курят и употребляют спиртное, они разрушают не только свое здоровье (на себя наплевать — это ладно); они разрушают здоровье своих будущих детей, а вот это уже — очень серьезно! Сейчас модно списывать все на экологический фактор, но, согласно официальному заключению ВОЗ, экология влияет на здоровье детей только на 10–15 %, а образ жизни родителей, их генофонд, их здоровье — на 85–90 %.
Будучи долгое время сотрудником Краснодарского Центра ЮНЕСКО, в рамках государственных программ «Антинарко», и как один из ведущих сотрудников Всероссийского Антиалкогольного проекта «Общее дело» я несколько лет — с 2004 по 2012 год — почти непрерывно читал лекции для студентов и школьников о гармоничном развитии личности, институте семьи, важности трезвого образа жизни. Я стал очень опытным лектором, потому что из книг Дейла Карнеги я усвоил: чтобы тебя слушали, нужно говорить о том, что волнует тебя лично, и связывать это с тем, что аудитория хочет услышать. В Кирове, где губернатор стал тоже вести трезвый образ жизни, я давал лекции о трезвом образе жизни руководителям правоохранительных органов. Было интересно давать лекцию перед залом, полным майоров, полковников, объясняя им, что если они хотят, чтобы люди снова начали уважать милицию, им нужно начать вести трезвый образ жизни, стать ориентирами нравственности, показывать хороший пример, восстановить имидж милиционера как доброго «дяди Степы».
Что волнует меня? — процветание общества. Что интересно подросткам? — только любовь! Потому что их возраст — период активности второй чакры. Поэтому все, что я хочу им сказать, я преподношу через призму взаимоотношений мужчины и женщины. Контакт получается мощный, и слушают дети невероятно внимательно. Однажды в Воронежском ГОРОНО мне дали для проведения лекций все 127 школ города. Поскольку на очереди был уже другой город, я проходил по одной школе в день. Сначала проводил встречи для учеников старших классов, начиная с восьмых. Потом, послушав мои лекции, учителя стали приводить даже шестые классы, сочтя, что им также будет полезно все это услышать.
Вы можете себе представить, что такое — читать лекцию сразу для семисот школьников с шестого по одиннадцатый класс, — какой галдеж стоит в самом начале? Когда я спрашивал учителей, сколько времени может продолжаться моя лекция, учителя с улыбкой мне отвечали: «Столько, сколько сможете удержать внимание детей: это последний урок, так что читайте столько, сколько вам нужно!» Я тоже отвечал на это улыбкой. Но улыбались мы каждый по своему поводу: я был рад, когда меня не ограничивают по времени, а учителя — потому что привыкли, что после последнего звонка удерживать внимание детей долго уже невозможно. Однако, когда через два или три часа я говорил детям: «У меня еще есть, что вам сказать, но, поскольку последний урок уже давно кончился, все, кому сейчас нужно уйти — могут выйти, а те, кому интересно — могут остаться», — выходили лишь несколько человек, а большая часть слушала меня до конца. И уже после лекции многие дети меня окружали и долго не отпускали, задавая волновавшие их вопросы.
Директор и учителя, как правило, были в шоке: «Неделю назад сотрудники полиции пытались прочитать здесь лекцию о вреде алкоголя, но их никто даже не стал слушать, ученики просто подняли их на смех! А ваша лекция длилась четыре часа без перерыва — столько в течение дня они сидят на уроках, причем даже 45 минут удержать внимание двадцати учеников очень трудно. А тут — целая школа четыре часа слушала, затаив дыхание. Даже мы не заметили, как пронеслось это время!»
Ничто не происходит случайно. Все, чему мы учимся в жизни, нам нужно использовать в служении обществу. В детстве я посещал почти все виды секций, которые только были в нашем городе: аккордеон, плавание, дзюдо, лыжи, яхт-клуб, судомодельный, и даже кукольный и театральный кружки. Последние мне дали навыки работы с аудиторией.
Ниже я расскажу вам о том, как провожу свои лекции. Надеюсь, кому-нибудь это будет полезным.
Некоторые лекторы, чтобы завоевать расположение детей, надевают футболку и джинсы. Но одеваться всегда нужно так, чтобы тебя уважали, понимали, что ты — старший, а то, что ты друг — чувствовали из общения. Моя любимая картина: «Устный счет. В народной школе С. А. Рачинского» — взгляните обязательно на нее в Интернете. На ней изображен сам С. А. Рачинский, профессор Московского университета, вернувшийся в родное село Татево, где он создал народную школу с общежитием для крестьянских детей. Учитель на картине окружен своими учениками — детьми бедных крестьян, в онучах, лаптях, в рваной старой одежде — и с ясными, горящими энтузиазмом глазами. Рачинский, из уважения к званию Учителя, всегда одевался в опрятный костюм, носил белую рубашку и галстук-бабочку. То, как мы одеваемся — проявление нашего уважения и к детям, и к положению учителя, которое мы занимаем. Поэтому и я тоже всегда прихожу в школу только в опрятном костюме. Однажды я читал лекцию в школе, в которой когда-то учился. Мой бывший классный руководитель уже стал директором, а моя учительница по литературе — завучем. Когда в конце лекции я подарил школе свою новую книгу и сказал, что когда-то тоже учился в этой школе, и представил всем ученикам своих учителей, также присутствовавших на лекции, зал взорвался аплодисментами в их адрес. Мои учителя в этот момент очень гордились мной. Поверьте: это весьма необычное ощущение — читать лекцию в школе, в которой ты когда-то учился…
Первый шаг лектора — «сломать лед». Представьте: перед вами — набитый битком актовый зал, и, в то время когда вас представляют, все на мгновение замирают: «Кто это такой? Как к нему относиться?» «У вас никогда не будет второго шанса произвести первое впечатление!» В такой разновозрастной аудитории необходимо захватывать внимание слушателей с первых же слов; начать речь нужно ярко, уверенно — и так, чтобы всем сразу стало интересно. Все мы ориентированы на отношения, поэтому с любым человеком нужно общаться только с позиции друга, а с детьми — с позиции старшего друга. Чтобы установить контакт с залом сразу, с первых же слов, я, после краткого приветствия и комплимента в их адрес, сразу же задаю вопрос о том, что, по их мнению, нужно человеку для счастья?
Когда человек вас не учит, а интересуется вашим мнением, он сразу располагает к себе. Задавать подобные вопросы — это метод дать детям «выпустить пар» и высказаться на очень интересую тему. Следующие пять минут — это веселый галдеж. Дети наперебой — кто-то всерьез, кто-то полушутя — начинают выкрикивать, что нужно для счастья: «Дом!», «Тачки!», «Телки!», «Здоровье!», «Семья!», «Дружба!», «Любовь!» И, когда они выпустят пар, им становится интересен итог, который я озвучиваю со сцены: «Большое спасибо! Если суммировать все, что вы сейчас сказали, все представления о счастье включают в себя три главных понятия: любовь, деньги, здоровье — если не будет чего-то из них, человек счастлив не будет. Все с этим согласны?» Все. Потом я объясняю, что даже деньги, по большому счету, нужны только для того, чтобы заботиться о тех, кого мы любим. Все снова соглашаются. Далее я говорю, что в школе и в институтах дают знания о том, как зарабатывать деньги, поэтому сейчас мы будем говорить не о деньгах, а о других важных вещах — о любви и здоровье. «О чем вы хотите поговорить вначале — о любви или здоровье?» Большинство радостно кричит: «О любви!!!» Кто-то хочет «Здоровье!» Но о любви — большинство. Хорошо! И рассказываю им о любви, но — в ракурсе важности сохранения здоровья. Сначала они посмеялись — когда обсуждали, что нужно для счастья, а через десять минут — уже плачут, когда я рассказываю им историю, которая произошла под Новосибирском. Перед Новым годом, когда мать работала в ночную смену, отец с девятилетним сыном пошли вечером в гараж за картошкой. Пока сынишка в погребе набирал картошку в большой отцовский рюкзак, отец решил на минутку зайти к соседу. Чтобы метель не намела в гараж снега, отец закрыл дверь гаража снаружи, предупредив сына, что скоро вернется. У соседа он выпил рюмочку водки (а алкоголь может блокировать память!)… Проснувшись утром, он позвал сына и, не дозвавшись, вдруг вспомнил, что вечером запер его в гараже. Если бы мальчик остался в погребе, где было около нуля, он бы выжил, так как был тепло одет. Но, когда свечка догорела, ему стало страшно. Он вылез наверх и, понимая, что с отцом что-то случилось, всю ночь пытался до кого-нибудь докричаться, пока не замерз. Когда полуодетый отец, думая только о сыне, в 45-градусный мороз через сугробы добежал до металлического гаража, он обнаружил в нем превратившегося в сосульку сына с ледяными слезами на лице и до крови содранными пальцами — мальчик сначала кричал, а потом, сорвав голос, колотил руками по двери, надеясь, что его кто-то услышит. От горя и слез отец тут же повесился. Мама пришла после работы домой в приподнятом предпраздничном настроении, ожидая, что ее дома ждут и готовят сюрпризы, но вместо праздника ее ждали два трупа.
«Как вы думаете, — задаю я вопрос, — сможет ли эта женщина когда-нибудь стать счастливой?» В ответ — тишина. У всех детей по щекам катятся слезы, и говорить они просто не могут. У меня тоже каждый раз от этой истории катятся слезы, но все же, хоть и с трудом, я продолжаю: Этот мужчина не был алкоголиком. Он любил своего сына. Но всего одна рюмка спиртного разрушила всю его жизнь. Всего одна рюмка спиртного может забрать у вас все, что вы цените: здоровье, работу, любовь, жизнь близких… Я привожу краткую статистику о том, какие несчастья приносит спиртное, и добавляю, что не употребляю ни капли спиртного — ни пива, ни шампанского, ни в Новый год, ни на День рождения и объясняю, что здоровая жизнь — это трезвая жизнь. И что, сколько бы вы ни занимались спортом, если вы пьете пиво — вы не ведете здоровую жизнь…
После того как все дети посмеялись и, смущаясь себя, даже немного поплакали, они слушают уже очень внимательно. В зале стоит полная тишина, потому что я говорю о том, что волнует нас всех — о любви и ответственности, потому что любовь не может существовать без ответственности. Наша беседа переходит на качественно иной уровень, потому что она идет о главном: об отношениях, о счастье.
Я продолжаю: подростки начинают пить и курить, потому что таким образом хотят показать, что они уже «взрослые». Мальчики — чтобы показать: «я — мужчина!» Девочки тоже начинают курить, чтобы показать парням: «Я уже «взрослая», созрела для «серьезных» отношений, «и целуй меня везде, я ведь взрослая везде!» — я намеренно изменяю текст известной им песни, чтобы вызвать их смех; кто-то меня поправляет, и мы продолжаем. Говоря на серьезные темы, я периодически заставляю их чуть-чуть посмеяться, потому что смех освежает сознание.
Я объясняю им, что мы курим и пьем, потому что себя нам не жалко: «Моя жизнь, что хочу — то и делаю!», и это понятно. Но если мы курим и пьем — мы разрушаем не только свое здоровье, но также здоровье своих будущих детей. А вот это — уже очень серьезно!
30 % рождающихся сегодня в России детей страдают врожденной заторможенностью в умственном и физическом развитии. На языке медицины это называется дебилизм. Последние полтора года пошла волна рождения олигофренов. Как вы думаете, в чем причина? — Дети сразу же дают точный ответ: «Потому что родители пьют!»
Я готов поставить памятник этим детям! Потому что они знают ответ, до которого никак не додумаются многие взрослые, которые вместо устранения причины борются только с последствиями: вместо работы по отрезвлению нации и борьбы с алкомафией[9] они создают все новые медицинские центры и Фонды для помощи больным от рождения детям, которых становится с каждым годом все больше и больше из-за алкоголизма подростков!!!
Я говорю: вы согласны с тем, что мы не можем родить ребенка более здорового, чем мы сами? — Все с этим согласны. А до тупиц-взрослых это никак не доходит. Тогда я объясняю, что, если мы курим и пьем, то здоровья у нашего ребенка будет процентов на 30 меньше, чем было у нас, когда мы родились. Именно поэтому каждое новое поколение сейчас рождается все более и более нездоровым. Вместо того, чтобы сохранять, улучшать генофонд, люди сейчас только все больше разрушают его.
На себя наплевать — ладно, но когда человек курит, употребляет спиртное — он разрушает здоровье и будущее своих будущих детей, внуков. А вот это уже — очень серьезно! Люди женятся для того, чтобы завести семью и родить крепких, здоровых, красивых детей, радоваться им. Но, если вы курите и пьете, то, вместо того, чтобы радоваться здоровому, красивому ребенку, вы будете уже с его рождения обивать пороги поликлиник, обращаться в газеты: «Люди добрые! Помогите, пожалуйста: ребенок родился с врожденным пороком сердца, нужна срочная операция в Германии; стоимость операции 100000 долларов, помогите, пожалуйста, кто сколько может…» А кто виноват в этом? — Вы сами!!!
Ошибки в тетради можно исправить. Но ошибки, совершенные нами в жизни, исправить очень трудно, а иногда — просто невозможно.
Женская репродуктивная система устроена таким образом, что для женщин чревата даже одна выпитая рюмка. У женщин, в отличие от мужчин, яйцеклетки не обновляются; женщина рождается с одним набором яйцеклеток на всю жизнь — и по мере созревания они раз в месяц поступают для возможного оплодотворения в ее лоно. Кто-нибудь знает, что такое «гусарская рулетка»? Да, кто-то знает. Это когда в пустой барабан револьвера вставляется один боевой патрон; барабан раскручивается, и никто не знает, кому достанется пуля! Для любой женщины употребление спиртного в любом возрасте в любом количестве — это игра в «гусарскую рулетку», потому что никто не знает, когда, в каком возрасте поступит для оплодотворения поврежденная сегодняшней рюмкой спиртного яйцеклетка. Через два месяца, через год, через пять или двадцать лет это может аукнуться вам рождением урода или дебила — или, как минимум, больного ребенка. Поэтому, парни, пожалуйста, никогда не позволяйте вашим девушкам употреблять алкоголь и курить!
Как вы думаете, почему именно сейчас стало так много больных детей? — Потому что их родители начали пробовать пиво уже в третьем классе! Сегодня каждая пятая молодая семья в России бесплодна. В МОСКВЕ БЕСПЛОДНЫ 40 % МОЛОДЫХ ПАР. Почему? Потому что девушки выходят замуж, основательно «нагулявшись», сделав пару абортов или разрушив контрацептивами свою всю репродуктивную систему[10]. Каждый аборт увеличивает риск бесплодия на 25–30 %. Два аборта — это уже пятьдесят шансов из ста, что вы никогда уже не станете матерью. Но причина бесплодия семей не только в женских абортах и контрацептивах, а также в том, что активность сперматозоидов мужчин составляет уже менее критических 47 %. Их обкуренные, полудохлые сперматозоиды уже просто не могут проникнуть внутрь женской яйцеклетки!
Этот момент тоже вызывает волну смешков, но уже только женских и сдержанных. Парни опускают глаза. А я продолжаю: именно поэтому с каждым годом все более популярными становятся клиники наподобие «Уро-про», где мужчин пытаются излечить от импотенции, которую они зарабатывают уже к 30 годам, потому что со школы курили и пили, чтобы казаться «большими». Классные руководители одобрительно кивают, многозначительно посматривая на курящих мальчишек из их класса.
Парни курением хотят всем показать, что они «уже взрослые». Но разве взрослость заключается в том, чтобы бездумно отравлять свой организм? — Нет. В первую очередь, взрослость проявляется в ответственности. Информация для прекрасных дам: недавно в Москве среди студентов-парней проводился опрос: «Как вы относитесь к курящим девушкам?» 90 % сказали: «Нормально!». Следующий вопрос: «Как вы относитесь к тому, что девушка курит в вашей компании?» Ответов «Нормально» уже чуть меньше — 60 %. Вопрос третий: «Как вы относитесь к тому, что курит ваша будущая жена?» — Сто процентов категорически против!!! (Смех в зале, но такой, по которому становится ясно, что это — правда). Поэтому, — говорю я, — дорогие девушки, учтите, что у парней — двойной стандарт: если ты — так, на время, «поматросить» и бросить, то — «на, прикури!». Но если ты будешь рожать моих детей, то, милочка, будь добра, выплюнь эту бяку!! Потому что каждый понимает, что здоровье детей зависит от образа жизни родителей. Что всегда пишут в брачных объявлениях? — «Ищу спутника жизни «без в. п.» — то есть, «без вредных привычек!»
Знаете, что говорят некурящие парни? «Курящую целовать — что пепельницу лизать!» (очередной взрыв смеха в зале — теперь одобрительно смеются только те, кто не курит). Я немного задерживаю свое внимание на этой теме, потому что поцелуи — это «их тема!» Поцелуй должен приносить наслаждение. Но если моя девушка курит — наслаждения не будет. Вы можете зажевывать сигареты жвачками или ментоловыми таблетками, но они освежают только полость рта, а из глубины легких все равно будет исходить зловонное никотиновое дыхание, которое вкупе с ментолом создаст, мягко говоря, не самый приятный букет. Это все равно как если человек несколько дней не моется, а потом, чтобы заглушить запах пота, выливает на себя флакон одеколона. Может быть, запах одеколона и приятен — но это не будет запахом свежего тела, это будет смесь запахов старого пота с одеколоном. Поцелуй приносит нам наслаждение только при свежем дыхании. А курящую может целовать только лишь тот, кто тоже курит. Это относится также и к парням: девушке, которая не курит, не очень приятно целоваться с тем, кто курит! (Для них это — серьезный аргумент, лучше, чем любая статистика!)
Никто из нормальных парней не хочет себе курящую, пьющую спутницу жизни… И девушки тоже мечтают выйти за ответственного, здорового, крепкого парня.
На данный момент средняя продолжительность жизни мужчин в России составляет 54,5 года. На пенсию мужчины, согласно российскому законодательству, выходят в возрасте 60 лет. 80 % мужчин в России не доживают до пенсионного возраста. И это — не алкоголики; алкоголиков среди них 1,5 %. Это — «умеренно пьющие» люди. Мужчины в России умирают в самом расцвете своих сил, потому что они курят и пьют — даже если они пьют только по праздникам. «Пить только по праздникам» — такая же глупость, как курить по праздникам, воровать по праздникам, бить себя сковородкой по голове по праздникам. Академик Павлов, физиолог (!), лауреат Нобелевской премии по медицине, сделал важное утверждение: смерть ранее 150 лет является насилием над организмом! Люди должны жить 150 лет, и три вещи: мясо, сигареты и алкоголь сокращают их жизнь в три раза — со 150 до 50 лет.
Обязанность мужчины — прожить дольше женщины, чтобы позаботиться о ней в старости.
И для своих близких он должен беречь свое здоровье всю жизнь!
Поэтому, девушки, если хотите, чтобы ваши внуки увидели своих дедушек — пожалуйста, не давайте пить вашим парням! Когда после моей лекции учителя спрашивают: «Алкоголь — очень сложная тема. Почему, когда мы об этом говорим, нас не слушают, а вас слушают очень внимательно?» Мой ответ прост: «Потому что я сам не пью! А вы — пьете, поэтому они вам не верят!» И еще — потому, что меня эта тема очень сильно волнует. Потому что я знаю, что духовный прогресс — это прогресс взаимоотношений, а ничто не разрушает отношения так быстро и сильно, как алкоголь. 90 % разводов в России связаны с употреблением алкоголя или наркотических средств хотя бы одним из супругов. Поэтому на Дальнем Востоке русские девушки уже предпочитают выходить за китайцев и рожают им по 10–12 детей: «Потому что он не пьет, он ответственный!»
Таким образом, становится понятно, что такое «страдания детей за грехи их родителей» — в этом нет никакой мистики, дети страдают из-за нездоровой жизни своих родителей, их пристрастия к алкоголю и табакокурению! К этому необходимо добавить и вред беспорядочных половых связей, потому что, как выяснила волновая генетика, хромосомы — это «флэшки», на которые записывается вся информация о каждом из половых партнеров родителей. Если у родителей и особенно — у матери (женщина-принимающий фактор), были партнеры с различными жизненными ценностями, наложение этих данных может дать ей ребенка с неустойчивой психикой. Все это необходимо учитывать при выборе спутника жизни.
Образ жизни родителей до зачатия — это подготовка почвы для рождения ребенка.
Опытные огородники знают, что выбор здоровых, хороших семян, время посадки, влажность и температурный режим также очень важны. От этого может зависеть весь урожай.
Если здоровье ребенка зависит от того, какой образ жизни вели его предки, то характер ребенка определяется тремя главными факторами:
состоянием сознания родителей в момент зачатия;
состоянием сознания матери во время беременности;
воспитанием, теми примерами, которые он видит с рождения.
В момент зачатия мы притягиваем к себе наших детей.
Уровень эзотерических знаний в обществе уже довольно высок, поэтому многие знают, что «мы сами выбираем себе родителей», то есть — мы рождаемся у тех родителей, которых заслуживаем, уровень сознания которых соответствует нашему.
Этот закон требует особого разъяснения, и понять его очень важно для всех: СОСТОЯНИЕ СОЗНАНИЯ РОДИТЕЛЕЙ В МОМЕНТ ЗАЧАТИЯ ПРИТЯГИВАЕТ К НИМ ДУШУ РЕБЕНКА СООТВЕТСТВУЮЩЕГО УРОВНЯ!
Поэтому как огня остерегайтесь зачинать ребенка в состоянии алкогольного опьянения или гнева! (Страшно даже представить, кто к вам притянется!) Многие используют секс в качестве примирения, но это — весьма нездоровая практика: если хотя бы один из супругов обижен, чувствуя себя оскорбленным или гневается, — это притянет ребенка с не очень хорошими качествами.
Также нехорошо для семьи и ребенка, если один партнер хочет ребенка, а другой категорически против зачатия, или когда один из партнеров хочет «женить» на себе другого с помощью беременности. Все это — неблагоприятные факторы, и поэтому случается так, что у «хороших, порядочных» людей рождаются не очень хорошие дети. Просто эти «хорошие, добрые» люди зачали ребенка, немного подвыпив, — может быть, даже на чьей-нибудь свадьбе (может даже быть — на своей). Или — под каким-то дурным впечатлением, посмотрев плохой фильм, думая о каких-то проблемах.
С другой стороны, у «не очень хороших» людей рождаются иногда очень даже хорошие дети, потому что даже «плохие» люди порой способны на высшие проявления чувств и могут зачать ребенка под влиянием высоких эмоций, в состоянии возвышенной чистой любви. Некоторые люди считают, что любой секс — это грех. Веды же утверждают, что соединение мужа с женой в любви, с целью призвания доброй и хорошей души по своей природе божественно. Слово «грех» означает «ошибка». Греховное зачатие — это ошибка в сознании. Если ребенок зачат в эгоистической страсти — притянется материалистичная личность.
Если родители находились в возвышенном состоянии сознания, то притянется личность с хорошими качествами и замечательной кармой. Многие добрые люди не решаются зачать ребенка, потому что не знают, как они смогут его прокормить. Но такое сознание — следствие их невежества, материалистического отношения к жизни. У каждой души, которая притягивается к нам, уже есть своя карма — свой «виртуальный счет» в банке совершенных им в прежней жизни поступков. И поэтому каждый получает с рождения то, что он заслужил, независимо от финансового положения родителей.
Если вы зачинаете ребенка, помолившись Всевышнему о ниспослании хорошего добродетельного ребенка, представив себе те качества, которыми вы хотите, чтобы он обладал, — к вам придет благочестивая личность, которая может даже улучшить положение вашей семьи. Многие благочестивые пары, идущие по духовному пути, рассказывали мне, что раньше они даже не знали, как смогут содержать себя, но после рождения ребенка друзья и родственники сразу начинали помогать им, обеспечивать всем необходимым, а муж вдруг начинал зарабатывать больше денег. Это — признак появления в семье благочестивой души.
Полубоги на высших планетах видят Землю как корову, у которой столько сосков, сколько живых существ на ней проживает. И когда на ней рождается еще кто-то, у нее тут же появляется еще один энергетический «сосок», через который она будет его обеспечивать.
Когда я родился, у моих родителей не было ни места, где жить, ни средств к существованию. Если бы они пользовались контрацептивами, ожидая, когда исправится к лучшему их материальное положение, эту книгу вы бы сейчас не читали. Когда мне было шесть месяцев, они в поисках счастья уехали из Калининграда на Урал, на ударную комсомольскую стройку и, при этом, деньги у них были только на билет в один конец. Что их там ждало, они совершенно не знали. Там родились еще два моих брата. Первое время мои папа и мама из-за безденежья жили в пригороде, в старенькой маленькой баньке, которую они снимали почти за бесплатно у одинокой старушки, — в маленькой тесной парилке на 2 человека. Мама спала на верхней полке, папа — на нижней, а в предбаннике стояла моя люлька.
Моя мама не знала, что подарить отцу на 23 февраля — денег у них тогда почти не было. И поэтому она подарила ему лотерейный билет стоимостью тридцать копеек. Мама рассказывала, как она прыгала от радости чуть ли не до потолка, когда оказалось, что они выиграли холодильник. Может быть, в этом сыграла роль и моя карма, потому что им нужен был холодильник, чтобы хранить в нем продукты и молоко для меня. Я — плод любви моих папы и мамы, который они, несмотря на огромные трудности, сберегли. Теперь они мною гордятся. Так же, как и остальными своими детьми.
Тело — это автомобиль. А душа — это водитель. Прочность и надежность автомобиля — материального тела, которое мы получаем, — определяется генофондом родителей. А состояние их сознания в момент зачатия притягивает в это тело определенную душу — «водителя».
Хорошо, если хороший водитель оказывается в хорошей машине. Иногда хороший водитель оказывается в плохой машине — это бывает, если родители поздно «взялись за ум» или не подготовили свое тело к зачатию. Поэтому Аюрведа рекомендует будущим родителям обязательно подготовиться к зачатию, очистив свой организм от токсинов и приведя свое здоровье в порядок.
Жизнеописания многих святых повествуют о том, что их родители долго молились Богу о ниспослании добрых, здоровых детей. В Южной Индии есть городок Удупи, где тысячу лет назад жила одна семейная пара. Чтобы очистить свое сердце от страсти и очистить свое тело, они 12 лет питались одним только парным молоком и непрерывно молились. В результате у них родился один из величайших святых Индии — Мадхвачарья, а дом их сегодня стал храмом.
Другой важный момент, о котором знали во всех древних традициях, — это то, как протекает беременность. В это время сознание младенца, душа которого, может быть, пришла из других миров (может быть, даже с высших планет), соединено с сознанием матери. Это необходимо для подготовки его сознания к вхождению в земную реальность. В это время, особенно в последние два месяца перед родами, когда сознание ребенка уже полностью просыпается, он воспринимает весь мир через ощущения своей матери, и его психика чрезвычайно восприимчива ко всему, что происходит вокруг нее. Поэтому, чтобы ребенок родился здоровым, красивым и счастливым, беременных женщин во всех культурах очень оберегали, и тщательно следили за тем, чтобы они получали только позитивные и приятные эмоции и смотрели только на красивые вещи. По этой же самой причине, согласно древнейшим трактатам, во время беременности супругам необходимо воздерживаться от секса, иначе ребенок вырастет похотливым, будет сосредоточен, в основном, только на сексе. Современные «рекомендологи» рекомендуют заниматься сексом вплоть до родов; в действительности такие советы — один из методов целенаправленной дебилизации общества. Сексуально озабоченный еще до рождения ребенок гармонии в окружающий мир не несет.
Опасной тенденцией современного мира является кесарево сечение: в результате исследований, проведенных во Франции, ученые установили, что дети, которые не прошли через родовые пути матери, менее приспособлены к жизни. Неблагоприятной тенденцией является также искусственное вскармливание; чем дольше ребенок питается молоком матери, тем более здоровым он будет и физически, и психически, благодаря этому он сможет проявлять самые лучшие качества.
После рождения ребенка матери необходима поддержка всех членов семьи.

Воспитание под влиянием разных качеств – энергий

В зависимости от уровня наших стремлений, степени эгоизма, мы можем воспитывать детей в благости, страсти или невежестве.
Воспитание в невежестве — это когда родители интересуются только собой и проявляют безразличие к ребенку, к его жизни, предоставляют его самому себе, разрешают ему сколько угодно смотреть телевизор, взращивают в нем вседозволенность. Когда родители относятся к ребенку как к своей собственности, это приводит к двум крайностям:
1) они могут пренебрегать воспитанием ребенка;
2) они могут слишком потворствовать всем его желаниям.
Если нет баланса — нет и дисциплины.
Это — очень опасно, когда родители не дают ребенку понимания, что правильно, что неправильно, не прилагают усилий, чтобы должным образом сформировать его разум, привычки.
Невежество в воспитании проявляется также, когда родители стараются подавить личность ребенка или вообще думают, что никакой личности не существует, а есть только их собственность: это ИХ ребенок, поэтому они будет делать с ним то, что сами захотят, — например, бить его, когда у них плохое настроение… Хотя в действительности ребенок — это создание Творца, который послал нам его для воспитания. Одно из главных условий правильного воспитания ребенка — считать его не своей собственностью, а независимой личностью. И тогда такое же отношение вернется и к нам, и мы сможем действовать совсем на другом уровне — через обратную связь сможем исправить свои прежние ошибки, которые наши родители проявили, неправильно воспитывая нас. Воспитание в страсти: родители хотят сделать из ребенка то, чем сами не смогли стать, воплотить в нем свои мечты. Для такого воспитания характерны перегрузки в образовании (родители стараются дать как можно больше информации — зачастую ненужной, не интересуясь происходящим во внутреннем мире ребенка — у них на это «нет времени»).
Зачастую, воспитывая ребенка под влиянием страсти, родители пытаются убедить себя, что заботятся о ребенке, засовывая его в разные кружки и секции, оплачивают преподавателей, но на самом деле такие родители хотят заниматься лишь только собой: «У меня — своя жизнь, у ребенка — своя!»
Также страсть в воспитании проявляется, когда родители используют материальные стимуляторы: если ты сделаешь то-то, то получишь вот то-то: «Сдашь четверть без троек — купим тебе велосипед» или мобильный телефон новой марки. И ребенок учится не ради получения знаний, а для того, чтобы получить ту или иную вещь.
Воспитание в страсти — это ориентация на быстрый и видимый всем результат. Но наиболее сильные и стабильные, долгосрочные результаты в итоге дает гармоничная личность, с богатым внутренним миром — а для формирования такой личности необходимо общение, а не материальные вложения в виде велосипедов, смартфонов или никому не нужных знаний.
Воспитание в благости — это воспитание на основе глубокого уважения и сотрудничества с ребенком как с полноценной личностью, в атмосфере любви, благодарности, дружбы, взаимного служения. Если человек не сможет ощутить себя гармоничной частью семьи, ему труднее будет ощутить себя гармоничной частью Вселенной, творения, Бога, всего человечества в целом.
Для воспитания в благости характерны чуткость и ненавязчивость. Ребенку предоставляется выбор, и это помогает ему развить разум, ответственность, способность самостоятельно принимать решения в сложных ситуациях. Ведь жизнь устроена так, что она на каждом шагу предоставляет нам выбор — что и как делать? Например: «Здесь разговаривают взрослые, и твои крики им мешают. Если ты хочешь бегать и кричать — иди во двор, там можно шуметь сколько хочешь, или ты можешь остаться в доме и играть спокойно. Что ты выберешь?» — Так ребенок учится принимать решения, действовать осознанно.
Ребенок всегда будет совершать ошибки, но когда применяется воспитание в благости, ребенок становится послушным и легко исправляется, если ему указать на ошибку.
Божественное и естественное устройство семьи таково, что отошедшие от активных мирских дел старшие ее члены семьи имеют больше времени и желания передавать свои знания младшим, к чему они чувствуют большое и естественное влечение. Проще говоря, бабушки и дедушки нередко любят своих внуков даже больше, чем собственных детей! Старикам нравится рассказывать малышам разные истории и заботиться об их будущем.
Страны с самым большим населением в мире — это Индия и Китай. В каждой из них проживает более 1,5 миллиарда человек. При этом ни в Индии, ни в Китае нет пенсий. Пенсионное страхование себе оформляют лишь 30 % китайцев; индусы вообще обходятся без него. Также у них нет и детских садов. Улавливаете связь? Содержать отошедших от зарабатывания денег родителей намного целесообразнее, чем отдавать своего ребенка в детский сад! Ни один, даже самый лучший и талантливый воспитатель не позаботится о ребенке так, как это сделают родные бабушка с дедушкой. Когда рядом любящие родственники — нетрудно родить и воспитывать даже большое количество детей. Если вы живете одни, растить даже одного-двух детей уже намного труднее.
В деревнях жить большой семьей проще всего. О ребенке всегда позаботятся дяди и тети, двоюродные братья и сестры и, конечно же, бабушка и дедушка, которые живут тут же, рядом. На земле — чем больше семья, тем она богаче. Потому что большой семьей землю обрабатывать проще.
Городской ритм жизни, конечно, вносит свои коррективы, но я увидел, что на Востоке (в Индии и в мусульманских странах) даже в больших городах есть семьи, чтящие духовные традиции предков, и в них сохраняются прекрасные отношения как со старшими, так и вообще между всеми родственниками. Даже живя в городах, они покупают квартиры и строят себе дома по соседству (иногда одна большая семья может занимать даже целый квартал), и всегда, при любых обстоятельствах живут вместе, дружно, во всем поддерживая друг друга, благодаря чему они очень жизнеспособны. Даже если кто-то из братьев долго не может устроиться на работу — не беда, все другие позаботятся о его семье, детях, жене. Женщины в таких семьях всегда более счастливы, потому что проводят много времени вместе, помогая друг другу. Также они экономят много времени, когда кто-то из них готовит сразу для всех их семей — ведь для приготовления обеда на две-три семьи нужно почти столько же времени, как и для одной. А нематериальной основой для того, чтобы все родственники жили в мире, любви и согласии, являются духовность и мудрость старших членов семьи.

Выбор спутника жизни

Недавно в телепроекте «Семейные ценности», куда меня пригласили в качестве гостя, обсуждался вопрос: почему раньше, когда свадьбы устраивались родителями, разводы были редки, а теперь, когда молодые сами себе ищут пару, разводы стали почти повсеместным явлением?
Ведущая спросила об этом и меня. Я объяснил, что семейные союзы, создаваемые родителями, были намного более крепкими, потому что их выбор основывался не на внешних данных, а, в первую очередь, на совместимости по складу характера, на что нынешняя молодежь не обращает никакого внимания. При этом родители также учитывали вкусы своих детей. Внучки склонны доверять свои сердечные тайны бабушкам больше, чем матерям, и секретничать с ними даже на самые сокровенные и интимные темы. Благодаря этому в тех духовных культурах, где браки традиционно устраивались старшими, родители через бабушку узнавали о вкусах и симпатиях дочери и благодаря этому подбирали ей очень хорошую пару.
Молодым кажется: «Если нам хорошо в постели — все остальное приложится!» Но в действительности это не так. Когда страсть к физической близости удовлетворена, на первое место в отношениях выходит уже не сексуальность и не материальное положение, а внутренний мир человека, его устремления. У человека, в отличие от животных, помимо физических, есть также интеллектуальные, духовные и эмоциональные потребности. Весь секрет заключается в том (и вот это-то мы не учитываем!), что у каждого из нас эти четыре вещи по своему приоритету занимают разные места в системе наших внутренних ценностей. У одного человека на первом месте — духовность, у другого — сугубо материальные вещи, у третьего — эмоции и т. д.
Чтобы проиллюстрировать это, я всегда привожу в пример четырех мушкетеров: Д`Артаньяна, Атоса, Портоса и Арамиса. Вспомните их характеры и подумайте, чем больше всего интересуется каждый из них. Очевидно, что Портоса больше всего интересует еда, и ему нужна супруга, которая будет разделять его устремления и хорошо понимать, что для счастья ее муженьку нужно только одно… а точнее — два: хорошо поесть и — в постель. Физическая составляющая у него — на первом месте.
Д`Артаньян — это человек эмоций, и по сюжету он постоянно расхлебывает то, что натворил в очередном порыве страсти. Вспомните его знакомство с мушкетерами — как он оскорбил всех троих в один день, да еще и умудрился пригласить их на дуэль в одно и то же место, страстно размышляя при этом совсем о другом. Или, как он, ворвавшись в покои, схватил и закружил королеву: «О, Констанция!», а потом — «Ой! Простите, Ваше Величество!..» Он — просто воплощение страсти, и для счастья ему нужна такая же эмоциональная супруга, чтобы сначала с ней бурно ссориться, а потом не менее бурно мириться.
Арамис — одухотворенная личность. Нетрудно понять, что для счастья ему нужна девушка, с которой они, позабыв про еду и про сон, смогут вместе бродить по лунным долинам и мысленно уноситься в непонятные для других заоблачные выси…
Атос — это человек долга. Он не сентиментален, как Арамис; в отличие от Портоса, его не подкупить свиным окороком; и вряд ли он будет поступать необдуманно, как Д`Артаньян. Он умеет контролировать свои чувства, но часто уходит в себя, погружаясь в размышления, и для счастья ему нужна женщина, которая сможет принять его характер, разделить его ценности.
А теперь представьте, что случится, если ту поэтичную нимфу, которая нужна Арамису, выдать замуж за Портоса? Да он ее убьет (сковородкой) за то, что она, замечтавшись, забыла приготовить ему обед, — ведь у него такое пищеварение, что, если его вовремя не накормить досыта, он съест кого угодно, и никакие сантименты его не остановят!
Или что будет, если кухарку, которая нужна для счастья Портосу, выдать за Арамиса? Скорее всего, он повесится («не вынесла душа поэта…») из-за того, что близкий человек не может понять того, что для него является самым важным, того, что он смеется над этим!
Вот этого-то нынешняя молодежь и не учитывает, начиная с того, чем раньше все заканчивали.
В прежние времена до замужества был испытательный период — помолвка. Если родители одобряли выбор своих детей, будущие жених и невеста должны были, как минимум, полгода-год общаться друг с другом, не вступая в половые отношения, чтобы выяснить единство своих устремлений, взглядов на жизнь и планов на будущее. Если они понимали, что их взгляды расходятся, помолвка считалась расторгнутой, и никто от этого ничего не терял, поскольку между ними не было физической связи, их привязанность друг к другу была только поверхностной. (Если нет физической связи, через два месяца после начала общения страсть утихает, и человек может уже более беспристрастно оценить того, с кем он общается).
Почему сейчас молодежь при первой же возможности стремится сбежать подальше от родителей? — Потому что страсть их толкает к безудержным и безответственным занятиям сексом.
Если человек растет в семье с хорошими традициями, он будет бояться поступать безнравственно, чтобы не было стыдно перед старшими членами семьи. Даже сама мысль о том, что старшие, которых он любит и уважает, могут узнать о его недостойном поведении, удерживает его от совершения этого шага и направляет его жизнь в чистое русло. Но такое возможно, только если старшие члены семьи своим примером показывают ему, что главное в этом мире — не материальные удовольствия, а чистая совесть, честь, достоинство и служение людям. Когда старшие привязаны к высшему вкусу, к высоким нравственным ценностям, их любовь к младшим становится той силой, которая, как мощный магнит, удерживает детей и внуков от бездумных поступков, защищая их жизнь от несчастий.
А если этого нет, то молодежь при первой же возможности убегает и «сама строит свою жизнь», то есть «любовь». А когда бушует страсть, то, в кого ни ткни — почти сразу покажется, что у вас с этим человеком идеальная совместимость: «Мы оба хотим секса! Мы так идеально друг другу подходим!!. Мы уже убедились в этом в постели: нам друг с другом очень приятно, а, значит, все остальное не так уж и важно!» Когда дело дошло до физической близости, у молодых окончательно «сносит крышу». В этом состоянии они уже не способны ни слышать голос разума, ни, тем более, присмотреться к внутреннему миру друг друга. А когда они, наконец, насытятся сексом и задумаются о жизненной позиции своего «спутника жизни», будет уже поздно. Целомудрие уже будет потеряно. Целомудрие — это когда мы всю жизнь сосредоточены только на одном человеке, ни с кем его не сравниваем и не думаем ни о ком другом. Целомудрие — это целостность мудрой личности. Мудрость заключается в том, чтобы не предавать свои идеалы и не подпадать под влияние страсти. А если такое произошло — прислушиваться к совету тех, кто заботится о твоем благе.
Сын моего знакомого однажды «дорвался» до «счастья» и привел домой девушку, которая явно ему не подходила. Отец это видел, но, не пользуясь у сына достаточным авторитетом, он не смог убедить его найти себе кого-то получше. Это была, наверное, одна из немногих свадеб, когда даже гости и родственники отзывали жениха в сторону и говорили: «Парень, открой глаза! Неужели ты не видишь, кто она такая?!» Но, поскольку парень был ослеплен страстью, а девушка знала, как доставлять удовольствие мужчинам в постели, он не мог никого слышать и думал, что все ошибаются.
Через год, когда у них родился ребенок, «крошка-сын пришел к отцу, и спросила кроха»: «Папа, ты был абсолютно прав… А… а… а развестись можно?..» Отец ответил: «А вот теперь уже поздно, сынок! Кто ребенка без тебя воспитывать будет? Ты об этом подумал??»
Именно поэтому раньше, если юноша или девушка сами находили себе претендента на роль спутника жизни, для помолвки или женитьбы им было необходимо получить одобрение родителей (благословение).
Еще одна похожая история, на этот раз из жизни моего друга, закончилась совсем по-другому. Вернувшись из армии, он сказал отцу, что женится и привел свою девушку знакомиться. Отец, взглянув на потенциальную невестку, тут же отвел сына в другую комнату и сказал: «Ни в коем случае! Только через мой труп! Если ты женишься на ней — ты мне больше не сын — уходи из дома куда хочешь и живи как хочешь!» Мы с его сестрой и матерью тоже согласились с тем, что эта девушка — не его поля ягода. Но мы не были столь категоричны, как отец: «Ну… если он так ее сильно любит… Может, у них что-то и получится…» Отец же только смеялся над нами: «Да какая там любовь? Просто оказались в постели друг с другом — вот и вся вам любовь!» Мой друг рыдал и страдал, но благодаря хорошему воспитанию и традициям (он поляк) через отцовский запрет перешагнуть не смог.
И теперь он очень благодарен своему отцу за то, что в такой судьбоносный момент тот был непреклонен. Отец нашел ему очень хорошую жену, и они уже долго живут в счастливом браке. Помимо психофизической совместимости, важным фактором является совпадение уровня вкусов супружеской пары. Индийская астрология делит людей по направлению мыслей («гана») на три категории:
1) «ракшаса-гана» — демонические личности — те, кого интересуют, главным образом, только лишь секс и материальные вещи (партхива-раса, низший вкус жизни); такие люди предпочитают, чтобы все, с чем они имеют дело, принадлежало им;
2) «манушья-гана» — те, кто устремлен к совершенствованию взаимоотношений между людьми, кто ценит больше всего честность и благородство (сваргия-раса), — такие люди во всем предпочитают поступать правильно, следовать закону, морали;
3) «девата-гана» — те, кто стремится своей жизнью доставить удовольствие Богу, развить отношения с Ним (вайкунтха-раса, высший вкус жизни), — такие люди устремлены к Высшей гармонии, чистой и безусловной любви.
Чтобы супруги жили в ладу, общее направление мыслей у них должно совпадать. По крайней мере, «деваты» не должны сочетаться с «ракшасами» — такой союз точно счастливым не будет, потому что деваты больше думают о благополучии других, чем о себе, ракшасы же считают это идиотизмом и испытывают радость, если другие живут значительно хуже. Главное, на что обращали внимание раньше профессиональные свахи, родители, — это направление мыслей детей, их духовный уровень, отношение к жизни. В наше время молодежь не считает необходимым спрашивать у родителей, с кем им жить, потому что родители, ведя материалистический образ жизни, не являются для них в этом авторитетом. Если родители материалистичны, то они, наоборот, могут помешать счастью детей, могут испортить им жизнь, подбирая им спутника жизни исходя только из материальных соображений, и ориентируясь не на личные качества, а на внешность, богатство и положение в обществе.
Другой крайностью является родительская безответственность — предоставление ребенку бесконтрольной возможности самостоятельно искать себе спутника жизни. Особенно это опасно для девушек, поскольку в период полового созревания они очень впечатлительны и способны влюбиться в первого же, кто обратит на них внимание и эмоционально «пригреет». А потом эта «любовь» приводит к абортам… Почему? — Потому что в наше время люди путают любовь и влюбленность.
Страсть, влюбленность характеризуются внутренней фразой: «Я хочу тебя!», а любовь — внутренней фразой «Я хочу тебя сделать счастливым!» И от «Я хочу тебя» до «Я хочу тебя сделать счастливой» — от влюбленности до любви — огромная пропасть, перейти которую можно только по мостику совместного духовного прогресса. До создания семьи у людей может быть только влюбленность, потому что любовь созревает только в семье, когда два человека берут друг за друга ответственность, посвящают друг другу свои жизни. «Гражданские браки», свободные связи к развитию любви не ведут — потому что в таких отношениях, как минимум, один избегает ответственности: хочет только наслаждаться и брать, а не брать на себя ответственность, служить другому. Любовь не может существовать без доверия. А безответственным людям доверять невозможно.
Человек духовно прогрессирует, когда берет на себя ответственность за других. Для этого Бог и создал семью — чтобы через заботу о благе других человек развивался, расширял свою сферу ответственности, заботясь о своей супруге, о благополучии ее родственников, детей, внуков, созданных ими семей, т. д.
Если человек не хочет брать на себя ответственность, заботиться о других, а хочет только наслаждаться физически — духовно он развиваться не будет. Именно поэтому социопаты и представители низших цивилизаций, которые стремятся блокировать духовный прогресс человека, во все времена очень активно стараются разрушить семью. Когда это им удается, люди теряют возможность слышать голос Бога из сердца, развивать высший вкус жизни, закрывают себе доступ к счастью. Счастье приносит только любовь. А любовь — это взаимоотношения, основанные на доверии и ответственности. Любовь к Богу произрастает из отношений, основанных на взаимном доверии. Мы видим, как Он нам доверяет и понимаем, что тоже можем Ему доверять. Любовь уровнем ниже — между людьми — развивается точно так же: когда кто-то доверяет нам, и когда мы можем ему доверять. Уровень развития отношений тем выше, чем выше ответственность и связанное с ней доверие.
В Россию с лекциями часто приезжает известный аюрведический врач и астролог Танмай Госвами. Я был в Индии у него дома и могу сказать, что у него — идеальная, с потрясающим внутренним миром жена, хотя внешне и по комплекции она далека от тех «совершенных» женщин, образами которых нас пичкают журналы и телевидение. У них трое детей, и дома у них царит удивительно теплая и уютная атмосфера. Когда я спросил у Танмая Госвами, как он выбрал жену, он сказал: все мои материалистические родственники хотели, чтобы я женился на топ-модели или девушке из богатой семьи — чтобы породниться с известными или богатыми родственниками. У меня была такая возможность, потому что я консультирую многих богатых людей и звезд Болливуда и к тому же я путешествую по всему миру и многие женщины привлекаются мной как мужчиной. Но как астролог я хорошо знаю, что главное для семейного счастья — это совместимость и взаимопонимание между людьми. Поэтому я просто составил гороскопы всех девушек, которых мне сватали (их было более сорока), и выбрал себе в жены ту, с которой у меня была наилучшая астрологическая совместимость. Многие не поняли мой выбор, но моя жена — моя лучшая помощница и надежная защита от влюбленности в кого-то еще!
На что должен ориентироваться юноша, выбирая себе спутницу жизни?
1) Это должна быть девушка, о которой вы хотите заботиться, покровительствовать ей. Потому что мужчина проявляется в отношениях, когда он заботится. Мужчина астрологически связан с Солнцем, которое заботится обо всех в этом мире — и, только проявляя качества Солнца, он может реализовать свою мужскую природу.
2) Мужчина должен чувствовать, что женщина откликается на его заботу, готова с ним согласиться. Женщина связана с лунной энергией. Лунный свет мягок. Солнечная энергия немного агрессивная по своей природе: солнечный свет может обжечь, если находиться очень долго на солнце, но лунная энергия не обжигает, сама ее природа — ласкающая. И мужчина должен чувствовать, что через женщину на него идет лунная энергия: что она мягкая, терпеливая, заботливая, нежная, что она готова принимать его авторитет, сглаживать какие-то острые углы его характера.
3) Мужчина должен принимать женщину, чтобы защитить от беспокойств её ум. Своей отрешённостью, способностью видеть цель он умиротворяет и успокаивает ум женщины. Но женщина успокаивается и умиротворяется только с мужчиной, от которого она чувствует поддержку. Мужчине нужно приготовиться к тому, что при общении с женщиной у него будут какие-то беспокойства, но это необходимо ему для «заземления», переноса внимания с абстрактных и философских сфер на земные дела — чтобы он мог совершенствовать свой характер на практике, учиться чувствовать других людей, их эмоции, учиться живому общению.
4) Во все времена немаловажным фактором было взять девушку «из хорошей семьи» — в которой отношения между родителями очень хорошие. Многие девушки своим поведением копируют отношение ее мамы к отцу. Поэтому, если хотите гармонии, мира в семье — старайтесь взять в жены девушку из любящей, гармоничной семьи, мама которой с любовью и уважением относится к своему мужу.
Женщине при выборе спутника жизни необходимо:
Понимать, кто такой настоящий мужчина. Настоящий мужчина — тот, кто готов о ней заботиться. Женщина должна чувствовать за ним эту силу заботы. Это не просто способность провести хорошо время, получить удовольствие, а способность взять на себя ответственность за нее.
Внутри себя женщина должна оценить, насколько она готова принять его авторитет. Потому что, если женщина не принимает авторитет мужчины, своим недовольством она разрушит семью (эмоционально, психически женщина гораздо сильнее мужчины). Поэтому женщина должна оценить, готова ли она его уважать, принять как лидера, принять его авторитет, готова ли она следовать за ним? Женщина должна чувствовать в себе желание действовать ради этого мужчины, чувствовать в себе импульс Любви. Любовь — это служение, бескорыстное желание делать что-либо для другого. Женщина должна желать служить мужчине, помогать ему в его всех делах, желать помочь ему стать сильной личностью, чтобы он состоялся как мужчина.
В женщине всегда присутствуют две тенденции: своеволие: «я хочу поступать так, как я хочу, отойди от меня!», и интерес к мужчине, стремление действовать ради его блага. Первая тенденция — это проявление материализма, строптивость эгоиста по отношению к Творению, Богу; вторая тенденция — это проявление духовной природы, любви: думать о благе другого. И успех отношений полностью зависит от того, какую из этих тенденций женщина будет в себе культивировать. От этого будет зависеть духовный прогресс мужчины и атмосфера в семье.
Именно поэтому говорится, что мужчина должен выбирать жену даже более внимательно, чем духовного учителя — ведь от того, на что настроена женщина, в значительной степени будет зависеть его внутреннее состояние, определяющее весь его духовный прогресс. Женщина — это та группа поддержки, которая будет стимулировать определенный тип его действий.
Женщина должна очень хорошо это понимать: если она ориентирует мужчину только на приобретение материальных вещей, он начнет духовно деградировать. Чтобы оправдать ее чаяния, он может начать зарабатывать деньги не совсем честными способами, обманывая государство, других, делая вещи, для которых необходимо заглушить в себе голос совести (чаще всего алкоголем), стать бесчувственным по отношению к кому-то — а значит, нарушить гармонию в сердце и в обществе, отвернуться от Бога.
Чтобы стать для нее «супергероем» и не выслушивать от нее материальных упреков, он действительно может приносить в дом больше, чем приходит к нему естественным образом, но за счет энергии, заимствованной из других сфер. В первую очередь — из их отношений. Есть древняя японская мудрость: «Счастье приносят только деньги, заработанные честным образом!». Подумайте: что она значит? Подсказка: состояние счастья — это состояние единства со всем окружающим миром.
Женщина — это источник психической силы мужчины, которую он трансформирует в физическую и направляет в определенное русло. Если женщина им недовольна — у мужчины все будет валиться из рук. Поэтому каждый мужчина стремится доставить удовольствие своей женщине так, чтобы она это оценила. Если женщина оценивает его по тому уровню материальных вещей, которыми он может ее обеспечить, — он тоже начинает оценивать себя аналогичным образом. Если женщина недовольна — мужчина начинает чувствовать себя неудачником, чувствовать неудовлетворенность собой, зависть к другим. Материалистические представления о счастье (партхива-раса) опускают энергетику человека в нижние чакры и не дают ей подниматься выше. В характере человека это будет проявляться как раздражительность, агрессивность, склонность к депрессиям, нездоровая похотливость.
Поэтому, если женщина оценивает мужчину только по тому материальному уровню, который он может ей дать, она этим способствует его духовной деградации и подталкивает его к совершению множества греховных поступков — в том числе к изменам (для мужчин это — один из способов самоутверждения на материальном уровне).
Поэтому, если женщина стремится к любви, прогрессу взаимоотношений в семье, она должна поощрять в муже развитие высшего вкуса — ценить в нем честность и благородство, то есть те качества, которые делают этот мир лучше, уважать его за то, что его честный труд приносит людям пользу. Если мужчина сосредоточен на том, какую он пользу приносит обществу, окружающим людям, на достижении совершенства в творческой самореализации, на том, чтобы удовлетворить Бога, — со временем он станет Мастером Жизни и своего дела. Именно это означает для женщины — помочь мужу состояться как мужчине, проявить в нем чистые мужские энергии силы, духовной защиты, ответственности.

Гармоничные семьи: взаимный духовный прогресс

Согласно философии даосов, мужчина олицетворяет собою стихию огня, а женщина — стихию воды. Энергия огня — это сила действия. Огонь поднимает в воздух самолеты, ракеты, движет машины. Огонь переплавляет, трансформирует одни элементы в другие. Высшая его цель — переплавить материальное сознание в духовное.
Благодаря энергии воды растут деревья, цветы и травы, благодаря ей Земля становится прекрасной. Вода приносит наслаждение чувствам, утоляет жажду. Но утолять жажду она может только в своем текучем состоянии. В форме льда она утолить жажду не может. Поэтому, чтобы женщина приносила ему наслаждение, утоляла его страсть и жажду, мужчина должен согревать ее теплом своего внимания, своей заботой, любовью.
Но между водой и огнем должна быть прослойка из уважения и благоговения женщины по отношению к мужчине (как человека по отношению к Богу). Огню, чтоб гореть, нужен воздух, пространство. Так и мужчине, чтобы оставаться Мужчиной и непрерывно «гореть», необходима свобода действий, возможность принимать ответственные решения самостоятельно. Если женщина начинает давить на мужчину, указывать, что ему делать, если она переходит черту и эта незримая прослойка разрушается — она «гасит» его, — вода заливает огонь, не позволяя мужчине проявить свою природу.
Но если женщина умело помогает своему мужу «разгореться», реализовать себя в духе служения Богу и людям, этим она сможет трансформировать свою эгоистичную природу в духовную и, став паром, возвыситься, вознестись вместе с ним к Небу! В этом — цель, миссия женщины. Женщина легко достигает совершенства, если помогает идти к совершенству супругу. Поэтому женщине не обязательно получать духовное посвящение, если духовное посвящение есть у мужчины: просто помогая ему на духовном пути, она может получить то же духовное благо, что он, и даже гораздо большее.
Но есть один важный момент: женщина должна очень хорошо понимать, что мужчина развивается только через ответственность, которую он принимает на себя добровольно, принимая важные решения самостоятельно. Именно поэтому психика мужчин устроена так, что они терпеть не могут, когда женщины указывают им, что им делать. Если женщина будет указывать мужчине, что ему делать (даже если он сам просит совета), она в любом случае проиграет. Советы могут быть правильными или неправильными, и мужчина может их как послушать, так и не послушать, но в конечном итоге возможны только 4 варианта развития событий, и в каждом из них женщина проиграет:
1) Казалось бы, самый хороший вариант: женщина дала правильный совет и мужчина послушался. В результате он выиграл. НО, поскольку он не принимал это решение сам, а всего лишь поступил так, как ему подсказали, у него нет того драйва, того ощущения полноценной победы: «Я это сделал!!», какое бывает у мужчин, когда они принимают ответственность на себя сами. В этом случае мужчина не развивается внутренне и не сможет стать полноценным защитником. Слушаясь во всем «умную» жену, мужчина со временем становится тряпкой. А вам это нужно??
2) Женщина дала правильный совет, но мужчина его не послушал, последовал правилу: «Спроси женщину и поступи наоборот!» — и в итоге проиграл. В этом случае, даже если женщина помалкивает, мужчина подозревает, что внутри она думает: «Дурачина ты, простофиля! А я ведь тебе говорила, как нужно было сделать!», и подсознательно он начнет ее избегать, поскольку ее присутствие будет напоминать ему о его глупости и ее над ним превосходстве.
Поскольку мужчина всегда хочет быть лидером, его мужское эго будет ущемлено. И со временем женщина обнаружит, что он… нашел себе другую женщину — обычно более смиренную и покладистую. Она будет удивляться: «Ушел от меня к ЭТОЙ?! Да она же — дура дурой!!» Может быть, она, и правда, не блещет интеллектом, но зато не дает «умных» советов, и рядом с ней он чувствует себя нужным. Мужчине очень важно чувствовать себя нужным, героем, покровителем. И мужчина чувствует, что он нужен, только когда находится рядом с теми, кто слабее его. А если женщина показывает, что она умнее, он думает: «Она справится со всем хорошо и без меня, я здесь не нужен…»
3) Женщина дала мужчине неправильный совет, и он ее послушался. Как вы думаете, что произойдет в этом случае? Конечно, во всем окажется виновата женщина! «Ну вот! Нашел кого послушать! Это все из-за тебя!!». Если эта ошибка привела к серьезным последствиям, мужчина еще долго будет ее вам припоминать, говоря «Вот если бы ты тогда мне не насоветовала, у нас бы сейчас…» — и это также будет мешать его духовному развитию, поскольку он не берет ответственность на себя.
Дорогие женщины! Вам нужно как следует запомнить: если мужчина спрашивает, как ему поступать — это значит, что он хочет переложить на вас всю ответственность! Если вы начнете давать ему советы, вы будете принимать на себя мужскую роль лидера — и это приведет к тому, что ваш мужчина будет проявлять все меньше ответственности и энтузиазма. Потому что мужчина и женщина представляют собой замкнутый энергетический контур Инь-Ян. И чем больше ответственности берет на себя женщина — тем меньше мужского будет в мужчине. И наоборот: чем больше уступчивости, женственности начинает проявлять женщина, тем больше в мужчине начинают проявляться благородные мужские качества. Не совершайте эту ошибку! Лучше быть счастливой, чем «правой»!
4) Вы дали неправильный совет, и мужчина его не послушал. Это — единственный вариант, когда мужчина действительно наслаждается полноценной победой и духовно растет: он принял самостоятельное ответственное решение и победил!! Но, увы, в этом случае он будет не очень хорошо думать о ваших интеллектуальных способностях: «Какое счастье, что я ее не послушал!», и это может стать причиной отчуждения. Разве к этому вы стремитесь? Что бы ни происходило на внешнем плане, для женщины важнее всего отношения с мужчиной.
Так что же, не нужно давать советов мужчинам вообще? — Нужно! Но только нужно знать, как и когда их давать.
Совет мужчине нужно давать только тогда, когда он вас об этом просит. Когда не просит — лучше молчите и восхищайтесь всем, что он делает. Но если он спрашивает вашего совета — вы должны его дать, если вы его не дадите, он будет вас считать совсем глупой, а это вам тоже не нужно. Но женщина должна хорошо знать, КАК давать советы мужчинам.
Веды говорят: «Женщина должна давать советы мужчине так, как царю дает советы министр!» Для чего царю нужен министр? — Чтобы с ним советоваться. Но только у министра от его советов будет зависеть наличие головы на плечах, а у вас — наличие мужа под боком!
Царь не потерпит, если министр будет указывать ему, что ему делать. Царь скажет: «Что?? Кто здесь царь — ты или я?» — и раскомандовавшемуся горе-министру не поздоровится. Еще хуже ему придется, если он даст царю плохой совет, и из-за него правитель «сядет в лужу». Поэтому министр никогда не говорит царю, что ему нужно делать; он излагает ему различные варианты развития событий и предупреждает о возможных последствиях того или иного решения: «Ваше Величество! Конечно, Вы сами знаете, как лучше поступить в этой ситуации, но, раз уж Вы спросили моего мнения, мой долг — поделиться с Вами своими соображениями. На мой взгляд, если поступить так — может произойти то-то; а если сделать так — то последствия могут быть такими-то… Вы — наимудрейший, поэтому, вне всяких сомнений, Вы сможете принять наиболее правильное решение!» Окончательный выбор министр оставляет царю. И, что бы царь ни решил, он ему следует — чтобы остаться министром.
Точно так же должна действовать женщина — не предлагать конкретное решение, а просто поделиться своим пониманием происходящего и возможных последствий тех или иных действий и дать мужу возможность принять на себя ответственность за ситуацию: «Дорогой, ты умнее меня и сам хорошо знаешь, как поступить! Мне кажется, что если поступить так — может произойти то-то, а если этак — может случиться вот так. Эта не такая трудная задача для тебя, твое решение, конечно же, будет лучшим!» Женщины более проницательны, чем мужчины. И они наперед видят, предчувствуют, что может случиться. Поэтому она должна по возможности предупредить мужчину о возможных вариантах развития событий, но никогда не указывать ему, что ему делать. Только чувствуя полную ответственность за все свои поступки, мужчина будет делать ответственный выбор, духовно расти.
Мужчина, конечно же, будет делать ошибки, но если он принимает решение сам, он внутренне будет расти, станет надежным защитником вашей семьи. Для женщины самое главное — это взаимоотношения. Поэтому позвольте мужчине самому решать, что и как делать, для вас же самое важное — сохранять отношения. Мужчина будет падать и подниматься, но если он будет чувствовать вашу поддержку, он будет подниматься с каждым разом все быстрее, а со времени — и меньше падать. Приобретя мудрость и утвердившись в духовности, он со временем перестанет падать вообще и всегда будет благодарен вам за поддержку!
Скажу даже больше, милые дамы: ошибка мужчины — ваш звездный час!!! Желать их, конечно, не нужно, но умение правильно вести себя в такие моменты даст вам возможность поднять свой рейтинг на небывалую высоту, чего не происходит в обычных ситуациях. Когда все идет хорошо, мужчины обычно «закрыты»: самоуверенны, горды и упрямы. Но если они совершают ошибку, — то, даже если внешне они и хорохорятся: «Да ничего страшного, переживем, все нормально!», — внутри они себя очень сильно винят: «Как же я мог так ошибиться?!» — и очень нуждаются в вашей поддержке, защите, — как раненый в медсестре!
Женщина всегда должна быть на стороне своего мужа и, если он совершает ошибку, она должна всячески защищать его перед ним самим, вдохновлять: «Дорогой! Не вини себя! Ты сделал все, что от тебя зависело, лучшее, что можно было сделать в той ситуации! Никто же не знал, что обстоятельства сложатся таким образом!..» Мужчина будет знать, что это неправда, что он должен был это предвидеть или предвидел, что это может произойти, но все же рассчитывал, что такого не случится, но за то, что эмоционально вы — на его стороне, он будет очень и очень вам благодарен. А благодарность (запомните это!!) — основа любви; любовь пробуждается только в благодарном сердце. Из всех видов искусств наиболее важным для каждого из нас является искусство вдохновляющего общения. Для женщины оно является просто жизненно важным.
Как же овладеть этим искусством? — Для этого нужно развивать в себе способность помогать другим стать лучше, направляя свое и их внимание на достойные поощрения качества, которыми они обладают. Для сохранения отношений с любым человеком важно акцентировать свое и его внимание на тех его качествах, которые делают его и этот мир лучше, потому что внимание — это энергия, которая подпитывает те качества, на которые она направлена. Именно поэтому Мать Тереза сказала: «Я никогда не пойду на митинг против войны, я пойду только на митинг за Мир!» То есть: «Я не буду подпитывать своим вниманием войну, я буду подпитывать своим вниманием Мир!»
Каждый из нас — своего рода учитель. И каждый, с кем мы общаемся — ученик в Школе Жизни. Представьте: идет обычный урок. Наверно, такое хоть раз, да случалось с каждым (со мной, например, случалось). Кто-нибудь толкает вас сзади, и вы ручкой перечеркиваете себе почти всю тетрадь. Вы оборачиваетесь, чтобы дать ему линейкой по башке, и в этот момент к вам поворачивается учительница:
— Сидоров! Почему ты бьешь Петрова?
— Да он сам первый начал!
— Не ври мне!
— Не вру!!!
— Не пререкайся с учителем!
— Да не пререкаюсь я, блин!
— Так, выйди из класса, хулиган!
«Кто??? Я — хулиган??? Ну, я вам покажу, МарьПетровна!» — но, когда вы на следующий день разрисовываете стул учительницы мелом, она, как назло, застает вас за этим занятием и называет уже бандитом. Вы: «Что? Я — бандит?? Ну, я вам устрою!!..» — И тогда в ход идет уже «тяжелая артиллерия» — спички в замочную скважину, взрыв-пакетик под дверь и все остальное, что только может выдумать школьник…
Каждый из нас, наверное, может вспомнить несколько случаев, когда негативно настроенный учитель своим отношением подталкивал обычного ученика совершать все больше недостойных проступков.
А теперь представьте другого учителя. Ученик может быть действительно не очень хорошим. Но, если учитель, проходя мимо, похвалит его: «Молодец, стараешься!» — ученик начинает еще больше стараться! Потому что учитель своим вниманием подпитал его старание. В следующий раз, проходя мимо, учитель скажет: «Молодец! У тебя уже начинает получаться!» «У меня уже начинает получаться!!!» И действительно, со временем начинает получаться все лучше и лучше!
Именно таким учителем является жена для своего мужа. Своим вниманием она подпитывает хорошие или плохие качества в его личности; понижает или, наоборот, — повышает уровень его устремлений.
Говоря о развитии качеств мужчины и женщины, необходимо отметить еще два интересных момента. Как вы думаете, какая планета отвечает за поварское искусство??
Правильный ответ: за поварское искусство отвечает Марс! Мужская планета. Именно поэтому шеф-повара самых лучших ресторанов мира, как правило, только мужчины. Но почему же тогда считается, что в семьях должны готовить только женщины? Если мужчины такие прекрасные кулинары, так пусть сами и готовят!
Но вспомните, как выглядит даосский символ Инь-Ян. В круге две капли — черная и белая, и внутри каждой капли находится точка противоположного цвета.
Так вот, поварское искусство — это та черная точка, которую должна в себе развивать женщина! Марс отвечает за управление, способность влиять на других. Через поварское искусство женщина может влиять на мужчину, управлять им. Всем ведь известно, что «путь к сердцу мужчины лежит через желудок!». Если женщина умеет вкусно готовить, она сможет управлять сердцем мужчины, влиять на него. Дальше начинается мистика, о которой должна знать каждая женщина. Главным в еде является не ее грубая материальная составляющая! Еда может быть тонким средством воздействия на того, кого мы ею кормим — потому что настроение, чувства, эмоции повара передаются тому, кто ест приготовленную им пищу. Именно поэтому говорится, что лекарством является пища, приготовленная 1) своими руками; 2) святым человеком, 3) матерью. Если женщина искренне, бескорыстно любит мужчину — как мать любит своих детей, — ее блюда тоже будут для него лекарством. Если женщина готовит с любовью — любовь мужчины к ней будет усиливаться. Чтобы семья была крепкой и дружной, чтобы все в ней понимали друг друга и были «на одной волне», нужно, чтобы все они ели одну и ту же пищу.
Даже среди бизнесменов есть понимание, что для того, чтобы совещание прошло лучше, все должны хотя бы попить воды из одной бутылки. Жидкость, пища несет в себе информацию. Даже просто выпив одной воды, людям легче общаться друг с другом. Если отец и дети едят в разных местах, то, что приготовлено разными людьми, взаимопонимания между ними не будет. Именно поэтому в традиционных индийских семьях все едят дома и берут на работу и в школу только то, что с любовью приготовила для них мама.
Приготовление пищи — очень мистический процесс. Визуализируя успех мужа, представляя себе его самые хорошие качества во время приготовления пищи, жена помогает ему обрести этот успех, развить в себе эти хорошие качества. В последнее время много говорят о способности воды запоминать и передавать информацию. Но еще больше информации передается через еду, особенно приготовленную на огне, особенно через зерновые. В книге «Пропуск в третье тысячелетие» я описывал, каким характером обладают разные растения, какие качества характера помогают развить нам различные продукты питания, в том числе разные специи, пряности, травы. Это — доброе волшебство! Каждая женщина должна овладеть этим искусством, чтобы объединять всю семью, создавать в ней атмосферу любви, взаимопомощи, взаимопонимания, заботы.
Это — энергия Марса, которую должна проявлять в себе каждая женщина. Но наиболее гармонично и правильно эта энергия проявляется только на фоне энергии Венеры — планеты любви и красоты.
А хотите узнать, какое качество, связанное с Венерой, должен развивать в себе каждый мужчина, особенно, если он хочет управлять сердцем женщины? — Это способность подчиняться любви! Вся энергия, власть, сила мужчины приносят всем окружающим счастье и применяются правильно, только если они подчиняются чистой и безусловной любви. Сам Всевышний Господь подчиняется чистой и безусловной любви и только она может им управлять! Поэтому Имена Богинь идут впереди всех Божественных проявлений: Радха-Кришна, Сита-Рама, Лакшми-Нараяна… Шри Радха — Богиня Любви — в Писаниях упоминается как лучшая повариха на свете! То, что Кришна подчиняется любви, описывается в расика-шастрах во многих местах: подчиняясь Шри Радхе — олицетворенной Любви, он ставит себе на голову Ее стопы, склоняясь в своей безграничной любви перед ней. Для своего любимого Кришны Радха каждый день готовит нектарные блюда одно вкуснее другого, и она никогда не повторяется, каждый день она готовит новые блюда, которых до этого не видел и не пробовал никто! Это именно Она наделяет вкусом все ягоды, овощи, фрукты — это Она их «готовит»!
Для мужчин очень важно, чтобы женщина умела вкусно и разнообразно готовить, для женщины же важно, чтобы мужчина умел подчиняться любви — благодаря этому они становятся очень притягательны друг для друга. Любви к себе не бывает.
Любовь всегда проявляется в отношениях с другой личностью.
Любовь — это направленность внимания на других. Любовь к себе возможна лишь в осознании себя частью Бога, как часть своих отношений с Ним. Основа любви — уважение. Мы не можем любить и уважать себя, если делаем гадости другим. О любви к себе начали говорить те, кто живет без любви, кого используют и унижают другие. На самом деле они говорят об уважении к себе.
Любовь развивается только в отношениях, и то лишь в той мере, в какой человек отказывается от «любви к себе» — эгоизма. Любовь высшего уровня — любовь в полном доверии к тому, кого любишь, самозабвенная, с полным отказом от эгоизма — то есть от мыслей о себе. Любовь — это поглощенность другим. Поглощенность собой — это эгоцентризм. Раскрытия сердца без развития взаимоотношений не бывает, любовь без отношений — это такая же абстракция, как хлопок одной ладонью: наши сердца не «звучат» поодиночке.
За раскрытие сердец в отношениях отвечают женщины. Для этого им дано тонкое эмоциональное восприятие мира. Мужчинам дан практический разум, необходимый для защиты женщин, преобразования внешнего мира к лучшему.
Без развития отношений с мужчиной, которому она может полностью довериться, женщина не сможет раскрыться. И мужчина не сможет раскрыть свое сердце, если нет женщины, которой он может доверять.
Чтобы сохранять и развивать отношения, каждый из них должен возвыситься над своим эгоизмом, становиться все лучше и лучше, культивировать в себе чистые, бескорыстные устремления. Когда человек следует естественной для себя роли, — мужской или женской, следует своей дхарме (своей естественной психофизической природе) в служении обществу, он становится счастливым, и мир вокруг него приходит в гармонию. Когда человек понимает, что счастье — это когда мы занимаем свое место в мире в единстве с Всевышним, а духовный прогресс — это совершенствование своих взаимоотношений с другими, он сумеет легко и успешно пройти все уроки божественной Школы Жизни.

Чакравидья: расписание Школы Жизни

«Жизнь, наполненная смыслом, всегда подразумевает какой-то вызов, и этот вызов – урок».
Виктор Франкл

Жизнь в человеческом теле отличается от жизни животных лишь тем, что человек получает возможность развить высший вкус — вкус бескорыстных возвышенных отношений с Всевышним — и выйти из этой материальной игры, из материального мира, в котором удерживает нас только лишь наш эгоизм.
Рождение в человеческом теле — это ценнейший подарок Природы. По замыслу Бога жизнь в человеческом теле устроена так, чтобы подталкивать нас к возвышению до уровня чистой и бескорыстной любви. Вселенная взаимодействует с нами через наш ум. В соответствии с уровнем наших стремлений наше сознание (ум, сердце), все наше существо вибрирует в определенной тональности, в соответствии с которой нам посылают соответствующие уроки, направленные на повышение уровня наших стремлений.
Низкие типы вибраций — сосредоточенность только на себе, своем теле. Вибрации более высокого уровня — пробуждение в нас все большей и большей любви. Русская матрешка — это наглядное пособие для осознания разных уровней бытия. Ее использовали для того, чтобы показать детям, как устроена наша жизнь, что она включает как внешний, так и внутренний уровень. Внутренний уровень — это понимание того, что душа (самая маленькая, неделимая матрешка, находящаяся внутри) покрыта семью оболочками, через которые она связана с грубым физическим телом.
Внешний уровень — осознание того, что мы можем распространять нашу любовь, сферу своих интересов:
1) только на свое тело,
2) или также на всех членов семьи,
3) на свой социум, коллектив, жителей своего города или деревни,
4) на свое государство,
5) на свою нацию, расу,
6) на обитателей только своей лишь планеты, воюя при этом с другими,
7) или на все мироздание в целом — на Бога.
Уровень Параматмы — это распространение сознания на разные уровни единой информационной системы. Расширение, или распространение, сознания не означает, что мы обязательно начинаем читать мысли других (хотя тот, кто раскрыл сахасрару, высшую чакру, действительно обретает такую способность, поскольку через Параматму он соединен с сердцем каждого), это значит, что мы рассматриваем как часть своего благополучия благополучие все большего и большего круга существ. Любовь к Богу — это когда мы рассматриваем как часть своего благополучия благополучие всего сущего.
Школа Жизни для человека устроена так, что в определенное время ему посылают уроки, направленные на расширение его сознания, включение им в круг своих интересов не только себя, но — последовательно — и всех остальных в этом мире. Родители с детства должны указать ребенку этот вектор, верное направление к счастью — к вселенской возвышенной чистой любви. Жизнь посылает нам уроки, цель которых — помочь нам, оставляя один уровень эгоизма, подниматься все выше, постепенно включая в сферу своих интересов все больше и больше людей и других живых существ. Так постепенно ложное эго растворяется и становится истинным, чистым, духовным.
Ложное эго, которое в наше время называют «эгоизмом», — это стремление жить только для себя, отделяя свои интересы от интересов других, противопоставляя себя остальным. «Я» и «мое» — признаки ложного эго. В крепкой и дружной семье, где царят мир и покой, вместо «я» есть ощущение «МЫ», ощущение «НАШЕ» вместо «только мое!» И духовный прогресс — это распространение любви, ощущения семьи до размеров Вселенной, до бесконечности. Истинное «я», то есть, духовное эго — ощущение связи, единства со всем, связь души с Богом, Всевышним, Космическим Телом — на уровне единства энергий (нирвана), разума (информационных систем), личностных отношений в любви (высоких эмоций). Мудрые видят, что Мироздание, будучи проявлением Бога, всю жизнь ведет человека к Любви. Жизнь на Земле в человеческом теле — это программа обучения Любви.
Бизнесмены ведут ежедневник, планируя встречи. Ученики заглядывают в расписание, готовясь к урокам, чтобы знать, какой урок им сейчас нужно учить. А расписание школы жизни записано в нашей энергетической структуре. Об этом нам нужно знать, чтобы не пугаться уроков, которые будут к нам приходить каждые в свое время. Знать, когда какие уроки придут, очень важно, чтобы усваивать их правильно и своевременно — ведь если мы не успеваем за учебным процессом, за теми переменами, к которым нас будет подталкивать жизнь, у нас будут появляться проблемы — плохие оценки, которые называются «кризисами».
Кризис — это тупик, в который мы упираемся, если не эволюционируем духовно. Выход из тупика жизни становится возможен, если мы что-то оставляем (свой прежний эгоизм), поднимаемся на более высокую ступень восприятия мира и обнаруживаем, что это был не тупик, а ступень, взойдя на которую, мы получили возможности нового уровня.
К урокам, экзаменам жизни, к проверкам, которые мы проходим на каждом этапе, нужно готовиться заранее, потому что от них невозможно сбежать — они притягиваются к нам определенной вибрацией, которую создает сформированная нами структура сознания. Уроки, которые нам посылают, помогают нам возвысить свое сознание и устремления и, включая в свой внутренний мир остальных, совершенствовать качества своего характера. А учат нас — тех, кто находится в теле, — через физический уровень.
Одно из имен Господа — Васудева, что означает «Тот, кто существует во всем».
Он непрерывно говорит с каждым из нас шепотом любви; если мы не прислушиваемся к этому шепоту — Он начинает говорить голосом совести. Если мы настолько тупы и упрямы, что игнорируем и этот голос, и продолжаем идти по неверному пути, Он использует рупор страданий, которые сбивают нас с ног. Некоторым нужно оказаться в больнице или на смертном одре, чтобы проанализировать свою жизнь и начать по-другому смотреть на происходящее, изменить отношение к окружающим.
Если мы своевременно учимся в Школе Жизни, перед нами шаг за шагом открываются все новые и новые возможности, мы получаем доступ к новым уровням знаний, к энергии изобилия, к новому восприятию жизни.
Если мы не делаем должных выводов, даже сталкиваясь с разными кризисами (физическими — которые приходят к нам в виде болезней, эмоциональными — когда у нас возникают проблемы во взаимоотношениях с другими, интеллектуальными — когда мы не знаем, что делать, как реализовать себя, творческими и духовными — когда мы не знаем, как правильно использовать свой талант, во что верить, в чем ценность и смысл жизни), — мы оказываемся в ситуации, о которой говорил Виктор Франкл. Он говорил, что люди сейчас находятся в экзистенциальном вакууме — внешне они как будто живут, но при этом считают, что их жизни напрасны, поскольку, не усваивая своих уроков, они проживают свою жизнь без чувства внутреннего согласия.
Чтобы быть целостным и гармоничным, человек должен жить с чувством, что он действует правильно, а не просто проживает свою жизнь, отдавшись сиюминутным потребностям. Если не иметь верного вектора в жизни и не развиваться духовно, а просто бессмысленно «плыть по течению», не прилагая усилий в любви, жизнь пройдет мимо, в своем истинном смысле будет абсолютно пустой. И эту душевную бездну нельзя заполнить никаким количеством материальных вещей, потому что заполнить ее может только любовь, всеобъемлющий Бог.
Школа Жизни нас учит, что для того, чтобы получить доступ к новым возможностям, необходимо своевременно от чего-то отказываться: от иллюзий, недостойных нас желаний, от чувства собственной важности — от всего, что тянет нас вниз. Самая большая иллюзия — это убежденность в том, что мы имеем право предъявлять претензии, спрашивать и требовать. На самом же деле спрашивают и требуют с нас. ЖИЗНЬ с нас спрашивает. Жизнь нам ничего не должна — наоборот, это мы должны. МЫ ДОЛЖНЫ РАЗВИВАТЬСЯ. Для этого мы появились здесь в человеческом теле.
Правильное понимание жизни, своего отношения к ней приведет нас к успеху.
Конфуций, живший несколько тысячелетий назад, говорил: «Если ты хочешь изменить государство, начни с провинции. Если ты хочешь изменить провинции, начни с районов. Если ты хочешь изменить районы, начни с городов. Если ты хочешь изменить города, начни с улиц. Если ты хочешь изменить улицы, начни с домов. Если ты хочешь изменить дома, начни с семьи. Если ты хочешь изменить семью, начни с себя!»
Большой подсказкой для развития служит знание своей природы, в том числе знание функций и предназначение чакр.

Природа чакр

Чакры — это энергетические вихри, которые вращаются в нашем энергетическом теле каждый (нечетные-четные) в противоположную сторону, из-за чего характер их действия разделяют на «мужской» и на «женский».
Каждая чакра активизируется в определенное время, притягивая к нам основные уроки ее уровня. Когда мы усваиваем эти уроки и развиваем в себе определенные качества, возвышая уровень своих устремлений до уровня вибрации этой чакры, она «раскрывается». Активизация чакры — это вибрация бутона, которому нужно раскрыться внутри нашего тела. Он раскрывается, если мы обретаем определенные качества, — так же, как и бутон цветка раскрывается только в благоприятных для этого условиях: на морозе он раскрыться не сможет.
Когда цветок раскрывается, он приносит свой плод. То же происходит и с чакрами — когда они раскрываются, человек обретает определенные способности — или сверхспособности, если уровень окружающих ниже. Умение ходить по воде — сверх-способность для тех, кто на это не способен; но если все по ней ходят, то это — обычное дело.
Многие очень хотят раскрыть чакры, чтобы стать ясновидящими или творить чудеса, но необходимо понять, что раскрытие чакр — следствие обретения возвышенных качеств, следующих за более возвышенным вкусом и восприятием жизни. Поэтому в Писаниях говорится, что пробуждение любви к Богу, высший уровень восприятия мира, высший вкус жизни — самый простой и естественный, самый короткий путь обретения всех — самых различных — мистических сил. Об этом известно из жизни святых.
Чем выше вибрация наших стремлений — тем более высокая чакра раскрывается полностью, резонируя с ними. По мере усвоения (правильного прохождения) уроков Жизни у человека меняется восприятие жизни. Чем выше «этаж», тем лучше открывается вид.
Каждый энергетический центр отвечает за определенные сферы сознания, жизнедеятельности, определенные способности. Первый центр отвечает за жизненную энергию. Второй — за продолжение рода и сексуальную энергию. Третий — за волевые энергии, он дает импульс к действию. Четвертый центр связан с эмоциями, а когда у человека открыт четвертый центр, он способен сопереживать, сострадать другим людям и помогать им.
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Разные ученые, философы и психологи, описывая какую-либо концепцию жизни, чаще всего описывают уровень какой-либо чакры. Дарвин, описывая принцип «выживает сильнейший», описывал уровень первой чакры — «каждый стремится к самозащите». Фрейд описывал, в основном, второй уровень — уровень плотской любви: «каждым движет желание к чувственным наслаждениям».
Третий уровень описывал Адлер — «каждый человек хочет выделиться из общей массы». Платон описывал высшие уровни восприятия жизни — любовь, лишенную вожделения, эгоистических корыстных желаний, названную по его имени платонической любовью.
Первые три центра и частично четвертый работают также и у животных: они способны на эмоциональный обмен. Пятый центр — творчество — это уже прерогатива исключительно человека. Устремление к духовности — шестой уровень. Божественное восприятие мира открывается на седьмом уровне.
На каждом из уровней человек сосредотачивается на чем-то определенном.
На первом уровне человек сосредоточен на себе как на теле, потому что главная забота его — выживание. Этот центр связан со всеми нашими страхами. В первую очередь — это страх нелюбви. Это главный, глубинный страх ребенка, который полностью беззащитен и полностью зависит от любви и заботы родителей. Также в духовном младенчестве люди боятся «А вдруг Бог не любит меня? Вдруг Он любит только других, а меня Он забыл, вдруг Он бросит или уже бросил меня?» Это большой страх ребенка-души, которая пришла в этот мир и все еще сомневается: а любят меня здесь или нет? Поэтому очень важно как можно чаще брать ребенка на руки и прижимать к себе, особенно в раннем детстве.
Если ребенку в этот период недодали любви, то возникает дисбаланс, следствием которого является жестокость, вызванная ощущением тревоги, или страх, стремление к разрушению и насилию, страсть к накопительству. Согласно исследованиям социологов, маньяки и насильники — это люди, которые недополучили в детстве любви и теперь мстят за это миру. Это — плоды потребительского образа жизни родителей, которые были сосредоточены только на себе, для которых нежданный ребенок стал обузой, помехой в их наслаждениях жизнью. Именно поэтому во всех древних культурах забота о женщинах, воспитание детей в любви, защита их от насилия была долгом каждого человека: выросшие без любви дети несут бедствие всему обществу.
Святые — чистые проводники милости Бога. В этой жизни мы учимся высшему вкусу — быть проводниками чистой божественной любви. Бог создал этот материальный мир-школу так, что все мы взаимозависимы. Запомните этот момент. Поскольку все мы — Его части, Бог через нас заботится о других. Поэтому, чем выше устремления родителей в этот период, чем они ближе к Богу, чем выше и чище их любовь, тем больше чистых божественных энергий они смогут передать в этот период ребенку. Учитывая особые потребности ребенка в первые пять лет его жизни, Веды просят родителей насыщать его в это время своей любовью, как губку, все прощая ему и балуя, как царя (царю все можно!), но после этого возраста уже нужно быть с ним строже, обучать дисциплине. Если ребенка, не достигшего еще пятилетнего возраста, нужно одернуть, наказать, нужно уметь это делать без гнева. Основной контакт с человеком осуществляется через глаза. Ребенок всегда должен видеть любящие глаза своих родителей.
Есть древняя ведическая легенда о том, как великий подвижник Ангира (помня, как в детстве он все время мечтал: «Когда же я, наконец, вырасту?!») решил осчастливить людей, избавив их от детства. Ценою суровых аскез, посвятив себя Богу и благу Вселенной, он стал мистиком и своей сверхъестественной силой решил изменить ход истории, сделав так, чтобы люди рождались не из лона матери (что приносит боль женщинам), а росли на деревьях и выходили из созревшего плода уже совершеннолетними. Вдохновленный, Ангира Муни начал создавать такое чудо-дерево, но весть об этом дошла до создателя Вселенной Господа Брахмы, живущего на Сварга-локе[11] — высшей планетной системе.
Брахма тут же явился перед великим аскетом и сказал ему следующее: «Кто же будет учить этих людей смыслу жизни? Ведь дерево не сможет обучать их нужным знаниям, прививать добрые навыки и учить добру! Все, что создано в мироздании, видимом для людей, я проявил здесь по плану Всевышнего. Ничто в этом мире не случайно — в том числе и способ появления детей на свет! Мы всегда ценим то, что дается с трудом. Боль родов и долгий срок ожидания делают дитя очень ценным для матери. Детский лепет, беспомощность и зависимость малыша от родителей пробуждают в них теплые, нежные чувства. И заботясь о благе ребенка, из любви к нему, родители стараются передать ему все самое важное и ценное, прививают лучшие качества — те, которые помогут ему встретить счастье и любовь. И когда малыш познает этот мир, все его впечатления — самые яркие. Забота родителей, их любовь и ласка побуждают детей, вырастая, нести эти теплые отношения дальше, в мир, и заботиться о других точно так же, с любовью. Все, что ты видишь в этом мире, о мудрец, имеет свой Высший смысл!»
Согласившись с Творцом, великий Ангира поклонился ему и прервал процесс творения. А то, что он успел сделать до этого, стало кокосовой пальмой. И поэтому сок кокоса идентичен плазме человеческой крови (во время Второй мировой войны во время боевых действий в районе Тихого океана кокосовое молоко использовали как заменитель человеческой крови при переливании), а малайя — нежная мякоть кокосового ореха — содержит все необходимые для человека аминокислоты и является полноценным продуктом питания. У кокоса внизу есть три дырочки: планировалось, что они станут глазами и ртом будущего человека. Мудрец сделал так, чтобы кокосы «видели» через эти глаза, и поэтому падают они только когда внизу никого нет — поэтому люди не боятся ходить, жить под кокосовой пальмой: никогда еще не случалось, чтобы кокос упал им на голову[12].
В этом предании — важнейшее послание: детские впечатления — самые яркие. От них зависят наши устремления, цели и жизненные ценности, под их влиянием мы принимаем решение: какими мы хотим стать, как будем стремиться прожить свою жизнь. По оценкам ученых, до пяти лет мы впитываем 90–95 % своих представлений об окружающем мире и 5–10 % накапливаем в течение последующей жизни. И те эмоции, которые ребенок впитал в себя до семи лет, он несет в окружающий мир всю свою жизнь.
Также необходимо понять, что появление детей является частью образовательного процесса Вселенной, направленного на трансформацию эгоизма в самоотдачу. Бог создал людей разнополыми для того, чтобы мы привлекались друг другом и совершенствовали свой внутренний мир в процессе выстраивания отношений. Простейшие — например, амебы — размножаются делением — они сосредоточены только на себе, другие их не интересуют. Если разрезать морскую звезду на кусочки — из каждого кусочка вырастет новая морская звезда. Но для воспроизводства людей Бог создал сперматозоиды с яйцеклетками и поместил эрогенные зоны на гениталии, чтобы у мужчины и женщины был стимул соединить их. Секс — это не грех, как это преподносят сейчас в христианстве. Секс — это божественный акт, созданный Богом для продолжения рода и возвышения людей, и наслаждение интимной близостью — это ступень, с которой они смогут подняться на более высокие уровни отношения к жизни. А грех — это не секс, а любой перекос в божественной гармоничной системе, проистекающий из эгоизма. Если бы Бог не создавал женщин для соития с мужчинами, Он бы не создал людей разнополыми, с разным строением тела и психики — чтобы их тянуло друг к другу как на физическом, так и на психическом уровне, и чтобы желание оставаться друг с другом побуждало их избавиться от эгоизма.
Мужчина и женщина соединяют свои гениталии, стремясь к наслаждению физическому, но появляющиеся в результате дети через радость отцовства и материнства направляют их чувства в новую сферу. Для этого дети и рождаются такими очаровательными и беспомощными: чтобы пробуждать в нас отцовские и материнские чувства, которые повышают уровень нашей ответственности, уровень нашего восприятия и наслаждения жизнью. Переходя на новый уровень ответственности, человек возвышается, и жизнь его становится лучше. Поэтому аборты — убийство детей, истинный смысл которого сейчас скрывают за нейтральной формулировкой «прерывание беременности»[13] — несут два вида реакций: 1) наказание мирозданием тех, кто участвует в этих убийствах, а также способствует им; 2) из-за того, что, не желая заботиться о посылаемом Свыше ребенке, человек отказывается подниматься на следующую ступень своего развития, судьба посылает ему ряд других, дополнительных, не очень приятных уроков.
Бог создал материальные наслаждения таким образом, чтобы мы могли развиваться. Наслаждение вкусом Он создал для того, чтобы у людей был стимул готовить еду и употреблять пищу, так как на определенном уровне человек зависит от поступления в организм необходимой энергии через плоды, молоко, ягоды, злаки, которые передают нам энергию Солнца, Луны и Земли. Если бы не было наслаждения вкусом, у людей не было бы стимула тратить столько времени и сил на приготовление пищи, и они бы не развивались нормально, были дистрофиками, а некоторые из-за лени вообще умирали бы от истощения. Но, по замыслу Бога, стремясь к наслаждению вкусом, люди поддерживают в себе жизнь и могут нормально расти, развиваться. Извращение этого принципа — когда мы начинаем есть то, что вредит нашему организму и приносит страдания окружающим — например, трупы убитых животных, пить алкоголь, принимать наркотические вещества. Чтобы быть здоровыми, нужно питаться со стола Бога, Природы: мы не убиваем растения, питаясь их плодами и ягодами, а корнеплоды и злаки мы собираем, когда растения завершают свой жизненный цикл: пища, которая является дарами Природы, продлевает жизнь и приносит здоровье — в то время как поедание плоти убитых животных является воровством чужой жизни и поэтому разрушает здоровье того, кто их ест.
Наслаждение близостью с противоположным полом создано Богом для того, чтобы люди, продолжая свой род, переходили на более высокий уровень отношения к миру: с уровня сосредоточенности на своих наслаждениях — к заботе о детях и внуках. Так же, как извращением принципа вкуса является употребление вредной и неестественной для нашего организма пищи, извращением этого принципа являются сексуальные действия, не направленные на зачатие. Здоровому эволюционному развитию в соответствии с планом Всевышнего может мешать только демонизм — то есть воинствующий эгоизм, который проявляется как наша сосредоточенность исключительно на собственном наслаждении. Употребление притупляющих разум веществ, несущей болезни еды, зоофилия, гомосексуализм, различные формы насилия — все это проявления демонизма. Применение контрацептивов, аборты можно сравнить с извращениями римских патрициев, которые наслаждались едой сверх меры и затем вызывали у себя рвоту, чтобы освободить желудок. Жизнь в гармонии с замыслом Бога предполагает наслаждение только здоровой едой (в разумных количествах) и сексуальной близостью, которая приводит к рождению детей.
Согласно ведическим текстам, соединение мужчины и женщины с целью рождения ребенка является священным актом, в котором проявляется Сам Всевышний: «Я — сила сильных, свободная от страсти и желания. Я — половая жизнь, не противоречащая законам религии, о предводитель Бхарат!» (Бхагавад-гита, 7.11).
Любовь матери и забота отца почитались во все времена, потому что отцовские, материнские чувства поднимают нас с уровня самовлюбленности, эгоизма, меняют наш внутренний мир в лучшую сторону, побуждают нас поступать лучше, чем мы поступали бы сами по себе — чтобы подать детям достойный пример, заботясь об их будущем благе. Чем больше в семье детей, тем меньше эгоизма — как у родителей, так и у остальных членов семьи, тем больше они отдают и получают любви. Дети делают жизнь более интересной и возвышенной. От депрессий и суицидальных наклонностей страдают только одинокие и, вследствие этого, очень несчастные люди. Чем больше в нашей жизни тех, о ком мы с любовью заботимся, тем меньше в нас эгоизма и тем более мы счастливы. В расписании уроков Школы Жизни заложено повышение уровня проявляемой нами любви, заботы об окружающем мире — ступень за ступенью, все выше и выше.
Школа Жизни предназначена для избавления нас от безответственности. Все это заложено в чакрах и связанных с ними уроках.
Чакры работают всегда. Но в определенный период или при определенных обстоятельствах они усиливают свою активность. Каждая чакра проявляет свою активность в течение своего семилетнего периода и по-своему оказывает влияние на человека с целью формирования в нем определенных черт личности. Этот период называется «формированием чакры»: в это время она может максимально раскрыться. Во время семилетней активности основной чакры по очереди на один год включаются все остальные — их эта активность в течение года называется подпериодом. Образно это можно себе представить так: на фоне одного цвета что-то рисуется другим цветом. Происходит это в определенной последовательности: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, где первая цифра — действие основной чакры, вторая — подпериод другой. Периоды и подпериоды каждой из чакр один раз совпадают, что означает совпадение главного и второстепенных уроков.
То есть, все чакры, последовательно сменяя друг друга, активизируются в течение подпериодов продолжительностью в один год — сначала первая чакра, потом вторая — и так далее, все выше и выше — как в нотном стане: одни и те же семь нот повторяются в каждой октаве, но звучат они на разной высоте — и в течение человеческой жизни, по мере развития сознания, уровень вибраций чакр должен повышаться.
Говоря о семилетнем периоде преобладающего действия каждой из чакр, очень важно отметить, что у человека каждые семь лет происходит полная замена всех клеток организма. Примерно в семь лет у детей начинают выпадать молочные зубы и начинают расти коренные.

Муладхара: первый класс Школы Жизни

Итак, первая октава человеческой жизни. Первая чакра — Муладхара (что переводится как «Корень жизни»), находится в основании позвоночника.
Первый класс — это наука здоровой жизни. Здоровье и безопасность. Первый центр активно работает первые семь лет нашей жизни.
Делать зарядку — очень полезно, это занятие первого класса. Дети всегда очень подвижны, и поэтому семь первых лет жизни — это сплошная зарядка. И останавливать их не нужно. Этот центр связан с самым грубым элементом земли и связанным с ним обонянием. Орган действия — анус (сокращение, тренировка сфинктера устраняет застои энергии в этом месте). Познающий орган — нос. В физическом теле эта чакра связана с предстательной железой, почками, надпочечниками.
Существует прямая связь между качествами нашего характера и нашими болезнями. Об этом много пишет исследователь школы жизни Луиза Хей: несовершенство нашего характера оказывает влияние на работу энергетической системы, что отражается на состоянии внутренних органов, приводит к их заболеваниям (например, гнев связан с печенью, и гневаясь, люди говорят «все это у меня уже в печенках сидит!», то есть — «мои эмоции по поводу происходящего бьют меня по печени!»).
На вселенском уровне с этой чакрой связан Марс. Этот центр связан с воздушными потоками, отвечающими за выталкивание каловых масс, удержание мочи и рождение ребенка. Проявление — потребность в крове и пище. Главная мотивация на этом уровне — познание мира и накопление опыта.
Маленькие дети все тянут в рот, поскольку до определенного возраста они весь мир воспринимают как пищу (на санскрите этот уровень называется анна-майя). Какая главная задача этого уровня? Усвоить законы, связанные с физическим телом. Сбалансировать питание, сон, поведение — то, что делают на этом уровне нормальные родители: вовремя укладывают ребенка спать, вовремя кормят. Ребенок в этот период сосредоточен на себе как на теле, ищет защиты.
Поскольку первоэлемент этого центра — земля, человек, у которого хорошо развита муладхара, имеет хороший иммунитет, высокую выносливость и здоровое, крепкое тело. Чтобы ее развить, необходимо как можно чаще проводить время с детьми на улице, на природе, давать им больше бегать по земле, по камням, по песку, по росе босиком (в теплое время года). Дети любят бегать по земле босиком, потому что через энергетические центры стоп они впитывают в себя силу земли, что делает их здоровье и иммунитет крепкими.
Первая чакра связана со страхом, и, чтобы у человека в будущем не было страхов, очень важно, чтобы первые семь лет жизни пища ребенка была молочно-растительной; дети не должны употреблять в пищу мяса, несущего в себе страх убитых животных. Отказ от убийства в питании — важный аспект прививания детям любви к природе, животным и ко всему миру. Доктор Бенджамин Спок в последнем издании своего международного бестселлера «Ребенок и уход за ним» умоляет: «Даже если вы не вегетарианцы, пожалуйста, хотя бы до семи лет не давайте детям есть мяса!», аргументируя это даже просто физиологией ребенка. Вода тоже несет в себе информацию. Поэтому научите своих детей пить чистую воду. И не давайте им «химию».
Это было общее описание периода первой чакры. Теперь давайте рассмотрим ее с подпериодами.
Первый год жизни ребенка — сосредоточенность на выживании. Итак, ребенок рождается. Вы видели глаза новорожденных? У них очень серьезный взгляд. Это — взгляд в этот мир из другого — того, который ребенок порой еще помнит, ведь перед тем, как родиться здесь, это существо многое пережило. Этот ребенок еще не понимает вас, ваших эмоций, на этом уровне он просто выживает. Он может сосать молоко, когда голоден, кричать, когда ему плохо, и молчать, когда все хорошо. Просто бездействовать. Это — тяжелое психическое состояние. Чакра страха включена. Он впервые вышел в свет из утробы матери. В этот период младенцы часто умирают — поэтому на Востоке в течение первого года ребенку не дают имени, чтобы родители не так сильно страдали, если это случится, так как имя привязывает их к ребенку еще больше.
На втором году жизни у ребенка проявляются чувства, капризы и такие признаки жизни, как «хочу — не хочу» — он уже пытается выбирать что-то приятное для себя в этом мире и отказываться от неприятного.
Третий год связан с активным изучением этого мира, ребенок спрашивает «что это такое?». Он активно передвигается, хватает различные предметы, бросает и ломает их — пробует мир на прочность.
На четвертом году ребенок познает радость общения, и на этом уровне начинается стабилизация физического тела ребенка, у него появляется сопротивляемость к разным болезням. Ему все интересно, он начинает экспериментировать с языком, активно занимается словотворчеством. Этому периоду развития посвящена замечательная книга Корнея Чуковского «От двух до пяти», в которой знаменитый литератор не только собрал «перлы» малышей, находящихся на этом уровне развития, но и, проведя их подробный лингвистический анализ, наглядно доказал, что дети — величайшие умственные труженники нашей планеты. Пятый год — это попытки понять этот мир. До пяти лет ребенку можно все позволять и прощать, но начиная с пятилетнего возраста ему уже необходима строгость и дисциплина. Это — время начала его обучения. В 5 лет философская чакра откроется, и он спросит: «Мама, откуда я взялся?» Что будет, если ему ответят: «Не говори глупостей!»? — Эта чакра закроется! То есть, если окружающие его не поддержат, ребенок решит, «Я глупый, так спрашивать нельзя!» — и попытается как-то задушить в себе этот интерес. Это один из примеров того, как чакра может быть осознанно заблокирована — просто из-за негативной реакции старших, или если они говорят в ответ всякие глупости, отвечают ребенку шутками, водя его за нос и не давая правдивых ответов.
Шестой год — первый опыт и передача его другим. Дети учатся передавать другим полученную ими информацию, знания, ощущения, рассказывая друг другу, что с ними было, что они почувствовали и т. д.
На седьмом году жизни появляется тяга к чему-то таинственному, неизведанному. Чаще всего именно в этот период дети спрашивают: «Мама, а есть ли Бог? Кто он такой? А что будет, если я умру?» Очень важно правильно отвечать на эти вопросы, потому что от ответов будет зависеть их понимание глубоких духовных вопросов и смысла жизни.
В обеих ведических традициях — как в древнеиндийской, так и в древнеславянской — важным считался также и период перед рождением ребенка. Сорокадневный период назывался славянами сроком (срок — сокращение слова «сорок»). Семь сороков, или семь сроков — это период беременности.
В семь месяцев (или после пятого срока) у ребенка уже полностью пробуждается сознание, и он начинает воспринимать окружающий мир через ощущения матери. В Индии до сих пор в этот период в доме проводится праздник с участием всех родных и соседей: с огромным количеством подарков совершается обряд поклонения женщине, которая готовится стать матерью, приветствие ее будущего ребенка, чтобы радостные эмоции матери передались ему, чтобы он знал, что его будущие соседи и родственники уже его любят и ждут! Во время этой праздничной церемонии в Индии будущей маме дают в руки красивый цветочный лук и украшенную цветами стрелу — как пожелание, чтобы ее будущий сын (если, конечно, родится мальчик) стал таким же отважным, как доблестные Рама и Кришна. Ощущения матери, держащей в руках эти красивые лук и стрелу, передаются ребенку. В ответ «виновница торжества» тоже дарит гостям подарки, приготовленные родственниками, — чтобы, испытав радость от дарения, ребенок родился щедрым. Так мать еще до рождения ребенка помогает ему начать развивать лучшие качества характера.
Душа, которая приходит в этот мир в виде младенца, в своих прошлых воплощениях могла жить на других планетах, в других формах жизни — поэтому, чтобы помочь ей адаптироваться к этому миру, ее сознание во время беременности синхронизировано с сознанием матери. Ребенок изучает окружающий мир, в который он скоро войдет, через мысли, эмоции и ощущения матери. Именно поэтому во время этого праздника проводится много благоприятных обрядов, вызывающих в сознании женщины очень яркие, приятные ощущения — чтобы воспоминания о них формировали правильное мировоззрение и здоровую психику ее ребенка. И по этой же причине беременную женщину во все времена окружали особой заботой, стремясь, чтобы она всегда пребывала в радостном расположении духа и получала только положительные эмоции.
Родственники, друзья, близкие люди должны очень стараться, чтобы будущая мама смотрела только на красивые и приятные вещи, слышала исключительно приятные речи и получала лишь только хорошие вести — все это поможет ребенку стать эмоционально здоровым и очень красивым. Ребенок находится в ауре матери еще и в течение первых семи лет после рождения, и поэтому в каждом культурном, цивилизованном обществе матерей почитали. Если женщину, мать уважают, тогда дети, когда подрастут, тоже будут уважать и ценить окружающих, и вырастут хорошими и законопослушными гражданами, приносящими пользу обществу.
Сейчас очень много насилия, особенно в западных странах, потому что женщины во время беременности не окружены заботой родных, смотрят жестокие фильмы, получают ужасные новости — где что взорвалось, кого кто убил, изнасиловал и т. д. Многие во время беременности сталкиваются с грубостью, насилием, что недопустимо по сути. ЖЕНЩИН НУЖНО БЕРЕЧЬ! И особенно почитать материнство!
Итак, первый год — это страх нового мира.
В 2 года просыпаются чувства, хочу — не хочу, и это очень важно. Если ребенок хочет есть — нужно покормить его сразу.
Активное обучение ребенка начинается в 3 года. Что такое 3 года для ребенка и что такое 3 года для родителя? С точки зрения родителя, ребенок в этом возрасте еще очень глупый, и, когда он пробует действовать, его пытаются как-то ограничивать, чтобы он не ломал ценные вещи. Родители понимают важность и ценность этих вещей, а ребенок еще не понимает. Поэтому ограничения, которые диктует жизнь в современной квартире, не подходят для развития трех-четырехлетнего ребенка, для которого естественно все хватать, бросать, ломать или разрисовывать. Для ребенка нужно отдельное пространство, где он сможет в полной мере проявить свое стремление к исследованиям и творчеству. Запреты в этот период приводят только к возникновению конфликта — как внешнего, так и внутреннего. В этом случае вместо творчества у ребенка развивается стремление все делать тайком — ведь чакра работает, и он все равно должен действовать!
Поэтому многие вещи в современном обществе делаются втайне от других, и это уже почти стало нормой. У каждого есть свои секреты от других — потому что у многих эта чакра в детстве была заблокирована. Особенно много секретов у нас потому, потому что мы так и не поняли, что хорошо, что делать все-таки можно, а что делать нельзя. Поэтому мы и думаем: «Я хочу все, но как это реализовать так, чтобы этого никто не увидел?»
В семь лет у ребенка появляется тяга к таинственному, неизведанному, пробуждается вера. Каждый ребенок имеет врожденную веру в Бога. Врожденная вера означает, что это знание заложено в него изначально. Ребенок очень легко верит в сказки. Интересно, а почему взрослые в них не верят? Почему они думают, что нельзя поговорить, скажем, с Солнцем или с Луной, считают это все глупостями? — Потому что взрослые рассматривают окружающий мир через призму физики, химии, математики, каких-то абстрактных понятий, законов гравитации и всего остального — то есть как неодушевленную, мертвую материю. А ребенок, наоборот, с рождения склонен одушевлять все, что видит вокруг себя — поэтому он может разговаривать с игрушками и принимать жизнь в ее разных формах. Дети очень любят общаться с животными, радуются им, трогают их, изучают…
Им нравится слушать сказки, в которых можно общаться с Ветром, Солнцем, Водой, потому что на высшем уровне все обладает качеством личности, и дети это знают. Они знают, что когда человек действует с чистым мотивом, в гармонии с мирозданием, все силы Природы помогают ему, поэтому добро всегда одерживает победу над злом. Тот, кто чист сердцем, всегда достигает успеха, даже если ему приходится пройти через много препятствий, которые являются для него и уроками, и проверкой его благородных возвышенных качеств. Сказки учат нас бескорыстной любви, поэтому дети слушают их с таким удовольствием — идея, что мы должны быть добрыми, чистыми и честными, находит живейший отклик в детском сердце. Сказки говорят, что Земля — это живое существо. Но это не сказки, это реальность, и все больше ученых заявляют об этом![14] Происходящее в нашей Вселенной невозможно объяснить простым взаимодействием атомов и молекул. Живым, одушевленным является все, что нас окружает — горы, реки, деревья! И дети, пока их не испортили, знают, что, помимо видимой, внешней энергии, существует также энергия внутренняя, незримая. Поэтому они и живут в ощущении вечности, знают, что смерти не существует. У детей более чистый взгляд на мир, потому что они чувствуют законы мироздания, в то время как взрослые из-за своих материальных стремлений эту способность утрачивают.
До пяти лет желания прошлых жизней не оказывают влияния на ребенка. Это можно сравнить с тем, как, приезжая в какое-то новое место за покупками, вы на время забываете о цели своей поездки и просто наслаждаетесь удивительным видом. Когда же тело ребенка сформируется, он «вспомнит», какие неосуществленные желания остались у него с прошлой жизни, и начнет действовать, чтобы осуществить их. На самом деле, все мы ищем счастья, но, вследствие эгоизма, пытаемся найти его в материальных вещах. Поэтому родители должны с самого детства давать детям понимание высших истин — и не только через сказки, но и через свой образ жизни, свое поведение.
Сказки — это древний способ передачи духовного знания в увлекательной форме, то, о чем люди сейчас забыли. Именно поэтому Лев Толстой, придя к пониманию, что люди всех возрастов лучше всего понимают и запоминают важнейшие Истины, если они передаются в форме сказок, в конце своей жизни начал писать сказки для детей и для взрослых. Величайший художник и гениальный ученый Леонардо да Винчи также передавал детям жизненную мудрость в форме сказок. Испокон веков наставники индийских принцев развивали в своих подопечных лучшие качества, давая им верное понимание жизни с помощью историй из Панчатантры (древнейшей книги, состоящей из множества поучительных сказок о животных, общество и нравы которых являются копией человеческих), и до сих пор индийские дети с большим интересом слушают эти сказки. Из «Тысячи и одной ночи» мы узнаем, как мудрая Шахерезада с помощью увлекательных, несущих глубокий смысл сказок изменила к лучшему характер некогда кровожадного царя Шахрияра… До недавнего времени людям не нужны были психотерапевты — люди были психически здоровы, потому что с детства знали о Боге и благодаря добрым сказками были ориентированы на развитие отношений друг с другом и с окружающим миром.
В древности психологами были дедушки с бабушками, которые своевременно рассказывали внукам необходимые сказки. Некоторые современные психологи, следуя этому принципу, также стали использовать сказки в психотерапевтических целях. Появилось целое прогрессивное направление — «Сказкотерапия». Ректор Института сказкотерапии Татьяна Дмитриевна Зинкевич-Евстигнеева настоятельно рекомендует всем женщинам овладеть навыками сказкотерапии. Женщина может быть духовным учителем для детей, давая им правильные ориентиры развития, здоровую систему жизненных ценностей через сказки. Детям не всегда нравится, когда им прямо указывают на их недостатки или неправильное поведение. Мужчины вообще терпеть этого не могут. Сказки являются самым деликатным, тактичным и ненавязчивым способом изменить внутренний мир человека в лучшую сторону.
Слушая сказку, человек может узнать себя в одном из героев, задуматься над своим поведением, взять с кого-то хороший пример. В своих книгах по сказкотерапии Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева учит, как придумывать, в том числе, и свои собственные сказки, чтобы на отвлеченных примерах научить детей (и мужей) изменять себя в лучшую сторону. Сказки строятся по определенным правилам, и одно из главных правил — в итоге все должно заканчиваться хорошо. Почему? — Потому что задач, которые мы не можем достойно решить, в Школе Жизни не бывает. Да, на каждом из уровней нам дают весьма непростые уроки — и героям сказок приходится делать непростой выбор между материальной выгодой и бескорыстной любовью. Сказки всегда заканчиваются хорошо, потому что главный герой в них следует велению сердца. Благодаря сказкам мы с детства учимся понимать, что все испытания — преодолимы, если мы идем путем любви и чести, и что только в этом случае в нашей жизни происходят настоящие чудеса! Рассказывание детям добрых сказок, обсуждение с ними поступков сказочных героев — лучший способ воспитания и доверительного общения, особенно если учесть, что в первые семь лет жизни ребенка любовь родителей к нему проявляется в том, сколько времени они ему уделяют. Поэтому во многих африканских племенах и в Японии мать в первые годы жизни ребенка практически не расстается с ним, повсюду нося его с собой.
Девиз первой чакры — «следовать за лидером!» Дети всему учатся у своих родителей. Поэтому очень важно, какие качества в своей жизни на деле проявляют сами родители — не зря же старинная английская пословица говорит: «Не воспитывайте детей, воспитывайте себя — все равно они будут похожи на вас!».
Мы должны уделять свое время ребенку, чтобы сформировать его позитивное отношение к миру. Ребенок, получивший в это время любовь родителей, будет сдержанным в своем стремлении к наслаждениям. Если же родители «делегируют» воспитание ребенка телевизору, им это вернется: в старости дети сдадут их в дом престарелых, чтобы беспрепятственно наслаждаться жизнью и не тратить на них свое время, и родители будут проводить свою старость у телевизора.
Если мы недополучили любви в этот период — варианта поведения два: обвинять во всем своих родителей (которых мы получили по своей плохой карме) или же получить этот опыт сейчас, пережить и пройти его вместе со своими детьми, правильно заботясь о них. Школа Жизни так замечательно устроена, что если мы в детстве чего-то недополучили, мы можем обрести это, правильно заботясь о своих детях…
Что человек должен усвоить и получить в этом классе?
Он должен получить заботу, любовь, ласку, внимание, покровительство, он должен ощущать свою полную защищенность.
Ребенок в этот период должен усвоить правила здорового питания, сна, поведения и научиться проявлять мягкость в отношениях с окружающими. Если этого не происходит, если эти потребности не удовлетворяются, то позже в его жизни будут возникать серьезные кризисы.
Несмотря на кажущуюся грубость уровня, за который отвечает эта чакра, важно правильно к ней относиться. Если человек, идущий по духовному пути, не занимается спортом и не делает даже зарядку, мотивируя это тем, что «я не тело, а душа, а физические упражнения могут увеличить концентрацию мыслей на теле и поэтому относятся к категории страсти, а любой страсти я избегаю», — он будет болеть. В результате, болея, он будет сосредоточен на теле своем еще больше. Любая болезнь — следствие невежества в действиях. На пути к более высоким уровням не нужно забывать о том, что выучили на предыдущих уроках. Здоровое тело — основа всех остальных достижений. Мы не являемся телом, но это не значит, что о теле не нужно заботиться.
О нем нужно заботиться в духе служения Богу. То, что водитель отличен от автомобиля, еще не значит, что за машиной не нужно ухаживать. Хороший водитель заботится и о себе, и об исправности автомобиля, который он использует, занимаясь полезной для общества деятельностью. Поэтому, развиваясь духовно, нужно заботиться также и о материальном здоровье. Тело — это машина, которая поможет нам достичь в этой жизни всего, включая самые высокие цели. Поэтому тело нужно любить и беречь как дар Бога. «Наблюдайте за вашим телом, если хотите, чтобы ваш ум работал правильно!» (Декарт).
Согласно описанию ВОЗ, здоровье — это состояние полного физического, социального, психоэмоционального и духовного здоровья.
В Аюрведе говорится, что здоровье имеет четыре составляющих:
— физическое благополучие — то есть отсутствие болей, болезней в физическом теле — для этого нужно питаться хорошей здоровой пищей;
— социальное благополучие — когда человек хорошо устроен в этом мире, у него есть достойная работа, зарплата, достойные условия для проживания;
— самодостаточность — целостность личности, когда человек может сам, не прибегая к внешней помощи, справляться со своими внутренними врагами, которые мешают ему жить (зависть, алчность, похоть и т. д).
— ощущение духовного счастья. Если этого ощущения счастья нет, человека нельзя назвать по-настоящему здоровым.
Поэтому олицетворением первой чакры мудрецы называли слона — животное сильное, мощное, спокойное по своей природе. На психическом уровне человек с развитой первой чакрой чувствует себя очень уверенно и, главное, имеет устойчивое позитивное отношение к этому миру. Весь мир, окружающий нас, позитивен. Его воспринимают негативно только те люди, которые в детстве недополучили любви.
На этом уровне человек ощущает сначала свою беззащитность, но потом, при его правильном прохождении, он обретает бесстрашие.
До семи лет ребенок находится в ауре матери, поэтому наибольшую поддержку и защищенность он ощущает, когда пьет молоко из ее груди. Чем дольше ребенок пьет молоко матери, тем более крепкими становятся его тело и психика.
Сейчас корпорации, делающие бизнес на детском питании, и врачи, которые заинтересованы в болезнях других, убеждают мам как можно быстрее переводить детей на искусственное питание. На самом же деле детей нужно кормить грудью столько, сколько они этого хотят — вплоть до пяти-семи лет, совмещая грудное вскармливание с обычным питанием. Чем дольше ребенок получает молоко матери, тем меньше он будет сексуально озабочен в будущем. Ученые установили, что ненормальная одержимость обнаженной женской грудью, ставшая сегодня столь характерной (особенно для западного общества), вызвана тем, что в детстве многих людей элементарно недокормили грудью, из-за чего у них сохранилось въевшееся глубоко в подсознание патологическое влечение к женской груди. Такая маниакальная сексуальная озабоченность отсутствует, если ребенок в детстве долго питался молоком матери.
Под влиянием впечатлений из детства мы принимаем решение: кем, какими мы хотим стать, как жить и прожить свою жизнь. По оценкам ученых, 90–95 % своих представлений об окружающем мире мы впитываем именно в этом возрасте — до семи лет, пока активна муладхара-чакра — и потом мы несем их в окружающий мир в течение всей своей жизни. Если ребенок вырастает в атмосфере любви и гармонии, то он будет уверен, что цель жизни — любовь. Он будет всю жизнь внутренне защищен, потому что обрел крепкий корень («муладхара» означает «корень жизни»). Нас всегда будет подпитывать этот корень любви, тянущийся к нам из нашего детства, — любовь папы и мамы. В будущем он им принесет сладкий плод в виде нашей ответной любви и заботы, защиты их в старости.

Второй класс – Свадхистана

В период действия второй чакры (7–14 лет) мы изучаем науку чистых привязанностей.
Девиз этой чакры — «следовать правилам». Хотя дети не любят ограничений, они очень важны для них в этот период. Часть нашей любви к детям проявляется как раз в том, что мы обучаем их дисциплине, следованию правилам.
Эта чакра — центр чувственных привязанностей — вращается быстрее, чем муладхара и вибрирует на более высоких энергетических уровнях. Она связана с элементом воды, с чувством вкуса, из органов чувств — с языком. Орган действия — половые органы, из внутренних органов — половые железы и селезенка.
Планета — Меркурий. Энергетические потоки, связанные с этой чакрой, — те, которые выталкивают семя, мочу и рождающегося ребенка. Проявление — воспроизводство семени, рода, семья. Также свадхистана связана с ментальным планом существования, с нашей психикой, воображением. Сексуальное влечение во многом связано именно с воображением и фантазиями.
Что необходимо в связи с этим? Соблюдать определенные ограничения. В этом возрасте ребенка можно, а иногда даже и просто необходимо наказывать, чтобы он понял, что можно делать, а чего делать нельзя. Если подросток будет расти в условиях вседозволенности, не будет придерживаться должных рамок в своем поведении, в будущем он причинит обществу и родителям много страданий. Как говорят в Англии, «пожалеешь палку — потеряешь сына». Но физические наказания можно применять только к мальчикам. Девочек бить нельзя! Если вы заботитесь о правильном развитии детей, необходимо учесть: очень важно, чтобы мальчиков наказывали мужчины, а девочек — только женщины. Особенно это касается девочек: к мужчинам у них должно быть особое отношение, поэтому наказывать их должны только мамы или же бабушки. Если старшие женщины сделают это в правильном настроении, сначала дадут девочке поддержку и похвалят ее за сильные стороны и только потом укажут на несоответствия, то это будет лучшим исцеляющим средством. Если и это не сработает, тогда нужно взять паузу в общении с ней в качестве наказания на определенное время. Самое ценное — это через сердечное общение дать девочке понимание того, чем ее поступок или настроение мешают ей самой и окружающим.
Если ребенок поступает неправильно — его необходимо поправить. Если проступок серьезный или если он повторяет его несколько раз — ребенка необходимо наказывать. В каждом конкретном случае наказание должно быть справедливым и адекватным. При этом, чтобы ребенок воспринял наказание правильно и это не повлияло на ваши хорошие с ним отношения, необходимо всегда отделять личность от поведения.
Все мы — хорошие. Только поступаем иногда плохо. Думаю, с этим вы согласитесь. Вы ведь согласны с тем, что вы — хороший человек! Но вы согласитесь также и с тем, что иногда поступаете плохо. Все мы — хорошие, потому что все мы — частички Всевышнего. А поступаем мы плохо… по разным причинам. В основном, потому что еще не достигли гармонии. Но наши плохие поступки еще не делают нас плохими людьми — потому что плохих людей не бывает: просто все порой ошибаемся — кто-то чаще, кто-то реже — так как все мы находимся на разных ступенях развития. Поэтому святые, духовно развитые люди любят всех, но при этом помогают нам исправлять наши ошибки.
Все наказания необходимо применять только на этой платформе. Вопрос зачастую не в том, наказывать или не наказывать ребенка, а в том, как правильно это делать. Чтобы наказание принесло пользу, нужно дать ребенку понять, что вы его любите, но его этот поступок не делает ему чести, принес другим беспокойство, и, чтобы он так больше не делал, вам нужно его наказать. Чтобы дисциплинировать ребенка, перед наказанием ему нужно хорошо объяснить, что он сделал не так. А после наказания ему нужно обязательно еще раз объяснить: «Я должен был наказать тебя, чтобы ты вырос хорошим человеком» — и обязательно в завершение сказать: «Но я все равно тебя люблю!», а затем обнять его или погладить по голове.
В своем семинаре «12 загадок для мамы и папы» Руслан Нарушевич подчеркивает, что мальчиков и девочек хвалить нужно по-разному. Девочек не надо хвалить за сделанное. Так вы способствуете ее деградации. Если девочку хвалить за то, что она сделала: «очень вкусно!», «очень красиво!» — у нее сформируется понимание, что признание придет к ней только за ее заслуги, за то, что она сделала. Это — уничтожающий женщину принцип.
Здоровое положение вещей: «я достойна любви, потому что я есть, потому что я — умница, потому что я — хозяюшка, потому что я — помощница, потому что я — принцесса, потому что я — фея на кухне!». Тогда у женщины будет здоровая психика, потому что одобряют саму ее природу, и она понимает: «чтобы мне получить любовь, надо просто остаться собой!» — в этом принцип воспитания девочки. Если вы начинаете ее хвалить за заслуги, то она сразу начинает думать: меня саму хвалить не за что, любовь я могу только заработать: будут заслуги — будет любовь.
С мальчиками все абсолютно наоборот. Полностью диаметрально. Мамы очень любят говорить: «Ты у меня такая прелесть, такой умничка, такой молодец!». Вроде бы хорошо. На самом же деле так вы только способствуете деградации мужчины, потому что ему мерещится, что он сам по себе хороший. А мужчине хорошо, только если он чего-то достигает. Поэтому, чтобы мальчика побуждать к тому, чтобы он совершенствовался и чувствовал себя счастливым в итоге, ему надо говорить о его заслугах: «очень красиво сделано, очень здорово, очень умело!». Мальчику все эти ласковые слова нужны в меньшей степени, потому что его природа — развиваться. Ему нужна похвала за то, чего он достиг. Вместо того чтобы сказать «заинька», «солнышко», — для мальчишек постарше очень важно, чтобы вы всем приходящим гостям показывали их самолет, сделанный ими из лего. Это для них важнее, чем все «солнышки», «лапоньки», «заиньки». «Посмотрите, что он сделал!», «Угадайте, кто это сделал? — Правильно! Это Алешка сделал, это сын мой!» И это гораздо большая похвала и правильный стимул для мальчика.
А девочка не станет лучше, если ее супом угощать весь район. Она просто поймет, что она должна упахаться за всю жизнь и район кормить супом. Она не заслужит больше никогда любви, пока всех супом не накормит. Это будет ее идеей, и она, пытаясь так «заработать» любовь, просто угробится.
С 7 до 14 лет ребенок сосредоточен на себе и на себе подобных — и в этом возрасте он начинает замечать, что вокруг него есть представительницы противоположного пола.
Внимание ребенка в этот период сфокусировано на различных играх, забавах и развлечениях.
Дисбаланс этой чакры приводит к жадности, ревности, вульгарности, чревоугодию, назойливости.
Восьмой год — пробуждение гормонального фона. Меняется тонкое тело, вторая чакра пробуждает чувства, начинает пробуждаться сексуальная энергия. И ребенок не понимает, что с ним происходит, не понимает свои новые ощущения и желания, связанные с противоположным полом.
Девятый год — первая любовь, чувства выходят из-под контроля. Они усиливаются вдвойне, так как это период 2.2. — основное и второстепенное действие второй чакры. В этот период к ребенку может прийти очень сильное чувство, которое трудно потом ощутить снова в жизни (такой силы и чистоты) — чистая, платоническая первая любовь. Именно в это время я впервые влюбился. Мне было 9, а ей 18… Ее звали Оксана, она была моей воспитательницей. Свои чистые и сильные чувства к ней я прочно запомнил на всю жизнь.
Десятый год — установление отношений с противоположным полом. Здесь уже начинается четкое разделение «мальчики-девочки», которое может проявляться в неприязни, дергании девочек за косички, но это все — тоже попытки установить какие-то отношения.
Одиннадцатый год связан с проявлением дружбы в различных формах.
Двенадцатый — с более глубоким пониманием различия полов, изучения философии дружбы и любви. Дружба, любовь становятся более осмысленными.
Тринадцатый год — понимание верности, честности и морали. Тут они могут клясться в вечной любви и дружбе, давать клятвы друг другу, записывать их. Эти чувства в высшем их проявлении выражаются в творчестве. Четырнадцатый год — попытка одухотворить, обожествить свои отношения. В этот период многие начинают писать романтические стихи, связанные с противоположным полом. В этот период объект любви просто обожествляется: «Лучше тебя нет никого на свете…»
Воспитывая детей, родители должны знать, как общаться с ними на определенном этапе. 13 лет: первая любовь, верность, честность… Молодые люди в этот период идеалистичны и очень категоричны. Если вы обманете сына или дочь как друг, когда они находятся в этом возрасте, они могут не простить этого вам всю жизнь. Одна девочка 13–14 лет не могла простить отца за то, что он завел себе новую женщину после того, как умерла ее мама. Почему? — Потому что он ей поклялся, что никогда больше не женится, потому что никогда не полюбит никого так, как любил ее маму. Она не могла его за это простить, потому что таков этот возраст. Если вашим детям 13–14 лет, вам нужно быть очень внимательными к тому, что вы говорите, потому что дети все помнят и будут сопоставлять ваши слова и поступки. Мы можем забыть о каких-то своих словах или о своем обещании, которое нам покажется не особенно важным, и очень травмировать этим ребенка, потому что в этом возрасте они или полностью принимают, или отвергают: это — возраст «черного и белого», без полутонов.
Первая чакра связана с мужской энергией. Поэтому мужчины в физическом плане сильнее.
Вторая чакра связана с Идой — с каналом женской энергии, с Луной, с ментальным планом существования, с психикой. Поэтому психически женщины гораздо сильнее мужчин. Именно поэтому они рожают детей — мужчина подобной нагрузки просто не перенесет — и психика мужчины, в отличие от женской, не выдержит детского плача и детских капризов.
Почему говорится, что женщина — это хранительница семейного очага? Потому что женщина более терпелива, она легче может прощать, потому что по природе она сильнее психически. Вторая чакра дает женщине огромную силу. Поэтому важно, чтобы женщина была удовлетворена. Говорится, что неудовлетворенная жена — один из врагов в семье: как и неверный муж, она разрушает семью.
На уровне второй чакры происходит грубый и тонкий энергетический обмен между мужем и женой и обмен дарами между ними. Мужчина при правильном отношении к женщине дарит ей благословение и покровительство своего рода, дар неиссякаемой материнской любви и силу создавать и поддерживать атмосферу любви и взаимопонимания в доме. Этим мужчина еще больше подпитывает женскую энергию женщины. Дары женщины, правильно относящейся к мужу, это: отцовство, усиление любви к женщине, к детям, талант обучения жизненной мудрости, искусство духовного воспитания и духовного лидерства.
Потребности этого уровня — это терпение (как терпение родителей по отношению к детям, так и терпение детей) и прощение. Дети до 7 лет очень легко прощают, забывают, обиды но после семи лет этому уже нужно учиться.
Одна из важных задач этого периода — дать ребенку понимание структуры личности, понимание тела, души и отличия высокой духовной любви от физического влечения («Саша + Наташа = ♥»).
Без этого понимания могут возникнуть серьезные обиды, переходящие на более глубокий подсознательный уровень. Желание мести, гнев, ревность, зависть, чревоугодие и вульгарность — следствие этих проблем.
Поэтому этот уровень символизирует крокодил, поскольку на этом уровне чувства сильны, как хватка крокодила[15], и потому что это животное часто проливает «крокодильи слезы», когда не достигает желаемого. При правильном прохождении этого уровня мальчик и девочка получают разные достижения.
Достижение этого уровня для мальчика — это умение контролировать свои чувства и заботиться о других. Мальчики более эгоцентричны, поэтому мальчик может научиться контролировать свои чувства, только если его научить заботиться о других, — так как мальчикам нравится покровительствовать другим, заботиться о них. Если в этот период привить мальчику склонность заботиться о других, ему легко будет контролировать свои чувства, быть собранным.
Главное, чему нужно научиться девочкам в этот период, — это удовлетворенность и целомудрие, верность. Девочка должна научиться находить счастье и удовлетворение сама в себе. Поэтому их в этот период полезно занять разного вида прикладными искусствами: шитьем, вязанием…
Развитие творчества и искусства, сильное воображение, успехи в спорте, развитие чистых дружеских отношений и чистых привязанностей, способность ПОНИМАТЬ и следовать правилам и ограничениям — общие достижения для мальчиков и для девочек в этот период. Если не направить сексуальную энергию в спорт, в творчество и в искусство, то она проявится как вульгарность, ревность, обиды. Стремление к обучению и стремление к противоположному полу в этот период — это одна и та же энергия познания, любопытства, которая, в зависимости от того, куда она будет направлена, проявляется или как энергия познания мира, или как энергия познания противоположного пола.
Время юности — это борьба за то, чтобы быть услышанным, любимым и принятым всерьез. Те, кому это удалось, считают, что у них этот период был насыщенным, интересным, творческим, плодотворным. Те, кому это не удалось, рады, что этот период закончился.
Необходимо уделять максимум своего внимания детям в этот особенно важный для их жизни период — в период формирования их как личности — до 14 лет. Нужно ограждать их от направленно развращающих их средств массовой информации так же, как неокрепший росток ограждают надежной оградой, чтобы его не сломали злой ветер или животные. Позже, когда он окрепнет и сформируется, он уже сам сможет противостоять всем этим нападкам. Но если в подростковом и детском возрасте он будет надломлен, со слабым корнем, ему будет труднее жить в этом мире и приносить добрые, хорошие плоды людям.
Необходимо учесть, что современные СМИ намеренно атакуют психику людей. В прежние времена люди настолько редко получали печальные новости, что они не нарушали их умиротворения. Но современные СМИ каждый день преподносят нам поток отборного негатива, собранного со всего мира, умалчивая обо всем хорошем, что происходит вокруг. Психологи утверждают, что если вам кто-то сделает что-то плохое, то, чтобы нейтрализовать и свести на нет этот неприятный осадок, он должен будет совершить как минимум 15–16 хороших поступков в ваш адрес. Поэтому, чтобы избавиться от неприятного ощущения, полученного от одной негативной новости, нам нужно хотя бы 15–16 дней одних только хороших, приятных и ярких событий. Сегодня ребенок за один день может увидеть по телевизору больше страданий, чем наши предки за всю свою жизнь, — тем более что многие сценаристы и режиссеры всячески извращают свой ум, чтобы впечатлить зрителя невиданными до этого жестокостью, пошлостью, предательством и цинизмом. И все это легко входит в сознание тех, кто это смотрит.
Ученые отмечают, что в бодрствующем состоянии наш мозг источает так называемые бета-волны, частота которых составляет 12–25 колебаний в секунду. Это ритм активного, бодрствующего сознания — режим, в котором мы думаем, действуем и принимаем решения.
Диапазон дельта– и тета-волн (соответственно 4–5 и 4–8 колебаний в секунду) характеризует бессознательное состояние и переход из бессознательного состояния в сон.
Волны альфа (6–14 колебаний в секунду) наш мозг источает, когда мы мечтаем, закрыв глаза, когда видим сны и когда нас погружают в гипнотический транс. Из-за того, что при просмотре движущихся изображений на экране компьютера и телевизора фокусировка глаз не меняется (в отличие от реальной жизни, где все объекты находятся на различном от нас удалении), когда человек смотрит телевизор или играет в компьютерные игры, его мозг переходит в гипнотический режим «альфа». Благодаря этому мы ощущаем «эффект присутствия» — отождествления себя с главным героем, чего не происходит, например, при просмотре спектакля. Это — важный момент, потому что при просмотре сцен насилия мы словно в реальности проживаем все эти события.
Говорят, что совершить преступление в первый раз очень трудно. Совершать его второй раз уже проще. В третий — еще проще. А потом голос совести (наша связь с Богом) уже исчезает. Поэтому тем, кто смотрит сцены насилия на экране, совершить их в реальности уже легче: для них это будет уже не первым их преступлением, с которым они свыклись в своем подсознании, когда смотрели жестокие фильмы.
Особенно это относится к компьютерным играм, где каждый жестокий поступок порой совершается множество раз. Как-то я прочитал обложку диска игры, в которую в это время играл один мой знакомый парнишка. Я думал, что это — просто обычное ралли. Но когда я читал, меня поразила цель и задача игры: задавить как можно больше мирных (!) пешеходов. Меня потрясли сразу два слова: целью игры является задавить как можно больше людей — и не просто людей, а именно мирных, не причиняющих никому зла! Вполне возможно, что когда этот парнишка сам сядет за руль и ему подвернется возможность сбить прохожего, рука сама дернется это сделать — по привычке, натренированной в детстве долгими играми… Позже я с удивлением узнал, что есть игры и по разгону мирных демонстраций с преследованием и добиванием каждого из демонстрантов с помощью разного оружия. Несомненно, что с помощью этих игр кто-то умышленно разрушает все нежное и человечное, что есть в детских сердцах, и сеет в них цинизм с жестокостью, чтобы дети, когда вырастут, стали послушными винтиками в жесткой, бездушной демоничной системе.
Демонический тип психики сейчас тиражируется во всех СМИ через фильмы о грабителях банков и киллерах, убивающих других просто за деньги: «Это просто работа, ничего личного». При этом не так уж и важно, кто им заплатит. Лишь бы побольше.
Подобные фильмы и игры, разрушающие здоровую психику, создаются по заказу тех, кто стремится манипулировать миром при помощи денег, чтобы вместо морали людьми руководили только деньги. Серьезной проблемой во всех западных, «экономически развитых» странах и, в первую очередь, в Америке становится детская преступность, порой ужасающая своей недетской жестокостью и цинизмом. Массовые убийства детей своими же одноклассниками стали уже настолько нередким явлением, что в Калифорнии в качестве эксперимента (может, хоть это поможет детям бояться и уважать педагогов?) учителя теперь ходят в школу с оружием. Их специально обучают стрельбе, чтобы при необходимости они могли защитить детей, остановив опасного ученика уже не указкой, а пулей.
Для менее «развитых» стран подобное пока еще дикость, но, как сказал один из моих духовных наставников, американец: «Я вырос в Лос-Анджелесе; там вой полицейских сирен и крики о помощи — это нормальный городской шум, на них никто не обращает внимания. У вас пока еще все невинно. Но вы смотрите американские фильмы, а с ними вы перенимаете американскую псевдокультуру и ценности жизни, поэтому скоро и у вас тоже все станет точно таким же!» Возможно, об этом нужно серьезно задуматься.
Если вы заботитесь о своих детях и их будущем, вам нужно учесть результаты 25-летних научных исследований, опубликованные в журнале New Scientist (США). Ученые пришли к выводу, что телевидение провоцирует насилие: те, кто смотрит телевизор хотя бы один час в сутки, становятся агрессивнее и ожесточеннее по отношению к окружающим — зачастую в пять раз! Причем это относится не только к детям, но и ко взрослым. 45 % подростков, которые в возрасте 14 лет смотрели телевизор больше 3 часов в сутки, склонны к насилию, а 20 % опасны для общества, потому что уже готовы совершить преступление. Из тех, кто сидел перед «ящиком» меньше часа в день, агрессивных оказалось всего 9 %. Еще Эрих Фромм отмечал: «Всего лишь один малый шаг отделяет пассивное наслаждение насилием от активного возбуждения посредством садистских и разрушительных действий!».
В результатах исследований, опубликованных журналом The Western Journal of Medicine (США), утверждается, что «телепередачи и фильмы, содержащие сцены насилия, являются причиной 15–20 % актов насилия, совершающихся в реальной жизни». Я думаю, вы уже понимаете, почему «особенно подвержены телеагрессии дети (до 7 лет) и подростки (до 14)». По данным Американской медицинской ассоциации, за годы, проведенные в школе, среднестатистический ребенок видит по ТВ 8 тысяч убийств и 100 тысяч актов насилия.
Согласно исследованиям 1999 года, в России зрители с телеэкранов каждые 15 минут видят акты агрессии, насилия или же эротические сцены. Если учесть, что российские школьники проводят у телевизора в среднем 2–3 часа, то ежедневно они видят в среднем не менее 9 «живых картинок», где изображены сцены насилия и эротики. Родителям нужно знать об опасности телевидения и компьютерных игр, чтобы воспитывать здоровых и чистых душою детей. Сегодня многие люди просто «живут» в телевизоре вместо того, чтобы развиваться, жить своей жизнью и делать ее насыщенной и интересной.
Что вы можете сделать, чтобы оградить детей от тлетворного влияния современного общества, вырастить их добрыми, чистыми и здоровыми? В качестве советов я могу поделиться с вами фрагментами из своего детства, которое (за что я очень благодарен своим родителям!) было очень счастливым.
1. Самое важное — уделяйте детям как можно больше своего времени и внимания. Пока дети маленькие, читайте им вслух книги и обсуждайте их. Пусть у вас будут какие-то свои семейные традиции. Например, у меня в семье каждый вечер, ровно без четверти девять, мама читала нам с братом книги. И мы обсуждали их. Это создавало такую мистическую атмосферу уюта, что даже отец выключал свой любимый футбол и приходил к нам, чтобы послушать. На самом интересном месте мама говорила, что у нее глазки устали, и, пока она отдохнет, она просила почитать нас по очереди. Мы знали, что она хитрит, но справедливости ради нам с братом тоже приходилось читать, и увлечение чтением сохранилось у меня до сих пор.
2. Проводите с детьми как можно больше времени на природе. В моем детстве мы всей семьей каждые выходные уходили в походы с ночевкой. А зимой мы ходили в походы на лыжах. Никакие компьютеры не сравнятся с костром у палатки и с подвижными играми на природе. Этим пользовался мой отец, этим пользуется и мой брат, у которого сыновья уже старшеклассники. Когда я приезжаю, племянник тут же тянет меня поиграть с ним в большой теннис: тренируется, потому что на пару с мамой они играют против старшего брата с отцом.
3. Увлеките детей спортом, танцами. Если сможете — увлекитесь и вы вместе с ними. Недавно меня пригласили в Литву дать цикл лекций в пяти городах. Я жил в доме очень хороших людей, бизнесменов. Увидев на стене диплом хозяйки, в котором было написано, что она имеет черный пояс по карате, я очень удивился и попросил рассказать, как так получилось. Оказывается, все началось с того, что по примеру двух своих подруг она отдала своего ребенка в секцию карате. Пока дети тренировались, подруги сидели в кафе неподалеку и болтали о пустяках. А ей вдруг так понравилось, как дети, резвясь, бегали по спортзалу, что она захотела присоединиться к ним. Так она стала единственным взрослым в группе, состоящей из 7–10-летних детей. Через несколько месяцев, видя, как жена входит в форму, и муж присоединился к ней, чтобы не отставать. Потом карате «заразился» один друг семьи, за ним последовал другой… И через год в их группе было уже 20 человек взрослых, которые тренировались вместе с детьми! Так, увлекая детей, она увлеклась и сама, и стала мастером карате, потому что ей нравилось делать это задорно, как дети!
4. В выходные готовьте с ними на кухне, особенно на праздники. Это очень сближает и создает радостную атмосферу в семье. Я сейчас провожу кулинарные курсы, в том числе иногда и на телевидении, только лишь потому, что моя мама когда-то научила меня очень вкусно готовить.
5. Очень сильно сближает, когда мама учит своих дочерей женским секретам и рукоделию, а отец обучает сыновей разным ремеслам и навыкам, чтобы мальчики мог починить в доме все, что необходимо. В подвале нашего дома была целая столярная мастерская, там был даже токарный станок, и отец научил нас работать по дереву; фактически каждый из нас — троих братьев — теперь, думаю, сможет построить и дом.
6. Научите детей ценить добро и добрые поступки. Прививайте им любовь к природе, к служению другим.
7. Помните, что вы — лучший пример своим детям. Я сам начал курить, потому что хотел быть во всем похожим на своего отца, который курил и которого я очень любил и люблю до сих пор. И курить я бросил потому лишь, что курить бросил отец, понимая, что подает сыновьям негативный пример. Сейчас никто в нашей семье не курит — в том числе жены моих братьев, потому что не курят и их родители.
8. Научите своих детей уважать старших, своих родителей и дедушку с бабушкой. Единственный способ это сделать — это ваша забота о своих родителях и почтительное отношение к ним. На Кавказе и на Востоке есть одно правило, которое раньше было и на Руси: «Старшим нельзя перечить, даже если кажется, что они неправы!». Там, где почитают родителей, всегда крепкие семьи. Если вы не уважаете родителей и не заботитесь о них — то и дети не будут заботиться о вас в будущем. Население Индии скоро достигнет полутора миллиардов. И при этом там нет ни пенсий, ни детских садов. Когда изумленные иностранцы спрашивают у индусов: «Как же вы в старости живете без пенсии?», те в еще большем изумлении спрашивают: «А дети-то на что?» Даже в больших городах, в мегаполисах дети живут рядом со своими родителями, которые лучше всех воспитателей позаботятся о внуках. Лучшее воспитание и забота о детях — это их вклад в свое будущее. Они верят — если они сами с любовью заботятся о своих родителях и детях, то и их дети тоже в свой срок позаботятся о них — чтобы, в свою очередь, таким же образом подать пример и своим детям.
9. Разумеется, есть хорошие, добрые фильмы. Но их лучше смотреть на компьютере или на DVD-плеере, без рекламы, растягивающей время просмотра в два раза. На нашем проекте nablagomira.ru по рейтингу духовности, нравственности, который, выставляя оценки, создают посетители сайта, вы легко сможете увидеть, какие фильмы можно смело смотреть всей семьей. Чтобы жизнь была лучше, очень важно смотреть добрые фильмы, если время позволит, желательно всей семьей, а потом обсуждать их и делать полезные выводы. Больше одного фильма в день лучше не смотреть. А в неделю желательно смотреть 2–3 фильма, не больше. Лучше посвятите свое время друг другу и играм.
10. Даже самого беспокойного ребенка или взрослого можно очень легко успокоить, если просто гладить его не менее 15 минут или делать массаж. Любой массаж или поглаживание продолжительностью более четверти часа дает расслабляющий эффект. Пусть массаж, чтение добрых книг и приятные беседы с близкими перед сном станут вашей семейной традицией!
Что можно сделать для гармонизации второй чакры в любом возрасте? — Отслеживать эмоции, осознавать свои чувства: как возникает гнев, радость, зависть…
Пока ребенок развивается, он не способен сам усваивать и «сдавать уроки» своей жизни.
Поэтому до 14 лет ребенок карму не зарабатывает, и всю ответственность за него в этот период несут родители. Сейчас паспорт ребенку в России выдают именно в 14 лет, потому что с этого возраста он уже способен в полной мере отвечать за свои действия. До 14 лет ребенка необходимо воспитывать. Но в 14 лет формирование личности уже завершилось. Поэтому начиная с 14-летнего возраста с ребенком необходимо общаться, как с равным.

Как вы празднуете день рождения детей?

В период формирования второй и третьей чакр ребенок начинает понимать свое отличие от других, ощущать свою исключительность, считать себя очень особенным, важным, неповторимым. Это ощущение основано на неповторимой индивидуальной природе души: каждый из нас занимает свое уникальное место в творении; каждого из нас связывают особые индивидуальные любовные отношения с Богом. (Так же, как с каждым из сотен друзей у нас особые, индивидуальные отношения).
В этот период осознания детьми своей индивидуальной природы очень важно дать им верное направление для ее применения. Необходимо с самого детства дать им понять, что каждый из нас уникален, и счастье — это когда мы используем все свои таланты и навыки, свою особую, неповторимую индивидуальность в служении Богу и людям.
Без этого понимания ощущение своей уникальности станет причиной эгоцентризма — источником философии раковой клетки, когда человек считает себя исключительно важным, а всех остальных — незначительными. Дети растут эгоистами, если родители растят их не творцами и деятелями, а потребителями. Девочек нужно любить просто за то, что они есть, независимо от их достижений. Мальчикам же приятно, когда ценят их достижения. Поэтому день рождения — праздник, наиболее важный для каждого из нас — в зависимости от того, как его празднуют, может способствовать развитию у мальчика потребительского или, наоборот, более ответственного отношения к жизни. Поскольку, учась в Школе Жизни, мы каждый год приобретаем определенные умения, навыки, развиваем определенные качества, в ведической славянской традиции День рождения — это время отчета: чему хорошему человек научился за год, подведение итогов, переход на более высокий ответственный уровень, инициация в новое состояние.
Пожалуйста, на минуту задумайтесь: как взрослые празднуют свой день рождения? Уже смешно… А как организуют они день рождения своему ребенку? Давайте рассмотрим варианты, которые сразу приходят в голову:
1. Собираются родственники или друзья семьи со своими детьми, строгаются салатики, покупается торт, дитятко красиво наряжают, оно восседает в потребительском ожидании подарков (оно сегодня особенно капризно и сегодня ему можно все), далее дети с подарками, а взрослые за столом.
2. Снимается кафе или ресторан, приглашается коллектив из первого варианта, нанимаются аниматоры, и — снова все то же потребительское счастье ребенка под песню «Хэппи бесдэй ту ю…»
3. Собирают детский коллектив из числа друзей и подруг ребенка, тортик, колпачки на голову (как в западных фильмах) и далее тот же «Хэппи бесдэй» в нескольких вариантах. Взрослые в праздновании не участвуют, только присматривают за детьми, чтобы те на радостях не разнесли весь дом.
4. В последнее время, к сожалению, становится все популярнее празднование дня рождения в фастфудах типа «Макдоналдса», где под жевание гамбургеров и жареного картофеля детей развлекают аниматоры и клоун Рональд Макдональд. В качестве развлечения обычно предлагается разрушение башни из бумажных стаканчиков и тому подобные «высокоинтеллектуальные» забавы. Наблюдая за этим действом, ужасаешься тому, с каким умилением родители смотрят, как их детей превращают в животных — рыгающих, жрущих, орущих и ржущих.
Можно придумать еще несколько вариантов — но, по сути, все они будут повторять уже перечисленные, — различия могут быть обусловлены лишь состоянием кошелька родителей и их культурным уровнем. Что объединяет все эти варианты? Их объединяет потребительское начало: в этот день ребенок ждет подарков и ему можно многое, сегодня он «отрывается».
Но намного лучше будет в этот день напомнить мальчику, зачем он появился на свет. Помочь ему понять — что сделал он для себя, для семьи, для общества за год, чему он научился и чему еще предстоит научиться. Чем запомнится этот день рождения вашему парню?? Чем он заслужил все те подарки, что ему подарили? Одним только фактом своего рождения?
Для мальчишки день рождения будет ярким и запоминающимся на всю жизнь, если он сможет продемонстрировать всем, что нового и полезного он узнал, чему научился! В качестве примера я расскажу о дне рождения одного мальчика, которому недавно исполнилось 12 лет. Его отец — руководитель научно-производственного объединения в Подмосковье — дал сыну имя Терентий в честь деда — в соответствии с традицией их семьи. Родители вместе с друзьями придумали для сына 12 испытаний. Праздник решили отпраздновать в Кирове, где живут бабушка с дедушкой мальчика, для празднования выбрали замечательное место — детский парк и горнолыжный комплекс «Кикиморская гора». Это — историческое и легендарное место, с которым на старой Вятке связано множество сказаний и легенд. Рельеф местности причудливый и видовой, на территории базы строения из рубленого кругляка, множество деревянных резных сказочных персонажей, горки, спортивные трассы, уютное кафе, — в общем, все, что необходимо для проведения задуманного мероприятия. На территории базы запрещено курить, употреблять спиртные напитки, находиться в нетрезвом состоянии.
На день рождения собрались все родственники и друзья мальчика. Смысл всего происходящего передавался присутствующим ведущими в стихах. Началось мероприятие со слов:
«Доброчтимое Собранье
Просим вас за ожиданье
Нас покорнейше простить
И к рассказу приступить.
Дело было в январе
На Кикиморской горе
Собрался честной народ
И сидит, разинув рот…»


После этого отец рассказал собравшимся историю рождения Терентия, рассказал о традициях семьи и передал слово своему отцу Ивану, дедушке мальчика.
«Дед любимый Ваня
Нам поведает секрет,
Что хранил как за печатью
Восемьдесят с лишним лет.
Завершив правдивый Сказ.
Деда внуку даст наказ…»


Дедушка поведал присутствующим рассказ о происхождении их рода, зачитал сказку про Кикиморскую гору собственного сочинения. Затем торжественно вручил внуку настоящий кованый меч с «яблоком», сделанным в виде родового символа. Дал наказ внуку, из которого становилось понятно, почему в этой семье уважают старших, почему крепки их корни (никто в их роду не курит, не употребляет спиртное).
«Дальше, в виде испытаний
Будет Дюжина заданий
Имениннику – держать,
Гостям можно помогать…
Те обряды к нам дошли
Из далекой старины
И в приданиях старинных
Бережно сохранены…»


Какие испытания его ждут, мальчик не знал, он готовил только 2 домашних задания. С первым испытанием — принести дров, нарубить, расщепить, зажечь костер, Терентий хорошо справился, уложится в 25 мин. (задание давало старт готовке блюд к праздничному столу на мангале).
Второе испытание (домашнее) — рассказать о числе 12, что с ним связано — справился.
Третье испытание (домашнее) — испечь хлеб; справился, угостил всех присутствующих домашним хлебом собственной выпечки.
Четвертое испытание — «царь горы», нужно было потрудиться, чтобы скинуть достаточно крепкого парня с большой утрамбованной насыпи снега.
Пятое испытание — с помощью веревки, которая разбита узлами на 12 равных отрезков, сделать прямой угол — справился.
Шестым испытанием был вопрос об удвоении площади квадрата (как, имея 2 квадрата площадью по 6 единиц каждый, сделать квадрат площадью 12 единиц?) — с помощью брата Макара справился.
Седьмое испытание было на коммуникацию: взяв помощника с фотоаппаратом, нужно было сфотографироваться с 5 незнакомыми девушками или женщинами, испытание оказалось для мальчика весьма непростым, но пришла на помощь находчивость: с помощью директора горнолыжного комплекса он с этим заданием справился.
Восьмое испытание — тоже на коммуникацию, Терентий не выдержал, оно оказалось слишком сложным для застенчивого парня: нужно было, взяв мусорный пакет, заставить проходящих мимо незнакомых людей положить туда валяющийся мусор.
Девятое задание — спуск на горных лыжах с большой горы, — справился легко и красиво.
Десятое задание — техника обращения с огнестрельным оружием, надо было рассказать о технике безопасности, снарядить ПМ, произвести выстрел, поразить мишень, справился.
Одиннадцатое задание — вопросы по химии, справился.
Двенадцатое задание — пользование пиротехникой: мальчик должен был рассказать о технике безопасности, химии взрыва, химическом составе и устройстве, затем произвести взрывы больших петард и запуск батареи большого салюта в конце. Справился.
«Мальчик – будущий Отец:
Пахарь, сеятель, кузнец,
Он – Защитник Рода
И своего народа…
Девочка, конечно, мать —
Тоже много надо знать:
Как детей растить, рожать
Дом в порядке содержать
Каждому – своя наука
Свой экзамен в Жизнь держать…»


Между испытаниями гости прерывались на праздничный стол. А после всех испытаний именинника ждал торт со свечками и несколько конкурсов, ну и, конечно же, заслуженные подарки, которые тоже были непростые и со смыслом. И это неудивительно, ведь на день рождения Терентия собрались люди, развитые культурно и личностно, хранящие традиционные семейные ценности, люди, которые в таком же духе воспитывают своих детей.
Надеюсь, описанная здесь технология пригодится вам при воспитании ваших детей, и не только. Думаю, вы уже догадались, что испытания в Дни рождения можно связывать с чакравидьей — с тем, чему человек должен научиться на определенном этапе.

Третий класс – Манипура

Первые семь лет своей жизни человек следовал за лидерами, потом следовал правилам, теперь он должен следовать разуму. Поэтому необходимо, чтобы к этому времени у человека уже был сформирован разум, который поможет ему добиться успеха во всем.
Третья чакра — это центр активной деятельности, поэтому она связана с огнем. Она находится в районе живота, и поэтому мы говорим об «огне пищеварения», который связан также и с положением солнца. Из планет этот энергетический центр связан с солнцем. Чем выше положение солнца на небосводе, тем сильнее огонь пищеварения — поэтому наиболее плотно есть нужно в районе обеда, а утром и вечером, когда солнце и огонь пищеварения слабые, лучше есть немного, и только легкую пищу: плохо переваренная пища будет зашлаковывать организм.
Энергетический поток, протекающий в этом центре, называется самана-ваю — «воздух, способствующий огню пищеварения». Если нет доступа воздуха — огонь гореть не будет. Если для желудочного сока нет места в желудке (что происходит при переедании), доступ этого потока энергии в желудок блокируется, и огонь пищеварения не может должным образом переварить пищу. Все проблемы физического тела начинаются с нарушения системы пищеварения.
Так же, как Солнце, этот энергетический центр связан с мужской энергией. Поэтому на уровне астрального тела мужчины сильнее.
План существования этого уровня — «райский, небесный», астральный.
Орган действия — ноги.
Третья чакра связана со зрением (формой, цветом), и, соответственно, в период развития этой чакры человек сосредоточен на том, чтобы на него обращали внимание, смотрели на него.
Поэтому молодые люди в этот период особенно тщательно начинают следить за тем, как они выглядят. Они могут быть недовольны собой, своей внешностью, потому что боятся, что не представляют интереса с точки зрения окружающих.
Манипура чакра — это центр воли, она отвечает за то, чтобы развивать себя как личность и достичь устойчивого положения в мире. Вначале мы заботились о том, чтобы стабилизировалось наше тело, потом — старались сделать гармоничными свои привычки, привязанности, окружение (семья, друзья, — все те, с кем мы находимся в близких отношениях), и теперь, пройдя эти две первые ступени, мы стараемся как-то выделиться и достичь устойчивого положения в обществе, потому что на данном уровне считаем, что ценить нас будут только за это.
Главное, чему нужно научиться на этом уровне или в этот период жизни, — признавать и ценить других. Мы всегда должны отдавать людям то, что хотим получать от них. Это — один из главных уроков в Школе Жизни: если я хочу признания, уважения и внимания, если я хочу выделиться, то я сам должен уважать, прославлять, признавать других, выделять лучшее в них. То же самое и в других сферах жизни.
В этот период жизни (14–21 год) необходимо учиться самоотверженному служению, действовать бескорыстно и самоутверждаться позитивным образом, иначе может возникнуть очень глубокий эгоизм. Если человека в детстве не научили делиться с другими, потом ему будет сложнее научиться бескорыстию. Если человек не научился служить окружающим, уважать других, видеть в других людях хорошее, он будет склонен или к унынию, или к самоутверждению негативным образом — за счет силы (примеры — армейская или тюремная дедовщина и т. д.).
На этом уровне человек сосредоточен не только на себе и понравившемся ему представителе противоположного пола, но и на своей семье. В этот период появляются первые мысли о создании своей семьи, вопросы о том, кем, какими будут мои будущие родственники. Эго, круг интересов человека на этом уровне расширяется.
Главное, что заботит человека в этот период, — признают его или нет. Есть ли у него какие-то последователи, почитатели или друзья, которые могут его оценить?
Если этот волевой центр не сбалансирован, если человек в этот период развивался неправильно, то появляются тенденции «ходить по головам других» (не учитывать, что другие — такие же личности, как он сам), подчинять себе других силой своего гнева, скандальным поведением, агрессией, драками.
Пятнадцатый год — это год основного влияния третьей чакры и подпериод влияния первой чакры, связанной со страхом. В этом возрасте появляются страх любви, самостоятельности и обучения вне дома — особенно у девочек. Если этот период пройден неправильно, страхи могут остаться на долгие годы.
Шестнадцатый год — активная влюбленность, связанная с подпериодом второй чакры, и умение найти наслаждение. Человек уже начинает добиваться каких-то успехов в учебе и в творчестве, в спорте и других сферах и уже применяет свой разум. Или — наоборот, компенсирует эти провалы, ища физических наслаждений (и поэтому раньше писали о фильмах для взрослых: «детям до 16-ти…»).
16 лет — очень опасный период, потому что в это время есть большой риск вступить в сексуальные отношения. Девочек во многих традициях к этому периоду уже выдавали замуж, чтобы у них был уже муж и в этом плане они были защищены и спокойны. Но мальчикам лучше жениться позже.
В Ведах говорится, что с юношами в 16–17 лет родители должны быть строгими как тигры, предостерегая их от глупых поступков: «Куда пошел? С кем пошел?», помогать им контролировать чувства, поскольку в этот период они могут быть очень опасными. Криминалисты знают, что очень много преступлений совершаются 16–17-летними парнями, когда парни начинают собираться в группы. В этом возрасте, я помню, мы дрались «стенка на стенку» до очень серьезных увечий.
Семнадцатый год — эгоистическая любовь: нас никто не волнует, мы «все знаем», поем песни «нас не догонят», мы «покоряем весь мир!».
Восемнадцатый год — это попытка добиться взаимопонимания от всех. Мы хотим, чтобы все нас понимали, но при этом мы сами не особенно склонны понимать остальных — как родителей, так и друзей (и в этом проблема).
Девятнадцатый год — философствование о любви и первые идеи о создании своей семьи и жизни отдельно от родителей, чтобы показать им и всем, что «я могу(!) жить отдельно», — так проявляется эгоистичное самоутверждение. Философствование о любви, идеи семьи и жизни. Но любовь — это не абстракция, она требует проявления в реальной жизни, и к чему оно ведет? К созданию семьи! То есть, как бы мы ни писали стихи в юности и т. д., а конечное осмысление любви все равно будет именно в браке. Это — важный момент: идеи семейной жизни. В современном обществе институт семьи стал гораздо слабее — гражданские браки, свободная от обязательств любовь… Юношам сейчас не дают твердой основы, понимания того, насколько важен брак, для чего это нужно, почему нужно быть вместе всю жизнь. В «цивилизованных» странах сейчас количество разводов составляет 100 % от числа заключенных браков. О чем это говорит? Что в этот период времени у молодых людей не было хороших примеров и осмысления, что такое семейная жизнь, для чего предназначена эта любовь, почему они должны быть ответственными.
Двадцатый год — первые осознания, реализации: мудрость, применение и деловитость. Для кого-то это — время супружеской жизни, а кто-то уже в первый раз разводится. В наши дни это зачастую выглядит так: «гражданский брак», живут вместе, и вроде бы все хорошо, но потом она беременеет, а он оказывается к этому не готов — и уходит: «Если ребенок родится, он станет обузой, потом нужно работать, а мне всего 20 лет. Я не смогу». Если человек не обрел мудрость, он не сможет достойно пройти этот период.
Двадцать первый год — поиск духовной стороны своего партнера или путей совместного развития; попытка оценить все с духовной точки зрения. Если парень женат, первое осознание этого периода — «Брак совсем не то, что я думал…». Оказывается, супружеские отношения — это не сплошная романтика, сладкие отношения днем и ночью. Оказывается, в этом есть свои трудности. Как же их преодолеть, эти трудности? — В поисках духовной стороны партнера. И, если человек не имеет никакого представления о духовности, ее ничем не удастся заменить.
В большинстве случаев люди начинают задумываться о чем-то духовном только в результате каких-то разочарований, неудач. С одной стороны, обращение к духовности — это хорошо, но, если к ней обращаются из-за разочарования в материальной жизни, то этот интерес будет не очень устойчивым — потому что черные полосы, как известно, сменяются белыми, и, когда материальная ситуация изменится к лучшему, человек может быстро забыть о своем духовном порыве.
Жизнь в гармонии с Богом, духовность — это не побег от материальной действительности. Человек должен быть гармоничным и на всех уровнях: у него все должно быть в порядке и в материальном, и в эмоциональном плане (хорошие отношения со всеми окружающими), и на самом возвышенном уровне он всегда должен ощущать связь со Всевышним. Перекосы в ту или иную сторону ни к чему хорошему не приводят.
Если человек развивается правильно, он получает через манипуру поддержку, энергию и мудрость предков, связь с ними.
Чтобы правильно пройти этот уровень, нужно развивать в себе умонастроение пчелы, которая видит в других только хорошее (пчелы везде ищут сладкий нектар, а мухи — сами знаете, что…).
Ключевые слова этого уровня: достижения, уверенность в своих силах, независимость, визуализация. На этом уровне человек может ярко визуализировать свои жизненные цели, что очень важно для их достижения.
Результаты неправильного развития в этот период: гордость, «хождение по головам» окружающих, «штурм без осознания последствий».
Животное, которое символизирует этот уровень, — баран.
Цель этого периода — направить энергию этой чакры на бескорыстное служение обществу, иначе оно будет проявляться в виде грубых и тонких форм вожделения.
Грубое проявление вожделения — это стремление к сексу.
Тонкие проявления — это:
Стремление к почестям;
Корысть (стремление к личной выгоде);
Стремление выделиться из общей массы.
Другие формы неправильного прохождения этого возраста — это печаль или скорбь.
В христианстве уныние — одна из восьми главных греховных страстей, потому что это умонастроение мешает нам правильно воспринимать этот мир. Нет болезней и нет врагов — все они являются нашими вселенскими учителями. Но, если человек вовремя не получил этого понимания, не развил свой разум, он не может видеть благо в любом явлении. Вследствие этого он впадает в уныние из-за неудач, и эта эмоция может накапливаться и тянуться за ним всю жизнь или долгие годы.
Преодолеть кризисы этого уровня можно с помощью самоосознания, работы над собой, правильного общения и способности признавать достижения других, ценить и прославлять их. Хорошие результаты, которые человек получит в результате: сильная воля, хорошее пищеварение и аппетит, крепкое здоровье и долголетие, свобода от эгоизма, практичность, контроль над эмоциями и речью, умение правильно излагать свои мысли, способность управлять людьми и организовывать их, умение достигать своих целей и большая внутренняя сила для создания чего-либо. Как вы помните, символ этого уровня — баран. Только проявив баранье упрямство в достижении своих целей, мы можем сделать что-либо очень ценное и полезное. Хорошее пищеварение и аппетит — показатели хорошо развитой третьей чакры. Если у вас плохое пищеварение и слабый аппетит, вам нужно проанализировать свое отношение к окружающим; в большинстве случаев это указывает на то, что человек не принимает чье-то мнение и авторитет, завидует кому-то, не может принять и «переварить» чей-то успех. Я знаком с одним очень гордым молодым режиссером, который отвергает всех, кто хоть в чем-то с ним не согласен, и «не переваривает» никаких точек зрения, кроме своей, и вследствие этого имеет большие проблемы с пищеварением.
Ценное качество, которое человек может приобрести в этом возрасте — верность собственной психофизической природе. Если человек следует своему предназначению, то фундамент его будущего успеха в обществе закладывается уже в этот период — поэтому именно в этом возрасте многие начинают серьезно «искать себя». Для этого полезно посоветоваться со сведущим астрологом, коуч-консультантом или другим специалистом, который может определить вашу природу. Иначе может получиться так, что человек пять-семь лет отучится в институте (поступив туда только ради престижа) и только после этого поймет, что эта специальность ему не нравится.
Другое важное достижение этого уровня: в этом возрасте человек может научиться действовать бескорыстно и наслаждаться самим процессом, без стремления к результату. Если человеку вовремя привили любовь к труду — как к физическому, так и к труду по совершенствованию себя как личности, — это поможет ему в жизни больше, чем что-либо другое.
Умение действовать без привязанности к результату — самое ценное, чему я научился в армии. Солдат выполняет приказ, а результат его действий принадлежит не ему, а обществу или стране. Проблема современного общества — в ориентации людей на внешний результат их деятельности. Но счастье дают не результаты, оно приходит в процессе бескорыстного служения обществу, людям и Богу. Возраст формирования манипуры — то самое время, когда мы должны научиться понимать: мы всегда можем сделать что-то полезное для других. Если вы помните, как раз в этом возрасте Тимур (герой книги А. Гайдара «Тимур и его команда») создал свою команду благотворительной помощи тем, кто в ней нуждался. При этом они действовали тайно и бескорыстно, получая удовольствие от самого процесса помощи людям.
Лучший способ найти себя в этом мире — подумать, «какие свои таланты и способности я смогу лучше всего использовать в служении другим людям?» Помните: если вы социально полезны, то социум о вас позаботится, это — закон нашего мира.
В этот переходный период очень важны доверительные и близкие отношения с родителями, наработанные в детском возрасте.
Есть три формы воздействия:
1) Принуждение — попытка добиться своего силой или запугиванием, психологическое давление или высмеивание.
2) Соглашение — взаимная договоренность.
3) Естественная симпатия, основанная на желании следовать примеру достойного человека, подражать ему. В этом случае сила берется от внутренней чистоты, когда человек действует одинаково в мыслях, в словах и делах.
Когда родители воспитывают детей методом принуждения, они говорят: «В восемь часов чтоб был дома!».
Соглашение — «Если будешь задерживаться — обязательно позвони!».
На уровне теплых привязанностей и доверия человек сам стремится действовать так, чтобы не причинять другим беспокойств: «Родители будут волноваться, если я задержусь».
Лучшая форма воздействия на детей в любом и особенно в этом возрасте основана на личном хорошем примере и уважительном к ним отношении.
Существует пять чувств, пять животных и пять элементов, которые с ними связаны.
Шмель летит на аромат, он связан с элементом земли. Если шмель, опьяненный его ароматом, слишком долго задержится на цветке лотоса, который закрывается на ночь, то он погибнет.
Рыба связана с водой, и ее влекут вкусовые ощущения. Ее кризис — попасть на крючок в погоне за чем-нибудь вкусным.
Мотылек связан со стихией огня и с увлечением зрительным образом. Многие видели, как привлеченный свечой, он сгорает в огне.
Точно так же слон очарован прикосновением к самке. Слонов ловят, заманивая их в замаскированную яму с помощью специально обученных самок.
Так же олень очень любит звуки свирели. Этим пользуются охотники, приманивая их к себе с помощью флейты.
Если человек не контролирует свои чувства и устремляется только к материальным объектам, он в любом случае будет в проигрыше. Если он не удовлетворит свое вожделение, сильные материальные желания, он впадет в гнев, в уныние, в ярость, в депрессию. Если он удовлетворит свои неконтролируемые желания — в нем появится жадность получать эти удовольствия снова и снова, что может разрушить всю его жизнь и здоровье. Контроль чувств, привитый в этом возрасте детям, поможет им в дальнейшем избежать всех опасностей жизни.

Четвертый класс Школы Жизни – Анахата

Четвертая чакра Анахата находится в центре: три чакры выше нее и три — ниже. Она является центром гармонии, любви и равновесия во всех сферах жизни: это — чакра баланса между деятельностью в окружающем мире и внутренней жизнью, между красотой внешней и красотой внутренней, между получением и отдачей, между работой и отдыхом, между чувствами и разумом, между любовью к себе и любовью к окружающим. Если человек не найдет этот баланс, в будущем он может быть очень несчастлив, достигнув даже очень больших внешних успехов. Здесь уже очень серьезно встают вопросы о предназначении и своем истинном месте в жизни. В правильном их понимании — это вопросы о гармоничных отношениях человека с окружающим миром.
Цель этого уровня — развить сердечные отношения. Если человек развивает сердечную чакру, он способен воспринимать больше энергий изобилия, которые есть в окружающем мире. Современная жизнь такова, что очень многие люди по своему уровню развития остаются во втором, в третьем классе, хотя по возрасту они давно уже должны были усвоить предметы более высокого уровня, если бы они правильно развивались.
Девиз этого уровня — «следовать своему сердцу». Люди сейчас часто следуют чужим желаниям или своим низменным телесным страстям.
Местонахождение этой чакры — уровень солнечного сплетения и сердца.
Этот энергетический центр связан с элементом воздуха, из чувств — с осязанием, из частей тела — с кожей. Орган действия — руки. План существования — уровень вселенской гармонии, планетная система — Махарлока. Когда человек раскрывает сердечную чакру, он может получать мыслеобразы жителей этой духовно более высокой, чем наша, планетной системы, входить с ними в контакт. Энергетически этот центр связан с Венерой, которая отвечает за любовь, гармонию, тепло и уют. Энергетический поток, который связан с этим центром и циркулирует в нашем теле, называется Прана-вайю, это — основной воздушный поток, которым мы дышим. Он связан с вилочковой железой и с ощущением равновесия на всех уровнях: на физическом, эмоциональном, интеллектуальном, духовном. Физический уровень — забота о своем здоровье; эмоциональный — забота об отношениях с окружающими; интеллектуальный — углубление своих знаний, в том числе и профессиональных; духовный — работа со своими ценностями, со своим характером, качествами.
Если на уровне манипуры человек должен был научиться ценить людей как таковых, то на уровне анахаты его задача — научиться ценить различия между людьми. Чем больше мы отличаемся друг от друга — тем лучше; тем больше радости мы можем извлечь из общения и тем легче нам будет развиваться, учась у других чему-то полезному. В духовных культурах очень ценится разнообразие. Красивый букет из самых разных цветов — единство в разнообразии. В противоположность этому в примитивных сообществах, в низких культурах и в тех отношениях, которые не основаны на любви, различия всегда стараются ликвидировать, «причесать всех под одну гребенку».
На этом уровне человек сосредоточен уже не только на себе, представителях противоположного пола и на своей семье — здесь его также волнуют вопросы социума, в котором он живет. Он хочет принимать активное участие в общественной жизни, что требует проявления большей ответственности, но зато и дает доступ к более высокому уровню счастья.
На этом уровне человек приходит к пониманию, что один он не может строить и поддерживать отношения, что для этого нужна также заинтересованность другого человека в развитии взаимоотношений с ним. Это понимание подталкивает его развивать более глубокие отношения с окружающими.
22 года — это страх жить вместе с кем-то всю жизнь или боязнь остаться одному. В этом возрасте часто бывают разводы.
23 года — уважение к чувствам других людей и понимание нужд окружающих. Вот здесь человек начинает освобождаться от эгоизма и понимает: чтобы жить в этом мире, необходимо учитывать желания и нужды других людей, учиться понимать их, а не настаивать на своем. Для этого периода характерны альтруистические порывы, это естественно в этом возрасте.
24 года — забота обо всех сферах своей жизни и членах своей семьи. Если человек развивался правильно, гармонично, то в 24 года он становится способен заботиться о близких людях, быть надежным. В 24 года человек уже способен слушать других, без чего невозможно выстраивать гармоничные отношения.
25 лет — устроенность и гармония жизни. Для мужчин — это возраст, когда они по-настоящему могут принять ответственность за семью. Поэтому в ведической культуре в этом возрасте заканчивалось обучение (ученичество) юноши и он мог начать играть роль учителя, — жениться и завести детей.
Поскольку в физическом отношении девушки созревают раньше, они могут выходить замуж уже сразу же после того, как у них завершится формирование второй чакры. Именно благодаря действию чакр у девушек стремление выйти замуж, завести семью, желание любить наиболее сильны с 14 до 18 лет. Если девушка выходит замуж в этот период, у нее формируется очень глубокая привязанность к мужу. Согласно ведическим взглядам (с этим согласны и многие современные психологи), женщина испытывает набольшее счастье и способна быть лучшей женой, матерью, если ее первый мужчина становится ее мужем.
Если до 18 лет девушка не выходит замуж, у нее начинает угасать необходимость иметь защитника, замужество для нее становится уже не самым важным в жизни. Зная эти законы, разрушители семейных традиций сейчас уже с детства внедряют в сознание общества идею, что девушкам нужно быть независимыми, что сначала нужно получить одно-два высших образования, «нагуляться», а уже потом думать о создании семьи — не бросая при этом карьеру, что женщина не должна становиться домохозяйкой, которую обеспечивает муж! Поэтому сейчас так много одиноких «успешных» несчастных женщин.
Именно на основании знания ритмов Жизни — знаний о работе чакр — раньше считалось благоприятным, если девушка была младше мужа на 7–12 лет. Когда девушка видела, что ее муж — уже зрелая личность, обладающая всеми хорошими качествами, в ней развивалась естественная склонность служить ему, слушать его. Мужчина же видел перед собой молодую, красивую, неиспорченную, верную и очень нежную жену и мать своих детей и, естественно, хотел всячески защищать ее, обеспечивать, вести к Богу, давать духовное знание. Когда женщина чувствует постоянную заботу, поддержку и защиту, когда она видит в муже зрелую личность, обладающую всеми достоинствами, она им гордится и считает себя абсолютно счастливой. Если складывалась такая семья — она становилась идеальной.
При негармоничном развитии в 25 лет может появиться первая скука, первое разочарование в жизни.
26 лет — размышления о призвании и смысле жизни.
27 лет — размышления о философии отцовства и материнства: «Могу ли я быть достойным, хорошим отцом или матерью?» Эти вопросы желательно не заглушать, а найти на них правильные ответы.
28 лет — желание воспитывать возвышенных детей, оставить после себя достойный след.
Главный вопрос этого уровня — поиск себя, своего предназначения в жизни.
Уроки этого уровня:
— понять миссию своей жизни;
— научиться ценить различия людей во всем;
— развивать глубокое уважение и внимательность к людям;
— достичь гармонии во всех сферах жизни;
— развить здоровую внутреннюю независимость от обстоятельств, от мнений других, от своих и чужих слабостей и т. д.
Если человек не проходит эти уроки правильно — появляются разочарования и депрессии. Если сердечная чакра неразвита или разрушена, у человека появляется самолюбование, подозрительность или даже коварство, склонность к предательству, к отвержению тех, чьи мнения или поступки не соответствуют его ожиданиям, представлениям о «правильности».
Но если человек правильно проходит все эти уроки, то он получает от Жизни следующие дары:
— ясное понимание чувств и нужд других людей (утонченное восприятие мира);
— способность учиться у каждого человека (если мы ценим различия, мы у каждого учимся чему-то хорошему — и не только у людей, но и у животных, явлений природы[16]);
— овладение искусствами, связанными с речью;
— овладение своими чувствами, эмоциями и желаниями;
— уравновешенность мужского и женского начал (на груди, в районе сосков находятся две второстепенные чакры — мужская и женская; баланс Анахаты приводит в гармонию также и их);
— появляется чистота отношений, постепенное избавление от похоти, гнева и жадности;
— сила и легкость в преодолении внешних препятствий;
— способность вдохновлять других;
— способность к восприятию высших истин;
— ощущение внутренней радости.
Когда люди с открытой сердечной чакрой объединяются в один коллектив, они могут достичь очень мощной синергии — их хорошие качества и способности, объединяясь, многократно усиливают друг друга.
Природой устроено так, что именно в этот период, с 21 по 28 год, мужчина должен создать семью — это период активности центра любви и гармонии, время, когда человек должен научиться ценить различия, а мужчина и женщина принципиально отличаются друг от друга во всем — и в стиле мышления, и в психике, и в восприятии жизни, и, конечно, физически.
Если они не научились ценить эти различия, то любви и гармонии в их отношениях не будет — и также у них может быть отвержение ребенка, если он будет не таким, как им хотелось бы.
А если они научатся уважать и ценить эти различия, то благодаря эффекту синергии смогут многократно усилить все свои хорошие качества. Некоторые люди, слыша словосочетание «сердечные отношения» думают, что это сентиментальные отношения. На самом деле, человек может даже проявлять кажущуюся агрессию, но если при этом он действует гармонично, в балансе со своей внутренней жизнью, его действия будут приносить окружающим благо. Библейский пример: когда Иисус — в высшей степени гармоничная личность — переворачивал столы менял в храме, проявляя на внешнем уровне гнев, а на внутреннем — свое сострадание к ним, забывшим о предназначении храма.
Для лидера или учителя баланс внутреннего и внешнего проявляется в том, что они обретают способность управлять другими, только если научились управлять собой.
Для гармоничного духовного развития необходимо, чтобы был баланс в трех видах отношений: со старшими, с равными и с младшими.
Старшим нужно служить, с равными нужно дружить, а младшим давать покровительство.
Если человек дает наставления младшим, но при этом сам старшим не служит, не подчиняется высшим нравственным принципам, если у него не налажены дружеские гармоничные отношения с равными — он не будет развиваться духовно и не будет духовным авторитетом для младших.
Сбалансированные социальные отношения на всех уровнях очень важны для достижения внутренней гармонии.
На этом уровне Школа Жизни дает нам понять, что любовь — это не просто чувство, любовь — это отношение, проявляющееся в действиях, направленных как на других, так и внутрь себя. Что любовь — это самоотдача. Любовь к себе проявляется в попытке понять себя, а если речь идет о каком-то конфликте — попытке понять, «что я сделал не так?». Нелюбовь к себе в конфликтной ситуации проявляется в том, что мы, как животные, бросаемся на раздражитель, нарушая вселенские законы любви и гармонии, поступая вопреки голосу своего сердца, вопреки своей вечной духовной природе.
Каждый семилетний период жизни — это определенный класс, институт усвоения определенных уроков для развития в себе более возвышенных качеств. Чем выше уровень — тем больше нам дается заданий, направленных на совершенствование нашего внутреннего мира.
В наши дни большая часть человечества «застряла» на первых двух или трех чакрах и просто не развивает другие, более высокие уровни восприятия мира. Именно эти «хвосты» — задолженности по урокам — являются причиной многих кризисов, беспокойств, неудач и страданий.

Пятый класс Школы Жизни – Вишуддха

Пятая чакра — Вишуддха, что означает «чистейшая»; это уровень очищения сознания. Наше сознание, как и наше тело, тоже нуждается в очищении.
Девиз этого уровня — «следовать своей совести», следовать чувству внутреннего согласия.
Этот центр связан с творчеством, вдохновением, с нашей способностью быть творцами, сотворцами Бога — а это возможно только тогда, когда мы находимся в чистом сознании.
Элемент, с которым связан этот центр, — эфир (пространство). В древних трактатах сказано, что тот, кто постигает все секреты этого элемента, может управлять всеми процессами во Вселенной.
Чувство, с которым связан этот центр, — слух. Орган чувств — уши. По слуху мы можем определить, из какой точки пространства исходит тот или иной звук.
Наши отношения во многом зависят от того, как мы слушаем других.
На этом уровне нужно научиться как можно лучше слушать и СЛЫШАТЬ других.
Иногда мы слушаем, но не слышим. Особенно это можно увидеть на примере детей: они на уроке могут слушать, что говорит учитель, но не слышать, потому что думают в это время о чем-то своем. Но если детям это еще можно простить, то человеку в возрасте от 28 до 35 уже обязательно нужно научиться внимательно слушать и слышать других, потому что через других нам очень часто пытается что-то сказать Сам Бог.
Орган действия — рот и голосовые связки.
План существования — это план мудрости, которому соответствует планетарная система Джаналока (системы планет великих мудрецов). Через надии — наши энергетические каналы — мы связаны с разными измерениями, с разными мирами Вселенной.
Планета Солнечной системы, связанная с этим уровнем, — это Юпитер. В теле — щитовидная и паращитовидная железы.
Энергетический (воздушный) поток, связанный с этим центром, отвечает за произношение звуков, речь, чихание, поднятие всех энергий вверх тела, за углубление и очищение знаний.
Если на предыдущем уровне мы искали себя, то пятый период — это период реализации своего предназначения в жизни. На этом уровне человек должен уже начинать получать плоды своего предназначения. Предназначение женщины — это стать матерью. Если она в 28 лет еще не имеет детей, она чувствует определенное беспокойство. Если у мужчины в 28 лет нет ни образования, ни стабильной работы, ни машины, ни дома — он тоже чувствует себя не очень комфортно.
Чему нужно научиться в этот период? Отдавать! Отдавать как можно больше ради глубоких отношений. Если человек хочет реализовать свое призвание — он также должен помогать другим реализовать их призвание. Это — главный принцип всех уровней жизни: чтобы обрести что-либо, нужно помочь другим обрести то же самое! Мы можем не обладать какими-то особыми талантами или способностями, но если в нас есть дух служения и мы помогаем другим достичь цели их жизни — в нашей жизни начинают происходить удивительные, мистические события! Чем больше человек бескорыстно помогает другим, тем больше возможностей перед ним открывается! Этот уровень — уровень углубления знаний и отношений.
На этом этапе человек может осознанно выстраивать отношения (на предыдущем уровне он сознавал свою неспособность) и действовать на уровне взаимной зависимости. На этом уровне муж понимает, что они с женой зависят друг от друга; что дети зависят от него, и что он тоже зависит от детей. При правильном отношении, любое наше общение — это взаимное обогащение.
Если человек не развивается на этом уровне — он может потерять жизненные ориентиры и стать циничным, сухим, уверенным, что «он все уже понял о жизни»; он может испытывать скуку, тоску, его разум становится критиканским, язвительным, отрицающим все вокруг. Такой человек видит, что «вокруг все плохо», винит в своих страданиях окружающих (или, как минимум, правительство).
29 лет — страх перед будущим и понимание своего невежества. Откуда берется страх? — Дело в том, что на этом уровне у человека появляется первое подозрение о собственной глупости. До этого он был в себе очень уверен, и вдруг выясняется, что, оказывается, он не очень-то и умен… И у него появляется страх — очень глубокий и тонкий: чем выше уровень чакры, тем глубже страхи. В русской сказке говорится: «иди вперед и не оглядывайся!». Будет страшно, но оглядываться не нужно; не оборачивайся назад, все равно иди вперед!
30 лет — попытка доказать себе, что через чувства можно быть счастливым (подпериод второй чакры, возможность каких-то новых романов). Когда философия сочетается с чувствами, возникает попытка доказать себе, что можно достичь счастья и гармонии через наслаждение чувств тела. Но через удовлетворение чувств тела счастливым стать невозможно.
31 год — осознание важности своей деятельности;
32 года — активные усилия, чтобы соединить свое предназначение и свою работу (если человек работает не по призванию);
33 года — созревание философа, «возраст Христа». В этом возрасте у человека уже сформировалась определенная жизненная философия, и он руководствуется ею.
34 года — человек учится все больше работать над собой и меняться к лучшему — как на работе, так и в семье.
35 лет — одухотворение семьи и работы. В этот период человек склонен больше внимания уделять семье, вместе ходить в церковь, в театр, на природу — больше времени проводить вместе.
Особое внимание на этом уровне необходимо обратить на очищение восприятия жизни, сознания, на углубленное понимание философии жизни, на развитие великодушия, творчества, интуиции, способности к импровизации.
Потребности: реализовывать свое призвание, развивать способность отдавать, не ожидая наград; способность отделять зерна от плевел, важное от неважного, правильно расставлять приоритеты.
На этом этапе человек должен целиком принять ответственность за свою жизнь и перестать играть в чужие игры, исполнять неестественные для него роли. Человек лишь тогда становится человеком, когда сам принимает решения. Многие, например, в юности начали и продолжают употреблять спиртное или курить, играя в чуждые им социальные игры — чтобы быть «как все». То же касается и «правил» политики, экономики, бизнеса.
Кризисы невыученных уроков на этом этапе: пренебрежение мелочами (помните афоризм Филеаса Фогга из мультфильма «За 80 дней вокруг света?» «Жизнь — это цепь, а мелочи в ней — звенья, нельзя звену не придавать значенья!»), сухое философствование и прожектерство, пустые фантазии («я сделаю то», «я сделаю это» — без осуществления всех этих планов в реальности), неприменение в жизни полезных полученных знаний; цинизм, отрицающий разум или кризис доверия (в то время, как нужно углублять отношения, человек может не доверять другим, потому что ему не доверяют). Другая проблема — человек торопится жить, боится не успеть осуществить свои планы. Бояться нужно только не успеть показать другим, как мы их любим. Мать Джона Фейворса, автора книг «Лидер новой эпохи», часто говорила своим детям: «Дарите мне цветы, пока я могу их видеть!» В повседневной суете у многих людей просто нет смелости или «времени» сказать близким людям о своих чувствах. И в результате на похоронах человек получает столько цветов, сколько не получал за всю свою жизнь. Но что в этом толку теперь, когда он не может их видеть? Внимание близким нужно уделять тогда, когда они в этом нуждаются, тогда, когда они могут его воспринять. Не нужно спешить жить. Цените то, что у вас уже есть! Как правило, люди бегут за чем-либо внешним, иллюзорным, а самое главное — то, что у них уже есть — отношения, — не развивают, не ценят…
Важнейшая потребность этого уровня — потребность доверительных отношений с теми, кто нам близок. Именно поэтому все разумные люди, которые хотят серьезно заниматься спортом, наукой, духовностью, всегда ищут наставника, тренера или учителя, который будет им помогать на этом пути. Для развития таких отношений необходимо смирение — способность признавать свои ошибки и не гордиться какими-то достижениями. Большинство психологических проблем в этом мире — от самоизоляции до самоубийства — проистекают из того, что у человека ни с кем нет близких и доверительных отношений.
Доверие разрушают:
Обман, нечестность, невыполнение обязательств, что причиняет окружающим душевную боль.
Двуличие — когда наше поведение не соответствует декларируемым нами ценностям, беспринципность.
Проявление гордыни, хвастовство и бахвальство.
Незрелость (которая проявляется в эгоизме), неуверенность в себе, попытка компенсировать свою слабость занимаемым положением.
Зависть. Если мы испытываем зависть к кому-то, даже если мы не проявляем ее, — человек это чувствует. Система ценностей завистливых людей основана на сравнении: «у этого такая машина, а у меня — вот такая…», «у нее такие сапоги, а у меня — такие…». Личный успех завистливого человека основывается на чужих неудачах, он живет по принципу курятника: забраться повыше, клюнуть ближнего и нагадить на нижнего. Такой человек неспособен разделить с другими общественное положение, власть и деньги, и он оценивает самостоятельность других людей как признак непокорности и предательства. По-настоящему зрелый человек, настоящий джентльмен всегда ценит независимых личностей, тогда как человек слабый боится самостоятельности других и всегда наказывает их за проявление инициативы, старается ее подавить. Завистливые и незрелые лидеры всегда стараются окружить себя покорными исполнителями, и поэтому создаваемые ими команды не очень стабильны и эффективны. Если в отношениях нет любви и доверия, — всегда будут конфликты, застой, подозрения, отсутствие инициативы, сплетни, что приведет к деградации коллектива или семьи.
Злословие, сплетни — когда мы за спиной обсуждаем других. Подобные пересуды в первую очередь разрушают доверие между теми, кто в них участвует. Потому что каждый из сплетников думает: «Интересно, а что он говорит другим обо мне? Ведь он точно так же может сплетничать с ними обо мне в мое отсутствие!» О других в их отсутствие мы должны говорить только то, что мы можем сказать им в лицо. Но лучше всего — защищать других в их отсутствие, не позволять другим критиковать их. Так мы повышаем свой кредит доверия даже у тех, кому не даем сплетничать. Нужно помнить, что все мы — хорошие, просто поступаем плохо (неправильно). Мы очень сильно портим отношения с людьми, теряем их доверие, если не храним чужие секреты.
Необходимо учесть, что, особенно в близком общении, мы постоянно невольно уменьшаем кредит доверия окружающих, если совершаем ошибки (что неизбежно), делаем какие-то глупости, даже если просто прошлись мимо с гордым видом. Чтобы избежать этого, мы должны непрерывно совершенствовать отношения с окружающими.
Уровень доверия повышают:
1) Порядочность — когда мысли, слова и поступки человека соответствуют друг другу. Когда человек говорит то, что думает, ему легко выполнять свои обещания — и, поскольку он выполняет обещания, он оправдывает ожидания других (например, дети и жена всегда ожидают нашего к ним внимания).
Он не делит людей на плохих и хороших и строит свое отношение ко всем людям на основе одних и тех же универсальных принципов: честности и открытости.
2) Зрелость. Это баланс мужского и женского начала внутри человека, баланс мужества, смелости и решительности с одной стороны, а с другой — мягкости, чуткости и предупредительности.
3) Свобода от зависти и способность радоваться успехам и победам других. Вы никогда не сможете доверять человеку, который не радуется вашим успехам. Свобода от зависти — это также и чувство собственного достоинства, и проистекающее из него ощущение безопасности. Когда у человека есть чувство собственного достоинства, он ощущает себя в безопасности: ему не нужно покушаться на чужие успехи или страдать из-за чьих-то достижений — он не воспринимает победы других как угрозу своей личности. Такой человек может оценивать других по достоинству в соответствии с их талантами, принципами и заслугами. Кругозор свободного от зависти человека очень широк. Он никогда не обобщает, говоря, «все эти — такие; все те — сякие (плохие)…», его кругозор достаточно широк, и он умеет ценить различия.
4) Чуткость. Чтобы улучшать отношения и заслуживать доверие окружающих, на этом уровне мы должны особенно стараться прилагать осознанные усилия, чтобы понять другого человека, разобраться, чем он живет, что ему дорого, какие у него ценности. Ошибка в построении отношений — не понимая, что человеку нужно, предлагать ему то, что ему не нужно (из благих побуждений, конечно!). Если мы реально пытаемся понять, в чем нуждается человек и начинаем ценить то, что ему нужно, человек чувствует, что его понимают, и уровень его доверия к нам повышается. Для этого нужно уметь выслушать человека, УСЛЫШАТЬ его, чтобы понять его, понять, что ДЛЯ НЕГО важно. Если этот человек важен вам, значит, то, что ему важно, должно стать важным также и для вас!
5) Внимательность. В отношениях мелочей не бывает. Все люди очень чувствительны. Любовь проявляется во внимании к мелочам, ведь вся наша жизнь состоит из мелочей — в том числе и из слов («доброе слово и кошке приятно!»), и те небольшие вещи, которые мы делаем для других каждый день, в отношениях зачастую важнее больших, но «разовых» дел.
6) Прояснение ожиданий. Иногда мы ожидаем чего-то от человека, но нам не хватает мужества объяснить, чего именно, а люди зачастую элементарно не понимают, чего от них ждут. А неоправданные ожидания рождают гнев. Поэтому очень важно не бояться искренности, говорить о своих ожиданиях, а также прояснять, что можно от нас ожидать, а чего от нас ждать не нужно.
7) Умение правильно, вовремя попросить прощения. Если мы почувствовали, что сделали что-то не так, нужно попросить прощения ПРАВИЛЬНО. Формальное извинение причиняет еще большую боль. Нужно понять человека, прочувствовать боль, которую мы ему причинили, и попросить прощения за это. Просьба о прощении имеет смысл только тогда, когда тот, кого мы обидели, чувствует, что мы поняли, в чем проблема. Обида, которую мы причиняем другому человеку, заключается также и в том, что мы не даем ему себя раскрыть, ограничиваем его в чем-то, не доверяем ему.
Доверительные отношения, которые мы выстраиваем со всеми, кто нас окружает, переводят нас на платформу духовности. Духовный мир — это мир, где есть полное доверие, и нет никаких барьеров между живыми существами, где все живые существа ощущают себя частью Единого Целого, и поэтому они счастливы, находясь вместе, обмениваясь всем тем, что у них есть. Божественная энергия циркулирует там без всяких преград.
Именно поэтому доверие дает чувство внутренней защищенности: оно относится к внутренней энергии Бога.
Когда человек усваивает уроки пятого уровня, он обретает способность подарить себя миру. С таким человеком всегда очень легко сотрудничать, рядом с ним ощущаются личностный рост и подъем, его семья или же коллектив, который он создает, всегда развиваются положительным образом. Он поощряет инициативу и вдохновляет других проявлять творческий подход, открывает для них новые возможности.
Все радости, которые есть в этом мире, приходят только благодаря тому, что мы хотим сделать счастливыми других; и все страдания в этом мире приходят из-за нашего желания сделать счастливым себя.
Если человек усваивает уроки пятого уровня, он обретает следующие достояния: хладнокровие, безмятежность и чистоту, мелодичность голоса, умение чисто произносить мантры, молитвы (когда мысли и произносимые звуки — едины), способность глубоко проникать в суть философских, научных и священных трактатов и правильно их понимать. На этом уровне высшая рассудительность берет верх над эмоциями, и человек может управлять своей психикой. Если мы сдерживаем свои чувства или эмоции, если мы загоняем их вглубь себя, это становится источником скрытых проблем. Но если мы управляем эмоциями, это высвобождает большую энергию, которая стоит за ними.
При правильном прохождении этого уровня и закреплении его результатов человек внутренне всегда будет ощущать себя молодым и сильным, стремиться к высшим знаниям. Другие достояния раскрытой вишуддха-чакры — это раскрытие творческого потенциала личности, а также способность к позитивной и конструктивной критике, которая помогает другим развиваться. Такой человек может стать хорошим учителем, литературным или театральным кинокритиком. Он может понимать суть сновидений, а также обрести способность к осознанной жизни во сне.
Материалистичные ученые ищут секрет сверхспособностей в молекулах ДНК, в хромосомах. В реальности же сверхспособности раскрываются, когда человек развивает в себе определенные качества, которые направляют энергию жизни в определенный энергетический центр. Как говорил Ницше, «Человек — это канат, натянутый между животным и сверхчеловеком!». Этот канат — линия чакр. Нижние центры отражают животные уровни, высший — представляет сверхчеловека. Когда сознание человека устремлено на материальные вещи, работают только низшие чакры, ответственные за поддержание жизни на грубом плане.
Когда сознание направляется на развитие дружеских чувств и любви, включается сердце. Когда человек развивает в себе высший вкус, он постепенно выходит из-под диктата материальных чувств и ума. Он развивает в себе новые качества, которые поднимают энергию жизни в высшие центры, работа которых открывает нам доступ к восприятию высших реалий, к другим измерениям мира и жизни.
Одно лишь обладание человеческим телом еще не делает нас человеком в полном смысле этого слова. Нахождение в человеческом теле для многих — пока только потенциальная возможность стать человеком, о чем говорилось в славянской традиции: те, кто функционирует только на первых трех чакрах, назывались словами «жить» или «жители». Житель — это пока еще не человек, это — тот, у кого есть возможность стать человеком. Того, кто, развивая любовь к своим ближним, открывал в себе также четвертый центр — перси (сердце), называли «людь» или «людина».
И только тот, у кого активны три высших центра (устье, чело и родник), назывался славянами человеком. Тех, у кого не раскрыт уровень сердца, кто ради собственного выживания или благополучия жертвует отношениями, остальными людьми, думает лишь о себе или о «своих», мы даже сейчас называем «бессердечными», «нелюдями».
Еще один интересный момент: когда человек бросает вызов другим, он часто упирает свои руки в бока и держит их на уровне пояса, на ремне (стойка полицейских в Америке). Говоря о своих чувствах к другим, мы часто прикладываем руку к сердцу. Когда размышляем о важных вопросах — рука тянется к голове. Поскольку кончики пальцев являются точками выхода энергетических каналов, прикосновением к тем или иным частям тела мы замыкаем определенный энергетический контур. Так руки сами показывают, какой энергетический центр сейчас более активен (куда сейчас наши мысли направили нашу энергию). Каждая поза — это внешнее проявление нашего внутреннего состояния, определенного течения наших энергий. Те, кто знают об этом, могут читать язык тела и жестов.
С помощью определенных поз мы можем направлять нашу энергию в различные центры. На этом основана хатха-йога: различные асаны-позы обладают огромным целебным эффектом, поскольку они направляют энергию тела по разным каналам, пробивая энергетические застои, гармонизируя энергетический фон организма.
Эта таинственная пока для многих наука имеет огромное прикладное значение. Однажды я был свидетелем того, как к Танмаю Госвами (аюрведический доктор) пришел русский турист с диареей. Что такое расстройство кишечника в Индии, я уже знал хорошо: попьешь не ту воду — и три дня в туалете безвылазно. Пощупав пульс, доктор Танмай указал этому парню на коврик для йоги, лежавший рядом: «Садись, делай по очереди эти две асаны (он показал пару поз), и через 10–15 минут все пройдет!» Так и случилось! Асанами он направил разбалансированные энергии в нужное русло.
Древнекитайская и древнеиндийская медицины работают на более глубоких, энергетических уровнях, поэтому они могут исцелять человека без таблеток — восстановлением его энергетики и иммунной системы через направление энергий по необходимым каналам. В Китае это делается с помощью иглоукалываний и прижиганий; в Индии — с помощью поз (асан) и мудр — замыкания энергетических каналов определенным образом с помощью комбинации пальцев. Гьяна-мудры, дающие мудрость, изображены на христианских иконах: некогда эта наука была известна и христианским священникам, но сейчас она сохранилась, в основном, только в Индии.

Шестой класс – Аджна
Шестая чакра – Аджна

Подходя к 40 годам, человек замечает, что, если в детстве и юности каждый год тянулся очень долго, то теперь время проносится очень быстро. Мы видим, как дети рождаются и очень быстро растут, а те, кто был нам близок, умирают… Года уже просто мелькают — один за другим. Возраст 35–42 года побуждает человека серьезно задумываться о том, что происходит вокруг, о смысле и предназначении своей жизни, внимательнее относиться к отпущенному ему времени.
В школах и в институтах нам дают знания из категории «как?»: как устроен наш мир, наше тело? Как построить дом или как запустить в космос спутник? Главная цель обучения в школах и в ВУЗах — устроиться потом на работу и зарабатывать как можно больше денег — и, соответственно, там учат, КАК это сделать. Однако шестой центр побуждает человека жить более осмысленной жизнью и отвечать уже на вопросы «зачем?», «с какой целью?»: Кто создал весь этот мир? Почему он устроен именно так, а не иначе? Кто же, в реальности, я такой — это материальное тело или бессмертное существо, живущее в этом теле? В чем смысл моей жизни?
Это — уровень Самоосознания. Девиз этого уровня — «следовать своему долгу, служить другим людям!» В славянской традиции этот центр называется «чело», и только тот, кто следует долгу, имеет право называть себя человеком.
Точный перевод слова «Аджна» означает «непререкаемый авторитет» или «неограниченная власть». И если третий центр отвечал за склонность к внешней власти, способности управлять другими, то шестой уровень — это неограниченная власть над самим собой. Это — центр мудрости и целостности. Здесь происходит формирование личности на очень высоком уровне.
Положение этой чакры — межбровье, или «третий глаз». Люди, у которых развит шестой центр, способны предсказывать будущее.
Элемент, который связан с этим центром, на санскрите называется «Махат-таттва». Этим термином называется недифференцированное состояние материальной энергии в нирване до ее разделения на первоэлементы: ложное эго, эфир, воздух, огонь, воду, землю.
План существования — это план воздержания — Таполока, планетная система великих мудрецов, которые обладают невероятными, сверхъестественными способностями. Те, у кого развит шестой центр, — мудрецы и великие йоги, — могут через этот энергетический центр с ними связываться и получать от них знания.
Видимая нами планета, которая связана с этим центром, — Сатурн.
Астрологи считают ее не очень благоприятной для материалистов и очень благоприятной для тех, кто живет в поисках мудрости: Сатурн помогает развитию тонких знаний и духовного опыта — глубокого, тонкого понимания сути реальности.
С аджной связана шишковидная железа.
Главная мотивация этого периода — желание передавать свой опыт и знания.
Если мужчина женился и зачал детей своевременно (в 25 лет), то его склонность передавать знания как раз совпадает с тем возрастом, когда его дети нуждаются в этом больше всего.
Главный урок этого периода — научиться осознавать свою полную зависимость от других. В древних духовных культурах родители понимали, что как их личное будущее, так и жизнь всего общества напрямую зависит от того, как они воспитают детей, какие навыки, качества они в них заложат, какие отношения с ними они разовьют.
По мере духовного роста человек с каждым годом все больше чувствует и понимает, что все мы — части Единого, Бога, поэтому он становится все более бескорыстным в своей самоотдаче и углубляет тем самым духовные связи, по-новому осознавая нашу общую взаимозависимость.
На этом уровне человека интересуют уже, как минимум, интересы страны.
Главное, что его интересует, — это взаимное обогащение.
На этом уровне он легко может строить осознанные взаимоотношения с другими.
36 лет — страх общения с более разумными, более развитыми личностями (человек боится, что он в результате этого потеряет свое положение, свой status quo);
37 лет — контроль чувств и радость первых философских пониманий, которые приходят как откровение в результате контроля, после чего у него начинается активный поиск и активное общение с разными мудрыми людьми — в 38 лет;
39 лет — осознание своего положения в общей системе различных философских взглядов на жизнь;
40 лет — человек обретает способность убедительно отстаивать свою точку зрения. Это не так просто, как кажется. Если нет опыта и большой глубины веры, человек не способен отстоять свою точку зрения. Даже если человек пережил что-то на собственном опыте, никто не станет слушать его, если он не наделен мудростью, дающей способность передавать свою точку зрения другим. Чтобы обсуждать ту или иную науку, нужно ее изучить, а для этого нужны опыт и время.
41 год — наиболее важный период: в этом возрасте мудрость человека должна созреть полностью;
42 года — понимание того, что настоящая мудрость приводит к духовности. На этом уровне возникают вопросы, приводящие к настоящей духовности.
Потребности этого уровня — необходимость глубокого философского понимания мироустройства, стремление научиться различать дух и материю, понимать свою духовную нематериальную природу — это даст тот «внутренний стержень», обретя который, человек станет не подвержен влиянию внешних обстоятельств.
Уроки: самоосознание, следование своему долгу, самоотдача, целостность восприятия мира, концентрация, способность предвидеть будущее на основе анализа происходящих событий.
Одна из главных задач этого уровня — научиться видеть корень проблем, воспринимать все проблемы как ситуации, через которые жизнь ставит перед нами задачи определенного уровня, которые нужно решать, изменяя свой внутренний мир к лучшему. Уже одно только отношение к любой ситуации не как к проблеме, а как к задаче, которая посылается Свыше, позволит смотреть на все проще, воспринимая мир без искажений. Материалистичный поверхностный взгляд на проблему всегда вызывает в человеке страх, тогда как духовный взгляд в суть этой проблемы помогает воспринять и принять ее как задачу, правильное решение которой открывает перед нами новые возможности, выводит на новый уровень жизни.
Это хорошо иллюстрирует стих Бхагавад-Гиты: «О, сын Притхи! Счастливы те кшатрии (обладающие духовным знанием воины), которым нежданно выпадает возможность сражаться, широко распахивая перед ними райские врата!». Обладающий высшим знанием воин не создает никому беспокойств. С другой стороны, он всегда очень рад проявить свою доблесть, чтобы защитить слабых. Когда материалист может испытывать трусость, воин, знающий о бессмертии духа, лишен страха, потому что он знает, что, даже если погибнет, то перейдет в высший мир, соответствующий уровню его восприятия жизни, а если останется жив, победит, — продолжит служение Богу здесь, в этом мире. Благодаря более высокому восприятию жизни при любом раскладе событий он только выигрывает. Любая задача содержит в себе вдохновение, если мы понимаем, что решая ее, мы становимся более целостными — способными действовать лучше как часть Высшего Целого.
Концентрация — важный аспект этого уровня. В Коране есть заповедь, запрещающая молиться после употребления алкоголя. Почему? Потому что алкоголь отупляет. Какая после этого будет молитва? А поскольку Коран предписывает совершать намаз пять раз в день, истинные мусульмане спиртного не употребляют. Человек не сможет пройти этот уровень, раскрыть свои высшие центры, если он курит или употребляет спиртное, наркотики.
Дисбаланс (непрохождение) этого уровня проявляется в виде навязчивости, чрезмерной требовательности, авторитарного мышления, тупости, эгоизма и самовозвеличивания, склонности к иллюзиям.
Дары, которые человек обретает в результате правильного прохождения уроков этого уровня:
— способность очищать свое сознание (ум и душу) от негативных последствий своих прошлых поступков, совершенных умом, телом и речью;
— исполнение всех желаний (желания человека на этом уровне — чистые, они направлены на служение другим и поэтому легко исполняются мирозданием);
— способность возвышать сознание других людей;
— познание тайн прошлого, настоящего и будущего;
— способность глубоко понимать суть Священных Писаний и трактовать их в соответствии со временем, местом и обстоятельствами;
— ясновидение;
— способность видеть божественное начало в себе и в других;
— развитие способности отделять в человеке хорошие качества от плохих. Это называют способностью лебедя: из смеси воды с молоком лебеди могут выпить лишь молоко, а воду оставить.
— такой человек излучает чистоту и сияние;
— он осознает свою бессмертную природу;
— освобождается от стремления к чувственным наслаждениям, испытывая наслаждения более высокого уровня;
— он свободен от корыстных желаний, от чувства собственности (он понимает, что все принадлежит Богу);
— он обретает умиротворение и счастье;
— и становится способным чисто, без эгоистичных мотивов служить Богу и людям.

Седьмой класс Школы Жизни – Сахасрара

Седьмая чакра — Сахасрара. На четвертом уровне человек учится выражать себя творчески и налаживать отношения с окружающими. На пятом он понимает законы мироздания. На шестом интересуется Тем, кто эти законы создал, Кто управляет ими и Кто их поддерживает. Седьмой класс школы жизни учит нас чистой и безусловной любви.
Прежде всего — любви к себе не как к телу, а как к душе. Эта любовь к себе как к душе проявляется в том, что:
Мы следуем принципу милосердия — прежде всего, по отношению к самому себе. Это проявляется в том, что мы ценим себя настолько высоко, что ради поддержания тела перестаем убивать других и есть их плоть. Мы не едим то, что убегает, уплывает или улетает от нас — мы избегаем насилия. Без этого любые разглагольствования о вселенской любви и сострадании будут пустым сотрясанием воздуха. Нелюбовь к себе проявляется также и в том, что мы делаем что-либо без желания.
Мы избегаем всего, что неестественно для нас по природе, что негативно влияет на наше здоровье или сознание — в первую очередь это наркотики, алкоголь, сигареты.
Мы поддерживаем свою внутреннюю чистоту, следуя своим идеалам, храня верность своему спутнику жизни.
Мы избегаем стремления жить нечестно, обманом или каким-то мошенничеством.
Все это — вселенские принципы, фундамент духовного восприятия жизни: милосердие, аскетизм, чистота и правдивость. Если человек им не следует, он не сможет пробудить в себе любовь к Богу.
На седьмом уровне человек видит связь каждого с Богом и хочет, чтобы все были счастливы.
На предыдущих уровнях человек молится о своем счастье и о благополучии тех, с кем он связан материальными узами, но настоящая молитва самого высокого уровня: «Ты меня сотворил и поддерживаешь. Что мне сделать, чтобы Ты был счастлив, чтобы Ты был мною доволен?».
Святые отцы говорят, что чем дальше от Бога, тем больше заповедей, а у ангелов заповедь только одна. Эта высшая заповедь — действовать так, чтобы Бог был счастлив, и чтобы были счастливы все Его дети, все, кого Он создал. В этом и заключается настоящая любовь к Богу, любовь к Богу в действии.
Главная характеристика этого уровня — влияние на других. Разные люди этого возраста влияют на других по-разному — в зависимости от того, как они прошли (или не прошли) свои предыдущие уроки. С другой стороны, люди нуждаются в лидере, им всегда нужен тот, на кого они будут равняться, за кем они будут идти.
Высший и самый могущественный вид влияния — влияние через любовь, очищенную от эгоистичных мотивов. Любовь — это не чувство, а действие. Любовь проявляется в действиях. Все мы должны быть проводниками чистой любви.
43 года — страх перед погружением в духовность. Человеческие ценности, ради которых мы живем, — это семья, дети, работа… На этом уровне человек боится, что может их «потерять», если слишком сильно «уйдет в духовность».
44 года — духовное наслаждение, одухотворение чувств, все страхи уходят.
45 лет — систематизация духовности. Потому что духовность — это не слепая вера или сентиментальное ощущение. Духовная жизнь подчиняется определенным законам, у нее есть своя логика, научная основа, и ее можно систематизировать и грамотно излагать, объяснять, чтобы глубже понять.
46 лет — поиск духовной гармонии и общения. У вас не просто есть что-то в сердце для себя, вы можете делиться этим с другими в гармоничном общении — тогда своим поведением, жизнью вы сможете зажигать и других. Этот этап — открытие для общения с людьми.
47 лет — понимание философии духовного развития.
48 лет — личность полностью сформирована, нет страхов. Способность давать духовные советы, которые передаются из сердца в сердце и которые невозможно отвергнуть. Как любовь. Такие советы только улучшают нашу жизнь. От духовного учителя достаточно получить всего несколько наставлений, чтобы привести свою жизнь к совершенству. Это высокий уровень отношений — способность давать духовные советы точно, полезно и безошибочно.
49 лет: вы — учитель высших идеалов. Связаны основное и второстепенное влияния седьмой чакры: совмещаются духовность и духовность. Человек прошел через все испытания, через все внутренние конфликты, через весь опыт чувств, мудрости, деловитости, страхов. В 49 лет человек обретает духовную мудрость, следуя высшему вкусу. Жизнь была непростой, но она того стоила!
Если человек жил в гармонии с ритмами чакр, в 50 лет у него появляются внуки, и он может передавать им высшую мудрость с младенчества, а управление бизнесом, все мирские дела начать передавать детям.
Бог так устроил, что у людей старшего поколения чувства уже не настолько сильны, и самую большую радость они испытывают, передавая свои знания внукам. Бабушки и дедушки любят внуков больше, чем своих детей. И никто лучше не позаботится о ребенке, не даст ему лучшее воспитание, чем обладающие духовной мудростью бабушка с дедушкой. В древности не было пенсий. Родители заботились о бабушке с дедушкой, которые воспитывали их детей. Так они обеспечивали свое будущее: дети, наполненные любовью старших, получившие хорошее воспитание и достойный пример, точно так же будут заботиться о своих родителях, когда вырастут. В 75 лет, когда у человека появляются правнуки, он может целиком посвятить себя Богу и отрешиться от всех материальных забот, будучи абсолютно спокойным за свой род.
У многих возникает вопрос: если у нас только семь чакр, которые последовательно включаются каждая на семь лет, тогда что же происходит после 49 лет? — Они включаются снова, по очереди, в той же последовательности, но влияние их будет уже совершенно другим.
Если человек к этому времени достигает полного духовного совершенства и раскрывается его сахасрара — высший духовный центр, человек входит в царство божественных откровений.
Если же человек остался на материальной платформе и продолжает отождествлять себя с телом, мыслить в категориях «я» и «мое», то воздействие чакр повторяется снова. С включением первой чакры (которая отвечает за страх), у него, как у младенца на первом году жизни, появляется страх перед будущим: «Что я буду есть? Как я смогу себя поддерживать?» Потом, как подросток, он может пытаться доказать себе и другим, что в материальном плане он «тоже еще что-то может» и вместо того, чтобы в этом возрасте уже жить, как мудрец, в абсолютной любви, может начать пытаться приударить за молоденькими девушками, вызывая недоумение окружающих: «седина — в бороду, бес — в ребро!» Попав на новый круг обучения, он снова начинает идти с первой чакры наверх, переживать все заново — очередной курс выживания, страх… Знаете, каким может стать мужчина в 50 лет? Не достигнув духовной платформы, не создав гармоничной семьи, он может чувствовать себя, как собака: где пригреют, покормят, погладят — туда и пойдет, там и останется. Как младенец, он чувствует страх. В 50 лет он уже не так молод, силен и уверен в себе, он всего начинает бояться и, как собака, «ищет хозяина».
В 51 год начинаются детские капризы — того хочу, этого не хочу…
52 года — активное изучение мира. Все технологии постоянно меняются, и человек пытается понять, что это за новый мир вокруг него. Он пытается его изучить, «гоняться» за молодежью, подражать ей.
53 года — общение, тело «стабилизировалось». Вы знаете, как это может выглядеть на новом витке?
— А у меня такая болезнь…
— Да что ты!.. А у меня такая болезнь…
— А я еще такую операцию пережил…
— Боже!!! Да ты просто герой!!!..
В 54 года — попытка понять мир, начало обучения жизни по-новой. Поучения: «Главное — это здоровье!..»
Второй цикл работы чакр дается нам как второй шанс что-то исправить, дополнить… Но это может уже выглядеть немного неловко… К тому же, если человек вел не очень здоровую жизнь, он может просто не успеть пройти весь цикл этот снова: средняя продолжительность жизни мужчин в России 54,5 года… Конечно, у каждого есть возможность через повторение Имен Бога достичь высшего совершенства даже на завершающем витке жизни. Но мы проживем жизнь более счастливо, принесем больше радости, пользы другим, если будем учить уроки жизни, проходить их все вовремя…
Не нужно сентиментально думать, что пробудить в себе любовь к Богу можно будет потом, позже, что это «так просто».
Для пробуждения этой любви человек должен сначала:
1) развить в себе правильные привязанности; 2) развить в себе правильные привычки; 3) научиться правильно применять свою волю; 4) строить глубокие открытые отношения со своими близкими и 5) научиться правильно и возвышенно мыслить и действовать, принося людям пользу.
Если человек эффективно действует, опираясь на раскрытые качества первых пяти уровней, то раскрытие двух высших уровней произойдет само собой — так же, как взрослое дерево, за которым ухаживают, без сомнения, в должный срок зацветет и принесет плод. Добросовестно учась в Школе Жизни, в гармоничных и правильно построенных семьях, человек с возрастом становится все счастливее, потому что он больше отдает и больше получает любви — от детей, внуков и правнуков. И достигает духовного просветления, видя, как мудро Бог устроил весь этот мир!
Достижение святости — чистого, свободного от эгоизма восприятия мира — не исключение из правил и не удел горстки избранных. Наоборот, это — цель и конечный итог правильной, гармоничной человеческой жизни. Так же, как каждый, кто идет в школу, должен окончить ее, так и каждый, кто рождается в человеческом теле — рождается в нем только лишь для того, чтобы очистить свои устремления и, став святым, войти в игры Бога.

Два деда

Если Бога нет, а я в Него верю — я ничего не теряю.
Но если Он есть, а я в Него не верю — я теряю все!
Человеку нетрудно пройти правильно все уроки жизни, если родители подают ему хороший пример устремленности к высшему вкусу. Здесь я хочу рассказать две истории — два примера, итог двух прожитых по-разному жизней: 1) для себя и 2) для Бога, в служении людям.
Две эти истории рассказал моему другу один парень из Адыгеи, который, хотя и родился в мусульманской среде, впоследствии стал вайшнавом. Его родственники были этим не очень довольны, поскольку считали, что он отступился от истинной веры, хотя и не могли найти ничего, что противоречило бы в его образе жизни Святому Корану. В конце концов, чтобы поставить точку над «i» и разрешить этот спор, они решили передать это дело на рассмотрение старейшине их рода.
Прадед этого парня, Алана, был главой и непререкаемым авторитетом всей их огромной семьи, в которой было более ста сорока человек. Дед (как его все называли) был последней инстанцией в решении всех споров и сложных вопросов. За помощью к нему обращались только в крайних случаях, но его решение, его слово становилось законом для всех — не только потому, что он был старше по возрасту, а потому, что в течение всей своей жизни он ежедневно читал Священный Коран и руководствовался им во всем, всегда поступая честно и справедливо. Он хотел прочитать Коран 1000 раз, но умер чуть раньше, успев вдумчиво прочитать его «всего лишь» 890 раз. Благодаря тому, что он видел во всем волю Аллаха, жил чисто и честно, он развил очень сильную любовь к людям — и она объединяла, наполняла любовью всю его большую семью, делала ее очень дружной, сплоченной.
Когда все члены их рода собрались вместе и привели Алана к «деду», чтобы тот вынес свое решение по поводу его мировоззрения, он попросил всех оставить их с правнуком наедине и подождать снаружи. До этого Алан видел прадеда лишь несколько раз в своей жизни, поэтому немного боялся его и стоял перед ним, опустив глаза в пол. «Мне сказали, что ты исповедуешь какую-то другую религию. Расскажи мне, пожалуйста, подробно о ней…», — попросил его прадед, и Алан, все так же боясь поднять взор, в течение полутора часов рассказывал то, что он сумел понять из философии Вед.
Он рассказал, что, поскольку Бог — безграничен, у него бесчисленное количество форм и имен. Все, что мы видим в мире, является внешним проявлением Бога. Когда человек устремлен к Богу, он может почувствовать Его сердцем и разумом. Все религии — это религии Бога, через них Он ведет к себе тех, кто находится на разных ступенях развития, и поэтому разные люди называют Его каждый по-разному. В сути различных религий нет различий, они появились позднее из-за несовершенной проповеди их последователей. Чем бескорыстнее человек, чем чище его образ жизни — благодаря следованию наставлениям святых, — тем более явственно он начинает слышать голос Бога из сердца, который призывает его поступать на основании чистой и безусловной любви. Учась видеть Бога в других, которых Он тоже побуждает к любви изнутри, со временем человек понимает, что только эти невидимые связи любви поддерживают жизнь мироздания. Бог посылает нам все, что необходимо для счастья. Единственное, что мешает нам быть счастливыми, — это наш эгоизм. Когда мы избавляемся от него — мы соединяемся с Богом и воспринимаем чужую радость и боль как свою. Как другие части тела не видят глаз, которые видят все, так и люди не видят Бога, который все видит.
Своими усилиями человек никогда не сможет понять и постичь Бога; Его можно понять только по Его милости, когда Он будет нами доволен. Целью и сутью человеческой жизни христианский святой Серафим Саровский называл «стяжание милости Господней».
Чтобы стяжать милость Бога, человек сам должен быть милостивым и жить просто и честно, не причиняя никому беспокойств, и, если это возможно, — избегать причинения боли даже животным. Поэтому Бог дал человеку так много растительной пищи, которая позволяет ему обходиться без мяса, связанного с ненужным Богу убийством.
Слышать голос любви — голос Бога из сердца может лишь ясный разум и чистое сердце, поэтому человек должен очищать свои мысли, изучая Писания и общаясь с теми, кто следует им, и повторять имена Бога на четках, потому что повторение имен Бога помогает человеку всегда помнить о Боге и Его наставлениях. Чтобы не осквернять разум и тело, человеку лучше никогда не употреблять алкоголя, а также наркотиков или других одурманивающих его разум веществ, под влиянием которых он теряет связь с Богом, становится склонен совращать чужих жен, совершать другие недостойные благородного человека поступки… Бог — это Высшая личность, частями Которой мы все являемся…
Алан рассказал также о карме, законах судьбы и о том, что в действительности Бог — это личность, и что в царстве Бога мы общаемся с Ним лично, видя Бога воочию. Отношения материального мира — это искаженное отражение отношений, которые существуют в мире духовном…
В течение всего времени, пока Алан говорил, прадед не проронил ни единого слова…
Когда Алан замолчал и, наконец, все же осмелился поднять голову, он увидел, что прадед покачивается в своем кресле-качалке, держа в руках четки, а из его закрытых глаз текут слезы… Время остановилось. В конце концов, прадед сам нарушил молчание: «Я не знаю, откуда ты все это узнал, но это — то, что написано в Коране между строк!..» Потом он собрал свою всю большую семью и сказал: «Вы никогда не сможете его понять… Но если вы хоть немного любите меня и уважаете (он заплакал) — если вы любите и уважаете меня, — пожалуйста, не мешайте ему, пусть он делает то, что он делает. Аллах — в его сердце!»
Был у Алана и другой дед. Не прадед, а именно дед, по другой линии. Этот дед с детства не верил в Бога и всю свою жизнь был атеистом. В конце жизни он много болел и последние годы провел, не поднимаясь с кровати. Однажды Алан заметил, что невестка, жена его брата, ухаживавшая за этим человеком, вышла из его комнаты с красными от сдерживаемых слез глазами. Почувствовав что-то неладное, Алан стал расспрашивать ее, что случилось, но та долго отнекивалась и не хотела ничего говорить. Но Алан, чувствуя, что что-то не так, не отпускал ее и настаивал, чтобы она рассказала ему, что случилось. В конце концов, разрыдавшись, она рассказала, что этот старик позволяет себе совсем непристойные вещи: когда она помогает ему сесть, подкладывая под спину подушки, он дает волю рукам и абсолютно бесстыдно везде ее трогает. Она чувствовала себя полностью беспомощной, потому что, воспитанная в исламской традиции, боялась кому-то об этом сказать. Алан же, услышав об этом, взорвался: «Что?!! Наоборот: пусть об этом все знают!!! Пусть все знают, к чему приводит неверие в Бога!!! Он всю свою жизнь жил только для себя, волочился за женщинами, позоря всю нашу семью, и даже в старости он так и остался рабом своих грязных мыслей! Это — итог жизни тех, кто не верит в Бога!!! Вместо того чтобы обрести святость и мудрость к концу своей жизни, этот человек прожил свою жизнь напрасно и в конце жизни достоин он только позора! Пусть все узнают об этом!!!» Один человек осознанно стремился к Всевышнему. Он прожил долгую, здоровую и благочестивую жизнь, заслужил уважение, любовь близких, обрел просветление, мудрость, прожил жизнь в любви. Второй человек прожил всю жизнь в похоти, в стремлении к материальным вещам. Получил много болезней, унизительный жалкий итог, остался на «второй круг»; когда у него снова включилась третья подростковая чакра, а дряхлое тело уже было далеко не как у подростка — и, даже лежа на смертном одре, он стремился не к Богу, а только лишь к женскому телу.
Здесь важно заметить, что о деде-материалисте заботились в старости только благодаря духовным традициям семьи, с которой породнилась его дочь. В «развитых» потребительских странах, где традиций заботы о старших уже давно нет, старики доживают свой век в одиночестве…
Два деда. Два разных стремления в жизни. Два разных итога.

Утраченный принцип

«Независимость женщины означает для нее одиночество, а для общества – разрушение института семьи».
Э. Измайлов

Одной из причин деградации современного общества является стирание различий между мужчиной и женщиной. Но ведь неспроста все живое в Творении имеет два природных начала — мужское и женское. Они очень очевидны и в то же время привычны и поэтому незаметны. Но их взаимодействие друг с другом порождает все жизненные процессы и проявляет их безграничный творческий потенциал. У этих двух принципов совершенно разная природа, разные функции, разные задачи и разные взгляды на мир. У них разные обязанности и разная суть. Они так не похожи…
Мужской принцип символизирует жаркое Солнце, а женский — прохладная Луна. Но, несмотря на все различия этих принципов, люди, обладающие знанием, могут достичь между ними совершенной гармонии, которая будет привносить в общество людей чистоту, силу, нравственность, мир, удовлетворение и счастье. И наоборот, если в обществе людей отсутствует знание о природе души, то должное взаимодействие этих двух природ нарушается, и члены такого общества не могут увидеть, в чем разница между мужчиной и женщиной, кроме физических внешних различий. При таком положении дел в мире воцаряется хаос, который все больше стирает различия между «мужским» и «женским».
Если говорить об основной мужской функции, то она состоит в том, чтобы брать на себя ответственность, совершать аскезы, к которым женщина по природе своей не склонна. И наоборот: предназначение женщины связано с заботой о маленьких детях и поддержанием уюта и тепла семейного очага, на что не способен мужчина. Размытие граней между мужским и женским началом в современном мире называют модным словом «эмансипация». Это слово происходит от латинского emancipatio — освобождение от какой-либо зависимости, отмена каких-либо ограничений, уравнение в правах. Что же обрели женщины, получив независимость и равноправие? Стали ли они, наконец, более счастливы?
Давайте рассмотрим несколько важных составляющих положения женщины. В былые времена у женщины никогда не было «своего дела». Единственное ее дело — было «дело мужа». Поэтому она шла (была) «за мужем». В этом и состояла идея семьи — семь человек делали одно дело (семь я). Каждый член семьи по-своему помогал мужу и отцу приближаться к его целям, делая свой посильный вклад в его дело. Это был необычайно сильный объединяющий фактор. И тогда были действительно настоящие семьи. Мужчина и женщина играли в такой семье свои особые роли. И здесь нужно хорошо понимать, что мужское начало является творческим, а женское начало — вдохновляющим (Солнце и Луна). Поэтому, по изначальному замыслу Творца, ни мужчина, ни женщина, связанные семейными узами, не могут иметь каждый свое независимое от другого дело. У них всегда должно быть одно общее дело, в котором муж является тем, кто идет к высшей цели, служа обществу, миру и Богу, и преодолевает все трудности на этом пути, а жена является той, кто идет за мужем и постоянно помогает ему продолжать свой непростой путь. Когда у мужчины есть настоящее дело в жизни, а женщина вдохновляет его, он подобен солнечному свету, а она — прохладной тени. Так они дополняют друг друга и создают гармонию семьи. Такие союзы приносят всем счастье.
Сейчас мы можем видеть, как выйдя из квартиры, жена садится в свой автомобиль и едет на свою работу. Так же, в своем автомобиле, едет на свою работу муж. Они просто зарабатывают деньги. Дети остаются дома и занимаются своими делами. Что может их объединять? Одна жилплощадь… общие вещи, общие наслаждения? Очевидно, что нет. Реально их будет объединять только ОБЩАЯ, ЕДИНАЯ ЦЕЛЬ.
Еще одно важное понимание связано со стремлением людей контролировать друг друга. Это происходит из-за отсутствия духовной культуры в обществе, когда ценностью жизни людей является не возвышение сознания, а наслаждения собственных чувств. Желание контролировать других есть как у мужчин, так и у женщин (оно есть даже у детей). Но женщины и дети не должны контролировать мужчин, поскольку по природе они находятся в зависимом положении. Мужское начало имеет лидирующую позицию. Это проявляется в ответственности, защите, поддержании, умении вести за собой. Женщины и дети не способны на это. Но мужчина интуитивно понимает, что женщина зависит от него, поэтому он приносит ей деньги, делает ей подарки, заботится о ней и хочет, чтобы она была им довольна. Тем не менее власть над мужчинами очень притягательна для женщин. И они стремятся доминировать, нарушая, таким образом, Вселенский Закон. Это стремление также подогревает созданный в кино, играх, в комиксах, в рекламе современный образ женщины-лидера, или, правильно говоря, женщины-мужчины, которая всегда в облегающем купальнике, с голыми ногами в сапогах, с почти не прикрытой арбузной грудью и с разнообразными видами оружия, и которая всегда побеждает «отрицательных» особей мужского пола.
Материалистичное общество использует женщину как секс-символ для того, чтобы заставить мужчину тяжело трудиться подобно ослу ради перспективы наслаждения ее телом. В реальной повседневной жизни, в большинстве случаев, это так и происходит — женщины все больше контролируют мужчин и управляют ими (на грубом или тонком плане). Но парадокс в том, что как только женщине удается добиться контроля над мужчиной, она тут же становится несчастной, т. к. происходит подмена женской природы. К сожалению, такой доминирующей женщине очень трудно распознать эту подмену самостоятельно, и, не понимая, в чем причина ее неудовлетворенности, она будет пребывать в постоянном ожидании от мужа чего-то еще. Ей будет постоянно чего-то не хватать. Она будет вновь и вновь желать все большего комфорта и все более разнообразных возможностей чувственных наслаждений (здесь трудно не вспомнить «Сказку о рыбаке и рыбке»). Муж для нее будет становиться тем, кто должен ее полностью удовлетворить, но удовлетворения так и нет, а значит, он будет объектом эксплуатации. Он незаметно будет превращаться в раба семьи. Это — беспросветная жизнь, не исполненная достоинства, в которой нет ни Солнца, ни Луны, потому что они поменялись ролями. Так сейчас живут подавляющее большинство семей, до тех пор, пока не расходятся.
Если женщина перестает зависеть от мужчины — семья разрушается, потому что для мужчины исчезает заказ. Он не обретает чувство своей значимости, перестает чувствовать, что в нем нуждаются, что от него что-то зависит, и это положение подпитывает его безответственность. Когда затем он видит, что женщина, находясь в независимости от него, начинает что-то требовать, то он понимает, что она начала все решать за него, т. е. его роль исполняет женщина, а это делает жизнь мужчины лишенной достоинства. Так мужчины становятся склонными к тому, чтобы не обзаводиться семьей, а использовать женщину только для временных связей, не принимая за нее никакой ответственности. Женщина тоже страдает, т. к. семейный очаг, который является оплотом для женщины, перестает существовать, исчезает. Мужчина, чувствуя себя не у дел как мужчина, склонен сначала погружаться во всевозможные грехи, а затем спиваться. Большинству женщин такой финал не грозит, потому что их отвлекают от греха домашние дела и забота о детях.
У мужчины же нет иммунитета против бесцельной жизни, и он все больше в ней погрязает. Поэтому, даже если женщина превосходит своего мужа в чем-либо, она должна вдохновлять мужчину быть мужчиной, потому что основная платформа, на которой держится все в их союзе, — это лидирующая, творческая, направляющая природа мужчины. Жене необходимо всегда вдохновлять мужа, подчеркивая его основную, главенствующую роль в семье и давая ему понять, что от него зависит все и она сама.
Женственность женственных женщин является той основной силой, которая вдохновляет мужчин. В этом смысле они могущественнее их. Могучий Юлий Цезарь находился под властью Клеопатры. Она повелевала им, потому что у нее самой был достаточно сильный характер. Но таких сильных женщин может сдерживать стыдливость. Поэтому скромность и стыдливость — это два главных качества, которые необходимо воспитывать в девочках с раннего детства. Как только этот регулирующий клапан ослабевает, женщины своим распущенным нравом начинают приносить обществу огромный урон, все больше распространяя незаконные половые связи. Такие связи приводят к рождению нежеланных детей, которые, в свою очередь, приносят в мир множество неприятностей.
Независимость женщины означает для нее одиночество, а для общества — деградацию. Примадонна российской эстрады, Алла Борисовна Пугачева, обладающая незаурядной славой и состоянием, но не находящаяся под защитой мужа, искренне пела в своей известной «Песенке про меня»:
Вы не верьте, что живу я, как в раю
И обходит стороной меня беда.
Точно так же я под вечер устаю
И грущу, и реву иногда.

Так же как все, как все, как все
Я по земле хожу, хожу
И у судьбы как все, как все
Счастья себе прошу…


И вот здесь мы с вами подошли к глубинной причине всех проблем в семье и обществе, которая коренится во взаимоотношениях между мужской и женской природой. Из всего, что было сказано выше, может показаться, что причина всех женских проблем — в самих женщинах. Но это не так, поскольку женщина — зависима. Она зависит от мужского начала и должна находиться под его защитой, и, следовательно, разбираться необходимо именно с мужским принципом.
Изначально каждая индивидуальная душа обладает женской (зависимой) природой, а Верховная Личность Бога имеет вечный мужской принцип. Всевышний поддерживает и заботится обо всем сущем. Он является верховным контролирующим, наслаждающимся, а также — благодетелем и благожелателем всех существ. Когда душа, попавшая в материальный мир, получает тело человека, то ей приходится выполнять обязанности не только женской природы, но также и мужской, играя роль контролирующего все, наслаждающегося всем, а также благодетеля и благожелателя всех, кто от него как-то зависит. Поэтому в каждом человеке заложено два природных начала — мужское и женское.
Мужской принцип предназначен для развития у человека свободы воли (сознания), а женский — для развития эмоциональной и интуитивной сферы (подсознания). Когда ребенок рождается, то независимо от того мальчик он или девочка, у него проявлена лишь одна природа — женская. Капризы, беспокойства, страхи, стремления наслаждать чувства любыми способами, невозможность отличить хорошее от дурного, — все это является проявлением зависимой женской природы. Такое состояние для ребенка естественно, и оно может сохраняется до 5 лет. После 5 лет у детей начинает формироваться интеллект, который требует серьезного и профессионального подхода в воспитании в течение последующих 10 лет. После 14 лет начинается самовоспитание. До этого времени интеллект лишь формируется и еще не работает должным образом. Ребенок еще не понимает, что с ним происходит и почему. Но все, что закладывается в этот период, остается с человеком на всю жизнь. Поэтому период детства считается наиважнейшим в жизни человека.
И тут важны не столько навыки, которые ребенок может обрести (он может обрести их и позже), и даже не столько академическое образование, с бесконечными потоками теории-информации. Тут важно именно становление качеств и жизненной позиции личности, обретение высшей цели жизни и понимание своего долга. И хотя такое воспитание необходимо как для девочек, так и для мальчиков, в случае с девочками не нужно каких-то особых условий, т. к. их зависимая природа будет оставаться неизменной в течение всей жизни. Девочка станет женщиной естественным образом. Ее нужно только правильно обучить. Но что сотворит из мальчика мужчину?
Проблема современной культуры состоит в том, что женщины выходят замуж за мальчиков. И получается, что женщинам приходится заботиться о мужчинах, потому что современные мужчины остаются мальчиками. Сам по себе принцип современных квартир не может сделать из мальчика мужчину. Когда в жизни мальчика присутствует излишний комфорт, то у него усиливается потребительская концепция, а из нее происходит абсолютизация женского начала. Тогда внутренняя, невидимая мужская суть, на которой все держится, слабеет и постепенно уходит. Тогда в обществе создается впечатление, что мужчины и женщины ни чем не отличаются друг от друга (только лишь телом). И, как следствие, женщины постепенно начинают действовать как мужчины, а мужчины — как женщины. Эти взрослые мальчики остаются такими же слабыми, щепетильными, капризными, зависимыми от обстоятельств и комфорта, т. е. женоподобными. Внутренняя мужская суть уходит и остается только внешняя привязанность к материи. Мужчина хочет найти идеальную женщину, но не способен быть мужчиной, принимающим ответственность. Именно поэтому, попытавшись несколько раз найти «рыцаря на белом коне», женщины в тихом отчаянии выдыхают: «Мужиков нет!». Если в жизни мужчины нет высокого идеала или достойной цели, то женщина не сможет его уважать и помогать ему. Она хочет видеть его ответственным и важным для общества человеком, поскольку именно это делает мужчину привлекательным в ее глазах.
Вся современная социальная система рушится только лишь потому, что в ней нет системы, делающей из мальчиков настоящих мужчин. Мальчики не могут превратиться в мужчин автоматически, сами собой. В них нужно вложить огромное количество соответствующей энергии, а для этого потребуется много терпения и времени. Причем только мужчина может создать мужчину. Если женщина будет воспитывать мальчика, то она воспитает из него девочку. Сейчас мальчиков в основном воспитывают женщины: мамы, бабушки, воспитатели-женщины в детских садах, гувернантки, учителя-женщины в школах и т. д. Но мальчик не должен привыкать к зависимости от женщин. Также он не должен зависеть от семьи и от дома, в отличие от женщины. Поэтому воспитание мальчиков и девочек должно быть абсолютно различным. Девочка получает правильное воспитание в семье, мальчик же — в сложных условиях.
Мальчик, чтобы стать настоящим мужчиной, должен научиться концентрироваться на исполнении любой задачи и зависеть только от Бога, потому что мужчина по своей природе должен обладать способностью Бога поддерживать. Сложные испытания, преодоления трудностей, контроль чувств, защита слабых и забота о них, ответственность, независимость от обстоятельств, самостоятельность, видение высшей цели жизни, — все это должно систематически и ежедневно прививаться мальчику с 5 до 17–25 лет. После чего юноша будет утверждаться в течение всей жизни в обществе настоящих мужчин с такими же качествами. Всемирно известный советский педагог Антон Семенович Макаренко сказал: «Нельзя воспитать мужественного человека, если не ставить его в такие условия, где бы он мог проявить мужество…». В современных условиях квартир, с постоянно занятыми своими делами родителями, это невозможно. Но разумные люди способны понять и принять эту мудрость: «Мужчинами не рождаются», а затем попытаться восстановить этот утраченный принцип — принцип воспитания мужчин.
Воссоздав воспитательную систему для мальчиков, общество сможет начать возрождаться. До тех пор пока в былые времена правители понимали, что сила и могущество их страны и народа зависят от должного и строгого воспитания мальчиков, которые в будущем способны поддерживать мораль, нравственность, традиции, культуру и духовность общества, их государства процветали, находились в должной гармонии и не знали потерь. Но со временем эти понятия утратились, и сейчас демографическая динамика современного общества потребителей указывает на его вымирание уже через несколько поколений. Теперь за рождение второго ребенка уже платят деньги. Тем, кто заражен потребительским духом, не нужны дети, семья поскольку они требуют внимания, времени, средств, ответственности, духа служения. Зачем потребителям служение? Такое общество порождает моральное разложение со всеми его симптомами: наркоманией, развратом, терроризмом и пр.
Но когда общество снова начнет основываться на возвышенных ценностях, оно начнет побуждать каждого человека быть личностью, будет вдохновлять людей согласовывать свою жизнь с замыслом Бога, будет создавать мирную атмосферу служения другим, а не эксплуатацию и насилие над другими. Женщины в таком обществе не будут бояться давать жизнь детям, а мужчины — брать ответственность за семью. Поэтому «страна счастья» или «страна души» — это не сказка. Нужно только увидеть причину болезни, а затем излечить общественный организм. Мы способны на это! Духовно здоровое общество — это общество возвышенных отношений, основанных на понимании каждым высшего своего предназначения в жизни. (В. А. Хоружий, социальный педагог).

Любовь и привязанность

Духовность — это осознание себя частью Всевышнего и действия ради всеобщего блага в любви.
Любое явление в этом мире является составной частью системы более высокого порядка. Например, каждая клеточка в теле является частью определённого органа, который, в свою очередь является частью другой, большей системы, — например, системы пищеварения, и разные все эти системы являются частью одного организма. Так же и человек или любое другое существо во Вселенной является частью какой-то семьи и принадлежит к определенному роду, социуму, которые, в свою очередь, являются частью биосферы определённой планеты, Вселенной и, в конечном итоге, Единого Целого, — Бога. В каждой из этих систем существуют определенные гармоничные взаимные связи, нарушение которых приводит к нарушению баланса в системе. Нетрудно заметить, что всё в этом мире устроено по этому принципу: часть служит целому.
Так же, как мы ожидаем, что жизнедеятельность каждого нашего органа и каждой клетки будет направлена на благо всего организма, — так и Вселенная, Бог ожидают, что наша вся деятельность будет нести благо нам и всему миру. Предназначение части — служить системе более высоких порядков.
В нашем мире все живое, даже камни, имеют душу, а все, что нужно душе — это Любовь. И окружающий мир тоже ждет от нас только одного — Любви. Поскольку любовь — это энергия, которая улучшает взаимообмен между ними и делает счастливыми все элементы творения. Думая только лишь о себе, животные, тем не менее, следуют шёпоту любви Бога из сердца и потому живут в полной гармонии с миром, даже не осознавая того, неосознанно. Человеку же даётся возможность осознанно генерировать и пропускать через себя эту основополагающую энергию Мира — безусловную Любовь, став Богу подобным в любви. В этом и заключается предназначение человеческой жизни.
Для этого человеку даётся свобода выбора и вместе с ней — разум. Среди всех форм жизни, существующих этой нашей планете, только у человека есть выбор: служить либо принимать служение (а зачастую — и причинять вред); подняться на Божественный уровень и жить Божественной любовью (в этом случае человек будет прогрессировать во всех отношениях), или же отказаться от служения и жить грубым эгоизмом (путь деградации).
Духовный рост — это трансформация корысти — эгоцентризма в любовь. Эгоцентризм побуждает нас потреблять; любовь побуждает нас отдавать. Эгоцентризм является причиной материальных привязанностей. Но через искажение понятий привязанность в западном мире стала синонимом любви. В сознании материалистичных людей любовь и привязанность стали эквивалентны настолько, что вместо того, чтобы сказать «я хочу» и «мне нравится…», человек говорит «я люблю»: «я люблю пиццу, футбол, мотоциклы». В результате люди «любят» друг друга так же, как булку с маслом — только в той мере, в какой они могут друг друга использовать.
Но привязанность и любовь — это противоположные категории, которые никак не связаны друг с другом вообще. Более того: человеческая жизнь нам дана именно для того, чтобы мы научились любить без привязанности. Для западного человека это — непонятная вещь. Но любовь — это свойство души, а привязанность — свойство ложного эго. Это — две разные вещи. Привязанность — это болезненная зависимость от чего-то материального. Почему болезненная? — Потому что если человек не получает то, к чему он привязан, это ему причиняет страдания.
Любовь означает, что независимо от того, как ведет себя объект моей любви, моя любовь от этого к нему не увядает; я продолжаю его любить без привязанности. В то время, как привязанность под видом любви означает, что я люблю лишь в том случае, если объект любви ведет себя так, как я этого хочу, — то есть, я ставлю других людей в зависимость от себя.
Священные писания призывают нас к действиям в отрешенности. Но отрешенность — это не то же самое, что и безразличие. Отрешенность означает, что человек продолжает выполнять свой долг, продолжает действовать из любви, но он не привязан к результату.
Человек с грубым материальным сознанием чаще всего думает, что отсутствие привязанности — это безразличие. Такой человек думает, что избавиться от привязанности означает, что нужно все бросить. Но точки зрения Вед, избавиться от привязанности означает — ничего не бросать, а продолжать делать то же самое, но с другим сознанием, с пониманием, что это принадлежит не тебе, а Богу.
Когда Кришна в Бхагавад-Гите призывает к непривязанности, Он не призывает к равнодушию. Наоборот: Он призывает к чистой и безусловной любви, свободной от болезненной зависимости от материальных вещей и отношений.
Привязанность к материи возникает вследствие духовной внутренней слабости. Естественное состояние души — быть привязанной к Богу. Привязанность к материальным вещам неестественна для нее. Потому что душа и материя имеют разную природу. Материя временна, а душа вечна. Материя подвержена влиянию времени, в то время как душа всегда пребывает вне времени. Поэтому люди с материальным сознанием с печалью смотрят на то, что происходит вокруг. Их собственные тела, тела родственников, окружающие их материальные вещи, — все это находится в потоке времени и разрушается им. Поэтому привязанность к материальным вещам и телам всегда порождает боль. Единственное, что душа здесь может и должна сделать, — это направить свою внутреннюю привязанность на того, с кем она неразлучна — на Бога и на развитие нематериальных взаимотношений с другими, на развитие чистой и безусловной любви без привязанности.

Последний экзамен

Высшее предназначение жизни каждого человека — развить духовное восприятие жизни, восстановить свою любовную связь со Всевышним. И смерть — это момент подведения итогов всей жизни, которая дана нам была для удовлетворения материальных желаний и освобождения от них.
Материальный мир — это духовная школа. Духовный прогресс — это прогресс отношений. Разные материальные тела и миры — это те сферы, в которых рождаются души с разным, каждый своим восприятием мира, с разными типами взаимоотношений с другими, которые определяются уровнем наших стремлений. Корысть — это сосредоточенность на своем собственном благе. Любовь — это сосредоточенность на благе других. Материальный мир — это сфера, где каждый думает в основном только лишь о себе и не думает о других. Духовный же мир — это мир самозабвенной любви — сфера, куда попадают духовно здоровые души, которые, не думая о себе заботятся обо всех остальных — так же, как и здоровые клеточки трудятся на благо всего организма. Задумайтесь: где лучше жить: там, где каждый думает только лишь о себе или там, где каждый думает о благе других? В этом — различие духовного и материального мира — в отношении друг к другу. Поэтому духовный прогресс — это прогресс отношений.
Материальное сознание — это состояние сознания вечной души, в котором она заботится только лишь о себе или лишь о «своих»; духовный мир — это сфера, где все заботятся друг о друге, воспринимая всех окружающих как частичек Высшей Личности, Своего Высшего «Я». Это и есть истинное восприятие реальности, истинное эго души.
Все мы — вечные бессмертные души, которые для осуществления материальных желаний надевают на себя определённые материальные тела, в зависимости от своих устремлений. Степень нашего отождествления себя с грубым физическим телом зависит о степени нашего эгоизма: чем больше эгоцентризма в душе — тем больше она отождествляет себя с грубым телом, которое позволяет ей чувствовать себя независимой от других и жить «для себя». Душа «для себя» жить не может — поскольку она — неотъемлемая частичка Всевышнего, Полного Целого. Но если у нее возникает желание жить «для себя» — она живет для материального тела, думая, что она — это тело. Так удовлетворяется её это желание.
Поэтому чем более эгоистичен человек — тем больше он отождествляет себя с грубы телом и тем больше боится он с ним расстаться. Эгоистичные люди готовы убивать всех подряд ради сохранения своей жизни. Но чем больше любви в человеке — тем ближе он к осознанию своей нематериальной природы и потому меньше боится он своей смерти.
В том, что мы умираем и снова рождаемся, забыв о своей прошлой жизни нет ничего удивительного: поскольку мы — частички Всевышнего, все наши желания исполняются в той мере, в какой мы гармоничны с Своим Высшим Я — Полным Целым, Всевышним. И когда люди живут так, что об этом жалеют, у них возникает желание: «Эх! Если бы была только такая возможность — начать жизнь сначала, с чистого листа, я бы её прожил по-другому!..» — Поэтому они рождаются здесь опять снова и снова, а память о прошлом их воплощении скрывается — чтобы, как они и хотели, не начать с чистого листа, чтобы жить по-другому уже, жить по-новой…
Человек жалеет о том, как он жил, только если его мотивы в течение жизни были не очень чисты и если в течении жизни он так и не осознал Бога, не вспомнил о том, кто на самом деле он сам — часть Всевышнего. Но если человек, практикуя духовное знание, обучился искусству действовать для удовлетворения Бога, — он ни о чем никогда не жалеет, поскольку все результаты он отдает Богу — Тому, Кто Все Эти Результаты Даёт.
В зависимости от того, как человек сдаст экзамен свой в школе, — он или получит диплом и в школу как ученик больше уже никогда не вернётся, или он будет оставлен доучиваться, чтобы вновь попытаться потом сдать экзамен. Когда мы заканчиваем определённый этап духовного своего обучения здесь, в этом мире, — то, куда мы перейдём дальше, зависит от наших желаний, стремлений, всего нашего состояния сознания в момент смерти.
Это — важнейший этап нашей жизни. Как и экзамен — важнейший этап всего обучения в школе. В атеистическом обществе нет знания о подлинной нашей природе, поэтому вопросов и разговоров о смерти, особенно мыслей о своей собственной смерти, о подготовке к ней материалисты боятся. И из-за этого многое очень теряют. Они теряют возможность как минимум получить хорошее рождение в будущем. Как максимум — больше здесь вновь не рождаться.
Как бы ни развивалась наука, смертность всё равно остаётся 100 %-ной. И это для каждого значит, что он всё равно встретится с смертью — своей, своих близких.
Поэтому в этом разделе мы дадим самые важные знания — знание о том, как правильно выйти из своего тела, как расстаться со всем, что здесь было нам дорого, с родственниками. И в том числе — как помочь умирающим родственникам, чтобы их дальнейшая жизнь была лучше.
Когда человек знает предсмертные стадии, у него пропадает страх пред ними; кроме того — он сам может определить их и подготовиться к смерти, сосредоточившись на повторении Имени Бога. Поскольку мы по природе бессмертны — мы очень привязаны к жизни. Но если у человека нет знания о нематериальных мирах, о вечной природе всех, кто его окружает — он очень привязан к своей этой жизни здесь в этом мире и ко всему, что было дорого ему здесь. Поэтому ум в момент смерти ему может подбрасывать самые разные мысли о том, что он здесь оставляет, которые могут стать причиной получения следующего материального тела определенного типа: жаль в момент смерти собаку — родишься собакой, жаль сад, родишься деревом и т. д.
В момент смерти человек интуитивно начинает верить в Бога. Человек видит свет, исходящий от Сверх-души, Парам-атмы (локализованный аспект Бога, находящийся в области сердца). Когда душа движется на этот свет по одному из энергетических каналов нади, ей кажется, что она движется по тоннелю на свет. Первичный свет (наиболее яркий) видится сразу, как только отключаются чувства. Нужно сразу начать звать Бога по Имени или с молитвой обратиться к Нему. Вторичный свет (более тусклый) появляется, если душа не заметила первичного и уже вышла из тела. Это второй шанс обратиться к Богу. Параматма при этом находится вместе с душой.
Процесс умирания (оставления тела).
1. Появляется тяжесть во всем теле, внешне это выглядит как потеря контроля за мышцами лица, за исключением глаз. Надо молиться или просто повторять имя Бога.
2. Затем возникает ощущение очень сильного холода, озноба, переходящего в жар. Пропадает зрение. Надо читать молитву, имя Господа и готовиться к встрече со светом.
3. Возникает ощущение, что тело одновременно кусают тысячи скорпионов, оно рвется на части. Внешне это видно как учащение дыхания. Это тонкое тело отделяется от грубого физического. Теперь полностью отключаются чувства, но душа еще находится в сердечной чакре. Ближние в этот момент могут помочь умирающему, обратившись нему по имени и говоря: «Не пугайся! Сейчас ты увидишь свет, надо на нем сосредоточиться и войти в него. Моли Бога!»
Если умирающий не сумел обратиться к Богу, и душа вышла из тела, он видит свое тело и своих родственников со стороны. Видит их скорбь, их слезы, причитания, пугаясь и очень теряясь при этом. Надо обязательно успокаивать умершего, обращаясь к нему по имени: «Не бойся ничего. Забудь обо всех и обо всем. Молись свету, который появляется перед тобой. Это — Бог, твой спаситель!» Потом свет пропадает, если душа не смогла сосредоточиться и войти в него, она уходит в промежуточные слои на 49 дней, до нового воплощения. Все 49 дней надо говорить умершему, давая ему наставления вспомнить о Боге.
Поскольку душа в этом состоянии может прийти к вам из любой точки пространства, как только вы её позовете, зовите её каждый день и давайте наставления. Это надо делать у места, связанного с умершим (кровать, фото и т. п.). Обращаясь по имени, говорите: «Не спеши рождаться, если увидишь безбожную страну. Признак духовной страны — много храмов. И не спеши выбирать родителей. Просмотри их будущее и только если оно связано с духовностью, останавливайся на этих родителях». Если не говорить об этом умершему, то через 49 дней душа воплотится не самым лучшим образом. Привязанность к этому миру, нежелание умирать мешает уходу души. Надо говорить умирающему: «Не надо ни о чем жалеть, обращайся к Богу с молитвой, громко зови Его по Его Имени.» И повторять для него Имена Бога, к которым он имел большую склонность при жизни в соответствии с его религиозной традицией. Если он был атеистом или «неопределившимся» верующим, лучше всего повторять самые могущественные известные из ведических источников имена Бога — Кришна и Рама.
Проводы умирающего.
При жизни человеку нужно рассказать о Кришне. А в момент умирания нельзя:
1. Беседовать на мирские темы — это вызывает привязанность к материальному, вызывает сильное смятение и нежелание уходить.
2. Прощаться, скорбеть, рыдать — это вызывает помрачение рассудка у умирающего.
3. Касаться тела умершего (даже брать за руку), поскольку вы можете помешать душе выйти по каналу, предназначенному ей по карме, направив ее в другой канал. Однако, если человек засыпает, его надо будить, трясти. Когда он проснется, продолжать давать ему наставления. В зависимости от уровня духовного развития, если тонкое тело выходит через нижние врата (анус), душа воплощается в животное, средние — получает тело человека, верхние — попадает на райские планеты. Выход через темя (сушумну) — возвращение в духовный мир, — домой, назад к Богу.
Если человек при жизни культивировал стремления низкого плана и в момент смерти привязан был в основном только лишь к сексу, его тонкое тело и душа выходят через нижние нади и душа получает тело животного или попадает на адские планеты. Поэтому в течение всей своей жизни необходимо развивать вкус к наслаждениям высшего плана (любовь, доброта, милосердие), которые активизируют верхние чакры и тогда тонкое тело выйдет из них с большей вероятностью.
В момент умирания надо:
1. Говорить о Боге и о Его деяниях или читать духовные писания.
2. Радоваться возможности избавления от материального тела. Нужно вдохновлять умирающего на встречу с Богом.
3. Объяснять процесс освобождения встречей со светом.
Душа в это время находится в области сердца (если быть более точным — области анахаты, — сердечной чакры) во взвешенном состоянии в пяти потоках, от которых зависит ум. Душа видит тело изнутри и поэтому ей очень темно. Всепроникающий аспект Бога — Космический Разум (Сверх-душа, Парам-атма), в зависимости от поступков души в течении жизни, от уровня устремлений её, — её кармы, освещает верхние или нижние нади и душа видит трубу (тоннель), а в конце его — свет. Только крайне греховные или внезапно умирающие (например, в автокатастрофе) света не видят. Очень греховные души выдворяются из тела насильно служителями адских миров еще до появления света.
Благочестивый человек испытывает блаженство при виде света, а йог-мистик видит четырех-рукую форму Вишну. Умирающему надо объяснить, что свет — это Бог. Он пришел, чтобы спасти от новых рождений и смертей.
Во время выхода тонкого тела и души из грубого тела надо успеть предаться Господу, чтобы не видеть со стороны своего тела и родственников. Момент смерти — движение по тоннелю и в это время надо помнить и звать Господа.
1. Основное наставление: «Что бы ни происходило с тобой, зови Бога!»
2. Прогонять скорбь умирающего путем разъяснения могущества Господа: «Если помнить о Боге, получишь вечное тело с прекрасной памятью и общение с умершими ранее близкими. Он освободит 7 поколений твоих родственников до и после тебя (освободить может только тот, кто сам свободен)». Надо развеять страх перед смертью и направить сознание человека на Бога.
Момент смерти.
Очень благоприятно, если на умирающем в момент смерти будет популярное в Индии ожерелье из священного дерева Туласи (кантхимала), (если у кого-нибудь из присутствующих оно есть — они могут отдать его умирающему, надеть на него своё). Кантхималы спасают душу от темных сил. И надо петь имена Бога, прославлять Бога. Напутствовать постоянно: «Как только увидишь свет, зови Бога!» Надо готовить умирающего к трем признакам смерти.
Признаки смерти
Ощущения умирающего и то, что видит провожающий:
а) ощущение тяжести тела (тело наливается свинцом). Утрата контроля за мышцами лица.
б) ощущение холода, переходящего в лихорадочный жар. Потеря слуха и зрения (глаза становятся пустыми).
в) тело словно разрывается на атомы (отсоединение тонкого тела). — Прерывистое судорожное с сильной вибрацией дыхание.
Когда прошли первые два признака, и умирающий начал судорожно дышать, надо запеть киртан (Святые Имена Бога) как можно громче, т. к. умирающий в это время находится в кромешной тьме. На язык умирающему надо положить листик Туласи, предложенный Кришне.
С последним выдохом умирающий видит свет в анахате (в области сердца). Как только он перестал дышать, надо склониться к уху (не касаясь) и громко сказать, назвав его по имени: «Сейчас ты увидишь белый свет! Не бойся! Это Господь пришел за тобой! Сейчас ты полетишь по тоннелю к свету! Скажи ему: «Кришна, я Твой!» Постарайся войти в этот свет, и ты увидишь Его форму. Пока летишь по тоннелю, громко зови Его: «Кришна!! Кришна!!» Он пришел, чтобы спасти тебя!»
Это наставление нужно повторить 7 раз (примерно 20 минут). 20 минут этот свет виден обычному человеку, а очень благочестивый видит свет 7 дней. Греховный же видит только вспышку. Видя перед собой белый свет, обращаясь к нему «О, Кришна! Прими же теперь меня! Я Твой!», даже худший из негодяев достигнет обители Господа.
Выход из тела
Это вторичный процесс видения белого света. По одной из нади вслед за светом душа выходит из тела. Если человек не успел осознать, что свет — это Бог, то оказывается над своим телом и видит его со стороны. Видит комнату и своих близких и потускневший свет.
Когда умирающий перестал дышать и прошло 20 минут, душа уже вышла из тела. Надо сказать умирающему, назвав его по имени: «Вот ты вышел из своего тела. Когда ты летел по тоннелю, чувствовал сильную вибрацию. Сознание твое помутилось. Теперь вибрация смолкла, сознание ясно. Ты видишь свое тело со стороны, всех нас, ты видишь и свет. Забудь обо всем. Устремляйся теперь только к Богу!»
Поминки
Когда родственники приносят в честь него в жертву мясо — едят его на поминках — умершего одолевает страх, т. к. он чувствует, что ухудшается его карма и его тянет вниз, в ад. Он умоляет живых не делать этого, но они его не слышат. Если это вызывает у тонкого тела гнев, оно вовлекается в адские миры. Поэтому, если вас пригласили на такие поминки, надо сказать умершему: «Сейчас ты увидишь, как твои родственники грешат ради тебя или нечестно делят твое имущество, наследство. Забудь обо всем этом и сосредоточься на призывании Бога, иначе твое будущее будет не очень хорошим. Сосредоточься на повторении Имени Бога!»
Что нельзя делать на поминках.
1. Есть мясо, рыбу, яйца.
2. Пить спиртное.
3. Говорить на мирские темы.
4. Вспоминать качества и дела умершего (это его привязывает к телу, дому, вещам).
Что необходимо делать.
1. Петь имена Господа.
2. Обсуждать деяния Господа.
3. Раздавать освящённую пищу (предложенную Богу, — прасад).
4. Предложить прасад умершему (перед фотографией умершего ставится тарелка с освященной пищей и предлагается ему мысленно или же вслух).
Дальнейшие наставления
Выйдя из тела, человек оказывается в незнакомых условиях. Если он не занимался духовной практикой, новая реальность пугает его. В ужасе он мечется по знакомым местам, пытаясь заговорить с близкими, пытается снова войти в свое тело, но оно не оживает. Поэтому тело лучше сжигать, иначе умерший в тонком теле долго может оставаться у могилы (так возникают приведения).
Если при сжигании тела в огонь попадает хоть кусочек древесины Туласи, душа отправляется в царство Бога.
3-4 дня после смерти неподготовленный находится в ужасе и может не обращать внимания на наставления (он видит сияние, энергии).
Сидя возле пустой кровати умершего или перед его изображением, 4 дня надо говорить ему периодически: «Успокойся! Ты в тонком теле. В этом нет ничего особенного. Забудь все, что было на Земле. Постоянно зови: «Кришна! Кришна! И ты достигнешь обители Бога!».
Свойства тонкого тела
1. Внешне оно — копия физического (плотного). Тонкое тело при ощупывании себя ощущает как аналогичное физическое тело.
2. Оно обладает весом и подвержено силе тяготения, в расслабленном состоянии медленно опускается к земле.
3. Может вытягиваться, принимать любые формы. При расслаблении снова возвращается в форму физического тела.
4. Обладает низкой плотностью. Способно проходить через стены и любые препятствия (просачиваясь сквозь молекулы препятствий). Однако препятствием для него является электромагнитное поле.
5. Тонкое тело способно двигать предметы в физическом мире (полтергейст).
6. При некоторых условиях тонкое тело может быть видимо, и оно видит тонкие тела других (например, во сне мы путешествуем в тонком теле).
7. Ощущение осязания тонкого тела подобно обычному.
8. Тонкое тело связано с грубым так называемой серебряной нитью, которая обрывается в момент смерти.
9. Тонкое тело подвержено влиянию тока (может быть ударено током — поэтому техникой безопасности для тех, кто на короткое время выходит из тела и совершает путешествие в тонких телах является, в том числе, не прикасаться к электрическим и заземляющим контурам — в том числе громоотводам, батареям, т. п.)
10. Перемещение тонкого тела управляется мыслью души, находящейся в нём.
Надо постоянно звать Бога.
Далее перед тонким телом может увидеть разные типы свечений: Ослепительно-белый свет — это сияние Бога. Надо стремиться в него.
Тускло-белый свет — царство ангелов (девов, полубогов).
Желтый — из мира людей.
Тускло-зеленый — из царства демонов.
Тускло-голубой — животные.
Тускло-красный — духи.
Тускло-серый — адские миры.
Если появляется этот тусклый свет разного цвета, надо всеми силами сопротивляться, отталкиваться от него. Если душа не отправилась в мир духовный, она 49 дней может находиться в подвешенном, промежуточном состоянии. Ближе к 49 дню она может увидеть своих потенциальных родителей, свою судьбу в этой семье. Нужно не спешить и просмотреть больше семей, чтобы выбрать себе более духовную жизнь и возможность заниматься духовной практикой. Во многом выбор души определяется уровнем её устремлений, желаниями, которые она развила на предыдущем этапе и для осуществления которых она рождается снова в семье, которая больше всего ей для осуществления этих желаний подходит. Поэтому говорится, что душа сама выбирает себе родителей. И так же родители своим настроением притягивают к себе душу с определёнными качествами.
Одна моя знакомая, очень духовная женщина рассказывала, как однажды ей нескольких ночей подряд во сне приходил младенчик, который, сложив ручки, молил: «Матаджи, я хочу родиться в вашей семье. Пожалуйста, позвольте мне родиться у вас как ваш сын!» Он молил её так, потому что они с мужем уже вырастили двух дочерей и она не хотела заводить ещё новых детей.
Совокупность всех наших желаний, стремлений, заслуг, — это и есть наша карма. В зависимости от той или иной кармы человек обречен на то или иное тело. Но если он видит, что его несет в тело собаки, надо сопротивляться и звать Кришну (Бога) на помощь!
Если человек умирает в страшных мучениях, он не слышит наставлений, но после смерти, находясь в тонком теле, он слышит все и ему в этот момент нужно давать наставления. Даже если человек был греховным, близкие могут помочь ей освободиться оттуда, давая ей наставления и проводя в честь нее поклонение Богу. Поэтому на санскрите добродетельный сын называется путра — тот, кто может освободить(тра) своих предков из ада(пут).
Поскольку сознание большей части людей настроено на восприятие только лишь грубых материальных объектов, в обычном своём состоянии они не видят тонкое тело. Но в изменённом состоянии сознания, близком к состоянию сна, которое он принимает за сон, человек может увидеть своих находящихся в тонких телах недавно умерших родственников или знакомых, которые в обычном его состоянии, днем не могут войти с ним в контакт. Поэтому если после смерти родственника или знакомого он к Вам приходит со сне и просит Вас о чём — то, о какой-либо помощи — это не просто лишь сон. Это означает, что им действительно нужна Ваша помощь.
Одним из лучших способов помощи умершему является раздача от его имени освященной пищи, благословить ушедшего, пожертвования в храм, святым людям, повторение за него Имен Бога, молитвы и другие благие дела за него. Лучшая помощь родителям при жизни и после их смерти — жить свято и праведно — так, чтобы Бог и все окружающие благословляли их — тех, кто вас так хорошо воспитал. Если человек достигает Обители Бога, он освобождает и всех своих родственников.
Тело, которое мы обретем после смерти, определяется уровнем наших стремлений, состоянием нашего сознания в момент смерти. Смерть не просто неизбежна. Она может за нами прийти в любой момент времени. Фактически, смерть — это единственное, что гарантированно каждому из нас в этом мире. Но жизнь в человеческом теле предоставляет возможность развить вернуться домой, назад к Богу, избавившись от всех материальных привязанностей, развив высший вкус жизни. Поэтому вся жизнь человека разумного должна протекать в осознании Бога, в любой момент времени.
Необходимо отметить, что та боль, которую человек испытывает в момент смерти, в момент отделения тонкого тела от грубого зависит от степени его материальных привязанностей. Если эти материальные привязанности очень сильны — выход из тела для него будет очень болезненным из-за большого количества ложного эго — энергии, которая «приклеивает» наше сознание к грубому телу.
Эго — это ощущение себя «я есть». Истинное эго — это осознание своей вечной нематериальной природы в любовном обмене с Всевышним. Ложное эго — это энергия, которая побуждает нас отождествлять с тем, чем на самом деле мы не являемся — с физическим телом. Эта энергия даётся тем, кто желают наслаждаться мёртвой неодушевленной материей или телами других. По мере развития духовного восприятия жизни (стремлений высоких порядков), у человека пропадает влечение к неодушевленной материи и вместе с ним уменьшается ложного эго. Поэтому благочестивые люди с одухотворённым сознанием уходят из этого мира без боли, растворив своё ложное эго памятованием о Боге, своих отношениях с Ним.
Достигшие совершенства духовные люди живут в этом теле без ложного эго, не отождествляя себя с этим телом. Это сравнивают с незрелым или созревшим кокосом. Те, кто покупают кокос в супермаркетах, знают, как прочно прикреплен он к скорлупе, — настолько, что ножом трудно их отделить друг от друга. Но те, кто живут в тропиках, хорошо знают, что по мере созревания кокосовый орех внутри скорлупы усыхает и, уменьшаясь немного в размерах, он отделяется от нее. И, даже находясь в скорлупе, он не соединён с ней. Так же у человека, который использует чувства и органы материального тела в служении Богу, материальные представления о жизни со временем исчезают и, даже находясь внутри тела, он с ним себя уже не отождествляет, хорошо понимая, что тело — лишь только одежда, а сам он — нетленен. Осознание своей нематериальной природы называется самоосознанием.
Осознавшими себя душами закономерно становятся те, кто жил праведно, посвятив свою жизнь Всевышнему. Такие благочестивые души, как правило, чувствуют за несколько дней, что им пришло время уйти в другой, более прекрасный мир. В детстве я почти каждое лето проводил в брянской области в деревне у бабушки, пас коров, и порой иногда слышал, как деревенские бабушки обсуждают уход кого-то из жизни: «А Кузьмич-то, как будто бы знал, что умрёт: сходил, попрощался со всеми, прибрал в своей хате, помылся, одел себя во всё чистое, и отошёл к Богу»…
В 1999 году я приобрел небольшой домик в горах Карачаево-Черкесии. Бабушка, которая его продавала, рассказала мне о своих приемных родителях, которые дожили до 135 лет и умерли в один день. Поскольку они были очень набожными, а церкви в их деревне не было, они каждый день ходили пешком в соседнюю деревню, где была церковь, 12 километров — туда, 12 километров — обратно. И так — каждый день. При этом они питались одной лишь «конской капустой» — дикой зеленью, слегка притушенной в котелке. Однажды они позвали приёмную свою дочку — сиротку, которую они приютили и сказали: «Доченька, ты прости: мы умираем» и дали ей наставления, как ей жить: общаться только с добрыми, честными и приветливыми людьми, в мужья не искать себе парня красивого или из богатой семьи. Главное — чтобы он был работящий и добрый. После этого они омылись, одели чистые приготовленные заранее одежды и в полден Бабушка отошла в мир иной, а через час дедушка, проводив с молитвой жену, тоже лёг рядом и тоже преставился.
Не только лишь боль в момент смерти зависит о материальных привязанностей. Страх или отсутствие страха перед оставлением тела зависят от грешности или благочестия человека. Потому что человек подсознательно чувствует, что ему уготовано дальше. Грешники смерти панически, сильно боятся, поскольку предчувствуют, что после смерти попадут в сферы не очень хорошие. Благочестивые люди или святые — наоборот, смерти не очень боятся, потому что они — всегда с Богом и доверяют Ему, и смерть для них — это встреча с Всевышним.
Поэтому смерть сравнивают с кошкой, а благочестивых или грешных людей — с котенком и мышкой. Когда кошка берёт своими зубами котёнка, он чувствует себя очень комфортно, он доверяет своей маме и знает, что его перенесут в теплое и очень хорошее место, где его обогреют, накормят. Но когда кошка берет теми же самыми зубами мышку, — мышка чувствует дыхание смерти, потому что перспективы у мышки другие… Поэтому и отношение к смерти у людей разное. Чем больше человек эгоистичен — тем больше у него страха смерти. И чем благочестивее человек — тем больше он воспринимает смерть как свою встречу с Всевышним.

Структурирование пространства

Своим внутренним миром мы творим мир вокруг нас, создаем события своей жизни.
В последующих главах я хочу поделиться с читателями некоторыми не связанными напрямую друг с другом метафизическими знаниями, которые (я искренне на это надеюсь!) кому-нибудь будут полезны.
Не только наши поступки, но и каждая наша мысль и желание влияют на окружающее нас пространство. Мысли определенного плана рождают соответствующие им эмоции, которые усиливают воздействие мысли во множество раз. Так своим внутренним миром мы влияем на мир вокруг нас, формируем события нашей всей жизни.
В Библии есть очень известное всем утверждение:
1. В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог.
2. Оно было в начале у Бога.
3. Все чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть (Св. Евангелие от Иоанна 1:1–3).
Здесь говорится, что все сущее в этом мире произошло из звуковой вибрации, происходящей от Бога. Произносить слова могут лишь личности. Слово — это набор звуковых волн, несущих в себе информацию.
Я глубоко убежден в единстве всех древних культур, поэтому хочу привести ниже созвучную этому информацию из древних ведических текстов. Согласно Шримад-Бхагаватам, всё творение произошло из звука. Всё, что мы видим, является ни чем иным, как отвердевшей формой звука. Из звука возник эфир (материальное пространство), а из эфира — все остальные первоэлементы творения: воздух, огонь, вода, земля. Поскольку всё происходит из звука, святые мудрецы древности обладали способностью создавать любые необходимые им материальные вещи с необходимыми свойствами или характеристики с помощью ведических гимнов. В «Атхарва-Веде» подробно описано, как созидать или разрушать с помощью звука, проводя различные ягьи (жертвоприношения) и повторяя при этом определённые мантры. Проклятия или благословения — это реальность, действующая и в наше время.
Звук или вибрация — основа существования этого мира, и с помощью звука материальный мир разрушается. Шримад Бхагаватам так же описывает, как в свой срок Господь Шива разрушает в безумном танце весь материальный мир звуком своего барабана.
Согласно ведическим текстам, Бог не создает этот мир в поте лица. Чтобы что-либо создать, Ему не нужно тяжело трудиться. Всё совершенным образом исполняется по Его воле Его могущественными сознающими себя энергиями. (Мы — тоже осознающие себя частички энергии Бога).
Согласно славянским и древнеиндийским Ведам, Бог не создает этот мир в поте лица. Чтобы что-либо создать, Ему не нужно тяжело трудиться. Все совершенным образом исполняется по Его воле Его могущественными сознающими себя энергиями. (Мы — тоже осознающие себя частички энергии Бога.)
В славянских и древнеиндийских ведах рассказывается, что материальный мир создается по указанию Бога творца мироздания Брахмы (Сварога). Он — архитектор всей этой Вселенной. Живет он на высшей планетной системе, известной как Сваргалока — «планетная система творца» (санскр. «Сварог» — «творец», «лока» — «система планет»). В славянской традиции она также известна как «Сварожий круг». А старорусское слово «сварганить» — «создать» — это санскритское слово. Индуистские священники отмечают, что русские кришнаиты поют санскритские мантры без акцента. Почему? — Потому что санскрит — праславянский язык. И славянские, и индийские Веды упоминают, что у Брахмы четыре головы. Создав мир, Брахма также создал и прародителей человечества Ману, дал им изначальные Веды[17].
Веды — это полное знание о духовном и материальном мироустройстве, они несут знание и о материальном, и о духовном успехе. Как Брахма сам это позже описывал своим сыновьям: когда он был «десантирован» в материальное пространство, то здесь ВООБЩЕ ничего еще не было.
Не зная, что ему нужно делать в этом пространстве, Брахма стал медитировать на источник своего появления в этом мире. В Ведах и в некоторых буддийских трактатах упоминается, что Высшая Личность играет на флейте, и звуку ее подчинены все творения. И здесь начинается аналогия с Библией: все произошло из несущей в себе информацию божественной звуковой формы.
«…Звук флейты Кришны, принявший форму мантры Гаятри, вошел в сердце Брахмы через его восемь ушей. Так он обрел второе рождение[18], получив посвящение от высшего и изначального духовного учителя — Самого Верховного Господа. В сердце Брахмы, просветленного медитацией на этот звук флейты, несущий в себе суть всего знания, вдруг открылся необъятный океан Истины…» (Шри Брахма — самхита, тексты 27–28).
И с помощью этого звука, открывшего ему «океан истины», Брахма из лучистой божественной чистой энергии проявил все, что мы теперь видим.
Звуку, вибрации подчинено все в этом мире. Это хорошо демонстрирует один очень простой и наглядный эксперимент. Видеозапись его с названием «Красивый резонансный эффект» есть в сети Интернет. В чем его суть? На металлическую пластину насыпается рис. В центре под этой пластиной находится ультразвуковой вибратор. После того как вибратор включается, рис выстраивается на листе в определенные формы. По мере повышения частоты звуковых колебаний формы, выстраиваемые на листе, тоже меняются. Чтобы показать, что происходит при этом, я сделал несколько последовательных фотографий, которые находятся здесь в книге среди иллюстраций. Первую фазу этой бесформенной массы риса можно назвать «Единое поле» (в формулировке Эйнтштейна). Но когда на эту массу начинает воздействовать созидательный принцип в виде звука, рисинки вдруг начинают выстраиваться в правильные, очень красивые формы! Звук не возникает сам, вдруг, ниоткуда. Даже чтобы произошел «Большой взрыв» (Бум! — и все вдруг возникло!), должен быть «подрывник» — Тот, кто «сделает динамит», «чиркнет спичкой…». Изначально единую энергию начинает приводить в движение звук, несущий в себе информацию — мантра Гаятри, — Слово, которое неотлично от Бога («…и Слово было Бог»).
А теперь — очень важный вопрос: почему рис на пластине начинает вдруг строить узоры? — Потому что любая звуковая вибрация определенным образом структурирует невидимый нашему глазу элемент пространства — эфир, о котором многое знали алхимики древности. Звук создает невидимые нам фигуры в пространстве — структуры эфира, и зернышки риса выстраиваются на границах этих невидимых нашему глазу фигур. Если бы на них не влияла сила тяжести, и если бы каждой рисинке можно было передать вибрацию этой пластины, мы бы увидели не двухмерный рисунок, а объемные, очень красивые формы. Обратите внимание на фото, которые выстроены последовательно: чем выше вибрация, тем сложнее и одновременно прекраснее формы, которые мы наблюдаем. На фото мы видим четырехугольные формы (формы, простирающиеся в четырех направлениях), потому что они возникают от резонанса четырехугольной квадратной пластины. А на круглой или же безграничной пластине узоры были бы совершенно другими: возникали бы янтры и мандалы — именно так называются на санскрите изображения возникающих в пространстве невидимых нам фигур под воздействием разных вибраций.
В древних санскритских трактатах именно так изображаются вибрации разных чакр — энергетических центров нашего тела. Посмотрите на фото с изображением чакр: чем выше, прекраснее наши стремления, тем выше уровень их вибраций и тем более высокий энергетический центр пробуждается к действию. И тем более сложные и красивые структуры создает энергетика нашего тела в окружающем нас пространстве. Это также отображается в усложнении мандал и чакр от простейших форм — низших вибраций — к сложным, высшим — духовным.
Каждая чакра своей определенной вибрацией создает определенные невидимые структуры в пространстве, которые находятся одна в другой по принципу матрешки. По мере пробуждения чакр более высокого уровня в человеческом теле появляются вибрации более высоких порядков, которые создают новые более масштабные гармонизирующие материальные пространства структуры, которые благотворно влияют на всю ноосферу планеты.
Уровень наших вибраций-желаний, структура нашего сознания соответствующим образом структурирует и окружающее нас пространство, что влияет также и на других людей, вызывает в них соответствующий резонанс, побуждает их действовать по отношению к нам определенным образом. Очень важно понимать: своей энергетикой мы вызываем определенные реакции окружающего пространства по отношению к нам; все эти реакции направлены на улучшение качества наших энергий: оздоровление наших стремлений, на пробуждение в нас чистой духовной любви. Чем выше мотив человека, чем больше его сознание направлено на принесение блага другим, тем более высокий энергетический центр пробуждается к действию, тем большее благотворное влияние оказывает он на весь мир. Именно поэтому святые, даже если они просто сидят в своей келье и молятся, благотворно влияют на карму, сознание многих тысяч людей. Попадая в пространство, гармонизированное сознанием духовного человека, ум обычных людей тоже приходит в гармонию. Находясь рядом со святым, обычный человек до некоторой степени может ощутить те же духовные эмоции, что и святой; ведические тексты называют этот эффект рати-абхаса: «отблеск духовного экстаза от привлечения Богом».
В мусульманстве есть мистическое направление — Суфизм. Когда однажды у одного суфия спросили: «Как можно распознать духовного человека?», он ответил: «Это не то, что он говорит, и не то, каким он нам кажется, а та атмосфера, которая создается в его присутствии. Вот что является свидетельством! Ибо никто не в состоянии создать атмосферу, не принадлежащую его духу…» То есть, можно создать любой внешний имидж, но имитировать вибрацию чакр невозможно.
У каждой планеты как личности — свой определенный характер, своя вибрация, поэтому в древнейших культурах для обозначения различных планет, их характера использовали янтры — «фотографии», графические изображения их вибраций. В цветной вклейке вы можете увидеть, как выглядят янтры некоторых видимых нами планет: Солнца, Луны, Марса, Меркурия, Юпитера, Венеры, Сатурна. (На иллюстрации янтры представлены в том же порядке, в каком они здесь перечислены.) В том же порядке они по очереди влияют на каждый из семи дней недели.
Каждый материальный объект, каждая объемная форма — это энергетический контур, вызывающий резонанс определенных энергий пространства.
В этом секрет понимания Васту — ведической архитектуры: каждое здание, каждый архитектурный ансамбль создает определенного вида вибрации, которые также соответствующим образом влияют на мысли и жизни людей, в некоторой степени программируя их судьбу и здоровье. Именно гармонизацией жизни людей, улучшением их здоровья и возвышением сознания через создание гармоничных строений занимается древняя сакральная архитектура Васту, упрощенная версия которой известна сейчас как Фэн-шуй. Воссоздание янтр из определенных металлов в двухмерной или трехмерной модели (в объеме) создает резонанс этих конкретных вибраций. Поэтому, если пространство дома или квартиры по какой-то причине создано дисгармоничным, его энергетику можно улучшить, поместив в определенных местах нужные янтры или предметы, обладающие определенного типа вибрациями, воздействующими на наше сознание.
Рабочие янтры изготавливаются из полудрагоценных и драгоценных металлов и с помощью специальных методик «включаются» как проводники энергий определенной планеты или Богини — личностей более высоких порядков. Янтры из меди хорошо служат примерно в течение года; янтры же из золота и других неокисляемых ценных металлов служат вечно, постоянно создавая пространственный резонанс необходимого спектра. Многие янтры и мандалы заложены в структуру соответствующих храмов. Например, янтра Лакшми заложена в основу храма Лашкми в Колхапуре.
Если посмотреть на изображения ведических янтр, можно понять смысл многих сакральных предметов. Янтра Радхи и Кришны — гармонии божественного женского и мужского начал — как вы видите, в западном мире сейчас больше известна как «Звезда Давида». В действительности символом Иудаизма она стала только лишь в XIX веке. До этого и всегда она была символом гармонии божественного мужского и женского начал — Радхи и Кришны. Янтра Шивы — пятиконечная звезда сегодня больше известна как символ масонов. Поскольку масонами были первые президенты Америки и организаторы революции 1917 года в России, пятиконечная звезда стала символом американской, а затем и Красной армии, была помещена ими на флаги США, СССР. Помните «Интернационал», главную песню революционеров: «Весь мир насилья мы разрушим до основанья…»? Связь революции с этим символом не случайна — ведь именно Шива является Богом разрушения. Центральные улицы Вашингтона образуют большую пятиконечную звезду, на вершине которой находится Белый дом. Поскольку в ведической традиции Шиве поклоняются в образе лингама (фаллоса), фаллические изображения также используются в архитектуре и символизме масонов.
Другой ведический символ — символ благополучия во Вселенной «свасти асту», теперь больше известный как свастика, был широко популярен в славянской культуре, в дореволюционной России. Свастика до сих пор украшает буддийские и индуистские храмы.
Хотя современным ученым пока ничего не известно о разных структурах пространства, ими было проведено много исследований воздействия разного рода вибраций на наш внутренний мир. Ученые установили, что даже на простом уровне однотонных вибраций вибрации низких частот могут вызывать ощущение паники, угнетать психику. Вибрации низкого уровня, если вы помните, — это вибрации низших чакр, отвечающих за животные инстинкты. Угнетающее влияние на психику вызывают и многие современные здания (весьма примитивные по своей архитектуре).
Целью архитектуры Васту является создание возвышающих сознание людей гармоничных архитектурных строений, формы и пропорции которых, помимо всего прочего, будут правильно резонировать с естественным энергетическим фоном Земли. Если эти пропорции будут нарушены, энергия нашей планеты быстро разрушит здание с чуждой ей энергетикой — так же, как и другой тип вибраций упомянутой выше пластины разрушает рисунок из риса, не совпадающий с этой вибрацией.
Искажение гармонии звука, формы, пространства оказывает не лучшее воздействие также и на гармонию всей нашей жизни. Если пространство, в котором живет человек, негармонично, это будет отражаться и на его энергетике, настроении, мыслях, здоровье. Именно поэтому в древних восточных учениях столько говорится о тесной связи микрокосмоса — человека, и макрокосмоса — всего, что его окружает. И именно правильная «настройка» людей на всех уровнях: улучшение здоровья, гармонизация энергетики, оздоровление сознания, повышение уровня устремлений, эстетическое воспитание человека — истинная цель настоящей архитектуры.
Музыкальный инструмент может обуздать только тот, кто обладает хорошим музыкальным слухом — и для того, чтобы возвышать сознание людей через создание гармоничных пространственных форм, архитектор сам должен вести чистый и благородный, возвышенный образ жизни, чтобы развить в себе утонченное восприятие энергий пространства.
Только гармоничная личность — мастер, живущий в одном ритме с Жизнью, в гармонии с Богом, — сможет понять и передавать в мир людей высшие гармоничные ритмы Вселенной. И поэтому архитектура — это «застывшая музыка» в самом прямом смысле слова: архитектура — это пространственная «фотография» определенных сложных вибраций. Уровень запечатлеваемых нами в пространстве объектов зависит от красоты музыки, звучащей в нашем сердце.
Как и разные виды музыки, разные архитектурные стили вызывают у нас различный эмоциональный настрой. Чтобы подчеркнуть определенный аспект личности Бога и настроить сознание определенным образом при посещении и созерцании храма, Васту использует различные стили. Величественный стиль «Айшварья», распространенный в Южной Индии, подчеркивает величие и могущество Бога. Изящный чарующий стиль «Мадхурья» (другое название — стиль «Индосаркеник») — своей энергетикой, видом настраивает внутренний мир на любовь, «сладость» Бога, на сладость взаимоотношений с Ним. Храмовый комплекс «Кусум Саровара», расположенный во Вриндаване, у подножия холма Говардхан, создан как раз в этом стиле. Также есть древние архитектурные стили, своей энергетикой проявляющие «Аударью» — безграничную милость Творца.
Главной целью архитектуры, помимо функциональности, является эстетическое и духовное воспитание человека. Сложные и изящные гармоничные формы, приносящие наслаждение зрению, детали, которыми можно любоваться до бесконечности, возвышают сознание.
Современная дисгармоничная и примитивная архитектура (например, такие ее стили, как конструктивизм, постмодернизм, хай-тек) — наоборот, понижает уровень сознания людей и негативно влияет на психику. Как с долей горькой иронии пошутил писатель Геннадий Малкин: «Если архитектура — это «застывшая музыка», то многие современные здания — это собачий вальс!». Так же, как большинство тех продуктов, которые продаются сейчас в магазине, вредны (а зачастую и весьма опасны!) для здоровья, форма многих зданий, мягко выражаясь, «не очень благоприятна» для психического и физического здоровья людей. Современные здания в большинстве своем — это весьма примитивная и даже вредная «музыка», потому что сознание, знания и уровень восприятия мира тех, кто их создает, тоже весьма примитивны.
Архитектура не просто так называется «королевой искусств»: архитекторы древности, прежде чем изучать собственно архитектуру и создавать что-то, что будет влиять на сознание многих людей, в течение 10–15 лет изучали сначала законы гармонии в других видах искусства: в музыке, в танце, в живописи. Неверный шаг в танце, неверный тон в песне, неверную ноту в музыке люди быстро забудут. Картину нетрудно подправить. Исправить же построенное здание — очень сложно… Оно будет стоять и воздействовать на сознание людей и на весь окружающим мир очень долго. Поэтому архитекторам, так же, как и врачам, нужно давать клятву «не навреди!», а проекты их зданий я бы для начала поручил утверждать Минздраву, создав там отдел специалистов по Васту.
Чтобы проектируемые им здания несли пользу людям, архитектор должен войти в ритм гармонии с Богом, вести чистую, здоровую во всех отношениях жизнь, он должен мыслить возвышенно.
Произведения искусства, которые человек создает, — это проявление уровня его восприятия жизни, уровня устремлений, желаний и мыслей. Именно поэтому настоящие мастера, приносящие красоту и гармонию в жизни людей, — это высокодуховные люди.
Вы можете себе представить, какой уровень знаний и технологий был в древнейших культурах, если они делали «фотографии» структур эфира, которые возникали под действием различных вибраций и звуков? И кто-то еще утверждает, что ведические санскритские тексты были записаны аборигенами — дикарями! Эти «дикари» знали о скорости света, массе планет, говорили на самом сложном из всех известных сейчас языков, использовали ядерную энергию, создавали летательные аппараты различного типа, заключали межпланетные браки. Их технологии превосходили современные во множество раз, а общество было Богоцентрическим: нравственное и духовное развитие, развитие любви к Богу было целью и смыслом их жизни. Они знали о многомерности и неизвестных нам свойствах пространства, о его искривлении — переходах из одного измерения в другое, из одной точки пространства в другую, их архитектура основывалась на сложнейшей науке гармоничного структурирования пространства. Все их здания вписывались в энергетический фон планеты и возвышали сознание, сохраняли и улучшали здоровье тех, кто в них жил…
На каждую из тем, которые были затронуты здесь вкратце, можно написать несколько научных трудов; и я уверен, что в будущем на эти темы будет защищено множество докторских диссертаций. Но главная диссертация, которую все мы должны защитить, — прожить жизнь не напрасно: осознать, кто мы, избавившись от Ложного Эго.

Волосы – это космические антенны

Общаясь с индийскими мистиками на разные темы, я, в числе прочего, решил поподробнее узнать, почему монахи во многих традициях бреют головы, а некоторые йоги — наоборот, волосы не стригут, и у некоторых из них они достигают в длину нескольких метров. Также мне интересно было узнать, почему во многих культурах у мужчин было распространено бритье головы с оставлением пряди волос на макушке?
Такая прическа — обритая налысо голова с оставленной на затылке прядью длинных волос — была популярна у турок, украинских казаков, сарматов, абхазцев, прародителей всех кавказских народов — аланов[19]. Эта прическа считалась престижной и у русских ведических витязей. В «Житии святой Ольги» церковные летописцы, описывая облик ее сына, Святослава Храброго (наставником которого был волхв Асмунд, ученик Вещего Олега), упоминают, что «у него были густые брови и светло-синие глаза, длинные густые усы, крепкий затылок, широкая грудь, голова же у него была обритой наголо, с оставленной на ней прядью свисающих набок волос — признак знатности рода!».
Итак, эта прическа у древних славян указывала на знатное происхождение рода. Сегодня ее можно увидеть только у индийских браминов, монахов Сознания Кришны и еще некоторых мастеров восточных боевых искусств.
Объяснение оказалось весьма интересным: волосы — это «антенны», через которые человек воспринимает определенные спектры материальных энергий, осуществляет связь с материальным творением. Волосы, которые находятся в том месте, где они завиваются на макушке, — антенны духовного спектра.
Поэтому те, кто хочет действовать как проводники воли Всевышнего в этом мире, как Его инструменты, под Личным Его руководством, оставив все остальные желания — сбривают все волосы, которые связывают их с этим миром и оставляют лишь те, которые связывают их со Всевышним.
Представители некоторых оккультных учений, стремящиеся с помощью финансовых рычагов манипулировать обществом, заняв место Бога — наоборот, обривают макушку или закрывают её и отпускают волосы по бокам, чтобы приглушить голос совести и увеличить свою связь с материей.
Практически в любой из духовных традиций «принять постриг» означает «отказаться от личных желаний», «стать послушником». Буддийские монахи, стремящиеся к внутреннему безмолвию — сбривают все волосы. По этой же самой причине Римский Император Нерон первым организовал массовую стрижку волос у солдат, приказав постричь все иностранные легионы наголо. Когда консул, командовавший иностранными легионами, спросил у императора, для чего это необходимо, тот ответил: «Я не желаю, чтобы они мыслили, для меня достаточно, чтобы они исполняли лишь мои приказы и распоряжения!»
С тех пор эта практика стала весьма популярной во всех армиях мира: тех, кто попал в армию, тоже практически всегда обривают — чтобы они легче подчинялись приказам и чтобы уменьшить их привязанность к материальным вещам. Когда у человека меньше привязок к материи — ему легче идти в бой, он проще относится к смерти.
Согласно ведической астрологии, короткая стрижка усиливает влияние Марса на человека и связанные с ним мужские энергии: целеустремленность, отвагу, решимость. Длинные волосы — наоборот, усиливают влияние Венеры: чувственность, женственность. Поэтому мужчинам, особенно молодым, для их энергетики более благоприятны короткие стрижки; женщинам же благоприятно ухаживать за длинными волосами.
У женщин выше способность к выживанию в критических ситуациях именно благодаря влиянию Венеры, которая отвечает за продолжение жизни. Поэтому полное отсутствие волос на голове у мужчины всё же не очень благоприятно влияет на его выживаемость в битве. К такому же выводу пришли и эксперты из медицинского центра министерства по делам ветеранов США после ряда специальных исследований.
Во время Вьетнамской войны специальные войска военного департамента посылали секретных агентов в резервации американских индейцев для поиска талантливых скаутов, крепких молодых людей с навыками бесшумного передвижения по пересеченной местности. Они специально искали мужчин с выдающимися, почти сверхъестественными, способностями к слежению. Отмечалось, что эти тщательно отобранные люди были настоящими экспертами в области слежения и выживания. Однако после того, как они были завербованы, произошло нечто удивительное. Те таланты и способности, которыми они владели в резервации, таинственным образом исчезли, и новобранец за новобранцем терпели полный провал, ведя себя на боевом задании совсем не так, как от них ожидалось.
Поиск причины неудач привел правительство к проведению дорогостоящего тестирования этих рекрутов, и вот что было обнаружено. На вопрос о провале старшие рекруты все, как один, отвечали, что когда их коротко подстригли по-военному, они не могли больше „чувствовать» врага, не могли больше получать доступ к «шестому чувству». Они не могли больше положиться на свою интуицию, не могли читать тайные знаки также хорошо, как раньше, и не могли получить доступ к тонкой экстрасенсорной информации.
Исследовательский институт завербовал других индейских охотников ещё раз и разрешил оставить им длинные волосы и провел тесты в различных сферах. Затем они объединили мужчин, которые показали одинаковые результаты во всех тестах, в пары. У одного из мужчин в паре они оставили длинные волосы, а другому сделали короткую военную стрижку. Затем эти двое вновь прошли испытания. Раз за разом мужчины с длинными волосами показывали высокие результаты. Раз за разом мужчины с короткими волосами не выдерживали проверок, в которых раньше показывали высокие результаты.
Пример подобного теста: Рекрут спит в лесу. Вооруженный «враг» приближается к спящему. Мужчины с длинными волосами просыпались от чувства сильной опасности и уходили задолго до появления врага, задолго до того, как слышались какие-либо звуки, свидетельствующие о приближении неприятеля.
В других случаях длинноволосые мужчины чувствовали приближение и интуитивно ощущали, что враг предпримет физическую атаку. Они доверяли «шестому чувству» и оставались неподвижными, притворяясь, что спят. Затем быстро хватали атакующего и «убивали» его, как только «враг» приближался достаточно близко, чтобы напасть. Этого же рекрута, после прохождения этого и других тестов, коротко по-военному стригли, и он последовательно проваливал множество тестов, которые до этого успешно проходил.
После этого ряда исследований была издана специальная директива, согласно которой все индейские охотники были освобождены от необходимости коротко стричься. Распоряжение министерства предписывало, чтобы охотники «оставались с длинными волосами».
И это не всё. Установлено, что энергетика усов, бороды способствует увеличению интуитивной чувствительности человека, и особенно значимыми в этом плане являются усы. Последние исследования министерства обороны США показывают: наличие усов и бороды у мужчин имеет прямое отношение к боевой эффективности! В опубликованном докладе исследовательской группы Xegis Solutions говорится: «Мы взяли 100 человек, 25 человек из спецназа у которых были бороды и 25 спецназовцев у которых бород не было, 25 из регулярной армии, которым было разрешено отращивать бороды для исследований и последние 25 были из регулярной армии без бород. Все 100 участвовали в боевых столкновениях в Афганистане.
Результаты исследований были потрясающими, из 50 солдат с бородами никто не был ранен или убит, точность стрельбы у них была значительно выше, чем у солдат без бород. У тех же солдат, у которых бород не было, был высокий уровень неисправности личного оружия и они часто попадали в какие-то не очень хорошие для них ситуации.»
В связи с этим важным для военных открытием командование вооруженными силами США поспешило издать ряд указов, заставляющих мужчин отращивать бороды. Командующий генерал Джеймс Е. Маттис выступил с заявлением ко всем войскам в зонах боевых действий: «Настало время для Вооруженных Сил принять факты, а факты таковы, что бороды спасают жизнь. В свете этой информации мы будем требовать, чтобы все мужчины носили, по крайней мере, один дюйм волос на лице во все времена!»
Весьма любопытно, что до «налогов на бороду» Петра I бороду в России носили почти все мужчины. Борода считалась достоянием мужчины так же, как достоянием женщины считается сегодня высокая грудь. Насаждая всем европейскую моду на бритые лица, Пётр I стал запрещать бороды, в том числе, потому, что у него самого борода не росла.
Те же исследования американских военных показывают, что систематическое отращивание бороды так же приводит к повышению уровня тестостерона (мужского гормона) у носителя бороды, что стимулирует эндокринную систему, приводя к тому, что такие мужчины физически более сильные, они принимают более точные и взвешенные решения, имеют более трезвые суждения в стрессовой или ограниченной по времени ситуации.
Однозначно установлено, что тестостерон положительно влияет не только на психические, физические, но и на умственные параметры. В частности, отращивание бороды оказывает положительное воздействие при симптомах СХУ (синдроме хронической усталости).
Учёные теперь склонны считать, что волосы — это продолжение человеческой нервной системы, своего рода «антенны», которые передают огромное количество важной информации в ствол мозга, в лимбическую систему, в неокортекс.
Волосы человека, включая растительность на лице мужчин, не только снабжают мозг информацией об окружающем мире; через них мозг излучает определённую электромагнитную энергию в окружающий мир. Это было установлено с помощью эффекта Кирлиана, когда человека фотографировали сначала с длинными волосами, а затем — после стрижки. Когда волосы подстрижены, то прием и посыл сигналов в окружающую среду значительно затруднены. Длинные волосы способствуют повышению осознанности по отношению к проблемам окружающей среды в локальных экосистемах. Они также способствуют повышению чуткости во взаимоотношениях, влияют на степень сексуальной удовлетворенности.
По своей природе мужчины — добытчики. Современное общество устроено так, что излишняя чувственность в вопросах финансов, ведения бизнеса может им помешать. Поэтому мужчинам для их мужской деятельности благоприятны не очень длинные волосы. Это связано в том числе и энергетикой тонкого тела мужчин, связанной со стихией огня. Короткие волосы и отсутствие в большинстве случаев головного убора улучшает контакт со стихией ветра, которая разжигает их внутренний этот огонь, побуждающий к труду и активной физической деятельности. Для мужчин небольшое количество «ветра в голове», — здорового авантюризма — лишь только полезно. В отличие от женщин.
В противоположность мужчине, по своей энергетике женщина связана больше с энергиями воды и земли, дающими наслаждение, плодородие. Чем больше женщина в себе этих энергий накапливает, тем больше удовлетворения мужу и увеличения достатка и счастья в семье она может дать — в отличие от «ветреных» женщин. Поэтому, — для накопления в себе этих энергий, женщинам благоприятно носить длинные волосы и покрывать голову, защищая её от лишнего контакта с энергией ветра.
Волосы даны человеку не просто для красоты. У некоторых народов было принято подстригать волосы у мужчин, но заметьте, стрижки были далеко не короткие.
Женщины накапливают свою психическую силу в волосах. Женщина успокаивается, когда расчёсывает свои длинные волосы, ухаживает за ними, заплетает их в косы. Чем длиннее у женщины волосы — тем спокойнее её ум, тем устойчивее и уравновешеннее её психика, тем более она гармонична и тем труднее её вывести из себя. Женщины же с короткой причёской — наоборот, менее уравновешенные, более беспокойные, вспыльчивые, у них меньше склонности зависеть от мужчины, — потому что в них начинают развиваться мужские качества, а «плюс» с «плюсом» взаимно отталкиваются.
Вы знаете, что средняя длинна волос для женщины — до ягодиц? А нормальная, способная обеспечить ее необходимым запасом энергии — до колен? Женщина с длинными волосами имеет настолько мощную энергетику, что способна создать обережный круг для своего любимого мужчины, защитить его своей энергетикой от любых бед. В ведической культуре считалось, что женщина в своих волосах хранит свое благочестие и благочестие мужа, и если она состригает свои волосы, начинает носить короткую причёску — этим она сокращает жизнь мужу минимум на десять лет. Возможно, именно в этой связи мужчины сейчас живут лет на десять-пятнадцать меньше, чем женщины. Вполне вероятно, что, это связано также и с тем, что, когда ум женщины становится более беспокойным и вспыльчивым, теряет стабильность, своими пустыми претензиями, ссорами она очень серьёзно сокращает жизненную энергию мужчины.
Поэтому женщина с остриженными волосами считалась опозоренной, причем практически у всех народов планеты. Кстати, муж получает защиту от жены, когда расчесывает ей волосы. У славян и в ведической Индии существовала такая традиция. Есть даже известное изображение Кришны, расчесывающего волосы своей Радхе. (Славянские их имена — Крышень и Рада(Лада)).
Милые дамы! Это — в ваших же интересах, чтобы муж жил, защищал вас подольше! Поэтому развивайте в себе женственность, увеличивайте в себе благотворные энергии Луны и Венеры, — этому хорошо помогает ухаживание за длинными волосами. Венера отвечает также за различные виды искусств. Поэтому многие музыканты, художники отращивают длинные волосы. Это помогает им в творчестве, увеличивает их чувственное восприятие мира, но уменьшает мужскую энергию: целеустремленность, решительность, настойчивость в достижении цели.
По своей энергетике женщина принимает энергию; мужчина — её отдаёт. Поэтому во многих культурах распустить волосы женщина могла только дома или на природе. По той простой причине, что распущенный волос (а тем более — стриженый) впитывает всю отрицательную энергетику. Если посторонние мужчины видят волосы женщины, особенно если они смотрят на неё с вожделением — этими волосами она воспринимает энергию их грязных мыслей и теряет своё благочестие, свою хорошую карму.
Взгляд — это проводник и носитель энергии. Мы даже затылком чувствуем обращённый к нам взгляд, и хорошо знаем, что взглядом можно «испепелить» (иногда в прямом смысле — как в историях про Ганеша и Мучукунду). В зависимости от испытываемых нами эмоций, взгляд может нести с собой ненависть или любовь, жизнь или смерть. Любящий взгляд наделяет нас силой, ненавидящий взгляд может убить. Взглядом можно воспитывать. «Одним лишь взглядом, мыслью или прикосновением рыба, черепаха и птица взращивают свое потомство» (Бхагавад-гита, 5.26). Завистливый взгляд: «Ой, какой хорошенький младенчик! Мне бы такого!», «Ах, какая женщина! Мне б такую!» сжигает хорошую карму того, на кого он направлен и известен в народе как сглаз. Особенно ему подвержены новорожденные и женщины с непокрытыми или хотя бы не заплетёнными в косы волосами.
Практически во всех древних культурах женщины открывали свои волосы только перед мужем. Целомудренные индианки покрывают голову краешком сари; мусульманские женщины тоже тщательно скрывают волосы от взглядов посторонних мужчин. Славянские женщины при посторонних завязывали голову платком или надевали кокошник. В России до сих пор в обиходе используется слово «опростоволоситься» — то есть, «попасть в неловкое положение». Женщина попадала в неловкое положение, если какой-то причине посторонние заставали её без платка, с «простыми», распущенными волосами, — это и называлось «опростоволосилась».
До недавнего времени в Индии не покрывали волосы краешком сари только проститутки. Так же и в русском языке такие слова как «распутство» или «распущенность» связаны именно с волосами. «Распутными девками» называли тех, кто распускал свои волосы перед посторонним мужчиной: для мужчин это достаточно явный невербальный сигнал: «женщина тебе хочет отдаться!»
Многие современные девушки намеренно ходят с распущенными волосами и одеваются так, чтобы вызывать похотливые взгляды мужчин, но такие их взгляды, несущие сглаз, выжигают их будущее семейное счастье, увеличивают вероятность развода, поражают мочеполовую систему. Это — одна из причин, почему у женщин сейчас очень много проблем по гинекологической части, а у многих «секс-символов», порно-звёзд полностью заблокирована способность стать матерью.
Длинные волосы хорошо аккумулируют в себе энергию и не тратят её при этом понапрасну. Они становятся дополнительной энергетической защитой и вместе с тем усиливают интуитивную чувствительность человека. Чувствительный к энергетике человек довольно явно убеждается в защитной силе длинных волос. При неблагоприятных энергетических воздействиях длинные волосы начинают тяготить человека, от них хочется как будто избавиться — потому что они берут на себя приходящий извне негатив; но если бы их, длинных волос не было, — то вся эта темень и грязь находились бы сейчас в голове человека и вызывали психические состояния не лучшего свойства. Энергетической чисткой волос является их простое расчёсывание.
Сила многих волшебников, йогов и мистиков хранится в их волосах. В Библии повествуется о Самсоне, который никогда не стригся и был сильным и непобедимым до той поры, пока ему не обрезали волосы (Книга Судей. Глава 17, стихи 17–19)
Многие помнят, наверное, сказку о Черноморе, сила которого находилась в его бороде. Старик Хоттабыч тоже, как мы хорошо помним, выдёргивал по волоску из своей бороды, чтобы заключённой в нём силой исполнить любое желание. Известный всем мистик Сатья Саи Баба носил необыкновенно пышную шевелюру: она помогала ему в волшебстве!
У древних славян и у многих народов считалось, что волосы ни в коем случае нельзя красить, поскольку волосы разного цвета поглощают различные спектры энергий Вселенной, которые для каждого человека — свои, в соответствии с его энергетикой, а так же — предназначением на данном этапе жизненного пути. Поэтому седину не закрашивали. Между прочим, француженки, которые сегодня считаются идеалом стиля и вкуса, никогда не закрашивали седину.

Целительная сила длинной юбки

Другой волшебной вещью являются длинные юбки. В России длинные юбки носили все женщины вплоть до середины XX века. У донских казачек в приданое шили до 15–20 юбок. Юбку могла носить только старшая сестра с 15 лет. До этого девочка могла носить только сарафан. Младшая сестра надевала юбку только тогда, когда была просватана старшая. К обычной юбке шили нижние юбки. Девичья юбка открывала только ступни, юбки замужних женщин были обязательно до пят.
Женщина берет свою энергию от Земли, и юбка помогает ей укрепиться корнями и получить силу для материнства.
Для женщины это важно, поскольку нисходящий энергетический поток связан с детородной функцией и женские гормоны продуцируются в нижней части тела. Нужно помнить, что женская красота зависит от уровня женских гормонов: если он снижается, уходят и красота, и здоровье. Куполообразные юбки добавляют женщине хрупкости, загадочности и женственности. Манера одеваться, как ни странно это звучит в нашем стремительном и урбанистическом мире, очень влияет не только на женское здоровье, но и усиление магнетизма со стороны мужчин.
Если женщина носит длинную юбку, это благотворно влияет на восприятие женщиной самой себя как женщины, а также на восприятие женщины мужчиной, тем самым улучшая и гармонизируя отношения. Известны случаи, когда отказ от брюк и переход к ношению юбок и платьев помогал забеременеть женщинам, которым врачи до этого диагностировали бесплодие.
Юбка — это обязательный атрибут женственности, и не только потому, что это красиво. Ношение юбки имеет свой сакральный смысл. Если вспомнить, как одевались женщины древних цивилизаций, мы увидим их всех именно в платьях или юбках: славянскую женщину — в сарафане, гречанку — в хитоне, египтянку — в калазирисе (кусок материи, обертывающий фигуру от щиколоток до груди, поддерживаемый одной или двумя бретелями), римлянку — в тунике, женщин Индии — в сари, японок — в кимоно. Но почему? В те времена, вследствие меньшего информационного загрязнения, люди гораздо полнее и ярче ощущали связь со своей внутренней природой и четко понимали, что мужчина и женщина отличаются друг от друга не только физически, но и энергетически.
Женщина устроена так, что получает энергию снизу, от Матушки-Земли, это энергия материи, в том числе выражаемая и во всех материальных блага, недаром Земля олицетворяет собой изобилие, выраженное в плодах, которые она дает.
Мужчина берет энергию сверху, питая и укрепляя свой огненный дух энергиями воздуха. Матка — это сосуд, где накапливается женская, земная энергия. У мужчин этого органа нет, они получают эту энергию от женщин. Женская энергия, подаренная мужчине, делает его уравновешеннее, стабильнее, спокойнее, направляя его действия на созидание. Но когда женщина надевает брюки, тем самым перекрывая себе энергетический канал связи с Землей, зажимает все органы малого таза, закупоривает движение крови и энергии, тем самым оставляя свой священный сосуд пустым, ей нечем делиться. Агрессивные, грубые мужчины — это те, кто лишен любви женщины, ее мягкой, ласкающей энергии.
В итоге нарушается обмен энергиями, женщина питает свой дух, укрепляя и усиливая его по мужскому типу, и взаимодействует с мужчиной как мужчина. На физическом уровне это выражается в болезнях, ссорах, скандалах.
Первой публично надеть брюки осмелилась Коко Шанель, она же ввела их в моду. Тем самым словно прорвало плотину — женщины получили пропуск в мужской мир, поставив себя наравне с мужчиной, но равенства так и не получилось (Да и не могло! Какой смысл уравнивать противоположности?) — результатом стала лишь конкуренция мужчин и женщин в социуме и, как следствие, — в семье.
К сожалению, сейчас многие женщины не представляют себя без брюк, основной аргумент для них — удобство. Да, в джинсах удобнее выполнять мужскую работу, таскать тяжести, быстрее и ловчее передвигаться. Платье и юбка задают естественное торможение, что является благом для женщины, так как основное ее гармоничное состояние — это покой.
Настоящей женщине никогда не придет в голову таскать тяжелые вещи, она спокойно подождет, пока на горизонте появится мужчина, и мягко, по-женски попросит его о помощи, и в этом случае он не сможет отказать, ведь это проявление его мужской природы. И платье на женщине мужчина предпочитает любым джинсам.
Длинная юбка, доходящая почти до земли, образует с нею треугольник, что помогает проводить и сохранять необходимую энергию, питающую женскую психику. Широкий подол, колышущийся и закручивающийся при ходьбе, образует торсионные поля, способствующие поступлению и усилению энергий стихии Земля. Получается, что если надевать короткую юбку, то треугольник уменьшается — соответственно, сокращается и поступление ресурсов женственности.
Подол имеет также и сакральное значение: это — обережный круг. Подол защищает женские сексуальные центры, правильная работа которых обеспечивает женское здоровье и хорошую репродуктивную функцию. К тому же подол помогает поддерживать женщине чистоту и целомудрие, что оказывает влияние на ее психическую силу. Длинная юбка защищает от похотливых взглядов, которые могут «пробить» нижние чакры и вызвать утечку сексуальной энергии и как следствие — жизненной силы и женской притягательности. И в результате женщина просто становится бедной в плане энергии, и ей нечего дать мужчине, потому она становится малозаметной и неинтересной для него. Выходит, что мини-юбка, пришедшая к нам с Запада вместе с джинсами, сыграла свою роковую роль в падении рождаемости и рассеивании психической и энергетической силы наших женщин, которым теперь нечем поделиться с мужчинами, и в результате мужчины как богатыри стали мельчать.
В древних культурах многое имело огромнейший смысл! Кстати: то, что женщина покрывала голову платком, имело еще одно сакральное значение: это помогало ей не «уноситься в воздух» сознанием, по мужскому типу. Ведь мужчина питает свой дух стихией воздуха, через верхнюю часть тела. Для них это полезно. А женщина без платка становится легкомысленной, «ветреной». Женский платок сегодня стал рудиментом, но он тоже принимал участие в формировании женской энергетики, делая женщин устойчивыми (мало вверху — много внизу).
Дорогие женщины! Носите юбки и платья, наслаждайтесь своей женственностью! Именно в этой одежде вы ни на секунду не забудете, кто вы есть на самом деле!

В каком направлении лучше спать головой?

Многие, начиная сравнивать Васту с Фэн-шуй, замечают одно несоответствие между ними — это рекомендации насчет того, как ориентировать в доме кровать относительно сторон света?
Васту рекомендует спать головой на Восток или на Юг, объясняя это влиянием электромагнитных и торсионных полей[20], в то время как современные тексты по Фэн-шуй рекомендуют всем спать головой на Север, не объясняя, почему.
Теперь вы сможете понять суть многих древнейших духовных традиций. Мой друг Сергей Аваков рассказывал, что его прабабушка, выросшая в армянской семье, каждый вечер мыла стопы своему мужу, а их дети при этом все стояли вокруг, выражая этим почтение своему отцу. Муж говорил ей: «Не нужно уже этого делать, этой традиции в наше время уже мало кто следует…», на что она непреклонно ему отвечала: «Моя мать мыла стопы своему мужу, моя бабушка тоже так делала, все женщины в нашей семье это делали. И я не буду прерывать эту традицию!»
Если вы приедете во Владикавказ — столицу Осетии, древнейшей страны на Кавказе — и на главной площади города поставите стул, посадите кого-нибудь на него и будете омывать ему стопы — все сразу поймут, что это уважаемый человек и хорошо, правильно это воспримут. В Осетии — древней Алании — эта традиция до сих пор сохранилась. Так же, как в Индии и в Тибете. Младшие моют там ноги старшим и этой водой окропляют потом свою голову. Даже в международных аэропортах, не стесняясь других, дети индусов, встречая родителей, касаются их стоп и потом пыль с их стоп наносят на свою голову. Чем это вызвано?
В ведических текстах есть утверждение, что для достижения быстрого духовного совершенства нужно посыпать свою голову пылью со стоп святых и более возвышенных личностей или окроплять свою голову водой, которой омыли их стопы. Почему? Потому что космическая энергия входит нам в темя (а именно — в «родничок», поэтому у маленьких детей он некоторое время не зарастает — чтобы воспринять больше космических чистых энергий), а затем эта энергия, проходя через тело, выходит из стоп, структурированная и заряженная нашим сознанием. Хотя все, к чему прикоснулся святой, заряжается его энергией, его биополем, но самая мощная его энергия, ее «концентрат» выходит из стоп.
Поэтому на Востоке все стараются коснуться стоп тех, кто по каким-то своим качествам их превосходит, или омыть стопы такого человека и окропить себе голову водой с них. Это поможет им быстрее развить нужные качества, структурировать свое сознание тем же образом.
Этим объясняется также и то, что даже ученики в восточной традиции моют стопы учителю и окропляют всем голову этой водой и считают огромной удачей поставить его обувь себе на голову или прикоснуться головой к его стопам. Потому что в голову энергия входит, а из стоп — выходит.
В этой связи в Индии, в гурукулах — духовных школах — есть интересный момент. Когда обучение заканчивается и ученики уже становятся достойными передавать знание дальше, перед тем, как они покинут учителя, он сам моет им стопы: «На самом деле, вы были посланы мне самим Богом, чтобы я, уча вас, еще больше получал Его милость! Теперь дайте и мне свою милость и поделитесь со мной своим осознанием всего, что вы приняли в сердце!»
В Евангелии от Иоанна (глава 13) также описывается, как Иисус омыл стопы своим ученикам — апостолам[21]. Следуя этой традиции раз в год, в четверг (по астрологии — это день Гуру — Юпитера), Папа Римский моет стопы 12 кардиналам. Так что и в христианстве, и в мусульманстве, и в индуизме были, а в ряде мест сохранились традиции прикосновения для своего духовного блага к стопам тех, кто нам покровительствует, через кого на нас проливается милость Всевышнего: к стопам родителей, учителей, мужа, святых…
В славянских народах мужчины, чтобы получить милость тех, кого они уважали, снимали головной убор и «кланялись в пояс», подставляя темя взгляду тех, кого они почитали как старших. Милостивый взгляд несет энергию благословения. Разумеется, чтобы заслужить милостивый, любящий взгляд, нужно не только кланяться, но перед этим и поступать правильно. С течением времени в Европе, в России этот поклон превратился в приподнимание шляпы, учтивый наклон головы.
Итак, в темя космическая энергия входит и, после того, как она частично усваивается и трансформируется чакрами, большая ее часть выходит из стоп, — то есть, энергетика нашего тела устроена как магнит. Земля устроена так же, но она — макромагнит.
Из своих детских развлечений с магнитиками мы хорошо знаем, что их одноименные полюса взаимоотталкиваются — отскакивают друг от друга, словно на их верхушках находятся мягкие, но упругие невидимые шарики (эти «шарики» — магнитное поле), а противоположные полюса — наоборот, сами притягиваются друг к другу. Магнитное поле Земли куда более мощное, чем человеческое (стрелки компасов на человека, как правило, не реагируют). Поэтому, если человек спит головою на Север («плюс» к «плюсу»), то более мощное электромагнитное поле Земли будет разрывать его более слабое поле, и из-за этого человек будет утрачивать невидимые тонкие духовные связи с Творением — его чакры будут «размагничиваться».
Но если человек спит правильно — головой к Южному полюсу — «плюс» к «минусу», то более сильное, мощное поле Земли будет гармонизировать и «подзаряжать» его личное поле, продлять его жизнь.
Другой вид невидимых нам энергий — торсионные поля. Им обладают все живые объекты. Торсионное поле возникает также и при вращении любого предмета, поэтому оно так и называется: от английского «torsion» — кручение. Возможно, оно усиливается у человека во время вращений, и это играет определенную роль в достижении измененных состояний сознания у «танцующих дервишей» — представителей одного из течений в суфизме, практикующих длительное кружение на месте.
Таким образом, помимо магнитных полей, направленных от одного полюса к другому, у Земли есть и перпендикулярные им кольцевые поля, вызванные ее непрерывным вращением. И когда человек спит головой по направлению вращения Земли — на Восток, эти поля гармонизируют его тонкое тело, сознание.
В связи с этим в ведических текстах есть утверждение: если человек спит головой на Восток — в нем увеличиваются духовность, связь с Богом и развиваются все хорошие качества; если он спит головою на Юг — у него увеличивается продолжительность жизни; если он спит головою на Запад — в нем увеличивается эгоизм; если человек спит головою на Север — он становится имперсоналистом, перестает воспринимать Бога как личность. Он становится более послушным рабом, исполнителем чьих-то приказов, но его отношения с окружающими становятся механически-рациональными, более холодными, безличными, «бездушными».
В 221 г. до н. э. император Цинь Ши Хуан с целью уничтожения знания сжег все книги в Китае, за исключением нескольких, которые он оставил себе; ученых же он велел живыми закопать в землю, чтобы они не могли восстановить книги по памяти. Император считал, что людьми, не обладавшими Знанием, управлять проще. Вполне вероятно, что именно он или его хитрый советник Ли Сы внесли это изменение в традицию Фэн-шуй — приказали всем спать головой на Север, чтобы люди в империи легче им подчинялись. Возможно, поэтому в Китае сегодня царит обезличенный коллективизм, подавляющий индивидуальность, и это проявляется уже начиная с подхода к образованию. Если в традиционной ведической системе обучения учителя стремятся найти индивидуальный подход к каждому отдельному ребенку, раскрыть в нем самые лучшие качества, воспитать как полноценную, независимую, возвышенно мыслящую личность, то китайские их коллеги — наоборот, загоняют всех под единый шаблон, стремятся добиться от ученика не ПОНИМАНИЯ СУТИ предмета, а механического зазубривания буква в букву. В китайской системе ученик должен излагать материал не своими словами, а цитатами, постоянно ссылаться на чьи-то слова: «Господин Чао-Линь сказал так: …» В результате человек воспитывается не как индивидуальность, как личность, а как часть механизма.
Может быть, именно поэтому у китайцев нет понятия о Боге как личности. В китайском языке даже нет такого понятия — «Бог». Вся духовная философия там — это «пустота», или «путь в никуда», «Дао», «ничто».
Вполне вероятно, что именно так тираны делали целые поколения людей более послушными своей воле. Правда, при этом люди не возвращались в духовный мир, к Богу, но тиранов это совсем не тревожило.
Философию люди забудут. А истории будут помнить. И поэтому все самые важные истины Вед проиллюстрированы в Пуранах с помощью запоминающихся интересных историй, чтобы даже неграмотные и необразованные люди передавали их из поколения в поколение в виде легенд. В связи с этим и знание, куда нужно или не нужно спать головой, тоже извечно передается в предании «Почему Бог Ганеш — с головою слона?»
Когда Ганеш появился на свет, он был красивым, здоровым ребенком, с человеческой головой, как у всех. И его родители, Шива и Парвати, пригласили всех полубогов мироздания, чтобы они благословили его. Все они дали ему самые лучшие благословения. И тут Парвати заметила, что Шани (Сатурн) почему-то стоит в стороне и не поднимает глаз на Ганеша. Когда она стала просить его благословить Ганеша своим взглядом, Шани ответил: «По воле Всевышнего у меня очень дурной взгляд, о Богиня! Я боюсь неприятных последствий!..» Но Парвати упорно настаивала: «Мой муж — Сам Махешвара Шива! Что может случиться? Посмотри на Ганеша, прошу!» Подчинившись давлению, Шани нехотя посмотрел на Ганеша — и голова ребенка в тот же миг превратилась в пепел…
Праздничное настроение сменилось отчаянием. Шива успокоил жену: «Это можно исправить. Сейчас мы ему прирастим чью-нибудь голову!» Шива — повелитель всей нечисти мира. Он послал своих слуг — духов, демонов, летающих по всему миру, — принести ему чью-нибудь голову. Перед тем как отправиться в путь, его слуги спросили: «О Господин! Чью голову Вам принести? Кого нужно убить?»
На мгновение задумавшись, Шива ответил: «Принесите голову любого, кто спит головою на Север! Тот, кто спит головою на Север, перестанет воспринимать Бога как личность, и в безумии он начнет говорить, что Бога нет! Поэтому смысла в продолжении его жизни нет!»
Слуги Шивы облетели весь мир и возвратились к нему с головою слона: «О, Повелитель! Это — единственный, кто спал головою на Север!» Так Ганеш получил голову слона.
Есть и другая история. В прошлом цикле творения эти события произошли по-другому.
Когда Шива надолго ушел медитировать, Парвати пошла совершать омовение и создала прекрасного Бога-дитя из глины, сандаловой пасты, шафрана. Вдохнув в него жизнь, она поручила ему охранять вход и никого не впускать, чтобы никто не увидел ее без одежды.
Когда Шива вернулся, Ганеш преградил ему путь. Шива вспыхнул: «Что? Кто это тут меня к жене не пускает?» — и выхватил свой трезубец. Завязалось сражение. Шива снес этому мальчику голову и вошел в место, где омывалась жена. Когда Парвати поняла, что случилось, она стала горько и безутешно плакать. Желая ее успокоить и исправить ошибку, Шива послал слуг принести голову любого, кто спит головою на Север… Завершение было таким же.
В каждом цикле творения Ганеш при разных обстоятельствах теряет свою голову и при одинаковых получает голову слона для того, чтобы люди, смотря на него, всегда помнили, в каком направлении спать!
Ганеш — самый добрый и благоприятный Бог индийского пантеона. «Благодаря тому, что во время поклонов он своей головой всегда касается стоп Всевышнего, Ганеш обладает способностью устранять все препятствия на пути прогресса всех Трех Миров» (Брахма-Самхита, 5.50).
Итак, если все подытожить: для физического и умственного здоровья Васту и Аюрведа рекомендуют спать головой на Восток или на Юг; промежуточных направлений (например, на Юго-восток) желательно избегать.
И еще — очень полезно склонять голову перед старшими и перед всеми возвышенными личностями. И, в первую очередь, — перед святыми и Богом!

Вызыватель дождя

В книге «Высший вкус жизни. Выход из материальной игры» рассказывалось, как сознание и поведение людей влияют на их окружающий мир и Природу. Ниже я хочу рассказать одну историю, которая произошла лет 40 назад, еще до распада СССР. Группа советских ученых-китаеведов была в командировке в Китае; они изучали местные обычаи. И вот однажды им позвонил их китайский коллега: «В одной провинции уже четыре месяца не было дождя. Гибнет урожай, людям грозит голод. Три деревни собрали последние деньги и решили привезти из другой провинции «вызывателя» дождя. Вам, наверное, будет интересно посмотреть на него. Только учтите: я вам ничего не говорил, потому что Коммунистическая партия Китая колдовство решительно не одобряет…».
Ученые, конечно, воодушевились, срочно придумали какой-то этнографический повод и отправились по указанному адресу. Приехали в деревню, и в тот же день туда привезли «вызывателя» дождя — маленького сухонького старичка-китайца. Он попросил себе хижину на отшибе деревни и чашку риса в день. А с нашими учеными разговаривать наотрез отказался. Старейшина деревни сказал: сейчас заклинателю нужно сосредоточиться. Подождите, пока он выполнит свою работу. Можете пока пожить у меня дома.
На третий день пошел дождь. Старичок взял свои (огромные по местным меркам) деньги и засобирался в обратный (весьма неблизкий) путь. Старейшина опять передал ему просьбу ученых. На этот раз заклинатель согласился уделить им немного времени.
— Расскажите, как вы вызвали дождь? — сразу, чтобы не терять времени даром, спросил старичка один из ученых. — Наверное, существует какой-то специальный обряд? Он передается по наследству?
— Вы с ума сошли?! — изумился старичок. — Я вызвал дождь? Я что, маг? Неужели вы могли подумать, что я, в своем ничтожестве, могу управлять могучими стихиями?!
— Но что же вы тогда сделали? — обескуражено спросили китаисты. — Ведь дождь-то идет!..
— Никто не может изменить никого, — назидательно подняв палец, сказал старичок. — Но каждый может управлять собой. Я, скажу без ложной скромности, достиг некоторых вершин в этом искусстве. И вот я приехал сюда, в правильном, гармоничном состоянии, и увидел, что здесь все неправильно. Нарушен порядок вещей, гибнет урожай, люди в отчаянии. Я не могу этого изменить. Единственное, что я могу, — это изменить себя, то есть стать неправильным, как и все здесь и присоединиться к тому, что здесь происходит. Именно это я и сделал.
— Ну, а потом? Откуда дождь-то?
— Потом я, естественно, работал с собой, возвращая себя обратно в правильное состояние. Но, поскольку я уже был един со всем, что здесь есть, то и оно вместе со мной, постепенно, с некоторой инерцией, но вернулось на правильный путь. А правильным для этой земли сейчас является ее орошение. Вот поэтому и пошел дождь. А вовсе не потому, что я его «вызвал»…
— Но если все так просто, почему же вы взяли за это такие большие деньги? — спросил один из ученых. — Крестьянам пришлось буквально продать последнюю рубашку, чтобы заплатить вам…
— Потому что я уже старый и немощный человек, а когда я присоединяюсь к дисгармонии, мне становится так же плохо, как и всему вокруг. Добровольно перейти из правильного состояния в неправильное стоит очень дорого! — На этом вызыватель дождя знаком показал, что аудиенция окончена. В тот же день он уехал обратно в свою деревню, а ученые вернулись в Пекин.
Эта история является практической иллюстрацией учения В. И. Вернадского о ноосфере — о связи сознания человека с Природой, которое также отражено во всех восточных учениях как связь микро– и макрокосмоса: связь внутреннего мира людей с их окружающим миром. В данном случае материализм и жадность людей, дисгармония в их мыслях и поведении вызвали засуху. Гармоничный человек привел их к гармонии. Почему он взял с них столько денег? — Сами деньги ему не нужны. Он передаст их на благотворительность где-нибудь в другом месте. Но если человек не прилагает внутренних усилий чтобы стать гармоничным — он должен, по крайней мере, избавиться от тех средств, которые он заработал в негармоничном сознании.

Сон Фараона

Другим примером связи человека с окружающим миром служит история, ставшая с течением многих веков легендой. Мне ее рассказал Дворянов Сергей, который, как мне иногда кажется, знает все обо всем…
Однажды один Фараон заболел. После того как усилия всех врачей, все лекарства оказались напрасны, жрецы сказали Фараону, что нужно найти чистого сердцем мальчика, который помолится о здоровье Фараона Верховному Богу Египта Амону Ра.
Фараон спросил у жрецов: «Фараон — представитель Амона Ра на Земле. Почему Вы считаете, что я сам не могу обратиться к нему с этой молитвой, и что молитва какого-то мальчика будет для Амона Ра важнее моей?».
Жрецы Фараону ответили: «Твоя молитва не будет совсем бескорыстной, поскольку ты будешь молиться о своем исцелении. И наша молитва будет не совсем бескорыстной, поскольку мы от тебя тоже зависим. А молитва ребенка, свободного от личного в том интереса, будет более легкой, достигнет Небес!».
В сердце своем Фараон не согласился с жрецами. Он считал, что обычный мальчишка не может быть более квалифицирован, чем он сам, общаться в молитве с Богами. И этой же ночью Фараону приснился весьма странный сон, который он хорошо, очень подробно запомнил. Ему снилось, что он идет по пустыне и к его ногам падают белые окровавленные птицы. А из-под земли Фараон слышит какие-то звуки. Припав ухом к земле, Фараон понимает, что это — молитвы работающих в серебряных рудниках рабов, которые молятся Амону Ра о том, чтобы серебро в руднике поскорее закончилось и их отпустили на волю.
Пойдя дальше, Фараон вдруг увидел, что в небе кружат раненые черные птицы и, обессилев, падают к его ногам. И он слышит молитвы надсмотрщиков каменоломен, которые они возносят Амону Ра о том, чтобы серебро в рудниках никогда не кончалось, и чтобы они все время получали от этого прибыль.
Пойдя дальше, Фараон снова увидел падающих белых окровавленных птиц и увидел умирающих от истощения бедных людей, которые молились Амону Ра о дожде, поскольку из-за засухи в их районе не было урожая уже второй год.
Продолжив свой путь, Фараон вновь увидел черных падающих окровавленных птиц и увидел купцов, которые молятся Амону Ра о том, чтобы дождя не было как можно дольше, поскольку зерно, которое они в этой округе скупили, выросло в цене уже в несколько раз и с продолжением засухи каждый день дорожало, суля им хорошую прибыль.
Вдруг Фараон оказался перед гигантской каменной статуей Бога Амона Ра. И он увидел, как на плечо этой статуи села маленькая пташка и стала петь хвалу Господу. Она прославляла Амона Ра за солнце, которое всем одинаково светит, за воздух, которым все дышат, за дожди, которые орошают поля, за все урожаи, которые всходят, за то, что она живет и может ему возносить эту хвалу. И Фараон вдруг увидел, как голова статуи Амона Ра повернулась и он, кивнув маленькой пташке у него на плече, преклонил слух к ее пению. Потрясенный от того, что каменная статуя вдруг ожила, Фараон проснулся в холодном поту.
Немедленно позвав к себе в покои жрецов, он попросил их растолковать ему этот сон. Жрецы ему на это ответили: «Белые и черные птицы в твоем сне — это молитвы праведных и греховных людей. Но, поскольку они молились каждый о своем личном благе, их молитвы не достигали небес и падали, раненные их корыстью, на землю. А маленькая птичка ничего для себя не просила, она просто лишь пела хвалу Богу за все, и поэтому Амон Ра обратил к ней свой взор, преклонил к ней свой слух. Это — то, о чем мы говорили: тебе нужно найти чистого сердцем мальчика, который помолится о твоем выздоровлении Верховному Богу Египта!».
Выслушав и отпустив жрецов, Фараон очень серьезно задумался. А потом позвал к себе снова жрецов и озвучил приказ: «Освободить всех рабов и накормить всех голодных!». На следующее утро Фараон проснулся здоровым.

Продолжение — в книге «Духовное измерение жизни: Выход из тупика»

Послесловие

Суть единства — взаимопомощь. Отношения между людьми — это обмен веществ в общественном организме. Чем больше мы помогаем друг другу, заботимся друг о друге, тем счастливей, успешнее вся наша жизнь, тем лучше, светлее и защищеннее наше будущее. Сегодня весь мир разрушается американской демонической по своей сути концепцией свободы и независимости людей друг от друга. Но мы постоянно, всегда взаимозависимы.
Как здоровье каждого органа в теле зависит от здоровья всех других органов, так и благополучие каждого из нас зависит от благополучия всех, кто нас окружает. Давайте сделаем свой внутренний мир лучше, помогая друг другу, другим и тем, чем мы можем: вниманием, вещами, делами. Давайте сделаем так, чтобы каждый человек чувствовал себя защищенным и знал: «если что-нибудь со мною случится — окружающие всегда мне помогут!»
Я приглашаю Вас принять участие в проекте общественной взаимопомощи «МИР. ДОБРО. ТЫ» на сайте: mdt.org.ru.
Наша сила, духовное наше здоровье — в единстве!
С любовью, Усанин А. Е.
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Структурирование пространства
На металлическую пластину насыпается рис. Под пластиной находится ультразвуковой вибратор. После того как вибратор включается, рис выстраивается на листе в определенные формы. По мере повышения частоты звуковых колебаний формы, выстраиваемые на листе, тоже меняются. Это вызвано тем, что любая звуковая вибрация определенным образом структурирует невидимый нашему глазу элемент пространства — эфир, о котором знали алхимики древности. Звук создает невидимые нам фигуры в пространстве — структуры эфира. Зернышки риса выстраиваются на границах этих невидимых этих фигур. Создаваемые каждой конкретной вибрацией рисунки называются янтрами. Если бы на них не влияла сила тяжести, и если бы каждой рисинке можно было передать вибрацию пластины, мы увидели бы не двухмерный рисунок, а красивые формы объемных ятнр. Обратите внимание: чем выше вибрация, тем сложнее и вместе с тем прекраснее формы, которые мы наблюдаем.
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Янтры планет по дням недели
Каждая планета имеет свою определенную вибрацию, которая отражается в рисунках янтр этих планет. Если создать янтры из определенных металлов — они воссоздадут вибрацию данной планеты. Астрологи и специалисты по Васту используют янтры, чтобы гармонизировать энергетику дома, а так же сознание живущего в нем человека. Каждый из семи дней недели связан с определенной планетой: воскресенье — Солнце; понедельник — Луна; вторник — Марс; среда — Меркурий; четверг — Юпитер; пятница — Венера; суббота — Сатурн.
Об этом все знали еще очень давно, доказательством тому может служить сохранившееся этимология в названиях дней недели во многих языках: по-английски «воскресенье» — Sunday (день Солнца); «вторник» — Monday (день Луны); «суббота» — Saturday (день Сатурна). «Пятница» на итальянском — Venerdi (день Венеры). Пятница — традиционный день свадеб во многих культурах, потому что Венера покровительствует семейным союзам. Материалистов Сатурн учит духовности через потери материальных богатств. Чтобы избежать этого, во многих культурах суббота является традиционным днем добровольного отхода от мирских дел и совершения духовных аскез — посещения храмов, молитв, изучения священных писаний ради обретения духовности.
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Девушка с чакрами – янтры чакр
Различные типы желаний и стремлений имеют свой спектр вибраций. Стремления определенного уровня активизируют соответствующий энергетический центр — чакру, которая конкретным образом структурирует пространство вокруг человека, приводя этим в действие соответствующие образовательные механизмы Вселенной, притягивая к человеку определенные образовательные аспекты Судьбы. Чем выше желания человека — тем выше уровень его вибраций. Тем удачнее для него складываются вокруг обстоятельства: тем лучшая к нему притягивается образовательная программа — Судьба.
Одухотворение, возвышение сознания — естественный способ изменения своей Судьбы к лучшему.
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Янтра Лакшми
Янтра Богини процветания Маха-Лакшми. Объемные янтры Лакшми делаются из золота. Создаваемая такой янтрой вибрация притягивает в дом процветание. Вибрация процветания Лакшми создается естественным образом, если супруги во всем ладят и всегда довольны друг другом. Богиня Процветания тогда сама приходит в их дом.
Одно из имен Богини Лакшми — Чанчала, что означает «непоседливая». Поэтому процветание материалистов, как правило, весьма неустойчиво: Лакшми может быстро придти к ним и так же их быстро покинуть. Являясь супругой (олицетворенной энергией) Всевышнего, Лакшми стремится быть только лишь с Ним и постоянно находится только лишь у Его стоп и на Его груди. Поэтому те, кто хотят, чтобы Лакшми всегда была с ними, должны превратить свой дом в храм, а свою жизнь посвятить поклонению Всевышнему.
Это — секрет процветания обитателей высших миров.
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Янтра Шивы
Шива управляет энергией разрушения, которая уничтожает все, что не находится в гармонии со Всевышним, — в чем нет энергии благости. Своим третьим мистическим глазом — всевидящим оком — Шива непрерывно созерцает Всевышнего и наблюдает за каждым смертным существом.
Пятиконечная звезда сегодня больше известна как символ масонов. Поскольку масонами были первые президенты Америки и организаторы революции 1917 года в России, пятиконечная звезда стала символом американской, а затем и Красной армии, была помещена ими на флаги США и СССР. Помните «Интернационал», главную песню революционеров: «Весь мир насилья мы разрушим до основанья…»? Связь революции с этим символом не случайна — ведь именно Шива является Богом разрушения. Центральные улицы Вашингтона образуют большую пятиконечную звезду, на вершине которой находится Белый Дом и поэтому Америка все время со всеми воюет, — разрушает экономики других стран.

[image: ]

Янтра Шри Шри Радхи и Кришны
Янтра Шри Шри Радхи и Кришны: Бога — отца, Бога — матери. Мужское и Женское проявление Бога. Янтра Радхи и Кришны — символ гармонии божественных женского и мужского начал в западном мире сейчас больше известна как Звезда Давида. В действительности символом Иудаизма она стала только лишь в XIX веке. В Индии на протяжении тысячелетий она известна как янтра Всевышнего, вечно проявляющего Себя в виде познаваемого и познающего, — женского и мужского начал — Радхи и Кришны. Славяне им поклонялись как Раде и Крышеню. От имени Крышень произошло слово «крыша» — защита. В сленге современного русского языка появилось вновь слово «крышевать», что означает «давать защиту». Кришна — тот, кто каждому предоставляет защиту. В этом — природа мужского начала. Радха — Богиня Любви к Кришне. Все мы — частички Всевышнего. Поэтому любовь — то, ради чего мы живем, к чему все стремимся. Романтические отношения приносят нам радость. Поэтому имя Богини Любви Рады заложено в основу русских слов радость, радовать (делиться любовью), т. д. Если нас любят — мы рады. Если хотите быть рады всегда — делитесь своею любовью со всеми, осознавая их как своих братьев, как равных себе, вечных частичек Всевышнего!
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Молочное чудо
21 сентября 1995 г. вошел в историю XX века как «Молочное чудо»: в 2 часа ночи в одном из храмов Ганеша в Нью-Дели раздался звонок и таинственный неизвестный мужской голос сказал: «Ганеш хочет молока. Пожалуйста, напоите его!». Жрец на всякий случай тут же омылся и поднес Божеству молоко, которое на глазах у него сразу исчезло. Восторженный жрец тут же позвонил своему другу, который тоже сразу же предложил молоко своему божеству, и оно тоже исчезло. В четыре утра весь Нью-Дели уже знал о том, что Божества начали пить молоко. У одного жителя Дели даже исчез пакет с молоком из холодильника, на котором стояла статуэтка Ганеша. К середине дня об этом знала уже вся страна и половина индусов планеты. Во всех индуистских храмах по всему миру — в Индонезии, Сингапуре, Гонконге, в Канаде, Великобритании, США, Бирме, Таиланде, Кении, Шри Ланке в тысячах и тысячах храмов происходило то же самое: люди подносили в ложечках ко рту божества молоко, и оно исчезало прямо у них на глазах. Средства массовой информации тут же фиксировали, где еще было замечено это чудо.
Все учреждения и магазины в Индии прекратили работу; на бомбейской фондовой бирже остановились торги. Школьники убежали из школы, служащие покинули офисы, рабочие побросали станки; хозяева давали выходной своим слугам и вместе с ними спешили к храмам. Вся Индия остановилась: все повалили в храмы, чтобы увидеть это чудо своими глазами и напоить Божества.
Молоко пили сделанные из бронзы, мрамора, серебра статуи Кришны, Брахмы, Шивы, Ганеша и Дурги, Индры, Ханумана — всех индийских божеств, даже статуи некоторых индийских святых и быка Шивы Нанди. Молоко исчезало даже если его подносили ко рту нарисованного на календаре божества. Сделанные из серебра, бронзы и меди скульптуры божеств весом 250 г «впитывали» в себя 20–100 литров молока.
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Архитектура Васту
Целью духовной архитектуры Васту является создание улучшающих здоровье и возвышающих сознание архитектурных строений. Если пространство, в котором живет человек, негармонично, это будет отражаться и на его энергетике, настроении, мыслях, здоровье. Правильная «настройка» людей на всех уровнях: улучшение здоровья, гармонизация энергетики, оздоровление сознания, повышение уровня устремлений, эстетическое воспитание человека — истинная цель настоящей архитектуры. Как и разные виды музыки, разные архитектурные стили вызывают у нас различный эмоциональный настрой. Главной целью архитектуры, помимо функциональности, является эстетическое и духовное воспитание человека. Сложные и изящные гармоничные формы, приносящие наслаждение зрению, детали, которыми можно любоваться до бесконечности, возвышают сознание.
Если здание по дисгармонично — энергетика Земли его быстро разрушит. Если же энергетика здания вписывается в целебный энергетический фон Земли — оно будет стоять вечно — сотни и тысячи лет.

Примечания

1 Богатство, здоровье, знание, рождение в хорошей благочестивой семье, устремленность к духовности и красота — так проявляется «хорошая карма» — запас совершенных ранее благочестивых поступков.

2 Всевышний непрерывно говорит с нами шепотом любви. Если мы не обращаем внимание — Он говорит голосом совести. Если мы не хотим слушать совесть — Он пытается докричаться до нас через рупор страданий.

3 Небольшое дополнение о жизни Владимира: в его семье, так же как и в семьях его родителей и родителей его жены, никто и никогда не использовал отборную брань или мат — как будто было наложено табу; и еще — его жена никогда никого не била, даже детей, очень сильно провинившихся, для нее это запредельно. Матери в его семье и в семье его жены были верующими в Бога. Высокое мировоззрение родителей, хорошее воспитание в детстве в будущем могут помочь человеку подняться, даже если в жизни он сильно (низко) падает.

4 Раздел Вед, который называется «Виманика-шастра», подробно описывает летательные аппараты обитателей различных планет и принцип их действия. НАСА давно уже изучает этот древний трактат, но пока безуспешно, так как некоторые его фрагменты недоступны пониманию обычных людей. Невидимость различных объектов уже почти стала реальностью — ученые уже изобрели плащ-хамелеон, который может сделать солдата почти невидимым; также ведутся работы по изучению и использованию преломления солнечных лучей — овладев этой техникой, можно сделать любой объект «прозрачным». Уже разработаны приборы, которые реагируют на сигналы человеческого мозга — благодаря им человек сможет управлять чем-либо, отдавая мысленные приказы. Название летательных аппаратов «виман» в переводе с санскрита означает «управляемый мыслью». В этой связи нет оснований не доверять этому тексту: мы хорошо видим, что все новейшие технические и научные разработки атеисты-ученые используют, в первую очередь, для создания новых видов оружия.

5 Даже от боли во время родов с помощью кесарева сечения или эпидурального наркоза, когда женщина рожает естественным путем и ничего не чувствует, — но в результате нередко бывают побочные эффекты: например, может наступить паралич ног.

6 В ведическом обществе иметь несколько жен разрешалось лишь высшим сословиям — состоятельным или духовно возвышенным людям, которые могли относиться ко всем женам одинаково и возвышать их сознание до духовного уровня. В современном же светском обществе многоженство запрещено. Теперь, если у мужчины появился кто-то еще, для того, чтобы жить с новой женой, ему нужно разводиться со своей первой любовью. Или унижать другую семью «званием» незаконной, из-за чего страдают в правах как новые, так и первые жены, их дети. Многие бизнесмены, политики все равно содержат 2–3 семьи, но только одна из них — легальная, а остальные — нет. Легальные отношения со второй женой будут куда более здоровым шагом в законодательстве развитых стран, чем пропаганда узаконивания педофилии и однополых семей.

7 Пост высвобождает психическую энергию. Если человек постится в день недели, связанный с определенной планетой, высвобождающаяся психическая энергия способствует гармонизации связанных с этой планетой энергий. До недавнего времени во всех культурах знали о связи планет с определенными днями недели, что сохранилось даже в названиях этих дней недели. В переводе с английского «Monday» — Moon day, «день Луны»(понедельник); «Saturday» — «день Сатурна» (суббота); «Sunday» — «день Солнца» (воскресенье). На итальянском языке пятница — «Venerdi» — «день Венеры», что абсолютно точно соответствует древней ведической астрологии. Марс связан со вторником; Меркурий — со средой; четверг — день Юпитера.

8 «Бхагавад-гита» — «Песнь Бога» — единственное на Земле Священное Писание, где записан прямой диалог человека и Бога. Во всех других священных писаниях о Боге — в третьем лице — говорят пророки, мессии, апостолы. В «Бхагавад-гите» же Бог сам рассказывает о Себе человеку, описывает разновидности веры и объясняет различные способы духовного совершенствования, включая связь с Богом через исполнение своих социальных обязанностей.

9 После того как фильмы трезвеннического проекта «Общее Дело» в феврале 2009 года в течение 2 недель транслировались по Центральному телевидению, продажи спиртного в России сократились за месяц на 20 %. После этого алкогольная мафия сделала все, чтобы эти фильмы на Центральном ТВ больше никто не увидел. Все алкогольные заводы в России сегодня принадлежат английским, германским, турецким, американским компаниям, которые уничтожают российский народ алкогольной войной и не остановятся ни перед чем ради того, чтобы эта война продолжалась!

10 Сегодня в рамках международных программ по сокращению населения планеты в школах России и Украины девочкам в школах массово делают прививки «от рака шейки матки», которые приводят к бесплодию, — причем эффективность этих прививок в борьбе с собственно раком так и не доказана — врачи лишь ПРЕДПОЛАГАЮТ, что они могут быть эффективны. Однако, заметьте, многие международные политики не делают своим детям никаких прививок — как вы думаете, почему?

11 На санскрите «лока» — планета; «сварга» — мир Брахмы, другое имя которого Сварог — «творец»; отсюда русское слово «сварганить» — «сотворить».

12 Исключение составляют те, чье сознание находится в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. У меня есть подозрение, что кокосы не замечают их, потому что их мозг работает по-другому. Кокосы, как и лошади, пьяных не любят.

13 Врачи клятву Гиппократа сейчас изменили. Изначально в ней была клятва не делать абортов.

14 Например, об этом свидетельствуют результаты исследований группы ученых под руководством И. Яницкого в Институте минерального сырья СНИО.

15 Давление челюстей крокодила около 300 атмосфер; для сравнения: давление челюстей льва или тигра 30 атмосфер.)

16 У собак можно учиться верности; у птиц — раннему пробуждению и засыпанию с заходом солнца; у гор — стойкости; у деревьев — терпению; у океана — невозмутимости: брошенный в него камень не вызывает в нем изменений, в отличие камня, брошенного в лужу…)

17 И санскритское, и старорусское слово «Веды» означает «знание». И выражение «ведать не ведаю» — «знать не знаю» до сих пор сохраняется в обиходе.

18 По поводу «второго рождения». Говорится, что обитатели этого мира рождаются первый раз, когда получают здесь тело, второй раз — когда они получают настоящее духовное знание.

19 Когда я гостил у друзей — осетин в горном ауле под Владикавказом, я увидел у них интересный ковер, на котором был изображен скачущий всадник с обнаженным мечом, обритой наголо головой и оставленной на макушке длинной прядью волос. Когда я спросил, кто этот воин, мне объяснили, что это изображение алана. Все осетины считают себя прямыми потомками аланов — прародителей всех кавказских народов.

20 Магнитное поле Земли имеет определенную направленность: от Южного полюса к Северному, поскольку на Севере находится Южный магнитный полюс Земли, а Северный магнитный полюс Земли находится в Антарктиде. Аналогичным образом направлено и наше магнитное поле. В голову энергия входит, из стоп — выходит.

21 Это может быть косвенным подтверждением исследованиям Николая Рериха, Фиды М. Хаснайна, Н. Нотовича, согласно которым в 12 лет в поисках более глубокого духовного знания Иисус с караваном купцов отправился в Тибет, а затем — в Индию, где до 30 лет постигал мудрость Вед. Возможно, поэтому волхвы — ведические жрецы — поднесли Иисусу дары, когда он родился: его миссией было дать знание Вед евреям, утратившим его к тому времени. Подробно об этих исследованиях вы можете прочесть в книгах «В поисках исторического Иисуса» Ф. Хаснайна и «Неизвестная жизнь Иисуса Христа» Н. Нотовича.)
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