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Аннотация
Растения окружают нас с рождения, присутствуют везде и во всем. Мы их используем в еде, напитках, косметике, но редко задумываемся о сути воздействия мира природы на человека. А ведь если знать некоторые правила взаимодействия с растениями, можно заметно менять качество своей жизни, управлять эмоциями и направлением мыслительной деятельности и даже исполнять желания. Растения могут помочь добиться успеха в различных видах социальной и профессиональной деятельности, наладить отношения с близкими людьми, предупредить психические срывы и нейтрализовать стрессы.
Можно ли самостоятельно разработать подходящую именно вам косметику? Как получать помощь от растений в решении сложных жизненных задач? Как, используя природный ландшафт и некоторые свойства растений, изменять свою жизнь в лучшую сторону, бороться с депрессией и быть всегда в хорошем настроении? Ответы на эти и многие другие вопросы можно найти в этом издании.
Книга адресована, прежде всего, тем людям, чья профессиональная деятельность или зона интересов связана с растениями: травникам, косметологам, парфюмерам, поварам, а также тем, кто не представляет свою жизнь в отрыве от природы.


Александр Сизов
Тайные силы растений


Об авторе
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Во времена, когда наша страна еще называлась Советским Союзом, автор этой книги жил в Сибири, в городе Искитиме, (Новосибирская область) и работал инженером-механиком. Первыми шагами на пути творчества можно считать изобретения, внедренные на предприятии, где он тогда работал. В то время серьезно увлекся научной работой Г. С. Альтшуллера «Теория решения изобретательских задач»[1]. После перехода России на капиталистический путь развития переехал в Санкт-Петербург и начал активно заниматься вопросами целительства, народной медицины, а также экстрасенсорики, биоэнергетики, психологии. Последние два года до настоящего времени все внимание автора направлено на изучение лекарственных свойств растений. Параллельно проводит исследования, связанные с рассмотрением различных аспектов воздействия на человеческий организм продуктов, напитков, косметики. Кроме того, уделяет внимание таким темам, как технология исполнения желаний, скрытые стороны психики и сознания человека.

Предисловие
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Эту книгу я рекомендую к прочтению прежде всего тем людям, чья профессиональная деятельность или зона интересов связана с растениями: травникам, косметологам, парфюмерам, поварам, а также тем, кто не представляет свою жизнь в отрыве от природы.
Растения окружают нас с рождения, присутствуют везде и во всем. Мы их используем в еде, напитках, косметике, но редко задумываемся о сути воздействия мира природы на человека. А ведь если знать некоторые правила взаимодействия с растениями, можно заметно менять качество своей жизни, управлять эмоциями и направлением мыслительной деятельности и даже исполнять желания. Растения могут помочь добиться успеха в различных видах социальной и профессиональной деятельности, наладить отношения с близкими людьми, предупредить психические срывы и нейтрализовать стрессы. Растения способны исцелять, изменять эмоциональные реакции и привычки, привносить радость в жизнь, повышать уровень внимательности и успеваемости у людей, которым тяжело дается обучение в учебном заведении. Кстати, если правильно подобрать и расставить растения в офисе, можно повысить эффективность работы всего коллектива. Стимуляция активной жизнедеятельности, смягчение агрессивного влияния разного рода современной техники, в том числе устранение «компьютерного» синдрома, помощь в борьбе с вредными привычками и просто хорошее настроение — согласитесь, немало полезных свойств для какой-нибудь неприметной травинки-былинки (разумеется, если знать, какую именно и при каких условиях использовать).
В настоящее время в книжных магазинах можно найти множество работ, посвященных целительным свойствам растений. Настоящее повествование особенно тем, что в основу его лег богатый практический материал, посвященный взаимодействию с живыми растениями, эффект от которого гораздо значительнее, чем использование готовых отваров, настоев, косметики и эфирных масел.
Казалось бы, посадка, уход и размещение живых растений в жилом помещении — все это не так сложно. Но если при этом ставить перед собой определенные цели: оздоровление организма, борьбу со стрессом, развитие психических способностей, устранение разного рода комплексов и т. д. — нужно знать немало технологических нюансов, которые как раз и представлены в этой книге.
Итак, тема книги — новые аспекты взаимодействия растений и человека, а также вопросы приготовления и использования растительной продукции как инструмента изменения качества жизни человека.
Как и в каком месте загородного участка или квартиры следует сажать растения, чтобы их целебное воздействие было максимально эффективно? Какая форма горшков предпочтительная для посадки растений? Какие растения дружны между собой, а какие нет? Какая пища может вести человека к деградации, а какая — к развитию? Как правильно готовить блюда, повышающие эффективность мыслительной деятельности человека? Можно ли самостоятельно разработать подходящую именно вам косметику? Как получать помощь от растений в решении сложных жизненных задач? Как, используя природный ландшафт и некоторые свойства растений (а также садово-овощных культур), изменять свою жизнь в лучшую сторону, бороться с депрессией и быть всегда в хорошем настроении? Ответы на эти и многие другие вопросы можно найти в этой книге.
Все исследования, результаты которых читатель найдет в настоящем издании, проведены автором лично, все рекомендации и практические советы многократно проверены опытным путем.

Благодарственное слово
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При написании этой книги я использовал опыт, перенятый у Владимира Викторовича Тонкова в Институте биосенсорной психологии (Санкт-Петербург), результаты совместной работы с профессиональным целителем и ароматерапевтом Зинаидой Евгеньевной Розовой (Санкт-Петербург), а также опыт наших предков, информацию о котором я черпаю из общения с людьми или из специальных исследований.
Благодарю всех тех, кто прямо или косвенно принимал участие в создании этих страниц.

Как работать с книгой
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По мере знакомства с настоящим изданием вы не раз столкнетесь с материалами, не совпадающими с популярными мнениями. Не стоит сразу же резко реагировать в таких случаях, отторгая новую информацию. Не понятные или не соответствующие вашему опыту заявления можете считать гипотезами или рабочими теориями. Проверьте их на собственном опыте, после этого у вас будут личные веские аргументы «за» или «против».
Материал, на основе которого создавалась эта книга, собирался в течении 5 лет и до недавнего времени существовал в виде сборника разрозненных статей, пока не появилась мысль написать книгу. Отчасти эта разрозненность сохранилась. Как бы то ни было, следование тем друг за другом идет по принципу от простого к сложному, а разделы задумывались так, чтобы повествование могло служить учебным пособием. Учитывая это обстоятельство, тот, кто решит познакомиться с текстом, прочитав лишь фрагменты из начала, середины и конца издания, скорее всего, ничего не поймет или обретет иллюзию понимания всей работы. Главное — не спешить и постепенно осваивать материал, не «прыгая» через главы. Тем более что автор постарался как можно чаще иллюстрировать практическими упражнениями те или иные теоретические высказывания.
Не жалейте времени на практику. Это приведет и к более глубокому пониманию книги, и к получению собственного бесценного реального опыта, который изменит вашу жизнь в лучшую сторону. Какая бы сфера: профессиональная, личная, социальная, физиологическая, психическая — вас бы не волновала в момент выполнения упражнения, учитывайте, что взаимодействие с живыми растениями часто предполагает использование весьма не стандартных методик, которые имеют конкретные ограничения и предостережения. Все действия направлены на достижение наиболее выраженного эффекта. Рекомендую все практические упражнения выполнять дословно, если вы сами не являетесь исследователем или знакомитесь с книгой ради творческого интереса.

Тот, кто решит серьезно подойти к освоению методик, описанных в книге, может обратиться с вопросами к автору по электронной почте: alex_sizov@inbox.ru. К моменту появления книги в магазинах будет также решен вопрос о коллективном общении на форуме. Информацию об этом можно будет увидеть на главной странице сайта http://gornie-travi.narod.ru.

Часть I. Теория
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Вступление к первой части книги. Люди и растения
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Лето. Потоки легковых машин, электрички несутся прочь от границ мегаполисов, везут людей, которые хотя бы на время желают оставить загазованный дух цивилизации и ощутить свежее дыхание леса, травы, цветов. Дачи, садовые постройки и загородные дома становятся предпочтительнее благоустроенных квартир, набитых современной техникой. Люди едут набраться сил, отдохнуть и восстановить душевное равновесие.
Раньше мне было непонятно, почему многие мои знакомые при каждой удобной возможности уезжают из города, пока сам не обратил внимание на то, что происходит с человеком на природе.
Люди в тесноте мегаполиса устают друг от друга, от работы, семей и забот. Эта усталость накапливается и становится обыденно привычной. Организм привыкает к ней, воспринимает как «нормальное состояние», ресурсов на что-то иное уже нет, и человек все реже и реже испытывает радость, забывает, что такое бодрость духа и хорошее настроение. Все меняется, как только за окном автомобиля (электрички) начинают мелькать еловые ветки, пышные кустарники, холмы, поля… От вида природных ландшафтов распахиваются глаза, лесной воздух заставляет раскрыться легкие, слух становится тоньше, ловит каждый птичий свист, каждый шорох травы и скрип стволов под порывами ветра…
Поэтому-то люди и стремятся за город. Там происходит наполнение организма свежими силами, новой энергией, отсюда как минимум — хорошее настроение, позитивное восприятие окружающего мира. Почему это происходит? Виной всему перенапряжения психики, которые в городе не могут нейтрализоваться самостоятельно. Городская жизнь требует от нас выполнения каждодневных обязательств: планы, сроки, удержание своего места в социуме (рабочем коллективе), обучение и уход за детьми, просмотр телепередач и фильмов, кризисы, стрессы, бытовые проблемы… На природе — все по-другому. Человек созерцает/смотрит на растения, общается с ними посредством ухода и выращивания, вдыхает воздух леса, соприкасается неприкрытыми ступнями и ладонями с «телом природы». Вследствие этого происходит выравнивание психических процессов, нейтрализация негативных эмоций, сглаживание критического отношения к жизни.
В этом году я отдыхал под Анапой, жил на природе полтора месяца в палатке. Через месяц жизни вдали от цивилизации я столкнулся с только что приехавшими отдыхающими. С интересом осознал, что «новички» кажутся мне взбалмошными, шумными и агрессивными, а ведь именно такими были и мы в начале отдыха. Я продолжил наблюдение: несколько дней спустя многие из новых отдыхающих успокоились и начали жить в резонансе с пространством можжевелового леса. Они стали умиротворенными и спокойными.
Растения играют важную роль в жизни людей. Те, кто это осознают, рано или поздно начинают очень тонко ощущать их влияние. Например, находясь рядом с различными породами деревьев, можно почувствовать, как разные состояния захватывают сознание. В можжевеловом лесу испытываешь одухотворенность, чувствуешь, как обостряются внимательность, мыслительная деятельность. Дубовый лес дарит радушие, терпимость и спокойствие. Березовый лес несет легкость и радость. Попробуйте пожить в разных лесах по несколько дней (если нет такой возможности, хотя бы погуляйте по березовым, дубовым, еловым рощам несколько часов) — вы ощутите, что каждая разновидность леса имеет свое отчетливо выраженное «эмоциональное поле».
Однажды выявив эту закономерность, я начал обращать внимание на то, как организм реагирует на различные растения, и выяснил на личном опыте, что валериана, как и говорят в книгах, успокаивает, аир помогает снять стресс, шалфей расширяет горизонты восприятия, цитрусовые способствуют бодрому, радостному состоянию. Человеческий организм по-разному реагирует на различные растения, и не просто реагирует, а настраивается на новый лад и держит этот настрой длительное время, иногда до 2–3 дней. Это наблюдение подтолкнуло к мысли о том, что растения можно использовать для осознанного регулирования психических процессов. А ведь косметика, парфюмерия, напитки и еда тоже содержат элементы растений. Значит, просто пользуясь той или иной косметикой или предпочитая ту или иную пищу, мы подвергаемся определенному воздействию. По сути, в этом нет ничего удивительного. Каждый знает, что одни продукты способствуют торможению мыслительной деятельности, другие — проясняют сознание, одни напитки повышают внимательность, другие притупляют, одни духи вызывают чувство радости, другие вызывают непонятные тревожные состояния. Все, что мы принимаем в пищу, пьем, наносим на кожу в виде кремов, лосьонов, надеваем на себя, так или иначе влияет на поведение в социальном окружении, внешнее и внутреннее восприятие. Изучение свойств натуральной косметики, парфюмерии, одежды, предметов быта позволило сделать такие выводы. Все, с чем мы соприкасаемся в повседневной жизни, в той или иной мере изменяет наше психическое состояние, способность реагировать на события и, следовательно, влияет на нашу судьбу.
Исследования растений и продуктов, созданных на основе природных ингредиентов, позволили сделать множество открытий, больших и маленьких. Так, например, было выявлено, что даже самые полезные и качественные продукты в смесях могут как усилить благотворные свойства друг друга, так и уменьшить их вплоть до обратного эффекта. Сочетаемость продуктов в различных смесях (в пищевой промышленности, косметической и парфюмерной) — мало изученная область, между тем представляется чрезвычайно перспективной. Также в ходе исследований было замечено, что продукты, растения, косметика, помогающие одним, могут быть совершенно бесполезными и иногда даже вредными для других людей при решении сходных проблем. Еще одно любопытное наблюдение: место посадки и расположения на земельном участке имеет огромное значение для силы (и самого характера этой силы) растения, получаемого с участка…
Много важных и полезных «мелочей» было обнаружено в ходе наблюдений, которые намеренно или случайно были получены в рамках моих исследований свойств растений. В итоге родился эта книга, которую вы читаете в настоящий момент. В ней изложены простые правила и действия, при помощи которых можно регулировать качество своей жизни. Можно добиваться успеха там, где его не было раньше, улучшать свое здоровье и отношения с окружающими людьми, готовить полезную пищу, обустраивать свой земельный участок так, чтобы он помогал в жизни, искать полезные для себя травы и сажать те растения, которые способны изменить обстановку в доме в лучшую сторону.

Растительная пища и ее воздействие на человека
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Эволюционные процессы, изменяя облик человека, тысячелетиями совершенствовали его организм. Пища занимала главнейшее место в этих процессах. Что происходит во время приема еды? Человек получает мощные импульсы активности. Эти импульсы возникают сразу после попадания пищи в рот: вначале они сильные, затем постепенно ослабевают. Обычно их действие длится 3–6 часов. Пища влияет на психоэмоциональный фон человека. Например, употребление цитрусовых продуктов привносит радостные ноты в жизнь. Сладкие пирожные с крепким чаем могут быстро вывести из состояния безысходности и заставить начать действовать, решая сиюминутную задачу.
Пища может влиять на проявление тех или иных психических способностей человека, и это обстоятельство может быть весьма полезным в определенных ситуациях. Например, развитая интуиция — это инструмент, помогающий быстро (так как не требуется время на традиционный логический анализ информации) и в нужную сторону изменить ход течения событий, найти единственно правильное решение. Действие некоторых растений стимулирует эту функцию, например, шалфея, укропа, хны, сандала, аира и др. Действие же других продуктов, таких как мясо, бобовые, крыжовник, огурцы, подавляет интуицию. Если человек хочет прибегнуть к данному инструменту, ему достаточно в течение некоторого времени придерживаться диеты, основанной на продуктах, перечисленных в первом списке, воздерживаясь от продуктов из второго списка.
Нужно также иметь в виду, что одна и та же пища, употребляемая бессознательно в течение длительного времени просто по причине обострения пищевых рефлексов, постепенно теряет эффективность своего действия. В качестве примера можно привести знакомый большинству людей «эффект курильщика». Когда человек только начинает курить, он испытывает в процессе некоторые ощущения, которые кажутся ему приятными. Со временем они притупляются, появляется привычка. Если же сделать перерыв и через некоторое время закурить, то самое «приятное» состояние вновь появится. В отношении пищи наблюдается точно такой же эффект. Для того чтобы пища «сдвигала» наше сознание в нужном направлении, нужно наблюдать за тем, что происходит в организме в момент приема того или иного продукта, и тогда, замечая маленькие, чуть заметные колебания интуиции, человек имеет возможность их стабилизировать, развивать и использовать в своей жизни.
На основании этих закономерностей легко сделать вывод, что, меняя состав еды, чередуя рацион и акцентируя свое внимание на определенных ощущениях, можно изменять восприятие мира, развивать свои скрытые психические способности.
Разберем более детально такие закономерности.
Итак, одна пища стимулирует одно состояние, другая — иное. Подбор рациона для каждого конкретного человека должен проводиться индивидуально, исходя из его физиологических особенностей и тех проблем, которые необходимо решить. Но имеются продукты, которые действуют примерно одинаково на разных людей и в разных обстоятельствах. Например: капуста повышает активность, энергетику; морковь делает человека благодушным, картофель (вареный) действует на психику подавляюще… Обращаю внимание любителей картофеля: я не критикую этот овощ, не предлагаю отказаться от него, а просто констатирую факт. Чуть позже я расскажу, при помощи каких упражнений вы сами сможете удостовериться в только что приведенной информации, а пока просто читайте дальше. Еще о действии пищи на человеческий организм: бобовые «грузят» психику, влекут тяжелые состояния; макаронные изделия затуманивают сознание; смородина несет легкую, едва уловимую эйфорию.
Каждый продукт, кроме энергии, также способен передавать некую информацию. К примеру, дуб: считается, что это дерево обладает таким свойством, как мощь, сила. Подсознание способно воспринять и впитать этот его аспект. Если попробовать дубовые листья, то можно ощутить величественность и спокойствие; желуди наполняют уверенностью и радостью. А теперь представьте себе, насколько легче будет провести сложные переговоры, если предварительно выпить настой, приготовленный из желудей (как делали наши предки), или повесить желудь на шею. При этом необходимо учитывать, что физиология у всех у нас разная: прежде чем принимать дубовый настой перед важной встречей, проверьте, как он на вас действует, иначе вместо обсуждения деловых вопросов вы будете чистить желудок или кишечник. Каждый растительный препарат рекомендуется проверять на физиологическую совместимость, испытывать его действие и определять нужную дозу.

Положение в обществе человека обусловлено многими составляющими, как минимум: способностью оперативно решать текущие задачи, творить новое, совершенствовать старое и идти в ногу со временем. Очень сложно взойти на несколько ступеней вверх по социальной лестнице, а тем более занять почетное место в группе лидеров, не потратив на достижение этой цели определенное количество лет упорной и напряженной работы и борьбы. Возможно ли сделать рывок в своем развитии? Система образования складывается десятилетиями, как и система мировоззрения, психические установки, привычки закладываются в детстве… Кажется, что домохозяйка, рабочий или простой служащий вряд ли смогут резко и кардинально преодолеть социальную и служебную иерархию. Но, если знать о свойстве растений раскрывать определенные психические способности (и, конечно, уметь использовать эту информацию), то вполне можно побороться против устоявшихся законов современного общества.
Определенные продукты стимулируют творческий потенциал и развивают лидерские качества. Включите их в свой рацион и не употребляйте пищу, подавляющую умственные и коммуникативные способности, интуицию, творчество. Таким образом можно достичь хороших и даже блестящих результатов как на работе, так и в личной жизни.
Несомненно, глобальную перестройку общества сразу осуществить невозможно. В магазинах, на рынках не всегда можно найти в полном объеме все необходимые растения. Организовать массовое употребление, например, аира (для повышения работоспособности и внимательности) очень сложно. Сперва нужно освоить его промышленное выращивание и распространение. А пока каждый желающий может покупать корень аира в аптеке.
Коль скоро мы коснулись темы питания в свете регулирования психических процессов, то невозможно обойти вопрос некачественных продуктов. Обращаю ваше внимание: под словом «некачественный» понимается не проблема соответствия пищи тем или иным стандартам, а способность пищи приводить к деградации, тупости, заболеваниям, депрессиям и т. п. Согласно нашим исследованиям, такие продукты содержат повышенные дозы посторонних веществ, которые не свойственны данному сорту в натуральном виде. Как правило, это искусственные удобрения, ядохимикаты, консерванты и пр. Также к подобной продукции можно отнести некоторые виды культивированных и геномодифицированных растений или их плодов.

Организуйте сами для себя правильное питание, научитесь выбирать и применять косметику, пищу, напитки, живые растения. Вы сами увидите, как в этом случае организм начнет меняться. Чтобы не быть голословным, приведу пример. Введите в свой рацион укроп. Необходимо просто есть его семена в течение нескольких месяцев. Вы почувствуете себя намного более собранным, сосредоточенным, трезво смотрящим на жизнь. Кроме всего прочего, укроп способствует пробуждению интуиции. Частота и количество употребления укропа, как и всякой другой растительной пищи, подбираются индивидуально.

Проблемы консервированной, вареной и жареной пищи
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Коль скоро мы затронули вопрос о взаимосвязи пищи и психического состояния человека, способности тех или иных продуктов влиять на качество жизни, то хочу рассмотреть, каким образом консервированная еда воздействует на организм. Но прежде введу два термина: «живой» и «неживой», понимание которых будет важно для дальнейшего повествования.
Современные любители рекламы обожают писать, что их пиво живое. Мы будем использовать это слово в несколько другом смысле. Плоды, овощи, травы, растения — живые, пока их не сорвали с дерева, не сняли с грядки или не скосили на лугу. После того как это произошло, запускается процесс умирания. Это происходит даже без видимых изменений формы. Травы теряют целительную силу со временем: через год их уже не рекомендуют употреблять в оздоровительных целях. Плоды и овощи теряют свою полезность по мере их хранения. Дольше всего сохраняют свою живую силу семена растений: их употребление в пищу эффективно и через десятки лет. Именно поэтому так полезно употребление проращенной пшеницы, настоев овса и применение технологий сыроедения.
Для сохранения пищи умельцы используют несколько способов. Наиболее распространенные — соление, сушка, варение, маринование, засахаривание, заморозка. В подавляющем большинстве в процессах консервирования используется термическая обработка продуктов с повышенной температурой. Это необходимо для угнетения жизнедеятельности микроорганизмов. С одной стороны, оно несет пользу, с другой — просто убивает растения и продукты. На мой взгляд, наименьший вред продуктам приносят технологии замораживания; далее по списку следует засахаривание.
Давайте размышлять вместе. Дикие животные, в отличие от цивилизованного человека, живут на природе, употребляют пищу в сыром виде и не знают, что такое термообработка. Выявлено, что звери практически не теряют свои зубы от кариеса. Считается, что они не испытывают боли во время родов, интуитивно могут находить себе лекарственные травы и растения, если заболеют. Не страдают облысением и проблемами избыточного веса. Животные, живущие в естественных условиях, гораздо выносливее наших домашних любимцев, хорошо переносят холод. Язва желудка, болезни сердца и других внутренних органов — очень редко встречающиеся заболевания в дикой природе. Кстати, люди, живущие на природе и питающиеся сырой пищей, выносливее и здоровее, чем городские жители.
С августа по сентябрь 2009 года мне довелось полтора месяца жить в предгорьях Кавказа в Краснодарском крае, Северском районе, в районе предгорий Кавказа. Это был мой личный эксперимент по оздоровлению организма. В результате было выяснено, что, питаясь сырыми овощами и фруктами, медом, маслом, которые покупал только у частников, употребляя чистую, некипяченую воду из родников или скважин, вставая с восходом солнца и проводя день физически активно, я стал чувствовать себя намного лучше, чем раньше, тело перестало болеть, перепады настроения прекратились, я постоянно ощущал радость и бодрость. Ушли тяжести в позвоночнике, подтянулся живот, мышление прояснилось, один раз простудился, но через 12 часов простуда «сошла». В течение месяца сохранялся сильный запах от тела и изо рта, но потом, когда все шлаки вышли из организма, тело стало источать приятный, едва уловимый запах. Осмысляя эти изменения, изучая мнения других людей, я пришел к однозначному выводу: все дело в пище и воде. Дело в том, что овощи, фрукты, растения и вода имеют полезные свойства, которые сохраняются в естественных условиях, а при высоких температурах и хлорировании уничтожаются. Человеку для нормального существования нужны живые продукты. Тогда многие проблемы и болезни, которые преследуют человека, живущего в городе, просто исчезнут.
Хотите получить подтверждение моим словам? Попробуйте выполнить следующее упражнение. Его цель — научиться различать нюансы влияния на организм разных продуктов. Приготовьтесь наблюдать за собственным состоянием. Возьмите только что сорванное яблоко в руку. Перед тем как начать есть его, определенным образом настройтесь фиксировать и описывать свои ощущения. Я опишу свои: в ногах, голове ощущается появление тепла, покалывание, восприятие становится более отчетливым, ярким. В животе и горле появляется ощущение радости, удовлетворенности. Общее состояние можно определить как легкую эйфорию.
Спустя некоторое время берем такое же яблоко и запекаем его в духовке. Через сутки съедаем его. Описание состояния: в ногах появляется холод, легкая тошнота в области горла, небольшой ступор сознания. Появилась тяжесть и чувство комка в горле, в кишечнике нехорошо. Легкое ощущение, что через твои глаза смотрит что-то, что тобой не является.
Выполняя простые упражнения такого рода, можно вполне определить свое отношение к еде и ее обработке. Желаете легкости и радости — ешьте свежее яблоко, а если вдруг захотите войти в некомфортное состояние, тогда яблоко нужно запечь и подержать некоторое время, чтобы активная энергия совсем ушла из растения.
Дам небольшие пояснения относительно того, как эффективно развивать свою чувствительность к телесным ощущениям. Первое правило — не проводить исследования на сытый или полный желудок. Второе — избегать отвлекающих факторов. Это значит, что в период практики все дела должны быть сделаны, телефоны отключены, шумы из соседних комнат нейтрализованы строгим словом или мягкой просьбой (это уж что более свойственно вашему характеру). Лучшее для исследований время — ночь. Мой личный опыт показывает, что лучше всего выполнять упражнения в период от ноля часов до одного часа (в условиях Санкт-Петербурга мне кажется это время оптимально удобным).
Поза — стоя, ноги чуть согнуты, руки вдоль тела, ладони чуть вперед. Или сидя, спина прямая, не опирается на спинку стула, ноги расставлены на ширину плеч, руки на коленях. Одежду лучше брать мягкую, из натурального материала, не ярких расцветок, но и не темную, например, подойдет серая, салатная, блекло-желтая. Сели, отстранились от «словомешалки» в голове, и начинается процесс исследований. Не забываем описывать свои ощущения. Может случиться так, что сразу не получится сосредоточиться, что-то ощутить, зафиксировать. Не отчаивайтесь, ищите другое время, место, условия или просто повторяйте упражнение. По мере практики вы наберетесь опыта и станете человеком, который способен регулировать свое здоровье, определять судьбу и качество жизни. Регулировать при помощи растений, пищи, косметики, парфюмерии, напитков, что-то принимая в свою жизнь, а что-то отторгая. А кто научится регулировать свою жизнь, сможет оказывать позитивное влияние и на жизнь своих любимых, родственников, коллег по работе и соседей.

Возвращаясь к теме раздела, как же правильно консервировать продукты? Следует придерживаться нескольких правил.
1. Не стоит использовать высокие температуры.
2. Качества продуктов лучше всего сохраняются в процессе сушки. Те продукты, которые невозможно высушить обычным способом, можно разрезать или подвергнуть вакуумной сушке.
3. Взамен сахара для консервирования можно использовать мед.
4. Мы часто забываем, что самое полезное в пище — это семена, и выбрасываем их из-за неприятного вкуса или потому, что в умных книгах пишут, что они ядовиты. Запомните одну простую вещь. Ядовитых растений нет. Есть доза растения, при которой отдельный человек может чувствовать себя нехорошо. Доза «перебора» — вещь индивидуальная. Возьмем для примера простой хлеб, выпеченный обычным промышленным способом: одного после нескольких кусков начинает поташнивать, другому для достижения этого состояния нужно целую буханку съесть.

Далее в книге при описании воздействия продуктов и растений на организм человека мы будем говорить исключительно о свежих продуктах или живых деревьях, растениях и травах, не подвергавшихся термообработке.

Совместимость людей и растений
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Почему одному человеку нравится какой-то конкретный продукт, а другого начинает от того же самого продукта тошнить? Почему целебные растения помогают одним людям и не оказывают существенного влияния на других?
На эти вопросы я не нашел ответа в известной литературе. Поэтому постепенно, шаг за шагом, начал проводить исследования сам и делать соответствующие выводы. Одним из моих первых наблюдений оказался тот факт, что человек наделен чрезвычайно тонкой эмоциональной фактурой. Наша реакция на любое растение или растительный продукт по природе своей очень быстрая и однозначная, вот только зафиксировать эту самую реакцию способен не каждый, так как происходит она на глубинном подсознательном уровне. Человек с развитой интуицией способен эту реакцию «поймать» и воспринять. В повседневной жизни это может происходить примерно так: человек, изучая, рассматривая какое-то растение или просто направляя на него свое внимание, может вдруг очень отчетливо почувствовать, нравится оно ему или нет. Тот, кто привык анализировать собственные психические процессы, может точно описать оттенки ощущения под названием «нравится» или «не нравится». Он может даже оценить уровень этого самого интуитивного «нравится» по пятибалльной шкале оценок или иной, которую он выберет сам. Впрочем, как показывают опыты, оценка не есть величина постоянная, оттенки восприятия одного и того же растения меняются в зависимости от многих условий. Например, человек в случае пресыщения может потерять интерес к какому-то виду продуктов и даже начать относиться к нему негативно.
В качестве примера расскажу одну историю, о которой узнал из книги, попавшей мне в руки примерно лет 20 назад. К сожалению, ни автора, ни названия статьи не запомнил. В Австралии одного человека осудили за нарушение какого-то закона на 7 лет тюремного режима в одиночной камере. Психологи, которые любят проводить эксперименты с людьми, оказавшимися в подобных условиях, пришли к нему с предложением подработать в течение срока заключения. Выяснили, что он любит жареную курицу, и в качестве одного из условий контракта предложили осужденному есть это блюдо ежедневно во время каждого приема пищи. Он с удовольствием согласился. Подписав договор, в котором значилась солидная неустойка в случае отказа от участия в данном эксперименте, герой нашего рассказа отправился отбывать срок заключения. По истечении 7 лет он вышел на свободу. С тех пор он не только не мог есть жареную курицу, его тошнило от ее запаха и одного упоминания о ней.
Конечно, эта история — крайний случай. В жизни все гораздо проще. Приготовила мать супчик из куриных потрохов, а бедное дитя не хочет, но давится и кушает его. И мало того что кушает сразу же после приготовления, но и на второй день, и на третий мама наливает в тарелку все тот же суп. В итоге несколько дней подряд ребенок питается продуктами разложения. И только когда суп испортится так, что начинает попахивать, его выливают. О совместимости определенных видов продуктов и организма человека здесь не может быть и речи. В редких семьях (особенно если семья большая) спрашивают мнение всех членов семьи о том, что именно приготовить на обед или ужин, а даже если и спрашивают, то учесть мнение всех членов семьи все равно невозможно.
Как организм реагирует на пищу, не совместимую с ним? Очень просто. Настроение портится, снижается аппетит, активность, появляется недоверие к обществу (в данном случае имеется в виду ячейка общества — семья). Пища не перерабатывается как надо, желудок переваривает ее несколько иначе, чем в случае продукта, который ему действительно нужен. По сути организм — это большой биологический завод по переработке пищи. Представьте, что на завод завезли взамен цемента и щебня глину и песок. Что получится? Естественно, брак, последствия которого устранять сложно и долго. Так и с организмом человека: в лучшем случае неподходящие продукты пройдут через пищеварительный тракт без особой для тела пользы, в худшем — здоровью будет нанесен непоправимый ущерб.
К сожалению, подавляющее большинство моих знакомых питается именно таким неправильным образом. Возникает вопрос: на сколько лет каждый из нас укорачивает свою жизнь благодаря плохим рациону, лекарствам, напиткам? Не берусь ответить точно, могу предположить, что средняя продолжительность жизни может возрасти лет на 20, если человек начнет жить по законам совместимости с природой. Организм перестанет создавать брак из поставляемых материалов и начнет нормально функционировать.
Кто-то скажет, что все это всего лишь мои измышления. В ответ на это привожу всем известный факт. Беременные женщины, как правило, четко знают, какой конкретный продукт им требуется в определенный момент времени. Если рацион будущей мамы составлен неправильно, то развивается сильный токсикоз, неподходящая пища отвергается организмом. Таким образом зародыш, живущий в теле матери, регулирует поставку необходимых для своего роста продуктов.
Человек рождается, растет и постепенно теряет связь с собственным телом, забывает о способности понимать потребности своего организма. Рацион обусловливается семейным бюджетом и составляется из того, что предлагает реклама, диктует мода, пишут врачи-диетологи в журнальных статьях.
Как восстановить связь с собственным телом? Начните с простого: не ленитесь почаще выезжать на природу. Выходите из машины (электрички) и, настроившись, как описывалось выше, не спеша идите по лесным тропкам, лугам, полям… Постарайтесь почувствовать, как тело откликается на растения, попадающие в поле внимания. Наверняка вы сможете выделить растения, которые организму нравятся и к которым он испытывает отвращение, а также отметить, что имеются некоторые представители флоры, к которым ваше тело осталось равнодушным. Кроме всего прочего, вы способны почувствовать растения, которые могут помочь решить ваши проблемы со здоровьем или скорректировать психическое состояние. Главное — не торопитесь и, останавливаясь рядом с растением, слушайте то, что происходит в теле в этот момент. Таким образом можно подружиться с тем или иным деревом, цветком, травинкой, научиться обретать гармонию в общении с растительным миром.
И еще. Останавливаясь и вслушиваясь в свои реакции во время прогулок по лесу, можно находить не только растения, которые дружественны тебе, но и определять, какая именно часть ветки, цветка, травы лучше всего подходит вам, а также какую часть растение не против «отдать». Каждая веточка на одном кусте звучит по-разному, каждый листик имеет свой «голос». Естественно, лучше брать те, которые вызывают наиболее приятные ощущения. Также вы можете почувствовать потребность взять в руки то или иное растение — не игнорируйте это чувство.
Кстати, это упражнение можно выполнять, не только будучи на природе. Попробуйте применить описанную технику, делая покупки в продуктовом магазине. Все точно так же: заходишь в универмаг и идешь, как по лесу, вслушиваясь в свои ощущения. Берешь только то, к чему у тебя возникает предрасположенность. Одна лишь сложность: люди, которые проходили здесь до вас, оставляют свои мнения, суждения, настроения и иные психические следы. Такие следы могут сбить с толку того, кто недавно начал выполнять описанное упражнение. Регулярные тренировки обострят интуицию, вы начнете ощущать в магазине энергетические следы других людей и не допустите искажения восприятия.
Спросите, зачем это нужно? Да хотя бы ради экономии. Не раз замечал, что при походах в супермаркет набираешь много продуктов, которые брать вообще-то не планировал. Наверняка с вами тоже такое случалось. Зачем вам платить за потребности других покупателей? Прислушивайтесь только к своим. Кроме экономической выгоды, вы еще получите «бонус»: принесете домой именно те продукты, которые «понравились» в данный момент вашему организму, а значит, будут для него полезны.
Со временем вы легко научитесь нейтрализовать любые искажения восприятия, а для начала нужно быть просто очень наблюдательным и уметь анализировать свои желания и потребности.

Поскольку была затронута тема взаимодействия людей и растений и мы поговорили о том, как последние могут влиять на нас, было бы несправедливо обойти вниманием то, как мы, люди, воздействуем на растения. Этот фактор тоже нужно учитывать.

Психические отравления
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Люди в процессе своей жизнедеятельности оставляют на вещах, предметах, продуктах, растениях психические следы, которые даже начинающие исследователи могут легко определять. Я был свидетелем, как такие следы воспринимали люди на первом же занятии, примерно через полчаса выполнения упражнения.
Что такое психический след? Достаточно сложно описать. Описать сложно, но пример привести можно. Думаю, что каждый человек хотя бы раз в жизни попадал в ситуацию, когда, входя в незнакомое место, он вдруг испытывал внезапное изменение настроения. Это они — психические следы тех людей, которые были здесь прежде. Если быть внимательным при перемещении по городу, то можно отчетливо почувствовать, как изменяется состояние в зависимости от места. Можно почувствовать радость, грусть, боль в ногах и многие другие вещи, которые приходят и уходят. Во время прогулок по лесу подобные ощущения возникают реже, и если такое случается, то в основном на тропах и дорогах, где часто ходят люди.
Обращаю внимание всех домохозяек, поваров и просто любителей готовить. Точно такие же психические следы остаются и в готовых блюдах. Следы в пище могут быть как нейтральными или позитивными, так и вредными для того, кто будет ее есть. В древнем Китае для того, чтобы навредить соседу, рекомендовалось накормить его печенью встревоженного видом ножа петуха, которого готовят к убою. Человек после этого мог занемочь и даже умереть. Наши предки знали, что если пошептать над пищей заклинания, заговоры, то человек, съевший ее, может выздороветь. Да и наши современники, например, известный ученый, психотерапевт Георгий Николаевич Сытин сделал чрезвычайно важное открытие, когда выявил в человеке уникальную способность к возрождению идеального здоровья посредством произнесения слов и утверждений. Этот человек с помощью простых фраз умудряется устранять заболевания и настраивать себя на позитивный лад. Кроме всего прочего, существует так называемый эффект плацебо, когда, например, человек выздоравливает от одной уверенности, что пьет спасительное лекарство, тогда как врач по факту дает ему чистую воду с солью.
Итак, человек во время приготовления пищи может находиться в различных состояниях. Он может мечтать, радоваться или грустить, или даже ругаться с кем-то. Все эти эмоции проецируются на пищу и остаются в ней в виде психических следов. Как-то раз ко мне обратился мой знакомый Сергей, пожаловался на недомогание. Я поговорил с ним. Выяснилось, что вчера он был веселый и бодрый, пришел домой после работы. Теща готовила суп. Они повздорили по поводу воспитания сына, дело дошло до упреков, ругани и угроз. После того как все немного успокоились, он поел супчик, приготовленный тещей во время скандала. Через 15–20 минут ему стало плохо. На следующий день улучшений не наступило. Когда я эту последовательность событий связал воедино, то стало ясно, что именно послужило причиной недомоганий. А произошло то, что во время ссоры женщина неосознанно вложила в пищу свое раздражение в виде негативных психических следов, которые потом, находясь в желудке и кишечнике Сергея, послужили причиной его плохого самочувствия.
Вспомните, как часто вы сами бывали в подобных ситуациях. Сколько раз я слышал истории о том, что люди, после того как побывали в гостях, чувствовали себя нехорошо и зарекались идти туда потом. Будьте бдительны, тренируйте чувствительность и внимательность, отслеживайте то, что вы едите. Будьте также осторожны, когда готовите пищу сами, поддерживайте хорошее настроение, и в вашей семье всегда будет лад и порядок. А если негативного всплеска не избежать, переждите, не готовьте еду, пока настроение не улучшится, или доверьте ее приготовление кому-то другому, чье состояние в данный момент стабильнее вашего. Вот увидите, при соблюдении этого простого правила дети будут учиться лучше, муж не станет раздражаться, ваши родственники не попадут в больницу или, не дай бог, в аварию.
Как быть с пищей, в которой при сканировании интуицией было обнаружено психическое отравление? Не есть ее. Если по тактическим причинам не есть невозможно, то по возможности хорошо разогрейте блюдо (при этом у вас должно быть отличное настроение). Высокие температуры способны нейтрализовать психический яд.
Если ни то, ни другое невозможно, то призывайте в помощь Бога, если в него верите. Бог, вера в него является психической Силой, которая способна освободить пищу от негатива того, кто ее готовил.
Напоследок скажу, что у человека есть способности выступать в виде самостоятельной психической силы для нейтрализации таких ядов, но для этого нужно очень сильно этого захотеть или же пройти специальные курсы обучения.

Для справки. Если еда приготовлена в плохом настроении и с дурными мыслями, то одних людей может тошнить после ее приема, другие могут чувствовать тяжесть в желудке или легкое недомогание. Если повар в процессе приготовления пребывает в комфортном состоянии, ощущает, как еда ему приятна, то эти или похожие ощущения будут испытывать и другие люди, которые потом будут есть готовое блюдо. Кстати, если человек вкладывает в приготовление чувство голода, то другой человек не сможет наесться этой едой.

Совместимость растений друг с другом
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Люди наблюдательные заметили, что некоторые растения, приготовленные вместе, даже имея приятный вкус, действуют на психику человека не очень хорошо. В ходе исследований были выявлены определенные закономерности и составлены таблицы совместимости пищевых продуктов.
Дело в том, что микроэлементы и соединения, входящие в разные продукты, при их смешении вступают в химические реакции и дают некачественные для организма соединения. Различные растения, взаимодействуя друг с другом, также могут вызвать нарушение психического баланса. В результате все изначально хорошие продукты в неграмотно составленных смесях обретают негативные свойства.
Это верно по отношению к любому процессу, будь то производство косметики или парфюмерии и, конечно, пищевых продуктов. Не зря существуют классические рецепты приготовления пищи, при отступлении от которых кулинар-любитель рискует получить дисгармоничное по своей энергетике блюдо. Но, на мой взгляд, даже в современных рецептах много несовместимых растений. Например, огурцы и помидоры несовместимы. Даже если у вас еще не развита чувствительность, то обратите внимание хотя бы на свой огород: совместимые растения легко уживаются на одной грядке. Уживаются ли помидоры и огурцы? Я не встречал прецедентов. Но видел обратное: размещенные в одной лунке помидоры росли, а огурцы засохли.
Меня могут упрекнуть люди, которым важны традиции приготовления пищи. Мол, это едят все, это полезно. Но я и не навязываю свою точку зрения. Попробуйте включить интуицию, сами все поймете. Можно, конечно, спросить меня: «А сам-то ты ешь помидоры с огурцами?!» Отвечу: да, ем. Но перед едой провожу известные мне манипуляции по нейтрализации этого плохого взаимодействия и ввожу в блюдо растения, уничтожающие вредные реакции.
Существует закон, который можно применять во время смешения разных продуктов в одном блюде. Если два враждующих человека не могут договориться, то им нужен посредник. Он, имея неплохие отношения с тем и другим, может уладить конфликт. Так приходили к власти многие известные политики, чья кандидатура в конце концов удовлетворяла все действующие политические силы. Переходя к нашим огурцам, можно сказать, что для того, чтобы блюдо, в котором им предстоит соседствовать с помидорами, было максимально полезным, нужно добавить в него кардамон или немного лимона. Можно ли в дальнейшем научиться определять самостоятельно таких «посредников»? Полагаю, что к моменту, когда читаете эти строки, вы уже потренировались и заставили свою чувствительность немного поработать, поэтому перехожу к вопросам ее практического использования.

Сексуальность, запахи и еда
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Существует мнение, что люди, состоящие в любовных отношениях, изначально определяют свою совместимость по запаху. Так это или не так, можно судить сколько угодно, но верно одно: если человек пахнет неприятно, вряд ли он привлечет к себе внимание потенциального сексуального партнера.
В общественных местах часто привлекают внимание неприятные запахи, исходящие от людей. Причина этих запахов — пища. Некачественная еда, перевариваясь в желудке и кишечнике, попадает в кровь и разносится по организму. В кровь также попадают продукты переработки пищевых субстанций — отходы работы органов и клеток. Часть этих продуктов проникает сквозь поры кожи с потом или газами и образует облако запаха вокруг человека, которое дополняют запахи отмерших тканей и работы микроорганизмов, размещающихся на поверхности тела. По такому облаку человек с развитой чувствительностью может судить о здоровье другого, употребленной им еде; по этим же запахам определяется и сексуальная совместимость.
Замаскировать запах с помощью парфюмерии невозможно, так как происходит наложение аромата духов на уже имеющийся запах выделений, результат бывает весьма плачевным. К тому же естественный запах может становиться сильнее, когда человек активно двигается или нервничает, соответственно, парфюмерный аромат перекрывается.
Возможно ли при помощи грамотно составленного рациона сделать запах тела приятным? На мой взгляд, это вполне осуществимо, по крайней мере исследования подтверждают: действительно можно подобрать такое сочетание трав и рацион питания, при котором тело источает приятный запах.
Зачастую происходит так, что женщина привлекает мужчину не приятным запахом, а искусственно созданной смесью духов, которая является своего рода камуфляжем. Этого вполне можно избежать, если, опять-таки, обратиться за помощью к растениям. Женщинам для повышения сексуальной привлекательности нужно есть свежую морковь, капусту, желательно выращенные на собственном садовом участке, то есть без вредных примесей. Кроме того, рекомендую включить в рацион лимон. А вот кабачки, помидоры, тыква не способствуют созданию привлекающего телесного аромата.
Пробуйте, экспериментируйте, делитесь своим опытом. Можно сделать на сайте банк полезных рецептов и рационов. Примите во внимание: перед изменением рациона лучше почистить организм любым известным способом и ограничить потребление тяжелой пищи (бобы, фасоль, мясо, рыба). Также имейте в виду, что изменения в организме происходят не сразу, а постепенно. Видимые результаты появятся спустя несколько недель, а то и месяцев. Но ведь тому, кто хочет мгновенных результатов, не всегда везет, а тот, кто упорно трудится, получает главные призы.

Запах старости
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Часто пожилые люди источают неприятный, легко узнаваемый в толпе запах. В народе он так и называется: запах старого тела, или запах старости.
Почему появляется такой запах? По какой причине он возникает у людей в возрасте, независимо от пола, социального статуса и рода занятий? Ответ один: эти люди употребляют в пищу продукты, приготовленные по определенным рецептам. Вы наверняка укажете мне на противоречие: молодежь ведь тоже может потреблять ту же пищу, но запах старости появляется только в определенном возрасте. Полагаю, что активный образ жизни, здоровые органы позволяют молодому организму выводить токсины, а люди в пожилом возрасте, как правило, малоподвижны, и организм уже не функционирует нормально.
Основными источниками запаха старости являются некачественные мясо и рыба, а также масло, на котором жарят мясо или овощи. Если убрать эти продукты из рациона, тело через несколько недель или месяцев (в зависимости от степени запущенности) восстановит свой нормальный запах. В принципе, это касается всех людей, не только пожилых. Для нейтрализации неприятных запахов используют тысячи способов, но все они действуют малоэффективно и непродолжительное время. Идеальный способ достичь хорошего запаха тела один — использовать такие технологии и продукты, которые в итоге преобразовываются в естественный аромат, не отпугивающий людей, а привлекающий их.

Высадка растений на участке и в помещении
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В настоящее время этому искусству есть название — ландшафтный дизайн. Профессиональные ландшафтные дизайнеры используют в своем деле новейшие достижения интеллекта и бизнеса. Да, действительно, при помощи определенных методик можно сделать свой загородный участок облагороженным, привлекательным и модным. Но если подойти к организации жилого пространства с точки зрения здоровья, активности, долголетия и радости, то выясняется, что современный дизайн бессилен, так как не учитывает данные категории в расстановке растений. Несколько ближе к теме, рассматриваемой нами, оказались специалисты фэн-шуй, которые учитывают при планировке своего жилища, какие предметы и каким образом нужно разместить для достижения разных целей. О техниках фэн-шуй вы можете узнать из многочисленных изданий на эту тему — таковые в книжных магазинах сейчас далеко не редкость.
Я же лучше поделюсь тем, что мне удалось обнаружить самостоятельно, правда, не без подсказки, которую я отыскал в одной из книг Владимира Мегре: описывались методы взаимодействия героини его книг Анастасии с пространством, в котором она живет, и давались рекомендации по посадке и выращиванию растений.
Поскольку на момент написания этой книги мне уже исполнился 51 год, я, конечно, с вниманием отношусь к состоянию своего здоровья и стараюсь держать свой организм в тонусе, кушать только то, что полезно. Раз в неделю пробегаю 10 км, регулярно окунаюсь в водоем в близлежащем парке, занимаюсь оздоровительными психопрактиками. Со временем, наблюдая за собственным телом, я пришел к выводу, что течение времени неумолимо, организм начинает давать сбои, несмотря на все усилия. Пытаясь найти наиболее эффективные методы продления активной жизни, я пришел к заключению, что огромную роль в данном случае играет рацион питания. Нужно есть продукты не из магазина, а выращенные на собственном земельном участке. Очень важно пить чистую воду и дышать чистым воздухом. В итоге я пришел к выводу, что настало время предпринимать серьезные шаги. При этом я понимал, что кроме воды, еды, окружения на здоровье существенно влияет и география. Я принял решение сменить место жительства, поскольку Санкт-Петербург и Ленинградскую область сложно назвать местностью, способствующей укреплению здоровья и продлению жизни. Небо бывает закрыто тучами по 2–3 недели, солнца не видишь месяцами, город построен на болотах, живой продукции, выращенной частниками, очень мало, высокая влажность — все это, на мой взгляд, препятствует нормальной жизни.
Итак, после всех умозаключений я решил искать место жительства в другом регионе России. Поставив такую цель, приобрел карту. В один из вечеров сел, расслабился и погрузился в интуитивные слои сознания. В определенный момент практики начал ощущать, как осуществляется энергетический обмен между моей психикой и отдельными областями страны. При исследовании выясняется, что одни регионы лучше подходят для моей цели, другие хуже, третьи вообще противопоказаны в данном случае. Фактически мне подошли всего три местности. Выбрал ту, которая больше всего понравилась: Краснодарский край. Начал изучать подобным же образом районы. По истечении некоторого времени выбрал четыре района, поиск сузился до конкретных мест. Их оказалось совсем немного, всего пять.
Взял билеты и поехал осматривать выбранные места. Биолокация — очень хорошее подспорье в делах подобного рода, но удостовериться в полученных результатах тоже не помешает. Приезжаю на другой конец страны, и оказывается, что земли стоят очень дорого, потому что в связи с кризисом 2009 года предприниматели покупают все участки, привлекательные с точки зрения будущей выгоды; интуиция (или еще что-то) привела их в те же районы, что и меня. Другое выбранное мной место оказалось нежилым — вымершая деревня. Здесь я оставаться не решился. Поскольку все определенные заранее места не подошли, в конце концов, решил сделать переопределение и после дополнительного поиска нашел еще пару мест в том же районе, где путешествовал. Выбрал место, наиболее подходящее для моей цели, и арендовал землю. В целом на выбор конкретного места с начала поездки ушло 2,5 недели.
Мой опыт поиска земли может оказаться вам полезным, поэтому я уделил этому внимание. Вернемся непосредственно к теме заполнения жилого пространства.
Итак, имеется участок земли. Необходимо очень тщательно распланировать все дальнейшие действия по благоустройству. От того, где именно и какие деревья будут расти на вашей земле, где будет стоять дом, какова будет его форма и т. д., зависит, насколько качественно будет достигнута задуманная цель.
Одни растения работают на нее, другие — против. Они также взаимодействуют между собой и человеком, проживающем в данном месте, входя в резонанс и диссонанс, как уже было описано. Одни растения хорошо сажать группой и в одном месте, другие — группами в нескольких местах, третьи — поодиночке по всей площади участка, четвертые вообще не стоит размещать на участке, несмотря на их кажущуюся полезность. Они могут или не способствовать достижению цели, или не соответствовать человеку.
В итоге при правильном подходе к обустройству земли все психическое пространство участка начинает изменяться, человек также изменяется, даже физически, не говоря уже о настроении, мыслях и эмоциях.
В подобный инструмент оздоровления — физического и психического — могут превратиться ваша дача, квартира, офис. Главное — подойти к их выбору и благоустройству с особой тщательностью.
Пространство жилого помещения можно обустраивать тем же образом, что и пространство земельного участка. Разница лишь в том, что в квартире при расстановке растений нужно использовать горшки или иную тару. Также было бы неплохо, чтобы ко времени подобных операций человек имел достаточно опыта, чтобы планировать рабочие места, учитывая взаимодействие людей между собой и растениями. На первый взгляд, это сложная задача, но когда в дело вступают тонкие ощущения и интуиция — все просто: «сканирование» производится в один момент и охватывает все нужные параметры будущего проекта.

Совместимость является одним из основных законов коммуникации. Законы совместимости проявляются во всех видах взаимодействий — с людьми, с природой и с местностью. Еще в средние века специально подготовленные люди (схимники), изучая свойства местности, заметили, что не везде человеку живется хорошо. В одних местах людей преследуют неудачи и болезни. В других — все нормально. Современная наука для этих целей использует специальные приборы, показывающие наличие геопатогенных зон. Карты таких зон составлены по отдельным крупным городам. Чувствительные люди определяют геопатогенные зоны посредством специальных рамок или аналогичных вспомогательных предметов.
Отдельные места оказывают на человека сильное влияние, хотя обнаружить их гораздо сложнее. К таковым относятся древние кладбища или отдельные скрытые захоронения животных и людей, болота, свалки, больницы (особенно психические), бойни. Также в список можно включить места смерти или гибели людей, катастроф, исторических битв и т. п.
Мало кто отдает себе отчет, что существует психологическая совместимость местности и человека. Эта совместимость выражается особенным образом, но закономерности те же. Например, в одном месте отдых проходит замечательно даже при некомфортных погодных условиях, а в другом — плохо, несмотря на классические «море-пляж-солнце».
Одно дело — отдых, когда место пребывания выбирается лишь на время. И совсем другое — переезд. Поселяясь в местах, плохо совместимых с психическими структурами, человек не догадывается, от чего у него вся жизнь вдруг идет наперекосяк или здоровье изменяется в худшую сторону, отчего портятся семейные отношения и на работе преследуют неудачи.
Те же самые законы отражаются и на деятельности предприятий. Местность определяет успешность бизнеса, работоспособность коллектива и другие производственные факторы.
Экстрасенсорное исследование местности учитывает патогенность местности и совместимость психики с геолого-историческими структурами территории. Исследуется весь спектр возможных взаимодействий. В результате подбирается место для жилья и работы, оптимальное для конкретного человека или группы людей.

Как выбрать место для посадки растений
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Очень ответственный и важный момент — выбрать место для посадки того или иного растения. На самом деле все просто, как игра в пазлы: действует принцип «не лезет — не суй». А ведь люди только и занимаются тем, что «собирают пазлы», решая различные жизненные задачи. Посаженный не в том месте куст, трава даст в общем аккорде энергетики сада фон, который будет мешать жить. Можете спросить: раз ты такой умный, то просто скажи, как именно сажать растения. Отвечу, что я не считаю себя умным, есть люди и поумнее меня.
Один раз был свидетелем посадки саженца. Мужчина, не зная законов биоэнергетики, понимал, что важно найти правильное место. Он мучился полчаса, пока не догадался взять двумя руками растение и понести его по участку. В конце концов, еще через полчаса он с облегчением вздохнул, когда почувствовал то самое место, куда нужно посадить растение. Стоя на таком месте, ощущаешь себя по-особенному. Это могут быть заметный прилив сил, теплые волны радости и тому подобные состояния. Также при поиске стоит обратить внимание на те места, в которых возникают ощущения неприятные, например сонливость, холод по коже и т. п. Это места, где растения точно не стоит сажать. Какие ощущения возникают при посадке, такие и будут все больше распространяться по территории участка по мере того, как растение будет расти.
При целевых посадках стоит обращать внимание не только на комфортность ощущений, но и на их другое качество. Например, если целью посадки является развитие мыслительных способностей ребенка, то необходимо не только правильно выбрать нужные растения, но и отследить реакции психики при высадке их в грунт. Реакция должна соответствовать цели или стимулировать ее проявление иным образом.

Отношение к земле и солнцу
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К земле нужно относиться с уважением, любовью, оберегать ее. Кому-то это заявление может показаться необычным или же банальным. Но возьмем, к примеру, повседневные интересы обычного человека: большинству свойственно бережно относиться к своему автомобилю, рабочему инструменту, жилью. И они платят ему большим сроком службы, хорошим состоянием. Чем же взаимодействие с землей отличается от взаимодействия с бытовыми предметами, чья ценность считается неоспоримой? А ведь при нещадной эксплуатации земля может перестать плодоносить, и потребуется несколько лет для восстановления этой функции.
Очень важно быть чутким по отношению к земле. Если вы общаетесь с ней как с одушевленным существом, то на вашем участке могут произойти настоящие чудеса.
Спросите, что значит заботливое отношение? Если уж и плевать на землю, то с мыслью, что слюна пойдет на питание растениям; если писать или какать, то с желанием удобрить почву; если работать, то оставлять после себя порядок; если отдыхать, то при разведении костров учитывать наличие корневой системы. Нужно ликвидировать за собой мусор и испражнения засыпать землей, как это делают животные. Иначе земля в итоге превратится в большую свалку. Если удаляете «вредные» растения, то пообещайте мысленно в дальнейшем возместить ущерб, нанесенный природе. Если втыкаете кол, то с извинением. Помните, что земля — это ваш партнер, причем более могущественный. Так оно и есть. Не вы, а она выращивает растения и выполняет ваши прихоти.
На солнце, как правило, люди обращают внимание, лишь когда его слишком много или слишком мало. Ряд российских исследователей считают солнце источником всего живого на земле, и, думаю, они правы. С солнцем также можно выстраивать отношения. Человек, которому солнце нравится, имеет возможность получиться в его лице хорошего помощника в своих делах. Тут обращусь к своему личному опыту. Я не могу объяснить это логически, но неоднократно замечал, что солнце может реагировать на желания человека. А это как минимум означает, что растения при неблагоприятных условиях имеют большие шансы жить и плодоносить. Признаюсь, я не могу четко объяснить, как именно следует налаживать отношения с солнцем и землей, но посоветую понаблюдать за маленькими детьми. Они без проблем беседуют и с тем, и с другим, если им это надо, и выражают какими-то особенными, но не мудреными словами свои мысли и желания. Если это могут дети, то вам достаточно вспомнить то состояние детства и постараться изменить свое отношение к окружающему миру.

Геометрия посадок
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С незапамятных времен люди знают и используют в своих целях свойства геометрических фигур. К слову, пирамида известна своим свойством создавать уникальный микроклимат, а круг, нарисованный особым способом, помогает от нечистой силы… Таких примеров можно привести множество. Но мало кто знает, как использовать геометрию в растениеводстве. Попробую дать краткое описание свойств различных фигур и их специфики воздействия на психику людей и скажу пару слов о том, как эти знания можно применить на собственном земельном участке.
Круг. Вызывает чувство успокоенности, равновесия, стабильности. Помогает усвоению пищи, нейтрализации негативных эмоций, повышает ясность сознания, хорошо помогает при уходе за растениями.
Треугольник. Повышает четкость интуитивного восприятия, собранность, сосредоточенность. Можно использовать для решения трудных задач, развития способностей предвидения.
Овал. Способствует освобождению сознания, вызывает ощущение пустоты, обостряет видение подсознательных и биоэнергетических процессов. Дает ощущение легкости и радости. Неплохо нейтрализует агрессивные психические воздействия.
Прямоугольник. Вызывает чувство напряжения, дискомфорта в теле, снижает умственные способности. Если его углы закруглены, то ощущения становятся гармоничнее, включаются реакции, похожие на те, что вызывает овал.
Квадрат, в отличие от прямоугольника, дарит ощущение равновесия, сбалансированности.
Я мог бы и дальше описывать свойства фигур, но важно не это, ведь толку нет в том, чтобы просто иметь представление об их психическом воздействии. Важно в данном случае понять, что все они действуют по-разному, и научиться правильно сочетать их с формой посадки. Это так же важно, как и подбирать под конкретные геометрические фигуры определенные растения, учитывая фигуры посадки, формы горшков, дизайн помещения и сооружений. К сожалению, современные дизайнеры отдают дань моде, но совершенно безграмотны в плане посадки растений, расположения и формы всех деталей современного хозяйства.
Природа и проста, и сложна одновременно. Растения не растут, где и как попало. Эволюция определила много вещей, которые мы из-за неопытности или нежелания не замечаем, и в итоге живые организмы, которые оказываются в зоне нашей ответственности, болеют или умирают раньше времени. А ведь мы в ответе за нас самих, за тех, кого рожаем и приручаем.

Сочетаемость фигур и растений
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Несомненно, что каждое растение имеет свой характер, а также симпатии и антипатии в отношении геометрических фигур. В данном случае я имею в виду садовые посадки, когда растения высаживаются в виде той или иной фигуры. Я уверен, что правильно подобранное сочетание способствует созданию гармоничного пространства.
Как узнать, правильным является выбранное сочетание растения и фигуры или нет? И снова нужно использовать возможности своих тонких ощущений. Опишите, как вы себя чувствуете дома, на работе, на загородном участке. Если состояния мутные, тревожные, тянущие, то нужно что-то менять. Не бойтесь ошибаться, менять что-то по несколько раз. Пока ваше настроение при нахождении в жилом пространстве не станет благостным, не останавливайтесь, действуйте. Если ваши психические способности еще недостаточно хорошо развиты, то высадите для начала растения в горшки, поэкспериментируйте, расставляя их в разном порядке.
Рекомендуемые сочетания фигур и растений, которые, по моему опыту, благоприятно воздействуют на окружающее пространство:
треугольник — лимон;
овал — мята;
круг — помидор;
квадрат — кориандр;
прямоугольник — шалфей;
линия прямая — одуванчик;
линия волнистая — незабудка.

Секреты полива и подкормки
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По правде говоря, читающие книгу с самого начала никаких секретов в этой главе не найдут: рассматриваются уже известные им закономерности с точки зрения тонких ощущений.
В начале наших исследований мы использовали в своих экспериментах разные растения, в том числе и цветы из цветочных магазинов, но столкнулись с печальным фактом. В процессе подготовки к созданию целебного или косметического состава растение начинало источать неприятный запах. Позже мы догадались, что причиной всему химические удобрения, которыми растение обильно подкармливают в процессе выращивания. Ни в пищевых, ни в косметических целях такие цветы и растения использовать нельзя. К сожалению, позже мне попадались в руки продукты и эфирные масла, которые источали похожие запахи. Уважаемые читатели, будьте бдительны, когда покупаете еду, напитки, косметику и парфюмерию. Все растения, используемые в производстве этих товаров, выращиваются промышленным способом, а оценить их качество можно только с помощью развитой интуиции. В принципе, эти способы не единственны; развить «нюх» на дурные продукты можно и другим образом. Речь об этом пойдет в других разделах, а пока перехожу непосредственно к теме данной главы.
Какую воду лучше всего использовать для полива садовых растений? Бытует мнение, что не так уж важно, чем поливать огород. Это мнение неверно. Судите сами. Растение по мере своего развития впитывает воду, не фильтруя растворенные в ней вещества, ведь почек (как у человека) у него нет. Собственно сама жидкость испаряется через листву, а микрочастицы накапливаются в тканях растения. Одно дело — земля, попавшая в воду, это нормально, но если в травы или овощи в процессе полива попадут непригодные для здоровья человека вещества, то при длительном употреблении таких растительных продуктов могут произойти серьезные отклонения в организме, затрагивающие как физическое тело, так и психику. В идеале для растений, как, впрочем, и для человека, требуется чистая свежая вода, которую можно взять в колодцах, родниках, реках и природных водоемах. Все остальное, особенно если ожидаешь от растения помощи в восстановлении своего здоровья, чревато непредсказуемыми последствиями. Использование воды с примесями и загрязнениями может значительно снизить эффективность действия также и тех растений, высадка которых была предназначена для укрепления душевного равновесия. Если для полива используется вода, которой мыли посуду, полы, будьте готовы к тому, что ваши «питомцы» изменят свое настроение и энергетику.
Вода в большинстве городов просто ядовита. Например, в Санкт-Петербурге водопроводная вода идет с Невы, которая вытекает из Ладожского озера. На берегу того озера стоят два целлюлозно-бумажных комбината, выбрасывающих в озеро отходы производства. Прежде чем попасть в наши дома, вода немного очищается от этих отходов, потом насыщается хлоркой, ржавчиной труб и вытекает из крана, совершенно потеряв свои природные качества.
Дозировка воды при поливе, как известно, тоже имеет большое значение. При недостатке влаги растение может засохнуть, при избытке — у него начнут гнить корни. Это физическая сторона вопроса. В психопрактиках количество воды играет несколько иную роль. Если растение поливать недостаточно, оно как бы не раскрывается, не отдает свою энергетику в пространство, и, как сами понимаете, вследствие этого снижается эффект от взаимодействий, будь то восстановление, оздоровление или другие целевые действия. Избыток воды забивает энергетику растений водяной составляющей.
Никакие таблицы не помогут сделать точный расчет количества воды, необходимого для разных растений в разное время года и лунные периоды. Однако дозировку легко производить, слушая ощущения тела. Тело входит в резонанс с растением и сначала молчит, потом становится активным, а в момент окончания полива состояние может измениться, и, если не остановите поток воды, психика отреагирует ухудшением ощущений. Описанный метод — лишь один из способов дозирования воды с использованием психических реакций, но не единственный. Изучая психические процессы, происходящие при взаимодействии с растениями, можно находить новые закономерности и разрабатывать свои способы реагирования на импульсы растений.
Все вышесказанное справедливо и в отношении подкормки. Обращайте внимание на то, существует ли в природе то, чем подкармливаете растение. Если нет, тогда не стоит рисковать, иначе получится, как в песне «Волшебник-неудачник», исполнявшейся в свое время А. Б. Пугачевой.

Растения и техника исполнения желаний
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Растениеводство — не такое уж простое занятие, как это может кому-то показаться. Наверняка замечали: у одних людей все растет без проблем. Другие что ни посадят, все гибнет. Как это объяснить? Вывод один: все дело в человеке. Если семечко или росток сажается и выращивается с заботой, любовью, то растение живет, если человек втыкает в землю черенок с безразличием и равнодушием, то растение гибнет, ведь ему, безусловно, важно то, с каким настроением его выращивают.
Я глубоко убежден: примета, бытующая в народе, что растения не растут у обладателя дурного глаза, не верна. Точнее, верна наполовину. Это действительно так, но если даже такой человек сильно захочет, чтобы растение выросло, будет ухаживать за ним с теплотой и лаской, то растение непременно вырастет.
Теперь о главном. Мир вокруг нас живет и организуется посредством наших устремлений. Сила намерения помогает вырасти растениям, выжить людям в критических ситуациях. Реализовать заветное желание поможет растение, посаженное вами бережно, осознанно и с любовью. Чтобы это случилось, нужно при посадке обратиться к нему с мысленной просьбой об исполнении мечты, подержать в руках несколько минут и только после этого посадить. Когда приходит время поливать или ухаживать за растением, эту просьбу можно повторять, обращаясь к ростку. Когда растение наберет силу, ваша просьба непременно сбудется. Чем искреннее и доверительнее ваше общение с растением, тем более эффективно работает такая техника.
Лучше поручать подобные просьбы таким растениям, как багульник, ясень, береза, верба, клюква, жасмин, пион и т. п.
Сложно сказать, где «главный механизм» в данной технике. Может быть, это сила растений, которую человек впитывает при общении, трансформирует и получает тем самым некие сверхъестественные способности; может быть, приводятся в действие не известные науке стороны бытия; возможно, все дело в самовнушении… Как бы то ни было, техника работает, и работает эффективно, это проверено. К сожалению, люди используют только незначительную часть этих знаний, лечатся, когда заболели, потихоньку изгоняют «нечистую силу» из дома и делают разные обряды, порой действуя грубее «нечистой силы», которую изгоняют. В подобных практиках используют уже умершие растения, высушенные, сожженные или заваренные. В таких растениях мало силы, и сохраняется она недолго. Насколько же мощнее и эффективнее действует растение, если оно живое и в силе? А группа таких растений? А комплекс взаимосвязанных групп разных растений?!..
Основные правила взаимодействия с растениями
1. Необходимо выбирать растение, которое с вами совместимо, то есть оно вам нравится, с ним приятно проводить время.
2. При общении с растением нужно быть максимально открытым. Говоря языком отношений, нужно общаться с ним, как с самым лучшим другом, наравне, без превосходства.
3. Вы должны верить в то, что растение может вам помочь, иначе лучше и не начинать никаких практик.
4. Желание должно быть настоящим, а не учебно-тренировочным.
5. Не загадывайте путь реализации, это может усложнить ситуацию.
6. Не забывайте заботиться о растении.
7. Не забывайте о своем желании.
Чего не стоит делать
1. Желать за другого человека. В итоге это может боком выйти всем, и называться это будет уже не исполнением желания, а попыткой управлять миром.
2. Понукать растение. Не спешите: когда придет время исполнения желания, тогда оно и исполнится.
3. Рассказывать о своем «договоре» с растением другим людям: могут просто сглазить.
Что стоит сделать в первую очередь?
Подумать о том, нужно ли вам задуманное желание на самом деле, каковы могут быть последствия.

Ну и мое личное пожелание: попросите растение, чтобы вы были здоровы, бодры, веселы и активны. Ведь именно такой человек может исполнить любое свое желание.

Дружба с растениями
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Если вы всерьез решили заняться психопрактиками с использованием растений, то в первую очередь нужно научиться дружить с ними. Было бы крайне неразумно считать растения второстепенными по отношению к человеку существам. Но что значит — дружить с растением? Давайте немного поразмышляем.
Как вы относитесь к своему другу? По меньшей мере как к равному себе. Если между вами установились по-настоящему дружеские отношения, вы можете полагаться друга на друга, доверять и в трудную минуту обратиться за помощью. Если дружбы нет, нет и абсолютного доверия, нет помощи, когда она очень нужна. Дружба умирает, если отношения строятся на учете интересов лишь одной стороны. Если один регулярно «стягивает одеяло» на себя, то возникают проблемы.
То же самое можно сказать и о дружбе с растением.
Подумайте о том, как можно быть полезным растению, что можно сделать такого, что оно хочет, но не в состоянии для себя сделать. Они помогают вам. Помогите и вы. Собирайте семена, когда они созрели, сажайте их, корни берите только в самом крайнем случае. Цветы нужно выбирать чувствами, разговаривать с ними, включая свою интуицию. Растение должно само предложить свою часть вам. Старайтесь приносить растению наименьший ущерб, помогайте ему расти, общайтесь с ним, и тогда ваша дружба будет крепнуть.

Жизнь среди растений
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Когда городской человек переезжает за город на постоянное место жительство, то, как правило, у него не сразу получается войти в гармонию с окружающей природой. Старые привычки продолжают контролировать его поведение. Это нормально. Необходимо время, чтобы человек перестроился. Растения и деревья должны привыкнуть к человеку, а человек — к ним. Это похоже на процесс притирания в производственном коллективе. Проходит не один месяц, прежде чем человек изменится кардинально. А некоторые не изменятся никогда, потому что сердца их закрыты для изменений.
После того как человек становится «своим» в мире природы, он может рассчитывать на ее поддержку в любой момент. Даже если по возвращении в город ему вдруг становится плохо, то достаточно вспомнить лесные пространства или прикоснуться к привезенному амулету, сделанному своими руками из тех частей растения, которые оно отдало само. Природа придет на помощь, восстановит равновесие. Расстояние здесь роли не играет. Важны доверие, искренность, открытость.
Помните, что нельзя ломать или рубить деревья для потехи, в корыстных целях или ради сиюминутной личной нужды. Почему? Все просто. Как можно стать своим там, где уродуешь пространство, как ждать помощи от того, чьи ветки рубишь? Как может принести пользу то, что в твоем понимании не имеет сознания?
Человек сам перекрывает себе все пути навстречу природе, лишает себя помощи растений. Социальные догмы, воспитание обусловливают психическое пространство, держат сознание в жесткой оболочке, не давая ему свободы. От этой оболочки невозможно избавиться, пока не изменится отношение к растительному миру. Постепенно оковы начинают растворяться, «сползать», открывая путь к новым возможностям и новой жизни.

Материалы для дома и интерьера
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Неправильно было бы обойти в этой книге такую тему, как обустройство жилища, вернее, материалы, из которых строится дом. Они оказывают не менее сильное влияние на качество жизни тех, кто в этом доме живет. И дело даже не в том, что из искусственных материалов выделяются летучие вещества, которые отравляют организм, а в том, что даже после того, как эти вещества исчезают, сам материал начинает разлагаться, потихоньку выделяя в пространство иную отраву, которую человек уже не замечает. Чем больше материалов такого рода используется в возведении дома, тем больше искажений, физических и психических, возникает в теле.
ДВП и ДСП выделяют частицы разложения связующих веществ, линолеум, полиэтилены, пластики — вещества, из которых они изготовлены. Кроме вредных выделений эти предметы формируют вокруг себя облако биоэнергии, которую хорошо исследовали и описали супруги Кирлиан[2]. Кстати, такие аппараты, позволяющие фотографировать ауру, имеются сейчас в любом большом городе. В Петербурге я видел такой аппарат на Сенной площади в торговом комплексе, стоящем за метро, на первом этаже. Всего за 100 рублей можно запечатлеть свое биополе… Но вернемся к теме настоящего раздела.
Если сравнивать различные материалы, используемые для строительства дома, то, на мой взгляд, следует выбирать те, которые подвергаются наименьшей обработке при их производстве: они создают биополе, наиболее благоприятное для жизни человека. Так, в ряду применяемых материалов по убыванию качества можно выстроить последовательность: саман[3], древесина, кирпич, бетон, металл, ДСП, пластик.
Наши предки не только знали и использовали по назначению свойства различных материалов, но и понимали, к примеру, что выкапывание части земли ведет к искажению пространства. Если делали погреб или подвал, то под ним непременно выкладывался слой бараньей шерсти, чтобы погасить искажения энергетики. Можно также использовать солому, паклю и иные подобные материалы (но помните, что они могут гнить).

Животные и насекомые в нашем доме
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Одно время я жил в коммуналке с двумя соседями. Сказать, что тараканов в этой квартире было много, — значит ничего не сказать. Они устраивали свои пирушки и игры ночью и днем, путешествовали по комнатам, как хотели; попытки их отравить не приводили к успеху — через некоторое время популяция снова набирала силу и размеры. Так прошло много лет. Пришло время, и один из соседей умер. Тараканы исчезли на следующее утро без всяких действий с нашей стороны. Вывод был однозначен: сосед «держал» тараканов в доме.
Чуть позже я сделал второй вывод: надо пытаться не устранять то, что вам не нравится, а договариваться. Вернее, изменить что-то в пространстве таким образом, чтобы нежелательное действие или явление нейтрализовалось само. Это наблюдение часто помогало мне в жизни.
Сознание, желания, установки человека влияют на окружающий мир, но и окружающий мир воздействует на человека. Подтверждение этому выводу я получил, когда в нашем доме появился щенок. Стало больше взаимопонимания, интереса и радости. Вообще, любое живое существо способно привнести в жилое пространство нечто новое и полезное. Но не следует забывать, что животные, особенно когда человек к ним привязывается, могут изменять человека и в худшую сторону. Человек может стать немного похожим на собаку, а его собака воспринимает привычки хозяина. Очень часто можно видеть на улицах собак и их хозяев, очень похожих друг на друга. Ничего вроде плохого в этом нет, но если вы занялись садово-огородными психопрактиками, то и этот факт следует учитывать. Особенно вредно для психики спать со своими питомцами: во время сна человек легче поддается подсознательному программированию, которое происходит автоматически. Животное должно иметь свое место, желательно вне пределов спальни, а еще лучше — вне жилого помещения.

Нательные лекари
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Различные обереги, амулеты, украшения, предметы религиозного культа сопровождают нас по жизни. Часть из них мы носим на теле, с частью не мыслим расстаться ни в каких ситуациях. Эти традиции достались нам от предков, и они имеют огромное значение для психики. Они настраивают организм на определенные реакции, определенные состояния. На стану останавливаться на психическом действии предметов, изготовленных искусственно. Расскажу о частях растений, их действии на психику человека.
Как мы уже разбирали выше, определенные части растений, приложенные к телу, могут действовать как лекарство. Они также могут улучшать настроение и изменять мировосприятие. Небольшой кусочек дерева, повешенный на веревочке на шею, может в корне изменить жизнь человека.
Приведу описание действия различных деревьев, трав и цветов на организм человека.

Эту информацию я взял из теории, многим известной как «38 снадобий Баха»[4]. Мои комментарии взяты в скобки.
Бук — для неспособных переносить недостатки других. (Снижение нетерпимости, вредоносности, раздражительности.)
Василек — для слабовольных, не способных сказать «нет». (Реакции организма притупляются, толку мало.)
Вербена аптечная — для нервных людей и тех, кто не выносит несправедливости. (Придает тонус, повышает жизненную активность.)
Вереск — для тех, кто думает только о себе, беспрестанно говорит о своих проблемах и отпускает своих слушателей только после полного истощения и опустошения. (Без комментариев.)
Виноград — для доминантных личностей, сильных, несгибаемых лидеров. (Сильное растение, улучшает настроение, развивает силу воли, приподнимает настроение, увеличивает энергетику тела.)
Вяз — для тех, кто несет на себе чрезмерный груз ответственности на работе или дома. (Хорош для улучшения ораторских способностей, развития речи. Способствует улучшению душевных качеств, придает радушие. Притягивает денежные потоки.)
Горечавка — помогает при депрессии и при сомнениях в себе. (Помогает определиться в выборе жизненного пути, дарит ощущение свободы, повышает работоспособность.)
Граб — для тех, кому трудно настроиться на рабочий лад после выходных. (Освобождает от зажимов половые органы, охраняет сердечный центр.)
Дуб — помогает в тяжелом противостоянии жизненным обстоятельствам, особенно когда сил на борьбу уже не осталось. (Придает чувство непоколебимости, уверенности.)
Жимолость — для цепляющихся за прошлое, живущих в мире своих воспоминаний, как радостных, так и печальных. (Без комментариев.)
Ива — помогает справиться с чувством обиды и горечи, мыслями, будто с вами плохо обошлись, желанием отомстить. (Без комментариев.)
Каштан белый — помогает избавиться от навязчивых мыслей. (Без комментариев.)
Каштан красный — для тех, кто испытывает чрезмерный страх и боится за других. (Без комментариев.)
Каштан съедобный — показан при высшей степени отчаяния; помогает тем, кто не может увидеть свет в конце тоннеля. (Без комментариев.)
Лиственница — для тех, кто боится неудач и недостаточно уверен в себе. (Без комментариев.)
Ломонос — для мечтателей, рассеянных людей, а также потерявших интерес к окружающему миру. (Без комментариев.)
Орех грецкий — помогает адаптироваться в условиях перемен, защищает от внешнего влияния. (Устраняет комплексы, неприятные детские воспоминания.)
Осина — поможет справиться со страхом неизвестного происхождения. (Согласно народным поверьям, это дерево способно противостоять атаке нечистой силы. А влияние нечистой силы может проявляться в виде депрессии, гнева, раздражительности и т. п.)
Сосна — помогает снять комплекс вины и угрызений совести. (Нейтрализует воздействие коллективных программ, подавляющих психику человека.)
Как эту информацию применить на практике? Нужно найти часть дерева, способную решить вашу проблему (используйте при этом свою интуицию), и повесить ее на ниточке на шею. Постоянное ношение такого амулета дает хороший эффект. И снова хочу отметить, что все мы разные, и если кому-то дуб помогает справиться с проблемой, то это не значит, что он в той же степени поможет другому в подобной ситуации. Необходимо запоминать, как ваши состояния и настроения меняются с течением времени.
В отношении трав — законы те же, разница лишь в том, что их необходимо носить в мешочках, сделанных из плотной ткани.

Настои холодного приготовления
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Всем, кто хотя бы раз сталкивался с лечением травяными настоями, известны традиционные способы их приготовления: кипячение, заваривание, запаривание и настаивание на водяной бане. Но высокие температуры разрушают полезные свойства живых растений. Поэтому предлагаю альтернативу.
Очень хорошо зарекомендовала себя технология приготовления настоя трав при комнатной температуре.
В посуду закладываются травы и растения по списку, заливаются водой из родника при комнатной температуре и оставляются в тени на сутки. Данный способ позволяет максимально сохранять свойства трав. Вкус такого напитка иной, чем приготовленный с использованием температуры, а срок его хранения выше.

Растения и рукоделие
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Как уже понял внимательный и размышляющий читатель, на состояние психики влияет буквально все, любая мелочь способна изменить мировосприятие, оттенки самоощущения. К таким «мелочам» относится и одежда.
Есть такая наука — инженерная психология, которая изучает повседневные практики использования цвета стен, оборудования, а также одежды. Выяснено, что цвет влияет на производительность труда. Ученые тщательно изучили влияние цвета на психику человека, но почему-то при этом оказались обойденными вниманием различные бытовые вещи.
Известно, что в древности для регуляции состояния в процессе работы мастера использовали специальные виды одежды, коврики. Это были изделия, изготовленные из волокон или стволов растений. Считалось, к примеру, что крапива изгоняет нечистые энергии из организма (термин наших предков — дьявольщину, одержателей). Из этого растения ткали полотно и шили одежду. Человек, который носил такую одежду, был недосягаем для нервозов, психозов, депрессий и плохих состояний.
Не хотите из крапивы, сделайте одежду из ясеня — ваше сознание будет всегда ясным. Наденьте головной убор из дербенника, и старческие недомогания начнут исчезать. Шляпу из ромашки рекомендуется носить во время похода в магазин: в ней можно идти спокойно — купите только то, что нужно вам лично. Ведь не секрет, что в современных супермаркетах народ оставляет денег больше, чем планировал, а ромашка будет охранять вас от психического программирования, умело организованного в больших магазинах.
Можно подобрать растения для повышения спортивных достижений или сшить такую одежду, которая обеспечит вам радостное настроение или финансовые потоки.
Для людей, которые страдают от повышенной метеочувствительности, не придумано эффективных средств, уменьшающих недомогания. Попробуйте использовать укроп совместно с тмином для нейтрализации влияния солнечной активности на сознание человека. Для смягчения воздействия Луны и других планет нужно использовать иные травы. В этом случае лучше применять шапки из растительных волокон или, на худой конец, хлопчатобумажные шапки с нишами, наполненными тмином и укропом.
Для тех, кто имеет проблемы со сном, например видит кошмары, просыпается в разбитом состоянии, мучается от бессонницы или не может встать утром вовремя, можно рекомендовать простые травяные матрасы, подушки и постельное белье. Следовательно, ткань и наполнитель должны быть подобраны в соответствии с проблемой человека. Неплохо работают хлопчатобумажные изделия с наполнителем из необходимых растений.

Техника прикладывания растений
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Рано или поздно каждый из нас может столкнуться с каким-либо недомоганием, заболеванием. Постараюсь описать, как можно бороться с различными заболеваниями при помощи простого метода — прикладывания растений.
Очень важно знать, какие температуры необходимы при лечении той или иной болезни. Возьмем, к примеру, мед. Во время приступа остеохондроза люди мажут место, где возникают боли, и ждут исцеления. Оно происходит медленно, если нет разогрева. Между тем именно тепло привлекает дополнительно сознание и силы для устранения заболевания.
Опишу универсальную методику борьбы со многими заболеваниями, вплоть до простуд и остеохондроза, который проходит за 2–3 дня при таком лечении. Понадобятся качественный мед, калька, электрогрелка. Делаете сандвич, на дно которого укладываете себя, потом мед (на больное место), потом — калька, полиэтилен (для парникового эффекта), утеплитель и грелка. Регулируя температуру, добиваетесь такого состояния, чтобы было очень жарко, но не до такой степени, чтобы хотелось сбросить все это приспособление. 15–20 минут, и сеанс закончен.
Этот удивительно простой метод поднимал меня на ноги при обострении остеохондроза за пару дней. Его можно применять при любых заболеваниях, при которых не противопоказано тепло.
Этот метод имеет некоторые нюансы при лечении разных недугов.
Допустим, заболела голова. Берем, игнорируя все предложения рекламы, капустный лист (можно взять и другое растение — выбирать вам, в соответствии с рекомендациями, приведенными выше). Оборачиваем голову листом, фиксируем его подручными материалами и ожидаем избавления от боли или дискомфорта. Облегчение не замедлит последовать. После можно еще походить, погулять часик в лесу, чтобы насладиться хорошим спокойным состоянием и закрепить результат лечения. Потом можно снова возвращаться к зарабатыванию головной боли от просмотров телепередач и общению с подрастающим поколением.
Хотите усилить эффект от данной процедуры? Увеличьте температуру. Для этого используйте ту же грелку и полиэтилен. Эффективность фитолечения при этом возрастает в несколько раз.
Растения, которые прикладываются к поверхности тела, лучше брать с собственного садового участка или дикие. Удобно использовать лопух, листья одуванчика, капусту, тонко нарезанную репу, картофель, другие корнеплоды. Выбор растений можно осуществлять интуитивно или по справочникам. Первое надежней.
Отработанные растения ни в коем случае нельзя использовать в еду или передавать в другие руки: во время процедуры они впитывают болезнь, вытягивают ее из вашего организма. Такие растения лучше всего нейтрализовать, закопав в землю. Как вариант возможно сжигание.

Лечение медово-травяными смесями
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Технологию лечения медом, описанную чуть выше, можно смело усовершенствовать. Для этого понадобятся сухие растения или травы. Возьмем для примера все тот же остеохондроз: в случае данного заболевания хорошо помогает окопник. Это растение очень хорошо себя зарекомендовало в устранении костно-суставных недомоганий и болезней. Для усиления эффекта используем также эфирное масло грейпфрута: оно способствует возникновению чувства радости, а позитивный настрой очень важен для всех оздоровительных процессов.
Итак, измельчаем окопник любым известным вам способом. Желательно получить максимально маленькие частички. Опыт показал, что кофемолка и другие известные электромеханические устройства не могут похвастаться серьезными успехами в данном деле. Лучше всего подходят традиционная фарфоровая ступка и пестик. Подогреваем мед до температуры разжижения или размягчения. Желательно не разогревать выше 40 градусов, чтобы целебные свойства продукта не пропали. Потом засыпаем некоторое количество травы, которое лучше всего определить интуитивным путем. Если интуиция развита слабо, то можете последовать совету: объем травы должен составлять 20–30 процентов от объема целой смеси. Тщательно все размешайте. Выдержите необходимое время и добавьте в смесь несколько капель эфирного масла. Также для любителей поэкспериментировать рекомендую попробовать добавить мелиссу, лаванду и немного черного перца.
После смешивания приготовленный состав необходимо настоять при комнатной температуре не менее суток. В нашем случае лучшее время — 5 суток. Если мед густой, то имеет смысл настаивать его при более высокой температуре. По истечении указанного срока средство можно применять по назначению.
Думаю, не стоит напоминать, что состав нужно наносить на больное место и прогревать именно его. Хотя в определенных случаях, например, если болит сердце, целебный состав лучше наносить на ноги от щиколотки до середины икр и прогревать именно эти места. Утеплитель по возможности лучше не использовать вторично, он является накопителем психических шлаков и может спровоцировать развитие недоброкачественных процессов в организме при повторном применении или использовании другим человеком.

Огненные технологии
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В данном разделе рассмотрим технологию, не известную большинству людей. Несмотря на свою не развитую популярность, она по праву считается одной из самых эффективных в целительском искусстве, помогающей изменить судьбу и оздоровить психику человека.
Суть технологии в том, что место, определенное специалистом как проблемное, подвергается термической обработке. В отличие от банных процедур, преимущество данного метода в локальности, четкой направленности работы. Второе положительное свойство заключается в том, что вместо водяного ароматизированного пара используют открытый огонь, который имеет несравненно большую силу.
Если взять, к примеру, болезни позвоночника, то эту технологию следует использовать следующим образом. Больного кладут на живот, руки располагают вдоль тела. На спину в районе больного места накладывают утеплитель в виде нескольких слоев: марля, полиэтилен, несколько слоев теплой ткани, лист асбеста, керамики или иного негорючего материала, а сверху — металлический ящик, в котором разводят огонь из веток определенного дерева. Для устранения остеохондроза подойдут: шалфей, акация, береза, яблоня, малина, чертополох.
Другой вариант — применение в рамках данной технологии древесного угля из перечисленных пород деревьев.
И еще одна, третья, разновидность этой технологии: использование медово-травяных смесей, наносимых на тело непосредственно перед процедурой. Для устранения суставных проблем рекомендуется использовать окопник.
В отличие от предыдущих технологий, в качестве источника тепла здесь используют открытый огонь. Жаровню или кастрюлю, в которых разведен огонь из указанных пород дерева или трав, устанавливают поверх утеплителя на негорючий материал (асбест, песок). В остальном процесс тот же самый.
Критерием толщины теплоизоляции являются личные ощущения человека. Не стоит собирать волю в кулак и превращать лечебную процедуру в болевую терапию, но и закрываться от огня большим слоем ткани тоже не имеет смысла — эффекта не будет. Температура должна быть такой, чтобы больной был на грани терпения жара. Сразу после процесса следует аккуратно убрать пот и остатки медово-травяной смеси с тела и утилизировать их. Желательно закопать, чтобы кто-то случайно не коснулся их.
Уважаемые читатели, не забывайте, что, имея дело с огнем, нужно принять все меры противопожарной безопасности.

Целительство и живые растения
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До сих пор я уделял основное внимание различным аспектам взаимодействия людей и частей растений. Теперь же перехожу к теме взаимодействия с живыми растениями. Техники, о которых пойдет речь, в несколько раз мощнее описанных выше, соответственно, эффективнее противодействуют многим заболеваниям, решают жизненные проблемы и позитивно влияют на психику.
Большинству людей не понаслышке известны целебные свойства растений. В аптеках представлен ряд трав и растений, отвары и настои которых очень хорошо помогают при самых разных недугах.
В результате употребления растительных лекарств запускается сложный процесс. Во-первых, в организм попадает ряд микроэлементов, которые изменяют течение физико-химических процессов в теле. Во-вторых, между растением и человеческим организмом происходит обмен энергиями. Ведь каждое дерево, трава или цветок обладают своей биоэнергетикой. Не зря существуют рекомендации по сбору растений в определенное время, учитывающие период максимального вхождения их в силу. На любой аптечной упаковке фитосбора вы также можете найти аннотацию с указанием срока годности. Не задумывались, зачем определяется срок годности? Ведь, казалось бы, сухое растение не портится, так почему ограничен срок его хранения? А все потому, что еще наши предки знали, что активность энергии растений зависит от того, когда их соберут, кто соберет, как их сушат, где сушат, где они растут, а также времени их хранения после сбора. Очевидно, что дикие растения обладают иной силой, чем культивированные растения, которые подкармливают химическими удобрениями. В общем, по этой же причине частники, продающие продукты своего труда на рынках, не без основания считают их лучше магазинных.
И, в-третьих, между растением и организмом происходит обмен некими газообразными субстанциями (ведь растения выделяют запах, значит, он из чего состоит — из мельчайших газообразных частиц). Кстати, часто люди, не принимая растений внутрь, лечатся посредством вдыхания паров травяного настоя — ингаляции.
Поневоле напрашивается мысль: если растение, которое засушили и долго хранили, так сильно воздействует на организм человека через желудок, легкие, поры кожи и способно оздоровить его, то почему бы не использовать живые растения для профилактики различных заболеваний? Оказывается, люди это делают, просто отдыхая на природе, выезжая за город, на дачу или в загородный дом. Такие простые меры позволяют снять усталость, наполниться энергией и жить некоторое время по-другому, пока город не вернет человека в прежнее состояние.
Что делать в случае хронического заболевания, как его устранить? На мой взгляд, все достаточно просто. Нужно организовать целевое питание (диету) и присутствие необходимых растений в пространстве человека.
Рассмотрю одно из самых известных заболеваний — язву желудка (или гастрит). Известно, что горечавка помогает в заболеваниях подобного рода. Готовлю отвар и убеждаюсь, что она помогает именно мне, это очень важно, ведь мы уже знаем: без совместимости человека и растения не будет толку в исцелении. Вместе с горечавкой необходимо посадить ландыш лесной, он даст усиление эффекта исцеления. Нахожу семена горечавки трехцветковой и ландыш в лесу и высаживаю их в землю. Предварительно отыскиваю место для посадки. Это можно сделать, просто перемещаясь по участку и слушая свои ощущения. В том месте, где ощущения более комфортны, там и стоит сажать. Не забывайте, что растения и деревья влияют на качество и оттенки ощущений, и поэтому, выбрав место, не удаляйте после этого растения вокруг. Далее определяем площадь посадки. Самый простой метод — это слушать свои интуитивные желания. Хочется заполнить посадками 4 м2 — отводите под свои эксперименты 4. С формой посадки несколько сложнее, но вы уже обладаете начальными знаниями по определению фигуры, по образу которой следует высаживать ростки. Используйте эти знания.
В данном случае для лечения заболевания нам понадобится круг.
Организация посадки растений играет не такую уж важную роль на фоне общего процесса фитолечения, но кто знает, может, для того, чтобы допрыгнуть до края лужи, не хватает как раз миллиметра! Никто не будет помнить, что не хватило миллиметра, все будут знать, что вы не допрыгнули, потому что, попав со всего размаху в грязь, вы попадете под взгляды невольных свидетелей этого происшествия. Так что в случае какого-либо заболевания нужно использовать все возможные шансы для повышения эффективности борьбы с недугом. Расположение растений на садовом участке можно сначала попробовать прорисовать на бумаге различными цветами — самое лучшее, как правило, нравится сильнее других вариантов. На мой взгляд, самым лучшим вариантом является размещение в центре ландыша (диаметром 0,6–0,8 м), а вокруг него — горечавки.
При посадке важно знать, какую почву предпочитают те или иные растения, и подготовиться к этому. Не забывайте и про место, где вы будете находиться во время целительских сеансов. Мой вариант в этом случае: на расстоянии 1 м от юго-восточного края площадки на высоте 1,2 м. Эта точка является концентратором силы растений, размещенных на грядке. Если ваша точка находится на площадке, то нужно выложить аккуратно это место, как клумбу, и не высаживать там растения.
Далее определяем день посадки. Опять в силу вступают ощущения «нравится», «не нравится». Тот день, который нравится больше всех, будет самым подходящим. Тем, у кого с интуицией еще не налажена хорошая связь, дам совет: обратите внимание на первое слово, которое подсказывает подсознание при мысленном вопросе: «Когда мне посадить растения?» Можно использовать технику, которая описывалась в разделе «Голос интуиции». Если с интуицией совсем не получается, обратитесь к справочной литературе или знаниям предков.
Во время посадки необходимо настроиться на то, что ваша цель — нейтрализовать конкретный недуг. Мысленно, а можно и вслух обратиться к растениям и земле с просьбой помочь вам в решении проблемы. Неважно, что они не обладают той формой разума, которой пользуемся мы. Важно, что они слышат голос, воспринимают интонацию и по-своему реагируют на нее.
Ухаживать за растениями многие из вас умеют во много раз лучше, чем я, поэтому не буду углубляться в подробности. Не забываю, однако, напомнить, что при уходе за растениями не спешите, вкладывайте в общение теплоту, ласку, это вам вернется многократно. Не забывайте повторять мягко свою просьбу — желание.
И вот растения набрали силу; ваша задача теперь состоит в общении с ними. Можно просто сидеть рядом, в месте, которое было определено заранее, и отдыхать, слушать ощущения тела. Такие действия можно назвать настройкой организма (и желудка в данном случае) на гармоничный лад.
Сложно сказать, насколько будет хватать заряда здоровья, полученного таким образом, но если вы живете на земле, то думаю, что болезнь оставит вас навсегда. Если регулярно выезжаете в город и не имеете возможности часто быть рядом с целебными растениями, то вспоминайте это место, общайтесь с ними на расстоянии. Тем самым вы производите настройку по памяти и, возможно, телепатически соединяетесь с растением.
К слову сказать, телепатия — официально зарегистрированный наукой феномен. Опыты проводились в нескольких точках мира в разное время, начиная с 1930-х годов. Я имею в виду официальные данные, которые мне довелось просматривать в литературе и Интернете.
Про общение человека с миром на ином уровне сознания и про то, что мир слышит и откликается на любые ваши мысли, можно почитать, набрав в поисковой машине «Яндекс» слова «волновая генетика академик гаряев». По ссылкам, которые выдает поисковик, вы найдете научные исследования реагирования растений на голос человека.
Конечно, неплохо будет, если вы в своей городской квартире (офисе или на рабочем месте) организуете посадку нескольких, таких же, как и в загородном доме, растений. Это — дополнительные возможности поддержания организма в порядке.
К сожалению, единую таблицу, в которой будет расписано, что и как сажать при различных заболеваниях, составить невозможно. Почему? К примеру, горечавка, которая часто помогает людям при проблемах в области желудочно-кишечного тракта, может для кого-то оказаться совершенно бесполезной по причине несовместимости.
Список всех болезней и недомоганий, с которыми приходится сталкиваться человеку, огромен. На сегодняшний момент я в состоянии дать общие рекомендации и описать некие универсальные оздоровительные практики, но не в состоянии составить многотомный схематичный труд. Не бойтесь проводить исследования самостоятельно, не жалейте своего времени на них — результаты превзойдут ваши ожидания.

Как справиться с болью без таблеток
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Для начала разберемся, что же такое боль. Это комплекс психических процессов, направляющих все внимание человека на определенную проблему, орган, место заболевания. Сигнал боли имеет большую силу, импульсы которой не позволяют отвлечься на другие ощущения.
Иногда боль может иметь необоснованный характер. Известны так называемые фантомные боли, когда неприятные ощущения возникают в отсутствующем органе, удаленном хирургическим путем. Известны боли, причины которых медики обнаружить не могут.
Средства для устранения болей можно подразделить на:
— отвлекающие средства, переключающие внимание;
— активирующие организм, вследствие чего он сам справляется с болью.
Как правило, боль сопровождает какое-либо заболевание и исчезает по мере выздоровления.
Интенсивность болевых ощущений — категория в большей степени субъективная.
При ведении определенного образа жизни (правильное питание, сон и отдых на природе), а также при развитой чувствительности человек может ощущать незначительные боли, тяжести, иные напряжения в организме, указывающие на еще не проявленную болезнь или недомогание.
Устранение боли может привести к устранению болезни, ее породившей.
Особенность функционирования центральной нервной системы изучается много сотен лет, но до сих пор в этой области науки остается немало загадок и тайн. К таковым относятся вопросы внимания, сознания, высшей нервной деятельности, а также болезней и сопровождающих их болей.
Но хватит теории. Расскажу случай из моего личного опыта, когда мне пришлось работать с болью. Это было много лет назад. Авария на мотоцикле, разбит коленный сустав. Прошло три дня после операции, сняли обезболивающий наркоз. Страдания неимоверные, их невозможно облегчить даже поворотом тела, так как нога зафиксирована. Лежал, терпел, стонать нельзя — рядом люди лежат. Минуты казались часами, приходили посетители, что-то говорили, уходили — все, как во сне. Наяву — только одна боль, заслонившая все происходящее вокруг. Кто-то из знакомых принес книгу. Мне повезло, она оказалась интересной. Я увлекся так, что позабыл про все на свете, очнулся через полчаса, думаю, что-то не так. Что именно? Боли не было! Я про нее просто позабыл! Немного погодя боль снова накатила. В то время я еще не был способен правильно проанализировать случившееся, но позже, когда занимался исследованиями, изучал вопросы человеческой психики, вспомнил и сделал вывод: боль можно регулировать и даже избавляться от нее совсем за счет осознанного переключения внимания.
Конечно, хороший фильм, книга, общение с интересным человеком — весьма мощные инструменты, позволяющие «выключить» боль в своем сознании. Я лично применял этот метод не раз. Но, к сожалению, все перечисленное не всегда бывает под рукой. Как быть в других случаях? Необходимо найти достойную альтернативу и не зависеть от наличия (отсутствия) увлекательной книги в момент сильной боли.
Регулировать боль просто: нужно научиться управлять своим вниманием и удерживать его в любом другом месте, только не в том, где ощущается боль. Человеческому сознанию свойственно «скакать», выхватывая острые ощущения. Выхватив, оно цепляется к нему и не хочет отпускать. Ему безразлично, что именно испытывать: боль или любовь, увлечение динамичным повествованием или страдание от неразделенной любви. Главное, чтобы эмоция была сильной. Просто отпустить ощущение, которое уже захватило все внимание, очень трудно, нужно на что-то переключиться. Беда в том, что люди отвергают боль и стараются всякими способами убежать от нее, используя наркотики, алкоголь, таблетки. Между тем необходимо просто научиться удерживать сознание на чем угодно, кроме боли. А лучше всего «подружиться с болью» — непривычно и даже парадоксально звучит такое заявление. Но то, что это возможно, — доказанный факт. Можно научиться слушать организм, установить контакт с тем, что мы именуем болью.
Согласно моим исследованиям, чувство боли состоит из множества компонентов, в их числе есть также и близкие наслаждению. Научившись управлять своим вниманием, можно без особых затруднений найти в потоке боли приятные нотки и, выделив их, сконцентрировать сознание на этих точечных ощущениях — боль отойдет на задний план.
Для меня самым ответственным и экстремальным моментом в исследованиях стала непосредственная встреча с болью. Настроив особым образом свое внимание, я заставил отойти боль на второй план, после чего наступила настоящая эйфория. Ведь в психике есть запреты на взаимодействия такого рода, и у меня долго не получалось «подружиться с болью». Таблетки я давно уже не употребляю, другие способы не помогали или не было возможности их использовать. Мне стало тошно от самого себя, безысходности ситуации, надоевшей боли, и, собравшись, я словно развернулся и встретился с ней «лицом к лицу». Позволил себе как будто войти в нее сознанием. Чтобы добиться этого, необходимо не отвергать ее и не бояться, иначе ничего не получится. Эффект был потрясающий: боль «проехала» мимо. Или это я проехал через нее, как через тоннель. Все осталось позади. Потом пошли возвраты к боли, но они уже были не те: боль потеряла силу. Организм, прошедший раз сквозь такой тоннель, уже помнит путь, повторно ему уже легко проскакивать мимо боли. После нескольких таких маневров боль и болезнь может отпустить организм совсем.
Один из способов взаимодействий с болезнью и болью состоит в том, что путем специальных тренировок их можно «держать на расстоянии», не давая овладеть своим сознанием. Если же болезнь овладела организмом, есть много способов обезвредить ее или же вывести за пределы сознания. Если не чувствовать пространство психики, не уметь использовать ее внутренние ресурсы, эффект будет неутешителен. Сознанию в данном случае будет нечем оперировать.
Из потока боли можно «вынырнуть» сознанием, боль при этом отдаляется.
Охватывая вниманием то, что окрашивает поток мучительных ощущений, можно легко изменить их «звучание». Даже при очень сильной боли можно добиться приятных или хотя бы нейтральных ощущений.
Боль не существует сама по себе. Она обязательно сопровождается эмоциональной реакцией и страхом. Страх смерти существует независимо от логики. Как бы человек себя ни убеждал, какие бы доводы ни приводил, глубинные структуры психики все равно будут бояться. Они боятся до тех пор, пока сами не пройдут через опыт смерти. У меня есть несколько знакомых, которые пережили клиническую смерть. Они рассказывают, что там, за чертой жизни, очень хорошо. Они не боятся того, что их ждет там. По-видимому, самым эффективным путем в преодолении страха является личный опыт.
Как показывают исследования, страхи усиливают ощущения боли и не дают жить спокойно даже тогда, когда явных причин для этого не имеется. Поэтому еще один метод борьбы с болью — это устранение страха, а для этого необходимо научиться принимать все, что предлагает нам жизнь. Все хорошее и все плохое. Если к жизни относиться с доверием, полагая, что все в мире гармонично, все, что к нам приходит, выбрано нами самими, в том числе и время смерти, то и страхи становятся другими. Они либо исчезают совсем, либо становятся малозначительными и не мешают жить. Доверие, если удастся его добиться от собственной психики, должно перевернуть все прежнее мировоззрение, мир изменится в нашем восприятии. Изменится мир, изменится отношение и восприятие боли. Интенсивность боли при отсутствии страха уменьшается в несколько раз.
Экспериментов, подтверждающих, что отношение к смерти можно изменить, в истории науки имеется много. Практические шаги по изменению отношений к страху смерти совершались, но это проводилось либо в условиях войны (феномен камикадзе), либо во время религиозных ритуалов с последующим суицидом, либо благодаря длительной психологической подготовке человека авторитетом в данной области.
ЦНС человека очень похожа на компьютер. Она является матрицей, к которой сводится множество нервных клеток (нейронов), связанных между собой. Отдельные источники упоминают от 4 до 100 миллиардов нейронов. Нейрон содержит тело и множество разветвленных отростков. У каждого нейрона есть два типа отростков: аксон, по которому возбуждение передается к другим нейронам, и множество дендритов, которые заканчиваются синапсами, соединенными с поверхностью аксонов других нейронов.
Основным свойством нейрона является способность возбуждаться (генерировать электрический импульс) и передавать (проводить) это возбуждение к другим нейронам, мышечным, железистым и другим клеткам. Работа нейрона может разгонять или тормозить передачу нервных импульсов в других нейронах. Одновременно в ЦНС генерируются и подавляются миллиарды импульсов, которые осуществляют регулирование жизнедеятельности человеческого организма. От того, насколько качественно это происходит, зависит множество проявлений организма.
Механизм боли включает некое образование (отклонение) в организме, его психические причины, реакцию ЦНС на него, восприятие этой реакции, эмоциональную и ментальную «поддержку».
Начнем по старшинству. Любая привычка имеет свое действие на организм. Например, привычка к меланхолии приводит к потуплению взора, опущенной голове и согнутому позвоночнику. Длительные состояния меланхолии приводят к сутулости и осложнениям в позвоночнике. Таким образом меланхолия опосредованно является психической причиной остеохондроза.
Различные реакции ЦНС дают разные ощущения боли. Восприятие боли может изменяться в зависимости от ситуации, настроения, погоды, времени суток, еды или напитков и т. п. Одним из примеров является болевой шок: в стрессовой ситуации ЦНС тормозит проявление боли до момента расслабления. Ментальная и эмоциональная поддержка в нашем случае выражается отрицанием боли. Человек хочет ее устранить любым доступным способом. Он настроен против боли, тем самым притягивая к себе дополнительные проблемы. По сути, он своим вниманием усиливает негативные аспекты боли.
Боль также обладает таким свойством, как многослойность: включает вибрации самих болевых структур, электрических сигналов нейронов, сигналов тела и прочих факторов. Можно настроиться и воспринимать достаточно приятные ощущения, идущие от тела. В этом случае сознание воспринимает болевые ощущения словно через некий фильтр. Часть ощущений исчезает, другая часть остается такой же, как и была, и за счет этого воспринимается более детально. Иллюстрацией подобного феномена служит процесс восприятия звуков. Если человек расслаблен, то он слышит просто шум, если сосредоточен, то может услышать звуки опасности в этом шуме, тогда его внимание как бы выключает фон других звуков. Обычно человек воспринимает весь спектр болевых ощущений как нечто целое. Но если исследователь умеет управлять вниманием, то он может увидеть: боль имеет свой «рисунок».

Роль растений в решении проблем со здоровьем и психикой
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Первым нашим шагом в организации работы со страхами стало использование настоя трав, созданного на основе нейтрализующих растительных смесей. Мы назвали его «Принятие мира». Данный состав, по нашим расчетам, помогает справиться с различными видами страха смерти так, чтобы они не мешали жить. Как следствие — снижаются ощущения боли. Хороший получился состав, но потом выяснилось, что ощущение боли также регулируется при помощи уровня собранности. Состав на собранность отрабатывался нами в течение полутора лет, и однажды мой знакомый предприниматель, который по моей просьбе повез состав на презентацию во Францию, рассказал удивившую меня историю.
Он попал под волну какого-то местного гриппа и чувствовал себя отвратительно. То ли ему было лень идти в аптеку, то ли по какой другой причине — он открыл флакон с составом «Удача» (коммерческое название данного настоя) и нанес содержимое на области лба и под носом. Ощущения болезни отступили, он почувствовал себя значительно лучше, выступал на конференции без проблем. Через пару дней симптомы болезни совсем ушли. Поскольку состав изначально служил для вхождения в состояние собранности, сосредоточенности, то я предположил, что именно эти факторы являются определяющими в полученном эффекте. Впоследствии не раз проверяли его в ситуациях резких болей, разного рода осложнений, психических негативных состояний — работал безотказно: боль уходила, человек шел на поправку.
Привожу список основных компонентов состава «Удача-2».
Кедровое масло.
Эфирные масла: шалфей, пихта, можжевельник, грейпфрут, мускатный орех, еловое.
Искусственная парфюмерная композиция «Гиацинт».
Травы: ирис, горечавка.
Комментарий: очень непростая смесь. Экспериментально доказано ее влияние на положительный исход дела в беседах с ГАИ, при поступлении в институт, собеседовании на работу. Некоторые люди уже не применяют ее, как положено по инструкции, а носят с собой как амулет, говорят, тоже работает. Влияет на ускорение течения болезней, снижает болевые ощущения, негативные состояния психики. Приводит организм в порядок в течение нескольких секунд. Помогает в организации труда и повышает трудоспособность, сосредоточенность на работе.
Требует особой тщательности при приготовлении.

Усталость, причины ее происхождения и коррекция при помощи растений
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Усталость — это форма реагирования психики на определенные действия человека. Она сообщает нам о том, что данное действие запустило некие негативные процессы в организме. Для нормального функционирования человек должен прекратить действия, отдохнуть, освободиться от того, что вызывает ощущение усталости, и только потом снова приступать к делу.
Это мнение, бытующее в народе, верно и неверно одновременно. Для нейтрализации усталости процесс, ее вызывающий, можно и не останавливать, а просто изменить условия его совершения. Можно прибегнуть к помощи растений, организовать их высадку в том месте, где усталость приходит чаще всего. О том, что и как сажать в таких случаях, мы уже говорили выше, в разделе о техниках целевой посадки растений.
Зайду с другой стороны и рассмотрю вопрос усталости с точки зрения, которая не имеет широкой известности.
Что именно вызывает усталость? Человек, который старается отдавать себе отчет в своих действиях, скажет однозначно: всему виной перенапряжения психики в условиях повторения выполнения однотипных действий. Возьмем, например, ментальную (умственную) деятельность. Одно из ее проявлений — внутренний диалог (так называемая «словомешалка»), который возникает во время отсутствия социально значимой деятельности и течет независимо от наших желаний остановить его. Человек устает от него, пытается войти в состояние покоя, но все безрезультатно. Ум в поисках занятия для себя может метаться от одной мысли к другой, без пользы, принося усталость и раздражение. Прямые действия тут ни к чему не приводят. Следует разобраться в основах, самом механизме, который запускает и поддерживает этот процесс.
Организм человека по сути своей призван функционировать таким образом, чтобы исполнять наши желания. В базовых, глубинных слоях психики есть некое образование, которое в буквальном смысле слова принудительно что-то делает и делает. Это страх. Именно он вызывает потребность быть адекватным, не пропустить чего-то в жизни, иметь то, что имеют другие, а также искать решения все новых и новых задач. Он не дает человеку расслабиться и создает непрерывный ментальный шум, который мешает жить. Социальный опыт предков, который каждый из нас наследует вместе с генетическими программами выживания, страх за свою жизнь, положение в обществе — все это создает перенапряжения в психике. Постоянное их повторение и ведет к усталости. Только в данном случае эта усталость выражается иначе, чем усталость физического тела. У человека могут появляться нежелание жить, депрессивные состояния, апатия и усталость без причин.
Стоит ли задумываться над каждым конкретным действием человека, которое ведет к усталости? Думаю, что лучше определить ее основной источник и научиться взаимодействовать с ним. Это может сделать человек, который имеет определенный навык в области исследовательских психопрактик, он «видит» причины своим психическим вниманием. Как быть человеку, который только приступил к подобным исследованиям? Есть простой способ: обратиться к помощи растений. Я имею в виду в данном случае использование природной силы некоторых растений для снятия психической усталости.
Ничего нового в этом нет. Выйдите в пятницу вечером летом на загородное шоссе: если вы здесь впервые, то вас удивит непрерывный поток машин в направлении за город. В воскресение можно видеть, как тот же поток возвращается обратно. Народ, не отдавая себе отчета, стремится вырваться на природу от городской жизни именно для снятия перенапряжения. Люди в большинстве своем не знают иных способов расслабления, кроме природы, секса, алкоголя, сигарет и наркотиков.
Дело в том, что этот «главный корень», основная причина усталости, лежит не в психике человека. Он находится в коллективном бессознательном, если говорить языком психологов, который является общим законом — программой поведения всех людей. Я встречал немногих, которые могут его регулировать.
Дальше постараюсь привести перечень тех растений, которые могут останавливать «гонку желаний» и, соответственно, снижать или нейтрализовать усталость человека. Дуб, сосна, вяз, ольха, малина очень хорошо справляются с этой задачей. Для повышения эффективности можно прислониться к дереву и постоять рядом или просто какое-то время находиться в его пространстве. Воспоминания об этом дереве и месте его произрастания в моменты сильной усталости будут помогать ее преодолеть.
Также можно поработать с домашней организацией пространства с целью нейтрализации воздействия коренного источника усталости. Разместите в комнате несколько растений, и все изменится. Конечно, сложно организовать выращивание таких мощных растений, как дуб или вяз, но их вполне можно заменить другими. Мальва, кочедыжник (папоротник), гладиолус, чеснок, слива, выращенные дома, могут действовать не хуже своих больших братьев.
Я охарактеризовал одну из разновидностей усталости, на мой взгляд, самую распространенную. Есть еще усталость физическая, усталость от информации и много других. Для каждой из них можно подобрать свое растение и налаживать взаимодействие с ним в случае необходимости.
Как особую разновидность усталости выделяю усталость от жизни. Принципы ее проявления те же самые, с той лишь разницей, что ведет она зачастую к суицидальным настроениям. Не всегда такую усталость можно корректировать при помощи растений. Иногда следует порекомендовать человеку, переживающему подобное состояние, переехать на постоянное место жительства в место, где растут растения, способные помочь ему встать на ноги, организовать там посадку деревьев или иных растений, которые работают на данную цель, построить дом, форма которого будет способствовать устранению усталости от жизни. Тех, кто находится в таком состоянии, прошу вернуться в начало книги и еще раз прочесть то, что там написано об организации целевых посадок растений, но уже с учетом вашей личной проблемы.

Устранение комплексов с помощью растений
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Под психическим комплексом я подразумеваю устойчивое автоматическое повторение в различных ситуациях неприятной, вредной или ненужной поведенческой привычки вопреки желанию самого человека.
Некоторые люди в ситуации, когда от них ждут разговора, живого общения, могут чувствовать себя стесненно и зажато без видимой на то причины. Для того чтобы нейтрализовать проявление комплекса, можно также использовать растения.
Информация для размышления. Такое свойство, как коммуникабельность — общительность, способность вести себя непосредственно и естественно в публичном месте, легкость в установлении контактов и связей, — остается для многих мечтой до тех пор, пока они не начинают работать над развитием своей психики при помощи различных методик и тренингов. В современном мире бизнеса подобного рода тренинги уже давно не новость. А что делать человеку, который далек от бизнеса? На мой взгляд, стоит попробовать проверенный нами растительный состав или сделать на основе входящих в него растений пищевые добавки. Привожу основные компоненты состава: оливковое масло, базилик, анис, корица, масло виноградных косточек, жасмин.
Рекомендуемое место нанесения состава на тело — область «Хара» (ниже пупка на 3–4 см).
Данное средство обладает очень непростым действием. Я лично после первого применения думал, что стану сразу больше и лучше говорить, но этого не произошло. Да, исчезла скованность в разговоре, и люди перестали испытывать дискомфорт во время общения со мной, по крайней мере я его не ощущал. Они стали больше говорить сами и не хотели долго уходить от меня, продлевая общение, сообщая все новые подробности.
Мой собственный опыт применения этого замечательного средства привел меня к мысли, что у каждого человека процесс улучшения коммуникабельности будет проявляться по-разному. У нашей знакомой была пара случаев, когда состав помогал полюбовно расходиться с инспектором ГАИ.
Маленький секрет: во время процесса приготовления состава необходимо вспоминать те моменты в жизни, когда вы, не испытывая страха, общались без проблем с людьми, принимали на себя ответственность в экстренной ситуации. Это сделает ваше средство наиболее эффективным.

Компьютер, человек и растения
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Пожалуй, самыми распространенными проблемами современного человека являются напряжение и усталость, связанные с работой за компьютером. Практически всем знаком термин «компьютерный синдром»; уже никому не в новинку видеть глаза человека, проводящего сутки напролет за ПК, похожие на глаза боксера, находящегося в нокауте. Человек после работы приходит в себя через 4–5 часов, а часто и не приходит вообще, и ему снятся сны, связанные с работой на компьютере. Он не отдыхает ночью и не восстанавливает свои силы.
Описанные в этой книге методики можно и нужно применять тем, кто много времени проводит за компьютером. Подбор травяных настоев, природных запахов осуществляется с целью удержания сознания от погружения в миры ПК и Интернета. Необходимо использовать растения, повышающие собранность и концентрацию внимания. Снизить риск «залипания» сознания на компьютерном пространстве помогают кактусы. Уставите эти растения перед монитором или по бокам и рядом с ним. Суть эффекта заключается в том, что сознание (подсознание) боится колючек и всегда будет удерживать их в области своего внимания. Таким образом, часть сознания не станет погружаться в глубины Сети, программ и игр.
Кроме кактуса, на рабочий стол также можно поместить растение, имеющее сильный запах, оно будет служить отвлекающим моментом. К таковым относятся: мята, мелисса, саган-дайли, герань.

Сексуальные отношения и растения
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В одном из первых разделов этой книги уже была частично затронута эта тема. Сейчас, когда мы рассмотрели целый ряд техник, поговорили о некоторых теоретических основах и психотехниках, связанных с растительным миром, можно снова вернуться к вопросу сексуальных отношений в связи с растениями, чтобы на более глубоком уровне рассмотреть некоторые аспекты этой темы.
Растения способны изменить ощущения, которые человек испытывает во время сексуальных отношений. Состояние, которое наступает после секса, тоже может быть трансформировано. В принципе, кроме секса как такового в интимное пространство могут быть введены дополнительные источники получения новых ощущений и опыта. Например, если один из партнеров имеет какие-нибудь полезные навыки, то они могут быть усвоены другим после секса гораздо быстрее. Я не говорю о том, что вместо регулярного посещения курсов английского языка нужно чаще заниматься сексом. Как бы то ни было, уровень восприятия новой учебной информации повышается в несколько раз при ведении здоровой половой жизни.
Это заявление требует пояснений. Сексуальные отношения, помимо функции размножения, также ответственны за огромные энергоинформационные обмены. Генетический опыт отца и матери передается зачинающемуся ребенку. В момент зачатия оба будущих родителя тоже имеют возможность получить нечто полезное, например, усвоить ценный опыт друг друга. Если мужчина, скажем, полиглот, то и у женщины некоторое время после полового акта будут обострены способности к изучению языков. И наоборот, навыки женщины могут передаваться мужчине, если они им востребованы. Но учитывайте, что есть и обратный эффект. Болезни, недостатки, плохие привычки могут также передаваться от одного полового партнера к другому, особенно если имеется склонность к перенимаемому опыту.
Эти практики знали и использовали учителя различных эзотерических направлений. Они могли при помощи секса исцелять, передавать знания, изменять судьбу человека и т. п. Никаких чудес, все дело в энергоинформационном обмене. Каждый из нас способен на это. Для того чтобы получить определенный полезный навык через секс, нужно просто не иметь глубинных страхов к партнеру, и все получится.
Для достижения этой цели можно использовать растения. Необходимо разработать фитокомпозицию и рацион, которые будут способствовать повышению эффективности энергообмена во время секса. Наверное, каждый читатель сейчас ждет от меня конкретных рецептов и формул? Могу сказать, что у меня есть проверенные рецепты и формулы, но они были разработаны для конкретных людей под их индивидуальные задачи. К сожалению, они не универсальны. Советую взять за основу базовые принципы психотехник, о которых мы говорили в предыдущих разделах книги, и разработать свои собственные рецепты, рационы или формулы составов. Могу указать лишь то, какие растения лучше всего использовать для улучшения, изменения качества сексуальных отношений: чертополох, анютины глазки, репешок, пастушья сумка.
При помощи секса и трав можно снимать усталость, снижать последствия стрессов, изменять отношение к жизни. Одной из самых привлекательных целей, конечно, является получение состояния, приносящего удовольствие, радость и эйфорию. Некоторые называют это состояние чувственным сексом. Я не склонен так его называть, поскольку речь идет скорее о пробуждении чувств во время секса. А поскольку пробуждение чувств — это повышение чувствительности, то можно говорить о растениях, которые могут этому способствовать.
Не буду разбирать ситуацию в общем, а приведу конкретный пример. У многих людей во время сексуальных отношений не работает сфера чувств, они как бы по привычке воспринимают происходящее, их не захватывают страсть и удовольствие. Для такого случая специально была подобрана смесь растений под рабочим названием «Любоглаз». Эта смесь эффективно освобождает сознание от перенапряжений и способствует получению удовольствия.
Перечень состава: облепиха, валериана, грейпфрут, мирра, корица, левзея, тмин, можжевельник.
С этим списком можно поработать, добавить те или иные растения, согласно своим личным ощущениям, не забывая о совместимости и гармонии законченного состава.
Принимая отвары, можно добиваться очень сильных ощущений, которые невозможно реализовать большинству людей во время секса. Это ощущение полета, двойного пространства, легкости, кайфа от тела, очарования. Женщине, которая сможет освоить изготовление таких смесей, можно будет навсегда забыть о проблеме удержания любимого мужчины. Уверен, его самого ни за что не отгонишь от такой женщины.
И еще. Уважаемые дамы, поскольку именно вы чаще всего контролируете то, что человек поглощает перед сексуальным актом, будьте внимательны: всякая пища вносит свои оттенки в отношения. Понаблюдайте, и вы скоро научитесь регулировать свои состояния и состояния партнера простым и доступным способом — приготовлением еды.

Регулирование снов

[image: ]
Многочисленные эксперименты с психикой и исследования процесса сновидения в течение 17 лет привели меня к простому и краткому выводу: глубину и течение снов можно контролировать. С помощью снов можно предвидеть будущие события. Во сне можно находить решение проблем, с которыми сознание не в силах справиться в бодрствующем состоянии. Во снах можно изучать различные науки. И многое другое. Но самое главное, что на процессы, происходящие во сне, могут оказывать воздействие внешние факторы. Скажем, активные растения, стоящие в изголовье, или несколько капель эфирного масла в воске плавающей свечи, находящейся в спальне, способны изменить качество и повлиять на содержание сна.
Приведу в пример свой собственный опыт. Когда я работал конструктором, мне, как когда-то Менделееву, во сне не раз приходили идеи уникальных изобретений (авторские свидетельства: 238085, 241783, 243775, 246681, 247025, 247663, 248290, 248396, 248964, 249418, 249483, 253139, 255994, 260416, 260590, 261212, 261492, 296639, 299334, 358846, 1208006, 1276377, 1359010). Во снах я также неоднократно получал опыт предвидения событий, один из таких опытов спас меня от физической расправы. Сновидение также много раз открывало мне глаза на истинное положение вещей в той или иной ситуации.
Во сне можно познавать мир, решать те задачи, которые не по силам пробудившемуся сознанию. В этом могут помочь растения, эфирные масла, травяные отвары. Можно также применять части растений. Например, если одинаково нарезать прямые трубчатые стволы трав и разместить их в форме параллелепипеда или цилиндра у изголовья кровати, направив торцы трубок в сторону головы, то можно видеть необычайно яркие сны, которые отражают несколько иную реальность бытия.

Устранение психических отклонений и заболеваний
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Одними из самых серьезных недугов, поражающих психику человека, считаются различные психические заболевания и отклонения. К таковым относятся различные фобии (страхи), комплексы, всевозможные виды шизофрении и депрессии. От большей части этих недугов вполне можно избавиться. Исключением являются случаи, когда человек полностью потерял рассудок или не может проявлять свою волю. В остальных случаях, даже когда рассудок и воля теряются, ситуацию можно изменить.
Традиционный подход к психическим заболеваниям заключается в устранении внешних факторов, провоцирующих те или иные отклонения, а также применение различных психологических технологий. Данные подходы нередко помогают людям, но часты и прецеденты так называемого «залечивания» болезни, после чего недуг проявляется снова в другой момент времени в благоприятных для него условиях.
Я склонен рассматривать причину психических заболеваний с иной точки зрения. Уверен, что практически все проблемы организма хорошо поддаются коррекции самим человеком. Например, во времена Великой Отечественной войны врачи не раз отмечали, что народ в окопах почти не болел — ситуация не позволяла. Но стоило человеку попасть в госпиталь, его тело охватывали разные заболевания. Этот факт позволяет предполагать, что если человеку нужно, он в состоянии регулировать свои болезни.
Несколько лет назад я впервые столкнулся с подобным эффектом у самого себя. По городу шла волна очередного гриппа. В один прекрасный момент уловил симптомы приближающееся болезни и я. На следующий день у меня было запланировано мероприятие, которое пропустить было нельзя никак. И быть на нем нужно было в нормальном, адекватном состоянии. Легкая паника начала проявляться уже с вечера. Лег спать, стараясь не думать о событиях завтрашнего дня; засыпая, сказал сам себе, что обязательно буду на этом мероприятии и непременно здоровым. На следующий день утром организм, словно «войдя в мое положение», пришел в норму. С тех пор я неоднократно применял этот метод, и он чаще всего действовал.
Перейдем непосредственно к психическим заболеваниям. Возьмем, к примеру, шизофрению. Это сложное заболевание, в разные периоды времени проявляющееся по-разному. Оно имеет свои спады и подъемы, которые на первый взгляд нерегулируемы. Это мнение неверно. Совершенно точно, что можно снижать интенсивность проявления шизофрении.
Первый фактор, который может воздействовать на течение болезни, это активность человека. Занятия спортом, физкультурой, банные практики, отдых в лесу, специально подобранный рацион заметно снижают риски развития приступа.
Второй фактор — это культура питания. Так же, как и при язве желудка, для больных шизофренией разрабатывают рацион питания.
Кстати, в случае любой психической проблемы или травмы необходимо пересмотреть свой подход к выбору пищевых продуктов. Понаблюдав за течением болезни и записывая то, что он ест при этом, человек может сам подобрать себе ту пищу, которая будет способствовать смягчению или даже устранению недуга. Для этого достаточно иметь базовые навыки активации интуитивных способностей и элементарную наблюдательность.
Общие рекомендации в подборе трав и растений в случае психических расстройств заключаются в следующем. Растение во время его употребления должно изменять состояние человека таким образом, чтобы его сознание «забыло» о том, что есть проблема. Термин «забыло» следует понимать в прямом смысле. После применения такого растения может остаться физическая память о недуге, но психика больше не будет способна воспроизвести само болезненное состояние. Последовательное употребление таких растений в пищу позволит больному избежать сезонного обострения. Поймите правильно: то, что я предлагаю, — не лечение травами и растениями, а создание условий, препятствующих проявлению заболеваний. Если ввести в рацион питания некоторые растения, то это поможет устранить причину психической проблемы.

Депрессии — едва ли не самое распространенное недомогание в современном мире, поэтому уделю ему в этом разделе книги особое внимание.
Причиной развития депрессии могут стать сезонные условия, солнечная активность, определенное течение событий, здоровье. Но это лишь внешние обстоятельства. На самом же деле причина одна. И она не относится к внешним факторам. Речь идет о внутреннем состоянии, имеющем четкое определение: отсутствие интереса к жизни.
Человеку не интересно выполнять свою работу, жить в каком-то конкретном месте, с данным партнером в семье… Все внешние причины — всего лишь стимуляторы проявления разных внутренних структур психики. Внутренние причины, приводящие в действие депрессивные состояния, также могут быть самыми разными: слабый характер, отсутствие воли, выдержки и т. п. Но, как бы тяжело ни было, пока человек занят интересным для него делом, пока ему интересно жить, депрессия не может взять над ним верх. Она проявится легкой тенью и уйдет.
Интерес к жизни, как и любое психическое состояние, имеет свою силу. Эта сила зависит от жизненного опыта человека. Негативный опыт, накапливаясь, имеет тенденцию гасить интерес к жизни. Он словно убеждает человека: а зачем жить, все равно произойдет что-либо плохое. Вот и теряется сила из-за такого к ней отношения.
Психика человека тысячи и миллионы лет отшлифовывалась эволюционными процессами. Проявление депрессии обусловлено эволюцией, но она же и определяет, что нужно делать для того, чтобы справиться с этим угнетенным состоянием. Психика содержит колоссальные возможности, настроенные на автоматическое применение во многих случаях жизни. Механизм проявления депрессий может изменить свою работу, если человек научится им управлять. Для развития этой способности существуют специальные упражнения, с помощью которых можно легко контролировать любые психические отклонения, и депрессию в том числе.
Если рассматривать вопрос с, так сказать, технической точки зрения, то суть упражнений сводится к следующему: структуры, порождающие депрессию, необходимо вывести с болевого места или нейтрализовать их. Технически это выглядит просто, но на деле очень сложно удалить кризисные структуры из бессознательного пространства, простой человек, как правило, этому не обучен. Его психика сама прочно держит эти структуры, и чем больше усилий предпринимается по их устранению, тем больнее и крепче связь. Выход один: необходимо научиться регулировать психические состояния иным образом.
Одной из первых практик, которые необходимо освоить, является способность удерживать внимание в заданном месте и отпускать болевые и негативные ощущения и желание, контролирующее сознание.
Упражнение 1
Ноги на ширине 1–1,5 ладони, чуть согнуты. Спина прямая, положение позвоночника естественно, живот расслаблен. Руки опущены вдоль тела.
Медленно поднимаем руки, как бы вынимая их из карманов, и аккуратно вытягиваем вперед, как будто ладони укладываются на нечто невидимое, но поддерживающее снизу. Внимание сосредоточить на дыхании. Держим руки таким образом до появления болевых ощущений в плечевых суставах и/или сильного желания опустить их. Не опускаем ни в коем случае. Необходимо пройти через боль и панику. Это — главное в данном упражнении!
Когда паника отпустит, можно руки опустить, но для более эффективного усвоения упражнения необходимо держать, проходя вторую и третью волны паники и боли. Если внимание сосредоточено на дыхании, а не на боли и побуждении опустить руки, то упражнение выполнить гораздо легче.
После некоторой практики необходимо выйти на тот уровень, когда безразлично, сколько времени требуется удерживать руки. Мы в процессе обучения держали руки до полутора часов. Дальше уже ясно, что человек научился управлять своей психикой.
Для любителей быстрых результатов предлагаю более интенсивную разновидность данного упражнения. В этом случае, наоборот, все внимание нужно сосредоточить на боли. Делать это следует до той поры, пока боль не станет нестерпимой. В этот момент необходимо умудриться расслабиться и отпустить боль. Сознание «проскальзывает» глубоко за психические структуры и забывает, что боль вообще существует.
Предупреждаю сразу, что это упражнение больше подходит в случае крайней необходимости, в состоянии безысходности, когда на карту поставлена жизнь или честь человека.
Упражнение 2 [5]
Совершаем несколько вдохов и выдохов и производим задержку дыхания. Условия те же самые: необходимо пережить волны паники, заставляющие человека совершать вдох. После того как они закончились, аккуратно, не спеша делать вдох. Будет лучше, если совершать задержку в специальном дыхательном упражнении.
После некоторой практики выработается навык управления собственной ЦНС, и тогда контролировать личные депрессивные состояния будет намного легче. Основной принцип: когда накатывает волна депрессии, нужно дать ей поглотить себя и отпустить.

Продукты также влияют на проявление и течение депрессивных состояний. Было замечено то, что действие некоторых растений смягчает данное состояние. К таковым относятся все цитрусовые, шалфей, укроп, аир. Но есть и те, действие которых, наоборот, усиливает угнетение: вареный картофель, спиртные напитки, квашеная капуста, некоторые сорта груш и т. п. Таким образом, при помощи грамотно составленного рациона можно регулировать проявления депрессии.
Можно также выделить ряд растений, сжигание которых помогает решить проблему психического расстройства. Как известно из старинных рецептов, крапива, полынь, чертополох всегда считались хорошими помощниками в изгнании нечистой силы. Их сжигали в помещении, раскладывали под кроватью и носили на теле. При сжигании этих растений происходит очищение пространства, успокоение психики и снятие напряжений.
Как использовать силу живых растений в случае срывов психики? Что делать, если негативное состояние превратилось в хроническое заболевание, как его устранить? На мой взгляд, проблема решается просто. Надо организовать присутствие необходимых растений в домашнем или рабочем пространстве человека.

Приведу полный список растений, подходящих для решения психических проблем. Совсем не обязательно использовать весь набор: вы можете выбрать те растения, что вам понравятся.
Как работать с данным списком? Берем, к примеру, девясил: известно, что он хорошо помогает нейтрализовать депрессию. Готовим отвар и проверяем его на совместимость со своими собственными ощущениями (вы ведь помните: если нет совместимости, толку от такого лечения не будет).
Можно также высадить на своем земельном участке семена девясила. Вместе с ним можно посадить лютик — для усиления целительного эффекта. Все действия по высадке растений также необходимо совершать согласно всем вышеописанным техникам и настройкам.
Итак, ниже следует перечень трав и растений. Предупреждение: не используйте смеси трав, подобранные по методу «как попало». Исследования показывают, что неправильно подобранные полезные травы могут при совместном их использовании свести на нет все целительные свойства. Помните, что некоторые виды растений считаются ядовитыми. Говоря иными словами, доза фитосредства должна быть строго регламентирована. Предельно допустимая концентрация рассчитывается индивидуально: ее можно определить самостоятельно (включив тонкие ощущения) или по справочникам.
Перечень трав № 1: от легких видов депрессий
Укроп
Черника
Чеснок
Шалфей
Ясень
Ятрышник
Перечень трав № 2: от тяжелых видов депрессий
Аир
Арника
Асафетида
Астры
Багульник
Базилик
Белена
Богородичная трава
Бук
Василек
Гвоздика
Гелиотроп
Герань
Девясил
Донник
Дурман
Ель
Зверобой
Ива
Календула
Крапива
Лаванда
Лапчатка
Лещина
Любисток
Мандрагора
Можжевельник
Мята
Полынь
Родиола розовая
Рябина
Цикорий
Чертополох
Чеснок
Шалфей
Одна из формул настоя трав от депрессии
Аир (эфирное масло)
Аир
Базилик (эфирное масло)
Базилик
Герань (эфирное масло)
Герань
Зверобой
Лаванда
Можжевельник (красные ягоды)
Мята (эфирное масло)
Мята

Не забывайте про то, что эфирные масла являются очень активными веществами и могут при употреблении в больших количествах вызвать покраснения и даже ожоги на слизистых поверхностях тела. Масла добавляются только для запаха, буквально по одной капле в один состав.
Процесс приготовления необходимо контролировать очень тщательно. Влияет все: настрой человека, место приготовления, личность пациента, процентное соотношений ингредиентов, порядок смешивания и выдержки готового состава.

Ароматический координатный массаж при депрессии
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Дальше расскажу о неком феномене, который можно назвать «психологические переключатели». Я не имею в виду переключение интересов или настроения, желаний или мыслительных процессов. Речь идет о глубинных механизмах, благодаря которым можно сделать депрессивного человека активным, робкого — смелым, занудного — интересным и т. д. Говоря другими словами, можно изменить характер и состояние человека.
Переключение производится путем активации определенных точек организма посредством пальпации (давления пальца на определенную точку тела) с использованием эфирно-масляных настоев трав.
Главное отличие этого метода от традиционных, используемых в психоанализе, заключается в том, что переключение и удержание бессознательных реакций производится при помощи меридиан пальцев рук. Выявление кризисных зон не производится, они переводятся в «дремлющее» состояние и остаются в нем. В основу метода заложен принцип триггера. Триггер — это устройство, позволяющее удерживать в системе то или иное состояние. Простейший триггер применяется в электронике и содержит два устойчивых состояния — включен и выключен.
В психике этих состояний может быть множество — об этом знают все, как и то, что контролировать их практически невозможно. Подавляющему большинству людей неизвестно, что переключение можно производить по желанию и вопреки привычкам организма.
Опишу пример переключения психики, опираясь на собственный опыт. Я, обычно тихий и малозаметный, всегда находился на вторых ролях в коллективе; успехом у женщин не пользовался, жил словно в полудреме. Постоянно находился кто-то, притесняющий и подавляющий меня. Однажды мне просто надоело такое положение дел. Будучи не в силах изменить характер волевым усилием, решился на то, что раньше просто не приходило в голову. Возможности психологии, массажа и энергетических практик, которыми я всегда интересовался, в момент безысходности вдруг предстали передо мной в ином свете. Я знал, что мне нужно: стать лидером. Понял, что это можно сделать через повышение активности определенной сферы психики. Я задумал с помощью массажа перевести организм в новое эмоциональное состояние. Самым сложным действием оказалось найти точку активации с помощью интуиции. Мысленно спрашиваешь тело: «Где точка выключения депрессии?» И ждешь ответа. Если внимание в этот момент сконцентрировано на теле, то можно услышать, как оно отреагирует. Реакции могут быть разными, но вполне отчетливыми.
Далее приводим себя в спокойное состояние. Растиранием активируются пальцы рук. И начинаем не спеша делать разные движения пальцем на найденной точке организма. Процесс может длиться долго, у меня занимал около двух часов. Время определяется интуитивно, здесь нет рекомендаций — все зависит от многих причин: возраста, времени года, состояния организма, опыта подобных практик и т. п.
В первый день таких упражнений особых изменений я не заметил, возможно, потому, что находился один. Но на следующий день ощутил нечто грандиозное. Мое состояние кардинально изменилось. Любые мои слова воспринимались окружающими с полуслова. Все происходило без усилия изнутри, как бы само собой. Изменились походка, речь и внешний вид, я стал лидером по сути, а не играл роль.

Попробуйте выполнить такое упражнение. Для повышения эффективности необходимо приготовить масляный настой трав из списка, приведенного выше. Перед растиранием его нужно нанести на поверхность тела вокруг определенной точки (точек).

Развитие внимательности при помощи растений
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Главной функцией внимания является организация процесса восприятия с целью выживания и развития. Вспомогательной функцией является доведение до какого-то результата дел, произведенных в той или иной сфере жизнедеятельности человека. К таковым относятся: развлечения, воспроизводство, фантазии, любовь, чтение и т. д. Без внимания не может нормально проистекать ни один процесс в жизни.
Основополагающим моментом в данном случае является «зацепка» — мгновенная фокусировка (концентрация) сознания на том или ином объекте, причем под объектом понимаются физические, психические, фантазийные, научные и иные формы проявления внешнего или внутреннего мира. Другой важный момент — способность удерживать внимание на определенном объекте длительное время. В присутствии интереса это происходит автоматически, в отсутствие оного внимание может «прыгать» с объекта на объект, как обезьяны по деревьям.
Способность удерживать внимание тренируема и регулируема: можно научиться перемещать внимание при помощи сознательного управления. С другой стороны, можно создать условия, когда человек по той или иной причине в течение определенного времени способен регулировать процессы концентрации внимания.
Также важной функцией внимания является способность привлекать интересные события. Сознание человека может выхватывать из жизненного потока наиболее интересные, на его взгляд, события и, как бы привязываясь к ним, оживлять и формировать человеческую судьбу.
Внимание любит выделяющиеся элементы. Неважно как, но если элемент выделяется, он привлекает внимание. К примеру, для манипуляции мужским вниманием женщины применяют косметику или носят одежду, подчеркивающую формы тела. Для манипуляции вниманием покупателей на пачках с сигаретами пишут: «Курение опасно для жизни». Есть мнение, что в данном случае надпись не отпугивает покупателей, а, привлекая внимание, увеличивает объемы продаж.
Также внимание может в особых случаях помогать находить решения в безвыходных ситуациях. Такие случаи общеизвестны и называются озарениями.
Если тренировать чуткость внимания, то можно научиться воспринимать глубинные процессы, имеющиеся в организме. Например, выявить наличие зажимов в организме и с течением времени видеть, как они переходят в хронические заболевания.
Большинство функций организма поддерживается вниманием. Без него невозможна жизнь и существование человека как такового. Что представляет собой механизм внимания? Происходит выделение определенного объекта из области чувств и ощущений, и придается ему особая ясность восприятия. Можно еще сказать, что внимание — это способность сводить в одну точку (концентрировать) множество единичных потоков восприятия.
Помимо функций, внимание обладает своими свойствами. Оно может быть расфокусированным, и тогда человек воспринимает окружающее пространство целиком, не выделяя объектов. Внимание может быть разбросанным, что выражается в неспособности эффективно заниматься некоторыми делами, рассеянности. И еще внимание может быть собранным, сфокусированным в одном месте в текущем времени.
Управление вниманием — это способность сознания регулировать его свойства, контролировать направленность, силу и качество восприятия. Научиться этому можно путем выполнения специальных упражнений или потребления специальных видов пищи, напитков, применения подобранной именно под вас косметики.
Объектами внимания становятся различные феномены и явления — все то, что человек может чувствовать или ощущать. К ним относятся мысли, эмоции, впечатления, объекты, явления физического мира, даже иллюзии и галлюцинации.
Развитие внимания — это последовательность действий, направленная на повышение качества внимания, в результате которой человек повышает эффективность своей способности быть внимательным или узнает о новых возможностях своего сознания.
К другим свойствам внимания можно отнести ясность, яркость, четкость, чуткость, мощность, мерность восприятия.
Свойство ясности восприятия выражается в насыщенности ощущений.
Яркость восприятия — в «светимости» воспринимаемого объекта («светимостью» я называю внутреннее психическое ощущение яркости). Чем интенсивнее концентрация сознания на объекте, тем сильнее яркость.
Четкость восприятия — это степень отчетливости сенсорных ощущений. Если, к примеру, речь идет о видении, то о четкости будут свидетельствовать неразмытые края, наличие границы без тумана и дымки.
Мерность восприятия означает возможность сознания фиксировать нескольких пластов психических реакций одновременно. Например, человек при употреблении пищи может осознанно концентрироваться на вкусе еды, психических, соматических реакциях организма на те или иные продукты, а также на мыслях по поводу качества еды. И все это — одновременно. Внимание среднестатистического человека обычно сосредоточено на каком-то одном пласте. На остальные объекты внимания не хватает.
Степень внимательности зависит от множества факторов. Однако среди них есть основные — настройка (интерес) и помехи. Если человек не настроен быть внимательным, что-либо сделать с этим невозможно. Это касается всех: ученых и политиков, нищих и преуспевающих, детей и взрослых.
В большинстве случаев внимание и собранность зависят от генетически заложенных или привитых стереотипов поведения. Одним из способов развития внимательности является устранение ненужных стереотипов и прививание новых.
С помощью растений можно укрепить и развить свою способность быть внимательным без особых усилий, применяя эфирные масла и части растений, которые особым образом воздействуют на структуры подсознания. Смысл использования растений заключается в помощи психике переключиться с колеблющегося состояния или отсутствия внимательности на состояние собранности и внимания. Эфирные масла способствуют тому, что человек перестает отвлекаться, собирается и концентрирует внимание на нужных действиях, ставит правильные цели, начинает яснее осознавать адекватность ситуационных действий, у него повышается скорость, а также уровень сосредоточенности.
Состав для развития внимания (наружное)
Оливковое масло, эфирные масла аниса, базилика, ели, лимона, ромашки, семена укропа.
Рекомендуемое место нанесения: горло, виски.
Расход: 1 капля на 1 дм2 (квадрат со стороной 10 см) поверхности тела.
Совместимость: смешивать с другими веществами не рекомендуется, свойства состава могут измениться в худшую сторону! Параллельное чрезмерное употребление еды, лекарств, спиртного снижает эффективность данного состава.
Противопоказания и предостережения. Не допускается прием внутрь! Детям до 7 лет, при беременности, кормлении грудью, хронических заболеваниях и эпилепсии применять осторожно: могут возникнуть проблемы. Передозировка может вызвать непредсказуемые реакции, тошноту.
Перед применением обязательно нужно проверить средство на личную совместимость. Для этого необходимо нанести малую дозу состава на поверхность кожи в области грудины, на локтевой или коленный сгибы. Если не возникает покраснений кожи, рези в глазах, одышки или иных неприятных эффектов (аллергических реакций), то маслом пользоваться можно. Не наносите на средство на раны, слизистые поверхности и поверхности, находящиеся в непосредственной близости к половым органам, анальному отверстию, глазам, ушам, носу. При попадании в глаза необходимо промыть их чистым растительным маслом! Не рекомендуется применять состав более трех недель без перерыва (теряется его эффективность).
Хранить эфирное масло следует в вертикальном положении, в плотно закрытом пузырьке из темного стекла, в темном и прохладном месте, можно в холодильнике при температуре не ниже плюс 4 градуса. Если же средство у вас находится в прозрачном флаконе, не оставляйте его надолго на открытом месте — срок эффективного действия композиции таким образом снижается. Время, в течение которого крышка флакона остается открытой, желательно сокращать до минимума. В моменты нанесения состава рекомендуется держать флакон в свободной руке и прикрывать горловину пальцем.
Способы применения: втирание в кожу, ванны, компрессы, массаж, сжигание в плавающей свече.
Дополнительная информация. Учитывайте, что действие состава может проходить неравномерно. После нанесения масла практически сразу ощущается эффект: заметные сдвиги в течении психических процессов. Потом в течение 4–12 часов происходит медленный спад. Следовательно, тем, кто применяет состав в целях повышения работоспособности, лучше всего наносить его перед началом рабочего дня.

Пища и развитие способностей
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Зная, что рацион, косметика, растения влияют на то, как чувствует и ведет себя человек в повседневной жизни, можно сделать это влияние целенаправленным и не только добиться конкретных изменений в качестве жизни, но и закрепить их, сделав нормой.
Вспомним теорию рефлексов Павлова. Любое качество, приобретенное человеком, в том числе и при помощи растений, запоминается организмом. В сходных условиях, то есть при включении в рацион таких растительных продуктов, которые стимулировали бы соответствующее качество, наработанный когда-то навык воспроизводится автоматически. Если человек находится в ситуации, когда нужного ему растения нет под рукой, то ему достаточно вспомнить его, посмотреть на картинку с его изображением и процесс автоматического запуска качества произойдет. Следующим уровнем «включения» желаемого качества является способность делать это просто по желанию, без помощи визуального образа.
Предположим, что в качестве техники, развивающей внимание, выбран пищевой путь. Чаще всего люди подбирают себе рацион, ориентируясь на свои привычки, культуру питания своих родителей или знакомых, а также рекламу. Попробуем подойти к этой теме с другой стороны. Например, поставьте перед собой цель: на этой неделе хочу есть продукты, которые повысят мой уровень внимательности. Организм настраивается на достижение этой цели, но и человек не должен при этом расслабляться, полагаясь лишь на возможности своего организма. При покупке продуктов прибегайте к интуиции, выбирайте только ту пищу, которая будет способствовать достижению поставленной цели. Через неделю уже будут видны первые результаты.
Не стану утверждать, что вы сразу же, при первом же опыте, добьетесь каких-то невероятных изменений. Будьте терпеливы, не останавливайте практику, и очень скоро вы ощутите явный прогресс в своих возможностях.
Для того чтобы вы могли уже сегодня попробовать выполнить упражнение, дам ориентацию на те продукты, которые могут вам понадобиться.
Укроп, чеснок, морковь и тмин повышают уровень концентрации, развивают внимательность. Качественный скачок на пути достижения четкости внимания поможет также сделать смесь масел для наружного применения. Для приготовления смеси вам понадобится персиковое жирное масло в качестве основы состава и эфирные масла: анис, лимон, можжевельник, базилик, ромашка, ель.
Своего рода кирпичиками всей общественной системы являются традиции и привычки. Меняться быстро в таких условиях практически невозможно. Люди развиваются, повторяя пути своих родителей и прародителей. Мы можем поменять профессию, место работы, жительства, партнера, но так и останемся человеком с определенным стереотипом поведения, уровнем внимания, осознанности и возможности мышления. Для реального развития требуется придерживаться особого питания, употреблять специально подобранные растительные смеси и регулярно выполнять упражнения, нацеленные на достижение конкретной цели. И делать все это нужно, находясь все в том же обществе, потому как никуда от него не денешься.
В итоге получилась хорошая задача. Ее можно решить, используя техники и рекомендации, описанные в данной книге. Пусть отвары и настои будут занимать в вашей жизни то же место, что привычные всем чай, компот, кисель или кофе. Привыкнуть к этому совсем несложно.
Экспериментально подтверждено, что при помощи нестандартного питания легко развивать самые разные психические способности: внимание, волю, душевность, сосредоточенность, коммуникабельность, способность улыбаться, смелость, лидерские качества и многие другие, те, которых вам не хватает, но обладать которыми вы очень бы хотели.

Как стать родителем гениального ребенка
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Уверен, каждый из вас хотел бы стать родителем талантливого ребенка. Возможно ли спланировать судьбу ребенка до его зачатия?
Астрологи много пишут о том, что пол и судьба ребенка зависят от расположения планет и, соответственно, от даты и места рождения и зачатия. Планируя время и место зачатия, можно определять тем самым судьбу ребенка, а также его характер, внешность и даже в определенных случаях пол. Соответственно, для благоприятного и правильного зачатия необходимо научиться оперировать логикой и фактами.
Для того чтобы спланировать не только пол, но и будущее вашего ребенка, необходимо учесть всего шесть параметров: партнер, совмещение ритмов зачатия, благоприятное место, время, поза и пища, которая во время беременности будет работать на развитие ребенка. Правильно используя эти факторы, можно в определенных условиях родить гения или политика, труженика или бизнесмена — вариантов множество. При всем при этом следует помнить, что генетика женщины сильно влияет на правильное зачатие ребенка, обусловливает его судьбу; она практически не поддается регулировке и требует вмешательства специалиста в определенное время. Как бы то ни было, думаю, что каждой женщине по силам родить выдающегося человека, а некоторым — гения и лидера мирового масштаба.
Что еще необходимо учесть будущим родителям, желающим иметь необыкновенного ребенка?

1. Место родов. Для судьбы ребенка имеет большое значение, где он будет произведен на свет — в роддоме или в каком-то другом месте. Сейчас это уже не секрет, и многие матери рожают дома, в море, лесу и т. п. В роддоме на психику накладывается некая матрица реакций как сотрудников больницы, так и других женщин. Эта матрица сопровождает ребенка всю жизнь.
2. Имя будущего ребенка, безусловно, оказывает очень сильное влияние на человека. Выбирая имя, обязательно нужно использовать свои интуитивные способности или обратиться к специалисту-экстрасенсу. Неправильное имя может испортить судьбу и сделать человека несчастным.
3. Устранение негативных факторов из ближайшего окружения. Имею в виду людей, которые могут портить психику в том или ином смысле. Часто можно слышать истории о том, что приходила соседка и ребенок после этого сам не свой. Лучше не пускать таких соседок к детям.
4. Ограничение просмотров телепередач и кинофильмов. Сюжеты с насилием, убийствами искажают внутриутробное развитие ребенка.
5. Спиртное, наркотики и табак — их употребление во время беременности и на глазах у растущего ребенка гарантирует то, что при удобном случае он не преминет попробовать и увлечься этим.
6. Работа. Вернее, отношение к своей профессии имеет сильное влияние на развитие ребенка. Любовь к своему делу — весьма благоприятный фактор для формирования будущей личности.
7. Еда и переедание. Необходимо контролировать объемы и качество потребляемой пищи, так как она определяет развитие плода и энергетику человека.
8. Физические нагрузки и спорт. Тело необходимо держать в тонусе и хорошей физической форме.
9. Очищающие процедуры, баня. Шлаки в организме мешают развитию эмбриона.
10. Общение с природой необходимо человеку в любом возрасте, начиная от состояния зародыша и заканчивая старостью. Город перегружает психику и делает людей мрачными, замкнутыми, внося в их жизнь фактор неудовлетворенности.
11. Стрессы желательно исключить. Любой стресс эмбрион воспринимает и запоминает.

Список можно еще продолжать, однако этого достаточно, чтобы понять, насколько серьезно следует отнестись к рождению детей. Кроме того, благоприятное зачатие ребенка дает толчок и развитию психики женщины.
На зачатие, будущие способности и развитие ребенка влияет все, что находится рядом с беременной женщиной, соприкасается с ее пространством и пространством эмбриона. Начнем с питания. То, что женщина ест, воспринимает и ребенок. Его состояние изменяется. Часто женщины жалуются на токсикоз, не понимая сути процесса. Это реакция ребенка на питание его матери: он подает сигнал неприятия того продукта, который женщина решила съесть, не проверив его предварительно на совместимость и необходимость в данных условиях. Правы те матери, которые переходят на диету во время беременности.
Ритм зачатия — еще один важный параметр, влияющий на судьбу новорожденного. Общеизвестно, что весной, при пробуждении природы, все живые существа стремятся завести потомство. В это время повышается активность организма, и он стремится выразить себя известным способом. Солнечная активность тоже влияет на рождаемость.
Профессор Чижевский[6], собирая статистические данные по данному вопросу, пришел к выводу о прямой зависимости уровня рождаемости от процессов на Солнце. Также есть несколько индивидуальных причин изменения репродуктивной активности организма. У каждого человека они различаются, но принцип действия их похож: есть пики активности и спады. Частота, мощность и вид этих пиков у людей различается. В зависимости от того, как совпали ритмы мужчины и женщины, ребенок рождается с той или иной возможностью сосредотачивать внимание, мыслительными способностями, активностью и другими признаками, влияющими на жизнедеятельность.
Ритмы не имеют строгой цикличности, они зависят от многих причин: болезней, качества отношений, метеорологических условий, геологических процессов и т. п. При совпадении пиков ритмов зачатия у обоих партнеров рождается ребенок с высокой устойчивостью в жизни и максимальной для данной пары и условий способностью к самореализации.
Для расчета благоприятного времени зачатия необходимо научиться определять пики ритмов. Ниже для наглядности приведен образец парного графика ритмов. Зеленым цветом выделен квадрат наилучшего совмещения ритмов для данного отрезка времени.
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Рис. 1 (1 — Длительность графика — 2 года. 2 — Женщина. 3 — Мужчина)

Зачатие может произойти и в другое время, но ребенок будет более слабым и менее устойчивым в жизни.
Пики репродуктивности можно вычислить. Для этого необходимо внимательно понаблюдать за собой и партнером. Лучшим вариантом будет помощь людей, умеющих видеть «психическим зрением». Соответственно, после определения пиков зачатия лучше не тратить свои силы на другие половые акты и связи, а подождать нужного момента. Могу предположить, что существуют пары, пики зачатия которых не совместятся никогда. Видимо, такие семьи, как правило, оказываются либо бездетными, либо имеющими слабых детей.

На тему гениального ребенка можно говорить еще много, но вернусь все-таки к основной теме книги и разберу то, как правильно питаться, исходя из условия зачатия и рождения гениального ребенка.
Ранее уже были сделаны выводы о том, что любая пища влияет на состояние человека, его настроение и проявление тех или иных способностей. Эмбрион, находясь в утробе матери, уже с первых дней начинает воспринимать культуру питания своей матери. Можно быть уверенным в том, что ребенок станет похожим на нее в проявлении психических привычек. Несомненно и то, что если женщина разработает свой новый, неповторимый рацион, это станет отправной точкой к изменению развития и ее самой, и плода. В качестве примера можно рассмотреть действие укропа. Это растение способствует собранности и концентрации внимания. Если регулярно и в достаточных количествах есть это растение, а также чередовать его с тмином, который также положительно влияет на развитие внимательности, то можно говорить об устойчивом изменении психики и матери, и ребенка. Если до четырех лет постоянно давать ребенку укроп, то можно быть уверенным: вырастет сильный человек, который сможет собраться в нужный момент, разобраться в сложной ситуации.

Влияние растений на развитие ребенка
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Не только рацион будущей матери влияет на развитие ребенка, но и живые растения, находящиеся в непосредственном его окружении. Они определяют, будут загублены или усилены те возможности и способности, которые были заложены в новорожденного посредством пищи и выбора места зачатия.
Местность оказывает значительное влияние на формирование судьбы ребенка. Для тех, кто ищет идеальных условий для зачатия, посоветую после определения времени зачатия выбрать место, оптимальное для данной пары и данного времени. Это можно сделать, используя простейшую формулу: принцип «нравится/не нравится». Перебираете возможности, смотрите «в глубь себя» и слушаете свой внутренний голос: стоит или не стоит ехать в выбранное место с целью зачать ребенка. На мой взгляд, также важно определить, какие деревья растут в той местности, которую вы рассматриваете.
Определенные виды деревьев стимулируют развитие тех или иных качеств ребенка, особенно в первые годы жизни. Недаром говорят, что личность ребенка определяется в первые 3–4 года, потом перевоспитать его трудно. Проще говоря, если вы будете жить рядом с дубами, то их энергетика силы и стрессоустойчивости будет определяющей в формировании характера вашего ребенка; если в березовом лесу — легкость и приятность в общении будут основными составляющими личности. Можно предположить, что легкие, светлые, приятные качества березы подошли бы девочке, а качества дуба — мальчику.
Для того чтобы точно определить, в какой местности лучше всего растить ребенка, нужно чувствовать растения и их пространство. Это можно научиться делать при помощи специальных упражнений. Вот одно из таких упражнений.
Применив все рекомендации, описанные в главе по активизации интуиции, начните готовить себя к процессу восприятия растений. Постепенно настраивайтесь на ощущение растения, которое вы разместили на столе. Это может быть мята. Направив все внимание на растение, начинайте описывать ощущения тела. Сначала вроде бы ничего не происходит. Потом вдруг ощущаете, что ноги стали теплее. Это уже сдвиг в сторону улучшения восприятия. Затем в точке ниже пупка появляется странное чувство, которое сложно описать по причине того, что раньше вы с ним не встречались. Не тревожьтесь, найдите любое подходящее слово для этого ощущения, как-нибудь назовите его, иначе потом будет сложно. Я, к примеру, называю данное состояние светлым активным пространством. Далее прямо перед телом появляется пространство, привлекающее своей свежестью и приятной энергетикой. Под словом «пространство» я подразумеваю такое ощущение, которое имеет длину, ширину, высоту и даже форму…
Описывая свои ощущения, человек учится разговаривать со своим внутренним голосом (интуицией), в результате чего обретает способность узнавать о многих непостижимых вещах. Во время такого контакта можно узнать, какие растения лучше посадить в комнате, на земельном участке, что нужно изменить в своей жизни, чтобы дети росли внимательными и талантливыми, а также многое прояснить в своей жизни и жизни ребенка.
Для лучшего развития детей я рекомендую для посадки следующие растения: барбарис, укроп, тмин, лен (мальчикам), крапива (слабым детям), картофель (девочкам), слива (для нерадушных), яблоня (для укрепления слабых ног), агава, клен, спаржа (девочкам).
Кстати, задавая различные вопросы своему внутреннему «Я» во время подобных упражнений, можно составлять собственные рецепты блюд, формулы косметических составов и травяных смесей, а также задавать настроение своему начальнику и многое другое.

Изменяем внешность с помощью рациона
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Исследования и наблюдения доказывают: то, как вы выглядите, во многом определяется тем, что вы едите. Я сейчас не имею в виду реакции на еду неправильно работающих органов. Речь идет о мало известных реакциях тела, в результате которых микрозажимы мышц изменяют походку, выражение лица и фигуру.
В качестве примера приведу список конкретных продуктов с указанием того воздействия, которое они оказывают на человека. Особо недоверчивые могут поэкспериментировать самостоятельно, проверяя мои слова и находя свои дополнительные аргументы. Для этого нужно перед, во время и после употребления еды периодически поглядывать в зеркало и проверять на практике, как лицо реагирует на употребляемую пищу.
Сладкое: уголки губ тянутся вверх, нижние мышцы пресса поджимаются, мышцы копчика напрягаются, глаза тускнеют.
Мясо: взгляд становится маловыразительным. Мышцы губ сжимаются, подтягивая уголки губ вниз и к центру, появляются напряжение и тяжесть в верхней части глаз. Лицо становится спокойно-безразличным.
Апельсины: глаза приоткрываются, тело стремится распрямиться, грудная клетка — расшириться, углы губ — растянуться в улыбке, в глазах появляется специфическое выражение игривости.
Капуста: снимает напряжение с черепной коробки, горла, глаза приоткрываются, выражение лица становится несколько озадаченным.
В принципе, подобным образом можно разобрать реакцию организма на любой продукт. Правда, у разных людей эти реакции могут немного различаться.

Время, в течение которого тело сохраняет следы воздействия того или иного продукта, зависит от его качества и активной силы; в среднем может колебаться от двух до нескольких часов. Исходя из того что человек склонен употреблять постоянно понравившуюся ему пищу, можно сделать вывод: соответствующее выражение лица рано или поздно стабилизируется и превращается в лицевую «маску», которую человек несет по жизни.
Если хотите внести некие коррективы в свою внешность, меняйте свой рацион и, наблюдая за тем, что творится при этом с телом и лицом, подбирайте такие продукты, которые вызывают появление тех черт, мимики, походки, которые вам нравятся.
Не хочу навязывать свое мнение, уважая ваш личный опыт и убеждения, но не могу не сказать о том, что живая пища изменяет внешность намного эффективнее, чем мертвая. Продукты, собранные на своем земельном участке, разумеется, лучше, свежее, живее продуктов, выращенных промышленным способом. А если при выращивании растений вы еще применяли техники, описанные в этой книге, то вы можете быть уверены: эти продукты окажут на вас именно то влияние, которое вы хотите.

В ходе исследований было выяснено, что ряд продуктов при их совместном использовании помогают снять лицевые «маски». Маской я называю устойчивые проявления психики и состояний, которые проявляются внешне через мимику лица. Например, часто в процессе общения можно видеть на лице собеседника некое потустороннее выражение, которое свидетельствует: человек, скорее всего, делает вид, что участвует в разговоре, на самом деле мыслями он очень далеко, и, если через пару минут его спросить, о чем шла речь, он будет не в состоянии это вспомнить.
Подобные маски: маски злобы, угрюмости, пришибленности, растерянности и многие другие — можно легко снимать при помощи некоторых растений. Перечень таких растений: крапива, лаванда, жасмин, зверобой, укроп, эфедра, ель, котовник кошачий, мак, лимон, полынь.
Соответственно, не только маски снимаются с лица, но и те состояния и настроения, которые их сопровождают, тоже устраняются и перестают мешать жить.
Не могу обойти тему технологий продления жизни, поскольку они оказывают непосредственное влияние на внешность человека. Собственно, эта тема достаточно обширна и достойна отдельной книги, поэтому я не стану сильно углубляться, а коснусь лишь некоторых основных моментов.
Мои исследования подтверждают: «неправильный» образ жизни существенно снижает срок жизни. Регулярное выполнение даже нескольких несложных упражнений из описанных в данной книге добавляет к отпущенному сроку несколько десятков лет. А используя силу некоторых растений, можно продлить жизнь без особых усилий, даже без строгого соблюдения рациона и режима. Перечень таких растений: герань, одуванчик, лопух, мускатный орех, эфедра, бессмертник, ель, лук, ландыш, незабудка, хвощ, левзея.

Обучение у растений
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В человеческом обществе принято принимать растения за нечто, что можно рубить, пилить, поджигать, ломать без последствий. На мой взгляд, это не является нормальным отношением к окружающей природе, хотя бы потому, что люди при таком своем отношении очень много теряют.
Бездумно уничтожая растения, мы лишаем себя тех даров, которые они нам способны дать, а именно — шанса видоизменить свой характер, привычки, качество жизни. Растения могут значительно изменить нашу жизнь. Чем мы более открыты им, чем больше общаемся с ними, тем больше отдачи может быть от такой дружбы.
Некоторые растения имеют четко выраженную энергетику, которая помогает человеку развить различные качества. При определенных условиях взаимодействие с такими растениями может сделать человека иным. Одним из таких условий является процесс обучения у растений. Процесс этот не представляет особой сложности.
Последовательность действия в данном случае заключается в следующем. Необходимо тем или иным способом (с помощью растения) несколько раз добиться активизации какого-либо качества, например уверенности в себе, чтобы сознание его запомнило. Затем нужно добиться проявления этого качества без обращения к растению-помощнику.
Ниже приведена таблица, которая поможет вам выбрать то или иное растение для развития нужного вам качества.
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Итак, ищем по таблице, что более уверенным можно себя ощутить с помощью сельдерея. Его можно встретить в магазинах, но не стоит экспериментировать с растением, выращенным в неизвестных условиях. Наиболее приемлемый вариант: вырастить сельдерей на своем участке, лучше всего взять семена дикорастущих сортов.
Затем выбираете способ общения с растением. Если решили принимать его в виде настоя, то нужно произвести обычную подготовку растения, потом настроиться самому, как описано в соответствующих разделах книги. Выпив настой, спокойно слушаем организм. Все, что проявляется, фиксируем сознанием, но не цепляемся за эти проявления, а ждем, пока не проявится ожидаемое качество. Ощутив, исследуем его, запоминаем и описываем мелочи, нюансы.
Некоторое время после практики организм (до нескольких суток) по инерции будет сохранять состояние уверенности. Потом может пойти на спад. Все это время нужно фиксировать сознанием процессы, происходящие в организме. Любая мелочь важна, особенно та, что резко снижает проявление качества. Потом повторите упражнение второй и третий раз — до тех пор, пока состояние уверенности в себе не закрепится, не станет привычным. Таким образом, мы добиваемся того, чтобы психика не сомневалась в своей способности проявлять то или иное качество.
Спустя некоторое время попробуйте в соответствующих условиях вызвать одним своим желанием проявление этого качества уже без приема сельдерея. Первые попытки могут не увенчаться успехом, но нужно пытаться снова и снова, до тех пор, пока данное качество не будет проявляться уверенно в нужных обстоятельствах.
Поясню значения нескольких определений, понимание которых очень важно для успешной практики.
«Вызвать желание» — значит желать чего-то без напряжений в теле и психике. Не страстно и настойчиво к чему-то устремляться, но проявлять спокойную уверенность в том, что то, чего вы хотите, обязательно будет иметь место в вашей жизни. Потренируйтесь, у вас обязательно получится.
«Слушать организм» — значит охватывать вниманием все его проявления: мысли, эмоции, состояния, ощущения, не известные ранее проявления, образы, звуки, запахи и все, что можно как-то описать.
«Фиксировать сознанием» — значит отдавать себе отчет в том, что происходит некое психическое событие.
На времени тренировок лучше не экономить. При недостатке опыта может уйти до нескольких часов на ожидание первых проявлений каких-либо новых ощущений в организме, свидетельствующих о начале развития у вас нового качества.
Не следует также забывать, что от концентрации растительного состава (настоя, отвара, масла) зависит интенсивность проявления того или иного качества. И прошу не забывать о побочных эффектах, например запоре или поносе, при передозировке определенных растений.

Природа и эволюция
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Все живое на Земле подчиняется двум непреложным законам. Первый закон — это развитие. Второй — деградация. Есть еще третий закон — равновесия, переходное состояние от одного состоянию к другому.
Нужно заметить, что люди в большинстве своем не особенно стремятся к развитию. Вернее, они стремятся развивать все что угодно, кроме самих себя: бизнес, карьеру, семейные отношения, условия жизни и качество пищи, мастерство в выбранной профессии и т. п. На себя самого не хватает времени. Поэтому в развитии психики практически каждого человека имеется устойчивая тенденция, повторяющая опыт предков. Человек проходит жизненный путь, как проходили его бабушки и дедушки, меняются только потоки информации. Движение в направлении вектора эволюции человечества находится в устойчивом равновесии. Собственно, развития почти не происходит. Мы используем все те же эмоции, мышление, привычки, способности, что и наши предки.
Обратимся к миру растений: его можно условно разделить на три категории. Одни представители флоры помогают нам удерживать устойчивое равновесие. В этот список можно включить все широко распространенные продукты, кроме геномодифицированных. Вторые — способствуют деградации. К таковым относятся продукты некачественные или отдельные виды растений. Третьи — это продукты, участвующие в эволюционном процессе, играющие в нем заметную роль. Понятно, что третий вид продуктов производится из растений, не имеющих широкого применения. Эти виды растений при введении в рационы людей должны быть тщательно проверены на совместимость с текущим этапом эволюции. Если совместимости не наблюдается, то необходимо выбрать растения переходных периодов или гармонизирующие пищевые сочетания.
Допустим, мы поставили цель — развитие, путь к установлению гармоничных отношений с миром природы, нейтрализация программы самоуничтожения. Может быть, это покажется вам слишком наивным на фоне такой глобальной задачи, но… начните с изменения рациона питания. Базовыми продуктами можно сделать ятрышник, капусту, лен, кошачью мяту, виноград, семена укропа, хлопка, акации. Не стоит обращать внимания на непривычный вкус: если хотите добиться успеха, можно не спеша приучить организм к новым продуктам.

Природная магия и центральная нервная система
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Человек с давних времен проявлял чудеса изобретательности в достижении своих целей. Взять, к примеру, народное целительство (знахарство). Простые люди, может, и не умели научно обосновать принципы действия того или иного отвара или настоя, но от этого действие растительного снадобья не становилось менее эффективными. Не зря народ верил в природную магию и повсеместно вводил в свою жизнь такие вещи, как приворот, отворот, заговоры и т. п.
В настоящее время исследования ученых и опыты экстрасенсов способны объяснить механизмы действия того, что мы называем природной магией. В первую очередь и те, и другие обращаются к изучению работы центральной нервной системы человека.
ЦНС содержит большое количество нейронов (от 10 до 100 миллиардов, по разным источникам информации), каждый из которых имеет множество соединений с другими такими же частицами. Устройство ЦНС очень похоже на огромную систему передающей радиоаппаратуры: есть антенны и конденсаторы, сопротивления и катушки. По нейронам перемещаются заряды, создающие электромагнитное поле низкой напряженности. Это поле могут улавливать специальные приборы или другие люди. Феномен восприятия электромагнитных волн через ощущения человека называется экстрасенсорным восприятием.
При нанесении какого-либо растительного состава или духов на кожу, во время приема пищи или восприятия ароматов растений в организме производится сложное действие. Растение действует посредством запаха на ЦНС, делает одни ее области активными, а другие пассивными. В результате этого изменяется состояние человека, как правило, улучшается настроение, уходят апатия, вялость, люди становятся внешне привлекательнее. Кроме этого, ингредиенты парфюмерии через кожу и легкие попадают внутрь организма и вызывают изменение химического состава крови и органов. В результате ЦНС также изменяет свой настрой. Так же и пища, растворяясь в желудке, разносится кровью по организму, изменяя его свойства.
Таким образом изменяются колебания сотен тысяч нейронов. Независимо от того, осознают эти вибрации люди или нет, подсознание их в любом случае реагирует, и в результате этого человек совершает физические действия, с виду непонятные, но легко объяснимые с экстрасенсорной точки зрения. Например, человек может почувствовать волнение, внезапное тепло в теле или вдруг ощутить торможение в мышлении и многое другое.
Применяя различные ароматические и целительные составы, человек может регулировать деятельность своих ЦНС и психики. Путем торможения и активации различных участков ЦНС растения могут в известных пределах изменять реакции психики. Пределы регулирования зависят от того, насколько правильно подобраны формулы составов, насколько хорошо они подходят конкретному человеку. Имеет значение и то, как эти составы приготовлены. С помощью растений можно регулировать проявление любых качеств человека. Например, активность, сексуальность, умение притягивать к себе деньги и т. п.
В связи с темой разговора хочу упомянуть о растительном препарате «Удача», разработанном и исследованном нами осенью 2008 года. Состав предназначен для повышения успешности в жизни и эффективного решения проблем, связанных с существованием в социуме. Его тщательно подобранные компоненты имеют своей целью вызвать реакцию ЦНС, которая активизирует такие качества, как собранность, уверенность в себе, умение отстаивать свое мнение. После применения такого состава изменяется отношение человека к жизни и эффективность любых его целенаправленных действий возрастает в несколько раз.

Особенности приготовления полезных блюд, косметических составов и целебных смесей

[image: ]
Позволю себе несколько замечаний по поводу приготовления растительных препаратов. В принципе, эти рекомендации будут работать и при приготовлении салатов, составных пищевых рецептур, напитков и т. п.
Итак, составы, приготовленные по одной формуле, работают по-разному. В какое именно русло будет направлено действие препарата, определяется целым рядом параметров.

1. Качество масел, продуктов, растений — адекватно его оценить может только человек, долгое время работающий с этими компонентами, либо кто-то, обладающий психическим видением.
2. Процентное соотношение может меняться в зависимости от времени года, качества масел, оператора, места приготовления.
3. Порядок смешения и интервал между добавлением компонентов каждый раз определяются по-разному.
4. Состав или смесь должны настояться, причем время, необходимое для этого, непредсказуемо. У меня занимает от суток до месяца, в зависимости от специфики состава.
5. Формулировка цели и способ ее встраивания в процесс.
6. Ну и главным фактором, конечно, является сила того, кто готовит препарат. Если нет силы, то и состав будет хилый. Я имею в виду психическую энергию человека и веру в себя. Реальной силой обладает не так уж много людей, но заменой ей могут стать тщательность, скрупулезность и чувствительность в приготовлении.

Предостережение: работа с целебными или косметическими препаратами в психическом ключе может принести не только огромную пользу, но и вред в случае неправильного или некачественного приготовления составов. Если вы готовите состав для кого-то из своих родных или знакомых, будьте предельно осторожны. И уж последнее дело — подсовывать результат своего «творчества» без уведомления или навязывать его кому-то, как это часто происходит, например, в семьях, один из членов которой страдает от алкогольной зависимости. Подумайте хорошо, прежде чем это сделать. Законы нашего мира просты: что сам делаешь для кого-то, то и для себя получишь.

Большинство людей не умеют правильно готовить, и поэтому блюда теряют большую часть своих полезных свойств в процессе кулинарных экспериментов. Особенно «страдают» все те продукты, которые получаются после переработки молока, а также соленья, варенья, консервы, хлебобулочные изделия и многое другое, что люди готовят по стандартным рецептам, не заботясь о сохранении изначальной ценности ингредиентов.
По идее, человек, чтобы быть здоровым и активным, должен есть все, что можно снять с дерева и грядки, выкопать из земли; пить все то, что течет в ручьях или чистых реках и озерах. Это сложно осуществить большинству людей в условиях города. Но улучшить ситуацию все-таки можно.
Главная беда всех, кто использует на кухне растительное или животное сырье, заключается в том, что человек, как правило, не чувствует, как действует на психику то, что и из чего он готовит. Его информация о продуктах выражается в процентах, жирности, кислотности, свежести и подобных им величинах. Однако есть один фактор, который невозможно отразить в сопроводительной документации, — это активность, или энергетичность еды. Внешне это никак не проявляется, но почему-то после одного блюда сознание становится туманным и тусклым, а после другого — активным и бодрым.
Если говорить о каком-то общем правиле, которого следует придерживаться при приготовлении пищи, то это следующая рекомендация: необходимо выдержать такие условия приготовления, при которых пища не теряет своих изначальных качеств, а приумножает их. Для этого нужно чувствовать «изнанку» процесса приготовления. И учитывать такие параметры, как дозировка, температура, окружение, влажность воздуха, срок хранения и многое другое.
Например, травы, отваренные в воде, могут портиться уже через сутки, а через двое суток приходят в негодность. Травы можно просто вымочить в воде, и будет совсем другой эффект; а если в настой в качестве консерванта добавить мед, он будет еще дольше храниться. Если использовать натуральное жирное масло и готовить при температуре не выше 40 градусов, то полученный настой в холодильнике хранится до года.
Поскольку нам не дано регулировать процессы на большом производстве, то нужно научиться отличать некачественную продукцию от качественной и также делать самим качественные продукты. Помните, что высокая температура убивает все живое в растениях. Они уже не смогут нам эффективно помогать.

Как может выглядеть типовой процесс приготовления блюд и косметики? Начнем с первых шагов.
Заходим в магазин в спокойном, расслабленном состоянии или идем в лес в поисках нужных растений, настраиваемся на цель нашего похода и начинаем интуитивно выбирать нужные продукты, травы, эфирные масла и т. п. (В принципе, эту методику можно применять к чему угодно, вплоть до выбора автомобиля, партнера и прогноза будущего.)
Через некоторое время почувствуете, что организм начал воспринимать информацию о тех или иных продуктах (или травах, цветах, деревьях). Станет понятно, какие из них можно взять, а какие лучше обойти. Не забывайте, что сейчас в продаже много продуктов, генетически модифицированных. Их можно выявить при помощи интуиции, слушая реакции тела. (Упражнения, развивающие интуицию, будут описаны чуть позже.) В течение своего похода в лес или магазин вы выберете те продукты или травы, которые понадобятся для достижения вашей цели. Не забывайте, что, помимо приобретения нужных продуктов, вы еще и набираетесь опыта их выбора. Уверяю вас, что товары одной фасовки, находящиеся в одной корзине, всегда отличаются друг от друга. А в лесу еще сильнее заметны эти различия. При сборе трав на природе, когда интуиция приобретает большую силу, видно невооруженным глазом, что веточки, растущие на одном кусте, отличаются друг от друга. Стоит потратить время и найти ту, которая нужна именно вам. При прикосновении сознанием к нужному листику, травинке или продукту очень отчетливо можно услышать, как в организме возникают радость, комфортные и приятные ощущения. Разумеется, не стоит брать то, что вызывает унылость, отвращение и другие, непонятные или неприятные эмоции. Проходите мимо трав и продуктов, к которым не лежит душа, которые кажутся неинтересными или бесполезными.
Исходя из этого, предупреждаю, что генетически модифицированная продукция, продукты убойного производства, искусственная пища, консервы и многое другое не стоит использовать в практиках целевого питания. Этого не стоит делать по следующим причинам. Все, что попадает в желудок, производит настройку организма. Если апельсин вызывает ощущение радости и его можно и нужно включать в рацион угрюмых людей, то мясо несет энергетику жадности, агрессии, похотливости, заторможенности мышления и многих других подобных явлений. Характер человека, который употребляет мясо в пищу, становится похожим на характер животных, мясо которых он ест. Это можно легко проверить на собственном опыте. Нужно просто какое-то время, скажем, полгода не есть мясо. Когда привыкнете обходиться без мяса, непременно купите 200 г говядины, приготовьте и скушайте ее. Возможно, при этом вас неприятно удивят давно забытые ощущения.
В состав блюд, косметических и целебных составов, напитков и парфюмерии стоит включать только те растения и травы (или их производные), которые совместимы друг с другом и работают на одну цель. Это как команда, в которую вы, допустим, набрали людей, не знающих дела, не расположенных друг к другу. Много ли вы сможете сделать с такой командой?
Если вы собираете травы, то не забывайте, что сушить их нужно в тени, чтобы не потерять их целебную силу. От времени сбора трав зависит их сила и направленность психического действия. Место сбора также сильно влияет на качество трав и растений. Если вы случайно или по незнанию сорвете что-то на обочине дороги или около свалки, то знайте: эти растения несут негативную психическую информацию, да и химический состав их оставляет желать лучшего.
Лучше всего собирать растения в горах, лесах, полях. Будьте осторожны при покупке растений в аптеках, на рынках: они там продаются чаще всего уже измельченными, и запах у них иногда странно похож друг на друга. Также в аграрной промышленности может практиковаться выращивание трав и растений с применением искусственных средств для подкормки, что сказывается на качестве продукции.
Если вы применяете специи, то не забывайте, что подавляющее большинство из них обладают сильно выраженным психическим действием, поэтому следует быть внимательными при их дозировке. Гурманам стоит посмотреть художественный фильм «Принцесса специй», который дает наглядные и подробные объяснения действия специй на организм.
Еще один совет. Когда готовите блюдо, содержащее воду, не забывайте, что воду лучше всего брать из природных источников. То, что течет из водопроводного крана, никак не способствует сохранению полезных свойств продуктов. Кстати, не факт, что святая вода подходит в гастрономических целях, будьте бдительны.
Если готовите мясные или рыбные блюда, то… на время отложите эту книгу — здесь вы не найдете никаких рекомендаций по их приготовлению. Зато сможете воспользоваться информацией о наиболее полезных видах тепловой обработки продуктов в кулинарии. Приведу перечень источников тепла по степени убывания их ценности: костер, печь на дровах или угле, электрическая плита, газ. Газ тоже, конечно, природное вещество, и по идее он должен стоять на втором месте, но если вспомнить, что это вещество является продуктом, выделяющимся при разложении погребенных живых существ, то становится ясно, что он оставляет в пространстве психические следы, которые, хотим мы этого или нет, накладываются на пищу. Для костра лучше подбирать дрова, которые не имеют гнили. Кроме всего прочего, само дерево тоже должно вам нравиться.
Итак, начинаем готовить. Первым делом необходимо успокоиться, отпустить ненужные мысли, доделать недоделанные дела, одеться удобно и тепло (если это необходимо). Для того чтобы придать значимость процессу, то есть создать нужный настрой, зажжем 2–3 свечи, установив их в различных местах кухни или того помещения, где вы будете творить. В течение всего процесса приготовления пищи необходимо, чтобы все те, кто в нем участвует, держали себя в равновесном, спокойном и активном состоянии.
Второй шаг — определяем цель. Пусть это будет приготовление салата, который принесет праздничное настроение людям. Можно за основу взять любой рецепт. Для ясности и простоты изложения я возьму за исходный рецепт классического салата из помидоров, огурцов и растительного масла. Рассматриваю его, исходя из совместимости продуктов. Огурцы в данном салате слабо совместимы с помидорами, да и с маслом тоже. Но большинство любят и привыкли именно к такому сочетанию в овощном блюде. Следовательно, перед нами стоит задача:
• нейтрализовать реакцию друг на друга несовместимых продуктов;
• сделать такой салат, чтобы после него у всех было хорошее настроение;
• не забывать, что новый вкус блюда должен быть не только полезным, но и нравиться людям.

Итак, берем смесь огурцов с помидорами за основу и дорабатываем ее, внося новые компоненты, оперируя циклами приготовления и порядком смешивания ингредиентов.
Небольшое количество гвоздики, не сильно изменяя основной вкус, компенсирует несовместимость помидоров и огурцов. Виноградные листья помогут найти новое, неожиданное решение текущей проблемы, а веточка иван-чая позволит человеку чувствовать себя спокойно, уверенно, радостно.
При подборе продуктов не следует забывать о сильном психическом действии некоторых растений. Например, если вы в травяной чай добавите имбирь, который активирует половую сферу человека, то может случиться так, что ваш тихий гость, с которым вы ведете ни к чему не обязывающую беседу, превратится в потенциального сексуального партнера.
Некоторые растения являются ядами в больших количествах, это тоже нужно учитывать. Также есть растения, вызывающие «галлюцинации», — их тоже не стоит использовать без крайней необходимости. Слово «галлюцинации» я взял в кавычки потому, что настоящий исследователь должен относиться к любой информации объективно, проверяя все данные. В любых проявлениях жизни и мозговой деятельности есть свои закономерности. А закономерности связаны с проявлениями мира физического. Можно предположить, что «галлюцинации» имеют свой механизм, которым вполне реально научиться управлять сознательно. Следовательно, из так называемых «галлюцинаций» возможно извлекать полезную информацию и применять в своих целях. В итоге человек, научившийся это делать, перестанет называть данное состояние «галлюцинацией» и переименует его в «источник зрительной информации».
Возвращаясь к нашему салату из огурцов и помидоров, добавлю, что, варьируя количеством и объемами ингредиентов, можно добиться незначительного изменения вкуса блюда в целом, учитывая состояние людей, для которых оно готовится. Не забывайте, что сам факт смешивания пищи, даже если вы едите блюдо через полчаса после его приготовления, может снизить эффект — как вкусовой, так и ценностный.
Следите также, чтобы перерывы между приемами различных блюд были около 1,5–2 часов. Только после того, как один вид пищи усвоится, можно переходить к другому. Конечно, совсем не обязательно это делать людям, которым безразлично состояние, в котором они находятся.
Порядок смешивания ингредиентов очень важен. Продукты вступают в невидимую нашим глазам химическую реакцию. От того, в какой последовательности вы загрузите в блюдо продукты, зависят качество и вкус еды. Промежутки между добавлениями очередных компонентов также очень важно делать. Поэтому первым делом, после того как вы нашли и подготовили к обработке продукты, необходимые для выбранного блюда, уложите их на столе в порядке смешивания, чтобы чего-нибудь не перепутать.
В нашем случае приготовления салата с помидорами и огурцами мы будем придерживаться следующей последовательности. Гвоздику смешаем с огурцами, дадим смеси выстояться 2 часа, потом по очереди добавим масло, помидоры, иван-чай, виноградные листья.
В отдельных случаях в приготовлении сложных блюд смешивание может идти по другому принципу. Отдельно могут смешиваться группы компонентов перед их соединением с общей массой или все ингредиенты загружаются в одну емкость одновременно. Не следует также забывать, что у каждого человека есть свои предпочтения — продукты, которые вроде ничем особо не примечательны, но они ему нравятся. От них часто улучшается настроение, становится легко и приятно. Добавление таких продуктов в индивидуально приготовленное блюдо может существенно повысить эффект от их действия.
Приступая к покупке продуктов, не забывайте рекомендации, приведенные в этой книге. Каждая незначительная на ваш взгляд мелочь может изменить качество готового блюда. Если выбирать приходится из ряда однотипных продуктов, то исходить нужно не из цены или ваших ментальных представлений о продукте, а ориентироваться на внутренний голос, то есть интуицию, и учитывать то, как этот продукт будет работать в общем блюде.
К примеру, далеко не все знают, что существуют три способа приготовления подсолнечного масла: без обработки (сыродавленное), с применением пара и жара. Полезнее всего масло сыродавленное. Такого масла, к сожалению, в магазинах не продают, оно встречается только на рынках.
Помните также, что настроение повара сильно влияет на то, какой энергией будет снабжено готовое блюдо, поэтому вам необходимо поддерживать веселое или радостное настроение во время приготовления салата. Все внимание должно быть сосредоточено на процессе, отвлекаться на фантазии или напряженные раздумья на тему нерешенных дел или проблем не рекомендуется.
Чтобы сознание не отвлекалось и обстановка благоприятствовала позитивному настрою, можно зажечь свечи на кухне. Место приготовления должно быть свободным от посторонних предметов и чистым. Ингредиенты должны лежать в порядке, создавая комфортную атмосферу. Ничего не должно раздражать, отвлекать и требовать внимания.
Традиционно салаты и иные блюда готовят по рецептам, которые составляются неизвестными лицами в соответствии с закономерностями, чьи источники уточнить сложно. По таким рецептам вы вряд ли приготовите что-то особенное. Вообще количество ингредиентов должно быть строго выверено, и пара лишних граммов того или иного продукта может свести на нет всю предыдущую работу.
Для нашего салата нам понадобятся: помидоры — 60–65 процентов, огурцы — 28–30 процентов, гвоздика — 4–5 кусочков на 1 кг салата, виноградные листья не резать, а подавать по 3–4 листа сверху на салате, иван-чай — 3–4 веточки с соцветиями на 1 кг салата.
Салат необходимо перемешивать на каждой стадии приготовления, не волнуясь, не спеша, вкладывая в процесс свое состояние и уверенность в том, что готовое блюдо будет воздействовать на организм как задумывалось.
По мере приобретения опыта человек сможет вкладывать не только свое состояние в пищу, но и знания. Например, если он умеет удерживать внимание на каком-то предмете и делает это во время приготовления салата, то человек, который ест это блюдо, осознанно или случайно может перенять способность быть внимательным. Так же обстоит дело с другими качествами, например волей, собранностью, усидчивостью, интересом к новым знаниям, удачливостью и многими другими. Если женщина научится готовить блюда с учетом технологий, изложенных в этой книге, она уверенно может регулировать многие процессы в доме. К примеру, снижать количеств ссор, повышать успеваемости детей ненасильственным способом, регулировать количество и качество сексуальных отношений, управлять запахами своего тела, корректировать свою внешность.
Впрочем, надо помнить при употреблении такой пищи, что большая часть ее ингредиентов действует не сразу, а постепенно. Эффекта повышения успеваемости в школе, допустим, можно ждать через несколько недель или даже месяцев после начала приема соответствующей пищи.
Если рассматривать именно цель повышения успеваемости, то необходимо учесть: вложение в пищу в данном случае должно быть другим. Это может быть ваше личное позитивное отношение к учебе в школе, воспоминания о том, как вы учились на пятерки, о любимых предметах, хороших преподавателях (если, конечно, есть что вспомнить). Если вам самому вспомнить нечего, то можно пригласить на кухню человека, чей опыт учебы в школе был более позитивным, чем у вас.
Следует знать, что длительное применение однотипных психорегулирующих составов и блюд снижает их эффективность. Поэтому тот, кто решит встать на путь использования данных технологий, наверняка столкнется с тем, что ему нужно будет проявлять изобретательность в совершенствовании блюд, изготавливаемых в одном целевом направлении. Хочу добавить, что лучшие составы и блюда делаются не по стандартным рецептам. Идеален вариант, когда каждый раз готовится блюдо под конкретную цель, в конкретное время и для конкретного человека. Каждая психика имеет свои индивидуальные особенности и требует особого подхода. Но такой вариант предполагает много времени.

Обращение к растениям
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Эффект от взаимодействия с растениями будет лучше, если обращаться к ним с просьбой о помощи. Кому-то такие слова покажутся сумасбродством, но многие люди знают по своему личному опыту, что можно беседовать с эмбрионом, животными, растениями и они отзываются. Они не могут говорить так же, как мы, произнося слова, их язык другой. Растения чувствуют энергию людей, их настрой и отвечают им на таком же языке энергии. Не их вина в том, что люди разучились слышать этот язык, как слышали наши предки.
Общение с растениями также полезно дополнять конкретизацией своего желания и посылом его в пространство. Не зря так важно использовать растения, выращенные собственноручно на своем земельном участке. Ведь при массовых посадках производитель думает о них как об источнике прибыли, выгоды, возможности комфортно существовать в социуме, покупать материалы и инструменты, чтобы в следующий сезон снова можно было бы посадить растения с целью получения прибыли. На растения, разумеется, накладываются эти желания, и они преобразуют свои структуры: полезные свойства, которые способны преодолеть болезнь, решить проблему, изменить карму, аннулируются и превращаются в килокалории, товарный вид и вкусовые качества.

Обращаю ваше внимание на то, что при использовании отдельных представителей флоры в приготовлении пищи следует прежде всего успокоиться, расслабиться и пообщаться с растением. Это кардинально изменяет качество продуктов.
Общение с растением также предполагает погружение в данный процесс. Лучше всего это делать на пустой желудок, при отсутствии усталости, мешающих людей, раздражающих звуков. Пребывание за городом, полное расслабление и отстранение от всех забот — наиболее подходящие условия для погружения в энергетику растения.
Вам, возможно, покажется, что это сделать сложно. Но многие люди производят погружение, сами того не подразумевая. Это происходит, например, при высокой заинтересованности каким-либо делом. Сознание при этом как бы ныряет в тему и отключается от окружающего пространства. В таком состоянии, как правило, находятся гениальные решения сложных задач, делаются большие и маленькие открытия, испытывается настоящий творческий катарсис.
Принцип общения с растением можно описать в следующем упражнении.
Приступаем к практике на голодный желудок (не едим 3–4 часа до начала). Лучше всего находиться при этом в отдельном помещении с минимальным количеством предметов и мебели. Можно сесть в позу лотоса, принять удобное положение на стуле или стоя. На спинку стула не опираться, ладони на колени, спина прямая, челюсти и голова расслаблены. Формулируем цель контакта с растением и отпускаем сознание. Не мешаем ему идти туда, куда ему захочется. Будьте бдительны, запоминайте или записывайте образы, мысли, желания, ощущения.
В практике погружения нет предела совершенству, мастерство приходит со временем. Вся информация, вплоть до мелочей, потом обрабатывается, анализируется. Только не задавайте вопросы типа: «Что мне делать?» Цель должна быть четкой, краткой и звучать примерно так: «Хочу пообщаться с растением на тему лечения остеохондроза». Такое общение, во-первых, настраивает вас на процесс исцеления, включая в работу все резервы организма, во-вторых, сознание входит в резонанс с растением и получает дополнительные импульсы. И третье: хорошо сформулированное желание при его произнесении отсылается в пространство и имеет много шансов на реализацию.

Техника безопасности
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Если вы решили самостоятельно сделать свое косметическое средство, будьте аккуратны: во время процесса приготовления эфирные масла испаряются, и человек, надышавшись этими испарениями, может почувствовать себя нехорошо. При попадании на кожу они в силу своей большой активности могут вызвать жжение и даже ожоги.
Принципы создания косметических составов практически не отличаются от всего, что было сказано в отношении приготовления блюд. Единственная разница состоит в том, что в случае косметики «питание» организма происходит через поры кожи, легкие и обонятельный тракт.
Подробно говорить об изготовлении косметики в этой книге я не вижу особого смысла. Кроме того, существует видеоматериал (45 минут) по этой теме, который может быть предоставлен (читателям этой книги) для скачивания через Интернет. Кстати, существует видеоматериал и по приготовлению пищи и напитков.
Не забывайте, что в некоторых случаях потребуется время, чтобы разрешить проблему со здоровьем или психикой с помощью растений. Подходите к делу тщательно. Не забывайте, что закон определяет целительство однозначно как услугу, под которую легко могут попасть ваши действия, если, к примеру, знакомый, для которого вы приготовили свой состав, почувствовал себя плохо. Закон действует даже в том случае, если вы не брали с него денег. Можно попасть в очень неприятную ситуацию.
Один раз я был свидетелем того, как человек мучился от похмелья. Одна сердобольная женщина дала ему отвар кукольника. Мужчине стало гораздо хуже, он стал терять сознание, опухли руки и ноги. Кое-как его отходили активированным углем и обильным количеством воды.
Так что надо помнить, что каждый организм изношен по-своему: один выдержит легко воздействие на организм трав, а другой может запросто умереть от этого.
И еще. Не забывайте, что если состав, напиток или блюдо не работает эффективно, это еще не причина для расстройства. Может, в данном случае эффективность и не важна. Мой собственный безобразный шрам на ноге, оставшийся после аварии, тщательно обрабатывался в течение полугода. Хотел устранить его совсем. Но эффект от всех манипуляций был слабый. Потом мне надоело с ним возиться, и я оставил эту затею. И только сейчас, уже спустя еще 2 месяца, вдруг заметил, что шрам выровнялся. Сейчас снова мажу изредка, посмотрим, что будет через полгода.

В применении косметических составов важную роль играет место нанесения. От того, куда вы нанесете крем или лосьон, зависит, какая область ЦНС станет активной. Это место можно определять интуитивно или логически. Логика проста: если успокаивать болевое место, то успокаивается и ЦНС. То есть мазать можно в месте болевого ощущения. Обычно при определении места я ориентируюсь на реакции тела, которое очень ясно (если прислушаться) подсказывает место при помощи ощущений тяжести, раздражения и иных неприятных или сильно выделяющихся ощущений.
Сознательное применение пищи, напитков и составов и вера в их эффективность могут значительно повысить эффект лечения. Тайное же применение психорегулирующей продукции может не привести ни к каким результатам. Я понимаю жен, которые пытаются использовать все возможные средства, чтобы муж бросил пить. Но все равно не одобряю действий по устранению алкогольной зависимости без участия самого пациента. Нужно, чтобы человек сам захотел отказаться от алкоголя, чтобы включилась его воля, тогда организм сам запустит свои внутренние резервы борьбы с зависимостью.

Психические процессы и растения
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Вступление
В первом варианте книги этого раздела не было. Несмотря на негативное отношение некоторых людей к теме мистики, магии и психопрактикам, я считаю необходимым все же затронуть и эту сторону жизни. Ведь как бы люди ни отрицали ее, ни ругали, в крайних случаях, когда помощи ждать больше неоткуда, они идут к целителям, знахарям, священникам, магам и ведьмам. И среди них — свои шарлатаны и Мастера, как и в любой другой сфере деятельности людей.
Восприняв информацию, изложенную ниже, вы сможете лучше понять то, что происходит вокруг вас, и взглянуть на решение проблем с другой стороны.
Мастерская отношений
Теперь, когда мы уже уделили немало внимания проблемам психики людей и взаимодействия человека и природы, можно переходить к вопросам управления судьбой. Кто-то скажет, что рассуждения на подобные темы — это удел великих Учителей, адептов йоги. В ответ на это я заявляю, что такие суждения — плод иллюзий, создаваемых издательствами, авторами бестселлеров и СМИ. Судьба регулируется очень просто, и я аргументирую это заявление.
Идет человек на собеседование в компанию, в которой ему очень хочется работать. Но руководитель, увидев его печальную физиономию, в итоге отказывает ему, несмотря на хороший послужной список. В чем дело? А дело в том, что очень часто люди предпочитают логике простейшую интуицию, на уровне «нравится/не нравится». Важно не отношение, а то, что написано в резюме. Угрюмому мастеру сложнее найти хорошую работу, чем человеку открытому, жизнерадостному. Не свою одежду и манеры следует рассматривать как определяющие при взаимодействиях, хотя и они тоже важны, а именно возможность понравиться человеку, от которого зависит твоя судьба.
Как ни крути, все упирается в отношения людей. Судьба как последовательное течение событий тоже часто зависит от отношений. Сделай что-то, чтобы отношения изменились, и в результате судьба пойдет по другому пути.
Приведу еще один пример. Допустим, я решил добиться расположения женщины, которая одинаково хорошо относится ко мне и еще к одному мужчине. Она не может сделать выбор. Соответственно, я, как человек, умудренный опытом, понимаю, что у меня должно появиться преимущество. Иначе женщина, которая мне нравится, может «пройти мимо». Пытаясь как-то выделиться в ее глазах, предпринимаю действия в соответствии с темой этой книги. То есть подбираю и использую растения, которые настраивают мою психику так, что у меня развиваются качества, позволяющие мне иметь преимущество перед соперником. Перед тем как обратиться к помощи растения, выбираю способ. Их существует несколько. Первый: создание косметического средства, которое следует применять периодически. Второй: употребление пищи или напитков, изготовленных с конкретной целью (в данном случае — понравиться женщине), постепенно настраивающих организм должным образом. Третье: ношение на теле растения, специально подобранного для этой цели. Можно выбрать и любой другой способ, который вам подходит.
Я, подумав и «просканировав» ситуацию интуицией, решаю прибегнуть к косметическому средству. Дело не в том, что этот способ лучше, все способы хороши, просто каждый выбирает то, что ему по нраву в каждой конкретной ситуации.
Женщина, пригласив мужчину в гости, может приготовить еду, которая внесет гармонию в отношения, и нанести косметику, подобранную или изготовленную специально. Еще раз обращаю внимание на то, что нужно организовать психическое пространство для улучшения ситуации, но не искажать его и не подавлять другого человека, как это обычно предпочитают делать люди. Будьте внимательны, не создавайте дополнительных психических проблем.
Итак, останавливаясь на косметическом составе, просматриваю растения и материалы, которые подойдут мне для приготовления. Растения должны организовать такое пространство, в котором человек обратит внимание на мои положительные качества, при этом отрицательные останутся малозаметными. Вербена, липа, ромашка и укроп — вот те растения, которые мне могут помочь. Конечно, если просчитывать ситуацию с реальным человеком, думать о реальном месте и времени встречи, то состав может видоизмениться. Отмечу, что некоторые растения, например укроп и валериана, могут создавать отталкивающие запахи, и их количество следует определять очень осторожно.
Выбираю в качестве основы для состава кедровое масло и приступаю к делу. Смешиваю состав в следующем порядке: кедровое масло, укроп, липа, ромашка и вербена. Даю настояться смеси несколько часов и, нанеся полученный состав на горло, иду к женщине на встречу, придумав удобный предлог. На встречу, а не на свидание. Человек должен сам решить, когда отношения перетекут в область личных. Следовательно, тема встречи должна быть нейтральной, но иметь общий интерес. Течение событий не следует форсировать, пусть все идет своим чередом. Пространство отношений должно сделать все само, без напряжения. Если состав не сработает, то его можно откорректировать, добавив ее любимый запах в очень малых количествах, чтобы явно он не выделялся. Это открывает психику человека и позволяет добиться желаемых результатов.
Как только описанная технология сработает в первый раз, ваши возможности регулировать собственную судьбу окажутся неизмеримо выше, чем у всего остального среднестатистического населения планеты. В дальнейшем можно использовать этот метод в любой ситуации. Но как только вы получаете дополнительные возможности, то сразу возникает вопрос ответственности. Вернее, он не возникает, а проявляется более отчетливо, чем обычно. Отдавайте себе отчет в том, что именно вы делаете, к каким последствиям это приведет. Как вычислить следствия? Это тема следующего раздела.

Предвидение будущего
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Логика и интуиция помогут увидеть, в каком направлении будут развиваться события. Как именно происходит процесс восприятия будущего? Вернее, что влияет на восприятие этих процессов? Попробуем разобраться.
Начнем с чувствительности. Первое, что следует заметить, — что информация в пространстве присутствует всегда. Нужно только научиться ее воспринимать, хотя бы на простейшем уровне. Но люди не замечают информации просто потому, что не знают, как это делать. Они не умеют управлять своим вниманием, имеют низкую чувствительность и слабое желание (волю). Когда человек повышает свой уровень чувствительности, он может столкнуться еще с одним своим недостатком — неумением описать то, что он воспринимает, в связи с отсутствием подобного опыта в его памяти. Все перечисленные факторы можно развивать.
Чувствительность и ощущения
Чувствительность у всех людей разная. У одних она может быть настолько сильной, что захватывает сознание целиком и погружает его в область ощущений так глубоко, что люди перестают нормально воспринимать мир. Это состояние называется гиперчувствительностью. В момент таких проявлений восприятие мира тускнеет или исчезает совсем, резко возрастает сила ощущений.
Деятельность сознания подчиняется законам «липучести» и притяжения. При совмещении двух этих тенденций получается странный эффект, заключающийся в следующем: сознание человека начинает погружаться в определенные ощущения и запоминает их, воспроизводя потом в нужных и ненужных обстоятельствах. Часто человек «прилипает» к каким-либо ощущениям, и они становятся настоящим бичом в его жизни. Примером такого проявления может быть внезапно наступающее мрачное и подавленное настроение, болезненные реакции на определенные звуки, неприятные ощущения от беседы с какими-то людьми и т. п. Иногда такие состояния наступают, сменяя друг друга, почти непрерывно, изматывая человека днем и ночью. Это уже относится к патологическим явлениям и обычно подвергается лечению.
Если серьезно заниматься практиками, развивающими сознание, то можно обнаружить свойства «липучести», но уверяю: притяжения регулируемы и человеку по силам научиться их контролировать. Скорость и эффективность обучения зависят от возраста, пола, места жительства человека, его родственников, социальных групп, с которыми он контактирует ежедневно, а также от рациона и используемых регулярно косметических средств. Ну и, конечно, от индивидуальных способностей, талантов и склонностей ученика.
В результате обучения можно повысить или понизить чувствительность, видоизменить ее качество или расширить способности восприятия.
Оттенки и глубина чувствительности могут изменяться в зависимости от окружения и присутствия в непосредственной близости тех или иных растений. Из этого следует, что можно осуществлять элементарную регулировку этого или другого нужного вам качества путем выбора круга общения или пищи. Эта же закономерность применима к местности пребывания, еде, впитываемой информации (СМИ, телевидение, литература, разговоры и т. п.).
Регулирование чувствительности
Некоторые упражнения по развитию чувствительности настолько идут вразрез с традиционным мировосприятием, что суть их не укладывается в рамки человеческого сознания, особенно когда с ними сталкиваются впервые. Поэтому начинающим порекомендую максимально отрешиться от каких-либо установок, рамок и категорических оценок. Плюс не отвергайте помощь, которую вам предлагают растения.
Уже много тысяч лет растения используют для повышения интенсивности ощущений. Напоминаю: укроп обостряет внимание, фиалка защищает от внешних влияний, цитрусовые влекут радостные состояния, валериана и мята дарят спокойствие и т. д.
Сочетания растений дают более сложные эффекты. Например, масляный настой трав «Внимание» регулирует степень внимательности человека путем устранения ощущений разбросанности и ослабления неприятных факторов, разрушающих состояние сосредоточенности. В результате применения настоя совершенствуется ряд качеств, формирующих общее состояние внимания, а именно: ясность, яркость, четкость, чуткость, мощность и мерность восприятия.
Внимательность зависит от множества факторов, которых не счесть. Однако есть основные параметры — интерес и помехи. Если человек не настроен на внимание, не хочет по каким-то причинам внимать событию, что-либо сделать бесполезно. Это касается всех: ученых и политиков, нищих и преуспевающих, детей и взрослых. В большинстве случаев внимание и собранность зависят от генетически заложенных или привитых стереотипов поведения.
Одним из способов развития внимательности является устранение ненужных стереотипов восприятия мира и прививание новых. В состав настоя «Внимание» входят эфирные масла растений, оказывающие сильное воздействие на структуры ЦНС и подсознания: они проясняют восприятие, повышают его четкость, улучшают способность управления вниманием, повышают мощность, яркость воспринимаемых образов, тем самым организуя деятельность человека. Это помогает психике переключиться от колеблющегося состояния на состояние собранности и внимания.
Состав настоя «Внимание»: оливковое масло, эфирные масла аниса, базилика, ели, лимона, можжевельника, травы — ромашка и укроп.
Рекомендуемое место нанесения: горло, виски.
Расход: 1 капля на площадь 1 дм2 (квадрат со стороной 10 см) поверхности тела. Расход можно увеличить, но передозировка может ослабить эффект и создать некомфортные ощущения.
Способы применения: втирание в кожу, ванны, компрессы, массаж.

Используя разные растения для регулирования внимания, можно добиваться повышения чувствительности или ее понижения в различных пластах сознания. Можно усилить внимание к словам, запахам, мыслям, эмоциям, тонким ощущениям. Можно добиваться изменения формы чувствительности на одни и те же события. Можно научиться устранять нежелательные ощущения и творить новые.
Как это можно использовать в жизни? Первое, что следует усвоить, это то, что психические процессы, в том числе чувствительность и тонкие ощущения, регулируемы. Второе: необходимо учиться самостоятельно чувствовать при помощи растений, а потом и без них.
Какие практики помогают развитию чувствительности? Первое, что нужно сделать, — это привести себя в «рабочее» состояние, то есть настроиться определенным образом (вы уже знаете, как это делается) на выполнение упражнений. Потом следует взять растение. Корень аира очень хорошо подходит для данной цели. Купить его можно в любой аптеке. Положив пару кусочков за щеку, потихоньку рассасывайте его и слушайте свои ощущения. По мере погружения в сферу тонких ощущений вам будут открываться новые пласты сознания, в которых вы найдете новую для себя информацию. Описывая все ощущения на каждом этапе практики, вы обретаете способность получать информацию об окружающем пространстве.
Попробуйте в следующий раз взять вместо корня аира дягиль (ангелику), красоднев или крапиву — все эти растения существенно отличаются друг от друга по энергетике и свойствам, соответственно, и ощущения во время практики будут каждый раз разными. А вы таким образом приобретаете навыки определения психических действий растений, которые потом можно будет использовать в практиках приготовления различных растительных составов и пищи.
Простейшим уроком повышения чувствительности и развития способности сосредотачиваться на тонких ощущениях является описание того, что вы ощущаете по отношению к какому-то конкретному человеку. Можно также брать часть того или иного растения и рассасывать его, как описано выше. За счет этого повышается уровень чувствительности. Аир, к примеру, может способствовать восприятию уникальной информации, доступ к которой вы больше нигде получить не сможете. Это информация из сферы озарений.
Самый простой способ получения новых знаний и выстраивания информационного поля — это написание сочинений на темы ваших задач, решение которых вы ищете посредством проведения экспериментов с собственным сознанием. Исследовать можно все. Попробуйте описать любой предмет.
Берете обычную тетрадь и описываете выбранный объект. Предложения должны быть емкими, не содержать пустой информации. Как правило, сначала человека хватает на несколько предложений по теме: изначально информации о предмете немного. Потом, по мере практики, знаний становится больше, в итоге получается неплохое сочинение. Очень важно знать о наблюдаемом объекте как можно больше, это ведет к успеху. Наблюдение предмета с разных точек зрения помогает в итоге увидеть его как бы в объеме.

В качестве примера приведу сочинение на тему «Простой деревянный карандаш».
Карандаш — это предмет, состоящий из двух деревянных, склеенных между собой половинок, между которыми размещен грифель цилиндрической формы. Половинки имеют форму полутрубы с шестигранным или круглым наружным профилем. Другие карандаши могут иметь другие формы.
Грифель бывает мягкий и твердый, это зависит от состава, из которого он прессуется. Обыкновенный грифель изготовлен из графита, который, в свою очередь, производят из древесного угля. Уголь измельчают, смешивают с добавками и прессуют при помощи специальных приспособлений. Карандаш с наружной стороны покрывается краской. Очевидно, используемая краска изготавливается из продуктов, не несущих вреда, поскольку, когда жуешь обратный конец карандаша, не становится плохо. В зависимости от того, как заточен грифель, карандашом можно рисовать линии различной толщины. Карандаш хорошо обрабатывается ножом, лезвием бритвы и шкуркой, что позволяет затачивать его с различным углом наклона и регулировать точность выполняемых работ. На боковой поверхности карандаша нанесена надпись цветом, отличным от цвета краски. По надписи можно судить о том, кто изготовил карандаш, а также узнать дату выпуска и твердость грифеля. В качестве материала для корпуса используют деревья твердых пород, чаще всего бук.
При помощи карандаша рисуют, чертят, пишут. Отдельные люди с нестандартным мышлением могут использовать его для самообороны и нападения, сексуального самоудовлетворения, ковыряния в носу и стуканья по голове непослушных детей для регулирования их поведения…
Когда я в первый раз исследовал таким образом карандаш, на этом месте мои познания закончились. Я долго пытался выдавить из себя хоть что-нибудь, но кроме словоблудия ничего не выходило.
Так в попытках дописать сочинение и резкой критики в сторону автора задачи прошло две недели. Через две недели «прорвало», я исписал целую тетрадь. Да еще не все записал. Не хочется сейчас загружать читателей лишней информацией, приводя здесь все, что я написал тогда. Просто обозначу по пунктам (которые вспомнил сейчас) отдельные моменты своего повествования, без пояснений.

1. Вспомнил, как радисты чинили радиостанцию при помощи карандаша, свернув листок бумаги и натерев его грифелем. Понял, что карандаш можно применять для ремонта радиотехники в полевых условиях.
2. Если шестигранные карандаши положить на стол в большом количестве, получится неплохой массажер.
3. Круглые карандаши можно подкладывать под тяжелые предметы, они поедут, как на катках.
4. Карандаши — неплохой строительный материал, подходит и для моделей домов, и для разного рода строений.
5. Участвуют в сварке проводов, когда пайку нельзя использовать. Если к грифелю подключить плюсовой вывод источника питания, а к проводу другой вывод, то при прикосновении карандаша возникает сварочная дуга, провода свариваются в домашних условиях.
6. При помощи электричества неплохо искрит, при необходимости можно использовать как источник света ночью.
7. Без грифеля карандаш может служить приспособлением для стрельбы спичками и слюной.
8. Можно использовать как пневматическое оружие.
9. Вынув грифель, карандаш можно использовать как трубочку для питья коктейлей.
10. Если на обратную сторону грифеля подать напряжение, то он при проведении по металлу оставляет отчетливый выжженный след; таким образом можно писать на металле послания потомкам.
11. Через отверстие грифеля объекты выглядят четче, проявляется некий фотоэффект.
12. При нагревании грифель и дерево удлиняются неравномерно (из-за разных коэффициентов расширения).
13. При нагревании из-за наличия неравномерных полостей в дереве карандаш незаметно для глаза искривляет свою форму.
14. В полостях содержатся пары воды, при нагревании они повышают давление по отношению к окружающему пространству. После этого они выходят через поры наружу. При охлаждении наблюдается обратный процесс. Так карандаш «дышит».
15. Карандаш не так безвреден, как можно себе представить. Ножовка после распиливания сырого дерева сильно ржавеет. Это сказывается действие сока дерева, который содержит разные соединения. После высыхания он остается в сухом виде на поверхности и в порах карандаша.
16. При составлении шестигранных карандашей в штабель так, чтобы оси располагались параллельно, а торцы находились на одном уровне, образуется странный эффект: рука чувствует «стоячие волны» в пространстве. Такой же эффект наблюдается в пчелином улье от сот, благодаря чему пчелы находят свой дом.
17. Поскольку грифель является проводящим электричество материалом, то он принимает электромагнитные излучения, и в нем текут микротоки. Соответственно, если карандаши составить в кольцевую батарею и поставить рядом с трансформаторной будкой, они смогут служить генератором электрического напряжения или тепла за счет нагрева грифелей, беря энергию «ниоткуда».
18. Шестигранный карандаш при особом расположении на нем груза может служить неплохим вибратором, частота которого меняется в зависимости от скорости перемещения.
19. Если под бумагу подложить плоскость с неким рельефным рисунком и поводить карандашом по бумаге сверху, то на ней проявится копия рисунка. Такая вот модель простейшего копировального аппарата.
20. Если требуется смазка, а достать ее невозможно, то трущиеся поверхности можно потереть грифелем, сила трения уменьшится в 3–4 раза.
21. В сильном магнитном поле из-за разницы потенциалов проводимости грифеля может возникать перепад напряжений на концах карандаша. Это явление в электротехнике получило название шагового напряжения. Поэтому не следует касаться грифеля, когда приходится перемещать его в пределах магнитного поля — можно получить удар током.
22. При пропускании тока через карандаш он будет греться из-за сопротивления грифеля. Получаем неплохой нагревательный элемент.

В ходе моего сочинения было еще придумано и детально расписано несколько десятков способов нового использования карандаша. После этого я стал более уважительно к нему относиться. Более того, этот предмет оказался источником такой информации, которую прежде я бы никогда не подумал ассоциировать с карандашом.
Что же произошло? Каким образом сочинение помогает расширить рамки видения того или иного объекта?
Садимся и описываем карандаш дальше. Вот он появился в виде некого образа на ментальном уровне. Теперь перемещается в мое пространство. Остановился. Меняет форму, становится плотней. В теле карандаша появились вкрапления. Появился фон, который я идентифицирую как образ прежнего владельца. Появилось ощущение материала, не очень приятное, но терпимое. Следовательно, данный карандаш не подходит мне как инструмент в моих целевых практиках. Появляется ощущение чего-то давно забытого, и я вспоминаю, что действительно не брал его в руки много лет. Появляется видение того места, где росло дерево, из которого был сделан карандаш. Далее следуют ощущения психических наслоений людей, которые когда-либо имели с ним дело, и фоны местностей, в которых он побывал. И так далее, сидеть можно часами, скачивая информацию как в Интернете. Она может быть бесполезной для вашего дела, а может подтолкнуть к такому открытию, которое запомнится на всю жизнь.
Для навигации сознания в сфере ощущений хорошо задавать себе наводящие вопросы. Например, можно ли применять древесину, из которой сделан карандаш, как добавку в приготовлении блюд или составов. Например, мы применяем бук, граб и вяз (правда, не из карандаша) в различных модификациях состава «Удача».
Возвращаемся к теме предвидения будущего. Аир, тмин, укроп, семена дурмана, перцев, несколько капель эфирного масла герани, гвоздики и других растений могут погружать сознание в такие пласты восприятия, в которых можно осуществлять предсказание будущего. К таким растениям, судя по информации Интернета, можно также отнести сандал, хну, которые я не проверял в своих исследованиях.
Будьте осторожны в использовании данной информации. В погоне за чудесами не потеряйте себя, не расслаивайте сознание на просторах исследуемых пространств, иначе обычная жизнь покажется вам совсем чуждой и в глазах социума вы станете неадекватным.
Второе предостережение: хоть ядовитых растений и не бывает в принципе, есть растения, передозировка которых может повлечь нежелательные реакции в организме. Например, я точно знаю, что не стоит злоупотреблять перцем и дурманом. Прежде чем использовать их, проверьте их на совместимость лично с вами.
Вы уже знаете, как это делается. Приводим себя в рабочее состояние, погружаемся в информационные слои пространства и задаем себе вопрос. Например: «Насколько совместим со мной черный перец?» — или, обратившись к иной ситуации: «Совместима ли я с соседским парнем?» После чего слушаем, что говорит интуиция. Иногда очень отчетливо можно чувствовать, каково на самом деле отношение другого человека к тебе. Порой становится грустно, потому что видимые ощущения не оправдывают надежд.
Вы можете спросить меня: а что, если интуиция обманет? А я отвечу, что если это случится, значит, с вами общался не ваш внутренний голос, будьте бдительны. Тренируйтесь, отслеживайте в жизни все то, что получаете интуитивным путем. Мастером быстро стать не получится, необходимы долгие тренировки. Мастерство растет со временем, не надо спешить. Вы ведь не спешите, когда зреют яблоки, а если поспешите, то будете есть зеленые неспелые фрукты.
Конечно, я здесь описываю начальные способы развития интуиции, но даже с их помощью человек может добиться в жизни очень многого. Слушайте голос интуиции постоянно, он во многих случаях может помочь. Он наверняка ищет с вами контакта во сне — не игнорируйте его, быть может, он таким образом когда-нибудь оградит вас от надвигающейся опасности.
Очень важно не путать голос интуиции (в виде различных ощущений) с голосами ментальных планов, имеющими азбучно-цифровое содержание. Общение с голосами вообще считается психическим отклонением, и психиатры уверены, что это надо лечить. Я же ни в коем случае не критикую умение общаться с такого рода голосами, тем более что они часто помогают людям. Однако мне приходилось встречать людей, которые слишком увлекались такими беседами. Таких людей, как правило, население боится, и они становятся изгоями. Не стоит им уподобляться.
Хочу предупредить вас, уважаемые читатели. В свое время, в самом начале своих занятий экстрасенсорными практиками, я переживал множество новых для меня опытов чтения мыслей, получения скрытой информации, предвидения будущего и т. п. Как же мне хотелось поделиться этим с кем-либо!! Прямо-таки слова сами с языка слетали. Поделился. И получил проблему. Люди стали меня бояться, вести себя замкнуто. Кому охота, как под рентгеном, находиться около экстрасенса? В общем, я был изгоем в своем коллективе пару лет.
Будьте внимательны, не говорите что попало и кому попало о том, чем вы занимаетесь. Зачем вам лишние проблемы? А хотите помочь человеку, так найдите способ опосредованно дать ему знать о том или ином феномене, не открывая всей правды. И, пожалуйста, поверьте: есть одна простая и легко понятная истина. Стопроцентно определенного будущего не бывает и быть не может. Всегда имеется вероятность того, что все пойдет по-иному. Например, в пространстве «записано» некое событие. Вероятность его осуществления — 55 процентов. После того как его просматривает экстрасенс, вероятность того, что оно произойдет, вырастает где-то до 80 процентов. Вероятность повышается потому, что он вкладывает силу своего восприятия в видение, фиксирует процесс, тем самым осуществляет поддержку его реализации. Если провидец рассказывает кому-то про свое видение будущего, то, в зависимости от веры этому экстрасенсу, вероятность свершения вырастает до 97 процентов. Если людей, которым это было поведано, много и они еще вкладывают в дело свою реакцию страха или иной эмоции, то степень вероятности растет как на дрожжах, достигая отметки 99,9 процента. Но никогда она не дойдет до уровня 100 процентов. Этот закон заложен в самой системе организации общества. Всегда найдется хоть один человек, который не поверит в предсказания, а будущее при его реализации всегда учитывает суммарный вектор желаний. И не забывайте, что если человек научился видеть вероятность событий, то он же может и регулировать ее в известных пределах.

Ритмы Удачи и исполнения Желаний
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По большому счету мы с вами живем только потому, что этого желаем. Пока желания живут в нас и мы их исполняем, мы живы. Когда желаний не остается, мы умираем. Не обязательно физически. Неважно, что человек ходит, ест, спит — взгляните в его глаза: возможно, там пусто — его душа умерла.
Поскольку книга ориентирована прежде всего на тех людей, которые заинтересованы в исполнении своих желаний, перейду к рассмотрению механизмов, которые позволяют реализовать самые сокровенные мечты.
Совсем не обязательно что-то делать в отношении желания, можно просто ждать. Как показывает жизнь, даже ожидание приносит плоды. Но в данном разделе хочу обратить внимание на то, что каждое событие находится в гармонии с миром. Одному событию легче произойти зимой, другому — в праздник, третьему — во время соревнований или выставки. Четвертому — в период специального расположения Марса на звездном небе. Пятому — в полнолуние, шестому — в день рождения. Существуют плеяды астрологов, которые рассчитывают событийность с точностью до дня. Насколько верны их расчеты, не будем судить, позволю себе лишь замечание, что часть из них подтверждается. А отсюда вывод: мир живет по своим законам, человек — по закону своих биоритмов. Для того чтобы событие произошло, желание исполнилось, необходимо, чтобы пришло определенное время.
Исследования и наблюдения показывают, что существуют так называемые ритмы. В данном случае назовем их ритмами Удачи или ритмами исполнения Желаний, если так понятнее. Поясню на графике.
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Рис. 2

Вероятность события можно рассчитать, предугадать и увидеть своим внутренним зрением. Люди, развившие свои интуитивные способности, могут спокойно нарисовать подобный график зависимости вероятности события от времени. В моменты понижения линии зависимости особо нервничать не стоит: если не судьба, то чего страдать. А в моменты подъема нужно быть бдительным, работать на заданную цель и идти в направлении темы желания. Конечно, нужно учитывать собственные биоритмы при обработке информации. Биоритмы бывают разные, например ментальной деятельности, физической или эмоциональной активности.
Замечу, что графики могут быть ориентированы не только на планеты или события. Например, если кто-то мешает желанию реализоваться, то вероятность его исполнения растет при отсутствии этого человека. Если же есть человек, который добился реализации подобного желания, то, не расписывая подробностей, могу уверить: если вы открыты, расположены к этому человеку, то вероятность исполнения ваших желаний растет в его присутствии.
Ритмы Удачи несложно нарисовать самому, но для этого необходимо освоить несколько навыков. Первое — развить чувствительность; второе — научиться ее применять.
Помните, что растения на наших участках и в домах могут видоизменить данные биоритмы, и получится совсем иной эффект. Например, есть желание встретить свою половину, женщину, с которой бы выстроились гармоничные отношения. Садимся, настраиваемся, рисуем график ритма Удачи в соответствии с данным намерением. Называем его «изначальный».
Затем обращаемся к помощи растений (приобщаем их силу к своим практикам), вновь призываем интуицию и отображаем графики. Вы увидите, что при использовании разных растений вид графиков несколько меняется. Отсюда вывод: событийность можно регулировать.
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Рис. 3

Просмотрев все построенные графики и подумав, принимаю решение, что мята не является полезным растением в данном случае, а лучше для целевого приготовления напитков и пищи использовать мелиссу и имбирь. И, несомненно, не стоит эти продукты употреблять в 2009 году. А лучше начинать их употреблять в 2010 году. А с другой стороны, если по каким-либо соображениям 2010 год занят под другие планы и не хочется встретить вторую половину именно в это время, то, наоборот, стоит наслаждаться мятой.
Прошу извинения, в данном случае я не составлял график тщательно — набросок схематичный. Лучше его рисовать на бумаге карандашом. Компьютер часто мешает интуиции работать на полную силу, учитывайте это в своих исследованиях. Не забывайте и то, что первым делом всегда нужно определиться со способом регулирования ситуации, потом определять растения, потом смеси и т. п. Поиск человека — штука непростая, есть много нюансов. Также прошу не забывать, что этот график оформлен для меня, а ваш график может быть не похож на него.

Что делать, если желание не сбывается
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Процессы исполнения желаний могут осуществляться по-разному. Часто бывает так, что человек очень упорен, не отступает от намеченной цели, преодолевает трудности шаг за шагом. Но он не может добиться цели по неведомой ему причине. Время течет, проходит жизнь, и в душу человека начинают закрадываться сомнения. Они могут быть разные, от сомнения в своих силах до суеверий и списывания всего на плохую карму или генетику. Конечно, можно отступиться, сказать: «Я все сделал, что можно было, теперь можно отдохнуть, дальше двигаться не в моих силах. Не стоит оно того». Как только это сказано, все: человек проиграл. Один мудрец сказал: «Нет неисполнимых желаний. Есть нерадивые исполнители».
Не стоит впадать в минутную слабость, может быть, она перечеркнет всю вашу жизнь. Нужно просто расслабиться и «отпустить» весь свой труд. Отпустить так, чтобы он ушел в прошлое со всеми напряжениями и недовольством, и начать с чистого листа. Если вам удастся все сделать правильно, сомнения отступят, появится «второе дыхание» и дело пойдет на лад. Не забывайте, что теперь у вас есть опыт работы с целью, и дело пойдет на другом уровне.
Как только получилось преодолеть упадок духа, нужно с новыми силами браться за работу. Но не забывайте, что можно изменить тактику, подходы, нюансы, оперируя тем множеством факторов, которые описаны в данной книге и имеются в вашем опыте. Нужно стремиться к тому, чтобы работа по исполнению желания не была работой. От любого процесса нужно получать удовольствие. Тогда все усилия не в тягость, и можно дальше продолжать жить и желать.
Любая остановка — это тормоза на вашем пути. Это не аллегории, речь идет о реальных психических тормозах, действие которых проявляется в определенный момент времени, и это действие необходимо нейтрализовать. Неверие в свои силы, неуверенность в том, что сделал правильный выбор, сомнения, что нужно продолжать идти к своей цели, и многие другие психические проявления опытный психолог, экстрасенс или просто человек неординарный видит как психические образования, у которых есть реальные причины и которые имеют поддержку каких-то структур.
Расскажу одну историю.
Смеркалось. Пришел домой, согрелся, собрался спать. Прилег, накрылся одеялом, и тут накатило. Страх, липкий, беспричинный страх накрыл сознание. Не убежать, не скрыться. Натянул на голову одеяло, стало легче голове, но страшно за ноги. Закрываю ноги, на голову наваливается. Лежу и вспоминаю, что мне почти полтинник, что проходил и не такие вещи, перебираю способы выхода из положения. Не помогает. Ну, думаю, все сделал, ничего не получается. Понял, что «попал». И мысль возникла: ведь всю жизнь боялся того или иного, а теперь, если умирать (не знаю, почему я так подумал, реальной опасности для тела не было), то как мужчине. И я расслабился, будь что будет, и отдался страху. На удивление он стал таять. И через 2–3 секунды исчез совсем.
Когда какие-то ощущения накрывают вас, не стоит идти у них на поводу, нужно преодолеть то, что они рождают в вашем сознании. Пути преодоления могут быть сразу не доступны, но их необходимо отыскать. Не только расслабление, в отдельных случаях собранность и направление сил поможет снять торможение и выйти на прямую линию. В других случаях хитрость и ловкость, в-третьих — добрые слова. Но главное — намерение не сворачивать с выбранного пути, а выполнить, довести дело до конца. В этом залог успеха.
Не получилось с рецептурами — пробуйте новые, замените их напитками, примените по очереди все знания, не ложитесь спать, не задав вопроса самому себе: «Чего я сегодня не сделал для своего желания?» Я уверен, что найдется какая-то подсказка, мысль.
Не ожидайте от растений чудес, они возможны, но не всегда. Обращайте внимание на мысли, образы, моментальные видения — это может быть результатом помощи растений. Не стоит гневаться, что бы ни произошло. Одна женщина сказала своей смородине: «Если не зацветешь в будущем году, выброшу к…» Без комментариев…
Уважайте ваши растения, и они помогут вам. Не забывайте, что только вы сами являетесь причиной отсутствия или недостаточного желания, что причина лежит в вашей психике. Может случиться и так, что для получения желаемого придется измениться, и не просто измениться, а кардинально трансформировать себя.

Древние традиции
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Ни для кого не секрет, что в древние времена о тайных силах природы знали намного больше, чем в настоящую эпоху. И не просто знали, но и умели использовать в своей повседневной жизни. Приворот, отворот, заговор, остуда, забывашка и т. п. — вот неполный перечень ритуалов, занимавших в жизни наших предков важное место. Многим нашим современникам также известны подобные вещи.
В подобных ритуалах традиционно использовались растения в виде отваров, настоев, добавок в пищу. Моей целью не является описание подобных процессов. Тот, кому они могут понадобиться, уже нашел их рецептуры или легко найдет их, если захочет. По большому счету все практики, описанные в книге, можно так или иначе развернуть в данную сторону бытия. Поэтому мне хочется уделить внимание разбору последствий использования растений в бытовой магии для того, чтобы народ в погоне за исполнением желаний не спешил действовать, а обдумал то, к чему его действия могут привести. Буду опираться на простые примеры, взятые из собственного опыта жизни.
Приворот. Действие производится с целью вовлечь человека противоположного пола в пространство, в котором предусматриваются парные отношения. Приворот в современном толковании — это мощная психическая программа, которая ложится на определенные области психики и действует незаметно, вопреки воле хозяина. Предположим, что женщина при помощи определенной травы приворожила мужчину. Он, послушный ее воле, живет с ней под одной крышей и действует как автомат, потому что проявления его воли подавлены. Такое положение дел может привести к проблемам с детьми. Дети автоматически принимают программы отца и несут их по жизни, и, следовательно, когда придет время заводить собственную семью, дети мужского пола либо не смогут уйти от матери, либо найдут женщину такого же склада, которая также сделает им приворот. Дети женского пола, вероятно, будут также совершать приворот, уверенные, что иначе им найти мужчину невозможно.
Второй важный момент. В семье человек привороженный живет практически как раб. Он не волен самостоятельно принимать решения и управлять своей жизнью. Но, не понимая, в чем дело, он будет все-таки ощущать непорядок и подсознательно стараться освободиться от этой программы. Если программа лежит в области головы, то может случиться травма или развиться заболевание в этой части тела. Такой человек обречен на глубинные, не понятные ему страдания, и в попытках выбраться из-под ига приворота он может начать от отчаяния злоупотреблять спиртными напитками. Кстати, его дети также могут пойти по этому пути. Подумайте хорошо, уважаемые женщины, находящиеся в данный момент в раздумьях, совершить обряд приворота или нет: неужели вы готовы обречь своих еще не рожденных детей на такую жизнь? Ваша жизнь и судьба вашего мужчины будет не лучше, поверьте.
Остуда. Многие супруги готовы пойти на все, лишь бы их партнеры не изменяли им. Поэтому, если вы восприняли эту книгу как руководство к действию и решили применить полученные знания в области прекращения измен своего любимого (любимой), хочу предупредить вас о последствиях. Ну, для начала из-за недостатка мастерства у вас просто-напросто может ничего не получиться. А если получится, чего в этом случае ожидать супругам? Все очень просто. Программа, запрещающая мужчине смотреть на других женщин, накладывается на область поведенческих сексуальных психических программ и начинает действовать. Она охлаждает его сексуальный пыл в принципе. Ведь жена не может сказать мужу, нельзя, мол, смотреть и заигрывать с тем-то и тем-то, приводя перечень конкретных людей. Она диктует однозначно: не смотреть на женщин вообще. Но супруга забывает, что и сама является женщиной! К чему все это приводит? Мужчина остывает ко всем женщинам, включая собственную жену. Происходит это обычно постепенно, в течение нескольких лет, и поэтому женщина, совершившая обряд остуды, как правило, не видит связи между совершенным ритуалом и ухудшением отношений. Кроме всего прочего, запущенная программа может также распространиться и на психику сына (если он есть), и юноша, при всем его обаянии, наверняка также будет испытывать сложности в построении отношений с противоположным полом.
Хорошо, скажете вы, а как сделать так, чтобы муж не изменял и не уходил к другой, ведь это тоже нехорошо. Отвечу: измените себя. Используя техники, приведенные в этой книге, вы способны стать той женщиной, к которой притягиваются взгляды, с которой приятно находиться рядом и от которой никуда уходить не хочется. Ведь вы понимаете, что при определенном творческом подходе можно легко развивать не внимание, а обаятельность или женственность при помощи растительных составов, напитков и пищи.
Отворот. По сути, речь идет о запрете женщине иметь отношения с мужчиной. Или, наоборот, мужчине с женщиной. Последствия совершения такого ритуала будут примерно такими же, как в случае остуды: запрет на отношения с противоположным полом распространится и на того, кто прибегнул к отвороту.
Забывашка. Действие ритуала направлено на подавление в памяти конкретных событий, которые приносят боль и огорчение человеку. По неопытности люди часто пытаются устранить горькие воспоминания, не понимая того, что нарушают тем самым закон нашего мира. Память — это наш опыт. Хороший он или плохой — не имеет значения. Важно то, как его используешь. Ведь негативное событие можно использовать просто, сказав себе раз и навсегда: «Нет, такого со мной больше не произойдет». Если действие направлено на другого человека, то оно может нанести вред его психике. Люди, не зная зеркальных законов мира, особо не задумываются о последствиях своих действий. Но если понаблюдать за собой, то станет очевидно, что каждый человек получает то, что делал много лет назад для других. Соответственно, сделаете забывашку другим — через какое-то время сделают ее и вам.

Будьте осторожны и внимательны, применяя те или иные технологии исполнения желаний. Размышляйте над последствиями своих действий, познавайте законы мира желаний. И тогда вы несомненно сможете реализовать большинство своих намерений без особых искажений собственной судьбы и судьбы своих родственников.

Долгожительство и растения

[image: ]
Технологии, описанные в книге, конечно же, можно применить с целью продления жизни, вернее, снижения воздействия на организм различных вредных факторов, укорачивающих отпущенный нам срок. Что для этого нужно?

1. Иметь интересное дело, идею, которая заставляет вас быть активным.
2. Покинуть город, жить на земле. Организм перестанет «питаться» выхлопами, выбросами, подвергаться бесчисленным психическим атакам, тратить энергию на переработку ненужной информации и т. п. Целительный воздух природы — вот что необходимо для долгой полноценной жизни.
3. Перестать есть пищу, которая сокращает срок жизни.
4. Заменить воду из-под крана живой водой из природного источника или чистой реки. Воду не кипятить, так вы омертвляете воду, убиваете ее активность.
5. Пищу готовить, сохраняя все ее полезные свойства, таким образом, чтобы после ее приема ощущался подъем сил. Не переедать. Смесевые блюда готовить очень тщательно — они часто больше приносят вреда, чем пользы.
6. Выбирать продукты только качественные, имеющие запас активности и жизненности.
7. Правильно ухаживать за своим земельным участком и производить посадку растений в соответствии с вашими целями.
8. Построить дом, учитывая все рекомендации, приведенные в этой книге, относительно материалов, архитектуры, расположения.
9. В повседневной жизни стараться, чтобы любые ваши действия, мысли, поступки совершались, исходя из данной цели — жить долго.

И снова о том, как следует выбирать растения. Интуиция в данном случае вещь полезная, но и про логику не следует забывать. В связи с этим — притча.
Однажды в Бухаре заболел эмир. Долго его пытались лечить, но безуспешно. Эмир всех табибов (лекарей) повыгнал и объявил награду тому, кто его спасет. Нашелся один дервиш (нищий человек, облеченный мудростью медитаций), который пришел к нему и сказал: «Я могу вылечить тебя. Собери много юношей, пригласи танцовщиц, устрой им праздник, позволь делать то, что они хотят, не прекословь. Сам будь среди них, не уходи». Эмир послушался и сделал так, как ему сказали. Несколько дней и ночей шел пир. Молодые люди потребовали наложниц, им предоставили их. Потребовали вина — привезли без ограничений. Пирующие не знали границ веселья и удовольствий. Эмиру становилось все лучше, и, в конце концов, он выздоровел. Отправив молодежь по домам, он стал расспрашивать дервиша о том, как он действовал, какие средства магии и целительства применял. В ответ на это дервиш рассмеялся и сказал: «Молодежь тебя вылечила. Их настроение, смех, танцы, оргии, активность настроили твой организм на оздоровление. И ничего больше».

Почему современные предприниматели набирают персонал до 35–40 лет? По той же причине: своей энергией молодые поднимают предприятие. Почему старушки любят сюсюкать с детьми? Они от детей подпитываются активной энергией, настраивая свой дряхлеющий организм на молодость. Почему люди стремятся на природу? Получить живительную силу деревьев, растений и настроить организм на здоровье, на жизнь. Все они интуитивно действуют правильно.
Есть одно «но». Почему в одних лесах чувствуешь себя не так, как в других? Потому что настрои разные. Для целевых технологий необходимо в первую очередь рассматривать растения, которые содержат искомое свойство или способствуют его формированию.
Например, в процессе исследований было обнаружено, что фиалку очень трудно, почти невозможно сканировать сознанием. Этот маленький, но весомый факт привел в дальнейшем к использованию ее в изготовлении составов, служащих для защиты психики от вредных воздействий. Присутствие фиалки в отваре или настое позволяет создать мощный заслон против проникновения постороннего сознания в область психики человека, который принимает этот препарат.
Возвращаясь к теме раздела, есть такие растения-долгожители, которые могут поделиться своим замечательным качеством с людьми. К таковым, к примеру, относятся кедр и можжевельник. Посадите эти деревья на своем земельном участке. Но не забывайте, что они растут очень медленно, и, если вы хотите реальной помощи от них, нужно побеспокоиться заранее, пока вы еще молоды.

Бытовая магия
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Одним из самых уникальных эффектов при использовании растительной пищи является не удовлетворение потребностей желудка, а изменение течения событий. Обычно люди, не задумываясь над тем, что происходит, просто кушают, наносят косметику, пьют напитки, носят украшения и одежду. Они не знают, что пирожок, съеденный не вовремя или купленный не у того человека, может изменить их судьбу. Безобидный пирожок, который испек человек в момент уныния, печали или депрессии, способен передать свойства подобного плана тому, кто его скушает. Если покупатель не является сильным человеком или находится в пограничном состоянии, то именно этот пирожок может поколебать его уверенность в своих силах в определенный момент времени. Он изменит состояние человека, и какая-то важная встреча пройдет не так, как надо.
Именно так и строится судьба. И прежде чем вступать на путь магии и мистики, человеку следует глубоко задуматься о степени своей чувствительности к социальным процессам в жизни, о том, сможет ли он сознательно отслеживать и корректировать все свои действия. Любое невпопад сказанное слово, любая неправильно выбранная пища и парфюмерия, любое действие имеют последствия. Пока человек действует бездумно, не отслеживая колебаний собственного психического пространства, он движется к непредсказуемому результату.
Многим людям неведомо то, что человек, который хочет управлять миром, воздействовать на других людей с той или иной целью, попадает в самую ужасную психическую ловушку. Это ловушка сознания. Сознание, захваченное подобной целью, погружается в Системные взаимодействия коллективов и забывает о человеческих насущных потребностях. Человеческое начало в человеке засыпает гипнотическим сном. В этот сон погружено большинство людей на нашей планете. Самое неприятное в том, что применение магии часто углубляет этот сон и человек, который захочет из него вырваться, зачастую не в силах будет сделать это быстро, потому что его воля подменена волей Системы, его желания отсутствуют, а способность осознания используется иными силами и структурами.
Я не хочу сказать ничего плохого про Систему: она является продуктом эволюции, физическое тело, несомненно, получает от нее пользу. В данном случае я просто укажу на некие нюансы, предупреждая о последствиях некоторых действий.
Главная и самая основная на сегодня проблема человечества заключается в том, что каждый из нас, стремясь к исполнению своих желаний, пытается воздействовать на окружающих его людей. В итоге получается большая проблема, которая закрывает суть человека, погружая его в сон. Почему человеческое начало прячется и человек начинает действовать как система? Потому, что ему не хватает разума направить усилия на себя лично! В этом основная проблема: мы забыли, что мы есть. Те, кто понял, о чем я говорю, постарайтесь это учитывать при восприятии всего, что прочитаете ниже.
Магия, в принципе, не является чем-то сложным. Это просто желание, которое нужно направить как можно точнее и выразить отчетливее. С этой целью можно применять растения и их производные (а можно и другие инструменты, о которых в этой книге мы говорить не будем). Они и направляют, и усиливают магические процессы.
В принципе, большая часть нашей жизни — магия. Но для достижения успеха в реализации желаний необходимо понять, что существуют некие качества психики, развивая которые, человек может добиться очень многого. Постараюсь главные из них перечислить ниже.

Умение формулировать цель
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Четкая и ясная постановка цели упрощает процесс реализации желания. Она направляет вектор силы человека. Желание — это то, чего именно ты хочешь. Вроде бы все просто, но зачастую людям трудно облечь в слова свои мечты и намерения. Но сделать это необходимо, так как правильная формулировка цели — это выбор именно того пути, который приведет к желаемому результату.
Приведу в качестве иллюстрации формулировки целей, которые относятся к желанию одной женщины. Желание такое: хочу жить, чтобы материально не заботиться о завтрашнем дне.

Цели:
• найти обеспеченного мужа;
• найти высокооплачиваемую работу;
• найти клад;
• получить наследство;
• найти того, кто будет меня содержать;
• создать свой бизнес;
• прибегнуть к махинации;
• научиться жить на природе без денег;
• сократить потребности;
• устроиться на дополнительную работу.

Обратите внимание: желание одно, но пути его достижения разные. Соответственно, и судьба может сложиться по-разному, в зависимости от выбранного пути. И не факт, что одному человеку по силам любой из тех путей, которые он рассматривает как варианты реализации желания. У людей разные возможности, характер и условия. Там, где один может пройти без проблем, другой застрянет. Кое-кто может впустую потратить время на выполнение какого-то пункта. Нужно научиться не прибегать к советам подруг и родственников, не следовать слепо за общественным потоком знаний. Со временем, практикуя постановку цели, можно получать четкие подсказки интуиции о вероятности выполнения желания данным путем. Скажу откровенно, что далеко не каждый человек способен определить, что же на самом деле он хочет, к какой цели должен стремиться. Собственно, речь о предназначении каждого из нас.
Кстати сказать, если бы все люди мира вдруг четко определились со своими желаниями, поняли бы, что необходимо именно им, исходя из индивидуальных, уникальных потребностей, то вся общественная Система развалилась бы. Ведь именно стремление каждого из нас иметь стабильное будущее, которое бы устраивало, и создает эту Систему. Социум навязывает нам представление об этой стабильности, и мы хватаемся за него: проще ведь воспользоваться чем-то готовым, чем долго раздумывать о собственном предназначении… Это и есть искаженная репродукция главного из имеющихся инстинктов человека — самосохранения. Но это так, к слову…
Не забывайте, что формулировка желания должна быть ясной и четкой, не содержать двузначных толкований. Для примера рассмотрим первую цель из списка женщины. В полетах фантазии женщина не задумывается, чем она будет рассчитываться за то, что ее будет содержать мужчина. Она, по сути, попадает в настоящую кабалу. Мужчина за свои деньги будет «иметь право» вытворять все что захочет со своей «любимой». Он может пьянствовать, бить ее, издеваться, стать домашним тираном. Поскольку женщина окажется в зависимости от него, то она будет терпеть и выполнять то, чего делать не хочется. Очевидно, это подходит не всякой натуре.
Нужно научиться распознавать подобные подводные камни и, отбрасывая ненужные цели, верно определять то, что подходит именно для вас.
Важно очень точно и предельно ясно формулировать свои желания. Вспомнил один рассказ о том, как одна женщина на психотренинге произнесла: «Хочу, чтобы на меня свалилась куча денег!» На что преподаватель прокомментировал ей в ответ: «Идешь ты под автодорожным мостом, и на тебя сверху, проламывая ограждение, падает инкассаторская машина».
Будьте внимательны! Собственное подсознание может выкинуть шутку, от которой потом может быть плохо вам или другим людям.

Голос интуиции
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Как не сделать ложный шаг на пути решения своих жизненных задач? Как вовремя почувствовать приближение проблемы, несчастья, опасности и избежать их? Как научиться искать ответы на свои вопросы, не попадая под влияние личного и общественного опыта?
Сфера логического мышления в данном случае не поможет. Можно годами предпринимать все новые и новые попытки и оставаться на прежнем уровне, который народная мудрость описывает просто: «А воз и ныне там». Однако многие ученые и исследователи, экстрасенсы и просто люди, находящиеся в безвыходном положении, сталкивались с тем, что вдруг, ниоткуда проявляется четкое и ясное понимание решения своего вопроса. Это интуитивные области бытия дают свои подсказки в виде озарений. Практика показывает, что можно, не вгоняя организм в крайность стрессов, обучить его организации простейшего общения с интуицией. Для этого нужно провести несколько самостоятельных занятий.
Для начала необходима подготовка к упражнению, описание которой уже приводилось выше. Напомню еще раз. Рекомендуется не есть за 2 часа до занятий, за 4 часа можно плотно поесть. Выполните все дела, отключите телефоны, телевизоры и попросите живущих вместе с вами людей не мешать вам. Нужно выбрать спокойное время суток и, уединившись, сесть на стул, не прислоняясь к спинке. Спина должна быть прямая, челюсть не напряжена, глаза расфокусированы, мысли и эмоции отпущены. Одежду для занятий лучше брать неярких тонов, обязательно чистую или новую, не используемую больше нигде, кроме как во время практик. В комнате нежелательно присутствие каких-либо сильных запахов, особенно еды, косметики и других материалов, отвлекающих сознание. Тело желательно иметь чистое, а комнату — прибранную. В общем, должно быть комфортно и спокойно.
Человек расслабляется, садится в удобную позу, отстраняется от текущих событий, незавершенных дел, незаконченных разговоров. Потом задает себе вопрос, на который точно знает ответ, например «Люблю ли я лето?», и слушает отклик в теле, но не ментальный фон мыслей. В теле могут возникнуть различные реакции, многие из них можно заметить и описать. Например, в области сердца стало тепло и приятно, появилась мрачность в голове и т. п. Поскольку вы наверняка знаете ответ, то, задав пару вопросов, можно сделать общее наблюдение о том, как тело и психика реагируют на слова «да» или «нет». У многих тестируемых людей слово «да» вызывает приятные ощущения в разных частях тела, «нет» — некомфортные, давящие, зажимающие. В конце такого упражнения в памяти человека появляется некое подобие калибровки интуитивных реакций, и после этого можно задавать себе вопросы, на которые ответа вы не знаете. Вы получите ответ тела, который можно интерпретировать. Например, подходите к прилавку, смотрите на товар и, не трогая его руками, спрашиваете психику, нравится он или нет. Интерпретируете ее реакции и понимаете, что данный продукт, несмотря на его внешнюю привлекательность, не очень вам подходит. Поскольку человек является существом вечно сомневающимся, вы, конечно, берете и покупаете большое количество этого продукта, а потом созерцаете, как он пропадает в холодильнике зря… В следующий раз будете больше доверять своему внутреннему голосу.
Имея наработанный опыт, можно тестировать все что заблагорассудится. Погоду на завтра, течение событий, определенные ситуации и т. п. Не забывайте, что выработанные калибровки могут меняться в зависимости от мастерства и догмы в данной сфере бытия не существует. То есть, говоря другими словами, калибровку можно изменять с течением времени.
Иногда случается, что человек слышит сложные ответы. Либо двойной ответ — «да» и «нет» одновременно. Либо неопределенный ответ. В случае неопределенности стоит переформулировать вопрос или исследовать тему глубже. Если определенный ответ так и не приходит, стоит оставить попытки «дознания» и возобновить их позже.
В случае двойного ответа стоит спросить интуицию, что именно стоит за каждым словом. В результате может оказаться, что присутствует некое внешнее воздействие или запущены лишние программы психики. После получения дополнительной информации можно делать выбор. В отдельных случаях придется разбираться со своей психикой и менять свое отношения к жизни для достижения результата. Можно также задать дополнительные вопросы.

Как использовать технологию интуитивного сканирования по отношению к косметике, салатам, напиткам? Очень просто. Сели, расслабились, почувствовали, что с приготавливаемым блюдом что-то не в порядке. Спрашиваете себя мысленно или вслух: «Кардамон улучшит мой салат?» И слушаете тело и психику, что они ответят на этот вопрос. Если «да», то добавляете специю, если «нет», то ищете дальше. Иногда психика при помощи образов, «случайных» слов, возникающих в ментальном диалоге или в виде иной информации, может давать подсказки. Не хочу давать рекомендации на тему их использования, но после проявления недостоверной образной информации я взял за правило спрашивать голос интуиции, что он думает на эту тему. Чувства не подводят. После корректировки салата для успокоения души можно проверить качество его действия в сфере ощущений. А потом пробуйте свое блюдо уже физически.
Хочу рассказать старый, но актуальный и сегодня анекдот.
Бежит обезьяна по лесу, вдруг страшно захотелось есть. Видит, высоко на дереве висит банан. Ствол тонкий, залезть не может, стала трясти. Трясла, трясла, выбилась из сих. Внутренний голос ей и говорит: «Сядь, подумай». Присела она отдохнуть, задумалась. Внутренний голос ей и говорит: «Видишь, палка лежит? Возьми ее и сбей банан». Обезьяна так и сделала. Поела и сытая побежала дальше.
Бежит студент, и с ним приключилась та же история, устал он трясти пальму. Внутренний голос и говорит: «Сядь, подумай». Сел и стал думать. Думал, думал, вскочил и говорит: «Что тут думать, трясти надо».
Голос интуиции проявляется по-разному. Он может дать четкий образ какого-нибудь предмета, спеть песню или заставлять просто рассматривать какой-либо предмет без мыслей. Может выхватывать слова из чужой речи, подбрасывать мысль, идею, четкое ощущение, которое нельзя описать словами, но в ситуации мышления, если помнишь, про что мыслил, в этом содержится ответ.
Много обличий у интуиции, много проявлений: от четкого знания, что и как делать, до смутных ощущений. Что нужно делать, чтобы она проявляла себя? Есть несколько рекомендаций, которые помогут вам «запустить» внутренний голос.

1. Не быть напряженным в поиске выхода, а если напряжение присутствует, то нужно расслабиться.
2. Быть чутким. Голос интуиции может быть очень тихим, быстрым и незаметным. Миг — и его уж нет.
3. Быть серьезно озадаченным решением проблемы. При этом вялое отношение — тоже не выход, так же как и слабое желание что-то изменить.
4. Отмечать любую новую информацию, которая попадает в поле вашего внутреннего зрения. Не известно, которая из них поможет, поэтому фиксируем все, что только можно зафиксировать.
5. Выделять место и время для общения с интуицией. Свидетели могут мешать.
6. Доверять ей, если уж вышли на контакт, иначе все напрасно.
7. Лучше не требовать, а ждать.
8. Не нужно что-то наперед загадывать и анализировать ответы.
9. Не пытайте свой внутренний голос, не переспрашивайте — это форма недоверия.
10. Не пытайтесь перепроверять ответы при помощи вспомогательных или дополняющих вопросов. Иначе можно столкнуться с проблемой в общении с собственной психикой.
11. Не ждите того или иного ответа, иначе сознание может сыграть злую шутку. Принцип «будь что будет» — самый лучший в данном случае.
12. Записывайте сны. Интуиция любит проявляться во снах, но поскольку мы их забываем, то нужно просыпаться и сразу записывать.
13. Допускайте, что есть знание без информирования. То есть человек знает, что это так, и все. Это так называемое яснознание.

Помните, что при помощи интуиции были сделаны великие открытия и найдены выходы из на первый взгляд безвыходных ситуаций. Что мешает применять ее при выборе и поиске растений, приготовлении пищи и напитков, составлении формул косметических средств, выборе места посадки и сочетаемости растений? Ничего.
Попробую дать вам в виде практической задачи один необычный рецепт на проверку совместимости продуктов. Сделайте пирожки с капустой. При изготовлении добавьте немного меда. Желательно капусту не передержать при высокой температуре, а приготовить так, чтобы она не раскисла. Количество меда поварьируйте. В моем варианте отношение капусты к меду 1:5. Опишите качество продукта. Чем отличается полученное изделие от простого пирожка с капустой и яйцом? Что скажет интуиция?

Понятие магического процесса
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Под термином «магия» каждый человек понимает что-то свое, и такое личное представление может сильно отличаться от мнения других людей.
Не прибегая к опыту других людей, дам свое определение.
Магия — это способ взаимодействия с окружающим миром, в результате которого может исполниться желание, вероятность реализации которого очень низка в обычном течении событий.
Обычно в магии используют нетрадиционные способы и техники, которые ортодоксальной наукой не изучаются. Практикующие люди называют эти способы магическими инструментами.
Травяная магия — это древний способ исполнения желаний при помощи свежих или высушенных растений, отваров, настоев или пищи. Целительство при использовании различных трав часто является формой магии, которая актуальна и поныне. В современном варианте аптечных продаж совсем забыли, что, кроме ценных трав, целители также использовали и личную силу человека, а также знание его психических возможностей, при этом еще варьировали такими категориями, как время, место и условия проведения ритуала. Отмечаю, что часто современные сборы, продаваемые в аптеках, сделаны с нарушением правил сочетания растений и соотношения пропорций. Часто смесь работает в неизвестном направлении, может быть, даже в сторону, противоположную цели.
Пищевая магия — это способ исполнения желаний при помощи веществ, как правило, растительного или животного происхождения, которые принимаются людьми в виде блюд, кулинарных изделий и прочих видов еды. Маги-пищевики в своих опытах использовали добавки, которые могли незаметно подсыпать в пищу для получения искомого результата. Такое действие, по моему мнению, влечет за собой очень большие проблемы для тех, кто производит данный процесс. Один из самых опасных видов магии. Опасен он тем, что если найдется человек, который сумеет накормить весь мир продуктами своего изготовления, приготовленными должным образом, он сможет регулировать эволюцию человечества. К сожалению, в настоящее время, при современной организации поставок продуктов и рекламе, особенно в больших городах, это сделать несложно.
Косметическая магия — это способ исполнения желаний при помощи веществ, впитываемых через поверхность кожи, вдыхаемых внутрь ароматов и раздражения элементов обонятельного тракта ЦНС. Судя по нашим исследованиям, данный вид магии имеет большое будущее. Его достоинства заключаются в первую очередь в возможности его использования в любой ситуации без привлечения внимания. Способ применения очень прост: в виде ароматизации различных помещений, а также в салонах красоты, косметологических кабинетах. Минусы состоят в том, что для эффективного использования нужно очень тщательно соблюдать тонкоматериальные процессы, что может сделать только человек, специально к этому подготовленный.
Магия ландшафтная — это способ исполнения желаний при помощи живых растений, их размещения и ухода за ними. Это один из самых эффективных видов магии, потому что она подразумевает мощную поддержку Силы человека Силой растений. Дополнительными методами в данном случае служат такие процессы, как правильная расстановка растений, работа с элементами интерьера или дизайна, общение с растениями. Этому виду магии под силу многие задачи, которые решить невозможно иными способами. Но этот способ имеет и недостаток: большие временные и трудовые затраты. Поэтому данный способ можно рекомендовать тем, кто нацелен на реализацию сложных, «несбыточных» желаний, на которые стоит потратить время.
Большинство задач, которые решает маг «растительного» профиля, ориентированы на здоровье человека, удачу, поиск партнера, карьеру и прочие социальные аспекты, которые считаются главными в обществе. Но это не значит, что цели должны быть подобными традиционным. Задачей может быть все, что человек сможет сформулировать. Самыми серьезными задачами, на мой взгляд, являются задачи саморазвития. С помощью некоторых растений и их производных (дальше по тексту я всегда буду иметь в виду не только растения, но и их производные, специально на этом не акцентируя ваше внимание) можно изменить восприятие, развить ясновидение, внимание, понимание мира, откорректировать отношения с людьми. Также мы проводили эксперименты по очищению души, восстановлению кожи, очистке мыслительных процессов, развитию коммуникабельности, улыбчивости и многое другое.
Хотите, чтобы ваш ребенок повысил успеваемость в школе? Организуйте соответствующее питание для него, причем все блюда должны быть приготовлены должным образом из подходящих продуктов. Хотите, чтобы ребенок вырос талантливым? Поставьте в его комнату несколько растений. Пообщайтесь с ними, ухаживайте, как положено, и увидите результат. Они при определенном стечении обстоятельств, правильной расстановке и подборе сортов изменят его способности в лучшую сторону.
Мастерство — это способность выполнять работу качественно и в соответствии с намеченной целью. Как правило, мастерство приходит со временем, при организации своей жизни таким образом, чтобы постоянно учиться выбранному делу. Маг, как и любой другой мастер, может ошибаться, но нужно учитывать, что его ошибка может дорого стоить другому человеку и ему самому. Можно потерять самое дорогое, что есть на свете, — жизнь. Причем физическое тело может и существовать, а душа может исчезнуть, и тогда человек перестает быть человеком. На мой взгляд, это самое страшное, что может случиться в жизни, не стоит допускать действий, которые могут привести к такому результату.

Разрушительные магические процессы
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Если бы в мире не было разрушений, новому некуда было прийти. Мы бы жили, повторяя жизнь предков, и думали бы, что все в мире совершенно и ничего иного не надо. Но так никогда не будет, потому что мир устроен по-другому. Даже если человек всем доволен и остановился в своем жизненном развитии, все равно не он сам, так кто-то другой найдется и разрушит все, чем человек дорожит. Этот закон поддерживает эволюцию человека. Другой вопрос заключается в том, что люди, разрушая, совершенно не заботятся о том, как их действия отразятся на жизни других. Они могут и убить человека, не ведая этого.
Так и в магии. Как оно часто бывает: организуют поиски партнера для женщины, и непременно обращаются к таким действиям, как порча соперницы, привороты, отвороты, заговоры, присушки и т. п. «Мастерам», которые не мыслят своего дела без подобных ритуалов, явно не хватает опыта и простого такта, чтобы выяснить, что происходит в результате таких действий.
Попробую описать то, что происходит в результате порчи соперницы. На первый взгляд, в процессе участвуют трое. Но это не так. Активные действующие лица: та, что пытается отбить мужчину, та, у которой пытаются отбить, сам мужчина и человек, который, выполняет магический процесс, если он существует. Пассивные действующие лица: будущие сексуальные партнеры женщины, у которой уводят мужчину, ее пока не рожденные дети, будущие дети мужчины, будущие дети женщины, которая наводит порчу. Я пока молчу про следующие поколения.
Больше всех пострадает женщина, на которую наносят порчу, и ее дети. Скорее всего, у нее не будет впредь длительных отношений с мужчинами. И, скорее всего, она передаст программу порчи по наследству. Если найдется в последующих поколениях человек, который захочет снять эту порчу, не факт, что это получится. Не хочу уговаривать вас не портить жизнь другим людям, но предлагаю все взвесить, прежде чем начать какие-либо действия.
Второй человек, который пострадает при порче, — это мужчина. Предположим, что его судьба раньше шла гармоничным, собственным путем. После вмешательства он перестает жить в соответствии со своим выбором, в его поле возникают напряжения и искажения, которые свойственны человеку подневольному. Его дети, если они родятся, принимают эту программу, и их отношения с противоположным полом будут заведомо сложны. Если у женщины, которая уводит мужчину, родятся дети от него, то они соответственно также унаследуют эти программы. Не думаю, что нормальная женщина станет таким образом портить своих детей.
Теперь про ту, которая портит. Порча ложится на нее так же, как и на порченую. Разница лишь в том, что в данном случае эта порча не активна, но требует вмешательства извне. Она как бы просит окружение о том, чтобы женщину испортили. Уверяю вас, в нашем мире несложно получить ответ в виде той же самой порчи. Если повезет, то сама получит. Если нет, то дети. Дети в любом случае будут задействованы в «сценарии», и их отношения с миром вряд ли будут гармоничными.
Про мага, если он есть, промолчу. Тут все зависит от мастерства.
Следует заметить, что все приведенное выше лучше рассматривать как предположения, имеющие высокую степень вероятности, чем как прогноз событий. Все факты, приведенные в примерах, имели место в жизни моих знакомых.

Мистические процессы
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Думаю, что среди читателей есть немало людей, которые экспериментировали с разного рода благовониями, энтеогенами[7] или просто принимали в пищу те или иные виды растений с познавательной целью. Таким людям не нужно пояснять, что правильно приготовленное и употребленное средство может изменить восприятие. Сознание может быть смещено в такой мир, из которого физический мир — тот, что мы считаем реальным, — может вообще не восприниматься или осознаваться совершенно иначе, нежели в повседневной жизни.
Растения могут сделать маленькое чудо, которое перевернет ваше представление о мире и, соответственно, отношение к нему. Многие из известных препаратов, которые продаются даже в аптеках, обладают сходными свойствами, только их действие несколько слабее. Привожу примеры растений, действие которых вы можете проверить самостоятельно.
Аир: смещает восприятие в область видения психических процессов, погружает психику в эту сферу и делает человека более спокойным.
Дурман: усиливает способность к видению. Токсичен.
Дягиль: смещает сознание в космические миры.
Яснотка: открывает связь с нисходящим потоком.
Шалфей (не все его разновидности): смещает восприятие в сторону видения энергий, усиливает материальность тонкоматериальных пространств.
Крапива: нейтрализует программирующее воздействие социума на человека.
Золотарник: дарит чувство полета, легкой эйфории, способность восприятия с большой высоты.
Морозник: открывает пути взаимодействия с тяжелыми мирами, далеких от человека пространств.
Используя и комбинируя данные растения, можно незаметно для окружающих заниматься духовными практиками даже в трамвае. Часть сознания при этом должна оставаться на месте и регулировать процессы жизнедеятельности, а часть может смело путешествовать в нужном направлении. Кто-то может сказать, что это рискованно. Не стану возражать, но бывают случаи, когда это просто необходимо. По моему опыту, когда человек решает серьезно заниматься саморазвитием, у него на это просто не хватает времени. И он начинает изыскивать новые возможности, занимаясь в снах, транспорте, на работе, в ином месте. Конечно, процессы идут не так интенсивно, как в специально подготовленном для этого месте, но зато постоянно.
Также следует заметить, что идеальные условия, созданные для занятий медитациями, погружений, путешествий, имеют не только положительные стороны. Организм постепенно привыкает к употреблению растений именно в таких условиях и в другой ситуации, уже не учебной, а жизненной, начинает «сачковать».
Во время учебной практики следует чередовать целевые смеси и составы, а на некоторое время исключать их совсем. Тренировки организма следует вести к тому, что ему следует демонстрировать эффект несколько раз. А потом потребовать самостоятельного выполнения.
В результате исследований, проведенных на природе, было выяснено, что некоторые растения обладают мистическими свойствами, но они отсутствуют в популярных их представителях (каталогах и энциклопедиях). Мы так и называем их условными именами, например «пахучка с ручья». Если кто-то из вас имеет желание и возможность выезжать на природу, не забывайте, что существует много растений, которые не имеют широкого применения, но хороши именно для духовных практик.
Опыты, направленные на достижение мистических состояний, проводятся подобно любому процессу целевого использования растений, описанному в книге. Подробные разборы таких опытов по известным причинам опускаю. Любой человек, который проходил школу обучения у самой жизни, знает, что описание магического процесса открывает путь любознательным в пространства, которые не всем показаны. А это значит, что через пару недель это пространство благодаря «потоку туристов» может быть замусорено различными энергетическими отходами. Все точно так же, как и в мире физическом.
Просьба. Уважаемые читатели, будьте бдительны, не оставляйте в пространствах (которые вам откроются во время практик, описанных в этой книге) таких следов, за которые придется потом краснеть перед самим собой. При применении данных знаний в повседневной жизни не забывайте, что вы берете на себя ответственность за судьбу людей, которые употребляют приготовленные вами пищу, напитки, вдыхают запахи вашей косметики и живут с вами в одном пространстве. Не забывайте, что глубокое погружение в мир магии может изменить вашу судьбу за счет изменения миропонимания и отношения к жизни.

Вопрос денег
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Люди всегда желают иметь деньги. Не сложное с виду желание, но если его рассмотреть более пристально, оказывается, не такое простое, как представляется изначально.
Дело в том, что деньги не могут непосредственно являться предметом желания для нашего подсознания. Представьте себе, что вы получили много-много денег. Целая комната забита купюрами по 100 евро. И что дальше? Сами по себе они ничего не значат и удовлетворить потребность человека не могут, разве камин можно ими растопить. На них необходимо что-то купить, например катер, и тогда он сможет удовлетворить потребность человека в путешествиях. В свете этого будьте осторожны в формулировке магических желаний. Включайте в целевые формулы реальные вещи, а не иллюзорные, которыми являются деньги.
Мы пробовали изготавливать денежные смеси. Все они работают с той или иной степенью эффективности. Но я, в отличие от коллеги, так и не стал сторонником прямого привлечения денег. На мой взгляд, лучше всего заинтересовать свое собственное подсознание. В этом случае во время целевых практик появляется дополнительная сила, которая исходит из человека. Чем сильнее желание получить что-то, тем выше эффективность процесса.

Эффект наложенных желаний
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Желания… Что это такое? На самом деле это некие программы, влекущие к действию. Они могут располагаться в определенных пространствах, накладываться людьми на окружающее пространство или человека. Люди их ощущают, когда имеют достаточную силу для изменения психики и входят с ними в резонанс. Или же человек по принципу своей организации способен выполнить какое-либо желание, и в этом случае также становится созвучным соответствующей программе.
Когда люди оказываются в пространстве, в котором постоянно действует желание сильного человека, они со временем начинают испытывать подобное желание, подхватывая его из внешнего мира. Они желают, просто повторяя чье-то желание. Мои коллеги говорят, что это ни хорошо, ни плохо, это есть. Но я в таком случае придерживаюсь иной точки зрения.
Дело в том, что одно желание вытесняет другое. Сильное желание, вытеснив слабое, занимает его место и начинает контролировать психику человека. Таким образом все силы носителя слабого желания уходят на исполнение желания сильного. Теряется время, упускаются возможности. Такие ситуации я не раз наблюдал у учеников, которые попадали под влияние Учителя. Имею в виду не школьного учителя, а Гуру, духовного учителя. Незаметное с виду событие влекло тяжелые следствия. Человек переставал выполнять свои жизненные задачи и оказывался в незавидной роли последователя, который делал, что ему говорили, и не делал то, что хотел сам.
Это ведет к самым тяжким последствиям, которые я когда-либо видел в жизни. Человек теряет способность проявлять инициативу. С этой способностью уходит творческий потенциал, человек привыкает к роли подчиненного. Люди, выпущенные из заведений экстрасенсорных и магических направлений, часто теряют способность придерживаться своей собственной линии поведения в обществе, и для восстановления этой способности им нужно немало времени. Они не могут разрабатывать и осуществлять свои планы, поскольку длительные практики повторений чужого опыта дают о себе знать. Идеально, когда ученик приходит и уходит от учителя, сохранив свои задачи, и использует полученные знания для их решения. Неважно, что задачи с течением времени могут измениться, важно, чтобы они не копировали цели учителя или не были продолжением движений его воли. Я три раза наступал на эти грабли и потратил несколько лет для того, чтобы нейтрализовать эти последствия.
Тем же самым эффектом обладают многие книги, фильмы и иные формы психомистической информации. Именно в этом кроется опасность — потеря индивидуальности и превращение людей в одинаково думающих, одинаково реагирующих, одинаково желающих.
Потеря индивидуальности ведет к тому, что человек не может выполнить свою главную задачу, ради которой он живет. Он забывает о своем предназначении. Но каким бы сильным ни было беспамятство, в глубине Души всегда остается знание об этом, и оно не даст спокойно жить человеку. У него могут возникать депрессии по неизвестной причине, может часто и внезапно портиться настроение, от такого человека может вдруг отвернуться удача, он может испытывать проблемы со здоровьем. В целом — происходит искажение судьбы, и это проявляется во всем.
Ситуацию наложения желаний можно легко отследить при помощи растений. С этой целью можно использовать смеси растений, заваривая их как чай. Эти композиции имеют странное действие. Они начинают устранять посторонние психические программы из организма. Посторонние программы же не настроены уходить и начинают вытворять такие «чудеса», что становится не по себе. Я опасаюсь давать формулы таких составов из-за того, что человек без надлежащего опыта может получить недомогания, на устранение которых необходимо будет потратить дополнительное время.
Большинство желаний, особенно у молодежи, не являются теми, на которые стоит вообще обращать внимание. На мой взгляд, стоит потратить время, чтобы выяснить свое предназначение и не расходовать силы зря. Человек, которому это удается и который осознанно выполняет свое предназначение, видимо, самый удачливый и счастливый в жизни.
Ошибается тот, кто думает, будто наложенные желания кто-то кому-то насильно «втюхивает». Любое действие в нашу сторону производится по нашему гласному или негласному согласию — по привычке. Поэтому после выяснения того, что 5–7 лет шел не в ту сторону, не стоит глядеть на кого-то злобно, лучше подумать, что сам сделал не так, и сменить направление.
В конце данного раздела скажу, что желания могут быть не только людские. На разных планах бытия существует столько тварей Господних, а может, и не Господних, что не хватит ни времени, ни сил, чтобы их счесть. И они тоже имеют тенденции управлять нами.

Сила желания
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Физический мир устроен так, что инерция присутствует во всех процессах, будь это мир физический, ментальный или мир желаний. Это хорошо видно, когда начинаешь новое дело. Вместо творческого энтузиазма порой наваливается неверие в свои силы, бессилие перед обстоятельствами, другие заботы. Близкие люди отговаривают. Бытовые обстоятельства отнимают силы. Желание, изначально яркое и сильное, становится тусклым и исчезает с поля внимания. Вспоминаешь, что вроде бы хотел чего-то и было интересно, но это уже далеко и неактуально.
В это время желание словно пускается на самотек, и неизвестно, чем дело кончится. Можно и отпустить желание, но тут есть один нюанс. Сознание запоминает, что дело было не закончено за один раз. После нескольких таких ситуаций это входит в норму и становится привычным делом.
Если вы хотите уважать себя, стремитесь к исполнению своих желаний, то нужно поднапрячься и сбросить то, что перекрыло Путь желанию. Неважно, что это и как выглядит. Кто-то ощущает тяжесть в голове, кто-то видит, как тьма на желание опустилась, третий чувствует, что энергии других людей мешают — каждый это ощущает по-своему. В это время важно встряхнуться и спросить себя: «Мне это надо!?!» Что такое «это»? Это привычки, непоследовательность, неуважение своего труда. Это контроль и порабощение сознания. Вы в этом заинтересованы? Я — нет. Поэтому стараюсь во что бы то ни стало сбросить груз, тормозящие движения моего сознания, и, когда это происходит, все снова расцветает. Цель начинает приближаться.
Конечно, на словах это просто. Но на деле бывает, что приходится и потрудиться сутки или неделю, чтобы освободиться от нежелательного груза. Сила желания может сразу сбросить «паразита», а может силы не хватить. В последнем случае необходимо ждать момента, когда изменение начнется само собой. И когда это случится, нужно просто не мешать. Сила желаний подчиняется определенным законам.
Законы эти таковы.

1. Никто и ничто не может заставить человека изменить свое желание, только сам человек.
2. Нет таких противостояний, которые длятся вечно, всему приходит свой конец.
3. Нет тупиковых ситуаций, есть люди, которые считают их таковыми.
4. Нет несбыточных желаний, есть люди, считающие их несбыточными.
5. Желание — как растение: ему нужны подходящие условия для роста.
6. Нет неустранимых привычек, привязанностей и программ поведения, есть люди, которые не хотят меняться.
7. Деятельность головы может сильно мешать Силе желаний.
8. Иногда Сила реализуется в том, чтобы устранить мешающие структуры психики и настроить организм на изменение.
9. Не забывайте, что каждое желание должно созреть.

Принципы настройки судьбы
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Опишу один из наиболее известных способов решения бытовых задач. Думаю, что большинство людей с ним встречались.
Когда у человека случается запор, организм очень страдает, растет живот, тело наполняется ядами, всасываемыми через стенки кишечника, тело начинает источать зловоние. Человек идет в туалет и тужится, но облегчения не происходит. Происходит переключение психики, в результате чего ЦНС занимает устойчивое положение. Люди могут тужиться, массировать себя в области кишечника, визуализировать процесс испражнения, маловероятно, что что-нибудь поможет. Народная мудрость в этом случае гласит: нужно сменить рацион, есть чернослив, яблоки, пить кисломолочные продукты, и через некоторое время организм самостоятельно приведет себя в нормальное состояние.
Процессы судьбы, в принципе, похожи на процессы, происходящие в организме. Можно стремиться к исполнению желания и годами пытаться выдавить из судьбы результат, но ничего не получится. В этом случае опять-таки обратимся к народной мудрости. Меняем рацион питания и ждем, когда результат проявится.
В пример могу привести мою недавнюю историю. Я хотел говорить то, что думаю, делать то, что желаю, но все происходило наоборот. Годами я пытался отшлифовать свой характер, меняя способы и методы. Характер не поддавался. Потом перешел к использованию растений. Одним из наиболее доступных и эффективных для моего случая оказался корень аира. Недельное применение растения в пищу дало ошеломляющий результат. Сказано было то, что давно пора сказать, сделано то, что давно хотел сделать, и нашелся человек (сам позвонил), который давно был нужен. Сознание отчетливо видело, как ненужные пласты психики отделяются и уходят в сторону. Немного было не по себе, но результат перекрыл все отрицательные стороны процесса. Ничего не делалось по принципу напряжений окружающего пространства, все происходило как бы само по себе.
Желающим повторить мой опыт рекомендую заваривать по чайной ложке аира и добавлять в настой (для снятия горечи) немного мелиссы, майорана. Для запаха можно положить кусочки айвы, персика или пару сушеных вишен. Смесь сначала не нравится организму, но потом он привыкает и даже получает удовольствие.
Еще лучше делать холодный настой из этих растений (настаивать в течение 6–8 часов). Использованную один раз смесь можно не выбрасывать, ее можно применить еще 1–2 раза.
Будьте внимательны: частое применение смеси может вызвать запор, который будет сложно преодолеть. Начинать следует с одного раза в неделю. Потом постепенно увеличить дозу и частоту приема.
В жизни народ выбирает продукты для питания исходя из ощущений «хочется»-«не хочется» или привычек. Для психопрактик, описанных в настоящей книге, эти способы не подходят. Человек должен определить свою задачу и уже под нее подобрать необходимый рацион. Причем при подборе можно часто чувствовать, что психические структуры привычек выдают сильные формы нежелания продукта, рекомендуемого подсознанием для процесса. Все физические реакции — это тоже привычки организма. Проявляются в виде ощущения горечи, вяжущего чувства, кажется, что кисло, и т. п. Эти ощущения ограничивают наши возможности, их надо преодолевать в случае необходимости.

Наши тормоза
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Изучая новые методы, человек начинает их использовать для решения своих задач и устранения проблем. В воображении очень легко представить, как пойдет процесс и к какому положительному результату он приведет. Но когда дело доходит до реальной ситуации, мы, как правило, сталкиваемся с сопротивлением нашей или коллективной (это условные термины) психики. Специалисты разных профессий часто называют их тормозами.
Тормоза — это устройство, которое при неправильной его работе может сильно усложнить процесс жизнедеятельности. Именно об этом и пойдет речь в данном разделе.
Действие тормозов разнообразно и иногда проявляется таким образом, что человек даже не подозревает об их существовании. В данном случае «глубина» их залегания такова, что они, по сути, предопределяют выбор человека, который происходит неосознанно. Если вести речь о тормозах, которые осознаются, то с ними можно спокойно работать и устранять их любыми способами, доступными читателю, в том числе и описанными в этой книге. Вследствие этого они особого интереса не представляют. Поэтому перехожу к описанию процессов торможения, которые человек не осознает.
Легче всего такие тормоза почувствовать при выполнении нестандартных задач. Например, человек мечтает сделать что-нибудь глобальное, но ему уже за 50 лет, и, по его представлениям, времени уже не хватит ни на какие грандиозные свершения. И тогда он приходит к мысли о том, что люди имеют разную длительность жизни. Следующая мысль — уже о том, что данную категорию следует изменить. Он исследует влияние продуктов, растений, воды, среды обитания на процессы жизнедеятельности и приходит к мысли о том, что употреблением пищи можно регулировать качество и длительность жизни, место обитания тоже можно изменить, но размышления о том, чтобы кардинально увеличить срок жизни, блокируются на недоступном для работы уровне психических структур. Сложно не только что-либо реально сделать, но и даже настроиться на такую работу. Все вокруг как будто начинает сопротивляться попыткам изменить положение дел. Практически работа сводится к тому, чтобы преодолеть это торможение, на большее, как правило, не хватает сил, особенно если живешь в городе. Изредка, при счастливом случае, удается что-либо сделать, но для реального решения вопроса этого не достаточно.
Таких тормозов достаточно в жизни. В пример можно привести желание вести здоровый образ жизни. Даже сама мысль о том, что нужно бросить курить, употреблять спиртное и упорядочить сексуальные потребности, может привести человека в шок. А как только речь идет о том, чтобы перестать употреблять мясо и рыбу, многие склонны сразу же отказаться от любых методов, способных улучшить качество их жизни, так как уже просто не представляют эту самую жизнь без любимых привычек и продуктов.
Существуют некоторые действия, которые помогут вам преодолеть влияние таких тормозов. Для начала нужно определиться с целью. Второй шаг — ряд действий, которые нужно совершить, пока не проявится торможение. Потом нужно тщательно исследовать состояние, а может быть, и описать свойства этих тормозов.
В отношении выбранного выше примера о долголетии действия могут выглядеть примерно так. Исходное состояние: хочу продлить жизнь, но в рабочие дни недели и первую половину выходного времени сложно даже вспомнить про это намерение, а ведь одним из главных условий решения задачи является интерес и время, на нее потраченное. Делаю вывод о том, что мой интерес в эту сторону регулируется кем-то или чем-то иным. В результате длительных наблюдений за окружением прихожу к выводу о том, что после взаимодействия с людьми происходят откаты. Размышление о том, что является причиной откатов, привело к выводу о том, что окружающие меня люди настроены жить так, как получится. Этим своим настроем они влияют на меня. При более тщательном исследовании темы выясняется, что это действительно так. Большинство мужчин курит, и часть из них периодически покашливает и отхаркивается. Часть людей в работе, связанной с вредными выделениями, не используют специальные средства защиты. Практически ни один не задумывается над тем, что многие их действия сокращают жизнь. Вывод неутешительный: большинству людей безразлично, сколько им жить, а это, в свою очередь, значит, что интерес к жизни отсутствует, цели сиюминутны. Следующий вывод заключается в том, что человек действует как марионетка в руках чужих сил, поведенческих программ, в основе которых — безразличие к судьбе человека и сроку его жизни.
Эта программа реализуется в окружающем пространстве, она — в каждом из нас, и молодое поколение подвержено ее влиянию точно так же. Силам, движущим общество в текущем направлении, неважна длительность жизни человека, потенциал и здоровье нации. Эти силы действуют и на меня, и ситуация практически безысходна. К такому неутешительному результату может привести исследование темы.
Следующий шаг, к которому меня приводят размышления, прост и проверен не одним поколением исследователей. Поскольку ситуация все равно безнадежна, нужно успокоиться, расслабиться и принять мир таким, каков он есть.
Поскольку мир желаний очень сложен, и не знаешь, где найдешь, а где потеряешь, расслабляться нужно таким образом, чтобы часть сознания отслеживала окружающую действительность: «…а вдруг…» Может оказаться и так, что неожиданно решение придет извне.
Дальнейшим действием в решении задачи станет переосмысление своего отношения к заданной теме. Необходимо просто ответить себе на один-единственный вопрос: «А нужно ли мне это?»
Если я смогу прожить и без этого, то зачем напрягаться? Тогда стоит отпустить это желание восвояси и жить, как жил раньше. Если приходит понимание, что без решения этой задачи жизнь бессмысленна, что все, что хочется выполнить в жизни, невозможно без этого, тогда стоит рискнуть и поставить на карту все для выполнения этой задачи, отправив общественные установки и программы в отходы, где им и положено быть уже давно. После этого человек сам ответствен за свою судьбу. Он начинает становиться сам для себя законом и может научиться управлять своими тормозами.
Рекомендую не ломать тормоза, не воздействовать на них волей или еще чем-то, в данном случае эти методы малопригодны. Намного больше подойдут тактики опосредованного действия. В первую очередь неплохо использовать травы и изменить пищевые рационы. И то, и другое определяется интуитивно исходя из задуманной задачи. Хорошо использовать координатный[8] или точечный массаж, во время которого можно применять ароматические масла и настои трав.
Можно также определить для себя иную цель, достижение которой подразумевает и исполнение основной, как само собой разумеющееся. Выполнение этой задачи должно развернуть коллективную психику так, что ей будет уже невыгодно тормозить ваше движение.
На этом я пока завершаю данную тему, поскольку, если углубляться далее, будут затронуты нюансы, далеко выходящие за пределы темы книги.

Послесловие к первой части книги
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Ну вот, казалось бы, и все, что касается теории. Пояснения даны, инструменты освещены, методы и техники безопасности описаны. На мой взгляд, применяя знания, приведенные в данной книге, можно добиться многого в жизни. И все же какое-то смущение остается. Думаю, дело в том, что недостаточно детально подошел к различным нюансам и рецептурам. Но ведь и задача книги скорее в популяризации темы и предоставлении информации для самостоятельного освоения.
Успокаиваю себя мыслью, что тем, кто серьезно решит осваивать данные практики, хватит нескольких месяцев, чтобы начать, и нескольких лет, чтобы стать мастером этого дела. За это время возникнет немало вопросов, на которые вы сами найдете ответы.

Часть II. Практика
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Вступление ко второй части книги
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Знания бессмысленно приобретать, понимая, что применить их будет негде. Необходимо, чтобы они приносили пользу. Поэтому вторая часть книги полностью будет посвящена практическому использованию знаний о свойствах растений применительно к разным областям жизни.
Часть способов отработана, и представлен практический опыт их использования. Другая часть — это пока только замыслы, которые не нашли применения из-за элементарной нехватки времени. Третья часть — идеи, которые я хотел бы, но не смогу проверить сам в связи с тем, что в жизни есть и другие задачи.

Организация помещений для творческой деятельности
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Целевая организация пространства жилого помещения при помощи растений возможна и в случае постановки творческих задач. Рассмотрим, как живые растения в помещении или на участке могут повышать творческий потенциал.
Медуница — с виду простое растение — способствует прекращению действия программ регулирования, запущенных другими людьми.
Позволю себе небольшое отступление. Уважаемые коллеги, в данном случае я просто привожу термины без их пояснений. Думаю, что те, у кого хватило желания дойти до этих страниц, поняли, что я не обманываю, не пытаюсь обрабатывать добытую где-то на стороне информацию, а даю сведения, проверенные мной лично. В ином случае указываю на источник сведений.
Так вот, программы регулирования — это реальные конкретные образования, которые можно почувствовать и узнать их действие. Программы эти человеком обычно не осознаются. Устанавливаются, накладываясь на психику, в процессе общения с другими людьми, просмотра телепередач, восприятия СМИ.
Применение медуницы как бы стимулирует психику проявлять большую активность, ведет к раскрепощению, снижению тормозящей силы порядков общества.
Укроп способствует сосредоточенности. Думаю, не стоит пояснять, насколько важно это качество для людей творческого труда.
Тмин может включать ментальные процессы, столь необходимые для решения производственных и научных задач.
Перечисленные растения можно использовать следующим образом. В своей комнате, квартире или загородном доме посадите и вырастите медуницу, укроп и тмин (или же другие растения, которые вам подходят больше). Будьте внимательны, тщательно следуйте всем указаниям, описанным в этой книге. В результате у вас получится пространство для творчества.
Кстати, такое обустроенное жилище по необходимости можно сдавать в аренду людям, которые бьются над решением задач, людям творческим, находящимся в застойном периоде, ученым, которые никак не могут сделать свое открытие, инженерам, решающим технические проблемы, бизнесменам, ищущим выход из положения в критической ситуации.
Не забывайте, что выбор растений будет варьироваться исходя из условий. Например, писать картины и решать текущие производственные задачи — не одно и то же. Сделайте свой ботанический сад с новым назначением. В такой дом можно приглашать маленьких детей. Время, проведенное в нем, изменит их способности, изменится психика, и они получат в жизни новые возможности.
Точно так же, на деловой основе, можно организовывать пространства для психического развития детей школьного возраста, снятия депрессий, устранения заболеваний и психических проблем, отклонений и решения иных интересных задач. Конечно, еще не все опробовано, но полученные результаты свидетельствуют однозначно: это есть, оно работает, и его можно использовать.

Решение практических задач при помощи сжигания растений
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Практика по решению задач будет более эффективной, если правильно применять живые растения или их части, приготовленные специальным образом.
Для того чтобы не повторяться и не описывать технологии, приведенные в теоретической части книги, хочу рассмотреть новую для данной книги технологию — сжигание растений. Не забывайте, что постоянное употребление сжигаемых растений вредно для здоровья. Об этом упоминает Минздрав, рекламируя несколько модификаций сигарет.
Табак, как известно, использовался индейскими племенами для переговоров, расслабления и принятия важных решений. В настоящее время он в связи с чрезмерным употреблением считается врачами вредным для здоровья. Не следует забывать, что вред несет чрезмерное употребление, а не сам факт курения: организм просто не успевает освобождаться от веществ, которые человек вдыхает при курении.
При помощи сжигаемых растений можно решать задачи и проблемы так же, как и при впитывании через кожу или насыщении через желудок. Разница в том, что вещества, изменяющие настрой организма и схемы действия ЦНС, в данном случае вдыхаются и поступают в кровь через легкие. Особенность данного метода — высокая интенсивность ощущений и скорость их проявления.
Опишу конкретный случай. К нам при помощи скайп-связи обратился Дмитрий из Ростова-на-Дону. Занимается музыкой. Проводит дискотеки, и у него есть небольшая группа музыкантов, которую он хочет вывести в лидеры шоу-бизнеса. Он попросил нас с Зинаидой Евгеньевной помочь ему. Мы некоторое время мучились с ним, пытаясь что-то донести. Дело не продвигалось. Но потом нас озарило. Я предложил ему воспользоваться техникой сожжения растения.
Наши предки часто применяли дымы как целительное средство при сложных заболеваниях, для устранения психических проблем (тогда это называли изгнанием нечистой силы). Дымы приносили в дом радость и уют. Жаль, что эти знания забыты сейчас. Не так часто можно встретить человека, зажигающего дома ароматические палочки, привезенные из Индии. Да и использует он их без знания дела, а потому не понимает сути процессов, происходящих во время горения ароматических веществ. Еще в церквях применяют дым ладана как помощь для настройки процесса богослужения. И все. Но очевидно, что это технологии, обладающие очень сильным действием. Эту технологию можно применять как угодно.
С музыкантами необходимо было действовать следующим образом: подобрать такой состав (составы) горючей смеси, который вызывал бы определенный эффект в сознании людей. За целевую идею приняли факт развития человека. Люди, посещая дискотеку, могут получить новую информацию, в том числе и о музыкальной группе. После этого предложения Дима исчез. Не знаю, разрабатывает ли он эту идею или оставил попытки продвижения своей группы, а может, сменил профиль деятельности. Но идея осталась, и возможно, найдется человек, который заинтересован в новых решениях и сможет ее реализовать.

Для людей, которые, прочитав эти строки, решат, что хотят организовать подобное собственное дело, есть небольшие замечания. Для того чтобы взять на себя ответственность за такое направление, нужно иметь или развить чувство предвидения действия данных технологий, для того чтобы не наломать дров. Хотя, если не углубляться, то можно просто поработать над формированием прекрасных состояний, варьируя композицией трав, эфирных масел и дерева. Для того чтобы продукты горения доставлялись в разные уголки помещения, необходим вентилятор или система вентиляции.
Если несколько отвлечься от бизнес-фантазий, то можно упомянуть ряд растений, которые при сжигании их в домашних условиях могут помочь в решении проблем. Как известно из старинных рецептов, крапива, полынь, чертополох являлись хорошими помощниками в изгнании нечистой силы. Их сжигали в помещении, раскладывали под кроватью и носили на теле. Кто такие демоны и черти? Рискну взять на себя труд объяснить.
Демоны и черти — это образования психических пространств, которые могут влиять на жизнь человека, не считаясь с его волей. Они проявляются, когда и как захотят, и плюют на желание человека жить спокойно. К одним из проявлений демонизма можно отнести кошмары во снах, эротические сны (дело рук суккубов и инкубов), депрессии без видимой причины, разного рода одержимости (в том числе и алкоголизм, по моему мнению) и многое другое.
При сжигании указанных растений происходит очищение пространства, успокоение психики и снятие напряжений. Было бы неправильно считать, что «демоны и черти» — это слабые образования, стоит только подымить, и они исчезнут раз и навсегда. К сожалению, все не так просто. Но принести облегчение, изменить состояние и даже одержать победу над собственными слабостями — на это данные растения способны.
Уважаемые читатели! Мы подобрались к той области человеческой психики, работа с которой может иметь непредсказуемые последствия при недостатке опыта. Не забывайте, что работаете с живыми людьми, будьте бдительны. Если чувствуете, что что-то не так, проверьте все лишний раз.
При неправильном приготовлении состава последствия могут изменить судьбу человека не в лучшую сторону.

Коррекция проблем при помощи растений
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Любая проблема — это нарушение мирного, спокойного существования, возникающее на жизненном пути человека. Проблема может быть естественной и искусственной, создаваться вами или другими людьми, соответственно, и решаться они будут либо вами, либо нет.
Истоки естественных проблем находятся в психике человека, и в любом случае можно уверенно сказать, что человек сам и является их причиной. Искусственные проблемы создаются либо извне со злым умыслом, либо по незнанию жизненных закономерностей.
Для решения проблемы, вернее, для ее устранения можно использовать растения. Если говорить о проблемах здоровья, то достаточно заглянуть в любой современный справочник целительных растений, чтобы подобрать те, которые могут помочь, и начать экспериментировать с ними. Если говорить о психических проблемах, то данный вопрос мало освещен в широко известных источниках информации. Согласно моему опыту, коррекция психических проблем возможна. Возможно устранение даже такого заболевания, как шизофрения. Имея опыт в таких процессах, могу сказать, что шизофрению можно не лечить, а нейтрализовать. Это значит, что она останется в латентном состоянии и не будет мешать жить человеку при соблюдении им определенных условий. При этом все сезонные или иные проявления ее закончатся и не будут досаждать, пока человек не нарушит правила нейтрализации.
Теперь перехожу к вопросам судьбы.
Ученым и нам с вами известны факты, когда в жизни человека постоянно происходят повторяющиеся события. Например, у женщины гибнут или не задерживаются мужья. В современной эзотерической литературе существует понятие кармы. Термины «плохая» и «хорошая карма» стоят во главе угла при интерпретации тех или иных случаев. Я считаю, что уместнее использовать термин «программирование психики». Программы (привычки), заложенные на генетическом или вышестоящем уровне, играют определяющую роль в жизни. Но они вполне поддаются корректировке и устранению. Они становятся активными в определенном месте, времени, обстоятельствах. Если обстоятельства изменить, то изменится и действие программы.
Теперь постараюсь дать перечень растений для одиноких женщин, переживающих по поводу того, что в их жизни отсутствует элемент раздражения, который называется «спутник жизни». Позволяю себе здесь немного юмора потому, что, как только такой спутник появляется, возникает куча проблем, которые часто затмевают полезные проявления его присутствия. И женщина получает следующую незадачу — неурядицы совместного существования. Хотя вопреки здравому смыслу люди все-таки в большинстве своем выбирают парное существование. Поэтому дам рекомендации по поводу того, как встретить свою половинку, а потом, по необходимости, улучшить совместное существование.
Итак, растения для одиноких женщин.

1. Верба: открывает психические пространства для привлечения сексуального партнера. Не забывайте, что главный стимул в парообразовании — рождение и воспитание ребенка, не избегайте этого, иначе вся сказка может быстро кончиться.
2. Лимонник китайский имеет сходное, но более мягкое действие.
3. Трут, липа — растения, также способствующие образованию нужного пространства.

Растения следует подбирать по принципу совместимости и употреблять посредством того метода, который обеспечит реакцию тела в области сердца и матки. Помните, что растения, в отличие от лекарств, имеют мягкое и постепенное действие.
После приема данных растений в течение некоторого времени тело женщины изменяется таким образом, что матка становится активна и организм на подсознательном уровне начинает искать партнера для размножения. Эти процессы формируют такое состояние, при котором женщина начинает обращать внимание на то, что раньше проходило мимо ее сознания, бывать в тех местах, где не бывала раньше, тем самым увеличивая вероятность встречи с лицом мужского пола.
Необходимо учитывать, что каждый ищет партнера исходя из своих личных целей. Кто-то хочет завести детей, кто-то — найти помощника по забиванию гвоздей или присмотру за хозяйством, а иные — человека, которому можно поплакаться в жилетку. В каждом случае нужен особый подход, и используемые растения будут каждый раз разные.

Жизнь можно легко менять. Только нужно знать, когда и что кушать, пить, сжигать и выращивать. Не забывайте, что все ваши действия, если вы прибегаете к психопрактикам с растениями, должны быть согласованы. То есть, если вы решили выращивать растения в комнате, которые ведут вас к встрече спутника жизни, то не стоит есть пищу и пить напитки, которые имеют противоположный вектор действия. Ситуация будет наподобие той, что описывается в басне дедушки Крылова: «Однажды лебедь, рак да щука…» Не помню дословно, но указанные персонажи были запряжены в телегу и пытались ее сдвинуть. Ничего у них не вышло, потому что не договорились, куда нужно тянуть. Каждый тянул в свою сторону.
Если уж работать на усиление своей сексуальности с целью поиска спутника жизни, то вкупе с выращиванием стимулирующих растений. Пить рекомендуется имбирный чай, применять в качестве парфюмерии эфирное масло иланг-иланга и кушать помидоры. Впрочем, детально такие вопросы лучше прорабатывать исходя из личности конкретного человека, условий его существования и специфики физического функционирования тела.
Несколько более сложны проблемы изменения социального статуса. Скажем, даже при определенном опыте достаточно сложно, а порой и невозможно сделать из рабочего бизнесмена, из домохозяйки модель, из политика — слесаря-сантехника. Дело в том, что каждый человек подсознательно выбирает сам свой путь, и только сильное желание измениться может что-то сдвинуть в пространстве. Поэтому в определенных ситуациях растения бессильны, нужно подключать сознательную работу либо обращаться за помощью к Мастеру.
Если говорить о бизнесе, то вполне можно организовать современные диет-центры, которые помогут регулировать человеческие проблемы простым и понятным способом. Насколько я знаю, таких центров, которые бы помогали измениться, найти спутника жизни, сделать карьеру, избежать проблем в отношениях с близкими людьми, родить гениального ребенка или просто стать счастливым, еще нет в нашей стране.

Растения для бизнеса
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Поскольку многие заинтересованы в повышении своего жизненного уровня и изменении социального положения, хочу разобрать несколько конкретных примеров применения данных знаний в предпринимательстве.
Проект предусматривает внедрение в коллективах технологий, касающихся активации ЦНС с целью повышения производительности, ускорения и повышения качества мыслительных процессов, развития интуиции и смекалки, снятия напряжений и т. п.
Условно проект разделен на ряд направлений, которые работают в комплексе, но различаются технологическими аспектами. Это регулирование при помощи специально изготовленных средств косметики, напитков, пищи, живых растений и дизайна участка.

В качестве фокус-групп в данном исследовании могут служить:

• группы специального назначения, члены которых повышают уровень внимательности, интуитивного ощущения опасных мест, собранности, адекватности;
• профессионалы сыскного дела: повышение внимательности, незаметности своего присутствия, интуиции и наблюдательности;
• ученые и изобретатели: повышение творческого потенциала, организация креативных процессов, решение новых и нестандартных задач;
• военные в критических ситуациях: устранение паники, например, в гибнущих судах, когда от малейшей случайности зависит жизнь людей;
• военные при сверхъестественных нагрузках: при помощи настоев и целевого рациона снижаются утомляемость, негативный эффект от перегрузок в условиях повышенного давления, высоких температур и т. п.;
• специалисты МЧС, работающие в условиях аварий, катастроф и природных катаклизмов: разновидности растительных составов и рационов могут регулировать ощущение страха, выносливость, адекватность и глобальное видение ситуации;
• руководители стран и государств: в моменты кризисов и критических ситуаций при помощи подобных средств производится стимуляция интуиции, внимательности и глобального видения процессов; возможны эффекты озарения, в момент которых ясно виден путь решения задач и проблем.

Производство косметики для оптимизации бизнес-процессов
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К настоящему моменту времени разработаны рецептуры целого ряда препаратов, целевое назначение которых — настройка психики для ведения успешного бизнеса. Все готово к организации массового производства этих составов. Речь идет о полноценном «мобильном наборе» для современного бизнесмена, который легко размещается во внутреннем кармане костюма или в сумке и может быть использован в случае необходимости без привлечения внимания.
Перечень составов, вошедших в этот набор:
• «Коммуникабельность»;
• «Удача»;
• «Внимание»;
• «Очарование» (для женщин);
• «Собранность»;
• «Интуиция»;
• «Улыбка»;
• «Расслабление»;
• «Воля».

Разработка данного набора явилась итогом комплексного научного подхода к изучению феномена настройки психики человека при помощи внешнего воздействия. Применять растительные составы, вошедшие в набор, рекомендуется предпринимателям, политикам, социальным работникам, а также всем тем, чья профессиональная деятельность связана с активной коммуникацией.
Составы могут продаваться как в комплекте, так и по отдельности, как в деловом, так и в подарочном варианте. Как вариант, можно изготавливать заварные или растворимые напитки аналогичного действия. Они будут прекрасно работать на конференциях, презентациях, приемах.
Организация подобного производства даст толчок к формированию новых направлений в косметологии, парфюмерии, БАД, пищевой промышленности, нацеленных на коррекцию психологических состояний.

Несколько идей для вашего будущего бизнеса

[image: ]
Конструктор состояний
Имея под рукой несколько десятков специально отобранных растений, высаженных в кадушках, и жилое пространство для их размещения, можно организовать комнату изменения состояний, или конструктор состояний. Меняя расстановку растений, можно создавать в комнате атмосферу, которая будет вводить, например, в состояние полета, уюта, легкости, радости, грусти и т. п. Думаю, что интерес к новому аттракциону подобного толка будет немалый.

Устранение паники
Специальные аэрозоли на основе определенных растений при распылении помогут погасить панику в той или иной экстремальной ситуации. Люди будут действовать адекватно, сосредоточенно и уверенно, а контролируемое поведение во время катастроф, как правило, увеличивает шансы на выживание в десятки раз.
Настой «Удача», описание которого было приведено, четко организует человека в подобных ситуациях, несмотря на то что изначально предназначен для иных целей.

Развитие экстрасенсорных способностей
Люди годами медитируют в поисках ответов на свои вопросы. Между тем некоторые растения способны заметно ускорить данный процесс. Существуют составы, при помощи которых можно направить тонкие слои своего восприятия в любую искомую сторону. В результате можно получать новые знания, опыт психических взаимодействий и т. п.

Развитие мышления и повышение успеваемости в школах
Думаю, что здесь особых пояснений не нужно. Быстро поднять успеваемость ребенка с неудовлетворительных показателей до отличных и стабилизировать результат маловероятно в силу разных причин, которые не хочется здесь разбирать. (Это возможно лишь в отдельных случаях.) А вот повысить успеваемость в отдельных предметах на балл, а может и два, — вполне реально, если использовать специальные виды питания и растительных составов.

Напитки стратегического значения
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Одним из самых распространенных напитков в мире является чай. Черный чай — это, по сути, отвар или настой листьев растений, которые повышают активность, настроение, тонус. В свете материалов, описанных в данной книге, можно подойти к этому напитку с несколько иной стороны.
Если чай может влиять на психическое состояние человека, то почему нельзя подобрать такой состав «чая», который мог бы помочь человеку стать добрым и ласковым? Тогда, придя домой после тяжелого трудового дня и выпив такого чая, родители не стали бы скандалить по разным поводам, а провели бы время в приятной беседе; дети не стали бы комплексовать по поводу размолвок родителей и играли бы, не испытывая ненужных стрессов.
Можно ли сделать такой чай? Почему нет. Попробуйте смешать ромашку, кусочки персика, герань, лимон, лаванду, лайм. Не забывайте, что если вы хотите следовать традиции, то следует растения высушить, измельчить, смешать, заварить и только потом употреблять. В качестве сладких добавок следует использовать мед, а не сахар, который может все испортить. Естественно, можно добавить по вкусу листьев черного или зеленого чая, но, на мой взгляд, они не адекватны цели. В качестве «чего-нибудь к чаю» лучше не использовать ничего — добавка может уничтожить весь эффект.
Получается, что мы, устраивая праздники, встречи, не знаем, что их можно сделать лучше, интереснее, приятнее и веселее. Имея хороший шанс провести приятно время, человек обычно вместо этого загружает себя спиртными напитками до предела, а потом мучается, пока организм не выведет продукты их переработки.
Конечно, не премину поделиться еще одной идеей для бизнеса, которая подойдет для людей, желающих развить свое дело с использованием трав и растений. Это чайные или некие кафетерии, где будут подаваться новые виды чаев. Чай для радости уже предложен, чай для смелости тоже несложно сделать, чай для грусти, конечно, не будет иметь успеха, но для ассортимента вполне пойдет. Чай, избавляющий от дурных мыслей, и чай для развития душевных качеств уже есть в моих рецептурах. Можно также сделать чай для успеха — уверен, такой напиток будет иметь огромный успех.

Помощь растений в решении коллективных задач
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Пожалуй, эта тема наиболее глобальная из всех, что были рассмотрены выше. По большому счету замысел до невероятного прост. Берете коллектив людей, выясняете особенности и проблемы его функционирования, определяете цель и, исходя из заданных условий, разрабатываете рацион на основе специально подобранных растений. Через несколько месяцев получаете результат. Учитываете опыт и ошибки, назначаете следующий вид рациона и так далее.
Рационы будут меняться в зависимости от количества людей, сложности иерархии, социальной сферы, специфики деятельности, местности и традиций. Люди любят кушать то, к чему их приучили с детства. Поэтому довольно сложно убедить людей употреблять одни продукты и отказаться от других. Но это возможно при наличии в коллективе ярко выраженного лидера, который поддержит новые методы улучшения работы компании, при грамотно сформулированной новой корпоративной политике или при личной заинтересованности каждого члена команды в конечном результате. Скорее всего, на это пойдут люди, понявшие принципы, изложенные в книге, и сумевшие проверить эти знания на практике. Вначале их будет немного, потом появятся последователи. Апробация и внедрение новых технологий в отдельные компании, а затем и массовое использование растений в достижении тех или иных целей — весь этот цикл может занять 7–8 лет. Все зависит от инерции человеческого мышления.

Культивация новых видов растений
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Люди испокон века пытались найти идеальное растение, которое удовлетворит все их нужды. Сначала они искали его в природе, потом научились селекционировать растения и выращивать гибриды. В настоящее время на смену этим приемам пришли технологии генной модификации растений. Все эти поиски и эксперименты имели одну цель: вырастить продукт как можно больше, вкуснее, увеличить количество плодоношений, снизить потери от вредителей, погоды и болезней. В итоге многовековой селекции овощи и фрукты, пряности и травы изменяли свои качества, становились другими. Теперь большинство культурных растений утратили свои изначальные качества психического действия. Вернее, не утратили, а приобрели другие.
В этой книге я уже затрагивал вопросы эволюции: речь шла об изменениях вида человеческого, или Homo sapiens. Теперь же вижу необходимость обозначить совершенно новую тему, с помощью которой подойдем к вопросу эволюции с другой стороны.
На сегодняшний день отсутствует такое явление, как массовое применение растений, цель которого — сознательно направленная эволюция людей (по крайней мере ничего подобного не публикуется в известных источниках информации). Для того чтобы осуществить такой масштабный проект, нужно культивировать растения, которые помогут качественно изменять психику в заданном направлении. Задача, поставленная таким образом, позволит через несколько лет вывести новые сорта растений, которые будут настолько эффективно воздействовать на психику людей, что даже разовое применение сможет производить структурные трансформации и формировать некое постоянное качество характера. Зачем это нужно?
К примеру, человек разбросанный, рассеянный, неуверенный в себе, при использовании такого растения превратится в собранного, уверенного, готового принять ответственность на себя и стать лидером там, где раньше был на вторых ролях. Человек, который не любит никого, кроме себя (если ему надоело быть таким), сможет стать открытым, добросердечным, душой всех компаний. Человек, не испытавший любви и не нашедший свою половину, получит возможность сделать это при помощи растений, специально для этого выращенных. Сложно назвать качества, которые невозможно было бы изменить. Единственным ограничением является собственное желание человека ничего не менять или ничего не делать.
Под термином «тенденции массовых применений» подразумеваю не только употребление растений в пищу большим количеством людей, но и выращивание растений, жизнь с ними и уход за ними, применение в косметических целях, целебных, в банях, в качестве пищи и питья и, в отдельных случаях, одежды.
Подобная деятельность открывает новое направление как в растениеводстве, так и в бизнесе. Люди, окунувшиеся в эту тему недавно, потратят еще немало времени, пока разберутся во всех деталях процессов. Им необходимо будет исследовать действие растений. Для сокращения трудозатрат всех желающих приобщиться к данным исследованиям я составил краткий справочник психических свойств конкретных растений (его вы найдете чуть ниже). Он послужит хорошим ориентиром как для начинающих, так и для уже имеющих опыт взаимодействия с растениями.

Психическое воздействие растений на человека и группы людей
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Пояснения к разделу
Все без исключения растения являются психическими регуляторами. При попадании в организм структуры растения изменяют состояние человека, его способность реагировать тем или иным образом на внешние раздражители, степень активности и многие другие качества психики.
Растения и их физические эманации могут попадать в организм через желудок, легкие, поры кожи, слизистые поверхности пищеварительных и половых органов. Тонкоматериальные эманации впитываются соответствующими структурами психики во время созерцания, пребывания рядом с ними, медитации по теме растений или воспоминания о них.
Обычно среднестатистический человек не придает значения находящимся рядом с ним растениям. Он живет изо дня в день, поглощая пищу, не обращая внимания, как изменяется его состояние, как это влияет на профессиональные и личные дела. Он не видит, как трансформируются его способности при использовании той или иной натуральной косметики и парфюмерии. Он не замечает, что после одного типа еды приходят вялость и апатия, после другой — появляется бодрость, самочувствие улучшается. Это упущение можно поправить.
Психические свойства растений можно и нужно использовать в жизни. Съеденное вовремя, в нужном месте и правильно приготовленное блюдо может изменить ход событий. Неправильно приготовленное блюдо или не те продукты могут разрушить дело, которое имело бы в ином случае стопроцентную успешность.
Если пойти в наблюдениях и рассуждениях дальше, то можно заключить: при целевой организации пищевых рационов для целых групп людей можно решать те или иные задачи на массовом уровне. Компания при поддержке специалиста — травника-диетолога — может выйти в лидеры в том направлении, в котором ведет свою деятельность; члены коллектива станут более активными, инициативными. Если речь идет о семье, то ее члены будут иметь более сильный потенциал к выживанию, обретению здоровья и стабильному социальному положению. Если брать уровень целого государства, то через несколько лет массового применения техник, описанных в данной книге, можно повысить ранг успешности и уровень благосостояния страны.
Как говорил Архимед, дайте мне рычаг, и я переверну весь мир. Растения, вернее, их грамотное применение, является сильнейшим рычагом в эволюции и развитии человечества. Если (при помощи мастера в этой области) организовать и отслеживать условия питания больших масс людей, то их эволюция изменит свой ход. Несомненно, что это очень трудоемкий и сложный процесс, требующий постоянного внимания и регулировки. Несомненно, что он займет достаточно много времени, потому что процессы психики очень инерционны. Но, на мой взгляд, игра стоит свеч. Ведь все мы стремимся к лучшей жизни, но не у всех получается. Большинство из нас имеют несбывшиеся желания. Люди болеют и не могут решить свои проблемы со здоровьем. Проще говоря, у всех у нас есть к чему стремиться, и упорядочение пищевых процессов может помочь добиться целей.
Все без исключения психические процессы регулируемы. Контроль эмоциональных состояний позволит создавать условия, в которых организм действует более активно и эффективно. Осознанное грамотное действие в определенной ситуации способно изменить судьбу.
Кажется, все просто, да не совсем. Дело не в том, можно или нельзя добиться желаемого. Важно, что человек, а соответственно, и группы людей, подчас не могут сделать свой выбор. Они не знают, чего именно им желать. Одно желание сменяется другим, они теснятся, выталкивая друг друга. Люди мечутся в разные стороны в попытках выполнить множество желаний за раз. Но ведь данные технологии в силу объективных законов развития действуют медленно. Если семья захотела стать счастливой, то нужно идти в этом направлении длительное время. Это значит, что нужно есть определенные продукты, пить конкретные напитки, отслеживать и сортировать возникающие желания, искать лучшие пути в применении этих технологий. Положение дел усугубляется тем, что большое количество людей имеют разные желания и им трудно договориться. Как минимум это значит, что в коллективе должен быть мудрый лидер, который сумеет найти способы уговорить, заинтересовать или иным способом стимулировать коллектив двигаться в направлении указанной цели.
Процессы можно регулировать не только приемом пищи внутрь, но и втиранием ее в кожу. Последнее действует значительно лучше, если знать место и осознавать цель втирания. Особенно эффективным является втирание в голову, напротив той части коры головного мозга, которая ответственна за данное действие, эмоцию, качество. Одна из схем коры головного мозга приведена на рисунке.
Зная, что какое-то растение может повысить самооценку (например, дуб), можно наносить отвар или настой, приготовленный на его основе, на голову, напротив данной области (см. рисунок), и ждать эффекта.
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Рис. 4. Источник приведенной схемы — Атлас нервной системы человека под редакцией В. М. Астапова, Ю. В. Микадзе. Москва, ПЕР СЭ, 2001.

1 Половая любовь
2 Дружба Общительность
3 Самозащита Смелость Драчливость
4 Любовь к жизни
5 Разрушит. инстинкты
6 Исполнительность
7 Влечение к вину
8 Пищевые инстинкты
9 Влечение к пище
1 °Cкрытность Вежливость Защитные чувства
11 Приобретает. инстинкты Стяжательство, бережливость, запасливость
12 Творческие способности Остроумие Умелость
13 Модуляция
14 Время
15 Время Мера
16 Порядок Система
17 Счет Числа Оценка
18 Причинность
19 Остроумие
20 Агрессивность
21 Идеальные свойства ума Совершенствование Утонченность
22 Осторожность Скромность Скрытность
23 Самооценка Самолюбие
24 Сознательность Справедливость
25 Надежда
26 Высший дух Доверие
27 Подражательность а) жесты б) мимика
28 Высшие чувства Самооценка Страх

Каждый человек индивидуален, практически невозможно разработать универсальные, подходящие всем рационы питания, косметические и растительные препараты. Но с другой стороны, некие общие закономерности все же имеются. Они как раз и изложены в упомянутом уже кратком справочнике психических свойств растений. Прошу не забывать, что некоторые представители флоры в больших количествах могут действовать на организм не так, как вы хотели бы, поэтому следует бдительно относиться к их дозировке.
О психических вирусах и программировании
Тема психических вирусов, несмотря на свою молодость, уже достаточно популярна в современном научном и околонаучном мире. Основатель меметики[9] как самостоятельного направления Ричард Броуди[10] наглядно описал суть и действие психических вирусов в своей одноименной книге. По его мнению, мышление и поведение человека контролируются мемами. Мем — это и есть психический вирус, мыслеформа, имеющая самостоятельную жизнь. Он зарождается в нашем сознании и действует самостоятельно, независимо от чего-либо. В отличие от простых поведенческих программ, он не требует усилий для внедрения в сознание. Поэтому мем легко размножается и захватывает все большее количество людей, меняя их поведение.
Мемы могут быть безвредными и безобидными, а также гадкими и извращающими сознание. Они могут сделать вашу судьбу счастливой, а могут и испортить всю жизнь. Стоит прочитать книгу Ричарда Броуди, чтобы вникнуть в суть дела. Уверен, все заинтересованные прочитают эту работу без моей помощи, поэтому далее просто изложу свое видение данной темы.

Психические вирусы контролируют поведение человека. Причина существования и основы контроля вирусов базируются на принципе организации человеческого организма. Наша психика в течение сотен тысяч лет эволюции нашла себе хорошего помощника. Имя ему — подсознание. Все действия, на какие только способен человек, изначально отрабатываются им с большим трудом и затратами времени. Процесс обучения хождению на ногах занимает у детей несколько лет. Овладение такими навыками, как чтение и правописание, также отнимает немало времени. По завершении учебного этапа новый опыт «уходит» в психическое пространство, не осознаваемое человеком, и дальше в течение жизни освоенное однажды действие выполняется уже автоматически.
Каждый новый навык, будь то вождение автомобиля, решение математических задач или овладение гончарным делом, помещается в копилку под названием «опыт» и переходит к автономному, автоматическому режиму существования, формируя поведенческую программу. Этот механизм имеет свои плюсы и минусы. Плюс состоит в том, что человек экономит уйму времени при выполнении повседневных дел, не задумываясь над элементарными движениями и действиями. Минус в том, что он не размышляет о целесообразности некоторых действий и действует по шаблону. Иногда это приводит к плачевным результатам. Но дело не в этом. Поведенческие программы, которые могут внедриться в психику человека, продуцируются не только им самим. Они могут прийти извне, вместе со словами, произнесенными другим человеком, образами, выполненными в виде графических материалов, музыки, жестов, мимики, символов и других вещей. Поведенческие программы, или психические вирусы, могут формироваться спонтанно человеком при решении каких-то задач или проблем, а могут быть «изготовлены» специалистами. Очевидно, что многие из мастеров рекламной деятельности сознательно рождают такие вирусы.
С другой стороны, активация вирусов сознания часто приводит к плачевным ситуациям. К примеру, человек без видимых причин становится неадекватным. Таких примеров можно привести довольно много, взять хотя бы случаи с малыми религиозными сектами, когда во имя Бога или Аллаха люди предавали себя групповому самосожжению, отравлению, совершали массовый террор.
В открытом доступе, понятное дело, отсутствует информация о сознательном изготовлении таких вирусов, но здравый смысл подсказывает их наличие. Они могут быть настолько сильны, что преодолевают действие программ самосохранения. Люди могут жертвовать жизнью во имя идеи.
Эпидемиям психических вирусов может противостоять только человек, «привитый» специальной «вакциной» или живущий вне социума. «Вакцина» — это определенные качества, которые может развить в себе человек. Их действие заключается в нейтрализации действия вируса, попавшего в психическое пространство. Каким образом делается такая «прививка»? Путем специальных тренировок человек учится повышать интенсивность волевых проявлений и активности организма. Растения могут служить хорошими помощниками в данном деле.
Почему я затронул такую сложную тему в данной книге? Возможность массового обучения людей мастерству противостояния вирусам отсутствует из-за нехватки интереса людей к данной теме. При массовой безграмотности в управлении психическими процессами нет противоядия вирусам, кроме определенных растений. В известных условиях пока только они смогут приостановить действие вирусов.
Разработчики таких вирусов не задумываются над тем, что обратного хода не будет и изменение в психике произойдет безвозвратно. Самое неприятное, что ограничить их действия мы не в силах.

Справочник психических свойств трав и растений
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Рекомендации начинающим пользователям
Судьба человека зависит от его действий, реакций, слов и эмоций. В глубине сознания человека заложены программы реагирования, наработанные нашими предками или нами самими в течение жизни. Эти программы управляют действиями человека, тем самым выстраивая его судьбу. Регулируя действие этих программ, делая одни активными, другие пассивными, можно таким образом настраивать психику, что судьба человека изменится в нужную сторону. Подобные регулирования легко производить при помощи трав и растений. Зная, как действует тот или иной представитель флоры, можно легко повысить сексуальную привлекательность, трудоспособность, активность и другие положительные черты характера.

С другой стороны, до сих пор врачи не берутся за устранение многих серьезных психических недомоганий и заболеваний. То есть официально существуют лечебно-оздоровительные учреждения, но фактически их деятельность сводится к смягчению симптомов до очередного обострения. Причем в процессе такого «лечения» могут пострадать другие органы жизнедеятельности.
Согласно моему опыту, пока у человека сохраняются остатки воли и сознания, он может самостоятельно устранять свои психические недостатки, изменять судьбу, используя травы и растения.

Любой желающий изменить свою судьбу, сделать «прививку» от психических вирусов, победить болезнь может использовать нижеследующий справочник в качестве ориентира в разработке собственной программы тренировок и целевых упражнений.
В справочнике вы найдете общую информацию относительно профилирующих свойств многих представителей флоры. Им могут пользоваться все желающие — от начинающих и любителей до профессионалов и опытных мастеров регулирования психических процессов.
В статьи справочника вошла следующая информация:

• общие сведения о растении, особенности сбора, применения, использования;
• психические свойства растения, на которые следует опираться при разработке рациона, изменяющего способности и привычки человека;
• справочная информация о возможном целевом массовом применении.

Отдельные замечания.
1. При описании рекомендуемых практик идет указание на определенные области тела или энергетические центры. Эти факты необходимо учитывать, ведь если растение склонно воздействовать на какую-то часть тела, при непосредственном контакте оно делает это место более активным. Активность, в свою очередь, порождает процесс реабилитации организма в данной области. Если в этом определенном месте назревает болезнь, то она может быть устранена.
2. Когда в тексте говорится, что растение делает активным место, расположенное на 2–3 пальца ниже пупка, нужно понимать, что в эту область попадает матка и контакт с соответствующим растением затрагивает ее восстановление.
3. В справочнике упоминаются энергетические центры, хорошо знакомые тем, кто занимается йогой. Для тех же, кто с йогой не знаком, даю пояснительную информацию.
Первый центр — промежность.
Второй — между лобковой костью и пупком.
Третий — район пупка.
Четвертый — грудная впадина.
Пятый — горло.
Шестой — межбровье.
Седьмой — макушка.
4. Не забывайте, что между растением, купленным в магазине (аптеке) и выращенным самостоятельно, есть большая разница. Лучше всего использовать дикорастущие растения — их соответствие указанным в справочнике свойствам будет наиболее выраженным.
Акация белая (Robinia Pseudoacacia L.)
Общее описание
В природе насчитывается более 1000 видов акации. Максимальная высота дерева 30 м. Акация имеет крепкие шипы с острым концом. Цветки ароматные, белые, крупные. Плод — плоский боб с семенами темного цвета.

Сбор и заготовка
Цветки собирают в мае. Время сбора листьев не ограничено.

Применение в народной медицине
Цветки акации используются в качестве мочегонного и слабительного средства, а также помогающего при спазмах, жаре, воспалительных процессах, при заболеваниях мочевого пузыря, почек, желудочно-кишечных, тромбофлебите, остеохондрозе, ревматизме, невралгии, гриппе, кашле, простуде, ранах, запорах.
Порошок, полученный из цветов акации, используют как компонент в препаратах, рекомендуемых при мастопатии, опухолях и других женских заболеваниях.
Эфирное масло из акации обладает тонизирующим эффектом и вызывает обострение чувств.
Применение в магии
Белая акация является символом жизненной силы и бессмертия. Из акации изготавливают защитные амулеты. Это растение повышает способность к предвидению.
Эффект от взаимодействия с акацией будет лучше, если применить технику сжигания. Дым, выделяющийся при этом, помогает очистить дом от негативной энергетики и нечистой силы.
Акация также используется в магических практиках очарования других людей (в том числе противоположного пола) и привлечения денег.
В традициях отдельных народностей принято возлагать на акацию заботу об умерших родственниках. У нее также просят помощи в зачатии и рождении ребенка.
Акация может открывать центры психической энергии.
По поверьям, акация способна исполнять желания.

Психические свойства акации
1. При высадке этого растения на участке вы скоро почувствуете тенденцию к посадке других деревьев.
2. Уменьшится количество мух дома. Мухи, как и тараканы, любят бывать там, где им соответствует энергетика. Измените свое пространство при помощи любого известного вам фактора (например, с использованием той же акации) и увидите, что тараканы могут уйти, а мухи исчезнуть.
3. Береза повислая, посаженная рядом с акацией, будет способствовать усилению ее целебных и психических свойств.
4. Ревень рядом с акацией повлечет высокую активность в четвертом центре, при использовании силы которого можно исполнять невыполнимые раньше желания. Такое сочетание растений также поможет «неслышащим» вас услышать.
5. Акация не приветствует кошек на тонких планах. О чем идет речь? Бывают кошки обычные, которые бегают вокруг вас и оказывают всяческое давление на хозяев в попытках добыть дополнительное питание в виде сметаны. Бывают также их аналоги, двойники из мира астрального, которые могут делать разные вещи, в том числе и нежелательные. Для астральных кошек акация является неприятным деревом, которое противоречит с какой-то их сутью. В связи с этим кошки стараются не быть рядом с таким деревом. Это свойство можно использовать при регулированиях отношений с астральным миром.
6. Устраняет с ног некие энергетические «оболочки», похожие на деревянные сапоги. Ноги ответственны за перемещение человека, движение его к цели. Наличие посторонних «предметов», которые к тому же делают физическое перемещение неуклюжим и медленным, мешает человеку идти к своей цели и полноценно существовать.
7. При взаимодействии с акацией в области головы появляется синее свечение. Это свечение позволяет войти в состояние спокойствия и открытости, также дарит чувство уверенности в себе и способность брать на себя ответственность за особо сложные дела.
8. Акация поможет разобраться, насколько честны ваши друзья. Следует оговориться, что честность трактуется людьми по-разному, но все-таки есть одно качество, которое наверняка каждый оценит как нечестность. Речь идет о манипулировании друзьями с целью достижения собственной выгоды. Такие друзья могут открыто смотреть в глаза, делать подарки, говорить о своей преданности, но если анализировать итоги такой дружбы, то оказывается, что у одной стороны после ряда взаимных дел появилось нечто принадлежащее другой стороне. При этом у другой стороны почему-то не остается ничего, кроме опыта работы. Акация обладает особой энергетикой, позволяющей отличить хорошее от плохого в человеке, который считается вашим другом.
9. Ежик — хороший «сосед» акации в энергетическом смысле. Вместе они создают гармоничное поле, позволяющее появиться деньгам в вашем доме.
10. Очень популярен мед из акации. Он имеет сильное влияние на область живота, убирает резкость энергетических проявлений и нехорошие состояния. Следует знать, что область живота — это ключ к энергетическому успокоению отношений между мужчиной и женщиной.
11. Настой акации на воде обладает свойством производить очень позитивные изменения в организме. Разгружается энергетика рук, половых органов, выкидывается энергоинформационный спам.
12. При употреблении акации происходит разгрузка второго центра от «иголок» посторонних желаний, пустой шелухи, ненужной энергетики.
13. Уходит страх перед хищниками. Не только животные, но и астральные сущности реагируют на это. Они обходят стороной того человека, который их не боится.
14. Акация помогает находить, что называется, «иглу в стоге сена». Помощь выражается не в подъеме сил, которая, как кто-то мог подумать, могла бы пригодиться для переворачивания пластов «сена». Нет, помощь акации в данном случае — это проявление смекалки, ясности мышления.
15. В музыке, производимой инструментами, сделанными из акации, проявляется совершенно неожиданное новое качество: меняется настроение животных, которые эту музыку слушают. Этот пункт не для обывателя, ищущего приключений, а для профессионалов, которые могут потратить достаточно много времени, чтобы самостоятельно сделать флейту и научиться извлекать из нее волшебные звуки.
16. В плетеном кубе, изготовленном из живой акации, сглазы и порча покидают организм. Несомненно, сложно сделать такой плетень, но дело того стоит. Редкие растения имеют способность выводить из человека такие сильные программы, способные загубить жизнь.
17. Кухонный инструмент из акации, используемый в приготовлении и употреблении блюд, очищает пищу от негативной энергетики, которая попала туда в магазинах, на складах, во время приготовления.
18. Акация помогает освободиться из-под влияния магических учений, оказавших не лучшее воздействие на психику. Сознание очищается, наполняется светлой энергетикой.

Перспективы массового применения
1. Акация способствует проявлению материнских чувств у тех, кто уделяет недостаточно внимания своим детям.
2. Стимулирует раннее развитие девочек. При определенных практиках (и желании родителей) они смогут пойти в школу еще до того, как сверстники мужского пола начнут к ней готовиться.
Белена (Hyoscyamus Niger)
Общее описание
Двухлетнее растение. Стеблевые листья мягкие, имеют сильный запах. Прицветные листья продолговатые. Плод — коробочка диаметром до 30 мм. Семена мелкие, буроватого цвета.
Цветет с мая до августа, плодоносить начинает в июне.

Сбор и заготовка
Сбор производят в августе-сентябре. Семена собирают в конце лета и начале осени. При сборе и сушке белены нужно пользоваться перчатками, избегать попадания растения в глаза, на губы и слизистые поверхности — могут возникнуть проблемы.

Применение в народной медицине
1. Препараты из белены снимают спазмы желудка и кишечника, помогают при старческой дрожи и нейтрализуют состояние беспокойства.
2. Масло белены является хорошим обезболивающим средством.
3. Народные целители рекомендуют курить листья белены при бронхиальной астме.
4. Экстракты из белены применяют при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, пилороспазме, спазмах кишечника, желчнокаменной болезни, холецистите, бронхиальной астме.
5. Препараты, изготовленные на основе белены, используются окулистами для расширения зрачка.
6. Масло белены помогает при невралгиях и ревматизме.
7. Мази из белены применяют при лечении кашля, плеврита и туберкулеза костей.
8. Горячая ванна с отваром белены хорошо помогает при бессоннице.

Применение в магии
1. Белена используется в любовной магии с целью обаяния и притяжения лиц противоположного пола.
2. Это растение издревле применяли в ритуалах вызова дождя; также считается, что белена приносит успех в рыбной ловле и охоте.
3. Согласно старинным рукописям, смесь белены, болиголова, алоэ, шафрана, опиума и мандрагоры способствовала воскрешению мертвых.
4. Белена стимулирует развитие ясновидения.
5. При помощи этого растения наши предки вызывали духов.

Психические свойства белены
1. Это растение пробуждает интерес к колдовству. Интерес этот, как правило, проявляется у людей определенного типа:
• худощавые, красивые молодые женщины;
• женщины старше 35 лет, слегка полные, но красивые;
Очень редко белена подходит мужчинам.
2. Стимулирует проявление психической силы сверхъестественного характера.
3. При взаимодействии с беленой в человеке могут сильнее проявиться некие кошачьи повадки (при наличии таких задатков).
4. К помощи этого растения можно обращаться кладоискателям.
5. Налаживает общение с животными, соответственно, может использоваться дрессировщиками, работниками киностудий, снимающими животный мир, укротителями. Действие в данном случае заключается в следующем. Животные становятся спокойнее, их активность при этом несколько уменьшается. Проявляется некое дружественное расположение, как у собак, которые с удовольствием выполнят просьбу человека, если знают, как это сделать. Всем профессионалам и любителям, взаимодействующим с животными, рекомендуется на теле, в районе центра груди, носить мешочек с семенами белены.
6. Помогает отличить истинных друзей от ложных.
7. Будит в женщине боевой дух.
8. Раскрывает древние секреты наших предков.
9. Помогает освободиться от ненависти к обидчику, которая отравляет жизнь, порождает замкнутость, тратит силы и провоцирует отторжение от других людей, кажущихся грубыми.
10. Привносит свежую легкую энергию в пространство человека.
11. Стимулирует внутренние резервы человека на устранение нечистой силы. В данном случае имею в виду нечистую силу, как ее понимали в прошлые столетия. По народной классификации эти существа можно назвать упырями. Белена настраивает психику таким образом, что та перестает реагировать на них обычным образом — то есть страхом. В результате нечистая сила, воздействующая на человека из самых глубин его психических пространств, остается не у дел.
12. Белена обладает огненной энергетикой. Если растению открыться, отбросив предубеждения, можно научиться у него быть очень активным, перестать испытывать страх перед препятствиями, избавиться от ложной гордости и сделать путь свой светлым.

Перспективы массового применения
1. Повсеместное использование белены будет вести к тому, что народ будет больше стремиться к воде. Отдых возле воды станет лучшим для данного общества.
2. Количество людей, использующих грибы в пищу, станет расти.
3. Появится тяга к конному виду спорта.
4. Пожаров станет меньше.
5. Знания, почерпнутые из книг, потеряют свою значимость в данном обществе.
6. Мудрость древних магических знаний обретет ценность в глазах современников и будет служить хорошим помощником в повседневной жизни.
7. Увлечения, связанные с планеризмом, моделями, летающими в воздухе, станут привлекать больше внимания.
8. Мужчины самостоятельные, способные хорошо обеспечивать семью, обратят свое внимание на женщин, которые выделяются не внешностью, а некой внутренней порядочностью. Такие женщины, как правило, спокойны, неторопливы, темноволосы. Источник их внутренней силы находится в центре солнечного сплетения, именно эта сила притянет мужчину, и именно она будет способна удерживать такие семьи от развала.

Сочетаемость с другими растениями
Белена хорошо сочетается с малиной, черемухой, липой, березой.
Белладонна (Красавка) (Atropa Belladonna L.)
Общее описание
Белладонна — многолетнее травянистое растение. Стебли толстые, несколько штук из одного корня, высота достигает 2 м. Листья густые, темно-зеленые, яйцевидные или заостренные. Плод — темно-фиолетовая ягода, похожая на вишню.

Сбор и заготовка
Надземную часть растения заготавливают в июне, во время его цветения. Корни собирают осенью.

Применение в народной медицине
Препараты из белладонны помогают при бронхиальной астме, при желчнокаменной и почечнокаменной болезнях, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также используются для лечения болезни Паркинсона.
Издревле это растение применяли как наружное средство для устранения болевых синдромов и болей. Лечили язвы и опухоли, воспаления желудка и печени. Используется для устранения проблем с мочеиспусканием.

Применение в магии
В прежние времена сок этого растения использовали в качестве косметического средства. Женщины закапывали его в глаза, зрачок расширялся, глаза приобретали особый блеск. Сок белладонны также наносили на щеки, и они приобретали красный цвет.
Белладонна при сочетании ее с аконитом, болиголовом, лапчаткой, морозником, беленой и дурманом использовалась в приготовлении «мази колдунов». Эту мазь втирали в кожу. Люди успокаивались и переходили в режим сновидений. В это время они танцевали, веселились, находясь в измененном состоянии сознания.
Из белладонны также готовили состав для устранения болевых ощущений. Это, по слухам, хорошо помогало ведьмам, которые отходили в мир иной при помощи святой церкви.
Белладонна с древних времен использовалась шаманами, знахарями и колдунами для астральных психопрактик.
Все части белладонны чрезвычайно токсичны, а употребление 10–20 ягод за один раз может привести к смертельному исходу.

Психические свойства белладонны
1. Белладонна вызывает сильное возбуждение в верхней части грудной клетки. Высокая активность приводит к состоянию нервозности организма. Ощущения достаточно сильные и неприятные.
2. При взаимодействии с этим растением энергетика повышает свою светимость в районе солнечного сплетения. Светимость характеризуется высокой интенсивностью, но не несет тепла. Скорее, она действует раздражающе активно. Связи психики с эгрегорами развратных и похотливых людей осветляются и уменьшают свое доминирующее влияние на человека.
3. Применение белладонны перед зачатием и родами крайне нежелательно — ребенок родится с тускло-мутной светимостью.
4. Растение явно не «дружит» с основной частью человеческой психики.
5. Для того чтобы получить от белладонны какое-нибудь хорошее качество, необходимо переключиться в иной режим взаимодействия. Поскольку это могут делать не многие люди, то полагаю, что уместно будет сказать, что, прежде чем экспериментировать с этим растением, нужно научиться элементарной перестройке психики. Иначе может получиться вариант басни дедушки Крылова: «Однажды лебедь, рак да щука…».
6. В случае серьезной, углубленной практики необходимо быть максимально открытым белладонне, убрать все установки, страхи, предубеждения. И можно получить те качества, что скрыты для большинства людей за семью замками.
7. Как уже упоминалось, белладонна способствует формированию интенсивного приятного свечения поля человека, центр излучения которого — солнечное сплетение. Женская суть иных миров начинает взаимодействовать с человеком. Открываются глаза, наполняясь светом невиданной силы и мощности. Появляется спокойная уверенность в себе.
8. Проявляются принципиально новые знания, особенно в области механики, влекущие за собой новые возможности. Часть информации касается иных цивилизаций.
9. Меняется принцип организации психики. Кристаллические структуры приобретают тенденцию к принципиальным изменениям. Человек как существо разумное может переродиться и занять совершенно иную ступень в своем развитии. Не говорю «лучшую», потому что в данном случае такие сравнения не смогут охарактеризовать сути изменений.
10. Трансформируются критерии денежной оценки эффективности мира.
11. Белладонна способствует даже не столько исцелению, а проявлению уникального феномена — самовосстановлению организма.
12. Психическое развитие организма тоже в данном случае имеет место. Сам принцип устранения заболеваний и психических проблем меняется: получается что-то вроде разделения миров. Кристаллические и иные устойчивые наслоения психики (кармические, родовые) изменяют суть взаимодействия с организмом. Они как бы переходят в иное измерение, не мешая человеку жить, но не исчезают совсем, оставаясь как платформа для накопления опыта. В данном случае можно уверенно вести разговор о том, что это принципиально новая возможность в области самосовершенствования человека.
13. Устраняет проявление такого синдрома, как «крысятничество».
14. Способствует расширению горизонтов восприятия.
15. Белладонна помогает коровам лучше доиться… Спросите, причем здесь коровы, когда речь идет о применении растения человеком? Вместо ответа расскажу про один эксперимент, который очень давно проводили ученые. Эксперимент простой. Жила-была коза в клетке, с одной стороны которой была установлена не решетка, а стекло. Жила, горя не знала, ела, пила, издавала звуки, свидетельствующие о нормальной жизнедеятельности организма. Все как положено. Один умный человек решил проверить ее психику на устойчивость и с другой стороны стекла поместил волка. Через неделю коза умерла от стресса. Она ведь не знала, что волк не пройдет через стекло. Ученые ели шашлык из невинного животного и описывали новую закономерность. Она гласит: хочешь, чтобы дела шли хорошо, размещай рядом того, кто этому способствует. Если того, кто находится рядом, заменить нельзя и корова при этом не доится, то следует измениться самому человеку, тогда дела пойдут на лад.
16. Помогает закрыть порталы, размещенные в психическом пространстве. Через такие порталы проникают чужие программы, которые не всегда имеют тенденцию улучшать нашу жизнь. В качестве иллюстрации данного свойства приведу выдуманную ситуацию (которой, кстати, может воспользоваться какой-нибудь сценарист, размышляющий в эту минуту над будущим фантастическим фильмом). Представим, что в сознании людей есть устройства, которые соединяют инопланетные цивилизации с нами. По ним иногда приходят по своим делам пришельцы. Эти «ворота» можно закрыть при помощи определенного кода. Кодом является энергетика определенных растений… Кто-то скажет: не стоит с этим возиться, и так дел хватает. Может быть, и не стоит, но иногда случается, что наглость «гостей» может превысить всякие границы.
Я встречал в своей жизни людей, которые слышали голоса, и они повелевали людям действовать в своих интересах. Хорошо, если человек осознает, что это всего лишь голоса. А если логическая обработка информации путает мышление, что тогда? Обычно в таких случаях родственники сдают человека в психушку. Вот и подумайте, стоит или нет закрывать иногда порталы.
17. Применение белладонны позволяет энергетике стать светлой, густой. Это растение охватывает все пространство человека, имея центр сосредоточения в районе живота.
18. Способствует развитию склонности к брачным играм.
19. Белладонна является природным регулятором боли.
20. Способствует лучшему восприятию красок художниками.
21. Пробуждает дух амазонок в женщинах.
22. Развивает чувствительность. Восприятие людей становится чутким к красоте и не позволяет обойти вниманием в суете повседневных дел, к примеру, дождь с радугой.
23. Благодаря действию белладонны отцы мягче общаются с детьми.
24. Физические нагрузки, спорт в присутствии этого растения лучше очищают психику человека.
25. Меняется отношение к врагам. Человек начинает понимать, что в другой ситуации противник может действовать иначе, что он, возможно, является заложником судьбы, ведет себя порой несознательно не по своей воле.
26. Открывает канал Силы. Сила помогает исполнять желания. Желания начинают исполняться волей случая, без усилий со стороны человека.
27. Повышается острота зрения, особенно в темноте.
28. Человеку выпадает шанс овладеть тем свойством психики, с помощью которого можно обратить все события — и вредные, и полезные — себе на пользу, а также синтезировать знания и приобретать нужный опыт в любом течении обстоятельств.
29. Для водителей автотранспорта: грамотное применение этого растения значительно снизит количество поломок в пути.

Перспективы массового применения
Считается, что белладонна регулирует направление и интенсивность космических сил, задействованных в управлении развития человечества. Соответственно, на глобальном уровне это растение способно:
• остановить распространение некоторых эпидемий;
• снизить количество взяток;
• активизировать желание учиться, в первую очередь это касается детей;
• повысить внимание женщин к самим себе;
• наладить повсеместное информационное снабжение на физических и электронных носителях, в результате чего телевидение рискует утратить свою актуальность;
• успокаивать психику;
• сплачивать коллективы и даже целые народы;
• активизировать мистические и магические способности людей;
• с помощью этого растения дети могут быстрее становиться самостоятельными, не нуждаясь в опеке родителей.

Сочетаемость с другими растениями
Пищевые: капуста, мать-и-мачеха, виноград, листья ольхи, черемуха, укроп.
Ландшафтные: ель, береза, лен, вереск.
Береза (Betula L.)
Сбор и заготовка
С лечебной целью используют почки, листья, березовый сок и березовый гриб (чагу) всех видов берез.

Применение в народной медицине
Береза обладает спазмолитическими, мочегонными, желчегонными, глистогонными свойствами. Хорошо заживляет раны, устраняет воспаления, нейтрализует вирусы и служит хорошим средством против паразитов. Регулирует обмен веществ, обладает благотворным влиянием на желудочно-кишечный тракт и функции женских половых органов. Помогает при угрях и грибковых поражениях.
Деготь, получаемый из коры березы, используют при изготовлении мазей, лечащих паразитарные и грибковые заболевания кожи и экземы.
Наши предки пили березовый сок при чахотке, а также применяли его как наружное средство при лечении язв и ран. Березовый сок использовали при цинге и желтухе.
Настой, приготовленный из березовых листьев, травы спорыша, плодов шиповника, лечит артриты и артрозы (данный настой применяют в виде компрессов).
Настой из листьев березы также помогает при простуде, отеках, служит профилактикой ревматизма и подагры.
Наружно березу используют при проблемах кожи и грануляциях[11].

Применение в магии
Издревле береза плакучая считалась особым деревом. Символически и магически она служила защитой против любых несчастий. Поэтому в старину к ней ходили за помощью в любых делах — коллективных, бытовых и личных.
Березы в России высаживали кольцом вокруг поселений. Считалось, что такой березовый «щит» оградит жителей от неприятностей и проблем.
Березовыми вениками устраняли из дома нечистую силу. Отваром из прутьев этого дерева опрыскивали дом, очищая тем самым жилое помещение от болезней и морока. В бане использовали настой березовых листьев, чтобы восстановить организм и устранить заболевания.
Березовые ветви применяли в различных обрядах для повышения плодородия земли, скота, птицы и людей.
Березу использовали в целительской практике для сброса на нее болезненной энергии.
Общение с березой помогает людям, пребывающим в депрессии. Она снимает негативные синдромы, усталость, нейтрализует последствия стрессов, восстанавливает душевное равновесие, помогает отогнать кошмарные сны.
Экзорцисты секли одержимых бесами березовыми розгами.
Корни березы применяются для причинения вреда, наведения порчи.
Тонкие ветки этого дерева используются для привлечения сексуального партнера.

Психические свойства березы
1. Помогает женщинам выстроить гармоничные, насыщенные отношения с мужчинами.
2. При нахождении в березовом лесу у человека могут проявиться новые психические способности.
3. Если между мужчиной и женщиной возникло недопонимание, то выяснять отношения лучше всего в березовом лесу или парке. Береза поможет преодолеть психические барьеры между партнерами.
4. Если вам досталась одежда после какого-то человека, то «по наследству» вместе с ней могут перейти и психические наслоения, которые наложились им во время носки. Хорошо, если это будут просто черты характера или привычки, но если человек был болен, то вероятность развития этого недуга у нового хозяина одежды резко возрастает. При помощи березы можно почистить одежду от чужих психических наслоений.
5. Береза способствует изменению поведенческих стратегий у мужчин. У некоторых представителей сильного пола в характере заложены так называемые «кошачьи» наклонности, например: желание помериться силой с соперником, склонность к перемене мест в поисках приключений, в том числе любовных. Березы, высаженные вокруг дома, смягчат проявление этих наклонностей.
6. В течение жизни некоторым людям приходится пропускать через себя большое количество литературы. Особенно это касается тех, чья профессиональная деятельность связана с наукой. Ученые не просто пропускают через себя информацию, но и стараются ментально ее обрабатывать, в результате чего со временем становятся мрачными, серьезными и «тяжелыми». Береза освобождает психику от такого рода ментального груза. Она привносит поток легкой, свежей и светлой энергетики, который вымывает весь накопившийся мусор, восстанавливает организм и готовит его для полноценной дальнейшей жизнедеятельности.
7. Береза может выявить какую-либо предрасположенность в человеке, которую он прежде не замечал.
8. В присутствии берез проявляется мягкая, нежная энергетика в районе 3–4-го центров.
9. У спортсменов, особенно у легкоатлетов и футболистов, часто накапливаются психические нагромождения в области ног. Если пустить этот процесс на самотек, то человек рискует получить через несколько лет проблему с ногами. Береза неплохо осуществляет чистку в таких случаях, способствуя устранению таких наслоений. Колени тоже попадают в ее сферу влияния.
10. Береза способствует налаживанию понимания с животными, используемыми в гужевом транспорте[12].
11. Сердце работает активнее в присутствии березы. Это можно использовать в дружеских отношениях, на отдыхе и даже для устранения блокировок сердца.
12. Это дерево снимает проявление закостенелости характера, особенно сильно это свойство проявляется вблизи водоемов.
13. В присутствии березы снижается вред от принятия в пищу пережаренного масла, которое наносит большой вред организму.
14. При добавлении в чай береза очищает горло от психических загрязнений. Микрозажимы мышц в виде «ошейников», «хомутов» и спазмов горла уходят из организма.
15. Общение под березами ведет к освобождению нижней части тела, в частности ног, от психического груза. Это означает более уверенное движение к поставленным целям.
16. Березы, высаженные на земельном участке, берут на себя охрану данной территории. Это дерево смягчает и нейтрализует воздействие негативных эмоций окружения, проявления зависти и порчи.
17. Ослабляет проявление темных сил под действием луны, а также способствует более эффективному проведению мистических обрядов под луной.
18. Ветер перемен проходит часто мимо нас. В суете жизненных процессов мы его не слышим. Береза проявляет его и способствует тому, чтобы человек почувствовал то, в какую сторону дует ветер перемен.
19. Собачья преданность — как черта характера — часто мешает человеку жить полноценно, проявляя собственную волю, идя к собственным целям. Береза корректирует характер в такой ситуации, стимулируя проявление такого качества, как наблюдательность, вместо собачьей преданности.
20. При определенных условиях береза может обеспечить проход сознания в неизведанный мир, по ту сторону бытия.
21. Береза, посаженная рядом с вишней, может разгрузить четвертый центр от проблем, связанных с расставаниями, сердечной грустью, конфликтами.
22. Костер из древесины березы очень хорошо чистит низ живота. Проблемы пищеварения, женских органов воспроизводства, простаты хорошо поддаются лечению с помощью дыма, полученного при сжигании этого дерева.
23. Тип настроения, проявляющийся в присутствии березы, можно охарактеризовать как цветочно-детский.
24. Если энергетика березы совместима с энергетикой определенного человека и у них складываются доверительные отношения, то она может подарить освобождение. Речь идет об освобождении от воздействующих на разум внешних агрессивных сил, которые часто делают из человека марионетку.
25. При высадке берез в виде кольца вокруг жилья создается пространство, в котором приятно и комфортно жить. В этом пространстве сложно существовать посторонним сущностям, которые обычно портят жизнь человеку в городе.
26. Береза освобождает живот от присутствия того, кого в народе прозвали лярвами, или бесами.
27. В присутствии березы умиротворенность насыщает психику, вводя человека в состояние уравновешенности и спокойствия.

Сочетаемость с другими растениями
Мята, верба, ольха хорошо сочетаются с березой в посадках. Однако следует упомянуть, что дистанция между растениями должна быть выверена с помощью интуиции.
Боярышник (Crataegus Sanguinea)
Общее описание
Боярышник — высокий кустарник или небольшое дерево с острыми колючками. Цветки белые. Листья с верхней стороны темные, с нижней — светлые. Край листьев пильчатый, то есть с мелкими зазубринами по краям. Цветение происходит в мае-июне.

Сбор и заготовка
Наиболее полезными частями растения являются его цветки и листья, которые собирают во время цветения, после сбора их сразу сушат.
Плоды боярышника нужно снимать уже созревшими, когда они нальются красным цветом. Сушить их нужно сразу после срывания, собирать следует каждый год.

Применение в народной медицине
Боярышник можно применять при самых разнообразных сердечно-сосудистых заболеваниях и для восстановления сердечных функций.
Боярышник красный также используют при головокружениях, одышке и бессоннице.
Народ использует боярышник для успокоения сердца и для укрепления сердечной мышцы.
Цветки и листья применяют как чай при избыточном весе.
Цветки и плоды боярышника применяются при гипертонической болезни и атеросклерозе.
Боярышник уменьшает болевые ощущения, снимает чувство тяжести в сердце, регулирует сердцебиение, давление, снижает возбудимость ЦНС, способствует спокойному сну.

Психические свойства боярышника
1. Нейтрализует действие психических программ (например, порчи или приворота), доставшихся по наследству от родителей. В данном случае имеются в виду пласты сознания, содержащие информацию о вызывании и использовании темных сил, связанных с использованием крови.
2. Во время цветения стимулирует проявление у женщин черт характера, которые ведут к повышенной внимательности к окружающим. При этом сами женщины также выглядят особенно привлекательными и притягивают к себе взгляды. Это свойство боярышника можно использовать тем женщинам, которые хотят привлечь к себе внимание. Также рекомендуется применять боярышник в салонах красоты: части тела, на которые направлены косметические манипуляции, становятся более привлекательными.
3. Боярышник рождает свежий, очень приятный поток энергии из сердца. Такой поток не может остаться незамеченным. Люди тянутся к человеку, который употребляет боярышник в еду.
4. Это растение вытесняет из жилого пространства негативные программы, продуцируемые СМИ. В результате человек начинает пытаться осмысливать мир сам, не опираясь на чужой опыт.
5. Цвет ауры человека при взаимодействии с боярышником приобретает ярко выраженный белый цвет.
6. Банные практики с боярышником устраняют программы, мешающие зачатию ребенка. Также значительно повышается сексуальная привлекательность женщин за счет повышения активности второго центра. Структуры, ограничивающие работу этого центра, перестают оказывать влияние на человека.
7. Применение боярышника в оккультных практиках будет способствовать перемещениям астрального тела во времени и пространстве.
8. При помощи этого дерева появляется возможность найти своего партнера. При этом возможно контролировать такую категорию, как вероятность событий: боярышник регулирует степень случайности происходящего.
9. Боярышник помогает проникать в иррациональные миры, где человек может понять факты, не совместимые с логикой нашего мира.
10. За счет того, что открывается четвертый центр, человек начинает воспринимать музыку по-другому. Даже у тех, про кого говорят, что им «медведь на ухо наступил», появляются слух и вкус к музыке.
11. Производственные и магические связи перестанут влиять на текущие события. Микрозажимы ног не смогут больше влиять на ЦНС и управлять реакциями человека.
12. Художники могут использовать боярышник для того, чтобы мир становился краше в их восприятии. Картины, созданные человеком, находящимся под воздействием боярышника, станут пользоваться большим успехом.
13. Нахождение рядом с этим кустарником дает человеку возможность отдыха и восстановления сил не хуже, чем в большом лесу.
14. Отдых рядом с кустом боярышника, а также употребление его в пищу несовместимы с чтением книг.
15. Данное растение способствует проявлению таких качеств, как собранность, сосредоточенность. Это свойство неплохо использовать перед ответственной встречей, работой или событием.
16. Психологам, работающим непосредственно с людьми, можно использовать боярышник для нейтрализации и устранения психических привычек области сердца, к таковым относятся: излишняя привязанность к партнеру, ненависть к кому-то, тоска, зацикленность на прошлых любовных и семейных отношениях и т. п.
17. Употребление боярышника поможет очистить область живота, в частности кишечник. Имею в виду очистку психических пространств этой области, что скажется на улучшении здоровья и настроения.

Перспективы массового применения
1. Боярышник освобождает от синдрома информационной зависимости, которая проистекает из потребности регулярно отслеживать новости, читать свежие газеты и журналы и т. п. В известной степени это растение поможет нейтрализовать негативное воздействие компьютера.
2. Традиционный свадебный обряд перестанет доминировать в сознании невест: они будут готовиться ко дню бракосочетания, исходя из своих собственных представлений и желаний, а не требований общества и коллективных схем поведения.
3. Боярышник дарит детям счастливую судьбу. Ребенок перестает быть маленьким взрослым человеком, озадаченность, понурость пропадают.
4. Люди будут стремиться найти свое место в жизни, сократятся болезни и родовые проблемы.
5. Мужчины, которым это необходимо, будут более активно искать свое место в жизни.

Сочетаемость с другими растениями
Кардамон, береза (посаженная кругом, в центре которого растет боярышник).
Ирис, приготовленный с плодами боярышника, дарит ощущение беззаботности, легкое детское настроение.
Бузина черная (Sambucus nigra)
Общее описание
Кустарник, достигающий в высоту 4–6 м (реже 10 м).
Плод — ягода темно-фиолетового цвета, 5–7 мм в диаметре.
Цветет с мая по июль, плоды созревают в августе.

Применение в народной медицине
Цветы и ягоды бузины обладают мочегонным, потогонным, противовоспалительным, отхаркивающим, слабительным, желчегонным действиями.
Настой применяют при воспалительных процессах рта и глотки, для лечения миозитов, невралгий и болезней суставов, рекомендуют при заболеваниях печени и почек.

Применение в магии
1. Снимает различного рода энергетические ошейники, удавки с горла. Такие психические «приспособления» могут оставлять люди, желающие контролировать вашу жизнь. Они своим сознанием пытаются зажать горло, чтобы управлять вашим движением. Это отчасти им удается, но человек в таких условиях начинает чувствовать тяжесть в горле, часто болеет, простужается, может покашливать и отхаркиваться без причины.
2. Поможет в противопожарных ритуалах.
3. Бузина, вымоченная в воде, дает очень высокий эффект очищения кишечника, когда в тот ритуальным способом вгоняют «иглы», ведущие к болезни и смерти (вольтация). Не хуже очищает в подобных случаях и желудок.
4. Дым, образующийся при сожжении бузины, удалит сердечные печаль и волнение.

Психические свойства бузины
1. Ягоды бузины обладают ярко выраженными биоэнергетическими свойствами. При воздействии на организм они формируют энергетический поток, несущий прохладу и покой в руки, что способствует восстановлению костных тканей рук.
2. Бузина стимулирует расслабление нижней части ног, открывая восходящему энергетическому потоку путь. Такого рода воздействие служит восстановлению опорно-двигательной системы.
Благодаря этим двум свойствам бузина может использоваться для улучшения спортивной формы волейболистов.
3. Области головы и горла при взаимодействии с бузиной становятся более активными, разогреваясь на физическом и психическом планах. В результате появляется возможность вывести из организма чужие программы, которые ввели туда люди с явно ненужными для вас целями.
4. Бузина нейтрализует психические травмы и засорения в животе, параллельно освобождая ноги.
5. Устраняет психические программы, переданные прошлыми поколениям своим наследникам. Опыт предков, заложенный в человека генетически, ослабляет свое доминантное воздействие, уступая место новому опыту, давая человеку большую свободу действий и выбора. Человек перестает испытывать беспричинный страх, вырабатывает собственные реакции на тот или иной внешний раздражитель.
Если правильно использовать данное свойство бузины, можно перестроить всю систему психических реакций человека. Для этого нужно избавиться от ненужных программ реагирования и отработать новые. Как это можно сделать? Хороший вопрос. Сложно объяснить все возможные технологии, но простейшие можно разобрать.
Предположим, человек, понаблюдав за собой, пришел к выводу, что он испытывает чувство страха перед своим начальником и начинает говорить и реагировать не так, как свойственно ему обычно. Но это не самое главное. Плохо то, что начальник это видит и человек в той или иной ситуации проигрывает: он не получает поощрения, когда имеет право на него, а взамен подчас получает выговор. Человек, подумав, решает, что проявление такого страха мешает полноценно работать и жить, и решает избавиться от этого качества, научившись ровно и спокойно относиться к вышестоящим должностям.
Без определенного опыта сделать это будет сложно. В данном случае может помочь бузина черная. При ее употреблении вырабатывается качество спокойного, но активного реагирования на людей высшего ранга. Употребляя ее некоторое время в напитках, настоях или просто в виде свежих ягод, человек постепенно выработает устойчивую новую реакцию на своего начальника, которого раньше боялся.
Не стоит делать рывки в своем развитии, употребляя растение сверх дозы. Во-первых, физическое тело может не справиться с данным видом продукта, и все закончится расстройством желудка — в лучшем случае. Во-вторых, резкие изменения отрицательным образом сказываются на состоянии неподготовленной психики: могут произойти откаты назад, в прежние состояния и реакции. Лучше постепенно, но уверенно двигаться вперед к постоянной, устойчивой реакции.
6. Употребление бузины смягчает проявление в характере «лисьих» черты. Лиса — существо, привлеченное мной в данном случае для абстрактного описания определенных психических состояний. Лиса, как известно, имеет очень хитрый характер, настроенный на выживание или получение желаемого за счет других существ. Но общество устроено по законам, отличным от лесных. Лиса обманула — и была такова, ищи ветра в поле. А человек живет привязанным к квартире, работе и семье. В итоге вся его хитрость становится видимой и привычной окружению, и люди вырабатывают противоядие: выталкивают такого человека из близкого круга знакомств. Про него ползут слухи, порой преувеличенные. И в итоге все идет к тому, что человек уже сам не рад соответствующим проявлениям своего характера, ему выгоднее жить без них, но он не может преодолеть данный шаблон поведения и снова наступает на те же самые грабли.
7. Бузина помогает отвязаться от посторонних сексуальных притязаний. Иногда к человеку начинает приставать потенциальный сексуальный партнер, применяя мыслимые и немыслимые методы склонения к близости. Он не получает взаимности, но и не оставляет своих притязаний, превращая жизнь объекта домогательства в сущий ад. Избавиться уговорами от такого человека не просто, объяснения тоже не помогают. На место обычно ставят грубость и агрессия. Но не всякий способен на это. В этом случае поможет нательный мешочек с ягодами бузины. Носить его необходимо так, чтобы он располагался в районе живота, на 2–3 пальца ниже пупка. Ситуация имеет все шансы нейтрализоваться.
8. Бузина разогревает и трансформирует наложенные сексуальные желания от обученных экстрасенсорике людей. Люди отличаются друг от друга. Воля их действует по-разному. Человек, углубившийся в теории познания мира и развития способностей, волей-неволей становится сильнее, у него больше возможностей. К сожалению, такие люди используют свою силу не всегда добропорядочно. Они могут применить свои способности для очарования лица противоположного пола. Такое очарование выливается боком для подвергшегося обработке человека. После завершения брачных игр и расставания он чувствует себя одиноким, потерянным, ему не хватает прежних отношений, которые уже не восстановить. Его состояние похоже на состояние околдованного человека. Тоска и глубокая безысходность могут захлестывать сознание, приводя его в состояние полной неработоспособности. И внешне он выглядит отсутствующим, потерянным человеком. В моей жизни встречалось несколько таких людей. Самостоятельно они решить проблему не могли. Помощь других экстрасенсов не имела успеха. Народные советы не помогали.
Бузина — одно из растений, которое может помочь в данном случае. Она медленно, но верно способствует выводу вредоносных программ приворота из организма. Лучше всего работает живое растение, с которым человек налаживает отношения. Можно также принимать в пищу плоды в том или ином виде. Ни в коем случае не стоит использовать кору, корни растения. Можно снимать листья или ветки, но только выборочно — те, что растение согласиться отдать (это можно почувствовать при интуитивном взаимодействии с ним).
9. При сжигании бузины выделяется мощная энергия, при помощи которой можно совершать ритуалы на освобождение творческого потенциала человека, склонного к работе руками. Естественно, что сжигание в данном случае лучше всего производить в специально оборудованном для этого помещении, использовав некую закрытую емкость, внутри которой следует расположить руки так, чтобы они пропитались дымом растения.
10. Бузина черная помогает удержаться на плаву в трудные моменты жизни. Думаю, что многие из читателей попадали в ситуацию, когда на человека наваливается много напастей со всех сторон и появляется ощущение, что «корабль идет ко дну». Удержать равновесие, проявить наблюдательность и эмоциональную устойчивость в такой ситуации поможет бузина. Конечно, она не сможет решить все проблемы за вас, но создать условия, в которых это будет сделать легче, она сумеет.
11. Этот кустарник способен помочь стереть тяжесть воспоминаний о «гнилых» людях. Имеются в виду персоны с гнилой душой, которые напакостили вам, оставив тяжелый след в жизни.
12. Возвращает молодую энергетику, способствующую плодотворному общению с людьми. Эволюция породила закономерность, которая регулирует отношения людей и животных. Большинство из нас стараются не общаться с больными особями, к которым относят и людей угрюмых, молчаливых. Всех тянет больше к людям открытым, радостным, легким. Но состояние человека определяют его психические структуры и энергетика. Измените их, и способность к общению тоже изменится.
Существует не один способ изменить способность к общению. Самый распространенный способ — прием алкоголя. Помимо него существует еще наличие интереса к теме или к человеку. Как быть, если ничто из перечисленного невозможно или недоступно? Попробовать заварить ягоды бузины. Их действие в данном случае вызывает игривое, веселое состояние, которое способствует общению людей.
13. Бузина продлевает срок репродуктивной жизнедеятельности организма, то есть появляется возможность зачать детей в более зрелом возрасте.

Сочетаемость с другими растениями
Можжевельник в сочетании с бузиной дает сильный эффект, который проявляется в виде уверенности в своих силах, уравновешенности. Также образуется высокой степени интенсивности сердечное свечение.
Одуванчик, посаженный рядом с бузиной, будет радовать душу и нести эту радость дальше, когда его семена полетят под действием порывов ветра в другие места.
Отличное состояние радости и активности дарят береза и бузина при их сочетании.
Арбуз и бузина — тоже очень неплохая пара. Полагаю, что кондитеры, которые решат использовать эти продукты вместе, получат очень вкусное и полезное блюдо.
Валериана лекарственная (Valeriana Officinalis)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение высотой до 2 м.
Цветет в мае-августе. Цветки мелкие, душистые, белые или розовые, собраны в соцветия.
Плоды созревают в июне-сентябре.

Сбор и заготовка
Собирают обычно двулетние корневища и корни валерианы. Их сушат в тени, при невысокой температуре.

Применение в народной медицине
Области применения валерианы:
• снижение возбудимости ЦНС;
• нейтрализация спазмов мышц, сосудов;
• борьба с бессонницей;
• смягчение нервного перевозбуждения;
• устранение неврозов и психозов;
• при эпилепсии;
• снятие приступа мигрени;
• устранение запоров.

Целители считают, что валериана улучшает пищеварение. Она хорошо снимает спазмы желудка и кишечника. Ее используют при скарлатине, заболеваниях щитовидной железы и воспалении легких.

Применение в магии
Невидимые глазу существа, особенно русалки, не очень любят это растение, это можно использовать в целевых действиях.
Люди, занимающиеся магией, особенно темных ее направлений, в валериане найдут возможность стать мягче и спокойнее по отношению к миру, на который воздействуют. Как известно, мягкость и легкость имеют большую ценность в мистических и магических процессах. Где невозможно добиться чего-то силой, всегда помогает внимание, интерес к человеку.

Психические свойства валерианы
1. Проявляет и способствует устранению программ (существ), внедренных в психические пространства человека в районе солнечного сплетения, горла и грудной клетки. Информация для начинающих: такие существа именуются по-разному: бесы, черти, дивы, лярвы, психические программы, паразиты сознания, психические вирусы и т. п.
2. При натирании валерианой поверхности тела проявляется эффект устранения поверхностных психических загрязнений. Сходят чужая зависть, лишняя информация, недовольство соседей и многое другое, что мешает человеку жить спокойно. Сила человека становится чище, ярче и эффективнее. Это как минимум значит, что задуманные дела будут доводиться до конца, замыслы — иметь силу воплощения, организм — эффективнее противостоять заболеваниям.
3. Валериана способствует улучшению деятельности, связанной с производством молочной продукции.
4. Кулинарное искусство несправедливо обходит стороной валериану. Это можно понять: у нее специфический вкус. Однако ее полезные свойства можно использовать в приготовлении пирожных, зефиров, ириса. Если человек сумеет преодолеть свое отторжение к таким продуктам, то ему откроется очень много информации об устройстве организма человека. Такие знания дают определенные преимущества в общении и переговорах, на работе и в быту.
5. Правильное использование валерианы может снимать «камни» с сердца. Исчезнут многие тяжелые воспоминания, уйдет болезненная реакция сердца на разные действия людей. Жить станет спокойнее и легче.
6. Валериана способствует разгрузке горловых проблем психики. Эти проблемы часто появляются в результате переживаний, вызванных горькой обидой и обильными слезами. Они неслышно размещаются в психическом пространстве человека и исподволь делают его жизнь серой и унылой.
7. При ношении валерианы на груди у женщин устраняются проблемы в области половых органов, в основном матки.
8. Это растение дает эффект переключения психики, равный отдыху на лесном озере.
9. Способствует рукоделию (вышиванию, шитью).
10. Валериана содействует устранению лесных страхов. Справедливости ради отмечу, что вообще-то страхи не бывают лесными или не лесными. Страх — это просто форма реагирования на внешние события. Если события не воспринимаются физическим зрением, но ощущаются интуитивно, то может наступить реакция психики без объяснимых причин. Часто это выражается в виде внезапного страха. Валериана легко нейтрализует страхи подобного рода, в том числе и страхи, рождаемые в условиях леса.
11. Данное растение уводит организм в сторону легких, «солнечных» проявлений. Термин «солнечные» используется в отдельных направлениях психологии, чтобы образно показать особенности характера человека. «Солнечность» подразумевает легкий подъем, быстрое принятие решений, общение ни о чем, необидчивый характер, открытость по отношению к миру, отсутствие агрессии. Как правило, вокруг солнечного типа людей собирается компания, которая притягивается этим комфортным состоянием.
12. У женщин, занимающихся посадкой валерианы и уходом за этим растением, появляется склонность к рождению детей (вероятнее всего, девочек) солнечного типа характера. Склонность ярко выражена, вплоть до рождения рыжих детей.
13. Если обратить внимание на энергоинформационные свойства валерианы, то первое, что наиболее ярко выражено, это способность к получению интуитивных знаний о мире подземном. Видимо, это будет полезно профессионалам, связанным с полезными ископаемыми, садоводам, кладоискателям.
14. Так называемые «куриные программы» эффективно устраняются при воздействии на них валерианой, они перестают давить на психику человека. Здесь хочу остановиться и рассказать про данный эффект подробнее.
Под программами, как мы уже говорили, подразумеваются устойчивые психические образования, склонные к автоматическому проявлению в действиях человека. В качестве примера проявления таких программ можно привести страх, который многие люди испытывают в ситуации драки. Страх мгновенно находит ячейку в структуре психики, и развивается соответствующая реакция. Это может быть бегство, ступор, плач, заискивание, отпор и т. п. Многие такие реакции достаются нам не только от бабушек и дедушек с генетическим материалом, но, думаю, уходят корнями гораздо глубже — в бессознательное пространство всей нашей планеты. Эти реакции можно заметить даже у различных животных, насекомых, морских обитателей. Такие программы могут быть заимствованы человеком от других существ, при употреблении их в пищу. Употребляя в пищу какое-либо животное, человек на глубинном уровне психики уподобляется ему, поскольку принимает набор его программ в полном комплекте.
Не верите? Проверьте на собственном опыте. Для этого нужно на некоторое время исключить из рациона питания продукты убойного производства. Через несколько месяцев, когда все шлаки выйдут из организма, начните снова питаться по прежней схеме и в первое время ешьте мясо только определенного животного. Понаблюдайте за собой, за реакциями своего организма на те или иные внешние раздражители, изменениями в поведении.
Этот эксперимент подскажет, насколько сознание человека находится под контролем пищи, насколько его реакции зависимы от нее. Особое внимание следует обратить на агрессивность, сексуальность, эмоциональность, мышление, чувствительность.
Возвращаясь к «куриным программам», можно отметить, что основными из них являются следующие:
• нести яйца, которые потом используются другими (то есть быть человеком, «несущим золотые яйца»);
• склонность петушиться (задираться, цеплять других людей);
• бояться хищников кошачьих пород;
• не уметь летать.

Подумайте, свойственны ли вам такие программы. Если обнаружите их наличие, то можно ввести в рацион питания валериану.

Перспективы массового применения
При массовом и регулируемом использовании валерианы гармоничные отношения с окружающим пространством наладятся. Люди станут терпимее относиться к окружению и не будут спешить, стараясь исполнить свои желания, давя и расталкивая окружающих людей.
Тяга к присвоению не своих ценностей исчезнет.
Людям станет легче лепить свою судьбу самостоятельно.
Появится радость жизни, которая идет из области сердца и живота. Радость даст толчок к проявлению интереса к жизни, организации нового отношения к труду и творческих способностей.
Женщины будут менее подвержены влиянию женских генетических предрасположенностей, обретут свободу относительно выражения своих желаний и действий.
Людей будет тянуть в пространства, близкие к морю, в которых есть лес и побережье.

Сочетаемость с другими растениями
Ландыш хорошо сочетается с валерианой, образуя эффект очищения нижней части тела, в частности ног, от энергетических загрязнений.
Лещина также неплохо сочетается в посадках с валерианой.
Грецкий орех (Juglandaceae)
Общее описание
Дерево грецкого ореха достигает 25 м в высоту. Ствол покрыт серой корой, ветви образуют обширную крону. Листья сложные, состоящие из 4, 6 и 8 пар удлиненно-яйцевидных листочков; они бывают от 40 до 70 мм длиной, распускаются вместе с цветками.
Цветки мелкие, зеленоватые. Плоды имеют толстую кожисто-волокнистую кожуру и крепкую косточку; при наступлении зрелости кожура плода, высыхая, лопается на две части и сама собой отделяется, косточка сама собой не раскрывается.

Сбор и заготовка
Лекарственным сырьем служат листья, цветки, околоплодники, зеленые и зрелые орехи, семена ореха, масло грецкого ореха из семян, твердая скорлупа и тонкие перегородки между частями ореха.
Листья заготавливают в сухую погоду в мае-июне, когда они не достигли окончательного развития, и быстро сушат под навесом, на чердаках под железной крышей, следя, чтобы они не почернели и не потеряли свои лечебные свойства. Хранят в хорошо проветриваемых помещениях.
Околоплодники собирают при заготовке плодов (в августе-сентябре), сушат в сушилках или в печах в температуре 30–40 градусов. Плоды собирают незрелыми и зрелыми. Незрелые орехи заготавливают в июне (когда они достигают размера спелых плодов, но створки их еще не одревеснели и орех можно проколоть иглой).
Основной сбор орехов производится в период полной зрелости, когда лопается зеленый околоплодник и выпадает орех.

Применение в народной медицине
Препараты, изготовленные из грецкого ореха (дерева и всех его составляющих), применяются при воспалении слизистых оболочек пищеварительного тракта и глаз.
Листья используют для лечения кожных заболеваний.
Напитки из листьев применяют для лечения угрей, регулирования менструаций, при геморрое.

Психические свойства грецкого ореха
1. Грецкие орехи можно использовать для организации места сна. Если их положить под ложе ровным слоем так, чтобы тело чувствовало орехи, но они не давили при этом на кожу, можно добиться очень комфортных ощущений и полноценного отдыха во сне.
2. Орех и листья грецкого ореха дают чувство вовлеченности в ситуацию. Состояние человека в различных условиях меняется, и это обусловлено самыми разными факторами. Степень погруженности в ситуацию тоже бывает разной. Если человек не вовлечен, он делает дело спустя рукава, с неохотой, считая минуты (часы, дни), оставшиеся до окончания процесса. Употребление грецкого ореха позволит ощутить повышенную степень погруженности в текущее дело. Это как минимум приведет к тому, что человек резко повысит продуктивность труда, проявит изобретательность и применит творческий подход к осуществлению того или иного проекта.
3. Если плоды ореха возить с собой в машине, то возрастает вероятность встретить попутчицу женского пола, с которой будет приятно пообщаться. Кроме этого, сама дорога будет спокойная и ненапряженная.
4. Ношение плодов в районе верхней части грудной клетки обеспечит защиту организма от негативной энергетики в области верха грудины и горла. Защита распространяет свое действие вплоть до сезонных простудных заболеваний.
5. Пребывание в ванной с плодами грецкого ореха дарит чувство полета и значительные облегчения в районе головы.
6. Грецкий орех благоволит праздникам и весельям: с ним подобные мероприятия становятся интереснее и жизнерадостнее.

Сочетаемость с другими растениями
Вишня и орех имеют неплохую совместимость.
Девясил высокий (Inula Helenium L)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение высотой более 1 м. Стебель прямостоячий, разветвленный в верхней части. Листья крупные, снизу бархатисто-серовойлочные; прикорневые листья эллиптические или удлиненно-яйцевидные. Цветки желтые, с грязно-белым хохолком волосков вместо чашечки. Плод — продолговатая, четырехгранная бурая или коричневая семянка с хохолком, вдвое превышающим ее длину.
Цветет в июле-сентябре. Плоды созревают в августе-октябре.

Сбор и заготовка
В лекарственных целях используют корни и корневища второго года жизни. Собирают сырье в августе-сентябре или ранней весной, после появления первых листьев. Выкопанные корни отряхивают от земли, промывают в воде, отрезают стебли и небольшие корни, после чего разрезают на куски длиной 10–15 см и толщиной 1–2 см.
Приготовленное сырье провяливают на воздухе и в помещениях с хорошей вентиляцией, затем сушат при температуре не выше 40 градусов, непровяленное сырье сушат при температуре 30–35 градусов. Высушенные корни снаружи серо-буроватого цвета, на разрезе — желтовато-белого.
Листья используют от молодых растений.

Применение в народной медицине
1. Используется при кашле, простудных заболеваниях, астме и коклюше.
2. Девясил помогает при гастроэнтеритах и поносе.
3. Препараты девясила рекомендуют диабетикам.
4. Используют для активации умственной, мышечной деятельности.
5. Эфирное масло девясила имеет антисептические и противоглистные свойства.
6. Девясил применяют для лечения желчного и мочевого пузыря, печени и почек. Его также используют при желтухе и задержке мочи.
7. Листья девясила прикладывают к ранам для более быстрого заживления; также они ускоряют созревание фурункулов.
8. На Руси чесотку традиционно лечили отваром из листьев девясила.
9. Против удушья и истощения помогают отвары из цветов девясила.

Психические свойства девясила
1. Это растение способствует раскрытию таких качеств, как доброта, добросердечие, и убирает напряжения в области сердца (четвертый энергетический центр).
2. Проявляет женственность, особенно у представительниц прекрасного пола с именем Анна. Значение этого имени предполагает заботу о мужчине, трансформацию части его ментальной энергии. Анна хочет внимательности от мужчин, но допускает и некую хитрость в отношениях. Хитрость может граничить с простым использованием в своих нуждах. В целом Анна спокойна и неприхотлива.
3. Девясил нейтрализует женские черты, связанные с кошачьими манерами поведения. К таким манерам можно отнести стремление погулять, приткнуться к тому, кто приласкает.
4. При общении с живым девясилом разогревается сердечный центр, возникает чувство тепла и радости. Этих ощущений так не хватает в большом городе с его нескончаемой погоней за новыми материальными благами. Девясил пробуждает уснувшую человечность в людях и окрашивает жизнь в новые цвета, меняя черно-белый фон существования на цветной.
5. Снижает вероятность аварий на дорогах.
6. Проявляет лисьи повадки, к которым можно отнести хитрость, изворотливость и смекалку. Для одних людей эти качества неприемлемы, поскольку они воспитаны в простоте и бесхитростности. Для других же, в силу профессиональной деятельности или положения в социуме, развитие этого качества может принести большую пользу.
7. Растуманивает мрачность и угрюмость.
«Растуманивать» — термин биоэнергетиков, общий его смысл заключается в том, что мрачный человек при возникновении эффекта растуманивания постепенно выходит из угнетенного состояния, которое снижается ниже порога чувствительности человека. Сознание становится яснее, и иная эмоция может прийти на замену мрачности.
8. Применение девясила запускает в сердце весну. Освежаются в памяти события, связанные с давними любовными отношениями, принося тем самым облегчение, особенно в тех случаях, когда имело место тяжелое расставание и осталось чувство недолюбленности. Данное растение также расслабляет сферу сексуальных привязанностей и реакций.
9. Помогает легко завязывать отношения с противоположным полом, нацеленные на недлительные сексуальные связи.
10. Вводит в психику фактор спокойной речи.
11. Использование девясила в банных психопрактиках приводит к нейтрализации психических напряжений, связанных с заболеваниями колен, горла, а также какими-либо физическими ограничениями свободы.
Под термином «банные психопрактики» подразумеваю несколько целенаправленных процедур. Прежде всего — сильный разогрев организма, во время которого некоторые психические и физические проблемы нейтрализуются. Если в течение таких процедур «поддавать» пар настоем девясила на воде, смачивать в ней веник, эффект значительно усилится. Очень хорошо после или во время бани пить чай с девясилом, а также использовать любую из технологий, описанных в этой книге.
12. Девясил повышает улыбчивость. В настоящее время люди как будто разучились улыбаться, а следовательно, радостно реагировать на то или иное событие. Именно эту способность и возвращает растение. Просто улыбка — и настроение улучшается, дела идут веселее, и все получается так, как задумывалось.
13. Проявляет суть воздействия луны на организм. Освобождает ноги от управления луной, в результате чего движение в будущее осуществляется легче, осмысленнее. В моменты полнолуния, когда многие люди, и особенно дети, буквально брызжут негативной энергетикой, с помощью девясила проще справляться со своими эмоциями и агрессивными реакциями на поведение людей. Рекомендуется людям, ведущим себя неадекватно в периоды полнолуния. (Начать прием лучше за несколько дней до полнолуния.)
14. Проявляет способность к психическому видению. Психическое видение — это область интуитивных восприятий, называемая в народе «ясновидение», «третий глаз», «озарение» и т. п. Девясил как добавку можно использовать людям, которые занимаются практиками целительства, магии, мистики, биоэнергетики, экстрасенсорики. Он будет способствовать развитию тонких ощущений.
15. Снижает резкость проявления такого феномена, как светимость головы, придает мягкость и легкость ментальным процессам. Рекомендуется тем, кто много думает и от этого страдает, не имея возможности избавиться от избытка информации, порождающей напряжение. Вполне подходит для ученых, изобретателей, программистов, детей, чрезмерно увлекающихся компьютерными играми, и т. п.
16. Возвращает искреннее, детское отношение к жизни. Рекомендуется взрослым людям, которые забыли, какими они были в детстве. Посмотрите вокруг себя или в зеркало. Если вы увидите там лицо, забывшее, что такое непосредственная улыбка, если углы губ опущены вниз дугой, если вы воспринимаете жизнь как набор бесконечных проблем, с которыми нужно бороться, то девясил — ваше растение. С ним станет жить проще и легче.
17. В сексуальную сферу взаимоотношений девясил привносит радость и естественность. Отношения между партнерами становятся интересными и легкими. Ревность, попытки удержать партнера любой ценой, доминирование в парах — все эти поведенческие маневры уходят в прошлое, теряя свою значимость для людей.
18. Это растение снижает степень выраженности родительского контроля за детьми. Детям становится жить легче, интереснее. Просьба не забывать, что здесь есть и плюсы, и минусы. Плюс в том, что ребенок, возраст которого преодолел отметку 18 лет, обретет большую самостоятельность, научится решать собственные задачи без посторонней помощи. Минус же в следующем: ребенка, когда он еще мал и может попасть под чужое влияние, можно и упустить.
19. Девясил нейтрализует такое качество, как упрямство. Чем это ценно? Упрямство — одна из черт, делающих человека неадекватным в глазах общества. Прав или не прав, он все равно гнет свою линию поведения, часто действуя себе во вред. Девясил поможет отрегулировать проявление данной черты характера.
20. Психопрактики с использованием девясила могут «притянуть» женщину, отношения с которой напомнят о первой любви. Конечно, не само растение организует такую встречу. В данном случае оно просто поможет вам стать несколько другим, изменить отношение к женщинам, в результате чего вероятность «притяжения» многократно возрастет.
21. Девясил способствует освобождению памяти от первых детских сексуальных желаний.
22. Люди, выращивающие девясил и ухаживающие за ним, будут освобождаться от заболеваний и недомоганий рук.
23. В сочетании с горячим молоком работает на очищение области кишечника. Эта область становится теплее и ярче.

Перспективы массового применения
1. При массовом использовании девясила люди могут стать мягче по отношению друг к другу, уйдут проявления жестокости и жесткости.
2. Проявится стремление к чистоте, чистоплотности.
3. Люди станут получать удовольствие от простых действий. Просто сидя в кресле или в минуту перерыва отстранившись от дел, человек будет спокойно погружаться в состояние спокойствия, получая удовольствие без всяких оснований.
4. В обществе будет заметно проявлено такое качество, как человечность. Люди будут чаще вспоминать, что у других тоже есть свои проблемы и им стоит посочувствовать.
5. Уменьшится сила лунного воздействия на психику и судьбу человека.
6. Девясил можно использовать в борьбе с психическими вирусами, угнетающими сознание. Напомню, что психическим вирусом считается устойчивое психическое образование, направляющее реакции человека в нужную ему сторону. Такое образование часто не считается с волей и желанием человека и может действовать ему во вред. Есть также вирусы-сущности, их действие более сознательно, регулируемо и мобильно. Наши предки хорошо знали о таких вирусах, называли их лярвами, бесами, дивами, нечистыми сущностями. Разновидностей очень много, но есть одна общая черта: вирусы замещают психику человека своими программами и в это время управляют желаниями, волей и силой человека, расходуя его жизнь в своих целях.
7. Девясил — прекрасный выбор для ландшафтных психотехник, имеющих цель решить проблемы социального значения и здоровья нации.
8. Такая наука, как математика, при помощи девясила станет более востребованной в обществе. Соответственно, люди с математическим складом ума будут иметь преимущество перед остальными.
9. Заболеваний, связанных с паразитарными заражениями организма, в том числе глистами, станет меньше.
10. Сократятся недомогания, связанные с ногами.
11. Уменьшится риск вовлечения детей в наркотическую зависимость.
12. Люди будут чаще выезжать на природу.
13. Девясил в случае массового применения на уровне государств вполне может повлиять на снижение количества оружия на планете. Есть уверенность, что люди просто станут понимать бессмысленность процесса гонки вооружений.
14. При коллективном применении девясил снимает программы, размещенные на нижней части позвоночника. Соответственно, при длительном применении можно говорить об облегчении заболеваний позвоночника и устранении связанных с ними последствий.

Напомню, что под коллективным применением я имею в виду то положение дел, когда растение находится в постоянном употреблении у каждого члена семьи, используется каждым сотрудником фирмы, допустим, в качестве утреннего напитка и т. п.

Сочетаемость с другими растениями
Вишня и девясил — очень интересное сочетание. Человек под воздействием этих растений входит в активное состояние, ощущая прилив сил. Это состояние поможет решить задачи или проблемы, справиться с которыми раньше не представлялось возможности. Рекомендуется людям, зашедшим в тупик.
Донник лекарственный (Melilotus Officinalis)
Общее описание
Это двулетнее растение с разветвленным или прямостоячим стеблем. Высота — от 0,5 до 1,5 м. Цветки собраны в кисти и имеют желтый цвет. Цветет в июне-августе.
Донник высокий (Melilotus altissimus Thuill.) практически не отличается от донника лекарственного. Донник белый (Melilotus albus Med.) имеет белые цветки.
Все виды донника используются в лечебных целях, при этом белый имеет меньшую эффективность.

Сбор и заготовка
Собирают цветущую траву, предпочитая при этом верхние, не огрубевшие, части. Сушат в тени. Температура свыше 35 градусов нежелательна.

Применение в народной медицине
Основное целебное назначение донника — лечение варикозного расширения вен и геморроя. Наружно применяют в случае ушибов, мышечных растяжений и поверхностных кровоизлияний. Помогает при судорогах.
Традиционная форма использования — чай. Иногда применяют в мазях. Также используют при контактном лечении, накладывая на заболевшее место траву. Примером таких заболеваний могут быть воспаленные суставы, опухоли, фурункулы.
Чай из донника употребляют при кашле.

Применение в магии
Венок из донника подарит комфортное, радостное состояние тому, кто будет носить его на голове… Вообще, если обратиться к древним традициям, магические свойства венков повсеместно использовались девушками. Они их носили, а потом отпускали в воду, чтобы тот парень, который найдет венок, смог почувствовать состояние его хозяйки и пришел к ней свататься. Чем лучше был сплетен и составлен венок, тем больше шансов на успех было у этого незатейливого обряда.
В банных процедурах донник также имел особое значение. Гнилая энергетика живота могла при его участии стать более здоровой. Как известно, такой дефект энергетики выражается в постоянном чувстве зависимости от людей, делает человека робким и безвольным, привычно принимающим упреки судьбы и вечно пребывающим на вторых ролях.
Следы старых магических действий, переданные нам по наследству от прабабушек и прадедушек, теряют свою силу и покидают район живота. Человек приобретает большую свободу действий в жизни и увеличивает скорость течения событий.

Психические свойства донника
1. Главные области воздействия донника — горло, подреберье и боковые части кишечника. Действие направлено на автономные психические внедренные структуры, особенно активно трансформируются поведенческие схемы, образовавшиеся в детские годы, в результате чего происходит освобождение человека от рамок его привычных реакций.
2. Жесткие кристаллические структуры в области ног размягчаются и наполняются энергией после применения донника.
Когда описываешь действия растений, удивляешься тому, как они порой похожи на методы целителей. Возможно, целители интуитивно учатся у растений, обогащая свой опыт выявленными видами воздействия мира природы на организм человека.
3. Если ранним туманным утром, еще до восхода солнца, выйти в поле, где растет донник, и походить босиком по траве, то можно добиться освобождения области центра грудной клетки. По поверьям наших предков, именно в этой области располагается вход в пространство Души. Такое упражнение можно делать людям с закрытой Душой, которые не видят в жизни радости, забыли, что такое хорошее настроение и позитивные эмоции.
4. Разложенный в лодке донник принесет успех в рыбной ловле и не только: любые дела, совершенные в этот день, станут более плодотворными.
5. Натирая спину донником, можно удалять мелкие психические загрязнения, которые образуются в процессе человеческой жизнедеятельности. Вообще, любые банные практики, кроме удаления физической грязи, в той или иной степени устраняют психические шлаки. Именно поэтому после водных и банных процедур человек чувствует себя легче и приятнее. Несомненно, что использование донника, а по необходимости и других трав, значительно усиливает эффект от этих процедур.

Перспективы массового применения
1. При увеличении посадок донника в местах обитания человека жители соответствующих поселений станут более открытыми, радушными.
2. При употреблении донника в виде напитка, вместо чая, люди станут приятнее в общении, женщины приобретут дополнительные возможности очарования мужчин без привлечения магии, а только за счет изменения психического пространства.
3. Донник поможет нейтрализовать хроническую усталость, некую «замученность жизнью» — состояние, которое так часто встречается у наших современников.
4. При локальных посадках этого растения уходят негативные психические проявления, связанные с позвоночником. Проблем с позвоночником станет меньше — и человек будет чувствовать себя несколько иначе, устойчивее.

Сочетаемость с другими растениями
Донник хорошо сочетается с яблоней, дубом, мальвой, васильком, вербеной, сиренью.
Дуб (Quercus)
Общее описание
Высота дерева достигает 50 м, ствол имеет диаметр до 7 м. Возраст дерева может достигать 1000 лет. Цветение начинается в апреле. Плоды — желуди — созревают в сентябре-октябре.

Сбор и заготовка
Чаще всего в лечебных целях используют кору, собранную с ветвей. Также используются листья (для приготовления отваров, мазей, настоев и зелий), желуди (из них делают муку и порошок для напитка).
Листья собирают летом. Чтобы не навредить дубу, необходимо с каждой ветки срывать понемногу листьев. Желуди лучше собирать осенью. Если собираетесь делать из них муку, то перед сушкой плоды нужно раздробить.

Применение в народной медицине
Кора дуба обладает вяжущими свойствами, оказывает противовоспалительное, антисептическое и кровоостанавливающее действие. Препараты, в состав которых входит дуб, назначают при поносах, обильных менструациях, дизентерии и геморрое.
Воспаление глаз устраняется примочками или компрессами из отвара коры. Свежие листья хорошо лечат различные заболевания кожи.
Напиток из желудей применяют для лечения желудочно-кишечных проблем.
Дуб также помогает при:
• недержании мочи;
• хронических тонзиллитах;
• фарингитах, стоматитах, гингивитах;
• отравлениях;
• ожогах, обморожениях, лечении пролежней;
• золотухе;
• рахите.

Применение в магии
Считается, что дубовый лес помогает избавиться от многих заболеваний и недомоганий за счет своей уникальной энергетики. Есть также мнение, что дуб продлевает жизнь.
Замечено, что дуб предпочитает мужчин и активных людей. Считается, что, если человек живет в дубовом лесу, деревья помогут ему найти счастье, достичь успеха в работе, славы и признания.
Дуб может стать защитником и помощником для мага. Это дерево помогает увидеть смысл происходящего, усиливает способность к ментальному синтезу, часто стимулирует вдохновение у Мастеров своего дела.
Дуб считается растением огненной стихии, он снабжает понравившегося ему человека огненной энергией. Дуб, растущий возле самого дома, сохраняет здоровье и силы его жителей.
Мистические взаимодействия с дубом ведут к тому, что населяющие психику существа из детских сказок — мухи и птицы — покидают пространство человека. Если вы сейчас возмутились таким заявлением, то зря. Постараюсь сделать пояснения для людей, которые далеки от подобных тем, чтобы меня не посчитали за человека неадекватного.
В психическом пространстве человека, или, если хотите, его памяти, присутствуют следы всего, что он испытал в своей жизни. Там все реально. Сознание одинаково верит как в рассказы родителей, сказки дедушек и бабушек, сильные фильмы, так и в физическую реальность; иногда вера в сказки даже сильнее. Все впечатления, отложившись в детстве, не исчезают, а как бы перекрываются текущими событиями, иногда всплывая во снах, неясных ощущениях и реакциях. Эти существа из детских сказок, фильмов и взрослых фантазий живут и действуют в психическом пространстве, равно как и мы в мире физическом. Именно они порождают неясные и ясные страхи, возникающие в темноте, на кладбищах, в одиночестве, они же нас толкают из мира реального в мир фантазий. Они существуют, так же как и мы с вами, с той лишь разницей, что физически мы живем на планете Земля, а они — в нашем психическом мире. Они на нас, так же как и мы на Землю, оказывают влияние. Наши состояния, помыслы и реакции зависят от их активности и восприимчивости нашего сознания. В определенных условиях эти существа могут покинуть наши пространства, раствориться или трансформироваться. Наше сознание так устроено, что если оно каким-либо образом взаимодействует с ними, то они реагируют. Также они реагируют на энергетику растений и могут тоже видоизменяться или нейтрализовать свое действие.
Именно эти законы издревле использовали травники и целители, мистики и маги всех времен и народов. Знать и видеть подобные вещи — значит иметь огромное преимущество перед большинством людей. Как минимум устраняются такие качества, как недальновидность и наивность.
Если учесть описанные нюансы психики, то становится понятным, почему в этой книге так часто используются термины: нейтрализация, устранение программ, растворение и др. Именно такие действия освобождают психику человека, дарят ему свободу и новые возможности в жизни.
Тем людям, которые имеют склонность к кухонной магии, поварскому искусству, дуб оказывает покровительство.
Хозяйство крестьянское процветает в окружении дубов, если хозяйка от природы обладает силой ведьмы.
Духи рек и озер получат возле дубов более сильный импульс к существованию. Поэтому их активность может затрагивать интересы человека.

Психические свойства дуба
1. Дуб придает ровность и плавность течению событий.
2. При взаимодействии с этим деревом наблюдается резкая вспышка активности во втором и третьем центрах, проявление потока поддержки женского типа и активация половой сферы.
3. Тепло и светло делается в голове. Размышления становятся мудрыми; человек склонен не только технически решать проблемы и задачи, но и предвидеть последствия своих действий.
4. Психические вирусы уходят из области половых органов.
5. Чужеродный поток, спроецированный на второй центр и предпринимающий попытки изменить судьбу человека, становится явным, его можно зафиксировать и нейтрализовать.
6. Энергетический захват горла какой-либо иной формой жизни отходит, освобождая также тело в районе живота и второго центра. Голова становится светлее.
7. Помощь дуба может проявляться и в том, что духи полей и лугов проявляют интерес и ненавязчиво помогают человеку в его жизни.
8. Женские программы теряют силу своего воздействия на поведение представительниц прекрасного пола. Как следствие — становится легче работать в женском коллективе, уменьшаются внутренние трения между мужчинами и женщинами, находящимися в коллегиальных отношениях.
9. Область живота производит самонастройку на луговые травы. При этом запускается процесс самовосстановления и полноценной работы организма.
10. При взаимодействии с дубом энергетика человека начинает излучать особенно яркий свет из области половых органов. Этот эффект делает людей сексуально привлекательными. Молодой человек, который раньше не обращал внимания на женщин, остановится и заговорит с понравившейся ему девушкой, а девушка, которая раньше всех парней одаривала пустым взглядом, проявит интерес к противоположному полу.
11. Энергетика дуба освобождает психику человека от социальных блоков. Объясню, о чем я веду речь.
Самосознание человека в процессе жизни может перекрываться коллективным, общественным сознанием. Такие блокирующие факторы очень трудно контролировать, и даже человек обученный может не суметь зафиксировать их. Разговор о каком-либо регулировании данных блоков со стороны обывателя вести вообще не приходится. Однако все становится гораздо проще, когда человек, пожив полгода в лесу, вдруг приезжает в город. Ему сразу становится понятно, какие социальные программы блокируют его сознание, начиная контролировать любые действия. Сознание может просто накрываться чем-то, что не является производным человеческой психики. В данных условиях психика, отвыкшая от подобных агрессивных проявлений внешней среды, просто начинает метаться в поисках выхода, не находя себе места. Потом, по истечении времени, когда человек адаптируется к новым обстоятельствам жизни, боль и неприятные ощущения уходят, жизнь продолжается. Но уже никогда нормальный человек, вкусив энергетики дубового леса, не забудет о том, как ему было хорошо, и будет стремиться снова и снова уехать в лес, а может, и остаться там навсегда.
12. Энергетика дуба по своему уровню и качеству воздействия на организм человека примерно равна силе гор. Нейтрализуются программы подкаблучного существа, да извинят меня женщины и мужчины, причастные к таким процессам. Данный эффект соответствует общей логике действия дуба, которая сводится к освобождению психических загрязнений ног.
13. Дуб поможет наладить дружбу с муравьями. Как минимум это обеспечивает приток знаний из информационной сферы этих насекомых. Если человек думает, что он самый умный, он сам себя ограничивает, перекрывая доступ ко всему новому. Поверьте, нам нужно учиться, причем учителем может стать кто угодно. Муравьи, например, умеют строить свои сооружения четко, как по чертежу, подчиняясь общему разуму, который ими руководит. Они никогда не станут воевать в своем доме, как это часто делают жители одной страны или даже города и деревни (за примерами далеко ходить не нужно — посмотрите сегодня вечером новости по телевизору). Наблюдая за слаженной работой муравьев, можно в очередной раз сделать вывод, что социальная организация человеческого общества во многом схожа с жизнью муравейника. Кстати, некоторые ученые всерьез говорят о том, что муравьи — это выродившаяся разумная раса. Так это или не так, можно рассуждать долго, но почерпнуть из этого полезную информацию возможно. Например, реально представить, что ждет человека в будущем при максимальной рационализации и автоматизации социальных отношений. Мы с нашей организацией уже в нынешней стадии развития здорово напоминаем муравьев. Разница лишь в том, что технологии иные…
14. Человеку, почитающему дуб, присуще хорошее отношение к автомобилю, у которого в ответ на это лучше работают все узлы и механизмы, особенно электрооборудование.
15. Дуб растворяет энергетические нитевидные проводки вертикальной направленности. Эти проводки, пронизывая половые органы, живот и горло, искажают их нормальную работу. При взаимодействии с энергетикой этого дерева также наблюдается тенденция к преобразованию веревочных сгустков энергии, которые снимаются с ног. Параллельно возникает голубой свет в половых органах в виде большого пятна, преобразуя неприятности, возникающие как следствие проблем в этой области. Особенно это укрепляет организм детей, которые «цепляют» во время просмотра фильмов управляющие сознанием программы.
16. Древние родовые программы в районе желудка высветляются. Страх перед мистическими образами мертвых всадников, зомби и другими существами из ночных кошмаров уходит. От всех этих персонажей остается лишь светлая память о том, что когда-то это имело место быть.
17. Дуб способен снимать родовые проклятья. Например, если чьи-то предки прямо или косвенно участвовали в заговоре против человечества, а именно — против женской его половины и детей, и были прокляты вместе со всем своим родом «до седьмого колена», наследник такого проклятья может получить прощение на подсознательном уровне. Как это может выглядеть в обычной жизни? Например, живет себе человек, не имеет счастья в жизни, и его по непонятным причинам всегда чурались женщины и дети. Вдруг все меняется: женщины и дети начинают к нему тянуться; человек может начать жизнь на новом уровне, очистить от греха себя и свой род. А помочь ему в этом может дуб.
18. Дуб помогает почувствовать свою силу всем, кто занимается саморазвитием, целительством и иными психопрактиками.
19. Если вы когда-нибудь читали Николая Гоголя, то имеете представление, что такое шабаш. Ведьмы собираются вместе, обмениваются опытом и веселятся как могут. Не берусь доказывать или опровергать эти предания, но в процессе исследований я нашел четкую связь алкоголизма и курения именно с этими слоями психических пространств. Действие же дуба имеет тенденцию к их активизации. Это означает, что соответствующие свойства психики изменяются, в результате может уйти то, что стало в свое время причиной алкоголизма, и человек перестанет пить. Поскольку сам не понаслышке осведомлен о том, как сложно преодолеть алкогольную, наркотическую и иную зависимость, не стану уверять вас, что это сделать легко. Думаю, что некоторым людям нужно будет на длительное время уехать жить в дубовый лес и сменить рацион питания, чтобы добиться этой цели.
20. Дуб способствует активизации подъемной силы в человеке. Эта сила может быть приложена на подъем своего социального положения. Ее также можно использовать в духовном росте. А самые смелые могут заняться левитацией, если имеют к этому интерес. Действительно, энергетика дуба может помочь в таких занятиях. Сила его действия спроецирована в данном случае на второй и третий центры.
21. Если человек хочет вновь погрузиться в сказочные пространства детства, то дуб поможет ему в этом. Лешие и домовые, Баба-яга и русалки, Золушка, Иванушки и Марьюшки могут проявиться снова, если человек прислушается к пространству дубового леса. Тепло дуба поможет им проявиться.
22. В психическом пространстве при взаимодействии с дубом зарождается светлый сказочный русалочий поток в области живота. Говоря современным эзотерическим языком, можно сказать, что психика человека преобразуется по отношению к стихии Воды. Но сказать так, значит сильно исказить то действие, которое может произвести энергетика дуба. Область живота под воздействием силы дуба может освободиться от стеблевых психических проявлений. Сущность водных пространств может оказать особое внимание человеку. Это отношение может изменить человека, а может и не дать ему ничего, все будет зависеть от того, как он отреагирует.
23. Звери лесные становятся миролюбивее и перестают бояться человека. Человек со своей стороны перестает смотреть на животный мир как на мясо, которое можно употребить в пищу.
24. Энергетика дуба оказывает воздействие на художника, если он пишет картину рядом с этим деревом, и привносит в произведение живописи часть себя.
25. Родившиеся в дубовом лесу двойняшки — братья с темными волосами — потом всю жизнь будут черпать в этих деревьях силу.
26. Характер собак под воздействием дуба становится иным. Некоторое веселье приходит на смену деловитости.
27. У жителя дубовых рощ будет часто проявляться беспричинное состояние счастья.
28. Мужчина проявит в паре красные оттенки энергетики, а женщина — салатные. Это сочетание придаст партнерам качественное сходство с известными персонажами Вильяма Шекспира — Ромео и Джульеттой.
29. При безответной любви, лишающей человека аппетита и сна, дуб поможет облегчить страдания человека.

Перспективы массового применения
1. В случае массового интереса к энергетике дуба народ ждет светлое будущее и ясное восприятие реальности.
2. Дубовые посадки нейтрализуют тяжелые негативные структуры в городах. Матери будут спокойно отпускать в сады детей.
3. Еда станет оказывать меньшее влияние на эволюцию человечества, светимость людей усилится.
4. Люди приобретут способность к ясновидению и яснознанию, которая позволит, в зависимости от настроя человека, его состояния и прочих факторов, воспринимать чужую психику в виде ощущений света, тепла, вибраций. Повысится светимость людей, что будет означать активацию способности реализовать свои желания.
5. Гужевой транспорт вновь будет цениться в обществе.
6. Устранятся такие угрозы жизнедеятельности обществу, как экологические катастрофы, войны, эпидемии.
7. Механика приобретет меньшее значение в жизни людей.
8. Одинокие женщины будут чувствовать себя более уверенно. Они смогут родить и вырастить больше детей.
9. Человек обретает радость жизни, ему хорошо просто потому, что он живет, а не от того, что исполнилось его очередное желание.
10. Женщины, в распоряжении которых имеется природный источник огня, поднимут жизнь человека на должный уровень. Под природным источником огня подразумеваю костер или огонь из веток, древесины. Нефть, ГСМ из нефтепродуктов, природный газ, сопутствующий нефти, — все это является ничем иным, как веществом, в которое трансформировались трупы животных и людей. Они несут в наше пространство энергетику смерти, информацию, настраивающую нас на негативные состояния наших предшественников. Нужна ли человеку такая настройка? Стоит ли ему повторять чужой опыт? На это нет ответа, человек должен выбрать сам. Но по своим ощущениям я уверенно могу сказать, что человек подвергает свою психику и тело отнюдь не полезным трансформациям, используя не природные источники огня.
11. Познавательная способность детей возрастет.
12. Дубовые технологии жизни подведут в тому, что человек станет мудрее и наконец попрощается с ядерным оружием.
13. Кризисы уменьшат количество и качество своих проявлений, человек станет менее зависим от общества.
14. Аграрное хозяйство восстановит свое значение и силу.
15. Ментальное программирование и действие психических вирусов легко нейтрализуется.
16. Женщина перестанет относиться к себе как к существу, обремененному только лишь заботами о семье, муже, детях. Благодаря этому ослабят свою силу психические захваты мужчин с целью привлечь женщин для нужд семьи. Придет понимание, что только самостоятельное решение рождает крепкую семью. Любое давление, даже с самыми хорошими побуждениями, пагубно влияет на состояние женщины.
17. В жизнь возвратится некоторая часть позабытого знания, которое наши предки называли волшебством.
18. Женщина начнет доверять мужчине в том, что он, как и она сама, имеет право выбирать свой путь самостоятельно, а она может идти рядом, параллельным курсом, не мешая. Тогда они вместе могут совершить много полезных дел.

Сочетаемость с другими растениями
Морковь, посаженная рядом с дубом или употребляемая в смеси с желудями, — очень хорошее сочетание, способствующее финансовому благополучию.
Лаванда, посаженная недалеко от дуба, создает промежуточное пространство (ему сопутствует некое ощущение пустоты внутри), открывающее «портал» в иные миры, где трудно ощущать себя привычным образом.
Салат из капусты, съеденный в лесу, освобождает область горла от тормозящих программ и снимает микрозажимы мышц в этой области, тем самым снижается вероятность заболеваний горла и повышается общительность человека.
Дурман (Datura)[13]
Общее описание
Это однолетнее травянистое растение, достигающее в высоту 0,5–1 м. Имеет разветвленный стебель. В местах разветвления расположены одиночные цветки, которые вырастают в колючие плоды в виде шара. Внутри плода — черные семена. Цветет с июня до октября.

Сбор и заготовка
В лечебных целях собирают листья, траву (верхушки растений) и семена дурмана. Иногда еще срывают и стебли.
Листья и траву собирают во время цветения растений, в солнечную погоду. На руки во время сбора надевают перчатки.
Листья расстилают тонким слоем в тени, в хорошо проветриваемом помещении или под навесом, при температуре 40–50 градусов. Можно их сушить также в специальных огневых сушилках, при температуре около 40 градусов.
Когда средняя жилка листа становится ломкой, сушка закончена.
Семена начинают собирать уже из созревших плодов, сортируют и сушат в сушилке или в печи. Хранят семена в закрытых банках или коробках с хорошо закрывающимися крышками в течение двух лет.

Применение в народной медицине
Издревле наши предки использовали дурман для питья, притираний и в приготовлении «волшебных зелий». Знахари обращались за помощью к дурману в случаях астмы и коклюша.
В магических, колдовских обрядах дурман служил галлюциногеном, помогающим войти в измененное состояние сознания.
Настойки дурмана используют при ревматизме и радикулите.
В малых дозах это растение является хорошим успокаивающим средством.
В народе дурман употребляется также для заживления порезов, мозолей ног, язв и прыщей. Его можно смело использовать при различных проблемах кожи и как обезболивающее средство.
Экстракт семян применяется в противораковой терапии.
Отвар листьев применяют для сидячих ванн при выпадении матки и прямой кишки, а при ревматизме назначают ванны с полным погружением тела.
Отвар травы дурмана хорошо помогает при устранении нежелательных волос на теле.

Применение в магии
Колдуны и маги использовали дурман как средство, вызывающее массовые видения в процессах общения с тонкими мирами.
Мастера Вуду применяют дурман с целью зомбирования людей.

Психические свойства дурмана
1. С помощью дурмана можно отваживать от себя женщин, чье поведение напоминает кошачьи повадки. Тем людям, которые не любят иметь дело с такими женщинами, можно употреблять растение небольшими дозами непосредственно перед предполагаемой встречей. По поверьям, женщины-кошки — это самые настоящие ведьмы с явно выраженными или скрытыми способностями.
Одним людям не стоит бояться таких женщин (благодаря врожденной защите), тогда как другим следует обходить их за несколько километров, так как они могут принести беду. Дурман привносит в энергетику человека такое свойство, которое не по нраву ведьме.
2. Это растение энергетически осветляет ноги и голову. Светимость приятная и активная. Рекомендуется людям, которые имеют проблемы со здоровьем или физические отклонения в области конечностей и головы.
3. Дурман способствует уменьшению мешков под глазами. В целом лицевые мимические маски разглаживаются, исчезают при взаимодействии с дурманом, лицо становится естественным. В данном случае лучше использовать масляные настои.
4. Происходит насыщение организма тонкоматериальной энергией высокой степени свежести. Такой процесс влечет за собой высокую работоспособность, в том числе за компьютером.
5. Программы, вызывающие заболевания в области живота, осветляются и теряют свою эффективность.
6. Ослабляется влияние родителей на психику детей.
7. Дурман проявляет склонность семейной пары к рождению на свет девочки.
8. Энергия дурмана привносит в организм структуры, которые заменяют или являются эквивалентом пищевых энергий рыбной продукции. Следовательно, в данном случае растение можно рекомендовать людям, ограничивающим себя в потреблении рыбы.
9. Старые магические связи, в том числе и родовые проклятья, перестают мешать жить полноценно и самостоятельно.
Взаимодействия с магическими силами оставляют порой глубокие следы в психике, характере и судьбе. Эти проявления часто искажают жизнь. У человека обычно не хватает сил не только на нейтрализацию таких следов, но даже на то, чтобы определить их наличие. В этом плане хорошо использовать растения: за счет своего энергетического потенциала они производят необходимые изменения в жизни человека, устраняя последствия подобных магических программ. В частности, с этой целью хорошо использовать дурман.
10. Дурман стимулирует проявление и помощь сущности из иного мира, обладающей женским профилем. Согласно поверьям многих народностей мира, у людей есть разные помощники, живущие в тонком мире. Это ангелы-хранители, домовые, духи лесов и озер, астральные друзья и т. п. Дурман является посредником, который поможет привлечь к взаимодействию такую сущность. Эта персона сначала не сможет понять, что именно от нее хотят, но через некоторое время адаптируется и начинает помогать человеку. Помощь ее распространяется на автомобильные дела, деньги, мелкие сувениры, книги, чистоту в доме. Не следует пренебрегать такой помощью. Хотя, с другой стороны, человек может привыкнуть к помощи такой сущности и попадет в зависимость. Не забывайте про эту опасность, и тогда вы будете хозяином ситуации.
11. При взаимодействии с дурманом становится ярче восприятие природы. С течением времени восприятие человека «замыливается». Оно становится тусклым, перестает возбуждать сознание, и человек превращается в равнодушного обывателя-скептика, имеющего богатый жизненный опыт, способного научить кого-то действовать в ситуации эффективно, но потерявшего интерес к жизни. Дурман вернет такому человеку радость и светлое восприятие окружающего пространства.
12. Дурман выстраивает мост между двумя мирами — психическим и магическим. Этот мост может помочь человеку в решении его задач, но может и помешать. Например, людям с проблемами в области кишечника не стоит прибегать к помощи дурмана в этом случае, а людям с проблемами в области ног он, наоборот, поможет.
13. Хорошо использовать дурман как приправу к яичнице. Человек после приема такой пищи испытывает чувство радости, ощущает прилив энергии, как если бы находился на природе несколько часов. В качестве такой приправы лучше использовать листья. Не стоит при этом забывать, что чрезмерное употребление дурмана ведет к сильному проявлению интуитивного восприятия, которое может повлечь видения тонкого мира, и неконтролируемым эмоциям, неприятным последствиям, сухости во рту. Поэтому при употреблении дурмана вовнутрь рекомендуется не спешить с определением количества растения и тщательно исследовать свою реакцию на него.
14. При интенсивных нагрузках дурман позволяет снять усталость с мышц. Применять его можно внутрь или в виде мазей. Это растение устраняет негативную тонкоматериальную составляющую, выделяемую телом при нагрузках и вызывающую чувство усталости после работы. Если человек натрется настоем дурмана, это поможет нейтрализовать ощущение усталости.
15. Программы структурных реагирований становятся мягче, легче, приятнее. В данном случае под структурными реагированиями следует понимать такие процессы, когда человек участвует в неких коллективных взаимодействиях, например в корпоративных мероприятиях, в общих семейных делах и т. п.
16. Втирание настоя дурмана в кожу головы и нанесение на область горла помогает избавиться от вредоносных программ.
Согласно наблюдениям многих поколений экстрасенсов, человек, который регулярно подавляет желание высказывать свое мнение, копит проблемы в области горла. В эту же «копилку» попадают порой ругательства, насилие, ограничения воли и т. п. В результате в области горла могут сформироваться негативные психические образования, которые в определенных случаях переходят на физический план, вызывая заболевания и недомогания (как минимум боли в голове и горле).
17. Существует такое явление в социуме, как «нахлебники» — паразитирующие элементы общества, живущие за счет других людей. Как правило, в таких «паразитов» превращаются дети, преодолевшие отметку в 20 лет, но не желающие покидать ряды любителей «халявы»; это те, кто думает, что в коллективе жить легче, потому что всегда находится тот, кто сделает за тебя твою работу. Когда таких людей становится много, общество начинает деградировать. Люди активные и самостоятельные обычно нервничают, когда их используют нахлебники, но не у каждого хватает сил поставить их на место, поскольку они отлично владеют искусством выворачиваться из ситуации, когда нужно что-то делать.
Если вам выпало несчастье столкнуться в своей жизни с таким «паразитом», обратитесь за помощью к дурману. Регулярное взаимодействие с этим растением сформирует такую энергетику вокруг вас, которая оттолкнет всякого любителя «халявы» от вас: он просто «отвалится» и пойдет искать другие источники поживы.
18. Дурман способствует изменению «трансмиссии» личной Силы: в характере уменьшается «удельная сила» таких проявлений, как легкость и «пушистость», что компенсируется устойчивостью и равновесием.
Понятие «личная сила» означает способность человека самостоятельно регулировать течение своей жизни, управлять коммуникацией и реализовывать свои желания. Как и любое другое психическое проявление, личная сила имеет свойства, которые можно описать, используя термины мира физического: мощность, уверенность, легкость или тяжесть, спокойствие.
19. Дурман стимулирует активность женских программ поведения. Это значит, что при взаимодействии с этим растением будут сильнее проявляться тенденции, побуждения и планы, имеющие «женскую окраску»: семья, дети, уют, хозяйственные вопросы и пища встанут на первое место.
20. В палитру биоэнергетической ауры человека добавится больше темно-зеленого цвета.
21. Пробуждается тяга к приключениям, путешествиям. Человек начинает понимать, что жизнь на одном месте может просто надоесть, и ему необходимы поездки, новые встречи и дела. Конечно, не все могут реализовать такие импульсы, потому что у многих есть другие планы и обязательства. Однако у тех, кому по нраву такой образ жизни, появится больше возможностей и свободы в этом плане.
22. Под воздействием дурмана может измениться отношение мужчины к женщине. Первый обретет задумчивое состояние, станет меньше притеснять женщину, будет менее жадным.
23. Применение дурмана часто пробуждает в человеке тягу к жизни у тихой, спокойной реки. Это не стремление ничего не делать, а скорее желание войти в состояние созерцания, которого нам так не хватает в городской суматошной жизни.
24. Вместе с дурманом хозяйственные дела пойдут веселее. Домашний ремонт, устранение мелких поломок, посадка и уход за растениями, работа с тканями — вот далеко не полный перечень дел, которые пойдут быстрее и оживленнее, чем обычно.
25. Уходит детский морок с области горла. Это означает, что «рассосутся» тяжелые, гнетущие состояния, которые периодически наваливались на организм и мешали жить радостно и спокойно. Кроме того, детские обиды трансформируются и будут нейтрализованы.
26. В характере проявляются качества, близкие к кошачьим наклонностям. В момент их активизации человек может спокойно отказаться от них или, наоборот, развить эти качества. Это уже кому как нравится. Такая сила часто описывается в шаманских текстах как помощница в делах тонких миров. Она помогает людям получать нужную информацию и решать свои задачи в мистических и психических планах бытия. Эта сила может помочь в охране дома, защите его от психических атак, она не любит огонь и стремится к воде. Ей присущи опека животных и ясное видение тонкоматериальных процессов причин происходящих событий.
27. Если человек будет более внимательным, то дурман откроет ему путь к ведическим знаниям. Причем в сознании они проявятся постепенно, как бы ниоткуда; нужно просто проявлять склонность к здоровому образу жизни или желать восстановления организма.
28. Под действием дурмана злые женщины снимут свои претензии к мужчинам, независимо от того, обоснованы они или нет. Их психика окажется не способной к агрессии.
29. Многие люди очень тяжело переживают разлуку, супружеские измены или предательство. Дурман помогает избавиться от претензий к людям, от чувства несправедливости и обиды, тянущейся годами, выматывающей силы человека и мешающей ему наладить жизнь с другим партнером. Как правило, такие люди выглядят так, будто их сознание «в отлете»: они находятся не здесь. Они не радуются жизни, не обращают на себя внимания. Такое состояние постепенно выводит их из активной струи жизни, они уединяются в попытках решить свою проблему и не могут это сделать годами, превращаясь в замкнутых, потерянных, печальных людей.
30. Регулярное употребление препаратов дурмана в небольших количествах будет способствовать:
• более активному проявлению бесшабашности и удали;
• приятной жизни;
• уходу из психики вязких, липких субстанций;
• поддержке стоп в здоровом состоянии за счет горячего энергетического потока.
31. Подушка, сделанная из сухой травы дурмана, смешанной с листьями ивы, придаст Силы во снах. Сны станут насыщеннее и теплее.
Сила сновидца, или способность контролировать свои сновидения, у всех людей неодинакова, и проявляется она по-разному. Одни умеют путешествовать в сновидении, другие даже не помнят, что им снилось. Кто-то может побывать в будущем и узнать то, что спасет его от ошибок, увечий и даже смерти. Другой человек, переходя дорогу, попадет под автомобиль, так и не вспомнив, что получил об этом предостережение прошлой ночью.
Во снах можно получать нужную информацию, учиться чему-либо. Но для этого нужна энергия или Сила, как выражаются экстрасенсы, которую как раз может дать дурман при правильном его употреблении.
32. Дурман благоволит любителям игры в волейбол. Хотя нужно отметить, что каждому человеку, желающему улучшить свою спортивную форму, стоит самостоятельно подбирать растения как добавку в настои и пищу.
33. В области психики осветляются и имеют тенденцию к растворению ранее совершенные по отношению к партнеру или супругу грубости. Прошлые события, о которых человек сожалеет, но не в состоянии исправить, гнетут и провоцируют на действия, приводящие к повтору ситуации. Из такого «замкнутого круга» можно выйти, произведя специальную чистку организма при помощи трав и растений. Одним из таких растений является дурман. Он обладает свойством изменять отношение к самому себе, помогает человеку понять, что достаточно себя корить, что опыт есть опыт и лучше не повторять его в будущем, чем всю жизнь расстраиваться из-за случившегося.
34. Проявляются способности к черчению, проектированию, улучшается объемное воображение и понимание взаимодействий механизмов и конструкций.
35. Родовые программы ослабляют свое влияние на жизнь бывших супругов. Человек становится более свободен в выборе своего пути.
Когда люди соединяются в пары для воспроизводства, они энергетически объединяются для этой цели. Их действия направляются в одну сторону, они имеют похожие мысли, желания и часто становятся похожими друг на друга лицом, повадками и мимикой. Когда дети вырастают или супруги расстаются по иной причине, часто один из них так и не может найти себя в новой жизни. Его тянет снова в прежнее русло, он хочет начать старую жизнь снова. Такое поведение является результатом действия родовых программ и новых привычек. Дело усугубляется тем, что человек, как правило, забывает, каким он был раньше, чем увлекался, какие у него были интересы. Для того чтобы начать новую жизнь, нужно отстроиться от старой.
Дурман — одно из растений, которое поможет это сделать. При употреблении через день в течение 1–2 недель ситуация может сильно измениться, человек встрепенется, встанет, как Илья Муромец, и скажет: «А что это я сижу, нужно что-то делать». И жизнь с этого момента потечет в новом направлении.
36. Если человек испытывает страх перед огнем благодаря ранее полученному негативному опыту, такой страх имеет тенденцию к расслоению и частичному растворению.
37. Строителям лучше дурман не использовать, он не расположен к данной профессии. Могут ухудшиться производственные навыки, снизиться эффективность труда.
38. Если обращаться к науке об именах, то дурман удачно сочетается с психикой полной и деловой Наташи и худощавой высокой Нины. Хотя имена сейчас люди дают исходя не из гармонии, а из других соображений, поэтому могут случаться несоответствия.
39. Вниманию женщин: привлечь внимание мужчины с помощью дурмана не получится, можно не стараться.
40. Людям, занимающимся духовными практиками, придет новое понимание жизни. Если следовать терминологии Сергея Лукьяненко, автора «Дневного…» и «Ночного дозора», то человеку прибудет светлых сил. Соответственно, белым магам стоит применять дурман для самосовершенствования, а темным желательно избегать его или изменить настрой своей психики.
41. Дурман склонен направлять людей по стандартным путям, пройденным когда-то их родителями. Людям, мыслящим нестандартно, нужно это учитывать в регулировании пищи и применять дурман ограниченно.
42. Это растение пробуждает сердечную тягу к любви к женщине.
Каждый, кто испытал чувство любви, не забудет его никогда. Любовь может подтолкнуть человека к совершению подвига, добрых дел. Влюбленные распространяют вокруг себя счастье, и это волнует как пространство, так и людей, которые, не понимая до конца причину своего прекрасного состояния, не догадываются оглянуться и увидеть счастливую пару позади себя. Каждый помнит незабываемые мгновения любви и хочет испытать их снова. Дурман располагает человека к этому состоянию, освобождая путь силе, которая называется любовь.
Неправильно было бы утверждать, мол, поешь кашки из дурмана и обретешь любовь. Конечно, не все так просто. Но человек становится способным психически к проявлению этого чувства, он стремится к нему, а уж дальше — дело случая, найдет его любовь или нет.
43. Мужчинам, находящимся в поиске своей суженой, обязательно следует обратить внимание на свойства дурмана. Суженая придет, но очень специфичная, загадочная, нестандартная. Нужно принять ее такой, какая она есть, не пытаться ее переделать под себя, свои удобства и привычки, ведь она не вещь, а человек. Постепенно притретесь друг к другу, и все нормализируется само собой.
44. Настойка дурмана придает человеку состояние гулкой звонкости. Кроме того, если человек сможет избавиться от предубеждений против дурмана, заложенных нашими предками в рассказы о ведьмах и колдунах, и откроется растению, то он может пройти сознанием в неизведанные пространства сказочных состояний. Жизнь его потечет рядом со сказкой и будет «звучать» необыкновенно и увлекательно.
45. Дурман помогает выявить оковы, мешающие продвигаться на жизненном пути.
Для справки: оковы, которые может заметить человек, видящий психические миры, — это образования в области рук и ног, мешающие человеку совершать активные действия в жизни. Оковы на ногах, как правило, резко ограничивают свободу выбора, направляя человека к ложной цели; оковы на руках негативно влияют на проявление и развитие творческих и деловых способностей.
Если вы думаете, что оковы на нас надевают злые ведьмы и колдуны, то глубоко заблуждаетесь. Совершенно невинные с виду создания, живущие рядом с нами мама, папа, мужья или жены обычно и являются этими установщиками оков. А вы сами могли бы похвастаться грамотным поведением в мире своих желаний?
Большой груз психических ограничений может привести к заболеванию или травме. Это происходит потому, что сознание не любит оков и старается их сбросить, но, к сожалению, ему неизвестны иные пути освобождения, кроме травм, болезней и смерти. Экстрасенсорные практики позволяют снимать данные наслоения, но это не по силам обычным людям, у которых нет времени на изучение премудростей мира тонкого. Как раз в таких случаях и можно применить растения, которые помогут нейтрализовать данные процессы в психике и жить нормально.
Следует заметить, что удаление оков не гарантирует, что ваши близкие снова их на вас не накинут. Следует быть бдительным, отслеживать свои взаимодействия и вовремя нейтрализовать негативные программы и наслоения.
46. Дурман способствует налаживанию отношений между друзьями, чьи интересы столкнулись на основе соперничества.
47. Под воздействием дурмана из сердечного центра уходит дурь девичья. Можно сказать, что девушка быстрее станет мудрой женщиной, оставив ни к чему не ведущее желание поиздеваться над парнем при явном интересе к нему.
Предупреждение: не следует поить человека напитками на основе дурмана тайком от него. Человек должен сам сделать выбор в применении средства и созреть для этого, иначе могут произойти искажения судьбы, затрагивающие в том числе и потомство пары.
48. Под действием дурмана содержание кинофильмов будет восприниматься по-другому.
49. Снимается глубокая задумчивость, поиск решений становится проще.
50. Проявляется эффект, именуемый «мельница судеб». Он заключается в том, что, какой бы ни был опыт, плохой или хороший, все равно он ведет к проявлению некого полезного качества. Этот эффект сложно объяснить, а тем более понять, но можно предположить, что человек просто станет мудрее, и каждое событие, неважно, плохое оно или хорошее, он будет стремиться обернуть себе на пользу, не избегая и не сопротивляясь течению жизни.

Перспективы массового применения
1. Развитие государства может пойти в сторону аграрного производства.
2. Народ станет проще ко всему относиться, экономнее расходовать свои средства и природные ресурсы, а также более человеколюбивым.
3. Теплее, добрее и сердечнее будут относиться к женщинам и детям.
4. Преступность постепенно выродится.
5. Будет почитаться мастерство в профессиях.
6. Возрастет рождаемость высоких и стройных женщин.
7. Резьба по дереву станет увлечением многих людей.
8. Люди наполнятся животворящей энергией. Под их руками станет оживать природа, которую они раньше губили. Болезней и проблем станет меньше.
9. Улучшатся отношения с миром животных. Традиции мясоедства исчерпают себя.
10. Возродится почетное отношение к волшебству, магии, знахарству.
11. Увеличится число «принцев» и «принцесс», ищущих друг друга.
12. Человек научится получать удовольствие просто от созерцания утренней росы и травы на лугу.
13. Уменьшится потребление спиртных напитков.

Сочетаемость с другими растениями
Лаванда в сочетании с дурманом улучшает сердечную деятельность, а также помогает наладить отношения с детьми.
Вербена, смешанная с дурманом, дарит ощущение свежести и силы; напиток из этих растений может заменить утренний чай или кофе.
Вишня в смеси с дурманом или посаженная рядом с ним стимулирует очень сильные и хорошие состояния, помогая отдохнуть и набраться сил после работы или конфликта.
Из саган-дайли в смеси с вишней и дурманом получается бодрящий сердце напиток, обладающий замечательным свойством наделять людей мудрым отношением к жизни, неудачам, бывшим партнерам. Приходит понимание: то, что осталось в прошлом, уже не вернуть, а то ценное, что может происходить в сию минуту, способно пройти мимо.
Душица обыкновенная (Origanum Vulgare L.)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение высотой до 0,7 м.
Стебли прямостоячие, четырехгранные.
Плоды — сухие бурые орешки длиной до 1 см, по 4 штуки в чашечке.
Растение приятно пахнет.
Для целительских целей применяются верхняя часть побегов, цветки и листья.

Сбор и заготовка
Цветет душица в июле-августе, начиная со второго года после посадки.
Хорошо переносит зиму; в период с конца февраля до начала марта начинает вегетацию.
Собирают душицу во время цветения, начиная со второго года вегетации.
Выдергивать побеги нельзя, иначе все растение погибнет. Необходимо срезать душицу ножом, ножницами или секатором на высоте 15–30 см таким образом, чтобы в собранной зеленой массе находилось минимальное количество стеблей.
Заготовку сырья проводят в сухую (желательно солнечную) погоду. Сушат на чердаках, разложив на бумаге или брезенте рыхлым слоем в 5–7 см. В городских условиях сушат, подвесив на веревке связки небольших пучков, оберегая их от сквозняков и солнечных лучей. Температура при сушке не должна превышать 35 градусов.
Что касается получения эфирного масла из душицы, то для этого надземную массу перерабатывают методом гидродистилляции сразу же после уборки.
Сушка считается успешно законченной, если высушенные растения не меняют свою окраску, сохраняют сильный запах и горьковато-пряный, слегка вяжущий вкус, а стебли при сгибании легко ломаются. Сухую душицу следует обмолотить, для того чтобы избавиться от грубых стеблей, и сложить в стеклянные банки (крышки которых должны плотно закрываться). В таком виде ее можно хранить 2–3 года.

Применение в народной медицине
При помощи душицы в народе издревле лечили алкоголизм.
Распаренная трава снимает зуд от укуса кровососущих насекомых.
Душица помогает при перхоти, выпадении волос, насморке, бессоннице и головной боли.
Настой этого растения в растительном масле применяют при обморожениях и ожогах.
Настойкой травы на спирте снимают зубную боль.
Душица более всего известна как средство, помогающее при нарушении менструального цикла, задержках месячных, менструальных болях. Она увеличивает лактацию и смягчает проявления климакса.
Душицу используют для лечения заболеваний половой сферы у мужчин.
Это растение применяют как противовоспалительное, кровоостанавливающее, дезинфицирующее, мочегонное, потогонное, отхаркивающее и успокоительное средство.
Душица улучшает выделение желудочного сока и желчи и помогает при гастритах, бронхитах и туберкулезе легких. Ее также применяют для устранения неврозов, бессонницы и головной боли.

Применение в магии
Душицу часто используют как средство, корректирующее сексуальные отношения в уже сложившихся парах.

Психические свойства душицы
1. Густая энергетика душицы вводит взаимодействующего с ней человека в состояние, которое можно назвать активным спокойствием. Оно характеризуется нахождением психики в покое без ограничения двигательной активности. Такое статичное состояние напоминает тихое туманное утро возле реки, когда в дымке тонут все звуки и существует лишь вибрация душицы.
2. Душица неплохо освобождает область горла и пресс от психических нагромождений и загрязнений, а также собирает сгустки личной энергии, разбросанные по разным пространствам.
3. Чай из душицы разогревает область выше центра груди, освобождая ноги и голову от ненужных структур.
4. Она оказывает сильное влияние на активность матки. Рекомендуется женщинам со слабой воспроизводящей функцией в периоды вероятного зачатия ребенка. Если этот процесс сочетать с проживанием в можжевеловом лесу, то вероятность зачатия становится еще выше.
5. Применение душицы может существенно влиять на отношение к миру. В пыльном, непривлекательном, душном полустанке вы вдруг увидите красивое, спокойное и приятное место. Конечно, с самим полустанком никаких превращений не происходит — меняется сам человек, который перестает смотреть на окружающий мир через призму обыденных реакций.
6. Сущности, попавшие в психическое пространство человека, не смогут в присутствии душицы навязывать свою волю: это растение модифицирует их структуры, не позволяя нарушать установленный порядок функционирования организма.
7. Душица выводит из психики «шлаки», которые образуются за счет негативных эмоций, возникающих в ситуациях проявления слабоволия и уступчивости человека.
8. Растение порождает теплые и мягкие энергии в области горла, ног и рук, способствуя нейтрализации заболеваний в данных местах.
9. Хорошо вытаскивает мелкие «колючки» из горла и живота, которые образуются за счет мелкой порчи, проявляющейся в виде деструктивных мыслей и ругани. Эти колючки силой мысли направляются в сторону жертвы и застревают в ее энергетическом пространстве. От них портится настроение, появляется характерное покашливание или прокашливание, дела идут хуже.
10. Дым, образующийся при сжигании душицы, освобождает четвертый центр, делает его более активным (центр отвечает за связь с Душой человека). Тем людям, у которых эта связь ослаблена или утеряна, рекомендуется ввести в свой рацион душицу.

Перспективы массового применения
Повсеместное использование душицы приведет к повышению сознательности у детей. Чувство ответственности за свои действия возрастет у них в несколько раз. Это, в свою очередь, скажется на отношении детей к миру в целом, на проявлении в их характере человечности.

Сочетаемость с другими растениями
Душица, посаженная среди подсолнухов, очень хорошо помогает изменять пространство. К горячей энергии подсолнуха примешивается спокойствие душицы, и психика переходит в состояние комфорта и неги. В таких пространствах очень хорошо проводить время, отведенное для отдыха.
Душица также хорошо сочетается с арбузом, аиром, ковылем, вербой, вязом.
Ежевика сизая (Rubus caesius)
Общее описание
Полукустарник из семейства розоцветных высотой до 1,5 м с дугообразно распростертыми шиповатыми побегами. Листья тройчатые, сверху светло-зеленые, снизу с беловатым оттенком, сизые. Цветки белые, крупные, диаметром до 3 см, собраны на конце стебля в щитковидное разветвленное соцветие с шиповатыми длинными веточками.
Плоды по внешнему виду напоминают малину, крупные (до 2 см в диаметре), черного цвета, покрыты сизым стирающимся налетом, состоят из небольшого числа костянок. Плоды плотно прирастают к цветоложу и отрываются вместе с ним.
Цветет в июне-августе. Сочные, кисловато-пряные на вкус, съедобные плоды созревают в июле-сентябре.

Сбор и заготовка
Для лекарственных и иных целей собирают плоды и листья ежевики.
Листья собирают перед цветением, сначала их сушат на открытом воздухе в тени, а затем измельчают. Ягоды собирают по мере созревания, сушат в сушилках при температуре 35–45 градусов.

Применение в народной медицине
1. Незрелые ягоды употребляются как вяжущее средство, зрелые — как слабительное.
2. Ежевика является неплохим потогонным средством.
3. Отвар из листьев используют для полосканий при ангине и стоматите. Также его принимают вовнутрь при гастритах и желудочных заболеваниях.
4. При лечении дизентерии используют сироп из ягод ежевики. При расстройствах кишечника употребляют отвар из листьев.
5. При лечении катара кишечника применяют ягоды, свежие и сушеные листья.
6. Ягоды ежевики также являются хорошим успокаивающим и укрепляющим средством. Они отлично успокаивают нервы при истерии.
7. Ежевика помогает при атеросклерозе и гипертонической болезни.
8. Отвар из веток ежевики помогает при одышке.
9. Ежевика — хорошее отхаркивающее средство при лечении заболевания верхних дыхательных путей. Настой принимают при легочных кровотечениях.
10. Листья ежевики хорошо заживляют раны и останавливают процессы воспаления. Измельченные свежие листья накладывают на язвы, лишаи, хронические и гнойные раны. Соком, полученным из листьев, лечат дерматозы, трофические язвы, лишаи, экземы, фарингит.
11. Для сокращения длительности и частоты менструаций применяют настой из листьев ежевики.
12. Чай из ежевичных листьев улучшает обмен веществ, особенно рекомендуется при сахарном диабете.
13. Листья и ягоды ежевики жуют при заболеваниях полости рта: проблемах с деснами, плохом запахе изо рта, а также для скорейшего заживления царапин и ран во рту.

Применение в магии
Ежевика служит щитом против направленного действия ведьмы, цель которого — уничтожение мужчины. В данном случае рекомендуется хорошо попариться в бане с веником из туи или кипариса, используя ароматическое масло из смеси ежевики и полыни. Обработку тела веником лучше производить в областях, на которые пришелся удар ведьмы. Вероятнее всего, это будет область горла, солнечного сплетения и половых органов.
Не стоит забывать, что в обработке тела веником главное — не сила и резкость взмахов, а намерение, которое целитель или банщик вкладывает в свои действия. Поясню: намерение — это разновидность желания, считается основным магическим инструментом в различных направлениях целительских практик.
Ежевика позволит быть более внимательным во время посещения посиделок, связанных с магическими, ритуальными обрядами, такими как гадание, спиритизм и т. п.
Если магическим действием становится вышивание, то ежевика позволит рукодельнице совершить не видимое физическому зрению действие, которое поможет изменить качество жизни или состояние человека. Например, вышитое полотенце снимет чувство усталости, а ношение рубашки ручной работы повысит благосостояние, если мастерица вплела в свое изделие соответствующее желание. В принципе, ограничений на вплетаемое намерение не существует. Однако не стоит забывать о том, что даже полезное с виду действие может вполне оказаться проявлением Тьмы.
Поставленные рядом с ягодами ежевики свечи дают очень приятное ощущение в магических процессах.
Если сексуальные действия обретают магическое наполнение, то масса из ягод ежевики, нанесенная под груди женщины, ближе к бокам, стимулирует раскрытие сердца и мощный выплеск энергии, позволяющий сделать этот процесс во много раз эффективней.

Психические свойства ежевики
1. Ежевика прекрасно снимает с ног психические «шлаки». Ноги, обремененные такими структурами, имеют тенденцию к заболеваниям на физическом уровне, что порождает в дальнейшем проблемы, связанные с ограничением возможностей в психическом плане.
2. Прекрасно снимает с области мужских половых органов разного рода присушки, привязки, привороты и т. п.
Издревле женщины, желающие привлечь мужчину для рождения и воспитания совместных детей, прибегали к разным уловкам, если он этого не хотел. Одни женщины завлекали мужчину вкусной едой, перед которой он не мог устоять. Другие умели успех, проявляя ласку и заботу. Третьи пользовались своими внешними данными и умением одеваться. Были и такие, которые сразу, не тратя драгоценного времени, шли к колдунье, и та, используя знания предков, наводила приворот. В результате мужчина, утратив волю, приходил к своей «избраннице».
Думая, что в современном мире ничего подобного не случается, вы глубоко заблуждаетесь. Среди нас живут и ведьмы, и колдуньи, только называются они по-другому: бакалавры парапсихологии, целители, экстрасенсы и т. п. Да и обычные люди тоже не дремлют. Начитавшись разной литературы, они, не задумываясь над последствиями, привораживают и присушивают направо и налево. Подобные действия — не что иное, как поведенческие командные программы, которые, внедрившись в психическое пространство человека, направляют его действие в нужную сторону. Сказать, что каждый может совершить качественный приворот, было бы неверно. Но каждое такое действие в любом случае оставляет в области половых органов своеобразные следы. Они не видимы глазу, но доступны ощущениям. О наличии таких следов могут свидетельствовать неприятные ощущения в области половых органов и других частей тела. Эти программы, накапливаясь в больших количествах, мешают жить человеку. Они снижают его потенцию, корректируют поведение в отношении супруги или партнера в негативную сторону. И, что самое плохое, влияют на потомство, его здоровье и способности, конечно же, не в лучшую сторону.
Программы, наложенные неопытными людьми, поддаются нейтрализации. Это можно сделать при помощи другого экстрасенса, хорошей бани с прорубью, специальных упражнений и, конечно, растений.
Приготовьте из ягод ежевики густую массу, нанесите ее на половые органы мужчины и примерно через 1,5 часа удалите — вместе с ней вы снимите наслоения программ приворота. Данный эффект проявляется в виде повышенной активности и светимости в области указанных мест на эфирных планах. Энергетика половых органов восстанавливается.
Предупреждение: употреблять в еду ту ягодную массу, которая участвовала в лечебной процедуре, опасно для здоровья. Лучшее, что с нею можно сделать, это сжечь или закопать в земле.
3. Ежевика растворяет биоэнергетические колючки, попавшие в область солнечного сплетения. Тем людям, которые чувствуют боли, нехорошие ощущения в этой области, следует положить немного свежих ягод на тело и просто полежать некоторое время. Повторив данную процедуру несколько раз, можно предотвратить психические уколы других людей.
4. Освобождает верхнюю часть грудной клетки от тяжелых наслоений, образовавшихся в результате социального программирования.
5. Привносит в область желудка и верха грудной клетки светлую энергетику, которая защищает эти места от любых поражений.
6. Осветляет голову.
Область головы человека, который много думает, работает за компьютером, долго решает какую-либо проблему, начинает перегружаться. Человек может чувствовать тяжесть, испытывать боли и другие нехорошие ощущения. Если вовремя остановиться, вынырнуть из работы и попить чай из листьев и ягод ежевики, можно значительно снизить перенапряжение головы.
7. Снимает реакции отторжения в области горла. Горло освобождается от тяжелых психических наслоений. Вероятность заболеваний горла значительно снижается.
8. При взаимодействии с ежевикой проявляется некая внутренняя светимость — интенсивная и приятная. Психическая память очищается.
Мы помним все обиды, нехорошие случаи, незавершенные дела, неисполненные желания, любимых, которые оставили нас, правительство, которое поступило несправедливо, по нашему мнению, и многое другое. Память обо всем этом съедает жизненный потенциал, которого со временем остается все меньше и меньше. Потом человек умирает.
Исследования процессов жизни и смерти показали, что человек, который способен отпускать все то, что перечислено выше, значительно меньше болеет, чувствует себя лучше, живет веселее и активнее. Поскольку государство не обучает людей разгрузке психики, то возьму на себя смелость утверждать, что это можно производить самому, прибегая в данном случае к ежевике.
9. Повышается активность и радость в области четвертого центра.
10. Способствует улучшению сексуальных отношений, обновлению чувств партнеров. Кроме того, нейтрализует проявление старых семейных связей между людьми противоположного пола. Если смотреть со стороны обывателя, то это не значит ровным счетом ничего. А если зайти со стороны привычек (поведенческих программ), то можно многое предотвратить.
Часто происходит так, что люди, прожив в браке много лет и потом расставшись со своей половиной, начинают искать другого партнера. И находят кого-то, очень похожего на первого супруга. Сходство бывает и внешнее, и психическое. Сыновья подсознательно ищут жен, похожих на матерей, дочки выбирают мужей, напоминающих им отцов. Это и есть проявление старых семейных связей.
Для того чтобы поиск нового спутника жизни не ограничивался старыми семейными связями, необходимо перенастроить их действие так, чтобы психика заработала по-другому. В данном случае хорошо работает способ накладывания ягод ежевики на область второго центра, горло и половые органы.
11. Ежевика способствует глубинному понимаю того, почему искренняя, настоящая любовь прошла, переродилась в нечто другое по не понятным людям причинам. В результате уходит эмоция осуждения бывшего партнера или супруга, и человек снова может быть доверчивым, открытым, легким и расслабленным по отношению к другому потенциальному избраннику.
12. При взаимодействии с этим растением энергетические структуры рук становятся активнее, это резко повышает их способность к выполнению творческой работы. Мешающие наслоения в области рук теряют свою власть над человеком. Человек может трудиться, не зная устали, в течение длительного времени, получать от работы удовольствие и иметь успех.
13. Снижается интенсивность проявления такого качества, как упрямство.
14. Нейтрализуются программы, образующиеся в результате желаний одних людей и связывающие сердечную деятельность других. Что в данном случае имеется в виду?
Очень часто негативные устремления отдельных представителей нашего общества несутся сквозь пространство, пронзая защитные оболочки организма в районе сердца своих «соплеменников». В результате поражения такими желаниями-программами человек становится серьезным, веселье исчезает из его жизни, голова тяжелеет, любые задачи, встречающиеся на пути, превращаются для него в проблемы. Освобождение же сердца ведет к легкому и радостному отношению ко всему происходящему.
15. С определенной долей вероятности ежевика спровоцирует избавление от ненужных знакомых и друзей.
Время течет, люди меняются. Те, кто раньше был близок по духу, становятся далекими, чужими, исчезают общие интересы. Часто случается так, что спустя много лет приходится с кем-то поддерживать с виду дружеские, но по сути поверхностные отношения. Подобное общение порой в тягость обоим. Употребление ежевики позволит расставить все по своим местам. Друзья, которые перестали быть друзьями и которые никогда ими не были, уйдут в свои пространства и перестанут тревожить вас ненужными звонками и визитами.
16. У некоторых людей в результате взаимодействия с ежевикой раскроется способность к вышиванию, а у кого-то повысится тяга к школьным знаниям.
17. У кого-то может проявиться некоторая степень несерьезности.
Серьезность — очень важный элемент в жизни человека, ее присутствие необходимо во многих ситуациях. Но люди часто привыкают к ней и сохраняют серьезный вид даже там, где он не особо уместен. Конечно, в таких случаях эта черта характера начинает мешать.
Ежевика даст возможность осознать адекватность данного состояния и позволит регулировать его проявление в зависимости от ситуации.

Перспективы массового применения
1. Люди будут предпочитать в доме плетеные изделия из камыша. Это позволит домочадцам стать ближе к природе.
2. У многих женщин проявится тяга к творчеству и путешествиям.
3. Люди станут мудрее, у них появится понимание текущих событий, принятие их в любом виде, как бы ни сложилась судьба.
4. Станет меньше крыс, они просто уйдут в другие места, куда не распространяется действие ежевики.
5. Уйдут кармически наработанные загрязнения психики из-за употребления спиртных напитков. Это одни из самых трудно удаляемых энергетических структур. В самый неподходящий момент времени они могут переместить сознание человека в такие состояния, которые отпугнут не только чужих людей, но и хороших знакомых. Человек начнет погружаться в депрессивные и безразличные ко всему пласты сознания, сформированные во время пьянства.
6. С помощью ежевики происходит удаление негативных генетических программ, доставшихся по роду. По сути, это равнозначно очищению кармы, которыми занимаются отдельные целители. Родовые программы устойчиво цепляются за человека, не желая с ним расставаться. Ежевика словно расшатывает их, рассасывает их «крепление» (в данном случае также можно использовать шалфей, укроп и чеснок).
7. Люди станут меньше бояться животных. К примеру, дети иногда беспричинно пугаются собак. Потом они вырастают, становятся способными постоять за себя, но страх, что собака может покусать, остается с ними до конца дней, проявляясь часто не по делу. Такие страхи нейтрализуются в процессе специально разработанных тренингов. Ежевика также обладает подобным свойством.

Сочетаемость с другими растениями
Ель в сочетании с ежевикой дает очень интересный эффект. Психика замирает в предчувствии чуда. Уходят привычки употребления спиртных напитков, никотина и наркотиков.
Дуб, посаженный рядом с ежевикой, дарит прекрасные ощущения, которые эквивалентны состоянию созерцания заводи в лесу.
Марь — также неплохая пара для ежевики. Сочетание энергий этих растений оживляет сердце, что положительно действует на людей ментального типа, мыслителей, напоминая им, что жизнь течет и никогда не поздно пожить в свое удовольствие.
Ель (Picea Abies)
Применение в народной медицине
В прежние времена хвою успешно использовали для лечения цинги.
Водный настой и отвар веток и шишек применяют при радикулитах, простудных заболеваниях, водянке, кашле, туберкулезе, кожных сыпях и ревматических болях.
Сухую смолу употребляют для заживления ран и язв в виде присыпки. Мазь, изготовленную из смолы, пчелиного воска и подсолнечного масла применяют для заживления гнойничков и язв.

Применение в магии
Ель — магическое дерево; она очень хорошо уживается рядом с ведьмами; ее энергетика способствует развитию созерцательности, потенциальной способности действовать на тонких планах психики.

Психические свойства ели
1. Сущности елового леса могут помочь людям в решении их проблем, но далеко не всем. В целом же это дерево порождает спокойствие, умиротворенность. Многие микробы, существующие в организме человека, устраняются при пребывании в таком лесу.
2. Ель способствует вхождению в состояние близости к сказке и волшебству. Именно такие состояния, вероятнее всего, служили нашим предкам источником вдохновения при рассказывании сказок. Именно этим и привлекателен еловый лес: он будит родовые воспоминания и словно приоткрывает двери в то мифическое время наших предков, когда сказки были не литературой, а самой жизнью.
3. Несомненно то, что даже в условиях города это дерево способно гасить неспокойную людскую энергетику. Для тех, кто страдает повышенной возбудимостью, нервозностью и гиперчувствительностью, рекомендую регулярные прогулки среди еловых посадок.
Лучше всего в еловый лес приходить в зимний безветренный день, когда хлопья снега медленно опускаются на землю. В это время в пространстве устанавливается такая гармония, что любые психические программы замедляют свое действие, не мешая человеку ощущать присутствие жизни.
4. Новогоднюю песню «Маленькой елочке холодно зимой…» явно придумал человек, оправдывающий вырубку деревьев и уничтожение леса. Елочке не может быть холодно в принципе, у нее другая организация психики. Думаю, ей очень комфортно в своей среде обитания, она там у себя дома. Когда елочку приносят домой, она уже не является живым деревом, и ей совсем не хорошо у нас в гостях, как утверждает автор известной всем нам с детства песни.
В Институте биосенсорной психологии существует традиция: под Новый год выкапывают ель с корнем и ставят ее в помещение в кадушке, не уничтожая. После праздника дерево возвращают на свое место в лес. В такой ситуации можно, не кривя душой, спеть старую песню про елочку.
5. При взаимодействии с елью запускается необычный процесс огненности в области между впадиной на груди и горлом. Этот процесс ведет к освобождению от лишних связей с прошлыми событиями жизни.
6. Чай с хвоей очищает верхнюю часть кишечника от негативной энергетики, психических загрязнений.
Для информации: психические загрязнения — это проблемы, находящиеся в стадии созревания, в том числе и со здоровьем. Они часто проявляются в виде ощущения тяжести в разных частях тела; некоторые люди могут их воспринимать как образы темных пространств или яркие цветные образования различного характера. Неважно, как человек их чувствует, главное — их нужно нейтрализовать, пока они не выросли в большую проблему. Инструментами для такой нейтрализации могут служить: спорт, любая активность, баня, отдых на природе, травы и растения, для некоторых людей — секс.
7. Контакты с елями способствуют повышению энергетичности. Энергия при этом втягивается через ноги. Взаимодействия лучше всего проводить в следующем порядке. Нужно найти дерево, в пространстве которого уютно и комфортно. Прислониться к дереву спиной, встать так, чтобы не ощущать неудобства, и постоять некоторое время. Лучше, если это время будет исчисляться в часах, а не в минутах. Процедуры общения с елью лучше повторять несколько раз в месяц, тогда будут заметны существенные сдвиги в организме.
8. Взаимодействие с этим деревом раскачивает жесткие каркасы психических оболочек в районе верхней части ног и структуры нижних областей ног. Вибрации дерева входят в резонанс с конкретными структурами психики, делают их активными и способствуют их устранению.
9. Банные практики с еловыми ветками способствуют освобождению района горла и вокруг лежащих областей от разного рода психических наслоений, загрязнений и вирусов.
10. Проживание в еловом лесу активизирует первый и второй центры организма. Это способствует повышению привлекательности (именно привлекательности, а не сексуальности) в глазах противоположного пола и активности в социальной жизни.
11. Дети освобождаются от пут, наложенных их родителями и воспитателями на ноги.
12. Сон под елью благотворно влияет на мозговую деятельность. Вообще это дерево очень неплохо осветляет и очищает голову, можно рекомендовать посадку елей рядом с домом людей ментального склада характера, компьютерных специалистов и ученых.
13. Ель способствует повышению личной силы человека, которую тот сможет направить на исполнение своих желаний.

Перспективы массового применения
Увеличение числа елей в черте города приведет к резкому повышению жизненной активности людей, снижению утомляемости и потребности в длительном отдыхе. Хочется добавить: для достижения заметного эффекта в данном случае необходимо, чтобы еловые посадки занимали 60 процентов площади населенного пункта и упорядоченно окружали дома со всех сторон, как бы изолируя их друг от друга.
Несомненно, что однотипное размещение елей в городах даст некоторое искажение пространства обитания, и будет совсем не плохо, если в таком городе будут также иметься водоемы и островки берез, лаванды, подсолнуха, мальвы и других растений, хорошо сочетающихся с елью. Подобное решение ландшафтного дизайна может оказать людям очень хорошую услугу: они станут меньше болеть, выражать агрессию, нервничать и огорчаться.
Детские сады следует размещать кольцом или квадратом вокруг елей, это будет способствовать освобождению от психической загрузки, которая происходит во время приема пищи или в каких-то других условиях, направляясь в район живота. Этот эффект способствует проявлению у подрастающего поколения большей воли и социальной адекватности. Соотношение центровой посадки елей к ширине зданий должно составлять 2:1.
Водоемы очень хорошо сочетаются с елями, они вместе дарят состояние высокой степени комфорта, и размещение их в районах проживания даст возможность многим людям ощутить радость и гармонию.
Проживание на опушке елового леса очень полезно для людей творческих профессий: они чаще испытывают моменты озарений, просветлений, делают гениальные открытия, чувствуют подъем в области психического (душевного) развития.

Сочетаемость с другими растениями
Береза очень хорошо сочетается с елью, но при посадке деревьев нужно размещать их в виде особого рисунка. От него будет зависеть то состояние, в которое человек сможет войти, находясь на территории посадок.
Зверобой (Hypericum Perforatum)
Общее описание
Многолетнее растение, достигающее в высоту до 0,4 м. Верхняя часть стебля ветвится. Желтые цветки собраны в метельчатое соцветие. При разглядывании молодых листьев против солнца на них видны маленькие окошки-дырочки.
Цветки изменяют желтую окраску на красную, если их потереть между пальцами.
Цветет в июле-сентябре.

Сбор и заготовка
Зверобой собирают в период его цветения.

Применение в народной медицине
Употребление растения активирует деятельность пищеварительных и желчевыводящих органов. Оно способствует хорошему кровообращению, облегчает депрессивные состояния, в том числе связанные с климаксом.
Зверобой хорошо справляется с такой проблемой, как ночное недержание мочи.
Масло зверобоя хорошо зарекомендовало себя как средство, помогающее при ревматизме и прострелах, вывихах, заживлении ран, кровоизлияниях и растяжении сухожилий.
Зверобой также применяют при поносах, нервных расстройствах, нейтрализации болей, лечении болезней легких, желудка, кишечника и желчного пузыря.
Растение хорошо помогает при хронической усталости.

Применение в магии
Зверобой уважают за его антидемонические свойства. Эта трава вбирает в себя солнечный свет, очищает психические пространства человека.
Любые магические воздействия на матку женщин под воздействием зверобоя превращаются в отворот, приворот, порчу воспроизводящей функции. Это растение как бы разжижает структуры детородного органа, делает его деструктурирующие энергетические оболочки слабыми, способными к разрыву.

Психические свойства зверобоя
1. Дух растения может взаимодействовать с энергетикой человека, вызывая настоящий переполох в его родовых пространствах. Он выявляет наличие различных сущностей, которые до этого оставались в тени и действовали исподволь, внося дисгармонию в пространство человека.
2. Зверобой активирует пространство пресса и грудной области.
3. Зверобой уводит сознание человека выше по частоте вибраций. Можно сказать, что он становится ближе к Богу, но это суждение относится скорее к аллегории, чем к истине.
4. На полянах, поросших зверобоем, неплохо организовывать палаточные городки для отдыха и практик по развитию психики.

Перспективы массового применения
Разведение плантаций зверобоя в зоне проживания людей дает поразительный эффект. Резко возрастает светимость человека. Свечение в основном идет из центра тела, но потом захватывает всю область, несколько снижая свою интенсивность по направлению к периферии.
Если говорить в целом, то человек современный не совсем готов к взаимодействию с этим растением, нужно время, чтобы пробудить взаимную симпатию. Вернее, нужна потребность в этом контакте со стороны человека, стремление к изменениям, которые может дать зверобой. А может он ни много ни мало — разрушить имеющуюся и построить новую психическую систему.

Сочетаемость с другими растениями
Мята кошачья, ромашка.
Земляника лесная (Fragaria Vesca)
Общее описание
Многолетнее растение, достигающее 0,2 м в высоту. Растение имеет длинные ползучие побеги (усы). Цветки белые. Ягоды известны каждому. Плоды (мелкие орешки) погружены основаниями в ягоды.
Цветет в мае-июне.

Сбор и заготовка
Заготавливать листья земляники лучше в начале лета, и делать это нужно во время цветения.
Корневища собирают весной или осенью. Ягоды лучше собирать после созревания.

Применение в народной медицине
Отваром корневищ или листьев земляники полощут горло и рот при воспалении слизистых оболочек. При нарушениях деятельности желудка и кишечника принимают внутрь.
Отвар применяется при лечении желтухи, также он является неплохим тонизирующим средством.
Свежие ягоды лесной земляники рекомендуют есть при болезнях сердца, печени и желчного пузыря, ревматизме, нервном истощении, малокровии, подагре, угрях, слабости и запоре. Они неплохо устраняют глистов.
Чай из листьев земляники успокаивает нервы.

Психические свойства земляники
1. Земляника хорошо нейтрализует «закоксованность» человека в области верхней части грудной клетки и горла.
Термин «закоксованность» условно обозначает разновидность психических оболочек, используемых человеком в его жизнедеятельности, но которые он забывает отпускать, когда работа закончилась. Поэтому они превращаются в постоянно носимый панцирь. Он обременяет психику и активность человека и делает все возможное, чтобы испортить ему жизнь. От человека требуется в каждой ситуации привлечь такую оболочку, использовать ее и отпустить. Но обычно человек это сделать не в состоянии, и повсеместно мы становимся свидетелями (или участниками) ситуации типа этой: бабушка общается с внучкой, рядом стоящий мужчина говорит: «Не понимаю, чего это они сюсюкают!» Это говорит его оболочка серьезного мужчины, которая в данном случае просто мешает понять ситуацию.
2. Ягоды земляники притягивают положительную энергетику в область живота. Как результат — настроение поднимается и становится радостно на душе.
3. Люди нервные станут более спокойными благодаря тому, что в области груди земляника проявляет зеленую, мягкую, спокойную энергию, помогающую выровнять состояние человека.
4. Пятый центр, соответствующий горлу, активизируется при употреблении земляники. Это скажется на коммуникативных способностях человека, умении претворять свои желания в жизнь и манере общения с миром.
5. Посадки земляники в районе проживания человека способствуют разгрузке его половых органов и горла, освобождению от психических шлаков и загрязнений. Одним из примеров таких загрязнений является эмоциональная ругань, направленная в сторону другого человека. Эта информация оседает тяжелым грузом в сознании отправителя и получателя. Физическим следствием данного процесса будет периодически обостряющееся ощущение першения, битого стекла, иголок, комка и т. п. в области горла.
Психические загрязнения в области половых органов рождает секс по обязанности, привычке, нереализованные сексуальные желания, привороты, отвороты и т. п.
6. Чай из земляники повышает активность в области кишечника. Процессы пищеварения будут идти лучше. Волевые проявления тоже станут сильнее. Устойчивость в социуме повысится.
7. Листья земляники, добавленные в выпечку, помогут при просмотре телевизионных программ меньше перегружаться (в области горла) и мягче реагировать на острые события.
8. Прикладывание земляники в область половых органов — неплохая процедура, помогающая восстановить отношения между супругами или партнерами.

Перспективы массового применения
1. При употреблении отвара листьев земляники вместо чая психическое пространство легко сбрасывает шлейф ментальной информации, накопленной за день. Если такого сброса не происходит, шлейф ложится в верхнюю область психики и мешает энергии доводить задуманное дело до конца. Освобождение же от лишней информации ведет к прояснению ума.
2. При выращивании земляники дома, вместо комнатных цветов, в жилом пространстве появляются радостные ноты, которые располагаются примерно в полуметре от растений; стоит только к ним приблизиться и побыть рядом, как негативное настроение испаряется.
3. Земляника стимулирует вхождение молодой пары в состояние влюбленности.
4. Использование свежих листьев земляники в виде приправы к блюдам даст быстрое насыщение, что будет способствовать устранению избыточного веса.
5. Земляника благоволит профессиональной деятельности, связанной с цветом и цветами, — при взаимодействии с этим растением обостряется восприятие цветности. Данное свойство земляники могут успешно использовать в своей работе художники, дизайнеры, модельеры, психологи и т. п.

Сочетаемость с другими растениями
Рябина, мальва, пырей, марена, паслен, чеснок (дистанционно).
Иван-чай, или кипрей (Chamerion Angustifolium)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение, достигающее в высоту 0,6–1,5 м. Стебель прямой, голый. Листья очередные, ланцетные, короткочерешковые. Лилово-красные цветки собраны на конце стебля в большую кисть. Плод — в виде коробочки.
Цветет в июне-июле.

Сбор и заготовка
Траву заготавливают во время цветения, срезая лишь верхние части растения без грубых стеблей. Сушат на воздухе в тени, развешивая связанную в пучки траву или рассыпав ее тонким слоем. Иногда заготавливают отдельно листья и отдельно цветки.
Срок хранения сырья — 3 года.

Применение в народной медицине
Иван-чай используют при лечении: золотухи, бессонницы, нервозности, головной боли, воспалений уха, горла, носа, нарушений обмена веществ, желудочно-кишечных болезней.

Психические свойства иван-чая
1. Корни кипрея дают силу всему телу, но особенно ярко она проявляется в области ног, сообщая им теплую светимость, что помогает снять усталость после длительного хождения или стояния.
2. Растение привносит освежающий поток энергии в район центра груди. Этот поток имеет свойство огненности, благодаря чему при определенной дозе иван-чай помогает улучшить отношения между мужчинами и женщинами.
3. Огня боятся многие представители нечистой силы, поэтому кипрей создает как бы своеобразный щит для человека. С помощью энергии такого щита можно освободиться от привычек, психических проблем, а также подвергнуть трансформации психические структуры.
4. Если найдется мастер и изготовит из кипрея одежду, то она будет иметь очищающий для тела эффект.
5. Иван-чай хорошо устраняет последствия от принятия чрезмерной дозы сладкого, сконцентрированные в области горла.
В процессе поедания пищи психика человека, его ЦНС, генерирует электромагнитные волны разной частоты. Часть этих процессов оставляет за собой тонкоматериальные следы, которые специалисты в области экстрасенсорики называют кармическими узлами, а также утяжеляет пространства, загрязняет ауру и т. п. В официальной науке дали более звучное название данному явлению — торсионные поля. При употреблении сладкого в различных областях тела образуются такие поля. При чрезмерном употреблении их качество изменяется в худшую сторону. Если человек съест много сладкого, то в области гортани (второй центр) образуется облако неприятной, тяжелой энергетики, которое чувствует даже человек, не способный воспринимать область тонких материй. Эти ощущения обычно негативного порядка, от них хочется избавиться. Некоторые люди могут чувствовать тошноту и желание полежать, чтобы еда «проскочила». Устранить подобные ощущения может настой иван-чая.
6. Часть родовых (генетических) программ, которые управляют поведением и мировосприятием, может устраниться при помощи этого растения.
7. Хаоса и неразберихи станет меньше в жизни человека.
8. Проявления и игры тонкоматериальных существ нефизического мира становятся менее активными в присутствии кипрея. Этот эффект поможет тем людям, которые имеют проблемы психического плана. Например, человек слышит «голоса», которые не слышат другие, это ему мешает, но он боится идти к психиатрам. В таком случае кипрей поможет приглушить это общение. По визуальным эффектам можно сказать то же самое: люди, страдающие от частых «видений» нематериального мира, могут обратиться за помощью к этому растению.
9. Иван-чай может помочь людям, обладающим повышенной чувствительностью к состояниям других людей (явление так называемой эмпатии), к работе собственной ЦНС, к солнечной активности и метеоусловиям, а также часто видящим кошмарные сны, смягчить или даже полностью нейтрализовать проявление подобных состояний.
10. Мужчинам, имеющим соответствующий склад характера, кипрей поможет найти свою «царевну-лягушку». Он неплохо освобождает с этой целью ноги для поиска любимой. Здесь уместно упомянуть, что ноги, по народным поверьям, ответственны не только за свободу выбора пути в жизни и перемещению по нему, но и за путешествие «к любимой».
11. Освобождает от привязанности психики к местам, где проходило обучение магическому искусству. Те, кому посчастливилось осознать негативную сторону таких процессов, могут мучиться годами в поисках способа освобождения от прилипчивых магических сил. Кипрей поможет решить эту проблему. Говорю «посчастливилось», так как некоторые адепты так зачастую и не осознают, что же мешает их продвижению по жизненному пути.
12. При взаимодействии с иван-чаем горло и живот освобождаются от негативной энергетики, что способствует лучшему взаимодействию с красивыми девушками. Человек станет менее застенчив, стеснителен и перестанет чувствовать себя неловко в общении с противоположным полом.
13. Одно из самых главных свойств кипрея — это способность налаживать общение человека с самим собой. Когда он не занят делом или активным отдыхом, не просиживает за компьютером или телевизором, он может слышать некий мысленный, или внутренний, диалог. Многие считают, что таким образом человек общается сам с собой. На мой взгляд, это суждение неверное: данный диалог зарождается в структурах общественного сознания, которые человек ошибочно принимает за самого себя. А «самокоммуникация» может происходить как раз тогда, когда шум в виде внутреннего диалога утихает. Тогда можно услышать то, что называется «Я». Такого эффекта трудно достичь без длительных тренировок или крайней необходимости. Кипрей же поможет многим узнать, что есть «Я» на самом деле.
14. Контактерам с астральными существами рекомендуется использовать иван-чай в виде дыма, образующегося при сжигании растения. Естественно, данную процедуру необходимо проводить в завершающей стадии контакта, когда имеет смысл отстроиться от процесса и вернуться за землю. Сознание человека при этом смещает фокус зрения так, что эти существа уходят из сферы восприятия и перестают мешать человеку.
Интересная информация. Если посмотреть на мир желаний как на реальный психический мир, то можно увидеть, что подавляющее большинство людей не осознают его. Даже если им показать пальцем на очевидные факты, то они не примут аргументы его существования. Но есть люди, не только осознающие тонкоматериальные процессы, но и умеющие ими управлять. Таких людей немного, в основном это адепты йоги, магии, экстрасенсорики и т. п. Поскольку в этом мире действуют законы, похожие на законы физического мира, то существа, действующие в сфере желаний, могут объединяться в группировки, называя себя борцами за справедливость. Они бьются между собой за власть над миром физическим. Под их действие попадают ничего не подразумевающие люди и выполняют их волю как свою собственную, попадая под действие эффекта наложенных желаний. Такие «борцы» часто оказывают давление даже на тех людей, которые осознают процессы мира желаний и совершают насилие над теми из них, кто еще не набрался сил.
Для лучшего понимания того, о чем идет речь, мир желаний можно назвать частью астрального мира, или наоборот.

Перспективы массового применения
1. Повсеместное использование кипрея приведет к снижению влияния религиозных концессий на человеческое общество.
2. При организации пространств для отдыха, полевых плантаций с произрастающим на них иван-чаем, человек получает возможность освобождения от психического груза, вплоть до ощущения полета. Тело становится легким, воздушным, как в юности, и парит, судя по ощущениям, немного выше земли.
3. Преподаватели в школах становятся мягче, и материал усваивается легче по причине того, что дети открываются учителям: в открытом состоянии информация перетекает гораздо легче.
4. Дополнительные возможности дадут беседки для отдыха, возведенные около водоемов, рядом с которыми высажен кипрей. В такой обстановке психика человека настраивается на мистический лад. Человеку будут даваться многие возможности, которые он не мог принять раньше. Возможность сознательного действия в мире желаний — еще не самый важный эффект, который может получить человек в этом случае.

Сочетаемость с другими растениями
Кошачья мята, змееголовник, одуванчик, мать-и-мачеха, дуб.
Календула лекарственная (Calendula L.)
Общее описание
Однолетнее травянистое растение. Цветки крупные, оранжевые или желтые.
Цветет с июля по август.

Сбор и заготовка
Лекарственную ценность имеют цветки календулы, которые собирают в период полного распускания. Обрывают или срезают полностью распустившиеся цветочные корзинки без цветоножек.
Сушат цветки календулы в затененном месте, раскладывая тонким рыхлым слоем.
Готовые цветки календулы лекарственной должны состоять из высушенных цельных цветочных корзинок без цветоножек, ярко-желтого, оранжевого или красно-оранжевого цвета с серо-зеленой оберткой корзинок, иметь слабый аромат и горьковатый вкус.

Применение в народной медицине
Лечебное действие оранжевых цветков считается более эффективным, чем желтых. Препараты календулы применяют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Это растение обладает свойством регулировать деятельность печени и желчных путей.
Цветки календулы совместно с никотиновой кислотой применяют при формах рака, когда операция нежелательна.
Препараты из календулы также:
• оказывают успокаивающее действие на ЦНС;
• уменьшают отеки;
• эффективны при тонзиллите, лечении ангин;
• используют для полосканий при болезнях полости рта;
• используют для лечения ушибов, ссадин, порезов, гнойных и длительно незаживающих ран и язв, экзем, пролежней, свищей, ожогов, обморожений, карбункулов, фурункулов, угрей, лишаев, ячменей, блефаритов, конъюнктивитов;
• лечат псориаз, аллергические дерматозы, витилиго.

Психические свойства календулы
1. Календула представляет собой сущность (женского профиля действия) нематериальных пространств, которая может оказывать помощь человеку в решении многих его проблем. В этом плане лучше всего использовать живые растения.
Сферы действия этой сущности: устранение возможности пожаров, лечение ног, нейтрализация кармических проблем (следы сожжений на кострах), трансляция информации о реальной организации мира, снятие последствий программирования психики извне.
Не забывайте, что лучшая благодарность для таких существ — оказание им внимания, что можно сделать за счет вслух произнесенных слов. Но, с другой стороны, старайтесь не попасть в зависимость от них.
2. Календула помогает человеку организовать взаимодействие с природой, стать ближе к ней, понять суть многих ее процессов, осознать, что в природе все живое: животные, растения, земля, воздух, камни, вода… Утрата хотя бы одной составляющей живой природы приведет к катастрофе, мир обеднеет, звучание его изменится и потеряет былую гармонию.
3. Это растение помогает домашним животным быть активнее, воспроизводить нормальное потомство.
4. Календула дает иной ракурс зрения, тем самым способствуя особому восприятию кинофильмов и литературы.
5. Использование календулы во время стирки белья (добавление ее в воду) изменяет психическую энергию одежды. Белье носить будет приятнее, у него появится новое свойство охранять психическое пространство человека от посторонних вторжений (как это свойственно, к примеру, одежде из крапивы). Желающим проверить эффективность данной практики: прошу не путать разного рода «растительные экстракты», дезодоранты и другую химию с реальным живым растением.
6. Растение дарит энергетические крылья, что сообщает человеку импульс, помогающий выполнять разные дела.
7. При помощи календулы будет проще и интереснее воспринимать любой учебный материал.
8. Присутствие календулы в кондитерских изделиях подарит радостное ощущение после принятия их в пищу.
9. Девушки смогут избавиться от части своих комплексов по отношению к парням.
10. Женщины в возрасте станут мудрее по отношению к мужчинам. Вместо провозглашения моралей и ограничений действий они наконец додумаются до того, что все запреты только больше стимулируют их нарушение. И тогда им придет в голову мысль о том, что самые лучшие методы управления мужчинами придуманы тысячи лет назад, и один из них красочно описан в известной книге «Тысяча и одна ночь».
11. Чай из календулы стимулирует светимость в области сердца и живота. Это способствует улучшению пищеварения и отношений с людьми.
12. В банных практиках календула поможет устранить ломоту костей ног и рук.
13. При массаже тела, сопровождающемся втиранием растения (в виде масла) в кожу, неплохо снимаются поверхностные психические загрязнения.
14. Рассеивает последствия проведения старинных колдовских ритуалов, обрядов нашими предками.
Многие могут спросить: а что дают такие, на первый взгляд, незначительные подробности? Человек не задумывается, отчего его судьба складывается тем или иным образом, отчего женщина может быть одинокой, отчего мужчине не везет с работой. Почему из поколения в поколение передаются определенные заболевания? На эти вопросы есть простой ответ. В психическом пространстве человека есть факторы, которые это регулируют. Если эти факторы убрать, видоизменить, нейтрализовать их действие, то судьба человека изменится. Часть этих факторов досталась нам по наследству от пап и мам, дедушек и бабушек. Ритуалы и обряды, имевшие место в глубине веков, по-прежнему действенны. Только они приобрели иную форму жизни — в нашей генетической памяти, психическом пространстве человека. Они-то и выстраивают нашу жизнь. Растения, в том числе и календула, способны нейтрализовать их действие.
Напоминаю, что действие растений обычно идет постепенно, и порой требуется несколько недель или месяцев, чтобы получить результат.

Перспективы массового применения
1. Жены станут спокойнее вести себя дома, проще относиться к жизни.
2. В парламенте процессы обретут мягкость, деятельность станет продуктивнее. Светимость процессов повысится. Политики и чиновники станут ближе к народу, к жизни.
3. Четвертые центры станут активнее. Человек может стать более эмоциональным и испытывать волнение.
4. Вторые центры активизируются. Как следствие, женщины станут более привлекательны для своих партнеров, дети будут спать спокойнее.

Сочетаемость с другими растениями
Слива, мандрагора, груша, вербена.
Калина обыкновенная (Viburnum Opulus)
Общее описание
Многолетний кустарник, достигающий в высоту до 5 м. Кора серо-зеленая, листья супротивные, собранные в полузонтики. Цветки белые.
Цветет в мае-июле. Плод в виде красной костянки созревает в августе-сентябре.

Сбор и заготовка
Кору заготавливают весной, измельчают и сушат в тени.
Цветки сушат при температуре от 40 до 50 градусов. Созревшие плоды собирают в сентябре-октябре, сушат до затвердевания.

Применение в народной медицине
Для лечебных целей используют цветки, кору и ягоды.
Препараты, изготовленные из калины, обладают антисептическим, кровоостанавливающим, противовоспалительным, мочегонным эффектами, способностью восстанавливать кровообращение почек, усиливать тонус матки, снижать интенсивность болевых ощущений, снижать возбудимость ЦНС.
Отвар калины используют в случаях:
• кровотечений из матки, болезненных менструаций, предпосылок к выкидышу;
• геморроя;
• гастрита, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, поноса;
• судорог;
• раздражительности, истерии, бессонницы;
• гипертонической болезни;
• кровотечений из носа;
• ангины, осипшего голоса, кашля, заболеваний дыхательных путей;
• фурункулов, сыпей и лишаев.

Психические свойства калины
1. Если разбираться в сути любых оздоровительных методик, то становится очевидно: калина, как и любое другое растение, настраивает организм на нормальное функционирование.
Что это значит для человека, который вдумчиво и тщательно исследует процессы психики? Ответ однозначен: человек большую часть жизни пребывает в таких условиях (созданных и им самим в том числе), в которых болезни имеют тенденцию к проявлению. Особенно это заметно при устранении хронических заболеваний. Люди применяют травы и растения, идут к медикам и целителям, меняют место жительства, но болезнь снова и снова настигает их в соответствующие периоды жизни.
Стоит направить все силы на то, чтобы устранить болезнь безвозвратно. На мой взгляд, одним из методов такого устранения может являться применение калины в установленных количествах как пищевой добавки ежедневного или периодического использования.
Кто-то возразит мне, что калину (или иное растение) не принято употреблять часто. Отвечая на это возражение, отмечу, что вкусовые ощущения многих растений не являются приятными (с точки зрения устоявшихся в нашем обществе вкусовых традиций); к таким представителям флоры обращаются только в случае необходимости. Тогда вопрос решить очень просто. Нужно постепенно приучить организм к растению. После привыкания человек будет ощущать нехватку и периодически возвращаться к его употреблению, как и к любой другой пище. Это было проверено мной на личном опыте на аире и календуле, вкусовые качества которых мне изначально не нравились. В настоящее время я с удовольствием вспоминаю о них и не упущу случая применить в пищу.
2. Применение калины оказывает омолаживающий эффект в районе горла и нижней части лица, что может быть использовано женщинами для приведения себя в порядок.
Не оговариваю способы применения, поскольку каждый человек может выбрать их самостоятельно. Кому-то больше понравится наружное применение настоя, иному — полоскание отваром горла и полости рта, третьему — нательные технологии, четвертому — сухие ягоды, зашитые в головной убор наподобие нимба, пятому — бусы на голове или руке и т. п.
3. Энергетика калины стимулирует творчество в области кройки и шитья. «Территориально» это пространство находится в районе грудной клетки, чуть впереди и правее ее центра. Энергия очень активна и приятна.
4. Калина также благоволит кулинарии, специализирующейся на мясных блюдах.
5. При помощи этого растения эффект «залипания» у экранов телевизоров ослабит свое проявление. Это свойство калины окажется полезно тем, кто, насмотревшись боевиков или «ужастиков» вечером, регулярно получает «бонус» в виде участия в их продолжениях в кошмарных снах.
6. Действие калины имеет сильную тенденцию выглаживать пространство горла. Это свойство рекомендуется использовать любителям помолчать, у которых невысказанные претензии и обиды скапливаются в виде энергетических шлаков именно в этой области.
7. Это растение способствует вхождению в состояние простого, легкого существования, лишенного житейских проблем и сконцентрированного на получении удовольствия от течения самой жизни.
8. Программирование детей не так сильно выражено в тех детских садах, на территории которых растет калина.
9. Растение неплохо устраняет груз проблем в области голеностопов.

Перспективы массового применения
1. Повсеместное использование калины повлечет уменьшение количества людей с большими животами.
2. Сократятся случаи заражения глистами, особенно у детей.
3. Энергетические хищники, терзающие наши души, покинут психические пространства.
4. Нейтрализуется действие некоторых программ (образовавшихся вследствие проведения магических ритуалов и обрядов), установленных сознательно кем-то извне.
5. Бытовая техника станет более простой в использовании.
6. Изменится качество личной силы людей. Энергетика станет более текучей и прозрачной. Жители городов и поселений станут более неуязвимыми и проницательными.
7. Общество перестанет для своих нужд уничтожать отдельных людей. Что в данном случае имеется в виду? Люди зачастую считают, что любые их осознанные действия улучшают жизнь. Да, если посмотреть со стороны быта и производства, это так. Но если подойти к данному вопросу с точки зрения здоровья и психики, то все наоборот. Наш образ жизни толкает нас к «жертвоприношению» во благо общества, страны… в обмен на устойчивое с виду равновесие пространства, в котором все мы живем.
8. Будет больше рождаться людей со сверхъестественными способностями.
9. Отношения между представителями общества станут спокойнее.

Сочетаемость с другими растениями
Дуб, полынь, мята, ольха.
Каштан конский (Aesculus hyppocastanum L.)
Общее описание
Дерево высотой до 30 м с широкой густой кроной, с супротивными черешковыми листьями и цветками, собранными в пирамидальные метелки.
Цветок желтовато-белого цвета, позднее — с красноватым пятном в зеве. Цветет каштан в мае-июне, а осенью, в сентябре-октябре, появляются плоды — слегка сплюснутые, коричневые, блестящие, с крупным серым пятном у основания.

Сбор и заготовка
Зрелые семена конского каштана собирают с земли по мере их созревания и осыпания.
Листья конского каштана можно заготавливать с мая по сентябрь включительно, то есть с момента полного их распускания до начала пожелтения. Если заготовки ведутся ежегодно с тех же деревьев, листья следует собирать в конце лета, перед листопадом. Листья обрывают вместе с черешками, вручную.
Собранные листья конского каштана складывают без уплотнения в открытую тару или в мешки и быстро транспортируют к месту сушки. Сушат листья под навесами, в сушилках или в помещениях с хорошей вентиляцией, раскладывая их слоем не более 10 см толщиной. В первые 2–3 дня подсыхающие листья для ускорения их сушки периодически, 1–2 раза в сутки, переворачивают. Сырье считается высохшим, если черешки листьев при сгибании ломаются.

Применение в народной медицине
В лекарственных целях используют цветы, семена и кору дерева конского каштана.
Водные и спиртовые настои или отвары коры обладают противосудорожным, кровоостанавливающим, вяжущим, противовоспалительным, обезболивающим действием.
Препараты из плодов каштана конского обладают следующими свойствами:
• расширение артерий;
• понижение хрупкости капилляров;
• повышение тонуса расширенных вен;
• улучшение питания при плохом кровоснабжении и отеках;
• профилактика и лечение тромбозов, отеков.

Болезни, которые традиционно лечат при помощи отваров из коры каштана: геморрой, заболевания кишечника, понос, повышенная кислотность, подагра, ревматизм, проблемы селезенки, заболевания дыхательных путей, насморк, воспаление слизистых оболочек носа и горла, малярия, внутренние кровотечения, особенно маточные.

Психические свойства каштана конского
1. Каштан обладает плотной и спокойной энергией. Под его тенью очень хорошо отдыхать и восстанавливать силы.
2. У женщин активизируется область горла. В таком состоянии легче общаться с людьми, находить с ними общий язык, доказывать и убеждать. Вообще, под деревом каштана неплохо устраивать важные встречи, требующие интенсивного общения.
3. При употреблении плодов каштана становится активной область центра тела. Блюда, в состав которых входит каштан, способствуют очистке кишечника от загрязнений.
4. Данное дерево содействует избавлению от психических загрязнений, образовавшихся в результате чьих-либо магических действий в прошлом.
Вообще, любое силовое (энергетическое) действие (слово, эмоция, мысль), направленное на другого человека, является магическим. Большинство людей боятся магии, но все без исключения только и делают, что занимаются ею. В результате образуются загрязнения, с виду похожие на лохмотья паутины. Принцип зеркала, в соответствии с которым организована наша психика, подразумевает следующее: при любом направленном вовне действии внутри психики того, кто это действие совершил, мгновенно рождается его дубль. Отсюда и явилось понятие кармы.
Карма — это психические отложения, заработанные самим человеком или его родом. Такие «шлаки» могут загрязнять сознание. Но некоторые из них могут быть нейтрализованы, в данном случае при помощи каштана.
5. Каштан способен оградить разум от воздействия на него мира мертвых.
6. При взаимодействии с каштаном энергетика человека повышает свою светимость, при этом охватывается все тело целиком. Светимость же способствует устранению темных психических образований.
Замечу, редкое растение обладает подобным всеобъемлющим действием на организм, как правило, активируются только определенные, отдельно взятые области тела.
7. Каштан помогает справиться с чувством растерянности в различных ситуациях.
8. Водным настоем определенных частей растения хорошо производить психическую чистку помещений, в том числе и самостоятельную нейтрализацию нечистой силы, если человек сможет настроиться соответствующим образом.

Перспективы массового применения
1. Каштан способен произвести ошеломляющую по качеству чистку сознания.
2. В больших городах жить станет неинтересно со всеми вытекающими отсюда последствиями.
3. Нечистые силы покинут нажитые пространства и уйдут в поисках лучшей доли, вспоминая сотни лет, прожитые в нахлебниках у человечества.
4. Взаимоотношения людей с окружающим миром станут гораздо проще и доверительнее.
5. Люди осознают, что пришло время наконец заняться очищением окружающего пространства.

Сочетаемость с другими растениями
Укроп, цикорий, абрикос, мать-и-мачеха.
Крапива жгучая (Urtica Upens)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение, достигающее в высоту 1,8 м. Стебель покрыт жгучими волосками.
Листья супротивные, крупнозубчатые. Цветки зеленоватые, собранные в пучки.
Цветет с мая по июль.
Плоды — желтоватые орешки.
В лечебных целях используются листья и корни. При некоторых заболеваниях принимают сок.

Сбор и заготовка
Листья крапивы собирают с мая по август.

Применение в народной медицине
Традиционно крапива считается эффективным кровоостанавливающим, противовоспалительным, тонизирующим, иммуностимулирующим и нормализующим обмен веществ средством. Является хорошим антидепрессантом.
Суставный и мышечный ревматизм, туберкулез легких, подагра, простатит, дизентерия, водянка, хронические запоры, болезни желчного пузыря, мочевыводящих и дыхательных путей, печени, почек — все эти недуги хорошо поддаются лечению травяными сборами, в состав которых входит крапива.
В свежем виде крапива ускоряет свертываемость крови. Ее используют для лечения варикозных хронических язв и заживления ран; эта трава также способствует регенерации оболочек желудочно-кишечного тракта.
При подагре, простудных заболеваниях употребляют настои крапивы.
Отвары используют при лечении кожных заболеваний.
Настои цветков помогают от кашля и удушья.

Применение в магии
Крапива издревле активно использовалась в различных ритуалах и обрядах, направленных против действия нечистой силы. Например, листья прикладывали к стопам, чтобы нейтрализовать негативные энергии и защититься от злых духов. В деревнях у входной двери было принято класть коврик, сплетенный из крапивы, — считалось, что таким образом дом будет защищен от нехороших людей. Постояв на таком коврике, злой человек утрачивал свою негативную силу.
С помощью крапивы знахари и ведуньи снимали сглаз, прогоняли детские страхи.
Крапива также всегда входила в состав эликсиров молодости и красоты.

Психические свойства крапивы
1. Это растение помогает выработать новое отношение к магическому миру мертвых. В этом отношении отсутствует страх, человеку отводится роль наблюдателя.
2. Крапива может помочь «золушкам» использовать свой шанс — стать «принцессами» и найти своих «принцев».
3. Психическим паразитам, нашедшим пристанище на вашей шее, обернувшимся вокруг нее наподобие удава, крапива вручает уведомление о бессрочном отъезде прочь из вашего личного пространства.
4. Цирковые представления в присутствии крапивы становятся еще более привлекательными благодаря ее свойству изменять восприятие всего, что происходит на сцене. Дети на празднике испытают более приятные ощущения, чем обычно.
5. Такие существа, как русалки, имеют шанс реабилитироваться в глазах общества, придерживающегося ментальных преставлений о них как об отрицательных персонажах.
Действительно, распространено мнение, что русалки могут навредить человеку. Популярны истории о том, как эти существа очаровывают мужчин и покидают их потом, разбивая сердца. Несчастные мучаются, порой дело доходят до самоубийства. Считается, что в таких случаях люди сталкиваются с приворотом, но в реальности дело может обстоять совсем по-другому. Сознание человека имеет склонность «залипать» в пространстве другого существа, ему интересного, «отлипнуть» потом бывает очень сложно.
Если человек, который считает себя завороженным, поймет, что это не так, а все дело в собственном «прилипшем» сознании, он вполне может изменить свою судьбу и не бежать топиться, а взять на себя ответственность и жить дальше, преодолев данное искажение судьбы. Кстати, очень многие люди заблуждаются, считая себя присушенными или привороженными. Я встречал таких в жизни. Именно в таких случаях крапива может помочь преодолеть ментальное представление, мешающее нейтрализации проблемы.
6. Сексуальные привороты, разного рода присушки в присутствии крапивы теряют свою изначальную силу. Этот эффект может использовать как объект, так и субъект приворота, так как зачастую после совершения ритуала многие начинают жалеть о содеянном, хотят все вернуть назад, тогда как при обычных условиях это невозможно. Нейтрализовать последствия приворотов, присушек можно следующим образом: сжечь остаток приворотного средства и высыпать его под корни крапивы.
7. Некоторые умельцы ставят своим любимым «пояс верности», тем самым блокируя их волю в области таза. Уже и любимые постарели или ушли своей дорогой, а пояса продолжают на них висеть и корректировать их жизнь. Как избавиться от такого пояса? Свою помощь и здесь предлагает крапива.
Смысл слов, изрекаемых во время совершения обряда, может быть примерно таким: «Прошу прощения у любимой, сжигаю медленно крапивы листья и направляю высвободившуюся силу на нейтрализацию магического действия пояса верности. А заодно освобождаю людей от действия своих таких же поясов».
8. Если на вас навалятся нехорошие состояния, если свет белый не мил станет, то крапива поможет поставить все на свои места (в подобной ситуации рекомендуется применить метод сжигания растения).
Людям свойственно страдать по поводу и без оного. Они переживают из-за потери любимых, смерти или болезни родственников, из-за того, что не повысили зарплату, неприятной интонации друга или просьбы жены. Если страдания длятся долго, многие потом не могут от них отстраниться и продолжают страдать дальше по привычке. В таком случае езжайте в лес, отдохните. Вечером, когда стемнеет, зажгите костер. Желательно, чтобы не было ветра. И на костре сожгите листья свежей крапивы с мыслью о том, чтобы ваши страдания прекратились. Жечь нужно постепенно, не спеша, примерно в течение получаса. Потом в этом же месте нужно лечь спать. А поутру езжайте в город. Если негативное состояние вновь вернется, проведите этот обряд еще раз.
9. Крапива поможет понять, как к вам относится предполагаемый сексуальный партнер. Это растение позволяет четко увидеть, какие мысли движут человеком, какие эмоции их сопровождают и есть ли чувства. Крапива также «подскажет», как и когда вы пропустили своего суженого или просто хорошего человека.
10. Крапива, опущенная в колодец, легко очищает воду от осквернения или психических загрязнений. Кстати, то же самое можно делать с водой из-под крана или покупной водой в бутылях.
11. Если надеть нательный мешочек с семенами крапивы или ее листьями, то можно спокойно идти на танцы: тебя не сможет очаровать ненужный тебе представитель противоположного пола.
12. Крапива является хорошей добавкой к пище, особенно к яичнице. В этом случае снимается информационный груз, сформировавшийся в результате чтения прессы и книг. В сочетании с кофе дает очищение психики в районе солнечного сплетения и низа тела. Молодые люди получат ответы на мучающие их вопросы в области здоровья и устранения личных недостатков.
13. Женщине крапива поможет таким образом изменить свое психическое пространство, что сформируются благоприятные условия для зачатия ребенка. В данном случае мало использовать определенные части растения, нужно преодолеть отношение к растению как к сорняку, рассадить его вокруг дома и подружиться с ним. Тогда энергетический центр воспроизводства станет очень активным, и его сила изменит судьбу женщины. Не уезжайте с этого места, пока не произойдет то, к чему вы стремитесь (в данном случае — наступление беременности). Учтите, что, если вы живете в квартире, растение особо не поможет.
14. Крапива поможет оторваться от чужих желаний, сковывающих собственные устремления, и достичь своих высот, несмотря на сопротивление окружения.
15. Людям с ментальным, структурным складом психики, которые живут, воспринимая мир головой, крапива может помочь начать жить по-настоящему, в полную силу.
16. В присутствии этого растения проявляется склонность к посещению ярмарок и танцев.
17. Неплохо освобождает ноги от программ и ограничений сексуального плана.
18. Понимание своего предназначения становится глубже и отчетливее. Если человек его не видит, то просто нужно отпустить сознание — оно само найдет и проявит то, что нужно.
19. Такое качество крапивы, так живительная сила и выносливость, может перейти к человеку, если тот с ней подружится. Вспомните, как крапива уверенно вытесняет другие растения, захватывая территорию. Вспомните, какое огромное количество семян она разбрасывает ежегодно. Вспомните, как ее трудно выкорчевывать. Такие же свойства может приобрести и ваша психика.
20. Если соком крапивы смазать шины своего автомобиля, то снизится количество аварий и предаварийных ситуаций.
21. Эффект запустения, возникающий на месте разросшейся крапивы, — не иллюзия. Она действительно устраняет большинство программ и структур, которые человек воспринимает как жизненные. Это и рождает ощущение запустения.

Перспективы массового применения
1. Крапива способствует укреплению корпоративного духа, коллектив становится сплоченнее.
2. Желающие поживиться за счет вас отстанут и найдут себе иное место в жизни.
3. Ведьмы останутся не у дел.
4. Возрастет значение истории в человеческом обществе.
5. Проявится хитрость и смекалка в боевых действиях.
6. Если говорить о новомодных технологиях дискотек, концертов, праздников, то крапива будет стимулировать эффект упрощения: «навороты» перестанут цениться молодежью, они будут смотреть на мир просто, без желания привлечь к себе внимание дешевыми эффектами.
7. Добавление крапивы в еду изменит отношение к детям в лучшую сторону, особенно в добрачный период.
8. Такое качество, как честолюбие, будет играть все менее заметную роль в управлении миром.
9. Сильнее будут проявляться склонности к экстрасенсорике и мистике.
10. В музыке начнут преобладать мелодичные, спокойные композиции.

Сочетаемость с другими растениями
Ковыль в смеси с крапивой придает большую силу магическим процессам.
Яблоня и крапива, посаженные рядом, дают интересный эффект. Происходит нейтрализации печальных воспоминаний об упущенных возможностях и ожидание (предвкушение) интересного события.
Молочай и крапива интересны друг другу.
Неплохо ладит с крапивой подсолнух.
Мята тоже хорошо сочетается с крапивой. Их совместное действие выводит из пространства физические и психические структуры старости.
Лаванда (Lavandula)
Общее описание
Лаванда — вечнозеленый полукустарник высотой до 0,8 м.
Цветы небольшие, расположены мутовками. Расцветка у цветков может быть разная, в зависимости от вида, в основном преобладает сиреневый тон.
В целебных целях используют все надземные части растения.

Сбор и заготовка
Собирают лаванду в период пика цветения — с конца июня до начала июля.

Применение в народной медицине
Лаванда обладает успокоительным, обезболивающим и противовоспалительным действием. Снижает утомляемость организма, тонизирует ЦНС и повышает устойчивость к инфекционным заболеваниям.
Применение лаванды снижает негативные последствия атеросклероза и инсульта.
Растение помогает нормализовать работу печени и желчного пузыря, а также работу сердца при аритмиях и тахикардиях.
Дезинфицирующие свойства лаванды успешно используются для лечения гнойных ран и гангрены.
Эфирное масло лаванды применяют при проблемах с кожей.
При помощи лаванды также устраняют спазмы, невралгические боли, боли в желудке, кишечнике и суставах, тошноту; используют при воспалении среднего уха, нарушениях пищеварения, отсутствии аппетита, коликах, головокружении, депрессии, апоплексическом ударе, параличах, подагре.
В сочетании с медом лаванда способствует устранению заболеваний горла и верхней части груди.

Применение в магии
В магии лаванду используют в любовных ритуалах, обрядах защиты от нечистой силы, заговорах на долголетие, очищение, счастье, душевное равновесие, привлечение денег.
Запах лаванды отпугивает мышей, крыс и моль.
Лаванда способствует самопознанию, релаксации, восстановлению сил, устранению агрессии и зависти.

Психические свойства лаванды
1. Лаванда успокаивает сердце, встревоженное эмоциональными встрясками в связи с конфликтными или проблемными бытовыми ситуациями.
2. При взаимодействии с лавандой активируется четвертый центр, который начинает вырабатывать теплую, яркую и приятную энергию, благодаря чему мир вокруг приходит в состояние гармонии.
3. Растение хорошо снимает усталость после рабочего дня, при этом акцент делается на ноги и голову.
4. Устраняется негативная энергетика в области второго центра. В основном это застойные, затхлые, зловонные структуры, мешающие вести нормальный образ жизни, а женщинам, плюс ко всему, — воспроизвести потомство.
5. Распаривание тела в ванной с настоем лаванды ведет к нейтрализации подкожных физических и психических шлаков и состояниям, близким к ощущению полета.
6. Лаванда способствует проявлению интереса к процессу поиска.
Поисковые возможности человека мало известны и недостаточно ценятся в обществе. Между тем это обширная тема для отдельной книги. Например, человек, находясь в состоянии поиска, может безошибочно знать, верно или неверно направление, выбранное в начале пути, может обнаруживать такие вещи, которые в обычных условиях люди не в состоянии увидеть, даже если обратятся к миру фантазий и сновидений. Он может ставить такие цели, которые, по сути, являются 100-процентным залогом успеха. Он ясно видит искомый объект там, где другой пройдет, споткнувшись, и не заметит ничего для себя интересного. Человек ищущий может войти в сферу озарений, где истина открывается так ярко, что странное явление становится понятным, а понятное превращается в нечто, мешающее процессу.
7. При колыхании ветра в поле, заросшем лавандой, формируется пространство энергии, проходя через которое, можно освободиться от «кома» в горле, который образовался в результате детских переживаний и исподволь мешает человеку жить, вызывая апатии, болезни горла и непонятную грусть.
8. Вспышки ясной энергетики лаванды высвечивают связи, которые тормозят человека на его пути. Связи начинают меняться, трансформироваться и приобретать новое значение для человека.
9. Присутствие лаванды уменьшает вероятность нападения волков.
10. Изменения психики в присутствии лаванды дают ясное понимание того, что настойчивость и сильное желание порой могут мешать его реализации. Человеку стоит, пожелав нечто, довериться пространству и не мешать движению к задуманному результату. Если постоянно думать о своем устремлении, понукать его, печалиться по поводу неисполнения, то может случиться обратное.
Природа — это не человек, которого можно склонить насильно к выполнению задачи. Представьте, что вы сами являетесь тем, кто может исполнить желание. Чью просьбу вы выполните с большим удовольствием? Того, что клянчит, грубит, кричит, или того, кто приятен в общении, мягко и корректно выразил просьбу и молча стоит в ожидании?
Лаванда, высаженная периметром шириной 2 м вокруг дома, дает сильный приятный эффект, меняющий состояние жильцов, который невозможно получить при помощи ковров и мебели, книг и бытовой техники.

Перспективы массового применения
1. Люди, продолжая быть активными в своей социальной деятельности, будут оставлять после своей работы ровный, гладкий след. Уйдут в сторону ворчание, грубость, недовольство, обиды, которые и порождают усталость в конце рабочего дня.
2. Инфекционные заболевания, связанные с горлом, станут проявляться значительно мягче, уйдет ощущение тяжести и боли из данной области. Уйдут тяжелые ощущения и из района кишечника.
3. Сети, контролирующие поведение человека, изменят свое качество, станут светлее и легче. Этот феномен требует пояснения. Под термином Сети подразумеваю множественные тонкоматериальные структуры, связанные между собой и людьми с целью организации их в сообщество и управляющие их тенденциями, побуждениями и действиями.
4. Лаванда в определенных случаях поможет сохранить энергетическую оболочку и сознание человека в целостности. Те явления, которые провоцируют уничтожение оболочки и закрытие потока сознания, не всегда могут быть ограничены человеческой волей. Тогда и поможет лаванда. Это значит, что человечество станет более сознательным, активным и способным к выполнению важных задач.
5. Чары, оставленные обществу в наследство предыдущими поколениями ведьм и колдунов, будут нейтрализованы.

Сочетаемость с другими растениями
Береза, укроп.
Лещина обыкновенная (Corylus Avellana)
Общее описание
Лещина — это крупный листопадный кустарник, реже дерево, с простыми круглыми или широкоовальными, довольно большими листьями. Форма листьев, похожая на туловище леща, дала основание для названия растения. Его высота достигает 7 м. Цветки мелкие. Плоды — орехи.

Сбор и заготовка
В походы за орехами можно собираться в сентябре, когда они полностью созревают, о чем свидетельствует побуревшая скорлупа. Собранные орехи нужно просушить. Удалять плюску с самого начала не надо, просто нужно положить орехи под навес на открытом воздухе или, если первый вариант невозможен, в хорошо проветриваемых помещениях, часто перемешивая.

Применение в народной медицине
Препараты, произведенные из коры лещины, обладают вяжущим, антибактериальным, противовоспалительным, кровоостанавливающим, мочегонным, укрепляющим организм и жаропонижающим действиям.
Лещина используется при тромбофлебите, варикозном расширении вен и варикозных язвах в виде отвара. Также отвары и настои применяются для лечения кишечных заболеваний, анемии, малярии, авитаминоза и рахита.
Орехи лещины часто применяют при мочекаменной болезни. Орехи с медом помогут при малокровии и ревматизме. Также они могут применяться как общеукрепляющее средство.
Маслом ореха, смешанным с яичным белком, лечат ожоги и используют для укрепления волос.

Применение в магии
Из древесины лещины обыкновенной наши предки изготавливали волшебные палочки, чудодейственные посохи и жезлы.
Для привлечения счастья и устранения бесплодия носили бусы из орехов лещины.
Считается, что лещина хорошо отводит действие злых сил. При нательном ношении орех сможет залечить сердечные раны и уберечь психику от новых.
При поисках кладов, подземной воды, геопатогенных зон и в настоящее время используют вилку из веток лещины (лоза).

Психические свойства лещины
1. Лещина активирует область вокруг сердца, создавая теплое светлое сияние энергий в этом месте.
2. Полоскание и стирка белья в воде, в которую добавили настой ореха лещины, способствуют растворению негативных психических наслоений на одежде.
Человек в процессе своей жизнедеятельности непрерывно излучает в пространство потоки энергии. Вибрации любых волнений, реакций, болезней и иных проявлений откладываются на окружающих человека предметах и одежде. Часто для удаления таких загрязнений вызывают попа из церкви для освящения дома, знахаря или экстрасенса. В принципе, они делают одно и то же дело: устраняют нечистую силу из дома. То же самое можете сделать и вы. Замочите лещину в ведре воды. Пожелайте, чтобы предстоящий процесс выгнал всю нечистую силу из жилого пространства. Время настаивания не должно быть менее суток. Потом постирайте в полученном настое «порченое» белье, помойте сглаженную машину или сделайте мокрую уборку в квартире. Желательно подходить к этому процессу осознанно, внимание не должно распыляться на решение проблем или задач. Нужно быть сосредоточенным на уборке или стирке.
3. Подушка, наполненная лесным орехом, изменит качество снов у чувствительных людей. Пространства и события сновидений могут привести человека в совершенно необычные места, где он раньше не бывал.
4. Ноги, обработанные настоем лещины, изменяют свою энергетику. Вокруг них появляется дополнительная энергия, которая производит неизгладимое впечатление на мужчин. Красивые ноги не всегда привлекают внимание. Для этого нужны ноги привлекательные. Привлекательными ноги, как, впрочем, и другие части тела может сделать только энергетика. Некрасивые люди, способные привлечь дополнительную энергию, всегда будут пользоваться повышенным вниманием, большим, чем красивые.
5. Лещина хорошо снимает поверхностные болячки и психические наслоения в области поясницы у грудных детей.
6. В дом лещина приносит чистоту, спокойствие и уют.
7. Магические связи прошлого ослабнут и уменьшат свою силу в присутствии лещины.
8. Костер с лещиной очистит кармическое прошлое четвертого центра.
9. Носовые платки, предназначенные для простудных заболеваний, будут иметь способность облегчать протекание заболевания. Их необходимо прополоскать в настое лещины.

Перспективы массового применения
Лещина в смеси с шиповником рождает ветер перемен. Он необходим тому, кто отчаялся и не может найти выход из ситуации.
Ветер перемен — выражение фигуральное, значит оно то, что появится новая возможность изменить жизнь. Хотя, если подойти со стороны интуиции, то люди опытные могут ощущать дуновение такого ветра так же хорошо, как и в случае с ветром природным.
Если высадить лещину в парке в больших количествах, то такое место можно будет называть парком Перемен.

Сочетаемость с другими растениями
Береза, клюква.
Малина (Rubus Idaeus)
Сбор и заготовка
В лекарственных целях заготавливают ягоды в период с июля по август, листья и цветки — с июня по июль, корни — с сентября по октябрь.

Применение в народной медицине
Малина зарекомендовала себя как эффективное потогонное, противорвотное, мочегонное, жаропонижающее, обезболивающее, противовоспалительное средство.
Используется при следующих заболеваниях и проблемах со здоровьем:
• воспаление дыхательных путей и кашель;
• укусы змей и скорпионов;
• малярия;
• ревматизм, полиартрит (пьют чай из ягод);
• отсутствие аппетита (применяют эфирное масло из ягод);
• воспаление кишечника, понос (принимают малиновый сок);
• заболевания желудочно-кишечного тракта;
• гипертрофия предстательной железы;
• импотенции;
• бесплодие;
• обильные менструации;
• авитаминозы;
• малокровие;
• сердечно-сосудистые и нервные заболевания;
• нарушения сна;
• экзема;
• опьянение;
• кожные заболевания.

Психические свойства малины
1. Взаимодействие с малиной приводит к общему разогреву пространства психики. Энергии горячие, активные, будоражащие. Этот процесс способствует тому, что из центральной части тела освобождаются и уходят вниз отягощающие структуры. Тело при этом, особенно верхняя его часть, наполняется легкой и приятной энергией. Кроме того, малина нейтрализует магические структуры, внедренные в психику извне.
2. Из геометрических фигур наиболее подходящей для посадки малины является полуокружность с размещением человека при общении с растением с внутренней ее стороны примерно посередине. Диаметр полуокружности составляет 12–14 м. Толщина — 1,5–2 м.
3. Венок из прутьев малины неплохо растворяет психические оболочки с тела, особенно с внешней части женских половых органов. Если чувствуете недомогание в этой области или испытываете неприятные ощущения, примите горизонтальное положение, а венок, сделанный из веток малины, положите сверху тела так, чтобы лобок оказался примерно в центре этого венка. Форма венка может быть похожа на глаз размером 0,5 м по длинной части. Плести нужно проще, и эффект будет лучше. Время снятия оболочек составляет от 1 до 3 часов. После такой процедуры сексуальные отношения будут гораздо интереснее.
4. Психические программы, накладываемые на людей некоторыми передачами (особенно рекламой), будут нейтрализоваться в беседке из малины или в интерьере с использованием прутьев этого кустарника. Подобным же образом сводится на нет склонность к «залипанию» сознания во время просмотра телевизора или работы за компьютером.
5. Ухаживание за посадками малины способствует приливу тепла к голове. Человек в это время освобождается от влияний всех эгрегоров и начинает становиться самим собой.
Эгрегор — автоматическое тонкоматериальное устройство, которое управляет человеком в социальной среде. Обычно управление происходит в районе головы. От таких процессов человек может чувствовать тяжесть или напряжение, особенно после работы. Эгрегор — полезное образование, если посмотреть на этот феномен со стороны взаимодействий людей, которое было бы невозможно при его отсутствии. Но иногда человеку хочется побыть одному, отключить внутренний диалог в голове и почувствовать гармонию мира. В таких случаях и поможет малина.

Перспективы массового применения
При массовых посадках малины уйдут шум и суета из города, однако избыток малины может привести к потере работоспособности населения. Лучше применять кольцевые насаждения вокруг групп домов и районов.
Постоянное употребление малины в пищу создаст тенденцию к продлению жизни за счет устранения иллюзий о своем устройстве, которые питает человек на сегодняшний день.
Общество получит хороший импульс в развитии людей. При этом человек будет изменяться сам, а не развивать различные структуры, такие как Интернет, промышленность и обороноспособность, которые поедают человеческую жизнь практически без компенсации причиненного ущерба.

Сочетаемость с другими растениями
Горох, фукус, абрикос.
Мандрагора лекарственная (Mandragora officinalis)
Общее описание
Мандрагора — травянистое растение семейства пасленовых. Многолетняя бесстебельная или с очень коротким стеблем трава с толстым, прямым, иногда напоминающим человеческую фигуру корнем. Из-за необычной формы корня растение в древности называли «трава-получеловек» и «человекоподобное растение». Глубина залегания корня достигает порой 60 см.
Листья крупные, кудреватые, цельные, длиной до 80 см, в густой прикорневой розетке. Цветки одиночные, зеленовато-белые, голубые или фиолетовые. Цветет в июле-августе.
Плод — крупная оранжевая или желтая ягода, очень приятно пахнет.

Сбор и заготовка
Корни мандрагоры собирают в августе-октябре.
Во все времена люди стремились заполучить корень мандрагоры; на сегодняшний день растение, к сожалению, уже почти не встречается в диком виде. Существует много поверий, что мандрагора способна причинить вред тому, кто достает ее из земли, вплоть до смертельного исхода.
Насколько эти рассказы достоверны, могут проверить другие исследователи, любители приключений и острых ощущений, а мы попробуем пока просто подумать. Первый вопрос, который возникает у меня при затрагивании подобных тем: насколько далеко я ушел в развитии от животного в своих отношениях с миром, что позволяю себе вырывать растения по своей прихоти, уничтожая их? Ведь если каждый из нас вырвет по одному корню редкого вида растения, то оно вымрет совсем. Следуя этой логике, нужно не раскрывать глаза от ужаса, слушая древние поверья о том, как опасно собирать то или иное растение, и не рыдать над Красной книгой, рассматривая рисунки уничтоженных человеком растений. Можно просто высадить несколько нужных или просто полюбившихся вам растений у себя на участке и ждать, пока они вырастут. Потом вступить с ними во взаимодействие и договориться, чтобы они выделили 1–2 своих представителя для ваших нужд. Необходимо наладить дружбу с выбранным вами растением, если оно, конечно, этого захочет.
Мандрагора может размножаться семенами, высаженными осенью. Почва должна быть хорошо вскопанной. Не забывайте, что мандрагора — теплолюбивое растение и при низких температурах зиму может не прожить.

Применение в народной медицине[14]
Мандрагора обладает болеутоляющим, холагенным, успокаивающим и снотворным действием. С ее помощью разжижают слизь. В малых дозах она является эффективным средством от страха и депрессии.
Корни применяют для приготовления анестезирующих и антиспазматических средств при желудочно-кишечных заболеваниях, а также при мышечных, суставных и невралгических болях.
Настойку мандрагоры используют как болеутоляющее и снотворное средство при ревматизме, подагре.
Соком мандрагоры сводили веснушки, лечили кровоподтеки, фурункулы и больные суставы. Известно, что некоторые «умельцы» употребляли ее для прерывания беременности.
Листья мандрагоры используют для лечения наружных язв.

Применение в магии
Мандрагора — одно из тех растений, вокруг которых существует особый ореол таинственности и сложено огромное количество мистических поверий, мифов и легенд. О мандрагоровых яблоках (плодах) упоминается в Библии как о средстве, способствующем зачатию, именно им воспользовались Лия и Рахиль. В Аравии существовало поверье, что мандрагора ночью светится, и потому ее называли «свечой дьявола» или «цветком ведьмы». В древнегреческой мифологии мандрагора использовалась для того, чтобы избавиться от приворотного заклятия. Ее носили с собой в качестве любовного амулета. B Египте мандрагора использовалась как средство, усиливающее половое влечение; в Риме — как возбуждающее травяное снадобье.
Как бы то ни было, ее свойства в первую очередь связаны со взаимоотношением мужчин, женщин и плодородием. Считается, что это растение приносит богатство и удачу. Корень мандрагоры издревле использовали также в качестве защиты от темных сил.
В шаманских практиках прибегали к свойству мандрагоры вводить человека в состояние измененного сознания.

Психические свойства мандрагоры
Мандрагора лекарственная обладает целым рядом необыкновенных и полезных свойств, которые приведены в перечне ниже.
1. Освобождает от психических нагромождений, программ и прочих тяжестей в районе центра Хара и всей нижней части тела, что ведет к улучшению будущего и реализации своего жизненного Пути.
2. Мандрагора способствует повышению чувствительности. Проясняется психическое видение, качество восприятия окружающего мира становится иным.
3. Освобождает половые органы от ненужных энергетических наложений, чем способствует повышенной активности в области воспроизводства.
4. Развивает женские качества, мягкость и уверенность. Существует поверье, что ребенок, прежде чем появиться на свет, ищет себе мать, вступая во взаимодействие с теми женщинами, которые ему приглянулись, и решает вопрос о воплощении. На контакт с женщиной жесткой, угрюмой, неуверенной в себе пойдет очень ограниченное количество детей. Большинству из них нужна уверенность, что в нашем мире им будет комфортно и отношения с родителями не превратятся в бессмысленную войну мнений и привычек. Если исходить из такого рассуждения, то мягкость и женские качества привлекут ребенка, а уверенность в себе позволит ему быть спокойным за свое существование.
5. Способствует развитию качеств, присущих некоторым по-настоящему высокородным лицам. Имею в виду не чопорность поведения, не высокомерный разговор, а самодостаточность, некое внутреннее убеждение в своей независимости и самодостаточности.
6. Качества характера, которые можно условно назвать «лисьими» и «псовыми», в присутствии мандрагоры тускнеют и нейтрализуются. Здесь требуются небольшие пояснения.
Под «лисьими» я разумею черты характера, позволяющие человеку выживать путем применения хитрости, изворотливости, обмана. Под «псовыми» — качества, которые толкают человека к слепой преданности хитрому, эгоистичному другу или партнеру.
7. Мандрагора может поспособствовать тому, что девушка, покинувшая парня, возвратится и будут налажены новые, дружеские отношения. В какой-то мере она станет верной этому парню.
8. Вечером, после отстранения от повседневных забот, будут сильнее проявляться мягкие и приятные состояния.
9. Уйдут и перестанут мешать надоевшие, навязчивые бывшие коллеги по работе или учебе.
10. У мужчин появится склонность проявлять джентльменские качества.
11. В психике проявятся структуры, соответствующие «девичьим» качествам: активизируются механизмы, повышающие привлекательность и очаровательность. Произойдет биоэнергетическая координация в области матки. Разовьются такие отличительные черты характера, как уверенность и сила, которые позволят проводить свою линию поведения и сохранять девичий характер в неприкосновенности.
12. Станет легче управлять собственной психикой. Появится возможность регулировать эмоции и исполнять свои желания.
13. Мандрагора может спровоцировать ситуацию, когда у человека словно откроются глаза и он увидит, насколько хороши и волшебны лунные вечера, как много тратится времени в суете, которая захватывает и ведет неизвестно куда…
14. Это растение охраняет сны от посторонних вторжений. В этом случае хорошо использовать растение или его часть, положив его рядом с головой. Оно за счет своей энергетики позволяет нейтрализовать посторонние воздействия. Эффект можно усилить, если сосредоточить внимание на растении и, удерживая его, постепенно погружаться в сон.
15. В сердце пробуждается сила, позволяющая мягко, но уверенно проводить свою линию в жизни. Она безопасна и добродушна, но настолько мощна, что вполне самодостаточна.
16. Привлекает, притягивает проявление девичьей ласки. Парень, который использует мандрагору, может рассчитывать на такую ласку.
17. Трансформирует такое качество, как трусость, в силу, спокойствие и теплоту.
18. Нейтрализует проявление в психике неустойчивых состояний, таких как метания, раздвоения. Человек будет стремиться к единству. Единое начало даст ему высочайшее преимущество всех времен — вектор движения. В любом положении человек четко будет знать и видеть свой Путь, использовать негативные и позитивные ситуации в своих целях, продвигаясь вперед, не отвергая их и не избегая. Все его поступки приобретут свойство однонаправленности.
19. Мандрагора может подарить веселое, благодушное настроение, если человек сможет открыться ей и принять ее подарки. Радость и счастье могут прийти на смену угрюмости и мрачности.
20. Выражаясь поэтическим языком, мир внутренний будет ментальной прохладой овеян, и сказка иначе, чем прежде, пойдет. Желанный Учитель к человеку придет, если, конечно, тот его ждет.
21. Мандрагора как бы набрасывает на пространство сетку, под которой все живое прекрасно себя чувствует. Под сеткой следует понимать защитную сеть ауры — энергетического поля человека.
22. Помогает в учебе тем детям, которым сложно осваивать школьный материал.
23. Если вы решили высадить мандрагору у себя на участке, расположите посадку в виде круга, в этом случае взаимодействие с растением будет более эффективным.

Перспективы массового применения
1. Возникнут новые поселения на реках, близко к воде.
2. Работа крупных металлургических предприятий пойдет на спад. Интерес человека к развитию общества в промышленном направлении изменится.
3. Сама мандрагора, а также земля, на которой она растет, станет хорошей защитой от некоторых психических вирусов.
Как уже не раз говорилось в этой книге, психические вирусы поражают сознание человека и направляют его действия. Например, «овощной» вирус проявляется в апатии человека к жизни, ленивости и склонности ничего не делать, сидеть за компьютером или лежать на диване, мечтать или смотреть в потолок. Можете воспринять мои слова как фантазию, но факты налицо: сегодняшний мир поражен шизофренией, депрессиями, апатией, наркоманией и т. п. Люди в известном смысле теряют интерес к жизни и становятся похожими на овощ или, вернее, на управляемый овощ.
4. Люди станут чаще выбирать профессии, связанные с водой.
5. Склонность человечества к убийству и порабощению станет снижаться.
6. Дети станут крепче, здоровее.
7. Уменьшится количество мух.
8. Женская энергетика изменится, станет легче, интенсивнее и свободнее.
9. В мужской энергетике проявится яркость, открытость. Произойдет снижение интереса к агрессии в любом виде.
10. Снизится интерес к кинофильмам.
Фильмы — это замена тех впечатлений, которые человек получал бы, проживая на природе. Городская жизнь толкает сознание к источникам новых переживаний и эмоциональных встрясок. В современном мегаполисе самыми популярными такими источниками являются кинотеатры и телевизор. Фильмы, которые мы смотрим, определяют наши привычки, реакции. Человек просто усваивает сценарии фильмов как стереотипы поведения. Фильмы воспитывают из нас социальные аппараты со стандартным программным реагированием.
Не всегда нужно пойти ударить человека для достижения своей цели. Можно искать обходные пути. Силовое решение часто ведет к искажению пространства, возврату в животные состояния. Если быть внимательным, то можно увидеть, что почти все современные фильмы пропагандируют насилие. Но ведь именно насилие является атрибутом стадных животных. Возникает вопрос: куда и зачем нас направляют? От чего стараются отвлечь наше внимание? Каждый должен для себя ответить на этот вопрос самостоятельно. Мандрагора же поможет нам избежать участи людей, которых обученная «птица Феникс» убаюкивает своими сказками.
11. Уйдет зависть, отношения между людьми станут более открытыми, энергичными и радостными. Конфликты будут быстрее и легче исчерпываться, перестанут иметь большое значение для большинства людей.
12. Многие повседневные социально важные проблемы станут безразличными для людей. Общество кардинально изменит свое предназначение. Появится свобода выбора.
13. Мужчины станут относиться к женщинам как к равным.
14. Изменится отношение к деньгам. В настоящее время деньги являются точкой отсчета, мерилом почти всего, что значимо в социальной среде. Прибыль определяет мастерство, поэтому уходят и теряются знания настоящих мастеров. Выгода предполагает наличие высокого спроса, а не профессионального исполнения изделий. Поэтому настоящие произведения искусства исчезают.
Недавно мне рассказывали, как современные мастера-оружейники занимаются подделками холодного оружия. Они стараются воспроизвести внешний вид на безукоризненном уровне, но качество остается низким. Казалось бы, изделие выглядит прекрасно, но коснись дело реальной ситуации, например фехтования, — шпага сломается в первую минуту боя.
Изменить отношение к деньгам — значит улучшить качество изделий и поднять его на более высокий уровень. Но произвести такую реформу в настоящий момент времени не представляется возможным. Для этого нужна длительная работа и помощь мандрагоры, без нее и других, аналогично действующих растений, сложно будет добиться результата даже в случае целенаправленного труда нескольких поколений.
15. У людей возрастет тяга к приключениям.
16. Произойдет энергетическое освобождение ног, горла и головы. Это скажется на способностях общения, мышления и свободы выбора.
17. Дети будут ближе к природе.
18. В госструктурах все станет проще, уменьшится количество взяток.
19. Кардинально изменятся качество и суть сексуальных отношений.
20. Меньше времени будет уделяться книгам, компьютерам и телевидению.
21. Женское программирование развития отношений в семье уйдет. На смену ему придет равноправие.
22. Злобы и агрессии в обществе станет меньше.

Сочетаемость с другими растениями
Мандрагора и сорго — неплохое сочетание. В приготовлении такой смеси стоит использовать технологии, похожие на производство зефира.
Мать-и-мачеха (Tussilago)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение. Цветоносные стебли прямостоячие, высотой до 0,1–0,25 м. На вершинах стеблей — цветы золотисто-желтого цвета. Семянки длиной около 3,5–4 мм выступают белыми шелковистыми волосками.
По внешнему виду мать-и-мачеха напоминает одуванчик.

Сбор и заготовка
Листья мать-и-мачехи лучше собирать в середине лета. Цветки рекомендуют собирать весной.

Применение в народной медицине
Сок этого растения обладает ранозаживляющими свойствами, помогает при туберкулезе.
Отвар применяют при выпадении волос, перхоти и зуде кожи.
Мать-и-мачеха используется в виде отвара как отхаркивающее и потогонное средство при простудных заболеваниях. Неплохо помогает при воспалениях слизистых оболочек, гастрите, почечных заболеваниях, цистите, колите и энтерите.
Свежие листья прикладывают к нагноениям, чтобы произвести нарыв.
Дымовые психопрактики и курение применяют при кашле и зубной боли.
Мать-и-мачеху не рекомендуют принимать при беременности, задержке месячных, болезнях печени.
Отвар из растения нельзя применять долго.

Применение в магии
Считается, что мать-и-мачеха хорошо влияет на любовные отношения.
Ее включают в состав благовоний для ритуалов вызова духов и получения пророческой информации.
Используется в заговорах на благополучие, здоровье и спокойствие.

Психические свойства мать-и-мачехи
1. Мать-и-мачеха производит сильное действие на область эфирного тела чуть выше пупка. В результате повышается светимость ног и появляется легкое солнечное дыхание, наполняющее энергией пространство человека.
2. При ее применении появляется сила, тянущая энергетику человека вверх. По толкованиям экстрасенсов, такая сила дает духовный рост, силу в жизненных процессах, помогает не вовлекаться в житейские проблемы. Вибрации человека становятся тоньше и приятнее. К таким людям тянутся окружающие их люди, желающие приятного общения.
3. Мать-и-мачеха стимулирует прогрев нижней части позвоночника и дает сознанию возможность заметить некое образование в виде комка в горле. Если в этот момент обратить внимание на этот комок, то он начинает видоизменяться и становится легче жить, наболевшие проблемы, родом из детства, уходят.
4. Приходит понимание, что если человек беспрекословно принимает расставание с другим человеком, то это значит, что ему не очень-то и хотелось быть вместе. А это значит, что рано или поздно расставание должно было произойти.
5. Если в процессе освобождения горла, который производит растение, быть внимательным, то можно увидеть, как сознание высвечивает и отпускает отдельные картины прошлого. Могут выявляться и отстраняться от нашего психического пространства такие люди, которых мы даже не помним. В терминах экстрасенсорики происходит работа со связями.
6. Мать-и-мачеха неплохо освобождает половые органы от влияний различного рода. Если в момент взаимодействия с растением в памяти визуализируются некие картины, пытайтесь вспомнить, что происходило в этом месте такого, что могло повлиять на вашу сексуальность или отношение к противоположному полу. Также потом можно научить психику относиться равнодушно к этому происшествию. После таких упражнений то или иное событие перестанет оказывать влияние на ваши эмоции и поведение.
7. Банные практики с применением мать-и-мачехи помогут наполнить все тело легкой, радостной, горячей энергией, которая в жизни встречается очень редко.
8. Если растение применять с козьим молоком, то освобождается от внешних воздействий область головы. Человек становится самому себе хозяином.
9. Клумбы мать-и-мачехи, обустроенные в парках, очень хорошо влияют на отдых людей.
Совершенно не обязательно есть части растений, организм часто лучше отдыхает и восстанавливается во время простого пребывания возле живых растений. Можно порекомендовать несколько правил поведения по отношению к растению, направленных на улучшение состояния психики.
Первое: отпустите все мыслительные процессы, приведите организм в такое состояние, в котором вы будете находиться «здесь и сейчас». Второе: постарайтесь открыться растению. Слово, может быть, не совсем понятное в данном случае, но оно наиболее полно отображает процесс взаимодействия. В качестве примера, демонстрирующего суть состояния открытости, лучше всего подойдет общение с друзьями. С ними человек ничего не стесняется, говорит то, что считает нужным, и получает положительные эмоции. С растением можно вести себя подобным образом, если отбросить догму о том, что человек — царь вселенной и является единственным разумным существом, заслуживающим уважения. Растения обладают своей собственной формой разума, сознания и восприятия мира.
10. Автоматически производится очистка организма от шлаков, накопленных при употреблении некачественных мясопродуктов. Такие шлаки очень сильно чувствуются в запахе, идущем от старых людей, организм которых не в состоянии перерабатывать загрязнения и выбрасывает их по другому каналу чистки — через пот.
11. Если растение посадить на корабле или ином средстве передвижения, то путешествие по дальним странам будет переноситься легче и комфортнее.

Перспективы массового применения
1. В обществе снизятся тенденции к заболеваниям горловой и брюшной полостей.
2. Людям будет проще находить общий язык с домашними животными.
3. Массовые посадки мать-и-мачехи в черте города произведут нейтрализацию производственно-социального негатива, от которого днем так устают люди и который обычно самоустраняется только к утру.
4. Мать-и-мачеха, если посадить ее в местах свалок, пустошей, скоплений мусора, сгладит негативную энергетику этих мест.
5. В целом люди станут более открыты друг другу.

Сочетаемость с другими растениями
Лаванда, репей, укроп, полынь, ковыль.
В совокупности с кошачьей мятой (котовником кошачьим) мать-и-мачеха выгоняет из организма структуры, которые наши предки образно называли «нечисть». Освобождаются в основном область центра тела и грудная клетка.
В совокупности с лимоном мать-и-мачеха освобождает область второго центра, матки, придатков. Эта разновидность процесса чистки предназначена для женщин, страдающих заболеваниями детородных органов.
Крапива в сочетании с мать-и-мачехой даст освобождение от последствий ритуалов приворота, контроля сознания людей в области половой сферы различными энергетическими существами.
Мелисса лекарственная (Melissa officinalis L.)
Общее описание
Мелисса — многолетнее травянистое растение. Стебель прямостоящий, четырехгранный, достигающий в высоту 0,5–1,25 м. Плод содержит четыре маленьких гладких светло-бурых орешка.
Медонос. Цветет в июле-сентябре.
В лечебных целях применяются листья и верхушки побегов.

Сбор и заготовка
Верхние части растения собирают в начале цветения.

Применение в народной медицине
Мелисса используется при слабости, головной боли, бессоннице, чрезмерной сексуальной возбудимости, болезненных менструациях, кожных сыпях, плохом пищеварении, одышке, астме, невралгиях, подагре, малокровии, задержке менструации, женских заболеваниях, истериках, для укреплении нервной системы.
Наружно применяется при фурункулах и воспалении десен. Оказывает положительное влияние на работу желудка, сердца, головного мозга, помогает устранить головокружение и шум в ушах.
Препараты из мелиссы — эффективные противосудорожные, болеутоляющие, слабительные, мочегонные, потогонные средства.

Психические свойства мелиссы
1. Мелисса обладает способностью разжигать огонь души. Если говорить языком экстрасенсорики, то в районе четвертого центра появляется светимость высокой интенсивности, имеющая приятный вкус. Эта светимость делает организм активнее и спокойнее.
2. Психика приходит в состояние равновесия, в теле источается приятная энергия, особенно в нижней его части.
3. Помогает освободиться от привязанности к тем людям, контакты с которыми уже невозможны.
Такая привязанность к людям тянет силы, выводит состояния нерешенных вопросов и неосуществленных встреч во сны, в результате чего утром человек встает неотдохнувшим. Психику загружают тревожные воспоминания и ментальные диалоги. Между тем человек должен решать текущие проблемы, жить сегодня, а не болтаться сознанием в прошлом, тратя время, которого и без того отпущено немного.
4. Очень хорошо организует пространство для отдыха. Для того чтобы нормализовать сон, нужно листья мелиссы расположить в изголовье. Сон станет спокойным и насыщенным.
5. При взаимодействии с мелиссой может проявиться мощный разогревающий эффект в психических оболочках. Вследствие этого сила этих внешних структур ослабевает. Человек перестает жить и действовать автоматически и начинает осознанно воспринимать мир.
6. Мелисса, если быть очень внимательным, может открыть новое будущее людям, желающим изменить свое настоящее. Тем, кто удовлетворен своим бытием, не стоит прибегать к практикам, один из вариантов которых я сейчас буду описывать.
Итак, приводим себя в порядок, настраиваемся на процесс и вниманием пытаемся найти в психике то, что можно назвать новый жизненный путь. Просто ищем его и описываем так, как получится. Ничего больше делать специально не нужно. По мере описания сознание привыкает к тому, что есть новый путь, и он потихоньку начинает претворяться в жизнь. Изменения происходят незаметно, но, если обращать внимание, весьма отчетливо. Процессы общения с психикой в данном случае нужно делать либо в присутствии растений мелиссы, либо после употребления ее в пищу.
7. Мелиссовый чай хорошо выводит психических паразитов.
Под термином «паразиты» подразумеваю живых существ нематериального мира, которые могут заселяться в психическое пространство без согласия человека и жить там в свое удовольствие. Например, раздражение на другого человека сложно поддается регулировке. Выяснение причин подобного эффекта привело к простому ответу: это действует такой паразит сознания, который размещен в пространстве человека и стимулирует раздражение в определенных ситуациях. Если вам неприятен термин «живые существа нематериального мира», найдите другой, подходящий вам, главное, чтобы понятна была суть дела.
8. Свечи и дымовые практики с мелиссой прибавят очарования женщинам, которые смогут найти с этим растением «общий язык».
9. При добавлении мелиссы в выпечку решаются проблемы с почками.
10. Мелисса благоволит такому виду спорта, как гребля, а также конному и велосипедному спорту.
11. Это растение поможет справиться с горем, вызванным потерей близких людей и родственников, завершивших свой путь раньше «положенного» срока.
12. Способствует выживанию в экстремальных ситуациях, связанных с водой.

Перспективы массового применения
Следует учесть, что мелисса показана не всем людям. Со многими контакт не получается, имеет место некая несовместимость. Но отдельные люди и коллективы могут рассчитывать на ее эффекты.
1. Будет легче заниматься спортом и физкультурой, мелисса поможет преодолеть лень.
2. Отношение к животным изменится в лучшую сторону.
3. В результате добавления мелиссы в хлебобулочные изделия существенно снижается агрессия и способность провоцировать конфликты, в том числе и военные. Проще говоря, если вся страна начнет пользоваться мелиссой, то многие назревающие конфликты просто сойдут на нет.
4. Матери изменят отношение к детям. В тех семьях, где раньше практиковались жесткие способы воспитания детей, придет на смену иное понимание, произойдет смягчение отношений.
5. При использовании в научно-исследовательской деятельности мелисса будет способствовать настройке на поиск эффективных решений. В данном случае растение лучше высаживать не в близости от рабочего места, а в таких местах, где люди обычно расслабляются: комнатах отдыха, курительном помещении, местах приема пищи и т. п.

Сочетаемость с другими растениями
Мята, дымянка, василистник, майоран, ольха.
В сочетании с крапивой мелисса разгружает область горла и центра груди, что очень полезно при устранении психических загрязнений от недоговоренных разговоров, обид и желаний задушить оппонента во время горячих споров. Можно рекомендовать пить отвар крапивы с мелиссой взамен чая после бурных общений и разборок, особенно на кухне коммунальных квартир.
Можжевельник обыкновенный (Juniperus communis L.)
Общее описание
Можжевельник обыкновенный — вечнозеленый хвойный кустарник или дерево. Его высота достигает 6 м. Растет очень медленно. Иглы до 2 см длиной, жесткие, колючие. Шишкоягоды шаровидные, до 10 мм в диаметре. Цвет после созревания — сине-черный.
Продолжительность его жизни достигает 300–600 лет. Растение нетребовательно к почвам, но взыскательно к условиям освещения.

Сбор и заготовка
Плоды можжевельника[15] собирают в октябре-ноябре, когда они становятся черно-синими. Под кустом расстилают ткань или плотную бумагу и отряхивают на нее спелые ягоды. Затем тщательно очищают их от опавших сухих иголок и обломков веточек и сушат на открытом воздухе в тени или в хорошо проветриваемом помещении.
Печь и сушилку использовать нельзя, так как от нагревания качество сырья значительно ухудшается. Хорошо высушенные ягоды можжевельника ссыпают в мешочки из ткани и хранят в сухом месте. Лечебные свойства не теряются в течение 3 лет.
Для приготовления сиропа ягоды можжевельника осторожно давят деревянным пестиком, стараясь не повредить семена, в которых много горечи.

Применение в народной медицине
Часто кусты можжевельника рассаживают для создания целительной атмосферы вокруг дома. Эфирное масло очень эффективно при уничтожении бактерий. Его успешно применяли для борьбы с различными эпидемиями. Целители обрабатывают порезы и гноящиеся раны можжевеловым маслом.
Считается, что гектар можжевелового леса способен дезинфицировать воздух небольшого города районного масштаба.
Шишкоягоды используют как мочегонное, дезинфицирующее, отхаркивающее средство. Также широко применяется их жаропонижающее, общеукрепляющее, противовоспалительное свойство. Они помогают утолять боли, стимулировать пищеварение, имеют желчегонное и тонизирующее свойство.
С можжевеловым веником хорошо париться в бане.
Крестьяне окуривали избы дымом тлеющего можжевельника, чтобы прочистить затхлый воздух и избавиться от насекомых.
Настой ягод можжевельника можно использовать в лечении пиелонефрита и цистита, поскольку он обеззараживает мочевыводящие пути. В случае данных заболеваний, а также проблем с печенью можно жевать шишкоягоды можжевельника.
Можжевельник применяют как средство для лечения ревматизма, кашля и поносов.
Его используют для хранения продуктов. Молоко в посуде из этого дерева не прокисает, а в обработанных можжевеловым настоем бочках долго не портятся заготовленные на зиму овощи.
Для лечения туберкулеза больных помещали на постоянное место жительства в можжевеловый лес до полного выздоровления.
Шишкоягоды и семена употребляются при лечении водянки, астмы, подагры, кашля.
Известен опыт лечения нервных заболеваний с помощью можжевельника.
При раковых язвах используют присыпки из порошка сухих можжевеловых ягод.
При туберкулезе, острых и хронических заболеваниях дыхательных путей для ингаляций используется эфирное масло можжевельника.
Вместе с горячим молоком можжевельник (1 чайная ложка на стакан) является эффективным средством от простуды.

Применение в магии
Можжевельник издревле использовали для искоренения злых духов.
У некоторых народностей он является инструментом для преодоления смерти и обретения вечной жизни.
Наши предки считали, что шишкоягоды этого дерева защищают от змей.
Существует обряд устанавливать ветви можжевельника над входом помещений, считается, что они служат щитом, охраняющим от проблем, рождаемых завистью и недоброжелательством окружения.
Кустарники можжевельника можно посадить на участке в виде живого забора или выращивать дома. Растение будет защищать от недругов и инфекций, в том числе и психических.
Особо следует отметить метод сжигания можжевельника с целью ритуального окуривания. В этом случае его сила направляется на достижение конкретной цели.

Психические свойства можжевельника
Уважаемые читатели, в нижеследующем подразделе написано много хорошего про можжевельник. Помните, что дерево растет очень медленно. Не стоит уничтожать растение, используя те или иные его части в оздоровительных или психологических целях, можно использовать только те ветки, которые сами упали на землю. При уничтожении живых деревьев могут возникнуть проблемы, которые способны повлечь за собой непредсказуемые последствия. На мой взгляд, самый лучший вариант использования можжевельника — взаимодействие с живым растением, которое нужно посадить самому или найти в лесу.

Итак, перейдем к психическим свойствам этого замечательного дерева.
1. Второй центр становится активен при употреблении ягод и нахождении в можжевеловом лесу. Он может помочь тем людям, у кого имеются проблемы с общением, а также женщинам с дисфункциями органов воспроизводства.
2. Корневая система активизирует поток энергии вдоль копчика вверх по телу, стимулирует процессы жизнедеятельности в костной системе, тем самым помогая избавиться от недостатков и проблем в костях и суставах. Этот же поток осветляет голову, в области которой после пребывания в можжевеловом лесу отмечается способность участвовать в энергоинформационном обмене с земными и космическими слоями сознания.
3. Становятся активными каналы и меридианы рук. Стимулируются процессы творчества.
4. Ветки (длиной более 20 см), вывешенные с внутренней стороны дома, над входом, устраняют неприятный запах в доме и негативные воздействия соседствующих недоброжелателей, испытывающих зависть к хозяевам. Расположение таких же веток на скотном дворе положительно влияет на состояние домашних животных и птицы: надой растет, животные становятся спокойнее.
5. Взаимодействие с можжевельником возбуждает район между четвертым и пятым центрами, которые отвечают за дружбу и хорошие отношения.
6. Рыбакам, носящим с собой можжевельник или его ягоды, будет сопутствовать удача в рыболовном деле.
7. Туман в голове, появившийся в результате негативных производственных процессов и перенапряжений психики, рассеивается.
8. Сознание четче воспринимает физическое тело, человек собирается и сосредотачивается на состоянии «здесь и сейчас». Это очень важно для социальной, производственной деятельности и боевой обстановки.
9. Люди, для профессиональной деятельности которых важны точность, меткость, получат явное преимущество перед своими коллегами, употребляя можжевельник.
10. Женщинам, склонным к легкой полноте, можжевельник дает внутренне тепло, которое сильнее всего проявляется у домашнего очага. Перед таким теплом сложно устоять мужчинам, ведущим уединенный образ жизни.
11. Можжевельник — хороший помощник для людей, которые стремятся к самосовершенствованию. Можжевельник проявляет и способствует устранению мелкопакостнических черт характера, которые отравляют жизнь самому человеку и его окружению.
Если говорить о силе, которая позволяет человеку реализовать свое предназначение в жизни, то «тягловая способность» ее растет. Соответственно, человек, дружащий с можжевельником, может смело браться за более сложные дела, чем среднестатистические обыватели.
12. Помогает преодолеть детские обиды на родителей, которые иногда несправедливо наказывали своего ребенка.
Часто случается так, что жизнь идет, папы и мамы стареют, а отношения с детьми остаются, как и раньше, напряженными и натянутыми. Часто причиной таких ситуаций являются давние детские раны, которые ушли глубоко в подсознание и оттуда украдкой руководят процессом отношений. Применение ягод можжевельника позволят расслабить психику и преодолеть детские обиды и напряжения, которые мешают жить дружно.
13. Людям творческих профессий поможет найти новые идеи или решить социальные задачи, к которым раньше нельзя было даже подступиться.
Если быть точным и описать то, как протекают подобные психические процессы, то вырисовывается следующая картина. Можжевельник не помогает как партнер и не добавляет идеи как сценарист. Действие его заключается в следующем. При взаимодействии (а иначе сложно назвать процесс, который имеет место быть) растение при помощи своей энергетики изменяет психику человека. Человек становится иным. Конечно, он с виду похож на того, кем был раньше, но внутренние процессы начинают течь по-другому. Он становится внимательнее ко всему происходящему вокруг него, обращает внимание на мелкие детали окружающего пространства, и за счет этого в его голову приходят новые идеи и решения проблем.
В связи с этим хочу рассказать одну историю, которая произошла со мной много лет назад, когда я работал на заводе конструктором и решал производственные задачи. Моя деятельность была связана с поточными производствами. На заводе в условиях конвейерного производства люди готовили изделия, и порой получалось так, что процент отбракованных продуктов труда превышал все допустимые пределы. Случилось подобное и в этот раз. Собралась комиссия, приняли ряд мер, и процесс устранения «узкого места» производства был взят под контроль заказчика. По решению комиссии моему КБ было необходимо разработать станок для автоматического выполнения данной операции. Решение принять легко, выполнить его гораздо сложнее. Аналогов для разработки не существовало, идей в голову не приходило, время шло, дело не двигалось. Прошел месяц, наступал момент, когда дело могло обернуться лишением не только премии, но и должности. В попытках найти решение поставленной задачи проходило время, напряжение росло. Решение не приходило. И вот в один солнечный день зашел по хозяйственным делам в магазин, купил, что было нужно, стою на улице, греюсь на солнце и курю (сейчас бросил). Думаю о том, как бы сделать станок для изделий. Подбежала собака, села рядом и начала чесать за левым ухом. Я стою, смотрю на нее. И в этот момент осенила идея. Не буду загружать читателей описанием технологического процесса и станка, поскольку на это уйдет много времени и места в книге. Хочу сказать лишь одно. Я совершенно точно уверен, что именно собака явилась причиной рождения идеи. Когда внимание направлено на объект, человек частично заимствует его психические свойства и в результате меняется сам. Может измениться внешность человека, его речь и поступки. Собака своим присутствием произвела такие изменения в моей психике, что идея, которая витала в воздухе, смогла быть услышана. Насколько я понимаю психологию взаимодействий сейчас, я просто мог расслабиться, как собака. И в расслабленном состоянии пришла идея.
В отношениях с растениями дело обстоит точно так же. Можно не принимать настои, а всего лишь побыть в лесу, постоять, погулять около можжевельника несколько часов или суток, и положение дела изменится, человек станет другим, а в таком измененном состоянии ему легче сделать что-либо неординарное.
14. Взаимодействие с можжевельником ведет к повышению качества и продуктивности мышления.
15. Употребление шишкоягод даст освобождение от проблем в области низа живота и половых органов мужчинам. Заболевания в таких местах будут иметь склонность к нейтрализации.
16. Дымовые практики (дымовая баня, курение, сжигание на костре) с участием можжевельника активизируют способность психического видения (ясновидения), благодаря чему становится возможным зафиксировать темную энергетику в области головы и устранить ее.
Под темной энергетикой в данном случае подразумеваю жизненный негативный опыт человека.
17. Четвертый центр становится более ярким, наполненным энергией.
18. В психических областях мужчин, отвечающих за воспроизводство, проявляется явная тенденция к нормализации половой, детородной функций. Изменяется отношение к противоположному полу и к детям. Поэтому на можжевельник не стоит обращать внимание тем, кто не заинтересован в дальнейшем продолжении рода.
В этом случае имеется в виду не сексуальная активность, а изменение судьбы и встреча с соответствующим человеку партнером.
19. Использование можжевельника в процессах приготовления пищи способствует нейтрализации негативных психических отложений в районе живота.
20. Это растение вызывает грандиозный по мощности и красоте звук души в области чуть выше и правее четвертого центра.
Наши души могут издавать звуки, общаясь с миром. Если сознание чисто, не захвачено бытовыми проблемами, не ведется внутренний диалог, то можно услышать голос души. Сложно объяснить людям, погруженным с головой в свои социальные обязанности, для чего он нужен… Он несет прекрасное в нашу жизнь, ощущение игры и радости. Именно этого современному человеку не хватает в жизни, особенно в больших городах. Можжевельник помогает душе зазвучать громко, так, чтобы сознание услышало этот голос и вспомнило забытые ощущения или пережило новые, еще не изведанные.
21. В присутствии можжевельника во всем пространстве, находящемся в непосредственном контакте с человеком, проявляются мягкость, приятные ощущения, рождаемые притоком жизненной силы.
22. Происходит нейтрализация действия каналов неприятных связей (памяти) в районе груди и головы. Это дает человеку возможность быть хорошо воспринятым в обществе, снимает негативное представление, полученное о нем раньше.
23. Можжевельник способен оказывать влияние на сны. Сновидения обретают свойство путешествия и становятся осознаннее. Человек, перестав быть зацикленным, может оторваться от своих обжитых мест обитания и побывать в других местах. Он может навестить людей, которые много знают о его проблеме и могут рассказать ему о ней. Разговоры во снах рождают смутное знание о мире физическом, которое напрямую обычно применить сложно, но именно это знание может служить толчком к озарению и решению хитроумных задач.
24. Служит мощным щитом против действий недругов. Человеку сильному недружелюбные люди не помеха, своей волей он спокойно регулирует процессы. Но, если человек не имеет силы ни для решения жизненных задач, ни для поддержания здоровья, то внешние недоброжелатели могут спровоцировать его болезнь, навести порчу, осложнить ситуацию и даже спровоцировать смерть. Оградить себя от подобных воздействий поможет можжевельник, который своей силой блокирует любое воздействие извне.
25. Ослабляет качество, которое можно назвать кошачьей привязанностью.
Кошка имеет свойство привязываться к месту, людям. Даже вывезенная далеко, в неизвестный ей район, она может интуитивно найти свой дом и обязательно приходит обратно, если не гибнет в пути. Она привязывается к месту. Люди часто имеют подобное свойство. Оно в определенных случаях может мешать. Поэтому тем, кто чувствует в себе склонность к подобным «кошачьим» действиям, рекомендуется за некоторое время до предполагаемого отъезда или расставания воспользоваться нательными технологиями применения можжевельника.
26. Длительное применение можжевельника ведет к проявлению огненных процессов в области правее четвертого центра. В этом процессе освобождаются ноги.
Под огненным процессом подразумеваю такую ситуацию, при которой активность энергетики приобретает качества огня. То есть при повышении активности негативные структуры начинают расплавляться, сгорать и источать летучие вещества.
27. Люди, определившие для себя, что им надоело быть крутыми и «навороченными», могут использовать можжевельник, прикладывая его к горлу. В данном случае он поможет избавиться от данного проявления психики.
28. Данное растение производит сильное воздействие на связи (сконцентрированные в области живота) с миром мертвых. Ткани в районе этих связей оживают, исчезают продукты гниения. Родовой канал активизируется и стремится начать новую жизнь, в которой возможна иная, полная новизны и творчества деятельность.
29. Можжевельник вызывает изменение восприятия цветов: краски становятся ярче.
30. При длительном пребывании в можжевеловом лесу человек становится более привлекательным. В частности, естественная красота девушек и молодых женщин проявляется сильнее. Если у вас есть возможность посадить несколько деревьев на своем участке земли, то сделайте это, и можжевельник станет вашим природным бесконтактным косметологом.
31. Для тех, кто живет в непосредственной близости от можжевелового леса в полной гармонии с окружающей природой, данное дерево является защитником, позволяет обойти ситуации, опасные для жизни.
32. Рекомендую носить 5–7 ягод в районе четвертого центра. Такое ношение оберегает человека, снижает силу переживаний по разным поводам, повышает эмоциональность у людей холодных и снижает их равнодушие.
33. У простых девушек растет вероятность найти подходящего им сексуального партнера, супруга.
Здесь, кстати, необходимо упомянуть, что у каждого растения есть своя «критическая масса». Количество растительного сырья, носимого на теле, можно увеличивать до определенной величины, дальнейшее увеличение не дает эффекта, кроме тренировки мышц. Обычно достаточно небольшого количества ягод, листьев и иных частей растений.
34. Настой можжевеловых ягод на липовом меду дает возможность развить умственные способности, активизировать творческий потенциал, очистить мысли и устранить негативные состояния. Взрослым людям, ученым, изобретателям можно рекомендовать синие ягоды можжевельника, детям и молодежи — красные. Синие ягоды лучше смешивать с разнотравным или акациевым медом, красные — с липовым.
35. Береза и можжевельник, посаженные недалеко друг от друга, образуют на границе их полевых влияний (примерно 20–25 процентов расстояния от можжевельника до березы) некое пространство, при нахождении в котором можно войти в незабываемые состояния, которые в природе и городе испытать невозможно.
36. Пребывание в можжевеловом лесу способствует вхождению в очень насыщенное состояние, которое потом помогает полноценно жить в городе. Правда, с течением времени город снова овладевает сознанием.
37. Красные ягоды, приготовленные в сахаре, дают детям возможность повысить успеваемость в учебе и творчески познавать мир. Также они поднимают настроение.
38. Можжевельник помогает подводникам в их нелегком труде. Не стоит пытаться вырастить дерево на борту военного корабля, но носить с собой семена было бы неплохо.
39. Стимулирует проявление в людях доброты, мягкости, добросердечности.
40. На дачном участке достаточно посадить одно дерево, чтобы оно произвело гармонизацию всего участка. Главное — не ошибиться в месте, где будет расти ваш можжевельник.
Высаживать деревья можно в виде фигур, каждая из которых имеет свой эффект. Треугольник повышает внимательность, собранность; квадрат дает равновесие; круг успокаивает, дарит состояние гармонии с окружающим пространством.
41. Кора помогает избавиться от заболеваний головного мозга.
42. Седьмой центр открывается при взаимодействии с можжевельником, становится активнее. Это стимулирует развитие способности человека к психическому видению (ясновидению), пробуждает активную жизненную энергию.
43. Если идет задержка в развитии ребенка, то можно сделать бусы-четки из древесины можжевельника, которые можно перебирать в руках или носить на шее.
44. Синие ягоды помогают снять депрессию. На мой взгляд, не стоит в данном случае применять спиртовую настойку. Может статься так, что депрессия плавно перетечет в зависимость от алкоголя.
45. При употреблении можжевельника появляется чувство радости в нижней части головы, которое потом распространяется на все тело.
46. Религиозные программы ослабляют свое контролирующее воздействие на сознание человека.
Большинство религий учат вполне нормальным и адекватным вещам. Но часть организаций, называемых сектами, могут заставить человека принять факт коллективного самоуничтожения как допустимый для себя или же вовлечь в криминальные процессы. В таких случаях можжевельник поможет избавить психику от вирусов.
Не следует забывать, что психические загрязнения могут образоваться и в результате контакта человека со знакомыми. Также образования имеют свойство переноситься от одного человека к другому. Транспортные каналы для перемещения можно нейтрализовать, но хочу упомянуть, что процесс этот сложный и подчиняется несколько иным законам, отличным от правил мира физического.
Напомню еще раз, что заставлять человека употреблять можжевельник, подсовывать его обманным путем или навязывать не имеет смысла. Человек должен самостоятельно принять решение избавиться от своих проблем.
47. Для того чтобы чистка ног прошла эффективнее, можно веточки дерева запарить в воде и эту воду использовать потом в бане, поливая на горячие камни или омываясь ею. Этой же водой можно помыть голову. Добавление ромашки улучшает процесс очищения.
48. Посторонние густые наслоения, препятствующие полноценному восприятию окружающего мира, уходят из психического пространства человека.
49. Можжевельник способствует выравниванию сексуальности в человеке. Любвеобильные успокоятся, а у хладнокровных сердце будет стучать быстрее. Под успокоением имею в виду не снижение потенции, а более спокойное отношение к противоположному полу. При этом уходят из жизни ненужные сексуальные связи, мешающие в личной жизни. Длительные наблюдения за людьми показывают, что, даже если мужчина и женщина надоели друг другу, но продолжают жить вместе, они ограничивают свободу друг друга. Несомненно, что в данном случае работают старые воспоминания — связи с ними не дают случаться новым событиям. Чем дальше бывший партнер, тем слабее связь с ним, но она все-таки остается. Супруги продолжают контролировать друг друга и на тонкоматериальных пластах сознания. Действие подобных связей ослабляет можжевельник, помогая людям разобраться в жизни.
50. Это растение очень хорошо применять для медитации, оздоровления в случае потери интереса к жизни.
51. Производит развитие психических способностей, интуиции, деловых качеств. Был использован нами как компонент в одном из косметических составов под названием «Удача», который выпускался с августа 2008 года. Более подробно о составе мы говорили в одном из предыдущих разделов.
52. Информация для тех, кто решит зачать ребенка в можжевеловом лесу.
Зачатие — процесс особенный. Проявление тех или иных качеств у ребенка зависит от того, в каком состоянии находились его родители на момент оплодотворения. Если энергетика обоих достаточно активна, они полны сил, счастливы и живут в свое удовольствие, то и ребенок будет склонен к такому же образу жизни. В первые дни своей жизни человек как бы сканирует окружающую обстановку, вырабатывает реакции на нее. (Первым днем жизни человека следует считать следующий день после зачатия, а не после рождения.) Именно в этот период внутриутробного развития формируются характер, способы реагирования на окружающий мир и многие другие факторы. Человек, выросший в лесу, будет во много раз позитивнее, здоровее, увереннее, чем любой городской житель. Его эмоции и реакции будут сильно отличаться от других людей в лучшую сторону.
53. Можжевельник способствует повышению эффективности психических процессов удачи, терпимости, благодеяний.
54. Помогает справиться с отчаянием, пережить проявления синдрома потери смысла жизни.
55. В определенных случаях помогает в денежных делах. В основном при помощи освобождения ног от негативных психических структур.
56. Нейтрализует психические последствия алкогольной зависимости в прошлом и снижает предрасположенность к алкоголизму.
57. При использовании можжевельника в качестве источника огня для приготовления еды молодой женщиной улучшается качество выпечки; готовые блюда приобретают способность исполнять желания.
58. Растет способность человека проявлять волю, мистическую силу, чувствительность к психическим процессам.
59. Повышается вероятность возникновения любви с первого взгляда.
60. Свечи в футляре из можжевельника имеют незабываемый эффект горения.
61. Дождь в можжевеловом лесу дарит особое состояние открытым людям.
62. Можно использовать разные изделия из можжевельника, каждое из которых обладает особым свойством.
Расчески избавляют от плохих снов, защищают от воздействия чужих негативных мыслей, зависти. Использовать лучше не больше 3–4 месяцев.
Если ложка, которой вы едите мед, сделана из можжевельника, процесс переваривания пищи пойдет таким образом, что человек будет более активным и способным к реализации своих желаний, чем обычно.
Перекатывание массажных шаров в руках раскрывает каналы и меридианы рук. Лично я устранил проявления остеохондроза при помощи такого шара и специального упражнения. Активизируются творческие способности у тех, кто ощущает в себе талант художника, скульптора, музыканта и т. д.
Хорошо самому делать поделки из древесины можжевельника. Руки становятся лучше, даже при кратковременной работе.
При помощи круглых палочек хорошо массажировать стопы. Улучшается работа внутренних органов и состояние всего организма.

Перспективы массового применения
1. Можжевельник способствует созданию уюта дома. Люди будут стремиться домой, поскольку там они будут чувствовать себя лучше, чем в ином другом месте.
2. Появится склонность к жизни в деревнях, селах, дачах.
3. Больше будет святых людей, которые одним словом могут изменить жизнь человека в лучшую сторону.
4. Людям будет доступно опознание разного рода социальных программ, и появится возможность их регулирования. Снизится активность программ «зомбирующего» действия.
5. Появятся тяга к спортивным играм и азарт.
6. Прекратят существование некоторые магические пространства. В связи с этим снизятся такие проявления в обществе, как черная магия, сатанизм и некоторые оккультные течения.
7. Человек станет проще и светлее.
8. Жизнь среди деревьев можжевельника будет стимулировать улучшение качеств человека, особенно у женщин.
9. Продолжительность жизни возрастет.
10. Народ станет спокойнее, деликатнее, мягче, мудрее.
11. Сократится проявление в обществе лжи и коррупции.
12. Синеглазых девочек будет рождаться больше.
13. В четвертом центре пробудится радость и повысится светимость.
14. Снимутся программы, обрекающие людей на второсортную жизнь и инвалидность.
15. Возрастет личная сила у мужчин и женщин.
16. Людей, занимающихся графикой, рисованием, живописью, станет меньше.
17. Матери станут лучше относиться к сыновьям.

Сочетаемость с другими растениями
В сочетании с лавандой можжевельник приобретает более выраженный эффект воздействия на психику, чем в одиночку. Происходит освобождение ног, в результате чего уходит и их торможение, не позволявшее человеку продвигаться по жизненному пути.
Смесь лаванды с можжевельником хорошо подходит также для психической работы. Развиваются такие качества, как хладнокровие, наблюдательность, собранность, открывается способность к психическому видению.
Девясил в определенных случаях неплохо усиливает действие можжевельника.
Розы вместе с можжевельником дают особые ощущения и облегчения для головы.
Хорошо сочетается с можжевельником вишня.
Мята перечная (Mentha piperita L.)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение с горизонтальным ветвистым корневищем и тонкими мочковатыми корнями; достигает 1 м в высоту. Имеет прямостоячие стебли. Сверху листья темно-зеленые, снизу — светлее. Цветки мелкие, красно-фиолетовые, собранные на верхушках побегов в головчато-колосовидные соцветия. Плод состоит из четырех орешков (семян) темно-бурого цвета длиной около 0,75 мм, заключенных в чашечку.
Цветет мята перечная с конца июня до сентября.
Все виды мяты обладают приятным запахом, у мяты перечной он самый сильный.

Сбор и заготовка
В заготовку и дальнейшую переработку идут как листья, так и стебли с цветами. Заготавливают листья мяты в июле-августе в начале или во время цветения, когда большая половина цветков находится в фазе бутонизации. В это время эфирное масло накапливается в наибольшем количестве. В дальнейшем, когда рост листьев прекращается, усиливается испарение эфирного масла, количество его уменьшается.
Высушенное сырье светло- или темно-зеленого цвета, снизу имеются блестящие железки, содержащие эфирное масло. Сушат на воздухе, в защищенном от солнца месте, хранят в плотных бумажных мешках или жестяных банках, чтобы не улетучивалось эфирное масло. В сухом состоянии мята хранится 2 года.
В свежих листьях ментола больше, но меньше масла, чем в высушенных.

Применение в народной медицине
Мята обладает согревающим и вяжущим действием. Основным действующим веществом является ментол, при нанесении на слизистые оболочки или втирании в кожу раздражающий нервные окончания и вызывающий ощущение холода и покалывания. При возбуждении холодовых рецепторов суживаются поверхностные сосуды и рефлекторно расширяются сосуды внутренних органов. Этим объясняется облегчение болей под действием ментола при стенокардии.
Ментол оказывает легкое анестезирующее действие местного значения. Раздражая рецепторы слизистой оболочки желудка и кишечника, ментол вызывает усиление перистальтики, поэтому его назначают также при расстройстве функций желудочно-кишечного тракта, спастических колитах и энтероколитах.
Раздражающее и антисептическое действие эфирного масла мяты приводит к остановке процессов гниения и брожения и усилению секреции пищеварительных желез.
В народной медицине мята перечная известна как лечебное средство, применяющееся в виде масла, настоев, отваров и настоек.
Отвар мяты полезно пить больным желтухой, при перебоях в работе сердца, при разрыве мышц, при воспалении седалищного нерва.
Мятное масло применяют при заболеваниях печени и желчного пузыря, при этом увеличивается количество желчи и концентрация желчных кислот. Мята способствует полноценной работе мозга.

Применение в магии
По поверьям, мята перечная изгоняет злых духов. Считается одним из самых эффективных приворотных средств. Отваром мяты также отпаивают человека после снятия негативных программ, порчи или магического нападения.

Психические свойства мяты
1. При взаимодействии с мятой голова обволакивается упругим и приятным энергетическим облаком, которое не позволяет чужеродным энергиям проникать в ее область.
2. В народе бытует мнение, что мята снижает потенцию мужчин. Думаю, что в данном случае больше подойдет слово «нормализация», а не «снижение». Как при сексуальной гиперактивности, так и в случае слабого влечения к противоположному полу произойдет коррекция в сторону «золотой середины».
3. Психическое пространство человека успокаивается, становится похожим на утреннюю заводь, когда на реке полностью отсутствуют течение и ветер.
4. Мята освобождает голову и сердечный центр от лишних структур, сформированных в процессе жизнедеятельности самостоятельно, а также вошедших извне. Структуры искажают восприятие, заставляют человека жить, как белка в колесе, придерживаясь одних и тех же правил, стремясь не к своим целям, не имея свободы выбора.
5. Оживляет область кишечника и солнечного сплетения. Может стать панацеей для людей со слабой волей, даже если это свойство имеет наследственные признаки.
6. Активизирует качества, присущие журналистам, писателям. Если совмещать употребление мяты с периодами творческих подъемов, то можно получить неплохие результаты.
7. Выводит из психического пространства темные «собачьи» программы.
Некоторые из людей могут иметь привычки, похожие на собачьи. К таковым относятся: преданность до самозабвения, позволение обижать себя, давать право другому человеку проявлять себя хозяином. Тот, кому эти проявления мешают жить, может при помощи мяты ослабить их действие, а впоследствии устранить совсем.
8. Расплавляет закостеневшие пространства психики.
В психическом мире есть жесткие, выработанные в результате многократного повторения программы, которые человеку даже и заметить не всегда удается. Эти образования захватывают сознание и жестко управляют психическими процессами. Например, считается, что нужно быть хорошим, а не плохим. Это мнение навязано обществом, которое нас с малых лет приучает быть удобным системе, не сопротивляться, когда более опытные или авторитетные люди говорят, что и как нужно делать. Между тем человек вообще не может быть плохим в принципе. Слово «плохой» появляется тогда, когда человек своим поведением доставляет кому-то явное или косвенное неудобство. И только после того он становится плохим. Совершать действия кому-то в угоду и в ущерб себе — и есть поведенческая программа под названием «быть хорошим». Увидеть и устранить ее сложно даже людям опытным, которые понимают процессы психики и умеют с ними работать. Если в таком случае использовать мяту, то она поможет растворить подобные программы реагирования и сделает нашу жизнь полноценнее и счастливее.
9. На языке энергоинформатики мята является силой, которая может снять сеть социального порабощения человека или по крайней мере ослабить ее действие.
10. Мята рождает ветер прохладной, приятной энергии в сердечном центре. Как следствие — меньшая скованность психических структур.
11. Положите перед сном у изголовья подушки веточку мяты — утром почувствуете легкость и прилив энергии в районе живота и четвертого центра.
12. Мята способствует сборке сознания при обилии ненужных дел и хаотичных стремлениях. Вследствие этого человек чувствует бо «льшую сосредоточенность и способность эффективно выполнять различные дела.
13. Способствует проходу психики через «преграды ведьм», оставляя их в прошлом, прекратив всякие взаимодействия.
14. Добавление мяты в салат способствует выведению нечистот из области кишечника.
15. Помогает справиться с холодным, равнодушным отношением к жизни.
16. Дает приток энергии во второй центр.
17. Нейтрализуются детские программы поведения, неуместно проявляющиеся у взрослых.
18. Производит психические изменения в области горла и головы, способствуя вхождению в состояние радости.
19. Мята проявляет в поведении тенденцию ровного, спокойного, уважительного отношения к людям.
20. На фактор рождения детей влияет опосредованно, но в некоторых случаях может оказать положительное, содействующее влияние.
21. Прекрасно устраняет присушки, привороты и прочие парализующие психику программы.
22. Ускоряет выздоравливание людей.
23. Повышает устойчивость людей к депрессиям, апатиям и поражающим агрессивным факторам.
24. Неплохо проявляет свои свойства при использовании дымовых технологий. Мяту можно сжигать на огне, курить или использовать какой-либо другой способ. Если говорить о массовом применении мяты, то сжигание — наиболее подходящий метод в данном случае.
25. Снимает психические оковы с ног. Дает большую свободу действий и выбора.
Данное суждение имеет корни в поверьях многих народов мира о том, что болезни ног препятствуют свободным перемещениям в прямом и переносном смыслах. Часто человек, обладающий психическим видением, может видеть на тонком плане связанные ноги у человека, затемнения на них или иные психические факторы, мешающие человеку идти по жизни. Мята в данном случае играет роль энергетического помощника, освобождающего ноги.
26. Усиливает красочное восприятие мира.
27. При повышенных дозировках мяты тело получает разогрев в областях колен и живота, что приносит ощущение легкой эйфории.
28. Мужское имя, созвучное этому растению, — Николай. Женское — Олеся. К человеку, употребляющему мяту, люди с такими именами будут испытывать особое расположение.
29. Если подходить к определению мира как результата вечного противостояния света и тьмы, то мята может совершить чудо. Она может соединить светлого мужчину и темную женщину для рождения ребенка.
30. Если человек привык «ходить в чужой упряжке», мята может помочь ему осознать это и выйти на собственный путь.
31. Мята обладает спокойной и мягкой Силой, которой человек может воспользоваться в психических и магических практиках.
32. Является очень хорошим компонентом для настоев и составов, назначение которых — снятие морока, одурманивающего сознание.
33. Оказывает положительное воздействие на сексуальные отношения, раскрепощая позвоночник. Именно от здоровья позвоночника, физического и психического, зависит интенсивность удовольствия, оргазма, а также активность зачинаемого ребенка.
34. Смывает с лица маски — устойчивые выражения, комплекс мимических сокращений мышц, которые человек несет по жизни, применяя их к месту или не к месту. При помощи мяты можно или видоизменить, или устранить маски. Во втором случае желательно использовать сложные смесевые составы.
35. При использовании мяты у мужчин может измениться отношение к женщинам, в результате чего в их жизни появится новая спутница жизни.
36. В психопрактиках необходимо учитывать, что белки куриных яиц нейтрализуют психическое действие мяты.
37. В случае мышечных и психических зажимов рекомендуется использование настоев мяты для натирания зажатых областей для их успокоения и расслабления.
38. Мята производит отпускание старых сексуальных связей у мужчин в области яичек и четвертого центра.
39. Это растение лучше использовать в тех местах, куда человек приходит отдохнуть, сбросить груз проблем. На работе, предполагающей активную деятельность, желательно применять мяту либо в смеси с другими травами, либо в малых количествах.
40. Снижает агрессивность, пустозвонство, избалованность. Помогает устранить пустой интерес и не лезть куда не просят.
41. В известном смысле приносит «ветер перемен», особенно тем людям, которые выращивают мяту в местах своего обитания.
42. Цвет одежды, импонирующий мяте, — защитный.
43. В присутствии мяты дети становятся добрее, спокойнее и мягче.

Сочетаемость с другими растениями
Не рекомендуется хаотичная посадка вперемешку с другими растениями — свойства мяты могут измениться не в лучшую сторону.
Мята и арбуз — очень хорошая пара, они образуют сильный и чистый источник энергии.
Слива с мятой образуют гармоничное сочетание.
Облепиха (Hippophae Rhammoides L.)
Применение в народной медицине
Облепиховое масло применяют при ожогах, в том числе глаз, трофических язвах, гайморите, хроническом тонзиллите, пролежнях, эрозии шейки матки, болезнях желудка и двенадцатиперстной кишки, геморрое, атеросклерозе, солнечных ожогах.

Психические свойства облепихи
1. Энергия растения мягкая, слегка теплая. Цвет зеленоватый. Распространяется на расстояние, в несколько раз превышающее размеры растения. Даже на большом расстоянии способствует успокоению организма и переходу в мягкие плотные состояния.
2. При употреблении растения в пищу активизируется область ног ниже колен. Это можно использовать при усталости, для снятия напряжений в данном участке тела и психического освобождения ног, обеспечивающего движение по жизни. Это свойство облепихи рекомендуется взять на вооружение людям, работа или занятие которых связаны с частыми перемещениями или путешествиями.
3. Область третьего центра при общении с этим растением начинает излучать мягкий, приятный цвет, который воспринимается другими людьми как доброта, тепло и ласка.
4. Облепиха стимулирует желание жить. Если человек находится в депрессии, появляются мысли о самоубийстве, его можно потихоньку подвести к облепихе и удержать подле нее — дурные мысли через некоторое время уйдут, и человек станет иным, его начнет привлекать то, на что раньше он не обращал внимания, появится интерес к жизни.
5. Использование ягод облепихи в кулинарных изделиях даст толчок к развитию мышления. Это происходит за счет того, что области психики, ответственные за это качество, становятся активнее в присутствии этого растения.
6. На фоне обычных, наиболее часто возникающих в жизни состояний человека интерес вызывают некие нотки «прикольности», проявляющиеся при взаимодействии с облепихой. Термин не литературный, но зато наиболее точно характеризующий данное состояние.
7. Если мужчина зашьет несколько ягод в нижнее белье так, чтобы они располагались в области половых органов, то он сможет по-другому взглянуть на женщин, уйдут некоторые комплексы, блоки и негативные программы. Сознание перестанет фиксировать внимание на недостатках внешности представительниц прекрасного пола. Женщинам можно посоветовать сделать то же самое, но выбрав место расположения ягод в районе матки.
8. Головной убор из веток и коры облепихи даст ощущение уверенности, полета (легкости) и веры в себя.
Оговариваю, что обычного лексикона, как правило, не хватает для описания тех ощущений, которые переживаешь в процессе психопрактик с растениями. Так и в этом случае, данные определения скорее намекают на то состояние, в которое помогает войти облепиха.
Ощущение, возникающее при ношении головного убора из веток облепихи, необычно для человека, но приятно. Кроме того, идет блокировка психического воздействия извне. Данный метод можно рекомендовать тому, у кого в характере присутствует «синдром хамелеона»: тенденция к подстройке человека под окружение. Человек замечает, что в присутствии одних людей он печален, рядом с другими весел, с третьими не хочет трудиться и т. п. Такая зависимость может быть нейтрализована при помощи облепихи (а также рябины).
9. Людям, страдающим избыточным весом, удостоверившимся в совместимости их с облепихой, могу порекомендовать использовать это растение в виде корсета. Часть тела, закрытая таким приспособлением, будет меньше набирать вес. Соответственно, при правильной организации питания и жизнедеятельности живое растение можно использовать в психопрактиках, нацеленных на устранение излишнего веса.

Перспективы массового применения
Женщины станут мягче, корректнее. Имею в данном случае в виду уменьшение стремления к скрытой власти, которой, как правило, добиваются женщины при строительстве своих пространств. В результате в их окружении будет больше свободы, меньше напряжений, ссор и конфликтов и вредных привычек в государстве.
При массовых посадках облепихи люди, проживающие рядом с ними, будут испытывать ощущение мягкой неги в районе второго центра, которое повлечет за собой чувство радости и будет стимулировать интерес к жизни.

Сочетаемость с другими растениями
Помидоры, иван-чай, ломонос, рябина.
Одуванчик лекарственный (Taraxacum Officinale)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение. Цветки золотисто-желтые. Цветет в мае-августе. Медонос.

Сбор и заготовка
В лечебных целях используются корни, выкапываемые осенью и весной, и надземная часть, собираемая в начале периода цветения.

Применение в народной медицине
Одуванчик применяется при заболеваниях печени, желудка, желчного пузыря, почек и мочевого пузыря, а также при желчнокаменной болезни, желтухе, геморрое, атеросклерозе, гастритах, колитах, запорах.
Растение используется для улучшения желчеотделения, пищеварения, успокоения психики, при бессоннице.

Психические свойства одуванчика
1. Одуванчику свойственно вводить человека в состояние игривости и веселого воодушевления.
Эти ощущения свойственны детям, а взрослые постепенно забывают, что это такое: в их серьезном мире не место детским состояниям. Однако стоит расслабиться, отпустить свои заботы хотя бы на час и сосредоточить внимание на одуванчике — вы почувствуете, как прежние, забытые состояния, пришедшие из детства, возвращаются. На душе воцаряется безмятежность, и приходит состояние игривости.
Думаю, что со временем может даже появиться целое направление в медицине, в рамках которого будут лечить от серьезности. Пока же такой терапевтический курс, как это было продемонстрировано в фильме «Игра»[16], доступен лишь богатым людям.
2. Очень хороший способ использования свойств одуванчика — посадка его в шахматном порядке с интервалом между растениями 0,7–0,8 м. Такое расположение создает невидимый глазу мощный энергетический шит, который способен оградить человека от электромагнитных излучений низкой частоты. Это можно использовать в случае проживания рядом с линиями электромагнитных передач, подстанциями и другими устройствами.
В последнее время в СМИ много говорится о психотронном оружии, в том числе и о негативном воздействии устройств низкой частоты. Предположительно, эти меры используются в регулировании внутри- и межгосударственных отношений. Лично мне неприятна мысль о том, что меня кто-то контролирует. Подобные излучения тоже можно блокировать «щитом» из одуванчиков.
К сожалению, растение не способно брать на себя функцию нейтрализации психических вирусов.

Перспективы массового применения
1. Повсеместное применение одуванчика возможно в виде напитков. Традиционно их готовят из корней растения. В рекомендуемом варианте лучше использовать среднюю часть стебля. Она регулирует отношение к школе; многим детям станет легче учиться. Разговор идет не об успеваемости, а о том, что в школу перестанут ходить по принуждению.
2. Применение одуванчика в сфере бизнеса даст прояснение головы, и, если растение употреблять в рабочее время, существенно повысится эффективность труда, особенно в моменты времени, когда наступает усталость.

Сочетаемость с другими растениями
Боярышник, череда, укроп, слива.
Окопник лекарственный (Symphytum officinale L.)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение, в высоту достигает 0,5–1 м. Стебель мощный, ветвистый. Цветки с завитками, собранные в метельчатое соцветие. Плод содержит 4 орешка. Цветет с мая по июль.

Сбор и заготовка
В лекарственных целях используют корневище и корни. Их собирают весной или осенью.

Применение в народной медицине
Обычно корни окопника отваривают. Этот отвар обладает смягчающим действием, способностью восстанавливать ткани, устранять кашель, лечить понос, улучшать аппетит.
Отвар используется для полосканий рта и горла, а также при переломах костей, вывихах и ранениях, воспалениях костей, вен, тканей с гнойными выделениями, ушибах и вывихах, невралгиях, незаживающих и глубоких ранах, фурункулезе, фантомных болях.

Психические свойства окопника лекарственного
1. Окопник может унести сознание человека в глубь генетической родовой памяти. Это будет путешествие в страну, где еще нет городов и человек живет на природе, в лесах с обильной растительностью, и добывает себе пищу при помощи простых приспособлений, изготавливаемых из дерева и камня. Это путешествие поможет понять себя, освободиться от некоторых проблем и найти свое место в жизни.
2. Он неплохо работает как домашнее растение. Благотворно влияет на детей дошкольного возраста: они не впитывают поведенческие программы родителей и легче формируют принципы собственного реагирования на окружающую действительность.
3. Стимулирует соблюдение чистоты и порядка в доме.
4. Освобождает область центра Хара, что способствует проявлению такого качества, как предприимчивость, при сохранении равновесия в сфере бизнеса.
5. Поможет освободиться от смертных программ.
Программы насильственной или преждевременной смерти, как и нормальной смерти, «записаны» в генетической памяти человека. Их избежать так же трудно, как и смерти обычной. Ванга в своих воспоминаниях описывала несколько случаев, когда она предупреждала человека о предстоящей смерти, но это не спасало людей. Они либо забывали рекомендации, либо смерть находила их в другом месте.
При помощи окопника вы можете нейтрализовать или освободиться от таких программ. Конечно, встает вопрос о том, как узнать, есть такие программы в психике или нет. Вопрос, конечно, интересный, и ученые не возьмутся отвечать на него. Но попробуйте вспомнить, как умирали ваши предки одного с вами пола. Думаю, что при выявлении явных закономерностей можно сделать определенные выводы. Например, если представители нескольких поколений по мужской линии умирали от рака до 60 лет, то высока вероятность того, что и вы последуете той же дорогой. Дальше остается наблюдать совпадение признаков. Если совпадения есть, то нужно крепко задуматься, если, конечно, есть желание пожить подольше.
При освобождении от таких программ рекомендую визуализировать и восстанавливать область в виде овала на грудной клетке, симметричную по вертикали и горизонтали. Центр овала лежит чуть выше линии грудной впадины, высота овала — 17–18 см, ширина — чуть меньше ширины грудной клетки. Такое подробное описание дано потому, что очень важна форма и место стимуляции ЦНС для нейтрализации смертных программ.

Перспективы массового применения
Несколько снизится интерес к автотранспорту, СМИ.
Повысится интерес к футболу.
Молодые мамы станут заботливее по отношению к детям.
Школьное детство станет счастливее.

Сочетаемость с другими растениями
Морковь, пижма, укроп, можжевельник, незабудка.
Пижма обыкновенная (Tanacetum Vulgare)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение, в высоту достигает 0,8–1,2 м. Стебель прямостоячий, в верху ветвистый. Листья пахучие. Цветки желтые, мелкие, собраны в корзинки.
Цветет в июне-августе.

Сбор и заготовка
В целебных целях собирают цветочные корзинки. Сбор производят в начале периода цветения.

Применение в народной медицине
Пижма усиливает секрецию желудочно-кишечного тракта. Настой из соцветий увеличивает отделение желчи, нормализует сердцебиение в сторону учащения ритма, повышает артериальное давление.
Растение способствует рубцеванию язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Его также применяют при лечении гастритов с пониженной секрецией сока и заболеваниях печени.
Эфирное масло оказывает глистогонное и антисептическое действие.
Пижма лечит нервные расстройства, воспаления мочевого пузыря и почек, камни в почках, мигрень, подагру, лихорадку, а также используется:
• в случае интоксикации организма при туберкулезе легких;
• в терапии желудочно-кишечных заболеваний, желтухи;
• для повышения кислотности;
• для облегчения течения эпилепсии;
• как глистогонное средство.
Пижма, кроме всего прочего, является неплохим консервантом.

Психические свойства пижмы
1. Пижма неплохо прочищает каналы глаз, органы зрения будут меньше уставать при работе.
2. Окружающее пространство будет восприниматься с меньшими искажениями.
Под искажением имею в виду психические реакции на текущие события, которые фоном накладываются на восприятие и автоматически «включают» ту или иную реакцию человека.
3. Неплохо воздействует на живот и горло. Посредством этого очищаются энергетические каналы ног.
Каналы — это психические образования, обеспечивающие подачу энергии и информации в нужное место организма (и не только организма). Если каналы засорены психическими шлаками, то в ногах могут ощущаться тяжесть, усталость и прочие негативные проявления. При активизации энергетики каналов психические шлаки трансформируются или удаляются, и человек чувствует прилив сил.
4. Повышает женскую обаятельность.
Об этом факторе можно много говорить и так ничего конкретного и не сказать, а можно просто констатировать: рядом с таким человеком приятно находиться рядом. К сожалению, ни один философ не задумался над такой простой истиной, что когда человеку приятно быть с кем-то, то и другому, если он открыт, может быть тоже приятно из-за того, что он перехватывает состояние партнера.
5. Пижма обладает магическими свойствами в области сексуальной привлекательности. Ее неплохо использовать женщинам в общении с мужчинами, когда шансы на успех минимальны.
6. Пижма способствует размыванию ярких впечатлений о прошлых событиях. Сознание собирается из мест его залипания, тем самым обеспечивая повышенную адекватность в ситуации. Это свойство пижмы рекомендуется применять в случае чрезвычайных происшествий или сложных ситуаций, когда человеку для решения задачи требуется полная собранность и целеустремленность.
7. Пижма способствует нейтрализации «крысятнических» побуждений. К таким побуждениям можно отнести все оттенки значений и форм поведения, которые народ вкладывает в слово «крыса», когда обзывает им другого человека.
8. Напиток из пижмы, приготовленный методом холодного настаивания, способствует пробуждению сознания.
Что стоит за этими красивыми словами? Ничего особенного, просто человек будет замечать то, что раньше проходило мимо его глаз, ушей, ума. Соответственно, он сможет лучше ориентироваться в жизни. Тем, кто в жизни привык к устоявшемуся течению событий, которых все устраивает, обращаться за помощью к пижме ни к чему. А вот людям, которые хотят развиваться, познавать мир и себя, думаю, это растение станет неплохим подспорьем (так же как аир, можжевельник и календула).
9. При помощи сил, действующих через пижму, можно исправить «гнилое нутро».
Слово «гнилой», по поверьям народа, не имеет двузначных толкований. Если человек «гнилой», то его избегают почти все люди, он изгой в обществе. Этот эффект формируется психическими структурами, которые тонкое видение трактует как гниль, разлагающуюся материю. В устранении этого недостатка важен не способ применения пижмы, а то, как человек к ней относится. Если они на равных в общении и растение живое, то эффект будет сильнее, если же человек закрыт по отношению к растению, если смотрит на него как на некий инструмент, то эффективность процесса снижается во много раз.
10. Если человек вращается в обществе, где мерилом успеха являются деньги, но при этом еще не глубоко втянулся в реализацию этой жизненной программы, он может нейтрализовать ее воздействие на собственное сознание с помощью пижмы.

Перспективы массового применения
1. В средние века одним из классиков мировой философии был описан некий город Солнца[17]. По мысли автора, в этом городе люди будут жить, избегая негативных отношений, войн и нехороших поступков… Сложно сказать, насколько наш народ готов к реализации этой мечты, сколько еще потребуется веков, но можно отметить то, что пижма (и, кстати, календула) ускоряет продвижение человечества к реализации этой все еще пока утопической идеи.
2. Пижма поможет организовать коллективные движения в направлении к указанной цели. Предприятия станут развиваться, государства — выдвигаться в лидеры. Этот эффект мало применим к уровню одной семьи, начиная действовать примерно с десятка людей. Больше в данном случае пижма расположена к мужчинам.
3. Наиболее подходящие технологии для массового применения пижмы — нательные.
4. Народ станет менее труслив, люди будут смелее высказываться по тому или иному поводу и вставлять свое слово там, где раньше покорно молчали в ожидании своей участи.

Сочетаемость с другими растениями
Красноднев, лютик.
Пихта сибирская (Abies Sibirica)
Общее описание
Хвойное дерево высотой до 30 м с коричневой или темно-серой гладкой корой. Листья душистые, мелкие, плоские. Шишки овальные, длиной 5–8 см, зеленые, по мере созревания приобретающие буровато-коричневый цвет.

Сбор и заготовка
Лекарственным сырьем являются хвоя, почки, кора, живица.
Хвою заготавливают в марте-апреле, молодые ветви — в мае. И то, и другое сушат под навесами. Кору применяют в народной медицине. Ее собирают круглый год и, как правило, используют в свежем виде.

Применение в народной медицине
Настой хвои или почек на воде традиционно использовали для лечения цинги. Также его применяют при простуде и ревматических болях как обезболивающее средство.
Отвар хвои употребляют при заболеваниях почек и мочевого пузыря.
Кору используют для лечения ожогов и опухолей.
Живица пихты является хорошим антисептиком.
Шишки используют при различных поражениях суставов ног.

Психические свойства пихты
1. Пихта активизирует пространство психики в области солнечного сплетения. Это сказывается на процессах пищеварения, с одной стороны, и на устойчивости в социальной среде, с другой.
2. При взаимодействии с этим деревом образуется приятное пространство в области рук и передней части тела. Это пространство вызывает приятные ощущения, негу и мягкость, которых людям так не хватает в жизни.
Многие из читателей, читая эти строки, могут выразить сомнение по поводу описанных процессов (как, впрочем, и всего вышесказанного в книге). Обычный аргумент: «А я не чувствую это». Могу указать на следующий факт для того, чтобы помочь людям разобраться в данном вопросе.
Каждый человек имеет свой порог чувствительности. Причем этот порог — величина не постоянная: она может изменяться в зависимости от состояния человека, его окружения, погоды и других факторов. Соответственно, заявляю, что любой человек может поднять свой уровень чувствительности до той степени, что сможет воспринимать целый спектр ощущений, возникающих при взаимодействии с миром природы. Чтобы добиться этого, необходимы тренировки, а также различные практики, связанные с употреблением в пищу определенных растений в виде отваров и настоев, голоданием, медитацией. При помощи любой из этих техник можно развить чувствительность и научиться оперировать «шестым» чувством так, как все мы привыкли пользоваться органами обоняния и осязания.
Теплую, мягкую, приятную энергию человек получает при насыщении энергетикой пихты. Напомню одно правило насыщения. Прежде чем войти в контакт с деревом, нужно прочувствовать его. Находиться рядом с деревом должно быть так же приятно, как с близким другом или любимым человеком. Только тогда получится полноценный обмен. Дерево возьмет то, что ему нужно, а вы — то, что нужно вам. В процессе насыщения не стоит «тянуть» энергетику из дерева или «заталкивать» ее в свое пространство. Нужно всего лишь расслабиться и получать удовольствие, все остальное произойдет само собой. Также важно не спешить. Для процессов насыщения можно потратить не минуты, а часы.
3. Дерево поможет организму лучше перерабатывать рыбные продукты.
4. Банные практики с участием пихты неплохо очищают ноги от загрязнений. Для повышения эффективности можно попариться пихтовым веником, делая акцент на область ног, совершая движения сверху вниз, как бы подталкивая застойные образования к утилизации. Не имеет смысла прикладывать физическую силу, не она делает процесс эффективным. Для достижения желаемого результата нужно развивать психическое видение или чувствительность. Тогда станет понятно, как действовать веником.
5. Пихты, растущие на берегу лесного озера, имеют мощное действие на человека. Пропадают самомнение и эгоцентризм, освобождается голова от загрязнений, и человек становится сам собой.
6. Психопрактики с применением дыма, образовавшегося при сжигании пихты, помогут провести чистку всего организма. Во время процесса формируется поток снизу вверх, при помощи которого тяжелые фракции становятся легче, не только теряя в «весе», но и создавая более экономный, приятный тип вибрации.
7. Злаковые продукты легче перевариваются и усваиваются в присутствии пихты.
8. Пихта дает ощущение дома в любом месте. Это свойство можно использовать в загаженных помещениях старого жилого фонда, в древних коммуналках, квартирах, где жило и оставило следы не одно поколение людей, в больницах, производственных помещениях. Пихта, посаженная в кадушку, станет альтернативой очищающим процедурам святой церкви или психическим практикам экстрасенсов.
9. Можно обратиться к культурному наследию народов, которые предпочитали носить обувь, выдолбленную из дерева. «Тапочки» из пихты помогут решить многие проблемы со здоровьем ног.

Перспективы массового применения
Город, построенный в пихтовом лесу, будет населен радостными, счастливыми людьми. Можно строить такие поселения и перевозить туда жителей мегаполисов, которые разучились улыбаться и жить в полной гармонии со своим окружением. Соотношение лесного массива к хозяйственной площади должно составлять 4:5.
Неплохо проявляют себя пихтовые леса как базы отдыха и восстановления организма человека. При этом дома лучше строить не на прореженных местах, а используя естественные открытые пространства.

Сочетаемость с другими растениями
Лаванда, укроп, чеснок, водяные лилии, имбирь, шалфей.
Подорожник большой (Plantago major)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение. Стебель достигает в высоту до 0,2–0,3 м. Цветки буроватые, объединены в соцветие в виде густого колоса.
Цветет с начала лета до осени.

Сбор и заготовка
В медицинских целях используются листья подорожника, собранные с начала цветения растения и до начала увядания.
Срывают развитые листья подорожника, зеленые, неповрежденные, оставляя небольшой кусок черешка.
Сушат листья на открытом воздухе в тени или в хорошо проветриваемых помещениях, раскладывая их тонким слоем, периодически переворачивая.
Готовые листья подорожника должны состоять из хорошо высушенных зеленых листьев без запаха слегка горьковато-вяжущего вкуса.

Применение в народной медицине
Препараты подорожника используются в качестве кровоостанавливающего, ранозаживляющего, отхаркивающего средства. Применение этого растения показано при язвенной болезни, гнойных выделениях, воспалительных процессах, дизентерии, диспепсии, острых желудочно-кишечных заболеваниях, дизентерии, для лечения длительно не заживающих ран, флегмон и фурункулов.
Листья употребляются при:
• болезнях дыхательных путей;
• воспалении глаз;
• опухолях, хронических и злокачественно протекающих язвах;
• инфекциях;
• наружно при роже, язвах, фурункулах;
• лечении рака желудка, раковых опухолей, заболеваний кишечника, печени, почек;
• поносе.

Психические свойства подорожника
1. Подорожник способствует притоку свежести в пространство человека. Особенно сильно оно проявляется в области половых органов и второго центра. Характер вкуса — прохладно бодрящий, по ощущениям похож на ментол.
2. Область в нижней части горла становится активнее, что дает телу тепло и приятную мягкость.
3. Голова окутывается облаком туманного пространства, которое помогает выявлять связи, оказывающие негативное действие на жизнь человека. При фиксации такие связи могут быть нейтрализованы.
4. Детские неприятные вспоминания о лжи могут быть устранены.
В детстве закладываются базовые реакции человека. Они формируют лицевые маски, создают психический фон, который сопровождает человека по жизни. Именно он определяет характер человека. Изменяя или нейтрализуя такие поведенческие программы, можно изменять характер.
5. Тревожность в области груди может изменить свою окраску. Речь идет не о тревоге самого человека, а переживаниях женщины за мужчину, матери за сына, заложенных на генетическом уровне психики человека. Проявляясь в определенных ситуациях, такие ощущения ограничивают возможности человека. Они не являются отрицательными, поскольку несут больше информационный характер реагирования на стандартную ситуацию, но в определенном раскладе дел могут повлиять на исход событий и заставить человека сделать неверный шаг в отношении выбранной цели.
6. Подорожник вызывает в области груди радушие по отношению к окружающим людям и природе. Такое состояние вызывает в ответ у окружения взаимное чувство, и поэтому человеку живется в мире уютнее, у него может появиться больше благожелателей и друзей.
7. При частом употреблении он может притянуть сексуального партнера, который будет отличаться от образа «суженого», к поиску которого толкают генетические программы. В результате может сложиться неплохая пара.
8. Подорожник способствует проявлению добросердечия и бескорыстной помощи в трудных ситуациях.

Перспективы массового применения
1. У людей нейтрализуются некоторые программы поведения, именуемые в народе «показушными». В результате члены общества станут проявлять свои естественные черты характера, перестанут тратить время на демонстрацию каких-либо качеств, работать будут эффективнее и жить лучше. В целом растение делает поведение людей проще. Соответственно, в первую очередь будут нейтрализованы программы вычурности, самомнения, гордыни и т. п.
2. Пожалуй, это одно из самых лучших растений для организации пространств отдыха. После отдыха в парках, где много подорожника, человек приобретает активность и светимость. Соответственно, возрастает и его способность реализовывать свои желания и цели в жизни. Такие посадки лучше делать на больших пространствах в хаотичном порядке. Гораздо слабее подорожник будет работать в культурных зонах и парках отдыха.
3. Женщины станут активнее в своих устремлениях. Некоторые homo-woman sapiens взамен того, чтобы сидеть у телевизора и ждать, когда принц в белых перчатках постучит в их дверь, выйдут на улицу и пойдут туда, где его можно встретить.

Сочетаемость с другими растениями
Ель, жимолость, укроп, хмель, ромашка, лаванда — эти растения могут хорошо взаимодействовать с подорожником, но не всегда сочетаться между собой. Это нужно учитывать при проектировании посадок растений, составлении сложных составов масляных настоев, напитков и пищи.
Пустырник пятилопастный (Leonurus Quinquelobatus)
Общее описание
Многолетнее растение с высоким ветвистым стеблем. Цветки светло-розовые. Соцветия расположены на концах веток в виде колосьев. Плоды пустырника — трехгранные орешки. Размножается семенами и ответвлением куста.

Сбор и заготовка
Для лечебных целей собирается лишь верхняя часть растения, желательно в начале цветения. Необходимо срезать верхушки пустырника. При этом толщина стебля должна составлять не более 5 мм, а длина — около 40 см.
Собранное сырье следует расстелить тонким слоем и сушить в тени, иногда переворачивая. Нельзя допускать, чтобы сырье почернело. Для окончательной сушки применяются специальные сушилки. Хранить приготовленное сырье необходимо в сухом помещении не более 3 лет.

Применение в народной медицине
Пустырник применяют при лечении гипертонии, стенокардии, сердечно-сосудистых неврозов, пороках сердца.
Препараты из пустырника успокаивают ЦНС, нормализуют работу сердечной мышцы, устраняют одышку, понижают артериальное давление.

Психические свойства пустырника
1. Пустырник активизирует область горла, вплоть до проявления старых застойных зон, что влечет за собой повышение активности второго центра и области ног. Эти процессы стимулируют человека к действию. У мужчин повышается интерес к женскому полу. У женщин сильнее будет проявляться желание отдыхать на природе.
2. Это растение обладает способностью нейтрализовать негативную энергетику мест, которые ученые называют геопатогенными зонами. Пустырник накрывает местность своей энергией, преобразуя те слои пространств, которые вызывают искажения энергетики, а они, в свою очередь, становятся легкими и активными. Его можно рекомендовать людям, которые ведут строительные работы в местах бывших захоронений, боев или живут рядом с бойнями, предприятиями по переработке мясопродуктов, психиатрическими клиниками и больницами.
3. Действие растения на сердечную область мужчин поможет направить их интерес в сторону плотных, высоких, общительных, простых, светловолосых женщин.
4. Привязанность к эмоциям, связанным с некими прошлыми событиями, имеющими отношение к мистике, магии и их производными, потеряет свою интенсивность, и станет легче жить.
5. Это растение неплохо приживается в подсобном хозяйстве, загородном доме и может создать там условия для эффективного восстановления психики в условиях повышенной социальной активности.
6. В присутствии пустырника сексуальная привлекательность женщин возрастает. Причем эта привлекательность вызывает в партнерах некую форму восхищения этой женщиной, очарования ей.
7. Это растение неплохо выращивать рядом с детскими площадками. В этом случае проявляется способность растения производить психоэмоциональную разгрузку детей, переживающих из-за семейных конфликтов.

Перспективы массового применения
В городских условиях пустырнику жить тяжело. Оптимальное для него место — в парках, посреди зелени, небольшим островком. Растение лучше выращивать в сочетании с подходящими ему растениями, они помогут пустырнику выживать в мегаполисе.
При употреблении в еду это растение поможет будущим матерям избежать некоторых проблем с кормлением детей.
Сила женщин при употреблении пустырника растет и приобретает тенденцию к управлению окружающими людьми.

Сочетаемость с другими растениями
Груша, репейник, мальва, крыжовник, фукус, можжевельник, лимонник.
Репешок (репяшок) обыкновенный (Agrimonia eupatoria)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, шершавый и волосистый, достигающий в высоту 0,9 м. Цветки — ярко-желтые, размещены на длинном соцветии.
Цветет в июне-июле.

Сбор и заготовка
Траву репешка следует собирать с июня по сентябрь. Лучшее всего, если сбор производится в июне и июле. Траву для сушки раскладывают на воздухе или подвешивают в виде пучков.

Применение в народной медицине
Применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, желчного пузыря, печени, кожи, а также при мигрени, расстройствах желудка, ангине, спазмах вен, гепатите, желтухе, фурункулах, кровотечениях, плохо заживающих ранах, атонии мочевого пузыря и недержании мочи.
В целом сложно найти заболевание, на которое не оказывал бы целебное воздействие репешок.

Психические свойства репешка
1. Направляет внимание сознания на область грудной клетки.
2. Выводит из организма следы воздействия психических программ, оставленные недоброжелателями.
3. Выводит из бессознательного пространства людей последствия от неразумных действий инквизиции, которые отложились в генетической памяти.
4. Упрощает реакции психики.
5. «Смывает» с кармы следы «легкого» поведения женщин, бывших в роду человека.
6. Такое свойство, как гордыня, при взаимодействии с пустырником нейтрализуется.
7. Пустырник поможет освободиться от старой любовной привязанности и в целом станет хорошим помощником в жизни.
8. Открывает неизмеримые энергоинформационные просторы вселенной, помогает стать в них своим.
9. Благоволит путешественникам, искателям приключений.
10. Проявляет чувство домохозяина, находящегося в курсе всех дел и на своем месте.
11. Освобождает голову от прежних привязанностей.
12. Устраняет страх перед иллюзорным представлением о жестокости мира.
13. Стирает детские впечатления от шокирующих воспоминаний о болезнях людей.
14. Активизируются огненные процессы в области сердца, которые помогают найти свой путь в жизни.

Перспективы массового применения
1. Ярче проявятся психические агрессивные образования нечеловеческого типа. Появится возможность их исследования и выработки нейтрализующих факторов, направленных против таких сущностей.
2. За счет банных психотехник с участием пустырника произойдет резкое повышение жизненного потенциала.
3. Медики поймут, что лечить человека можно не только лекарствами, но и ласковыми словами, сказанными в уютной обстановке.
4. Человек будет больше концентрировать внимание на себе, поставив общество и его нужды на второй план.
5. Женщины обретут более мягкое, равновесное и спокойное (но не равнодушное) отношение к своим партнерам.
6. Дух воли и свободы пропитает побуждения людей и их действия.
7. Связь с процессами мирового масштаба изменит сознание части людей.
Ромашка аптечная (Matricaria Reculita)
Общее описание
Однолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, разветвленный, достигающий в высоту 0,2–0,4 м. Цветки мелкие, соединены в корзинки.
Цветет ромашка с мая по август. Вкус горьковатый.

Сбор и заготовка
Ромашка — растение, ценное своими соцветиями. Именно они используются чаще всего в лечебных целях, однако для ванн собирают также и стволы с листочками.
Качество ромашки как лечебного растения зависит от времени ее сбора, а также от типа сушки. Самым подходящим периодом для сбора считается 3–5-й день после того, как распустились цветки.
Сушку сырья нужно проводить в специальных приспособлениях со свободным доступом воздуха при температуре не выше 45 градусов. С этой целью чаще всего выбирают темное, но хорошо проветриваемое помещение. Для ванн собирают растения со стеблями и просушивают их в пучках.

Применение в народной медицине
Настой ромашки применяют как желчегонное, кровоостанавливающее, антисептическое, болеутоляющее, вяжущее, противосудорожное, потогонное средство.
Ее используют при лечении гастрита, простуды, спазмов желудка и кишечника, заболеваний печени, почек, мочевого и желчного пузыря, истерии, невроза и судорог, невралгий, повышенной возбудимости, маточных кровотечений, болезненных менструаций, плохо заживающих ран, золотухи и бессонницы.

Психические свойства ромашки
1. Воздействие ромашки определяется мягкой женской энергетикой, характерной для этого растения.
2. Особым образом настроившись, человек сможет воспринять подсказку ромашки насчет того, что он выбрал не самое лучшее место для отдыха.
3. Некоторым людям это растение способно подарить сверхъестественные возможности. К таковым можно отнести дары целительства, левитации, телекинеза, телепатии, видения будущего, а также способность перемещаться в иные миры и т. п.
4. При нательном ношении в области половых органов женщин ромашка может дать чувство полета в жизни.
5. Разложенные вокруг постели сухие цветки ромашки способствуют хорошему сну и посещению пространств, не традиционных для сновидений конкретного человека.
6. Поможет решить на интуитивном уровне вопросы залипания сознания на определенные ситуации и отпустить эти ситуации восвояси.
7. Поможет в приготовлении более качественных блюд из рыбы. Вернее, трансформирует психические нюансы, возникающие при потреблении рыбы.
8. Мужчинам поможет снять с тела энергетические оболочки женских желаний, которые располагаются в области груди и живота.
Желания, рожденные один раз, могут сопровождать человека всю жизнь. Они размещаются в пространстве человека, накладываясь друг на друга. В связи с большим количеством этих желаний (программ действий) человек к 40–50 годам перестает ощущать радость в жизни, становится серьезным и часто мрачным. Желания женщин по отношению к мужчине, произошедшие даже мимолетно, имеют точно такое же действие. Крепкий настой ромашки поможет устранить такие наслоения. Обычно после таких процедур человек может почувствовать горение в теле, повышенный тонус и активность.
9. Пробои в пространстве человека, полученные в результате негативных психических воздействий (таких как стрессы, скандалы, ссоры, порчи, проклятия и т. п.), ромашка может заполнять своей энергетикой, облегчая самочувствие человека.
10. Отдых на ромашковом поле дает высокую степень отстраненности и собранности. Забирается энергетика, «застрявшая» в недоделанных делах, старых связях, уже освоенных пространствах, и организуется в единое целое. В таком состоянии человек находит себя, его энергетический поток обретает полную мощность и может способствовать совершению чуда.
11. Ромашка, выращенная в домашних условиях, способствует созданию активного, приподнятого настроения.
12. Ромашковые клумбы, организованные в местах отдыха, помогут устранить чувство тяжести в области груди, особенно это касается застарелых обид, злобы, нареканий.
13. Ромашка покровительствует людям швейных профессий. Они станут более позитивны. Изделия, выходящие из-под их рук, будут обладать повышенным уровнем позитивной энергии.
14. Если ребенок вырастет в окружении ромашек, он может достигнуть в жизни большего успеха, нежели без нее. Она при совместимости с ребенком будет помогать ему в жизни.

Перспективы массового применения
Ромашка поможет смягчать политические переговоры.
Люди станут сердечнее по отношению друг к другу, будут меньше проявлять негатив.

Сочетаемость с другими растениями
Скабиоза, репешок, тмин, земляника лесная.
Рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia L.)
Общее описание
Род листопадных деревьев и кустарников с серой и гладкой корой. Цветки белые или розоватые и собраны в соцветия. Плоды похожи на маленькие яблочки, цвет которых бывает красный, белый или коричневый. Семена — продолговатые или трехгранные.

Сбор и заготовка
Собирают зрелые плоды в августе-октябре, до наступления заморозков. Лучше всего срезать секаторами или ножами щитки (кисти) с плодами и лишь перед сушкой очищать их от плодоножек и посторонних примесей. Нельзя срубать и обламывать ветви.
Сушат плоды в сушилках при температуре 60–70 градусов в русских печах, хорошо проветриваемых помещениях или под навесами. Срок годности плодов — 2 года. Вкус сырья — горьковато-кислый, аромат слабовыраженный. Свежие плоды сохраняются всю зиму при температуре 1–2 градуса или замороженными.
Листья и цветки заготавливают во время цветения, сушат в тени, в хорошо проветриваемых местах. Срок годности листьев и цветков — 1 год.

Применение в народной медицине
Рябину используют как слабительное, мочегонное, кровоостанавливающее, витаминное и нормализующее обмен веществ средство при заболеваниях почек, печени, мочевого пузыря, лечения незаживающих ран и переломов. Она неплохо помогает при диабете, ревматизме, цинге, геморрое, дизентерии, подагре, отеках, ожирении, спазмах сосудов головного мозга, ревматизме и общей слабости.
Существует поверье, что пребывание вблизи рябины нейтрализует любые болезни.

Применение в магии
По поверьям, рябина обеспечивает магическую защиту от колдовства и предсказания. Также к ее помощи прибегали при необходимости нейтрализации воздействия чар.
Древесину дерева использовали в ритуальных целях для изготовления разного рода инструментов и построек, ограждающих животных и продукты от возможной порчи.
Считается, что взаимодействие с рябиной способно разбудить женскую сексуальность.

Психические свойства рябины
1. Рябина поможет снять с ребенка порчу, которая несет несчастье окружающим его людям и животным. Такой ребенок обычно гоним в обществе. Окружение как будто чувствует то, что он является носителем негативной энергетики, и воздерживается от контактов с таким ребенком.
2. При взаимодействии с рябиной второй центр освобождается от программ ведьм, случайно или сознательно запущенных в его пространство для уничтожения. При этом первый центр активизируется вслед за вторым и эффективно вытесняет магические сети.
3. Пространство человека выравнивается таким образом, что он даже получает ощущение роста, как будто тело выпрямляется, преодолевая ранее сгорбленное состояние.
4. Рябина вытесняет структуры кристаллического характера из области ног.
5. Область центра тела наполняется светом.
6. Голова освобождается от тяжелых мыслей и воспоминаний.
7. Сознание «вытаскивается» из пространств, связанных с прошлыми событиями, местами жительства и когда-то знакомыми людьми. Это стимулирует способность эффективно решать жизненно важные задачи.
8. Исчезает страх перед неизвестностью. Человек становится адекватным и способным принять правильное решение.
9. Человек, который решил серьезно взаимодействовать с рябиной, получает шанс стать лидером в том направлении, которое выберет его разум.
10. Она поможет выпутаться человеку, который однажды сделал неправильный шаг, — решил через трансформацию памяти своего прошлого опыта воздействовать на течения событий в будущем. Попытки таких изменений дают энергетические «откаты», которые могут запросто загнать инициатора таких действий в учреждение, где любят халаты с длинными рукавами.

Перспективы массового применения
1. Рябина способна обеспечить стабильное радостное, приподнятое настроение у большого количества народа.
2. Стимулирует «выталкивание» проблем из области сердца у детей, что способствует их здоровью и активной позиции в познавании мира.
3. Искусство будет процветать.
4. Отдых или проживание на природе станет нормой для большинства людей.
5. Она поможет человеку осуществлять свой выбор в жизни. Многие из нас наивно полагают, что они свободны. Это далеко не так. Наши привычки, эмоции, мысли достались нам от наших предков. Они управляют людьми, делают за них выбор. В итоге человек не только не может управлять собственными психическими процессами, он даже, когда получает выкладку с доказательствами «марионеточности» своего поведения, кивает головой, но внутренне не доверяет сказанному. Многие не понимают, что же происходит на самом деле. Становятся заложниками в чужой игре.

Рябина, конечно, не сможет полностью освободить психику человека от управления, но поможет ощущать правильность действий и делать выбор в нужную сторону.

Сочетаемость с другими растениями
Береза, копытень, ясень, тимьян, тростник.
Сирень (Syringa vulgaris L.)
Общее описание
Относится к семейству масличных. Всем известный кустарник или небольшое деревце. Темно-зеленые листья сердцевидно-яйцевидной формы у сирени весной распускаются раньше, чем у других кустарников, и зелеными сохраняются до самых морозов. Все части растения имеют горький вкус. Ароматные лилово-фиолетовые или белые цветки собраны в большие метелки на концах ветвей. Цветет в конце мая — начале июня.

Сбор и заготовка
Цветки заготавливают в фазе бутонизации. Ветки с соцветиями срезают, связывают в пучки и, подвесив, сушат на воздухе. Листья собирают с мая по июль и сушат в тени на воздухе или в сушилках при температуре 40–60 градусов, рассыпав тонким слоем. Срок хранения сырья — 2 года.

Использование в народной медицине
Настой цветков сирени на воде используют при простуде, ОРЗ, гриппе, кашле, туберкулезе легких и одышке, поносах, язве желудка, малярии, коклюше.
Чай из сухих цветков сирени назначают больным эпилепсией. Почки рекомендуют при сахарном диабете. Свежие листья применяют для лечения ран.
Отвар почек, смешанный со свиным жиром, применяют при невралгиях.
Настой цветков сирени на спирте используют для облегчения и устранения ревматизма.

Психические свойства сирени
1. Сирень способствует проявлению в характере человека такой черты, как простодушие.
2. Листья дерева помогут вывести мелких психических паразитов из области второго центра, живота и головы.
3. Разжигает огонь души человека. Как следствие — душевные качества человека будут сильнее проявляться в жизни.
Многие понимают под душевными качествами доброту и сострадание. В моем понимании это не главные ее качества. Важнее всего способность оставаться человеком в любой ситуации. К примеру, некоторые люди, выдержав такие испытания, как война, потеря близких, «ломаются» на деньгах, спокойной жизни, теряя свое человеческое обличие… Многие, потеряв связь с душой, хотят ее восстановить, но не знают как. Сирень может помочь таким людям снова выйти на контакт со своей душой.
4. Область горла освобождается от негативной, блокирующей энергетики.
5. Это растение может улучшить взаимоотношения между человеком и лошадью. Ее можно рекомендовать людям, чья профессиональная или любительская деятельность связана с этими животными.
6. В присутствии сирени активизируется область нижней части ног, избавляются от наслоений суставы коленей.
7. Повысится интенсивность и степень отчетливости восприятия красок мира.
8. Каналы в области горла, связывающие человека с многовековыми наработками его рода (кармой в индийской терминологии), будут «рассасываться».
9. Сирень направляет внимание человека на канал полости рта и помогает обрабатывать информацию, поступающую из пространств, с которыми связан этот канал.
Такое психическое образование, как канал, формируется в процессе словесного выражения страданий и связывает силу человека его собственным мнением, что кто-то может ему помочь. Гораздо эффективнее было бы перестать просить у судьбы милости и взять на себя ответственность за то, что происходит в собственном организме, и тогда психика начнет работать — искать путь для решения проблем и задач. В данном случае сирень может оказать помощь, но занимать новую позицию по отношению к жизни придется все-таки человеку самостоятельно.

Перспективы массового применения
1. Воздействие сирени на психику имеет тенденцию к возвышению человека над бытовой суетой. В самом течении жизни может ничего не меняться, только человек не погружается с головой в повседневность и не подменяет реальную жизнь иллюзорной.
2. Сирени трудно проявить себя в городе, но если рядом посадить совместимое с ней дерево, то сила ее может развернуться. Первая помощь с ее стороны может прийти в виде избавления человечества от части кармических связей без их отработки. Это обстоятельство позволит людям почувствовать себя более свободными в проявлении своей воли.
3. Основное свойство сирени заключается в освобождении от прошлого опыта.

Уже много лет прошло с тех пор, как Россия встала на путь капиталистического развития. Однако у многих до сих пор живо прежнее отношение к труду, семейным отношениям и миропониманию. Это не дает стране развернуться. Сирень поможет освободиться от старого опыта, тем самым дав дорогу для нового.

Сочетаемость с другими растениями
Морковь, граб, можжевельник.
Тмин обыкновенный (Carum carvi L.)
Общее описание
Невысокое двулетнее растение с мелкими белыми или розоватыми цветками, собранными в зонтичные соцветия. Плод — продолговато-яйцевидная двусемянка длиной 3–5 см, распадается на два полуплодика, обладающих сильным ароматом и пряным вкусом. Цветет в первой половине лета, плоды созревают в июле-августе.

Сбор и заготовка
Лекарственным сырьем являются плоды тмина. Их заготавливают, когда на растении созревает не менее половины зонтиков. Сбор лучше всего проводить рано утром или вечером, чтобы не осыпались зрелые плоды. Стебли срезают и связывают в снопики. Растение можно также выдергивать с корнем, тогда семена будут более полноценными. Сушить сырье лучше в тени, в помещениях; хранить — в мешках или коробках. Срок годности сырья — 3 года.
Запах тмина — сильный, ароматный, вкус — жгучий, горьковатый, пряный.
Эфирное масло получают из свежесобранных и раздавленных плодов путем перегонки с водяным паром.

Применение в народной медицине
Тмин довольно популярен в народной медицине. Настой травы пьют при желудочно-кишечных заболеваниях, а также болезнях органов дыхания, зрения, при рахите; используют как мочегонное, нейтрализующее яды средство.

Психические свойства тмина
1. Тмин можно использовать как средство, нейтрализующее последствия колдовства, ведьмачества, психических проблем, связанных с проведением магических ритуалов, и корректирующее родовые проявления этого же порядка. Предпочтительно, сажая тмин, попросить его помочь в данном вопросе, и тогда, если он откликнется, ваши проблемы уйдут к нему в энергетику корней. Посадку желательно делать не менее 3 м в диаметре. Учитывайте, что уход и полив играют большую роль в процессе.
2. Тмин освобождает голову от посторонних влияний, под которыми следует понимать негативные тонкоматериальные воздействия живых существ, не принадлежащих к числу жителей планеты. (В данном случае я утверждаю не наличие иных форм жизни на Земле, а свойства тмина.)
3. Выращивание в домашних условиях способствует очень комфортным состояниям во время отдыха от житейских дел. Такой отдых не стоит тратить на чтение уже давно известных сюжетов, просмотр однотипных сценариев. Сядьте и созерцайте растение — это повлечет значительный сдвиг сознания в область новых энергий и восприятий, даст толчок от простого отдыха к активному; после получасового занятия силы восстанавливаются до максимально возможных и полностью уходит усталость.
4. Тмин делает активнее область пищевода.
5. Служебные будни хорошо скрашиваются в длительных морских путешествиях при помощи тмина.

Перспективы массового применения
1. Массовые посадки тмина могут дать значительный эффект в исцелении некоторых заболеваний. К ним относятся болезни легких, вплоть до рака, желудка. Область ног, ниже колен, тоже освобождается от застарелых недугов.
2. Тмин способствует устранению чувства усталости. Психика избавляется от груза дневных забот и напряжений всего лишь от того, что человек, проходя мимо растения, касается вниманием его листьев или запаха.
3. Растение, растущее около обеденного стола на кухне или в гостиной, создает атмосферу радости и счастья, тем самым способствуя созданию или поддержке гармоничных семейных отношений.
4. Напитки из семян тмина очень хорошо освежают психику. В данном случае имею в виду не мятную свежесть, а мягкую, разогревающую, светлую энергию, которая восстанавливает тело, освобождая его от ментальных шлаков.

Сочетаемость с другими растениями
Чеснок, пшеница, бобовые, миндаль, шлемник байкальский.
Укроп (Anethum graveolens L.)
Общее описание
Однолетнее травянистое растение с прямостоячим стеблем, достигающим в высоту до 1,2 м. Цветы желтые, собранные в зонтик. Плод — эллиптическая двусемянка, при созревании распадается на два полуплодика.
Цветет с июня по июль. Плодоносит с июля по август.

Сбор и заготовка
В медицине употребляется вся надземная часть растения и зрелые плоды.
Траву собирают во время цветения, до созревания семян, и сушат в тени, рассыпав тонким слоем.
Плоды заготавливают по мере созревания. Срезают соцветия с бурыми плодами, связывают их в пучки, подсушивают, обмолачивают и досушивают при температуре 30–40 градусов.

Применение в народной медицине
Настой укропа понижает артериальное давление при расширении сосудов, активирует сердечную деятельность, нормализует перистальтику кишечника.
Плоды укропа применяют при расстройстве пищеварения, одышке, болезнях дыхательных путей, печени, желудочно-кишечного тракта.

Применение в магии
Согласно народным поверьям, запах укропа не выносят ведьмы.
Энергетика этого растения нейтрализует действие колдовских чар, устраняет морок.
Настой помогает выгнать из организма энергетику намеренно посланной лярвы (беса, нежити, дивы).

Психические свойства укропа
1. Укроп — одно из растений, которое можно смело применять с целью концентрации внимания. Для этого следует приготавливать различные настои, действие которых можно направить на решение творческих задач, наболевших проблем, удачного исхода встречи, экзамена, медитации.
2. Дым, образуемый при сжигании укропа, может дать сильный эффект освобождения психики от колдовского канала, связывающего ноги человека и пытающегося направить его по неопределенному пути бегства от страха.
3. Энергетика этого растения отличается тем, что напрямую человек не может получить полной его поддержки. Для организации нормального процесса нужен посредник между укропом и человеком. Таким растением может быть чабрец (слабо), вишня (неплохо), грибы волнушки (сильно), одуванчик (тихо, но качественно).
Цикорий обыкновенный (Cichorium Intybus L.)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение с прямым ветвистым стеблем, покрытым жесткими волосками. Прикорневые листья собраны в розетку. Листья стеблевые, очередные. Цветки, как правило, голубые. Плоды — семянки.
Цветет с июня до сентября.

Сбор и заготовка
В лекарственных целях используются корни цикория, которые заготавливают осенью, когда розетка прикорневых листьев начинает увядать. Корни выкапывают, отряхивают от земли, обрезают надземные части, моют в холодной проточной воде, удаляют поврежденные, загнившие части и раскладывают в тени для подвяливания.
Толстые корни разрезают вдоль, а длинные — поперек на несколько кусков. Сушат в печах или сушилках при температуре 50–60 градусов, раскладывая тонким слоем в 3–5 см. Запах у сырья отсутствует, вкус горький.

Применение в народной медицине
Цикорий используется при желудочно-кишечных заболеваниях, как желчегонное и слабительное средство.
Народная медицина применяет это растение для лечения заболеваний кожи, печени, почек, селезенки, а также сахарного диабета. Цикорий успокаивает ЦНС и нормализует работу сердца.

Психические свойства цикория
1. Растение придает девушкам и молодым женщинам особую светимость. В ней кроется загадка и одновременно некая сила, которая может повысить способность к коммуникации с духами озер. Общение с этими сущностями может вывести человека на новый уровень понимания мира и дать новые возможности в осознании своего предназначения. Заручиться такой помощью — значит подружиться с силами, которые обладают возможностями, во много раз превышающими возможности нормального человека.
2. Для любителей цикория ярче светит солнце, и в теле ощущается разогрев без видимых физическому глазу причин.
3. Женские духи, перемещающиеся свободно в пространстве, будут иметь возможность выйти на контакт с человеком, подружившимся с цикорием. Такое общение может дать дополнительную силу для противодействия врагам. Также женские духи способствуют проявлению открытости миру, и поэтому человек получает больше информации от окружающего пространства, избавляется от страхов перед жизненными обстоятельствами и чувствует себя комфортно.
4. Благодаря цикорию активизируется творческая способность выражать себя через письмо (книги, статьи и т. п.). В таком процессе сильнее, чем обычно, будет участвовать сердечный энергетический центр.
5. Произойдет устранение кармических связей, связанных с колдовством и ведьмачеством, имевших место в роду человека. Такие связи размещаются на высших ментальных уровнях и слабо ощущаются человеком. Обычно они доступны людям с развитым экстрасенсорным восприятием. Но независимо от степени осознания их человек вынужден жить, учитывая действие этих слоев. Общество без особых оснований может бояться и обходить таких людей, которые, в свою очередь, чувствуют себя одиноко и тоже часто испытывают страх перед людьми.
6. Цикорий способствует избавлению от непонятных, тревожащих связей.
Под связями в данном случае подразумеваю следы, связывающие сознание человека с памятью рода и прошлыми событиями собственной жизни.
7. В присутствии цикория человек получит шанс пережить давно забытое состояние детской игривости и будет способен получать удовольствие от простых игр.
8. Цикорий обладает способностью растворять негативные психические программы, соответствующие четвертому и пятому уровням сознания (области горла и сердца). Это сказывается на качестве общения и способности выражать свои мысли. Открытое сердце позволит человеку жить более гармонично и комфортно.
9. Придает некую хозяйственность, деловитость.
10. Поможет выявить человека, который способен негативно повлиять на вашу судьбу.
11. Последователям Конфуция даст новое видение данного учения.
12. Способствует единению с природой, животными. Человек уже не сможет, как раньше, бездумно уничтожать растения и животных. Ему станут понятны процессы, которые толкают людей на подобные действия.
13. Выявит и устранит материнские программы, тормозящие развитие детей.
Мать реагирует на мир; ее чувства, эмоции, реакции, мысли впитывает психика ребенка. Ребенок учится у мамы еще до рождения. Это — естественный процесс, но часть этих сведений может тормозить развитие ребенка или мешать ему в жизни после рождения.
14. Открывает сердечный центр навстречу радости, необыкновенности.
15. Благоприятно воздействует на органы воспроизводства женщин.
16. Стимулирует естественное, ничем не ограниченное проявление эмоций, устраняет холодность и безучастность.
17. Устраняет поражения солнечного сплетения, разогревает организм. Это ведет к более смелому проявлению воли и, соответственно, реализации большего количества желаний.
18. Цикорий — особый ингредиент в смесях трав, способствующих проявлению лидерских качеств, таланта руководителя и мастерства.
19. Помогает встретиться совместимым друг с другом партнерам для создания семьи. Люди, встреча которых произошла при содействии этого растения, получат возможность жить в любви и гармонии.

Перспективы массового применения
1. Снизится уровень употребления рыбы, особенно в консервированном виде.
2. Сила профессиональных магов, рекламных деятелей и т. п. значительно ослабнет. Соответственно, снизится степень программирования населения. Люди начнут жить своим умом, взяв на себя ответственность за собственную жизнь.
3. Страх перед гнетом бюрократических правил, установленных государством, перестанет действовать на человека.
4. Личная сила человека будет направлена на реализацию устремлений человека в области обеспечения себя хлебом насущным.
5. Отношения с женщинами займут энергетически более высокое положение, сместившись с половых органов в область солнечного сплетения.
6. Люди начнут понимать степень своей необходимости друг другу, чувствовать время, когда следует быть вместе, а когда разойтись в разные стороны, перестав делать личную жизнь полем брани.
7. Появится новый пищевой продукт, изменяющий сознание людей коренным образом.
8. Растают ледяные кристаллы психики в области правой стороны от пупка.
9. Начнет рассасываться психическая отрава в области четвертого центра, и произойдет сокращение случаев заболеваний раком в этой области.
10. В обществе обозначится тенденция к снижению влечения к табакокурению.
11. Парфюмерия ослабит свое значение для женской половины человечества.
12. Уровень употребления спиртных напитков существенно снизится.
13. Люди станут значительно реже обращаться за помощью к лекарственным препаратам.
14. В общество вернется праздничное состояние детства.
15. Применение цветов цикория разгрузит карму рук, расслабит тяжелые, гнетущие, ограничивающие деятельность мастеров структуры ментальных порядков.
16. Область сердца приобретет высокую светимость, за счет чего будут чаще проявляться приятные ощущения, помогающие людям жить комфортно и полноценно.
17. Уменьшится количество психических заболеваний и отклонений.
18. Действия большинства населения перестанут быть сумбурными и хаотичными.
19. Снизится интерес к большинству фильмов.
20. Женщины, смотревшие раньше на мужчин как на объект сексуальной привлекательности или рабочую силу, начнут относиться к мужчине как к продолжателю рода, отцу их детей. Соответственно, произойдет изменение отношений к мужчинам, поскольку придет понимание влияния взаимоотношений родителей на развитие детей.
21. Появляется убежденность, что человек живет не зря, что его жизнь заслуживает уважения сама по себе, независимо от оценок и мнений других людей.
22. Сущности иных миров будут рады подружиться с человеком и иметь с ним общие взаимно интересные дела.
23. Станут чистыми источники потребления жизненно важных тонких материй.
Питание человека, кроме употребления пищи, напитков, включает в себя впечатления, энергетику, взаимодействия. В плане энергетическом каждый человек ищет и находит себе источник энергии. Один любит быть на природе, другой питается энергией своего партнера, третий подкрепляется в пространствах эгрегоров различных направлений. При помощи цикория можно сместить интересы человека и перевести его внимание на другие, более чистые и тонкие источники энергий.
24. Организм человека зазвучит по-другому. Его мелодия станет интересной, обаятельной, приятной.
25. Солнце изменит отношение к живущим на земле людям за счет того, что они, в свою очередь, будут по-другому смотреть на мир.
26. Уйдут в прошлое две сильные сущности, руководящие людским родом. Произойдет трансформация в женской половине человечества. В обществе снизятся тенденции к проявлению таких типов, как «деловая особа» и «простая невзрачность».
27. Дети станут умнее и послушнее. У них появится энергетика белого цвета в районе головы, которая обладает свойством ментально обрабатывать информацию, понимать процессы жизнедеятельности социума и стимулировать легкое, незлобное отношение к окружающим.

Сочетаемость с другими растениями
В совокупности с виноградом цикорий устраняет программы, связывающие руки и ограничивающие творческую деятельность.
Вербена с цикорием дарит приятные ощущения в области ног. Энергетика этого состояния распространяется вокруг человека и имеет свойства целительского плана, то есть способна восстанавливать и самого человека, и других людей, находящихся вокруг него.
Ваниль (натуральная) с цикорием дает сильный всплеск энергетики в области четвертого центра. Как следствие, расслабляется область половых органов, наблюдается тенденция к устранению грез наяву и слабостей характера.
Помидоры с цикорием дают эффект освобождения области ног и четвертого центра от психических шлаков.
Черника (Vaccinium myrtillus L.)
Общее описание
Многолетний низкорослый кустарник с прямостоячими ветвистыми стеблями высотой до 40 см. Листья — жесткие, с короткими черешками яйцевидной формы, по краю слегка пильчатые, расположены поочередно. Цветки шаровидные, сидят в пазухах листьев, летом при созревании превращаются в синевато-черные ягоды с сизым налетом.

Сбор и заготовка
Обычно сбор черники производится с конца июля до первых ночных заморозков с конца сентября до начала октября.
Полностью зрелые плоды собирают и сушат при температуре 40–50 градусов. Листья срывают молодыми и сушат в тени.

Применение в народной медицине
Чернику используют для восстановления зрения при близорукости, нарушениях сумеречного зрения, заболеваниях сетчатки, усталости глаз, возникающей от длительной работы за компьютером, чтения и профессиональных нагрузок.
Ягоды помогают замедлить процессы старения и служат профилактикой преждевременного ухода молодости. Растение также используют при поносах неинфекционной природы, ожогах, незаживающих ранах, экземе, трофических язвах.
В народе используют свойство черники предупреждать и лечить болезни желудка. Чай из листьев черники применяют при кашле, заболеваниях мочевого пузыря, кожных болезнях, воспалительных заболеваниях полости рта и горла.
Сок ягод применяют для лечения подагры, ревматизма.

Применение в магии
Традиционно в народе черника относится к растительным инструментам защитной магии. Считается, что она оберегает дом от негативной энергетики, вампиров и злых сил.
Депрессия, порожденная тьмой, нейтрализуется черникой. Отдельные индивиды из черники умудрялись изготавливать любовный напиток, а также эликсир молодости.

Психические свойства черники
1. При взаимодействии с черникой возникает отчетливый импульс в области сердца, который вызывает приятные воспоминания об отношениях с женщиной. Эти воспоминания перестают угнетать психику, становятся легкими.
2. Черника неплохо разогревает область копчика, что повышает активность людей, которые имеют проблемы с позвоночником.
3. Она привносит загадку и некую форму ожидания в жизнь, делая ее более привлекательной и интересной.
4. Способствует разгрузке ног от тяжелых психических наслоений.
5. Растение может выходить на контакт с маленькими детьми, передавая им некоторые знания. Поэтому, если заметите, что ребенок остановился около черники, не мешайте: пусть общаются.
6. Хлеб, в который добавлена черника, помогает «собрать» свое сознание, не прикладывая к этому усилий. Это способствует проявлению таких качеств, как мобильность и адекватность, что бывает особенно актуально в критических ситуациях.
7. При употреблении черники с молоком происходит освобождение психики от шлаков в области пресса и четвертого центра.
8. Напитки, приготовленные на основе черники, хорошо активизируют область рта, что помогает в произнесении особых изречений. Это свойство растения могут использовать специалисты в области магии слова, ораторы, заклинатели.

Перспективы массового применения
Черника способна спровоцировать ситуацию, при которой люди несколько изменят свое отношение к миру. Они будут смотреть на него как бы сверху, воспринимая всю масштабность пространства, и учитывать в своих действиях интересы природы.
Чистотел большой (Chelidonium majus L.)
Общее описание
Многолетнее травянистое растение. Стебель ветвистый. Листья очередные, сверху светло-зеленые, снизу голубоватые. Цветки ярко-желтые, собраны в зонтики. Плод — стручковая двустворчатая коробка.

Сбор и заготовка
Собирают надземную часть растения в период цветения.

Применение в народной медицине
Растение применяют при лечении аденоидов, гланд, десен.
Чистотел — эффективное средство, помогающее при респираторных болезнях, гайморите, гриппе, лейкозе, атеросклерозе, большинстве заболеваний и раздражений кожи, ожогах, гипертонии, астме, отравлениях, полипах толстой кишки, геморрое, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, почек и сердечной мышцы, а также фибромах, белокровии, зобе, подагре, ревматизме.

Психические свойства чистотела
1. Чистотел отличается особым свойством волновать сердце. Это волнение будит человека и подталкивает к активным действиям по решению жизненных задач. Ему становится не по себе, и за счет этого психика, пытаясь найти равновесие, приходит к выбору оптимального способа устранения проблемы.
2. Полоскание белья в воде с добавлением настоя чистотела служит методом очищения, избавления от негативной энергетики. Белье приобретает оттенок активности, насыщенности, вбирает в себя частичку энергии чистотела.
Известно, что сок некоторых растений, в том числе и чистотела, может оставлять пятна на теле и белье. Поэтому при их использовании будьте бдительны, предварительно определяя концентрацию раствора, подходящего для полоскания одежды.
3. Чистотел неплохо очищает область головы. Это его свойство можно применять в условиях мыслительных и информационных перегрузок.
4. Сила чистотела не всегда открывается человеку. Но, открывшись, может проявить в нем новые качества.
5. Растение благоволит рыбной ловле.
6. Помогает мужчинам найти спокойную и уравновешенную женщину.
7. Старые привязанности к очаровавшей вас когда-то женщине нейтрализуются.
8. Купание маленьких детей в настое чистотела дает им сильный энергетический импульс, который направляет маленького человека по пути развития, ведущему к высокой способности мыслить и творить.
9. Ментальные программы, которые человек впитывает с «молоком матери», рассеиваются при использовании чистотела в детском возрасте.
10. Банные психопрактики с участием чистотела и употребление водного настоя этого растения способствуют устранению последствий приворота, присушек и других магических действий, направленных на подавление воли человека.

Перспективы массового применения
1. Сфера бизнеса будет очищаться от людей, которые не держат своих слов.
2. Скрепляющие программы уйдут из пространства человека. Такие программы имеют свойство соединять (насильно) людей, которые (или один из которых) не хотят этого.
3. В обществе снизится уровень насилия, принужденных отношений, а также количество алкоголиков, никчемных, неприкаянных людей.
4. Искусство живописи приобретет новые тенденции развития.
5. Военные люди, служба которых проходит в море, начнут больше чтить честь мундира и понимать, что их профессия призвана поддерживать гармонию в жизни.
6. Люди, в чьих руках сосредоточена власть, изменят отношение к своей работе.
7. Изменится суть и характер государственных конфликтов.

Сочетаемость с другими растениями
Апельсин, ромашка, валериана, береза.
Шалфей луговой (Salvia Pratensis)
Общее описание
Многолетний кустарничек семейства губоцветных, высотой 0,3–0,7 м. Стебли ветвистые, листьев много. Листья супротивные, серо-зеленые. Цветки сине-фиолетовые, собраны по несколько штук в мутовки, образующие колосовидное соцветие. Растение ароматное.
Цветет в июне-июле.

Сбор и заготовка
В лекарственных целях используются трава и листья шалфея лекарственного. Первый сбор производят в начале июня, когда в листьях шалфея накапливается наибольшее количество эфирного масла, второй сбор проводится не позже октября.
Сушат траву шалфея лекарственного на открытом воздухе в тени или на солнце, раскладывая его слоем 40–50 см. Сушку нужно проводить при температуре не выше 35 градусов для предотвращения испарения эфирного масла шалфея. Срок годности сырья — не больше 1,5 года.
Высушенное сырье имеет горьковато-пряный вкус и ароматный запах.

Применение в народной медицине
Листья шалфея используют как дезинфицирующее, кровоостанавливающее, снижающее потоотделение, вяжущее, противовоспалительное, отхаркивающее и мочегонное средство.
Настои применяют для лечения стоматита, ангины и для спринцеваний при гинекологических заболеваниях.
В народе шалфей считается эффективным средством, помогающим при гастрите, бронхитах, свинке, заболевании печени, почек, дрожательном параличе.
Спиртовая настойка шалфея используется для продления жизни и стимулирования ЦНС.
Сок шалфея в смеси с солью применялся нашими предками для повышения вероятности зачатия.

Психические свойства шалфея
1. Помогает развить трехмерное видение пространства.
Большинство людей наивно полагают, что они видят пространство трехмерным. Это не так. Глаза воспринимают проекцию света на сетчатку глаза, которая является плоскостью по определению. Соответственно, и мозг интерпретирует всего лишь двухмерную картинку. Иллюзию трехмерного восприятия дают два глаза, поскольку они видят объект с разных ракурсов. Реальное трехмерное восприятие пространства мозг обеспечить не может. Но это может дать интуиция. Та форма видения, которую может дать шалфей, кардинально отличается от повседневной, привычной нам картины мира прежде всего тем, что объем воспринимаемой информации увеличивается в тысячи раз.
2. Это растение поможет научиться управлять собственной силой.
Следует учесть, что при пробуждении личной силы у многих людей, особенно у тех, которые занимаются практиками саморазвития, могут возникать неприятные ощущения, кажущиеся психические отклонения. Это — следствия неумелого управления силой или его полного отсутствия. Шалфей способствует регулированию таких процессов.
3. Поможет развить сестринское милосердие. При этом открывается второй центр.
4. Программы подсознания, соответствующие тигриным привычкам, уйдут. Речь идет о неком начале хищника, которому, чтобы прожить, нужно убивать.
Иной человек идет по жизни и мысленно убивает других людей. Убивает престарелых соседей, чтобы освободить квартиру. Убивает своих оппонентов. Убивает ненавистных ему людей. Часто убийство просто человеком не осознается. Мелькнула мысль — и все, даже не заметил ее. А она не так безобидна, как кажется.
Мысль запускает в пространство программу. Такие программы-убийцы сокращают жизнь как отправителя, так и получателя. Причем вторые в этом случае находятся в лучшем положении: не поддаться воздействию такой программы может помочь целитель, а также собственная активность и иные факторы. Автор же программы при ее сотворении впечатывает данную структуру в свое пространство психики. Количество подобных образований множится, психика утяжеляется. Этих людей начинают сторониться, а они не могут понять, в чем дело. В конце концов такие программы привлекают соответствующие события и к этому человеку. Что может случиться с такими «программистами», можете догадаться сами.

Перспективы массового применения
1. Шалфей неплохо себя чувствует в городе. При его массовых посадках люди станут легче и качественнее общаться между собой. Снизится количественный уровень заболеваний в области горла, типа ангин, кашля и т. п. Сильнее будут проявляться волевые качества человека.
2. В пространство станет меньше запускаться разного рода психопарализующих программ. Сила человека возрастет, и не всякий раз такое действие может пройти безнаказанно. Почему так происходит? Человек, имеющий силу, может не принять запущенную в его адрес программу и отослать ее обратно. Отправитель в таком случае попадает в ситуацию, которую можно охарактеризовать известной поговоркой: «Роющий яму другому сам в нее попадет» — его личная программа возвращается обратно и ложится грузом на его собственную психику.
3. Шалфей может подружить людей с миром растений.
Шиповник коричный, или майский (Rosa Majalis)
Общее описание
Кустарник с оранжевыми или красными плодами. Побеги защищены шипами. Цветки розовые, душистые. Плоды шаровидные или продолговатые, гладкие, оранжевые или красные. В народе считается кладезем витаминов.

Сбор и заготовка
Собирать желательно зрелые плоды. В замороженных плодах после их оттаивания витамины разрушаются.
Сбор начинают с конца августа, когда плоды приобретают оранжево-красную окраску, и до первых заморозков. Не следует удалять с плодов чашелистики, так как без них плоды быстро портятся, плесневеют. Сбор нужно немедленно доставлять к месту сушки.
Плоды шиповника следует сушить в сушилках при температуре 80–90 градусов или в печах на специальных решетках, поставленных друг на друга. Хорошо высушенное сырье должно разламываться в пальцах, но не перетираться в порошок. После сушки плоды очищают от чашелистиков.

Применение в народной медицине
Плоды шиповника содержат аскорбиновую кислоту, каротин, рибофлавин (В2), витамин К, цитрин (Р), сахара, дубильные вещества. Эти действующие вещества определяют уникальные лечебные свойства шиповника и отвечают за действие шиповника на организм человека.
Помимо поливитаминных свойств, шиповник обладает желчегонным, противовоспалительным, регулирующим деятельность желудочно-кишечного тракта, а также мочегонным действием.
Плоды шиповника применяются в виде настоя, сиропа, экстракта или порошка.
Лечение шиповником назначают при заболеваниях, вызываемых недостатком в организме аскорбиновой кислоты и некоторых других витаминов, при малокровии и истощении организма, при атеросклерозе, а также как средство, повышающее сопротивляемость организма в борьбе с местными и общими инфекциями (скарлатина, пневмония, дифтерия, коклюш и др.).
Используют шиповник при воспалительных заболеваниях печени и желчных путей в виде настоя и заварок. Масло из плодов шиповника применяют для лечения ран, ожогов.
Отвар шиповника очень хорошо помогает при недомоганиях ног и половых органов. Способ применения — ванночки с отваром.

Применение в магии
Убирает следы направленного сексуального желания ведьмы. Имеется в виду следующая ситуация.
Взаимодействие с сильным экстрасенсом, или ведьмой, оставляет в психике человека следы. Если происходит сексуальный контакт при участии обычного человека и мага, у первого остается сильная привязанность. В этом случае после расставания он может испытывать сильные негативные эмоции, которые захлестывают сознание человека и не дают ему жить. Это — печаль, тоска, безысходность, чувство одиночества. Я сам общался с такими людьми, о них писали Гоголь и Алексей Толстой, думаю, что такие случаи — не очень уж большая редкость, как могут считать некоторые.
Энергетика шиповника нейтрализует силу притяжения, эффект прилипания сознания людей к ведьме. Вишня, которая в принципе не очень хорошо совместима с шиповником, в данном случае способствует решению данной проблемы.

Психические свойства шиповника
1. Освобождает область ног от психических наслоений. В основном уходят ментальные программы, последствия мучительного продумывания множественных планов действий и нервотрепок, сопровождавших поиски выхода из критических ситуаций. Все эти психические действия собирают грязь в области ног. Эту грязь и помогает удалить шиповник при помощи активизации организма и собственной энергетики.
2. Шиповник активизирует силу сексуального выплеска во время мужского оргазма. Как минимум это значит, что сила приятных ощущений при половом акте возрастает. Как максимум для людей, ориентированных на социальное восприятие мира, это ведет к рождению крепкого, здорового ребенка, который будет обладать повышенной способностью к выживанию в трудных условиях существования.
3. Убирает остаточные негативные влияния продуктов убойного производства, которые были употреблены в пищу.
Остаточные эманации мяса и других продуктов убойного производства сохраняют в себе память убитых животных. Сюда включаются осознанность, сфера половых ощущений, особенности организации пищеварительных процессов, позиционирование по отношению к жизни, реакции на внешние воздействия, болезни, которыми животное болело перед смертью, страх смерти и т. п. Вся эта информация содержится в мясе. Человек (имеется в виду большая часть населения нашей планеты) при поедании мяса волей-неволей попадает под воздействие этих структур и эманаций. Вываривание не дает сильного эффекта очищения, тем более что бульоны, в которых варят мясо, как правило, не сливают, а используют в пищу.
Рерих Елена[18] утверждает, что мясо неплохо очищается при вялении его на солнце. Но в пищевой культуре России, к сожалению, такие методы приготовления мясных продуктов не особо популярны. Соответственно, при поедании мясных блюд люди по полной схеме получают все программное обеспечение, которое было свойственно животным. Это сказывается на поведении людей, их сексуальности, здоровье, отношениях в семье, обществе и прочих аспектах бытия. Люди, которые переходят на вегетарианский образ жизни, могут чувствовать, как изменяются их поведение, мысли, ощущения. Особенно это заметно через несколько месяцев следования вегетарианскому рациону, когда организм освобождается от физических и психических шлаков, отложенных при питании мясопродуктами.
Шиповник способствует нейтрализации действия этих шлаков.
4. При длительном употреблении шиповник позитивно действует на душу человека. Он открывает поток природной энергии человека, осветляет сообщения души и приносит в жизнь много хорошего и радостного.
5. Снижает степень вредного воздействия на организм блюд, которые готовят путем жарки на масле. Нужно заметить, что молодые люди, более активные, чем люди в возрасте, не подвержены сильному действию этих продуктов. Организм человека, ослабленного болезнью или находящегося в пожилом возрасте, уже не справляется с такой тяжелой едой. Как одно из следствий — появляющийся запах старости, негативно воспринимаемый окружением.
Такой запах можно удалять либо активным образом жизни, занятиями физкультурой, походами в баню, либо подходящей растительной пищей, в данном случае шиповником.
6. При сжигании шиповника высвобождается приятная легкая солнечная энергия. Сжигание лучше всего производить на костре из веток деревьев, во время процесса нужно внимательно смотреть на огонь и по мере возможностей получать оттуда приток энергетики. Одного часа хватит на изменение состояния в лучшую сторону. Эффект держится достаточно долго, от 4 часов до нескольких дней. Конечно, подойдет и камин, и другие способы сжигания, но, по моему мнению, костер в безлюдном лесу — лучшее место для таких практик.
7. Шиповник является прекрасным очистителем области горла. При его прикладывании, полоскании и других действиях производится размягчение и удаление энергетической слизи в горловой области. Это, в свою очередь, ведет к снижению соответствующих заболеваний, в том числе респираторных.
8. При вечернем употреблении шиповника появляется легкая радость с оттенком тревожности в четвертом центре. Эта энергия является неплохим стимулом к действию и может быть рекомендована мечтателям, которым тяжело проводить в жизнь свои планы.
9. Шиповник способствует избавлению от страха перед физической расправой со стороны властей.
Все предыдущие поколения формируют генетическую память, таким образом, все страхи, в том числе и исторического значения, накапливаются в информационном поле, относящемся к определенному роду. Сталинские репрессии породили массовое подавление личности. Инквизиция спровоцировала резко отрицательное отношение к людям, занимающимся колдовством, магией, ведовством. Социализм «подарил» обществу наплевательское отношение к работе. Тот, кто думает, что это уже позади, что все можно списать в историческое прошлое, заблуждается. Все живо, все существует в коллективном бессознательном человечества, в общем, и многих людей в отдельности. Страх расправы остается и регулирует наши действия, исподволь управляя нашей жизнью. Такой страх можно преодолеть только путем длительных специальных тренировок, а также психопрактик с участием растений, в том числе и шиповника.
10. Уходит тенденция к проявлению жесткого контроля со стороны женщин.
За примером далеко ходить не нужно. Достаточно взглянуть на то, как мать обращается со своим ребенком. При непослушании в ход идут грубость, одергивание, обзывание и иногда побои. Такое воспитание ведет к тому, что один ребенок будет подавлен и вырастет забитым, второй станет на путь сопротивления обществу и женской половине населения, и у него не сложится личная жизнь, третий проявит еще более экспрессивные свойства личности и вырастет садистом по отношению к женщинам.
Мы ответственны за то, какими вырастут наши дети. Для того чтобы дети были лучше нас, сердечнее, добрее, нужно что-то изменить в нас самих, и тогда в действиях, направленных на ребенка, что-то изменится тоже. Шиповник поможет снизить степень жесткости воспитания за счет того, что характер матерей станет мягче.
11. Шиповник имеет свойство ставить барьеры па пути к безрассудству.
Безрассудными называют такие поступки, которые ведут не к желаемому результату, а к вполне конкретной психической реакции, сопровождаемой эмоциональным выплеском. В качестве примера можно привести факт супружеской измены. При его обнаружении люди сразу начинают совершать безрассудные действия. Они желают, в первую очередь, устранить соперника (соперницу). Для этого применяется уйма отработанных технологий от прямого или косвенного давления на психику и совесть партнера до всяческого рода приворотов, угроз и упреков. Часто желается и ликвидация соперника. Человеку в этот момент времени не дано сесть и трезво разобраться в ситуации. Подумать о том, что если любимый (или любимая) ушел к другому партнеру, то явно тот чем-то ему интереснее. Устранение соперника или возврат партнера тем или иным способом не ликвидирует возникший интерес. Следовательно, существует вероятность новых измен. Рассудительный человек может прийти к мысли о том, что он мог бы измениться и стать за счет этого снова привлекательным для супруга. Именно так можно предотвратить распад семьи.
Шиповник способствует именно такому разрешению вопроса. Искать оптимальные пути, а не действовать, как учит опыт предков, выбрасывая в пространство безрассудные реакции.
12. Снимает психическую пелену, прикрывающую нечестную игру партнера.
В ходе эволюции люди привыкли обманывать других для того, чтобы выжить и быть успешными. Обман может принимать разные формы. Часто человек, проводя свою политику, разыгрывает целые комбинации, в ходе которых проводит свою линию поведения. Применение шиповника позволит человеку увидеть эту линию и разоблачить игру партнера. Под термином «видеть» в данном случае следует понимать психическое видение ситуации. Данная способность позволит не вовлекаться в чужие игры. Соответственно, возникает преимущество в проведении переговоров.
13. Шиповник удаляет следы психических ударов, нанесенных завистливыми родственниками.
Человек состоит из огромного количества электрических цепей. При интенсивной работе в пространство выбрасывается огромное количество электромагнитной энергии. Часть этой энергии может быть зарегистрирована приборами, другая часть пока не поддается фиксации известными науке методами. Люди наблюдательные могут воспринимать ее чувствами или изменением состояний организма.
Не видимая глазу энергия выбрасывается в сторону оппонента и накладывается на его психические структуры. Эти удары искажают психику и мешают действовать эффективно в различных ситуациях. Их можно нейтрализовать разными способами. Один из таких способов — употребление шиповника. Он поможет частично растворять следы таких энергетических ударов.
Следует заметить, что в зависимости от способа применения растения растворению подвергаются последствия воздействия, находящиеся в разных местах организма. Напитки из шиповника больше влияют на нижнюю часть живота; плоды, носимые на теле, — на низ живота и половые органы, живое растение — на горло и сердце.
14. Шиповник неплохо устраняет последствия родового программирования, ухудшающие положение человека в социуме. Не нужно быть ясновидящим, чтобы отметить, как дети повторяют поведение своих родителей. Часто они повторяют их судьбу вплоть до профессии, образа жизни и мировоззрения. Это происходит из-за того, что родители передают родовые поведенческие программы по наследству. Такие программы можно нейтрализовать или изменить. Растение может принять в этом участие, если у него есть предрасположенность к нейтрализации подобной программы. Шиповник — одно из таких растений.
15. Устраняет эмоциональные следы, остающиеся после вмешательства старых людей в жизнь своих молодых родственников.
Люди пожилые имеют склонность активно участвовать в устроительстве судьбы своих детей и внуков. Это участие сводится к поучениям, наставлениям, регулярной «кухонной» психотерапии и т. п. Старики остро реагируют, когда их пытаются поставить на свое место, полагают, что их опыт в данном случае может пригодиться наилучшим образом. В результате такой деятельности происходят обильные выплески эмоций, которые потоками энергий обрушиваются на родственников и близких, коверкая их психические структуры, портя настроение и ограничивая свободу действий. Как правило, когда старики готовят пищу, они вкладывают туда свои мысли, эмоции, программы реагирования. Поедая эту пищу, родственники старушек волей-неволей пропитываются посторонними программами, оседающими в их психике.
Эти программы и выплески можно нейтрализовать настоями шиповника (а также татарника). Такие настои можно пить после еды или разборок с престарелыми родственниками и соседями. К слову сказать, настои, сделанные на холодной воде из родников, гораздо эффективнее, чем настои на кипяченой воде, взятой из крана. Живая вода не уничтожает полезные вещества, как это делает хлорированный кипяченый напиток.
16. Способствует ослаблению привязанности к воспоминаниям детства.
17. Шиповник рекомендуется применять гимнастам, но не просто как витаминное, иммуностимулирующее средство, но как инструмент изменения психики, которое настроит организм на качественное выполнение упражнений и снизит последствия нагрузок.

Перспективы массового применения
1. В обществе возрастет интерес к легким мелодрамам.
2. Возрастет потребность в фейерверках.
3. Появится больше полных людей.
4. Кармы целых народов избавятся от следов средневековых казней.
5. Возрастет интерес и способность к рыбалке.
6. Женщины, психически отождествляющие себя с тигрицами, львицами, дома станут мягче.
7. Дети станут более способны к обучению.
8. Проявлений страха перед холодными оружием и его хозяйственными эквивалентами станет меньше.
9. Бессознательный страх перед кострами инквизиции и государственными табу начнет исчезать. Вследствие этого будет пробуждаться творческий потенциал людей, они станут обращать больше внимания на свои увлечения.
10. Многие женщины смогут успешно противостоять действию отдельных психических вирусов.

Сочетаемость с другими растениями
1. Вместе с морковью шиповник поддерживает проявления пристального внимания к Луне.
Луна сильно влияет на нашу жизнь. Это учитывают астрологи при составлении гороскопов. Из этого исходят люди, создающие лунные календари. На это обращают внимание специалисты народной медицины. Такой интерес позволит открыть новые, неизвестные свойства спутника Земли, позволяющие эффективнее отслеживать скрытые процессы человеческой жизни.
2. Как уже упоминалось, татарник неплохо работает в паре с шиповником.
Татарник хорошо отражает психические нападения на человека. Нельзя сказать, что это панацея от всех напастей, но определенные негативные воздействия ему вполне «по плечу».
3. Смесь шиповника с рябиной активизирует область солнечного сплетения. Смесь с черной рябиной освобождает горловую область и нижнюю часть головы от разного рода психических наслоений.
4. Шиповник в смеси со щавелем успешно чистит область головы, делает ее светлой и снижает жесткость мыслительных процессов.
5. Неплохо сочетается с дурманом, который усиливает его действие и распространяет на весь организм. Как следствие — состояние повышенной активности, уверенности в себе.
* * *
Несмотря на ограниченный список растений, приведенных в разделе, полагаю, что этой информации вам вполне хватит, чтобы приступить к собственным психическим практикам. Начнете использовать знания — придет опыт, сформируете свои методы и техники, будете опираться на собственные наблюдения.

Послесловие
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Тема, которой посвящена данная книга, неисчерпаема. Хочу отметить, что есть еще более важный и обширный вопрос, при рассмотрении которого эта работа стала бы всего лишь отдельной главой. Я говорю о практиках исполнения желаний.
Осмысление процессов постановки, выбора и выполнения целей, того, к чему они ведут, того, что лучше не делать, а если делать, то как избежать негативных последствий, как добиться реализации практически невыполнимых желаний, — вот неполный перечень аспектов, которые сложно понять даже при помощи растений. Для этого нужны иные знания. Именно они относятся к теме «практика исполнения желаний». И, возможно, об этом будет следующая книга.
Также представляется возможным в будущем подготовить и выпустить «Энциклопедию психического действия растений», которая будет содержать описание свойств около 200 растений.

С давних времен человек ведет работу по изменению растительного мира. Его исследовательская деятельность в основном касалась таких вопросов, как питательность растения, увеличение его размера и улучшение вкусовых качеств. Привлекались такие практики, как селекционирование и скрещивание. Растения с течением времени становились все вкуснее и больше, но теряли исходные природные качества. Они становились такими, какими их хотел видеть человек.
Если серьезно отнестись к проблемам, затронутым в книге, то нельзя обойти такой важный аспект, как селекционирование растений, исходя из принципа более эффективного проявления их психических свойств. Если мы хотим получить хорошие результаты, то необходимо вывести новые виды растений или улучшить существующие.
Представляется возможным усилить действие любого растения в заданном направлении. Принцип селекционирования известен давно, он описывается даже в школьных учебниках. Он же нам дает и ключ к реализации намерения по улучшению свойств растений.
В почву высаживаются растения в большом количестве, по созреванию урожая отбираются несколько семян, наиболее подходящих по качеству. На следующий сезон высаживаются выбранные семена, после отбор повторяется снова. И так до тех пор, пока селекционер не будет удовлетворен результатом.
Если подойти к теме с научной точки зрения, то нужно учесть еще и действие почвы, подкормки, если она есть, личности человека, который проводит селекцию, растений, которые окружают место посадки, и т. п. В целом получается очень интересная задача. Например, мандарин известен своими успокаивающими, гармонизирующими свойствами. Он хорошо помогает выйти из депрессивного состояния. Если поставить задачу вырастить сорт мандарина, у которого это свойство будет проявлено сильнее, чем у имеющихся в наличии растений, то этот сорт будет иметь огромные преимущества перед своими сородичами.
Приведем другой пример. Дурман. Это растение в небольших количествах характеризуется сильно проявленным успокаивающим действием, причем человек ощущает покой в эмоциональном смысле. Однако это растение не может похвастаться приятным вкусом, и просто так, для удовольствия, есть его никто не станет. Если вывести растение, похожее на дурман по психическому действию, но обладающее хорошими вкусовыми качествами, то оно будет иметь превосходящие качества перед другими растениями этого вида.
* * *
На выведение новых сортов потребуется время. Ведь, кроме непосредственной работы, потребуется еще время для развития интуиции и обучения навыкам работы с ней. Думаю, что неплохо было бы в будущем организовать свое сообщество и место, где можно было бы делиться навыками и успехами в данной области.
Приглашаю людей инициативных, исследователей и просто любителей растений к совместным действиям в данной области. В первую очередь нужны спонсор и организатор ресурса с форумом в Интернете. Я сам могу выступить как координатор действий этого сообщества.

Напутствие
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Внимательно изучив эту книгу, освоив приведенные в ней практики, можно смело приступать к реализации самых заветных желаний. Помните, что неисполнимых желаний не бывает, человек способен любое из них сделать вполне достижимым. Что невыполнимо в одних условиях, то может стать выполнимо в других. Применение растений — мощное подспорье в этом деле, которое используют очень немногие.
Изучайте книгу, применяйте знания на практике и изменяйте свою судьбу.
Удачи вам.

Источники информации
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Такого рода информация, как латинские названия, описание растений, опыт народной медицины и магии, была взята из разных источников. В написании книги не было применено прямого копирования текстов, передан лишь смысл, когда это было необходимо. Соответственно, всю литературу, оказавшую мне неоценимую помощь при написании этой книги, привожу единым списком здесь, в конце издания, без указания постраничных ссылок на соответствующие фрагменты работы.
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Примечания

1 Генрих Саулович Альтшуллер (лит. псевдоним — Генрих Альтов) — автор теории решения изобретательских задач и теории развития технических систем, а также автор теории развития творческой личности; изобретатель, писатель-фантаст. — Здесь и далее примеч. ред.

2 Семен Давидович Кирлиан (20 февраля 1898 — 4 апреля 1978) — советский физиотерапевт, изобретатель и исследователь. Вместе со своей женой Валентиной Хрисанфовной разработал новый способ фотографирования объектов различной природы посредством газового разряда, позволивший наблюдать факт излучения света атомами или молекулами. В настоящее время этот способ стал основой нового вида фотографии, которую теперь принято называть газоразрядной, а за самим способом закрепилось название «газоразрядная фотография по методу Кирлиан» или сокращенно «Кирлианография».

3 Саман (от тюрк. «солома») — строительный материал из глинистого грунта, высушенного на открытом воздухе. Имеет также другие названия: глинобетон, глинофибробетон, глиносырцовый материал. Используется для возведения стен и (в сухом климате) заборов. Во влажном состоянии саман мягкий и легко укладывается в опалубку или внавал в виде глиняных лепёшек, валиков. Часто используется в виде параллелепипедов стандартных размеров, высушенных заранее. Это так называемый необожженный кирпич-сырец. С V–IV тысячелетия до н. э. широко распространен в безлесных районах. Ныне применяется главным образом в странах Азии для строительства малоэтажных построек. В России саманные дома часто встречаются в сельской местности на Северном Кавказе и на территории Украины, в южных и центральных областях.

4 (~) 38 цветочных снадобий Баха восстанавливают наш баланс, позволяют справиться с негативными эмоциями и проблемами повседневной жизни. Снадобья предоставляют нам прекрасную возможность облегчить травмы, полученные нами на жизненном пути.
Они были созданы врачом, доктором Эдвардом Бахом, разочаровавшимся в ортодоксальной идее лечить болезни лекарствами, подчас вызывающими вредные побочные эффекты. Его система лечения основана на воздействии на человека и не только лечит от болезни, но и устраняет коренные причины проблем со здоровьем. Он был убежденным сторонником теории, что здоровый дух делает здоровым и тело.

5 Оба упражнения взяты из материалов курса: «Современные методы сенсологии в народной и традиционной медицине» в НОУ ВПО «Институт социального развития естественных способностей». Санкт-Петербург, 2005 год.

6 Александр Леонидович Чижевский (1897–1964) — советский биофизик, основоположник гелиобиологии, аэроионификации, электрогемодинамики, поэт, художник, философ. Одним из первых рассмотрел природу живого организма во взаимосвязи с физикой микромира, биофизикой, космическим естествознанием. Ученый и изобретатель, поэт, художник и философ, он еще при жизни заслуженно именовался «Леонардо да Винчи ХХ века».

7 Энтеоген (с др. — греч., буквально означает «становление божественным изнутри») — класс растений, использующихся для достижения состояния измененного сознания. Энтеогены применяли древние шаманы для вхождения в «мистические состояния», в которых они «общались с духами и божествами». В современном мире этим термином объединяют ряд легальных и нелегальных психоактивных веществ различного рода действия.

8 Координатный массаж разработан В. В. Тонковым. Я трансформировал его для своих нужд и описал в данной книге. Этот вид массажа направлен на обработку заданных поверхностей тела или точек, вычисленных при помощи интуиции и определяющих конкретное заболевание или какую-то некорректную работу в организме. — Примеч. авт.

9 Меметика — подход к эволюционным моделям передачи информации, который основывается на концепции мемов, рассматривающей идеи как единицы культурной информации, распространяемые между людьми посредством имитации, обученияи др. В настоящее время выделяется как самостоятельная научная дисциплина.

10 Ричард Броуди более всего известен как автор программы Microsoft Word. Его первая книга, посвященная самосовершенствованию, «Одобри свое прошлое», получила признание во всем мире и стала бестселлером. Его книга о меметике «Психические вирусы» открыла новую эру в изучении этой науки. На протяжении 52 недель она входила в сотню самых популярных книг Интернет-магазина Amazon и была рекомендована рядом высших учебных заведений в качестве учебника.

11 Грануляция — сочная ярко-красная ткань с зернистой поверхностью, развивающаяся при заживлении ран и очагов воспаления. Грануляции богаты кровеносными сосудами и молодыми клетками соединительной ткани, которые быстро размножаются и замещают погибший участок ткани. При избыточном образовании грануляций (например, в окружности свищей) — так называемое «дикое мясо» — нарушается заживление. Такие грануляции удаляют хирургическим путем.

12 Гужевой транспорт — вид дорожного (безрельсового) транспорта, как грузового, так и пассажирского, в котором транспортные средства (повозки) приводятся в движение животными. В качестве тягловых животных используются лошади, волы, буйволы, ослы, мулы, собаки, олени и др.

13 В традиционной медицине дурман считается ядовитым растением.

14 Будьте осторожны! Мандрагора считается ядовитым растением; корни, плоды и семена ее содержат психоактивные алкалоиды: атропин, гиосциамин, мандрагорин, скополамин, благодаря чему растение является еще и сильнодействующим галлюциногеном.

15 Существует ядовитый вид можжевельника — казацкий можжевельник. Плоды у него, в отличие от можжевельника обыкновенного, черно-синие с восковидным налетом, и в них не 3 косточки, а 2. Листья плоские, прижатые.

16 Речь идет о фильме «Игра»(англ. The Game, 1997 г.) — психологическом триллере режиссера Дэвида Финчера, с Майклом Дугласом в главной роли, на тему игры в альтернативной реальности.

17 «Город Солнца»(итал. La città del Sole; Latin: Civitas Solis) — философское произведение Томмазо Кампанеллы, написанное в жанре «утопия». Кампанелла был итальянским священником, который планировал освободительное восстание с целью свержения испанских захватчиков. План был раскрыт, а Кампанелла брошен в тюрьму, где провел 27 лет. Именно в тюрьме был написан ряд произведений, одно из которых — «Город Солнца». Работа была написана на итальянском языке в 1602 году, латинскаяверсия написана в 1613–1614 годах и издана во Франкфурте в 1623 году, является рассказом путешественника о посещенной им стране-утопии.

18 Елена Ивановна Рерих (1879–1955) — русский религиозный философ, эзотерик, писатель, общественный деятель. Утверждала, что методом яснослышания получала послания от Махатмы Мориа, которые были изданы серией книг о религиозно-философском Учении Живой Этики («Агни Йога»)
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